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RESU MEN

La poblacion  en donde se encuentra mayor incidencia de vialencia sexual es con
el sexo femenino, "tanto mujeres como menores de edad” (nifias y nifios) siendo
ellos el blanco mas frecuente de agresiones sexuales. El problema del abuso
sexual requiere de una atencion y deteccion cada vez més oportuna, teniendo el
profesionista y en particular el psicéloge una labor muy importante en el campo

de la prevencion y en especifico bajo el nivel de prevencion primaria.

Por lo tanto la presente tesis se estructurd bajo este nivel de prevencion, teniendo
como parte fundamental que nifas y nifos adquieran los conocimientos y ta
informacién adecuada para prevenir ser victima de abuso sexual, esto, a través de
la implementacion del taller de prevencidn al abuso sexual infantil dirigido a nifias
y nifios de 9 y 10 afos de edad, asistiendo al tercer grado de primaria,

participando los padres como apoyo y reforzadores en las tareas de sus hijos.

E| taller se desarrolld en 20 horas a lo largo de 10 sesiones, este trabajo tuvo
como fin facilitarles las herramientas bdsicas para una prevencion oportuna para
su seguridad personal. Observandose al término del taller cambios significativos
en las evaluaciones (pre-test y un post-test), los resultados en los nifios (as)
fueron positivos y fructiferos, resaltando los conocimientos adquiridos después de
la evaluacion, ademas fue primordial la evaluacion (post-test) en los padres de
familia, quien referian la importancia del tema, ya que apreciaron actitudes

diferentes antes y después de haber integrado a sus hijos al taller.

De esta forma se obtuvieron exitosamente resultados, a fin de que en su vida

futura logren poner en practica lo adquirido y defender sus propios dereches.



INTRODUCCION

En la actualidad la violencia ha ido en aumento y se agrava cada dia mas, se
presenta sin imporlar las condiciones de hacinamiento, crisis economicas,

descontento politico y social {(Valladares, 1993).

Un tipo de violencia que se presenta dentro de las relaciones humanas aun en
tiempos de paz social es la "violencia sexual” la cual se distingue por el uso de
poder vy, la dominacion mediante la imposicion de la relacion sexual en sus
diferentes manifestaciones. Este tipo de violencia se puede encontrar desde las
agresiones fisicas, verbales de contenido sexual en ambientes laborales y
educativos, el incesto, el abuso sexual infantil y en su expresion mas grave fa

viclacion (Alcantara 1989 y Corsi 1994).

Se ha catalogado a la violencia sexual hacia las mujeres y los nifos (as) como un
problema grave, pero lo es mas en los infantes, ya que ellos se encuentran
todavia en mayor desventaja que las mujeres, puesto que son los sujetos que se
ubican en la posicion inferior de la escala jerdrquica y que por lo mismo deben

sbediencia hacia todo adulto ya sea, hembre o mujer,

E| abuso sexual ha sido descrito como el delito oculto, ya que muchos nifios (as)
prefieren guardar lo que les ha pasado, sin embargo éste problema ha existido
siempre y es tan antiguo como el propio género humano (Valladares 1997,

Gonzalez, 1993 y Lenett 1987).

A pesar de que éste problema es tan antiguo, Finkelhor {1880} y COVAC {1295},
refieren que no se le habia otorgado importancia tanto a nivel legal como
psicologico, sino hasta la década de los 70°s gracias a los movimientos feministas

y de la defensa del menor, donde se cred la legitimizacion profesional y maral del



abuso sexual infanlil, siendo éste el eje principal que se desarrollo durante la

realizacion del presente trabajo.

El abuso sexual infantil es el contacto sexual a la fuerza, en el caso del nifio, el
contacto sexual puede incluir la manipulacién o el exhibicionismo de sus 6rganos
genitales o que un nifio mayor o un adulto le pide que le manipule sexualmente. A
veces el contacto es oral, incluyendo el intento de penetracién en la vagina o el
ano o en casos contados la penetracién. Algunos tipos de abusos no involucran el
contacto fisico ni caricias, al nifio se le puede obligar a mirar los organos
genitales, o se le puede decir que se quile la ropa o se exponga de alguna
manera; el adulto o adolescente lo utiliza para estimularse o gratificarse

sexualmente. (Fay 1984, Revista femenina 1986, Araujo 1991 y Maher 1892).

A este respecto Alcantara (1989) sefiala que también tendra caracter de abuso si
ia relacion que se establece implica una coercion mas de tipo sentimental que de
fuerza fisica, ademas se puede ubicar como un ejercicio de poder del adulto hacia
el nifio, en donde el infante no tiene la capacidad de revelarse o manifestar su
opinién. En determinado momento, el adullo pese a lo que haga, se ve respaldado
por el sistema de jerarquia, donde €l representa {a autoridad y muchas veces al
ser descubierto, utiliza argumentos que ponen en tela de juicia fo que el nifio ha

comentado.

La mayoria de los nifios (as) atacados sexualmente son victimas de alguien que
conocen, el 90% de abusos infantiles se deben a personas conocidas, a menudo
por un pariente cercano o un amigo de la familia, que se aprovechan de su
posicion de conftanza a través de un periodo de tiempo. Si advertimos a los nifios
salamente sobre desconocidos, [os dejamos indefensos ante otros agresores {Fay

1984 y Finkelhor 1980).



Las causas del abuso sexual infantil y otros delitos sexuales son de diversos tipos:
a) Socioculturales, hacia grupos vulnerables como son los nifios (as),
minusvalidos, marginados que han sido sometidos al ejercicio de quienes tienen
pudor. b) Educativas, la educacion de ta sexualidad es un proceso por el cual se
informa y se forma individuos a través de su desarrollo personal involucrando
conceptos tales como sexo, sexualidad, genitalidad, entre otros, sin embharge en
raras ocasiones es impartida. La informacion acerca de la sexualidad, llega a
través de la educacion informal, no formal y formal, sin embargo no siempre es la
adecuada y se manifiesta en el adulto que abusa del menor y en lo que respecta
a la victima por carecer de informacion preventiva y formacion sobre sexualidad.
Ademas se ensefia a los nifios |as partes de su cuerpo. Sin esas palabras no es
posible hablar sobre el abuso sexual con las palabras especificas que se
necesitan para proporcionar alguna informacion Util. (Fay 1984, Glasser 1997 y
Rubio 1994).

El abuso sexual infantil tiene severas repercusiones, a nivel psicoldgico, conducla,
escolar, familiar y social, afectando la integracion fisica y emocional de ia victima,
teniendo consecuencias a corto y largo plazo. A este respecto Glasser (1997),
sefala que es importante comprender el tema, identificarlo, cuando ocurre y
establecer las formas apropiadas de intervencion terapéutica para la victima y sus

familiares y sobretodo las alternativas de prevencion.

Es dificil conocer de manera precisa cuantos casos de abuso sexual en menores
ocurren realmente, ya que es un delito poco denunciado, pero sin embargo existe
demanda, a este respecto, fue importante tener una estadistica precisa del indice
de violencia sexual cometido en menores de edad, encontrando que en el Centro
de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual CAMIS. en la Procuraduria
General de Justicia del kstado de México, se revela y conslata que en las
estadisticas de 1997 se obtuvo un 55.6% de viclimas de violencia sexual lo cual
comparando con 1998 se reporto un 56.6% de alencidn a victimas en menores de

edad: ninas y nifios, lo que nos indica la importancia de dotar a los infantes de las



herramientas basicas y necesarias para proteger su seguridad, ante situaciones

de abuso.

Para minimizar éste delito es necesario que los padres de familia tambien
conozcan este tema y se integren, siendo elios los ejes principales de otorgarles
una educacion y conocimientos adecuados para que puedan protegerse. Por
consiguiente en el taller de prevencién al abuso sexual infantil participaron los
padres de familia cuya finalidad de integrarlos solo en unas sesiones fue como
observadores de sus propios hijos y de su interaccién con los demés
compafieros y sobretodo de sus participaciones, independientemente del tema,
ademas fue de vital importancia el apoyar y reforzar las tareas al término de cada
una de las sesiones ya que iamentablemente hay familias que aun existe dificultad
para manejar temas con sus hijos y en especifico la sexualidad siendo la base
fundamental para abordar el tema que trata el taller de prevencion al abuso sexual
infantil, ya que hay ocasiones en dénde los tutores llevan a sus hijos a un curso
yfo taller, pensando que solamente les concierne a ellos, pero en este caso fue
fundamental el apoyo y la participacion de los Padres y mas aun como
reforzadores de lo adquirido en sus propios hijos, sobretodo en sus actividades en

casa, y asi fomentar mas su comunicacion.

A partir de lo anterior, se desarrollo ésle trabajo cuyo objetivo fue que nifias y
nifios desarrollen habilidades para adquirir conocimientos sobre si mismos, su
sexualidad y sus derechos, asi como su seguridad personal para prevenir el abuso
sexual esto través del taller, creado como un espacio en donde nifas y nifos

obtengan los conocimientos basicas de una manera dinamica.

Ahora bien para poder estructurar el taller, fue elemental coneccer tedncamente €!
tema, y haber consultado informacion especifica misma que sustenta el desarrollo

teonico-practico de este trabajo desde su origen y las causas que lo predisponen.



De esta forma la presente tesis se dividid en 2 partes: ja primera tedrica,

integrada por los siguientes tres capitulos.

En ef primer capitulo se desarrolla la conceptualizacién del abuso sexual infantil,
que aborda desde el fendmeno de la violencia y el maltrato, en sus diferentes
manifestaciones y en particular el abuso sexual infantil, clasificando como un tipo
de maltrato, se describe, aspectos ledricos desde su definicién, caracteristicas
victima-victimario, etiologia y concluyendo con algunos factores que predisponen

la victimizacion,

En el segundo capitulo especifican las consecuencias yfo indicadores
psicoldgicos, fisicos, familiares y sociales manifestados cuando un menor ha sido

victima de abuso, asi como algunas caracteristicas que presentan los infantes.

En el tercer capitulo se describe la intervencion y las alternativas para proceder
tanto el profesional como e aduito que esta involucrado con nifos, y en particular

a los padres de familia, proporcionandoles sugerencias para la prevencidn.

La segunda pare esla conformada por una investigacion empirica, en la cual
fue aplicado et laller de prevencion al abuso sexual infantil, desarroltado

melodoldgicamente y analizando la eficacia del mismo.

Finaimente se concluyd con resultados y conclusiones donde se observd un
cambio en los conocimientos y habilidades en los participantes. Por lo que se
deduce de manera general que la falta de conocimientos acerca de este problema,

aumenta el indice de nifios victimizados.
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CAPITULO |

CONCEPTUALIZACION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

El presente capitulo comprende elementos importantes como el fenémeno de
la violencia y el maltrato en sus diferentes manifestaciones, enfocandonos
especificamente a los nifas (0s), y en particular al abuso sexual infantil,
contemplando tedricamente desde su definicion hasta las posibles causas que
originaron este problema, finalmente se describen de manera general, algunos
factores relacionados con el tema del abuso sexual. Dentro de la sociedad el
abuse sexual infantil (A.S.1) ha sido considerado como el fenémeno social
que nos hace participes y promotores de una deteccién y atencidn cada vez

mas oportuna y objetiva siendo el tema de nuestro interés en este trabajo.

1.1. ANTECEDENTES DE LA VIOLENCIA Y EL MALTRATO

La violencia es y ha sido un problema que involucra a toda la sociedad, no
respeta, edad, nivel socioecondmico, cultura, ni sexo. No es una caracteristica
de la época moderna ya que ha existido desde los inicios de la humanidad, sin

embargo es importante conceptualizar el término.

La patabra violencia viene de la voz latina * viotetine” y significa accién contra
el natural modo de proceder y se dirige de una persona a otra, a un animal u

objeto (diccionario enciclopédico, 1980).



Autores como Finkelhor (1980), Valladares, (1993), Guisa, (1993) y Gonzalez
(1993), entre otros, comparten la definicion de Carritlo (1992), por considerar la
mas completa en cuanto al concepto, descrita como * un comportamiento que
tiene la intencion de producir el dafo fisico o psicologico a otra persona,
ademas, ésta es un acto que puede ser planeado, calculado y dirigido hacia
uno o mas personas, considerandolos como una conducta aprendida que se
origina de un grupo o un sistema y que por tanto es factible de modificar
{Carrillo 1992 y Corsi, 1994 ).

Al respecto Barreiro (citado por Cano, 1980), sefiala que la violencia es el
resultado natural de una situacién de injusticia y opresién de unos seres
humanos sobre otros que se expresan mediante hechos de caracter
compulsivo, que pretende llegar hasta diversas manifestaciones de la fuerza
bruta, 0 a través de varias formas de coaccion psiquica, moral ejercidas
personal o colectivamente.

Conceptualizando éste fenémeno podemos determinar que el uso de poder y
la dominacion se ejerce y se manifiesta socialmente con los individuos
jerarquicamente mas desprotegidos, fa cual implica una discriminacion fisica o
simbélica debido al género y edad cronolégica, manifestandose la violencia
en diversas formar. Cuyos resultados son igualmente destructivos para la

integridad humana.

Posteriormente, se define el maltrato y asi encontrar una relacion entre ambos
conceptos considerando las aportaciones de los autores que han sido

consultados bibliograficamente para la elaboracion del desarrolio de éste

trabajo.



El maltrato:

El maltrato, ha sido definido como el conjunto de agresiones que una (s)
persona (s) infringe a otra (s) y que va desde palabras golpes fisicos hasta la

violencia sexual (Gonzélez, 1993 y Cassball, 1992).

( a.- Maltrato fisico: {esiones organicas dirigidas a
dafar. La severidad puede varias desde golpes
menores hasta hematomas o fracturas.

Manifestaciones b.- Maltrato verbal: agresiones directas o
del < indirectas dirigidas a herir emocionalmente al

individuo.

maltrato
Discriminacion Subordinacién
(Distincion generada implica someter al
por la punicidon de individuo contra su
clases sociales) voluntad.

c.-Maltrato sexual: Agresion cuyo objeto es la
relacién sexual aun en contra de los individuos,
deja secuelas fisicas como emocionales y
sociales.

Considerando la definicion de Gonzalez (1993} y Cassball, (1992) que sefiala
al inicio de éste apartado y las manifestaciones del maltrato que se mencionan,

podriamos definir el fenémeno del maltrato, aunado con la aportacidén de
Kempe (1979).

Concluyendo de la siguiente forma:
El maltrato es toda cambio intenso y/o imprevisto ocasional o persistente en e!

medio de! individuo causandole angustia y/o diversas emociones.

Bordes {1992), refiere a pesar de que no hay una clara delimitacién entre
ambos conceptos de violencia y maltralo, de manera intuitiva podemaos
diferenciartos en funcion de que la violencia adquiera los grados o niveles mas

altos del maltrato, siendo ésta fisica o no, simbdlica, moral 6 racional (Adler



citado en INMEXPI, 1996). En ambos fenomenos estan presentes diversas
manifestaciones de poder generandose en la calle, casa, escuela, familias
siendo las mujeres y los nifios uno de los grupos que han padecido estos tipos
de maltrato, siendo éste ultimo, “los nifios”, el tema a tratar y de mayor interés
para nosolros. Sin embargo es fundamental abarcar |a violencia en fa mujer y

posteriormente en los NiRoS.

Al hablar de manifestaciones de maltrato, sefialamos la discriminacion, esta la
podriamos entender como la discriminacion de |a mujer, la cual ha sido victima
socialmente al abuso de poder que el vardn o esposo ejerce sobre ella,
humillandola, golpeandola, agrediéndola de forma direcla o indirecta e
inclusive causandole la muerte misma que la mujer no puede hacer con el
hombre, hasta lo que se vive en dmbitos laborales, y escolares, y politicos
(Alvarado , 1993).

Revista femenina (1986), sefiala que los llamados grupos feministas son los
que han luchado por disminuir o si es posible “efiminar la violencia” y la
discriminacion contra la mujer en todos tos ambitos de la vida social y familiar,
en el cual influyen diversos aspectos econdmicos, culturales, e ideoldgicos que
afectan de manera directa en la violencia contra la mujer y principalmente en
los nifios (Glasser, 1997 y COVAC, 1895).

Para estos problemas se ha tratado de apoyar por medio de grupos
organizados o movimientos sociales por ejemplo: el nuevo reglamento de la
ley de asistencia y prevencion a la violencia intrafamiliar del Distrito Federal,
decretada por el Presidente de la Republica Mexicana, en enero de 1997,
como “ proteccion a la familia”, esta ley surge debido a los problemas que se
generaban en tarno a 1a familia. Asi como ésta se ha implementado, también se
han realizado programas y movimientos encaminados a la proteccién e

integridad de la mujer.



Al respecto Corsi (1994), sefiala que en el comienzo de los afios 70s. La
creciente influencia del movimiento feminista resulté decisiva para atraer la
atencién de la sociedad sobre las formas y consecuencias de la violencia
contra las mujeres, progresivamente, se comenzé a descorrer el velo scbre
otros fenomenos muchos mas extendidos de lo que se creia. Por ejemplo, et
maltrato en los nifios y sus diversas manifestaciones, entre estas el “abuso
sexual *, que en su mayoria sefiala Maier {(1993), es comelido por miembros
de la familia, siendo uno de los lugares donde prevalece la violencia o el
maltrato hacia los menores. Aunque es el caso del abuso sexual, que en su

mayoria se dirige hacia las nifas (Carrillo, citado en INMEXPI, 1996).

Autores como Bordes (1992), refieren que la mujer es vista desde pequefa
como un ser dependiente del hombre, por el cual debe subordinarse.

Ahora bien, retomando los apartados anteriores a este primer tema, podemos
considerar al maltrato como un problema que se ha dade a lo largo de la
historia. Siendo que ambos fenémenos: maltrato y violencia se presentan
dentro de las relaciones humanas, sin embargo existe un tipo de violencia que
se presenta aGn en tiempos de paz social: la violencia sexual, que igual a
otros tipos de violencia, se distingue por el uso del poder (Valladares, 1989}
Considerando este tipo de violencia como la mas agobiante, ésta se presenta
por agresiones verbales, fisicas, o de tipo sexual, como el hostigamiento
sexual, la viclacién y por Ultimo el abuso sexual infantil (A.S.1.), ubicado este
Gltimo, segun autores como un tipo de maltrato infantil (Lenet, 1987, Maher,
1992 y Gonzalez, 1993).

Gonzalez (1993), sefiala que este tipo de violencia atenla contra la integridad
de la persona provocando profundas repercusiones en el ambito personal,
social y familiar. En algunas situaciones se abusa del poder sometiendo a la
mujer de manera agresiva y en caso extremos de violencia, se perpstra la
violencia sexual. Como ya hemos senalado este tipo de viclencia tiene diversas

manifestaciones, siendo fundamental |a definicion de la violacién.



Alvarado (1993) y Valladares (1989), la definen como el acto donde una
persona dispone sexualmente de otra sin su consentimiento utilizando la fuerza
fisica, la intimidacion © el engano.

En lo que concierne al Codigo Penal para el Estado de Meéxico (1997), la
contempla de la siguiente forma: delitos contra la libertad e inexperiencia

sexual.

CAP. | Actos libidinosos.

Art. 275. Se impondra de tres dias o un afo de prision y de tres a setenta y
cinco dias multa, que sin su consentimiento de una persona puber o impuber
o con consentimiento de esta Ultima ejecute en ella un acto erdtico sexual, sin
el proposito directo o indirecto de llegar a la copula. Se impondra de seis
meses a dos anos de prisién y de seis a 150 dias de multa, si se hiciese uso

de la fuerza fisica o moral.

Art. 276. Estupro. Se impondré de seis meses a cuatro afios de prision y de
tres a ciento cincuenta dias de multa, al que tenga cdpula con una mujer

menor de edad.

CAP. lll Violacién

Art. 279. Se impondra de tres a ocho afios de prision y de cincuenta a
setecientos dias de multa a quién por medio de la violencia fisica o moral,
tenga cdpula con una persona sin voluntad de ésta, se impondra de tres a
quince afios de prision y de cien a mil dias de multa si la persona ofendida

fuere impuber.

Art. 280 violacion por equiparacion. Cuando haya cdpula con una persona

privada de razén de sentido o siendo menor de edad.

Art. 281. Violacion tumultuaria. Cuando en el delito de 1a violacion intervengan

dos 6 Mas personas impondran de cinco a quince afnos de prision.



Art. 282, Inceslo. Se impondran de uno a tres afios de prision, ademas de las
sanciones seRaladas los articulos que anteceden, cuando el delito de la
viotacion fuere cometido, por el lutor en contra de su pupilo o por el padrastro al

hijastro, en estos casos se perdera la palria potestad o tutela.

Como hemos visto, segtin el codigo penal la violacion no es solamente cuando
un hombre ataca a una mujer, ni tampoco el victimario es un desconocido,
esta se puede dar en contra de diferentes individuos (incapacitados,
mujeres, hombres, nifios y nifas), en general la agresion puede ser a
cualquiera. Sin embargo la violencia sexual se puede dar con mayor frecuencia
de un hombre a una mujer, nifa 6 nifio, segun autores como Lenet (1987),
Revisla femenina (1986) y Fay (1994), asi como aportaciones de diversos

centros que atienden a éstas victimas (C.OV.AC.1985).

El grupo de feminista ha considerado que la mujer viclada sufre dafio
psicolégico muy grave (violacidn por un familiar, un descanocido o el conyuge )
dado lo anterior, han sido creados Centros de apoyo para las victimas,
actualmente en el Estado de México en ta Procuraduria General de Justicia se
cred el Centro de Atencién al Maltrato Intrafamiliar y Sexual C.AM.LS. (1997),
y en la ENEP. de lztacala el Programa Interdisciplinario de Atencion a

personas violadas (1985).

Finalmente, este tipo de violencia provoca fuertes sentimientos sobre todo si
la victima es un menor de edad, ya gue aln no comprende en su totalidad lo

referente a la actividad sexual (Valladares, 1987).

Resumiendo estos apartados podriamos sefalar fo siguiente: la violencia y el
malirato es un fenoémeno social manifestindose de diversas formas, y
afectando la integridad del individuo, al respecto la violencia adquirird los
grados mas altos del maltrato segin  Bordes (1992). Ademas se ha
considerado  la wwolencia sexual y el maltrato hacia las mujeres como

repugnante y por ende a los nifos, ya que ellos se encuentran en mayor
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repugnante y por ende a los nifios, ya que ellos se encuentran en mayor
desventaja que las mujeres puesto que son los sujetos con menor jerarquia
dentro de la familia y la sociedad, considerado como una forma de maltrato

infantil.

Los topicos anteriores y el tema del maltrato infantil han conformado la
estructura para este trabajo sobretodo para proceder at desarrollo del tema del

A.S.l., ya que se ha mencionado |a importancia que tiene éste fendmeno.

1.2 GENERALIDADES DEL MALTRATOQ INFANTIL.

E| estudio del maitrato en menores es un fenémeno tan antiguo como el mismo
género, sin embargo tan reciente en su estudio y en la importancia que sela
ha brindado . Ello se debe en parte, a que el comportamiento agresivo hacia [os
nifios y nifas era, hasta hace poco tiempo tolerado, e inclusive estimutado, si
se toma en cuenta que se consideraba como una justificacion de los padres o
de los adultos para corregir a fos nifos, bajo eslas premisas, el maltrato se
hace posible como una forma aprobada de contro!, educacién y socializacion.

Definicion
Corsi {1994), define al maltrato infantil como cualquier accion u omisién, no

accidental, que provoque dario fisico & psicologico a un nifio por parte de sus
padres o cuidadores. Sin embargo Gonzalez (1993), difiere de Corsi al

considerar que el maltrato infantif, puede ser una accion “accidental”.

Al respecto Kempe (1979), lo define como un sindrome, utilizando el uso de la
fuerza fisica dirigida a herir, lesionar o destruir a un nifo. Corsi (1994),
considera éste fenémeno dentro de la violencia familiar donde el adulto se
encuentra frente al menor utilizando su poder y dominio,

Revisando autores como Cano (1980), Cassball (1992), Corsi (1994),
Gonzalez (1993), Kempe (1979} y Becher (1985), han aportado sus
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argumentos sobre este fenémeno, sin embargo hemos basado este fema
retomando la definicion de los dos dltimos autores que se sefalan,
considerando que cuenta con las caracteristicas del conocido sindrome del
menor, y la aportacion de Gonzalez que perjudica ademas el “bienestar sexual

de un menor”.

Antecedentes de maltrato infantil:
Es importante revisar brevemente algunos antecedentes del maltrato infantil y
asi los tipos que existen segun autores, ya que todo esto conforma un eslabon

parael AS1

En la cultura Indu, los pequeiios nacidos con ciertos defectos los consideraban
instrumentos de diablos y eran destrozados. En la cultura Mazahua, los nifios
desobedientes eran obligados a inclinar 1a cabeza sobre el humo de los chiles
tostados.

Dentro de ésta misma cultura los nifios gue no sabian la leccion, los hincaban
sobre espinas y los brazos en cruz, después jos encerraban en sotanos
humedos durante toda {a noche.

A pesar que el maltrato se tornaba cada vez mas agudo fue hasta 1959 cuando
ta Organizacién de las Naciones Unidas, cred el decalogo de los “Derechos del
nifio.” Sin embargo los derechos que tienen los nifos no son llevados a cabo
en cada Pais, convirtiéndose solamente en una declaracién méas para defensa
de los ninos (Becker 1985, INMEXPI, 1996 Y Revista Intercontinental 1991).

Por lo que respecta, en 1965, en el Hospital de Pediatria del Centro Médico
Nacional se reconocié en México en primer grupo de nifios maltratades. YHam,
(citada en Gonzdlez 1993), sefiala que estos nifios y ninas se sienten
culpables, como st tueran responsables del trato, mientras sus maltratadores

no consideran haber cometido ninguna falta. Enseguida se desarrollan los tipos

de maltrato.
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Tipos de maltrato:

En 1993, Gonzalez senala que el maltrato en general se sigue utilizando como
una medida de control y correccion bastante difundida en nuestra sociedad.
Sin embargo con fines practicos hemos agrupado los lipos de maltrato de la

siguiente forma, retomando las aportaciones de autores que fueron citados en

la definicidn.
Fisicas
4 1. ACTIVO: Emocionates
Sexual
Tipos de maltrato '<
Negligencia
2. PASIVOS Abandono
- Nifios testigo de maltrato.

1. ACTIVO. El maltrato fisico se define como un golpe fisico en partes del
cuerpo, lesiones, fracturas, hasta lesion mortal, por parte de padres o
cuidadores. Los emocionales y/o psicologicas se presentan bajo los insultos,
amenazas, burias, desprecio, criticas etc. y constante bloqueo de las iniciativas
infantiles por parte de cualquier adulto. La sexual, es definida como cualquier
clase de conducta sexual con un nifo por parte de un familiar ¢ adulto, con el
objeto de obtener excitacién yfo gratificacion sexual del adulto. La intensidad

del abuso puede variar desde la exhibicion sexual hasta la violacion.

2. PASIVA. La negligencia es el descuido intencional del nifio, no hay cuidados
alimenticios y afectivos Cassball (1992} e INMEXP! (1998). El abandono es el
desprendimiento total del menor. Esta forma de maltrato ocasiona otros

problemas sociales tales como la indiferencia y el fenémeno del nifio de la

calle.
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La clasificacion anterior solo tiene por objeto una distincién practica entre los
tipos de maltrato, cabe sefialar que se ha encontrado en menores estos tipos
de maltrato de manera combinada. Ademas se puede apreciar que algunos
autores como Gonzalez y Corsi {op,cit.) han clasificado al A.S.]. como un tipo

de maltrato y esto se ha estado sefialando a lo largo de este capitulo.

Causas que predisponen el maltrato infantil
Al definir este tema se debe considerar al nifio agredido, el contexto familiar y

el entorno sociocultural en donde ocurre la interaccion.

Causas individuales: se dice que los agresores generalmente fueron
maltratades, que los conduce a un sentimiento de rechazo y subestimacian de
si mismo que los hace en ocasiones deprimidos e inmaduros {Finkelhor 1980,
COVAC 1985 y INMEXPI 1996). El agresor es un sujeto inadaptado que se
cree incomprendido, incapaz de organizar el hogar, situaciones que lo
conducen a actual violentamente en contra de sus hijos. Otro factor importante
es |a falta de amor que no recibi¢ durante su infancia.

Causas familiares; cuando por alguna razdn las relaciones familiares se
vuelven tensas y con un alto nivel de estrés puede propiciar las conductas de
maltrato (Gonzalez 1993).

En 1994 Forward, sefiala que los nifios que han sido expuestos a la violencia
entre sus padres tienen mayor probabilidad de no adaptacién a corto o largo

plazo.

Factores socioculturales: El desarrolle de la personalidad, los estilos de vida y
la solucién de los problemas, el estilo cognoscitivo y la adquisicion de valores
morales estdn dados basicamente en funcién de la cultura. Otro factor que
puede influir es ta religion para justificar ef maltrato. Finalmente estos autores
consideran que el papel de la madre es fundamental, ya que la mayoria de las

veces no estan preparados para el cuidado de los hijos y descargan en ellos
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sus sentimientos negativos, a esta aportacion Gonzalez {1993), comparte que

la madre es progenitora de estimulos en el nino.
Brevemente se mencicnan algunas caracteristicas del agresor;

a. Inmadurez emocional. Incapacidad para aceptar las responsabilidades
necesarias para fungir como adultos, y en especial para aceptar la parentela.

b. Persona de “buen caracter”. Su apariencia no manifiesta agresividad {Becker
1985, pag. 56 ) .

Autores como Bordes (1992), Becker (1985), estdn de acuerdo en que la
mayoria de los padres que maltratan son jovenes en edad promedio de 25

afos.

El Sistema para el Desarrolio Integral de la Familia del Estado de México
(D.L.F.E.M.) en 1997, estimd que entre los mencres, el grupo mas propenso a
padecer el maltrato esta entre los 5 y 9 afios de edad, y que son los de sexo
masculino, los que con mayor frecuencia sufren maltrato. Sin embrago, esto se
contrapone con lo que varios autores que se han citando anteriormente,
refieren que son ambos sexos. Para esto el D.LF.EM. sefiala como
caracteristicas de la victima: el bajo peso, el retraso psicomotor, y en suma,
aquellos mencres que son poco aptos para responder a los estimulos y
cuidados maternos.

De acuerdo a lo anterior, concluimos que el A.S.l., se clasifica dentro del
maitrato infantil, considerando al infante cémo ei blanco mas frecuente de
agresiones. Este capitulo culmina con las generalidades del tema siendo de

vital importancia en la sociedad.

1.3 ABUSO SEXUAL INFANTIL (A.S.l)
De acuerdo al desarrollo de los temas que se han descrito durante éste primer

capitulo, se considera al  A.S.L, como un tipo de mallrato infantil, ya que se
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considera que éste fendmeno ha sido y es una forma de violencia
especificamente hacia las nifas y nifios. Siendo el tema esencial para la
realizacion e implementacion del programa preventivo en el presente trabajo.

Contemplando desde su definicion hasta las posibles causas que lo originan.

De acuerdo a la consulta bibliografica, se determina gue fa ubicacién
geografica, posicidn socioecondmica, sexo, educacién, etnia o religion, los
menares se encuentran expuestos de manera indiscriminada a |a posibilidad de
ser victima de maltrato o A.S.I. Cassball (1992), lo ubica como una forma
activa de maltrato.

En nuestro pais se ha dado importancia a éste problema a partir de los afos
70°s, resaltando investigaciones al respecto, el cual se considera que no es un
tabl, lo que realmente es un tabu es hablar de ello (INMEXPI 1996, Finkethor
1980, y Revista femenina 1986).

Sin embargo, es importante definirlo, retomando las aporlaciones de diversos

autores.

Definicién:

El término se deriva del latin ABUSES (raiz AB y USUS) " uso deshonesto’
de una persona en un acto sexual, Citaremos solamente algunos autores de los
cuales se ha considerado su definicion come la mas precisa y con base en

nuestra consulta bibliografica se propone una definicién.

Cherryl Mc. Call (citada en Revista femenina y salud 1986), refiere al AS.
como la situaciéon en la cual un adulto o un adolescente mayor tiene contacto
fisico con un menor para estimularse o gratificarse sexualmente. COVAC
(1986) argumenta que el adulto cubre necesidades fisicas y emocionales a
través de ese contacto.

Kempe (citado en Maher, 1992), lo define como el involucramiento de nifios y
adolescentes inmaduros en actividades sexuales que no comprenden y son

incapaces de consentir en forma consciente.
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Por otra parte AVISE (1979), refiere que el A.5.l. es cuando una persona
menor de 12 anos es obligada a través de la represion, manipulacion, engafio
o soborno a realizar conductas sexuales (besos, caricias, roces corporales,
tocamientos en genilales o en partes del cuerpo denominadas sexuales). En
esta definicion, Nufez (citado en AVISE, 1979), contrapusc que él no le
llamaria abuso sexual, ya que para él un abuso es:

“Algo a lo que tienes derecho a tocar sexualmente, nada mas no te pases”.
Mas bien este autor considera que lo que esta cometiende es un alaque
sexual en jos ninos, porgue son tomados por la fuerza, desde el momento en
que un nifio no elige libremente que es lo que desea hacer, se le esla
atacando. Por otro lado Fay (1984), argumenta que a veces el contaclo sexual

es oral, incluyendo intento de penetracion.

De acuerdo a las aportaciones de diversos autores, podemos deducir que la
mayoria coincide en definir este fendmeno. Sin embargo hemos planteado una
definicién ta cual cubre los requerimientos especificos a éste problema,

sirviendo como base fundamental de éste trabajo.

Abuso sexual infantil, definida como una serie de incidentes repetidos en donde
generalmente no hay coito, si no més bien existen caricias en genitales,
masturbacion, o exhibicionismo, a través del cual el adulto lo utiliza para actuar
sobre el menor, logrando contacto fisico para estimularse o gratificarse
sexualmente.

Con base en las aportaciones de autores que se citan, se determina que las
nifas y nifios aun no poseen la madurez emocional y desarrollo cognoscitivo
necesario para evaluar las consecuencias de estos actos. Concibiendo su
mundo como exploracién, y realizando actividades Iudicas. Ademas se
considera que el menor es victima por una causa importante: la escasa
informacion sobre el tema, siende este factor, uno de los elementos
indispensables.

Finalmente, el A.S.l. no es un hecho aislado y momentaneo en la vida de!

menor. Casi siempre se desarrolla paulatinamente, se prolonga desde meses
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hasta varios afos, involucrando una gama de comportamientos que van desde

el exhibicionismo hasta |la penetracién anal o vaginal {Sgrai, citado en revista
femenina 1986, e INMEXPI 1996},

Revista femenina. (1986) divide en 5 fases la dinamica que se da en las

interacciones entre el ofensor y la victima.

1.

FASE DE SEDUCCION. El ofensor usa la manipulacion proponiéndole al
menor que lo que hacen es divertido o aceptado, ofrece recompensas, hace
la actividad atractiva. En familias donde la violencia gs comun, si la nifa o

nifio rehusa, el adulto lo amenaza o uliliza la fuerza para someterlo.

FASE DE INTERACCION. Generalmente se da en forma progresiva desde
la exposicién semidesnuda o desnuda del cuerpo del adulto, hasta la
penetracién anal con el menor. Esta puede dar sefales de que algo esta
ocurriendo (cambios en su comportamiento, pesadillas, inhabilidad para
concentrarse en las tareas escolares, ansiedades u otros cambios, para

ampliar la informacion remitirse a indicadores psicolégicos cap. ll).

FASE DEL SECRETO. El ofensor necesita que la situacion de abuso
continué para cubrir sus necesidades (deseo de sentirse importante, o
demostrar que es un “ conocedor” de ejercer peder y dominio), hostiga al
menor para que guarde el secreto, por lo general mediante el uso de

amenazas, o haciendo dicho secreto atractivo.

FASE DE DESCUBRIMIENTQ. Puede ser accidental, cuando alguno de fos
participantes no esta preparado para revelarlo, implica una crisis simultanea
para el menor, el ofensor y la familia, Cuando el descubrimiento es
voluntario por parte de la victima, se puede minimizar el movimiento de
ésta, preparandola de antemano para lo que va a enfrentar: crisis en la

famitia. intervencion legal, rechazo en el hogar.
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5. FASE DE NEGACION. La relacion de |a familia, como alternativa de fuga a
la situacidn, es el negar la imporlancia de lo que sucede, obligando al
pequefio a negar los carges. Esto hace sentir al pequeno indefenso y

manifiesta sentimientos de culpabilidad ante |a crisis familiar,

La revista femenina. {1986), especifica 14 tipos diferentes de conducta sexual
en el espectro del comportamiento sexualmente abusivo, que van desde
caricias en genitales, exhibicionismo, hostigamiento, masturbacion, hasta el
contacto sexual, teniendo inicio desde un simple juego. Lo anterior se
contextualiza con fa aportacién de Samper {1892), estableciendo diversas

categorias causales del abuso sexual.

a). Exhibicionismo: Consiste en la exhibicion de genitales, generalmente del
hombre, no hay contacto fisico con nifas y nifios, y se podria considerar como

el impacto psicoldgico en la victima.

b). Paiddfilia: Se considera como una alteracion seria del desarrollo psicosexual
en un adulto, a quién no puede obtener gratificacion sexual a no ser que sea
con una nifa {o) a quién puede percibir como facil de seducir y controlar,

c). Tocamiento: Dentro de esta categoria entra cualquier clase de caricia,
besos, etc. Que se le haga al nifo (a) en los genitales, o también obligarlc a
hacerlo con los genitales del adulto. Los padres normales determinan
claramente que tipo de contacto se puede realizar y en que area, de acuerdc a
la edad y el desarrollo psicosexual del nifio (a), porque o que podria resultar
apropiado con un bebé, resulta inapropiado adolescente.

d). Violacion: Se utiliza la violencia fisica yfo emocional, llevando a un riesgo

psicologico v fisico, (remitirse en el apartado de violencia sexual).

e). Sadismo sexual: lo ejerce aquel adulto que depende de su victima para

obtener satisfaccion sexual es decir, que no obtiene gratificacion sin dolor de su
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companero sexual. En el caso de los nifos (as) constituyen una doble

perversion.

f). Pornografia infantil: Consiste en el uso de nifos para producir cualquier tipo
de material pornografico, mediante el uso de video, fotografias o cine destinado
a los adultos. Es importante enfatizar que esta practica es un delito, asi como

los padres o responsables de los nifos (as) que hayan dado su consentimiento.

g). Prostitucién infantil: Consiste en el uso de los nifios {(as) en la prostitucidn
para adultos, es decir, su uso sexual mediante el pago de una persona, Implica
un riesgo fisico y psicolégico extremo para los ninos (as), quienes se
cansideran valiosos a s mismos, mediante por su capacidad de vender su

cuerpo.

Con base a lo anterior, concluimos con algunas caracieristicas del A.S.1.

« No implica necesariamente que haya coito

« Se da ia masturbacion y contacto genital

« Exhibicionismo y caricias en genitales

+ Besos

« Se logra utilizando: engafios, presién moral, intimidacidn, soborno ylo
amenazas.

« Su ocurrencia es desde una sola vez, por meses, 0 afos principalmente los

agresores son familiares cercanos a la victima.

Este fenomeno y sus manifestaciones esta contemplado como delito en el
Codigo Penal del Estado de México, (remitirse a delitos contra la libertad e
inexperiencia sexual, Cddigo Penal Edo. de Mex. 1997)

De acuerdo a lo anterior, el interés para la realizacion de este trabajo surgi6
con base en la consulta bibliografica y al apoyo que brindan los Centros de
Alencion a éstas victimas, detectando un alto indice de este delito; abuso

sexual Infantit y especificamente a menores de edad, tanto nifias como nifos,
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siendo ellos las victimas mas vulnerables y el blanco mas frecuente de
agresiones de los cuales se requiere cada vez mas de atencion, brindandoles

una orientacién adecuada.

1.4. ADULTOS FRENTE A LA SEXUALIDAD DE SUS HIJOS

Este tema es fundamental, ya que sin él, sera dificil comprender algunas

causas que originan e] A.S.I.

Este apartado nos proporciona un panorama general de como los adultes
(padres) manejan la sexualidad con sus hijos, y el tabd que ha transcurrido, en
cuanto al propio sexo del individuo y las relaciones jerarquicas que se utilizan

sobretodo en la educacion de los propios nifios,

Enciclopedia Océano, (1987 pag. 102) sefiala que los padres anticuados 0 es
decir mal informados con falsas concepciones religiosas, que eluden la
respuesta cuando el nifio pregunta, algunos dicen: “ya te enteraras tU cuando
seas mayor de edad”. Logicamente el nifio busca otras medios de encontrar su
verdad y la mayoria de las veces pregunta a chicos mayocres, que lejos de
satisfacer una respuesta que puede ser bioldgica e inteligentemente evacuada,
se convierte en un motivo de obscenidad y groseria, y alienta ias desviaciones
éticas y morales.

E} nino nunca debe ser defraudado por sus padres, necesita la confianza de
sus satisfacciones, de su palabra carifiosa y amigable.

Es importante destacar como los padres enfrentan la sexualidad con sus hijos

durante anos antiguos {(Araujo, 1991).

En tiempos antiguos, las practicas sexuales entre adullos y nifios eran
aceptadas e incluso consideradas normales, en Grecia y Roma era coman la
existencia de la prostitucion infantil y habia burdeles de nifios casi en toda la

ciudad. Ia castracion era una practica usual, y se usaba para disminuir o reducir
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el problema el potencial sexual del nifio y por otro totalmente opuesto para
conservar sus caracteres infantiles y utilizar su atractivo sexual para la
prostitucién, también el sexo anal y el fellatio eran practicas comunes en los
burdeles donde a los nifios se les castraba desde la cuna para llevarlos a esos
sitios para satisfacer a los hombres que gustaban de fa sodomia (Shultz, citado

en Salinas, 1995).

También era rutinario mantener relaciones sexuales en presencia de los nifios,
e incluso se les llegaba a involucrar dade que tedos dormian en el mismo
cuarto. Por otra parte, el abuso sexual entre los nifios de la Aristocracia no era
menos frecuente, ya que aunque eran protegidos por sus pedagogos que
andaban con ellos a donde quiera que fueran, no era raro que maestros y
alumnos practicardan sexo anal, también hay evidencias de que nifios de noble
cuna solian desempefar funciones de criados y también eran usados en
actividades sexuales en su propia casa, de tal manera que no era posible que
se cometieran abusos sexuales hacia los nifics de forma generalizada sin la
complicidad, ya que atender a entregarlos a quienes los ultrajaban (Sander,
citado por Salinas y Araujo, 1991).

A lo largo de la edad Media, los Cristianos empezaron a reforzar la idea de que
los nifios debian de ignorar por completo toda nocidn de placer y dolor. Sin
embargo, estas ideas solo sirvieron en gran medida para evitar revelar ios
abusos sexuales.

Carrillo (1992), considera que lo anterior se desarrolla con base a las
relaciones interpersonales que se dan a través de un proceso de adquisicion e
identidad personal que se origina en el sexo del individuo, mujeres y hombres
no nacemos como tales, en gran medida este autor refiere que nos hacen, nos
forman, nos fabrican, por lo que las diferencias anatémice-fisiolégicas explican,
las desigualdades de nuestro comportamiento este es un problema social
forméndose los roles sexuales que a su vez determinan la funcidn sociat de
hombres y mujeres dentro de una sociedad patriarcal. Por ejemplo, la forma en

que se educa a la mujer y al hombre desde su nacimiento, contando:
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vestimenta, juegos y labor doméstica asi como el rol que debe asumir desde
pequeno hasta que va creciendo (Alvarado, 1993 y Adler 1991),

Lo anterior es compartido con lo que Dowdeswell, (citado en Bordes, 1992)
sefala que la jerarquia es fundamental en ambos sexos. De esta manera se
genera un tipo de relaciones entre ambos sexos, determinado por la igualdad y
la dominacion. Dentro de la sociedad lieva a la mujer desde nifa a un
desplazamiento y discriminacion moderada tanto en actividades sociales como
familiares.

L a ideologia patriarcal es considerada come aquel grupo humano en donde la
toma de decisiones, leyes, normas de convivencia son dictadas por los varones
en funcion de los intereses masculinos, ademas la ideologia se materializa en
actitudes y comportamientos concretos a través de las relaciones sociales y

humanas.

En funcion de esa forma de educacion y sobretodo sexual podemos darnos
cuenta que todo eso conlleva a una manifestacion mas de las relaciones de
poder que la misma sociedad ha establecido, lo cual nos conduce a determinar
que las relaciones de desigualdad sélo pueden ser mantenidas a traves de la
violencia que somete a un grupo al poder de otros. Por tales circunstancias
algunos varones dentro del sistema patriarcal y utilizando su dominio cometen
abusos en personas mas vulnerables (nifios, nifias y mujeres) presentandose
severas consecuencias.

Estos antecedentes sobre la forma de la educacién y la sexualidad transmitida
a los infantes tiene el objetivo de conccer como fue el desarrollo del A 5.1, con
base a la sexualidad del individuo y la actiud de los padres frente a la

sexuahdad.

Valladares (1986), senala que el abuso sexual es un fendmeno aue se ha

suscitadoe a lo largo de la historia del hombre.
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1.5. CAUSAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

« a) Caracleristicas del nifio

« b) Caracteristicas del agresor

A través de la consulta bibliogréafica y la practica clinica podemos detectar que

éste fenémeno tiene un origen multicausal asi como repercusiones.

Finkelhor (1980), refiere que al nifo se le educa a obedecer a sus mayores,
principalmente a sus padres, los cuales suelen ser un 25% de los casos el

agresor del menor.

Nufiez {citado en AVISE, 1979), indica que ei ataque sexual se da por la
diferencia de jerarquias, no sélo de edades. Hay casos entre nifios de la misma
edad, pero que alguno tiene mayor conocimiento o poder; por ejemplo: unc es
hijo del patron y el otro de la sirvienta, el primero atacara al segundo abusando
de su poder.

Por su parte Araujo (1991} refiere gue sin distincién de raza, sexo, condicién
muchos menores estan expuestos a ser victimas de abuso sexual. Entre |as
causas de la opresion infantil podemos encontrar et gran desconocimiento de io
que representa este estudié de la vida y como educarlo de manera positiva
ademas de que el orden social los ubica en el Ultimo lugar de la estructura
jerarquica, donde permanecen en una situacion subordinada como propiedad

de sus padres a quienes se ha conferido histéricamente el derecho a la

“correccidn disciplinaria”.

Aforiunacdamente, la tendencia apunta hacia una mayar conciencia respecto a
la importancia de ésla etapa y de sus repercusiones en |la vida posterior. Es a
partir de esto gue empieza a estudiarse la problematica, aparecen las primeras
denuncias sociales respecto al maltrate y abusos sexuales, con la

consecuente reaccion de grupos sensibles
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Bentovin (citado en Giller, 1988), senala como factores sociologicos y
psicapatoldgicos a normas y valores subculturales, pobreza, promiscuidad,
desempleo, {que conduce a que la madre salga a trabajar mientras que el
padre se queda en casa); aislamiento social, alcoholismo, etc. También han
observado una mayor incidencia en familias en crisis de disolucion (la madre
“permite’ que las cosas sucedan con tal de que el marido no se vaya), o
cuando la madre tiene una enfermedad que la incapacite y una hija
incapacitada a la que hay que cuidad incluso, en los aspectos intimos, siendo

ella ta victima en la situacion de abuso.

Lo anterior puede ser fundamentado con lo que propone Finkelhor {(1980) en
sus tres teorias, respecto a los factores que influyen para la victimizacion
sexual de un menor coincidiendo con las aportaciones que propone Bentovin

(citado en Giller, 1988).

1, Aislamiento social: Las familias se apartan de la interaccion sociatl y se
adentran en si mismos, propiciando que las aberraciones sexuales que
ordinariamente se desarrollan con personas fuera de la familia, ocurren

dentro de esta o con familias endogamicas.

2. Confusion de papeles: los miembros de estas familias no desempefian el
papel que les corresponde como padres, hijos o hermanos, es decir, como
hermanos se esté dando un comportamiento sexual, si bien el padre puede
eslar tratando a su hija como si fuera su esposa, en consecuencia se da
una alteracion en [os papeles familiares producida por la tension y el

rompimiento de las relaciones familiares normales.

3. Abandono familiar: Segun esta teoria, el incesto o abuso sexual, puede
ocurrir en un agudo clima emaocional dominado por el miedo al  abandono.
Existiendo dos caracteristicas de las familias donde este tipo de crisis lleva
al abuso sexual. La primera es que hay un alto numero de abandono que

domina la historia familiar y la segunda que los miembros de la familia
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cambian constantemente en el caso de la pareja, padrastro, hijastros. Es
entonces donde el A.S.l. puede surgir como intento para fortalecer los

lazos familiares e incapaces de mantenerse.

Autores como Kempe (1979), Lenet, (1987) y Guisa (1993), comparten las
teorias propuestas por Finkelhor, teniendo como factor el medio que la

propicia, al igual. Nuriez en AVISE. (1979).

Finalmente, Araujo, (1991) refiere que la causa real es la educacion, ya que
considera que desde pequeiios se les ensefa que hay gente con mas poder
que él y que los nifios son propiedad de alguien y no deben hacer ningun tipo
de protesta acerca de lo que se esta haciendo, entonces el adulto abusa del

poder que piensa que tiene.

Considerando lo anterior, concluimos que éste fenémeno se origina por el
ambiente familiar, retaciones de pareja, y por la educacion que se les

proporciona a los hijos en todos los ambitos y en especifico la sexualidad.

Fue importante, e! apoyo que brindaron los Centros de Atencién como el
Programa Interdisciplinario de Atencién a Personas Violadas P.LAV. (1986)y
el Centro de Atencion al Maltrato intrafamiliar y Sexual CAM.LS. (1997),
encontrando la teoria en algunas victimas de A.S.l., teniendo previamente una

historia clinica tanto del paciente como de la familia.

a) Caracteristicas del nifo.

Guisa (1993), refiere que los nifios pueden ser objeto de abuso sexual a
cualquier edad Finkelhor (1980), Lenet (1987} y Maher (1992).

Asi mismo es dificil que el nifio agredido denuncie al agresor debido a que
infunde temor y el nifio considera que es una persona respetada, pensando

que nadie le creera lo sucedido
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Revista femenina (1986); sefala algunas situaciones y caracteristicas que

provocan un estado de vuinerabilidad en los nifios, para facilitar e abuso

(individuo y familia).

No reciben suficiente afecto y atencion

Estan educados para obedecer y callarse siempre frente a los adultos
No conocen su cuerpo

Han sido reprimidos sexualmente y tienen curiosidad sexual insatisfecha
Falta de comunicacion con padres

Tienen pobre autoestima.

Estan aislados, y tienen poco contacto con los demas

Introvertidos

No tienen en quien confiar

Conflictos familiares.

Finkelhor, {1980) formutia unas teorias sobre el nifio victimizado

a)

b)

El nifo sexualmente provocativo: algunos nifios actian de manera gue
animan activamente a los adultos a un acercamiento sexual. Estos son
nifos que tienen relaciones muy pobres con sus padres, que se sienten
necesitados de otras maneras y que han descubierto atencion y afecto por

parte de un adulto al incitar sus impulsos sexuales.

El nific sexualmente indefenso: Muchos nifios parecen participar con el
ofensor en la victimizacion cuando éste se les acerca al no tomar acciones
que pueden ser autoprotectoras. Aceptan las invilaciones a algun lado, y no
toman una accion  para evitar |a perturbacion, se cree que estos nifos
tienen conflictos, pocas relaciones sociales, una vision pasiva, careciendo
de habilidades basicas para protegerse y evitar esa situacién de desagrado

(Lenet 1987, Revista femenina 1986y Fay 1994).
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De manera general Lenet (1987), argumenta que debemos ensenar a los
nifos que a veces tienen derecho a dudar de la autoridad, y que no tienen
porque confiar sin reservas en cualguier persona adulta, ensenarles que no
todos son dignos de confianza. La ignorancia, el secreto y la escasa
comunicacién como se sefalo en algunas causas, crean un ambiente propicio
para aclividades sexuales, serdn entonces los conocimientos los mejores
medios para proteger a los nifios, teniendo a su vez la identificacion de ciertas

caracteristicas que un agresor presenta.
b) Caracteristicas del agresor

El Instituto de salud mental (1993), refiere que los transgresores no Sson
personas ajenas al mundo del nifio, por el contrario la mayoria de las veces es
el padre, padrastro, pariente cercano, vecino o amigo de la familia (Finkelhor
1980, Lenet, 1987 y Maher 1992).

Son individuos que tienen buena reputacion en la comunidad, sin antecedentes
penales, la actividad sexual mas frecuente es la estimulacién y tocamiento de
genitales (actos libidinosos) y la violacién. Es preciso sefialar que en génerai
los padres han contribuido al abuso por omisidn o indiferencia (Guisa, 1993),

Instituto de salud mental D.I.F. 1996).

Por otra parte Giller (1988) sefala que la personalidad del agresor, suele
parecer al inicio alguien dominante y seguro, fachada tras la cual se oculta una
persona emocionalmente inmadura, necesitada, débil aunque muchas veces
violenta  Otras veces es simplemente un hombre débil en busca de ternura
que no sabe o0 no puede encontrar, transponiendo los limites y envolviéndose
sexualmente.

Siendo los agresores casi en su tolalidad hombres, los hay de todas las
edades, desde 10 afios hasta 80 arios, siendo la edad promedio segun Nufez
(citado en AVISE, 1979) de 25 afps, por lo general el agresor liene diez afos

mas que la victma.
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Kenwart. citado por Becher (1985) refiere que el agresor proviene de cualquier
clase social, religién raza, estado civil, y profesion, muchos de ellos fueron
victimas de abuso sexual y carecieron de afecto. Este autor sefala gue existen

dos tipos de agresares.

a.- Aguellos que abusan dentro del ambiente familiar.

b. Los que actiran en la comunidad.

Se conoce el hecho de que los nifios, generalmente conocen a su agresor
quién se convierle en un experto para esconder su conducta de la familia, los
vecinos. amigos etc. Es frecuente que el secreto pueda mantenerse durante
largo periodo, ya que los nifios guardan silencio facilmente por las amenazas s}

lo que utiliza el agresor, imponiéndole la culpa al infante.

El deseo de utilizar sexualmente a los nifos constituye una tendencia sexual
patologica que nada tiene que ver con la homo o la heterosexualidad, suele
preferir ef contacto sexual con nifios a cualquier forma de expresion. Aun
cuando mantenga refaciones sexuales con gente de su edad. Por esta razén es

muy raro que incurra una vez en este delito ( Egremey, 1989).

El agresor se gana la consideracion de los padres, quienes transmiten sus
sentimientos de aprecio a los hijos, asi le resulta mucho mas facil aprovecharse
de ellos. Ademas su posicién de persona respetada le protege en caso de que
un nifio cuente lo sucedido. Como el abuso de los agresores es una tendencia,
un impulso instintivo, los agresores no suelen tener conciencia de estar
haciendo algo malo. Se sienten obligados a justificar sus acciones, algunos
agresores diran que les hace bien a los niflos. Los agresores suelen intimidar
.

a lns ninos can advertencias mas concretas (Lenct, 1987, y Revista femenina

1986)
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El agresor cuenta con tres ventajas respecto al nifo :
A. el respeto de este por la autoridad: Ensefiar a los nifios que respeten a
quién actia de modo respetable, que el respeto hay que merecerlo, si el nifio

respeta al adulto, tiene derecho a exigir ser respetado.

B. Su confianza en los adultos: Debemos ensenar a los nifios que no todos los

adultos son dignos de su confianza.

C. Fomentan miedo en el nifo: El agresor infunde temor al menor diciéndole

que nadie le creera si lo dice.

Finalmente, se sefalan algunas teorias que formuld Finkeihor (1980), respecto

al agresor sexual;

1. El abusivo es un degenerado; el agresor era visto como psicépata, débiles

mentales, degenerados fisicos y morales, pero tal teoria no duré mucho.
2 Madres seductoras: muchos agresores provenian de madres seducloras.
3. Fijacién sexual: experiencia sexual negativa

4. Motivaciones de los agresores, se formularon hipotesis: el agresor parece
estar impulsado por el estrés o determinadas frustraciones, el alcoholismo

parece tener una conexion frecuente con el abuso sexual de menores.

Lo anterior es solo una muestra de la diversidad de propuestas que se han

generado entorno a este fenomeno { Finkelhor, 1980).

De acuerdo a las leorias expuestas, nos podemos percatar que la primera
tearia se ha ido descarlando a través del tiempo y por investigaciones
realizadas, de acuerdo a lo anterior, podemos identificar al agresor sexuat

como una persona “normal” con actividades comunes y de buena reputacion
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1.6. FACTCRES RELACIONADOS CON EL IMPACTO DEL ABUSO SEXUAL

Durante el desglose de los temas anteriores, se mencicnaron algunas de las
caracteristicas que hacen vulnerable al nifio para la victimizacién , sin embargo
es importante considerar todos los apartados del primer capitulo como: actitud
de los padres frente a la sexualidad, causas etc. Que nos serviran de base para
una prevencion. Hemos detectado que la educacion sexual es un factor
relevante, y por ende la comunicacion familiar, asi como, la informacion del
tema A.S.|, considerando estos tres factores intimamente relacionados con

este problema.

a. Educacion sexual

Rubic (1994), senala que la educacion sexual infantl esta presente desde el
momento mismo det nacimiento. Todos hemos recibido educacidn sexual, la
educacion sexual infantil incluye todas sus potencialidades: genérica,
reproductiva, erdtica y vinculativa. La transmisién de la educacidon sexual
infantil puede darse de varias formas incluyendo mensajes tanto verbales como
no verbales y actitudes hacia olros comportamientos y conductas sexuales. En
el caso de la educacion sexual infantil as actitudes y los mensajes no verbales

tienen un mayor peso que los mensajes verbales.

Los agentes educativos mas importantes en la sexualidad infantil son {a familia,
los amigos, los medios masivos de comunicacidn y las instituciones educativas.
Sin embargo la familia es el agente de mayor impacto en los nifios y asi la
educacion que recibe puede ser regulado segun la edad y desarrollo de cada
nifio. Segun Rubio (1994) argumenta que la sexualidad puede darse de la

siguiente forma’
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Tres formas basicas de educacion.

» Informal. La proporcionan los padres, aprendera muchas conductas por
imitacién

» No formal. Medios masivos de comunicacion

» Formal. Se puede planear, sistematizar y evaluar, generaimente se ha

planteado que la escuela sea la generadora de este tipo de educacidn,

Segun esta autora existen algunas razones por las que la educacidn sexual
formal es importante: " la sexualidad es una parte fundamental del ser humano,
si nosotros logramos planear, estructurar y evaluar los conocimientos y
actitudes que sobre sexualidad se aprenden, se lograra una sexualidad abierta
a la critica y al cambio positivo, los nifios pueden recibir informacion falsa o
distorsionada de diferentes agentes educativos (PorrGa 1994, Monrroy 1990 y
Lenet 1987).

Monrroy (1990), refiere que la sexualidad comienza en la familia, lo cual es
reducida a la genitalidad pasando a formar parte como una funcion exclusiva
del adulto y no siempre se valora en forma pasiva. Esto lleva a un desarrollo
inhibido y desequilibrado en [ugar de un ambiente armonioso, integral y natural.
De esta forma podemos prevenir este fenomeno, encauzado a los ninos (as) a

una educacién sexual precisa de acuerdo a su edad.

En 1991 Araujo, refiere que es importante conocer como &s y como funciona la
sexualidad infantil, ya que es una responsabilidad de maestros, padres y los
que tienen trato directo e indirecto en la vida del menor, principalmente los
padres. siendo que si no se les habla de su cuerpc el menor entra en

curiosidad de ver aquellas partes que los adullos ocultan con la ropa.
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b. Carencia de habilidades asertivas

Kubli, (1988} refiere que el ser asertivo implica no doblegarse ante cualquier
accion que intente violar el respeto a la propia y a la vez implica un profundo
respeto hacia los derechos de los demas.

Nos referimos a asertividad cuando se posee la habilidad para transmitir y
recibir mensajes de sentimientos, creencias y opiniones propias de los demas,
de una manera honesta oportuna y de respeto con el objetivo de defender sus
derechos y lograr una comunicacion satisfactoria.

Aunado a lo anterior vemos que algunos menores aprenden a crecer y sentirse
inseguros, reprimidos a ocultar o convertir sus expresiones en francas
agresiones que humillan o lastiman a los demas, sintiéndose culpables &
inferiores, es decir adoptan una conducta "no asertiva™ vy de esta forma con
deficientes habilidades, esto es fomentado desde su nacimiento dentro del

nucleo familiar principalmente.

A continuacion se mencionan algunos ejemplos de conductas NO ASERTIVAS.

» Tener dificultad para rehusar a una peticién

» Permitir que otros violen nuestros derechos

» Sentir miedo ante algunas situaciones o personas

» Hacer algo aunque nc estemos de acuerdo

» No atreverse a reclamar

» Condicionar la auto estima personal a la aceptacién de otros, aun cuando

vaya en prejuicio de uno mismo.

Por consiguiente una persona que abusa sexualmente de un menor, esta
aprovechandose de su carencia de habilidades asertivas, siendo que utiliza, el
miedo para victimizarlo y se aprovecha de sus caracteristicas de personalidad

que tiene el menor (véase 1.3).

De esta manera podemos decr que cuando el nifio esta educado para ia

sumision, cuando el nifio le inculca rotundamente obedece al adulto, en si
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cuando se le impone una conducta no asertiva, se esta encaminando al menor

a ser mas vulnerable v arillarlo a ser victima de abuso sexual.

Con lo antertor podemos apreciar la importancia que tiene el desarrolio de
habilidades en un nifio, con el trato, la comunicacién y la relacion de los padres
con el mencr dentro de ta familia que le ayudara a fomentar estas herramientas
tan Gtiles para el menor y asi lograr evitar situaciones de agresion sexual, de
antemano estamos conscientes que estd dependera basicamente de |la
seguridad que el menor haya adquirido durante el transcurso de su

desenveolvimiento social.
¢. Informacion sobre abuso sexual

Este ha sido un fenémeno poce difundido y comentado especificamente dentro
de las familias, pero que sin embargo, siempre ha existido, es tan antiguo como
el hombre mismo, siendo considerado como el delito oculto, del que sabemos
su existencia, y es alarmante imaginarnos que esto podria ocurrir 8 algun
miembro de nuestra familia, sin embargo como refiere Lenet (1987), que se le
educa o se le proporciona informacion al nifo scbre los peligros que tiene el
cruzar la calle, el encender un cerillo etc. Pero nunca adverlimos sobre los
riesgos de este grave problema, es decir otorgarle los conocimientos sobre el
apuso sexual y a su vez iniclamos la prevencién, asi como ensefiarle a
discriminar situaciones de riesgo. Ahcra bien si nosotros como adultos no
asimilamos la importancia de este problema dificilmente podremos transmitir al

nifio lo que él requiere.

Ademas, antes de ensefnar este tema al nifo, es necesario una educacion
sexual siendo esta la base principal para que &l nific logre asimilar y conocer
asias siluaciones Je riesgo. Sin embrago, muchos padres de familia prefieren
ocultar el tema A.S.! por temor a que sus hijos sean victimas, agregando que

resulta contraproducente para su seguridad.
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CAPITULO |1l

CONSECUENCIAS EN UN MENOR VICTIMA DE ABUSO SEXUAL

Debido a la gran diversidad de conductas sexualmente abusivas que pueden
existir, resulta imposible e inadecuado generalizar acerca de las consecuencias
que pueden tener sobre el desarrollo sano & integral del menor, aun tratandose
de una misma conducta, ésta podria tener consecuencias distintas
dependiendo de la edad del menor, de la frecuencia con que se cametid el
abuso, de la relacion entre el menor y el agresor, def entorno afectivo en que se
desenvuelve la victima o de la diferente capacidad de cada quién para procesar
sus experiencias o para relacionarse con los demas.

Entre mas grande es el menor, mayor es el dafio, ya que un nifio de escasos 2
o 3 afos, todavia no comprende lo que sucede, logrando superar la crisis, pero
si es un preadolescente, llega a desarrollar sentimientos emocionales y
afectando diversas areas de su desarrolio (COVAC 1995, Gillham, 1883 ).

Dentro de las consecuencias también han considerado jos rasgos de
personalidad de la victima. Sin embargo, Quintana (1993), sefiata que todos los
nifios y nifias son victimas potenciales de la agresion sexual en razoén, de su

vulnerabilidad y situacion de indefensién dentro de nuestra sociedad.

Por consiguiente, Guisa (1993), sehala gue se encuentra aun en estudio la
posibilidad de que el abuso sexual produzca trastornos emocionales
inmediatos y permanentes Algunos consideran que se manifiestan en la vida
adulta Al parecer esta discrepancia se presenta por la pobre denuncia de éste
problema

Einkelhar (1980) refieren que cada vez se describen con mayor frecuencia y

certeza los sintomas que van a depender de fos factores antes cilados.
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Autores como Guisa (1993), Finkelhor (1979) y Revista femenina (1986},
sefalan que los nifos que sufren la agresion por los progenilores parecen
manifestar mas trastornos emocionales que aquellos que fueron victimas de

otras personas.

Mas sin embargo. la herramienta mas importante que tiene un adutto para
interpretar el comportamiento de un nifio es el conocimiento de su desarrolio

( Becker 1985 y Maher 1992). Ademas estos autores junto con Cazorla
(citado por Porrda 1994), sefalan que el A.S.l. involucra al nifio en una
situacion que puede resultar confusa, puede sentirse culpable y responsable
por lo que ocurrié. A menudo se desintegra por lealtades divididas, ya que el

abuso pudo tener lugar en una relacion de afecto.

En un menor se manifiestan diversas secuelas afectando diferentes areas de
su desarrolle sin descartar que todas estan vinculadas, en el cual intervienen

factores que apoyan a superar la crisis vivida en ese momento.

Durante el desarrollo de éste trabajo y sobre todo en este capitulo, las
aportaciones de autores han sido diversas, teniendo investigaciones recientes,
por ejemplo; de! Inslituto de salud mental del sistema del desarrollo integral
de la familia en el Estado de México (1996), el cual Medicos y personal de

salud han detectado las consecuencias que presenta [os pegquefos.

Samper { 1992), describe cuatro variables que determinan la gravedad de las

lesiones psicologicas:

El caracter del acto mismo y como es percibide por el menor
La naturaleza de la relacién no sexual entre el ofensor y la victima

L a edad del nifio y el nivel de desarrollo alcanzado

A e

La respuesia de la familia y especiaimente de la madre y del medio

circundante
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Las dificultades que se han descrito son importantes que el personal de salud y
educacion este capacitado para detectar los sintomas en aquellos nifios y nifias

abusados, quienes pueden manifestar diferentes cambios de comportamiento.

A continuacion se desarrollan las caracleristicas por cada area considerando
autores como: Glaser (1997), Hunter (1991), Gillham {1993), Finkelhor {(1980)
y Cazorla (1994), entre otros.

2.1 Indicadores Psicolégicos

De acuerdo a la revisién tedrica, se considera que las secuelas psicologicas
son las mas permanentes y tardan mucho mas en sanar que las fisicas.
Presentandose de acuerdo a la personalidad de la victima.

Los nifios (as) agredidos presentan entre si comportamientos comunes, Nos
referimos a comportamientos externos manifestados por periodos de duracion
relativamente largos. La presencia aislada de alguno de estas manifestaciones
no significa, necesariamente, que el nifo o niffla haya sido agredido

sexualmente, pero si son indicadores en un menor victima de A.S.|.

En el cuadro siguiente se muesiran los indicadores emocionales yfo
psicologicos, asi como comportamientos que aparecen con mayor frecuencia
después de una agresion sexual {en e! caso del profesionisla, no descartar una

historia ¢linica previa).
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l

b) Bajo

escolar.

v rendimiento

F) Agresividad

a) Inseguridad
y baja estima

MIEDOS

agredido

Ser nuevamente A los adultos

G) Aislamiento

J) lra contra
su agresor

Estar sélo

'

Regresiones
conductuales

'

a) Alteracion

CUADRO. 1.1 Nos muestra indicadores de comportamiento en menores
victimas de A.S.1

en habitos

Alimentici0s

Suefio

h) Demandas
de afecto

i) Eneuresis y
Encopresis
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Inseguridad: Emocionalmente el menor se encuentra afectado, si es gue tenia

seguridad. disminuye, a su vez su autoestima.

Bajo rendimiento escolar el impacto sufrido contribuye a la desestructuracion
del pensamiento y a que no puede concentrarse en las rutinas escolares. Otra
teoria mas es cuando el nifio ha sido expuesto a situaciones sobre las cuales
no tiene control, como ia agresién sexual deja de esforzarse con las que puede

hacerlo.

Miedo a ser nuevamente agredido: se manifiesta en diversas formas en los
nifios: posiblemente al ser agredidos, ante la presencia del agresor 0 en pensar
los podria atacar de nuevo, en caso de incesto a que la madre sea agredida,
utilizando el agresor las amenazas. El agresor puede asociar la agresién sexual
a cualquier estimulo y manifestar miedo ante una serie de situaciones, hechos

o personas y de intensificarse estos pueden convertirse en fobias.

Regresiones conductuales: Manifestaciones inmaduras o infantiles en sus
conductas. Finkelhor (1980), requiere que el menor puede presentar estar
regresiones cuando siente que ha perdido la habilidad de manejar situaciones,

lo que sucede generalmente cuando el cuerpo del menor ha sido invadido.

Cambios en sus habitos alimenticios y de suefio : cuando se presentan
alteraciones en su suefio 6 sus habitos no son los mismos antes y después de

la agresion sufrida.

Agresividad: El nifio expresara su agresividad con frustracion y se intensifica
cuando la relacion entre victima y agresor es muy cercana y la dinamica
sexual enire agresor y victima se llevo a cabo, manifestando su agresion de

diferentes formas y situaciones (Revista femenina 1986).
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Aislamiento: Esta se puede presentar como conducta de ovitacién. El menor
se percata que no puede hacer nada para detener la agresion, por lo tanto se

aisla. sintiéndose indefenso

Demandas de afecto: El menor logra llamar la atencién de sus padres, y
necesita asegurarse de que no ha perdido el amor ni ol respeto de la gente
que considera para él , lo manifiesta de las siguientes formas

.demanda de afecto

.cercania con los padres

temor a dormir solo, desea estar con ellos

_sensible, manifestado en llanto, berrinches continuos.

Enuresis: emision de orina involuntaria que obedere a una enfermedad
organica y se diagnostica en nifos de entre los 6y 7 afins, si las emisiones son
involuntarias y ocurren al menos 2 veces al mes. Cazorla (1994) refiere que s
un desajuste emocional a partir de una agresion sexual ademnas esta conducta
atrae ia atencion de los padres. La encopresis es una ermision involuntaria para

defecar, en casos extremos.

Coraje; este sentimiento es manifestado por el menor en conlra del agresor (en
algunos nifos), considerando la forma en que se presento el abuso, siendo

importante para gue se presente o no, esta ermocién

Los indicadores o comportamientos que se presentaron en el cuadro No. 1. lo

podemos clasificar cada uno en las siguientes dreas..
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Cuadro 1.1

Emociones a comportamientos que presenta
/Emocionai un menor, como indicador de una situacion
que vivio.

Por ejemplo; Inseguridad, miedo, etc.

Lo que la persona piense durante y despues
Cognoscitiva de una situacién en caso de agresidn sexual

lo que piense respecto a lo que sufrio.

AREAS Por gjemplo: Culpa, miedo al agresor.
Reacciones que presenta el individuo a nivel
Fisicloegica { fisiologico como: eneuresis, lanto, tension,
{

etc.

Disminucion de sus actividades.

Motora

Ademas de las areas mencionadas, también son importantes de considerar la
familiar, social y consecuencias fisicas, ésta Ultima es diagnosticada por el

médico, quién realiza una valoracion en el menor.

Por consiguiente, todos estos sintomas de cada area deben ser considerados
por parte del terapeuta © algun familiar {ver cuadro 1.1} Sin embargo, el
terapeuta especializado en violencia sexual, debe profundizar sobre los

sintomas que se manifiestan. En algunos casos de ‘abusc sexual infantil

1.E! abuso sexual nfaniil en cf Codigo Penal de Fstado de México, se contempla como ¢l delito de actos
libidinosos
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dificilmente encentraran signos fisicos, lo cual esto no implica que no haya

dafo evidentemente, estando afectado el drea psicoldgica u olras.

Los indicadores que se presentaron en el cuadro 1. son consecuencias a nivel
emoacional que afectan su estado psicosocial del menor, lo cual estas pueden
ser manifestadas a corto y largo piazo en la vida del menor.
En seguida se sefialan de manera general aquellos indicadores que se
presentan a corto y largo plazo. Huffschmid (1997), Hunter, (1991) Kempe
(1979) y Quintana (1993).

INDICADORES Y/O CONSECUENCIAS

PSICOLOGICAS

Cuadro 2
A corto plazo A largo plazo
» Ansiedad » Sintomas histéricos

» Alteracion en habitos alimenticios y | » Autodevaluacion
de suefio » Aislamiento social
» Irritabilidad » Bajo rendimiento escolar

» Masturbacion o juegos sexuales | Problemas de conducta regresivas

» Trastornos psicosomaticos » Sentimientos de culpa
» Aislamiento » Conflictos en su vida sexual,
» Inseguridad principaimente en mujeres
» Miedos » Conducta hipersexual
» Baja autcestima » Masturbacion compulsiva
» Cansancio » Sindrome del vampiro
» Dificultad en relaciones » Depresion

interpersonales » Tendencia al suicidio

» Bajo aprovechamiento escolar
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Finalmente, el cuadro 2. sefala las consecuencias que se presenlan a corio y
largo plazo en una victima de abuso sexual, siendo importante el apoyo que
brinde la familia y su medio social donde se desenvuelva, asi como es
fundamental una atencion especializada. El cuadro anlerior se realizd en base &l
cuadro 1.1 con el objetivo de que el lector conczca que todos fos sintomas que
caracterizan a este fendmeno no soio se presentan a largo plazo ya que se
piensa que " como el nifio se ve bien , y el médico no encontré huellas de
violencia sexual " no hay necesidad de brindarle apoyo, ya que algunos
sintomas no son evidentes a corto plazo, sin embargo es importante considerarlos
y prevenir o al menos minimizar las posibles secuelas. A este respecto, como se
sefiala en el primer capitulo en la dinamica de interaccion sexual, que desde |a 2°.

fase se presentan indicadores emocionales o comportamentales en un menor.

2.2 Consecuencias fisicas

A pesar de que raramente se fuerza a los nifos, algunas veces si ocurren actos de
violencia, que incluso pueden conducir al asesinato, en casos extremos, aunque
en los casos de abuso sexual generalmente no hay uso de violencia fisica, puede

ser que el menor salga lastimado al forcejear con su agresar.

Sin embargo se han encontrado consecuencias fisicas que presenta un menor
como las mas comunes para el diagnéstico  segun Pernoll y Benson (1989),
D.1.F.EM. (1986) Y INMEXPI (1996)

» Tensiones genitales: como desgarros en la vulva, himen y/o ano, horquilla y

fosa navicular (simples escoriaciones o equimnosis hasta desgarros)
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» Contusiones por mordeduras en diferentes partes del cuerpo. © lesiones de

diferentes magnitudes en las zonas glutéas, como hematomas en el nivel de ia
pared abdominat muslos, rodillas etc.

» Infecciones genitales , hemorragias vaginates.

El siguiente cuadro presenta a manera de resumen las consecuencias fisicas

segln autores como; Quintana (1993) y Revista atencion medica (1989).

Cuadro 1

SIGNOS FISICOS

Hemorragia de los genitales perine o el rea perianal.

Dificuitad para caminar o sentarse.

tnfeccion en laringe, uretra, recto o vagina.

Vaginitis inespecifica

En caso se extremo de violacién: embarazo.

Ropa interior con desgarros manchas de sangre, flujo etc.

QOlor extrafio en area genital.
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2.3 Consecuencias familiares y sociales

Un menor de edad agredide sexualmente requiere de una readaptacion de la
familia. Puede ser que ésta se reintegre sanamente a la nueva situacion,
brindando apoyo emoctonal al menor, o puede ocurrir lo contrario, ocasionando un

ambiente de estigmatizacion y rechazo.

Las repercusiones en la familia de la victima son diversas. Por ejemplo las que se

sefalan en el cuadro 4.

Cuadro 4

CONSECUENCIAS FAMILIARES

» La familia tiende a desintegrarse de una u otra forma

» La victima presentara dificultades para relacionarse con su familia

» A la familig, y en especial a la madre se le crea sentimiento de culpa por el
dafio causado al menor , y mas aun cuando pudo haber sido por negligencia
apatia o falta de supervision al nifio

» Negacion del abuso. La familia puede mostrar diversas actitudes, por ejemplo
el no aceptar el abuso, ira contra el agresor.

» Encubrimiento del agresor, en el caso de la mujer , suele ser por la
dependencia hacia la pareja.

» Cuando el agresor es un familiar, la ambivalencia de iniciar Averiguacion

Previa (que en su mayoria son casos no denunciados),
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Este ultimo punto que se senalo en el cuadro anterior obstaculiza su apoyo, ya

que lo consideran como asunto familiar por tal razén no se denuncia.

Sin embargo en algunos casos existe una complicidad pasiva o activa de la misma
familia para ocultarlo. { Revista femenina 1986, Kempe 1979 y Gonzalez
1893).

Lo anterior ha sido encontrado y corroborade en Instituciones que atienden éste
tipo de delitos como en el Programa Interdisciplinarioc de Atencion a Personas
violadas (P 1.A.V ) de la Universidad Nacional Autenéma de México y el Centro de
Atencién al Maltrato Intrafamiliar y Sexual (C.A.M.1.S.)de Procuraduria General de

Justicia del Estado de México.

Dentro de las consecuencias de abuso sexual observamos las de caracter social

como se presentan en el siguiente cuadro No. 5

Cuadro 5

CONSECUENCIAS SOCIALES

» Déficit en relaciones interpersonales
» Desarrollo de prostitucion y homosexualidad ( Master y Jhonson 1986) refieren

que es un desencadenamiento mas, ya que la tendencia sexual depende de la

propia historia del individuo Influyendo el medio social en que se desenvuelve.

» Intento de suicidio

» Problemas de desadaptacién social
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Al respecto, Kempe y Browing (citado en Salinas 1991), sefialan que el abuso
sexual infanti no es determinante para desencadenar conductas antisociales o
desadaptadas de manera unilateral como: abuso-drogadiccion, abuso-

delincuencia. abuso-prostitucion abuso-suicidid y abuso-sexualidad

La Revista femenina (1986), refiere que las consecuencias de abuso sexual, en
una joven son mas violentas, estas se convierten en mercancia devaluada en
tanto que al ser viclima, considera que no "vale la pena nada” por la perdida del
himen (en casos extremos de violacidn y como consecuencia a largo plazo),
agudizandose el rechazo que ella siente y la deficiente interaccién social con su
medio circundante y asi crearse sentimientos de rechazo por la sociedad.
Incorpora esta sensacién hasta el punto de vista de que en muchos cascs se
dedica a la prostitucion, o lo descarga con su pareja, para esto es importante
brindar una atencién adecuada, ya que como se sefalo en los efectos a corto y
largo plazo. que no esperamos encontrar al momento conductas evidentes,
ademas también las victimas que llegan a estas consecuencias sociales extremas,

provienen de hogares o familias desintegradas, asi como una escasa atencion en

el momenta oportuno.



CAPITULO 11
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CAPITULO IIi

INTERVENCION EN EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

En este capitulo se abordaran ios niveles de prevencion, que exislen, asi como
algunas sugerencias que la sociedad en general debe considerar para prevenir
este fendmeno A.S.l. como para actuar ante una situacion de este tipo, tanto

para profesionistas como adultos.

3.1 NIVELES DE PREVENCION

Al respecto Ribes (1984), sefala que la prevencién es:

"Atacar las condiciones que dan origen al problema antes de que aparezca”.
El autor describe tres tipos de prevencion:

s Prevencion primaria

+ Prevencion secundaria

« Prevencion terciaria.

1. Prevencion primaria; es aquella que estard encaminada a modificar situaciones
para reducir la probabilidad antes de que surja el problema. Al respecto Caplan
(citado por Salinas, 1895) sefala que este nivel de prevencion se ocupa de un
individuo, pero percibiendc a éste como representante de un grupo y el
tratamiento estard basado no sélo en las necesidades de esa persona, sino

ademas por su relacidn con &l problema social que represenia.

2 - Prevencion secundaria: la accidn preventiva esta enfocada a la deteccion e

intervencion temprana, para asi minimizar los efectos posteriores al problema, el
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objetivo principal es detener el continuo aumento del desarrolio, en cuanto a las
consecuencias, el cual tienen efecto por medio de un diagnéstico temprano y

tratamiento oportuno.

A este respecto se menciona que la intervencién del psicologo en su tratamiento
juega un papel importante y sobretodo minimizar secuelas presentadas en una

victima de abuso sexual.

Sin intentar discriminar la prevencion en su 2do. nivel creemos que las prevencion
primaria siempre sera menos problematica que la secundaria y la lerciaria, en
cuanto a la oportuna intervencion al tratamiento, considerando los objetivos que

cada nivel persigue.

3.- Prevencion terciaria: consiste en rehabilitar al individuc que ya padece dafio,
por fo tanto la accidn preventiva esta enfocada a favorecer la autosuficiencia del
individuo, aplicandose con el proposito de delimitar las secuelas 6 rehabilitar a las

personas ya afectadas.

Finalmente, la prevencién tiene gran relevancia en cualquiera de sus niveles, pero
especificamente en su nivel primario (Valladares 1993). Considerando el objetivo
de este nivel, la presente investigacion estara centrada sobre la prevencion

primaria al abuso sexual infantil.

Es importante gque toda la poblacion en general conozca sus generalidades de
este fenomeno, principalmente al estar en contacto con nifos (as), y asi podamos
proceder ante situaciones tan agraviosas, refiriéndonos tanto a padres de familia,
hasta profesionistas y comunidad en general, ya que este problema nos involucra
a todos, haciéndonos, participes y promotores de una deleccion y atencion cada
vez mas oportuna y cobjetiva. Ya que desagradablemente es un problema social,

donde todos los nifios estan involucrados, y no debemos ocultar, y que cada dia
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va en aumento segun nuestra revision tedrica y las aportaciones de Centros

especializados que atienden este tipo de casos.

A continuacion se especifican algunas sugerencias en caso de presentarse una
situacion de abuso sexual con un infante, ya que en muchas ocasiones no solo
los profesionistas son aquellos que tienen el primer contacto con la victima,
pudiera ser el padre, el profesor, o un familiar etc. Lo siguiente se brinda a la

comunidad en general sobre como proceder.

3.2.- ¢ QUE HACER CON UNA VICTIMA DE ABUSO SEXUAL?

Si recordamos las cinco fases de la dindmica de interaccidn que propusc Revista
femenina (1986), sefiala que la fase del descubrimiento siempre trae consigo una
crisis familiar, (victima, victimario y familiares), donde el nino se siente culpable al
ver preocupacion, angustia y lagrimas de sus padres y liega a pensar que hubiera

sido mejor quedarse callado o negar el abuso sufrido.

Si cualquier lector tiene conocimiento de que un nifio o nifa de su familia ©
camunidad ha sido victima de agresion sexual le recomendamos lo siguiente de
acuerdo a las aportaciones de autores como Fay (1984), Rev. Seduccidon {1992)
y Quintana (1893).

1. Mantenga la calma: Trate de no alterarse visiblemente ante el retato del nifio
o nifia, esto sblo provocara que se sienta mas inestable por lo ocurrido,
manifieste su preocupacion con calma, jrecuerdej que es muy importante fa
reaccion que exprese cuando el menor se lo refiere, ademas el apoyo que

raciba en éste primer contacte es fundamental.

2. Créale: cuestionar su sinceridad hara que el nino (a) se sientan inseguro para

platicar lo que sucedio, debemos brindarle confianza, darle credibilidad a lo
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sucedido, asi como el apoyo necesario, El nifio sentird que no sera culpable a

causa de las malas acciones del adulto (Cazorla 1994).

3. Escichelo: trate de escuchar los hechos pero sin presionarlo, después tendra
oportunidad de profundizar, expliquele que él o ella no fue culpable. Hay que
tomar en cuenta que se trata de menores (preescolares) no cuentan sus
experiencias de manera directa, recurren a fantasias para interpretar o que les
ha ocumdo, hablan de pesadillas a menudo sus historias involucran a un
monsiruo u otros personajes, se necesita escuchar al menocr con atencion, sin

interrumpir su historia.

La gente que tenga el primer contacte con el nifio debe considerar que necesita
hablar del abuso y que lo escuchen. Esto le permitira recuperar el control y
combatir sus sentimientos de miedo, furia y confusidn (Cazorla 1994, y Giller
1938).

4.- Proteccion: el nifo {a) necesita saber que esta protegido ante lo sucedido.

5.- Es importante evitar usar expresiones devaluatorias al hablar de la agresion

sexual, ya que pueden propiciar que el nifio desarrolle confusion.

6.- Conocimiento sobre el tema: por ultimo es fundamental que el adulto

conozca el tema, esto formara parte de la prevencion (véase cuadro No. 1y 2 ).

Finalmente, autores como Gonzalez (1993), Cazorla (1994) y Fay (1994) entre
otros, argumentan gque el lenguaje peyorativo o prejuiciado de fos padres servird
unicamente para cultivar ia reaccion emocional del nific (3} o la agresidn sexual,
ya que se le estan imponiendo valores propios del adulto. Lo anterior esta
encaminado a2 que el adulto tenga las herramientas necesarias y basicas para

apoyar en su momento a un menor.
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Sin embargo es importante la ayuda de un profesianal (véase 3.3 funcidn del
psicdlogo) tanto para la victima como para sus familiares y busque ayuda legal

denunciandc a su vez el delito.

Es necesaria la denuncia ya que éste fendmeno nos afecta a todos, si
conociéndole no lo denunciamos, seremos responsables de perpetuar este ma!

social, que afecta a los individuos mas vulnerables.... 10s nifcs...nifas.

Algunas veces las personas tienen miedo de intervenir en un casc de abuso,
ignorar un problema que existe no lo hara desaparecer, ignorar que un nifio (a)
esta siendo abusado no resuelve el problema de esta forma se protege al viclador

en potencia.

Ademas Cazorla (1994), sefala al respecto que la viclimizacién sexual contra los
ninos no llega a convertirse en una denuncia publica porque existen barreras que

funcionan en distintas etapas y evitan que el caso sea reportadoe por ejempilo.

« La sexualidad es dificil del abordar en el nifio,

e Culluraimente se le ensefia al hombre que debe ser mas fuerte que la mujer,
en términos emocionales, asi como mas independiente y no buscar ayuda.
Esto podria dificultar que oxprese sus emociones y denuncié este tipo de
delitos (delito tipificado en el Cddigo penal 1998, A.3.l. como Actos

libidinosos).

Como se ha mencionado a lo largo de estos capitules, reiteramos nuevamente
que en el Estado de México y Distrito Federal a través de la Procuraduria
General de Justicia se han creado Centros especializados a la viciencia sexual,
(C.AMILS. P.LAV vy en el Distrito Federal el Centro de Atencion a la Violencia
Intrafamiliar C.AV.l., enlre otros), brindando apoyo legal y psicoldgico, este

Ultimo se otorga inicie o no Averiguacion Previa.
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Ademads es imporlante que el lector conozca el apoyo que se le brinda en estos
centros especializados ya que durante su proceso legal el apoyo es continuo,
considerando ef lenguaje y la forma de expresar el problema, siendo fundamental
para el inicio del proceso (si se llevd a cabo) y servird como herramienta principal
para el esclarecimiento del delito, el nifio al denunciar debe demostrar

coherencia, logica y que este ubicado en tiempo y espacio de acuerdo a su edad.

Es tal la importancia gue se da a la denuncia de un menor, que este es requerido
para participar activamente durante el proceso legal que se llevo a cabo en los
juzgados correspondientes a la jurisdiccién, contando de antemano con la

intervencion del psicélogo. "Siendo de vital importancia su funcidn.”

Lo anterior fue sefialado en este apartado, aunque forma parte del siguiente que
integra este éste capitulo, sin embargo se propuso la denuncia de éste delito a la
comunidad asi como un panorama general de fo que conforma la denuncia, y la
ayuda profesional de un especialista en este area asi como sugerencia de como
proceder en todos |os aspectos ante una situacion de abuso sexual infantil

dirigidas a los adultos.

3.3. FUNCION DEL PSICOLOGO EN LA PREVENCION

Este apartado se desarrollo en base a la funcién que realiza el psicélogo bajo los
tres niveles preventivos. Considerando las habilidades para intervenir

adecuadamente en cada intervencion segun sea el caso.

Come y2 hemos mencionado sste fendmeno afecla de manera individua! |
familiar y social ya que estdn relacionados con la victima, involucrando de

manera activa al profesional (Giller 1988, Revista femenina 1986, Revista

Seduccion 1992)
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Teniendo como funcién especifica prevenir este fendmeno y minimizar las
secuelas que presente una victima ( véase indicadores emocionales Cap. Ii).

En el nivel de prevencion primaria el papel del psiclogo en el abuso sexual es
tratar de evitar que el problema se presente, otorgando las habilidades necesarias
a los nifgs , interviniendo de manera directa y en algunos grupos que presentan
caracteristicas vulnerables del ataque. Asimismo la informacion precisa a los
padres de familia, concretizando de la relevancia que es una educacidn a los ninos

acerca de este fenémeno, incluyendo los siguientes temas bajo este primer nivel.

a. Conceptualizacién del abuso sexual infantil, impartido a la comunidad en
general: nifas y nifios, padres de familia y profesores.
b. Realizacion de aclividades directas con las ninas y nifios de manera grupal con

temas que ayuden a la prevencion:

Conocer el tema : abuso sexual infantil

Educacion sexual
Asertividad

Medidas preventivas

En el caso particular de éste fendmeno, la prevencion primaria es mas benéfica
para el individuo o el grupo, ya que su finalidad es evitar que el abuso sexual no
se presente y los niios no lo permitan, esto en base, a una difusion dirigida a la
poblacién. Y de manera particular encaminarlo a fas Escuelas Primarias
involucrandolo en el Plan educativo y escolar de la Secretaria de Educacion
Publica (S.E.P.) del Distrito Federal posiblemente no seria dificil si los indicados,
son conocedores del tema. Cabe mencionar que durante una entrevista con
Sanchez (1994), refirid que existen muchas posibilidades de que lo contemplen en
el plan escolar de la $.E.P. niciando con una educacion sexual.

Funcién del psicologo en e! nivel de prevencidn secundaria: el terapeula trata de
disminuir las secuelas ocasionadas de la agresién sexual 6 como diria Nufiez

(citado en Araujo, 1991) "ataque sexual”,
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Es imporiante considerar bajo este nivel lo siguiente:

a) Realizar una evaluacion minuciosa del menor agredido, detectando las
posibles secuelas, y asi minimizar las respuestas de ansiedad, considerando las

areas evaluadas (cognitiva, emocional, motora, fisiologica, social y familiar)

b} En base a lo anterior disefiar un tratamiento para el menor y la familia (vease
tratamiento 3.4) . Valladares (1997) refiere que lo esencial en este tipo de casos
es el entrenamiento en habilidades asertivas para faciitar gue el nifio (a) logre

resolver la crisis.

c) FEl psicologo establecera contactos hacia las instancias correspondientes y
guiar en todo momento a la victima y familiares. Nos referimos al psicdlogo, como
aquel que puede tener el primer contacto, sin embargo puede ser el profesor,

trabajador social etc. (véase 3.2).

d) La intervencion del psicdlogo es imprescindible en la familia (White 1993 y
Giller 1988).

Finalmente, la funcién del psicélogo es exiensa desde la orientacién a padres, a la
comunidad, la realizacion de un psicodiagnéstico, involucrando desde el rappor,
hasta el tratamiento, asi como el apoyo legal, es decir el entrenar al menor para
su proceso legal y acompanarlo al mismo, delimitando asi la importancia de una
prevencidn oportuna y trabajando dentro de sus funciones bajo el nivel de
prevencion primaria, sin discriminar los objetivos de la funcion secundaria y
terciaria. Para concluir se presenta un cuadro A y B que describe a manera de
resumen los pros y contras, al tener contacto inicial con una victima, asi como co
los padres de familia.

Esto a manera de sugerencias, sin descartar que al hablar de “funcion del

psicélogo’, nos estamos refiriendo a que cuente con conocimientos y experiencia
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sobre como iniciar un trabajo terapéutico con éstas victimas, siendo casos muy

delicados. Pero tampoco vamos a descartar que hay gente interesada en atencion

a estos casos y requiere ampliar sus habilidades.

CUADRQ A. Resumen.

CUANDO SE ENTREVISTA AL NINO:

SE DEBE

NO SE DEBE

_Realizar una entrevista en privado
.Intentar establecer una relacion de
simpatia y confianza.

.El entrevistado por profesionales en el
tema, si el A.S.l. fue severo:

.Explicar el proposito de la enfrevista en
un lenguaje adecuado al nivel de
desarrollo del menor.

.Preguntar si desea hacer algunas
preguntas, contestarlas.

.Explicar la raz4n del alejamiento del
hogar, en caso de una hospitalizacién
inminente.

.Pedirle que explique las palabras y los
términos que no resulten comprensibles.
.Dar a conocer al menor que la situacién
fue muy dificil y que el no tuvo la culpa,
.Tomar asiento cerca del nifio, no al otro
lado del escritorio.

. Tomar asiento al nivel de 103 gjos del

nifo.

.Sugerir respuestas al nifo (a)

.Ejercer presién para que responda a lo

gue no sea
.Criticar su lenguaje

Insinuar que el nino deberia sentir
vergienza o culpabilidad por la
situacion.

.Dejar al menor sélo hacia la situacion.

.Evitar expresiones gesluales.

~American Medical Asssiciation JAMA, citado por Rev. Atencion Medica (1989)

Rev. Fem. 1987 y Centros de atencién C.AM.L.S.




CUADRO B. Resumen

Cuadro B.
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CUANDO SE ENTREVISTA A LOS PADRES:

SE DEBE

NO SE DEBE.

.Explicar a los padres larazdn de
entrevistarlos.

Informar a los padres acercade la
obligacion legal del médico, para
denunciar ente las autoridades del
caso.

.Realizar la entrevista en privado o,
cuando este indicade con personal
apropiado

.Tratar de ser objetivo

Asegurar alos padres un apoyo
continuo

.Explicar el proceso que serd necesario
(legal y psicolégico)

.Responder a las preguntas con
honestidad

.Darle a conocer fa intervencién que se
tiene y fo que procede después de
detectar un A.S.0.

.Respetar la decision del usuario

Fomentar confianza.

.No intentar demostrar que hubo abuso

o negligencia,
.Demostrar ira o desaprobacion hacia el
posible agresor, padres o hacia la

situacién

Ahondar en asuntos familiares no

relacionados con el caso.

.Culpar o emitir juicios

.Culpar directamente al victimario.
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3.4 TRATAMIENTO

En cuanto al tratamiento, es importante mencionar algunos datos generales por lo
complejo del tema, debe existir un equipo interdisciplinario para abordar el tema y

debe definirse el nivel de intervencion con claridad.

Existen diversos enfoques terapéuticos que definen cual sera la forma adecuada
en cuanto al tratamiento del abuso sexual infantil: técnicas de orientacion,
dinamicas que permiten entender los aspectos psicodinamicos de cada caso y asi

el paciente logre mejorar su nivel de funcionamiento personal, familiar y social.

En la psicoterapia individual, se consideran los siguientes aspectos segun
Samper {1992).

1. Explorar con profundidad el abuso, y cuales son los sentimientos y

percepciones del paciente { en el caso de una intervencién secundaria)

2. Rapport adecuada fomentando un clima agradable entre el paciente y el

lerapeuta.

3. Manejar adecuadamente los sentimientos de contra transferencia. Es decir no
se necesitan exteriorizar su ira u hostilidad hacia el abusador, ni que se

aumenten sus sentimientos de culpa por su indefension.

4. Explorar {a reaccion de los padres permitir la expresion de la segunda rabia, en
el espacio terapéutico. Al respecto Maher (1992}, comparte los objetivos de la

psicoterapia.

Teniendo en consideracion lo anterior, se deben de realizar esfuerzos para lograr

tales objetivos a través de la aplicacion y combinacion de :
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- Asesoria y terapia individual
- Terapia de juego centrada en el nifio
- Terapia marital

- Terapia famihar

Asi como las sesiones de pareja: Nifo/ Madre
Nifio/Ofensor (segun)

Nifio/Hermano (as, 0s)

En las familias que tienen problemas, el crecimiento se dificulta, a menos que
cada miembro de la familia reciba ayuda para observar su participacion en toda la

estructura.

Debe fomentarse y reforzarse la imagen que tiene el nifio de si mismo, pueden
crearse muy diversas actividades para permitir el éxito y fomentar la actividad

{Cazorla 1994 y Duarte 1992).

La terapia de juego centrada en el nifio: que tiene como objetivo el siguiente:
que tenga la capacidad de explicarse el evento violento, el cual implica cubrir los
huecos que dejd la carente educacién sexual y desarrollar las conductas asertivas
por medio del juego, asi como la seguridad de si mismo, a través del juego de

manera dinamica .

Al respecto West (1994) refiere que el terapeuta de juego centrado en el nino es
un adulto aceptante, comprensivo, célido, Util, se preocupa acerca de los nifios y
que llego a reconciliarse con su propio si mismo infantil, es razonable, no punitivo,

consistente y le da libertad al nifio, pero le pone limites si es necesario.
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El terapeuta de juego trata de * sentir el interior” del nifio, mediante la aceptacion
del juego y reflejar algo acerca de los aclos y sentimientos de éste, en un intento

por ponerse a tono con él y trabajar con senales tanto verbales como no verbales.

La relacién en la terapia de juego (alianza terapéutica) un tipo de duelo, o danza,
entre 2 participantes, en donde ellos se entrelazan con frecuencia de manera
habil. Axiline (1990), sefala que el terapeuta trabaja con lo que el nifio presenta
en el aqui y ahora y esta consciente de que el presente se configura por las

experiencias pasadas.

El terapeuta de juego debe permanecer como una figura neutral (no neutralizada y
sin expresion ya que la personalidad es importante), como una pantalla sobre la
que el nifio proyecte imagenes, temores y fantasias, pero debe evitar dar
informacion personal innecesaria (West 1994, cita a Lush 1977 pag. 78 y Shifter
1984).

Sin embargo, |a terapia de juego no puede ser aplicada de manera aislada, se

trabaja a la par con la terapia individual.

El objetivo de la terapia familiar es ayudar a los miembros de la familia a que se
hagan cargo de sus propias vidas y a que se aparlen de esos factores que
provocaron que |a familia fuera vulnerable al abuso sexual, el cual se convierte en
un espacio donde los miembros de la familia dejen atras ese estilo de vida
caracterizado por el aislamiento y convertirse en un miembro mas de un grupo en
el camino del cambio (White y Aurrant 1993 y Giller 1988).

Finalmente, o anterior solo fue desarroliado en base a lus ubjetivos de aigunas
técnicas, para implementar un tratamiento adecuado en la victima y sus familiares.

“Siendo estas las mas elementales y funcionales dentro de la corriente
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psicolégica, argumentando que cada terapeuta elige lo adecuade para su

paciente.

Ademads, las terapias individuales, de juego y familiar, diadicas o de grupo
demuestran ser de gran ayuda, una actitud primariamente punitiva, en cambio, no
lo es. Para esto se debe formar terapeutas especializados, lograr apoyo de

comunidad, a través de la comunicacion sin convencionalismos.

Los profesionales tienen gue actuar como modelos, respecto a los roles, ante las
familias que han tenido malas experiencias y que han desembocado en el abuso

sexual.

Por dltimo, podriamos concluir lo siguiente: Las terapias descritas (individual,
familiar, de juege entre otras) tienen como objetive comun, el ayudar al individuo a
resolver la crisis sufrida por la situacién que vivid, y actuar en torno a ésta para

prevenir o minimizar el dafo a la integridad emocional en el individuo o familiares.

En lo que concierne al abuso sexual las terapias tienen como funcién lograr que
los nifios entiendan lo “sucedido” como un acto agresivo, apartando el contenido
sexual, determinar lo mejor posible lo que significé para el nifio la agresion, como
lo vivié como lo asimilo y asi ayudarlo a resolver su crisis emocional, tratando de

brindarle el mejor tratamiento.

Maher (1992, pag. 185), senala que a los nifos se les debe ensefar una
interaccion normal y benéfica entre los adultos, y gue "necesitan amor y cuidado,
hay que ofrecer oportunidad a las familias para que aprendan a demostrar interés

emocional, de una manera adecuada”
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3.5 ALGUNAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION

Este (ltimo tema se desarrolla a partir del objetive formutado de nuesira
investigacion, ya que el fenémeno del abuso sexual infantil es un problema de

todos y por tanto debe ser abordado en coenjunto.

De acuerdo a los autores consullados como Giltham (1893), Giller (1988), Revista
Seduccion (1992), Lenet (1987) , Fay (1994) y Glaser (1997), entre otros, y la
experiencia adquirida en el area clinica y especificamente a nivel preventivo,
planteamos las siguientes alternativas para el abuso sexual infantil dirigido a los

adultos en generai.

» Conocimiento del preblema A.S.L
» Educar a los nifios: para que sean seres auténomos y responsables

» Los adultos se pasan la vida decidiendo por el nifio y “ordenandole” todo lo que
debe hacer, sin tomarse la molestia de preguntarle si le agrada o no.

» Los padres deben comunicarse con el pequefio y ensenarie que NADIE tiene

derecho a obligarlos a hacer algo si no desean.

» Respelar sus decisiones, esto lo hace sentir seguro, y de no ser asi propicia

que sea una presa facil de cualquier abuso, no solo sexual.

» Ensenarle a distinguir un contacto fisico inofensivo de uno que no o es, mas

no prohibirle sus caricias {Revista Padres e hijos, 1885).
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» Respetar los sentimientos del nifio, en ocasiones se e obliga a ser carifosa (a)
con familiares, amigos o vecinos, manejadndclo emocionalmente a nuestro

antojo, sin reparar en la incomodidad que el nifio puede estar sintiendo

» Es importante explicar al nifio, cuando se le pide algo, el porgque debe hacerlo

(cuando lo americe).

» Ensefarle que su cuerpo es suyo y nadie tiene derecho a invadir su espacio

intimo, su pudor lo protegera (Quintana 1893).

» Que los nifios sepan que tienen derecho a rechazar lo que les sea
desagradable, que no siempre deben ser obedientes y tiernos, incluso para los

padres de familia dejar que el nifio se revele contra nosotros si hiciese falta.

» E| establecimiento de la comunicacién sincera es importante con el menor,
para que no duden de confiar, lo que ven, oyen, hacen o les inquieta. Procurar

informarles pero sin asustarlos, afrontando el tema con toda sinceridad que se

merece.

Finalmente, si fomentamas en los niftos la confianza en sus propios sentimientos
y la capacidad de decidir, tibremenle, les estaremos proporcionando las mejores

armas para defenderse de posibles abusos sexuales por parte de los adultos.



CAPITULO IV
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CAPITULO IV

IMPLEMENTACION DEL TALLER DE PREVENCION AL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

El presente capitulo desarrolla la aplicacion del taller de prevencion del abuso
sexual infantil cuya intervencién esta encaminada a ia prevencion primaria dirigida
a reducir la probabilidad de que se presente una situacion de AS.l. en este caso
prevenir la victimizacion en nifas y nifios, esto a través de la informacién y los
conocimientos basicos sobre el tema, y asi crear en la poblacién (elegida) tas

habilidades necesarias para su proteccion.
Se describen los resultados y conclusiones del taller, asi como la eficacia del

mismo

Objetivo general:
Implementar el taller de prevencion al abuso sexual infantil (P.A.8.1) y evaluar la
eficacia en la adquisicién de conocimientos y el desarrollo de habilidades para

proteger su seguridad y prevenir situaciones de riesgo.

Objetivos especificos:

a. Que nifos y ninas adquieran los conocimientos basicos y necesarios para

prevenir una situacion de abuso sexual

b. Que nifas y ninos desarrollen habilidades aserlivas que les permitan detectar

y prevenir una situacion de abuso sexual
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METODOLOGIA

PARTICIPANTES: Se trabajo con un grupo de 23 menocres de los cuales 10
fueron nifios y 13 nifias, su edad era de 9 y 10 afios, con una escolaridad de tercer
afio de primaria, no se considero su nivel socioeconémico, solamente se requerian
nifios de esa edad, ya que mayores estan en la preadolescencia y menores de 8
afos aun no manejan adecuadamente su lecto-escritura y algunas actividades

requieren de este proceso.

ESCENARIO: E! taller se impartid en un salén de usos multiples de
aproximadamente 14 metros de largo y 10 metros de ancho con ventilacién e
iluminacién adecuada, espacio amplio, facilitando la realizacién de actividades
programadas. El salén se encontraba aislado de ruidos, contaba con sillas y

mesas (infantiles), pizarrén y rotafolio

DURACION:  La duracién programada para el taller fue de 20 horas distribuidas

en dos horas para cada sosion.

MATERIAL Y/O APARATOS: Se utilizaron diversos materiales como : papeleria

en general, laminas ilustrativas, rotafolioc entre otros (véase procedimiento en

cartas descriptivas).

DISENO: En la presente investigacion se utilizo el disefo Pretest y Postest



64

PROCEDIMIENTO: EI presente trabajo se desarrollo primeramente por una fase
preliminar y tres fases subsecuentes. En la fase preliminar se acudié con el
director de la  escuela primaria, en la cual se especificaron los objetivos del taller
y la importancia de este tema, asi como su prevencion y sobretodo que nifas y
nifios y padres de familia tuvieran los conocimientos basicos, obteniendo una
respuesta satisfactoria para impartir el taller, haciendo la invitacion a los padres de

familia de los dos grupos de tercer afio de primaria para inscribirse.

El taller se estructurd en base a la consulta bibliografica sobre los factores que
intervienen para facilitar la victimizacion en los infantes sobretodo |a falta de

informacion.

FASE | (Pre -test)

Una vez teniendo a la poblacion se aplicd una preevaluacion a los padres de
familia del grupo de infantes, (en grupos independientes), en lo que concierne a
los padres de familia, se les informo sobre el objetivo del taller y se procedio a dar
la conferencia introductoria (véase carta descriptiva a padres de familia ). El
cuestionario para padres de familia comprendia: conocimiento sobre el ASI vy
sexualidad, y comunicacion con sus hijos respecto a la misma. Esto tenia como
finalidad conocer el nivel de informacion que poseian sobre el tema y si lo

transmitian a sus hijos, asi como su autorizacion para integrarlos al taller.

E] cuestionario para menores comprendia. derechos y obligaciones, sexualidad,

conocimiento del A.S.1. y asertividad. Se trabajé ambientacion con los nifios, en |a

primera sesion.
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FASE Il Aplicacion del taller

El taller tuvo una duracién de 20 heras a lo largo de 10 sesiones, utilizando cartas
descriptivas de {as cuales 8 sesiones (de la 2 a la 9) conformaban la aplicacion

metodoldgica del taller (véase procedimiento: cartas descriptivas).

FASE Il (Post -test)

En esta fase se aplico un post-test a los nifios participantes con la finalidad de
conocer la adquisicion de los conocimientos, y sobretodo de compararlo con el
pre-test, esta evaluacién se llevd a cabo mediante una dinamica, donde los nifios
respondian verbalmente a preguntas especificas sobre el taller, asi como una
evaluacion escrita.  Por otro lade fue aplicado el cuestionario a los padres de
familia, enfatizando en las preguntas sobre fa importancia del taller al abordar
este tema, asi como algunas conductas que el nifilo haya manifestado a lo largo

del taller, considerando valiosa su informacion.



Cartas descriptivas




Procedimiento

CONTENIDO TEMATICO
FASES No. De sesion TEMAS
H Conferencia Introducteria a padres de familia y preevaluacién
1 Preevaluacidn con nifios, (ambientacion padres y nifios)

11

Derechos y obligaciones

Conocimiento del cuerpo humano y sus funciones
Discriminacién de caricias, jerarquia, respeto y obediencia.
Asertividad

Generalidades del A.S.1. (transmision del video)
Reproduccion bumana y afectividad

Secretos peligrosos y no peligrosos

L =R - U VR R TS

Situaciones de alto riesgo

I

(=]

Medidas de prevencion. Post evaluacién,




TEMA. QUE ES EL ABUSO SEXUAL INFANTIL Y SUS MEDIDAS DE PREVENCION.

DIRIGIDA A PADIRES DE FAMILIA.
OBJETIVO GENERAL: QUE LOS PADRES DE FAMILIA ADQUIERAN LOS CONOCIMIENTOS BASICOS DEL ABUSO

SEXUAL INFANTIL, ¥ LA FORMA DE PREVENIRLO, ASI COMOD DE LOS CONTENIDOS TEMATICOS DEL TALLER -
PARA QUE APQOYEN EN EL APRENDIZAJE DE SUS HIJOS.

CONFERENCIA

INTRODUCTORIA

"CONTENIDO [OBJETIVOS TECNICAS [ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPQO | OBSERVACIONES
TEMATICO _ 'ESPECIFICOS
Presentacion | .Que los padres de!Expositiva |La presente sesion sel.cuestionario |5 min. |Se observo desde el
de instructores | familia adquieran los inicié con la presentacién inicio de la conferencia
Preevaluacion | conocimientos de instructores. | (anexo 1) interés en los padres de
" El A.S.l vy sus!basicos para prevenir Posteriormente se aplicd 35 min, |familia, vy prevalecid la
, diferentes el AS.1. Y apoyen allnteractiva la preevaluacion. Se|Hoja de participacion. Se les
| modalidades |sus hijos en el inicioc a conferencia con|Resumén resaltd a los padres de
‘.Caracterisicas aprendizaje de las una dinamica, para|{anexo2) 10 min. |familia la importancia de
|del agresor y|actividades para entender el concepto del este tema, asi como la
la victima prevenirio. A5l las instrucciones | Triptico comunicacion con sus
Secuelas y fueron las siguienies: |{anexo 3) 15 min. |hijos y sobretodo el
medidas  de Participativa |"En  la pared hay apoyc que  brinden
lprevencién cartulinas y cada unailapices durante la realizacién
Como tiene que definir el tema del taller reforzande las
detectar a un con una palabra’, | Acetatos actividades y sus tareas
rnfio  agredido finalmente se formara la|(Anexo 4) ya que en cada sesion
¥ ¢ que hacer? definicién sobre el tema, | Rotafolio 15 min. | se dejaban tareas,
:.Objetivos y | Conocer los objetivos otorgando el instructor la{(anexo 4)
‘contenidos del | del taller. informacion precisa, | Gafete
taller. finalmente se  dieron a|Céamara
conocer los objetivos del | fotografica.
- taller.
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TEMA PRESENTACION. DEL GRUPO

SESION NO.

1 PREEVALUACION PRET-TEST

OBJETIVO GENERAL: QUE LOS NINOS (AS) SE INTEGREN AL GRUPO, A TRAVES DE ACTIVIDADES LUDICAS, LOGRANDO
ESTABLECER UN RAPORT ADECUADO.

- —— .-
'

CONTENIDO |OBJETIVOS TECNICAS [ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMFO 4 OBSERVACIONES

TEMATICO | ESPECIFICOS , | ‘

Presentacion |. Que los participan - | .Expositva |El instructor inicié lal. Carulinas |5 min Fue importante la
de instructores |tes vy el instructor se sesion presentandose an- I presentacion implemen-

: conozcan. te el grupo. | . Marcadores |30 min. [tacion de las dinamicas

| Implementa- |. Lograr la integra - |.Participativa | Posteriormante dio instru- ya que algunos

jcion de | cién del grupo, a tra- cciones para la dinamica participantes no se
dinamicas vés de una dindmica. de integracion “"ensalada |.Diurex conocian, siendo
de frutas”. A terminar ca- importante que el grupo

" Establecer .Comprender la|.Interactiva {da participante mencioné se conociera. l

‘reglas en el|necesidad de esta- una regla que fue|. Gafetes De inici6 se mostraron

| grupo blecer reglas para el respetada en las 20 min. |inhibidos ante fos demas

! buen funcionamiento |.Lluvia de |sesiones, escribiendola companeros, y algunos
del grupo. ideas en un papel y | .Cuestionario inquietos, sobretodo en la

colocandolas en la pared. | (Anexo 5) 10 min. |aplicacién de la evalua -
Se [es dio el objetivo del 35 min. |cion e inclusive algunos

! taller y se aplicd el refiieron que no sabian

' cuestionario, se finalizd la | .Lapices. que contestar y en parti-

' .Preevaluacion | .Evaluar los conoci- | .Evaluacion | sesién con una dinamica. cular cuando contestaban
mientos y expecta- |escrita. Asi como s dieron el area de sexualidad.
tivas sobre el tema. Instrucciones para la 110 min.

; dindmica del "amigo

| secreto” que se llevd

durante el taller. Se les
L hizd entrega de su géfete.

FAS



TEMA - DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL NINO (A)

SESION No. 2

OBJETIVO GENERAL: QUE NINAS Y NINOS IDENTIFIQUEN SUS DERECHOS A TRAVES DE LA PRESENTACION DEL
MATERIAL DIDACTICO QUE LES PERMITAN EXPRESAR SUS DECISIONES.

'CONTENIDO |OBJETIVOS TECNICAS [ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO [ OBSERVACIONES
| TEMATICO ESPECIFICOS
| Repaso de re- [Recordar tas regias [ .Expositiva |A través de lluvia de|.Colores 10 min. | Prevalecid  participacion
lglas en el|astablecidas y ideas durante la sesién, se
- grupo. respetarlas. JInteractiva |y preguntas directas los observo confusién en sus
. Los derechos | Los participantes nifcs contestaran a las|.Rotafolio de |30 min. {Qbligaciones. Sin
de la nifia (o) |expondran sus preguntas del instructor}los derechos y embargo se enfatizd en la
Nifio conocimientos acerca | . Lluvia de | sobre el tema. Asi como |obligaciones importancia que tiene el
| maltratado | de sus derechos. ideas de sus obligaciones, elf{Anexo6) apoyar con sUS
. Nifo que| instructor se apoyara de obligaciones, tanto en su
trabaja | material visual. persona como en su,
Derechos Finalmente ‘ .Loteria de los | 50 min. |hogar
generales se procedid a formar{derechos
del o {a) | equipos y realizar el |
Obhgaciones |l.os participantes | Participanti- |juego de la loteria con los
.de  nifias y|conoceran sus|va derechos de los nifios.
nifios obligacicnes que Se concluyd la sesion con Se concluyd la sesion de
tienen que cumplir. un dibujo de los derechos ‘ manera dinamica. Se
. . | . R - . | . .
Aplicacidn del | .Reafirmar sus cono- | Dinamica de los nifios donde cada : observo interés en &l
Juego de la lo- (cimientos a través del una lo Huming. ' grupo.
teria jJego de la loteria. Se les dejo tarea sobre 20 min.
: ef tema.
Se continuo la sesion con 10 min.

ta dinamica del
secreto.

amigo
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TEMA CONOCIMIENTO DEL CUERPO HUMANQ Y SUS FUNCIONES

SESION No. 3

OBJETIVO GENERAL: LOS NINOS Y LAS NINAS IDENTIFICARAN LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO Y SUS FUNCIONES Y
LAS DEL SEXO QPUESTO

"CONTENIDO | OBJETIVOS TECNICAS |ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO | OBSERVACIONES
ITEMATICO | ESPECIFICO
'-‘Impiementa- . Fomentar la integra- | Participativa | La presente sesion se ini- | .Hojas 10 min, |Durante Ilas sesiones
cion de una di- | ¢ 6n y rmotivacion en cid implementando una|blancas transcurridas se observo
namica l'el grupo. dinamica de integracién el interés en los nifios por
| llamada  *Marea” Al 20 min. |su asistencia al taller. En
tRepaso de la|.Evaluar el conoci- Modelamien- [ términar la dindmica los |.Figura las preguntas directas
sesion anterior | miento de nombres  |to instructores  preguntaron | Humana sobre las partes del
| Nombrar las |correctos de las par- a los participantes lo sig. |(Anexo 7) 30 min, |cuerpo su respuesta fue
partes del|tes del cuerpo que|Interactva |,Conocen las partes de ‘ positiva contestando con
cuerpo fos menores tienen Expositiva |su cuerpo? y  sus' Rompecabe- ' seguridad
Rumano funciones. A partir de sus |zas del) Notandose diferencia en

Clue el nifio identifi - respuestas se inicié el|cuerpo su  evaluacion. Sin
i .Funciones del |que ¥ nombre tema, apoyado de | humano 20 min. [embargo algunos nifos
cuerpo y de|correctamente las rotafolic de la figura|{Anexo B) se mostraron timidos al
genitales  en|partes del cuerpo y humana, utilizando Ia contestar.
ambos sexos. | sus genitales Monitores técnica de mode-
' lamiento. Enfatizando las|.Dibujos para

| Reafirmar sus cono - funciones de genitates, nifos 20 min.
Actividad, | cimientos  mediante Se les entregd un dibujo

una actividad. de la figura humana,|.Colores

donde pusieron su
nombre a cada parte que
: se les pedia Finalmente
; se aplicé una dinamica de | .Plumones I

competencias formando
equipos.
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TEMA. DISCRIMINACION DE CARICIAS

SESION No 4

OBJETIVO GENERAL: QUE NINAS Y NINOS ADQUIERAN LOS CONOCIMIENTOS BASICOS PARA IDENTIFICAR UNA
CARICIA AGRADABLE DE UNA DESAGRADABLE.

"CONTENIDO

TOBJETIVOS

"TECNICAS

ACTIVIDAD MATERIAL  "TIEMPO | OBSERVACIONES |

TEMATICO | ESPECIFICOS : |
y Repaso de la|.Reafirmar los | Participativa |La presente sesion se|.Rotafolio de |10 min |Los paricipantes se
'sesidn anterior | conocimientos de la inicié  repasando  las {dibujos integraron a las actvida- |

sesion anterior partes del cuerpo | Caricias des mostrandose |
i a.Definicién de | .El ninc conocera la apoyandose del rotatorio. | (Anexo 9) . ‘!cooperativas y atentos,
caricia. |definicion  de  una Posteriormente se teniendo el grupc’
. caricia y discriminara: Interactiva plantearon preguntas al|.Revistas caracteristicas
1 .Caricias ambos tipos grupe sobre el tema y 30 min. |especificas, Durante la
| agradables exponiendo la diferencia|.Tijeras dinamica cada instructor
by Lluvia de [entre ambos tipos de apoyo de manara
desagradables ideas caricias, asi como de las individual su actividad de
- .Conecera porque no partes que no es|.Tieras los nifos, mostrandose!
b.Partes del|es permitido que permitido que le toquen y interesados. Cuando se
‘cuerpo que nojtoquen algunas | Modelaje porque. .Resistol realizod el jugo de roles
|es  permitido | partes de su cuerpo y Se procedié a realizar la 40 min. |sirvio como modelo para
jque le toguen|porque. dindmica de caricias, el resto del grupo,|
y dénde al término cada|Hojas de cari- integrandose los |
¢ porqué ? .Reforzar su | Juego de|uno expuso su actividad,  Cias (15 min. | instructores, fomentando |
«€.Aplicacion de | aprendizaje mediante |roles, tratando durante 1a sesién | {Anexo 10) desarrollo de habilidades
- dinamica una dinamica de de motivarlos, Finalmente ya que en otras sesiones

caricias. se les entregd un dibujo se aplicaria el jugo de
d Juego de para iluminar, asi como | roles.
roles | se les dejd tarea. Se 115 min. '
con concluyd la sesion
vinstructores. | realizando un juego de
- s roles.

7



TEMA JERARQUIA, RESPETO Y OBEDIENCIA

Contiruacion. SESION 4

OBJETIVO GENERRAL: QUE NINOS Y NINAS CONOZCAN SUS DERECHOS Y ADQUIERAN LAS HABILIDADES ASERTIVAS
PARA DEFENDERSE, ESTABLECIENDQ LIMITES DE RESPETO.

"CONTENIDO TOBJETIVOS

‘"TECNICAS |ACTIVIDAD MATERIAL [TIEMPO [OBSERVACIONES

'TEMATICO __ | ESPECIFICOS

‘e Repasdde |.El nifio identificara | Participativa |El instructor continud la | Laminas 5 min. Fueron muy
|ios derechos\sus derechos y quién sesibn recordando los |ilustrativas participativos.

‘del mifio j cumple con elios. M.enitoreo | derechos a cada uno, asi [(ANEXQO 11) Realizaron el
-f. Defimcion de | como exponiendo ¢, Qus 20 min. |sociedrama., simulando
‘respeto, | .'dentificara y es el respeto, la situaciones  sobre el
lerarquia y lciscn‘minaré Observacion | obediencia y la jerarquia? ' tema. Se detectd en
' obediencia I situaciones Posteriormente se realizd ! algunos menores
‘ | cotidianas Escenifica -|una actividad juego de ' inseguridad para
g Aplicacion . estableciendo limites | cidn roles, sociodrama, . padticipar en el
de dinamica ,en el respeto vy escenificando situaciones 20 min, |sociodrama, sin embargo

' cbediencia. .Socicdrama |respecto al terna, '

Reforzar los cono-
‘cimientos creando
i Fabilidades,

involucrando el tema de
caricias. 1
\

se trato de integrarios,

¥4



TEMA ASERTIVIDAD

SESION No. 5

OBJETIVO GENERAL: QUE NINAS Y NINOS CONOZCAN LA FORMA DE COMPORTARSE EN UNA SITUACION DE RIESGO.

'CONTENIDO | OBJETIVOS
TEMATICO _ |ESPECIFICOS
1 T

TECNICAS

ACTIVIDAD
|

TMATERIAL

TIEMPO

OBSERVACIONES

Repasé de lai
sesion
anterior.
' ‘.Que el nifio obtenga
I .Definicién  de ! iformacién sobre los
asertividad ; componentes basicos
, (e ia asertividad

Expositiva
i Monitoreo
|

Observa-
cion

Socicd-ama

|

Se empleé el juego de|Rotafolio

tarjetas que ilustran una!
situacién en que el adulto
merezca respeto, y
obediencia.

Posteriormente se senta - °
ron en el piso mientras se |
ootorgaba la informacién
sobre asertividad, aunado !
al tema de la sesion’
anterior, '
El instructor ensefio
dibujos sobre el tema vy
menciond una lista de:
situaciones en donde
deben contestar "NO" Y
LO QUE DEBEN
HACER. Finalmente se
aplicé la dindmica: "EL!
jugode Y Si. "

10 min.
120 min.
e

30 min.

20 min.

15 min.

Se les preguntaba de
manera individuat y de
| grupal.

NOTA: Este tema se
implementd durante el
"franscurso del taller en:
cada una de las sesiones
de manera indirecta.

ZL



TEMA: ASERTIVIDAD Continuacion. SESION No 5
CONTENIDO ~ JBJETIVOS TECNICAS [ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO [OBSERVACIONES
TEMATICO | ESPECIFICOS
- _ ! |
|
. Implementa - IPor medio del juego Corrigiendo la forma en 15min. |Los juegos aplicados
cionde juego | os ninos que lo hicieron, para permitieron que los nifos
| "espondieron de lograr que digan en voz desarrollaran 5US
manera asertiva, y alta y con una expresion habilidades y lograran

aprendieron a decir
I NG.

congruente. Se realizaron
comentarios y finalmente
se dieron las siguientes
instrucciones:
Turmmandose con otra
persona, pidanse un
favor, el uno al otro sin
tomarlc en serio. La
respuesta siempre debe
ser negativa "NO",
TRATEN DE DECIR QUE
NO DE DISTINTOS
MODOS, con decisién
como si lo dijeran en
serio. "Mil gracias por
pedirmelo perc tengo
que contestarte que NQO",
no quiero hacer eso.
Finalmente se dejé tarea.

discriminar el respeto, la
obediencia, y fa jerarquia
aunado con el tema de
esta sesién.

Siendo un grupo
participativo excepto una
niia y un nifio (con
caracteristicas de
introvertidos).

£L



TEMA QUE ES EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

SESION No &

OBJETIWO GENERAL QUE NINAS Y NINOS ADQUIERAN LOS CONOCIMIENTOS ACERCA DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
ATREVAS DEL VIDEO

fCONTENIDO

|OBJETIVOS TECNICAS |ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO [ OBSERVACIONES
'TEMATICO ESPECIFICOS
iimplementar  {Fomentar un clima|Dinamica de |La presente sesion se|.Cojines 20 min. |El objetive de! video fue
| dindmica  de|calido y de confianza |"Tormenta” |inicio aplicando la prevenir y orientar contra
anmacién entre el grupo. dinamica a los nifios, 40 Min. |el AS.L
Transmisién Par medio del videol. visual Videocasete El buzén tenia como
+del video. los participantes Posteriormente se finalidad que las
Definicién de |conozcan como se transmitid el video, y | . Television inquietudes del nifo las
ASL y|puede dar el abuso finalmente se formaron escribieran
caracteristicas |sexual infanti y asi|. Interactiva |en circulo para analizar el}.Video del Anonimamente, el
de la victima y : conocer sus video y retomar susjArbol de instructor la respondia, la
del victimario .  generalidades. opiniones,  participando | Chicoca mayoria decidid participar
Secuelas de lo que comprendieron, 30 min. |verbalmente. Excepto
Medidas de dtilizando  rotafolioc vy una nifa y un nifo que
' prevencion, | .Participativa | explicando las | .Lista de desde el inicic mostraron
1Qué hacer’ | generalidades del A.S.L!asistencia caracteristicas de
cuando un asi como su prevencion, introvertidos, e inclusive
meneor ha sido Antes de iniciar el tema | Rotafolio 10 min. |una menor preguntd por
. agredido ASL (Anexo 13} qué habia gente que
-sexyalmente, Se les dio un descanso hacia esas groserias,

| con ejercicios. Finalmente | .Tarietas con El video fue dinamico. Se
| ' al concluir la sesién se|su nombre les dejo tarea: consuitar a
‘ l les invito a depositar en el | .Buzén sus padres y plantearles

1

|
i

buzén preguntas o dudas
que tuvieran respecto al
tema vista en la sesion.

preguntas
sobre el tema

Fi



TEMA REPRODUCCION HUMANA Y AFECTIVIDAD

SESION No. 7

OBJETIVO GENERAL : QUE NINAS Y NINOS CONOZCAN SU CUERPQ Y LOS PROCESOS DE LA SEXUALIDAD

fCONTENIDO |OBJETi_VOS TECNICAS [ACTIVIDAD [MATERIAL  [TIEMPO[OBSERVACIONES ]
'TEMATICO ESPECIFICOS
Tparato .Recordaran la El instructor inicid  la Durante la sesion los
reproductor sesion del cuerpo|.Modela - sesion  preguntando  al|.Laminas 40 min. | nifios se mostraron
femenino y {Fumano % sus | miento grupo sobre las partes de |ilustrativas interesados e inclusive
~masculino 1funcnones Su cuerpo y su funcién, aparatore- | platearon preguntas que
productor les daba pena
Procesos de A partir lo expuesto se|femenino expresarlas.
 sexualidad .Conoceran al precedio a utilizar [dminas | y masculino En el buzdn se
i -Menstruacion | concepto de |.Expositiva |ilustrativas del tema,i{Anexc 14} formularon preguntas
-Eyaculacion | sexualidad y algunos continuando con cambios sobre  cuestiones de
-Cambios procesos de la fisicos de un adolescente, | Esquema del | sexualidad y nombres de
 fisicos y | raproduccion asi como los procesos de | proceso de|40 min. |genitales, a tas gue se
| Psicolégicos. | Fumana la reproduccién humana. |embarazo- les die respuesta.
: Se realizaron preguntas
‘. Interactiva. |al finalizar la sesion.
Finalmente se les entregd
material bibliogréfico | . Camara
i acorde a su edad. fotografica. NOTA: Esta sesion y la

Se les invitt a dejar
preguntas en el buzén si
asi lo deseaban o
expresarlas.

anterior fueron
consideradas como las
mas representativas del
taller, por el tema y el
contenido de la sesion,
asi como la importancia
que tuvo para los
menores, observandose
en ambas evaluaciones

b
!
)

7



TEMA .

SECRETOS PELIGROSOS Y NO PELIGROSOS

SESION No. 8

OBJETIVO GENERAL: QUE NINAS Y NINOS CONOZCAN EL CONCEPTO DE UN SECRETO Y DISCRIMINEN LOS

PELIGROSOS Y NO PELIGROSOS

CONTENIDC [OBJETIVOS TECNICAS |ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO | OBSERVACIONES
_TEMATICO | ESPECIFICOS
Definicion  del .E!l nifio conocerd el|.Monitoreo [El instructor inicio  la|Pizarrdn 10 min. |[La dinamica apiicada
secreto |concepto de secreto sesion repasando las reforzé los conocimientos
: sesiones anteriores. de este tema.
Posteriormente expuso &l
tema, paricipando los Prevalecid la
nifnos, participacion del grupo, y
1 Secretos .El nifo identificara | Exposifiva |Se implemento la | Marcador en el caso de una menor
peligrosos las caracteristicas de dinamica llamada el arbol que desde el inicio
| un secreto peligroso de los secretos, pasando mostré caracteristicas
- Secretos noly no peligroso, asi a cada nifio al frente vy 25 min. |introvertidas el grupo le
peligrosos como discnminar | Lluvia de escogiendo un secreto, [Gis ayudo a discriminar el
' | cada uno ideas para colocarlo en el arbol [ Arbol de secreto que le toco.
: que corresponda segun el | secretos 40 min.
| secreto elegido, esto a fin
| de que el menor
Aplicacion de | Reforzar los | .Dinamica discrimine cada uno. Esto| Dulces Se observo que la
' dinamica zonocimientos "El arbol de|se llevé a cabo con todos | .Lista de dinamica ayudo a
y crear habilidades a |los secretos” |los nifos. Finalmente se | secretos reafirmar Sus
‘ravés de una les dejo una tarea de un|(Anexo 15) conocimientos adquiridos
‘dindmica ' titere. rCamara durante la sesién.
| | fotografica.

92



TEMA SITUACIONES DE ALTO RIESGO Y MEDIDAS DE PREVENCION.

SESION: 9 Y

10

OBJETIVO GENERAL:: QUE NINAS Y NINOS CONOZCAN SITUACIONES DE ALTO RIESGO, PARA PREVENIR SU SEGURIDAD

PERSONAL, MEDIANTE LA ASERTIVIDAD, EMPLEANDO LOS TEMAS VISTOS DURANTE EL TALLER.

TCONTENIDO |OBJETIVOS TECNICAS |ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO [ OBSERVACIONES
'TEMATICO | ESPECIFICOS
[ .Situaciones Que el nifio | Monitareo La presente sesion laj.Laminas 30 min. |Se piantearon preguntas
de alto riesgo | identifique inicié el instructor, | ilustrativas de al azar sobre los temas
i situaciones de alto explicando algunas | situaciones de vistos durante ei taller,
-CALLE lriesgo mediante la|Lluvia de | situaciones de alto riesgo |ALTO
‘nformacidn ideas mediante el apoyo de|RIESGO Al realizar el teatro guifiol
1-CASA expuesta. [Aminas ilustrativas. (Anexo 16) los participantes
| Posteriormente, se realizaron su guibn para
-ESCUELA Observacion {continué la sesién con|.Dibujo para su obra, facilitando asi el
situaciones de riesgo en|cada nifo desarrollo de sus habili-
la CALLE, CASA, Y dades. Esto se observo
Socio-drama |ESCUELA. 4 pliegos de en un menor que desde
.Medidas de Se les explico |la forma de | papel bond el inicid del taller se le
prevencion, Dindmica preveniros dificultaba integrarse al
Que el menor | "Collage” asertivamente. .Resistol grupc y por ende
: identifique las al terminar participaron 6 participar y expresar sus
[ situaciones de riesgo | Autoestima |integrantes del grupo, |.Tijeras opiniones  mostrandose
: del A.S.1. y participe realizando un  teatro introvertido, el menor
! Asertivamente en sus guiriol con sus titeres que | . Titeres realizd su titere a efecto
expresiones. Participativa | ellos mismos hicieron, ast de trabajar en el equipo,
‘ como su guién para la|.Carteles de ya que en la sesién
! obra, en base a los temas | prevencion anterior se les dijo que
! Asertividad |del taller. -NO quién realizara su titere,
L i -CUENTALO participaria.

L



TEMA SITUAC ONES DE ALTO RIESGO Y MEDIDAS DE PREVENCION

Continuacién.

SESION 9

"CONTENIDO
| TEMATICO

"OBJETIVOS

ESPECIFICOS

TECNICAS

ACTIVIDAD

MATERIAL

TIEMPO | OBSERVACIONES

; -Implementa-
cion
dinamica.

!
|

Los

conocimientos

participantes
de reafirmaran

los

adquiridos mediante
,la implementacién de

una dinamica.

.participativa

.Coliage

Al terminar, el instructor
sefiald las siguientes
indicaciones:

“Formar equipos para
realizar la dinamica de
Collage,” sabre las
medidas de prevencion,
en donde cada equipo
expuso el desarrollo de
su trabajo en forma
verbal.

Finalmente se realizé el
juego del teléfono
descompuesto para
explicar fa informacion
que se les proporciond
durante el taller y la
importancia de preguntar
y de recibir las
respuestas correctas vy
contar con la infermacion
adecuada y precisa, ya
que a veces se recibe
informacion distorsionada
de quién desconoce so-
bre lo que se le pregunta.

Lista de
medidas de
prevencidn
{Anexo 17 )

.Tarieta con

mensaje (telé-
fono )

.Colores.

30 min.

10 min.

20 min.

10 min.

8/



Finalmente se les entrego
un dibujo sobre el tema,
asi como su cuademo de
trabajo.

6/



TEMA: MEDIDAS DE PREVENCION. (Post-evaluacién)

SESION:

10

OBJETIVO GENERAL: OBSERVAR EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES Y LOS CONOCIMIENTOS A TRAVES DE UNA
EVALUACION Y DINAMICAS, INTEGRANDO AL CONCLUIR EL TALLER A LOS PADRES DE FAMILIA

CONTENIDO | OBJETIVOS TECNICAS |ACTIVIDAD 'MATERIAL TIEMPO |OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS
.Repaso de|. Repasc de los|interactiva Esta sesién se inicid | Rotafolio 10 min, Se observd el
sesiones temas anteriores. repasando los temas entusiasmo de los ninos
anteriores- anteriores. por participar en las
A través de [as|Participativa | Posteriormente se |.Laminas actividades
situaciones de riesgo, sefialaron las medidas de |ilustrativas 30 min. pragramadas.
Medidas de|sefalar las medidas prevencion, prograrnadas|(Anexo 18)
prevencién preventivas, y dibujar | Expos tiva en la sesién 9, se pidi¢
. una medida de que dibujaran una medida En cada cambic de
Actividad prevencion. de prevencién o situacién | Hojas actividad de la sesién
Implementar  juego de riesgo. Se continud hubo descansos y
Socicdrama de sociodrama. Dinamica de{con la implementacion|.Colores gjercicios para relajar y
‘ competencia |de un sociodrama, para 40 min. asi continuar con la
.Dinamica de| Evaluar sus |"Sorteo" presentarlo al final de la|.Cuestionario sesion.
conotimientos | sonocimientos sesion, de preguntas
[ mediante una|.Juego de|se procedid a iniciar la|para dindmica
| dindamica roles dinamica de Al estar los padres de
| de competencia. competencia, .Tarjeta de familia presentes en las
‘ consistiende en que el|presentacion sesiones los niflos se
: instructor les daba  a|para dindmica |20 min. mostraren motivados
Evaluacion | escoger un papel que para responder, e
contenia un numero vy |.Cuestionario inclusive en el momento
i Aplicacién de cada uno se les asignaba | POST- ‘ de realizar 1a evaluacién
| evaluacion una pregunta, que ellos| EVALUACION!20 min. {por escrito la actitud
| Escrita (post- desconocian y segun al ' que mostraron fue de
evaluacién). equipo que le tocard l seguridad, a diferencia
: ‘ responder I .Camara ' de la Preevaluacion
L | | Si contestaban | fotografica. { '{cabe sefalar que la

0]]



positivamente a la
pregunta  se les
acumulaba un punto, vy
finalmente el equipo que
acumulara mas puntaje
seria el ganador (dise -
nando la escenografia
para la dinamica)

evaluacién en padres y
nifos fue de forma
independiente).

18



TEMA

MEDIDAS DE PREVENCION Continuacion. SESION: 10
| CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS [ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO | OBSERVACIONES
| TEMATICO ESPECIFICOS
'jClausura Aplicar dindamica eiSociodrama [Al concluir se les aplicd la
i integrar a los padres evaluacion por escrito en | Contenido de
de Expositiva |esta dltima sesion se|la dindmica

» Dinamica con
padres e

; hijos.

|

Aplicacion de
saciodrama

. Dinamica

Entrega de
reconocimient
os y
comentarios

i Post-
evaluacion &
padres de
familia

P

familia.

.Implementar
sociodrama
participacion de dos
equipos.

dinamica
para terminar el
taller, explicando Ia
importancia y los
beneficios de un
abrazo

. Aplicar

.Entregar
reconocimientos.
.Evaluar la
informacion adquirida
en los padres de
familia a través de su
participacion directa
en el taller.

L

integraron los padres de

famitia, estando
presentes en la dinamica
de competencia,
unicamente como
espectadores,

Se aplicd 1a dinamica
“ABRAZO DEL OSO”

Con todos los asistentes

El  instructor planted
comentarios scbre la
importancia del AS.1. y
sobretodo que los nifos
conozcan y tengan Ia
informacién precisa sobre
el tema y por ende el
desarrollo de habilidades
a través de la
implementacion de! taller
para proteger su
seguridad, de igual
manera los padres
expresaron sus opiniones
acerca del mismo.

“"Abrazo  del
0s0"
.Cuestionario

de preguntas,
dindmica de
preguntas de
nifnos y
padres de
familia.

Reconocimien
tos

Resumen de
AS,
{(Anexa 2)

8



83

RESULTADOS

L a muestra con la que se trabajo fue de 13 nifias y 10 ninos quienes cursaban el
tercer afio de primaria. La forma de recopilacién de datos fue a través del disefio
pre-test y post-test, que nos permite comparar los resultados de cada fase

El cuestionario para nifios (as) se dividio en cuatro reas.

Area | Derechos y obligaciones

Areall Conocimiento del cuerpo humano y procesos de sexualidad y afectividad.
Area lll Asertividad y medidas de prevencion.

Area IV Conocimiento sobre AS.I

En ambas fases se consideraron aspectos como:

a. Diferenciar y conocer sus derechos y obligaciones
b. Conocimientos sobre sexualidad y A.S.1.
¢. Desarrollo de habilidades asertivas ante situaciones adversas

En el drea | del cuestionario aplicado a los nifios, se evaluaron especificamente,
su nivel de conocimientos sobre sus derechos que les pertenecen y obligaciones
que les corresponden, este tema fue importante, sirviendo como base para iniciar
el taller, ya gue si nifas y nifios no conocian ru discriminaban lo que les
corresponde resultaria dificil que defendieran o hicieran valer su opinidn ante
diversas situaciones a las cuales estan expuestos, fomentando el respeto a si

mismo y su seguridad.

Durante la fase pre - test se observo en mfos (as} que ! 86% de! grupo
nombraron sus derechos y un 70% identificaban sus obligaciones, sin embargo &l
80% del grupo confundia tanto derechos como obligaciones siendo necesario que
la poblacion de nifos discriminara ambos, pese a lo anterior ninas y ninos tenian
conocimientos que deben ser respetados no teniendo esclarecido que debe haber
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reciprocidad, en este caso de asumir sus obligaciones sobretodo en su
ambiente familiar.

Por otro lado durante la fase post-test, se observo que el 98% del grupo logro
conocer y discernir tanto derechos y obligaciones, al momento de realizar la
evaluacién tanto verbal como escrita esto se empezd a apreciar a partir de la
segunda sesion, manteniéndose en esta fase Io adquirido ya que se requeria
verbalizar y relacionar en algunas sesiones que asi lo requerian. Esta adquisicion
de coneccimientos se aprecid en sus participaciones, y sobretodo se reflejaba en
las tareas que presentaban.

En el area | se evaluaron aspectos como: conocimientos de las partes de su
cuerpo, asi como diferencias anatdmicas en ambos sexos, procesos de
sexualidad y afectividad que se presentaban durante la adolescencia, fomentando
el respeto a su mismo cuerpo y sexualidad, durante la fase de pre-test se
observo en nifias y nifas un conocimiento sobre esta area del 38% (véase gréfica
No. 1) percatandonos que la informacién que tenian era muy escasa e inclusive
se observo que en el dibujo del cuerpo humano no nombraran correctamente los
genitales de ambos sexos, utilizando nombres cologuiales, y por consiguiente
hubo nifas y nifios que omitieron la respuesta at no contestar a las preguntas,
algunos nifos refirieron de manera verbal que no sabian contestarlas; se pudo
apreciar en la aplicacidn del cuestionario que ninas y (0s) se mostraron inhibidos
sobretodo en esta area.

En lo que respecta a la fase del postest se obtuvo un incremento notable en esta
area del 51% en sus conocimientos adquiridos después de haber aplicado el taller
de P.A.S8.1. obteniendo un incremento global del 89% . Estos resultados se
pueden apreciar en el numero de aciertos por nifio en ambas fases, para lo cual se
presenta una tabla donde se visualizan los aciertos por area y porcentajes

generales { véase tabla 1).

Esta area fue considerada una de las mas significativas durante el taller 1). por el
porcentaje tan bajo anmtes de haber sido aplicado e taller, 2). Porque la
informacién  y los conocimientos que un nifo tenga sera fundamental para su
propia proteccion y  3) Porque este lema es basico para poder comprender el
A.S.1. Cabe senalar que fueron registradas actividades que mostraban los nifios y
en particular durante sus participaciones y al involucrarse en las aclividades a lo
largo del tailer (véase observaciones en cartas descriptivas sesion 7 ).

Enelarea I se evaluaion izs habilidades asertivas que cada uno de los nifios
tenia y la forma de contestar y el qué hacer ante situaciones de riesgo, asi como
el nivel de autoestima, ya que esta es fundamental para su desenvolvimienio
social. Durante la fase de pre-test, se obtuvo un 77 % en sus conocimientos sobre

esta area.
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En fa fase del post-test se observo incremento de 13% en la forma de defenderse
y evitar situaciones de riesgo, abteniendo un porcentaje global del 90% {véase
grafica No. 1).

Este desarrolio de habilidades se puedo apreciar en la integracién de los nifios en
las dinamicas (sociodrama o juego de roles) aumentando el porcentaje de la fase
post-test.

Finalmente, el &rea IV evaluo la informacién que nifas y nifos tenian respeclo
al abuso sexual infantil, considerando su definicion y bajo que circunstancias se
comete esle abuso, con la finalidad de conocer los conocimientos que cada uno
de los nifos tenia antes de la aplicacion del taller y asi poder realizar una
comparacion con la siguiente fase teniendo como fin dos aspectos: 1. Ampliar los
conocimientos y 2. Proporcionar la informacién precisa del tema ya que
muchas veces la informacion gque poseen es deficiente o0 escasa.

En la fase pre-test se observo un porcentaje del §0% incrementando sus
conocimientos en un 37 % obteniendo un porcentaje global en esta area del 87%.
Lo cual se puede apreciar en la gréfica No. 1 los cambios significativos que fueron
adquiriendo  durante el taller, asi como los conocimientos que tenian antes y
después de la aplicacion.

Ahora bien asi como se fueron obteniendo porcentajes por areas, es relevante
mostrar un porcentaje global del cuestionario, sin  excluir ningln area, obteniendo
en la fase pre-test un 62,75% de conocimientos en Ja cual después de la
aplicacién del taller se obtuvo incremento en sus conocimientos del 29%
teniendo un porcentaje total del 81.00 % en la fase post-test {véase grafica No.2)
aumentando la informacidn en cada una de las areas en Ios nifins. Con este
Incremento  se pudo apreciar la eficacia del taller como * alternativa® para
fomentar la adquisicion de conacimientos en los nifios de una forma metodolagica
y disefiado acorde a la edad y etapa de los nifos.

Eldarea I Y IV fueron consideradas como las mas significativas del taller,
tanto por sus porcentajes en ambas fases como por la importancia del tema en el
taller, en lo que concierne a las areas |y Il los conocimientos del grupo
estuvieron nivelados ya que se deduce que son adquiridos a través de la escuela,
medios de comunicacién y en general a través de una educacion informal,
requiriendo las greas il y IV do informacion esliucturada, sistematizada y
precisa para encauzar positivamente a la poblacidn.

Se observa en las graficas del pre-test que los porcentajes en las areas | y Il
fueron mayores en comparacion con las otras areas e inclusive lo referian los



86

niNos durante la sesion, que sus padres siempre les decian: “ j cuidate |, no te
vayas lejos ", etc. Originando que tuvieran mas informacion sobre estas areas

Conforme transcurrian las sesiones del taller, se observaba que nifas (os)
tenian diferentes actitudes reflejandose en sus participaciones y al involucrarse
en las actividades. Esto fue cada vez mas notoric a partir de la  tercera sesion,
evidencidndose conductas positivas a diferencia de la pre-evaluacion. Las
dindmicas aplicadas en el taller ayudaron a fortificar su aprendizaje e interés en
los nifios (as) por los temas, logrando enfatizar el objetivo del programa
preventivo, que fue el informarles y prevenirlos del A.S.1. cambiando achitudes y
la vision que tenian,

En lo que respecta a los temas programados para cada una de las sesiones
resulto positivo  ta ambientacion en el grupo, siendo la base fundamental para
propiciar un ambiente calido y agradable para su integracion al taller, ya que el
rapport que el instructor establezca desde un inicid con el grupo  resulta ser
importante para fomentar la confianza a lo largo del taller.  Alinicio de desarrollar
el taller no estaba programado una dinamica de presentacion, ya que se
consideraba que los nifios iban a pertenecer a un solo grupo, lo cual no fue asi, y
la inscripcion fue abierta siendo necesaria la implementacion de la dinamica para
que los integrantes se conocieran, mostrando entusiasmo y la integracion del
grupo, asimismo establecieron reglas para ser respetadas a lo largo del taller y
asi, fomentar el respeto hacia los demés. En los que respecta al cuestionario
(pre-lest), el 65% de los nifios se mostraron inhibidos al momento de nombrar y
escribir las paries de los genitales en ambos  sexos, existiendo nifios en que
omitieron la respuesta e inclusive refirieron que no sabian, observando que el 95%
del grupo nombraba de forma incorrecta las partes de sus genitales, el 5% del
grupe nombro correctamente, a partir de esa sesion se empezaron a evidenciar
conductas como: timidez y retraimiento, en algunos nifios (2 nifias y un nife)
manteniéndose hasta el final del taller, y con porcentajes bajos en ambas fases.
En la sesion 2 se observo que el grupo fue participativo desde [a primera sesion,
ubicando y discriminando tanto sus derechos como obligaciones, obteniendo en la
fase post-test un 99% de conocimientos adquiridos, sin embargo, cabe sefialar
que en la fase pre-test el 80% sabia que tenia derechos como nifia (0), mas sin
embargo los confundia con sus obligaciones. En la sesion 3 (segunda sesion de la
intervencién), al aplicar la dinamica de integracion y animacion, el grupo se
mostraba cada vez mas interesados, tratando de integrar a los nifios introvertidos,
ya que la sesion requeria de la atencion del grupo. En esta sesion algunos ninos
se refan cuando se les preguntaba sobre el nombre de genitales de ambos sexos
de forma verbal, apoyandose de rotafolio, en la fase pre-test del cuestionario se
pudo observar que el 5% del grupo nombré correctamente los nombres que se le
pedian en el dibujo, y especificamente en genitales, este tema se dividio en dos
sesiones (sesion 3 y 7) con la finalidad de conocer primeramente lo basico y
posteriormente  procesos  de sexualidad humana, las actividades fueron
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importantes para fomentar el aprendizaje en los nifios, apreciandose que no se
les proporcionaba una educacion sexual en ja familia.

En la sesion 4, resulté positiva la técnica del modelaje y la aplicacion de juego de
roles, ya que esto ayudd al desarrolio de habilidades en los nifios, creando ellos
su propio didlogo e inicialiva para actuar y sobretodo para expresarse de forma
segura y asertiva, haciendo valer sus derechos, por ejemplo el rechazar una
caricia en su cuerpo, aunque no implique necesariamente tocamiento de genitales,
reforzando este aprendizaje con la dinamica de caricias (SI/NO), ya que ellos
tuvieron ta libertad de conocer que les molesta y que les agrada, observandose
que el 80% del grupo discrimind ambos  tipos de caricias, se puede apreciar que
el instructor tralo de intercalar diversas técnicas para la sesién, propiciando el
interés por comprender el tema de una manera, divertida y amena, sin perder la
estructura del programa. La sesion 4 estuvo ligada a todas las sesiones, ya que
ahi se explicd el concepto de situaciones, aprendiendo a discriminar bajo que
circunstancias se debe respetar y obedecer sin impeoriar que el nifio (a} haya
tenido la informacion sobre sus derechos. A partir de la sesion anterior, y la 5" se
iba entrenando a los nifios en el desarrclio de habilidades proporcionando
informacion precisa. Las dinamicas aplicadas en esta ultima sesion resuitaron ser
positivas, ya que al nifio se le daba lugar a que respondiera segun considerara
pertinente en las historias, integrando a los nifios introvertidos, y motivandolos con
el apoyo y opinion del resto del grupe, teniendo como fin, que al nino pocas veces
se le permite negarse a "algo” o expresar lo que le molesta.

Como se sefald con anterioridad que las sesiones mas significativas fueronta &y
7 (correspondiente al area If), ya que los nifios relacionaron las sesiones
anteriores con estas, mostrando interés y fomentando el respeto por este tema
(sexualidad) se fue relacionando el tema de la sesion 6 hubieron preguntas
andnimas, sin embargo los mismos que escribieron las preguntas plantearon sus
inquietudes, el apoyo visual fue posilivo para comprender el tema del AS.l Enla
sesion 8 conocieron las  caracteristicas de ambos secretos, observando que el
95% del grupo, se integro a la dindmica, reforzando sus conocimientos. En la
sesion 9 y 10 el 90% del grupo conocid y discriminé Las  situaciones de riesgo,
observandose en la dindmica de collage, en la Ultima sesién se observo que el
90% del grupo desarrollé asertivamente habilidades, ya que lo demostraron en el
sociodrama, y sobretodo en la dindmica de competencia verbal, mostrando
entusiasmo por participar, y por consiguiente corroborando que el porcentaje
global de conocimientos en la fase post-test fue del 95%.

Cabe sefalar que la participacién de los padres (no estructurada) fue muy
importante ya que apoyaron y mostraron interés en sus hijos durante la realizacion
de sus tareas, e inclusive, referian al término de las sesiones gue sus hijos
manifestaban conductas posilivas sobrelodo al hablar de sexualidad, mostrandose
interesados  al asistir ai taller. En lo que concierne a los padres de familia, se
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aplicd una pre-evaluacién para conocer el nivel de informacion que tenian
sobre el tema del A.S.). asi como darles a conocer el objetivo y contenido del
taller, la informacion fue muy escasa sobre el tema, en sexualidad la mayoria
refiid que era el tema importante, pero dificil de abordarlo con sus hios,
scbretodo de transmitirles los conocimientos basicos y necesarios. Asi refirieron
que estaban de acuerdo en que su hijo (a) asistiera a! taller. Cabe senatar que su
inscripcion y asistencia al taller fue voluntaria (sin intervencion de profesores). Al
final del taller (sesion 10 se realizé una dindmica con padres e hijos, sefialando la
importancia de fomentar la convivencia y comunicacion con sus hijos, sus
opiniones fueron muy valiosas, retroalimentando positivamente al instructor por la
imparticion del taller, ya que consideraron que sus hijos aprendieron io basico,
reflejandolo en sus comentarios y valorando el objetiva del taller y la conferencia
dirigida a ellos, refiriendo que fue una oportunidad para su aprendizaje.
Consideramos que el apoyo de malerial (rotafolio) fue importante para el grupo en
su aprendizaje durante cada una de las sesiones. Las fechas en que se impartio
el taller (final del ciclo escolar- vacaciones) no alteraron animicamente a los
nifios al asistir al taller, al contrario, consideramos que para ellos y para los padres
de familia fue un "curso de verano”, mostrando interés y constancia en su
asistencia.

Finalmente, encontramos que en cada area y en el programa en general,
existieron diferencias cualitativas y cuantitativas en el pre-test y respecto al post-
test, incrementando sus conocimientos en los nifios  y adquiriendo la informacion
basica sobre el tema, tanto en padres de familia como en ef grupo de nifios,



TABLA No. 1

PRET - TEST POST - TEST
A A A A A A A A
AREA AREA AREA AREA TOTAL |AREA AREA AREA AREA TOTAL
Nifias | % Il % 1l % v % % | % 1 % n % \") % %
1 4] 100% 3f 18% 15| B8% 5[ 56% 57.45% 4] 100% 15| B88% 17] 100% 9] 100%]| 95.74%
2 4] 100% 7] A% 16] 94% 4] 44%| 65.96% 4] 100% 17| 100% 171 100% 8] B89%| 97.87%
3 4] 100% 71 41% 16| 94% 7] 78%| T2.34% 4] 100% 14| 82% 17} 100% 9| 100%| 93.62%
4 4] 100% 11| 65% 14|  82% 6] 67%| 74.47% 4] 100% 171 100% 16] 94% 9 100%; 97.87%
5 3] 75% 5| 29% 5| 29% 4]  44% 36.17%, 3 75% 15] 88% 10] 59% sl 56%| 70.21%
6 4] 100% 5] 29% 14] 82% 4] 44% 57.45% 4| 100% 101 59% 14] 82% 8] B89%| 76.60%
7 3 75% 5[ 29% 121 71% 3 33% 48.94% 41 100% 16] 94% 14] 82% 9] 100%] 91.49%
8 4] 100% 6] 35% Bl 47% 2] 22% 42.55% 4] 100% 14| 82% 171 100% g} 100%| 93.62%
9 4 100% 51 29% 9| 53% 4|  44% 46.81% 4] 100% 15| B58% 16| 94% 8| B89%| 91.49%
10 4] 100% & 35% 13| 76% 4] 44%( 57.45%) 4| 100% 171 100% 14| 82% 7| 78%| 89.36%
11 3 75% 7] 41% 15| 88% 3] 33% 59.57% 4} 100% 16] 94% 15| 88% 7l 78%| 89.36%
12 4] 100% 8| 47% 16| 94% 2] 22% 63.83% 4] 100% 16| 84% 16| 94% 8] 89%| 931.82%
13 2| 50% 2| 12% 15| 88% 2| 22%| 44.68% 4] 100% 18] 94% 16] 94% 8l 89%| 93.62%
Nifios
14 2| 5% 2] 12% 14| B82% 3] 33% 44.68% 4| 100% 16) 94% 17| 100% B} 67%| 91.49%
*5 4] 102% 5] 29% 15| B88% 9] 100%| 70.21% 4] 100% 16] 94% 15| 88% 9] 100%] 93.62%)
18 4 103% 6] 35% 15| 88% 5] 56% 63.83% 4} 100% 16] 94% 14] 82% 91 100%| 91.49%
17 4 100% 11| 65% 14| 82% 5] 56% 72.34% 3] 5% 171 100% 15| 88% 8| 89%| 91.49%
'8 4| 102% 9] 53% 13| 76% 6] 67% 68.09% 4] 100% 16|  94% 16| 94% 7| 78%| 91.49%
19 3 5% 0 0% 10] 59% 4]  44% 36.17% 41 100% 4]  24% 15| 88% 4] 44% 57.45%
20 3l 73% gl 47% 13] 76% Bl 67% 63.83% 4| 100% 15]  88% 18]  94% 8| 89%] 91.48%
21 3 73% 8] 35% 10l 59% 5 56% 51.06% 4] 100% 14] 82% 12] 71% 8] B89%| 80.85%
22 3 5% 71 41% 121 71% 3] 33% 53.19% 4} 100% 16l 94% 151 88% 9| 100%) 93.62%
23 2f 50% 6] 35% 14] 82% 4]  44% 55.32% 4] 100% 171 100% 151 88% 7| 78%| 91.49%%
total 35% 38% 77% 50% 62.75% 98% 89% 90% 87%| 91.00%
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Esta grafica nos permite apreciar pre y post de |a aplicacion del
taller de prevencién al abuso sexual infantil. (nifios de 8 a 10 afos de edad)




GRAFICA No. 2

PRET-TEST POST-TEST

Esta grafica muestra el porcentaje de conocimientos globales en ambas fases,
considerando las cuatro areas en cada uno de los nifios.
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CONCLUSIONES

La agresion sexual a nifas y nifos ha existido durante muchos afos, y ha sido
considerado como uno de los tipos de maltrato menos conocido, debido a las
severas complicaciones de rechazo social que origina.

En nuestro pais se ha empezado a dar importancia a este problema, en el cual la
experiencia esta empezando a indicar que el abuso sexual realmente no es un
tabu, sino lo que realmente es un tabl es hablar de ello.

El interés particular coma psicélogos, es disenar estrategias para prevenir este
fenémeno en beneficio a la poblacion vulnerable y para beneficio de todos ya que
el abuso sexual no puede seguir siendo visto como el producto de la conducta de
unos cuantos o muchos degenerados y sobretodo de aguellos en guienes se
les deposita la confianza del nifio (a), sin embargo aqui los protagonistas mas
importantes son los nifios (as) a quienes se les debe formar para gue conozcan y
eviten ser victimas del abuso sexual.

Por tal razén este taller impartido a la poblacion de nifias y nifios de tercer afo de
primaria fue eficaz para la adquisicion de conocimientos y habilidades, ahora bien
no solamente esta poblacion requiere de la informacion sobre el ASlL, sin
embargo fue seleccionado, por la etapa de desarrollo en que se encontraban y en
particular porque contaban con procesos COMO: la lecto-escritura, ya que
actividades del taller requerian de este proceso, mas sin en cambio con nifias y
nifios de un grado menor se requiere de otro tipo de dindamicas encaminadas
mas a actividades ludicas que giran entorno al aprendizaje. Sin embargo toda la
poblacién de infantes en general, lamentablemente estd expuesta a este tipo de
agresion, teniendo una escasa informacién del tema, y mucho mas una educacién
sobre como prevenirlo, empezando desde los padres de familia o adultos que no
tienen una informacion precisa y adecuada para transmitirles estos conocimientos,
siendo fundamental una educacién sexual, es ya que para orientar a los nifos
primordial que tengan informacion sobre su propia sexualidad, empezando desde
nombrar y conocer correctamente sus genitales, ya que como sefala Rubio
(1994), que la sexualidad es una parte fundamentat del ser humano, considerando
a Ia familia, los amigos, los medios masivos de comunicacion y las Instituciones
cducativas como los agentes mas importantes de facilitar tal educacion. Sin
embargo la famiia es el agente de mayor impacto en los nifos, y asi la educacién
que recibe puede  ser regulada segun la edad y desarrollo de cada nifio (a).
considerando que lo importante es adquirr conocimientos a través de una
educacion "formal”, siendo para Fay (1994) y Monrroy (1990) que debe ser
planeada, estructurada y asi evaluar los conocimientos y actitudes que sobre
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sexualidad se aprenden, y a través de esto se logrard una sexualidad abierta a

la critica y al cambio positive con una vision natural. Apreciando durante el
transcurso de cada sesidon que nifias (os) tenian informacion distorsionada y muy
escasa, donde empleaban términos coloquiales para referirse a las partes de su
propio cuerpo como: cosita, panucha, pajaritc y chichis” estas utilizadas para
nombrar sus partes privadas o intimas de su propio cuerpo {(vagina, pené y
senos), percatandonos que nifias (0s) de esta edad desconocen su propio cuerpo
y funcianes, aunque el grupo con el que se trabajé ya eran preadolescentes,
donde se supone que a esta etapa deberian tener al menos, una informacién
basica (nombres correctos de su cuerpo), algunos nifos tuvieron parlicipaciones
muy valiosas como: ;por qué los padres no nos proporcienan este tipo de
informaciéon? - y si es que lo hacen muestran pena al hablarlos sobre ese tema.

Se enfatizé sobre la sexualidad, porque consideramos que es basico para
conocer y abordar el tema del AS.l., en este Ultimo se pudo apreciar que sus
conocimientos son basicos, pero sin profundizar y comprender en si, el lema.
Aunado a esto, se deduce gue la comunicacién que los padres entablen con sus
hijos es elemental, para fomentar en ellos seguridad, respeto a si mismos y hacer
valer sus derechos.

Ahora bien, existen centros de apoyo que atienden a este tipo de victimas, pero
lo importante no es atenderlos, sino prevenir la aparicion de este tipo de
situaciones y como profesianistas y en particular como psicélogos, es perfilar
nuestro trabajo profesional af nivel primario de prevencion, ya que se requiere de
una deteccién y atencidn de manera oportuna, siendo una de las funciones
importantes que involucra al psicologo.

Por consiguiente €l taller tuvo como finalidad ser aplicado oportunamente para
avitar a victimizacién en nifias (os) y dotarlos de los conocimientos basicos, ya
que esla serd la mayor defensa que tenga el nifio (a) ayudando a su
autoproteccién y  pueda manejarla en su ambiente familiar y social, puesto que la
mayoria de los casos de A.S.l. ocurren bajo una relacion de afecto y/o poder, en
donde los sentimientos se ven divididos, aprovechandose el agresor de su
posicién jerarquica. Mas sin en cambio el taller de P.A.S.1. tuvo a bien que el nifio
adquiera un aprendizaje basico, logrando que discriminaran la interaccién de
caricias y las situaciones entre adultos y adolescentes, asi como en situaciones
dénde pudiera estar en peligro su integridad, encaminando a lo largo del taller a
gue el nifio (a) conozca su propia sexuakidad de una manera divertida y dinamica,
creado bajo un ambiente sano y positivo. Considerado como un entretenimiento en
el menor para su seguridad, ya que nunca estard de mas, por el contrario los
temas vistos durante el taller le ayudaran a él y guizas pudiera evitar que otros
nifios (as) que lo rodean fuesen atacados

Lo anterior se pudo apreciar en:  1- el desarrollo de sus habilidades asertivas y 2-
en adquisicion de conocimientos, el pnmero lo demostraron ninas (os) en la
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realizacién de actividades como fue el sociodrama, juego de (oles,
implementados en algunas sesiones que integraban el taller, mostrando actitudes
que fueron fundamentales desde el inicio del taller hasta el final, demostrandclo en
sus participaciones que tenian a través de juegos, como es la simulacion de una
situacién donde tuvieran que defenderse, esto implico su seguridad, y sobretodo
su forma de responder, esto se mantuvo y se reforzaba continuamente a lo largo
de 1a aplicacion; el segundo que comprendié el objetivo el objetivo especifico , se
corroboro en las evaluaciones tanto del pre-test como del post-test, existiendo
cambios sumamente significativos, aumentando la informacion que tenian y por
ende la eficacia de este medio para proporcionarles informacion a los nifos,
aungue la poblacion no haya sido mayor.

No obstante existieron 3 nifios {2 niRas y un nifo) con caracteristicas de
introvertidos, tratando de integrarlos a las actividades, sin embargo esto no
obstaculizé el trabajo, cumpliéndose al 100% el objetivo general. Por el contrario,
asi como se cumplié y por lo que observamos en sus habilidades esperamos que
nifas y nifios [o lleven a la practica durante su vida cotidiana.

Cabe hacer mencién de una variable importante, y que consideramos influyd
durante el taller y en el interés que ninos (as) y padres de familia mostraron fue
que se implementd al término del ciclo escolar, tomandeolo como un curse de
verano, siendo su asistencia Unicamente para el taller sin  asistir a clases y con
un horario accesible, esto se observo en las asistencias del grupo y la
participacién que los padres brindaron e inclusive cuando terminaba la sesion y
acudian por su hijo, referian comentarios significativos de lo que apreciaban en
sus hijos, asi como su aprendizaje, esto ditimo lo pudimos corroborar en la post-
evaluacion que se les aplic, obteniendo comentarios que retroalimentaban a los
instructores, y sefialaban la importancia de este tipo de trabajo, y la necesidad de
impartir con mayor regularidad, considerando esto como una oportunidad que ellos
tuvieron para aprender algo de lo que desconocian con profundidad, y que
ademas es importante saber, y asf poder transmitirlo.

Por lo anterior se propone lo siguiente:

1. Que pese a las limitaciones que se tuvieron se sugiere programar y disefiar un
taller con diadas (padres e hijos) de manera estructurada, ya que como se ha
reiterado , ios padres de familia son los principales de brindarles la proteccion
a través de la informacion y la confianza que ellos  fomenten con sus hijos, y
no esta de mas involucra a ambos en un grupe.  Para esio consideramos
importante lo que autores como  Fay, {1993}, Gillham {19293} y Lenet (1887)
proponen como alternativas de prevencion.

2 lmplementar un tipo de educacién formar, sobre estos temas. en las
Instituciones educativas (basicamente en preescolar y escolar, tanto en el
Estado de México cama en el Distrito Federal).
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3. Sin  embargo, asi como se sugiere lo anterior, es primordial “formar”
instructores como monitores que cubran el perfil adecuado (conccimiento del
tema, habilidad en grupo, dindmico etc. ) para impartir este tema. Ya que
muchas veces el mismo profesionista (Trabajador Social, Psicélogo y
Profesar) desconoce o pone en tela de juicio sus propios conocimientos,
obstaculizando la forma de transmitir conocimientos, delectarlo o brindarle |a
atencién adecuada, empezando por &l, que no comprende en su totalidad esta
problematica. Se menciona esto, porque hubo profesores que no permitian que
se abordara el tema de sexualidad (mostrandose desconfiados), y en particular
con nifios pequenos (1° y 2 do, Afo de primaria). Ya que el trabajo con
profesores o personas capacitadas para impartir este tema ayudara a la
poblacion infantil a prevenir este problema, y considerar la actualizacion de
forma permanente para los puntos 1,2y 3.

Tal vez esto sea una meta dificil pero no imposible de llevarla a cabo, observando
gue con el transcurso del tiempo se le ha otorgado credibilidad y atencion al abuso
sexual, apreciando este tipo de trabajo en Instituciones gubernamentafes como lo
es la Procuraduria General de Justicia a través del Centro de Atencién al
Maltrato Intrafamiliar y Sexual (C.AM.I.S.) que brinda atencion especializada
a la victima y realiza actividades preventivas, aparentemente es poco el tiempo de
la creacion de este Centro, pero la demanda de eéste delito es mayor como lo
constatan las estadisticas de 1998.

Finalmente, se espera que esta labor continde aunque sea de manera progresiva
y se considere para beneficio de {a poblacion infantil, sin descartar que todos,
especialmente aquellos adultos que tienen trato directo con nifas (os) tengan el
interés por este tipo de educacidn o al menos informacion basica y dejar de
considerarlo como la cara oculta de la sociedad
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ANEXOS

A continuacion se desglosa el comenido de los materiales utilizados para cada sesidn de los
cuales se enlisian en las cartas descriptivas como anexos. estos fueron empleados como material
didactico y de apoyo para impartir los temas que integraron el taller. * Asi mismo se muestran
algunos de los materiales.

Objetivo: Que el lector conozca algunos de los materiales de apoyo que se utilizaron en las
sesiones, para fortificar el aprendizaje de los nifios (as).

ANOTACIONES /

ANEXO MATERIAL SUGERENCIAS.

*] Cuestionario para padres de | Se utilizd para la preevalua-
familia cién en los padres de familia
pag. 65.

*2 Hoja de resumen Se les otorgo un resumen
breve sobre el tema, a los
padres de familia.

*3 Triptico Se realizé un triptico sobre
los ejes de la conferencia de
A.S.d. deigual forma puede
ser un diptico.

*4 Acetatos Material elaborado en
acetatos, utilizado como

apoyo.

*5 Cuestionario para nifios Pret- test evaluacion para
nifios sesion, 1

*6 Derechos y obligaciones Rotafolio sobre el tema, se
utilizo en la sesién, |

*7 Figura humana Cuerpo humano de ambos
sexos, utilizado en la sesion
3

8 Rompecabezas Rompecabezas de ambos
sexos, wiilizados para la !
sesion, 3

*g Caricias agradables y Rotafolio sobre ¢] tema,
desagradables utilizado en fa sesion, 4




*10

12

13

*14

*16

17

*18

*19

*20

Hoja de caricias

Laminas itustrativas

Historias

Dibujos y video

Aparato reproductor
femenino y masculino

Secretos peligrosos y no
peligrosos

Situaciones de alto riesgo

Medidas de prevencion

Medidas de prevencion

Evaltuacion

Cuestionario

Se utilizd para realizar la
dindmica de caricias,
utilizada en la sesion, 4

Dibujos que representaron el
respeto, obediencia y
jerarquia. Sesion, 4

Se utilizaron historias
diferentes. Sesion, 5

Dibujos y acetatos sobre el
A.S.1 asicomola
transmisién del video sesion

6

Dibujos realizados en papel
Pellon, utilizados en la sesion
7

Se enlistaron diversos secre-

Tos tanto peligrosos como no
peligrosos, utilizados en la
sesion, 8

Dibujos que representaron
las situaciones de riesgo,
utilizados para la sesién , 9

Se enlistaron diversas
medidas de prevencion,
utilizadas para la sesién, 9.

Dibujos alusivos, sobre
medidas de prevencion,
utilizados en la sesién, 10

Cuestionario para la
dindmica de conocimientos
Aplicado en la sesion, 10

Post- evaluacion a padres de
familia, aplicado en la sesion
10

Nota: Se realizd material ilusirativo para el aller. tanto para impartir los temas como para cada niiio (a).




Anexo (1}

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

NOMBRE DEL TUTOR: FECHA

NOMBRE DEL NINO EDAD

CONTESTE POR FAVOR LAS PREGUNTAS QUE SE LE INDICAN:
1. HA ESCUCHADO HABLAR SOBRE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

NO

S1

2.- QUE PIENSA DE ESTE PROBLEMA:

3.- LOS AGRESORES SEXUALES PUEDEN SER

a. DESCONOCIDOS b. CONOCIDOS

4.-A QUIEN SE AGREDE SEXUALMENTE CON MAYOR FRECUENCIA,
a. mujeres principalmente
b. nifios y nilias con mayor frecuencia

¢. alos adultos.



4.- DONDE OCURRE CON MAYOR FRECUENCIA EL ABUSO SEXUAL EN LOS
NINOS

a. En la casa de la victima b. En la calle

6.- CREES QUE SOLO LOS HOMBRES ABUSAN SEXUALMENTE DE LOS NINOS.
S1 NO

7.- CREES QUE SOLO LOS JOVENES ABUSAN SEXUALMENTE DE LOS NINOS.
S1
NO

NO SE

8.- SI CREE QUE HAY PERSONAS QUE ABUSAN SEXUALMENTE DE LOS NINOS
(AS), CUANTAS VECES CREE UD. QUE LO HAGAN.

A. Solouna vez

B. Mais de una vez.

9.- LE HA HABLADO DE SEXUALIDAD A SU HIJO (PARTES DE SU CUERPO,
FUNCIONES DE SUS GENITALES) , NOS REFERIMOS A SU MENOR DE
TERCER GRADO.

S1
NO

PORQUE




10. LE HA HABLADO A SU HIJO SOBRE EL TEMA DEL ABUSO SEXUAL

INFANTIL
NO
S1

11- QUE PIENSA QUE UTILIZA EL AGRESOR PARA AGREDIR
SEXUALMENTE A SU VICTIMA

a. agresidn fisica
b. chantajes, intimidacién o amenazas

c. nada, segin la actitud del agresor.

12. CONSIDERA PERTINENTE QUE EL NINO (A) SE INTEGRE AL TALLER DE
PREVENCION AL ABUSO SEXUAL INFANTIL, PARA QUE TENGA LAS
HABILIDADES NECESARIAS EN UNA SITUACION DE ACOSO SEXUAL Y PUEDA
DEFENDERSE

S1

NO

GRACIAS

COMO PADRE TIENES LA OBLIGACION
DE PROPORCIONARLE LAS
HABILIDADES Y LA INFORMACION
NECESARIA SOBRE ESTE TEMA.,



Aﬂ [+

QUE ES EL Y COMO SE DA EL ABUSO SEXUAL DE MENORES
(Algo para reflexionar)

Se considera abuso sexual a la situacibn en la cual un adulto (o un adolescente) tiene
contacto fisico con un nifio (a) para estimularse o gratificarse sexualmente. Dado que los
piiios no han alcanzado aun la madurez emocional y el desarrello cognoscitivo necesarios
para evaluar adecuadamente el contenido y las secuencias de esta naturaleza,

La mayoria de los abusos sexuales ocurren en el hogar de las victimas y el ofensor es
generalmente e] padre, u otro pariente cercano que tiene facil acceso a Ia victima. El adulto
utiliza la ventaja que le da su posicion de poder para envolver al menor en la actividad
sexual.

Generalmente, el abuso sexual no es un hecho aislado y momentaneo en la vida del menor,
casi siempre se desarrolla paulatinamente, se prolonga desde meses hasta varios zfios y
envuelve toda una gama de comportamientos que van desde el exhibicionismo hasta ta
penetracion anal o vaginal.

MUCHO 0JO..... ESTO PUEDE HACER A LOS NINOS MAS VULNERABLES.

El nifio (a) no recibe suficiente afecto, esta educado para obedecer y callarse siempre ante
los adultos.

No conoce su cuerpo. Ha sido reprimido sexualmente y tiene curiosidad sexual insatisfecha.
Tiene una estimulacion pobre, esta aislado tiene poco contacto con otros nifios y adultos,
no tienen en quién confiar.

La madre esta ausente, es sumisa y carece de poder, es maltratada por el esposo y su
comunicacidn es deficiente con el menor

El padre u otros adultos. Donde ¢l menor no ha aprendido a distinguir entre caricias
sexuales o no.

PROTEJA A SUS HIJOS:

- Advierte a los nifios que nadie debe manosearlos, ni los parientes, ni los maestros ni
los vecinos, a los que el nifio esta acostumbrado a tratar.

- Comente con la asociacién de padres de familia la necesidad de discutir el tema de
abuso sexual, exijan juntos que los maestros, prefectos y demas personal académico
comprucben sus antecedentes y mas tratandose de un varon

- Un nifio que ha sido atacado puede presentar perdida de apetito, malestar fisico sin
motivo aparente, suefio agitado, un interés repentino por la sexualidad cambios en su
conducta, habitos alimenticios y de suefio

- Si el nifio siente antipatia por algin profesor o conocido, investigue la causa.

- Vigile al nifio cuando lo deje jugar con otros nifios mayores que él, v en los cines,
restaurantes y otros sitios, procure acompadiarlo,

RECUERDE ESTO ES UN DELITO Y SU
DEBER ES DENUNCIARLO;.

(2}
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_ Anexo _ (5)
CUESTIONARIO PARA NINOS.

INSTRUCCIONES: Contesta cada una de las siguientes preguntas

AREA L

L
11.
1L

V.

Como niiio tienes derechos
Uno de tus derechos son
Tienes obligaciones

Una de tus obligaciones son:

AREA 1

Lo que hace que un nifio sea diferente de una nifia es : mano pie

extremidades genitales

2
3
4
5.
6.
2
8
9

. Nombra las partes del cuerpo bumano que se te pide (9 puntos) -dibujo-

Cuales son las partes intimas o privadas

Como le Hamas a la parte de tu cuerpo por donde haces pipi
Para que sirve tu vagina y tu pené

Como nacen los bebes

Que parte de tu cuerpo 1o es permitido que to toquen

Que es la menstruacion

En quién se presenta la mensiruacidn

AREA 1l

~ o e

© o

i0.

Quienes son las personas mas importantes para ti

Consideras que todas las personas mayores merecen respeto

Permitirias que alguien tocara o acariciara alguna parte de tu cuerpo, aunque te sientas
tncomodo.

Tienes derecho a negarte de algo que no te agrada

Quienes consideras que son los responsables de tu seguridad

Counsideras que solo tus padres pueden decidir que ropa ponerte

Coinsideras que ercs uina persona impuitanle y mereces respeto por ser nino (a}

Los adultos también deben respetar a los nifios (as)

Si algin familiar cercano a ti intenta tocarle algunas partes de tu cuerpo y nunca lo hacia,
acepiarias aunque te fuera desagradable

. Si alguien e viene siguiendo, y lo vez sospechoso que harias?.



11. ;Si un vecino te pide que lo acomparies a su casa, y te pide que no lo digas a tus padres que
harias?

12. Si el profesor te dice algo que te incomoda jqué harias?

13. Si te invitan a subir a un coche porque esta lloviendo  ;qué harias?

14. Aceptarias regalos de cualquier persona aunque no fuera tu cumpleaiios

15. A quién consideras que es permitido que beses

16. Si alguien te amenaza, diciéndote que te Hevara lejos, si no haces lo que te pide, te lo
callarias?

17. Si te encontraras solo en tu casa, y tocan a la puerta jabririas inmediatamente, para ver quién
es?

AREA IV

1. ;Que es el abuso sexual infantil?
2. Que piensas que utiliza el agresor para abusar de un nifio {(a) dulces
juguetes regalos Amenazas golpes
3. ;Quien abusa con mas frecuencia de los niflos?
conocidos (padre, padrastro, amigo, profesor etc.)
desconocidos

4. ;De quien piensas que se abusa con mayor frecuencia?

Niiias y nifios de cualquier edad
Mujeres y adultos
Adultos

4. Consideras que solamente a los nifios (as) bonitas se les agrede sexualmente
S1
NO

6. Cuales pueden ser las situaciones de riesgo para prevenir el abuso sexual
7. ;Quién puede ser el agresor?

8. Fl agresor que utiliza para abusar de los nifios (as)

Engafios Golpes

9. ; Que consideras que aprendiste del taller?

AREA 1 4
AREA T 17
AREA I 17

AREA 1V 9



Maternal de 1o lufol o
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Anexo

LISTA DE MEDIDAS DE PREVENCION

Protégete cn la calle, casa y escuela:

T
™
™
™
™
™
™

™

™

™
™
™

™

™

™

Sélo tus padres y el doctor pueden verte sin ropa

Nunca guardes secretos que te incomoden, informa a tus padres

Desvistiere a solas y tu mismo

Nunca digas a un (a) desconoctdo (a), ti nombre. Direccion. y quienes son tus papas.

Nunca digas a nadie que vas a quedarte solo(a) en casa

Nurica juegues en la calle ta sélo ()

Manténte alerta y atento a todo lo que te rodea

Procura siempre jugar con amigos (as) de tu edad, cuando te encuentras en parques, o en
otras arreas publicas

Por ningin motivo permitas entrar a tu casa a una persona descenocida sobretodo cuando
estas sola {a)

Nunea tomes atajos para ir 2 la escuela o al regresar a ti casa

Si ves que alguien te mira persistentemente mientras juegas, avisa a tus papas o maestros.
Nunca permitas que te toguen tus partes intimas. Tu cuerpo es solo tuyo

Actia siempre con permiso de tus padres, aungue sea conocido

No hables con desconocidos, ni aceptes dinero, o dulces

Si algin familiar o conocido te acaricia y te hace sentir incomodo no lo permitas

Si alguien te persigue escéndete con alguien de confianza o corre hacia un lugar donde haya
gente

LLISTA PARA PADRES DE FAMILIA

™
T
T
Tt

™

T

Fomenta la comunicacién con tus hijos y de acuerdo a su edad, brindale una educacion sexual
Ensefiare a conocer cada parte de su cuerpo, y sus funciones

Enséfiele a decir NO

Tener conocimiento del abuso sexual infantil

Respete sus decisiones , esto lo hace sentir seguro, a su hijo, y de no ser asi propicie que sea,
presa facil de cualquier abuso, no sole sexual

Aprende a respetar los sentimientos de tu hijo.







Anexo_(13)
EVALUACION APLICADA

(DINAMICA DE CONOCIMIENTOS)

Competencia entre dos equipos, el iostructor dird la pregunta segin corresponda (azar) y el
participante que la responda de cada equipo, acumulara puntos.

1.Menciona tres derechos

Que la menstruacién se presents en..., y a que edad
Que es el encuentro sexual

Como se da la fecundacion

Como nace un bebe

9. Cuales son las partes intimas o primados de una niiia
10. Que es upa caricia agradable

11. Que partes no es permitido que le toquen y porque
12. Que es una caricia desagradable

13. Cuales son las partes intimas o privadas de un nifio
14. Que es un secreto peligroso

15. Menciona dos situaciones de riesgo

16. Menciona dos medidas de prevencién

17. Menciona dos obligaciones

18. Que funcién ticue la vagina

19. Tienes derecho a negarte a algo que no te gusta

20. Quienes sen los responsables de tu seguridad

21. Forzosamente tienes que obedecer a los adultos
22. El abuso sexual es solamente cuande te tocan tu mano
23. El agresor solamente es un desconocide o borracho
24. Los niflos merecen respeto

25. Guardarias un secreto que te haga seutir incomodo.

&~ O



Anexo_ (20}
CUESTIONARIO FINAL PARA PADRES DE FAMILIA

Conteste lo que se le pide:

1. Evaluacion del instructor al impartir el taller
Buena
Regular
Mala

2. Considera que su hijos obtubo los conocimientos durante su asistencia al taller

Si, mucho
Regular
Ninguno

3 Fl menor le platicaba lo que aprendia en el taller

Si

No

Mostraba pena
Lo vi seguro

4. Que piensas de los temas que se impartieron durante el taller
5. Considera adecuado la impetracion de estos talleres.



