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INTRODUCCION

Los alimentos son de importancia vital para el ser humano, ya que ademas
de ayudarie para su sobrevivir, le permiten lograr un sano esparcimiento y desarroilo
intelectual ante la sociedad misma. Nadie puede guedarse sin lo necesario para su
subsistencia.

Para que se considere 2 una persona como acreedora alimentista, basta
probar la necesidad que esta tiene de ellos, v la posibilidad que tiene de darlos quien
conforme a la ley tiene el caracter de deudor alimentista, sin dejar de tomar en cuenta
una caracteristica muy importante de los alimentos, y que es precisamente la
reciprocidad, ya que de acuerdo a las circunstancias el acreedor alimentista puede ser
deudor alimentista o viceversa, el deudor alimentista puede en un momento dado tomar

e! caracter de acreedor alimeniista.

Ahora bien, en el presente trabajo hablaremos en primer lugar de la
importancia gue tiene la Familia, ya que es la base de la sociedad y elia da
precisamente origen a la obligacién o a! derecho de percibir alimentos entre los
miembros que la conforman, sea cual fuere su manera de constituirse, ya sea mediante
el matrimonic o mediante el concubinato, pues la convivencia familiar desde siempre ha
existido y es bien sabido que el hombre no puede vivir solo, siempre necesita de los
demas, asi veremos en el primer capitulo los antecedentes histdricos de la Familia, y
como eran regutados juridicamente los efectos juridicos que esta producia como son las
alimentos.

En el capitulo segundo analizaremos lo que son los alimentos, tanto en su
concepto comun como en su concepto juridico, asimismo estudiaremos como nace Ja
obligacion de dar los alimentos, quién es acreedor alimentista y quién es deudor
alimentista y distintos enfoques de esta especie de obligacion. ya que puede

contemplarse desde un ambito tanto juridico. como social y maral. Asi también
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analizaremos las distintas caracteristicas de los alimentos ya que estos son reciprocos,

inembargables e imprescriptibles entre ctras caracteristicas.

En el tercer capitulo analizaremos actualmente como se encuentran
reguladas los alimentos y como se fija la pensién tanto en el Codigo Civil para e
Distrito Federal vigente, como en el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal, en consecuencia y para una mejor comprension analizaremos los términos de
lo que es demanda, accion, jurisdiccidén y competencia ya que estos forman parte del
procedimiento e influyen para poder hacer valer en un momento determinado nuestro
derecho a percibir alimentos. Asi también analizaremos el término de justicia que radica

en darle a cada cual lo que le corresponde.

En el capitulo cuarto, veremos las fuentes de donde emana la cbligacion
de dar alimentos asi como &} por que debe haber cambios en la regulacidn actual del
Codigo Civil respecto a la mujer, y que imposibilidades le dan a esta el derecho de

tomar el papel de acreedora alimentista.



CAPITULO |
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA OBLIGACION
ALIMENTARIA

1.- Ley de Relaciones Familiares de 1917

Esta ley fue creada por Venustiano Camanza, quien lenia grandes
inchnaciones hacia la gualdad y la libertad, esia ley de Relaciones Familiares fue
autonoma del Codigo Civil, promulgada con el objeto de regular mejor 1a Familia y sus
instituciones principales como el matrimonio y la adopcién, entre ofras instituciones.

Esta ley fue promulgada el dia nueve de abril de 1917,

Aunque la Familia desde siempre ha existido como lo veremos mas
adefante, es importante senalar que la ley de Relaciones Familiares de 1917 fue una
de las mas avanzadas, ya que su esencia fue la proteccidn juridica absoluta de los
intereses fundamentales de la sociedad y del Estado, es decir. los intereses familiares.
y uno de los principales intereses de la Familia son los alimentos, tema que

abarcaremos en el presente trabajo.

A) Concepto de Familia

Para el desarroflo del presente trabajo, es necesario hablar de ia Familia,

en primer lugar, que como base de toda sociedad es fundamental, naciendo entre sus



miembros diversos derechos y deberes reciprocos como lo son los alimentos, tema de
nuestro presente trabajo, la ayuda moral, representacion legal y la sucesién legitima,
deberes y derechos gue nacen por 10s Jazos que surgen enire l0s sujetos que son
familiares entre si, cabe sefalar que hay tres instituciones juridicas que constituyen a la
Familia y estas son; el Matrimonio (el concubinato}, la Filiacion y el Parentesco, ahora

bien. analizaremas diversos conceptos de Familia como io son enfre otros:

"Familia.- Viene (del latin familia). En sentido muy amplio, la Familia es e
grupo de personas entre quienes existe un parentesco de consanguinidad por lejano
que fuere”.” Esta nocidn por su propia amplitud y vaguedad no crea efectos juridicos,
s0lo en el campo de |a sociologia por los sentimientos de afecto que esa situacion crea,
formandose la idea de la familia en sentido amplio, que coincide con el concepto de
gens (linaje), esta palabra significa engendrar, por otra parte, en Roma también se
utiizaba la palabra de gens para designar a un grupo familiar descendiente de un tronco
comun.

La Familia también se ha definidc como: “Grupoe de personas
emparentadas entre si, que viven juntas bajo la autoridad unas de elias.”” Este concepto
aunque muy especifico, segin mi parecer, abarca la caracteristica principal de una
Familia que es precisamente el parentesco gue va a existir entre las personas, el cual
va a unir a los miembros de la Familia por 10s 1azos de amor y afecto que crea entre las
personas, respecto a ia autoridad entre unas y ofras, respecto a nuestro tema de
estudio, tambier nos indica gue hay una dependencia entre ios miembros de ia Familia,
misma que puede ser tanto moral como econdmica por el deber de asistencia mutua

que nace por los lazos de afecto que unen a los integrantes de una Familia.

También tenemos otra definicién doctrinal a cerca de la Familia, que nos

indica que es una: "institucion ética natural, fundada en la relacién conyugal de tos

INSTITUTC DE INVESTIGACIONES JURIDICAS, Diccionarie Juridico Mexicana, Editsial Pormia, 8. A.. Fercera Edicin, Toow 1L,
México. 1989, pig. 142%
T CABANELLAS. Guidlernie, Thevionario de Derecho Ustial, Fditonial  lehasta 8 R, L. Décimo Primera Edicion, Bienos Amres, 1970, pag.23
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seX0s, cuyos individuos se hallan ligados por lazos de amor, respeto, autoridad y
obediencia; institucion necesaria para ta conservacion, propagacion y desarrolio entre
todas las esferas de la vida de la especie humana"? Este concepto nos habla ya de la
Familia como una institucion, es decir, va a haber entre los miembros de la misma una
organizacion social y una permanencia, por que van a compartr ideas y valores,

logrando asi el bien comun.

El maestro Galindo Garfias, nos define a la Familia manifestando lo
siguiente: " La Familia es un nucleo de personas que como grupo social, ha surgido de

la naturaleza y deriva primordialmente del hecho bioidgico de la procreacian”

En la actuslidad la Familia como grupo social, podemas ver que estd
fuertemente influida por; ta cultura, la religion, la moral, las costumbres y el derecho,
perc predominan para la existencia de ésta, su estabilidad que va mas alld de las

motivaciones biologicas de reproduccion, tanto come las econamicas.

La Familia en sentido estricto, es segin MESSINEOQ: “El conjunto de dos o
mas personas vivientes, ligadas entre si por un vinculo colectivo, reciproco e indivisible
de conyuge, de parentesco o de afinidad, constitutivo de un todo unitario® Este
concepta comprende tanto las relaciones juridicas nacidas del matrimonio y de la
procreacidn en ef mismo, como las relaciones juridicas nacidas por la procreacion fuera

del matrimomio, o por la adopcion dentro del matrimonio sin procreacion,

La Familia desde el punto de vista institucionai: "Es un grupo humano
compuesto por personas de distintas edades y sexos, entre las cuales al menos dos de

los adultos mantienen relaciones sexuales, y que poseen residencia comun y un fin

F ldem, pag 24
* GALINDO GARFIAS, Jgnacio, Derecho Civil, Editoriat Porriia 8. A, Segunda Edicién, México, 1996, pig 447

*ESPIN CANOV AS, bicge. Manuak de Derecho Ciwl Espaol. Fditorial Revista de Derecho Privado, Madrid, 1956, papd
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determinado de cooperacion econdémica”® Aqui resaltan como elementos para la
existencia de ia Familia la procreacion, tanto como la asistencia mutua de los miembros
gue Ia conforman, pero es importante aclarar gue para la existencia de la Familia o
constitucién de fa misma, no es solo indispensable fa relacidn sexual, ya gue ésia
puede ser esporadica y pasajera, al menos que haya procreacion, nace la retacion
familiar por el parentesco que va a existir ente el hijo y la madre, asi mismo, si no
hubiese procreacién, basta para que la pareja por si sola pueda considerarse como
Familia que ésta realice la union sexual, pero ademas debe haber permanencia

voluntaria. asi como la cohabitacion entre ambos.

En general y analizando los conceptos ya referidos, podemos decir que 1a
Familia, es un grupo de personas entre las cuales existe un parentesco, sexos, edades,
y cuyos individuos se van a hallar siempre ligados o unidos por lazos de amor,
consanguinidad. afinidad, afecto, respeto, deber moral de asistencia y costumbres entre
Si.

Etimolégicamente hablando tenemos que: "Procede la palabra Familia del
grupo de fos famuli (del osco famel, segin unos; fernes segln otros), y segun entender
de Taparell y de Greef, de femes, hambre. Famulos son los gue moran con el sefior de
la casa y segun anota Breal, en osco faamal, significa habita, tal vez del sanscrito
vama. hogar, habitacidon, indicando y comprendiendo en esta significacién a la mujer,
hijos legitimos y adoptivos, y a los esclavos domésticos par oposicién a los rurales

{servi). ilamando. pues familia y famulia al conjunto de todos eltos"’

De estas acepciones etimoldgicas podemos decir que, Familia es el
conjunto de personas, sea el hombre de la casa, la mujer y 1os hijos que sean legitimos

¢ adoptivos que habitan en el mismo lugar.

TMASCARRERAS, Carbos- . Nuevs Enciclopedia Juridica. Editorial Francisco Scix, Barcelona, 1982, pag.27%
" DEBARROLAL Astoniv, Durecho de Familia. Kditorial Pomia, 8.4, | Tacer Edicion, México 1984, pig 2



Asi pues, vemos que la Familia esta siempre presente en la vida social y
es una institucion muy antigua que conforma el nicleo de la sociedad, a través de esta
Familia sus miembros se preparan para cumplir satisfactoriamente et papel social que
les corresponda, es decir, va a ser la base fundamental de donde se van a desprender
una serie de conductas entre sus miembros, como lo son 1a transmisién de valores y
tradiciones de generacién en generacién, compartir 1as buenas costumbres, asi como fa
formacién respecto a la educacién y participacién en el progreso de la sociedad, todos
estos factores son vitales para la sociedad, misma a la cual le interesa esa unidn y

asistencia que se deben los miembros para su propio desarrolio.

B) Antecedentes Hist6ricos de la Familia

Entre los pueblos primitivos, constituidos por tribus o clanes, la Familia
normalmente estaba constituida por un vardn y una o mas hembras e hijos, estos
niclecs de personas se les llegaban a agregar aigunos parientes, con el fin de abtener
proteccion y ayuda del jefe del nicleo, colaborando para ello en las labores del pastoreo

y de la caza.

Los grupos sedentarios gue estaban formados por tribus o clanes, entre
ellos los lazos de parentesco que se consolidaban en un orden no solo bioldgico. sino
tambien econdmico y religioso, eran grupos triviales que se asentaban en un lugar Y
estaba severamente prohibido el incesto entre ellos, por lo que ios hombres de un clan,

deberian contraer matrimonio con mujeres de otro clan.

"En Roma, la familia se organizd bajo un régimen patriarcal monogamico,
en el centro del cual se colocaba la autoridad de! marido, fundada en el culio de los
muertos” ® En Roma |a figura del paterfamilias fue muy importante, ya qQue éste era la

cabeza de las familias, era un sacerdote del culto doméstico, y resolvia los conflictos

$ GALIND) GARFIAS. 1gnacio, Derecho Civil, Ob Gt pag 451,



que se llegaran a suscitar entre los miembros de la Familia, al ser el paterfarnilias el jefe
de fa misma, por o tanto, era también duefo de todo el patrimonio familiar y tenia una
potestad absoluta sobre la mujer, asi como sobre los hijos e hijas fueran éstos

adoptivas o no.

La Famiha romana era una verdadera sociedad o comunidad doméstica,
tenia como fuente el matrimonio y no se referia sclamente al acto solemne o no
solemne de la realizacién del mismo, sino a la vida en comun llevada por los conyuges,
esa vida en comin que deberia ser constante, consuetudinaria, ademas de
permanente, de compartir el mismo techo, someterse a la voluntad de! marido y
comportarse como maride y mujer, es decir, a cohabitacion e intencién marital eran ios

elementos caracteristicos y predominantes del matrimonio gue a su vez daban origen a

fa Familia.

Durante la edad media, la Familia fue un organismo econémico gue tenia
como fin principal bastarse a si mismo, sembraban y cosechaban sus propios
alimentos. habia grandes ramas de artesania, ya que los hijos seguian el mismo oficio

de sus padres, es decir, eran artesanos de generacion en generacion.

En el Feudalismo la Familia tenia una organizacion distinta, e! hijo mayor
era el que gozaba de todos los priviiegios, sin embargo, para los demas hombres y
mujeres, la situacion era pésima debido a que habia temor de desmembrar el poder de
un sefior en varios de sus hijos, trayendo como consecuenca el debilitamiento del
seforie feudal, fos bienes eran de toda la Familia, la cual era duefia de Ia tierra y Su
explotacion deberia hacerse en forma colectiva, se prohibia al heredero enajenar la

lierra, es decir, debian todos de velar por los intereses catectivos de la Familia.

En el cristianismo, habia mds que derechos, deberes para quienes en una

Familia ejercian la patria potestad, aqui se da a la mujer mayor importancia y dignidad,



la iglesta intervino para darle ese lugar importante a la mujer en el seno familiar,

evitando ef desintegramiento de las familias.

Con Ia Revolucion Francesa, en ef afo de 1789, se dio gran retroceso en
la Familia, ya que al matrimonio se le quito el caracter refigioso y se conceptia ya como
un contrato, perfeccionado con la simple manifestacion del consentimiento. Aqui se
permite también por propia voluntad disolver el matrimonio distinguiéndose ya entre una
Familia natural y una Familia legitima, respecto a la autoridad marital se hicieron
algunos proyectos, y en cuanto a la autoridad patema, se pensé en un Tribunal de
Familia y en un juez para las discrepancias que se liegaren a suscitar entre padres e
hijos.

Una de las consecuencias de la Revolucion Francesa, entre ofras fue el
Codigo Civil, la ampliacidon sobre ta reglamentacién familiar, se debe a Napoledn
Bonaparte, existid una autoridad marital suprimida, considerandose a la mujer incapaz
para manejar sus bienes en el matrimonio, los conyuges se debian fidslidad y ayuda

mutua, pero ia mujer no tenia derecho a la sucesion testamentaria,

La patria potestad se ejerci sin control alguno determinandose la mayaria
de edad. la emancipacion y el matrimonio; lo que destruyé realmente a la Familia fue el
divorcio y el que el matrimonio desapareciera como sacramentc, por lo gue aqui se ve
claramente el gran atraso que sufrid la legisiacion familiar en México, dandose un gran
estancamiento hasta la época de Venustiane Carranza, el cual promulga la ley de
Relaciones Familiares en el ano de 1917, protegiendo de nuevo a la Familia con un

caracter humano y socialista.

Ahara bien. {8 Familia en nuesiros dias es corsiderada como:. "La

institucion social permanente y natural. compuesta por un grupo de personas figadas
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por vinculos juridicas emergentes de la relacién intersexual y de la fillacion.' Asi la
Familia esta compuesta por los progenitores y su prole, es decir, el padre y la madre
quienes van a ejercer la misma aytoridad en el hogar e hijos y nietos que habitan con

ellos.

"Los efectos principales derivados de |a retacion de la Familia consisten en
el derecho de alimentos, entre parientes proximos, el derecho a la sucesion legitima y
en la prohibicién para contraer matrimonic entre ascendientes O entre colaterales del
tercer grado en la linea colateral desiguai (tios, sobrinos) y sin limitacién alguna en ta

finea recta ascendiente, ya sea por consanguinidad o por afinidad”. "

Como ya quedd seralado y por ser materia del presente trabajo, cabe
recalcar que efectivamente, un efecto principal derivado de la relacion familiar es ese
derechc a alimentos gue van a tener los miembros entre si, esa asistencia mutua entre
parientes proximos, teniendo el caracter tanto de deudores como de acreedores
alimentanos dichos miembraos, por ser reciprocos los alimentos. como mas adelante se

tratara ampliamente dicha caracteristica.

Ahaora bien, sobre los antecedentes de la Familia de que hemos hablado,
poedemos apreciar que con la misma nace la obligacion alimentaria por constituir una
forma especial de asistencia, la historia de los alimentos comienza en si con ia historia
del hombre. de la humanidad, esa obligacion nace precisamente de las multiples
relaciones familiares que unas veces se dan en forma natural y ofras veces por
mandato de la ley. Al existir la Familia como tal, la obligacion legal de los alimentos
reposa en el vinculo de la solidaridad que enlaza a los miembros de la misma, es decir,

las personas perfenecientes a un mismo grupo se deben reciproca asistencia, la

" GUITRON FURNTEVILLA, Julian, Derecho Fanviliar, Editorial Pormia, $.A., México 1993, pig 6™,
" GALINDO GARIEAS. lenacio, Derecho Civil, Ob cit. pig, 454



obligacién independientemente nace directamente de! vinculo familiar y que reconace

en las relaciones de Familia su causa y justificacién plena.

C) Objeto de la Familia

A través del tiempo la Familia ha cumplido un importante papel en el
desarrolio, no sélo de tos miembros que la integran, sino también de la comunidad
misma.

Uno de los objetos de la Familia va a ser precisamente la requlacion de las
relaciones sexuales ya que; '"Todas las culturas recogidas por la historia establecen la
institucion del matrimonio como el fundamento de |a Familia. Es bien sabido, sin
embargo, que desde siempre los individuos, solteros o casados, establecen relaciones
sexuales al margen del matrimonio. Ello no le quita a la familia su caracter de ser
reguladora por excelencia de estas relaciones. En casi todo nucleo familiar existe una
pareja cuyas relaciones sexuales son licitas. Lo que no exciuye que existan nucleos
famibares sOlidos en los cuales no se da la relacion sexual entre aigunos de sus
miembros, sino que en ellos son predominantes los lazos consanguineo del parentesco

y los lazos afectivos derivados del mismo™. "

Como ya vimos, una caracteristica y objeto fundamental de la Familia
moderna, es ia relacion sexual duradera que va a permitir la procreacion, asi como
garantizar 1a educacion y proteccion de los hijos, esta relacion sexual se funda en ef
maltrimonio y excepcionalmente en el concubinato, gue es una institucidn equivalente ai
matrimonio.

Por ofra parte, la Familia también tiene un objeto econdmico, ya que por io
menos, un miembro de la Familia debe dedicarse al cuidado de los menores, asi como
de los ancianos y de los enfermos en ciertos casos, para satisfacer sus necesidades

materiales. los miembros de la Familia deben de proveerse alimentos, vestido.

T SARA MONTERO. Duhalt, Dorecho de Familia, Kditonial Porrina, $.A... México 1992, pag 111



habitacién. asistencia médica, e inclusive educaciéon, para el desarrollo y fortalecimiento

de ka misma.

Otra funcion de la Familia es la educativa y la socializadora, es muy
importante por su universalidad y trascendencia social, ya que los jovenes vy
adolescentes es dentro de la Familia donde van a modelar su carécter, donde afinan su
sensibilidad y adquieren normas, tanto éticas como morales, agui ia responsabilidad de
los padres o de los adultos de una Familia, con respecto a los seres en la formacion de

su personalidad es enorme, puesto que son el modelo a seguir por los menores.

Otro abjeto de la Familia es el afectivo, ya que si bien es cierto, todas las
necesidades materiales son impericsas es cuanto a su satisfaccidn, ya que son
fundamentales para sobrevivir, pero asi como el cuerpo necesita el alimento, también
necesita de afecto que es imprescindible para e equilibno mental y emocional de las
personas, e inclusive para la salud fisica de todos los seres. En este aspecto la Familia
en forma natural se provee de este alimento espiritual, fos gque contraen matrimonio y
fundan una Familia lo hacen por &l afecto y amor que se tienen, asimismo [0s padres
aman a sus hijos, el hogar puede considerarse come $inénimo de calor humano, si hay

afecto habra una Familia bien integrada.

Si bien es cierto, que fa institucién del grupo famiiiar tiene un origen
biogenético que se prolonga en fa proteccion y crianza de la prole, asi tambien. ain en
los grupos domésticos primitivos, la Familia cumplia una funcidn de sustento y
educacion de Jos miembros del agregado familiar, gue se resumen en la procreacion y
en la supervivencia de la especie.

"En las sociedades mas desarrolladas, los fines de la familia no se agotan
en las funciones de generacion y defensa de sus miembros. Los individuos que forman
el nicleo familiar que son seres humanos tienen fines no solo bioldgicos. sino tambien

de orden psicoldgico. El dato psiquico tiene en la formacién del grupe familiar actual,
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capttal importancia A ta necesidad de la conservacion de la especie, se agrega la
formacion integral del individuo y en funcion de ella, se requiere de la solidandad del
grupo doméstico, de la existencia de los lazos de unién no sdlo simplemente externos,
sino fundamentalmente psiquicos, internos, de orden ético y juridico, de alli la influencia
decisiva de normas de orden moral y religioso gue caracteriza al derecho de familia. De
la famifia 'ha brotado la primera y mas notable e inagotabie fuente de afectos, de

virtudes y de solidaridad humana" ™

En este orden moral, se apoyan las relaciones juridicas pafrimoniaies y no
patnmoniales que se desarroilan en el seno de la Familia, explican por una parte la
existencia de ciertos deberes de ésta, como lo son la prestacidon de alimentos entre
conyuges y parientes, et deber de desempenar la tutela gue se impone a los miembros

del grupa familiar, entre otros.

Asimismo, encontramos un elemento ético como objeto de fa Familia que
encuentra su fundamento y su razdon en la profunda virtud y en e sentimiento de la
comunidad doméstica, influye mucho 1a moral, la religidn y las buenas costumbres

dentra de la Familia en su aspecto ético.

Finalmente y analizados que fuercn los objetos de ta Familia, el objeto del
derecho de Familia va a ser la preservacion integral de la misma, su forma juridica de
constitucion, es decir, proteger a todos y cada uno de los integrantes de la Familia
frente a las diversas circunstancias sociales, economicas y juridicas que enfrentan,
dicha preservacion se va a flevar dentro de un marco juridico.

D) Relaciones Juridicas en el Derecho Familiar

"Las relaciones juridicas en el derecho familiar son aguellas vinculaciones

de conducta que se establecen debido al parentesco, el concubinato, e divorcio, 1a

7 GALINEXY GARFIAS, Ignacio. Dereche Civil, Ob cit, pig.45%
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patria potestad o la tutela. Generalmente se sefalan como fuentes de las relaciones
familiares, exclusivamente el parentesco y el matrimonio”.” Aungue se consideran
como retaciones juridico famitiares el matrimonio y el parentesco generalmente. también
se consideran como tales, el concubinato, la patria potestad vy la tutela por las siguientes
razones:

En cuanto al parentesco se refiere, éste se considera como reiacion
juridico familiar por que comprende todas las relaciones especificas de la filiacion
legitima o natural y de la patria potestad, es decir, fas relaciones parentales como las
paternofiliales ya que hay vinculos por la consanguinidad, asi como también la afinidad

y la adopcion.

Asimismo, el Maestro Rojina Villegas, respecto ai concubinato menciona
que se considera como una relacion juridica familiar, y si bien es cierto, el derecho
regula pnncipaimente la situacion juridica de los hijos producto de un concubinato y no
tanto la relacién entre estos, también es cierto, que el derecho se ha ido ampliando ¥
reconaciéndole derechos a la concubina para heredar y exigir alimentos en la sucesion

testamentaria del concubinario '

En cuanto al divorcio se refiere, éste comprende las relaciones
conyugales, las relaciones gque nacen del divorcio, tiene por supuesto juridico, la
disolucion del vinculo matrimonial, en cambio las relaciones que nacen del matrimonio,

refuerzan precisamente la existencia del misma.

Por dttimo, las relaciones propias de la tutela deben ser estudiadas en
forma independiente a aquetlas que nacen de la patnia potestad, ya que sus contenidos
son distintos, por que en nuestro derecho, la tuteta supone la falta de existencia de la

patria patestad. La tutela, tiene también por objeto la representacion de! incapaz en {0s

7 RONNA VILLEGAS, Ralisel, Derecho Civil Mexicano, Editorial Porriss, $.A.. Séptima Fdicion, Méxicn, 1987, phg.147.
vdem, Pig. 147
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casos gue sefale la ey, ésta cuidara preferentemente de los incapacitados, se puede

considerar a la tutela como una institucidn complementaria de la patria potestad.

Algunas de las caracteristicas de las relaciones de derecho familiar, en
primer lugar, es que son de caracter privado, en virtud de que solo intervienen los
particulares como sujetos activos y pasivos de las mismas. El Estado a través de ciertos
érganos como lo son fos jueces del Registro Civil, y Jueces de lo Familiar, pueden
celebrarse determinados actos, como lo son el matrimonio, la adopcion, el
reconocimiento de hijos, el divorcio o bien decretar precisamente los alimentos materia

del presente trabajo en favor del acreedor alimentista.

Por otra parte. las relaciones familiares también pueden ser patrimoniales,
o0 no patrimoniales, es decir, éstos (ltimos son de caracter moral o bien de caracter
humano. Existen también en el derecho de Familia las relaciones de caracter
acondémico, donde encuadran los patrimoniales por cuanto a la relacidn juridica de los
bienes, que es esencial para determinar una base econdmica de la Familia, de aqui la
impartancia y necesidad de que &l derecho regule el patrimonio de Familia, para definir
la situacidn entre consortes, o bien entre conflictos que llegaran a tener éstos con
terceros.

Tradicionalmente la regulacion de Ias relaciones familiares, se ha ubicado
dentro dei derecho civil, en la parte correspondiente a las personas y e! concepto de
Familia. estas relaciones juridicas en el derecho familiar tienen por tanto un caracter
personal, es decir, van a existir en virtud de ciertos vinculos familiares que unen entre s
a ciertas personas. También como yz se habia mencionado, tienen un caracter

patrimonial por regular los bienes de la Familia.

"Si del punto de vista del contenido de las relaciones del derecho familiar
pasamos al de su origen, podemos clasificar dichas relaciones en matrimoniales.

paternofiliales y parentales, segun que nazcan del matrimonio, de la procreacion o
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simplemente del comin parentesco A estas tres clases de relaciones, que son las
propiamente familiares, todavia hay que agregar, mas que por razdn sistematica, por
tradicion, las relaciones titulares, que presentan cierta analogia con las familiares, & las

cuales, en parte sirven de complemento”.™
En conciusidon se puede decir que:

Es notoria la intervencién del poder pdblico en las relaciones familiares, ya
gque no pueden crearse ni resolverse sin la intervencion del Estado, ya sea mediante el

oficial del Registro Civil, o bien el Juez de to Familiar.

Asi también menciona el maesiro Baqueiro Rojas que el concepfo de
funcién propio del Derecho Publico, es caracteristico de las relaciones familiares, donde
los derechos son reciprocos y dados para el cumpiimento de los deberes
correspondientes, por ejemplo: €l deber de dar alimentos es reciproco, ya que es deber

y es derecho, stendo facultas del Estado que se cumpla con dichos deberes.

Los derechos y deberes otorgados y establecidos mediante una norma de
esta naturaleza para reqgular ltas relaciones familiares, son irenunciables e
imprescriptibles, elio indica que la sola voluntad de los sujetos no puede alterarlas o
supnmirlas y, ademas, que muchas de las facultades no se pierden merced al simple

transcurse dei tiempo, es decir, son imprescriptibles '
2.- Codigo Civil de 1870

E! presidente Benito Juéarez realizé un gran esfuerzo para conseguir por

primera vez una codificacion, elaborando un proyecto de ley que fue encomendado al

 LSPIN CANOVAS. Dizgo. Manuat de Derecho Civid Expaiiol. Ob cil, pig.7
Y BAQUEIRO ROJAS, Fdgar, Derecho de Famitia y Sucesiones, Fditorial 1lada, México, 1990, pag.11.
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Doctor Justo Sierra. misme que fue enviado al Ministro de Justicia el 18 de Diciembre
de 1859 La primera comisidon encargada de su revision empezd a funcionar en 1861 y
aungue continud su funcionamiento durante la época del imperio de Maximiliano, y

después de modo privado, solo se publicaron dos primeros libros.

Esta labor fue importante, pues tendria como consecuencia la formacion
de una segunda comision revisora, formada por los Licenciados Mariano Yafiez, José
Maria Lafragua, Isidro A. Montiel y Duarte Rafael, donde estuvoc como Secretario A
Joaguin Equia, el 15 de enero de 1870 envid la primera parte de este trabajo al
Ministerio de Justicia e Instruccidon Pubtica, concluyd sus labores el 28 de mayo del
mismo afo, promulgandose el primer Codigo Civil, el ccho de diciembre siguiente, que
entrd en vigor el primero de mayo de 1871, como Ley del Distrito Federal y Termitorio de

Baja California.

Sus fuentes se encuentran en el mencionado proyecto de Sierra, gue toma
sus bases de los principios del derecho romano, la antigua legislacion espafiola, el
Cadigo de Cerdefia llamado Albertino, los de Austria, Holanda y Portugal, el proyecto de

Don Florencio Gayeno y desde luego el Cédigo de Napoledn.

Con prudencia recoge los materiales que utliza y completa una auténtica
codificacion de otras leyes, cuyos principios serian aplicados de alli en adelante. Este
Cadigo ha influido no soélo en el Distrito Federal, sino en otros Estados del pais y en el
Codigo de 1884, y quedan vigentes muchos de los preceptos, |0 mismo que en 1928,

que es el que continda vigente con algunas reformas.

Por 1o que se refiere at tema de los alimentos, éstos estan sefalados en
23 aniculos, de 'os cuales muchos de elios todavia estan vigentes en la legisiacitn

actual, 10s cuales son
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Articulo 216.- La obligacidén de dar alimentos es reciproca, el gue los da
tiene a su vez el derecho de pedirlos. (Articulo 301 del Codige Civil Vigente).

Articulo 218.- Los padres estan obligades a dar alimentos a sus hijos. A
falta o por imposibilidad de los padres la obligacion recae en los demas ascendientes
por ambas lineas que astuvieren mas proximos en grado. (Anticulo 303 del Codigo Civi
Vigente).

Articulo 219 - Los hijos estan obligados a dar alimentos a sus padres. A
falta o por imposibilidad de 1os hijos lo estan los descendientes mas préximos en grado.
{Articulo 304 det Codigo Civil Vigente).

Articulo 222 - Los alimentes comprenden comida, vestido, habitacidn v
asistencia en caso de enfermedad. (Articulo 308 de! Cadigo Civil Vigente).

Articulo 223- Respecto de los menores, los alimentos comprenden
ademas los gastos necesarios para la educacidn primaria del alimentista, y para
proporcionarles aigun oficio arte o profesion honestos y adecuados a su sexo y
circunstancias personaies. (Articulo 308 del Cédigo Civii Vigente).

Articulo 226 - Si fueren varios los que deben dar los alimentos, y todos
tuvieren la paosibilidad para hacerlo, el juez repartrd el importe entre ellos con
proporcién a sus haberes. (Articulo 312 del Cédigo Civil Vigente

Articulo 227 .- Si sdlo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartirén
el importe de (os alimentos y si uno solo la tuviere, &l cumplird dnicamente la obligacion.
Articuio 313 del Codigo Civil Vigente)

Articulo 233 - El tutor interino dard garantia por el importe anual de los
alimentos. S administrare algun fondo destinadc a ese objeto por éi, dara garantia

legal. {Articuic 318 del Codigo Civil Vigente)

"Bl Codigo Civil de 1870, reglamenta el matrimonio, el parentesco, ia
paternidad, la filacién y la separacion de cuerpos, que fue una especie de divorcio

ademas de otras cuestiones” " Perc principalmente se caracteriza por la proteccion y

T GUTTRON FUENT VIS AL Buban Derecho Fanliar, Ob o, pag. 94
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apoyo en favor de la Familia, aunque no determina hasta que grado de parentesco
abarca el derecho a la pensidn alimenticia, sin embargo de la exposicion de motivos de
éste Codigo, se desprende que en linea recta no existia limite y en linea transversal la

obligacién se hacia extensible hasta los hermanos.

Respecto a la exposicién de motivos, el Codige Civil de 1870, entre otras
cosas expresa que algunas de las regias impuestas en materia de alimentos son graves
y que si bien es cierto, los alimentos se fundan en ia piedad, por su interés publico
deberia ser regulado su ejercicio para que no ceda en bien de unos, pero perjudique a
otros,

Los consortes, los ascendientes y los descendientes tienen la obligacion
de darse los alimentos, respecto de los hermanos, a comisién creyd gue la obligacion
deberia durar sdlo mientras el alimentista llega a la mayoria de edad, es decir, a los
dieciocho anos, ya que se supone gue a esa edad, el hombre tiene algin elemento
propic de vida y no seria justo gravar por mas tiempo a los hermanos, cuyas relaciones
no son tan intimas ni tan sagradas como las de los consortes y las de los ascendientes

y descendientes.

3.- Cadigo Civil de 1884

A los catorce aflos de promulgado el Codige de 1870 se da un nuevo
Codigo, sin embargo este se puede considerar como una copia del Cadigo de 1870, y
como nos o menciona el maestro Guitrdn Fuentevilla, no tuvo mayores aportaciones en
materia familiar, s6lo que instituy¢ la libre testamentificacion, pero nada mas, ya gue

tuvo hasta los mismos errores de redaccion que el anterior.™

La Comision de 1882 para |a revision del Cadigo Civil de 1870 presentd un

primer proyecto de reformas, cuyo texto conservaba el sistema de herencia forzosa,

¥ tdem. pag. ¥
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pero al ser sometido por el Ministro de Justicia Lic. Joaquin Baranda a un acuerdo
especial con el Presidente de la Republica General Manuel Gonzélez, se adoptd el
principio de la libre testamentificacion en el proyecto definitiveo que se presentd como

iniciativa del ejecutivo ante la Camara de Diputados de 1883,

Respecto de los alimentos, la negativa de uno de los Cdényuges a
suministrarios conforme a la ley, se agregd en este Codigo de 1884 como causal de
divorcio. Ademas ya se contemplaba también como causal de cesacion de la obligacion
de dar alimentos, cuando el que la tiene, carece de medios para cumpliria, es decrr,
aqui cesaba esta obligacién, terminando también cuando el acreedor alimentista dejaba
de necesitarlos, solo estas dos causales contemplaba el Codigo de 1884, asi como la
Ley de Relaciones Familiares de 1917, agregandose posteriormente mas causales de

cesacitn, mismas gue se encuentran aln vigentes en la legislacion actual.
4.- Codigo Civil de 1975. {Reformas)

Para poder comprender las reformas gue sufrid el Codigo Civil en 1975,
cabe sefalar que paso por una etapa de desintegracion en la Familia y en el
matrimonio, y asi nos refiere el maestro Sanchez Medal que bajo &l sexenio de Luis
Echeverria, el Codigo Civil fue refermado nueve veces, se modificaron 157 articulos y

se derogaron ocho preceptos, y en donde mas reformas hubo, fue precisamente en

materia familiar. ™

Es en 1975, cuando se toman nuevas medidas legislativas, para que la

mujer casada, o no, tenga iguales derechos que el hombre, en el campo del derecho

civil y particularmente:

* SANCHLY. MEDAL. Ramon, |os Grandes Cambiox <n ¢f Duereche de Familia en México, Editorial Pomia, § A Primera Edicion, Méxice.
T, pag 4™
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" a) El derecho a adqguirir, administrar y heredar bienes y a disfrutar y

disponer de ellos, incluyendo los bienes adquiridos en el matrimonio;

b} La igualdad en la capacidad Juridica y en su gjercicio...". ™

Agui se ve claramente gque la mujer va a tener mas derechos y libertades,

a continuacién haremos una comparacion sobre algunos articulos, como era su texto

anterior y como quedo su redaccion después de las reforma de 1975, y asi tenemos:

Texto Anterior

Articulo  182- Los Cényuges
obligados a contribuir cada
uno por su parte alos fines
del matrimonio y a socorerse

mutuamente

Articuio 164- El marido debe
dar alimentos a ia mujer y hacer
todos los gastos necesarios
tos necesarios  para el
sostenimiento del hogar. pero si
si la mujer tuviere bienes propics
o desemperare aigun trabajo

o ejerciere alguna profesion

“ Ihidem, pag4”.

Reforma de 1975

Articulo 162, Queda igual, estan
adicionandose con el siguiente
parrafo: " Toda persona tiene
derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada
sobre ef numero y el
esparcimiento de sus hijos, por fo
que toca al matrimonioc este
derecho sera gjercido de comuin

acuerdo por los Conyuges.

Articulo 164.- Los Cdnyuges
contribuiran  econdmicamente al
sostenimiento de su hogar a su
ahmentacion y a la de sus hijos asi
como a la educacion de estos en
los términos que |a ley dispone sin
perjuicio de distribuirse la carga en

los términos que la ley dispone,



oficic o comercic deberg
también  contribuir para los
gastos de ia familia, siempre

que laparte que le corresponda
no exceda de la mitad de dichos
gastos, ano ser que el marido

estuviere  imposibilitado para
trabajar y careciere de bienes
propios, pues entonces todos ios
gastos seran de cuenta de la

mujer y se cubriréan con bienes

de ella.

Articulo 165.- La mujer tendra
Siempre derecha  preferente
sobre los productos de los

bienes del marido y sobre sus
sueldos, salarios o emolumentos
por las cantidades que

correspanden para la alimentacién

deellay de sus hijos menores
Tambien tendra derecho
Preferente  sobre los bienes

Propios de mardo para la

Satisfaccion del mismo  objeto.
La mujer puede pedir el

Aseguramientc de bienes para

sin perjuicio de distribuirse ia carga en
forma y proporcién gue acuerden para
este efecto segun sus posibilidades. A
lo anterior no est4 obligado el que se
encuentre imposibilitado para trabajar
y careciere de bienes propios, en cuyo

caso el otro atendera esos gastos,

Los derechos y obligaciones que
nacen del matrimonio seran siempre
iguales, para los cényuges e indepen-
diertes de su aportacion economica

al sostenimiento del hogar.

Articulo 165.- Los conyuges vy los

hijos, en materia de alimentos
tendran derecho preferente sobre los
ingresos y bienes de guien tenga a su
cargo el sostenimiento econdmico de
la familia y podran demandar el
aseguramiento de los bienes para hacer

efectivos estos derechos.

I
(243



hacer efectivos estos derechos.

Articulo 168.- Estara a cargo de
la mujer la direccién y el cuidado

de los trabajos del hogar.

Articulo 189.- La mujer podra
desempenar un empleo, ejercer
una profesidn, industria, oficic
0 comercic cuando ello no
Perjudique a la misidon que Je
Impoene el articulo anterior, ni se
dafe la moral de la familia o 1a
se dafie la moral de la familia o

la estructura de ésta.

Articulo 267.- Son causas de
divorcio:

Xll.- La negativa de los conyuges
conyuges a darse alimentos, de
acuerdo conlo dispuesio en el

articulo 164, siempre que no

Articulo 168.- El marido y la mujer
tendran en el hogar autoridad y con
autoridad y consideraciones iguales,
por lo tanto, resclveran de comin
acuerdo todo lo conducente al manejo
dei hogar, a la formacion y educacién
de los hijos y ala administracion de
los bienes que a éstos pertenezcan.
En caso de desacuerdo, el juez de

lo familiar resolvera lo conducente.

Articulo 169.- Los  conyuges podran
desempefar cualquier actvidad,
excepto las que dafien ta moral de la
familia o la estructura de ésta
Cualesquiera de ellos podra
oponerse a que el ofro desempere
la actividad de que se trate, y e juez

de lo familiar resolverd sobre ia

Oposicion

Articulo 267 - Son causas de divorcio

I al XI. Quedan igual. modificandose Ia
fraccion XN, que dice;
Xl - La negativa Injustificada de los

conyuges a cumplir con las obliga-

I
tad



puedan hacer efactivos los ciones sefialadas en el articulo 164
derechos que le conceden los y el incumplimiento, sin causa justa de
articulos 165 y 1686; la sentencia ejecutoriada por  alguno

de los cdnyuges en el caso del

articulo 168;

De las reformas a los articulos antes senalados, vemos que ya se impone
a los dos conyuges por igual la obligacion de contribuir econémicamente al
sostenimiento del hogar, y déndoles también tanto al hombre como a la mujer ia
facultad para trabajar fuera dei hogar remuneradamente, puesto gue antes el articulo
164 y 165 establecian para el marido la carga de sufragar los gastos para el
sostenimiento del hogar,, asi como la pension alimenticia en favor de la mujer y de los
nijos, y sdlo en casos muy excepcionales, como el que el marido estuviere
imposibilitado para trabajar, esta obligacion era para la esposa, actualmente, si uno de
los canyuges esta imposibilitado para trabajar, la obligacion es integra para el otro
conyuge. Reformados los articulos, ya no existe como regla general y sin necesidad de
prueba, la pensidn alimenticia en favor de la esposa y a cargo del marido, deberd, para

tener derecho a ellos, probar que esta imposibilitada para trabajar, asi como el que no

tiene bienes.

Tal como nas lo sefala el maestro Sanchez Medat, esta reforma fue
perjudicial para l[a mujer casada y para sus menores hijos, por lo que no sdlo era ¢
propdsito de igualar a la mujer juridicamente con el hombre, sino también de liberar
parcialmente al hombre de su obligacion, poniéndose en peligro la armonia y felicidad
de la Familia. por que al querer trabajar los dos conyuges fuera del hogar, 1o

desatienden, y el cuidado de éste es una tarea importantisima en la Familia.”'

* i, pag 57



Ahora bien, de lo anterior podemos ver que hubo muchos cambios
respecto a la mujer, esto con motivo del afo internacional de la mujer, teniendo asi ésta
los mismos derechos que el marido durante el matrimonio y al disolverse éste, teniendo

también el padre y ia madre los mismos derechos y deberes respecto de los hijos.

La declaracion de los derechos de la mujer fueron con motivo, no de
suprimir las medidas en su favor, sino mas bien para eliminar discriminaciones en
contra de ella, se reconocio su funcion en la Familia, y especiaimente la educacion de

los hijos, ya que el interés de los hijos es primordial.

"Fuercn dos resoluciones de la asamblea General de la Naciones Unidas,
la de 7 de noviembre de 1967 que aprobd ia Declaracidn mencionada y la de 18 de
noviembre de 1972 que proclamd a 1975 como afic internacional de la mujer, los dos
acontecimienios que indujeron al Presidente de la Repdblica para presentar dos
iniciativas, una para la reforma de varios articulos de !a Constitucion y otra para la
reforma en 'paquete’ del Codigo Civil y otras leyes muy dispares”

El propésito de igualar dentro de la legislacidn civil al hombre y a la mujer
en el matrimonio, no se veia tan novedoso, ya que desde la ley de Relaciones
Familiares de 1917, y el Cadigo Civil de 1928 se habian anticipado con muchos afos de

ventaja a sernejante iniciativa internacional.

Como vimos en los articulos antes mencionados, el 164, 165 y 166
imponian sdlo al marido la carga de sufragar los gastos del hogar, como la pensidn
alimenticia a favor de la mujer y de sus hijos, solo en casos muy excepcionales esa
obligacidn era para la mujer, con la reforma en el ano de 1975 se deroga el articulo 166,
reformandose los articulos 164 y 165, dando u obligando a ambos céonyuges al

sostenimiento del hogar. por lo tanto, deberia y debe tomarse en cuenta lz dedicacidn

= thidem, pap 47
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completa de la mujer a las labores del hogar como una imposibilidad de ésta para

dedicarse a un trabajo remunerado y considerarla como acreedora alimentista.

Esta reforma, lejos de favorecer a la mujer, la ha perjudicado, ya que si
bien es cierto se iguale al hombre y a la mujer en el matrimonio, mejorando
supuestamente la condicién de a mujer en éste, se esta liberando parcialmente al

hombre de su obligacion del sostenimiento econdmico del hogar.



CAPITULO 1l
GENERALIDADES DE LOS ALIMENTOS

i.- Alimentos

Para hablar de los alimentos, es importante hacer la diferencia entre su
concepto general, es decir, 1o que comunmente se entiende por alimentos, asi como de
su concepto juridico, como posteriormente analizaremos, ya que es mas amplio el

contenido uridico de los mismos.

A) CONCEPTO GENERAL

"Comunmente se entiende por alimentos, cualguier sustancia que sirve

para nutrir”

"En el ienguaje comun, por alimentos. se entiende lo que el hombre

necesita para su nutricion” >

"La palabra alimento viene del sustantivo latine ‘alimentum’. el gue
procede a su vez del verbo 'alere’. alimentar 'la comida y bebida que el hombre y los

animales toman para subsistir'. Lo que sirve para mantener |a existencia”.™

n BADUEIRO ROJAS. Edpar, Derecho de ¥amilia y Sucesiones, Fdonal Tarla, México, 1990, pap 27,
M GALINDO GARFIAS, [gascio, Dercctn Civil. O cil.. pag 444



Como podemos ver, de los conceptos antes sefialados, comunmente se
entiende por alimentos aquelia sustancia que sirve para nutrir el cuerpo, séle se refieren

a la cormida que los seres vivos necesitan para su subsistencia.

B) Concepto Juridico

Juridicamente hablando, tos alimentos tienen un contenido mas amplio, y

asi tenemos que;

El Cadigo Civil para el Distrito Federal, dispone io siguiente: "Articuio 308.-
Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion, y la asistencia en casos
de enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos comprenden, ademas, los
gastos necesarios para la educacion primaria del alimentista y para proporcicnarle
algin oficio, arte o profesion honestos y adecuados a su sexo y circunstancias

personales”.

“Juridicamente por alimentos, debe entenderse |a prestacidn en dinero o
en especie gue una persona, en determinadas circunstancias (indigente, incapaz, etc.},
puede reclamar de ofras, entre las sefaladas por la ley, para su mantenimiento y
subsistencia; es, pues, todo aquello que, por ministeric de ley o resolucion judiciai, una
perscna tiene derecho a exigir de otra para vivir".#

Asi podemos ver claramente que los alimentos tienen un contenido
amplio. respecto a la prestacidon en dinero, ésta debe ser en una cantidad necesaria

para gue el acreedor alimentista pueda vivir decorosamente, y esa cantidad debe estar

= CLEAVEZ ASFNCIO. Manuel F. Fa Familia en o Dereche (Derecho de Familia y Relaciones Juridicas Familiares), Edilonal Porra, 8 A,
Terver Edivion, Méxwo. 1994, pags. 455 y 456.
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en proporcién con la posibilidad que tiene el deudor alimentista para darla, asi como las

necesidades del acreedor.

Los alimentos san una consecuencia principal, tanto del parentesco, como
del matrimonio y de! concubinato. Ahora bien, el acreedor alimentista tiene la facultad
juridica para exigir al deudor lo necesario para vivir, en virtud de tal parentesco
consanguineo, del matrimonio y/o del concubinato, mas adelante veremos ampliamente

quiénes tienen este cardcter de acreedores y deudores alimentistas.

Podemos decir, que ios alimentos tienen su fundamentacién en esa ayuda
mutua que se deben, tanto las conyuges, como los parientes y concubinos, asi también,
se ve apoyada la obligacién alimentaria en la solidanidad familiar, es decir, ese

sentimiento moral que impulsa a los hombres a prestarse ayuda muiua.

2) Obligacion

Como hemos diche, la ley da al acreedor alimentista la facultad de exigir
del deudor alimentista lo que necesita, teniendo por jo tanto, el deudor la obligacion de
dar esos alimentos de acuerdo a sus posibilidades, ahora bien, ya que del parentesco,
matrimonic y concubinato nace esta obligacion de dar alimentos, analizaremos primero
algunos conceptos del términe obligacién en general, y posteriormente lo que es la
obligacion alimentaria.

A) Concepto de Obligacion

“La etimoliogia orienta bastante en la nocidn de esta voz, de origen latino:
de ob. adetante ¢ por causa de, y figare atar, sujetar, de donde proviene el sentido

material de ligadura; y el metaforico, y ya juridico, de nexo o vinculo moral" ¥

7 CABBANELLAS. Guillermo, Diccionario de Derecho Usial, Oh eit., pag 73,



"Entre las personas, tanto como el deber o necesidad moral de ejecutar, o

No, una cosa o de abstenerse de ella"®

"Sindnimo de deber juridico. Se le define como el estado de necesidad

juridica en que se encuentra una persona o un conjunto de personas, de hacer o no
hager algo "

Este concepto, desde nuestro punto de vista es un tanto erréneo, en el
sentido de decir que la obligacidn es un sinonimo de deber juridico, ya que el deber
juridico es mas amplio, y si bien es cierto que toda obligacion es un deber juridico, no

todo deber juridico es una chligacion.

Esta afirmacion es sostenida por el maestro Gutiérrez y Gonzalez, guien
nos define a la obligacidn en lato sensu como: "La necesidad juridica de cumplir con
una prestacién de cardcter patrimonial, (pecuniaria o moral), en favor de un sujeto que

eventualmente puede llegar a existir o en favor de un sujeto que ya existe "™

Asi también define al deber juridico como "La necesidad de observar una

conducta conforme a una norma de derecho ™"

Por ditimo, tenemos tambien como obligacion que es’ "El deber juridico
normativamente establecido, de realizar u omitir determinado acto, y a cuyo
incumplimienio por parte del obligado es imputada, como consecuencia, una sancion
coactiva, es decir, un castigo traducible en un acto de fuerza fisica organizada™ ™ Es

decir aunque hay varios tipos de obligaciones, por ejemplo la moral, es voluntaria y no

- GARRONE ALBRERTO. Jose, Diccionanio Juridico, Edional Abeleda Perrot, Tono 11 Buenos Ares. Pig 67
1
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hay coaccién para cumplirla 0 no, mas sin embargo este concepto nos habla de Ia
obligacidn con un caracter juridico, cuyo incumplimiento sera sancionadc ya por e
pader publico

B) Obligacidn Alimentaria

" La obligacion alimenticia es el deber que corre a cargo de los miembros
de una famiia, de preporcionarse entre si, 1os elementcs necesarios para la vida, la

salud y en su caso, la educacion "

En el derecho romano, esta abligacion deriva de |a patria potestad que
existia entre el paterfamilias y las personas que se encontraban sujetas a su autoridad.
Como podemos ver, siempre la obligacion alimentaria se va 8 apoyar en la solidaridad,
es decir, moralmente por g candad, ese amor gque nace entre los miembros de la

Familia, y juridicamente por pertenccer a ese grupo familiar.

La obligactdn aiimenticiz nace directamente de la ley. es decrr, no se
reguiere voluntad m del acreedor, m det obligado, asimismo esta obligacion puede ser

reciproca, es decir. el acreedor puede en un momento dado ser obligado también,

Ast tenemos también que. la obligacion alimentaria: "Es el deber que tiene
un sujeto lamadoe deudor aimentario de ministrar a otro llamadoe acreedor. de acuerds
con |la posibilidades det primero y las necesidades de! segundo, en dinero o en especie

lo necesario para subsistr”.

La obligacidn alimentana tiene gran imponancia, ya que a traves de ella se
preserva ia vida, en nuestio derecho vemos gque la obligacion alimeniana puede

satisfacerse de dos maneras es decir ya sea mediante el page de una pension

31 . .
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almenticia, que es en dinero © en especie, el cuai se otorga al acreedor en forma
pentdica. o también incorperando e deudor alimentista a su hogar al acreedor
alimentista para proporcionarle asi los medios necesarios para su subsistencia, como
lo son ia comida, el vestido, habitacion, asistencia en casos de enfermedad, y si son
menores de edad, los gastos necesarios para la educacion pnmaria y para
proporcionarle algin oficio. arte o profesion honestos y adecuados a Su Sexo y
circunstancias personales, y asi el Codigo Civil para el Distrito Federal, nos indica estas
des formas de cumplir con la obligacion alimentaria, asi comc la facultad gque tiene e

Juez de lo Familiar para determinar la forma en que se puede cumplir la misma.

a) Como Obligacion de Orden Social

ta obligacién que existe entre parientes proximos de prestarse ayuda
reciprocamerts en casos de necesidad, @5 de orden social, ya gue la subsistencia de
los individuos del grupo familiar. interesa a la sociedad misma, y al formar la Familia el
niciec sociai pnmario, €s a ios miembros de ese grupo familiar a los que les
corresponde velar por que los parientes préximoes no carezean de lo necesario para su

subsistencia

b) Como Obligacion de Orden Moral

La obligacién alimentaria es también una obligacion de orden moral, por
ics lazes de sangre que unen a esos miembros, fos cuales crean vinculos de afecto que
impiden a quiénes por ellos estan ligados, desamparar a los parientes que necesitan
ayuda y socorro. a fin de no dejarics abandonadoes

¢} Como obligacién de Orden Juridico

Finaimente, vemos como fa obligacién de dar alimentos es de orden

juridico. ye gue corresponde al derecho hacer coercible e cumplimiento de esa
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obligacién. el interés publico hace que el cumplimiento de ese deber afectivo o de
caridad se halle garaniizado, de tai forma, que e acreedor que necesita alimentcs
pueda recurrir en caso de ser necesario al poder del Estado, para que realice Ia
finalidad y se satisfaga el cumplimiento de la obligacion alimentaria en la forma en que

el derecho lo establece.

El Estado ha liegado a convertirse en sustituto de la Familia, pues ha
tomado a su cargo a todos los que carecen de ayuda suficiente, como enfermos y
ancianos, organizando un sistema de seguros sociales contra las enfermedades vy la
vejez.

3.- Acreedor Alimentista

Como nos sefiala el maestro Chavez Asencio, la cbligacidn de dar
alimentos es reciproca, y € que iocs da tiene a su vez el derecho de pedirlos, esta
relacidn juridica se va a dar entre parientes consanguineos, ahora bien, el Codigo Civil
para el Distrito Federal vigente, en su articulo 302. establece que los conyuges entre si

deben darse alimentos, de igual manera los concubinos. ™

En consecuencia de io anterior, podemos decir gue el acreedor alimentista
es aguel guien tiene a su {avor ia presuncidn de necesitar los alimenics, cesando asta

obligactdn cuando va no los necesite

Aungue |a abhgacion de dar alimentos es reciproca, el gue los da puede a
su vez pedirias, siempre serd acreador alimentisia, ague! que este imposibilitado, ¢ &l
incapaz come lo dispone el Codigo Civil. ya que se va ha dar o cumplir con esta
obligacion. de acuerdo a fas posibilidades de! deudor y a las necesidades del acreedor,

perc siguiendo el pnncipio de gue nadie estd obligadc a lo imposible, no se puede

A i AbEs iy sdanue - ra banni i g s arcdins G ceeciie de Fasinin 3 Relscunes Jurideas aoiaes, Vr ol g ol



obliger al incapaz, imposibilitado, ¢ guien carezca de bines suficierntes a dar alimentos.

por Jo tanto toma éste siempre el caracter de acreedor alimentista

4.- Deudor Alimentista

Los deudores alimentistas son aquellos obligados a proporcionar oS
alimentos, el Codige Civil para of Distrito Federal, dispone un orden de preferencia, de
tat forma que log obligados o deudores alimentistas son los primeros en grado. y asi

sucesivamente, por lo gue tenemos:

"Articulo 303.- Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A
falta o por imposibilidad de los padres, 1a opligacion recae en ios demés ascendientes

por ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado™.

"Articulo 304.- Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A
falta o por imposibilidad de los hijos, o estan los descendientes mas proximas en
grado”

"Articulo 305.- A falta o por imposibiidad de los ascendientes o©
descendientes, la obligacidn recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de
ésios. enios que fueren de madres solamente y en defecto de ellos. en los que fueren
50l0 de padre”.

"Articulo 306.- Los hermanocs y demas parentes colaterales a que se
refiere el articulo anterior. tienen obligacion de dar almentos a fos menores. mientras
£s10s ilegan a ia edad de dieciocno anos. Tambien depen ainmentar a sus parientes.

dentre del grade mencionade, que fueren incapaces”

Respecto a los conyuges o0 concubings, se considera fa obhgacon

reciproca entre arnbos, ya sedn conyuges o concubings de prestarse alimentos.
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Anteriormente era claro ver que solamente sobre el hombre recaia la obligacién de dar
los alimentos, tanto a la mujer como a 10s hijos, pues era considerado éste como el jefe
de ia Familia, pero posteriormente y con la reforma al articulo cuarto constitucional. se
da la igualdad juridica entre el hombre y la mujer swende ya ia obligacidn de dar

alimentos igual para ambos conyuges & concubinos.

En sintesis, podemos decir que el deudor alimentista, es aguel que tiene ia
obligacion tante juridica como moral de dar dé acuerdo & sus posibiidades los
alimentas, a las personas con las que se encuentra ligada por el parentesco, y puede
ser cumplida esta obligacion por el deudor alimentista, ya sea mediante el pago de una
pension alimenticia, ¢ bien, incorporando al acreedor alimentista en su hogar en los

términos que el Codigo Civil lo establece.

5) Caracteristicas de los Alimentos

"De acuerdo con la naturaleza de la obligacidn alimentaria, cuyo objeto es
la sobrevivencia del acreedor, la misma se encuenitra dotada de una serie de
caracteristicas que la distinguen de las cobligaciones comunes. iendientes a proteger al

pariente o conyuge necesitado” * Dichas caracteristicas son ias sigulentes:

a) Reciprocos

decit. gue © {ene & 3u veZ & T8
alimentista puede en un momento dado convertirse en acreedor alimentista, y en esta
tigura varia de acuerdo a la necesidad que tenga el acreedor y fa posibilidad que tenga

de darlos &l deudor.

M in LR RUSAS, Eadgaw, Diereche de bamile y Seccsmties, Uis uil, pag 0.
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Por io tanto, toda persona que tiene respecto a otra el derecho de ser
alimentada, tiene a su vez la obligacion de déarseios si es necesario. Asi vemos que el
articuto 302 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, establece la abligacion reciproca
que tienen los conyuges para darse alimentos. "Asimismo, cuando los alimentos tienen
como fuente un acte testamentario, por su propia naturaleza no puede existir la
reciprocidad, que tampoco s& da en los alimentos que tienen por origen un convenio en
los cuales se estipula quién serd el acreedor y quién el deudor. Igualmente en 10s casos
de divorcio cuando la sentencia obliga a uno solo de los cdnyuges a pagar alimentos en
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favor del otro”.

b} Caracter Personalisimo

La obligacidon alimentaria es personalisima, ya que depende
exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y del deudor. Los
alimentos se confieren exclusivamente a una 0 unas personas determinadas. en razon
de sus necesidades, y se imponen también a otra u otras personas determinadas,
tomando en cuenta su caracter de parientes, cdnyuge o concubino y sus posibilidades
econdmicas. Es personalisima por que sélo tiene derecho a exigirla aqueila persona
que segun sefiala el Codigo Civil, tiene el caracter ¢ se encuentra en la situacion
juridica de pariente, dentro del cuarnto grado colateral y de ascendiente o descendiente

del deudor alimentista.

En la obligacion alimentarnia, jos ascendientes son los primeros que deben
asistencia a sus descendientes, si bien es cierto, gue los demas parientes tienen
obligacion subsidiaria de dar alimentos, también lo es, que quien demanda los
alimentos debe demostrar que los parientes mas proximos, en este caso, son los
ascendientes. los cuales si estan en imposibilidad ecundmica de cumplir con la pension

alimenticia. esto hara que se satisfaga dicha obligacion por los demas parientes que

¥ SARA MONTERO. Duhalt, Derecho de Farifia, O vt pae 64



contempla el Cédigo Civil, también como deudores alimentistas, siempre y cuando

tengan ia posibilidad econémica.

Tiene el caracter de personalisima esta obligacion, por surgir de la
relacion familiar que existe entre acreedor y deudor, ya que las cualidades del conyuge

o del pariente. son esencialmente personales.
c) intransferibles

Ya gque nemos habiado del cardcter personai de esta obligacion, también
tiene la caracteristica de ser intransferible, ya que precisamente por ser personal, los
alimentos se refieren a necesidades propias e individuates del alimentista, por lo tanto,
es evidente que una de las formas para extinguir esta obligacion es, con la muerte dei
deudor o con |a del acreedor alimentista, y si bien es cierio, tratandose de una sucesidn
testamentaria. et testador tiene el deber de dejar alimentos a determinados
ascendientes. descendientes, cényuge, concubina yfo colaterales, hasta el cuarto

grado, también lo es gue esta obligacion subsiste, si tienen imposibilidad los parientes

mas proximos de cumplirla.

Respecto a los conyuges, es tambien intransferible, tanto por herencia
como durante ia vida del acreedor o del deudor, es decir, cada conyuge le puede exigir

alimentos al otre extinguiéndose con la muerte este derecho

" La intransmisibilidad de la deuda en vida del obligado es total, guien esta
obligadc no puede, en farma voluntaria, hacer cesidn de deuda, a un tercero y
unicamente a falta o por imposibilidad del obligado en primer lugar recae la obligacién

sucesivamente en los demas" ™

" Ihidem, pag fd.



Sin embargo, hay mucha polémica sobre esta caracteristica de los
alimentos, ya que tenemos gue 'a doctrina asume posiciones contrarias, algunos
autares, por una parte afirman que |a obligacion alimentaria desaparece con la muerte
del deudor v no se transmite a sus herederos, tomando como base gue esta obligacion
alimentaria es personal, es decir, por que nace de los lazos familiares que unen al
acreedor y al deudor alimentario. y al morir unc de ellos. se extinguen esos lazos

familiares, por 1o tanto, se extingue también la obligacion aimentaria.

Par otro lado, como io menciona Sara Montero Duhalt, hay autores que
sostienen lo contrario, es decir, que ia obligacion alimertaria se transmite a 135
heredercs a titulo universal, por que consideran que esta obligacién tiene un caracter
general y patrimonial, por lo tanto, existiendo bienes en el haber hereditario, los mismos
deben responder de todas las deudas del autor de la herencia, y con mas razon si la
obligacion alimentaria tiene un sentido moral, es comprensible en ese sentido, gue si el
acreedor aiimentista solo dependia del que fallece, es decir, el deudor, debe segur

siendo su sostén este haber hereditario del de cujus.™

Ahora bien, el Cddigo Civil para el Distrito Federal vigente, no contempla
alguna noima especifica que encuadre en alguno de los dos critenos anies
mencionados. mas sin embargo, respectc a las sucesiones, al in{erpretar éstas
podemos ver gue se inclinan en favor del segundo criterio, es deair, gue |la deuda
alimentaria se transmite por muerte, asi tenemaos que, respecto al capitulo relativo al
testamento inoficioso, la ley impone al testador la obligacitn de dejar alimentos a las
personas a guiénes les daba en vida, para comprender mejor y anaiizar lo antes dicho,
citaremos tos articulos relativos a los bienes de gue se puede disponer por testamente,

y de los testamentos inoficiosos en et Codigo Civil.

LY .
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"Articulo 1368.- £l testador debe dejar alimentos a las personas gue se

mencionan en las fracciones siguientes:

I.- A los descendientes menores de 18 anos respecto de los cuales tenga
obligacién legal de proporcionar alimentos al momento de la muerte;

il.- A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar, cualquiera
que sea su edad, cuando exista la obligacién a que se refiere la fraccidn anterior.

.- Al conyuge supérstite cuando esté impedido de trabajar y no tenga
bienes suficientes. Salvo otra disposicion expresa del testador, este derecho subsistira
en tanto no contraiga matrimonio y viva honestamenite,

IV.- A los ascendientes;

V.- A la persona con quien el testador vivid como si fuera su conyuge
durante los cinco anos que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien uvo
hijos, siempre que ambos hayan permanecido libres de matrimonio, durante el
concubinato y que el superviviente esté impedido de trabajar y no tenga bienes
suficientes. Este derecho solo subsistirda mientras fa persona de gue Sse trate no
contraiga nupcias y observe buena conducta. Si fueran varias |as personas con quien el
testador vivid como si fuera su conyuge, ninguna de ellas tendra derecho a alimentos;

Vi.- A los hermancs y demas parientes colaterales, dentro del cuarto
grado, si estdn incapacitados o mientras que no cumplan dieciocho afos, si no tienen

bienes para subvenir a sus necesidades.

Articulo 1369.- No hay obligacién de dar alimentos, sino a falta o por

imposibilidad de los parientes mas proximos en grado.

Articulo 1370.- No hay obligacién de dar atimentos a las personas que
tengan bienes; pero si temiéndolos, su producte no iguala a la pension que deberia

corresponderles, la obligacion se reducira a lo que falte para completarla.
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Articulo 1371.- Para tener derecho de ser alimentado se necesita
encontrarse & liempo de la muerte del testador en alguno de los casos fijados en &l
articulo 1368 y cesa ese derecho tan luego como ef intestado deje de estar en las
condiciones a que se refiere el mismo articulo, observe mala conducta o adquiera

bienes, aplicandose en ese caso lo dispuesto er el articulo anterior,

Articulo 1372.- El derecho de percibir alimentos no es renunciable ni
puede ser cbjeto de transaccion. La pension alimenticia se fijara y asegurara conforme
a lo dispuesto en los articulos 308, 314, 316 y 317 de este Codigo, Yy por ningun motivo
axcedera de los productos de la porcidn que en este caso de sucesion intestada
corresponderian al que tenga derecho a dicha pension, ni bajara de Ja mitad de dichos
producios.

St el testador hublere fiado la pensidn aimenticia, subsistiia su
designacidn cualquizra gue sea, siempre gue no baje del minimo antes establecido.
Con excepcién de 'os articulos citados en el presente capitulo. no son aplicables a los
alimentos debidos por sucesion, las disposiciones del Capitulo il Tituio Vi del Libro
Primerc.

Articulo 1373.- Cuando el caudal hereditario no fuere suficiente para dar
alimentos a todas las personas enumeradas en el articulo 1368, se observaran las

regias siguiente

(8]

| - Se ministraran a los descandientes y al conyuge supérstite a prorrata;

Il - Cubtertas las pensiones a que se refiere la fraccion anterior, se
ministraran a prorrata a los ascendientes

Il - Después de ministrar, también a promata a Ios hermanos y a la
concubina:

V- Por Ultimo. se ministraran igualmente a prorrata. a los demas

panentes colaterales dentro def cuarto grado.
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Articulo 1374 .- Es inoficioso el testamento en que no se deje la pensién

anmenticia, segun o establecido en este capitulo.

Articulo 1375.- El preterido tendrd sclamente derecho a que se le de la

pension que corresponda, subsistiendo el testamento en todo lo que na perjudique a
ese derecha

Articulo 1376~ La pension alimenticia es carga de la masa hereditaria,

excepto cuando el testador haya grabado con ella a algln o algunos de los participes

de la sucesion

Articulo 1377.- No obstante lo dispuesto en el articulo 1375, el hijo
pdstumo tendra derecho a percibir integra la porcion que le comrespondaria como
heredero legitime si no hubiere testamento, a menos que el testador hubiere dispuesto

expresamente otra cosa.”

De la interpretacién a los articulos anteriores, se desprende gue €n un
testamento es inoficioso cuando el testador, en vida teniendo obligacion de dar
aiimentos, no los contempla en su lestamento, para ello, se vera si el acreedor
alimentista o acreedores akmentistas no tiene parientes proximos que puedan cubrir
dicha obligacidn, ya gue sdlo que los acreedores no tengan bienes, sean menores de
edad. estén imposibilitados. y sdlo dependieran econdmicamente del de cujus. podran

exigir dicha pension de la masa hereditana.

También se transmite la obligacion alimentaria a los herederos. cuando
€sia nace por convanic, ya sea de un divercio ¢ bien de la tibre voluntad de las parles,
esto da origen a una obligacién pecumaria de caracter civil, es decir, aqui la obligacion

ahmentana no esta naciendo propiamente ni por el lazo familiar que hay entre acreedor
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y deudor, ni se esta basando en las posibilidades del que va a darlas ni la necesidad del
gue va a recibirtas, entonces aqui ia obligacidn alimentaria por convenio se transmite

por causa de muerte como toda obligacion civil,

D) inembargabies

Los alimentos, como ya habiamos mencionade, son de primerisima
necesidad, de orden publico e interés sodial, pueste que el acreedor alimentista no
puede quedarse sin |0 necesario para subsistir y satisfacer sus necesidades, razon por
ia cual ios aiimentos tienen el caracter de membargabies. No puede privarse a ias
personas de lo necesario para vivir, por io cual el Cédigo de Procedimientos Civiles
para €l Distrito Federal vigente, en su articulo 544 nos sefala los bienes gue quedan
exceptuados de embargo, encontrandose entre ellos sus enseres personales e

instrumentos necesarics para desempefar sus trabajos, y asi tenemos:

"Articulo 544.- Quedan exceptuados de embargo:

- Los bienes gque constituyen el patrimonio de la familia, desde su
inscripcion en el Registro Publico de la Propiedad, en los terminos establecidos por el
Cédigo Civil:

H.- El lecha cotidiano, los vestidos y 0s muebles del uso ordinano del
deudor, de su conyuge o de sus hjos, no siende de lujo a juicio del juez;

IN.- Los instrumentos. aparatos y Otiles necesarios para el arte u oficio a

que el deudor esté dedicado; "

E! embargo de bienes se funda siempre en un principio de justicia y de

moralidad a efectoc de que & deudor no quede privada de lo necesaric para sabrevivir,



es por eso gue se excluyen de embargo los articulos antes sefialados. Respecto a la

inembargabilidad de los alimentos, Plianc! y Ripet dicen:

"Caracter inalienable e inembargable de la pensién alimenticia. El crédito
de los alimentos nace de la necesidad del acreedor, si éste pudiera ser privado de su
pensidn por una deuda © razdn cualquiera, esa pensidon tendria que renacer
inmediatamente en beneficio suyo, puesto que la causa que dio ofigen existe aun. El
deudor tendra entonces que pagar dos veces a aqual a quien haya concedido el crédito
0 que haya embargado, y al acreedor alimentista. Esta situacion es inadmisible; en
consecuencia se depe declarar que la pensidn alimenticia es nalienable e

inembargable”

Es por lo antes expresado gue €l legislador ha declarado inembargables
las provisiones alimenticias, igualmente, ios alimentos tampoco pueden ser objelo de
gravamen, pues necesitarian ser enajenables, para que el titular del gravamen pudiera
obtener ei remate de los mismos para hacerse el pago, privandose asi al alimentista de

los elementos necesarios para subsistir.
E) Imprescriptibles

Para comprender mejor esta caracteristica de la obligacion alimentaria, es
importante analizar primerc el término de prescripcion y asi tenemos que ef Cadigo Civil

para el Distrito Federal vigente determina Jo siguiente:

"Articuto 1135.- Prescripcion es un medio de adguirir bienes o de liberarse
de obligaciones. mediante el transcurse de cierto tiempo, y bajo las condiciones

establecidas por |a ley

*ROANA VILTEGAS. Rafael, Derecha Civil Mexicana, Ob Cit pag. 173



Articulo 1136.- La adquisicion de bienes en virtud de posesion, se llama
prescripcion positiva; la liberacion de obligaciones por no exigirse su cumplimiento, se

llama prescripcién negativa.

Articulo 1160.- La obligaciéon de dar alimentos es imprescriptibie”.

De lo anterior, vemos gue por ley el dereche a sxigir alimentos es
imprescriptible tanto en la obligacion del deudor de proporcionar 10s alimentos, como del
acreedor a exigirlos, y asi nos sefiala el maestro Rojina Villegas que; esta obligacion no
va a desaparecer con el transcurso del tiempo, aungue ei acreedor no deje de exigiria,
pues nacera y podra pedir los alimentos cada que los necesite, ya que el deudor no
puede guedar liberado por el hecho de gue hayan transcurride ciertos plazos, y el
acreedor no le exija las pensiones ya vencidas, pues para el futuro siempre tendra la

obligacidén de prestar los alimentos al acreedor.

Ahora bien, silos alimentos de acuerdo al articulo 2950 del Cédigo Civil no
son cbjeto de transaccion, y sGlo las cantidades ya vencidas como lo establece ei
articulo 2951 del citado Codigo, entonces s6lo podrd prescribir 1a obligacién alimentaria
cuande se trate de cantidades ya debidas como lo establece el articulo 1162, que se
refiere a prestaciones periddicas que prescriben en cinco afos, ya que esta obligacién
as periddica, por lo tanto, subsistiria siempre y cuando estén presentes los factores de

la necesidad de! acreedor, la posibilidad del deudor y los [azos familiares que los unan_*

F) Intransigibles

Otra caracteristica de los alimentos, es que no son objeto de transaccion

entra las partes, y a maycr abundamiento, & Cédigo Civil establece.

" ldom, pag 174,



“Articulo 321.- El derecho de recibir alimentos no es renunciable. ni puede

sef ODjeto de transaccion.

Articulo 2950.- Sera nula la transaccion que verse |
f- ..

V.- Scbre el derecho de recibir alimentos.

Articulo 2951.- Podra haber transaccion sobre las cantidades que ya sean

debidas por alimentos."

Ahora bien, si entendemos por transaccion como un conirato por medio
de! cual las partes haciéndose concesiones reciprocas ierminan una controversia
presente o previenen una futura para tener seguridad juridica respecto a sus derechos y
obligaciones, que antes de la transaccién eran dudosos, en materia de atimentos no
puede haber duda en cuanto al alcance de la exigibilidad del derecho y la obligacisn
correspondiente, por lo tanto seria peligroso que se aceptara la transaccién. ya gue
pudtera darse el caso de que un acreedor necesitado pedria aceptar alguna prestacion
inferior a la que realmente le correspondiera, y aqui de ciera forma. estaria
renunciando a una parte de o que le coresponde, respecto a los alimentos. lo cual
tampoco puede darse en esta obligacién. En consecuencia, soio cabe la transaccisn
respecto de las cantidades ya debidas, ya que aqui ne afecta tanto, por que si ya se
vencieron, en ese momento el acreedor alimentista no tiene la necesidad urgente de
eilos.

G) Provisionales

Si partimos de la base de que ".. los alimentos son de orden publico y que
responden a un deber de solidaridad humana. Por lo tanto, no es aceptable que alguien

carezca de lo necesario si el obligado a darlos tiene los medios v posibilidades de
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satisfacerios, de donde surge la necesidad de los alimentos provisionales, es decir.
aquellos que se fijan en casos de conflicto © se demandan provisionalmente mientras el
juicio se termina" * En consecuencia, la demanda de alimentos. no es solo necesaria
en los casos de divorcio como o menciona el Cédigo Civil para ei Distrito Federal
vigente que dispone Io siguiehte: “Articulo 282.- Al admitirse la demanda de divorcio, o
antes si hubiese urgencia. se dictaran provisionalmente y sélo mientras dure el juicio,

las disposiciones siguientes.. ..

liL.- Senalar y asegurar los alimentos que debe dar el deudor alimentario al

conyuge acreedor y a los hijos..."

También son necesarios los alimentos en cualguier demanda para el
otorgamiento de una pension alimenticia, pues mientras el juicio concluye, el juez debe
fijlar una pensién provisional atendiendo a los articulos 941 y 942 del Cadigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, en el Titulo Decimosexto, referente a las

cantroversias del orden familiar, mismas que dispanen io siguiente:

"Articulo 940.- Todos los problemas inherentes a la familia se consideran

de orden publico, por constituir aquélla la base de la integracién de la sociedad

Articulo 941 - £l juez de lo familiar estaréa facultado para intervenir de oficio
en los asuntos que afecten a la familia, especialmente tratandose de menores y de
alimentas, decretando fas medidas gue tiendan a preservarla y a proteger a sus

miembros.

En todos los asuntos del orden famitiar, los jueces y tribunales estan

obiigados a suplir la deficiericia de las partes en sus planeamientos de derecho.

" CHAVEZ ASENCIO, Manuol F. L Famifia cn of Drocho (Derecho e Fanilia y Reiacsones Juridicas Famifiaresy, Gb ci pig 4ol
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En los mismos asuntos, con |3 salvedad de las prohibiciones legales
relativas a alimentos, el juez debera exhortar a los interesados a lograr un avenimiento,
resolviendo sys diferencias mediante convenio, con el gque pueda evitarse ia

controversia ¢ darse por terminado el procedimiento”.

Como se desprende, de la interpretacion de dichos articulos, se faculta at
juez, para que de oficio intervenga en asuntos que afecten a la Familia, especialmente
tratdndose de menores y de alimentos, se ha Hlegado a pensar que el juez de lo familiar,
al determinar los alimentos en forma provisional, esta constituye una posible violacién a
ia garantia consagrada por ei articulc 14 de ia Constitucién Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, el cual dispone que: "... Nadie podra ser privado de la vida, de la
libertad o de sus propiedades, posesiones 0 derechos, sino mediante juicio seguido
ante tribunales previamente establecidos, en que se cumplan las formalidades
esenciales del procedimiento y conforme a las leyes expedidas con anterioridad al

hecho...".

Es decir, consagra la garantia de gudiencia, sin la cual nadie puede ser
privado de su patrimonio, libertad, posesiones, etc. y en el caso de los alimentos, segun
lo dispuesto por el articulc 943 del Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federai Vigente dispone lo siguiente: “Articulo 943.- ... Tratandose de alimentos, ya
sean provisionales o los que se deban por contrate, por testamento o por disposicion de
la fey. el juez fijara a peticion del acreedor, sin audiencia del deudor. y mediante Ia
informacién que estime necesaria, una pension alimenticia provisional, mientras se
resuelve el juicio. ", come podemos ver, este articulo es muy clare al establecer que e!
juez pude fijarlos “sin audiencia del deudor”, lo que podria estimarse como una violacion
a la garantia constitucional ya mencionada, pues se estaria otorgando una pension sin

haber agotadc un preceso, sin embargo, el derecho de alimentos requiere de
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disposiciones especiales, pues no habria suficiente proteccion para la Familia, cuyas

necasidades de alimentacidn son indispensables.

Respecto a la legislacion de Michoacan, la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién, sefiala que si bien es cierto, el Cédigo procesal de Michoacan, no concede
en favor del deudor alimentario garantia de audiencia previa a la fijacién de la pensidn
alimenticia provisional, también lo es gue no por ello se viola lo dispuesto en el articulo
14 constitucional, "... pues los actos de privacion de este precepic condiciona al
otorgamiento previo de {a garantia de audiencia. son aquellos que tienen el
otorgarmento previo de ia garantia de audiencia, son aquefios que tienen ei cardcter de
definitivos e irreparables, pero en manera alguna prohibe el que en un ordenamiento
legal se establezcan medidas simplemente precautorias o de caracter provisional,
encaminadas al aseguramiento de bienes para garantizar el éxito de una reclamacion, o
2 satisfacer provisionalmente una necesidad que, por su naturaleza misma, es de
inaptazable atencidén. Ademas, la fijacion de la pension alimenticia provisional y su
consecuente aseguramientc de bienes dei deudor alimentaric, no es una medida
arbitraria y carente de fundamento, pues de lo dispuesto por los articulos antes citados
se colige con facilidad que la resolucién en fa que se determina el pago de los citados
alimentos provisionales, solo puede diclarse cuando quien lo exige ha acreditado
cumplidamente el titulo en cuya virtud lo pide, aportanda si es par razan de parentesco.
fas actas del registro civil respectivas, o bien la sentencia gjecutoria, el testamento o el
contrato elevado a escritura pdblica, en ei gque conste la obligacion alimenticia.
Asimismo. es necesario convenir que la afectacion provisional del patrimonio del deudor
alimentario se justifica plenamente si se tiene en cuenta que la necesidad de percibir
alimentos, por su propia naturaleza, tiene un rango espedcial dentro det derecho famihiar,
y por tanto, requiere de disposiciones adecuadas que permitan su pronta satisfaccion.
pues careceria de sentido al condicionar en todo caso su otorgamiento aun

procedimiento previo en el gue el deudor pudiera hacer valer sus recursos o medios
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legales de defensa, gue por su tramitacion, en muchos casos prolongada, harian
NOpoTiuna la atencion de esa necesidad, que en si mismo implica la subsistencia de la
persona. Por otro lado, basta atender al texto de los articulos 1298 y 1299 para concluir
Que el deudor puede, si estima que se le afecta sin motivo legal, controvertir en juicio
sumario el derecho del acreedor solicitante, o bien reclamar en la via incidental Ia
reduccion de la cuantia de los alimentos. Es decir, que si se da al deudor alimentario
oportunidad de ser oido, aungue con posterioridad a la fijacion de la pension alimenticia
provisional, puesto que, como se acaba de indicar, puede contradecir el derecho del
acreedor o reclamar [a reduccion de la pension. No esta de mas agregar que el hecho
de que la sentencia que se dicta en e cuestionado procedimiento de jurisdiccion
voluntaria, es de caracter declarativo, de ninguna manera puede servir de base para
demostrar la inconstitucionalidad, ya que la circunstancia de gue el fallo dictado en un
procedimiento cualquiera que sea de los llamados constitutivos, no implica gque por eiio
se viole, en perjuicio de! demandado, 'a garantia de audiencia previa al acto de
privacion definitivo, pues esto Unicamente se presenta cuando una autoridad priva o
establece un procedimiento para privar definitivamente de sus bienes a la persona, sin
antes oirla R. 11315/1964.E. Landgrave S. Marzo 15 de 1965. Unanimidad. Primer
Tribunal Colegiado del Primer Circuito”

En e! Distrito Federal, respecto a los alimentos, en el divorcio son
decretados provisianalmente mientras dure el juicie, dictandose éstos sin audiencia del
deudor. ya que se trata de una medida urgente, perc al ser provisional, esto no quiere
decr que sea defintiva ni de ejecucion irreparable, puesto que si afecta al deudor en su
patrimenic sin motive legal, también podrd éste Sponer ics medios de defensa legales
para solictar en un momento determinado la reduccion de dicha pension, esto
atendiendo a io dispuesto por el articuio 94 del Codigo de Procedimientos Civiles para

el Distritc Federal. Gue dispone lo siguiente:

. page. 862y 0
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"Articulo 94 .- Las resoluciones judiciales dictadas con el cardcter de
provisionales pueden modificarse en sentencia interlocutoria o en la definitiva. Las
resoluciones judiciales firmes dictadas en negocios de alimentos, ejercicio y suspension
de |z patria potestad, interdiccion, jurisdiccién voluntaria y las demas que prevengan las
leyes, pueden alterarse y modificarse cuando cambian |as circunstancias que afectan el
ejercicio de ia accién que se dedujo en el juicio corespondiente”. Entonces es claro gue
pueden modificarse en sentencia interfocutoria los alimemos cuando son decretados

provisionalimente, y ain cuando son dictados en sentencia definitiva.

H) Divisibies

Para analizar & naturaleza divisible de fa obligacion alimentaria, es
importante primero analizar cuando una obligacion en general es divisible y cuando es
indivisible, y asi tenemos que las obligaciones se consideran divisibles cuando su
objeto puede cumplirse en diferentes prestaciones, en cambioc son indivisibles cuando
solo puede ser cumplidas en una prestacion, ".por consiguiente, la divisibilidad o
indivisibilidad de las obligaciones no dependen del numero de los sujetos obligados,
sino exclusivamente de la naturaleza del objeto de las mismas”* Por lo tanto toda
obligacion debera satisfacerse de manera integral y en un scle acto, pues el acreedor
no esta obligado a recibir pagos parciales, esto lo podemos deducir de lo dispuesto por

el articulo 2078 del Cédigo Civil respecto a {a forma o modo de pago.

Ahora bien, respectc a la obligacion alimentaria, expresamente la ley
determina su caracter divisible cuando existen diferentes sujetos obligados, ya gue la
misma puede ser satisfecha por varios parientes a la vez. de acuerdo a las
posibilidades que tengan todos los deudores que estén obligados a dar alimentos al

acreedor, al respecto el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente dispone lo

“TROJINA VIlLLEGAS. Rafacl, Dorecho Civil Meaivme, Oh il.. pigs 177



siguiente: " Articulo 312.- Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos
tuvieren posibilidad para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en proporcion a
sus haberes. Articuio 313.- Si sblo algunos tuvieren posibitidad, entre ellos se repartira
el importe de los alimentos; y si uno sblo la tuviere, &l cumplird udnicamente la

obligacion.”

Por otra parte, la doctrina considera que la prestacidn alimentaria no debe
satisfacerse en especie, sino en dinero, aunque no hay impedimento legal para que se
satisfaga en especie, ahora bien, al cumplirse la obligacién alimentaria en dinero,
permite dividir sy pago en dias, semanas 0 meses, y si bien es cierto que en nuestro
sisterna existen dos formas de satisfacer la obligacion alimentaria, como ya lo habiamos
sefialado, estas son en dinero o bien incorporando al acreedor alimentista al hogar
debemos entonces entender, que solo seran divisibles en cuanto al modo de pago en el

tiempo, si esta prestacion se cobrare en efectivo.
I} Preferentes

La preferencia del derecho de alimentos se reconoce, no solo en favor de
la esposa y de ‘os hijos, sobre los bienes del marido, sino también en favor del espose
en términos del articulo 164 del Cadigo Civil para el Distrito Federal, el cual dispone lo
siguiente: " Articulo 164.- Las Cényuges contribuiran econémicamente ai sostenimiento
del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacion de éstos en los
términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse fa carga en la forma y
proporcién que acuerden para ese efecto, segin sus posibifidades. A o anterior no esta
obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios.
en cuyc caso el otro atendera integramente a esos gastos”, En ia parte final de este
articulo se ve fa preferencia sobre los alimentos que en un momento determinado

puede llegar a tener también el conyuge a su favor.



Ahora bien, por otra parte el citado Codigo, también dispone lo siguiente:
"Articulo 165.- Los Conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendran derecho
preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimienta
econdmico de ia familia, y podran demandar el aseguramiento de {os bienes para hacer

efectivos estos derechos".

En primer lugar, debemos observar gue para que haya preferencia de
acreedores, debe haber dos o mas acreedores, y para considerar la preferencia hacia
alguno de ellos, deber haber un corflicto. Respecto a los alimentos de la esposa y de
ios nijos, tenemos que observar, segun lo menciona el maestro Rofina Villegas, primero
el conflicto que nace del congurse del deudor alimentario, es decir, cuando éf mismo ha
suspendido el pago de sus deudas liguidas y exigibles, existiendo ya aqui un concurso
de acreedoraes por insolvencia del deudor, y para todos los concursos, la iey enumera
las siguientes categorias: a) Acreedores privilegiados, b) Acreedores Preferentes saobre
determinados bienes, c) Acreedores de primera, segunda, tercera y cuarta clases, sin
mencionarse el credito por alimentos en (a primera categoria, en virtud de no tratarse
de créditos fiscales, hipotecarios o de trabajp, es decir, por ejemplo, salarios
devengados e indemnizacidn por riesgos de trabajo. En la segunda categoria, referente
a los acreedores preferentes sobre determinados bienes, tampoco hace referencia la
crédito por alimentos, respecto a los acreedores de primera clase, se hace
indirectamente referencia al crédito alimenticio.® Y dicho articulo dispone lo siguiente:
“"Articulo 2984 - Pagados fos acreedores mencionados en los dos capitulos anteriores y

con el valor de todos los que queden, se pagaran....

lil.- Los gastos de funerales del deudor, proporcionados a su posicidn
social, y tambien los de su mujer e hijos que estén bajo su patria potestad y no tuviesen

bienes propios;

" Ihidem. pig 177
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V.- Los gastos de la Ultima erfermedad de las personas mencionadas en
la fraccion anterior, hechos en los dliimos seis meses gue procedieron al dia del
fallecimiento:

V.- £l crédito por alimentos fiados al deudor para su subsistencia y la de u

familia. en los seis meses anteriores a la farmacién el concurso; .."

De lo anterior, podemos ver que no se trata propiamente de los alimentos
que &l concursado deba pagar a su esposa e hijos menores, sino por los gastos del
sepelio dei deudor, de su mujer o de sus nijos, por la ditima enfermedad de dichas
personas, ¢ bien por las cantidades gue se hubiesen facilitado en calidad de préstamo
al deudor mismo para la subsistencia de él y de su familia, en los seis meses anteriores
a la formutacion del concurso. AUn cuando debemos hacer la distincion entre alimentos,
¥ gastos efectuados para satisfacer los mismos, no obstante 1o anterior, la ley ha
considerado ios gastos por funerales como de enfermedad y préstamos al deudor para
su subsistencia y la de su familia como créditos alimentarios, en la categoria de

acreedores de primera clase.

Podemos apreciar con claridad, que el caracter preferente a que se refiere
ei articulo 2994 ya citado, asi como o que dispone también el articulo 165 no es el
mismo. ya que en el articulo 165 se reconoce una preferencia absoluta sobre esos
bienes. y por tai motivo, deberian ser consideradas los acreedores alimentistas como
acreedores privilegiados. Ahora bien, "... el Fisco sélo tendré preferencia sobre los
brenes que hayvan causado impuestos, pero no sobre los productos bienes del deydor
alimentano, en su calidad de marido, ni sobre los sueldos, salarios o emolumentos del
misme, los acreedores hipotecarios y pignoraticios a su vez tenen preferencia solo
sobre 10s bienes dados en prenda o en hipoteca, pero la misma no se extiende a los

citadgos productos, sueldos o emolumentos que debe destinar ei marido a (a
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subsistencia de su esposa y de sus menores hijos”* También, si l0s trabajadores
tienen preferencia para el pago de los salarios devengados el Glitimo aho e
indemnizaciones correspondientes por riesgos de trabajo, sobre los bienes del patron, si
bien es cierto que el articulo 2989 del Codigo Civil para el Distrito Federal dispone que
se venderan los bienes del patrdn que sean necesarios para el pago de fos obreros,
pero de acuerdo al articulo 165 ya mencionado, claro esté que el patrén no se je podran
quitar todos sus bienes, pues su esposa del patrén y sus hijos tienen ia preferencia
sobre los alimentos, es decyr, debe ser preferente el crédito alimenticio que el crédito

obrerc para el pago a los trabajadores.

J) No Compensables

Para comprender mejor el por qué los alimentos son no compensables,
analizaremos en que consiste la compensacion y asi tenemos gque el Codigo Civil para

el Distrito Federal vigente dispone lo siguiente:

"Articulo 2185 .- Tiene lugar la compensacion cuando dos personas relinen

la calidad de acreedores y deudores reciprocamente y por su propio derecha.

Articulo 2186.- El efecto de la compensacion es extinguir por ministerio de

ley las dos deudas, hasta la cantidad que importa la menor”'.

De los dos articulos antes mencionados, el maestro Mateos Alarcon nos
define entonces a la compensacion como: " ...1a extincion o page de unia deuda con otra,
que se verifica por ministerio de la ley cuando dos personas reunen la calidad de

deudares y acreedores reciprocamente, y por su propio derecho™.”

b Idem, pip.§79.
" MATEOS ALARCON. Manuel. Estudios sobre ¢] Cadige Civil dd Distroe Fedoral, Toms 111, Méxica, 1832 pag 263
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Asi vemos claramente que la compensacion tiene su fundamento en ia
equidad, pues seria injusto que una persona pudiera ser forzada a pagar, sin gue a su
vez pudiera exigir de su acreedor que también es su deudor, el pago de lo que le
adeuda.

En materia de alimentos no hay lugar a la compensacién, y esto lo
dispone expresamente el Codigo Civil para e Distrito Federal vigente de la siguiente
manera;

“Articulo 2192 - La compensacion no tendra lugar. . Il - Si una de las
deudas fuere por alimentos;...". En consecuencia, tratandose de obligaciones de interés
publica y, ademas, indispensables para ia vida del deudor, es justo prohibir la
compensacion con otra deuda, pues podria darse el casc de que el deudor quedara sin
alimentos para subsistir. Es decir *... el deudor de alimentos, no puede negarse a
prestarios si el acreedor que tiene derecho a elios, es a su vez deudor del primero por
ofras causas".“ A excepcion de los alimentos futuros, los ya debidos si podran ser
objeto de compensacion, pues en ese momenta no tiene ta urgencia de necesitar los ya

debidos el acreedor.

K) Irrenunciables

Por ser los alimentos de orden publico, no puede operar agui el principio
de la autonomia de la voluntad, por o tanto aqui el acreedor como el deudor, no pueden
renunciar al derecho de recibir alimentos. ni a la obligacion de darlos. Asi tenemos que

et Codigo Civil para et Distrito Federal vigente dispone 1o siguiente:

"Articulo 321.- El derecho de recibir alimentos no es renunciabie, ni puede

ser objeto de transaccion.

 GALINDD GARFIAS, T, Pevechs Civik, Ob cit. pag, 451



Articulo 1372.- El derecho de percibir alimentos no es renunciable ni
puede ser objeto de transaccion. La pension alimenticia se fijard y asegurara conforme
a lo dispuesto en los articulos 308, 314, 316 y 317 de éste Cadigo, y por ningun motivo
excedera de los productos de la parcion que en caso de sucesion intestada
corresponderian al que tenga derecho a dicha pensién, ni bajara de la mitad de dichos
productos "

"..no es vahda la transaccion o renuncia sobre alimentos futuros.™® Lo
afirma asi el maestro Magallon loarra, asi vemos que al igual que ta compensacion yia
transaccion. de las cuales ya hablamos anteriormente, también puede renunciarse
parciai a totaimente a jos alimentes, pero ya devengados, sdlo éstos, no los futuros, ya

gue "...permitir su renuncia equivaldria a autorizar al sujeto a morirse de hampre”. ®

g MAGALLON IBARRA, Jorge Mario, Instileciones de Derecho Civil, Editorial Posmia, 8.4 Teme 1. Méxion, 1988, pig, 52,
* SAR A, MONTERCY Iuhah. Derecho de Famitia, Ob cit. pag.69,




CAPITULO it
FIJACION DE LA PENSION ALIMENTICIA

Para hablar de la fijacion de la pensidn alimenticia, y como se encuentra
ésta actualmente regulada en nuestro Cédigo Civil y Cédigo de Procedimientos Civiles,
consideramos de gran impertancia hablar primero sobre algunos términos procesales

que a continuacion expondremaos.
1.- Procedimiento

En primer lugar analizaremos diversos conceptos de procedimiento, ya
que para fijar 10s alimentos se tiene que seguir un procedimiento, es decir una serie de
pasos para lograr este fin juridico, y que a su vez todo un procedimiento va a conformar
un procesoc, por lo cual el procedimiento es parte del procaso y asi tenemos:
"Procedimiento: Normas reguladoras para la actuacién entre los organismos

jurisdiccionates, ya sean civiles, laborales, penales. contencioso administrativo, etc.”

"Procgso deriva de procedere, gue significa en una de sus acepciones
avanzar, camino a seguir, trayectonia a recorrer hacia un fin propuestc o determinado.
En su sentido amplio traduce 'a idea de un estado dindmico correspondiente a cuaiquier

fenagmena. desenvolviéndose o desarrollandose”. %

" QISORIC. Manncl. Dicetonars ds Ciess Suridicas Pollficas v Sosies, Oh ot pag.613
" MASUARRES AS. Corlos-i. Nueva Enciclopedia uridica, Ob vt pag, 292
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También tenemos que. "Proceso.- Progrese, avance, transcurso del
tiempo, las diferentes fases o etapas de un acontecimiento, conjunto de actos vy
actuaciones, litigio sometido a conocimiento y resolucion de un tribunal, causa o juicio
criminal” *

De estos conceptos se desprende que procedimiento van a ser todos los
pasos a seguir ante un tribunal cuando existe un litigio, es decir, una controversia o

conflicto de intereses enire dos paries para llegar a un in determinado.

El maestro Eduardo Pallares, nos define al proceso de 1a siguiente

manera: "Proceso. Concepto General del Proceso. En su acepdcidn més general, |

. la
paiabra proceso significa un conjunto de fendmenos, de actos o de acontecimientos.
que suceden en el tiempo y gque mantienen enre si delerminadas relaciones de
solidaridad o vinculacion” > Asi pues, este concepto es general y puede aplicarse tanto
a procesos en ia ciencia del derecho, como en las ciencias naturales, ya que hay
procesos fisicos, quimicos, bioldgicos, etc. asi como el proceso juridico, el cual es
definido como:

"E} proceso juridico es una serie de actos juridicos que se suceden
regularmente en el iempo y se encueniran concatenados entre si, por el fin y objeto
que se quiere realizar con ellos." * Lo que da unidad al conjunte y vinculacion a los

actos, es precisamente 13 finalidad que se persigue.

También analizando ia palabra procedimiento, en su acepcion juridica mas
general va a comprender los procedimientos legislativos, administrativos, judiciales,
civiles, penales, y mercantiles entre otras. Ahora bien, en todo procedimiento va a existir
una secuencia y un orden de etapas desde la iniciacién hasta que termina el mismo.

"Alcala Zamora y Castillo nos dice que: 'todo proceso arranca de un presupuesto

S CABANELLAS Guibiermy. Dicciontario de Berecho Lisual, Ob Cir pdg. 392
% PALLARES, Edeearde, Dicvionario e Derecho Procesal Civil. Obit. piy 636
** Ihidem. pag 6306



{livgio), se desenvuelve a lo largo de un Tecorrido {procedimiento) y persigue alcanzar
una meta (sentencia), de ia que derive un cornplemento {ejecucidony .’ La docirina
sustenta que todo procedimiento se divide en das etapas que son la instruccidn y juicio,
en sintesis, todo proceso requiere para su desamolio de un procedimiento, que es ia

coordinacion de actos en marcha relacionadas entre si, por que persiguen un mismo fin
Juricico.

2.- Accion

También estudiaremos el término de accidn, ya que a saicitar aimentos

estamos ejercitando una accion y asi tenemaos.

"El Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal de 1884, formuld en su
articuio 1° la siguiente definicidn: 'se lama accion, e medio de hacer valer ante los

tribunales los derechos establecidos porijaley " ¥

Ahora bien, segun el maestro Gomez Lara Cipriano, define la accién
como: "... el derecho, ia potestad, la facultad o la actividad, mediante ia cual un sujeto
de derecho provoca la funcidn jurisdiccional”.® Como podemos ver, este conceplo es
muy amplio, ya que abarca diversos géneros, es decir, por una parte al mencionar que
la accion es un derecho, ya que este derecho es de fondo para gque el actor o
demandado actuen ante los fribunales. La accion también puede considerarse como un
SINONIMO de pretension y demanda, ya que se tiene una pretension vaida y por medio
de la cual se promueve una demanda respectiva, de alli gue s& hable de demanda

fundada e infundada.

5 GOMiEZ LAR A, Gipnamu, 'l eoria (renerad del Proceso, Octava Edicion, kditenial larda, Mcxico, 19, pag 138

3 . . L

T pal JLARES Eduardo, Diccionario de Darcche Procesal Civit, Déomw Turcera Edicion, Faditrial Pormia, S.A. Mixico. 1981 pag.27.
5% GOMEZ LARA Cinmane, Teoria General del Procese, O cit. pap, 113
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"Accion. (del latin actio, movimiento, actividad, acusacién), Si bien dicho
vocablo posee varias acepciones juridicas, la mas importante y que le otorga un sentido
propic es ia que se rtefiere a su caracter procesal. Dicha acoidn procesal puede
concebirse como el juzgamiento de un érgano que decida los litigios de intereses

juridicos” ®

También por accion, "La academia de la lengua, tomando esta voz en su
aceptacidn juridica, la define como e! derecho gque se tiene a pedir alguna cosa en
juicio, y modo legal de ejercitar el mismo derecho, pidiendo en justicia lo que es nuestro
o se nos debe” ™

Entendemos entonces que accion es la facultad mediante la cual un sujeto
de derecho provoca la funcidn jurisdiceional, es decir, el individuc tiene facultad juridica
para acudir ante el juez, demandando su pretension y activando asi la funcidn de los

organos del Estado.

3.- Jurisdiccion

"Etimolégicamente proviene del latin jurisdictio, que quiere decir 'accion de
decir el derecho, no de establecerio. Es pues, a funcién especifica de los jueces.
También ia extension y limites del poder de juzgar. ya sea por razén de la materia, ya
sea por razdn del teritorio; si se tiene en cuenta que cada tribunal no puede ejercer su
funcién determinando y del fuero que le esta atribuido. En este dltimo sentido se habla

de jurisdiccion administrativa, civil, comercial, correccional, criminal. laborai, etc' ™

"Etimologicamente hablando, la patabra jurisdiccion significa decir o

deciarar el derecho. Desde el punto de vista mas general, la junsdiceion hace referencia

¥ INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS, Diceionari Jusidivo Mexicany. Ob Gt pag. 31
* OSSORIO, Manuel. Diccionario de Ciencias hridicas Politicas y Sociales, Ob ciL pég 16
i N

ldem, pig. #r?
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al poder del Estado de impartir justicia por medio de los tribunales o de otros drganos

como las Juntas de Conciliacién y Arbitraje.. "%

Segin el maestro Gomez Lara Cipriano la jurisdiccion: "Es una funcion
soberana del Estado, realizada a través de una serie de actos que estan proyectadas o
encaminados a la solucion de un litigio o controversia, mediante la aplicacion de una ley
general a ese caso concreto controvertido, para solucionarlo o dirimirio”.® Por o tanto la
jurisdiccion estd comprendida dentro del proceso, por que no puede haber proceso sin

jurisdiccion, asi coma tampoco podra haber jurisdiccion sin accién.

L3 jurisdiccion es una funcion soberana del Estado que se va a desarrollar
a {ravés de todos fos actos que realice ia autoridad, encaminados a salucionar un litigio
mediante 'a aplicacién de una ley general al caso concreto controvertido, esa funcién
jurisdiccional del Estaco termina con ia sentencia. Por otra parie, hay guiénes sostienen
que la jurisdiccion no abarca la sentencia, que es una cosa dirgir e proceso y ofa
sentenciar el conflicto y que la diferencia radica en que el acte junsdiccional es
receptivo por parte de! juez, y la sentencia es emitida por el juez y las partes {(a reciben,
perc estc no puede ser, ya que si la jurisdiccion como facultad de decir o aplicar ¢l

derecho va a radicar precisamente en la sentencia que es donde se va a aplicar la ley al

caso concreto controvertido.

La jurisdiccion tiene varias divisiones, por una parte tenemos la
jurisdiccion civii. penal, contenciosa-administrativa, comercial y laboral, esta division es
de asuntos que se ventilan a través de Ja funcion jurisdiccional, y se enfoca al contenido
del proceso, es decir, a la naturaleza del litigio, por lo cual es necesario una distribucion
de funciones y competencias dividiéndose asi los tribunales en civiles, penales,

laborales. administrativos, mercantiles entre otros.

“Z PALLARES. Fduarde. Diccionario e Pervehe Procesal Civil, Ob gt pag 506,
™ GOMEZ ) ARA. Cipnam, Teoria General del Procese, ob cit. pig 127



62

Segun el maestro Gamez Lara Cipriano, la jurisdiccién siempre es
contenciosa y no voluniaria, como también se le ha utilizado ya que el litigio es un
elemento indispensable para que exista un proceso, y por lo tanto para desarrollar una
funcidn jurisdiccional ya gue la jurisdiccion siempre recae sobre una controversia.
Razonamiento al cual nos adherimos, en virtud de que Ia flamada jurisdiccion voluntaria
s6lo se refiere a gestiones o framitaciones en las cuales no hay litigio, y si bien es cierto
que se llevan a cabo frente a un organo judicial, también lo es que su intervencion es
consecuencia de una peticion de algin sujeto, la cual & examina. certifica o da fe sobre
dicha peticion, por lo cual algunos autores han considerade que son sodlo actos

administrativos puestos en manos de autoridades judiciales por mandatc de ia ley.

"Castillo Larrariaga y de Pina, expresan: 'La jurisdiccién se ha dividido por
razdn de su ejercicio en propia (conferida por la ley a los jueces y magistrados por
razon del cargo que desempefan), delegada arbitral (ejercida por encargo o comision
de quien la tiene propia), forzosa, ( que no puede ser prorrogada ni derogada);
prorrogada (la atribuida a un juez o tribunal por voluntad de las partes de acuerdo con la

ley, en cuyo caso lo que prorroga es la competencia) ®

La iurisdiccion es la potestad que tienen los jueces para impartiv justicia y
¢sta sera de acuerdo a 'a materia o naturaleza del procesc como ya se habia
mencicnado, puede ser civil, penal, laboral, mercantii, entre otras. Dicho de otra
manera, seria la funcién soberana del Estado, realizada a través de actos encaminados
a la solucion de un ltigio 0 controversia, aplicando Ia ley general a ese casa concreta
controvertido. Analizando estos términos en el presente capitulo. nos podemos dar
cuerta gue la jurisdiccion esta higada al proceso y a la accion, ya que no puede haber

proceso sin jurisdiccidn y a su vez no puete hater junisdiccidn sin accion.

™ jdenn, phg 126
*3 ldem, pag 127
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4.- Competencia

La competencia "{ Encuentra su raiz etimologica en las voces liatinas
competentia, (competents, entis), relacidn, proposicién, aptitud, apto, competente,
conveniencia, En castellano se usan como sindnimos los vocablos: aptitud, habilidad,
capacidad, suficiencia, disposicion). En un sentido juridico general se alude a una
idoneidad atribuida a un drgano de autoridad para conocer o llevar a cabo determinadas

funciones o actos juridicos”.®

También es definida por el maestro Ossorio Manuel como:  Atribucian
legitima a un juez u otra autoridad para el conocimiento o resolucién de otro asunto.
Couture ta define como medida de jurisdiction asignada a un 6rgano del poder judicial,
a efectos de la terminacion genérica de los asuntos en que es llamado a conocer por
razén de la materia, de la cantidad y del lugar. Las llamadas cuestiones de competencia

se ocasionan cuando dos de ellos creen que les pertenece entender en asunto
determinado”.©

Debemos tomar en cuema que la competencia por un Jado es la medida
de poder que se e otorga a un érgano jurisdiccional, para entender de un determinado
asunto. es decir la esfera dentro de fa cual un érgano jurisdiccional puede ejercer sus
funciones. En consecuencia y analizado gue fue ya et término de junisdiccion, no debe
confundirse con el término de competencia, y si bien es cierto que hay relacion entre
ambos conceptos, por una parte la jurisdiccién es una funcion soberana del Estado.
mientras que fa compelencia va a ser el lfimite de esa funcion, el ambito de validez de la

misma.

Hj INSTITUTO DE INVESTIGACKINES TURITHC AS Diecionarie hridic Mexiane, (b Cit_pig $42,
 OSSORIO. Masmcl, Dicvionario de Civncias Juridicas Politicas v Sovizies. Ob eit pig 139
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5.- Demnanda

También consideramos importante en el presente trabajo, hablar de fa
demanda, en que consiste ésta y que debe de contener la misma, ya que es
precisamente a través de ella como se piden los alimentos amte la autoridad
competente, es decir un juez de lo familiar, por lo cual daremos un algunos conceptos

de demanda a continuacion.

"Demanda.- Peticion, solicitud, suplica, ruego, limosna pedida para una

iglesia u otra finalidad piadosa; y persona que hace tal colecta™.®

Como podemos ver, es un concepto general de demanda, pero si le
damos ya un enfoque procesal, tenemos que: "En la esfera juridica sin desconocer su
importancia econdmica, la acepcion principal de demanda corresponde al Derecho
procesal, donde es el escrito por el cual el actor o demandante sjercita en juicia civil una

0 varias acciones o entabla recurso en la jurisdiccion contenciosa administrativa.

Para Chiovenda, la demanda judiciat es el acto con el gue una parte (el
actor), afirmando la existencia de una voluntad concreta de la ley que le garantiza un
bien, declara ia voluntad de que la ley sea actuada frente a otra parte {el demandado), e

invoca para este fin fa autoridad det drgano jurisdiccional

De los concepios antes sefialados, se concluye gue la demanda es una
peticion ¢ solicitud gue hace una persona lamada comunmente actor, el cua! pide o
solicita ante |a autoridad competente una cosa a la que conforme a la ley tiene derecho

de otra persona denominada demandado.

® CAMANELLAS. Guillerme. Dicvionario de Dereche Usual, Ob it pig, 75,
“ Ihidem. pig 75,
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Otro concepto de demanda nos sefiala que: "Demanda proviene del latin
demandare { de y mandare } que tenia un significado distinto al actual: ‘confiar, ‘poner
buen seguro’, 'remiti’. La demanda es el acto procesat por el cual una persona gue se
constituye por el misorio en parte actora o demandante, formula su pretension-
expresando la causa o causas en gue intente fundarse ante ef organo jurisdiccional, y
con el cual inicia un procese y solicita una sentencia faverable a su pretension™.”

Es decr, para que una persona pueda entablar una demanda, es
necesario que tenga una pretension, es decir, poder exigir, © tener derecto de gue un
interés ajeno se subordine al propic. El maestro Ossorio Manuel por su parte nos define
la demanda como. .. el escrito que inicia el juicio y tiene por objeto determinar las
pretensiones del actor mediante el relato de los hechos gue dan lugar a la accién
invocacion del derecho que la fundamenta y peticion clara de lo que se rectama. Debe
contener ademas el nombre y domicilio del demandante y del demandado, y en algunas

legistaciones otros dates, como o son la nacionalidad y la edad de las partes” "

Asi tenemos que el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal vigente, en su articulo 255, establece los requisitos que debe contener una

demandz de la siguiente manera:

"Articulo 255 - Toda contienda judicial principiara por demanda, en la cual

se explesaran.

|.- € Tribunal ante el que se promueve;

I.- El nombre y apeliidos del actor y el domicilic que sefiale para oir
notificaciones:

T ENETIIUTO DE INVESTIGACIQONES IIRTIICAS, Dicciotarie heridico Mexicana, Ob cit. pig ¥¥9.
OSSORIO. Mansed, Dicdonanie de Ciencias Juridicas Peliticas v Swciales, Oh cit pag. 221,
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Il1.- El nombre del demandado y su domicilio;

V.- El objeto u objetos que se reclamen con sus ACCesonos,

V.- Los hechos en que el actor funde su petician, en los cuales
precisara los documentos publicos o© privados que tengan relacidn con cada hecho,
asi como si los tiene 0 no a su disposicidon. De igual manera proporcionara los
nombres y apeltidos de |os testigos que hayan presenciado los hechos relatives

Asimismo debe enumerar y namar los hechos, exponiéndolos
sucintamente con claridad y precisién:

Vl.-Los fundamentos de derecho y la clase de accion, procuranda citar
los preceptos legales a principios juridicos aplicables;

V.- E! valor de lo demandado, si de elic depende Ja competsncia gdel
juez, v,

Vill.- La firma del aclor, o de su representanie legitimo. Si éstos no
supieren o na pudieren firmar, pondran su huella digital, firmando otra persona en su

nombre y a su ruego, indicando estas arcunstancias”.

6.- La Justicia Como Principio General del Derecho

Para hablar de la justicia como principio general det derecho, cabe sefalar
en primer lugar, que san los principic generales del derecho, pues estos constituyen
una de las fuentes del derecho, v asi tenemos que " cuando no hay ley exactamente
aplicable a un punto controvertido, se aplicara la costumbre del lugar y en su defecto los

"7z

principios generales del derecho”.

Asi también vemos que el articulo 14 de la Constitucidn Politica de tos

Estados Unidos Mexicanos, dispone an el parrafo cuarto que "... En los juicios del orden

T2 CABANELLAS, Guillerme, Diccionariv de Derecho Uspal, Oh it pig %32
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civil, Ia sentencia definitiva debera ser conforme a la letra o interpretacion juridica de la

ley, y a falta de esta se fundara en los principios generales del derecho.”

Todo precepto juridico tiene un sentido, pero no siempre se encuerira
manifestado claramente, y asi el maestro Garcia Maynez, nos sefala que: “La
interpretacion sélo resula posible cuando hay precepios gque deben ser interpretados,
Pero puede presemtarse el caso de que una cuestion sometida al conocimiento de un
Mez no se encuentre prevista en el ordenamiento positivo. Si existe alguna laguna,
debe el juzgador llenara, la misma ley lg ofrece los criterios que han de servirle para el
fogro de tal fin.. " Casi todos los codigos disponen que en estas situaciones hay que

recurrir a los principios generales del derecho, al derecho natural o bien a la equidad.

Asi vemos que cuando hay lagunas en la ley y no puede aplicarse ia
analogia, no puede quedarse el actor en estado de indefension por no poder fundar su
pretension en el derecho positivo, para la cual 10s jueces deben llenar las lagunas de la
ley de acuerdo con los principios de la justicia y de ia equidad. Entonces es claro que en
aquellas casos en que no es posible resolver una situacion juridica de acuerdo con a

analogia, debe recurrirse a los principio generales del derecho.

Como ya lo habia mencionado, casi todos los cédigos disponen que no es
posibie resolver una situacion juridica de acuerdo a la analogia, como 'o establece el
articulo 14 constitucional, en la forma que ya mencionamos, asi también et articulo 19

del Codige Civil para ef Distrito Federal establece Io siguiente:

" Articulo 19.- Las controversias judiciales del orden civil deberdn
resolverse conforme a la letra de \a ley 0 a su interpretacion juridica. A falta de ta ley se

resolveran conforme a los principios generales.”

T GARCIA MAYNEZ. Eduardo, Imroduccion al Lsmdio det Derecho, Fdiwrial Porria, $. A, Cuadragésimo Tervera Ldicron, Mexico, 1992, pag

129
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Algunos tratadistas afirman que los principios generales del derecho, son
los del derecho natural, es decir. " jos sofistas sostuvieron gue 1o jusio no es cbra de la
naturaleza, sino de la ley y de las convenciones humanas. Mas aun la consideraron
como el resultado de fa voluntad de los fuertes que se impone a los débiles, desde

entonces se identifico a lo justo como lo legal™.’™

Asi pues, vemos que la justicia va a tener un contenido o va a expresar lo
gue es bueno, legal, util, es una virtud muy grande y se ha llegado a contemplar a la
justicia como ia ‘madre del derech¢'. Consideramos importante analizar el termino de
justicia como principia general del derecho, en ef presente tema de estudio, ya gue si
bien es cierto, la justicia es darle a cada cual lo que le corresponde, por lo tanto que es
justo se le reconozca a la mujer como acreedora alimentista en determinados casos,
que mas adelante expondremos y analizaremos, cosa que ademas debera quedar
plasmada literalmente en la ley para su observancia y cumplimiento asegurando y

protegiendo a la mujer ampliamente por ser asi de justicia.

7.- El Codigo Civil Vigente

Ahora bien, analizaremos como se encuentran en la actualidad requlados
los alimentos en el Distrito Federal, asi como de las reformas que ha habido tocante al

tema de alimentas.

Para hablar de nuestro Codigo Civil vigente para el Distritc Federal, es
necesarnc anaizar como fue en primer lugar concebido este por nuestrc legisiador, esto
con el objeto de encontrar los fundamentos y caracteristicas de la obligacion
alimentaria, que es nuestro tema de estudia. El Cédigo Civil es un todo organico, es

decir un sistema de preceptos entrelazados en forma lagica entre si, lo cual nos permite

" PALLARES Eduando. Bicaionane de Duseciw Procesal Civil. Ob o, pag .52i.
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tener una certeza en la realizacion de los deberes y derechos de cada quien, razon por

la cual se penso en una codificacion.

En la edad media, no obstante gue existia un gran numero de cuerpos
legisiativos, no habia seguridad y se daban con frecuencia actos arbitrarios, na tanto
por dolo, el problema aqui era que e! juzgador no pedia encontrar con toda certeza la
aplicacion de una norma al caso concreto, situacion que origino el fendmeno llamado "a
decadencia del derecho”.

En el estado modermno, ya se da la codificacién con el fin de formar u
cuerpo legislativo unitario, por lo que surgen una serie de cddigos, de cuya maotivacian
participa nuestro ordenamiento civil. Asi pues, nuestro Codigo: " es un sistema
entendido a la manera de Castan Tobenas, como una construccion cuyo fin es elaborar
las nociones y conceptos de la materia, sus figuras e instituciones, regias y principios
considerados como fines propios pero abarcando la totalidad det ordenamiento
Juridico".™

Este sistema ha sido penetrade por una itdea socidlizante, y esta
socializacion tiene dos caracteristicas, por un lado la intervencién de la autoridad social
en asuntos gue antes se habjan considerado exclusivamente como privados, en los que
la yoluntad de las partes era rectora de las relaciones, y por o tanto, la introduccidn de
normas de orden e interés publico en asunios como la Familia y la contratacidn por
ejempia.

Asi analizaremos gue en e libro primero e legisiador dedica este libro a
las normas relativas a las personas, concentrande gran parte de su contenido a las
reiaciones familiares, dentro de las cuales se ubican los alimentos. Este libro analiza en
st el contenido de los alimentos dandonos una serie de caracteristicas de los mismos,

las cuales ya expusimos en el capitulo anterior. como lo son la reciprocidad, es decir,

= PEREZ DUARTE ¥ NORIWNA Aficia Flenz, |a Obligzoion Alimemaria ideher jundice y deber moral), Editonial Pemita, ¥ A, México, 1989,
pag 122
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que el que los da, tiene a su vez el derecho de pedirlos, pudiende una persona ser
acreedor yio deudor alimentista, también la proporcionalidad que se refiere a las
posibilidades de quien dehe darlos vy la necesidad de quien debe recibirios, la
imprescriptibilidad, inembargabilidad y divisibilidad de ios mismos, como ya loc hemos
estudiado, sin dejar de tocar por supuesto los slementos esenciales de los alimentos
como lo son su interés social, el gue son de orden publico y sobre todo de primerisima
necesidad,

Asi también, el Codigo Civil regula y establece quiénes son los obligados
para cumplir con dar los alimentos, siendo en primer lugar los conyuges, como ya lo
habiamos sefialado, ya que asi o establece el articule 302 del Cadigo Civil vigente, asi
como también en el capitulo relativo a los derechos y deberes gque nacen del
matrimonio, abarcando la contribucion econdmica al sostenimiento del hogar, a su
alimentacién y educacion de los hijos en proporcidon a sus posibitidades, segun lo

establece el articulo 164 del Codigo Civil vigente gue a ta letra dice:

"Articulo 164.- Los conyuges contribuirdan  econdémicamente  al
sostenimiento del hogar, a su alimentacidn y a la de sus hijos, asi como a la educacidn
de estos en los términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la
forma y proporcion que acuerden para este efecto, segun sus posibilidades. A o
anterior no esta obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de

bienes propics. en cuyo caso &l otro atenderda integramente esos gastos

Los derechos y obligaciones cque nacen del matrimonio serdn siempre
iguales para 08 conyuges & independientes de su aporiacidn scondmica al

sostenimiento del hogar”.

También vemas que debe haber ayuda y asistencia mutua, ya que de lo

contrario, es decir, su incumplimiento es e! causal de divorcio, en los términos de la
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fraccion Xit del articulo 267 del Cédigo Civil. Debemos tomar en cuenta que este
capituio al hablar ya propiamente sobre 10 que es 'a ayuda mutua, esta no solo debe

comprender aspectos materigles o economicos, sino también aspectos espirituales.

Anora bien, ia obligacion alimentaria entre coOnyuges, es una
responsabilidad que cada uno de ellos va a tener frente al otro coma consecuencia del
vinculo matrimonial que fos une, pero vemos gue el legislador ha considerado disponer
que en determinadas circunstancias esta obligacion debe subsistir, aun después de
haber sido roto ! vinculo matrimonial o cuando la vida en comun fermina, ya que por
una parte se considera como la reparacion del perjuicio ocasionado con la terminacion
del deber de la ayuda mutua y también como una garantia a seguir cumpliendo con
dicho deber.

Nos adentraremos a la regulacion de los alimentos respecto al capitulo del
divorcio, y asi por un lado tenemos que el Codigo Civil para el Distrito Federal vigente,
establece que juntc con la solicitud de divorcio, los conyuges tienen gue acompanar un
convenio, en el que se estipule, entre otras cosas, Ia cantidad que a titulo de alimentos
un cényuge debe pagar a ofro durante el procedimiento y despues de ejecutoriado el
mismo, la forma de hacer el pago y de asegurarlo. {articulo 273 Fraccion IV del Cédigo
Civil).

Actualmente nuestro Cédigo Cwvil, regula ios alimentos dandoles un
panorama mas amplio, es decr, haciendo méas extensiva esta obligacion, por una parte
tenemos que respects al matrimonio, regula las obligaciones que nacen dentro dei
matrimonia, y asi claramente en e! articulo 164 menciona que fos cdnyuges van a
contribuir econdomicamente al sostenimiento del hogar, al igual en el articulo 302 nos
dice que los Conyuges deben darse alimentos, ahora bien respecto a la regulacion de
ios alimentos &n el divorcio, @ Cédigo Civil vigente para el Distrito Federal, establece en
el articuto 273 que junto con la solicitud de divorcio, los Cdnyuges tienen que

acompaNar un convenio, en el que se estipule, entre otras cosas, la cantidad que a
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titulo de alimentos un cényuge debe pagar a otro durante el procedimiento y después

de ejecutoriado ef mismo, la forma de hacer el pago y de asegurario.

También el Codigo Civil Vigente para el Distrito Federal, con reformas que
hubo en el afioc de 1993, hoy en dia contempla ya en ef articulo 302 que la obligacion
alimentaria también se hace extensiva a los concubinos, es decir, a aguelios que han
vivide como conyuges por 1o menos durante cinco afios, o bien gue tienen hijos en
comun. Si bien es cierto, se ha ampliado @ derecho de alimentos respecio a ‘os
concubings v a los cdnyuges aon después de disuelto el vinculo matrimonial, quedan a
nuestro parecer vanas modificaciones pendientes por hacer en esta materia, dada su
importancia y la realidad que se vive, tema que trataremos ampliamente en el capitulo

siguiente, por ser precisamente nuestro tema de estudio.

Respecto a los ascendientes, vemos que el Codigo Civil Vigente regula en
un orden de preferencia obligando en primer términe a subvenir las necesidades de una
persona a los padres, cuya obligacion como ya hemaos dicho surge de la filiacion, por lo
tanto en los padres va a recaer responsabilidad juridica pero sobre todo moral por su
procreacion. Nuestro Cadigo na hace ninguna distincidn respecto a los hijos nacidos en

matrimonio o fuera de él, todos tienen fos mismos derechos.

Si los alimentos son reciprocos y el que los da tiene a su vez el derecho
de pedinios, nuesiro Codigo Civil para el Distrite Federal, reguia gue los hijos en primer
lugar, también estan obligados a cumplir con jos alimentos para con los padres, siempre
que estos se encuentren en estado de necesidad y los hijos tengan ia posibilidad para
darlos. A falta de ascendientes o descendientes, nuestrc Cddige regula que los
obligados serdn los colaterales hasta e! cuante grado, teniendo agui los hermanos o
megios hermanos por parte de la madre y en su defecto, 105 hermanos o medios

hermanos por parte del padre.



En cuanto al adoptante y el adoptado tenemos gue: "En este caso, el
legislador sanciona la responsabiidad del primero y la gratitud de) segundo,
esiableciendo ia obligacion alimentaria entre ambos como si fueran padre-hijo © madre-
hijo consanguineos”.”™ Aqui e adoptante es requisito por ley para que pueda adoptar,
que demuestre que tiene recursos suficientes para mantener al adoptado, este vinculo

de ja adopcion se limita a ambos, y no trascendera a los demas famifiares.

£n nuestro ordenamiento civil, 10s alimentos son los medios econdmicos, a
iravés de los cuales se pretende garantizar el derecho & una vida digna & todas \as
personas, de alli fa amplitud det contenido de ‘a obligacion alimentaria, asi e articuio
308 dei Cadigo Civit vigente, contempla satisfactores tanto para las necesidades fisicas,
como las morales e intelectuales de las personas, y si bien es cierto que es amplio &
contenido de esta obligacidn, también o s gue no incluye ef capital necesario para gque
el acreedor ahmeniano pueda ejercer su oficic arle o profesion en que se haya
capacitade, puesio que ya estd \a persona preparada para oblener ingfesos y ejercer su
oficio, arte o profesion. "Tommaso A. Auletta afirma que la educacitn apta para
capacitar al acreedor para ef frabajo, esta incluido en fos alimentos séio cuando de no
proporcionarsela se le colocaria en la imposibilidad de obtener ingresos a fravés de su
frabajo, hecho que, a la larga, resulta en beneficio del deudor, ya que se evita, asi, el

estado de necesidad del acreedor ™

Por otra parte, nuestro Codigo también regula que hay dos maneras de
cumplir con la obligacién alimentaria, y estas son en dinero o bien incorporando al
acreedor alimentista al hogar, gue es la forma natural de cumpliria a través de Ja

convivencia en ja familia.

7 b pag .16
" hd, pag VA7
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En el Codigo Civil se regula el aseguramiento de los alimentos que
juntamente con lo dispuesto en e! Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal, puede en forma conjunta demandarse el pago y el aseguramiento de los

alimentos para el acreedor alimentista, obligando al deudor cumpiir con 108 alimentos.

Asi el articulo 315 det Cddigo Civil Vigente, dispone lo siguienter  “Articulo

315.- Tienen accidn para pedir el aseguramiento de ios alimentos:

I.- El acreedor alimentario;

Il.- ! ascendiente que !e tenga bajc su patria potestad,

.- El tutor;

V.- Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado;
V.- E! Ministerio Publico.”

Esta accién de aseguramierto, procede cuando exista temor fundado de
que el deudor deje de cumplir su obligacién, sin embargo, este temor puede existir,
independientemente de gue el deudor alimentista este cumpliendo normalmente con su
obligacién. El aseguramientc se practicard sobre los ingresos y bienes del deudor
alimentista, tomando en cuenta el derecho preferente que tienen los acreedores y que
conternpla nuestro Cédigo en su articuio 165, al cual ya hemos hecho referencia

anterniormente.

También estan reguladas diversas formas de terminacién de esta
obligacidn abmentana por nuestrc Codigo Civil, en su articulo 320 gue dispone o

siguiente: "Articulo 320.- Cesa la obligacion de dar alimentos:

l.- Cuando el que la tierne, carece de medios para

cumplirta,
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Il- Cuando el alimentista deja de necesilar los alimentos,

.- En caso de injuria, falta © dafios graves wfendos por el
alimentista, contra el que debe prestarlos;

IV.- Cuando la necesidad de los alimentos dependa de Ia conducta
viciosa o de la falta de aplicacion al trabajo del alimentista, mientras subsistan estas
causas;

V.- Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos,
abandona la casa de éste por causas injustificables.

En la primer fraccion, le corresponde at deudor alimentista, demostrar que
se encuentra en imposibilidad de cumplir con esta obligacién, en consecuencia la

obligacion pasara a los demas obligados.

En la segunda fraccion entendemos gque el acreedor alimentista deja de
necesitar los alimentos, cuando ya por s solo puede sufragar sus gasios, y que sea
mayor de edad, o bien siendo menor de edad se emancipa, por estas causas cesa la

obligacién de dar alimentos.

Si partimos de gue la obligacion alimentana come ya o habiamos
mencionado surge de \a solidaridad de los miembros de la Familia teniendo fambién un
sentido moral. es por estas razones que el legislador, en la fraccion Il de! articulo 320
del Codigo Civil, sanciona al acreedor que injuria, falta u ocasiona dafos graves a su
deudor, privandolo asi de su derecho a recibir alimentos, cosa que se ha cuestionado,
ya gue se ha pensado que un menor carece de criterio definido para evaluar sus actos y
saber si lo que hace es bueno o malo, en consecuencia, si hiciera alge malo, esto seria
responsabilidad de su progenitor, ya que a €l le corresponde inculcar en sus hijos el
respeto y el agradecimiento.
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Este mismo razonamiento se equipara a la fraccion IV, respecto de los
hijos viciosos o cuya falta de aplicacidn al trabajo sean las causas que determinen su
estado de necesidad,, aqui es justo que cese la obligacion alimentaria, pues los viciosos
pretenden subsistir sin hacer esfuerzo aigunio, ni demostrar responsabilidad hacia su
familia, pero cono ya lo habia sefialado, de igual manera se cree que no se pueds
liberar a los padres de esta obligacion por gue ellos no pusieron el suficiente cuidado en

la educacion de los hijos.

Finalmente, en la fraccidn V del articule 320, nos sefala que si el
alimentista abandona la casa del deudor sin justa causa, y sin su consentimiento pierde
su derecho a pedir alimentos, podriamos considerarioc como una forma de retener a los

menares en el seno familiar.

Nuestro Codigo Civil, que data desde 1928 nos rige actualmente, pero con
numerosas reformas, y hablando precisamente de reformas, vemos como por decreto
se reformaron, adicionaron y derogaron diversas disposiciones del Codigo Civil para el
Distrito Federal, publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 30 de diciembre de
1997, agregandose en el titulo sexto del libro segundo, lo que es la Viclencia Familiar, ¥

asi los articulos 323-bis y 323-ter, del Codigo en comento disponen lo siguiente:

"Articulo 323-bis. Los integrantes de la familia tienen derecho a que los
demés miembros les respeten su integridad fisica y psiguica, con objeto de contribuir a
su sano desarrollo para su plena incorporacion y paricipacion al nucleo social. Al
efecto, contara con la asistencia y proteccion de las instituciones publicas de acuerdo

con fas leyes.

Articulo 323-ter. Los integrantes de la familia, estan obligados a evitar

conductas que generen viclencia familiar.
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Por violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi
como las omisiones graves, que de manera reiterada ejerza un miembro de la familia en
contra de otro integrante de la misma, que atente contra su integridad fisica, psiquica o
ambas independientemente de que pueda producir o na lesiones, siempre y cuando el
agresor y ¢l agredido habiten en el mismo domicilio y exista una relacién de parentesco,

matrimonio o concubinato”.

De los articulos anteriores, cabe sefalar que en materia penal también
hubo reformas, considerdndose la vialencia familiar como quedo descrita en el anterior
articule, esto en o arficulo 343 del Codigo Penai, gue ademas contempla, que quien

incurra en violencia familiar perdera el derecho a alimentos de la siguiente manara:
“Articulo 343-bis. ..

A quien comete el delito de viclencia familiar, se le impondra de seis
meses a cuatre anos de prision y perdera el derecho a pension alimenticia. Asimismo,

se le sujetara a tratamiento psicolégico especializado. "

8.- Cadigo de Procedimientos Civiles Vigente.

Los alimentos, en el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal, se encuentra el procedimiento regido en el capitulo de controversias del orden
familiar, aaui el juez va a tener facultades muy amplias en materia de alimentos,
pudiendo intervenir inclusive de oficio por ser estos de orden publico, interés social y

sobre todo de primerisima necesidad, y asi tenemos.

" Articulo 940 - Todos los problemas inherentes a ta familia se consideran

de orden publico, por constituir aquella ia base de la integracion de la sociedad.
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Articulo 941.- El juez de lo Familiar estara facultado para intervenir de
oficio en los asuntos que afecten a 'a familia, especialmente tratandose de menores y
de alimentos y de cuestiones relacionadas con violencia familiar, decretando las

medidas precautorias que tiendan a preservar la familia y a proteger a sus miembros.

En todos los asuntos del orden familiar los jueces y tribunales estan

obligados a suplir ia deficiencia de 1as partes en sus planeamientos de derecho.

En ios mismos asuntos, con {a saivedad de las prohibiciones legales
relativas a alimentos, & juez deberd exhoriar a los interesados a lograr un avenimiento,
resolviendo sus diferencias mediante convenio, con =t gue pueda evitarse la

controversia ¢ darse por terminado el procedimiento.”

En este articulo, vemos esa facultad del juez para intervenir de oficio
cuando s¢ trata de menores y de alimentos, ya que los menores no pueden quedarse
sin comer, y con el fin de protegerlos el juez debe decretar alimentos, aun sin audiencia

del deudcr para los menores.

También este codigo prevé la manera de asegurar los alimentos, por lo
que: "En la discusidn de la ley que instituys el procedimiento especial de las
controversias del orden Familiar, e poder legisiativo puso en énfasis sobre este

aspecio.

'Se adiciona el titulo de cottroversias, sobre ta base de que todos los
problemas inherentes & la familia son de orden pdblico. En el se confieren al juez
facultades discrecionales para gue aplique las medidas gue estime adecuadas a cada
caso, se disminuyen las formalidades, quedando solamente las que constituyen una

base de seguridad y no una complicacion del procedimiento, subsistiendo las
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disposiciones generales para los asuntos familiares gue por naturaleza y trascendencia

asi lo exijan. Se establece también la oralidad "™

El articulo 942, dal Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal vigente, es muy claro al precisar que: "No se requieren formalidades especiales
para acudir ante el juez de lo Familiar cuando se solicite la declaracién, preservacion,
restitucion o constitucion de un derecho o se alegue la viclacidn del mismo o el
desconocimiento de una obligacion, tratdndose de alimentos, de calificacion de
impedimentos de matrimonio o de las diferencias que surjan entre marido y mujer sobre
administracion de bienes comunes, educacion de hijos, oposicion de padres y tutores y
en general de todas las cuestiones familiares similares que reclamen la intervencion
judicial...".

Entonces, es claro que el juez debe dictar una orden de embargo sobre un
bien muebie o inmueble de un progenitor incumplido, para garantizar el pago de la
condena por su omision al suministro de los alimentos. En cuestién de alimentos, la
necesidad de suministro y garantia es presuncién humana, tratidndose de menores y
otras personas desvalidas y para justificar su aseguramiento no es indispensable
demostrar que determinado bien vaya a ser enajenade u ocultado por que es de orden

pubtico atender a su satisfaccion.

En el articulo 943, es precisamente donde se sefiala gue el juez decrete
alimentos provisionales en favor del acreedor, y sin audiencia del deudor de la siguiente
manera: "Articulo 843 - Tratédndose de alimentos, ya sean provisionales o los gue se
deban por contrato, por testamento o por disposicion de la ley, el juez fijara a peticion
del acreedor, sin audiencia del deudor, y mediante la informacién que estime necesaria,

una pension alimenticia provisional, mientras se resuelve el juicio..."

" BEJARANO Y SANCHEZ, Manucl, la Controversia Det Ocden  Familiar, Torit Discrepaskes, Publicacion Fspecial, Anilisis d
Jurisprudencia y Boletin Judicial, Ediorial Tribunal Superior de fusticia del Distrite Federal, México, 1994, pag 2%
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Entre otras disposiciones, respecto a la apelacion, el arliculo 688 del
Codigo de Procedimientos Civiles para el Distritc Federal vigente, nos sefala lo
siguiente: "Articulo 688.- El recurso de apelacién tiene por objeto, que el supenor
confirme, revoque o modifique la resolucion del inferior,” en materia de alimentos, la
apelacion siempre sera en efecto devolutivo y no en ambos efedtos, ya que el articulo
694 del Cédigo citado dispone que la apelacion en ambos efectos suspende siempre la
gjecucion de la sentencia, y los alimentos no pueden suspenderse por ser de
primerisima necesidad, por lo cual la apelacion en materia de alimentos sera siempre

en efecto devolutivo.
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CAPITULO IV
FUENTES DE DONDE EMANA LA OBLIGACION DE DAR ALIMENTOS

Primero analizaremos en que consiste la palabra fuente, y asi tenemos
qgue son: "Todo aquello que da nacimiento al derecho objetivo o sea Jas normas
juridicas. Camelutti considera como fuentes detl derecho Ia ley, la costumbre, el uso, el

reglamento...” "

Entonces, fuente es como manantial, es decir aquello de donde emana o
nace algo, en este caso las fuentes son las normas juridicas que van a dar nacimiento a
la obligacién de dar alimenips, y estas normas juridicas estan contenidas en la

regulacién juridica tanto del mairmonio como del concubinato.

1.- El Matrimonio

El matrimonio trae consigo cierios derechos y obligaciones, entre ellos se
encuentra e deber de dar alimenios como lo veremos posieriormente, ahora bien,
primero analizaremos algunos conceptos de matrimonio, que como Institucion juridica

es muy importante para fa umon y convivencia de la Familia, y asi tenemas:

ks PALLARES, Eduando, Diccionanie de Derccho Procesat Civil, Ob ot pig. 375
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"Matrimonio, atendiendo a su significacion etimolbdgica, significa carga,
gravamen o cuidado de la madre; viene pues, de malns y manium, carga o cuidado de

la madre mas que del padre "

"La palabra matrimonio deriva de la voz latina matrimonium, que significa
carga de la madre. A su vez la palabra patrimonio expresa carga del padre ( patris

numium )"

De lo anterior, podemos ver que nos muestra la distribucion de las cargas
en la Familia tanto del padre como de la madre, el padre por una parte debe proveer del
sustento a los miembros de la Familia, mientras que la madre tiene a su cargo la

maternidad, el cuidado y crianza de los hijos, asi como la organizacion del hogar.

Existen muchos autores que han tratado el tema del matrimonio y han
dado tambien diversos conceptos del mismo, por otra parte se ha legado a considerar
como " el estado de dos personas, de sexo diferente, cuya union ha sido consagrada
por la ley".” Es indudable que el matrimonio es un acto juridico, por que trae consigo
derechos y obligaciones, incluso se ha considerado como un contrate por gque para que
este exista se reguiere de gue haya acuerdo de voluntades de las partes que lo
contraen, distinguiéndose este contrato de los demas por la solemnidad, ya que es

indispensable para !a validez de! mismo.

En el Codigo de 1870 y 1884, el matrimonio era definido come " La
sociedad legitima del hombre y la mujer, que se unen en vinculo indisaluble para
perpetuar su especie, ayudarse a llevar el peso de la vida y participar de una misma

suerte”.®

™ DE IBARROLA, Amonio, Dorccha de Famitia, Ob cit, Pags 149y 150,
*" SARA MONTERQ, Dahuh. Dereche de Familia, Ob cit, pig 95.
&2 R
tdemm, pag 26.
& bidenn, pag 96.



Es hasta la Ley de Relaciones Familiares de 1917 cuando cambia el texto,
considerandose ya disoluble ei matrimonio. y quedando las partes libres para contraer

un NUEVo matrimonio.

Asi también "E} matrimonio se considera desde dos puntos de vista como
ACTO JURIDICO y como ESTADO PERMANENTE, de )a vida de los conyuges: efecto

del acto juridico de la celebracion del matrimonio™ *

De esto, entendemos que la celebracién det matrimonio es en si un acto, y
sste acto produce un efecto primordial que es el nacimiento de relaciones juridicas
entre los conyuges, conformando estas el estado permanente de vida entre jos

conyuges.

Para el derecho candnico, "...el matrimonio es un sacramento en el cual
jos esposos son fos ministros del acto y en el que interviene el sacerdate corno testigo
de su celebracién, con objeto de asegurarse la ejecucion de las disposiciones del
derecho canonico 2 efecto de registrar el acto mismo" ®

Independientemente de la naturaleza que tiene el matrimonio canonico
como sacramenio, para la iglesia es considerado como un contrato indisoluble que
celebran entre si los conyuges por propia voluntad En el derecho civil, se ha discutido
mucho sobre la naturaleza juridica del matrimonio llegandose a considerar en primer
lugar como un contrato por haber acuerdo de voluntades entre las partes y por producir

derechos y obligaciones entre los consortes y sus hijos.

"Para Cicu, e matrimonio es simplemente un acto de poder estatal cuyos

efectos tienen lugar no tanto en virtud del acuerdo de los contrayentes, sinoc en razon

7 GALINDO GAREEAS. Ignacio Derecha Civil, Ob oa. pag 193,
o, pag 497,
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del pronunciamiento del Juez del Registro Civil que declara unidos a los consortes en

nombre de la sociedad y de la ley" ®

No estamos muy de acuerdo en este enfoque juridico que se le da al
matrimonio, ya que realmente es importante la voluntad de ias partes, es decir el estado

no puede unilateraimente imponer deberes, ni hacer nacer deberes entre los conyuges.

También el matrimonio es una Institucién Juridica, es decir, existe
un conjunto de normas juridicas que van a regular al matrimeonio, por que como nos dice
el maestra Rajina Villegas, una Institucion Juridica va a ser el conjunto de normas de
igual naturaleza que van a regular un todc Organico y van a perseguir una misma
finalidad, entonces, el matrimonio constituye una verdadera institucidn, por gue los
diferentes preceptos van a regular tanto el acto de su celebracidon al establecer
elementos esenciales y de validez, como los gue fijan derechos y obligaciones de los
consortes, persiguiendo asi una misma finalidad al crear un estado permanente de

vida, que serd fuente de una gran variedad de retaciones juridicas.¥

Por lo tanto y como vya lo habia mencionado, el matrimonio es un acto
juridico, que previo el cumplimiento de los requisitos exigidos por la ley y principalmente
el acuerde de voluntad de las partes crean asi la Institucién Juridica del matrimonio,
sometiéndose |0s consortes a una serie de derechos y obligaciones que nacen entre

ellos, los cuales estan regulados juridicamente.

Como ya lo habia mencionado, el matrimonio juridicamente trae consigo

una serie de derechos y abligaciones para los ¢ényuges mismas, de aqui es impartante

*® tdem. pig. 499
¥ ROINA VILLEGAS, Rafacl. Derevho Civil Mexicano, Oh it pag 212,
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destacar lo dispuesto por los articulos 162, 164 y 302 del Cédigo Civil Para el Distrito

Federa! vigente. por las razones que més adelante expondremos, y asi tenemos que:

"Articulo 162.- Los conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su

parte a los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente.

Articulo 164.- Los conyuges contribuirdn econdmicamente al sostenimiento
del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacion de estos enlos
términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma vy
proporcién que acuerden para este efecto segun sus posibilidades. A o anterior no esta
obligado e que se encuentre imposibilitado para trabajar, y careciere de bienes

propios, en cuyc caso el otro atenders integramente a esos gastos.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales
para los conyuges e independientes de su aportacion econdmica al sostenimiento del
hogar.

Articulo 302.- Los cényuges deben darse alimentos; [a ley determinara
cuando queda subsistente esta obligacion en los casos de divorcio y otros que la misma
ley sefiale. Los concubinos estdn obligados, en igual forma, a darse alimentos si se

satisfacen los requisitos sefalados por el articulo 1635

Asi vemos como estos tres articulos hacen referencia a la obligacion que
hay dentro del matrimonio entre [os cdnyuges, como lo es la ayuda mutua, el
sostenimiento del hogar y de los hijos v los alimentos, y si bien es cierto, la ayuda
mutua comprende aspectos espirituales, también comprende aspectos materiales
pudiéndose contemplar aqui los alimentos, pero no sdlo es importante los alimentos,
también lo es la direccidn del hogar y e! cuidado de los hijos para una integracion

armoniosa en la Familia, al respecto ef Codigo Civil citado nos manifiesta lo siguiente:
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“Articulo 168.- El marido y la mujer tendrén en el hogar autoridad y
consideraciones iguales, por lo tanto, resalveran de camun acuerdo todo lo conducente
ai manejo del hogar, a la formacidn y educacion de los hijos y a la administracién de los
bienes que a estos pertenezcan. En caso de desacuerdo, el juez de lo familiar resolvers

lo conducente.

Con frecuencia, y sobre todo, en los hogares de escasos recursos, la
mujer carece de alguna profesion, por lo que se dedica Unica y exclusivamente a las
tabores del hogar, el cuidado de los hijos y Ia administracion economica de los gastos
por concepto de alimentos, razones que considero suficientes para que se considere a
la mujer como acreedora alimentista cuando se divorcie, pues estas circunstancias le

impiden obtener un trabajo remunerado, alejandola de dicha fuente.

Asi vemos que el divorcio, que es la forma de terminar con el vinculo
matrimonial, y el cual puede ser necesaro, voluntario o administrativo, también irae
consigo ciertos deberes y obligaciones entre los conyuges, asi como de los conyuges

para con los hijos.

Si bien es ciertc que de acuerdo al articulo 288 del Codigo Civil para el
Distrito Federa! Vigente, la mujer tendra derecho a recibir alimentos por el mismo lapso
de duracion def matrimonio. derecho que disfrutara si no tiene ingresos suficientes y
Mmientras no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato, esto no es suficiente,
ademas de que en la practica no se da, por lo cua!, deberd quedar asentado que, la
mujer tendra derecho a recibir alimentos por un lapso igual a la duracion de su
matrimonio, siempre y cuando se haya dedicado unica y exclusivamente a las labores
del hogar, de igual manera, este derecho lo tendra siempre y cuanda no contraiga

nuevas nupcias y se una en concubinato como se explicara mas amptiamente.
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2.- CONCUBINATO

E! concubinato, también es nuestro tema de estudio, el cual crea deberes
y obligaciones, gque aunque en forma muy limitada si estdn previstos por el
ordenamiento juridico. En el derecho romano, se reglamento el concubinato, y se
reconocit la produccién de ciertos efectos a la union entre el vardn y la mujer, que sin
haber contraido nupcias tenian vida en comun. Nuestros codigos de 1870, asi como el

de 1884, no tenian disposicion alguna sobre el concubinato.

"En la doctrina y en la legislacidn civil mexicana, se entiende por
concubinato la unién sexual de un sdlo hombre y una sola mujer gue no tienen
impedimento legal para casarse y que viven como si fueran marido y mujer en forma

constante y permanente por un periodo minimo de cinco afos. Este plazo puede ser

menor si han procreado”.®

La cohabitacion entre el hombre y la mujer, siendo los dos solteros, la vida
en comun entre eflos de manera prolongada y permanente es considerada como urn
hecho licito, que van a producir efectos juridicos, pero se requiere fundamentalmente
que tanto el hombreé como la mujer que lleven vida en comin sin estar casados entre si,
es decir sean solteros, no tener ningun impedimento para contraer matrimonio, de lo
contrario, ¢ aiguno de ellos estuviese casado con persona diversa estaria cometiendo
el delito de adulterio. Ahaora bien, el concubinate no es bien visto ante ta sociedad, por lo

cual constituye un problema tanto juridico como morat para la Familia.

El Codigo Civil para el Distrito Federa! vigente, nos manifiesta respecto al
concubinato lo siguiente:

¥ CARA MONTERO. Duhalt, Doreche de Eamibia, Oh. cit rag 165
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"Articulo 1635.- La concubina y el concubinario tienen derecho a
neredarse reciprocamente, aplicdndose ias disposiciones relativas a la sucesion de
conyuge, siempre que hayan vivido juntos como si fueran conyuges durante l0s cinco
anos que precedieron inmediatamente a su muerte, 0 cuando hayan tenido hijos en
comun, siempre gque ambos hayan permanecido libres de matrimonio durante el

concubinato.

Si al morir el autor de la herencia le sobreviven varias concubinas o
concubinarios en las condiciones mencionadas al principio de este articulo, ninguno de

ellos heredara".

De lo anterior vemos gue efectivamente el concubinato es muy semejante
al matrimonio, pero se diferencian en los efectos que producen, ya que en el matrimonio
son mas amplios en cuanto a 1os conyuges, ios hijos, el parentesco por afimdad, y fos
bienes de ambos consortes, el matrimonio respecto a lo antes senatado, crea mas
ampliamente derechos, facultades y obligaciones, no asi el concubinato, ya gue los
efectos del mismo reconocidos por la ley son mas limitados. Los efectos juridicos que
produce 2l concubinato, fueron reconocidos por el Codigo Civil para et Distrito Federal
después de las reformas en el aflo de 1974, reconociéndose las uniones libres, la
posibilidad de producir algunos efectos juridicos en favor de los concubinos y en favor
de los hijes de los concubinos, como por ejemplo el derecho de los concubinos a
participar reciprocamente de la sucesidon hereditaria, el de recibr alimentos, ia
posibilidad de investigar la paternidad de los hijos habidos entre concubinarios, y el

derecho a percibir alimentos en favor de los hijos habidos durante el concubinato.

Ahora bien, visto el concepto y tos efectos reconocidos por la ley al

concubinato, vemos que esta unién del hombre y la mujer debe ser por o menos de
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cinco afios, © menos tiempo, siempre y cuando hayan procreado, siempre los dos

deberan permanecer libres de matrimonio para formar el concubinato.

Respecto a los alimentos que son nuestra tema de estudio, e Codigo Civil

dispone lo siguiente:

"Articulo 1368 .- El testador debe dejar alimentos a las personas que se
mencionan en las fracciones siguientes...

V.- A la persona con quien el testador vivid como si fuera su conyuge
durante los cinco anos que precedieron inmadiatamente a su muerte, © con quien tuvo
hijos, siempre que ambos hayan permanecido libres del matrimonio durante el
concubinato y que el superviviente este impedido de trabajar y no tenga bienes
suficientes, Este derecho sélo subsistird mientras la persona de gue se irate no
contraiga nupcias y cbserve buena conducta. Si fueran varias las personas con quien el

testador vivid como si fyeran su conyuge, ninguna de ellas tendra derecho a alimentos”.

En consecuencia, el concubinato es también una forma peculiar de formar
la Familia y aungue es una unidn que a diferencia del matrimonio puede disolverse en
cualquier momento, muchas ocasiones hay estabilidad y permanencia en esa union, y si
hay hijos y ia concubina tiene una conducta igual a la de |a esposa, la ley deberia ser
mas ampflia, protegiendo a la concubina y reconociéndosele el derecho a alimentos para
que no pueda ser abandonada en cualquier momento © cuando el quiera el

concubinario, pues ya hay una Familia formada que |13 ley debe proteger.

De los conceptos de matrimonio que hemos analizado, asi como sus
consecuencias juridicas, se aprecia que es similar al concubinato, por 1o cual este
deberia ser reglamentado mas ampiiamente, a efecto de proteger a la mujer, y asi el

Céadigo Civit para el Distrito Federal vigenie dispone la obligacion que tienen jos
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concubings de darse alimentos reciprocamente de igual manera que los conyuges, asi

como de éstos para con sus hijos.

Hemos hablado en este capitulo tanto del matrimonio como del
concubinato, pues como vemos los dos son fuentes o dan nacimiento a la obligacién de
dar alimentos tanto entre los conyuges, como entre ios concubinos, asi como para con

ios hijos de éstos.

3.- LOS IMPEDIMENTOS DE LA MUJER

Si bien es cierto que el matrimonic y el concubinato dan lugar ai
nacimiento de la obligacidén alimentaria, hay ciertas circunstancias que impiden a la
mujer casada o concubina a obtener ingresos econdmicos para su propia subsistencia y
para la de sus hijos, por fo cual primeroc hablaremos de ia incapacidad, que es una
manera gue origina se le den alimentos a ta mujer, pero éste termine de incapacidad no
debe ser confundido con el de impesibilidad, y si bien es cierto, que la incapacidad
imposibilita a la mujer para desempefar un trabajo remunerado, también lo es gue, que
hay otrc tipo de circunstancias, no propiamente la incapacidad, que imposibilitan a la

mujer para obtener un irabajoe remunerado.

A mayor abundamiento tenemos las tesis que dicen lo siguiente:

"ALIMENTOS PARA LOS CONYUGES, REFORMAS AL CODIGO CIVIL PARA EL
DISTRITO FEDERAL.

Es inexacto que en la actualidad el conyuge que se excepciona del pago de la pensién
alimenticia que se le reclama, solamente debe acreditar que su consorte esta en
posibilidad de trabajar, a diferencia de antes de la vigencia del articulo 164 del Codigo

Civil, en el gue debia demostrarse que la peticionaria de alimentos trabajaba,
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desempefiaba una profesion, arte, oficio 0 comercio; toda vez que la reforma en
cuestion no fue para crear lo expuesto, sino para establecer igualdad de derechos y
obligaciones entre los consortes para el sostenimiento del hogar, ia alimentacion de los
mismMos y la de sus hijos, en fos términos fijados por la ley, sin perjuicio de distribuirse la
carga en la forma y proporcion gue acuerden para este efecto, en la inteligencia de que
a lo anterior no estd obligado el que se encuentra imposibilitado para trabajar y
careciere de bienes propios, caso en &l cual el otro atendera integramente a esos
gastos; y de acuerdo con el contenido de dicho articulo antes de su reforma, le
correspondia al marido dar alimentos a la mujer y hacer todos los gastos necesarios
para el sostenimiento del hogar; y séio en ei caso de que 1a mujer tuviera bienes propios
o desempefara algun trabajo, ejerciera aiguna profesion, oficic o comercio, deberia
contribuir para [os gasios de la famitia en una proporcidn que no excediera de la mitad
de dichos gasios, a no ser que el marido estuviera imposibiltade para trabajar y
careciere de bienes propios, pues entances todos los gastos serian a cargo de la mujer;
esto es, a partir de la reforma de dicho precepto legal, ya se establece en forma
terminante y general, que ambos Cényuges deben contribuir econdmicamente al
sostenimiento del hogar, asi como a la alimentacion de ellos y de sus hijos, sin
embargo, permite gue Ios mismos consortes puedan distribuir esta carga en la forma y
proporcidn que acuerden, segun sus posibilidades, pero indiscutiblemente que no se le
puede exigir el cumplimienta de esta obligacién a quien carece de bienes y no
desempena ningun trabajo, no ejerce ninguna profesidn, oficio o comercio, ya que Ia
imposibilidad para trabajar no sdlo puede ser fisica del consorte, sino que puede
deberse a muchas otras circunstancias, entre elias, el desempleo existente en el medio.
Amparo Directo 1131/78. Raul Armande Jiménez Vazquez. 1° de febrero de 1979. 5

votos. Ponente: Radl Lozanoc Ramirez."

Asi vemos que con ia reforma al articulo 164 del Codigo Civil para el

Distrito Federal. no hace necesariamente responsable a la mujer de participar en el
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sostenimiento del hogar, ni tampoco libera al marido de su obligacién de proporcionar
alimentos al probar que su cényuge esta en posibilidad de trabajar. En este caso debe
tenerse en cuenta que la mujer al concebir o sér madre se encuentra en evidente
desventaja para conseguir un trabajo impidiéndole obtener lo necesaric para su
alimentacion asi como la de sus hijos, por lo cual no basta que e marido pruebe la
posibilidad gue la mujer tiene de trabajar ya que como lo sostiene la tesis antes citada
en la parte final, no necesariamente la imposibilidad para trabajar puede ser fisica, sino
que puede deberse a otras circunstancias en este caso el dedicarse completamente a
las labores del hogar la mujer, es una circunstancia que la imposibilita para tener un

trabajo remunerado, pues con ello se aleja de las fuentes de frabgjo.

Asi tenemos otra tesis que dice lo siguiente:

"ALIMENTOS, NECESIDAD DEL PAGO DE. (VERACRUZ).

EV hecho de que la cdnyuge esté fisicamente sana y apta para trabajar, no significa que
la alimentaria deje de necesitar los alimentos, puesto que la causal a que se refiere la
fraccion 1l del articulo 251 del Cédigo Civil del Estado de Veracruz, indica no la
posibilidad de gue la alimentaria pueda a base de trabajo propio, y con su esfuerzo, ser
capaz de allegarse a sus alimentos, toda vez que la fraccion contiene el supuesto
establecido de gue fa alimentaria haya dejado de requeririos. Amparo directo 4946/
1968. Panuncio Flores Bautista. Agosto 4 de 1963. 5 votos. Ponente: Mtro Enrique

Martinez Ulloa."

A} Incapacidad

Para poder comprender mejor este término, hablemos primero de la
capacidad de las personas, entendiendo como ta! la aptitud de una persona para
adquirir derechos y asumir obligaciones, asi como fa posibilidad de que dicha persona

pueda ejercitar esos derechos y cumplir esas obligaciones por si misma, de aqui se
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desprende la capacidad de goce por un lado, que es la aptitud como lo habia
mencionado de adquirir derechos y obligaciones, y la capacidad de ejercicio, que es la
aptitud para cumplir y hacer valer esos derechos y obligaciones por si mismo, por lo que
para "la capacidad de ejercicio se requiere: a) que la persona tenga el discernimiento
necesario, para comprender las consecuencias de sus actos, y b) Que no haya sido

declarada en estado de interdiccién "

Toda persona tiene capacidad de goce, pero no de ejercicio, por o cual ia ley
considera que una persona incapaz cuando no es apta para cumplir deberes ni hacer
valer sus derechos por si sola, al respecte el Codigo Civil para ef Distrite Federa!

vigente, dispone lo siguiente:

"Articuto 23.- La minoria de edad, el estado de interdiccion y las demas
incapacidades establecidas por la ley, son restricciones de fa personalidad juridica que
no deben mencscabar la dignidad de [a persona ni atentar contra la integridad de la
familia, pero los incapaces pueden ejercitar sus derechos o contraer obligaciones por

medio de sus representantes.

Articulo 24.- El mayor de edad tieng la facultad de disponer libremente de

sy persona y de sus bienes, salvo las limitaciones que establece ia ley ™

De los anticulos antes citados, entonces es incapaz aguel gue es menor de
edad, salvo gue se emancipe o bien ios que se encuentren en estado de interdiccion, es
decir aguellos que aungue sean mayores de edad se encuentran perturbados de sus
facultades mentales o que sufren una deficiencia fisica o psicologica, o bien, son

adictos a las drogas o al alcohol, lo que les impide manifestar conscientemente su

BY L ALINDG GARFIAS. Tznacio. O cit, pig 414,
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voluntad, dicho estado de interdiccién debe ser declarado por el juez, previo el tramite

legal correspondiente.

Ahara bien, respecto a la incapacidad, para que una persona mayor de
edad se le considere acreedara aitmentista, es por ejempla que suira alguna deficiencia
fisica, cosa gue ie impide valerse por si misma, en estas circunstancias el Codigo Civil
dispone que cuando la mujer Sea incapaz o este imposibilitada, camen por cuenta
unicamente del hombre todos los gastos del hogar y de alimentos, cosa gue también
sucede en caso contrario, es decir si el hombre es incapaz de valerse por si mismo,
corren todos fos gastos a cuenta o por parte de la mujer, esta incapacidad impaosibilita al
hombre ¢ a la mujer al desarrollo de un trabajo remunerativo, tomandose también en

cuenta que para que sea acreedor aiimentista debe de carecer de bienes propios.

B) Dedicacién Completa at Hogar

Ya que hemos hablado de la incapacidad fisica, que es una imposibilidad
de las personas para desarroliar un trabajo remunerado y obtener lo necesario para su
propia subsistencia, ahora expondremos el por que en el caso de la mujer, la dedicacion
completa a las labores del hogar constituyen también una imposibilidad para
desempefarse libremente en alguna fuente de trabajo, impidiéndole consecuentemente

obtener una retribucién econdmica.

Es importante recalcar lo que dispone e Codigo Civil en comento en los

siguientes numerales,

"Articulo 162.- Los Conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su

parte a los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente.
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Articulc 164.- Los conyuges confribuiran econdmicamente al
sostenimiento del hogar, a su alimentacidn y a la de sus hijos, asi como a |a educacion
de éstos en los términos que la ley establece, sin periuicio de distribuirse |3 carga en la
forma y proporcion que acuerden para este efecto segun sus posibilidades. A lo anterior
no estd obligado el que se encuentre impasibilitado para trabaiar y careciere de bienes

prapios, en cuyo case el otro atendera integramente a esos gastos. .

Adticulo 168.- El marido y !a mujer tendran en el hogar autoridad y
consideraciones iguales, por lo tanto reschverén de comun acuerdo todo lo conducente
al manejo del hogar, a la formacion y educacion de los hilos y a la administracion de los
bienes que a estos pertenezcan. En caso de desacuerdo, et juez de lo familiar resoivera

o conducente.”

De los articulos anteriores se desprende la iguaidad de jos conyuges para
contribuir al sostenimiento del hogar, asi como a la potestad gue tienen estos para de
comun acuerdo resolver lo conducente ai maneje dei hogar asi como a 13 educacion de
los hijos, y estas labores por regla general siempre le tocan a la mujer, por lo que el

hombre en estos casos debe ser siempre quien corra con los gastos del hogar,

Respecto al comentario antes dado, la Suprema Corte de Justicia de la

Nacién sostiene la siguiente tesis:

"ALIMENTOS A LA MUJER CASADA, DEBEN SER A CARGO DEL ESPOSO.

Si en el juicio no esta demostrado que la acreedora alimentaria tenga bienes prapios
gue le produzcan frutos suficientes para obtener los alimentos necesarios para su
subsistencia 0 gue desemperie algun trabajo, ejerza profesion, oficio o comercio gue
tenga como consecuencia el resultado indicado, es al esposo a quien le comesponde la

ministracion de alimentos a la mujer, quien a su vez cumplird con la obligacién de
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contribuir a los fines del matrimonio, con la direccién y el cuidado de los trabajos del
hogar y la asistencia personal en caso de enfermedad y deberes maritales que la
institucién igualmente persigue. "Amparo directo 4278/73. Lamberto Martinez Nieto, 24

de junio de 1974. 5 votos. Ponente: Enrique Martinez Ulloa.”

Por lo tanto es justo que si la mujer durante todo el tiempo que durd su
matrimonio ha estado dedicada unicamente a las labores del hogar, que es uno de los
deberes o fines del matrimonio y con el cual nace una Familia, entonces la funcién de la
mujer es primordial, si se termina el vinculo matrimonial que los unia, el esposo ademas
de su deber de alimentos en cuanto a los hijos, este debe subsistir ain para cen la
esposa durante el lapso que durd su matrimonio, pues es dificil que ésta encuentre un
trabajo remunerado ademas de que debe seguir cuidando a sus hijos y con mayor
razén si estos son menores de edad, ya que hay disposicién legal de que los hijos

menores deben quedarse de preferencia al cuidado de la madre.

La mujer en Meéxico, no ocupa todavia el tugar que le carresponde, y sobre
todo en [a clase baja, en algunos grupos de campesinos e indigenas carece totalmente
de decision, alin de la capacidad juridica e igualdad que le dan tanto el Céddigo Civil
como la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, con respecio al
hombre, ya que anteriormente la mujer estaba sometida a la volurtad del hombre
respectc a la manera de ejercer sus derechos civiles, cosa gque se sigue dando en Ia

clase baja, con las mujeres que carecen de alguna profesion.

Desafortunadamente y como consecuencia de la idiosincrasia, en nuestro
pais la mujer es doblemente explctada, aparte de sufrir viclaciones en sus derechos, 1a
mujer campesina y de escasos recursos comparte una vida dura con su pareja, pues a

ella le toca el atender Ia casa, cocinar y atender también a los hijos.
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Si bien es cierto que e Codigo Civil con ias reformas publicadas en el
Diario Oficial el 31 de diciembre de 1974, comao nos ic menciona el maestro MANUEL F.
CHAVEZ ASENCIO, se pretendid con dichas reformas que hubiese una igualdad
absoluta entre ambos sexos, consideramos gue en este caso se esta dejando sin
proteccidn a la mujer, principaimente a la gue es madre y se dedica solamente a cuidar
a sus hijos y atender su hogar, ya que si bien es cierto que la mujer y el hombre son
iguales en cuanto al derecho y a ia dignidad, por naturaleza son distintos y queda en

desventaja la mujer que depende solamente del marido para su alimentacion.®

El articulo 302 det Cadige Civil dispone que: "Los cdnyuges deben darse
alimentos; la ley determina cuando queda subsistente esta obligacion en los casos de
divorcio y ofros que la misma ley sefiale. Los concubinos estan obligados, en igual

forma a darse alimentos si se satisfacen los requisitos sefialados por el articuio 1635."

Este articulo fue reformado en el afio de 1983, adicionandose ya los
concubinos, protegiéndose mas a la concubina y a sus hijos, hubo quiénes estuvieron a
favor de dicha reforma y quiénes estuvieron en cordra, por nuestra parte consitderamos
que debe tomarse en cuenta a las personas y no tanto a la institucion juridica, sea
matrimonio 0 concubinato, pues a la mujer debe de protegérsele independientemente
de su situacidn juridica, es decir, no importando si es conyuge o concubina, pues
cuando dedica su vida por completo a las labores del hogar, se estd aislando del
mercado de trabajo, dificultandosele encontrar un trabajo remunerade, por lo cual
proponemos gue a la mujer se le considere como acreedora aiimentista por un pericdo
igual al que durd vigente su matrimonio 0 concubinato, siempre y cuando ésta se haya
dedicado unica y exclusivamente a las labores del hogar, pues al no desempefiar un
trabajo remunerado tiene a su favor la veracidad de gue necesita realmente ios

alimentos, y 2l respecto tenemoes la siguiente tesis jurisprudencial que a (a letra dice:

* CHAVEZ ASENCIO. Mantel F. Ob cit. pdg. 459,
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"ALIMENTOS. LA MUJER CASADA TIENE A SU FAVOR LA PRESUNCION DE
NECESITARLOS.

La presuncion de que la mujer casada necesita alimentos, no se desprande de lo
dispuesto por |os articulos 164 y 168 del Cédigo Civil del Distrito Federal, ni antes ni
después de la reforma que a estos preceptos se hizo por Decreto publicado en e! Diario
Oficial de la Federacion el treinta y uno de diciembre de mil novecientos setenta y
cuatro, que entrd en vigor sesenta dias después, sino de un hecho notorio que, de
conformidad con lo que dispone el articulo 286 det Cadigo de Procedimientos Civiles del
Distrito Federal, no necesita ser probado y puede ser invocado de oficio por el juez,
aunque no haya sido alegada por las partes. En efecto, es de sobra conocido que en ja
familia mexicana, por regla general, el hombre aporta los medios econdémicos para
sufragar los gastos del hogar, en tanto la mujer contribuye con los trabajos y el cuidado
de la casa, la atencidn de los hijos y la administracién doméstica. Esta situacion se
origing por las limitaciones que se han impuesto histaricamente a la mujer para su
desarrollo social, economico y cultural, cuyas consecuencias no puaden erradicarse en
toda la sociedad sino en el transcurso del tiempo, a pesar de haberse efevado a rango
constitucional el principio de igualdad del hombre y la mujer ante la ley, es deair,
mientras esa igualdad establecida formaimente en la ley no se traduzca en realidad
generalizada. Ahora bien, como la presuncién emana de este hecho, debe resistr hasta
que esa situacion real desaparezca, siempre que no exista alguna disposicion tegal
expresa en contrario. Amparo directo 4300/78. Manuel Humberto Guzman Salazar. 21

de septiembre de 1979. 5 votos. Ponente: Giloria Ledn Orantes”.

En estas circunstancias se aprecia la imperiosa necesidad Qque liene la
mujer de los alimentos, por gue ella econdmicamente no produce nada, y al ser los
alimentos de primerisima necesidad, de orden publico e interés social, debe subsistir
esta obiigacion adn después de terminado el vinculo matrimonial tanto para la esposa

como para con los hijos, de igual manera para con la concubina y los hijos de ésta.
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Claro es que dicho derecho que llegaran a tener la concubina o esposa cesara s ésta

conirae nuevas Nupcias o se une nuevamente en concubinato.

Debe reconocérsele a la mujer que dentro de la Familia tiene una funcién
primordial y en la educacién de los hijos, por lo tanto es justo tal reconocimiento, pues al
dedicarse a las |abores del hogar esta contribuyendo al sostenimiento del mismo, con el
ahorro, es decir, para que la mujer contribuya a la carga y el sostenimiento del hogar no
as necesario que sea pecuniario y que tenga que apartarse para ello de la atencion al

hogar, y asi la siguiente tesis dispone:

"ALIMENTOS. APORTACION DE LA MUJER.

Si bien es cierto que el cuidado de la familia y la direccién de! hogar debe estimarse
como suficiente aportacion de la mujer al sostenimiento del mismo y que no puede
exigirsele que trabaje para ayudar economicamente, esto no impide gue si la mujer
trabaja, sin que este demostrado que se le haya coaccionado para ello, contribuya a las
cargas de la familia. Amparo Directo 7146/66. Adrian Rodriguez Troya. 30 de abril de
1969. 5 votos. Ponente: Rafael Regina Villegas™.

De lo anterior, se desprende gue si la mujer no obtiene remuneracion
alguna por algun trabajo, debe reconocérsele €l trabajo que desempena en el hogar, ya
gue hay muchas ocasiones que la mujer aporta atn mas que el hombre, con &l ahorro
al hogar, pues hakria que pagar a quien lavara, planchara, hiciera de comer, aseo de la
casa, y cuidara de los hijos, si la mujer trabajara y al igual que el hombre gana un
salang minimo. ni aun el salario de los dos alcanzaria para cubrir los gastos que

generaria el mantenimiento del hogar.
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C) Cuidado de los Hijos en el Hogar

Los hijos son el fruto de 1a Familia, y estan vinculados al amor conyugal,
fodos los hogares deben ofrecer un ambiente favorable para la formacion de fos hijos,
par lo tanto el cuidarlos y educarios es una funcidn esencial en la Familia y por ende la
mujer que se dedica a las labores del hogar se dedica al cuidado de l0s hijos que es
una de las labores dentro del hogar. Se puede decir que por tradicion el papel de la
mujer en el matrimonio es como administradora del hogar, asi nos menciona SARA
MONTERO DHUALT, que la mujer que trabaja fuera del hogar normaimente cumple
una dable tarea, por la funcion primordial que tiene en la Famiiia, v en cuanto a la
educacion de los hijos, por lo tanto, si para trabajar la mujer abandona a sus hijos en
manos de extrados para cumplir con su jomada de trabajo, esto trae como
consecuencia desajustes en la salud mental, educativa y emacional de los hijos, se ha
llegado inclusive a atribuir 1a deglincuencia juvenil a estas causas, ya que los menores
requieren def cuidade y fa vigilancia de 'a madre y del padre, ia mujer al dedicarse al
cuidar a los hijos, esta entonces imposibilitada para desempefiar un trabaio remunerado
de una manera libre, entonces, o se dedica a cuidar de los hitos en el hogar o se dedica

a trabajar.™

La mujer al cuidar de los hijos estd cumpliendo sus deberes en el hogar,
sin que tenga que compartir con el hombre |a carga del sostenimientc econdmico, de
los gastos domeésticos y apartarse para ello de la atencion al hogar y mas atin debe de
cuidar & los hijos incapacitados por aiguna deficiencia fisica o retraso mental, ya que

aungue sean mayores de edad estos no pueden valerse por si mismos.

Respecto a nuestros comentarios tenemos la tesis siguiente:

¥ SARA MONTERG. Duhali, Ob cit. pig. 16
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"ALIMENTOS. OBLIGACION DE LA MUJER. INTERPRETACION DEL ARTICULO
164 REFORMADQ DEL CODIGO CIviL.

Aungue el codigo civil en su articulo 164, reformado por decreto publicado o 31 de
diciembre de 1974, acorde con el principio constitucional de igualdad entre el varon y ia
mujer, establece ia regla general de gue ambos conyuges contribuiran econémicamente
al sostenimiento dei hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, tal disposicion debe
interpretarse en el sentido de gue la mujer sblo esta cbligada a contribucién monetaria
cuando se comprueba que obtiene remuneracion por su trabajo o ingresos de sus
bienes; de no ser asi, existe la presuncion de que necesita alimentos, por ser un hechio
notoro que dentro de ia familia mexicana actual, es ella quien se encarga del hogar y
del cuidado de los hijos, mientras que el varon es el que frabaja para allegar los medios
econdmicos. PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO. Amparo Directo 1440/80. Victor Roberto Lazaré Cruz. 28 de enero de 1981,

Unanimidad de Votos. Ponente Rafael Corrales Gonzalez."

"La mujer casada necesita los alimentos, lo mismo gue los hijos, con cargo
al hombre,..."* pero la mujer tiene en su matrimonio no la presuncion, sino la
imperiosa necesidad de los alimentos cuando se encarga del hogar y del cuidado de los
hijos pues no obtiene ingresos econdmicos, esta circunstancia subsiste adn después de
terminado el matrimonio, por lo que la mujer gue se encuentre en dicho supuesto, debe
ser considerada siempre acreedora alimentista por el mismo lapso que duro
vigente su matrimonio, salvo que S$e case nuevamente o se una en concubinato,
circunstancias que también se deben de tener en cuenta parala concubina ya
que esta se eguipara a la conyuge vy la ley también le da el derecho a los
alimentas, ertences serian para ella por el tiempo qus estuvo vigente su concubinato de
igual manera, siempre y cuando No se case o se Una en Nuevo concubinato, ya gue de

S€r asi desaparecera esta obligacion

*2 CHAVEZ, ASENCIO, Manvel ., Ob cit. pég 475,
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Nos sirve de apoyo también la siguiente tesis que a la fefra dice;

"ALIMENTOS. OBLIGACION DE PROPORCIONARLOS.

El articulo 164 del Codigo Civil establece la obligacion de ios conyuges de contribuir a la
satisfaccion de los gastos necesarios para el sostenimiento de! hogar, sefialando la
medida en que cada uno de ellos debe hacerlo, pero debe entenderse que las reglas
que el precepto contienen se aplica al caso en que el hogar existe, esto @s, cuando los
conyuges viven juntos como lo requiere el articulo 163, puesto que con toda ciaridad se
habla de “los gastos necesarios para el sostenimiento dei hogar’. Cuando ia esposa
vive separada del marido, no hay propiamente hogar conyugal y el caso se rige por lo
dispuesto en el articulo 323 del Cédigo Civil. De acuerdo con este Ultimo precepto, e
juez, para fijar el monto de la pension debera atender a las circunstancias del caso, las
cuales no pueden ser ofras que las relativas a 1a posibilidad del que debe dar los
alimentos y a la necesidad del que debe recibirlos, para establecer la proporcionalidad
gue requiere el articulo 311 del ordenamiento legal en cita. Amparo Directo 8031/65.
Ma. Bertha Gonzalez de Cabrerizo. 28 de julio de 1967. 5 votos. Ponente; José Castro
Estrada”

Si bien es cierto, que con la disolucion conyugal ya no hay hogar
conyugal, cuando éste existié nacieron derechos y obligaciones que no pueden quedar
insubsistentes, como lo es el seguir suministrandoe alimentos a los hijos y también a Ja
conyuge, pues esta tiene que seguir cuidando de los mismos, que son un fruto del
matrimonio y principaimente 1a madre, debe cuidarlos si son menores de edad por que

el Codigo Civil para el Distrito Federal dispone Jo siguiente:

“"Articuto 282.- Al admitirse la demanda de divorcio, o antes si hubiere
urgencia y sdlo mientras dure el juicio, se dictardn las medidas provisionales

pertinentes, conforme a las disposiciones siguientes:...



Vil.- ...Salvo peligre grave para el normal desarolio de los hijos, los

menores de siete anos deberdn guedar al cuidado de 1a madre”

Si desde este momento se da preferencia para que los rmenores se
queden al cuidado de la madre, normalimente ya en sentencia definitiva estos se
quedan bajo ia guarda y custodia de la madre en la mayoria de los casos, disponiendo
la mujer aln después de disuelto su matrimonio, de su tiempo para cuidar de los hijos.
De igual manera, la concubina al terminar su concubinato se queda al cuidado de sus

hijos encontrandose en circunstancias similares a la clnyuge.

Hemos hablado en este capitulo tanto de la Coényuge como de la
concubina y de las labores que estas desempefian dentro de la Familia, ya gue a la
misma le da origen el matrimonio o el concubinato, siendo estas dos instituciones
simitares, que traen consigo una serie de obligaciones permanentes como lo son el
cuidado de los hijos, entonces el derecho de alimentos para la mujer deben subsistir
independientemente de su situacion juridica; es decir, haya sido cbnyuge o haya sido
concubina, pues deben ser tomados como una compensacion para la mujer por la vida
en comun llevada, por ser madre y haberse dedicado durante la vigencia de su
matrimonio o concubinato solamente a fas labores del hogar, y como ya lo habia
mencionado, esta obligacion de dar alimentos a la mujer solo subsistira por otro lapso
igual al que durd vigente su matrimoniao o su concubinato, siempre y cuando no
contraigan nuevas nupcias © Se uhan nuevamente en concubinato. respecto al

cancubinato tenemos la siguiente tesis:

"ALIMENTOS ENTRE CONCUBINOS, CESA LA OBLIGACION DE DARLOS
CUANDO CUALESQUIERA DE ELLOS CONTRAE MATRIMONIO.
De io dispuesto por el articulo 302 del Codigo Civil, se desprende que los concubinos

deben darse alimentos si se satisfacen los requisitos sefialados por el articulo 1635 del
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Cddigo Civil. Entre esos requisitos destaca el que se encuentren libres de matrimonio.
No pasa inadvertido que, tratdndose de los conyuges, el articuio precitado previene que
la ley determinard cuando queda subsistente esta obligacion en los casos de divorcio y
otros que la ley sefiale; pero tal regla no se establece en relacion con los concubinos,
pues ain cuando en la exposicion de mativos de! Codigo Civil, el legislador reconoce
gue "... produce efectos juridicos el concubinato, ya en bien de Ios hijos, ya en favor de
la concubina, gque al mismo tiempo es madre y que ha vivido por mucho tiempo como
jefe de familia”, enseguida se sostiene que: ".. Estos efectos se producen cuando
ninguno de los que viven en concubinato es casado, pues se quiso rendir homenaije al
matrimonio que la comision considera como la forma legal y moral de constituir la
familia, y si se frata del concubinato, es, como se dijc antes, por gue se encuentra muy
generalizado, hecho que el legislador no debe ignorar. TERCER TRIBUNAL
COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO. Amparo directo 4843/93.
Maria de Lourdes Castafieda Martinez. 23 de septiembre de 1993. Unanimidad de

votos. Ponente: Jose Becerra Santiago. Secretario: Marco Antonio Rodriguez Barajas".

Una vez mas vemos aqui la similitud de circunstancias de la concubina a
la conyuge, por fo cual ambas deben gozar de 1os mismos derechos y en esie caso al

derecho de recibir alimentos cuando los necesiten,

Como es bien sabido, el divorcio extingue la institucion juridica del
matrimonio, pero deja subsistentes ciertos derechos y obligaciones que nacieron con el
matrimonio, como por ejemplo Ia obligacion de los conyuges para dar alimentos a sus
hijos. Respecto al divorcio par mutuo consentimients, el Cddigo Civil dispone lo

siguiente:

"Articulo 288.- En los Casos de Divorcio necesario, el juez tomando en

cuenta las circunstancias del caso y entre elias la capacidad para trabajar de los
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conyuges, y su situacion econdmica, sentenciara al cuipable al pago de alimentos en

favar del inocente.

En el caso de divorcio por mutuo consentimiento, la mujer tendré derecho
a recibir alimentos por el mismo lapso de duracidn del matrimonio, derecho que
disfrutard si no fiene ingresos suficientes y no contraiga nuevas nupcias o0 se una en

concubinato..”

De igual manera la mujer sea el divorcio que fuere, si redne ia
caracteristica de haberse dedicado Unica y exclusivamente a las tabores del hogar y al
cuidado de los hijos, deberd recibir alimentos, ya que el que no tenga ingresos
suficientes no es necesario para ver la necesidad que elia tiene de jos alimentos, y si el
hombre alega que fisicamente puede trabajar y allegarse de o necesano para su
subsistencia, son otras circunsiancias las que deben de tomarse en cuenta, como o es
en este ¢aso ta dedicacion at hogar para que se le den alimentos siempre. No olvidando
que si e vardn esta imposibilitado, los gastos comen por cuenta de la mujer siguiendo el
principio de que nadie esta obligado a 1o imposible, no se ie pueden exigir alimentos al

hombre si este se encuentra imposibilitado.



CAPITULO V
CONCLUSIONES

PRIMERA.- Como ya quedd asentado, el objeto que perseguimos es
pretender crear un criteriov uniforme ante los jueces de o familiar en el sentido de que a
la conyuge o concubina, siempre se le deben otorgar alimentos, cuando ésta se haya
dedicado unica y exclusivamente a ias labores del hogar, o haya acreditado el plazo en
que lo hizo, luego entonces, deberan reformarse los articulos 164, 275, 286, 288 del

Caddigo Civil para el Distrito Federal. en los cuales se debera adicionar o siguiente:

Articulo 164- 1Los conyuges contribuiran econdmicamente ai
sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacion
de éstos en los términos gque a ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la
forma y proporcidn gue acuerden para este efecto, segun sus posibilidades. A lo
antenor no esta obligadoe el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de
bienes propios, en cuyo caso el otro atendera integramente a esos gastos. De igual
manera correran siempre integramente ios gastos a cargo del conyuge, cuando la

mujer se dedigue Gnica y exclusivamente a las labores del hogar.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre
iguales para los cobnyuges e independientes de su aportacion econdmica al

sostenimiento del hogar.
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Articulo 275 - Mientras que se decrete el divorcio, e juez autorizara la
separacidén de los conyuges de una manera provisional y dictara las medidas
necesarias para asegurar la subsistencia de |0s hijos, y siempre a la conyuge cuando
se haya dedicado Unica y exclusivamente a las labores del hogar o acredite el

tiempo qgue lo hizo, a quienes hay obligacion de dar alimentos.

Articulo 286.- E! conyuge que diere causa al divorcio perdera todeo lo que
se le hubiere dado o prometido por su consorte o por otra persona en consideracion a
éste, el conyuge inocente conservara o recibido y podra reciamar o pactado en su
provecho. y en cuanto a los alimentos , éstos deberan darsele a la cényuge,
siempre y cuando se haya dedicado a las labores del hogar o acredite el tiempo

que lo hizo, sin importar si es culpable o inocente,

Articulo 288.- En los casos de divercio necesario, el juez tomando en
cuenta las arcunstancias del caso y entre ellas la capacidad para trabajar de los
conyuges, a cual debe consistir no solo en la salud fisica que tenga para poder
estar en aptitud de desempeifiar un trabajo remunerado, sino también que la mujer
se haya dedicado dnica y exclusivamente a las labores del hogar y/o acredite el
plazo en que lo hizo, lo que la imposibilita para que de manera libre desemperie
un trabajo remunerado, y obtener su propia subsistencia, requisito bastante para

que se le considere siempre como acreedora alimentista, aunque ésta haya dado

causa al divorcio.

En ef caso de divorcio por mutuo consentimiento, Ia mujer tendra derecho
a2 recibir akmentos por el mismo lapso de duracién del matrimonio, derecho que
disfrutara st no tiene ingresos suficientes y/o se haya dedicado onica y
exclusivamente a las labores del hogar, mientras no contraiga nuevas nupcias o se

una en concubinato.



08

El mismo derecho sefialado en el parrafo anterior, tendra el vandn que se
encuentre imposibilitado para trabajar y carezca de ingresos suficientes, mientras no

contraiga nuevas nupcias o0 se una en cancubinato.

Cuando por el divorcio se ofiginen dafnos y perjuicios a los intereses del

coényuge inocente, el culpable respondera de ellas como autor de un hecha ilicita.

SEGUNDA.- Al nacer en la Familia Iz obligacion alimentaria, ésta debera
correr a cargo de los miembros de la misma, por que se deben ayuda mutua, ya que la
subsistencia de los individuos interesa a la sociedad, por ser de orden publico e interés
social, quedando revestida de una regulacién juridica, pero no obstante, seria ideal que
esta exigencia de dar alimentos, deberfa ser de caricter moral y cumplirse
voluntariamente, sin coaccién alguna, ya que en muchas ocasiones tiene que intervenir
el Estado, para su cumplimiento, pues al ser éstos de primerisima necesidad, no puede

quedarse sin ellos quien los necesita.

TERCERA.- Los alimentos estan revestidos de diversas caracteristicas
para su cumplimiento, siendo una de éstas la posibilidad de quien debe darlos, y por
otro lado la necesidad de quien los pide, y para elio basta comprobar gue se tiene
derecho a los mismos, ya sea por estar imposibilitado o incapaz, y en el caso de la
conyuge o concubing, siempre se les deben de dar, cuande ésta se haya dedicado

unica y exclusivamente a |as labores del hogar, como requisito indispensable.

CUARTA - El matrimonio y el concubinato son figuras juridicas distintas,
dando las dos nacimiento a una Familia, asimismo originando derechos y obligaciones,
como es el de los alimentos, por o que resulta necesario, reformar el Codigo Civil para

el Distrito Federal, en el sentidoc de que se le deben dar alimentas a la mujer,
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independientemente de su situacion juridica, simpre que redna el requisito de haberse

dedicado unica y exclusivamente a las 1abores del hogar.

QUINTA - Tomando en consideracién que la justicia es darle a cada quisn
lo que le corresponde, por lo que debe considerarse siempre a la mujer como acreedora
alimentista, , con ia condicion entre ofras, que se haya dedicado unica y exclusivamente
a fas labores del hogar, ya que el cuidado de los hijos v la direccidn en el mismo, son
una responsabilidad grande y tanto en el matrimonio como en el concubinato, la mujer
desempena un papei importante, pero ésta a2l llegar a una edad avanzada, y con la
situacion antes mencionada, le serd difici encontrar un trabajo, en virtud de estar
alejada de dicha fuente, entonces, debera tener en tales circunstancias el derecho de
recibir alimentos por 1o menos por un lapso igual al gue durd vigente su matrimonic o
concubinato, sea cual fuere la causa que le haya dado origen a divorcio o a ta

separacion.

SEXTA.- Ademas de las reformas que ya se expusieron, es necesaro que
haya mas informacian al respecto, para que las mujeres sepan hacer valer sus
derechos, ya que hay profesionales, que se dedican Unica y exclusivamente a las
labores del hogar, y no saben defenderlos, con mayor razén las gue no tienen ninguna
preparacion.
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iH



12 - MAGALLON IBARRA, Jorge Mario
instituciones de Derecho Civil

Editorial Porria S.A.

Tomo it

México

1988

13.- MATEOS ALARCON, Manuel

Estudios sobre el Codigo Civil dei Distrito Federal
Tomo il

México

1892

14.- PEREZ DUARTE Y NORONA, Aliciz Elena

La Obligacion Alimentaria {Deber Juridico y Deber Moral)
Editorial Porria S.A.

México

1989

15.- ROJINA VILLEGAS, Rafael
Dereche Civil Mexicano
Séptima Edicion

Editorial Porria S.A.

Mexico

1987

16.- SANCHEZ MEDAL, Ramén

Los Grandes Cambios en el Derecho de Familia en México
Editorial Porrda S.A.

México

1979

17.- SARA MONTERQ, Duyhalt
Derecho de Familia

Editorial Porrda S.A.

México

1992

if2
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LEGISLACION

18.-_Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Ciento Diecisieteava Edicion

Editorial Porraa

Meéxico

1997

19.-_Cddigo Civil Para el Distrito Federal en Materia Comun v Para Toda la Republica
en Materia Federal.

Comentado por et Lic. Gabino Trejo Guerrero
Editorial Sista S.A. de C.V.

Mexico

1997

20.-Cdigo de Procedimientos Civiles Para el Distriio Federal
Editorial Sista 3. A. de C.V.

México

1997

21.- Ley de Relaciones Familiares de 1917
Tercera Edicién

Sanciones Andrade

México

1980

DICCIONARIOS YENCICLOPEDIAS

22 - CABANELLAS, Guillermo
Diccipnario de Derecho Usual
Décimo Primera Edicidn
Editorial Heliasta S.R L.
Buenas Aires

1976




114

23.- GARRONE ALBERTO, José
Diccionario Juridico

Editorial Abeledo-Perrot

Tomo i#

Buenos Aires

1987

24.- INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS
Diccionario Juridico Mexicano

Tomo 11

Tercera Edicion

Editorial Porraa S.A.

México

1889

25.- MASCARRENAS Carlos-E
Nueva Enciclopedia Juridica
Tomo VI

Editarial Francisco Seix S.A.
Barceiona

1985

26.- OSSORIO, Manuel

Diccionaric De Ciencias Juridicas Politicas vy Sociales
Editorial Heliasta S.R.L.

Buenos Aires

1974

27.- PALLARES, Eduardo

Diccionario de Derecho Procesal Crvil
Décimo Tercera Edicion

Editorial Porria S.A.

México

1981

TESIS Y JURISPRUDENCI!A

28.- Tesis y Jurisprudencias sustentadas por la H. Tercera
Sala del Semanario Judicial de la Federacion.



