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“Es la accién, no el fruto de la accion, lo que importa, j-,_

Tiene gue hacer lo que es correclo. Tal vez ng -
esté en su poder que haya fruto; quiza no esté en su
€época. Sin embargo, eso no significa que deje de hacer . B
lo que es correcto. Es probable que nunca conozca los _ .
resultados de su accién, pero si no hace nada, no habra .
ningan resultado”. Y

GHANDI e

“El encuentro de dos personalidades es
como el contacto de dos sustancias
quimicas: si hay una reaccién, ambas
se transforman”.

CARL JUNG
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L INTRODUCCION

[La adolescenciaes .} L2 gracia amaneciendo
sebre el mundo, el gozo sin motivo de came que
se palpa olorosa y reciente. La alegria de
misculos eldsticos, la embriaguez de la sangre
galopando en canciones sobre ef tiempo.

Rosario Casteflapos

EL hombre es un ser social por naturaleza. No se le puede concebir como un ser
aislado. A lo largo de su existencia; el ser humano ha tepido que enfrentarse a maltiples
obstaculos en su fucha por sobrevivir ¥, esto lo ha logrado mediante su ascciacién con
otros hombres. Sélo asegurando su supervivencia es que pudo dedicarse a otra clase de
necesidades humanas.

La tarea de supervivencia implica que el ser humano tiene que producir; tiene que
procurarse el minimo de alimentacion, proteccion y abrigo. Es asi como se vio impulsado
para imaginar, fabricar o conseguir las herramientas necesarias a fin de crear un sistema
de produccion que le permitiera lograr su subsistencia,

S6lo se entiende el proceso social en que se encuentra inmerso el ser humano si se
parte de la realidad de éste, de sus propiedades tanto psiquicas como fisiolgicas Y Sise
presta atencién a la interaccién entre la naturaleza y las condiciones externas en que se
vivey las que habra de dominat, si es que quiere sobrevivir.

Esto no quiere decir que el impulso hacia la produccién sea la tnica fuerza que
actia en el hombre, porque ni aan la satisfaccidn de todas las necesidades instintivas
resolveria la problematica humana. Debido 2 que sus pasiones y necesidades intensas no
50lo cstan en su cuerpo, sino estin tambign enraizadas en las peculiaridades mismas de su
existencia. Las necesidades tales como Ia felicidad, la armonia, el amor, etcétera, son
inherentes a su naturaleza humana y son también factores dindmicos del proceso histérico,
Que si se satisfacen o frustran, producirdn reacciones en el propio estado psicolégico del
individuo. Por ejemplo: Erik Erikson sefiala: “.. traté de Jormular lo que consideré como
las potencias hmanas bdsicas. Un tante desafiante, las denomine “virtudes bdsicas™, para
sefiglar la base evolutiva de la elevada moral del hombre, Como se sabe, la esperanza es
ung potencia humana bdsica, sin la cual ho podriamos vivir, ¥ no la inventaron los
teslogos ni los filosofos. Usted recordard los estudios de Spuz’, en los que demuestra que
los nifios pierden la esperanza porque no reciben bastante amor y estimulo, literalmente
pueden morir.”

La necesidad de encontrar soluciones siempre nuevas para resolver las
contradicciones que surgen en su existencia, encontrar formas cada vez mas elaboradas de
unidad con la naturaleza, con su projimo y consige mismo, son la fuente de todas sus
ansiedades, afectos y de las fuerzas psiquicas que mueven al hombre.

* Estas observaciones las expone con detalle René Spitz en E) Primer siio de vida del itia, F.C.E. 1970.
Reedicion de Eissler, 1975.

! Evans, Richard 1. Didlogo con Erik Erikson. Meéxico, F.CE,, 1975 p.27



Por to tanto, en {a medida en que e} hombre es un ser humano, fa satisfaccion de Sus
necesidades no bastan para hacerle feliz, ni siquiera para mantenerlo sano. La necesidad de
vincularse con otros hombres, de relacionarse con ellos es impeniosa y de su satisfaccion
depende su salud mental y la de sus semejantes.

El objetive del presente trabajo es sefialar la importancia de la determinacion de las
relaciones interpersonales con Tespecto a las caracteristicas adoptadas en la etapa
adolescente,

Los hombres no sdlo viven juntos y comparten sus valores, opiniones, creencias y
habitos comunes; sino que entran eh una constante interaccién, respondiendo e uno al
otro, ajustando su conducta con relacion a las expectativas de los otros; la relacién, por lo
tanto, no es unilateral, es decir, fas relaciones sociales constituyen una norma de
interaccion humana.

A este respecto, sefiala Cohen: “Vivimas inmersos, como ef pez en ef agua, en
relaciones humanas. Somos producto de una relacion amorosa entre hombre y mujer.
Vivimos en una relacién totaimente abarcadora dentro del vientre materno. Después del
nacimiento seguimos dependiendo de la relacidn materna parg sobrevivir,

Posteriormente son las relaciones Jamiliares con nuestros padres y hermanos,
primos y tios, las que estimulan y facilitan nuestro desarrolio. A la vez, estamos haciende
amistades con los vecinos y, ya en la escuela, nuestro mundo de relaciones se amplia
proveyéndonos de experiencias necesarias para un desarrollo continuado, creando asi las
condiciones que propician nuestra inctusion en ef mundo de las relaciones familiares, sélo
que ahora en el dmbito de padres. Nuestro ciclo vital se produce, siempre y
necesariamente, en relaciones interpersonales. " *

Dentro de este contexto se enmarca el fendmeno de la adolescencia como una etapa
preparatoria del desarrollo pleno del individuo, que le permitira su cabal insercion en el
mundo de las relaciones sociales adultas.

El periodo de la adolescencia constituye un momenta trascendental en el desarrollo
psicoldgico y sociat del individuo, que facultara ¢l mejor modo posible de desembocar en
una cohesion personal y social asi como también entrafiara los riesgos del desequilibrio y
la desadaptacion. Durante la transicién de la etapa infantil a Ia adulta se suceden cambios
necesarios para Ja bisqueda de la propia identidad del individuo. Actualmente este cambio
se da con relativa violencia, segun algunos autores como Henry Lchalle (1986), que
menciona: “Ks evidente que el crecimiento fisico en la adolescencia, por su refmivag
brusquedad y por el hecho de que es vivido solamente como una transformacién
cualitativa, no puede dejor de tener una repercusion sobre el plano psicolégico”. Y més
adelante, sostiene: “La adaptacion a las transformaciones fisicas es considerada a menudo
como dificil, y es muy posible que la duracion def crecimiento... tenga una influencia sobre
fla} adaptacion ™.

Se puede tener 1a idea de una adolescencia conflictiva y dificil, pero también
podemos descubrir en ella una etapa de la vida llena de potencialidades que es impulsada
o inhibida por los adultos que le rodean. Quienes estudian la adolescencia opinan que no se

? Cohen DeGovia, Guillermo. E) Grupo Operativo. Teoréa v Prictica. Ed. Textos Extemporineos.

México, 1983, p.9.

¥ Leballe, Henry. Psicofogia de lps Adolescentes. México, Ed. Grijalbo, 1990. p.48



trata de una sencilla transicion de la nifiez a 1a edad adulta, sino de una fase independiente
del desarrollo.

En esta etapa; que abarca més de una década de vida, ¢l adolescente enriquece
enormemente la organizacion del Yo mediante una cantidad prodigiosa de nuevos
aprendizajes, una serie de experiencias y orientaciones en ripido desplazamiento hacia
nuevas identificaciones. Por ello; se hace necesario que se desarrolle toda una gama de
mvestigaciones, que permitan comprender ef desarrolio de los adofescentes con toda su
problemitica y, sobre todo, entender como tas relaciones interpersonales pueden favorecer
0 limitar un sano desarrolio. Esto es lo que se pretendié alcanzar con la presente
investigacién mediante Ia confrontacién de los resultados de los estudios realizados en
preparatorianos Hombres y mujeres; y las teorias de la personalidad que seleccioné para
sustentar mi tesis. Ain cuando algunos autores consideran que los fest aplicados a los
adolescentes es tarea indtil; yo procure realizar un estudio completo en los estudiantes.

Uno de los propdsitos alcanzados en la tesis fue demostrar la vinculacién entre
algunas Teortas de la personalidad que pouen énfasis en el periodo de la Adolescencia, y en
consecuencia, buscar la aplicabilidad de estas teorias en nuestro marco geografico, cultural
¢ histérico (México, D.F. década de los 90's Preparatoria de la UN.AM. Delegacion
iztacalco). Con base en ello, se encontré la singularidad que representa este gnupo de
adolescentes y la universalidad de su problemitica peculiar —que atienden fas teorias- en
relacibn con otros grupos de adolescentes, lo cual abre el camino para ulteriores
investigaciones.

Tambi¢n se abrid la posibitidad de que se atienda ~de una manera mas profesional y
célida- al estudiante adolescente que busca ~justamente- el consejo, 1a orientacién y/o al
menos fa atencion del psicdlogo, para que asi s¢ e permita externar sus conflictos, recobrar
la confianza en los adultos y saber Que cuenta con el conocintiento y con aiguien.



H. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El adolescente se admira de ser. Y al pasmo
sucede la reflexion: inclinado sobre el rio de su
conciencia se pregunta si ese rostro que aflora
lentamente del fondo, deformado por el agua,

es el suyo.
Octavio Paz

En México, come en otros paises en vias de desarrollo, es “.. reciente {a
identificacion 'y reconocimiento de los adolescentes como un grupo que posee
caracleristicas y necesidades propias que demandan cuidado especial.™  Sabemos que
este periodo del desarrollo humano se caracteriza por un conjunto de cambios fisicos,
psicologicos, cognoscitivos y sociales que determinan la transicion entre la infancia y la
adultez. Por esto se hace necesario descubrir y analizar las circunstancias que conducen a
posibles desajustes en la conducta de los adolescentes.

Desde hace mis de siete afios mi desempeiio profesional en la Escuela Nacional
Preparatoria (E.N.P. Plantel No. 2), se ha desarrollado dentro de un ambiente escolar con
estrecho trato con adolescentes entre los dieciséis y veinte afios de edad.

Ahi he impartido las materias de Psicologia ¢ Higiene Mental abarcando a los
alumnos del dltimo aito de bachillerato; asi, me he percatado de la enorme variedad de
conflictos en los que se ven inmersos los jévenes.

En este grupo de adolescentes los problemas presentados con mayor frecuencia
estan relacionados con personas pertenecientes-a su grupo social, a los problemas que
surgen de su desarroilo biologico y psicologico, por ejemplo: la incomprension, falta de
comunicacion, falta de afecto, autoritarismo y hostilidad- por parte de los padres- confusion
en la eleccion de la profesion, dificultad para establecer relaciones interpersonales con sus
compaiieros y con aquellas figuras que representan a la autoridad, incertidumbre ante el
futuro, miedo a la muerte, a la soledad, a perder a sus padres y amigos e inseguridad acerca
de si mismos para lograr las metas que se han fijado. Aunado a esto, también se presentan
inquictudes acerca de la sexualidad, lo cual les causa sentimientos de culpa, ya que algunos
Jovenes han sido objeto de violacién, hay embarazos no deseados, abortos y hasta intentos
de suicidio,

De la experiencia con estos jovenes, se destaca que algunas conflictos giran en
torno de sus relaciones interpersonales; por lo que ¢l planteamiento del problema en l1a
investigacion consiste en conocer c6mo las relaciones interpersonales pueden ser un factor
de salud mental.

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) define la salud mental, como: “.. fa
capacidad para obtener relaciones arménicas con los demds, satisfucer necesidades
instintivas potencialmente en conflicto, sin lesionar a los demds y ser capa- de participar
en las modificaciones positivas del ambiente fisico y social.”?

! Pick, Susan. Planeando tu Vida Editorial Planeta. México 1993, p.9
? Higashida, Berta Y. Ciencias de Ia Satad. México, Mc Graw Hill, 1991, p.395



Lo anteriormente planteado, sitia una perspectiva para abordar et problema de la
investigacién - Para este caso:
* (COmo se puede explicar Ia problemitica del adolescente dentro de los limites propios
de su desamoilo?.
¢ (Cudndo puede hablarse de “alteracion psicologica” en la adolescencia, partiendo de
una explicacion sobre las relaciones interpersonales?.
* (Cuando puede decirse que existe la salud mental en ¢l adolescente?.

Es importante estudiar la adolescencia de manera objetiva para intentar indagar las
vicisitudes de los factores bio-psico-sociales que determinan la personalidad y las
condiciones en que se desarrollan sus relaciones interpersonales que les propician a los
adolescentes el alcance de la salud mental.

Participan en la muestra noventa y cuatro jévenes de ambos sexos, del sexto afio de
preparatoria, seleccionados al azar. Por las caracteristicas especificas de esta muestra, se
centr6 la atencidn, en tres agentes socializadores: la familia, la escuela y el grupo de
amigos. :

Sin olvidar que es en la adolescencia cuando se establecen los primeros
acercamientos heterosexuales y por ello, se estudia la forma en que las relaciones
interpersonales proporcionan un marco de referencia para conocer su satud mental,

En este estudio se aplic una bateria psicologica que permitio conformar el perfil de
personalidad en cada sujeto; lo cual también ayuda a entender de qué manera se levan a
cabo las relaciones interpersonates,

Dicha bateria quedo integrada por los siguientes tests:

Inventario Multifésico de la Personalidad de Minnesota (MM.P.L);
Test de Matrices Progresivas de Raven;,
Test de Frases Incompletas de Sacks (F.L.S.); y
Dos cuestionarios de informacion e intereses personales que permitieron contrastar los
resultados,

- Existen muchas limitaciones para llevar a cabo investigaciones como la presente.
Ademds, aunque los resultados no pueden generalizarse a todos los adolescentes en el
mundo, s¢ que tendrdn un valor significative para poblaciones semejantes.

La universalidad relativa de los hallazgos tedricos propuestos por los autores
revisados para ta efapa adolescente no constituyen una regia. Sin embargo; la aplicacion de
aportaciones tedricas sobre adolescencia en zonas urbanas queda demostrada por los
conceptos que explican su utilidad. Asi lo sefiala Olguin P. (1986) “... somos conscientes
de la faita de estudios empiricos sobre la adolescencia en México.™ Por elio, a pesar de
las limitaciones, se pretende enfatizar la importancia de la proliferacién y realizacion de
estudios que conduzean al conocimiento y comprension del desarrollo de los ado lescentes.

Es importante el factor social para el establecimiento de los valores que prevalecen
en el adolescente ya que de la cultura de cada sociedad depende Ia vision que se tiene en
ese periodo de la vida.

? Olguin P. Pairicia. o de Ix Sexualidad en la Adolescencia, Individuo y Sociedad Vol fII
México, CONAPO, 1986. p. 125.
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Se sabe que los contextos social, econdmico y cultural marcan caracteristicas
personales en el proceso adaptativo de todo individuo, asi, el planteamiento se puede
concluir con la afimacién de Mauricio Knobel (1993): “No hay duda alguna de que ef
elemento sociocwltural influye con un deferminismo especifico en lus manifestaciones de la
adolescencia, pero tumbién tenemos que lener en cuenta que lras esa expresion
saciocultural existe un basamentq psicobiolégico que le da caracteristicas universales.” *

Por lo tanto, espero colaborar con Ia aporiacién de algunos elementos que les
permitan a ofras investigaciones tener mayor claridad sobre el mismo tépico.

* Aberastury Amminda y Knobel Mauricio. La Adolescencia Nonmal, Un Enfogue Psicoanalitico.

México, Ed. Paidos, 1986, pp.36-37
11



Ili. MARCO TEORICO

A todos, en algin momento se nos ha revelado nuestra
existencia como algo particular, intransfenible y precioso.
Casi siempre esta revelacion se sitia en la adolescencia,

Octavio Paz

El enfoque propuesto en esta investigacion se basa en la conviccidn de que los
procesos psicoldgicos en el ser humano no se dan de manera aislada. Asi, .. e/ desarrollp
alude o una integracion de los cambios constitucionales y aprendidos que conforman la
personalidad en constante desarrollo de un individuo." ' Parte de la concepcién del
Supuesto de sistemas tedricos fundamentales que explican al hombre en interaccion
constasite como fendmeno total- biolégice, psicolégico y social- pues; siguiendo a Erikson
citado por Evans: “... un ser humano, por lo tanto, es siempre un organismo, un yo y un
miembro de la sociedad, y esta comprometido en los (res procesos de organizacion.”’

Ademas de la Psicologia; otras disciplinas como la Sociologia, Filosofia, Medicina,
Psiquiatria, Antropologfa, etc, han aportado uma gran cantidad de investigaciones
realizadas en tomo de la adolescencia y el desarrolio de la conducta adolescente.

Sin embargo; a veces las teorias acerca del desarrollo de la adolescencia han sido
formuladas por representantes de una sola disciplina o especialidad donde se consideran
s6lo aspectos y hechos pertenecientes a su especialidad y que se suponen suficientes para
una comprension fotal del fendmeno.

Esta es una forma estrecha y parcial pama enfrentar dicha comprension y
explicacién, pues cada disciplina alude a un aspecto distinto del misme fendmeno. No
obstante, aportan algunos elementos para comprender el desarrollo humano, pero no con la
profundidad y amplitud necesarias para obtener explicaciones mas compietas.

Dentro del marco de las ideas esenciales en cada una de estas disciplinas, se halla
un sistema combinade de referencias. El presente estudio, adopta un enfoque que servira
de orientacion acerca del desarrollo humano; es decir, es necesario considerar al individuo
como unidad bio-psico-social para que, puedan incluirse todas las causas que afectan la
conducta del individuo.

No podemos conformarnos con respuestas parciales ¥, por consiguiente, cambiantes
que nos ofrecen las diversas teorfas acerca del desarrollo humano. Es necesario
comprendetlas a 1a luz de su desarrollo total ¥, por 1o tanto, las estudios basados en una
sola teorfa serfan incompietos como enfoque. Por esto es conveniente que la investigacion
del desarrollo humano deba realizarse en el marco de teorias unificadas,

Como sefiala Aliport (1961 “.. es mejor ampliar y reelaborar las teorias que se
profesan hasta que se haga justicia a lu rigueza y dignidad de la personalidud humang, en
tugar de cercenar y comprimir la personalidad hasta hacerla coincidir con un sisfemu
cerrado de pensamiento, -y agrega- ... una escuela psicoldgica resultaria insuficiente,

' Maier, H. Tres Teorias sobre el desarrollo del nifio; Erifton, Piaget ¥ Sears. Buenos Aires, Amomortu

editores, 1991 p. [!
# Maier, H. Op. Cit. p. 27 .
3Allport. Gordon. Psicologia de Ia Personalidad. Buenos Ajres, Ed. Paidés, 1961, p 3




La investigacion procede de.un enfoque psicoanalitico, pero mds estrictamente
podriamos Hamarle enfoque de 1a teoria def desarrollo bio-psico-social ya que no es
enfoque psicoanalitico ortodoxo; es, mas bien, una teota integradora de los elementos Que
constituyen la conducta humana.

A fin de unificar y dar una coherencia a la serie de estudios y teorias acerca de la
personalidad en general y de Ia adolescencia en particular, es necesario sefislar que se opto
sblo por ciertas teorfas que -mds que contrastarse- se compiementan; tanto en lo relativo al
concepto de personalidad como a su determinacién en ¢l periodo adolescente.

Esta es la razon por la que se eligieron cuatro teorias que representan la unificacion
que complementa el estudio de esta etapa crucial del desarrollo: Sigmund Freud, Jean
Piaget, Harry Stack Sullivan y Erik Erikson,

A. TEORIAS DEL DESARROLLO PSICOLOGICO

La adolescencia ¢s verde como el junco y su perfil
se tifie de todos los colores con que )a invita e} aire.
Rosaria Casteflanos.

1. TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL.

SIGMUND FREUD (1856-1939) "

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

Freud concibié que la personalidad estd conformada por sistemas opuestos que se
encuentran en conflicto entre si, a los cuales llams: Eflo, Yo, Super Yo. El Ello represents
los impulsos psicobiol6gicos (o el Yo inferior); el Super Yo es el aspecto moral y social de
la personalidad {o el Yo superior); ¢l Yo representa el agente consciente (o el Yo
controlador). Ef Ello no toma en cuenta la realidad, moralidad, ni las tensiones
asociadas a las necesidades; el Yo procura ser racional y realista; el Super Yo busca
eliminar los impulsos v se esfuerza por alcanzar objetivos morales o ideales. No se
puede suprimir a ninguno de los componentes de ]a personalidad. Lo ideal en el
funcionamiento de estos tres elementos en el individuo es que el Yo se haga cargo de
la personatidad y conceda la expresién de los motivos buscados por el Ello asi como 3 las
restricciones morales vy sociales irnpuestas por el exterior o Super Yo.

* La informacion de ésta teoria estd tomada de Nicholas Di Caprio. Yeorias de 1a Personalidad. Mixico,
ed. Trillas, 1976.
13



El Ello

El Ello es la parte primitiva de la psique, estd compuesto de instintos
psicobioldgicos heredados, es decir, para cada necesidad biolégica existe un impulso dgl
Ello que se activa al producirse una necesidad. Por ejemplo: cuando aumenta Ta necesidad
de alimentarse, también ¢l deseo de tomar alimentos aumenta, este proceso ¢s inconsciente,
pero esta sensacién se vuelve consciente en el Yo cuando la necesidad corporal es de
intensidad suficiente. Es evidente que el Ello controla la actividad corporal, y puede
activarse o suficiente para alterar al Yo, sobre todo en la etapa de suefio, en donde una
persona puede despertar por seatir frio o hambre. EI Elio funciona de acuerdo al Principio
del Placer. Se caracteriza por procesos primarios del pensamiento, es decir, por
pensamientos fantdsticos, ilogicos y satisfactores de deseos. Estos son inducidos por
motivos insatisfechos y es la forma primera de pensamiento, '

Ei Elfo se puede experimentar como un impulso no deseado conscientemente, que
se presenta en el momento mds inoportuno. El Ello simboliza la principal fuerza del
comportamiento en el individuo.

El Yo

El Yo sirve y controla al Ello, administra la personalidad, utiliza las facuitades
psicoldgicas, distingue entre lo objetivo y lo subjetivo. Se caracteriza por procesos
secundarios de pensamiento, es consciente, preconsciente ¢ inconsciente. Mediador entre el
Ello y el Super Yo, afronta 1o externo.

La funcién principal del Yo es la de satisfacer las necesidades del Ello, s¢ deniva de
la actividad de los centros superiores del cerebro. Todas las facultades psicologicas como
la percepcién, la memoria, el razonamiento, etc., estan a disposicion del Yo.

El Yo funciona conforme al Principio de la Realidad, Freud quiere decir que el Yo
debe considerar todos los hechos pertinentes en el proceso de satisfacer las necesidades.
Por lo tanto, ta persona debe percibir cormrectamente, seguir las reglas de la logica y
aprender las leyes naturales. Necesita estar en contacto con la realidad.

El Super Yo

Freud utiliza este témmine para designar et aspecto moral del Yo, cuando alguien
sigue su conciencia o persigue sus ideales, el Super Yo ejerce dominio, También utiliza
este término para designar una region inconsciente de fa mente que contiene los preceptos
aprendidos durante las primeras etapas de la vida. Este sistema se forma en la infancia,
La conciencia y fos ideales que se introyectan son altamente moralistas o idealistas.

El Super Yo estd formado por dos aspectos importantes de la personalidad: fa
conciencia y el ideal del Yo. La conciencia represema las prohibiciones culturales y las
normas positivas. El Super Yo es el representante moral o cultural dentro de la
personalidad,
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Muchas de las prohibiciones ¢ indicaciones que guian la conducta se retacionan con
los procesos secundarios del pensamiento y el Principio de la Realidad. La persona madura
asume gradualmente los preceptos de la conciencia del Super Yo y los expone at andlisis
del Yo, es decir, si el desarrolio es normal, la fuerza controladora en la personalidad se
convierte cada vez més en Yo.

La persona que tiene un Super Yo estricto es incapaz de verbalizar sus normas, pero
su comporiamiento s influido por ellas, la orden del Super Yo es inconsciente, como el
nifto emite su comportamiento sin dar explicacion de el.

En el adulte maduro, los mandatos de fa conciencia del Super Yo son moderados o
incluso desobedecidos de cuando en cuando. La persona aprende la magnera de adaptar su
codigo de valores a sus necesidades y circunstancias.

ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Freud defini6 como “psicosexual” a Ja evolucién de las etapas del desarrollo debido
a que asigna un papel preponderante a fos instintos sexuales en la formacién y desarrolio
de [a personalidad, el cual consiste en el despliegue de los instintos sexuaies con base en
las zonas del cuerpo que se vuelven focos de placer sexual. Freud concibié cinco etapas
del desarrollo psicosexual: Oral, Anal, Filica, Latencia y Genital *

Etapa Oral

El primer afio y medio de vida comprende lz etapa oral, en donde la fuente principal
de placer, de conflictos y frustracién es [a boca. La satisfaccion que obtiene e! nifio de
chupar, morder, mascar y vocalizar se ve limitada por sus padres. El nifio encuentra por
primera vez el poder de la autoridad en su vida, una autoridad que limita las actividades del
Principio Primario o de biisqueda del placer. Freud creia que la manera como se satisfacen
o s¢ frustran las necesidades determina la formacion de rasgos especificos que moldean
la personalidad. Los rasgos del cardcter oral son presentados en forma bipolar, en 1a que €]
extremo derecho del continuo sugiere ¢l producto de una fijacion debido a Ia
frustracion; y el izquierdo es el resultado de una fyjacién ocasionada por la indulgencia,
Si uno de los rasgos es dominante, constituye una tendencia patoldgica persistente, Una
posicion intermedia, que incorpore elementos de los dos extremos en forma moderada,
promueve el desarrollo y funcionamiento sanos.

# Las tres primeras etapas pre-genitales son las definitivas para la estructura basica de la personalidad, segiin el
propio autor. Cit. en DiCaprio Nicholas. Teorias de Ia Personalidad. México, ed. Trillas.
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Etapa Anal

Entre ¢l afio y medio a los dos o tres afios se ubica este periodo que corresponde al
aprendizaje del control de esfinteres. El nifio deriva placer de la acumulacion, retencion y
expulsién de la materia fecal, un pasatiempo que lo pone en conflicto con los que gjercen
autoridad. Los rasgos son anormalidades, micntras que los moderados producen un
crecimiento y funcionalmente saludabies.

Etapa Falica

La segunda parte de la edacacién higiénica, ahora orientado 2 Ia miccion aparece
entre los tres a cuatro afios. Entonces los drganos genitales se vuelven fuente destacada de
placer durante este periodo. La curiosidad respecto al coerpo se convierte en objeto de
interés o inquietud, cuando aumenta la tension y placer ai descubrir esta zona del cuerpo.
Einific comienza a darse cuenta de las diferencias anatémicas entre hombres y mujeres.

Freud creia que el origen de la estimulacion para el nifio era el pene y para 1a nifia
el clitoris y no {os érganos sexuales completos; la estimulacién es autoerdtica,

En esta etapa se desarrollan el complejo de Edipo y de Electra,

El complejo de Edipo se acompaiia de temor z la castracién, en donde el nifio ve a
su padre como un rival en el afecto hacia su madre. Existen actitudes mezcladas hacia el
padre. Por un lado, es temido vy por otro respetado y venerado como modelo de hombria.
Si el desarrolio es normal, ef nifio renuncia a los deseos amorosos respecto a su madic y se
esfuerza en asumir ¢l papel masculino imitando a su padre. EI Super Yo del nifio alcanza
su desarrollo final, pero si cualquiera de los progenitores crea en & demasiada frustracién
o indulgencia excesiva, pueden ocurric fijaciones graves, el nifio puede rechazar su papel
masculino, puede tener dificultades para relacionarse con las mujeres de su edad,
sintiéndose a gusto solo con las mujeres mayores. O bien, puede desarrollar una actitud
arrogante y egoista en sus relaciones con mujeres de cualquier edad.

El complejo de Electra se acompaita de 1a “envidia del pene” donde se minimiza el
papel femenino y se sobrevalora ¢l masculino.

Durante esta etapa, el nifio entra en contacto con gente significativa, ajena a la
familia: compatieros de juego, profesores, etc. El nifio debe aprender a tomar su lugar entre
los demés nifios, ceder a las demandas y hacer valer sus peticiones. Tanto la formas
normales como fas anormales implican la autoafirmacion, autoestima y relaciones con los
demas.

Periode de Latencia
En este periodo se consolida y elaboran fos rasgos y habilidades previamente
adquiridos, sin que aparezca nada nuevo. Otros intereses y necesidades significativos

esperan los cambios fisiologicos, psicologicos y sociales que ocurren durante la
adolescencia, cuando comienzan & surgir nuevas fuentes de placer.
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Etapa Genital

Esta etapa comienza con ta pubertad; la sexualidad alcanza su madurez y se espera
que se vuclva definitivamente heterosexual. Los Grganos genitales se vuelven el principal
origen de las tensiones y de los placeres sexuales. Para Freud ia genitalidad atafie la
masculinidad y Ta feminidad completamente desarrolladas. Un equivalente de lo que otros
Haman “madurez personal”. El individuo con estos rasgos y habilidades genitales, se
percibe como una persona madura y capacitada para procrear hijos.

Dos caracteristicas que comienzan a desarrollarse en su fase final durante la etapa
genital y se realizan durante fa madurez son la capacidad de amar y la capacidad de
trabajar. Se requiere, sin embargo, el desamollo satisfactorio de los rasgos de las efapas
anteriores de la evolucion de la personalidad.

MECANISMOS DE DEFENSA

Freud desarrolié su hipotesis acerca de los Mecanismo de Defensa del Yo como
medios para afrontar las situaciones dificiles que se le presentan. Su propdsito principal es
reducir la ansiedad, la defensa se logra por dos medios: autoengafio y distorsién de la
realidad. A través de éstos se pueden minimizar o negar ciertas verdades desagradables,
que no quieren cnfrentarse. Por la distorsion de la realidad pueden alterarse
acontecimientos para que se adapten a los deseos. Si los eventos reales no son los
deseados, pueden alterarse, distorsionar algunas partes o modificarse. Estos reducen la
ansiedad pero no resuelven el conflicto, algunos de estos mecanismos de defensa son:

* Represion; cumple ef proposito de reducir 1a ansiedad  al eliminar la carga emaoctonal
de la consciencia, excluye de forma inconsciente fas amenazas parael Yo

* Racionalizacién: justificacion de la conducta o deseos, hace que ¢l comportamiento
parezca racional.

« Proyeccion: este hace que una persona atribuya falsamente sus propias cualidades a
otra,

* Reaceion Formativa; encubre un motivo o sentimiento experimentado conscientemente
por su opuesto.

*  Regresion: reaccion a la tension con conducta inmadura y utiliza habitos infantiles.

s ldentificacion: copiar inconscientemente las caracteristicas del otro.

* Compensacion: recuperarse de una inferioridad aparentando superioridad en una
forma diferente.
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*  Despluzamiento; sustituye la salida disponible de la satisfaccion de una necesidad por
otra que esfa blogueada.

* Sublimacion: se refiere a un desplazamiento social y personalmente aceptable.

* Intelectualizacion: enfrentarse a una situacién dolorosa en el zmbito intelectual.

+ Fantasfa: satisfaccion magica de las necesidades,

De esta manera, para Freud las causas de la conducta y la actividad consciente son
principaimente internas: {as fuerzas motivacionales dindmicas y emocionales que impulsan
al organismo a la accién.

Las teorizaciones de Freud se pueden ver desde un enfoque interactivo o del desarrolio.
El enfoque interactivo se ocupa  de la motivacion, el conflicto y las estructuras de la
personalidad. E] enfoque del desarrollo considera el curso de éste a traves de despliegue de
los instintos sexuales y 1a formacion de los tipos de caracter.

2. TEORIA DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO.

JEAN PIAGET (1896-1980)

Jean Piaget ha sido elogiado por sus estudios acerca del desarrollo humano y de las
formas de aprendizaje infantil. Destacan sus estudios realizados sobre la psicologia
genética y evolutiva, especialmente de la inteligencia. Para 61, es de suma importancia
comprender los cambios experimentados en los adolescentes con relacién a su desarrollo
en la forma de pensar. Se sabe que una modificacion en ¢! funcionamiento cognoscitivo
puede contribuir para que el adolescente se conduzca de diferente modo, ademis de
percibir los fendmenos sociales con diferente intensidad.

Para explicar los cambios del desarrollo intelectual en el adolescente, Piaget (1974)
explica esta etapa crucial: Se puede “.. creer que el desarrollo mental acoba hucia los
once ¢ doce afios y que la adolescencia ey s6lo una efupa pasajera que separd fa infancia
de la edad adulta. [..] por orra parte, si bien hay desequilibrio provisional, no hay que
olvidar que todos los pasos de un estadia a otre son cupaces de provocar tales oscilaciones
lemporales. " *

En cuanto al pensamiento, los adolescentes construyen sistemas vy teorias, se
interesan por los problemas que ain no surgen, escriben o hablan de sus proyecios, pero
tada uno transforma ¢l mundo de una o de otra forma. '

En esta etapa aparece el pensamiento formal, es decir, de lo concreto, de lo real,
pasa a la expresién de las ideas. Ei pensamiento formal es hipotético-deductive, por lo

* Piaget, Jean. Seis Estudios_de Pajcologis. México, Editorial Seix Barral, 1974. pp. 93-94
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que, el adolescente es capaz de deducir las conclusiones que hay gue sacar de las hipotesis,
y 11¢ s6lo de una observacion real,

Piaget concluye que el pensamiento formal aparece hacia los once o doce afios yla
construceion de los sistemas que caracterizan a la adolescencia. Gracias a esto, se hace
posible que las operaciones formales aparten al pensamiento un poder completamente
nuevo, que equivale a desligarlo y liberarlo de 1o real para permitirle edificar a voluntad
reflexiones,

Este cambio pemmite a la inteligencia formal del adolescente marcar e} vuelo del
pensamiento y es ésta la que marca la diferencia entre la adolescencia y la infancia, en
palabras de Piaget (1974): “.. surge la libre actividad de la reflexion espontdnea.” *

Es caracteristico de la adolescencia el egocenirismo intelectual, que se manifiesta a
través de la creencia en la reflexién, como si el mundo tuviera que someterse a los sistemas
y no los sistemas a a realidad,

Este egocentrismo poco a poco se va cormgiendo a través de una reconciliacion o
union entre ¢l pensamiento formal y la realidad: “.. ef equilibrio se alcanza cuando let
reflexion comprende que la funcion que le corresponde no es lu de contradecir, sino lu de
anticiparse e interpretar las experiencias. ”

Otro aspecto caracteristico de la adolescencia es Ia afectividad. Esta se afirma por
una doble conquista: la de la personalidad ¥ su insercidn a la sociedad adulta.

Segin Piaget, los psicologos hacen una distincién entre el “Yo” y la “personalidad"”,
para etios el “Yo” es un dato, es el centro de la actividad y se caracteriza por su
cgocentrismo. Piaget afirma que la personalidad resulta de la sumisién del “Yo™ a una
disciplina, se dice, entonces que el hombre tiene una personalidad fuerte cuando defiende
una causa con toda su actividad y toda su voluntad Incluso se ha considerado a la
personalidad un producto social, considerando que la persona esta ligada al papel que
desempenia en la sociedad. Efectivamente, la personalidad implica la cooperacion, la
autonomia de la persona se opone a la anomia o ausencia, mide reglas v a 1a heteronomia o
sumisién a lo impuesto desde afuera. En este sentido, Ia persona es solidaria de las
relaciones sociales que mantiene ¥ engendra.

De esta manera; la personalidad se inicia a partir del final de la infancia, de los
ocho a doce afios, cuande el individuo organiza sus reglas, valores y afirma su voluniad
como regulacion y jerarquizacion mora),

De esta manera, aparece la personalidad a partir del momento eu que se forma un
programa de vida, que sea fuente de disciplina para la voluntad ¥ la cooperacion. Este
programa de vida supone la intervencion del pensamiento y de fa reflexién libre, por ello
10 s¢ elabora hasta que se cumplen ciertas condiciones intelectuales, como lo sefiala el
pensamiento format o hipotético-deductivo.

Por lo anterior; ¢l adolescente, con sy personalidad incipiente se coloca comeo igual
ante los mayores, pero se siente diferente, quiere sobrepasarios ¥ superarlos. Por ello, sus
planes de vida se construyen de manera altruista, quieren cambiar el mundo ¥ que los
reconozcan. Sus proyectos son generosos, piensan en los demds, pero por otro lado, se
impone también su egocentrismo. De esta manera, el adolescente se prepara para ingresar
al mundo de Jos adultos con proyectos y planes de vida, a través de la imaginacién y del

¢ Ibidemn
7 Ibidem
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pensamiento. También descubre el amor, pero basado en un ideal més que en una persona
real. Ef adolescente ama en el “vagiv”, por ello, las decepeiones son tan repentinas,

En cuanto a la vida social, se pueden encontrar dos fases: 1a de replegamiento yla
positiva. En 12 fase del replegamiento, ¢l adolescente parece ser asocial, pero esto es solo
€N apariencia, puesto que se interesa por la sociedad que quiere reformar, aunque sienta
desprecio hacia ta sociedad reaf que él condena.

La sociabilidad del adolescente se afirma con Jjévenes de su edad; forman con otros
adolescentes sociedades de discusion; en donde en grupos pequeiios tratan de reconstruir
¢l mundo real, €l mundo que ellos critican, Posteriormente, su verdadera adaptacién de la
sociedad se realizard cuando el adolescente pase de “transformador” a “realizador”. El
trabajo los ubica en una situacién concreta, alejandolos de los suefios. De esta manera; el
adoiescente se aleja de los desequilibrios propios de su edad, para ingresar a la vida adulta
a través del trabajo comprometido.

Asi, de acuerdo con Piaget, el desarrollo mental en el adolescente se inicia con el
pensamiento hipotético-deductivo, Esto le permitira integrarse poco a poco al mundo real.
Paralelamente se encuentra fa afectividad como resorte de Jas acciones, ya que ésta es la
Que asigna un valor a las actividades y regula su energia. Pero la afectividad no es nada sin
la inteligencia, ya que la inteligencia da los medios y objetivos de toda actividad. El
desarrolio del ser humano tiende al equilibrio y este se manifiesta a través de la inteligencia
y afectividad.

3. TEORIA INTERPERSONAL.

HARRY STACK SULLIVAN (1892-1949)

Harry Stack Sullivan Hamo a su teoria: “Teoria de las Relaciones Interpersonales”.
En ella, sestiene que con su sustrato biologico, el hombre es producto de la interaceidn con
otros seres humanos y que la personalidad surge de las fuerzas personales y sociales que
actaan sobre et individuo desde el momento mismo del nacimiento.

El tema central en la teoria de Sullivan es la ansiedad. La ansiedad como
motivacién primordial, como 1a gran educadora de la vida.

Su teorfa estd basada en investigaciones sobre tipos de personalidad desviada; de
donde tomé la materia prima para sus teorizaciones. Sullivan enfatiza a la sociedad como
la creadora de Iz personalidad del hombre.

Un aspecto importante en su teotia es que afirma que el hombre pusde cambiar ¢l
patrén basico de su personalidad a medida que se desarrolla y lega a la madurez, del
mismo modo, Sullivan postula que el hombre vive en un sistema de tensiones dentro de si
Yy un sisiema de tensiones con sus semejantes, Por lo tanto, la estructura total de la
personalidad, aunque retiene una forma bésica, puede ser alterada, dependiendo de las
tensiones que existen en &l sistema.

El ser humano se inquieta por dos propositos que no se excluyen entre si: el afédn de
satisfaccion y el anhelo de seguridad. El afén de satisfaccion esta ligado sobre todo con las

20



necesidades biologicas, pero el anhelo de seguridad es fundamentalmente resultado de los
procesos cullurales. Los dos se encuentran entrelazados; la mayor parte de los conflictos
psicolégicos surgen de las dificultades con que tropiezan en la formacién de las funciones
de seguridad. En opinién de Sullivan la seguridad se relaciona con un sentimicnto de
pertenencia y aceptacion.

Sullivan define la personalidad como: “.. /u pawta relativamente duradera de
situaciones interpersonales que se repiten, que caracterizan a lg vida humana.” ® Es decir,
la considera como una variable interviniente inferida de la conducta del individuo en
relacién con otras personas y con objetos. La personalidad existe sélo en las relaciones
interpersonales. Se entiende que la personalidad no puede estudiarse a menos que estén
interactuando mas de una persona, aunque una de las personas puede no estar presente
fisicamente. :

Las interacciones de una persona pueden ser con una imagen, un suefo, un
personaje ficticio, etc.

Para Sullivan el hombre no existe como un ser aisiado, sino en refacion con otros
seres; por ello enfatiza fa relacién entre personalidades y 60 la personalidad individual. De
ahi que muchas de las conductas sociales en ef adolescente se puedan explicar desde la
interaccion con todas las personas que le rodean: ia familia, los amigos, las amigas, los
adultos, efc.

Para Sullivan, es importante Ia forma en que el ser humano se desarrolla durarite
los primeros afios de su vida, ¥a que los patrones interpersonales de estos primeros afios
son basicos para la personalidad, pues desde que nace entra en contacto con un grupo de
personas de las cuales recibe un sinfin de influencias, Todo lo que hacemos es el resultado
del orden social en que vivimos y al vivir en una sociedad, todos los seres que nos rodean
ejercen algin afecto sobre nosotros.

Segin este autor, el hombre esta luchando para disminuir las tensionss de su vida.
Denoming “euforia” a la falta total de tension y en el polo opuesto ubica al estado de
“tension” semejante al de la psicosis.

Asi, el hombre tratard de reducir cualquier tension que ponga en peligro su
seguridad. La tension puede surgir de dos fuentes: ‘

1) de las necesidades organicas, y

2) de la inseguridad social

Ambas fuentes son productoras de ansiedad; por lo general, las necesidades se
satisfacen dentro de “lo sociatmente aceptable” y, ademds, se organizan Jjerarquicamente:
es importante por la tensién que reducen. En cuanto a la inseguridad, ésta puede ser “real
0 imaginaria”, pero en cualquier caso, estas situaciones de ansiedad se pueden reducir a
patrones de conducta semejantes,

De acuerdo con Sullivan, el hombre tiene una personalidad que lucha para
equilibrar sus tensiones. Cuando esto se logra, la persona estd feliz y libre de ansiedad, sin
embargo, esto se logra sélo cuando no existen fuerzas externas de presion. Esto (ltimo
carece de permanencia; ya que el hombre se encuentra €n constante contacto con
estructuras productoras de tension. Suponiendo que pudiera Hegar a un estado de equilibrio

§ Marx y Hillix. Sistemas y Teorias Psicoldgicas Contemporiness. Buenos Aires, Bd. Paidds, 1975

p. 357.
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dentro de si mismao, esto no garantiza el que no se verd afectado por ofras personas en sus
sistemas e tension.

Cuando el hombre sufre tensiones fuertes y crénicas, se puede desorganizar la
estructura de su personalidad, de forma tal, que llegara a un estado patoldgico.

Con todo; para Sullivan, la ansiedad es uno de los principales motivadores de Ja
vida, puede ser productiva o destructiva, La ansiedad productiva es ligera y hace que ¢l
hombre no permanezca en un punto muerto. Es ansiedad destructiva cuando produce en el
hombre una confusion total y lo imposibilita para conducirse en forma inteligente. La
individualidad de cada persona est4 dada por la forma panticular que él tiene para manejar
su ansiedad ya que ésta existe en todos los seres humanos.

La primera experiencia que tiene el ser humano es Ia del encuentro con una madre
ansiosa y preocupadz. Por medio de Ia empatia, el nifio absorbe estos sentimientos de
ansiedad, ésta procurars mantener seguwro al sujeto, alejado de ta tensién. Para el nifio, es
importante ajustarse a las reglas sociales de sus padres ya que le evitaran la ansiedad, no
conformarse, por lo tanto, producird ansiedad, Asi, e} nifio crear una manera de hacer
las casas de acuerdo a 1o que socialmente estd establecido.

Sullivan postula siete etapas del desarrolio:

1. Infancia: desde el nacimiento a los dieciocho meses. Pensatmiento Prototaxico. El
nifio experimenta de forma directa sin atribuir sentimientos ni darles significados.

2. Nifiez: de los dieciocho meses o veinte hasta 1a edad de cuatro o cinco afios,
Pensamiento Paratdxico. Relaciona sus experiencias sin Togica.

3. Etapa juvenil: cinco o seis afios hasta los once. Pensamiento Sintixico. Relaciona
sus experiencias con logica.

4. Preadolescencia: de los once a los trece afios. El sistema del Self - el si nismo
como organizador que impone coherencia de cierto orden en la conducta- se encuentra més
o menos estabilizado, las relaciones interpersonales predominantes o caracteristicas son la
necesidad primordial de compafieros del mismo sexo. Durante esta £poca empiezan las
relaciones humanas genuinas, necesita la oportunidad de saberse igual a otros lo cual se
refleja en la mutualidad y reciprocidad en las relaciones interpersonales. Comienza a
surgir en forma confusa el sentimiento de independencia.

5. Adolescencia temprana: este periodo abarca de los quince a los diecisiete afios.
El sistema del Self estd ain confuso, pero continGa estabilizéndese. Sus experiencias
cognoscitivas estdn orientadas hacia aspectos sexuales. Sus necesidades sociales son de dos
tipos: erdticas hacia el sexo opuesto y de anhelo de intimidad hacia un compafiero det
mismo sexo, lo cual, en caso de confusion, puede Hevar a la homosexualidad. Sus
relaciones son altamente independientes.

6. Adolescencia tardia: transcurre de los diecisiete a los veinte afios. E] sisterna del
Self ya estd integrado y es estabilicador. Las relaciones interpersonales caracteristicas,
resultan de una fuerte seguridad en contra de la ansiedad y son de proiongada duracién, El
adolescente tardio o joven adulto es miembro activo de algunos grupos sociales y puede
comportarse de manera totalmente independiente.

7. Adultez: Va de los veinte a los treinta afios en adelante.

Sullivan afirmé que en el desarrollo de la personalidad se manifiestan tres procesos;
1. El Dinamismo, 2. Las Personificaciones y 3. Los Procesos Cognitivos.
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I. Un Dinamismo es una pauta de conducta prolongada, que se revela en
relaciones interpersonales caracteristicas. Los dinamismos suelen describirse  también
como clases de hébitos o rasgos de personalidad que caracterizan a un individuo quien
puede mostrar un dinamismo de hostilidad o de amistad hacia ciertas personas, segln sea
$u conducta habilual hacia esos individuos. El dinamismo del Self ¢s la imagen del propio
individuo tal como éste fa percibe a través de sus interacciones sociales.

2. Las Personificaciones son imégenes que tienen los individuos de Ja otra
persona o de ellos mismos. Si se conservan intactos como para influir sobre su opinion
futura de ios individuos, se llaman personificaciones “Eidéticas™.

3. Los Procesos Cognitivos, se subdividen en tres clases:  Prototixicos,
Paratixicos y Sintaxicos. En el modo Prototdxico, el bebé experimenta de manera directa,
sin relacionar los sentimientos en si ni adscribirles significado.

En el modo paratéxico, el nifio relaciona sus experiencias a medida que ocurren y
sin atender relaciones I6gicas: relaciones causales enire Suceso y experiencias no
relacionados.

Las relaciones logicas se logran en €] modo sintixico, mediante el empiea de
stmbolos validados consensuaimente. Suilivan se refiere a cualquier simbole al cual se
Je hadade un significade particular en la sociedad y son utilizades para 1a comunicacion,
los mds comunes son las palabras.

Finalmente, es importante sefialar que este autor sostenia que ¢l individuo funciona
porque necesita alcanzar la satisfaccidn; sus necesidades bisicas no son instintivas o
bioldgicas, sino que se basan en las interacciones con las personas. Sullivan agregé la
dimension social que faltaba a las teorias basicamente biclogicas como la de Freud. Se
considera que fue de los primeros tedricos con énfasis en el aspecto psico-social que
extendio las etapas del desarrollo, propuestas por Freud, mds aild de la pubertad.

4. TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL.

ERIK ERIKSON (1902- 1995)

“En la juventud, la historia de la vida
det individuo se intercepta conla historia,
asi los individitos se ven confirmados en sus
identidades y se regenera ef estilo de vida
de fas sociedades”

E. Erikson

Erikson conforma una teoria de la personalidad sobre la base de Ja teoria
psicoanalitica, para después ampliarla mediante la integracion de conocimientos que
surgen de campos como la Antropologia Cultural, la Psicologia Social, el Desarrollo
Infantil, la Psicologia de la Gestalt, la Literatura, fas Artes ¥y ¢l estudio del Hombre en la
Historia.
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Pune énfasis en los determinantes sociales en el desarrollo de la personalidad y
sugiere que éste consiste principalmente en el crecimiento del Yo, de acuerdo a como la
persona afronta las principales tareas de 1a vida. Erikson:

* asigna una mayor importancia al estudio de los procesos de socializacion,

® s¢ ocupa de la dindmica que opera entre los integrantes de la familia y su realidad
socigcultural.

¢ secentra en que toda crisis personal y social aporta elementos, que se orientan hacia el
crecimiento y a conjeturar sobre las aplicaciones sociales de fa evolucién humana.

Por tanto; se puede afirmar que su teoria del desarrollo de la personalidad es
Psicosocial, Considera que el curso de este desarrollo es irreversible, pero que latasay
pauta de crecimiento de cada individuo es una respuesta de su estructura a las influencias
particutares de familia y cultura de vida. Erikson, afirma: “.. cudy Juse del desarrollo tiene
su coniraparte en a evolucion filogenética del hombre: el desarrollo de Iy personolidad se
dfusta « principios bivldgicos. Pero la evolucidn biologica cesa con el nucimiento: {..)

£l desarrolto psicoldgico y social sucede al biologico...” * Concibe el desarrollo como la
adaptacién del hombre biolégico deniro de un contexto sociocultural,

Para Erikson una personalidad sana, madura, alcanza la felicidad personal y la
efectividad sociat conservando una posicién bien definida hacia el extremo positivo
continuo en cada dimension del desarrollo. Como consecuencia, los rasgos que caracterizan
a una personalidad sana y madura seria, la felicidad individual combinada con la
ciudadania responsable. Ademas; los factores que determinan las relaciones interpersonales
sanas son las mismas que determinan fas relaciones patologicas.

Para explicar ef ciclo de desarrollo de la personalidad, Erikson propone el
Desarrollo Epigendtico y 1o divide en ocho ctapas; cada efapa se caracleriza por una tarea
especifica que debe ser dominada, para que ¢f desarrollo subsecuente pueda darse en
forma “normal”. La preparacion para cada tarea ocurre en periedos  previes y, por tanto,
cada tarea se realizard plenamente en las etapas subsecuentes.

Las principales tarcas son causa de conflicio; Ia resolucién acertada favorece al Yo,
pero cualquier fracaso lo debilita. En cada etapa el individuo afronta una crisis, la cual es
un puato de decision. Cuando no se resuelven estas tareas con sus respectivos problemas
tiene como resultado la persisiencia de estos en Ja siguiente etapa.

Las etapas del desarrolio que propone Erikson con sus respectivas virtudes bisicas,
son las siguientes:

I. Confianza Basica vs. Desconfianza Basica: Esperanza.
Tl Autonomia vs. Vergienza y Duda: Autocontrol y Voluntad
IIl. Iniciativa vs. Culpa: Direccién y Propésito

IV. Industria vs. Inferioridad: Método y Competencia

* Maier, H. Tres teorias sobre of desarrollo del piiio: Erikson, Pisget v Sears. Buertos Aires, Amormartu

editores, 1991. p, 27
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V. Identidad v+, Confusion de rol: Fidelidad

VI Intimidad vs. Aislamiento: Amor
VIL Generatividad vs. Estancamiento: Cuidade
Vil Integridad del Yo vs. Desesperacion: Sabiduria

De estas etapas del desarrolio recibird una atencion mas cu idadosa por nuestra parte
la V Etapa: Identidad vs. Confusion de Identidad. El hecho de que los estudiantes Heguen al
Bachillerato, constituye casi una certeza de que hubo Confianza Bisica en su primera
infancia. :

Aunque se consideren importantes todas las etapas del desarrollo planteadas por
Erikson, mencionaremos brevemente las primeras por considerarlas esenciales, para
comprender la etapa adolescente, que es la etapa V.

En la Etapa I: la adquisicién de un sentido de Confianza Basica al tiempo que se
supera un sentido de la Desconfianza Basica (Realizacion de [a Esperanza), se ve que la
primera demostracion de confianza social hacia el nifio pequefio es la facilidad en su
alimentacion, la profundidad de su suefto ¥ 1a regulacidn de sus intestinos. La actitud social
bisica que aprende es que se puede confiar en el mundo en la forma de la madre. Erikson
entiende por Confianza Bisica la correspondencia entre las necesidades y el mundo, de ahi
Su importancia.

Para Erikson, en esta etapa el factor critico es: .. g cierty praporcion de
confiunza y desconfianza en nuestra actitud social bdsica, Cuando nos enfrentamos a una
situacion debemos diferenciar cuginto debemos confiar y cudnto debemos desconfiar. (To
wltimo significa estar preparade para el peligro y prever las
molestiar). Esto seguramente también forma parie de fos instintos del animal. El hombre
debe de aprender de acuerdo con su universo cudtural ™"

La adquisicion de confianza implica no sélo que uno ha aprendido a confiar en 1a
mismidad y continuidad de los proveedores externos, sino que también uno puede confiar
en si mismo y en la capacidad de los propios drganos para enfrentar las urgencias y también
que uno s capaz de considerarse suficientemente digno de confianza.

Por tanto, en el plan de los infereses humanos se logran desarrollar las etapas
ontogenéticas y dentro de este contexto la Esperanza es el ingrediente basico de toda
fortaleza. Un nivel alto de Confianza Bésica hace posible que el individuo crezca personal
y socialmente, saiga de si mismo y acepte experiencias nuevas.

En la Etapa II: Autonomia vs. Vergienza y Duda;  Autocontrol y Voluntad, el
mundo social del nifio debe apoyarlo y animarle en sy lucha por la autonomia si no ha de
paralizarse o por su miedo de fos posibles fracasos o por sus senfimientos de vergienza por
haber viclade la confianza mutua implicada en su dependencia anterior. Lograr autonomia
y al mismo tiempo aceptar una delimitacién de esa autonomia de parte del mundo de los
adultos preparan al nifio para una vida de ley y orden en la que los privilegios traen

' Maier, H. Op. Cit. p40
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consigo obligaciones y los derechos individuales siempre estan limitados. E] pennitir y
mantener una independencia dentro de los limites de fa ley aunada a una dignidad firme de
parte de unos padres que confian y en los que se confia, prepara al nifio para Ja aceptacion
de una sutonomia limitada en ta edad adulta.

En Ja etapa III: Iniciativa vs. Culpa: Direccion y Propdsito; una vez que se ha
logrado un sentimiento de confianza y un grado de autonomia duraste los afios previos, et
nific se mueve hacia fuera durante Jos siguientes aftos (mds 0 menos entre cuatro y siete)
hacia regiones sociales y geograficas mas amplias. Su recientemente descubierta autonomia
lo reta a salirse del mundo y dominar nuevas tareas. E] aumento de las capacidades
tocomotoras y del lenguaje def nifio hace posible el que extienda sus actividades mas alla
de su familia y de su ambiente doméstico inmediato, Esta es 1a €poca en la que el nifio,
habiendo dejado un apego estrecho a sus padres, debe poner su recientemente descubierta
autonomia bajo ¢! control de su propia conciencia. En 1a ausencia del control paterno
inmediato, la propia conciencia del nifio debe reemplazar a la voz de los padres para apoyar
y/o dirigir su comportamiento.

Etapa IV Industria vs. Inferioridad: Método y Competencia; es la edad en que el
nifio va a la escuela y aprende a estar ocupado mientras otros estan ocupados. Por primera
vez sc le presentan al nifio tareas sociales que se espera que domine. La escuela se
convierte en un mundo en si misma, con sus propias metas. En esta fase la sensacién del
nific de competencia e industriosidad se deriva predominantemente de sus logros
educativos,

En lo que se refiere a la Etapa V: Adquisicién de un sentido de Identidad al mismo
tiempo que se supera la Confusion de la Identidad se realiza la Fidelidad. Este periodo
abarca entre los doce o trece afios a los diecinueve o veinte, Es decir, es 1a Gltima fase de
la infancia y la primera de la juventud. Es en este periodo cuando el individuo adquiere una
identidad personal, que es esencial para enfrentarse a los retos de la vida adulta,

La adquisicién de un sentido de Identidad es necesaria para adoptar decisiones
propias en la edad adulta. Por ejemplo: la eleccion vocacional y conyugal. Como se puede
leer en Di Caprio: “La persona que ha alcanzado un sentido de identidad se compramele
con una ideologla aceptada, un sistema de creencias y valores aprobado por su cultra. La
vida esta reglamentada por esas creencias y patrones. L.a persona gue sufre de confusion
de pape!%: carece de ese compromiso. Hay muchas formas de anormalidades que pueden
ocurrir.

En la adolescencia; las mismidades y continuidades en las que se confiaba
previamente, vuelven a ponerse en duda, debido a la rapidez del crecimiento corporal -que
iguala al de ia temprana infancia- y también a causa de la madurez genital.

Erikson, afirma: “... los jévenes que crecen y se desarrollan, enfrentados con gran
revolucicn fisioldgica en su interior, y con tareas adultas tangibles que los aguardan, se
preocupan ahora fundamentalmente con lo que parecen ser ante los ojos de Ios demds en
comparacién con lo que eflos mismos sienten que son, y por el problema relativo a

"' Di Caprio, N. Teovias de la Personalidud. México, ed. Trillas, 1976, p.193
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relacionar los roles y las aptitudes  cultivadas previamente con los profotipos
ocupacionales del momento, ™

El problema de Identidad al que se enfrenta el adolescente es que debe establecer
una continuidad entre el pasado y el futuro de la sociedad ¥ que ¢l adolescente con toda su
vulnerabilidad y su fuerza es el transformador de ambos.

La identidad no es exclusiva de ia etapa adolescente, sino que se fue desarrollando
en las etapas anteriores. Comenzé cuando el niio reconoce a su madre y eifa lo reconoce,
cuando la voz matemna le dice que € es alguien, que tiene un nombre.

Después, empieza a creer que 41 es un individuo pero deberd pasar por muchas
etapas hasta alcanzar ia crisis de identidad en la adolescencia. La formacién de la
identidad consiste en estructurer todas las identificaciones anteriores a Ia luz de un
futtiro previo. _

La virtud basica que se desarrolla en esta ctapa es la Fidelidad, 1o cual entre otras
cosas significa que cuando se alcanza esta edad, se puede y se debe aprender a tener fe en
algin tipo de ideologia. Si el individuo no desarrolla esta capacidad de lealtad, tendra un
Yo débil o buscard a un grupo disidente para depositar su fe en él,

Para Erikson la madurez no puede alcanzarse sin haber desarrollado una firme
identidad al término de la adolescencia.

El joven necesita tiempe para integracse a la edad adulta y la sociedad sc lo
concede.

El adolescente experimenta diversas pautas de identidad antes de adoptar Ia que
resuelva sus necesidades maés integrales, Se toma un tiempo antes de comprometerse en un
desarrollo continuo. A este respecto Maier sefiala: “.. Ja adolescencia representa ung
postergacion sociaimente autorizada de la adultez, implica un recurso psicolégico de
seguridad, Erikson establece una analogia: la adolescencia como extension de la nifies
significa una moratoria jp.w‘c:o.social, del mismo modo que la latencia constituye una
moraloria psicosexual,”’

De acuerdo con Erikson, en la adolescencia puede darse cualquier combinacién de
las subetapas o en cualquiera de las sicte dimensiones mencionadas en las que divide la V
etapa.

Esta la subdividié en siete subetapas donde cada dimensién representa una
polarizacion parcial de las crisis sobre e} continuo de desarrollo, asi:

1} Perspectiva temporal vs. Difusién o Confusion temporal
2) Certidumbre acerca de si mismo vs, Apatia

3) Experimentaciones del rol vs. Identidad negativa

4) Prevision del logro vs. Paralisis del trabajo

5) Identidad sexual vs. Difusién sexual.

' Erikson, Erik. Infsacia y Sociedad. Buenos Aires, Ed. Paidés, 1970, p-235.
" Maier, H. Op. Cit. p. 69
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6) Polarizacion de liderazgo vs. Difusién de identidad,
7) Polarizacion ideoidgica vs. Difusién de ideales,

Como ya se ha mencionado, en el presente estudio, la atencidn esta centrada en lfag
relaciones interpersonales del adolescente, tal y como se van dando en el desarrollo del
joven y cémo es que repercuten en la salud mentat o inctuso en algunas alteraciones de su
personalidad. Para ello retomamos el concepto de Identidad que plantea Erikson como
fundamental para comprender al ser humano y particularmente las dimensiones o “pautas
de identidad” que ¢l adolescente puede presentar antes de encontrar una identidad personal
mas integrada,

A continuacion se describen brevemente las siete subetapas propuestas por Erikson
pata la explicacion de este periodo crucial del desarrolio:

1) Perspectiva Temporal vs. Difusién temporal, Una perspectiva temporal realista
€s un requisito previo para un sentido pleno de identidad. Erikson cree que el
fracaso en el desarrollo de una perspectiva adecuada del tiemipo da por resultado
una “difusién def tiempo™.

2} Certeza de si misma vs. Apatia. Se refiere ala congruencia entre ef concepto de
uno mismo y la impresién que se causa en otras. Esto contribuye al sentido de
identidad.

3) Experimentacion de roles vs. ldentidad negativa. Es experimentar con una
amplia variedad de roles, ademés se le considera requisito previo para ia
identificacién con un rof adecuado. Fl fallar en la experimentacion da como
resultado la identidad negativa.

4} Prevision del logro vs. Pardlisis en el trabajo. Se refiere a la identidad
ocupacional, El integrar el esfuerzo con las expectativas de que nuestras
capacidades setan productivas.

3) Identidad sexual vs. Difusion bisexual. ¥ adolescente requiere establecer un rol
sexual adecuado. El verse a si mismo como integramente hombre o mujer y
sentirse confortable a través de los contactos con miembros de ambos sexos.

6) Polarizacién del liderazgo vs. Difusién de la autoridad. Es la capacidad del
adolescente para hacer una evaluacion realista de la autoridad, acompafiada de
una disposicién a dirigir y ser dirigido. Los fracasos en este terreno adoptan la
forma de “difusién de antoridad™,

7) Polarizacién ideoldgica vs. Difusion de ideales. 1 adolescente debe seleccionar
ung filosofia basica, una ideologia o una religion, que le den una confianza
fundamental en su vida y en su sociedad. La juventud busca certeza. Los jovenes
andan tras aigo y alguien con quien pueden ser “verdaderos”. El fallar en e}
encuentro de valores duraderos en la propia cultura, refigién o filosofia da por
resultado una: “difusion de ideales”.

Se sabe que en la adolescencia no es sencilio hablar de anormalidad pero si de
conductas inadecuadas ~inapropiadas- dependiendo del contexto sociocultural en el que se
desarrolia el individuo, por lo que se requiere de objetividad en la apreciacion de esa
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bisqueda de destrezas sociales unicas que le permitiran una sana insercién en el mundo
adulto.

B. CONCEPTOS PRINCIPALES

La amenaza que representa el adolescente se dirige
hacia esa parte de nosotros que no ha tenido
realmente su adolescencia y que hace que estemos
resentidos contra los que pueden tenerla. Este nos
lleva a desear encontrarles una solucion para eflos.
Hay un centenar de falsas soluciones; nos
equivocamos en tedo lo que decimos ¥ hacemos.

D. W. Winnicott

Existen posibles explicaciones y teorias acerca de la personatidad de la clapa
adolescente ast como de los factores que determinan fa Salud Mental.

A fin de estructurar un marco tedrico util, se destacan los conceptos centrales que se
desprenden de las teorfas mencionadas. Dichos conceptos son: Personalidad, Adolescencia,
Identidad, Salud Mental y Relaciones Interpersonales en el adolescente,

Se selecciont la definicion de "personalidad” de Gordon Allport (1939), la cual no
desentona con las de los autores que fundamentalmente sitvieron de orientacién para este
estudio: Sigmund Freud, Jean Piaget, Erik Erikson y Harry Stack Sullivan.

Cabe hacer la aclaracion de que estas aportaciones tedricas se enriquecen con la
inclusion de otros teéricos que preceden y primero dan la base para ellas; asi como de otros
teoricos no muy difundidos pero cuyas teorias y observaciones parecen contener una
importancia sustancial,

Entre ellos estan Gordon R. Lowe, Henry Lehalle, Nieto, Davidoff, Papalia y
Hurlock entre otros.

1. PERSONALIDAD

Una definicion de personalidad seria: “Modalidad total de la conducta de un
individiuo que no es suma de modatidades particulares o rasgos, sino producto de su
integracion.  Segin el psicoandlisis, la personalidad constituye una unidad que puede
Ser descompuesta en instancias psiquicas, que son influidas por factores internos y
externos.” ™ Aunque satisface parcialmente el concepto, ia definicién que acepiamos para
el presente estudio es la de Gordon Allport: Personalidad “... es la organizacion dindmica,
dentro del individuo, de aguellos sistemas Biologicos, Psicolégicos y Sociales que
determinan sus gjustes inicos a sy ambiente. """

“ Merani, Alberto L. Dicripnario de Psicologia. México, Ed. Grijalbo, 1979, p.118

'* Marx y Hillix. Sistemas v Tegrias Psicoldgicas Contemporineas. Buenos Aires, Ed. Paidés, 1975,
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Esta definicion indica [a interrelacion, consistente y dinamica entre tres sistemas
que constituyen  un todo en constante interaccion. Al hablar del Sistema Biolégico se
refiere a) caudal genético del cuerpo y su funcionamiento esencial. E! Sistema Psicolgico
se refiere al funcionamiento cercbral en relacibn con las percepeiones y estimulos
medicambientales e internos equivalentes a la formacion del Yo. -

El Sistema Social, est4 constituido por la serie de manifestaciones provenientes del
entomno social, que comprende desde lo inmediato a lo mediato, a las circunstancias dentro
dei [enguaje filoséfico o 1o que las ciencias sociales definen como las “relaciones con los
otrgs. " '

Sobre el concepto de personalidad, citaré otras aportaciones como ia de E. Enkson,
(citado por Maier) quien afirma: “La naturaleza del contenido emocional, o la calidad de
{as relaciones interpersonales, determinan el micleo bdsico de la estructura del hombre.
FPor lo tanto, Erikson, al igual que Freud, se interesa por la relacion emocional entre dos
personas, mds que por la personalidad en si misma.”"’ - y continia- “Los rasgos
caracteristicos de una personalidad madura y sana serian, en resumen, la Jelicidad
individual combinada con la ciudadania responsable, " *

Para Erikson, “.. el bebé recién nacido no es muy distinto de su coniraparte
prenatal;  psicolégicamente,  ya esté dotada de personalidad; ftiene su herencia
individual, asi como todas las potenciatidades innatas para un desarrollo original de la
personalidad. " *

Por lo tanto, segiin Erikson “... fa personalidad en proceso de desarrollo es victima
de los azares de la vida a causa de una comhinacion de Suerzas instintivas, parentales,
sociales, culturales y ambientales gue no consiguen impedir su desarrollo eficaz, porque el
éxito depende de la canalizacion de ias tendencias innatas en una direccion que satisfaga
la necesidad del individuo y de su comunidad, y asegure a ambos una herencia cultural
permanente. Los influjos del ambiente fisico, social ¢ ideacional corren parejos con los
Pprocesos biologicos v psicologicos innatos que plasman el desarrollo de la personalidad.
Por ejemplo, gran parte del futuro de un individuo depende de un hecho causal, -el modo
como una persona dada reacciona frente a 8- o del tugar o del tiempo en que ocurre taf
acontecimiento.” %

Es importante sefialar la concepcion de otro destacado estudioso de la conducta,
Jean Piaget, que nos habla de ia personalidad en una de sus obras mas conocidas:

“ De forma perfectamente paralela can la elaboracion de las operaciones formales
¥ el perfeccionamiento de las construcciones del pensamiento, la vida afectiva de la
adolescencia se afirma por la doble conquista de la personalidad y su insercion en la
sociedad adulta,

" De acuerdo s esta teoria, las causas de la conducta y la actividad consciente son principalmente intemnas, se
refiere & las fuerzas motivacionales, dindmicas y emocionafes que impulsan al organismo a realizar una
accibn.

8 fhidem

" Maier, H. Tres (eorias sobre ol desavrollo del nidto; Erikson, Piaget y Sears. Buenos Aires, Amorrortu
editores, 1991, p. 31.

8 Maier, H. Op. Cit.p. 33

" Bidem

% Maier, H. Op. Cit. p. 34
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Se ha Hegado incluso a hacer de la personalidad un producto social, considerando

que la persona esté ligada al papel (persona ~ la mascara de teatro) que desempefia en la

sociedad. Y efectivamente, la personalidad implica la cooperacion: la autonomia de le

persona se opone a la ve: a la anomia, o qusencia de reglas (el yo), y a la heteronomia,

o sumision a los lazos impuestos desde Juera: en este sentido, la persona es solidaria de las
relaciones sociales que mantiene yengendra,

La personalidad se inicia, pues a partir del final de la infancia (de 8 a 12 aros),
con la organizacién autdnoma de las reglas, de los valores y la afirmacion de la volurntad
como regulacion y jerarquizacién morat de las tendencias. Pero en la persona hay algo
mds que estos factores. Hay su subordinacion a un sistema “vnico que integra el yo de
modo sui generis: existe, por tanto, un sistema personal en el doble sentido de particular
de un individuo dade y de implicador de una coordinacidén autdnoma. Ahora bien este
sistema personal no puede construirse precisamente mds que al nivel mental de la
adolescencia, ya que supone el pensamiento formal y las construcciones reflexivas de la
que acabamos de hablar. Hay personatidad, podriamos decir, a partir del momento en que
“se forma un programa de vida", que a la ver sea fuente de disciplina para la voluntad e
instrumento de cooperacién; pero dicho Plan de vida supone la intervencion del
pensamiento y de la reflexiin libre, y es por esta razén por lo que no se elabora hasta que
se cumplen ciertas condiciones intelectuales, como justamente el Pensamiento formal o
hipotético-deductivo ",

La teorfa Freudiana sefiala que uno de los hechos evidentes acerca de la
personalidad esta en el cambio y desarrollo constantes. Esto se advierte especialmente
durante la infancia, fa nifiez y la adolescencia. Estructuralmente el Yo se hace maés
diferenciado y dindmicamente alcanza un control mayor sobre las fuentes instintivas de
energia. E! desarrolle de 1a personalidad ocurre como resuitado de dos condiciones
principales.

1) La maduracion o crecimiento natural; y

2) el aprender a superar las frustraciones, evitar el dolor, resolver los conflictos y
reducir la angustia®?.

Erikson sefiala respecto a ésta teoria, lo siguiente: “.. Freud presenté un modelo
muy imiporiante de desarrollo psicosexual. Creia que durante los primeros cinco afios de
fa vida, en su desarrollo biolsgico, el individuo se enfrenta a una serie de conflictos que
resuefve con éxito variado. A causa de Io que €l llamé compulsion de repeticion, esfos
patrones de los primeros cinco afios contintian operando posteriormente. Por tanto, gran
parte de la existencia posterior del hombre es consecuencia de cémo ha resueltp sus
conflictos sucesivos en la primera porte de la vida "

Por otra parte, Diane Papalia menciona que: “Freud llegd a creer que la clave
de la formacion de Ja personalidad residia en los conflictos entre las primeras necesidades
bioldgicas y las exigencias de la sociedad, como son expresadas por sus padres. Describi
estos conflictos en términos de una seric. de etapas psicosexuales; dos de las cuales

™ Piaget, J. Seis estudioy de Picologia. México, Seix Barral, 1974, pp. 100-101
2 piafl, Calvin 8. i i ia Freudiang. México, Ed. Paidds, 1990, pp.80-81.

% Evans, Richard I, Didlogo con Erik Erikson. México, F.CE., 1975. p. 20
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ocurren durante los tres primeros afios. Estas son la etapa oral (del nacimiento a los doce o
dieciocho meses) y la etapa anal (entre los doce y dieciocho meses hasta los tres afios)” **.

2. ADOLESCENCIA

La adolescencia es [..)
una vocacion de basqueda incesante
hacia la luz mas intima que se le
esquiva siémpre como un faberinto,
Es la dura tarea del que busca,
la dicha sobrehumana del encuentro.

Rosario Casteifanos

Es importante considerar a Ja adolescencia como uno de los periodos centrales para
entender la importancia que reviste esta etapa formativa en la evolucién plena de la
personalidad. No se puede definir a la adolescencia simplemente como el periodo de
transicion entre la infancia y la edad adulta; ya que existen implicaciones psicologicas en
e¢ste momento del desarrollo y; por lo tanto, no basta con describir este transitar Las
transformaciones que se producen en este momento esencial del desarrolio, determinan la
personalidad y; por lo menos, la adaptacion del individuo. La adolescencia requiere de la
asimilacion no sélo de los cambios corporales que se suscitan en determinado lapso
para asi conformar su propia identidad, asi como para adaptarse a las exigencias del
mundo social del aduita,

El significado etimolégico de la palabra adolescencia indica que, el término
proviene del verbo latin: adofescere, que significa crecer, mientras que para otros, el
mismo término significa padecer, carecer de algo.

Adolescencia, -segin el Diccionario de Psicologia®® (Del Latin ~adolescens, de
adolescere =crecer), es e} periodo del crecimiento y desarrollo humano que transcurre entre
fa pubertad y la edad juvenil. Su aparicion esta sefialada por la pubertad, pero la aparicion
de este fendémeno biologico es el comienzo de un proceso continuo y general, tanto sobre
el plano somdtico como en el psiquico, y que prosigue varios afios hasta la formacién
completa del adulto. '

Las transformaciones psiquicas estdn influenciadas por el ambiente social y
cultural, de manera que las transiciones entre lz pubertad y la edad adulta pueden presentar
los matices mads inusitados -segin el medio circundante-, el género, la clase social 2 la que
Se pertenece y la cultura (inclusive la de los Hamados pueblos “primitivos™).

El término Adolescencia segiin Gordon Lowe (1974Y° comienza a estar en uso
popular hasta los primeros afies de la década de los 40's, cuando se define a los
adolescentes como un grupo humano con caracteristicas peculiares y inicas. Ni nifios ni
adultos.

* Papalia, Diane. Psicologia del Desarrollo, de }a Infanicia a Ia Adolescencia. México, Mc Graw Hil,

1992, p. 242

¥ Merani, A. Diecignario de Psigologia. México, ed. Grijalbo, 1983. p. 4
¥ Lowe, G. El Desarrollo de la Personalidad. México, Alianza Editoria), 1974, p. 186
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Lowe afirma que si es cierto que los estudios acerca de 1a pubertad se iniciaron en
Europa a partir de 1830, cuando iban indicando la edad en que se presentaba en las nifias ta
menarquia y como, ésta transformacion fisiolégica se ha ido adelantando coa el correr
de los afios. Hasta entonces no se habian realizado estudios respecto de! periodo
adolescente como tal. El estudio pleno sobre [a adolescencia como una etapa singular y
distinta en el desarrollo kumano adquiere plenitud con las teorias de H. S. Suliivan vyE.
Erikson desde una perspectiva psicoanalitica; en tanto que la teoria de J. Piaget s¢ remite
fundamentalmente a los procesos cognoscitivos que la caracterizan. Afirma: “. las
conquisias propias del adolescente aseguran al pensamiento y a la afectividad un
equilibrio superior af que tenian durante la segunda infancia. "’

Aflade, “El adolescente, en cambio, merced a su personalidad incipiente, se coloca
come un igual ante sus mayores, pero se siente ofro, diferente de éstos por fa vida nueva
que se agita en él. Y entonces, naturalmente, quiere sobrepasaries y sorprenderies
transformando el mundo. He aqui por qué los sistemas o planes de vida de los
adolescentes, por una parte, estin Henos de sentimientos generosos, de prayectas altruistas
o de fervor mistico y, por otra, son inquietantes por su megalomania y su egocentrismo
consciente, "%

Para Maier: “La adolescencia se caracteriza por ser una edad en la cual ef Joven
plensa més alla del presente. Establece relaciones verticales. Elabora nociones. ideas y-
eventualmente- conceptos acerca de todo lo que proviene del pasado, se manifiesta en el
presenle y se prolonga hacia el futuro. El joven separa variables y combinaciones de
variables que no podia alcanzar hasta ahora mediante la observacicn directa. Centra su
intterés en cuestiones amplias y en los mds minuciosos detalles. Entre Jos 14 ¥ 13 afos, el
Joven muestra pensamientos coghoscitivos maduros y su pensamiento operacional depende
exclusivamente del simbolismo. En suma, piensa aplicando simbolos del pensamiento;
desarrolla conceptos de conceptos.”

Vale la pena sefialar que al joven ya no le satisfacen los hechos empiricos de
caracter exclusivamente superficial. Concibe sus observaciones de los hechos de la vida
simplemente como puntos de partida, o como prueba del mas amplio dominio de lo
posible. Con la ayuda de sus nuevas cualidades mentafes y de su capacidad para formular
hipétesis, estructura una gran variedad de posibles combinaciones de hechos.

En la teoria de Sullivan, la etapa de la adolescencia esti subdividida en temprana y
tardia, la primera abarca de los quince a los diecisiete afios y la segunda de los diccisiete a
los diecinueve afios. La preadolescencia abarca de los once a los trece afios y la define
como el periodo en que se comienza a manifestar la necesidad primordial de relaciones
humanas genuinas.

Tal vez Erikson referido por Maier resuma el concepto y su tarea principal: “... en la
adolescencia, el yo realiza una sintesis gradual del pasado y el Juturo. Dicha sintesis es el
problema esencial de esta fose final, antes de la adultez sociopsicologica. Puede

¥ Piaget, I. Sein Estudios de Pricologia México, Seix Barral, 1974 p. 94

 piaget, . Op. Cit. p. 102

* Maier, H. Tres Teorias sobre ¢ desarrolls ded plilo: Erilsow, Piaget v Sears Buenos Aires, Amorrorty

editores, 1991, p. 160.
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describirsela como un periodo de awtoestandarizacién en la biisqueda de identidad sexual,
de edad y ocupacional. " *

3. IDENTIDAD
*No soy [o que deberia ser,
no soy lo que seré,
pero no soy loquefii”
Cit. por Maier H.”

En coincidencia con E. Erikson se reitera que el concepto de- Identidad es
fundamental para el estudio de la adolescencia. De ella se habla en la Quinta Etapa del
desarrollo psicosocial donde la crisis de este periodo se manifiesta entre el encontrar la
identidad o bien caer en una confusion de identidad. El analisis de este concepto explica
algunos “trastornos” y problemas en el adolescente.

El proceso de formacién de identidad atraviesa por las diferentes etapas de la vida.
Desde la infancia, el nifio aprende a reconocerse como individuo, diferente de otras
personas y de otras cosas. En la etapa preescolar los nifios toman conciencia de las
caracteristicas fisicas que definen su sexo. En la etapa escolar, los nifios empiezan a
asurnir sus roles sexuales ¢ intereses individuales.

El proceso de formacién de una imagen clara coherente de si mismo se conviérte en
la tarea basica en los ultimos aflos de la adolescencia y termina, al evolucionar esta etapa,
cuando se¢ consolida la identidad personal. En esta se integra todo lo que el joven ha
aprendido sobre si mismo a través de los roles que ha asumido como estudiante, hijo,
hermano, amigo, etc. Al integrarse todos estos roles, el adolescente establece una
continuidad con ¢l pasado y se puede preparar para el futuro; es decir, una identidad
personal consolidada significa que el joven sabe quién es, donde ha estado y hacia dénde se
dirige.

La identidad personal no es rigida, es un sistema abierto que se va modificando a lo
largo de la vida, de acuerdo a los cambios de las diferentes etapas de la vida, al aprendizaje
y a los diferentes roles que se asumen. En la dltima parte de la adolescencia 1a identidad
comienza a ser coherente y orienta y da significados 2 la vida.

En este periodo de consolidacion, los adolescentes viven varios afios en los que
analizan y prueban una variedad de roles ¢ ideologias. Los adolescentes vacilan sobre lo
que les agrada hacer, con quién desean estar y cémo responder ante diversas situaciones
porque estan buscando ¢l tipo de trabajo, amigos, miembros del sexo opuesto y filosofia de
vida con la que quieren comprometerse para siempre.

La mayor parte de los adolescentes no tiene dificultades durante el proceso de
formacion de la identidad, 2 no ser por los periodos de ansiedad con respecto a lo que les
espera cn el futuro. Hasta aqui se maneja la identidad como sindnimo de singularidad, de
individualidad, de ser uno mismo. Sin embargo, Erikson lo desarrolla mas alla; es decir,
como concepto que explica la personalidad en su conjunto: “Concebida como una

* Maier, H. Op. Cit. p. 67.
* De un aforismo escuchado por Erikson en una taberna del Oeste de los E.U.
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sensacion subfetiva de mismidad y continuidad vigorizantes"'y como “unidad de identidad
personal y cultural ™!,

Lowe (1974)*? afirma que: segin Erikson, durante la adolescencia el problema de
la identidad aumenta, tanto en sus aspectos saludables como en los patoldgicos. La
identidad se ve trastornada en la primera adolescencia, se reintegra durante la adolescencia
media y se estabiliza en la adolescencia final. .

La Identidad se ve afectada por los tres factores fundamentales que integran al ser
humano: biolbgico, psicolégico y social. En el aspecto bioldgico, los cambios hormonales,
alteran Ia apariencia fisica y la imagen que et adolescente tiene de si mismo, provocandole
inseguridad y ansiedad lo cual atafie al aspecto psicologico; asi tratard de resoiver su
angustia al pasarse horas frente al espejo tratando de estabilizar su imagen. Posteriormente
empezari a hablar de €, expresando el intento del adolescente por reafirmarse en su
identidad ante la sociedad,

Los cambios hormonales producen sensaciones sexuales; que, cuando se
experimentan por primera vez suelen ser perturbadores. Los adolescentes hablan mas sobre
estas sensaciones sexuales en sus primeros aflos pero no las proyectan a través de su
comportamiento. Este s determina mas bien por las pautas del grupo en el que se
desenvuelve. Si los amigos son sexuaimente abiertos, los adolescentes tenderan a seguir su
ejemplo,

Los cambios fisicos y sociales suelen hacer que se pierda la estabilidad, el control,
el equilibrio y la coherencia que se adquirieron en los afios previos a la adolescencia,
provocando las crisis de identidad, que no seran facil de resolver por el adolescente ya que
sus ideas, sentimientos, pensamientos son demasiado confusos.

Los adolescentes van a precisar su identidad tratando a otras personas; a través de
sus relaciones interpersonales buscan mezclarse con otros grupos y entablan grandes
conversaciones, a fin de definir su identidad. Tratar a los demas como modelos con los
cuales identificarse. Si no encuentran modelos que sirvan a sus propositos, pueden
construir algunos, exagerando o inventado cualidades en las personas con las que descan
identificarse.

La crisis de identidad puede tomar varias formas diferentes, En algunos casos los
Jovenes se desorientan en la busqueda de roles y sufren una “... dispersién de identidad un
sentimiento de ignorar quién es uno, a donde pertenece o hacia donde va. " Los
adolescentes abandonan la tarea de definirse a si mismos ¥ se convierten en personas
solitarias, sin metas y apiticas. Esto provoca una adolescencia prolongada, en la cual la
inseguridad y falta de compromisos perduran en la vida adulta.

Dos consecuencia negativas de la crisis de identidad son:

a) Fijacién prematura de la Identidad. Los jévenes con este tipo de identidad eluden
sus problemas, no toleran el proceso que les permite probar varios roles para descubrir cual
es el mejor. Por eso se adhieren a cualquier tipo de valores o metas sin tomar en cuenta su

experiencia.

* Erikson, Erik H. Identidad, Juventud v Crisis. Ed. Paidos, Buenos Aires 1968, pags. 16,17.
* Lowe, G. R. Cp. Cit. p. 138
** Weiner, E. Op. Cit. p. 125
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b) Identidad Negativa. Consiste en ser lo contrario de lo que su familia desea y/o
espera. Es mejor ser delincuente que no tener jdentidad; por ello, rechazan valores éticos,
morales, econdémicos, politicos, sociales o religiosos. Todo es preferible a la falta de
identidad. De acuerdo con Erikson (1970); Ja Identidad “.. es la experiencia ucumulada Jde
la capacidad del yo para integrar todas las identificaciones con las vicisitudes de la 1ibido,
con las aptitudes desarrolladas a partir de lo congénito y con las oportunidades ofrecidas
en los roles sociales. El sentimiento de identidad yoica, entonces, es la confian=a
acumulada en gue la mismidad y la continvidad interiores preparadas en el pasado
encueniren su equivalente en la mismidad y la continuidad del significado que uno tiene
para los demds, tal como se evidencia en la promesa tangible de una ‘carrera’ "™

Mis adelante, aftade “Llegamos a la conclusion de que sélo un sentimiento
gradualmente creciente de identidad, basado en la experiencia de saiud social y
solidaridad cultural al final de cada crisis importante de la infancia, promete ese
equilibrio periodico en la vida humana que, en la integracion de las etapas yoicas,
contribuye a establecer un sentimiento de humanidad, Pero toda ve: que dicho
sentimiento se pierde, foda vez que la integridad cede ante {a desesperacion y el rechazo,
todq vez que la generatividad cede el paso al estancamiento, la intimidad af aislamiento, ¥y
ta  identidad a la confusion, es probable que toda una serie de temores infantifes
asociados se mavilice: pues s6lo una identidad firmemente anclada en el ‘patrimonio” de
una identidad cultural puede producir un equilibrio psicosocial eficaz. ™

Es claro que para el adolescente es fundamental el encuentro de su propia
identidad. El sentido de identidad trae una superacién de los problemas de la nifiez y la
disposicién para afirmar los problemas de la adultez. Para Erikson, la [dentidad no sélo es
un problema del desarrollo sino también un problema social. Por ello menciona quela
crisis de identidad es psicosocial. Esto significa que en lo psicologico:

a) es parcialmente consciente e inconsciente, es un sentido de continuidad e

igualdad personal, pero también es una cualidad del vivir no consciente-de-si-
mismo,

b) esta acosado por la dinamica del conflicto y puede conducir a estados
mentales contradictorios,

¢) posee su propio periodo evolutivo, que es la adolescencia,

d) se extiende tanto al pasado como al futuro, esta enraizado en las etapas de la
infancia, s¢ va renovando en las etapas subsecuentes.

Por lo tanto, aim cuando la bisqueda de identidad sea una preocupacion siempre
presente a lo largo de toda la vida, durante la adolescencia alcanza su punto critico. Por
esta razdn, Erikson se refiere ala identidad como: una “integracion de papeles™ que la
sociedad avala, aunque el mundo adulto encuentre dificil los papeles del adolescente.
Erikson afirma que: “E! aspecto sacial de la identidad, debe ser explicado dentro de la

* Erikson, E. Infancia y Sociedad. Buenos Aires, Ed. Paidés, 1970. p. 235
* Erikson, E. Op. Cit. p. 371
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dimension comunitaria en lo que un individuo debe encontrarse a si mismo. Ningin Yo
constituye una isla para si mismo.

Se puede concluir diciendo que el adolescente, se enfrenta a toda una serie de
cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, ante los cuales se preocupa fundamentalmente
de la imagen que da ante los demas, en comparacién con lo que é] siente que es y de la
imagen que tiene de si mismo. El joven busca un sentido de Mismidad, un compromiso
con roles especificos que selecciona entre varias altemnativas, porque la identificacion con
un ideal del Yo ¢ una persena ya no es totalmente Gtil. Esto lo Tleva a luchar por integrar
las experiencias del pasadoe con las del presente, entonces sc integran todas las
identificaciones anteriores, que abarcan desde la infancia, para estabiecer Ia identidad del
Yo.

4. SALUD MENTAL

Los adolescentes sanos no  temeran

a fa vida si sus mayores tienen [a tegridad

NECesaria como para no lemer 4 Ja muerte.
E. Erikson

La Organizacién Mundial de la Salud (O.M.8.) define a la Salud como: “Ef estado
de adaptacion al medio y la capacidad de funcionar en las mejores condiciones de este
medio.” >’ Ademés, define Salud Mental como: “La capacidad para mantener refaciones
armoniosas con los demds, satisfacer necesidades instintivas portencialmente en conflicto
sin lesionar a los demds v ser capar de participar en las modificaciones positivas del
ambiente flsico y social, "

La salud mental s¢ manifiesta cuando el ser humano tiene un rendimiento éptimo en
relacién consigo mismo y con su grupo social; cuando se expresa de manera correcta y
creadora; es decir, cuando lucha, ante los conflictos, trata de resolverios y cuando lo logra
buscard las soluciones a los problemas que han de enfrentar.

También se manifiesta en el area social, al convivir con sus semejantes, formar
parte de una sociedad; contribuir al desamollo de esta sociedad, mantener su estructura o
cambiarla de acuerdo a necesidades y aspiraciones, asf como a las de su grupo o
comunidad,

El ser humano deberé tratar de comprender y resolver positivamente los conflictos
que surjan de su interaccion con el medio ambiente; desde lo que significa la bisqueda de
un trabajo, que le permita satisfacer sus necesidades basicas, hasta la expresion creativa en
la transformacién de su propia cultura.

Entonces, puede decirse que la Salud es un constante proceso de adaptacion.
Adaptarse es "... gjustarse para manterer un equilibrio™”. con el medio en el que

** Erikson, E. Sociedad y Adolescencis. México, Ed. Siglo XXI, 1993, pp. 11-12
*" Higashida, B. Cienciag de x Salud. México, Mc Graw Hill, 1991, p. 12
* Higashida, B. Op. Cit. p. 395,
* Higashida, B. Op. Cit. p. 12
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sc desenvuelve. Ese ajuste puede ser para contrarrestar condiciones desfavorables o bien,
para modificar su ambiente,

Una persona estd bien adaptada interna y externamente, cuando su rendimiento, su
capacidad para disfrutar de la vida, su capacidad de amar y su equilibrio emocional no
estan trastomados. La adaptacion implica una relacion reciproca entre ¢l organismo y su
ambiente, en condiciones tales que se favorezca la supervivencia del individuo.

De esta forma, y concentrandonos en los adolescentes que son quienes nos interesa
en la investigacion, recordemos que existe tratamiento terapéutico donde éstos son llevados
por conductas consideradas como “anormales™ dentro del marco social o familiar. La
experiencia psicoanalitica con adolescentes con verdaderos trastornos psicopatoldgicos
nos demuestra que no son sino la expresién magnificada, distorsionada, pero que ocurre
en la evolucién nommal,

La adolescencia estd caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de
transicién entre la pubertad y la adultez y que en las diferentes sociedades este periodo
puede vaniar como varia el reconocimiento de la condicion aduita que se le da al
individuo. Existe como base de todo este proceso, una circunstancia especial, que ¢s la
caracteristica propia del proceso adolescente en si, es decir, una situacién que obliga al
individuo a reformularse los conceptos que tiene acerca de si mismo ¥ que lo lleva a
abandonar su autoimagen infantil y a proyectarse en el futuro. El problema de la
adolescencia debe ser tomado como un proceso universal de cambio, de desprendimiento,
que de acuerdo a cada cultura lo favoreceran o dificultaran, segin las circunstancias. Como
menciona Aberastury (1986): “Pienso que la estabilizacion de la personalidad no se
logra sin pasar por un cierfo grado de conducta patolégica que, segin mi criterio,
debemos considerar inkerente a la evolucion de esta etapa de la vida ™™

Para hablar de salud mental habré que entender lo que es normalidad en la etapa
adolescente. Establecer un concepto de normalidad no es faci ¥a que esto depende de
factores socioecondmicos, politicos y culturales. De esta manera, el adolescente que se
encuentra en un proceso de cambio, no puede sino manejarse en una forma muy especial,
que no puede comparase con lo que seria la normalidad para los adultos.

La normalidad se establece sobre las pautas de adaptacién al medio, esto no
significa sometimiento sino mas bien la capacidad de utilizar los dispositivos existentes
para €l logro de las satisfacciones basicas del individuo en interaccitn permanente que
busca modificar lo displacentero o lo initil a través del logro de sustituciones para el
individuo y la comunidad. Siguiendo a Aberastury: “ La personalidad bien integrada no
es siempre la mejor adaptada, pero tiene la fuerza interior como para percatarse del
monmenio en que ung aceptacion temporal del medio puede estar en conflicto con la
realizacién de obyetivos bdsicos, y 'puea'e también modificar su conducta de acuerdo con
sus necesidades circunstanciales.™' Este es precisamente el aspecto de la conducta en que
al adolescente se le estigmatiza facilmente. Al vivir una etapa fundamental de transicion,
su personalidad tiene caracteristicas especiales que nos permiten ubicarlo entre las
liamadas personalidades “marginales™, en el sentido de la adaptacion e integracion.

Para Erikson existe en el adolescente un cambio critico. Para cada crisis, hay una
crisis mayor, y cuando, por cualquier razén, una crisis tardia es severa, se reviven las crisis

** Aberastury. A. La Adglescencia Normal, Un Enfogue Psicoanalitico. México, Ed. Paidds, 1986, p.40
' Aberastury, A. Op. Cit. p. 41
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mis tempranas. La adolescencia, entonces, es necesanamente conflictiva. Enkson supone
que lo transitorio de este periodo hace de los adolescentes unos “existencialistas por
naturaleza”, pueden comprometerse intensamente con conflictos contemporineos, que
ellos aislan de sus antecedentes histéricos asi como de los compromiscs con e} futuro.

5. RELACIONES INTERPERSONALES

Nada més eficaz que otra persona para
comunicar vida al mundo que nos rodea o para
-con una mirada, un gesto o una observacién-
agostar la realidad que nos aloja.

Erwing Goffman

El ser humano, desde que nace, esta en contacto con otras personas con las que
vive y convive. El relacionarse con los demas en forma interpersonal es lo que hace a la
persona verdaderamente persona, es fo que fe da su matiz humano y es 1o que le da sentido
4 su vida, como lo afima Gonzilez Nufiez (1992). “La relacién interpersonal le da
direccion, fuerza, sentido a las metas humanas, es a través de las relaciones
interpersonales que el ser humano obtiene felicidad o dolor emocional.” *

la calidad de las relaciones interpersonales en el individuo, cjerce una gran
influencia en el desarrollo dec la personalidad. Esta calidad hace a los seres humanos,
tiernos, sociales, condescendientes, fraternos, exitosos, sanos; mientras qQue si existe e}
conflicto interpersonal propicia que los individuos se vuelvan agresivos, envidiosos,
enfermos; la relacién interpersonal forma el estilo emocional y social del ser de las
personas.

El mantener buenas relaciones interpersonales favorece el bienestar tanto individual
como social. En lo individual se logra la satisfaccién fntima de motivos emocionales, o sea,
el compartir alegrias tristezas, enojos, sorpresas, etc., con aquellas personas con las que nos
relacionamos constautemente, que nos  permiten intercambiar formas de sentir o
experimentar nuestro medio de convivencia. También se alcanza la superacién personal y
s¢ obtiene la plenitud como ser humano; porque es a través de las relaciones
interpersonales como el ser humano se descubre como persona, al intercambiar opiniones o
puntos de vista que le permitirdn cambiar o modificar sus conceptos que como individuo
s¢ ha ido formando a lo largo de su vida. Esto le permite descubrirse importante para otros,
conocer sus procesos mentales y su conducta que sélo se pueden conocer a través de la
interrelacion con otros individuos. Podra ejercer influencia en otros, al mismo tiempo que
ejercen influencia en ¢l esto le permite cambiar conductas o formas de comportamiento e
incluso modificar pensamientos. En el ambito social; las personas que tienen facilidad para
relacionares con sus semejantes tienen mas logros como individuos y estimulan a quicnes

“* Instituto de Investigaciones en Psicologia Clinica y Social, A.C. Relaciones Interperyonales: Un Pusto
de Vists Psicoanalitico. México, 1992. p. 11.
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le rodean a que sean creativos y responsables. Estos promueven, a su vez, una sociedad
dindmica que crea posibilidades de realizacion para sus miembros.

Las relaciones interpersonales dependen mucho de la relacion que se establece con
las personas desde su infancia. Desde que nace el hombre ests sujeto a [a influencia de
factores naturales y sociales, refativos a la comunidad y cultura en que vive, como
menciona Higashida (1990): “...nace miembro de una Jfamilia dentro de una sociedad y con
una nacionalidad. En el transcurso de su desarrollo sus capacidades pueden estimularse o
inhibirse por medio de la educacion y participacion cultural " "

La primera relacion interpersonal de todo ser humano es con la madre; a partir de
ella es como se satisfacen todas las necesidades y s¢ eliminan las insatisfacciones.

Como menciona Gémez Ramos (1992) “.. las relaciones interpersonales sancas
dependen del adecuado desarrollo interno en conjuncidn con su acomodacion con el
mundo externo; son fundamentales las relaciones madre-hijo, padre-hijo, hermang-
hermanos y la relacion del sujeto (con todo su equipo heredado, bioldgico y fsr'coio'gico)
con el medio ambiente y la relacion sujeto y entorno emocional que le rodea. "

El efecto de estas experiencias ayudaré a que se distinga entre una experiencia
buena y una mala. El estilo de la relacién madre-hijo dard lugar al establecimiento de
futuras relaciones. Precisamente una caracteristica de la adolescencia s el incremento de
las relaciones extrafamiliares, los jévenes renuncian a 1a exclusividad del afecto por parte
de los padres, hermanos y demds miembros de la familia, para establecer relaciones con
otros grupos de personas. Esta separacién de! nicieo familiar le trae nuevas expectativas de
convivencia al adolescente y al mismo tiempo le provoca miedos, como producto de las
experiencias que por primera vez va a establecer con otras personas.

El proceso de separacion, del adolescente con respecto a su familia, demuestra la
capacidad adaptativa que posee el ser humano y la importancia de la influencia de fa
madre, del padre y los demas familiares para establecer nuevas relaciones.

“Por lo tanto, el éxito o fracaso que se consiguen...”, en este proceso de separacion
del adolescente con respecto a su familia, “constituyen un valioso indice para determinar
el grado de salud mental del individuo desde nuevas perspectivas, asi como para entender
su desenvolvimiento social y comunitario remontdndonos a sus origenes” Gomez Zepeda
(19924

Estas refaciones que se inician se refieren, en el caso de la adolescencia, a que tos
padres han perdido sus roles de apoyos esenciales y fuentes de valores, ¥y han sido
reemplazados por el grupo de pares del individuo. Estos absorben la mayor parte de los
principales intereses sociales y de la energia del adolescente en desarrolio.

* Higashida, B. Op. Cit. p. 12

* Gomez Ramos. Instituto de Investigaciones en Psicalogia Clinica y Social, A.C. Op. Cit. p. 25

“ Gomez Zepeda Ma. Teresa. Instituto de Investigaciones en Psicologta Clinica y Social, A.C. Op. Cit p. 37.
40



IV. EL ADOLESCENTE Y SUS INTERRELACIONES

Es cierto que apenas nacemos nos sertimos
solos; pero nifios y adultos pueden trascender su
soledad v olvidarse de si mismos a iravés de
juego o trabajo. En cambio, ¢ adolescente,
vacitante entre Ia infancia y 1 juventud, queda
suspensc un instante ante la infinita riqueza del
nundo.

Octavio Paz

Como ya se ha mencionado, en la presente investigacion se destaca la importancia
del proceso de socializacion en el joven, pot considerarlo fundamental para completar la
conformacién de 1a personalidad en el contexto de la salud mental. Para el andlisis de dicho
proceso, se consideran los tres socializadores més itmportantes en la etapa adolescente: la
familia, la escuela y el grupo de pares; a través de estos grupos de relacion, el adolescente
aprende diversas formas de convivencia que determinardn sus futuras relaciones
interpersonales en la etapa adulta.

LA SOCIALIZACION

La sociedad, a través de sus miltiples instituciones, influye en los individuos para
que éstos adquieran las actitudes, normas y pautas de conducta que les permitan integrarse
como miembros activos en el sistema sociocultural establecido, Este proceso, llamado
socializacién, se vuelve una etapa conflictiva durante a ctapa de la adolescencia,

La sociedad le exige al adolescente que sea responsable; que comience a ser
productivo y que se prepare para la vida adulta, pero no le ofrece ni un estatus, ni un rol
bien definido. Por una parte; al adolescente se le sigue tratando como 2 un nifio y, por otra,
se le exige que se comporte como adulto. A veces se le pide dependencia, mientras que en
otras ocasiones se le recrimina por su falta de autonomia, Casi todas las actividades
adultas son prohibidas a los adolescentes, pero se les exige la responsabilidad y el
desempefio de una persona adulta.

Estas actitudes ambivalentes de la sociedad crean e incrementan en el adolescente
actitudes de rebeldia en una crisis de identidad; e} Jjoven necesita contestar las incognitas
de: jquién soy?, ;cémo soy? y ;qué quiero?, deniro de un limitado nimero de opciones
para despucs en la vida adulta enfrentarse a un sinntmero de alternativas, Ademis, se da
cucnta que en la sociedad se enfrenta a una serie presiones socioecondmicas en donde se
impone la competencia para poder subsistir. Por ello, busca ser auténomo y se rebela ante
dicha situacion, creando sus propias explicaciones, que le van a conducir a una ideologia
propia la cual condiciona su comportamiento y le da caracleristicas distintivas.

El rechazo a lo establecido y la falta de sumision pueden conducir al adolescente
hacia dos direcciones: a estructurar una personalidad sumisa ante las formas sociales, o
bien, a convertirlo en agente de cambio sociocultural.
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La juventud va a ejercer su influencia en un sentido constructivo o destructivo segln
sea la tolerancia de los adultos ante su conflicto y de acuerdo con el trato social que se de a
los nuevos adolescentes.

Sabido es, como ya lo hemos mencionado, que la personalidad se forma y desarrolla
¢n combinacién del ser bioldgico, de su educacién y los contactos sociales con otras
personas.

Este proceso de socializacion se inicia desde que somos nifios y progresa a medida
que crecemos y aprendemos, hasta que llegamos a actuar, pensar, sentir y, por tanto,
cvaluar las cosas como lo hacen quienes nos rodean. La conducta de un nifio es similar a la
de los demé4s miembros de la familia y grupos sociales.

Se pueden encontrar una seric de definiciones de socializacién, sobre todo,
provenicntes de la Sociologia, la Antropologia y la Psicologia,

Para el presente estudio nos interesa destacar lo concerniente a la familia, 1a escuela
y el grupo de iguales en el proceso socializado del adolescente que es pertinente dentro de
las circunstancias de nuestro pais.

El concepto de socializacién se define como: “.. proceso de adguisicion de
caracteristicas como individuo funcionante de un grupo social.” I. por lo tanto, {a cuestién
estriba en determinar, hasta dénde y de qué manera la sociedad influye en el adolescente y
€n su comportamiento.

A partir de los aflos 20, los antropologos concedieron especial atencion a cémo es
que la cultura influye en los comportamientos de las diferentes sociedades. Como lo sefiala
Salazar (1992), al referirse a Mcad; Benedict: “..ef periodo de adolescencia no se toma
en cuenta en todas las sociedades ™,

Aunque es un hecho de la naturaleza que el nifio se convierta en adulto, ¢! modo en
como se realiza el paso varia de una sociedad a otra y ningune de estos puentes culturales
puede considerarse como ¢l camino automatico hacia la madurez.

Cada uno de los autores que estudiaron la adolescencia han dado gran importancia
al proceso de socializacion; desde luego, tomando en cuenta las diferencias culturales que
prevalecen en cada sociedad. Asi, a insercion del adolescente, en el mundo social del
adulto, es fo que va definiendo su personalidad e ideologia.

Lo anterior, fue abordado por Alter y Camnois (1978) quicnes sefialaron que fa
sociedad sufre una inestabilidad que no permite tan ficilmente al adolescente integrarse de
manera efectiva. Comentan: “... el problema de la adolescencia, no es otro que el del lugar
que se ha asignado a los adolescentes, en una sociedad de transicion ¥ que anda absorta
en sus propios problemas de crecimiento: en resumen, en una sociedad que es también
adolescente. "}

Podemos asegurar, entonces, que las bases de la socializacién surgen durante la
infancia, es decir, en la familia, en la escuela y posteriormente el grupo de “iguales”. El
nifio aprende a adaptarse a diferentes normas que han sido establecidas por ¢l grupo social
al que pericnece. A este respecto, en México existen variadas formas de referencia al
amigo, se dice “cuate” o hermano y como diminutivo “mano” 0 "manito”. Como sabemos,
los agrupamientos de los adolescentes -circulos, clubes, barras, grupos organizados

' Salazar, et al. Psicologia Social. México, Ed. Trillas, 1992. p.27.
? Salazar, et al. Op. Cit. p. 28.
3 Aller y Carnois. 1978

42




formalmente, pandillas, “bandas™, “palomilla™-, satisfacen necesidades que contribuyen ai
proceso de socializacién, asi como uno de los medios para identificarse con su grupo social
y cultural,

1. LA FAMILIA

“Tus hijos no son tus hijos, son hijos de la
vida descosa de si misma.
No vienen de fi sino a través de t.
Y aunque estén contigo no te pertenecen.
Puedes darles tu amor pero no tus

pensamientos.”
Gibran, Jalil Gibran

Para entender la adolescencia en su contexto social 1déneo, habra que estudiarla
dentro del nucleo familiar; pues es en este dmbito donde pasa la mayor parte de su vida;
siendo la familia el determinante més importante de su conducta, ya que le proporciona las
reglas y normas de comportamiento que lo guiardn a través de la vida. Ademds, le
proporciona un sistema socializante, a través del cual se enfrentard al moldeamiento de
conductas disciplinarias y afectivas dentro de su comunidad.

La familia ha sido considerada como ia unidad bésica en la que se desarrolla el
individuo. Como se mencioné anteriormente, es la fuente primaria de socializacién en
donde el individuo aprende cémo funciona su sociedad y en donde desarrolla los patrones
de conducta que le permiten funcionar de manera efectiva. Como menciona Giuseppe
Amara (1993): “La familia puede considerarse coma un grupo natural que se estructura
mediante una historia. Se forma en el tiempo, segun  vicisitudes y experiencias
particulares, por las cuales los miembros ensayan, experimentan y consolidan una serie de
nteracciones, hasta que se establece la convivencia, que no es sino un sistema particular
que se mantiene organizado mediante Ia repeticidn y la retroalimentacién de expresiones y
acciones que se han reglamentado. " *

Desde que nace, el ser humano, suele ser el centro de atencién ¥ de amor dentro de
su familia. Su conducta -durante la infancia- no pettutba mucho la armonia familiar, pero
conforme el niffo crece y empicza a tomar conciencia de si sus relaciones familiares
empiezan a dificuitarse debido a la variabilidad de su comportarmiento,

La adaptacion de los miembros de Ia familia, que se logra mediante el aprendizaje
reciproco y durante los primeros aios de vida de los hijos, tiende a consolidar 1a estructura
familiar, pero su crecimiento tiende a modificarla. Esta situacién se itd acrecentando al
llegar a la pubertad y a la adolescencia. Comenzar a darse un cambio evidente en la joven
y en el joven, tanto fisico como psicolégico, lo cual se reflejard en su conducta hacia la
familia y hacia las personas con las que interactian. Es en esta etapa cuando la tendencia
transformadora puede prevalecer sobre la tendencia estable de la familia. Ya que el
adolescente suele manifestar una disminucion de calidez en el trato por el aumento de los

4 Amara Pace, Giuseppe. El Adolescente v la Familia, Pesfiles educativos. Num. 60, 1993
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castigos que se le imponen; asi como por la impaciencia, la intolerancia y quiza los celos
de 0 hacia los hermanos.

Al aventurarse hacia la independencia; los jévenes suelen rechazar todo apoyo o
guia ofrecido por parte de sus padres. Es comin que los padres se muestren ambivalentes
ante la conducta de alejamiento y muestras de inmadurez de los hijos adolescentes. Los
padres frecuentemente se sienten rechazados, al mismo tiempo, los adolescentes también
se sienten rechazados por sus padres. Ante tal situacion, las relaciones familiares suelen
set conflictivas. El adolescente empieza a interrumpir mas el discurso de sus padres, a
cuestionar las decisiones de ellos asi como Ias reglas impuestas por la familia.

Como menciona Davidoff (1990): “Las personas jévenes se sienten constantemente
en conflicto entre su deseo por ser independientes de sus progenitores y el darse cuenta de
la forma en que realmente dependen de ellos. En su biisqueda de independencia, los
adolescentes a menudo rechazan los intentos de sus progenitores para guiarlos, consideran
Sus opiniones como pasadas de moda definitivamente irrelevantes y deliberadamente dicen
cosas que les molestan.” * De esta forma la estructura de la disciplina dentro de a unidad
familiar parece estar relacionada con la conducta del adolescente. Los padres mantienen la
disciplina mediante la critica y el rechazo de los comportamientos de los hijos. Y
viceversa, el poder de la protesta crece en los hijos por la sistematica devaluacién de los
comportamientos paternos.

Aberastury (1987)° lo sefiala, diciendo que: “..el adulto (por un lado), se aferra a
sus valores™, los cuales, en muchas ocasiones, son la consecuencia de acciones frustradas;
yporotro lado, “..e/ adolescente defiende sus nuevos valores, despreciando los que
quieren imponer los adultos™ y, trata por todos los medios de no incurrir en dichos valores
a los que considera anticuados u obsoletos.

De esta manera la adolescencia es un proceso de luchas internas y de receptabilidad
de ideas, valores y patrones de comportamiento, en et que se forman las normas personales
y los ideales. Como menciona Erikson citado por Powell (1975). “Cada unidad familiar es
una institucion tnica y la adolescencia no es un feriado, Sino un proceso que liene como
resultado el logro de actitudes y hibitos sanos. "

La adolescencia no es tan dramatica como puede Hegar a pensarse; esto depende en
bucna medida de una verdadera comunicacién de ios padres con sus hijos durante ta
infancia y de qué tanto esté dispuesta la familia a aceptar una buena relacion con los
Jjovenes en el proceso de hacerse autonomos y responsables.

* Davidoff, Linda. Int ccibn a la Psicologia. México, Ed. Trillas, 1990 p. 419.
S Aberastury, Op. Cit. p. 22.

" Powell, M. La Psicologia de la Adolescencia. México, F.C.E., 1975, p. 281.
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2. LAESCUELA

“El nifio no es una botella
que hay que licnar, sino un
fuego que es preciso encender”

Montzigne

Aclarando lo que me interesa de la escuela como institucion, puedo decir que,
independientemente de que “Wallon insistiria especialmente en la incorporacion gradual
de los nifios a la vida social organizada por el adulto™ o la postura de Lucien Febvre y
Jean Piaget (1981), los cuales sostiene que: “.. rosotros subrayariamos sobre todo los
aspectos espontdneos y relativamente autdnomos del desarrollo de las estructuras
intelectuales™, debe destacarse la importancia de la escuela como fuente socializadora,
Dicho en otras palabras, independientemente que se tenga “.. en cuenia que los fines,
confesados o secretos, asignados a la educacién consisten en subordinar el individuo a la
sociedad existente o en preparar una sociedad mejor .., para fines de la investigacién,
interesa destacar la influencia de la escuela como uno de los aspectos formativos durante la
adolescencia.

Piaget distingue dos tipos de escuela: la tradicional y la activa. En la primera,
“. toda socializacion moral o intelectual se reduce a un mecanismo de autoridad.” En
cambio, “.. la escuela activa, en casi todas sus relaciones, distingue claramente dos
procesos muy diferentes en los resultados y cuya complementariedad solo  se llega a
realizar con mucho tacto y cuidado: la autoridad del adulto ¥ la cooperacidn de los nifios
entre si” V1

Considero que el sistema escolar mexicano (zona urbana), se ubica dentro de la
segunda categoria. Y en ésta centramos nuestra atencion acerca de la relacién con los
propios compaiieros.

Lo anterior significa que es fundamental la influencia del adulto y-la relacion con
los iguales para el proceso de socializacion de los adolescentes.

En México, la educacion escolar da comienzo a partir de los cuatro o cinco affos de
edad, en Pre-Escolar o Kinder y ain cuando la Escuela Primaria empieza hasta los scis o
sicte afios de vida del nifio. Durante €} primer afio escolar, los nifios aprenden a tomar en
cuenta a los demés niflos, a considerar los derechos y deseos de otras personas que surgen
en la convivencia diaria. Esta forma de “fomar en cuenta a los demds” se trasmite
principalmente por los padres, hermanos y més tarde por el maestro. Poco a poco; el
mundo infantil se va haciendo mas grande.

Este proceso de expansién se va a incrementar en la escuela sscundaria venla
preparatoria. La experiencia de asistir a la escuela, es por o general, el cambio mis
importante que un nifio experimenta, tanto durante el periodo preescolar como en el
adolescente. Porque ya no dependen totalmente de los padres, ellos tendran fue aprender a
tomar decisiones y & hacer frente a los problemas que se les presenten en su vida diaria.

® Piaget, J. Picologia v Pedagogia. México, Ed. SEP/Ariel, 1981, p. 34
® Ibidem
' piaget, 1. Op. Cit. pp. 36-37
' Piaget, . Op. Cit. p.205
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Al acercarse a la adolescencia, el puber siente la necesidad de liberarse de toda
atadura familiar y de relacionarse con personas de su misma edad ¥ en un primer momento
con miembros de su mismo sexo. La adolescencia es el periodo en el que los individuos
empiezan a formarse como seres humanos distintos entre si.

En la escuela primaria, un nifioc conforme con la manera de ser de sus iguales
tenderd a depender de ellos cuando necesite ayuda fisica, apoyo emacional y aprobacién.
Cuando el nifio no esta conforme del todo, es probable que tienda a actuar agresivamente
contra los otros nifies. Cuando un nifio no es tan pequeiio, su dependencia se relaciona con
la conformidad hacia sus iguales, pero no esta completamente de acuerdo con los adultos.

Para cl interés del presente estudio, es importante seiialar que es en la etapa
adolescente donde se cxpresan las manifestaciones més claras de dos cambios adaptativos.
Esto guarda una coincidencia con la organizacion escolar institucionalizada en nuestro
pais. Significa que, cronolégicamente, ¢l muchacho se encuentra en el paso de la
secundaria a la preparatoria, y de esta a la licenciatura.

La investigacion se realizé con estudiantes preparatorianos de la UNAM, es claro
por esta razon, que es importante el estudio de los adolescentes de la clase media urbana
en situacién de aprendizaje escolar, ya que es el espacio escolar uno de los campos en
donde se evidencia el desafio, la rebeldia, la ambivalencia Tespecto a su Propio cuerpo, los
cambios emotivos, sus nuevas capacidades intelectuales, los cambios familiares, etc.

Finalmente, hay que marcar que “.. /a participacion cada vez mds activa en el
JSuncionamiento social y la insercion profesional constituyen la culminacion normal del
desarrollo psicoldgico.” '* Lehalle (1990), destaca la importancia de la escuela como factor
de socializacion: “.. la socializacion del adolescente no deja de tener relacion con las
modalidades de su socializacion anterior, en particular la escolar, Y hay que consideraria
como el resultado de una determinacion progresiva que en muchos casos desemboca en
crisis cuyas consecuencias psicoldgicas deben ser consideradas.”"; y como se ha dicho
anteriormente, el presente estudio es un intento en el esclarecimiento de los factores que
determinan una personalidad sana en el adolescente.

' Lehalle, Henry. Psicologia de los Adolescentes. México, Ed. Grijalbo, 1990, p. 141
U Lehaile, H. Op. Cit. p. 142
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3. EL GRUPO DE AMIiGOS

“Amistad es aqueila con quien, sin
pedir cuentas, se invita o se es invitado y
se forma un invisible cédigo moral,
entendiéndose poco & poco en las
diversas actitudes de la vida. ”

Sada Olivares A.

No sélo la familia ha ejercido su influencia notable en ¢l adolescente, hay otros
factores de gran influencia en la vida del adolescente como son ia escuela y los amigos. Se
analizard brevemente este Gltimo. témnino como factor de socializacién en el Joven.

La definicién que nos proporciona la Filosofia sobre la amistad es: ... afecro, puro
y desinteresado, ordinariamente reciproco, que nace y se fortalece con el trato,” Ferrater
Mora (1993 )."

En esta etapa, los adolescentes tienden a formar grupos. Al convertirse en
miembros de ese grupo imitany compatten la forma de vestir, las actitudes del grupo hacia
la sociedad, asi como, su comportamiento social, los sentimientos hacia los padres y
hermanos, etc.

Papalia establece que entre los trece y diecinueve afios 1a amistad llega a ser de
vital importancia en la medida en que los jovenes se dedican a la tarea de separarse de su
familia buscando su propia identidad. Papalia (1975); “Generalmente, el joven tiene un
sentimiento bastante pronunciads de inseguridad, que resulla en parte de sus intentos de
expansién en su medio ambiente social. El adolescente tiende a buscar a aguellos cuya
inteligencia, edad, nivel de madures, habilidades y estarus socioecondmico se aproximan
mds a los suyos, porque se puede sentir mds seguro en un 8rupc cuyos miembros se
parecen mds a él mismo. ™" Al tener mayor confianza en si mismo debido a la aceptacion
y a la aprobacian del grupo, el individuo es mds capaz de funcionar por si mismo. Con este
aumento de confianza en si mismo, busca mas atencién que aprobacion.

La manera en que los jovenes sc perciben a si mismos en relacion con la manera en
que son percibidos o aceptados por sus iguales, puede ser un factor importante de ajuste o
desajuste social.

Hurlock Elizabeth (1984) sostiene que los amigos forman un papel fundamental en
la socializacion, "...son los amigos los que posiblemente constituyen el dreq de mayor
importancia en la vida del adolescente ™.

De esta manera, la clase de amistades que cultive el adolescente determinard en
gran medida si ha de convertirse en una persona social o antisocial. Durante los primeros
afios de la adolescencia -z diferencia de lo que ocutria en 5u nifiez- se tiene la necesidad
de vincularse con amigos que le den seguridad en cuando a relaciones sociales y esta
seguridad la encuentra en aquellos muchachos y muchachas con los cuales comparte
intereses y valores similares. El joven selecciona modelos para encontrar su sentido de

'* Ferrater Mora, Diccionario de Filosefia Abreviado. Editorial Hermes, México, 1993.p.29.

io
"* Poweil, Marvin, icologia de Ia Adolescencis. México, F.CE., 1975, p. 212

' Hurlock E. Psicologia de I Adolescencia. Ed. Trillas. México, 1984.
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identidad, y por ello; con frecuencia, puede intercambiar pautas de comportamiento e ideas
aungue los otros puedan estar tan confundidos como cllos o alentar ideas igualmente
confusas.

Otra forma de reaccionar de los adolescentes es estableciendo cierta solidaridad con
sus respectivos grupos, lo cual, se expresa en la forma de vestir, el lenguaje, la misica y
otras actividades, que muy pocas veces comparten o entienden los adultos.

Por lo general; durante las primeras manifestaciones en Ja adolescencia; el interés
por tener amigos del sexo opuesto es muy bajo sobre todo en los varones, pero aumentara
este interés y poco a poco se multiplicaran sus relaciones amistosas tanto con hombres
como con mujeres. Pronto serd frecuente tener amigos de ambos sexos entre los
adolescentes. Segin Hurlock Elizabeth (1984) esto comienza a ocurrir entre los quince o
dieciséis afios en las mujeres y en los hombres entre los dieciséis y diecisiete afios.

Las amistades que se forman en la adolescencia perduran mucho tiempo, por ello
Papalia (1991) afirma; ".. las amistades adolescentes se pueden considerar piedras
angulares de las pautas adultas de amistad. """

Debido a que en Ia actualidad, las sociedades no son estables, todo esta en constante
cambio; las relaciones personales suelen ser temporales, los adultos pueden tener
convicciones ¢ ideologias distintas entre si y; a pesar de ello, son igualmente efectivos
como ciudadanos. Ante esto, los adolescentes deben discemir cuales son los aspectos de
socializacién en la edad adulta que se deben seguir por conviccion y cuales deben ponerse
en duda.

Por lo tanto, el desarrollo social del adolescente va mas alld de incrementar
habilidades sociales y ampliar contactos sociales, también se ocupa de la participacion de
grupo y de la ejecucién de nuevos papeles al asociarse con varios grupoes. Por ello, es
necesario que el adolescente se prepate a convivir con una amplia variedad de personas y
de situaciones, a las cuales tendra que ajustarse o resolver. La razén de mds peso para
fomentar fa socializacion en el adolescente, es que el patron de adaptacion establecido
determinard el nivel de socializacion para el resto de su vida.

Erikson describe con gran claridad la importancia del grupo de amigos no sélo
comeo factor de socializacién sino como un factor clave para la resolucion de la crisis de su
llamada V etapa del desarrollo psicosocial, a saber, “ef sentido de la identidad frente al
sentido de la difusion de identidad”, que son los polos de esta fase del desarrollo.

Maier retoma a Erikson (1991): "4 medida que el nifio madura fisicamente para
convertirse en adulio, experimenta un ripido crecimiento corporal, con importantes
cambios psicologicos y anatémicos. Su anterior confianza en su propie cuerpo y el
dominio de sus funciones se ven bruscamente conmavidos; mecesita recuperarlos
gradualmente mediante una revalidacion de si mismo. Busca confortamiento en sus pares,
que también se encuentran en estado de cambio y necesitados de aprobacion.™®

Y Maier continia destacando la importancia de este factor socializante: “Los
padres han perdido sus roles de apoyos esenciales y fuentes de valores, ¥ han sido
reemplazados por el grupo de pares del individuo. Estos absorben la mayor parte de los

" Papslia, Diane. Psicolopia del arrollo: de Ia infancia 2 Is adol cia. México, Mc Graw Hill,
1991. p. 236
* Maier, H. Tres teorias sobre ¢l desarrollo del nide: Erikson, Pia . Buenos Aires, Amorrortu
editores, 1991 p. 66
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principales intereses sociales y de la energia del adolescente en desarrollo. [..] Dichas
relaciones con los pares desempefan Ia Juncidn de una aworidad esencial para el
comportamiento de la identidad del yo. [.. [ los pares emergen como intermediarios en una
sociedad en la que el adolescente eventualmente debe hallar su identidad interior -y la
continuidad de su identidad- frente a otros, como asociado intimo ¥y como persondg con una
carrera ocupacional y social” 1?

Los alcances psicolégicos de la pertenencia a un grupo por parte del adolescente,
se pueden resumir en los siguientes punios: adquiere seguridad al pertenecer a un grupo de
iguales; logra un estatus bien definide que no encuentra en la sociedad; comparte valores
y normas grupales; con el lider tiene una figura de identidad y fortalece sus sentimientos
de solidaridad y lealtad hacia el grupo.

" Maier, H. Op. Cit. pp. 73-74
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V. LA INVESTIGACION EN LA PREPARATORIA NO.2
“ERASMO CASTELLANOS QUINTO”

A. METODOLOGIA

El objetivo de este trabajo es aportar la experiencia sobre el estado psicolégico de
un grupo de adolescentes mexicanos del Distrito Federal. Esta consiste en ofrecer los
resultados derivados de la investigacion, tanto documental, como de campo, sobre un grupo
de adolescentes preparatorianos. Los sujetos que participaron en la investigacion fueron de
ambos sexos e inscritos en la EN.P,, de la UN.AM., en el sexto afio, durante el periodo
de 1995 a 1996. La muestra fue elegida de la siguiente manera: de ocho grupos de sexto
afio del turno vespertino (de un total de 12 grupos) se seleccionaron al azar doce alumnos,
seis del sexo masculino y seis del sexo femenino; para conformar una muestra de 96
alumnos, pero durante la investigacién dos se dieron de baja.

Con ¢l propésito de investigar los factores que configuran la personalidad de este
grupo de adolescentes se aplicaron los siguientes instrumentos psicologicos:

* Inventario Multifisico de la Personalidad de Minnesota M.M.P.1.
e Test de Matrices progresivas de Raven,

» Test de Frases Incompletas de Sacks,

¢ Cuestionario de informacion e intereses personales.

En este apartado se pretende describir la metodologia seguida para la obtencion de
datos a partir de la bateria psicoldgica aplicada a los estudiantes; a fin de integrarlos y
analizarlos en forma coherente y sistematica Y, poder asi, detectar los aspectos
significativos del total de casos para contrastar Ia hipétesis.

Se consideraron aquellos factores que van en contra de la salud del adolescente, ya
que es uno de los sectores de la poblacién mas vulnerables, debido a las caracteristicas
propias del estado transitorio; que implica llegar a la adultez y por la consecuente
desubicacidn en que se encuentran inmersos, pues como se explicd anteriormente estin en
busca de su identidad, se sienten rechazados Ppor su grupo social y no estdn conformes con
lo que perciben en ellos mismos.

Los resultados de este estudio se sometieron al andlisis estadistico bésico,
considerando un disefio Ex-post-facto y la interpretacion complementaria para confirmar
su validez.

A continuacién se resumen los aspectos esenciales del estudio a fin de precisar la
metodologia que se sigui6 en esta investigacion con respecto a la definicidn de la hipdtesis,
manejo de variables, seleccion de la muestra, utilizacién y aplicacion de los instrumentos
de medicién, ademas del procedimiento empleado.
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1. PROBLEMA

* (Se puede considerar la problematica del adolescente dentro de los limites propios de su
desarrollo?

* (Cuindo puede hablarse de “alteracion psicoldgica” en la adolescencia, partiendo de

una explicacion sobre las relaciones interpersonales?.
* {Cudndo puede decirse que existe la salud mental en el adolescente?,

2. HIPOTESIS

Hi: La calidad en las relaciones interpersonales del adolescente favorece su salud mental,

Ho: La calidad en las relaciones interpersonales del adolescente no favorece su salud
mental.

3. VARIABLES

Variables Independientes:

a) Personalidad

b} Calidad en las relaciones interpersonales.
Yariable Dependiente:

¢) Salud mental.

4. DEFINICIONES: VARIABLES Y CONCEPTOS
VARIABLES

a) Personalidad (Higashida,1992): “.. es /2 organizacion dindmica, dentro del
individuo, de aquellos sistemas Biologicos, Psicoldgicos y Sociales que determinun sus
ajustes finicos a su ambiente.” Son las caracteristicas del comportamiento que se
manifiestan constantemente y que distinguen a un individuo de otro, como:
comportamiento afectivo, amabilidad, seriedad, formas de pensar, etc,

b) Relaciones Interpersonates (Higashida, Op.Cit.}: “Forma en que el individuo
interactiia con los otros en sus actividades y dentro de sus situaciones particulares de vida

diaria”.
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Calidad de las Relaciones Interpersonales (Higashida, Op. Cit). “..e/ mantener
relaciones interpersonales para favorecer el bienestar tanto individual como social. En lo
individual se logra la satisfaccion intima de motivos emocionales, o sea, el compartir
alegrias tristezas, enojos, sorpresas, eic., con aquellas personas con las que
nos relacionamos constantemente, que nos permiten intercambiar Jormas de sentir o
experimentar nuestro medio de convivencia.” Algunos indicadores, precisamente, son:
trabajar en equipo, compartir una tristeza o alegria, fomentar una amistad, etc.

¢) Salud (Higashida, Op. Cit.): “E! estado de adaptacién al medio yla capacidad de
Suncionar en las mejores condiciones de este medio.” O bien como: “el estado de
completo bienestar fisico, mental y social ”.

Salud Mental: “Es la capacidad para mantener relaciones armoniosas con los
demds, satisfacer necesidades instintivas potencialmente en conflicio sin lesionar a los
demds y ser capaz de participar en las modificaciones positivas del ambiente fisico y
social.” O bien como: “Estado de bienestar emocional que surge de la adaptacion del
individuo a su realidad interna y externa, Y que se manifiesta como la capacidad para
establecer relaciones interpersonales estables y duraderas”,

CONCEPTOS

a) Enfermedad (patologia o trastorno) (Higashida, Op. Cit.); “..es cualquier estado
que perturba el funcionamiento fisico y mental de una persona y dafecta su bienestar; dicho
en otras palabras, es la pérdida del equilibrio dindmico que mantiene la composicion,
estructura o funcion del organismo. "

b) Adolescencia (Higashida Op. Cit.): “La adolescencia se caracteriza por ser una
edad en la cual el joven piensa mds alld del presente. Establece relaciones verticales.
Elabora nociones, ideas y -eventualmente- conceptos acerca de todo lo que proviene del
pasado, se manifiesta en el presente y se prolonga hacia el futuro, [ JEntrelos 4y |5
afios, el joven muestra pensamientos cognoscitivos maduros y su pensamiento operacional
depende exclusivamente del simbolismo. En suma, piensa aplicando simbolos del
pensamiento; desarrolla conceptos de conceptos.” O bien, “..lg adolescencia aparece
como una fase decisiva de evolucién hacia una mayor independencia psicolégica (o al
menos como una fase de modificacidn de las dependencias) con todas las consecuencias
que ello comporta en el plano de la persona y de las relaciones dialécticas entre el yoyel
otro™.

5. SUJETOS.

Los sujetos de la investigacion son alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria,
plantel no. 2 "ERASMO CASTELLANOS QUINTO" de la UN.AM.
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La edad promedio es de 18 afios de edad en ambos sexos y todos cursan el gltimo
afio de bachillerato, donde han elegido el rea de estudio para la licenciatura que cursaran
posteriormente. Por esta razon, se encuentran agrupados segin el drea de estudio elegida
(Area I Fisico-Matematicas, Area II- Quimico-Biolégicas, Area NI Econdmico-
Administrativas, Area IV: Disciplinas Sociales, Area V- Humanidades clasicas, Area VI
Bellas Artes).

Se trabajé con los grupos escolares cuyas claves son; 651, 652, 655, 657, 659 y 660
correspondientes al turno vespertino, con el horario de las 15:00 a 22:00 horas,

Con el total de alumnos que integraban dichos grupos, se conformé una muestra de
96 alumnos provenientes de las diversas areas concentrados académicamente en una
materia curricular: Psicologia General, la cual es una de nueve que integran el curricula del
sexto afio de preparatoria.

La muestra qued6é conformada finalmente por 94 alumnos de ambos sexos
provenientes, como ya se menciond, de seis grupos escolares de un total de doce. A lo largo
de la investigacion hubo dos bajas y por lo tanto quedaron 47 alumnas y 47 alomnos.

6. MUESTREO

La poblacién que conformé fa muestra en la investigacion se realizé considerando
como universo los Adolescentes Preparatorianos tomando en cuenta las particularidades
del trabajo como docente en un plantel educativo.

Se utilizo el llamado Muestreo Aleatorio Simple. Aun cuando la poblacion
participante en esta investigacion se restringio a un solo plante! (de nueve que conforman
el total de la E.N.P), y al turno vespertino, se consideraron 12 grupos.

Es un Muestreo Aleatorio Simple porque los adolescentes que compusieron la
muestra se scleccionaron al azar, para ello se usaron las listas de forma aleatoria de cada
grupo escolar. Cada elemento tuvo la misma probabilidad de ser elegido, porque de cada
lista se tomaron ocho nimeros al azar para conformar ef grupo de estudio. Para la eleccién
de la muestra se pensé en la naturaleza del problema, ya que se trata de conocer una
problematica de! adolescente y su retacién con ia salud mental,

7. DISENO".

La investigacién comesponde a un Estudio de Campo debido a que la poblacidn a
estudiar, es muy amplia; por ello, se seleccioné la muestra que representd al total de la
poblacién. Dicha muestra reiine las caracteristicas que se sometieron a estudio. En este
caso, se habla de personalidad y calidad de las relaciones interpersonales que contribuyen
al desarrollo de la salud mental en los adolescentes. Estas constituyen nuestras variables
independientes las cuales no se manipularon, porque ya estin desarrolladas en los
individuos, y lo que se pretende es describir ¥ explicar cémo participan o contribuyen en la
salud mental de los jévenes; ademas de analizar Jas caracteristicas bio-psico-sociales de la

! Nadelsticher M. Abraham. P i i i A i iversitarios. mo. 4. UAM.
Iztapalapa, 1989
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muestra. Por lo tanto, se empleo el disefio Ex-post-facto de tipo descriptivo y explicativo,
misino que fue seleccionado porque interesa conocer los factores que determinan la salud
mental de los adolescentes, es decit, hay un efecto dado y se trata de identificar Iz vaniable
experimental que fo originé.

8. INSTRUMENTOS.

1) Cuestionarios de Exploracion de intereses personales: se elaboraron dos
cuestionarios de datos personales que incluyen una autobiografiz. Este cuestionario
permitié conocer del adolescente como vive, desde su particular punto de vista. Los datos
que se le solicitan estin relacionados con el drea familiar, escolar, relaciones
interpersonales y noviazgo. Ademds de una descripcion de s mismos, en donde sefialan las
cualidades y defectos que mas se adecuan 2 ellos, de acuerdo a su autoconcepto.

Aunque no sc pone énfasis en la cuantificacién de los datos obtenidos, el
Cuestionario se utilizd para contrastar algunos resultados de las pruebas, ademas de
considerar sus datos generales y nivel socioeconémico, entre otros {ver anexo no.1),

2) Test de Matrices Progresivas de Raven: fue construido en 1936, y sometido a
revision en los dos afios siguientes; la forma actual data de 1938, Pertenece al grupo de los
llamados tests factoriales de inteligencia; es grifico y se utiliza para determinar en forma
facil y rapida la capacidad mental de poblaciones numerosas. El test de Raven, es aplicable
en forma individual o colectiva, a sujetos situados dentro de un rango de edades y niveles
de aptitud intelectual, desde la infancia a la vejez, con cualquier grado de escolaridad e
incluso analfabetas. Aunque el test no tiene un limite de tiempo, se registran la hora de
iniciacion y terminacién, respectivamente, la primera de ellas cuando se ha terminado de
dar los ejemplos y los sujetos estdn en condiciones de iniciar el trabajo, v la segunda,
cuando son devueltos al examinador el cuademo de prueba y la hoja de respuestas,

En general, los sujetos completan el test entre los 30 y 60 minutos; segin el nivel
de edad en que se trabaje. En promedio, la duracién en adolescentes es de 45 minutos,
aunque existen considerables vaniaciones individuales. Desde el punto de vista prictico, no
conviene prolongar la duracion del test mas alld de tos 60 minutos, por tratarse de un test
de eficiencia, los sujetos que no hayan terminado de resolver los problemas en el tiempo
fijado, ganaran poco o nada con la prolongacién de éste, ya que cabe suponer que los
problemas que les han exigido un tiempo excesivamente largo, marcan, por este mismo
hecho, el limite de su capacidad 2,

Son 60 Matrices Progresivas, se hallan dispuestas en 5 series de 12 matrices cada
una, estas constituyen problemas en los que hay que completar algo, planteado
graficamente; el sujeto debe resolver eligiendo la respuesta apropiada, de entre 6
alternativas en las series A y B, y de entre 8 en las C, D yE.

Las dos primeras series examinan los recursos predominantemente perceptivos y las
tres restantes las operaciones predominantemente reflexivas de la inteligencia. Dentro de
cada serie, los items, se hallan dispuestos en orden de dificultad creciente y también cada

?Raven, J.C. Test de Matrices Progresivas. Buenos Aires, Ed Paidés, 1982,
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una de las series, consideradas en su conjunto, son progresivamente mas dificiles. No
obstante la primera matriz de cada serie es algo mas dificil que la Gltima de la serie
anterior.  Esta prueba nos proporciona el Coeficiente Intelectual; como menciotiamos
consta de 60 figuras geométricas incompletas que se encuentran repartidas en 5 series de
12 figuras cada una.

Al terminar de contestar se procede a calificar dando un puntaje de uno cuando es
correcta la respuesta y de 0 cuando es incorrecta, se suman los puntajes por serie y se
localizan en la tabla estandarizada por edades. Posteriormente, de acuerdo al puntaje se
clasifica al sujeto en:

Rango I: “Superioridad Intelectual”. Sisu puntaje iguala o sobrepasa el
percentil 95 para los sujetos de su edad.

Rango IT: “Superior al Término Medio”. Si iguala o sobrepasa el percentil 75,
Rango II: “Término Medio”. Si el puntaje cae en los percentiles 25 y 75.

Rango IV: “Inferior al Término Medio™. Si ¢! puntaje es igual o menor al
percentil 25,

Rango V: “Deficiente Mental™. Si es igual o menor al percentil 5.2

Algo que vale 1a pena destacar de esta prueba es que su interpretacion permite
valorar, ademas de la capacidad intelectual del Joven, el tipo de pensamiento prevaleciente
cn él: que va desde el pensamiento concreto, abstracto, analitico sintético, hasta el creativo.

3) Test de Frases Incompletas de Sacks (F.LS.)% tiene como propdsito
fundamental describir la conducta humana; esta integrado por 60 frases que abarcan el 4rea
familiar, laboral, educativo, interpersonal, sexual y relacién con la autoridad, Con este
instrumento se pretenden explorar dreas significativas de adaptacion de cada uno de los
sujetos en los siguicntes aspectos: familia, sexo, relaciones interpersonales y concepto de si
mismo. El Test fue elaborado por Joseph M. Sacks para obtener informacion relacionada
con la adaptacion de los sujetos a su entorno, Cada uno de fos ftems que constituyen la
prueba, ofrece a! individuo la pesibilidad de expresar una serie de actitudes, de tal manera
que un psicélogo puede deducir las tendencias dominantes de su personalidad, tales como:
elementos de la personalidad, dindmica de actitudes y sentimientos basicos.

El irea de la familia incluye tres series de actitudes: hacia la madre, hacia e! padre y
hacia la unidad familiar. Cada una de ellas esta representada por cuatro reactivos que
estimulan al individuo a que exprese sus actitudes hacia los padres de forma individual o
hacia ta familia como un todo.

3 Raven, J.C. Op. Cit. p. 52.
* Sacks, J. “Test de Frases Incompletas”. Facultad de Psicologia, U.N A M., 1982
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El drea de sexualidad incluye las actitudes hacia las mujeres, hombres y relaciones
heterosexuales; cada uno de los reactivos permite que €l individuo exprese sus actitudes
hacia los hombres y mujeres como individuos sociaies, al matrimonio y a las relaciones
sexuales.

El drea de las relaciones interpersonales incluye actitudes hacia los amigos y los
conocidos, los colegas en el trabajo o en la escuela, los superiores en ambas esferas y los
subordinados. De esta manera, el individuo puede expresar sus ideas respecto a los
individuos fuera de su hogar y su idea sobre lo que sienten los demds respecto a él.

El concepto de si mismo involucra temores, sentimientos de culpa, metas y
actitudes con respecto a las propias capacidades, e! pasado y el futuro. Estos reactivos
permiten elaborar un concepto general acerca de lo que el examinado cree que €s con
respecto al tiempo.

Esta prucba esta integrada por 60 items, de los cuales cuatro representan cada una
de las quince dreas sedlaladas. Esta se puede aplicar de forma individual o grupal, y
requiere de veinte a cuarenta minutos para ser contestada. Se pide a los sujetos que lean las
instrucciones y que completen las frases sin detenerse demasiado.

Se debe anotar la hora de inicio y la hora en que terminé de contestar la prueba;
algunas veces es recomendable elaborar un interrogatorio para recabar mds informacion,
pero en el caso del presente estudio no fue posible por el tamafio de la muestra.
Posteriormente se procedié a calificar, dando un puntaje de acuerdo con la siguiente escala:

Puntaje 2. Parece necesitar qyuda terapéutica para manejar los
conflictos emocionales en esta érea,
Puntaje 1, Tiene conflictos emocionales en esta drea, pero es
capaz de manejarlos sin ayuda terapéutica.
Puntaje 0. Ningiin trastorno significativo observado en esta drea.

X. Se ignora. Pruebas insuficientes .

Los resultados obtenidos por esta prucba se compararon con ios resultados det resto
de las pruebas de la bateria para poder obtener un analisis completo acerca de la
personalidad de cada participante.

4) Inventario Multifisico de la Personalidad de Minnesota (M.M.P.L): s un
instrumento exploratorio desarroliado por Hathaway y McKinley en la Universidad de
Minnesota en 1940°. Tiene por finalidad diagnosticar tendencias perturbadoras de la
personalidad y ha sido elaborado sobre una base clinica. El rango de edad para el cual ha
sido disefiado va de los 14 a los 64 afios, se requiere también que el sujeto posea un
minimo de escolaridad secundaria y que no presente deficiencias intelectuales ni en los
estados de conciencia. Los items son autodescriptivos y estén clasificados en 26 categorias
que van desde la safud en general, el sistema gastrointestinal, hébitos, familia, ocupacién,
sexo, fobia y moral, hasta preguntas disefiadas para demostrar si el examinado ests tratando
de describirse a st mismo en una forma socialmente aceptable.

® Sacks, §. Op. Cit. p. 213.
¢ Hathaway y Mckintey. Manual M.M.P.E. Espagiol. México, Editorial el Manual Moderno, 1986.
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La administracidn puede ser tanto individual como grupal o colectiva. El inventario
¢€s autoadministrable, no tiene limite de tiempo pero se realiza en alrededor de 60 a 90
minutos para contestar las 566 preguntas del cuestionario. En el presente estudio se aplicéd
de manera colectiva por cada grupo escolar seleccionado.

Consta de 10 escalas psicodidgnésticas y cuatro escalas de validez de puntajes. En
¢l MM.P.L, los puntajes se expresan en la puntuacion T derivada, en la cual ¢l promedio
antmético es igual a 50 y la desviacién es igual a 10. Esto significa que los puntajes entre
40 y 60 son considerades “normales”.

Esta prueba nos permite explorar tanto elementos sanos como de alteracion de los
sujetos, también nos proporciona la imagen que tienen de si mismos, sus caracteristicas y
autoestima. Por medio de la combinacion de algunas de las escalas clinicas se conseguirin
datos sobre aspectos particulares de la investigacién, por ejemplo: para explorar la
capacidad de establecer relaciones interpersonales, lo podemos lograr a través de los
niveles de las escalas 3,4,6 y 8. Los temas de autoestima y autoimagen son determinantes
para comprender las relaciones interpersonales porque constituyen el punto en que se
entrecruza lo intrapersonal con lo interpersonal. De tal forma, que los conflictos
interpersonales de un individuo tienen su origen en los problemas internos de su
personalidad. Los rasgos mas importantes acerca de las relaciones interpersonales, son la
evaluacién del grado en que las relaciones se mantienen y profundizan, si e! paciente puede
adaptarse a las necesidades de los demis, o si, cuando se encuentra bajo tension, se vuelve
explosivo, deprimido o aislado. Las relaciones de un individuo s¢ originan a través de sus
necesidades basicas, como pueden ser: la seguridad, ei poder, ¢l dominio, etc.; y éstas se
pueden estudiar a través de conductas manifiestas que se repiten constantemente.

B. PROCEDIMIENTOQ.

Como ya se ha mencionado anteriormente, una de las caracteristicas de la etapa
adolescente es su vulnerabilidad. Como se ha mencionado con anterioridad, la
investigacion pretende comprobar que 1a conformacién de la personalidad, en esta etapa
det desarrollo, es determinante para mantener o alcanzar la salud mental; y la atencién se
centra, ¢n la importancia de las relaciones que establece el Joven con las personas que le
rodean. Por lo tanto, se eligié este tema de investigacion por considerarlo de suma
importancia entre la poblacion estudiantil del bachillerato, ya que, actualmente presentan
algunas caracteristicas que preocupan a los adultos y los adolescentes muestran esa
vulnerabilidad que tanto se teme.

Para obtener datos que permitieran claridad sobre el tema, ¢l estudio se llevé a cabo
con alumnos del plantel no 2 de la preparatoria en un solo turno. Se tenia el problema de
cémo obtener datos cuantificables sobre las relaciones interpersonales del adolescente. Por
lo tanto, se opté por la aplicacion controlada de una bateria psicolégica que arrojara
informacién sobre el tema para lo cual, se eligieron, ademds del cuestionario de datos
generales, dos pruebas estandarizadas para medir la conducta de interés, esto es: la
relacion interpersonales del adolescente; y para tener un panoramz mis completo, se
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contratard con una prucba bastante utilizada y reconocida de inteligencia: el Test de
Matrices Progresivas de Raven. Asi, se obtendria un panorama de general de Ia
personalidad de 94 j6venes que darian luz sobre la importancia de sus relaciones
personales y sélo faltaria, mediante su interpretacion, y a la luz de cuatro teorias de la
personalidad, valorar la importancia de éstas con respecto a lo que se entiende por Salud
Mental.

A partir de la seleccion de la muestra, se procedié a informar a los participantes
sobre el objetivo del trabajo, utilizando la misma informacién para todos los sujetos y
aplicando los instrumentos en forma grupal. Se aplicé primero el cuestionario exploratorio
y de intereses personales. Posteriormente, se procedi¢ a la aplicecion de las pruebas
estandarizadas en el siguiente orden: Frases Incompletas, Raven y, al final, MM.P.].; con
un intervalo de 3 dfas entre cada test. Se emplearon tres semanas para la etapa de
aplicacién de pruebas.

Los datos sobre las relaciones interpersonales del adolescente fueron obtenidos pot
dos pruebas de personalidad: MM.P.I, Sacks. De estas pruebas, se presté mayor atencién
a las dreas que se refieren a los elementos socializadores medidos por estas pruebas.

Para calificar e interpretar la bateria aplicada a los 94 sujetos fue necesario apegarse
a las consideraciones propias de cada prueba. Después se procedid a realizar una
integracion de los resultados obtenidos de las tres prucbas y se contrastaron con los datos
obtenidos del cuestionario exploratorio; posteriormente, se elabord un anlisis psicologico
de cada caso con la intencion de facilitar la interpretacion global e integral por sexo.
Finalmente, se sintetizo Ia informacion relevante en cuatro dreas de diagnostico, que son
las siguientes:

1. Autoimagen: esta area contiene informacion relevante sobre la descripcion
(autocritica) del concepto que el sujeto tiene de si mismo, su aceptacién o
rechazo por sus caracteristicas fisicas o de comportamiento (autoestima).

2. Area familiar: contiene informacién sobre las refaciones y conflictos que el
sujeto ha establecido con los miembros de su familia nuclear ¥y extensa.

3. Insight: aqui se describe el concepto que el sujeto tiene en cuanto a sus
capacidades intelectuales, cémo percibe y explota sus capacidades para
solucionar problemas.

4. Relaciones Interpersonales: describe la forma en que el sujeto se relaciona con
todas las personas con las que ha estado en contacto desde 12 infancia: farnilia,
amigos, maestros, compafieros, etc.

Los criterios de calificacion empleados para cada area, fueron los siguientes:

a) Adecuado: ningun conflicto significativo. Aceptacion individual y social.

b) Regular: conflictos que no generan incapacidad en sus relaciones o consigo
mismo.

¢) Deficiente: conflictos clarzmente marcados con incapacidad para resolverlos.

Estas dreas de diagndstico contienen la informacién necesaria para la elaboracién
del analisis de las variables en estudio y a través de ellas se obtuvo el perfil psicolégico de
cada sujeto, y por lo tanto, la integracion global del estudio psicolégico que incluye et total
de la muestra,
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C. INTEGRACION DEL ESTUDIO PSICOLOGICO.,

Sabemos lo dificit que es obtener datos objetivos sobre la conducta humana; como
ya quedé demostrado en el proceso de la investigacién al interpretar los resultados de los
instrumentos aplicados. Sin embargo, como Io sostiene Ramén de la Fuente: “De hecho,
todos los atributos de la personalidad patoldgica son en cierto grado observabies en todas
las personas. El considerar que las diferencias entre lo normal y lo patoldgico son
cuantitatives, ha_permitido unificar el campe de la psicologia con el de Ia
psicopatologia..”’

No se trata de etiquetar la conducta del adolescente como anormal por ser poco
comin 0 que se expresa como “antisocal”, “inadaptado”, “ambivalente” o “extrafio™.
Contrario a esto, se pretende explicar el problema que da origen al presente estudio, a
través de la metodologia utilizada, es decir, que las conductas mal llamadas “propias del
adolescente”, no son sino el resultado de un proceso adaptativo bio-psico-social y por lo
tanto transitorias, explicables y normales, o como lo llamarta Mauricio Knobel(1993) es un
“sindrome normal de la adolescencia. ™

En la presente investigacion se trata de contrastar los datos que arrojan las distintas
pruebas con las caracteristicas de 1a adolescencia segun los autores de referencia tedrica.

La complejidad del estudio psicoldgico y su interpretacién radica en la
multiplicidad de factores que intervienen en la determinscién de la personalidad del
adolescente. De la Fuente define de 1la siguiente manera la personalidad: “fn Iz
personalidad hay elementos que son comunes a todos los seres humanos, es decir, que
dependen de la dotacién bioldgica de la especie y de las condiciones comunes a todas las
sociedades. Por ofra parte, cada ser humano es diferente a los demds; cada quien tiene
wn mado peculiar de ser, de sentir y de pensar; un modo propio de resolver los problemas
de su existencia. Esta individualidad es Juncion de su personalidad " ®

Ya se ha mencionado con anterioridad ¢l procedimiento realizado para [a obtencién
de datos. Solo se mencionard que para la integracién de! estudio psicologico hubo que
reunir los resultados parciales de cada prueba, ademas de los datos personales; cotejando la
informacion recabada.

En el siguiente apartado se presentan los resultados parciales y globales, dando a
conocer lo mds destacado a través de su andlisis, asf como la importancia del manejo de las
variables involucradas.

” De la Fuente, Ramén._Psicotogia Médica. Meéxico, FCE., I1971.p. 18
* Knobel, M. ncia Normal. Un enfoque Psi itico. Ed. Paidos, Argentina, 1993 p 10,
® De la Fuente, Ramén. Op. it p. 110
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Es importante aclarar que a pesar de haber obtenido una gran cantidad de datos por
el tamaiio de la muestra ¥ los instrumentos aplicados, se logré sistematizar de tal forma los
mistmos que, como se vera en las conclusiones, se pueden contestar las interrogantes
centrales que dan origen al presente estudio. Dicha sistematizacion se refiere, ademis de la
secuencia presentada en el contenido del analisis de resultados, a la forma de mostrar los
datos que resultan de cada instrumento utilizado; y al final, la integracion de cada
resultados parcial, segiin la prueba aplicada Y en un resumen global diagnéstico. Por lo
tanto, el manejo total de datos relevantes permitira abordar con mayor claridad las variables
planteadas en el trabajo de investigacion con jovenes.

La secuencia serd la siguiente: presentacidn de los datos obtenidos en bruto y
correlacionados, una o varias gréficas que permiten la visualizacién préctica, y por ultimo,
un resumen de su interpretacion para destacar lo relacionado directamente con el mangjo de
variables.

1. DATOS GENERALES

La investigacion realizada amojb los siguientes resultados: de la poblacién
estudiada, se extrajo una muestra de 94 sujetos, 50% la conforma la poblacion femenina y
50% la poblacion masculina.
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El promedio de edad en la poblacion masculina fue de 18.3 afios, en la poblacion
femenina el promedio fue de 17.7 afios. Asi, el rango de edad de [a muestra fue de 16-20
afios de edad.
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De los 47 sujetos de la muestra masculina, 36 sélo estudiaban y 11 esiudiaban y
trabajaban. De Ia muestra femenina, 44 estudiaban y sélo 3 estudiaban y trabajaban.
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Referente a la religion, ésta se clasificé de la siguiente manera: catdlicos,
protesiantes, creyentes y ninguna. En la poblacién masculina se encontrd que 38
pertenecian a la religion catolica, 2 pertenccian a la religicn protestante, 0 eran creyentes

y sblo 7 estudiante no tenia ninguna religion. En la poblacién femenina se encontré que
32 pertenecian a la religion catlica,3 protesiantes ¥ 12. creyentes.
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Con respectao al nivel socioecondmico, este se clasific en: alto, medio ¥ bajo. Enla
poblacién masculina encontramos que 44 pertenccian al nivel medio, 3 perienecian al nivel
bajo y ninguno se considera en el nivel affo. En la muestra femenina se encontré lo
siguiente: 43 pertenecian al nivel medio Yy 4 en el nivel bgjo; y de la misma manera
ninguna se considera en el nivel alto.
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Por lo tanto, se puede decir que la muestra trabajada pertenece al nivel
socioecondmico medio, son mayoritariamente catéticos, sélo se dedican aestudiar y el
promedio de edad es de 18 afios.
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2. COEFICIENTE INTELECTUAL. RAVEN.

Los resultados encontrados en la evaluacion del coeficiente intelectual medido por
los criterios: superioridad intelectual, superior al términe medio, término medio, inferior af
término medio, deficiencia intelectual, a través de la prueba de Raven, fueron los
siguientes: en lo que se refiere a la poblacién masculina de la muestra, 5 sujetos obtuvieron
superioridad intelectual (10.6%), 39 obtuvieron el rango de superior al término medio
(82.97%), 2 obtuvicron el rango de término medio (4.25%), ninguno obtuvo el rango de
inferior al término medio y sélo uno obtuvo el rango de deficiencia intelectual (2.12%). En
Ja muestra femenina, 1 obtuvo el rango de superioridad intelectual (2.12%), 38 superior al
término medio (80.85%), 5 término medio (10.6%), 3 Inferior al término medio (6.38%) y
ninguna en el rango de deficiencia intelectual.
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Para analizar los resultados encontrados en la prueba, se toman en cuenta las cinco

escalas que la conforman:

® Escala A: Pensamiento Concreto, Ambas muestras manejan el pensamiento concreto
que consiste en la elaboracién de asociaciones sencilias de las diversas experiencias que
obtienen de su medio. Se aprecia una ligera diferencia de medias de y 8% que indica
que los hombres lo emplean mas que las mujeres.
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Escala B: Pensamiento Abstracto. Encontramos una diferencia de medias de 0.125
(diferencia porcentual de 6), en la muestra masoulina comparada con la femening, Que
indica que ambas muestras emplean este pensamiento que consiste en el empleo de la
légica-deductiva; es decir, elaboran hipdtesis y son capaces de generalizar conceptos o
resultados de experiencias en su vida cotidiana,
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¢ Escala C: Pensamiento Analitico. Se encontré una diferencia entre las dos medias de
0.446 (diferencia porcentual de 4), en la muestra masculina comparada con la

femenina. Que indica el empleo de este
conocimiento o experiencias, no se ha
individuo,

MASCULINO

pensamiento consistente en el desglose del

generalizado a todas las actividades del

FEMENINO

PORCENTAJE

100, . MEDIA 5.978

POR CENTAJE

® Escala D: Pensamiento Sintético. Fn la comparacién de muestras se encontré una
diferencia de medias de 0.196 (diferencia porcentual de 4), indica el empleo del
pensamiento sintético que permite expresar ideas breves y sencillas a través de
explicaciones, no es usado por la totalidad de la muestra.
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® Escala E: Pensamiento Creativo. Los resultados indican una diferencia de medias de
0.176 y significa que l2 muestra femenina tiene la tendencia a ser mas creativa
comparada con la masculina.
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Por lo tanto, se puede observar que {a muestra trabajada tiene un coeficiente
intelectual superior al término medio, emplean en su totalidad el pensamiento abstracto,
concreto y analitico. Encontrandose en proceso de desarrollo el pensamiento, sintético y
creativo; en este ultima se aprecia que la muestra femenina lo emplea con mayor facilidad.
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3. AREAS DE CONFLICTO. SACKS.

En la prucha de Frases Incompletas de Sacks, el andlisis de los resultados se realiza
tomando en cuenta los puntajes de calificacion segin la misma prueba: con puntaje 2
significa: "Parece  necesitar  ayuda  terapéutica para  manejar  los
conflictos emocionales”. Con puntaje 1: “Tiene conflictos emocionales, pero es capaz de
manejarlos sin ayuda terapéutica™. Con puntaje 0 significa: Ningin trastorno significativo:
significard que no se observa ningiin conflicto.

En la muestra masculina se encontré que el drea de mayor conflicto para 43 sujetos
(91%) es la de femores; en el area de sentimientos de culpa, 24 sujetos (51%) la refieren
como conflicto; Ia siguiente drea de conflicto es la relacién con el padre: la refieren 21
sujetos 21 sujetos que equivale al 45%. El 4rea de capacidades 1a obtuvieron12 sujetos que
equivale al 26%.

En la muestra femenina se presentd de la siguiente manera: el area de mayor
conflicto es la de temores, 41 sujetos que equivale al 87% del total; sentimientos de culpa
29 sujetos (62%), capacidades 22 sujetos (49%), relacion paterna 19 sujetos (40%), rea
Jamiliar 16 sujetos (34%).
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El andlisis comparativo de los resultados por drea es el siguiente:

¢ Frase I: Actitud hacia la figura Materna. Es notoria una diferencia en las medias de
0.228 (diferencia porcentual de 10), indica que hay mejor relacion de la muestra
masculina con la figura materna, comparada con la femenina. Esta mejor relacion indica
¢l predominio de la aceptacion, convivencia y comunicacion.
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¢ Frase 2: Actitud hacia la figura Paterna. Hay una diferencia en las medias de 0.287
(diferencia porcentual de 43). Indica que la muestra masculina ticne conflictos de
aceptacién de la figura paterna, no tienen convivencia ni comunicacién, ademas de no
poder resolver el problema por ellos mismos. La muestra femenina manifiesta relacion
de conflicto pero tratan de resolverlo, por ellas mismas.
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® Frase 3: Actitud hacia le Familia. En ésta, se encuentra una diferencia de medias de
0.254 (diferencia porcentua! de 9). Indica que la muestra masculina manticne mejores
relaciones con la familia, se integran, conviven, se comunican y participan mas en
comparacion con la muestra femenina.
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® Frase 4: Actitud hacia las Mujeres y Hombres. La diferencia de medias de 0.386
(diferencia porcentual de 15). Indica que la muestra masculina, comparada con la femenina,
no tiene conflictos para relacionarse con hombres y mujeres. La muestra femenina si refiere
tener conflictos.
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® Frase 5: Actitud hacia las Relaciones Heterosexuales. De acuerdo con los resultados, la
diferencia, de medias de 0.218 (diferencia porcentual de 4%); indica que la muestra
femenina tiene la tendencia a entrar en conflicto en su relacién con el sexo opuesto.
Comparada con la muestra masculina, tienen la tendencia a no entrar en conflicto con e

5¢x0 opuesto.
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® Frase 6: Actitud hacia los Amigos. La diferencia significativa de medias que
corresponde a 0.228 (53% tiene un puntaje 0}, indica que la muestra masculina no tiene
conflicto para establecer relaciones de amistad. La muestra femenina (64% tiene
puntaje 1) manifiesta conflicto para refacionarse.
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® Frase 7. Actitud hacia los Superiores. La diferencia de medias, de 0.076, indica que
ambas muestras no tienen conflicto en la relacién con sus supetiores.
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¢ Frase 8: Actitud hacia los subordinados. De acuerdo con los resultados la diferencia de
medias de 0.326, indica que ambas muestras no tienen conflicto en su relacién con
personas que estan bajo sus ordenes, aunque se aprecia una ligera tendencia para entrar

en conflicto en la muestra femenina.
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® Frase 9: Actitud hacia los colegas. Existe una diferencia porcentual de 25, lo cual
indica que la muestra femenina tiene una ligera tendencia a mostrar conflictos en su

relacion con los colegas, compaiieros o iguales.
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* Frase 10: Temores. Hay una diferencia porcentual de 3, que indica que ambas muestras
tienen conflictos que no pueden resolver por ellos mismos. Existen temores
irracionales, considerados asi por no tener causa aparente.

PORCENTAJE

PORCENTAJE

100 MEDIA 0.747
80 MEDIANA 0
PR
P
60 - MODA 0
a0 2 %
20
0
0 1 2

72



* Frase 11: Sentimientos de culpa. Los resultados indican una diferencia de medias de
0.239 (diferencia porcentual de 21). Esta diferencia indica que la muestra masculina
tiene sentimicntos de culpa pero puede manejarlos o trata de interpretarlos. A su vez, la
muestra femenina no puede resolverlos o hacer frente a este conflicto.
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Frase 12: Actitud hacia las capacidades. 1os resultados indican una diferencia de

medias de 0.367 (diferencia porcentual de 25); indica que la muestra femenina tiene
conflicto para conocer y aceptar sus capacidades, en comparacién con la masculina,
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® Frase 13. Actitud hacia el pasado. Se encontré una diferencia de medias de 0.077
(diferencia porcentual de 6); ambas muestras no tiene conflicto alguno con sus

actividades o comportamiento pasado.
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¢ Frase 14: Actitud hacia el futuro. La diferencia de medias de  0.095 {diferencia
porcentual de 19); sefiala que ambas muestras tienen conflicto para establecer sus
actividades y pera planear su comportamiento futuro, pero pueden resolverlo sin
necesidad de ayuda.
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® Frase 15: Metas. Existe una diferencia porcentual de 6 entre las medias, que seiiala en
ambas muestras conflicto para planear metas y, posiblemente, proyectarlas.
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Se  puede concluir que las dreas de conflicto para la muestra se preseatan
mayoritariamente, en temores, capacidades, relacién con la figura paterna y famitia.
Posteriormente, se encuentran las dreas de: relacion con amigos, relaciones heterosexuales
y subordinados; ireas vinculadas con el proceso de interaccion social,
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4. AUTODESCRIPCION.M.M.P.L

Los resultados de la prucha MLMLP.., por escala son los siguientes:

Escala 1: Hipocondriasis. La comparacidn entre medias nos indica que hay una
diferencia de 2.447, ambes muestras buscan y desarrollan un autoconcepto y
autoestima. Pero en 1a muestra masculina se observa una bisqueda intensa por
desarrollado de manera comiin, canalizando esta bisqueda en actividades diversas. En
la muestra femenina se encuentra una ligera tendencia a somatizar sintomas fisicos
como indicio dcmb!'lsqlledadeatnoestimayautoconcepto.
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Escala 2: Depresién. Encontramos una diferencia de medias de 2.639; indica que la
muestra femenina tiene una autocritica més severa, son mis inseguras y tienden a la

depresion, comparadas con la muestra masculina,
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* Escala 3: Histeria. La diferencia de medias de 2.723; indica que ambas muestras buscan
aceptacion, afecto y seguridad, pero en las mujeres hay mayor demanda, exageran su
basqueda, en comparacion con la muestra masculina,
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o Escala 4; Desviacion Psicopitica. Los resultados arrojan una diferencia de medias de
1.532, ambas muestras tienen dificultad para establecer relaciones interpersonales
duraderas y profundas, con tendencia a evitar responsabilidades y compromiso. Esta
situacion es mayor en la muestra mascutlina.
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Escala 5. Muculino-Femenino. De acuerdo con los resultados hay una diferencia de
medias de 7.66, indica que cada muestra se ajusta a las expectativas sociales y
cutiurales; es decir, las mujeres s muestran abnegadas, sumisas, pasivas. Los hombres
dominantes y rudos; las caracteristicas son mas notorias en las mujeres que en los
hombres. Pero en ellos se aprecia 1a necesidad de afirmar su masculinidad, es decir,
exageran sus rasgos.
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Escala 6: Paranoia. La diferencia de medias es de 0.766; ambas muestras manifiestan
cierta desconfianza que les permite mantenerse alerta y protegerse de agresiones. En la
muestra masculina se manifiesta mas que en la femenina.

!
|

PORCENTAJE

MED!?A 10.149 MEDIA 10.915
MEDTANA 10 8017 MEDIANA 10
MODAS : :

PORCENTAJE

Lk bl .
20 - 40 4£1 -60 61 - 80 81 - 100

20-40 41-6C 61-30 81- 100

77




%
;
E’

PORCENTAJE

Escala 7 Psicastenia. La diferencia de medias es de 0.064; indica que las mujeres se
angustian més ante situaciones nuevas, aumenta su inseguridad por temor a equivocarse
al tomar decisiones. Los hombres se enfrentan facilmente a lo nuevo o inesperado sin
temor.
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¢ Escala 8: Esquizofrenia. Los resultados indican que las medias tienen una diferencia de
1.681, indica que las mujeres emplean la fantasia para enfrentarse a situaciones nuevas
o para resolver problemas, con tendencia a ser aisladas. Los hombres son mas realistas
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al enfrentarse a situaciones desconocidas.
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* Escala 9: Hipomania. La diferencia de medias es de 0.915, indica que los hombres son
mis ambiciosos, se plantean metas a largo plazo, ticnen mds proyectos, auhque no
siempre los concluyen. Las mujeres se plantean metas a corto plazo y escasos proyectos
pero los concluyen; su compromiso con fo que realizan es mayor.
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* Escala 10: Introversion-Extroversion, La diferencia de medias de 2.232, indica que las
mujeres tienden a la introversion, manejan un nivel de reflexion y anglisis personal para
tratar de comprender sus problemas. Los hombres tienden a ser extrovertidos, por lo
que su andlisis personal es menos detallado.
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Se puede concluir que las escalas de mayor conflicto son: introversidn y
extroversion, masculino/femenino y desviacién psicopatica; areas relacionadas con
aspectos de la personalidad que repercuten en las relaciones interpersonales.
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5. AREAS DE DIAGNOSTICO.

Como ya se ha mencionado, para calificar e interpretar la bateria aplicada a los 94
sujetos, se sintetiz6 la informacion refevante en cuatro areas de diagnéstico y para
valorarlas se consideraron las categorias: adecuado, regular y deficiente; cuyos resultados
son los siguientes:

* Autoimagen: prevalece la categoria de regular. Se concentran 19 sujetos de ambas
muestras que corresponde al 40.43%. Esto indica que su autoimagen esta en proceso de
formacién, no corresponde a sus rasgos originales, su autocritica es severa y trata de
apegarse a [a realidad.

[ SEXO ADECUADCO | REGULAR | DEFICIEN- TOTAL
: TE
Ss. % Ss. Y% Ss. % Ss. Yo
FEMENINO | 9 | 1914 | 15 | 4043 | 19 | 4043 | 7 100
MASCULINO | ! 2340 i9 4043 17 36.17 47 100
{  TOTAL 30 | 4254 | 38 | %086 | 36 | 766 | 94 100
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Area fumiliar: predomina la categoria deficiente. Se concentran 22 sujetos (46.80%) de
la muestra femenina y 18 (38.29%} de la masculina. Significa que tienen una relacién
deficiente con la familia, no se integran y manifiestan conflicto que no pueden resolver
por si mismos.

SEXO ADECUADO | REGULAR | DEFICIEN- TOTAL_'
TE
Ss. % Ss. Yo Ss. Yo Ss. Yo
FEMENING 15 | 3191 10 | 2127 | 22 | 4680 ] 47 100
MASCULINQ | 11 | 2340 | 18 | 3829 | 18 | 3820 | a7 100
TOTAL 26 | 5531 ] 28 | 5936 | 40 | 8509 | o4 100
i P ) -
] 100 -
i 90+ - T
' 80" " T
3 70 7
uz': 60 » 47
) 50 17
8 40l 33—
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* Insight: sobresale la categoria deficiente se concentran los sujetos 28 de la muestra
femenina (59.57%) y 21 (44.68%) de la muestra masculina. Los sujetos no reconocen
sus capacidades y habilidades intelectuales, su discemnimiento es minimo, no porque no
poscan los medios para hacerlo, es m4s bien, por su desconocimiento personal.

[ SEXO ADECUADO | REGULAR | DEFICIEN- TOTAL
TE
Ss. % Ss. Yo Ss. Y Ss. Y%
FEMENINO 6 12.76 13 27.66 28 5957 47 106

MASCULINO | 5 1063 | 21 | 4468 | 21 | 4468 | 47 100

TOTAL 11 | 2339 | 34 | 7234 | 49 | 10425 | o4 100
w0 T -
90" )
m -
w 70 _ 60
i :—f 80" 4 48
] z o =
w 5
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o o
I ST
| 200 1
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I
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* Relaciones Interpersonales: se concentran en la categoria deficiente 31 sujetos de la
muestra femenina (65.95%) y 23 (48.93%) de la mascalina. Significa que tienen
dificuliad para relaciouarse, integrarse Y convivir con su grupo social, situacion que les
genera incomodidad personal.

SEXO ADECUADO | REGULAR | DEFICIEN- TOTAL
TE
Ss. Y Ss. % Ss. % Ss. Yo
FEMENINO 3 6.38 13 27.66 3 65.95 47 100
MASCULINO | 3 638 19 | 4042 | 23 | 4893 | 47 100
TOTAL 6 1276 | 32 | 6808 | 54 11488 904 100

( 100 |~

PORCENTAJE
3

ADECUADO REGULAR DEFICIENTE

[ CFEMENING BMASCULINO |

Como se puede constatar las 4 areas de diagnéstico indican conflicto, situacion que
impide un sano desarrollo en el adolescente, y que repercute directamente en el campo de
las refaciones interpersonales.
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RESULTADOS MUESTRA FEMENINA

Como ya sc ha mencionado, la interpretacién diagnostica global sintetiza [a
informacion relevante de cada caso particular para englobaria en cuatro dreas de interés e
integrarla en un resumen que a continuacién se presenta por cada una de las muestras.

Una de las caracteristicas sobresalientes de la muestra femenina es el predominio de
la dependencia, sobre todo con la figura masculina; esto se confirma por la excesiva
desconfianza que muestran en sus capacidades intelectuales. Muestran potencialidades para
realizar las actividades que se proponen pero su desconfianza e inseguridad, ademas de su
temor a fracasar y ser criticadas, las obligan a retraerse v sélo se artiesgan si encuentran
garantia de éxito. Ademds, su tolerancia a la frustracion es baja y esto las lleva a actuar de
forma rigida, es decir, planean y organizan sus actividades para evitar el fracaso. Por lo
tanto, actan con seguridad si se sienten respaldadas por terceras personas, que pueden ser
sus padres o bien personas con autoridad.

Otra caracteristica que resalta de las jévenes, es su refugio en el Hanto o tristeza
cuando sus metas no se logran, sin temor o miedo a la critica muestran sus sentimientos con
las personas que las rodean. Se observa asi mismo, que respetan las normas con rigidez, no
ias rompen ficilmente, sobre todo por no defraudar a sus padres o sentirse abandonadas por
ellos. Como su desconfianza es elevada, esto las obliga a estar siempre con personas que
las protejan y/o cuiden. En lo que toca a la familia, aceptan que hay algunos problemas en
la relacién con los padres, aunque critican las normas establecidas de convivencia y
perciban dificultades de comunicacién, comprension y armonia. Al parecer, hacen lo
posible por no fallar o defraudar la confianza ¥ la educacién que han recibido de la familia
y ocasionarles dificultades ajustindose a la demanda de sus padres.

La variable que es digna de destacarse se refiere 3 sus relaciones interpersonales.
Principalmente se aprecia una dependencia con la figura masculina y cierto grado de
posesion por sus amigos y amigas y no aceptan que otras personas se involucren o traten de
ganar la amistad que ellas han logrado mantener; esto genera cierto conflicto ya que se las
percibe como “celosas™ y “cerradas” para admitir a otra persona €n su grupo de amigos.
Ademas, buscan proteccion, aceptacién y se observa que son cautelosas para establecer
amistad o comunicacin con otros; esta desconfianza les permite estar alerta a su medio y
protegerse de posibles amenazas o peligros.

Finalmente, se encuentra que predomina la introversioén, sus relaciones
interpersonales tienden a ser escasas, pero profundas y afectivas. Son analiticas criticas y
observadoras pero sus comentarios estaran mas relacionados hacia otras personas que hacia
ellas mismas, dificultando la solucién de sus conflictos. Es notorio el predominio de Ja
fantasia que emplean para hacer frente a algunos conflictos, esto favorece que se aislen y
eviten algunas actividades prosociales.

En el anexo 5 se muestran dos casos con puniaje alto y dos con puntaje bajo en
relacion con la puntuacion T derivada, en la que el promedio aritmético es 50 y la
desviacion de 10, lo cual significa que los puntajes entre 40 y 60 son considerados
“normales”. Pretenden ejemplificar la integracion de la evaluacion que se hizo de cada
sujeto tomando en cuenta las dreas de diagndstico que mencionamos anteriormente, a saber:
autoestima, familia, insight y relaciones interpersonales.



RESULTADOS MUESTRA MASCULINA

En lo concemiente a las relaciones interpersonales del joven, lo que mas destaca son
fos rasgos de seguridad. Ante la figura femenina actian con proteccion y dominio,
ocultando sus sentimientos o caracterfsticas de debilidad ante ciertas situaciones
problematicas, por considerarlas caracteristicas femeninas. Se muestran dominantes y
demandantes, son més abiertos en ¢l aspecto sexual y no denotan sentimientos de culpa
cuando ejercen su sexualidad, como sucede con la poblacién femenina de la muestra.

Por otro lado, se observa que dudan de sus capacidades y muestran ciertos temores
con respecto al futuro, sobre todo ante la posibilidad de lograr sus metas, pero estas dudas
no los retian de sus actividades; por el contrario, se involucran mas en ellas,
convirtiéndolas en un reto. Esto favorece que su autoestima aumente cuando resuelven la
situaci6n con éxito, o bien; cuando fracasan, lo tomen como una experiencia que les ensefia
a no cometer los mismo etrores en las siguientes actividades. Consecuentemente, podemos
decir que su tolerancia a !a frustracion es alta.

En lo gue respecta a 1a familia, se muestran mas independientes del nicleo familiar
que Ia muestra femenina. Critican y se rebelan ante las normas impuestas sin temor alguno.
No generan sentimientos de culpa cuando han roto alguna norma o principio familiar y su
actitud es de critica sobre todo ante 1a figura patemna. Del padre, buscan siempre los rasgos
de fortaleza y tratan de demaostrario en todas sus actividades. De esta manera, no admiten
debilidad o sumisién ante la figura femenina.

Se puede agregar que predominan los rasgos de extroversién, se involucran en
actividades sociales y buscan mas actividades fuera del hogar; ademis de que se relacionan
con mucha facilidad pero sus relaciones interpersonales son de menor compromiso y aigo
superficiales. Asi, buscan el cambio y prefieren sentirse sin ataduras. Son menos
observadores y desconfiados, aunque no estin alertas a su medio, pero tampoco se
muestran temerosos.

En ¢l anexo 5 se analizan cuatro casos ilustrativos de estos resultados. Dos casos
con puntajes altos y dos con puntajes bajos, esto en relacién con ¢l puntaje T antes
mencionado; ejemplificando  posibles conflictos con respecto a las principales
caracteristicas de su personalidad y considerando el total de instrumentos utilizados.



Dentro de los datos que merecen ser analizados, se encuentra la del total de la
poblacion joven del pais y particularmente la de la capital, ya que a esta pertenece la
poblacion estudiada. Por grupos de edad la poblacidn en el pais de 10 a 19 afios de edad es
de 20.82 millones de habitantes; yenel D.F. esde 1.5 millones. Como se puede observar
en las graficas comparativas con el resto de la poblacion.
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Si pensamos con serenidad lo que los datos amriba expuestos implican para la
psicologia, notamos inmediatamente a lo que se refiere la afimacion: “México es un pais
Jfoven”. Més alld de una formula demagdgica gastada, implica un compromiso social con la
ciencia y ésta tiene un significade més preciso en 1o que se refiere a la busqueda de una
poblacion sana. De ahi )a importancia de todo estudio que nos permita mayor claridad enia
comprension cabal de este sector de la poblacién y mas atn, cuando al parecer, nos
encontramos ante una especie de crisis de valores. Ante esto, sin duda el adolescente
tendria un papel protagénico que quiza a los adultos nos toque definir, La psicologia como
ciencia ticne el compromiso de dar los elementos tedricos y practicos para una mayor
comprension del ser humano. El presente estudio tiene como propésito central, aportar
alguna claridad en la comprensién de la etapa adolescente.

A continuacién se analizardn aigunos datos sobresalientes encontrados en el estudio
para tratar de explicar el planteamiento del problema teniendo como marco de referencia a
tedricos del desarrollo de la adolescencia.
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V. CONCLUSIONES

Vivimos en un mundo en constante transformacién que tiene como su fuente
principal a las relaciones humanas y la innovacién acelerada de la tecnologia. Actualmente,
la sociedad debe asumir el compromiso real en la formacién de las futuras generaciones
para un su desarroilo integral como seres humanos y favoreciendo, asi mismo, los avances
técnicos; deberd existir, por lo tanto, un compromiso institucional para impulsar al
adolescente en los planos cognitivo y practico que le permitan descubrir, despertar e
incrementar sus posibilidades creativas como miembro de su sociedad.

Nadie pondria en duda lo importante que son las relaciones interpersonales para
comprender el desarrollo del ser humano. Una de las convergencias de la Psicologia con
otras ciencias encargadas de estudiar al hombre, es el acuerdo de que el proceso de
socializacion moldea el comportamiento de los individuos. De esta afirmacién se
desprende la consideracion para hablar de una de las conclusiones del presente estudio
sobre adolescencia.

Es conveniente sefialar que el estudio de la adolescencia apenas comienza en la
década de los 40’s en Europa y Estados Unidos, cuando los padres estaban ausentes o
distraidos por sus “esfuerzos de guerra” (Lowe, Gordon p.184). En Meéxico se esta
abriendo una via orientada al conocimiento de este grupo.

Los adolescentes ya tienen la fortuna de contar con una serie de teorias que
propician su comprensién y apoyo que, como algunos psicélogos —yo entre eltos- no sélo
nos empefiamos cn saber cémo estd construida la personalidad del adolescente, sino que
baséndose en datos cientificos, procuran adentrarse y adentramos en las circunstancias de
cada joven, mediante la entrevista y los tests proyectivos,

Asi se abre la posibilidad para buscar la solucion a los problemas reales que afectan
a los jévenes adolescentes de México, D.F. y asi, proponer las medidas que prevengan o
procuren prevenir la inseguridad, la desesperanza, el fracaso y/o frustracion de los
estudiantes universitarios de bachillerato.

Se trata de una poblacion mayoritaria a nivel nacional, que -pese a todo- estd
formada por adolescentes que son inteligentes, tienen buen insight, se percatan de su
singular problemiticas y tienen una imagen bastante deteriorada. Uno se puede preguntar
iqué se puede hacer por esta poblacion estudiantil para elevar su autoimagen? E
inmediatamente se puede recurtir a algunos resultados encontrados en ¢l presente estudio.

Este estudio psicoldgico compieto efectuado a cada uno de los 94 jévenes
preparatorianos, nos permite subrayar, antes que nada, la importancia de las relaciones
interpersonales como un indicador de salud mental. Pero ademis, ¢l mangjo de los
socializadores permite, al mismo tiempo, destacar su papel en la basqueda de la Ideatidad
como la tarez central en esta etapa. Si el joven encuentra su verdadera Identidad, podra
ponerse en el lugar de los demas y comprender sus reacciones, para lo cual necesita
ademas, tener puntos de referencia intelectuales permanentes que le permitan comprender
el mundo que le rodea y comportarse como un elemento responsable, justo y capaz de
adaptarse al cambio permanente.

Ademds, la escuela considerada como uno de los socializadores més importantes en
la etapa adolescente, tiene un papel ceniral, tanto en 1a formacion de la personaltidad, como
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de las capacidades que le permiten al adolescente desarrollar opetaciones que hagan
efectivo el conocimiento que adquicre. Esto se traduce en la motivacion del estudiante para
fomar una posicién activa hacia el conocimiento, hacia la bisqueda de lo nuevo, probar sus
habilidades en el manejo de procesos de analisis, de sintesis, de generalizacion y otras
cperaciones activas que no lo limiten a la mera reproduccion del saber y que o Yeven a
participar, hacer preguntas y a cuestionar lo que aprende. '

Asi mismo; la familia contemporanea que aunque se le reconozca ser presa de una

- crisis afectivo-emocional y de comunicacién, con todo, es la que le permite al adolescente

tener una referencia para reconocerse como elemento activo, para encontrar nuevas formas
de potenciar un pensamiento social que contribuya al desarrollo del ser humano.

De acuerdo con los resultados que se muestran en el andlisis del presente estudio,
1as cuatro reas de diagnéstico —Auroimagen, Familia, Insight, Relaciones Interpersonales-
aparecen con un porcentaje marcadamente deficiente; hecho que indica cierto conflicto en
el desarrotlo de las relaciones interpersonales de estos adolescentes. Esto nos deberia
preccupar, pues, en apariencia, los resultados indican que dicha situacién impide un sano
desarrollo en el joven; sin embargo, lo anterior tiene una explicacion parz no ser
considerado como conflicto necesariamente; segitn algunos tedricos de ésta etapa del
desarrollo, por un lado, para Winnicott (Mannoni, O. 1986) .. las crisis de la adolescencia
no deben ser intervenidas, ni mucho menos impedidas; no se trata de combatirla ni de
curarla, ni de abreviaria, sino mds bien se trata de acompanaria...™ ; y por otro, (Knobel,
M. 1993) “... mds que una etapa estabilizada, es proceso, desarrolio, ¥ que por lo tanto su
aparente patologia debe admitirse ¥ comprenderse para ubicar sus desviaciones en el
contexio de lu realidad humana que nos rodea”. ’

En las dos referencias sefialadas anteriormente se hace alusién a la adolescencia
como proceso y ademas, se le considera como parte de un contexto sociocultural. Asi: el
adolescente puede mostrar alternadamente jubilo o ensimismamiento, audacia o timidez,
urgencia o apatia, conflictos afectivos o crisis religiosas. Como ya se ha mencionado; el
adolescente se encuentra en un proceso de identificacion con el mundo adulto, lo que
finalmente se resolverd -segin su propia perspectiva- en la asuncion al rot de adulto a
través del encuentro con su propia Identidad.

Lo innegable ¢ importante que debe considerarse es la trascendencia de dichas
relaciones interpersonales. En el siguiente parafo es mencionado por Maier H. (1991
p-31), retomando a Erikson y comparando la postura con Freud en este rubro: “La
naturaleza del contenido emocional, o la calidad de las relaciones interpersonales,
determinan el niicleo bdsico de la estructura del hombre. Por lo tanto, Erikson, al igual
que Freud, se inferesa por la relacidn emocional entre las personas, mis que por la
personalidad en si misma".*

Entonces, dentro del proceso adaptativo en la vida del adolescente, se vive cierta
desorganizacidn en sus acciones y en su modo de pensar; pero paulatinamente sustituye esa
respuesta a los sentimientos de angustia, depresion, de excitacién sexual y de agresion, por
un pensamiento formal; es decir, desarrolla la capacidad de hacer hipotesis que se traduce
en una explicita reconstruccion asimiladora y anticipatoria. En consecuencia, el

! Mannoni, 0., Deluz, A, Gibello., Hébrard, J. La Crisis de Adolescencia. Gedisa, Barcelona, 1986. p.93.

? Knobel, M. La Adoi¢scencig Norma!. p.43.

? Maier, H. Tres teorias de la Personstidad. p. 31
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adolescente esta en condiciones de generar una interpretacién nueva y posible del myndo
que le rodea hasta alcanzar los rasgos caracteristicos de una personalidad madura y sana: la
felicidad individual combinada con la ciudadania responsable. En palabras de Piaget
quedaria de la siguiente forma, citada por Maier (1991): “&! desarrotlo de la personalidad
pasa por la experiencia con el mundo fisico a la experiencia con el mundo social ¥y
finalmente con el mundo ideacional. la conducta intelectual se desenvuelve
descriptivamente de la actividad sin pensamiento al pensamiento con menor énfasis en la
aclividad. En otras palabras, la conducta cognoscitiva se desarrolia del hacer al hacer con
conocimiento, y finalmente a la conceptualizacion™’

Por lo tanto, se puede afirmar que hablar de prevencién de la salud en la etapa
adolescente, es hablar, sobre todo, del cuidado que habrdn de tener entorno a las relaciones
interpersonales que fortalecerdn el aspecto psicolégico, de la formacion del joven. Se sabe
que existe una gran cantidad de obsticulos como el egoismo, 1a dependencia, el orgullo, 1a
rivalidad, etc, que no siempre permiten establecer relaciones interpersonales sanas.
Ademis; existen los llamados afectos negativos como la envidia, la venganza, los celos, 1a
culpa, el resentimiento, que también impiden un desarrollo arménico en las relaciones, no
solo del adolescente, sino de todo ser humano.

Si.en ciertos postulados de la Psicologia se afirma que la personalidad es dindmica y
que estd en constante transformacién, una de las mejores etapas para estudiarla, es la
adolescencia debido a su determinacién futura.

En esta etapa del desarrollo se define una forma concreta de ser, de percibir, pensar,
hacer y sentir, ya que el problema central es, -para cada joven- la bisqueda de su Identidad
y hasta no resolver satisfactoriamente esta etapa no podra aspirar a un desarrollo sano.

Es importante hacer algunos seflalamientos que, a manera de resumen, marcan la
importancia en el estudio de la etapa adolescente.

Antes que nada, es necesario aclarar que la modesta aportacion del presente
trabajo, me permitié pensar con serenidad lo que implica la salud mental como la mejor de
las riquezas del ser humano. Después de analizar la complejidad de la determinacion de 1a
conducta humana desde 1a Psicologfa y a la luz de las transformaciones recientes en los
sistemas de convivencia, podria sonar utdpico o inalcanzable hablar de salud mental. Pero
¢l estudio de la adolescencia y con ello, el estudio de |2 determinacién de la personalidad
en esta etapa del desarrollo es fundamental para entender cé6mo serd su comportamiento
futuro y, por lo tanto, su salud mental,

Tomando como base la naturaleza del crecimiento humano —~la maduracidn
biolégica- existen caracteristicas en cada periodo de vida que llamamos ectapas de
maduracién, dentro de un continuo de desarrollo. Aunque no tengo preferencia por alguna
clasificacion, el presente estudio se ubica dentro de las Hamadas Teorias del Desarrollo.
Puesto que la conducta “propia del adolescente” se explica desde su biologia, su psicologia
¥ su proceso de sociatizacion.

Asimismo, siguiendo los resultados encontrados, se puede hablar de las siguicntes
afirmaciones:

La inteligencia, la religion y el nivel socioecondmico deben considerarse como
factores causales de salud mental en el adolescente, aunque no sean causales directos.

* Maier, H. Op. Cit. p.165.
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El coeficiente intelectual o inteligencia cuantificada de los adolescentes, nos indica
la capacidad cjercida por los individuos en su desempefio académico.

En cuanto a la religion, sabemos que el practicar determinada doctrina o credo
determina una forma de pensar y de ser que favorece o entorpece el desarrollo psicosocial.

El nivel socioecondmico, favorece el cumplimiento de las expectativas del ser
humano; estas a su vez, contribuyen a la formacidn de la personalidad estableciendo una
dindmica de comportamiento que se manifiesta en lo social, pero siempre, de manera
irrefutable, las condiciones materiales se imponen para determinar el desarrollo individual.

Como puede constatarse en el andlisis de las variables utilizadas en el estudio, las
relaciones interpersonales que se establecen, tanto en el hombre como en la mujer, durante
la etapa adolescente, determinan el desarrollo de la personalidad y marcan la pauta para
hablar de salud mental en términos de alcanzar un equilibrio bio-psico-social.

Con base en el punto anterior reitero que, los adolescentes son capaces de
desarrollar cabalmente todas sus potencialidades para ser creativos, productivos, etc., y asi,
dejar de ser una preocupacion para los adultos. No se irata de una lucha de generaciones
sino mas bien de favorecer un desarrollo mas arménico 0 menos conflictivo para preparar
su vida adulta. En esta etapa de la adolescencia es cuando se deben superar los problemas
de la nifiez y lograr una positiva disposicién para afrontar los problemas del mundo de los
adultos porque se presentan nuevas variables que complican la asuncion de esta etapa del
desamollo.

Ademids, ratificando la importancia del tema insisto en que al pensar en la
adolescencia como “tormentosa” y “complicada® no nos permite avanzar en el
conocimiento de esta etapa y por tanto, cualquier opinién simplista o reduccionista nos
vuelve irresponsables y torpes cuando deberia ser al contrario.

Es cierto, que tratar o convivir con un joven significa ya un “conflicto” para el
adulto. Esto no es automatico aunque si se concibe como una tendencia generalizada
porque los valores sociales que utiliza el adulto no coinciden con la formacién del
adolescente. También, habrd que preguntarse sobre la personalidad de dicho adulto. En
otras palabras, de la integridad y sabiduria de los adultos que rodean al adolescente,
dependera, en buena medida, hablar de salud mental en su convivencia.

Al revisar los datos obtenidos y a la luz de las teorias propuestas en el presente
trabajo, queda claro que cada etapa del desarrollo, bien sea la adolescencia, la infancia,
adultez o vejez, cada una tiene su propia crisis, que marcan particularidades dependiendo
de cémo se aborden. En todo caso; lo que pareciera dificil para el adolescente, resulta facil
en el mundo de los adultos. Se reconoce finalmente que la adolescencia es un proceso que
necesariamente se logra después de alcanzar st acomodo intemno -Identidad- y su papel
social en lo externo —Adaptacion- en su contexto cultural.

También resulta inquietante pensar en la adolescencia como “lo irreverente” ante la
autoridad; y es asi, ya que ser adolescente implica confusién, ambivalencia, rebeldia,
desorden, anarquia, etc. Estos son sélo algunos sintomas o manifestaciones del proceso
adaptativo que vive el adolescente pero existen, también, et cambio, la bisqueda, la
solidaridad, la fraternidad con sus iguales, fidelidad, etc., y todo lo anterior es causa de
preocupacion, si no es que franca incertidumbre debido a la posibilidad de causar un
colapso social.
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Estas manifestaciones del cambio adaptativo, en el adolescente, son
manifestaciones universales en términos del desarrollo biolégico y cambios locales en lo
relativo a lo psicoldgico y social. La rebeldia del adolescente y/o sus conductas
inapropiadas, son una manifestacion del proceso de adaptativo y juvenil, tanto a su medio
social, como a Si mismo. Pero sabemos que cuando estas conductas disruptivas afectan a
terceros, se puede hablar de un conflicto que necesariamente tiene connotaciones
psicolégicas; y entonces se hablariz de la dimensi6n social de ésta problematica.

Ademis, se tiene que considerar que en una sociedad que est4 en constante cambio
y tan llena de conflictos, es incongruente y hasta ilégico demandar 1a presencia de un
adolescente adaptado y sin conflictos, cuando ésta misma sociedad se encuentra en un
proceso de maduracion y carece de estabilidad.

Al adolescente le lleva tiempo lograr una identidad bien definida, ya que tiene que
ver con la identidad racial, nacional, profesional y personal. Esta es producto de una
construccion sociocultural en la cual intervienen todos los grupos con que se relaciona el
adolescente. Como menciona Erikson (Cit. por Maier H. 1970, p.65): “No podemos
separar el crecimiento personal del cambio social (...) ni podemos separar (...) la crisis de
identidad en el desarrollo histdrico, porque los dos aspectos contribuyen a su mutua
definicidn y realmente dependen uno del otro ",

Entonces el problema de la adolescencia implica una comprensién de relatividad
psicosocial.

En relacion con este punto; al adolescente le cuesta trabajo pensarse dentro de un
sistema o mejor dicho de sistemas como condicién permanente y ademds reconocer en
dichos sistemas como condicion necesaria para lograr la resolucion de su tarea evolutiva.
Entonces; para hablar de salud mental en la adolescencia serd necesario tomar en cuenta la
opinion del propio adolescente para entender su “problematica”, ya que su percepeion de la
situacién es lo que determina su modo de reaccionar. Cabe la pregunta: {qué tanto le
permitimos o hasta donde le facilitamos el acceso real al mundo adulto?. Pareciera haber
una combinacidn temor-desconocimiento por parte de los adultos; de modo que no
permiten valorar objetivamente 2l adolescente. En todo caso, habri que pensar por qué nos
irrita tanto la asuncion del poder por parte de las generaciones jovenes.

Los cambios que se generan durante 12 etapa adolescente siempre tendrén relacién
con un mayor y mejor dominio de su ambiente social, por lo tanto, con el abandono de una
posible confusidn de roles. Se puede afirmar entonces que una personalidad sana durante
esta etapa del desarrollo implica, necesariamente, el alcance de 1a propia Identidad.

Se sabe que la personalidad es dinamica, es decir, que estA en constante
transformacion, y el estudio de la etapa adolescente es importante por su determinacién
futura. Los tedricos referidos en la presente investigacion relacionan, implicita o
explicitamente, la personalidad con la salud mental y basandonos en los resultados
obtenidos; se puede afirmar que si los jovenes son capaces de crear, llevar y mantener
buenas relaciones interpersonales, tendrin la seguridad de lograr su bienestar individual y
social, es decir, una vida llena de satisfacciones en un contexto social dinamico. Estos
resultados tienen relacién con la investigacion realizada por Darén-Tafoya y Oropeza-
Tena’, donde 517 alumnos de la Escuela Normal Superior de Naucalpan se interesaron en

* Duron-Tafoya,L. Actividades de estudio: Andlisis predictivo a partir de la interaccién familiar y
escolar de estudiantes de nivel superior.
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los estilos de interaccion especificos tanto en el ambiente familiar como en el escolar que
conducen a los estudiantes a desarrollar determinados habitos de estudio; encontraron que
las diversas relaciones que establecen pueden incidir en el desempeiio escolar de los
alumnos y consecuentemente en su salud mental y desarrollo. Entre mejores relaciones
tengan fos alumnos con sus profesores y compaiieros mejor desempeiio y use de estrategias
de estudio tendrén, coadyuvando a elevar el rendimiento académico. De acuerdo con este
trabajo, al igual que lo encontrado en mi trabajo de tesis, para que los alumnos tengan
buenos resultados académicos deberan tener, ademas de un 6ptimo medio de académico,
buenas relaciones con sus profesores y pares asi como con sus jefes y compafieros de
trabajo.

La validez de la presente investigacién radica, no tanto en sus aspiraciones
cuantitativas sobre cuinto determinan las relaciones interpersonales a la salud mental en
los jovenes; tal vez el logro més importante radique en que permite acercarse al
conocimiento de esta etapa crucial del desarrolio. En otras palabras, permite reconocer que
los jovenes realmente viven muchos problemas pero que al final ese aparente desequilibrio
e inestabilidad se vuelven inevitables o necesarios en el proceso de establecer y definir su
propia Identidad. Sin estas vivencias personales, no seria posible superar este momento
vital del desarrollo. Por lo tanto, al explicar la conducta adolescente se vuelve insuficiente
hablar de anormalidad, patologia, trastorno o conducta inadecuada, en un contexto social
que explica la necesidad de atravesar por un periodo de confusiones y contradicciones con
la familia y el grupo social.

Uno de los resultados importantes de la investigacion seria, asi mismo, que las
relaciones interpersonales intervienen en la formacién de la personalidad y son una
consecuencia de la condicién de salud mental de los individuos, como menciona Erikson
(Maier, H. 1991): “Los rasgos de una personalidad madura y sana serian, en resumen, la
felicidad individual combinada con la ciudadania responsabie .’

Los resultados obtenidos podrian tener una mayor generalizacion en la descripcion
del adolescente, sin embargo, para lograr esto, la muestra debe ser tomada considerando
otras escuelas y turnos; conservando variables como sexo, edad, condicién econdmico-
social, o tal vez, poblacién adolescente no escolarizada formalmente; de provincia, o por
lo menos otras ciudades, como Toluca, Puebla, Tlaxcala.

Una recomendacion que puede hacerse después de la realizacion del presente
estudio seria crear un instrumento que nos permita medir la calidad de las relaciones
interpersonales en todas las edades y sobre todo para los adolescentes.

Ademaés, sc pueden disefiar otras investigaciones que permitan valorar, por
separado, los cambios y repercusiones de los aspectos fundamentales dentro de su
formacion: bioldgico, psicolégico y social concretando las particularidades de cada
aspecto.

Es recomendable, asi mismo, realizar un estudio exhaustivo de las implicaciones
emocionales del joven que resultan de sus relaciones con sus iguales, asi como el estudio
de las variables que intervienen en su sano desarrrollo.

Para comprender al adolescente habra que aprovechar sistematicamente todos los datos
posibles que ayuden a explicar toda su conducta -apropiada ¢ inapropiada segun el grupo

& Maier, H. Op. Cit. p.33.
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de referencia-: valores,