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RESUMEN

En este documente, se revisa la trayectoria de la educacién sexual como un proceso que se ha
enfrentado a conflictos, dificultades y prejuicios que se engloba bajo un #mino tan amplio como Io es la
sexualidad, la cual ha destacado en ef campo de la Psicologia como un componente esencial de la conducta
humana. Asi bien, los conceplos de fa educacdn sexual de este proyecto prelenden preseniarse a través de
estudios, teorias e Inveshgaciones de la sexualidad y su estrecha relacién con la adolescencia. A partir de
este proposito, surge la iniciativa de aralizar siele programas de educacion sexual que incluye al programa
oficral, con la finalidad de apoyar fa practica educativa en el hogar con los padres El presente andlisis
constituye una propuesla de prevencion para los padres con la flexbilidad suficente para poder aplicarse en
las diferentes escuelas.

Se analizan s¢is programas de la estrategia escolarzada; es decir, de las instituciones que apoyan
al modelo escolar oficial de [a Secretaria de Educacién Piblica {SEP), en su modafidad formal, tres
piblicas™ 1) el Institlo Mexicano del Seguro Social (JSS) y su programa “Salud Sexual y Reproduciiva de
los Adolescentes™ 2} el Consejo Nacional para fa Prevencion y Control del SIDA (CONASIDA) v su
programa “Prevencidn del VIM en los Adolescentes” y 3} el Sislema para Desarollo Integrat de la Familia
(DIF) y su programa “Afencién Inlegral al Adolescente” Tres privadas: 4) el Cenlro de Orienlacién para
Adolescenies (CORA) y su programaPrevencion Primeria y Secundaria de Salud Sexual Reproductiva de
los Adolescentes”; §) la Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM) y su programa “Gente
Joven’; y por Ultimo 6 el instituto Mexicano de Investigacién en Familia y Poblacion (IMIFAF) y su programa
*Planeando tu Vida", lodos eslos organismos en su modalidad no formal. En esla investigacién se
especifican las caracleristicas mas sobresalientes de cada uno de ellos, como objelivos, actividades que
realizan, poblacion a la que se dirigen, ternatica que utilzan y por (ltimo la cobertura a nivel nacional.

Los resuitados mostraron que los programas de educacion sexual tienen como eje de abordaje
principal fa comunicacdon familiar, el intercambio de experiencias mediante ef didlogo y la autedeterminacion,
en la gue el educande es capaz de tomar sus propias decisiones; ademas, adguiere mayor responsabilidad
mediante un proceso reflexivo en cuanto & la vida sexual se refiere; la equidad entre el hombre y la mujer se
da en el marco de igualdad de derechos, obligaciones y respete mutuo ejerciende fibremente su sexualidad,
en la cual no es admisble el abuso, la violencia, la manipulacion y fa imposicion Tedos esles principles
estan encaminades a precisar areas de desarmollo indwidual, familiar y socal esclareaciendo los valores
morales y una actuacion mas congruenie del encuentro sexual de cada persona.

En conclusion, mediante este analisis se ofrecen a los padres, alternativas para prevenir dificultades
en el ejercicio de la sexualidad de los adolescentes que se incorporan dentro de un programa indegral de
educacion sexual, con un enfoque participativo en busca de conciencia, onentados a ayudar a sus hijos a
inlegrar suwda sexual dentro de un plan de vida Individuzl, familiar y social
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.Desde tiempos remotes, los padres ya desempefiaban la funcién de educar sexualments a sus hijos
adolescentes, guienes ftransmitian y comunicaban, creencias, valores y achtudes que transformaban las
relaciones entre padres e hijos. Actualmente, no se puede descartar la influencia de otra institucion que también
propaga sus vadores y creencias come lo es la escuela. Desde esta perspectiva, v de la conciencia de que la
familia no es la (nica fuente donde se rectbs educacién sexual, fa funcién de los padres ha resultado delicada
por la adaplacién de los cambios acelorados de fa sociedad, la economifa, la cullura y ka tecnologia de los tltimos
tiempos. Asl, los modelos culturales de hace miles de afica siguen incidiendo en las actitudes; de esta manera,

enconbrames una serie de investigaciones que han contribuido al entendimiento de los fenémenos del presente.

Algunas de esias investigaciones, por ejemplo, en el Occidents refieren pate de estos modelos de
actitudes. Morali {1971) asume, que durante el cristianismo se contemplaba a la sexualidad como un aspecto
que provocaba angustia basade en un “dualisme” de esplritu-carne, mente-cuerpo; creandose una forma cultural
de rechazar el placer del cuerpo y al mismo tiempo sncontrar la obsesién y preocupacion por 8l. A través de esta
ensefanza, se determina que fa educacién sexual existia s6lo a un nivel informal, con informacién equivecada
que 3¢ transmitia de una generacién a otra (Le Shan, 1986). Las investigaciones sobre sexualidad con cardcter
cientifico se remontan hasta principies del siglo XIX, los conocimientos recientes demuestran su evolucién a

través de los afos.

Diverses autores sefialan su frascendencia, entre é¢stoa 88 encuentra Foucault (1987a), quien ha sido
uno de los fildsofos mas influyentes de nuestro siglo al analizar la trayecteria de la sexualidad y la educacién
sexual on Europa desds la cultura grecorromana hasta nuestros dias. Foucault (1987b) sefiala, que fa
sexualidad es un fenbmeno natural que se relaciona con fenémenos culturales: basados en instituciones
religiogas, sociolégicas, pedagégicas, médicas, entre ofras que dan sentido 2l compertamiento humane,
prncipaimente a sensaciones infemas como los sentimientes y las emociones. En este aspecte, Foucaull
desempefid un papel fundamental en el pensamiento de diversos investigadorea interesados en crear teorias,

quienas han tomado el tema de la sexualidad con gran seriedad, amplitud y profundidad.

8i bion os ciorto, los variados deacubnimiontos todricos y motedolégices, so doben 2 las primeras
investigacianes médicas de conducta sexual en [a edad contemporanea Elhs, fus uno de loa autores més
raconocide en la investigacién aexual, contribuyé con estudios clinicos y se interesé por iteratura antropolégica y
médica, se incluyeron a esta campo del quehacer humano otros aulores come Kraff-Ebing y Magnus Hirschield
Katchadouman y Lunde, 1963)
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Evidentemente, estas aportaciones médicas contribuyeron en gran medida al estudie de la sexualidad y

no poi efio deja de ser importante para el estudio de la Psicologia, en este caso con ol Psicoandlisis con su
precursor Freud, quien desarrofid sus feorlas de sexualidad humana a partir de su kWabajo clinico, que
provecaren impacte por su contenido cientifico. Freud fue une de los teéricos més criticadoa y mencienados por
sus postulados de fa sexuahdad infantil, consideraba que los impulsos o instintos sexuales motivaban las
conductas v llegé a pensar que la falta de actividad sexual pude provocar alteraciones sn la conducta llamadas
nedrdsis (Freud, 1981a). También considers, aspectos cognoscitivos dentro de la personalidad indicando que Ia
interrupcién de diche desamolie provoca aleracionss denominadas perversiones (Freud, 1881b). Para Stern
{1967). los postulados sobre la teorfa de la sexualidad de Freud acerca del desarollo psicosexual son
considerados en la actualidad parte de una multitud de estudios teéricos y practicos; relacionados con la funcién

de los padres en la crianza de sus hijos.

Asi también, investigaciones antropolégicas han permitide comprender la conducta sexual y la cultura
de nuestros antepasados {Gagnon, 1980). Algunas sociedades como las de la edad antigua, por ejemplo las
griegas, desempefiaron un papel importante, desde rendir cultos divinos hasta reprimir duramente (Rlcantara,
1994) Asi bien, las investigaciones sexuales han sido un aliciente para la discusién y ei argumento de teorias,
permrtiendo avances cientificos y tecnol6gicos que enriguecen los valores culturales. Para Gagnon (1980), estes

avances sirven para anafzar los fandmenos naturales y sociales de ia humanidad.

Estos avances se reflejan on estudios sobre sexualidad y la forma de abordar sus contribuciones han
sido de gran utilidad para ia creacién de programas de educacibn sexual, Algunos de elles impartidos en
instituciones educativas por arganismos publices y privados que 2e han fijado la tarea de slaborar y reexaminar
los programaa que han de ser (tiles y oficaces (Monroy 1890). De esla manera, se consideran cuestiones que
30n necesanas para brindar informacién sexual y realzzar matenial infferesante que estimule ol interés tanlo de

j6venes como de padrea de familia, ostos dltimos por desempehar [a funcidn de educadores.

Algunos esludios ponen de manifiesic ol accese que hoy en dia existe por parte de los padres,
apoyados por msttuciones pablicas y privadas en Mexico, Estados Unidos y ofros Paises por ofrecer educacion
saxual, onentar, apoyar y estimular a sus hyos adolescentes (Pick, Andrade, Towsnsed y Graudan, 1994). S
blen aa cierto 1as Instiuciones educalivas como las escuelas Juegan un papel Importante en la sexuaiidad del
adoleacente, pero ne les corresponde dal tede asumir la responsabilidad de educar certeraments a Jos jévenes,
sine mas bien completar esa aducacién con informacidn, onentacién, apoyo y segundad que 98 debe adquint on
alhogar £a alos padres a quisnes coreapande abordar los problemas da la sexualidad de sus hyos con entera

annplicidad v naturabdad
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Hoy en dia, los términos de sexualidad se han acostumbrando al vocabulario de ls jévenes
principaimente en las escuelas, formando parte imporiante de la actividad colidiana de padres e hijos;
confribuyendo en gran medida los medios masivos comunicativos como la radio ¥ la television que transmiten
mensajes como of uso del condén, prevencidn de embarazos y enfermedades de transmision sexual como el
BI0A (Masters. Johnson y Kolodny, 1887). Es enfonces buen momento para onentar a los adolescentes ¥

aprovechar los cambios que se han dado en el transcurse del tiempo.

Asi bien, los finss que fundamentan el estudic da fa educacién sexual en ia adolescencia, deriva en que
Jos jévenes se encuentran en una etapa de formacién para asumir papsles y responsabilidades futuras. Para
Pizzona (1996) fa forma como transcuran sus aflos de praparacidn y conocimiento asi como sus distintas

oporturidades de desarrollo, dependeran sus condiciones de wida y su comportamiento como adulte.

La adalescencia para algunos autores, ha sido ia stapa de mayer atencién en el estudio de la Psicologia
y oftras areas dedicadas a las relaciones humanas, debido al proceso complejo por el que atraviesa el ser
humano. Deade esta perspectiva, resulta complejo porque se dan fransformaciones corpoerales caracterzadas
por la maduracibn de funciones biolgicas y también per la aparicién de nuevas sensaciones psicologicas
(Coleman, 1985}, en este periodo, el individuo tendrd que pasar por una preparacién que permita construir una
base intelectual, su identidad y ef mundo sentimental (Quintanilla, 1975). En el aspecte senlimentaf o emocional,
ol adolescente se relacionara con ofras personas con las que cimentara su vida afactiva, por ello 03 una stapa de

formacién y preparacién donde podré iniciar una vida constructiva en el tereno de lo ssxual.

Asimismo, Baragan (1991) sefala, que on la adolescencia se concentran también aspectos
soctologicos y culturales, dando inicio a un desarrollo biopsicosocial. Es frecuente que surgan dudas lo cual
puede volverse preoccupants para la mayoria de los jévenes y también para los padres, que muchas veces no
saban enfrentar los conflictes emocionales gue canlleva a tratar an gran medida sl tema de la sexualidad. No hay
duda de que ox a los padres a quienes las coresponds participar actvamente en la educacién de sus hijos, esta
idea radrca en formar una actitud analltica, de responsabilidad y aceptacién por reconocer su propia necesidad
de informacson (Aguilar, 1994) Es importante qua los padres asuman una aclilud natura! sin prejuicios y mios,
ain renunciar al primordial papel en ol desarrolio de aspectos importanles en la formacién y funcionalidad do la

personalidad de sus hijos.

Con relacién a lo antenor, el presents trabaje liene como objelive analzar siete programas de
eduracidn sexual, donde los principales prolagonistas son adoloscenies que asmten a una instducién sducativa

O asta manera, se busca en el desempeiio de los padres una aclitud partitipativa para proveny dificultades on
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el ejercicio de ka sexualidad de sus hijos adolescertes La expodiciény st andifisis ds fos programas conducirdn
a capacitartes y orientarlos con informacién cenfiable y veraz con base @ hechos concretos. Desde esta
perspectiva, se destaca el papel de los padres come uno de los medioa a través de los cuales es posible realizar
intervenciones preventivas en la educacién sexual del adolescents, siendo necesario recapilular variados
programas que ncluyen nuevas estrategias y alternativas que proporcionen orientacidn (i y oportuna pasa un

gjercicio sano y responsable en la sexualidad de sus hijos.

En of presente frabajo de investigacién, se revisan los siguientes aspectos: s incluye on el primer
capitulo, fa descripcién de fa historia de ia educacién saxual a ravés de los estudios de la sexualidad en
diferentes épocas y lugares desde Ja prehistoria hasta la edad conlemporanez; en esta Oiima se contempla la
educacion sexual en México. El estudio de la historia en la actualidad resulta importante porque permite
comprender algunas de fas actitudes y coneepcnot:\as del preserie qua resultarian inconcebibles i no fuera

porgue somos herederos de una multtlud de comportamientos procedentes del pasade.

£n al ssgundo capitulo, se hace referencia a la importancia de la educacién sexual en la adelescencia,
donds se mencionan los conceplos basices de esta etapa y el desarollo biopsicosocial del adolescents,
sexualidad y su enfoque integral, asi mismo, 9o revisa  la educacién en sus modalidades informal, formal y no

formal, todos estos conceptos se revisan coen la finafidad de conformar una solida explicacién.

En el tercer capltulo, s& describe el enfoque preventivo de la sducacion sexual desde la funcién de la
gscuela y de los padres. Se anfatiza en primer lugar la percapcion gue %0 tiene de los jovenss qus cubren sl
soctor educative (estrategia escolarizada); posteriormente s¢ contempla of paps| aclivo y compromotido de los

padres por proparcionar a sus hijes educacion sexual, ast come las acttudes que toman ante esta educactdn.

En el lima y cuarte capltulo, se plantea la propuesta del anahsia sobre siete programas de educacion
sexual: de tal manera, se estudian seis programas de las insituciones que apoyan al oficial (de la SEP), en au
modatidad formal; res plblicas: IMSS, CONASIDA y DIF y fres privadas CORA, MEXFAM o IMIFAP en su
modalidad no formal En este documento se analizan en cada uno de elios, sus objetivos, actividades que
realizan, poblacién a la que se dingen, temdlica que ublizan y por UMimo la ceborura a nivel nacional,
finalmente. 6 muestran los resuliades alcanzados en el estudi Se concluya con las ideas lerminantes
oblanicas a la largo de la investigacion, bibliografia y anexes que incluyen' histoma, problomaticas, duracién,
medios de diéusidn, evaluaciones y resulados de cada uno de los programas antenormente analizados, as(

come undiractono de [2s imstlucionas qus se dedican a imparbr aducacién sexual



CAPHTULO 1
HISTORIA DE LA EDUCACION SEXUAL

En el prosente capftulo se exponen los acentecimientes més importantes ds la educacién sexual que se
han desamollade a través de la historia. De esta manera, se realiza una recopilacion de los dalos mas significativos
que tuvieron influencia en las ideas y actitudes de la sociedad actual que marcaron ol trayecto de los estudios de la
sexualidad en ef ambito cientifico, tal come ha sido en diferentes épocas y lugares y que han sefalade el ruinbo de

1a humanidad en of campo de la aducacidn sexual.

Resulta importante sefialar que el marco histbrico que configura a fa sexualidad constituye fa base de la
sducacion sexual en la actuafidad. Para Véazquez y Egremy (1902), los conocimientos, costumbres, ideas,
valores y cresncias que 36 tienen y se viven en el presente son el resultado do Jas generaciones anteriores; per
slio, 80 considera pertinents revisar la historia de la educacién sexual a través de estudies de sexualidad y tratar

de analizar las causas y consectiencias de los hecheos al respecto.

Seg(in Vazquez, Silva, Génzalez (1992}, Vazquez y Egremy (1992), el estudic de la histeria se divide en
ginco perlodos. prehistoria, edad antigua, Edad Media, Edad Modemna y Edad Centemporénea, que senira como
base pare o] desarollo del siguente capftulo. A continuacién e describe el espacio de tiempo comprendido en
cada uno de allos

Prehistori: Comprende de la aparicién del hombre al invento de la escritura en el afio 3000 o 4000 AC.. o3
decir, desde 8] momento en que los historiadores empiezan a dejar lesfimonios sscriloa. Durante ella, el hombre
fue capaz de realizar pintuwras rupestres, asimismo, aprendié a controlar la naturaleza por medio deo la

domesticacsén de animalas y ef cultivo de vegetales, evelucionando lentamente de la vida salvaje 2 la cvileada.

Edad Anfigua: Comprende del origen de ia civlizacibn en of afio 3000 o 4000 A.C., hasta la calda del imperio
Romano da Oecdante en ol 476 d.C. La rayectoria hacia Ja civiizacién indicd la aparicion de nuevas tecnelogias
y relaciones de produccién que disron lugar a la transformacion de la actandad econémica y la organmacién

social

La Edad Media, Gomprenda del afic 395 o 476 d.C y concluye con la caida de Constantinopia en 1453, o ¢l
descubnmierto de Aménca en 1492 Durante este porlodo se obtuviercn cambios radicales en la organizacion
social y en la ecanémia del conlinenle Europec, oblenidndose el nacimiento de impanes que sran conformados

por esclavos y poderosos
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{a Edad Modema: Desds Ia caida de constantinopla de 1453 o descubrimiento de América en 1492 a |a
revolucion francesa en 1769. Durante esta épuca se descubrieran nueves continentes; al entrar Europa en
contacto con otas cultras, la civilizacion Occidental se ennguecié con nuevos conocimisntos fos que

repercutieron en el gran avance de la ciencia y ol arte.

La Edad Conlemporénea Comprende de la revolucién francesa en 1788, hasta la actualidad o tiempo presents.
Esta etapa 3o caracteriza por &} desarolie acelerado de la clencia y la tecnologia y 2 aplicacién de eslos

conocimientes en la produccion de trabajo.
{.1. La Prehistoria (Ds los origenes de ka humanidad al afte 3000 o 4000 AC)

£} hombre desde sus origenes ¥ en su constante lucha por su supervivencia, ha ido avolucionando 2
fravés de los siglos mostrando cambios en su comportamiento, desde su forma de organizacién secial hasta su
forma de vestr y de relacionarse sexualmente. El estudio de estos acontecimientos y las invesbgaciones
respecto a la prehistoria, se han limitade a testimenios de restos {6siles y aportaciones sobre la existencia de
objatos fabricados de diversos materiales y tamafios efaborados desde millones ds afioa.

Segun Vazquez y Egremy (1992), loa primeros hombres gue habitaron este planeta, (hace 2 millones de
afios hasta ol 8 mil A.C), se defondfan contra los animales siniéndose de asmas naturales, come brazos, manos
y dientes, asi como utensilios elaberados do ramas y piedraa. En tode caso, eran capaces de tallay piedras y
huesos para fabricar harramientas. Al respecto se han encontrado sfiices tallados en forma de hachas, mazas y
cuchillos que Jes servia a los hombres prebistérices para defensa propia y también para cbtener sua alimentos.

En esta época, 8] hombre habitaba an cavernas, vivia de la caza y de laa pesca, confeccienaba su ropa
con piales da animales que cazaba; empleaba su iampo en actividades como dibujar, pintar y esculpir (Vazquez,
Silva y Gorzalez, 1992) Una de las caracterislicas de mds atencidn de la prehistoria, es el desamollo y las
formas mas complejas que Surguieron ¥ que luvieran estos hombres en su religién a través de la veneracién de
cultos divinos a parsonas. animales y vegetales (Cristian, 1873). Loa trabajos realzados en piedra, hueso ¥

imarfil, ndican sin wainbargo, la forma de orgunizacion social lenta y constante hacia la civilizacion

Las primeras svidencias que 3¢ lisnen del hombro primitivo sen algunas figuras taliadas en hueso ¥
piedra qua represaniaban mujares complataments desnudas que mostraban sus senos y gendales, caderas
grandes, vientres oxuboranles algunas de ollas ombarazadas (b id} Dwersps figuras con similaros

caracteristicas lueran encontradas al fina! del sigho pasado en Europa. Afnca, Francia, india y China
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Nuza 8l interés en representar mujerss desnudas, se debla 2 que el elima de esa época era muy frio,

habia petiodos de enfriamiento o glaciaciones y los hombres usaban grandes pieles de animales que cubrian
casi todo st cuempo y verse desnudos posiblemente provecaba curosidad arire los hombres. Sin embarge,
Morali (1971), expresa que esta curiosidad no indica necesariamente que la vida sexual en ia prehistoria fuese
mala o inmeral. Para Eisler (1995), algunos mvestgaderes que han encontrado evidencias femeninas las han
interpretado como expresiones de erctismo masculine. No chetants, otros estudiosos las han catalogade como

ritos hagia la fertilidad, vinculadas a simbolos de cultos divinos; es decir, hacia una “Diesa’.

Cabe mencionar, que 1a Antropologia ha sido una de laa ciencias gue més confribuciones ha realizade a
la humanidad a fravés de vanados estudios sobre las costumbres y fa forma de vida de los hombres primitivos.
La informacién obtenida de la prehistoria, 5o deben a los hallezgus de las primeras excavacionss arquecldgicas;
setas fueron nnumerables después de fa Segunda Guerra Mundial, las cuales han permitido indagar sobre la
vida, el pensamiento, la tecnologfa ¥ la erganizacion social de nuestos antepasados. La svidencia de pinturas
rupesires, murales. cuevas, santuarios, cementerios y estatuas femeninas y masculinas que posteriormente
surgieron de los pueblos neolfticos, han constituldo importantes togistros de restos fosiles y de instrumentos de
frabajo, de donde los historiadores han derivade hipGtesis abstractas y en otros casos fantasfas de lo que pudo

haber sucedido: cada uno interpretédndolas a su mansra.

Por semplo, algunos de los hallazgos realizados en |2 cueva de Lausse!, en Francia, revelan a un
hombre ssculpide en huseo arrodillado nnte una mujer. Aaf bien, Morali (1971) refiers lo anterior coma un culte
er6tico con valor terapéutice con [a finalidad de calmar la ansiedad y sus inquietudes por hacer roalidad sus
deseos. Segin Exslor (1995) en Hungna también aparecieren diversas representaciones de mujeres, algunas de
ellas dando a I, otras procreande, acompafiadas por poderosos animales como leopardos, toros, panteras y
loones; estas figuras representaban dos parles: la humana y la animal como complementos del universo Eisler
argumenta, que ol verdadero significade de estas esculturas podrian catalogarse como "una veneracibn de los
poderes vivificantes de la mujer” (Eisler, 1995, pag.7), considerandoias “Dicsas Madres™ asociadas en ofrecer y

mantener la vida; o3 decrr, la dicha de ser madre.

Por su parte, Edwin Oliver James, historiader de religiones (Clade on Eislor 18995}, manifioste que &
prncipios del sigle Xix aparecieron ks primanos rastos fosilen dse0s femeninos rodeados por conchas mannas,
posteriormanta fueron vinculados a riios, culios y caremonias destinados a eatimular la fecundidad de animales y
planias, lambian se encentraban ligados al mesterio de la vida y la muerte, posiblemete, por ello, l2 naluraleza

a3 fratadn con respeto v veneracidn
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Can sélo estos ejemplos podemos determinar, que el estudio de la prehistérica ha proporcionade datos
imporiantes a las investigaciones de la sexualidad, principalments por el lugar significalivo que ocupaba la muier
en &l perfodo pajeolitics (del ariego “paleos” que signifiea viejo y “litos” piedra, comenzé hace 3 millonss de afios
y concluyé hace 10 o 12 00D afies A.C) Este lugar ocupade por la mujer a la que se hace referencia, era

significative por el culio sexual y por las garantias en cuanto a su legitimidad de au descendencia (Vazquez, Siva
y Gonzdlez, 1992},

Para Cristian (1973}, Ia mayoria de los sociélogos sostienen que en los origenes de la humanidad, las
sociedades primitivas eslaban formadas por grandes grupos de individuos. Esias sociedades agrupadas en
hordas vivian en promiscuidad sexual, era comin que se practicara la poligamia o ia forma de relacionarse
sexualments una persena coh vanas; ademas no tenian un lugar especffico donde vivir. De esta forma, nadie
sabia quien era el padre y la (nica filiacién segura era la de la madre con el hijo; no estaba determinade el
marmonic enire parsjas, no ebla parentesce, ni les familias estaban definidas, mas bien aeyistian relaciones de
grupo, seguraments se debia a que la actividad para subsiatir era colectiva.

Evidentsmente la mujer obtuve una posicién social dominante, lo cual se produjo el sistama conocydo
como Matriarcado que se basa on la primacia de la auteridad y el derecho de la mujer a conservar y permanecer
junto & sus hijos. Algunas evidencias encontradas en santuaries, indican la posicion importante que mantenia la
mujer en esta sociedad, donde las principales que oficiaban el culle a la "Diosa Madre™ eran al parecar
Sacerdotisas En eslos santuarios se descubrioron esqueletos de mujeres rodeadas de espejea do obaidianas,

conchas marinas y hebillas de huesos representando asi un rol importante y respetado (Eisler, 1595).

Posteriormente. al evolucionar la sociedad, les comunidadea se fueron organizando en pequefios
grupos formande clanes, el hombre se hizo sedentario, lo cual permitié que se slahoraran layes y gobiarnas y se
empezaran a formar familias mondgamas. entoncea se supo quien era el padre de los hijos y ol hombre se
corwirtih en jefe de la tribu, dande pauta a una nueva forma de organzacitn familiar conocide como Patnarcado
(Lépez, 1981) Asimisme, surgieron nusvas necesidades de convivir en un grupe familiar y los mdividuos
empezaron a modificar sus conocimientos asignando papsles diferentes a cada persona Es decir, cada uno
ompezé a desempedier un papel distinto dependiondo do au sexe o de aus caracteristicas fisicas; las muperes ae
dadicaban a loa debares del hogar como la preparaciin de Jos alimantos y al cuklado de los hyos; los hombros

como [a parte maa fusrte, provelan el alimente a sus hogares.
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Mas tarde, al finalzar la fase glactal (12 00C 2 6 000 afios A. C), cuando el cultive y la ganaderia
sustituyeran la caza, se obtuvo un importante cambic social en la vida sexual humana por fa conciencia del
fenémena de la fecundidad y fa reproduceién. Los hombres comprendieron que eran capaces de domesticar
animales y de observar el tiempo requeride de fecundacién y nacimiento de éstos {Cristian, 1973). De esta
manera, cuando dessaban tener hijos observaban las condiciones astontmicas ¥ consultaban los movimientes
y posiciones de los astros (Lopez, 1981). Respeclo al nimero de hijos, la rapida reproduccién era necesania,
formaban numerosas famitias, ya que la agricultura y ol cuidado de los animales requerian de suficiente manc de

obra para trabajar.

El culto sexual flegd a incluir a la figura virl hasta la época neolitica (del afio 5 000 al 2 500 A. C.,
conocido come la edad donde el hombre pule la piedra), al respecto aparecieron imagenes de falos o
representaciones de los miembros virlles (Morali,1971). Posteriormente se multiplicaron las imégenes de
hombres paralelamente con las de la mujer. Las imégenes de mujerss era un simbolo primordial de offecer la
vida, las repressntaciones masculinas, par su parte, indicaban el papel importante que desempefiaba ésle,
manifestande también una comprensién de roles conjuntes de hombres y mujeres en la procreacién. Por
ejemplo, James Mellaary, arquedlogo britanico {Citado en Eisler, 1995) ha demostrado a través de evidencias
encontradas en las excavaciones de Catal Hiylk en la Europa Anltigua, que en Ja unién familiar no existian

grandea dferantias en cuanit al sexo.

Estudios realizados por ef miamo auter, muesiran a una mujer y a un hombre abrazéndose y junto a
sllos 38 ancuentra una madre sosteniendo a un nife indicando el fruto de su unién, Lo anterior, mandesta que en
esla sociedad los roles quoe dosempefiaban ambos eran notablemente igualitarios.Todoa estos documentos
fuston encontrados dispersos en Europa, Africa del norte, medio y carcano Oriente, aaf como en la India. En este

filtimo pals se tisne informacién del culte falico con una antigiiedad do 3 000 afios A. C., (Morali, 1571)

Es importants destacar, que para aigunos investigadores escépticon, la historia comienza cuande los
nombres de personajes determinan una labor escrita; simplemento evitan basarss en datos tan antiguos como el
origen del hembre y sencillaments retoman los acontecimientos pasados dende existen investigadores que han
sobresalide gracias a sus aportacionsa Uiles para o estudio da la sexualidad; de tal manera, destacan
documentes aacrtos como crénicas y leyendas como formas de escrbw hisiona La razon por la cual algunos
tustoriadores no toman an cuenta tal periodo, se debe posiblemente a que se ha flegado a conocer muy poco
sobre la conducta y los habiios sexuales do los hombres de la prehtstoria ya que no existen documentos escrios;

<erén nacesarioa nuevos descubnmientos que mdiquen una mejor labor al respecto,
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12, La Fdad Anfiqua (Delafio 30000 4000A C. al 476d.c)

Durante esta época, las sociedades iniciaron una trayectoria civilizadora donde aparecieron nuevas
tacnologlas y relaciones de produccion, destacando la escritura y la arquitectura como grandes inventos. Gracias
a asia Oltma se fundaron enormes ciudades creandose contoles come la recaudecith de impuestos e
mstitucionss pettenecientes al gobierno come los ejércrtos; entonces, las sociedades empezaron a dividirse en
clases. En estas sociedades especificamente en el Oriente, el Estado influla significatvamente en las relaciones

humanas (Vazquez y Egremy, 1692).

La sexuaiidad, por o tanto, desempefiaba un papel primordial en el funcionamiento del poder, por
medio de las fusrzas reglamentasias del Estado se lograba moldear la opinién publica, la cual recaia sobre el
comportaimento sexual de los Individuos E! gobiemo se preccupaba de que el pueblo so reprodujera a su
conveniencia pera el incremento de a produccitn, ya gue io que se necesitaba eran suficientes hombres
capacitades para trabajar duramente. A través de Ia funcién y confrol de los procesos legales, o Estado
establecia categorias de lo permitido y Jo prohibide, lo pure y lo obsceno; en otras palabras, moldeaba la
conducta de las personas por medic de prohibiciones y castigos donde intervenian sacerdotes que estaban
estrachamente vinculados con f Estado (Weoks, 1994). De tal manera gue fa relacitn iglesia-Estado tuvo como
finalidad principal la exaltacion de Ia fe religiosa y del poder politico.

De los paises mas importanies que sobresalieron y que han tenido mayor testimenio por su antigledad
y que han proporcionado datos interesantes para ef estudio de la fustoria de la sexualidad han sido Grecia y
Roma. Ambas pafses han tenido especial importancia porque se desarroliaron orientaciones socio-culturales
muy particulares basadas en su religion En Gracia por ejemplo, en ef sigle IV A.C., los griegos apoyaban su
religién en fontmenos naturales, como el sol, viente, fluvia, fusgo, entre otros; donde existian dioses de ambos

sexos, semidioses y héroes que luchaban por el peder, cuyas representaciones comespondian a cada slemento,

Con estas creencias se miarpretaban mitos, asi loa dicses eran inmorlzles y se manifestaban medianie
formas humanas Cristian {1973) por su parte argumenta, que |a cwvilizacién da esta cultura eslaba marcada por
dos nspeclos importantes: la mitologla v Ia roalidad. En la primera se expresaban concretaments narraciones
donge participaban personajes legendarios y poderosos, la segunda correspende a la realidad objetiva; o3 decir,
alo que 30 cbsosvaba y so palpaba. En lo quo a mitelogla so reficre, Tas diosae eran las encargadan do afraer a
los hombres por sus encanios y sensualidad Varias de las descripciones sexuales que ebundan en osta
miolagla corresponden segin Morall (1971), a desecs inconsciontos que fa wida sexual real no permtia

sahsfacer
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Eneste contexto, seia importante recalcar qua a estos retates mitolégicos grieges se le concedié un
pape! prepanderante a la mujer. Segun Lopez (1881}, un historiador griege famade Heredele narva el mite de fa
existencia de unas tribus guerreras de mueres conocidas como “amazonas”. Estas mujeres no permitian que
entre ellas vivieran hombres y solamente sostenian relaciones sexuales con eflos una vez al afio en la estacién
de la primavera con el objetivo de perpetuar la especie. Si quedaban embarazadas y tensan un varén entregaban
éste al padre, y %i era nifia la cuideban y la adiestraban a sus costumbres; de esta manera, las mujeres eran las

que gebernaban quedande a su podef grandes territorios donde s reproducian,

Enlo referente a la existencia real o a lo que ae vela, ia evolucién sexual comenzé lo misme que en la
mitologfa, con la lucha sntre el hombre y fa mujer por el peder. La figura femenina era en todo caso virllizada, en
este aspecle, era comin que lz mujer s masculinzara para combatir, usando pantelones que le permiliera
cabalgar y armas para su defensa, ya que asf lo requerian Jas épocas de guesra; alln asi, los hombres segulan
siendo la parte mas fuerte. Posteriormente, la mujer pasé a depender de éi, esta situacién dio origen a au
sometimiento al vardn; la infidefidad de ta mujer en dado caso, era considerada como un atague a la propiedad
privada de! hombre quien podia imponerfs los mas severos castiges, ya que la auteridad familiar le pertenecia
(Morali, 1971).

Por su parte, los politicos pensaban que s6le era suficiente educar a las mujeres desde pequefias para
que desarrollaran sus aptitudes fsicas (Lopez, 1981). Era preciso acentuar desde la infancia las dderencias entre
sexo0s, ya que Ia sexualidad extaba orientada hacia fa busqueda del placer obedeciendo a sua insintos, inclusive
fuera y dentro del matnmonio. Asimismo, tanio hombres como mujeres desde Jos seis aitos de edad eran
educados por su padres, ayudados per un esclavo al que llamaban “pedagoga”. Més tarde, hasta los catorce
ahos asistian 2 la escuela donde aprendian escritura, dibujo, misica y cante (Véazquez y Egremy, 1992). Con

osta educacion se pretendia formar personan que reunieran fas mejores cualidadea fisicas y morales.

Otra cultuea de gran influencia on las sociedades, fus la civilzacién romana. En bos comienzos de
Roma, se dieron cambied significativos para la vida sexual on los individuos a través del maltimenie. El
matrimonio snire fos romanos era en un principic tna ceremonia de niciacion sexual, mas tarde fue converhido
on la base fundamental de ia sociodad on enai lode ol mundo. A mediados del siglo V A. C., la familia del pueble
romane fue unificada tants por la ley como la religidn, el vinculo que se establecia antre padres e hijos requena
de mayor obligacidn y amor por pare de loa hijos hacia los padres (Criatian,1973) Estos deblan honrar y

obadecer a sus padres casi igual que a los Dioses.
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Los romanos también desarrollaron sus propias doctrinas muy parecidas a la de los griegos respecto a

au religion; las familias eran libres de rendir cullo a sus antepasados mediante ! recuerdo de imégenes
esculpidas. En cuanto a sus dioses, a estes los reverenciaban conforme a la naturaleza, pensaban que Jas
astrelias, el sol, el mar y fa lluvia eran fuerzas misteriosas favorables a la vida del hombre y que si se les rendia

eran recompensados viviendo muches anos (Vazquez y Egremy, 1952).

Mas tarde, a partic del siglo IV A, C,, el matrimonic en el Oriente s6lo fue posible entre fas clases aftas.
En Egipto a consecuencia de la revolucién social, la plebe conquisté ef derecho a que su matrimenio fuera
considerade legal. En Babilonia por ejemplo, los aspectos lagales en tome al matrimonio eran regulados por la
unién de gente rica si existia una herencia (Lopez, 1981). Una vez mas ¢l pueblo estaba interesado en procurar

que la gente tuviera la mayor cantidad de hijos, razén por la cual el aborte estaba sumamente prohibido.

Elincesto por su parte era autorizade si o] matimenio era entre hermane y hermana del mismo padre,
solé era rechazado cuando se producia un ncesto enire hermanos ulerinos o de la misma madre. Para Schiller
(1978), las ideas sobre sf incesto varfan muche de acuerdo con la practica de los diversos pueblos y de las
ensefianzas del AntiguoTestamento. Antes do Moisés, se menciona que loa judies recurrian al matrimonio entre
hermanos del mismo padre, pero no gi eran de igual madre; se puede retomar af respecte, que Abraham so casd
cen su hermanastra Sara. Moisés segin la biblia, rompié con esta tradicién prohibiende no sélo los matrimonios
entre hermanos, sino la relacion sexual entre parientes més cercanos, incluso hasta un sexto grado (Ib. id). Cabe
sofialar que en esta etapa de fa historia, estas doctrinas religiosas se extendieron cada vez mas y contribuyeron
a cambiar las formas de vida de las sociedades de Iz edad media.

13 La Edad Media (Del 3950 476 al 1453 d.C)

En osia era de la edad media que tuvo su comienze en el sigle V, se formaron grandes ciudades a la
ilegada de ias nvasiones de otros pueblos que procadian del norte y que dieron lugar al surgimiento de nuevas
ciudades en Europa (Vazquez y Egremy, 1992) Este desamolle, permitié el triunfo del cristianismo en grandes
imperios ya qua la iglesia pudo dispener de cierta libertad y de bienes; con el cristianisme se inicid una etapa de

castdad y virginidad.

Con las concepciones cnstianas, se jugd un papel trascendental en la vida sexual a través de las
swcriuras de la Biblia Segan Schiller {1978), la influencia més significativa an las costumbros saxuales fus la
Riblia; an esle libro “sagrado” Ia conducta sexual se manejaba a través de codigos y leyes morales. La

smporancia de la Biblia, radka on 1as snsefanzas morales y las interpratacionss que sa la daba a la sexualidad
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que incidian en fa conducta de las personas. A través de estos acontecimientos, los individuos estaban sujetos a
represiones sexuales, la prohibicion del divorcio, por ejemplo, era absoluto una vez que se establecia el
matrimonio {Ib. id.). £l resultade de este sacramento estaba ligade a la supervivencia de los vinculos familiares,
on esta medida, era indispensable 1a autorizacitn de los padres para e} matrimonio, sin ella era considerade

como un rapto, por lo tanle, era castigade hasta con la muerts {Rubio, 1877).

Asimismo, ta practica sexual se 10jerd solamente en funcién de una posible procreacion, asl también, se
penst en modificar los deseos que el cuerpo pedia; la supresién de la actividad sexuai empezé a ser
considerada como una necesidad para alcanzar la perfeccion. La obsesibn del pecado del cuerpo se instalo
poco @ poto en muchas mentes creyentes y no creyentes, no obstante, era coméin contemplar que los

sacerdoles fevaran una vida sexual similar a ka gente que contraia matrmonio.

En el siglo XIi en Roma, entre los eclesiasticos no existia resfriccion para el matimenio, quienes eran
totalments libres de casarse o de vivir en union libre. En las iglesias si algiin sacerdo queria vivir con mujeres,
podia hacerlo séla si pagaba impuestos. Para Lépez {1881), lo anterior era permitido para evilar que se
pervirtieran a las mujsres virgenes; lo mismo sucedia con las monjas, cuando se embarazaban eran libres de
decidirse por un aborto. La reaccién de los grupos de sacerdoles que se abstenian de contacto sexual, crafan
que e hombre verdaderamente religiose debia evitar por completo el placer de la camne y con elio podeian
liorarse delmal, Mas tarde, Inocencio | ordené que fos hombres casados entraran al sacerdocio s6lo renunciando

a las relaciones sexuales (Schiller, 1978).

A mediados de! siglo XV surgieron algunos planteamientos importantes elaborados por Lutero, un
teologe aleman considerado per otras comientes come un reformador sexual. Referla al matrimonio ¢como ordan
de creacion, se opuso a fas ideas de los predicadores ds este perfedo, quienos creian que el inico propésite del
sexo ofa a protieacién dentre del matiimenio y adn asl, las relaciones sexuales en el malrimenio eran
consideradas despreciables; la lealtad a Dios estaba en armonia con una actitud negativa hacia 1a sexualidad
humana (b. id). Influenciado por estes heches Lutero abordd lemas relacionados con la sexualidad y llogs a
considerar cuestiones tan particulares como el nimero recomendable de relacionas sexuales que debla efectuar
un matrimenio normal. Lo importante de su intervencién fus que proclamé libartad sexual dando pauta a que of

divoreio sa introdujera paulatinamente en diversos palses del continents Europec,

El lenémenc religiose sequia tenende un electo muy significative en los indviduoa, en la medida que
cobré muchas vidas 1nocentes, asl también para aquelles que contemplaban ol abuso con que se llevaban a

cabu las preescripciones reiigiosas con fa inquisicin en 1183 Esla ndagacin conmsha en casbgar lo
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considerace deliio contra la fo catélica, Los iribunales de la inquisicién se extendieron en varios pafses; se inicid
en Espafiay fue abolida por Napaleén en 1508; més larde fue restablecida sn 1814 y desaparecit otalmenis en
1820 (Bastin, 1979). Durante su apogeo, se pensaba que el instinto sexual era demoniaco; esta tcnica permitié
diversas ejecucionea severas para los delios sexuales que se aplicaba mayorments a las personas que no
mostaban fe. Para Lopez (1981), este acontecimiento era necesario porque s6lo asl el hombre $6 preccupaba

menos de su bienestar en laiera y pensaba més en su alma y ka vida después de la musrte.

13. La Edad Moderna (Del 1453 al 1788)

Durante esta spoca, el establacimiento de los tribunalea eclesidsticos segiia existiendo, los problemas
de infidelidad, homosexualidad e incesto dacrementaron, afin asf seguian propagdndose. Sin embargo, no fue
suficiente para evitar el nacimiento de dos enfermedadss que azotaron casi a teda Europa y alcanzaron hasta
América ton la legada de Cristobal Coldn, este fendmeno se llevd a cabo a finales dal sigh XV, en 1402 on
Francia (Morali, 1971). Estas patologias llamadas venéreas {consideradas as! porque eran dadas por venus, la
Diesa del amor) come |a silis y la blenorragia, causaron conmocion; lo cual se prestd a argumentar que estas

anfermedades eran un castige de Dios impuesio a los hombres por su comportamiento disoluto.

Sin embargo, estas amenazas ne impedian fos excesea de las relaciones sexualea y fos altos indices
de personas infectadas seguia expandiéndose, preacupando a los cientificos. En su apoyo surgieron las cioncias
biokgicas, cuye objetivo era encontrar medioa de expresion y salisfaccién sexual sin recur & ja cansura y al
castigo y proponer slemenlos para combatir a las enfermedades. Sin embargo, los primeros bidlogoes
especializados en los estudios de los procesos sexuales sélo se dedicaron a conocer el mecanismo de la
fecundacién predominande un enfoque biologiscista (Bastin, 1979). A medida de que las ciencias biokégicas
progresaban, han esclareciendose fos misterios de la sexualidad, a ello contribuyeron los trebajos do Lamark ¥
Danwin principaiments, pero nuevamente se encontraba el interés por conocer los procesos de la focundacin,

de la embriogénesis y de la evolucién de las especies,

Una forma qus surgié como una reaccidn contra la represion sexual, fue el mowvimiento Iterario. artistico
y ciontifico quo se produje on Florencia taha entre los siglos XV y XV conecide como Ronacimiento,
coracterzade principalments por plasmar el cusrpo humano desnudo tante de esculturas como de pinturas Para
Vazquez, Siva y Gonzalez (1992), los arhstas manifestaban cuestiones sexualas que permmian la disminucién
del senbimisntg de culpabilidad En este senlido, el hombre renacentisia a través de las artes, comprendia que
podia aventurarse por tersnos que le ostaban prohibidos, penss en cierta forma gquo la crencia astaba en sus

manes y quo ke parmitia sabsfaces su cunosidad y sus nocosidades
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Por consiguients, los hombres empezeron a medificar sus conocimientos y comprendieron que la
conducta sexual tena otras fuhclones distintas ademas de fa reproduccién y la eblencién de placer. Se pensd
entonces, en la libertad de expresar sentimientos, ideas y emociones emergentes do las relaciones personaies.
Asimismo, se craaron ideologias menos conservadoras; la lucha por la liberiad sexual y de expresibn al menos

on forma documental a través de libros, se extendié on fodas las clases sociales.

Durante e! siglo XVIii, se hizo evidents la influencia de algunos testimonics de ka Medicina, la Filoscfia y
la Psiquiatria, donds la principal funcién de la sexualidad era la reproduccidn; la mujer, por lo tanlo, estaba
limiada a ella. Estos testimonios se consolidaron formando parte de un pensamiento social, que se fue
fransmiiendo de una generacién a oira (Flores y Parada, 1894). De esta manerg, la funcién de la soxualidad
flogd a ser durante el siglo XVHI un problema piblico que influia considerablemente en las instituciones donde
estaban a su cargo médicos y pedagoges, Bajo sste panorama, a sexualided de nifoa y adolescentes s torné
importante para el desarroilo de nuevas estralegias y la idea de aberdar ala soxualidad en sl sector pablico se

volvié algo nuevo e interesante.

Lo anferior provocé que médicos y psiquiatras escribieran discursos sobre sexc pero stk por la
mediacidn de las enfermedades mentxdes; por ejemplo, 58 manifestaba el concepto de la masturbacion y de
homosexualidad como enfermedades mentalea (Bastin, 1979). En ta masturbacién e inclulan también aparte de
los sinlomas mentales sintomas fisicos, que causaban trastornoa como epilepaia, coguerm, cefaler, pérdida do
memeria y oo, En la homosexualided se pensaba, que las personas que la practicaban sufrfan de trastornos
do la personalidad asl cemo de trastornes mentales (Gotwald y Holtz, 1993). Sin embasgo, el intente de
emprender una nueva tarea, donde derivaban explicaciones sobre enfermedades mentales s torno complejo
sélo provocs fa prafarencia y curiosidad por hablar de eltas (Foucault, 19872)

Por su parts, Barragén (1991) argumenta, que las explicaciones sexuales tenlan su bass en mitos, los
cuales ndicaban que Iz sexualidad infant] y juvenil no existian, ya que las manifestaciones de la saxualidad
desde el nacimiento eran corceplualzadas como no sexuales (Bastin, 1979). Se crela que los nifos y
adolescenios no eran capeoea de pansar en sexudlidad, por lo tante, ne era nocosane heblor do olla. Eoto
panorama conformaba un modeio represive do educacién sexual que justificaba la auscencia de programas
educativos en ol area. Tal voz, estas ideclogias han perdurade desde la antigtedad, impidiendo una forma de

comumicacibn mas abierta y natural entre o3 ndividuts.
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1.5 LaEdad Contemporinea (Desde 1789 hasta nuestros dias.)

La alteractén del equilibrio poliico de la revolucudn francesa; los movimisntos de Jucha social y las
conslantes migraciones durante la revolucién industrial, lograron que 26 creara una actitud de revisién hacia la
soxualidad, apareciendo un importante movimiento cuyo objetivo era la igualdad entre los sexoa. Por ello, osta
dpoca es considerada en la historia como un perfode de cambic y de movimisnlo (Vdzquez, Siha y
Génzalez,1992).

Este cambio particularments en el Occidente, obligé que la conceptualizacién de la mujer cambiara, lo
que provoch fa oportunidad para que se expresara y se fiberara de papeles scontmicos, poliicos y sexuales
{Lara y Jaramillo,1998), deferdia asi, ol derecho al places, al control del propio cuerpo ¥ a la repreduccidn. Poce
a poco se fue estableciendo el divorcio sélo 81 en la relacién existia impotencia y adulterio. Asimismo, se logrd
mejorar la proteccién materno- infantil y se creé un servicio para nifios huérfanos; en esta medida el nimero de

abandono y muerte en nifios logre disminuir considerablemente (Morali, 1971).

En Inglaterra en 1854, se propagaren teorias anticonceptivas propuestas por médicos con la finalidad
de combatir el problema de fa explosién demogrdfica, produciéndose discusiones en tormo a éstas. El resultado
mas relevanle de ostas discusiones consisifa en analizar los conceplos de la sexualidad a través de lbros con
informacién verdadera basada en investigaciones reales para explicarias al piblico (Cristian, 1973) La poblacién
debia conecer los principios eacenciales del desarrello saxual, perversiones, desviaciones sexuales, nociones de
natalkdad y enfarmedades de tranamisién sexual. Sin embargo, algunas de las investigaciones encontradas sélko
publicaron dates falsos disfrazedes como ciantificos (Bastin 1971). La verdadera razén cientifica quedaba
rezagada, porque estos femas no podian ser explicados completaments debido a la deaconfianza del publico

gue se negaba a contribuir en las investigaciones axperimentales.

Posteniormente, una serie de estudios de ia comiente Paicoanalista provoco la creacion de otras feorias
diferentes mas allad de conceplos médicos. Con las aportacionea paicoanaliticas e lagré elaborar un cuerpo
te6rico y metodolégico mas completo que buscé comprender y apoyar la resolucitn de loa conflictos internos de
cada persona (Rodriguez, Corona y Pick, 1996). Auterea y celaboradorss interesados en lna obras de Freud y de
otros psicoanaiistas, elaboraron conceplos comoe neurosia, perversiones, pacosis, perscnalidades psicopaticas,
psicopatolegla, olcétera. Mediante of Peicoardhsis, se protondia seguir las particularidadea de! insbinle saxual on
cada edad, de tat manera. se postulaban diversas etapas por las que atravesaba el nifto come son la etapa oral,
anal_falica, de fatencia v gantal La represién do estas etapas segin Froud. eran la causa de las neurdsts,

Lanbién proponia lavar a cabo ol astudic da ia sexualidad a party do las perversiones (Freud, 1981a)
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En consecuencia, el papel que jugaba la sexuahidad infantll y fas entrevistas e historias de vida como

una nueva metodologia de investigacién cualitativa como ef Psicoanalisis, di¢ la pauta al conocimiento de los
origenes de los conflictos Gue se presentaban en la elapa adulta. Una de las teorfas que mas impacto provocd,
fue la definicion de la sexualidad come una pulsion general de vide que era representada a través de
mecanismos internos como el inconsciente y fa represién, cuya presencia se encuentra desde los primeros afos
de vida (Rodriguez, Corona y Pick, 1996). En estas pulsiones s mezclaba la comprensién del placer con la
reproduccién como funciones que introducian la figura de la madre con la del padre, estableciendo un complejo
llamade adips. Con sl psicoanalisis, se pretendia demoestrar que las formas de ta sexualidad eran divarsas v por

io tanto, no se podia separar el placer del amor y de [a procreacion.

Mas recientemenle, cientifices interesados en este ambie marcaron un frayecte fundamental en la
época contemporanea. Piret (1968) menciona que en su estudio se ha investigade a la sexualidad por medic de
dos métedos el métode estadistico y el método clinice. El primero se refiere a las encuestas y el segundo a lae
nvestigaciones y leorlas mas profundas. En el método estadistico sobresale Kinsey y en el métedo clinico

Freud, cuya teorfa es expuesia para la interprotacién de trastornos paicopatolégices y psicosexuales.

Por otro lade se encuentra Hishfeld, quien fundé la primera revista dedicada al estudic del
comportamignto sexual y en 1919 funda ef primer institute de sexologia an el murndo, Por sy parte Freud, publict
on 1805 aus obras “Tres ensayos sobre ia teoria de la sexualidad”. Para 1930 of Psicoandlisia hebla obtenide
una gran influsncia en la Psicologla, Ia Psiquiatria, & Seciclogia y ofras ciencias a fines (Gagnon, 1980},
También se encuentra el psiquiatra Kraf-Ebing, picnero de la claaificacitn de las distintas patologias sexuales;
analzé con extremo detalle las principales formas de las desviaciones sexusles y adopld terminos come
degeneracionss y neurosis autodestructivas, Consideraba que l2 masturbacién y la homesexualided eran
perversionas sexuales. Sus interpretaciones eran fotalmente moralistas, an este sentido sus deduccionss

resubiaron erméneas ( Katchadounian y Lunde, 1983 ).

Cfro precursor del eudio de la sexualidad humana fus el médico inglés Ellis; en 1894, considerd el
sexo como el problema central de fa wida y criticé algunos conceplos referentes a la sexuahdad como la
impotencia, auloarotismo, homesexualidad, entre ofras. Fue considerade come el autdnlico padre de fa
investigacién socioldgica modema, se interasd en teratura antropolégica y ciinica (Bastin, 1979). En sua obras
traté con ngor cientlfico temas tables, y se anlicipd a pesleriores investigacionss acerca de la fngidez en la

mujar, que mas adslante Masters y Johnson tratarfan con gran vehemancia
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En cuanto a la investigacion sexual en términos cuantitatives y con analisis sistomaticos se tienan las
aportaciones del bidlogo Kinsey; cuyo mélode de estudio fue taxonémico y su principal instrumento de
investigacién fue la entrevista personal También, se interesd por las diferencias en la respuesta sexual en
ambos sexos. Kinsey era entemdlego, es decir, se dedicaba en un principic a estudiar insectos y por ello tenia
una gran habilidad de clasificar e identficar las conductas sexuales. En el campo bumana revoluciont algunos
conocimientos sobre sexo y marcd un camine a seguir para las investigaciones futuras y una mejor comprension

del comportamiento sexual humano (Gotwald y Holtz, 1993).

Otas aportaciones dedicadas a la sexualidad reafizadas a finales de los aftos 50's, fueron los estudios
de Masters y Johnson. Ambos autores sa dedicaron a clasificar los trastornos y las disfunciones sexuales, se
interasaren por el aspecto homosexual y bisexual basdndose en gbservacienes clinicas con fundamentos
cientificos (Masters y Johnson, 1978). Estos estudios permitieron conocer no solaments las conductas sexuales

sino proponer técnicas terapeiticas que contribuysran a un cambio.

Astbien, 1a sexualidad ha formado parte poco a peco de la educacién y s ha ide comprendisnde como
un proceso que requisre de aprendizaje. Al respecto, esta educacién ha merecido discusiones y estudios, que se
han desarroltado en diverspa pafsss y en su intento de propagarse se ha lgrado consolidar tanto en fas
escuslas piblicas come privadas; en ocasiones de forma aulorizada y en ofra de forma obligatoria {Corona,
1994) Tal es el caso de diversas comunidades de fos Estados Unidos, quienes lograron aceptar en las escuslas
a la educacién sexual como una necesidad para prever a la juventud de enfermedades venéreas como el SIDA
(Linner y coleboradores, 1871). En 1950, estas instituciones dieron a conocer estadlsticas de la acelerada
actividad juvenil de la que resultaba, relaciones premaritales, madrea solteras, melrimonios forzados, embarazos

no dessados, abortos, enfermedades de transmision sexual, prostitucién, entrs otros ejemplos.

Durante los ahos 60's, la aceptacién de la educacién sexual se fue dando lentamente entra loa
adolescentes interesados en conocer los procesos sexuales; ain en contra de las opiniones de los padres da
familia, que justificados por ieas falsas en torno al sexe impidieron la aplicacién de programas dirigides a loa
adoleacentes Por sjemplo, an 1968, on los Estados Umndos, diversos grupos de padres influenciados por
inatitucionea religiosas se opumieron a la aplicacién de programaa de educacién sexual (ib id.). No obstante, las
insttucrones educativas reafirmaron el derecho de imponer como obligacidn a la educacién de la sexualidad
indepandienicmenle de la voluntad de los padros (Corona, 1994). Asl, In aducacion sexual se ha desarrollade en
diversos paises desaroilados como Inglaterra, Francia, Suecia, Alemania, Estados Unidoa, Noruega, ltalia y

muchos mas
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15.1. La Educacitn Sexual £n México

En fo referente a México, los acontecimientos mas importantes sobre educacitn sexual se remontan a
principios del siglo XX. Loa primeros servicios de educacitn sexual se dieron a través de la orientacién sobro
higiene fisica, brindada por médices centrados en la prevencion de enfermedades venéreas y la mortalidad
materno-infantil, con un enfoque biologista pero comprometidos setiamente con la zalud sexual {Rodriguez,
Corona y Pick, 1996). Los movimisntos faministas también iniciaron actividades educativas con un enfoque mds
social que biolégico en la lucha per fa igualdad de opertunidad de trabaje, la distribucidn de tierras v 2 educacidn
entre hombres y mujeres. Anteriormente, el periode revolucionaric de 1910, tuvo serias consecuencias por el
grap nimero de muertes humanas y la disminucibén de la poblacitn detl pais; de tal manera gue los roles
asignados a cada sexe se moddicaron; tante hombres como mujeres se encargaban de obras funciones
totatmente diferentes a las que estaban acostumbrados a realizar (Corona, 1984). A través de esta perspectiva

se empazaron a formar idecloglas revolucionarias que avidenterants airvid para establacer programas oficiales
de educacién sexual.

Posteriormente durante 1918, el gobernador del estado de Yucatan Felipe Carillo Puerto, exprest su
procupackin por una educacidn sexual a tavés de métodos anliconceptivos de la época come esponias,
condones, supositorios vaginales e imgadorea, Con su apoyo se organizaron doa clinicas para el conlrof de la

natalidad, una para ias mujeres an general y la otra exclusivamente para prostitutas (Martinez, 1994).

Mas tarde, en 1932 la Sociedad Méxicana de Eugenesia, el bloque Revolucionario de Mujeres y el
Primer Congreso Nacional de Enfermeras y Parteras plantearon la necesidad de formar pregramas de educacién
sexual para nifios y Jovenes. En 1934 el sacretario de Educacién Piblica Narciso Bassols, malzé un
conocimiento del dictamen de 1a comisién téenica consultiva de los proyectos propuestos por estas instifuciones,
con al propésio de establecer una erganzacién de una educacién sexual formal, ko cual implicaba la necesidad
de capacttar a maestros {Gonzdlez, 1997) Este proyecto provbce que 12 educacién sexual se acusara de destruir
los valoros de la familia y la sociedad mexicana (Menéses, 1985), No cabe duda que esta sociedad no se

ancontraba prepareda para propiciar educacién sexual. donde existian ideas muy conssrvadoras (ver anexo 2),

Fus hasta la década de los 50's, cuando se obtuvisron elementos mmportantes de un movimiento de
sducacién sexual a través del trabajo académuco realzado por fa UNAM. En esta, se impartié el pnmer seminario
do Bexologia organizado por alumnoa de Psicologla y Filosofla y Letras, en el que 3e abordaron discusienes
anfropalégicas y sa detallaran temas especiiicos del placer humano, anticoncepcidn y aspactos reproductivos de
la sexuahdad A partr do este seminano, 38 empozé a extender cada vez mas la aceplacwn por hablar de
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sexualidad y vartas escuefas se interesaron en manffestar sus teorias, enre ellas se encuentra la escuela
psiceanalitca mexicana {b. id.). Influenciados por este auge, se furdd la Asociacion Mexicana de Sexologla: sus

primeros integrantes fueron médicos ginecilogos y urdlogos quienes se encargaren de realizer estudios climcos

Crras instituciones piiblicas y privadas multiplicaron sus servicios para prevenir embarazoes no deseados
que generaban altas tasas de crecimiento poblacional; entre ellas se encuentran: la Clinica de Biokgla ds la
Reproductién del Institute Necional de Ja Nutricion y of Gentro Materno Infantil Maximino Avila Camacho, En
1565 se inaugurd la Fundacion para Estudios de Poblacién (FEPAC), actuaiments tonocida como Fundacién
Wexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM, ver anexo 7) con la finalidad de extendsr servicics de
planificacitn familiar para mujeres preferentemente de poblaciones rurales (Rodriguez, Corona y Pick, 1096).
Estos programas de planificacién familir se dieron por mucho tiempo exclusivamente a las mujeres, mas
recientements se dirigen a las parejas de hombres y mujeres y a los sectores mas jévenes de la poblacion con

un enfogue preventive de educacién sexual integral.

En la década de los 70's, se consolidé la educacién soxual a través de fa Reforma Educativa que
incluy6 en el libro de texto gratuite contenidos de sexualidad, principalmente de indole biclégica. En el libro de
ciencias naturales se explicaban algunos aspeclos de reproduccién; el de ciencias sociales inclufa temas
relativos 2 fa familia y a los fenémenes demograficos. Asi también, 38 cre6 el Consejo Macional de Poblacién
{CONAPU). como un organismo normativo de la politica y la realidad demogréafica que 56 encargaba a fravés de
ol Programa Nacional de Educacién Sexual de hacer llegar a foda la poblacién los aspactos biopsicosociales de
ia sexualidad en espacial a maestros, profesionales do la salud y promotores rwrales. Con fa mtervencién del
CONAPQ, la Secretarfa de Educacin Piblica imparlié cursos de capacitacién a maestros, sin embarge, fue
imposible cubrr a los 500 mil maeatros que trabajaban en la docencia durante esta década (Ib, id},

En su apoye, surgs la Asociacién Mexicana de Educacion sexual (AMES) la cual ha sido una de las
principales formadoras de educadores sexuales desde su creacién. En esta década, se celebré la Conferencia
Internacional de la Mujer que inaugurd la Organizacién de las Naciones Unidas, Esta conferencia permiti
reflexionar acerca de las relaciones entre la repreaién a la sexualidad y la subordinacién de la mujer A partir de
e3toa sventes, loa diferonted medios de comunicacién difundieren mensajes respecto o la planescisn familiar,
provocando ain mas la reflexion critica que sbreron las pusrtas a la educacion sexual (Gonzalez, 1992),
También se fundaron dos organiamos importantos. of Centro do Orientacién para Adolescontes (CORA, 1897),
la cual 3¢ encarga de ofrecer informacién y educacion infegral a los jGvenes (ver anexo 6}, y ef instituto

Mexicanc de Sexclogia (IMESEY), que iane como laber fundamental la formactén de terapeutas y educadores

suxuales




pared

Durante los 80's, la aparicién del SIDA propicié la urgente necesidad de ampliar la estrategia preventiva
de enfermedades sexualmente fransmisibles. En su apoyo surge el Conssjo Nacional para la Prevencion y
Conrol del SIDA (CONASIDA,1996a, ver anexo 4); simultansaments, aparecieron qrupos de hemosexuales y
bisexuales formados por organizaciones civiles, ligados a la pravencién del SIDA, que desamollaron programas
qus promueven e deracho al placer y el respeto a la expresion de las variantes de conducta sexual. A finales de
la década, se logré incrementar ef nismero de organismos pablicos, come ef Instiute Mexicans de Sexologla y el
de Investigacién en Familia y Poblacion (MIFAP, ver anexo 8). En la actualidad, se siguen modificands y
propeniendo diversos programas, con el fin de aplicarlos a jovenes y a padres de familia.

Para los afos 90, los estudios sobre género constituyeron una perspectiva importante para la
educacion sexual, intreduciéndose poco a poeo en los programas de planificacion familiar. Ei Fendo de Naciones
Unidas para Actrvidades de Poblacitn (FNUAR) y ka Federacién Internacional para la Planificacion de ta Familia
{IPPF) han indicado estudios a través de los gobiernos y de sus asociaciones afiliadas en México a MEXFAM y
an Nicaragua a PROFAMILIA. En 1952, la Asociacién Mexicana de Educacién Sexual (AMES), la Fundacién
Mexicana para la Planoacién Familiar (MEXFAM, ver anexo 6} y el Institto Mexicano de Estudios Sociales
{(IMES) organizaron para 15 instituciones mexicanas el primer curso de capacitacién sobre ¢l género en los
programas de safud reproductiva. La UINAM, por su parte implementé su Programa Universitario de Estudios de
Génere (PUEG) con la finalidad de apoyar investigaciones y estudioa mas alla da la salud (Redriguez, Corona y
Pick, 1996).

El pancrama que hasta ahora se ofrecs, identifica diversos movimientos que han abarcade actvidades
de sducacién sexual con diferentes objotivos perc eficaces para la praclica educativa, Por ello, o3 convaniente
que 3o extiendan y difundan cada vez mas aquellos programas que ofecen la oportunidad de examinar el
comportamiento sexual de los adoloscentes y de comprender elementos qua se apliquen a la sociedad en que
viven; asimismo, serfa igualments conveniante preparar a padres para decidirss por un sistema de valores que

elijan para sf mismos y para sus hijos, lo cual fundamente su comportamiante haciendo uso de sus propros juicio



CAPITULG 2 23
LA EDUCACION SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA

En ef prosente texto se muestra un panorama general de los datos méds sobresalientes de la educacién
sexual, En él, se describe la importancia por estudiar los aspectos que caracterizan ¢l periode de Ja adolescencia
y 3y educacion particularmente en el aspecto sexual a través de documentos generados por diversos aulores,
asi como instituciones. Deade esta perspectiva, se revisan los marcos conceptuales de la adolescencia y su
desarrollo biopsicosocial; la sexualidad en su enfoque integral y finalmente a |2 educacisn, dentro de esta Gltima
se contempla fa modalidad formal, informal y no formal,

21, Lalmportancia de la Educacidn 8exual en fa Adolescencia

Los estudios de la sexiialidad en general y los de la adolescencia en particular, implican [a necesidad de
plantear conceptos que abarquen la caracteristica integral de la sexualidad, asi como factores de gran influencia y

de control social de donde se desliga una estructura de ideas que conforma a la familia y & la escuela.

De acuerdo con Rodrigusz {1993), en México surge ia necesidad de fomentar una educacién sexual que
tenga coms base primordial formar adolescentes de acuerdo con sus necesidades sociales, culturales y
econbmicas, y el cémo hacere merece mayor atencién para los investigaderes del comportamiente hurane
pancipalmente en la aplhcacion de acciones preventivas respsclo a la sexualidad y todo lo que lo relaciona, sin

descartar la funcién que los padres dosempefan en el hogar.

Por su parte, Urbina y Pérez (1994) manfiostan, que estudiar a la sexualidad y sus implicaciones en la
aducacién sexual principalments en fa adolescencia, resulte interesante por dos razones. primero parque ks
jévenes pertenacen a un grupo poblacional que se encuentra mas cercano al inicie de una vida sexual activa,
hecho que loa puede convertir an proximos reproductores; y sequndo porgue se encuentran en un momento de

la vida en que la adquisicién de patrones de conducta ain astd por consolidarse 0 assgurarss con mayor
sohdez

Autores como Rodrguez y Aguilar {1992) argumentan, que ln imporiancia do la educacién sexual,
radica en sar un elémenio que se encusntra prassnte en el desarmollo humano, as! también, astd conectada con

factores biclbgicos, psicolégicos y socioculiurales, que determinan la individualidad de cada persona
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Con el prapésito de enriguecer los datos acerca de la importancia de estudiar la educacidn sexual en la
adolescencia, estudios recientes informan a fravés del conteo de peblacion y vivienda realizada en la Repiblica
Mexicana por el instiito Nacional de Fsiadistica, Geografla e Informatica (INEGI, 1997), que en 1985 se
conlemplé un total de 91, 120, 433 habitantes de los cuales 25, 945, 679; casi 26 millones, tenian una adad
comprendida entre los 12 y bos 24 afios de edad. es deci, mas de la cuarta parte fotal de la poblacién nacional
eran adolescentes, Evidentermente, la importancia numérica del total de jovenes en México va ligada a la
cantidad de problemas que presentan los muchachos cotidianamente. Ante esta perspectiva, se deslaca la
importancia de acciones preventivas para svitar pracisamente problomas que pressntan log jévenes en cuanto al

ejarcicio de su sexualidad.

De los problemas mas comunes que presenlan los adolescentes, segin datos generades por el
Consejo Nacional de Poblacion (1988), es la falta de conocimienlos respecto a la sexualidad que muchas veces
no logran cbtener de los diversos contextos donde se desenvuelven, como sen ka familia ¥ grupos sociales

donde intervienen los amiges, ia escusla, los medios masivos de comunicacién, la religion, entrs ofros

Dumnte 1985, CONAPO realizé una encuesia en la RepGbiica Mexicana sobre Sexuafidad y Famifia a
10 142 jovenes de educacién media superior, 54.3% la constitufan varones y 45 7% mujores; en donde ef 85.1%
tentan una edad comprendida entre los 15 y 18 afos de edad. En este estudio se enconird que el 33.8% de loa
adolescentes conoce jot métodoa anticonceptivos y adlo el 23 3% sabe como usar ol métode del ritmo. Respecto
a la pimera experiencia sexual, 36 obluve una edad promedio de 16.5 aftos, el 54.75% de los varones la
Iiciaron con una amiga, ef 22.4% con su nowvia, el 18.3% con trabajadoras sexuales y el 1.3% con su esposa,

Respaclo a las mujeres, el 10% con un amigo ! 76 % iniciaron con su novio, y ol 8.4 % con suesposo (ib. id.).

£videntementa, astos resultades indican la urgencia de informar y educar a les adalescentes sobre todo
en ol aspeclo de su primera relacién, ya que esta en juege su vida futura a ravés de problemas que podrian
presentar en todo caso embarazos prematuros o la tranamisitn de alguna enfermedad vendrea principaiments fa
del SIDA; le cual, seria convenients reforzar el érea de safud principalmente en la ublizacién de anticonceptives y

la informackn sobre los Hesgos que commen at no estar protegidos por algunoa métodos como el condén.

£notro eatudio diagnéatice realizado en Veracruz con 1 165 jévenes da ambos sexos, entre Jos 16y 19
ahos de edad, se encontré que ol 20% ya habia tenido una vida soxual activa. El 73% informé conocer algunos
métedos para no embarazarse, aunque el 65% no pudo explicar coma deben utilzarse. De los adolescentes que
hablan terdo relaciones sexuales el 78% no utilzé ningun método en su pnmera relacién sexval (Redriguez.

Coiona y Pick, 1996)
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tUna Encuesta Farmniliar de Salud Reproductiva de los jovenes de 1a Ciudad de México, demostré que el
13% de las mujeres y el 44% de los hombres enire los 15 y les 19 afios de edad hablan tenido refaciones
sexuales premaritales. Del total de aquélios que las habian lenido, sélo el 22% de las mujeres y ef 31% de loa
varones hablan practicado fa anticoncepcién la primera vez (Morris; citado en Rodriguez, Corona y Pick, 1896).
Po su parte. Investigadores como Weiss, Andrade, Diaz y Atkin (Citados en Weiss, Givaudan y Gohen, 1995),
reportan que en Ja ciudad de México el 13.09% de los adolescentes sexualmente actives habfan usado algin

métede anticonceptivo y que las jévenes que habian quedado embarazadas menos del 15% ko hablan utifizado.

investigaciones reaiizadaa por ia Fundacién Mexicana para 2 Planeacién Familiar, reportaron en un
estudio que se elabort a 2 855 adolescentes, 1 258 varones y 1 597 de Jas mujeres de la zona conwbada del
estade de México y otres municipios del estada como Toluca y Guajimalpa, que of 25.7% de los varones y el
27.7% de las mueres caracen de informacion referente a su anatomia. fisiclogia y reproduccion, el 16.7% de los
hombres y el 18.9% de las mujeres no saben cémo y dénde acudir para obtenerla (Pizzonia, 1986).

Ante este pancrama, se destaca la cantidad ds jévenes que desconocen ef funcionamiente de su propio
cuerpo y por consiguients el de su pareja. Lo anterior resulta tolzlmente preocupante, perque el desconocimiento
sobre su propia sexualidad, deriva una canlidad de problemas tanto psicolégices como sociocufturales A
temprana edad se pueden observar a les chicos iniciando un malnimenic premature ¥ forzade, © que son presos
de enfermedadss sexuaimente transmisibles, madres scHleras, embarazes frecuentes y tempranes, aboros
inducidos o hijoa no dessados, musrtes materno-infantil, asi como [a presancia de los roloa estercotipados come
al "machismo”, cunosdad sexual repnmeda, abandono de niftos, violaciones, perversiones, insatisfacciones

soxuales, desintegracién familiar, prostitucién, entre ofros,

Asl bien, a través de los datos anteriores, podemos coincidr con Weiss, Givaudan y Gohon (1995%)
quienes comentan que los adolescentes actuan asl porque no disponen de fuentes de informacion adecuadas
Femrando (1984) afirma, que =1 los muchachos son bien informados y se les ofrece diversas alternativas por parte
de sus padres, aceplarian con toda naturalidad sus cambios fisicos y pskolégices, algo que no ecurrirla con los

que han sido mal mformados o los que nunca ban recibide una plética por parte de algdn adutic

Posiblememte, algunos padres reconocen ia hecesidad de obtener nuevas estralegias y alternatrvas, pere no
saben donde acudir o como hacer para oblenordas Lo que se requiere, 83 que la actitud do loz padres sea anafitica,
para omentar 2l adolescente sn ¢l momanto en que lo solcite v an al future, 3 que 32 la ciarran las puertas Por
ella, o3 necesano, que la ensefana sexual sea una educacdn de libertad, aiigiendo las propuestas que méas te

LOnvengan para una preparacken tesponsable
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Anles de profundizar en la funcién y algunas actitudes que toman los padres ante la educaciéon sexual se
pretsnde conocer los aspectos mas importantes de la educacion sexual en el adelescente. A conlinuacién, se
exploran, ioa conceplos de adolescencia, sexvalidad y educacion, los cuales merecen gran alencidn para el

desarrolio del andlisis de programas. Primeramente se revisard la conceptualizacién que muchas veces se utiliza.

22 Canceptualizaciones

Cualiquiera que s8a la finalidad de Ia educacién sexual, fos sducadores incluyendo a los padies, tienen
el compromiso de vencer una serie de retos, uno de ellos son los mitos y tabiies sexuales. Asi bien, todos los
dias estamos sujetos a las diversas interpretacionas que se les dan a los conceplos por causa de estos factores;
de esta manera resufta confuse comprender al comportamiente sexual. Por ejemplo, 9i se sacucha sobre sexe o
sexualidad frecuentemente se piensa que existe Un coito, que a loa nifios y adolescontes no les interesan “esas
cosas’, o & so habla sobre homosexualidad se piensa que solamente los hombres son afecios a este tipo de
preferencia sexual sin lomar en cusnta al sexo femenine, ¢ que el pene mas grande provoca mayor satisfaccion
soxual, etcitera. Estos planteamientos indudablemente son embneos, y Jo més segure e3 que se provoque
dasconfianza antre padres e hijos, ya que sélo limitan la falta de claridad en los términos.

Efectivamsnts, on los padres recae la responsabilidad de establecer relaciones sanaa con sus hijos, que
permitan desarrellar conductas nuevas y constructivas ampezando con un didlege abierte y con bases sin mites
ni tabuds; al menoa utifizando conceptos apropiados sin distorsionarios o inlerpretarios a su manera como e
observé en los anteriores ejemplos. Beltran y Felz (1993) manifiestan, que si se vive con una interpretackn
dferente y eménea de la sexualidad ss mas probable que noa conduzea a una percepci6n errénea y diferente det
mundo. La participacion de los padres por informarss adecuadamenie ulilizando conceplos apropiados es una
alternativa mmportante que ayudara a su hijo adolescente Antes de explicar la importante funcién que los padres

desempefian an la adolescencia, se describirdn los conceplos de: Adolescencia, Sexualidad y Educacién.

2.2.1. Adolescencia

Autores que se han dedicade al estudic de fa adolescencia, coincidan en lo diflcil que resulta delimrtar ia
etapa de la adaleacencia con exaclitud, debido a que ks primeros signos de la pubertad aparocen
progresivamante y los cambios fisicos continCian después de que &l aparate sexual ha madurade. Por ejempla,
Quinlandia {1975) argumenta, que esta elapa comienza con ka mensiruacién on las mujeres y en los varones con
la ayaculaciin Por su parte Hedgard (1973) manifiesta, que a 1a adolescencia le anteceds una fase In pubertad

ia cual 3¢ anbuye generalments af periode del desarrelio en que aparece ol vello pubico
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Al respecto, diversos investigadores han desamollade afrmaciones acerca de las fases de ka
adelescencia y de los estudios de los cambics de la personalidad en relacion con estas fases Stolz y Stok,
(Citado er: Hilgard, 1873) han propuesto una divisién del perfode de la adolescencia en cuatro fases: prepuberal,

puberal, pospuberal ¥ la tlima adolescencia.

Prepuberal. En esta fase del desarollo los cambios corporales que se producen ne san muy notories, pueds

haber un crecimiento muy lente. Por ejemplo, la persona puede estar pasada de peso ¥/ o muy bajo de estatura.

Pubers/ Es la transicién a la madurez sexual, es el principal desarrollo fisico de la adolescencia En este
periodo los cambios son mas rapides; la estatura y ef pese aumenta con mayer rapidez v los érganes sexuales
alcanzan su madurez. Cabe destacar. que no todas las muchachas y los muchachos entran en ia etapa puberal
a fa misma edad. Algunas jovencitas suslen tener ol desarolio pubseral antes que los varones, esto se debe
principalmente a que la estructura 6sea de los varones es mas gruesa que fa de las mujeres y ésta necesita de
mas tiempo para poder formarse Bl pesiods puberal varia también en duracitn, pero por regla generat dura entre

des aios y medio y tres afios y medic.

Pospuberal- La mayor parte del desamolle puberal ha terminado, sin embargoe todavia se producen ciertos

cambios, como ef aumento de fa fuerza muscular, aumento de fejido subcutaneo, etcétera,

La iflvma Adolescercia: Es el ciclo complets de fos cambios que se producen desde [a infacia hasta la madurez.

Ental caso, 83 una etapa de transicién de Ja infancia a la edad adulta.

Para la Real Academia de Ja Lengua Espafiota (1992) y Monroy {1978), adolescencia proviene de latin
“adolescere” que quiere decr dasarrollarss, o transitar de ba nikez a la aduliez y la define come la edad que fe
sigue a la nifez y tranacurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo dal organiamo, La adoleacencia ea
entences una etapa inlermedia en la vida da! indmduo, durante la cual, ne sélo se va madurando fisicamente

aino también psicolégica y socialmente,

Segun Monroy (1994), etimelégicamente [a palabra adolescencia proviene de ad: a, hacia y olescere de
olere’ crecer, que agnifica dingirse hacia el crecimiento; en este sentide, los cambios que este desarroile
representa es significative por, lo que 03 comiin encontrar en algunos jovenes la mandestacion profunda de crisis
pot la existancia de cambios intelectuates y motivacionales que postariormente permdtirdn conformar a un adulto
que encagard en la soctedad Para Montoy (1990}, cnsia proviene del gnege kisr que signdica el aclo de

distingui, eleqir, decidir ylo resohver, a partir dol cual se lograra la e ntidad porsanal
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Témminos similares plantea Erikson {1963), al referirse a fa adolescencia como “fase negativa”, debido a

qus ol joven se encuentra en la elapa mas diffcil de todo el patrén de crecimiente. En este peniedo, segin
Erikson, se ha llegado a la madurez sexual a un nwvel! biolégico que da pauta a la modificacién de la conducta
provecando tensiones y confusiones, por eflo debe tenerss gran cuidade y atencién. La llama “fase negativa”
porque se basa o se identifica con figuras negativas: por ejemple, pandillas de delincuentes, grupos

homosexuales, adictos a drogas, stcélera.

A esta etapa, Erikson (Ib. id), también fa ha definido como “crisis de identidad”. Cada crisis de transicion
implica cambios en el desamoilo, que pueden resolverse, pasando a una nueva etapa. Para Erikson, &l problema
cenfral de la adolescencha es of establecimients de un senfido de identidad. Este sentido de iderfidad del
adelescante es importante para su propia imagen y la percepcion de su cuerpo, durante el desarrollo normal los
cambios del cuerpo son tan lentos que |a imagen de sl mismo permanece relatvamente estable; es decir tiene

tiempo de ajustarse y acostumbrarse a é3tos, de manera que conocs Su propio cusrpa.

La Organizacién Mundiat do la Salud (OMS 1980) define a la adolescencia como un fendmeno
psicosacial cuyo perfode es comprendido entre fos 10 y 19 afios y la juventud como el que se ubica entra los 19
y los 24 afos. Por otro lado, Stanley Hall {Citado en Muss, 1984}, argumenta que ia adolescencia e fa etapa qus
s extionde de la pubertad alrededor de los 12 o los 13 y finaliza entrs los 22 y los 25 afos.

De ln miama manera Rubin y Kirkendall (1985) determinan que la adolescencia comprende de loa 12 o
13 afios hasta fos 20; ambos aseguran que puede existic grandes variacianes individualas y culturales. En
algunas culturas o3 un lapso muche menor, por sjemplo, cuando s alienta el matrimonio a temprana edad, Este
hecho se debe principalmente por actitudes que toman las parsonas frents a la materidad, porgque favorecen el
matrimonio a edades tempranas. Las consecuencias psicolégican para l2a madroa adoleacantes, por lo general
no son muy efectivas. Para Sudrez (Citado en Rubio, 1984), estas consecusncias se asocian con la interrupcin

de las relaciones sociales, pérdida de autonomfa o estancamiento del desarrolio personal

Por su parte, Gessall (1987} argumanta, que el adolescente presenta diversas caractensticas propias
de su cemportnmionio; onlre ollas se sncuentra una oxcosiva tenaién, inquistud y actividad; sus movimiontoa
corporales pueden ser toscos, lo cual depende de la rapidez de su crecimiento. Constantemente se sionte
mathumorado y sonaible, 63 comiin que so prasenten crisis do llanto incontrolade a fa mas figera provocacidn
En acaswonen, tane aversion al trabagp, hace lo menos posble en ef hogar o en la escucla descuidando los
dabares asgnados en las mismas Su pereza es consecuencia fisioldgica resullante del Fpido crecimiento que

absorbu wus enarglas,
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Durante la adelescencia, existe un encuentro positive enfre fos dos sexas en lo que concierne al plano
de la amistad y de la vida en grupo. Es suiicients recordar que el grupo ademdas de promover la sociabilidad,
desarrolia sentimientos de respeto, comprensién, cooperacién y disponibilidad; ademas seqiin Lehalle (1990),
reduce las fensiones emolivas permitiende la expansion afectiva, favoreciendo la adaptacion heterossxual por

asumir formas de comportamiento cada vez mas precisas.

Sin embarge, el aspecto gue mas ha llamade la atencién, es el que se refiers a la interaccion de los
jévenes con sus padres. En lo que respecta al intsrcambio de ideas, por sjemplo, suelen producirse conflictos,
porque el adolescente que inicia el camino hacia ia edad adulta desea su autonomia a todos los niveles, Estos
conflictos segdin Conger {1980}, se deben a que el horizonte mental del joven sa amplia y posiblemente se da
cuenta gue bs valores y formas de vida familiares no san los dnicos posibles.

Es &l que el adolescerte comienza a formar su propio criterio para abrirse camine a Ja sociedad, el
muchache intenta integrarse en un grupo de personas con sus mismas caractoristicas. Es en este momente en
que aus Inquietudes se van a focalizar en los aspectos sexuales {Palmere, 1958). Estos aspectos son la actividad
sexual, la masturbacitn, use de métodos anticonceplivos, fecundidad, preferencias saxuales, otcétera. Cabe
dostacar, que ta informactén con fa que cuenten los adolescentes respacto a estos faciores son de suma

importancia para su desarmolie bropaicosocial.

2211, Eil Desarrollo Biopsicasocial del Adolescente

Autores como Hall (Cado en Hurlock, 1987) menciona qua cuando los nifios y nitas alcanzan la
madurez flaica, es decir, la puberiad, se esperan que haya cambios paicolégicos ques acompahien a loa ffsicoa. Ef
desamoflo psicolégico, da pauta al contexto social y es cuande of adoloscente logra progresivamente su
identidad, intimidad, integridad y su independencia tanto flsica como paicolégica. Al respecto, la adolescencia o3
concebida por Monroy (1990), Palmero (1988), Rodriguez {1993) v Quintanilla (1985), a través de tres
direcciones fundamentales: Bioldgicos, Paicolégicos y Sociales.

Brofégicoa. Se oblisnen cambies biolégrcos, cerebralea y hormonales, o3 decir, existe lodo un procese de cambio
en el corebro, donde, a través del eje hipotatamo-hipéfisis, 3e comienza a actrvar un luncionamiento mayor de las
gonadas En este senlido se presentan la madwacién de las génadas, manfestandose en el varén por fa primera
eyaculacion nocturna y en la mujer por la prmera menarquia 0 menstuacién Asi, se tene una ampiia
transformacién de ta figura corperal, de tal manera que hablar de factores biclogicoa nes estamos refiniando a los

aspectos fisicos que colocan a fos seres humanos como reproductivamente complementanos {F errande, 1984)
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Psicolégicos: Abarca sistemas de valores personales, estilos de vida, auioimagen, forma de comunicacion, asf
como seftimientos, actitudes, pensamientos y comportamiontos con respecto al sexo, en esta dimensién se

reconocen una serie de faclores emecionales que pusden incluir al amor, asi como la autonomia, dependencia,

g8 independencia (Satic, 1881)

Sociales: Ei adoleacents aprende a adaptarse a las normas y costumbres asl como las radiciones de los grupos
en el gue se deservuelve. El desamoilo social de los adolescentes en realidad se inicia desde la infancia

Cuanda el rfio sisnte que es parte de un grupe en el cual jos integrantes lo quieren v 1o ostiman se sentird por

consiguiente seguro y feliz

A continuacién se explica un ejemplo de la amplitud de las direcciones biopsicosociales que va teniendo
&l infante y el adolescente durants su desarrolle ¥ edme se van manifestando en sus actitudes sagtn Quintanilia
{1975)

La wida sexual del infante inicia con una indfarenciacion eritre los sexos, es dec; para ol nifio es igual
un sexe que ofre. A medide que va creciendo, e da cuenta de laa diferencias anatomicas entre los sexos,
involucrandose aspactos biolégicos. De tal manera, el pequeiie va actuando de acuerdo con las caracteristica
propias de su sexa, que desde su nacimiento le fueron atribuidas por s sociedad, dando pauta a loa aspecios
sociales. Los aspectos sociales y culturales a través de Ja educacién es propercionada por los adulios, que
confribuyen a esclarecor estas diferencias de sexos; las vestimentas azules para los nifios o las rosas para las
nifias; los jugustes, caritos para niflos y muiecas para mias; las aclitudes, los jusgos bruscos o apacibles, van
separando 05 sexos y creando un concepto claro de [0 que se dsbe y de lo que ne se debe hacer de acuerdo

con ol sexe a que pertenece cada uno.

La direccién social y cultural, es sumamente impostante durante !a infancia, esta separacion inculcada
por la sociedad &s un tanto convencional y sin bases. El nific no haca lo que 98 le indica no porque le desagrada,
sino porgue asl lo aprendié, kv que indica que no lo tiena que hacer porque lo hacen las nifias, de igual manera,
aciuan kas nidas Una vez que af nifio ha alcanzado la adolescencia y se transforma fisicaments, comienza a
tener base s6hda esta dferenciacién sexual Las glandulas sexuales una vez actvadas empiezan a actuar ¥ 3us
socrecienas producen en su organismo una transformacidn importane propias del facter bieldgico El cuerpo
cambta y s¢ dofine, ol instinto sexual se desarrolla con rapidez, ol adolescente empieza a ver tode distinto v la
soxualdad empieza a cobrar lal importancia hasta llegar a sor ol determinante de muches impulsos, actitudes,

intranquilidedes, dudaa, confusenes, y muchas ofras caracteristicas propias del factor pacelogice
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Es entonces cuando ha empezado una nueva etapa, ¢l apoyo, la comprensién y ¢l amor, que le brinden
sus padres. asi como la informacién que adquiere de todo fo gue le Fodea es una funcién prinetpal para su pleno
desairollo. Las actitudes que los padres tomen ante este normal desarollo debera ser de tolal aceptacitn y de
preparacién Desarollar en los nifios, jovenes y adultos una forma de comprender su propia sexualidad v la de

los demas es una de las labores y finalidad de la educacian sexual.

222 Sexualidad

Para la Real Acaderua de la Lengua Espafiola (1984), fa sexualidad es comprendida como un conjunte
de condicones anatémicas y fisiologicas que caracterizan @ cada sexe. Esfe concepto apunia hacia una
verbente hiologiscista, sin embargo, se podria indicar que a través de las caracteristicas biologicas, se permite
comprender el mundo que rodea a cada uno de los seres humanos y en cierta forma vivir la sexualidad a través

del ser ya sea como hombres o como mujeres.

Moaroy (1994) por su parte, mandiesta que la sexualidad es parte de nuestra personalidad & idsntidad,
ademas es una de las necesidades humanas que se expresa a través del cuspe, que constituye un elemento
kasico de la femensidad o mascufinidad, de 2 auteimagen, autoconciencia y del desarrolle de la persenalidad.
Segun Stenchever (1985), Ia personalidad del adolescente se forma a traves de un desarrolle saxual integral en

sus dimensionsa biolégicas, paicolégicas y socioculiurales que a continuacidn se describen,

2.2.21. El enfoque integral do la 3exualidad

Para McCary (1883) y Maciaa (1991), 1a funcibn que los aspeclos biopsicasociales y también los
cullurales tienen sobre el comportamiento de loa adolescentes es importante; porque la educacién sexual abarca
a la persona humana en toda su integridad La sexuahdad recbe influencias socizles y culturales mismas que
moldean la manifostacién del sexo biclégice y psicoldgico on la conducta, Por ¢llo, ae toma en cuenta ol cardcter

glabal y 3¢ adopta ol siguents enfoque integral ante ella,
2.221.1. ElEnfoque Biglégica

Es aquel que e3 impuesto por 1a naturaleza Se produce cuando ol espermatozoide focunda al évulo,
dando origen a un nuevo 307 masculine ¢ lomenino segun el signe del espormatozoide, Bao oste enfoque, so
cernderan 3 los aspectos fisices de aquellas partes de fa sexualidad relacionadas con la reproduceisn humana

Para Garcly ¥ Medina {1986} astos facteres marcan &l iniciw do la maduraceon sexusl y lit presencia de loa
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caracteres sexuales secundarios. En la maduracién sexual son los cambios fisicos los que indican que una
persona esti creciendo y cambiando. Estos cambios fisicos se deben a la estimulacion de una glandula llamada
hipofisia la cual se sncusntra situada en la base del corebro. Parte de su funcionamiento est dirigido a través de
hormonas hacia las glandulas sexuales, ya sean ovarios o lesticulos. Estas hormonas son Hamadas
gonadoiropicas (Johnson, 1383). Segim Pick y colaboradores (1995), estos cambios glandulares vy harmonales

sitver para regular el comportamionto del individuo.

Para Gotwadt y Moliz {1993), [a estimulacién de las hormonas gonadotrépicas en las glandulas sexuales
tiene su efecto on la fisonomia tanto de hombres como de mujeres. En el varén por ejemplo, se perciben en el
cambio de voz y la aparicién del vello pibico, axilar y facial. Al mismo tiempo, el pene y los testicules van
creciende, € inicia ef procese que da origen a los espermalozoides; asl, la syaculacién se presenta come una
forma natural de expulsar et semen, acompafiado de contracciones en el 6rgano sexual En lo que respecta a la
mujer, generaimente las primeras evidencias de los cambios fisicos son el desamolle de las glandulas mamarias,
la aparicion también del vello plbico y axilar, el redondes gradual del cusmpo, la estrechez de cintura, las
caderas adquieren ciertas dimensiones para albergar algan dia un nueve ser; con estos cambios se inicia el

proceso menstrual, el cual indica que el cuerpo ¢ prepara para la funcién reproductora.

Conecer loa cambios que sufrs el cuerpo y hacer que los adolescentes los acepten naturalmente
significa conocer biclsgicamente como ocurre esta trasformacitin flsica. El funcionamiento del sitema andécrine,
en especial las gonadas tanto femeninas como masculinas como gléndulas fundamentales promusven sl

desarrolle do laa caracteristicas sexuales que wentrdican al adolescento a paitic de la pubsrtad

22212 Enfoque Psicoléagico

Ea aquel en el cual el hombre o la mujer se aceptan asl msmes come lo que son: hombre o mujer. Esto
es fundamental para el desarollo arménico de los aspeclos fisicos y sociales Aceptar lo que la naturaleza
impuzo, asimiamo lo que la sociedad asigna Para Alcantara (1394), los aspectos psicolégicos abarcan estadea
afectivos como sentimientes, pansamientos asi como emociones respecto al saxe En este sentido, los aspectos
psicoldgicos pueden llegar a alterar las emociones y los sentimientos del adoloscente al ostar estrenando un
nuevo cuerpo que ha estado en constante transformacion. Asi bien, los cambios fisicos duranie la adolescencia
ne son fos tntcos; emacionalments los jdvenes tambidn ran cambiando su comportamiento y su manera de sery
senlr sara distnta En algunas ocaswones ¢l adolescente manifestara la necesidad de independencia en la vida
famihar y mostrara rebeidia hacia sus padres Esto ea consacuencia de la estimulacién hormanal, de los cambios

fimicos y delimpuiac sexual que en esta atapa e lo mas normal
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8in embargo, el desconocimiente de los cambios fisicos que bcurren en este pericdo, puede molivar un
desajuste &n las emociones generando nerviosisme, imitabilidad, confusién, depresibn o angustia {Johnson,
1983). Con todo esto se puede esperar gue surgan alleraciones en las emociones y sentimiantos, io cual puede
grovocar conflicles internos y también en las relaciones sociales Asi también, es conveniente que los padres
preparan psicoiégicamente a sus hijos adolescentes para una mejer posibilidad de aceptacién, de comprensidn y

de apoyo para valorasse y apreciarse a sf mismos y a los demas.

2.2.213. Enfogue Sociocuffural

Esaquel gue es asignado por ia sociedad. Una vez que el nuevo ser nace ya sea hombre o mujer, de
acuerdo a sus genitales se la vastira de una forma determinada, se le proporcienard una educacién y un trato
adecuade a cada uno, de esta manera 26 esperard un compoftamiento propie de cada sexo. Dentro de la
sociedad, 8¢ proveen loa elementos necesarios para la formacién integral de ks individuos, por medio de una
red de instituciones entre los cuales destaca la familia como primer nirclee social. La escuela, las insiituciones
religiosas, las juridicas, las recreativas, las de salud enire ofras; son espacios importantes para la formacién de
los muchaches, ya que el tipo de refaciones que se establecen en cada uno de eflos es distinto. Es en este
enfoque social, donde intervienen diversos contextos que fransmiten experiencias ¥ vivencias que nufren el

conocimiento sobre el munde circundante,

Danire de estos aspectos sociales, destacan los madivs de comunicacién; sobre todo los da caracter
masivo como la radio, la televisién, las revistas, los carteies, el periddico, entre otres Son tan potentes los
contenidos de las escenas, mensajes, programas y anuncios de esos medios que penetran con facilidad en la
ments de las personas. Para Orsini (1994), son tan influyentes a tal grade que minimzan ¢ bloquean la
capacdad de reflexion. De esta forma, se promueven modos de comportamientos especiiicos, & través de
modslos masculines y fameninos con una imagen impactante, que son fransmitidos por telewisi¢n en programas
o comenciales que son caracterizados de distintas maneras usando ropa u objelos especiales para verse
slegantes, modomos, extravagantes, ser aceplade por los amigos, tener un puesto importante on el trabajo,
steotora, En ofros casos se pusden encontrar a modeloa identdicados por mensajea de viclencia, donds utilizan
muchas veces un longuaje en dobe sentido, acciones erdticas que cambian o distorsionan 1a realidad de la wida
sexual Tambion es comun la presencia de escenas de crisis familiar y social que mas tarde pueden generar

dudas sobre loa valores morales, la negndad de ta farmba y de ta sotiedad mexicana,
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Tados estos modelos difundidos por fos diversos medics de comunicacién penetran al pensamiento de
las personas y con mayor influencia en los adolescentes, de tal forma que en Iz mayorla infiuye en su forma de

sery de pensar transformando en dado caso su comportamiento,

Asl tambisn la cultura se manifiesta, a través de} conjunio de conodimientos o de estruciuras sociales
que caraclerizan a una sociedad. La cuttura para Bero (1994), estd constituida por las creencias, valores y
formas de hacer las cosas; incluye la estructura v el funcienamiento de las familias, de los gobiemos, de las
insttuciones educalivas, ta asignacién de los papeles, etcétera. Segim Devereux (Citade en Lara y Jaramitlo,
19986), cada una de las culturas maneja de forma diferente los medelas en que e inculca la sexualidad. De esta
manera, desde el nacimiento, la idenlificacion del sexe estd determinada por los 6rganos sexuales. A partir de
aste momenie se inicia un proceso de formacién a través de! fralo y de las ensefanzas de los padres,
estableciende relaciones personales de acuerdo al sexe: masculine o femenine, por el nombre, fa ropa, los

movimienios corpotales, olcétera

Efectrvamente en los adolescentes, la mayecriza de los comporiamientes que se presentan son
reafirmados por 'a masculinidad y la feminidad o definicién de roles. Este proceso se encusntra caracterzade por
l2 mandastacion de la sexualidad, y no sdlo se caracterza por el érgano sexual, simo por ei comportamisnio gue
ocums a party de Ya identificacion. Por lo tanto, lo que 3o haga se define on ¢l rol que a cada une le coresponde
cemo por epmple’ maquilarse el rostro. rasurarse ef bigote, usar vestido, pantalén, blusa, o caminas con
delicadeza o con rigidez Asi, 12 culiura influye en la personalidad, en las necesidades biolégicas, en la
organizacttn social, en el conocimianto, en las aclitudes, en el lenguaj ¥ muchos més. Como se puede

observar, este Tactor 38 encuentra esirechamente relacionado con log aspectes bieldgicos y paicolégicos.

22215 Enfoque Afective

En este snfoque figuran, aquellos intercambios que hacan que 1as personas se relaciohen entre sl y que
surgan nugvas sensaciones, emociones y sentimientos come el ameor, el respeto, la amistad, sntre otros. Desde
esta perspectiva, al afecto representa y constituye una do las bases mas sslidas del desarrolle social al
establocer relaciones con drversos gniupos como fa familia, los amiges, asociaciones, etcétera. A través dol afecto
3 posibie lavar a cabo intercambies de Informaciones enfre los seres humanos dends interviens un procest de
sima relevancia como o es la comunicacion Mediante este proceso, se pueden expresar senbiminntos, dudas,
inquinludes y nocesidados, ademas, somos capaces de oncontrar alegria o felicidad (Satr, 1981) Al buscar ol

conlacto humane encontramos profeccién dentro do un grupo asi como ka cpoffuridad de encontrar una pareja y

asegurar by supenevencia de fa nspocie
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Autores como Goleman (1998) manifiesta que la expresién y comprensién de los sentimientos, afectos y
aprendizajes emocionales comisnzan a parlir de la crianza y educacion de los nifios para extenderse
précticamente a todas las relaciones humanas. Esto constituye a crear simplemente capacidades emocionales
fructiferas para el éxito en la vida, ya que pueden ser mas importantes que la capacidad inlelectual, porque
ennguecen por ejemplo, las relaciones entre hombres y mujeres, entre padres e hijos o enfre maestros ¥ sus

alumnos. Agul es donde intervienen diversos canales como el tacto, el gusto, el oldo, la vista y sl olfato

Las relaciones que una persona tiene con los demas constituyen una fuents fundamental para el
canceplo que sa tenga de s/ mismo, de las ofras personas con fas que interactua y del mundo en general. Para
la estabilidad y el desarroile favorable de cada persona es necesaric que se cuente con el carifio, el amor, fa
comprension, la confianza en upa palabra ol afecto. Et hecho de ser un miembro active en la familia y de ocupar

un puesto en la sociedad induce a la convivencia armoniosa entre las personas.

22216, Enfoque de $ajud

Para Monrgy (1994), la salud ha recobrado gran importancia desde 1948 cuande se llevé a cabo la
promulgacion de los Derschos Humanos en Ginebra, la cual indicaba que todo ser humano tishe derecho a la
integridad flsica, psicolégica y social; ea decir, tione derecho a la safud. Con lo anterior, se pretends afirmar que
ta comunidad lione la obligacion de proveer los elementos basicos a la sociedad para poder lograr esta
integracién, De tal manera, para poder ejercer este derecho, los individuos deben contar con infermacién
necesaria que permita conservar su safud y buscar fratamiento & su enformedad en caso de que exista. Sequn el
Institito Mexicano det Seguro Soctal {1997), séie con el conocimients claro v oportuno se fe brindard 2 la
comunidad la opertunidad do libertad y de decisibn entre diversas opciones que se le vayan presentando en la
wda Dentro da esie enfoque se encuentran los aspactos saxuales como una integracién o uh equilibro entre lo
intelectual, lo flaico y lo social de la conducta. Segin Monroy (1984), la Organizacién Mundial de la Salud, indica

que lo antenor s indispensable para poder ennquecer pesitivaments a ta personalidad ya que esto facilita las

posibilidades de comunicacién entre los seres humanos.

Par o tanto, 30 tena la obligacién y ol derecho a cuidarse, a comunicarse v a informaces de todo fo que
aqueja al ser humano ya que 3¢ requiere de estos elomentoa pare crecer y conservarse sane sexualmente, aal
como reproducirse de acusrdo con las normas de salud individual y colectiva. Ante esto, sobresale a la atencién
médica orientada al use de mélodos anticoncepives y a la provoncin o tratamiento de enfermedades vonéreas

y mortales come el DA y de otroa males aocules como la drogadiceidn, of tabaquismeo y ol alcohohsme
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Coma se pudo observar a través de estas aseveraciones, el cuerpe humano es sexuado en su conjunio,

ante esta idea no cabe pensar que silo lo son sus Grganos gentdales. La sexualidad, es basicamente [a
busqueda de placer a través del cuerpo, sin excluir las dmensiones psicolégicas y sociales. Para Debesse
{1897), generalmente se necesita la aproximacién hacia ofra persona, donde intervienen diversos faclores comeo
la comunicacion verbal con palabras o frases agradables y la comunicacion gestual a ravés do basos y caricias.
Por medio de esta comunicacién s proporciona una unién psiguica y fisica, donde se comparten emociones,

sentimientos y sensaciones.

Money y Ehrhardt (1982 refioren a la sexualiadad, como parte de nuestra identidad que se manifiesta
como un aspecto psicolégico que comprends tres dimensiones indivisibles que son: la identidad de género, el rol
de género ¥ la orientacitn sexual. Para estos aulores la identidad de género corresponde al aspecto puicolégico
de fa saxuelidad, s el sentirse hombre o mujer y manifestarlo externamente a ravés del rot de género, lo cual
indica lo que cada persona hace ¢ dice dependiendo de su sexo v Ia orientacién sexual gue se rofiere a fa
atraccién, gusto o preferencia de la persona para alegir compafiero sexual, En este sentido, el aspecto sexual
contribuye & una definicién global de la sexualidad, segln Alvérez (1990), referires a la sexualidad es hablar del
ser humano integral y total, es decr, es hablar del sexo biologico, psicolégico y social. De tal manera y como
objeto de astudio de la paicologia ef hombre principalments ef adolescente debe ser viste como una unidad
integral.

223. Educacién

Han sido muche los autores que se han dedicado al estudic de loa aspactos que intervienen en la
educacién y a quienes se debe su arqumento ¥ sus aporfacionss, psro stl se mencionaran los mas
importantes

Para Larroyo (1986), la aducacisn 63 un concepto amplio que conaiste en ol proceso de transmitir y de
recibir informacién en un sentido humane y social. Lo considera humano, porque 1as generaciones jovenas son
ias que adquieren la informacién del pasado; y social porque repercute en ellos a través de la adquisicion de
costumbres, habos, ideas y convicciones de las genoraciones adultas. Evidentemento, Larroye coneidora a la

educacién como una influencia espentanea del aduito sobre el nifto y 8l joven.

De la misma manera ol Consejo Nacional de Poblacidn (1982), refiere a la educacién come un procese
humano y social. donde predomina una accion en el ambients y a fravés do €1; en dado caso, a1 un  hecho

dinamico permanente, cuya hinalidad ea ta fermacién de jos indrviduos
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Por su parte Alcantara {1094) arguye, que % educatibn es un proceso gue va desde e nacimiento hasta

la muerte; presentandose de diferantes formas como las actiones, reflaxiones, verbalizaciones a ravés de las
relaciones personales. Tste procese, segin Aledntara al igual que lemoyo, permite la adquisicién de
conocimientes, costumbres, valores y experiencias de la sociedad, la persona que recibe esta gama de

entendimientos, asume la opertunidad de reflexion, transformacidn y accién de su entormo.

Sin embargo, Freiwe {Citado en Palacios,1981) indica, que educar no sblo es transmitir los
conocitmisntos come hasta ahora lo ha argumentade Larrayo y Aledntara, sino més bian, 36 necesita crear una
situacion padagbégica en la cual, el hombre se descubra a sl mismo y aprenda a tomar conciencia del mundo
que la rodea. De esta manera; arguye Freire, of hombre estard mas posibilitado a reflexionar aobre el mundo y
asl poder reestructurario y actuar sobre 61 para medificario. Este aspecto que se concibe de la educacion e3
ndudablemnente importante porgue a obtencién de conciencia es un elemento trascendental para la actividad de
la sociedad, la cusl segin Freire es urgents para su transformacién (Bowen y Hobson, 1679).

De forma similar, Gonzdlez (1988) argumenta que la educacién es un proceso de aprondizaje
signficatvo que se obliene principalmente en un contexte escolar, donde la parficipacibn del educande o la
persona que recibe Ja educacién es de suma importancia. Para poder lograr un aprendizaje eficaz, Gonzélez
argumenta, que la paricipacin tiene gue ser activa y compromelida, ya que de e3ta manera se depositan los
elementos intelecluales, como la creatividad y la sensibilidad que tiende a desarrollarse si recibe los recursos

apropiados para poseer armonia consigo MIsMo ¥ con sus semajantes

Ast bidn, Zorrilia (1991} expresa, que este aprendizaje ea un proceso permanente que comprende
toda Ja poblacian no sblo a los escolares. Para Zomilla, la educacion debe estar adaptada a las necesidades del
inicio del desarrollo, es decr, desde la infancia y debe ajustarse acorde a los niveles de aspiracidn de fa
sociedad respecto &l desamolle. De esta manera, los hombres seran capaces de orientar su propio destine para

integraras a la sociedad. La aducacién es en tado case un medio de movilidad social y de desarrolio individual.

En tal caso, no cabe pensar en una educacién perfecta ni en que data sea capaz de formar al hombre o
a la mujer ideal, pero segin las metas educativas gue se propogan, se contribuird en gran parte a former |a
personalidad de yn future adulte, El propésilo de explorar las definicienes de la sexualidad, la adolescencia y la
sducacién, estan encamnadas a reconocer & través ds esta Uiima, las posibles propuestas que conllsven a
dishintos métodos 2 1a hora de alcanzar los idaales; por esta razén, las grandea diferencias entre diversos
arstemas educativos respecto a ta soxuahdad adolescente han de conformar necesanaments persanalfidades

distinlas y formaa dHerentea de vivir y de enfrentarse con sl mundo que le rodea
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Asi bien, de acuerdo con Roust (1378} y el Consejo MNacional de Poblacién (1885), es através de la
educacién sexual, donde e adquiriran y transformardn, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y
valores respecto a la sexualided en todas sus manifestaciones biopsicosociales. Con esta idea se pretende
hacer hincapie, en fa formacién ¢ intercambio de valores, conocimientos y comportamientos, capaces de
ncorporar y transformar las relaciones entre ios hombres y las mujeres dentiv de un contexto cultural
determinado; Sentirnos amados y respetados y de igual manera si amamos y respetamos a nueskos congéneres

seguramente contribuirémos en la posibilidad de ser felices individual y socialments, esa e la finalidad.

2.23.1. Las Modalidades de la Educacion Sexual en Méaxico

La aducacién sexual 3o puede eblener segin Lowe (1978), a travée de las siguientes modalidades:
informal, format y no formad. Estas modalidades comprendsn aspactos de informacién y de formacién que estan
destinados al desamolle integral do las persenas. Autores como Aguitar (1594) consideran qus los métodoa de la
educacion sexual que so llevan a cabo en México planificada y organizadamente comprenden stlo dos
modalidades, une ds tipe formal v ol otro No Formal A continuacién, se revisa cada una de estas modalidades

educativas, iniciande con la modalidad informal.

2.23.1.1. La Educacién Informal

Para Lowe (1978), la aducacion informal es e} procass en el cual, las personas adguieren todo tipo de
informacién espontaneamente, esta modalidad de educacion no ®e realza bajo ningln plan o programa. En eate
sistema, los individuos adquieren “informalmente” ideas, actitudes, creencias, costumbres, valores y
conocimiontos a partw de sus expenancias cotidianas que durante toda su vida se han acumulade; obteniéndosa
de madios importantes como la familia, a través de los propios padres, del medio social come o] rabajo, eacusla,
contros recreativos, de los medios masivos comunicativos, inclusive libros y revistas que |a misma persona
salectiona paca oblener toda clase de informacisn.

223.1.2. LaEducacion Formal

Para Aguilar, (1994), este proceso requiere de planficacién y programackin para llevar a cabo una
informacién sexual dirigida; basado en el aprendizaje mismo Este proceso se realiza on las instiluciones y su
bass se centra an contenidos cientificos y técnicon Para Labelle (citado en Alcantara, 1934} es un sistema
oscolarizado que abarca desde la primania hasta los dltimes estudios que se abtangan, acumulandess tode tipo

de conocimenios centifices, thenicos o histbncos
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tata modalidad se encuentra impulsada en México por la Secretaria de Educacién Piblica (1996), la

cual comprende el sistema de educacién oficial, de tal manera que los conlenidos de sexualidad se encuentran
implicitos abligatoriaments en las asignaturas commespondientes def nivel basico, basico medio ¥ medio superior
Segin Menéses (1986), el plan y programa que la educacién oficial presenta, se ha preparado & ravés de laa
sugerancias y ohservaciones de especialistas en educacién sexual y cientificos, asl como representantes de

padres de famifia y organizaciones sociales.

22313 Educacion No Formal

En esta modalidad, la educacién sexual es adgqurrida fuera de cualguier marco de ensefanza no
escolar. Apoyande lo anterior, Lowe {1978) ssfiala, que se lleva a cabo mediants una actividad educaliva
oFganizada que se siGa fuera de un sistema de ensefianza, el cual, sive como complemento a la sducacitn
formal. Este sistema sagin Alcantara (1994), ss elabara al igual que la educacibn formal a través de planes y
programas, sin embargo, las experiencias adquiridas se determinan en corta duracién dirigida principalmente 2

una poblacién especifica.



GAPITULO 3 4o

£l ENFOQUE PREVENTIVO
DE 1 A EDUCACION SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA

En sl presents capitulo se plantea a fa educacion sexual a través de un enfoque preventivo con of apoyo
de instituciones que se dedican a proporcienar este tipo de educacin en las escuelas a ravés de una estrategia
escolarizada; también se revisa la funcion de los padres por estimular en los jévenes la confianza, la
comunicacién v la motivacién de sus hijos por obtener recurses que resultan necesanos y provechosos para su

formacién: claro esta, de las suficientes tareas y actividades que desempefian los educadores en la actualidad.

Desde esta perspeciiva, es necesario sefialar y partic de la idea que los adolescentes necesitan
informarse y orisntarss sobse tode lo que respecta a sexualidad y lo que constituye su educacion, ya que muchas
veces carecen de ella y el hecho de no recibirla a tiempe, por parte de sus padres implican series problemas
como los que se revisaron en ef capiuio anterior. Bajo este panorama, es urgente que se fes permita a los chicos
obtener lodes fos recursos que sirvan para aplicarlos adecuadamente a su vida cotidiana y que la informacién

que obtengan de sus diferentes contextos asté bien fundamentada.

Lo anterior puads ser lograde gracias a los aportes que han proporcionade los investigadores sexuales
en ol campo do la educacién sexual. E| Dr. Lester A. Kickendall {Citado on Schulz y Williame, 1983), particpante
del Consejo de informacién Sexuales de los Estades Unidos (SIECUS), apoye este planteamiento asumiendo
que la meta de fa educacién sexual no es la de suprimir la expresion sexual como lo era en ol pasado (ver
capiiulo 1). Kirkendail comenta, que la mente del hombre ha evolucionade y esto ha permilido que igualmente la
sociedad se transforme, A través do estos cambios sa deben demostrar las grandes posbilidades de fa
realizacién humana que los estudios de la sexualidad ofrece. Estas posibilidades implican la insercion de
programas de educacién sexual que ilustren comectamente la apertura continua de la préctca por abordar

problemas que 3¢ encusran presentes en los adolescentes respecto & au sexualidad y su adecuada prevencion,

Diferentes grupos sociales o instituciones péblicas y privadas preccupades por la diversidad de
problemas qua presentan los j6venes en cuanie al ejercicio de su sexualidad han creado modslos de
intervancién, con of abjetivo de cubrir las necesidades de informacién y formacién, Estas insttuciones como el
Centie de Orientacion para Adolescantes (CORA), ef Institute Mexicanc de lnvesbgacién de Familia y Poblacién
(IMIFAPY, ¢l Conseo Nacional para la Prevencidn y Control del SIDA (CONASIDA), el Instdute Mexicanae del
Sagure Social (IMSS), entre ofros de gran importancia, 3o han originada, como un recurse para contramestar ja
falta de informacion, asimismo apoyar y contnbur con la farea y responsabilidad que tenen los maestroy en fas

institucione s aducativas y los padres de famifia en el hogar por educar saxualinente a los adolascentes
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Ast bien, thestigaderes capacitados en ef drea de fa educacién sexual han llegado a considerar fas
problematizas que representa el desconecimiento de la sexualidad en la adolescencia en diferontes partes del
mundo y en su infenlo de prevenirfas se han propuesto diferentes estrategias, Por ejemplo Lashan (1386)
reporta, que en Francia ss lleg a adoptar una postura diferente ante la sexualidad. Esta postura consistia en
fratar con los jévenes el aspecto de fa sexualidad abordandole en los acontecimientos de la vida cotidiena. Es
decrr, si algunos especalistas en educacion sexual ¢ los mismes padres de familia hablaban con sus hijos sobre
sexualidad y mantentan una actitud similar como si se trataia ¢l lema como ofre comentario comun, producian
nifios o [Bvenes schreestimulades. Linner y Colaboradores {1971), en los Estados Unidos, maniffestaron que to
anterior no pueds acontecer por informacion proporcionada por los padres de familia o profesionales de la salud
cemo muchas personas creen, m mucho menos por la presencia de programas y estrategias encaminadas a

proporcionar educacion sexual

Respecto a ko anterior, algunoes estudios realizades por la Organizacién Mundial de la Salud (citado en
Waiss, Whelpan y Rac, 1996). han demestrado que los programas de educacién sexual principalmente los que
e ilevan a cabo en las escuelas, estimulan la actividad y la participacién de los padrea de famifia por informar y
educar a sus hijps durante ta adolescencia Ademas, dichos programas son capaces de retasar el inicio de las
relaciones sexuales a temprana edad e impedir que los jovenes contraigan alguna enfermedad sexual o tener un
smbarazo ne deseado. También son adecuados para conducir @ los adolescentes a que cenozcan ko3
determinantes paicolbgicos, sociales y culbrales de las conductas y 7o sblo aquelios factores bioligicos como

analomia y fisiologfa que muchas vaces son tan mencienados (Ib. id).

Aun asi, gran parte de los jbvenes no conocen los aspectos biolégicos y sus funciones reproductoras,
tnuche menos de los cambios pewolégicos que experimentan durante el periodo el cual eslin transitando.
Muchas veces, por razones culturales que han heredade de los adultos y de la sociedad, creen que el sexo o3
sucle y 3 comdn que se contemple como indecente y prohibide y lo viven como alge que se deben callar
Contemplandole do esta forma, Lehman (1973) asegura, que los adolescentas asociaran a la sexualidad on
Sonsecusncia a un lemor indefinide que arvaigard profundamente en su personahdad y mas adelante cuando

daseen relacionarse con ofras personas aquellos temares fs impediran manifestarse con naturalidad

En oste aspecto, la sducackdn sexual deba aer para tedes los jdvenes, independientemants de sus
opertunidades ojercidas, las oxpectativas podrén sor fas mismas para alcanzar sus melas come fuluros padres
intagroa Sin embargo, ka funcién que desempeha la escuela o3 signilicante para los adoleacentes que tienen la
oportunidad de completar fas actitudes sexunlas aprendidas en el ambito familiar, Por su particular impertancia, a

continuacion se duscribe ef enfoquo preventivo que ojerce la escusla on la educacion de los adolescentys
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3.1, La Funcidn de fa Escusia.

La escusta es sin duda una importante instlusion educatva que incide en el moldeamiento de
conductas sexuales en los adolescentes, Por ello interssa analizar si desarroila realmente una fabor preventiva
entre los jévenes, dotandolos de medios para afrontar racionalmente temas de gran interés como refaciones
sexuales, métodes anticonceptivos, enfermedades venéreas, masturbacién, prostitucion, aborfo, etedtera, o

por el contrasio se desatiende de tales problemas.

Estudios realzados por el Consejo Nacional de Poblacién (1588) informa, que el contexte donde el
adolescente puede conseguir mucho mayor informacion es la escuela, este espacio desempefia una tarea muy
inleresante en este terreno; resulta convenienle sefalar que sblo es of complemente de la formacién que loa
adolescentes deben adquirir en e) hegar, las instifucionsas educativas soio propercicnan el apoyo que la familia
necesita an ol &rea sexuval (Ariza, 1991). Los profesores por muy inteligentes y dispuestos que sean nunca
suplican of amor, el respeto y la libertad que los padres deben brindar a sus hijos, aunque éstos pueden servir
de gran ayuda.

Asimismo, en el contexte escolar particularmente an la sociedad mexicana, es frecuente que se utilicen
temas de anatomia y fisiclogia dentro de la materia de Biologla o de Ciencias Naturales, Para Beitran y Felz
(1983}, los educadores y masstros argumentan que temas raferentes a 1a reproduccién son materias exclusivas
para adolescentes. Este pianteamiento educativo para Rodriguez {1993), se ha practicade deade la pnmaria y
hasta casi finalizar la secundaria; incluso con explicaciones donde se utiizan flores. plantas o animales come
medelos. Ferando (1984) menciona que en este aspecto se recomendaria tener mucho cuidade en no hacer
comparaciones con la fecundacion de los animales o de las plantas; de lo que se frata es que k9 adolescentes
piensen que un acte sexual o un acto de amur y que se llega a tener relaciones sexuales sdlo a kavéa del amet.
Do Ia misma manera, Schuiz y Williams (1983) consideran que la educacién sexual debe presentarse a los
suiudiantes come algo mds que una funcién bioldgica, mas bien, conviene presantarta con una base amplia de
inclur los aspectos del comportamisnto ssxual que se estudian en Paicologia y Sociologla; de la misma forma

que los aspectos puramente biolégicos.

En una encussta sobre informacion sexual que se imparte an eacuelas y facultades de medicina de la
Repiblica Moxicana publicada en 1978, Broslein do Ranon y Armendares (Citados en Alvarez, 1990)
encontraron que de 4 6 escuelas y facultades det pals solo 4 manifastaron tener cursas formales de sexualidad
humana y sus resutiados en general ravetan que el estudic de asta disciplina en las instituciones educativas se

inile basicamonty a kos aspeclos biologicoa du la soxualidad sin considerar las lacolas psicologicas sociales



43

Sin embarge, la realidad podria ser otra, no es facil actuar en la sociedad mexicana en lo que concierne

a las exigencias sexuales, ya que an parte se comporta de una manera excesivamsnie lberal y en parte, con
actitudes conservadoras y puritanas Posiblements, esta ultima actitud parece justificarse cuando se argumenta
que este enfoque prepara a los jovenes para vivir en un mundo incierto que podria inducir & la rebeldia y

participar rempranamente en actividades sexuales (Valeriani, 1975).

Es por consiguiente un eror establecer esta idea. En su apoyo Barragén (1991) sefiala que con o sin
informacién los adolescentes experimentan un deseo sexual; en cualquiera de los casos, si el joven
anteriormente recibié alguna clase de informacion sexual en el hogar o en la escuela, lo favorecers de una forma
mmas sana de viviF su sexuakidad. Coleman {1985) sefiala, que existe un temor entre los adultes, incluyendo a los

profesores, de que una mayor bbetad sexual dar lugar a un aumento de fa promiscuidad.

Por su parte, Ariza (1891) manifiesta, que el profesor como figwa significante en el proceso del
aprendizaje de los individuos, |uega un papel prepoderante de lider y de modelo, e en una palabra, una pauta
comparativa snire jo que presentan aus padses y ore adulto que fe ensefia & establecer limites; es en clerta
forma un sustityto en ciertas funciones patemmales. En el aspeclo educativo, es al responsable de apoyar y

complementar fa formacién de la familia on o] drea sexual.

A los padres en el sentido més amplio, le corrasponde [a tarea de informarse casi de la misma manera
sn que k hacen los profescres en las escuelna. Aal también, loa masstios en laa instituciones, son los
principales responsables de motivar a los padrea y crearles al menes una cunosidad por conocer los aspectos
educativos de sus hijlos y que acudan a los espacios donda se les brinde una educacién integral con ol objetivo

de ofrecer respuestas de acuerde a sus intereses.

3.1.1. Lay Estrategias de |2 Educacion Sexual en México

Segin Monroy {1990), laa estrategiaa ulilizadas por organismes dedicadas a propercionar educacién
sexual @ informacion sobre sexualidad a los adolascantes 3¢ basan en las necasiades detectadas y la forma en
que cada grupo o Institucsén las aborda, estas ostrofogias puaden agruparse segun la poblacién a la que so

dingen. A continuacion se revisa brevemente cada une de ellas

Educaliva Recreativa, Dingxda a loa adolescentos que acuden a espacios recreatives Cuenla con espacios
aspeciales come centros de mulliservicios y organizaciones juveniies, en ella, se promueven tallores y cursas de

soxualidad. asl como actvidades recreatvas, deportivas, cullurales y capactacion cnica
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Comunitaria; Dirigida a los adolescentes marginales, centrandose en la falta de condiciones de vida en o que
respecta a los recursos econdmicos y a las oportunidades educativas. Promueve la jgualdad entre los sexos,
proporciona servicios educatives donde se considera especialmente la educacién sexual. En este modelo se

sncusniran grupos feministas, lideres o promotores juveniles que se encargan de organizar leatre caliejers.

Servicios Chinicos.  Dirigide a adolescentes que acuden a atencién médica; en esta estrategia se atienden
problemas de salud, come enfermedadas sexualmente transmisibles v embarazos tempranos. Se promueve el
sjoramiento de salud Jisica y mental de los adolescentes principalmente en ia salud reproductiva. Enre los
servicios que brinda, se encueniran: la clinica del embarazo, donde se previene y se ofrece consulta a mujeras
embarezadas: servicios médicos, con asescria y atencién a adolescentes deade el punto de vista ciinico; y de
salud mental, donds se desarrollan alternativas de cambio a nivel cognoscitive, afectivo y conductual a partir de

programas preventivos.

Empresarial: Difigido a los adolescentes que trabajan. Esta osirategia, se encarga de promever el desarrollo

integral del trabajador, proporcionanda servicios aducatives y ¢linicos de salud sexual y reproductiva a través de
curgos y tafleres.

Grupos Mworanos  Dingido a adolescentes homosaxuales, lesbianas y minusvélidos El objelive de esta
estralegia es de favorecer ef respeto a los derachos humanos, asi como la acepiacién de las diferencias y ka
iqualdad en el trato Se manejan cursos y talleres que comprende técnicas afsctivo-participativas; su enfoque en

la soxualidad, radica en la prevencién de enfermedades sexualmenle transmisibles principaimente el VIH

Madios Masivos. Dedicada a todos los adolescentes an general. En ella, se promueve el entretenimiento a
través de dierenles temas principalmente de la sexualidad por medio de ta radio, television, cine y videos, se

abordan programas con fines didacticos y cientiiices,

Estrategia Escolanzada. Dirigido a los adoleacentes que acuden a 12 escusla Esta estrategia aborda Ia falta de
infotmacibn y formacion sobre todos aquellos aspectos de salud y sexvalidad en fas escuelas. Estz estrategia a
través de la informacidn permite la adquisicién de conocimientea sobre el mundo naural, mientras que ¢n la
formacién, se obliene mediante la practica acidudes y habiidades sanas con respecto al cuerpo, al ambiente y a

1a salud



45
3.1.1.1. LaCsfrateqia Escolarirada

Cabe destacar. que ei presente frabajo se basa sblo en la estrategia gscolarizada, ya que ¢s un aspecto
que esté implicite en el programa oficial de la Repiblica Mexicana el cual no puede pasar desapercibido, El
andlise sobre las caracteristicas de Ia estrategia escolarzada es una herramienta basica, pues los datos que se
generan de ésta, permitira identificar posibitidades para distintos fines, metas, intereses y prioridades de los

usuarios de la informacién en cuanto a sexualidad se refiere.

La finalidad de estudiar principalmente a la estralegia escolarizada, 83 proporcionar informacién sobre
las caracteristicas que estén implicitas en los programas que giran entorno 2 la sexualidad adolescente con la
intencign de conocer los avances empleados en ef sector educativo; a partir de oilo 38 pretends analizarios, lo
cual se necesita que Jos principales usuarios de la informacién sean los padres de familta para su capacitacién.
Ante esta vision, los datos sobre los adolescentes que cursan o asisten a la escuela son fundamentales para

pianear nuevos retos a favor de la educacion sexual.

De esta manera, Ja asistencia escolar, resulta importante para conaiderar la coberlura de los programas
de educacisn sexual principalmente donde cursan piberes y adolescentes. Estudies anteriores, indican que en
1092 mas del 95% de tos hombres y mujeres de 12-24 afios, hablan asistido en algin momento de su vida 2
slla, atin aguelles bvenes residentes en dreas rurales donde la oportunidad de aststr a una institucién escolar es

muy reducida (Camarena, 1896).

Al respecto, d loa resultados definitivas & través del contec de poblacion de vivienda de 1995, (INEGI,
1695) =0 obtuvo que de los 20 millones de jovenes (total de la poblacion de edades comprandidas de 15 a 24
anios) e} 20 39% de indistinto sexo amte a ta escuslay of 25.70% ro asiste ata oscuela. En lo que respecta al
sexo, as mayor la propartisn de asistencia de la poblacion masculina que la de fa femenina. En 1895, se rogistré
que 31 de cada 100 hombres en estas edades avistia a la escuela, mientras que para las mujsres 36lo fo hacian
28 de cada 100 Loa datos mussiran que entro 1930 y 1995, se observé una ligera disminucibn en la asistencta
sscolar de la poblacién de ostas edades, en donde hombres y mujeres se vieron afeclados per el mismo
dacremente percontual do 0.9 puritos, al pasar loa varenea del 31.9% a 31% y las mujoros do 288% o 279%
{INEGI 1997)

En lo que respecla al iterior del pals, los hombres y las mureres de 15 a 24 ahoa que asisilan a la
amcuely en 1995, prosentan marcadas dieroncias en cuanto al sexo, sobresaliendo al Distrio Federal con 42 6%

para loy hombraa y 40 8% para las mujores, stuacion que contrasta con Guanajuale que presenta los mencres
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porcentajes de asistencia a la escuela de! sexo masculine 20.4% y femenine 18%. La mayor diferencta por sexo
entrs la poblacion de 15 a 24 afios que asisle a la escuela s registra en los esiados de Campeche cen 38.5%
para los hombres y 31.1% para las mujeres; Guerrero 33.5% y 25.2%; Yucatan 33.4% y 256% y Chiapas
28.4% y 20.6% respectivamente {b. id.).

Como se pueds observar, un nimero considerable de adolescontes asisten a la escusla, quedando
como la menar proporcidn aqueilos gue ne estudian. La importancia de mencionar lo anterior estriba en la
intefvencitn principaimente con aquellos padres de los muchachos que asisten 2 fa sscuela tomande comeo
punte de partida a esta poblacién que reche una instruccitn as&olar, para proseguir i es posible con un

proyecto que incluya a aquella poblacién que ne asiste a ninguna institucién escolar.

En este sentido v con base en los datos obienidos por el andlisis de diferenies organismos, se
pretende que los padres sean los principales canalizaderes y erientadores de sus hijos v junto con elloa peder
fievar a cabo una forma de accién determinada y desarroliar una conducta nueva y constructiva en el ferrene de
lo soxual. En este aspeclo, el analisis de los programas de educacién sexual propone una alternativa de

prevencién en los adolescente basada en ios modslos que se abarcan en la Republica Mexicana.

Como ya 3o mencient, en México se han realizado valiosas contribuciones sn matena de informacién y
educacién sexual, por elto, resulta pertinente explorar los alcances y resultados de un esfuerze de educacion
actuniments en marcha. Anle este pancrama, resulta eficienie realizar of andlisis de ablo awete do la gran

canbded de programas que existen en ol pais onentados a promaver aducacién sexual

3.2. LafFuncién delos Padres,

Después de describir la funcién de la educacién soxual en la escuela y sus estrategias, resuita
interesante resaltar la accién de los padres a través de su sistama familiar porgue su estructura y sus pautes de
interaccitn resultan influyentes en sl desamollo de los adolescentes. Anteriorments, 3o habia mencionade la
impertante intervencién de los pacres; y es en este apartado donde se completard en su funcion v la

responsabilidad que implica ¢l sistema familiar en la educacién sexual.

La farnilia e8 un sislema, que se conforma por un grupe de persenas mtegrado por padros e hijos, es ol
primer agente de socialzackn, por lo tanto, los padres son los pnmeros oducadores y maeastros de sus hijos
porque astablacon relaciones con sus miembros ¥ %8 apranden & comunicar aontimientos e Weaa En ella, so

realza una sene de funcienes para fa satisfaccion do las necesdades do ledos los miombros que Ly inlegran,
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entre estas necesidades se encuentran: las biclégicas o las que el cuerpo necesita como el alimento, ef abrigo,
ol techo, la proteccién, etcétera (Mactas, 1991). También se encuentran las necesidades de establacer relaciones
interparsonaies y vinculos afectivos primarios, es decir, las relaciones gue se establecen primeramente tanto con

la madre como con el padre.

Resultades de investigaciones realizadas por el Consejo Nactonal de Poblacitn {1988), indica que o)
canal mas importante por el cual se proporciona educacién sexual a los adolescentes es la familla; En este
estudio, se encontrd que fa madre es la que generalmente transmite informacién de indole sexual a sus hijos a
través del entrenamiente de roles. La funcién que desempeha la familia en cuanto al entrenamisnto de roles
sociales es significativa, porque a cada quien le es asignade un papef especifico dentro de la organizacién
familiar, por ejemplo, quien es ol que va a trabajar y quien a cuidar a los hijos. Para Macarie (1975), los
conocimigntos y los comportamientos que se adquisren en este contexto prepara & los adolescentes de ambos
sexos para el rol de padre y madre que tandran en un futuro: la identificacion sexual se establece con firmeza

durante la adolescencia. (Chavez, 1987).

Desde a nacimisnto, ef nife es dependiente y requiere de proteccion, alimenlo y canio de su medio
circundante, de los cuales son indispensables para su subsistencia. La familia es la responsable de proporcionar
sl contexio aproprade para crecer y desamroliarse sanamente (Geleman, 1998). La falta o el deficit del alimento
por ejemplo, llevarfa al mito a un répide deterioro flaico que posiblements i conduciia a la muerte De modo
similer, Ta falta de carifie, afecto, comunicacién y atencién familier determinardn en el nifto un desequilibrie
emocional que podefa reaultar fatal para su vida futura y que tendra mayor influencia en sus refaciones con los
domas (Sloninsky, 1965).

De tal manera Debesse {1677) angumenta, que en este nixleo el miho aprende a entender los mensajes
emdtidos por los diferentes integrantes de la familia, la cual proporciona recursos que ls permitan interacturar
posteriormente en su medio social. En este sistema, aparecen las primeras imagenes, se aprende a llamaras
por su nambre por medio de un lenguaje que peco a poco e adquire. También se aprenden loa primeros valores
y normas, el concepto de autonidad y fa forma de comunicar sus necesidades, asimisma se adquiere una gama

de sentimientos que influyen en la formacién como persena aal como fos hébitos y las aclitudea,

Per au parte, los hermanos también forman parte importants on 2 vida familiar para el rufio, ya que
4310y le ayudan a compatty sanfimienlos, inclusive a compabr y a cooporar, apronde sin duda, a manejar sus
senbminnies de celos y rvalidad, si son manejadas postivamente con fa ayuda y el apoye do sus padres, estas

EMoCcones v servran en un fulure para entablar relacioney personales sanamente (Rodrigus: y Agular, 1592)
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Durante el crecimiento de fos hijos, es comin que las reglas familiares tiendan a cambiar. Para
Rodriguez (1993), cada etapa de vida plantea fa obfigacién de buscar nuevos patrones de relacidn y
comunicacion y buscar estrategias que le permitan mejorar su calidad de vida. Para algunos autores, una de las
etapaa criticas de la famila se presenta cuande fos hijos alcanzan la adolescencia. Por sjemplo, Molina y Rivera
(1893) mencionan qus duranis este periodo es decisive la busqueda de identidad, lo cual muches jovenss se
vuelven rebeldes, por lo tanlo, tendran que recibir de sus padres fas armas nocesarias quo 1os ayude y prepare

previamente para facilitar la aceptacion de los impulsos sexuales que en esta etapa s¢ presentan.

Crra de las funciones escenciades de ka familia consiste en difundir seguridad a todos los miembros que
ta conforman. Cuiz4, la familia en la actualidad por diversas razones estd menos dotada para hacerlo: la
carencia educaliva de uno de los progenitores, la separacitn, la falta de une de los padres, muerte, o solterfa,
tienen consecuencias més dramaticas para los hijos que para los mismos padres. Entre estas consecuencias se
encuentra una gama de comportamientoa que son reflefados en los hijos, como Ja deficiencia o la ausencia del

procese de comunicacién (Ferrande, 1984).

Gan lo anterior, no se pretende mencionar que les hijes de padres separados o divorciados fengan que
sar adolescentes insegures y con dificultades para llegar a ser aduttos normales. La auscencia fisica o psiquica
del padre o de fa madre por alguno de los distintos motives anteriormente mencionados, confiers caractersticas
oxpeciales en los hogares y la relacin que se establece entre sus componentes Paro por muy reducida que
sea la familia, ésta sigue siendo, ain ombargo, ol ncleo escendial donde 38 fora la personalidad de los hijes. Su
pape! aducairvo es pnmondial: la seguridad ofrecida a los hijos, el clima afectivo que loa padres fogren crear en
su contexte y de los medios faciitados a los jévenes, dependen en gran medida de su future equilibrio
psicolbgico y afactivo y la posibilidad que trendran de formar alglin dia una familia unida y fele. Sin embargo, es
comin gue se encuentren en los padres algunas actitudes que sélo limitan fa comunicacién entre padres o hijes

¥ quée a conlinuacién se revisaran,

3.2.1. Actitudes de los Padres Ante la Educacion Sexual,

Los ocltuden do loa padres ante la educacién eexunl tionden a refonrse & una disposicion peicolégica
que condiciona los esquomas de conducta, éslae determinadas por el contexte en que se vive come 1o son la
famiia, la escuela, ta reiigion, las relaciones anvstosas, profesionales, eicétera, Estas actitudes segin Bastin
{1979). provienen tanto de faclores inconacienies como conacientss, por ejemplo, las acliludes que el
adolescente adopta fronte 2 sl musmo y hacia los demas, frents a su propro s8xo o al sexo epueato, o frenle a la

suxualidad miama, dependen en gran parte de Jag aclitudes por &) obsarvadas ¢ sxpenmentadas n sus pacres
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El miedo, la vergiisnza o incluso Ia ignerancia de los padres ante todo fo que se refaciona con la
sexualidad, impide el dialogu abierto con sus hijos, su negativa a responder preguntas que para ellos pueden ser
etiquetado como “indiscretas” o sus respuestas imprecisas, genesan en ] muchacho el temer v la verguenza
respecto a la sexualidad y al mismo tiempo provocan un senfimiente de culpabilidad por abordar un tema que
para los padres podria resultar prohibide { Dawkins, 1969). Estos aspectos podrian ser fas causas principales de
les dificultades que se reflejan por su infelicidad matrimonial en los padres, gue Wegan a crear en dado taso una

atmésfera familiar destructiva que impide el desamolio del adolescente.

Las actitudes de rehusarse ¢ de impedir cualquier tipo de charla con sus hijos, se debe segtin Lépez
(1981}, a represiones inconscientes, en este sentido, es comin gue se utilicen frases como “a los muchachos no
les interesa ostas cosas”, “no debes andar preguntande”, “posteriormente te Jo dire”, “esos temas lp debes
aprender en la escueia”, “son cosas que no entiendes” etcétera. Pogiblemente la educacion sexual de los padres

se realizé en un contexto donde todo lo concerniente & la sexuahdad estaba oculto.

Cabe destacar, que también para los padres el proceso de la adolescencia puede ser conflictive en &}
aspecto da la aceptacién det crecimiento de sus hijos No stlo ef adolescente padece ese largo proceso con los
cambios de Su cuemo Y sus consecuencias, sino que también loa padres suelen tener dificultades en admitir
dicho crecimiente (Dawkins, 1869). Muchas veces sen los mismos padres quienes necesilan apeyo, porque

suelen expenmentar inestabilidad como sus hyos adolescentes

Desde la perapectiva de que los adolescantss son sexualments activos, ya que producen un alto nvel
de energla, puede sor atemorzante y es un hecho que suele inquietar a los padres (Satr, 1931) Durante ka
adolescencia, son comunes las actidades sexuales como la masturbacién, expenencias hetsrosexuales y a
veces hasla expenencias homesexuales (Smith y Bierman, 1875) Tal vez on este aspecto, se recomendarfan
técnicas racrealivas para darle una expresitn saludable a la adolescencia, como los deportes, ef ejercicio y 8l
tebajo mental ya que podiian ser maneras eficaces y mitricias de sxpreser la snergia Con o anterior, no se
prelende argumentas que las actividades come fa mastusbacién o las expenencias homossxuales sea algo
indebido o mmorales: estas practcas se pueden dar princpalments, por % ansiedad que produce sl desarrollo

de la genilalidad en 03 adoloacentes y le expanaidn de la personalidad que surge do olfta (Ib. id).

Otro de las acttudes que frecuentomente presentan los padros ante la educacién soxual y quo se
generan durants la adoleacencia: inclusive por cuestiones que pueden parecer maignificanles, 83 qus los padres
no aceplen que su hijo empiece a elegr su ropa que en ocasiones puede parecer rara y hasta ridicula, sm

embargo «l proyecte de los muchachos consiste sn ser diferants al mismo lempo que Talan de ser sunilar 2
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tedos los demds adolescentes. La vestimenta, representa un elemento escencial en la identidad del ads lescanta,
porque e3 una forma de ser diferents de aus progenitores y serfirse aceptado por sus pares. Ne obsiante, defras
de estas actitudes, se puede ocultar la dificultad de aceptar también la separacién, la cual se va dando poco a
poce, ésia se va siendo mas notoria cuando el muchachoe comienza a selir solo con ei grupe de amigos qus é]
mismo ha elegido y de asistic a flestas que poasblemente desagrada e wmita a sus padres (Fleming, 1392).
Durante la infancia, fa imégen de los padres o3 dintinta y muchas veces son considerades como “Idolos™ paralos
nifos; en la adolescencia, este fendmeno cambia, ya que el joven necesita diferenciarse ¥ aceplarse como
individue, con actividades e ideas propias, que posiblements sean muy dferentes a la de sus padres; para
legrarle se tiene que romper con el esquema de “idolos” lo cual muchas veces dusie s incomeda a los padies
(Peretti, 1975}

Orvas actitudes, son gue los padres en ocasiones prohiben v liman la bertad de Jos jovenes,
principalments si se trata de mujeres. Smith y Brerman {1975) argumentan que en la adolescencia es comtn que
fos varones logren obtener mayor experiencia sexual que las muchachas Esto se debe prncipaimente al hecho
de que los impulsos sexuales en los hombres es muche mayar que ¢l de las muperes, ademas la actividad
sexual del varén es mas acaptada socialmente. En general, comentan Smith y Bierman, se supervisa menos a
los varones, per o cual tienen mas oportunidad de experiencias sexuales que fomentan st actividad sexual, De
tat ferma, ea converents supervrsar a los hijos de ambos 36X03, ya que no dejan de ser seres humanes, aungus
con diferencias pero con sentimiantos, smaciones y actiudes que pudieran ser compartides sanaments con aus

pare3, 3i é3os son aprendidos por sus progenitorea dentro de un clima de confianza y seguridad.

Evidentemente, la soxualdad es contemplada en base a una red de explicaciongs v argumentos
culturales que de cualquier manera influyen en las actitudes y que no siempre son posiives Segln Roust
(1578), si los padres se desconciertan cuando abordan los problemas de la vida sexual con sus hijos, es porque
contemplan dicha educacion baje las condiciones de su propra sexualidad y su cultura. Asimismo, a la mayona
de ellos, o les ohnda que son seres humanos con errores, sentimientos Yy emociones. La responsabilidad en
ocasionss presenta un rolo para los padres y piensan que sus sentimientos tenen que ser limes y deben ses
tolerantes ante sus hios, sobre lode que no deben cometer los mismos errores que cometiaron sus padres con
cltes (Gordon, 1978} Cluzé ellos mismos no pudieren vivir au propin adelescencra como hubisran deseado, o les
fus ddicil termnarta y asumir ol papal de adulos (Rodrigusz y Aguilar, 1992} Sin ambargo, la mayer parte de
ollos, sc encuentran con situaciones en las que ni los enfrentamientos, modifican of comportamiento de su hro
Drchas stuaciones son inevitables dentro de la relacién padre o hijo debide a que el joven nacesita comportarsa

de cierfa forma que en af mayor de los casos interfiers con las necesidades de sus padres
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Muchos padres se sienten incomodos y alertados ante la perspectiva de que sus hijos se conviertan en
personas sexualmente conscientes y activas. Su preecupacion en refacion al desamolic secial, radica en un
considerable temor en llegar 2 sorprender a sus adolescentes en situaciones amorosas, abrazandose, o
besandose: esto puede producir en los padres resentimiento o cierta incomodidad, Las actitudes liberales v la
rebeldia qua en ocasiones adquieren los adolescentes, es una forma de provocartemor en los padres que surge
cuando se dan cusnta de que ia sexvalidad adetescente no puede ser ignorada (Fleming, 1992) E) tema de la
sexualidad, o al menos de todo lo concemiente & ella genera inquietud en muchos padres v sus hijps por
consiguiente suslan percibir su angustia Para la mayorfa de los padres sismpre ha sido dificil hablar de sexo
con 3us hijos. Actuaimente con el surgimiente de enfermedades mortales como el SIDA, los padres se han
mostrado atentes y pendientes hacia los hechos, por consiguiente ansiosos ante los posibles problemas que

pueden llsgar a presentar sus hijos.

Otro aspecte que sin duda causa confusién en Joa padres es la expansién y consolidacion del mercade
sexual, por un lado sa presentan en los cines con filmes erdticos o simplements en la televiaién por la publicidad
dorde se ejercen sn la actualidad ol consumoe sexual también con un afte indice ertlice, y pot ofre lade la
posibilidad de que los adolescentes lleguen a conseguir cualkquier tipo de cbjetos o materiales que podrian ser
por ejemplo la obtencién de revistas pornograficas Deade este punio de vista, integrar una famifia no es tarea
facil y no es =6lo el amor el que la constituye, tampoce la capacidad econémica y muche menos tensr pocos ¢
varies hiyos Se requiere de madurez emocional, capacidad de comprensién hacra la pareja y una preparacion

adecuada para educar 2 loa hijos.

122 EiPapel Active ¥ Comprometido de los Padres.

El comportamitents da muchas adolescente se forma a través de identificaciones achre tods con
modeles que le ofrecen sus padres, de quienes adopla ideas, actiudes y valores con los que formara una
manera de concebir el mundo y de hacer frents a la wida. Si estas ideas, actitudes y valorea, son bien
fundamentadas (segin Prck y colaboradoros, 1995) y la disposicién en que éslos sean transmitidos por los

padres, propician en dade case a promover fa formacidn de una postura positiva y sana ante la sexualidad,

Lo anteror, conviorte un Lsunto urgente al hecho de que el adulio también conozca y sea conaciente
tanto de fas sduaciones y procesns que impulsan a aus Hijos hacia su bienestar fisico, mental y social. Algunos
autores como Kahn-Nathan y Tordjman {1978}, argumentan que la educacidn sexual compete a los padros y que

#4l03 benen que estar infarmades da los aspeclos biopsicosocrales que caraclerzan a Ia sexuaidad en la

adolescre nela
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Desde esta perspactiva, la educacién que se proporcione en el hogar debe comprender una iniciacién

sexual. En otras palabras, los padres deben cumplir con un papel activo e inicial y no esperar a que los hijos
expermenten por la puerta falsa sus deseos sexuales. Son los padres, en cierta forma, los que deben estar
atentos a las necesidades de los adolescentes y que s2 comprometan a entablar una comunicacién sana para

informar @ sus hijos sobre su sexualidad y por consiguiente responder a las preguntas de los adelescentes a

medida gue bslos las formulen sin penas, lemores m frabas.

El papel activo y comprometido de los padres depende también de la fiberacién de teoras falsas, mios
y tables acerca de la sexualidad adolescente, que en la mayorfa de los casos produce vergiienza o temor, En
este senlido, es conveniente que empleen una terminologia sencilla, aunque tambin es importante que =e

vayan infroduciende poco a poco términos clentificos para su utifizacion correcta.

Cuando sin fundamentos se aborda un fema y mas ai de sexualidad se trala, facimente tiende a
confundir a las personas; esta situacién gensra desconcierto en algunos padres y el conocimiento qua se maneja
generalments es sminge (Dawkins, 1989). Par ejemple as comidn ascuchar algunos comantarios falsos acerca
de la mastwbacién v que ésla practicada excesivamente puede llevar a la locura, 0 que una jovencita ss
encusntra enferma durante su perfodo menstrual, o que sl pene demasiado pequefic pueds ser un
inconvenienie en ol acte sexual o le resta hombria al individue, o que el clitons de una mujer de gran tamarie

provoca leshanismo, etcétera (Bastin, 1879)

Es necesario hacer hincapi$ en la importancia y el compfomiso que los padres tienen de recbr
informacion por parte do 1as personas especializadas o capactadas para hacerlo, como médicos, psictlogos,
enfermeras lerapeutas, maestros y otros Los padres a su vez, tienen el deber y el dereche de comunicarse y a
conacer de sus hijos las respuestas hacia el sexo y su sexuafidad, asimismo vy lo mas importante es crear un
clima de cenflanza en au hogar, de modo que el adolescente se 3ienta seguro y comprendide en el medio donde

pasa la mayor paste de su iempo

Se frata sencliamente de que los padres aceplen ol didlogo en el preciso momenio en gue el
adolescante mterroga v de tal manera responda con paturahidad Tal vez ne siempro resulta facl para slgunos
padres que han aide educados a su vez en un medio familiar y social donde los tabues sexuales eran maa

usuales que ahora, o mas bien los e3 sencillo delegar on la escusla esta responsabilidad (Weill, 1973)
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El papel de los padres no es de negarse a informarles a sus hijos sobre cualquier aspecto del tema de
sexualidad, ya que si o hacen, los hijos seguiran encontrandose sélos ante su preblema Por lo contrario, ef
papel y el compromiso que los padrea tienen frente a la sociedad y ante sus mismos hijos es la de formar seres
bien informados y conscientes de las consecusncias del ejercicio dé su sexuahdad para que posterformente

puedan manejar esa informacién de una manera satisfactoria en su vida de adulto ¥ cON U pareja.

Por su parte, Gagern (1971) puntualiza, que si la educacién sexual fracasa no stlo da lugar a una mala
refacién en el plano de lo corporal, sino que también podra perturbar y distorsionar su funcion psicologica v
afactiva. El muchacho por lo tanto, quiere saber que ocurre con su sexualidad y de los cambics que han
empezado a manifestarse y la curiosidad muchas veces requiere de fa experiencia.

Evidentemente, el papsl de Jos padres no es de darse por vencidos, pelsar o encjarse como algunos lo
hacen y més cuando han descubierte algo que para ellos podrfa ser indebido: come por ejemple encontrar
preservativos or fas carteras ¢ bolsas de sus hijos o hifas y negarse a hablar de sexualidad at misme tiempo que
consideran que la escuala estd cumpliendo con esta funcion, Lehman (1973), asume que el adulto que pierde los
esfribos, por ejemplo gritando y peleando al igual que el adolescents, ss encontrard en dado caso tan

confundido e inseguro come su propic hijo.

El compromiso y fa refacién que une a los padres con foa hijes debe mantensrse estrecha, a pesar da
los cambios biopsicosociales que amenazan la vida de los muchachos £l adolescente sujeto a esta vanedad de
cambios, le pusde resultar intolerable qus sus padres lo quieran dominar y algunos mandatos los reciba como
un msulto dingido a su dignidad e integridad parsanal (Ib. 1d)} Asimismo, el amor, la comprension v ¢l apoyo de
los valores famihares serian camplementos de ese comportamiento que puede resultar doloroso en el intente de

alcanzar la mayoria de edad.

Por efio, fos padres deben ostar dispuestos a recibir erientacren que les ayude a asumir |a parte activa
que les comesponds en fa educacién sexual de sus hijos: sobre fodo a evolucionar y a fransformarse
progresivamente junto con ellos para alkcanzar al maximo los objetivos que 36 propongan come 3sros humanes
con perspecivas y proyectos al futuro. Estas onentaciones pueden darse en una lnea de conocimientes y
lambién de acttudes quo allos habran de temar ante sus hijos adolescentes, como margen para la formacién

humana en el aspecto sexual
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CAPITULO 4
PROPUESTA DEL ANALISIS DE PROGRAMAS
DE EDUCACION SEXUAL PARALOS PADRES

En sl presenta estudio se plantea la propuesta del andlisis de programas de educacién sexual que han
sido disefados en México por organismes piblices y privados encaminados a orientar sexualmeante a padres de
familia y en particular a los adolescentes. Estos programas cubren un campo lan amplio que sera necesario
delimiarlo, per ello, se analizan los lneamientos mas significatives que constituyen la base de estudio de las
mstituciones piblicas y prvadas de fa strategia escolerzada que comtemplan la educadion sexual en &b pais
como son. los objefives, sus caracteristicas, las actividedes, la poblacién dirigida, la temétiesy por Gitimo la
cobertura a nive! nacional (para mayor informacion de los ineamientos, ver anexas). Lo que 2e pretende, s que
a ravés del analisis de programas los padres identifiquen diversas altemativas para conducitse a Iz educacion

sexual y arientar a sus hijos para prevenir problemas relacionados con el mal ejercicio de su sexualidad.

En este apartade, se examinan siste programas de la estrategia escolarzada que se encuenfran
aclualmente en marcha en dos de los modelos educativos; ef formal y ei no formal con sus respectivos
programas: el Modelo Formal: PROGRAMA OFICIAL: (Impulsads por fa Secretaria de Educacién Publica), ¥ e
Modelo No Formal: Propuesto en tres instituciones pliblicas y tres privadas

" INSTITUCIONES PUBLICAS ' " TPROGRAMA
Instritto Mexicane del Seguro Jocial “Salud Sexual y Reproductiva de ios Adolescentes”
EMS3)
' C{;r{se;jo Nacienal Efa?é Ia Prevencién y Control del SIDA “Prevencién del ViH en los Jovenes” -
{CONASIDA)
" Sstema ;:ér;—él-ﬁész;:}bH't;EwnIe_g_rmM?;nﬂamF- N "Atencion Integral ai Adelescente” o
{DIF}
INSTITUCIONES PRIVADAS PROGRAMA
T T Centro de Orientacitn para Adelescentes “Pravencién Primaria y Secundana de Apoyo a la
(CORA) Salud Sexual Reproductive do los Adoleacentes”
" Fundacién Moxicana para Ia Planeacion Familiar | “Gente Joven”
{MEXFAM)
Instiuto Mexicano 4o dnvostigacion en Famiba y Poblacion | “Planeands 1u Vida" T
{IMIFAP)
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Cabe destacar, que Inicizimente se pensé en ta elaboracién de un programa que estuviese basado en

hechos concietos como los programas que actuaimente ufiizan las insifluciones piblicas y privadas; sin
embargo, a medida que se fue revisanda la informacién, concluf en que los programas fon variados y muy
valiosos, decidl entonces apoyar a esios organismos  manfestindo que los primeros en analizar estos
programas debfan ser los padres de familia y verificar si el plan de frabaje cumple con las expactativas de
organizar la ensenanza sexual; y que sean los propios padres los que orienten a sus hijos adolescentes.

A fravés del analisis que se propons en ests texio, los padres se veran motivados a identificar diversas
alternafivas pera conducirse en la educacién seximl y de esta manera, encontrar b forma en que puedan orientar
¥ ayudar 2 sus adolescentes y evitar qua caigan en problemas relacionados con el mal ejercicio do su
soxualidad. Con esie fin, se destaca la educacién de los adolescentss y de los padies de femilia como un
aspecto que est presents en ambos modelos, deade la visdn de fas instituciones escolares, a través de
organismos piblicos y privados. La educacion de Yoa padres so incorpora como una actividad necesaria para
fortalecer los vinculos vy la integracién famifiar, ésta o3 wna forma complementaria para el frabaj con
adolescontes.

4.1 Andlisis de Sjete_Programas de Educacion Sexual en México

Et andlisis del presents estudio, consistib en ia investigacion de siete programas de educacién sexual
que 30 impartsn an México en las eacuelas con Ja poblacién adolesconts {eshrategia eacolarizada). En esta
investigacién se acudié dirsctamerte a los organimos piblicos y privados en donde s localizaron los
malatiales (nlormacin documenta) de cada programa destinade al descubrimients da recientas métodos en al
campo de la educacion sexual (ver anexo 9). Estos materiales fueron imporantes para poder interpretar
resultados y asi oblener conclusiones necesasios para slegir alguna de las diversas altermativas que sa ofrecen.
En refacién a lo antacior, ol presante astudic se band on ia deacripcién de los siguientes ineamientos,

4.1.1. Linsamiantas de Estudio

Objetivo Actividadey Poblacion Caraciecisticas Temditica Cobertax
Dirigicy Nacionai
Consiste an conocer Son fareay, Esolconuniode | Esla pariculandad que | Es of congurio da Conxsfg on
le prncipal funcidn y | accones y sarmdos | indduss a los que presanta cady programa, famaso moncoaar ia
fingidad del que offecen las | eafdn dosinedas ks 83 docr, ko qua heca qua | conlenidos da by | axtanwda que
OQANIMO insbifuoanes a programas difera de by demds programas. abarcs cada
astuckar previzmanie omganesmo an af
elaborados lemiono moocne
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Cabe sefialar, que por medio del andlisis, se pretende separar en partes cada modalidad para estudiarla

y examinar cada uno de sus elementos, con el fin de conocer su efectividad. En este caso se reunen los
procesos logicos de la induccién; lo cual, se pretende llegar a una idea general después de estudiar varios
programas de educacion sexual. El andlisis del presente estudio debera seguir la estructura de una investigacion
que permita onentar a través de la siguiente interrogante planteada para todos los lineamientos ya mencionades

hacia una sélida interpretacién:

De la estrategia escolarizada en México, ¢ Cudles son los objetivos, las actividades, la poblacién a la
que se dirigen, la tematica, las caracteristicas y la cobertura nacional del programa oficial, tanto de los programas
plblicos como de Jos privados?, con ta finelidad de conducir 2 los padres a identificar diversas alternativas para
la prevencion del ejsrcicio de la sexualidad de sus hijos adolescentes. También se podra obtener respuesta a la

pregunta sobre si fos programas conducen o no a una estimulacién sexual lemprana

Asf bien, e} analisis del presente Tabajo, se basd en el siguiente orgamgrama, el cual indica fa
estructura educativa a estudiar

EDUCACION SEXUAL

EDUCACION FORMAL

l
B SEP

]
I 1 |

INSTITUCIONES PUBLICAS | [ EDUCACION NO FORMAL | {INSTITUCIONES PRIVADAS

CONASIDA I MEXFAM
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OBJETIVO DEL PROGRAMA

EDUCACION FORMAL

SEP

La finalidad de Impartir aducacion sexual en el sector piblico y privado del pais, consiste en
disminuir la Incidencia del embarazo precoz, combstir la agresion sexual como las violaciones y

reducir fa incidencla de enfermedades sexuaimente transmisibles, en particular ia del SIDA.

EDUCACION NO FORMAL: INSTITUCIONES PUBLICAS

IMSS

A través de esle ofganismo, se propone prevenil embarazos no destados; en las mujeres |
ambazades un segundo embarazo, abortos y enfermedades de transmision sexual como el SIDA;
promover el use del condén en los adolescentes y que conozcan que las relaciones sexuales sblo

es un medic que contribuye a lograr un plan de vida.

CONASIDA

Su objetive general es fomentar la educaclon y la comunlicaclon como herramientas
indispensables an la prevenclén del SIDA., A partir de esta educacion, se pretende eliminar mitos,
promover v apovar la participaclén de serviclos de salud, reconocer ta factibilidad del riesgo de
contagio por via sexual, sanguinea y perinatal, asl como el conocimlento de suficlentes medidas
preventivas,

DiF

Este organismo, se encarga de proporclonar informaclén (i y opottuna para su lormacion
sexual Se espara que los jSvenes analicen la ldea de tener hijos y descubtan las consecuencias
que acarrea al ser padre, promoviendo asl, que el amor deba ser Incondiclonal, personal, libre y
responsabla

INSTITUCIONES PRIVADAS:

CGRA pretende contribulr a mejerar la calldad de vida y blenastar da la poblacién en especlal da|
los adolescentes, o travéas de lo provision de informeacion, educecion, sarvicles y materlates en salud
sexual y reproductiva A parlir de esle objetlve, se capacits y se brinda seguimiento a

organizacionas piblicas para su prevencion en ascuglas primatles y secunderlas.

MEXFAM

MEXFAM promuave la expresion saludable de 1a sexualidad y propofclona elementos para
posponer la maternidad con el fin de mejorar fa salud sexual y reproductiva A partlr de este objativo,
se protenda estlinutar la comunicacion famillar entre Jos jovanes y su amblente de soclelizacion,
aclarar sus valofes parsonales, promover en elios un adecuado manajo en sus declsiones. Afactos,
asertividad y valores.

IMIFAP

Ei objetivo del programa da IMIFAP consiste en Integraf I eGucacion saxual en ia vida famillar y
la solud, particularmente en los adolescentes, Este programa abarca la aclareclén de volores,
funcionas, metas v [a oportunidad da sprander y practicar 1a toma da declisiones.

— s 8 st e .y oo S e s e
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ACTIVIDADES DEL PROGRANA .

EDUCACION FORMAL:

SEP

Este programa cumple una funcidon Instulble come medio para organizar la ehsefianza y
establacer tin marco comin de trabajo en las escuelas piblicas y privadas del pals. Este plan de
trabajo es ef resultado del Programa para la Modernizacién Educativa. Por lo general, las escuelas
oficiales 56 apoyan en Instituclones publicas y privadas dedicadas @ la educacion sexuel pera
organizar acclones que permitan capacitar & maeslros y éstos eduquen a los alumnos abarcando

los programas educativos.

Las condiclones especificas de cada una de las escugias iNCiden en ei apiovechamiento de
nifios y Jovenes qua cursan la educacion bésica y la medla superior. Esta educacion exige la
mediacion de diversos participantes que Intervienan en ¢ proceso, como los padres de familla y los
maastros, Al vinculer una participacién mas estrecha de la escueia con los padres de familia y 2
comunidad. se promueve una mejor educacion, asl también. los directores, profesores y alumnos
comparten |a responsabilidad cotidiane de la ensefienza y el aprendizale.

EDUCACION NO FORMAL: INSTITUCIONES PUBLICA3

IMSS

CONASIDA

El IMSS. Imparte platicas y charlas informativas en un nivel grupal e individual que comprende
aspectos desde e punto de vista blolbgico, psicolégico y soclel La Informacidn y crigntacken que sa
proporciona inciuye factores de riesgo reproductive en las dHerentes elapas de la vida, métodos
anticoncaptivos y el manejo de esteriiidad e Infertilidad, nutricion y principalmente la pravencion de
anferemedades vandroas. Ofrece servicios de pravencidn diagnéslica, donde se fortalece la
promoclon en la atencton petinatal con énfasis en la deteccidn oportuna de embarazos de atto
rlasgo en las drees rurales, marginadas y urbanas. Tamblén se encerga de former redes con
centros de orlentacién y serviclos integrales de solud sexual y reproductiva para jos adolescentes de
estas Arcas. Astmlsmo, Se encarga en promover la eliminacién de la viclencla domésltica contsa Jas

mujeres y las embarazadas tomande medidas necesarias para un especial tratamilento.

Asi blen, colabora con ofras Instituciones realizande estudios pam identificar jas necesldades de
jas demandes especificas de ia poblaclon, eplicando encuestas coh representetividad naclonal,
reglonal © estatal para analizar y valorar el impacte de las acclones de salud reproductiva en
tarminos demograficos y de salud, asl también, sa elaboran Investigactones ploméedicas, chnicas y
apldemiolégicas con la adecuada ullllzackn de recursos y acclones aencaminadas a promover 1a
salud y & desarrollo de nuevas opclongs antlconcaptivas con un solido soporie tedrice

Este aganlsniauen!u con dos centros uno da intormacién ; otro da etenclen -cq'i;:é-orrecon
orlantacidon, apoyo psicoldgico y médico, aplicacton do pruabas de deteccidn del Virus do
Inmunodeficlancia Humana (VIH} de manara confidencial, snéntma y gratulta, canalizaclones 2

clinicas, hosphnlas o instuciones que brindan o poyo soclol y legal
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CONASIDA

Actualmante, forma parte impertante de acihvidades preventivas de Investigacién y difusién para
detectar oportunamente los padecimientos principales en grupos especificos como lrabajadoras
sexuales y nifics de 1a calle. Este ofganismo, a través de su via telefonica (TELSIDA) , brinda
sarviclos mas complementarios, el cual se aencuentra a disposiclén del pablico en general {ver
anexo 2). Asl tamblén el consejo participa en reuniones con otras lineas da informacién telefénica
VIH/SIDA, enfermedades sexualmente transmisible y sexuslidad en el Distrito Federal, con e

objetive de unificar critarles y conocer tas distintas politicas de Infermacion de cada una,

También oftrece servicios mediante la Coordinacion de Orientacion Soclal y Derechos Humanos
én las qua se atlenden demandas de apoyo soclal para los afectados por ¢l VIH /SIDA y otras
anformedades de transmisién sexuai, asl como quajas y denunclas de viclaclones a los derechos
humanos. De esta maners, el consejo offece apoyo legsi a través de! Departamento de Gestion de
Normas y Desarrollo Juridice, ef cual pretende valorar los cases desde af punto de vista de las
parsonas infectadas por &) VIHVSIDA. En el informe gque se elabora anualmente se encontrd que el
Departamento reallzé 371 asesorias juridicas a personas que estuvleron involucradas direciamente
con asta enfermedad.

Otra de sus actividades consiste en prevenir la  transmision perinatal y fomentar la
administracién del tratamilento antirretroviral a las mujeres embarazadas que viven con ol VIH para
disminulr ab niimere da niffos que nacen infectados. Asl tamblén, el CONASIDA, se encarga de
difundis variados documentos que sitven de eje para la actualizacion y capaciacion del personal de
salud, generalmente convoce la particlpacién de diverses sectores de la sociedad, organismos ¥ los

propios afectedos parn al diseiio, realizaciébn y seguimiento de estudios e intervenciones educatives.

Esle Consejo, a través del Centro Regfonal de intercambio Documentacién e Informacion sobre
SIDA (CRIDIS) pona a la dispesiclén del plblico an general los servicles de una bibliohemercleca
aspeclalizada en ef tema y una colecCion de materlales educativos, ofreclendo préstamos de
materlales bitdlografices, busquedna actomatizada de bancos de datos y préstamos de videos y
carteles naclonales ¢ Internaclonales.

DIF

tina de las acthvidades importantes que realiza el DIF, es la Imparticién de cursos y talleres sobra
los procesos fundamentalos del desarrolle intagral del adolescents a padres de famllla vy a
adolascentes. Contribuye ofracignde platicas v conferenclas 8 empresas, comunldades, centros
recrontives, artisticos y deportives. En este aspecto, ol DIF se ancorga de capachor a fos encargados
da los diversos centros y son éstos, los qua ofracen los curses de education sexual a fos jévenas
que oalatan o las actividades.
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INSTITUCIONES PRIVADAS

CORA

Ofrece cursos educativos especializados, preventives e Integrales de salud reproductiva y
promocion de a salud asi como platicas informativas a escuelas donde se utilizan tecnicas afectivo-
participativas que dan la oporfunidad de discusion Y reflexién a través de material didactico. Asi
también, brinda capacitaclén a prestadores de serviclos medlante sus programas de "Piatalormas
de Safud” que sirven para reforzar fos serviclos que presta a los adolescentes con atenclon meédica
general y plantficaclon familtar, informacien y edticacion en salud sexual y reproductiva. Otra de las
actividades de este ofganismo consiste en la deteccién de Jovenes en fiesgo de contraer una
enfermedad  de tansmisibn sexust, gqulenes son canalizades 3 otres serviclos donde se les
administra un tratamientc mas completo en caso de que presenten alguna anfermedad de via
sexual: estos servicios se promueven an centros educatives, recreatives, culturales y de trabaje.
Cuenta con un cantro documental y con un area especializada en asesofia y orlentaclon psicoléglca
donde s atienden diversos problemas emoclonales vinculados con la relacion de pareja, padres e
hijos, comunicacion, bajo rendimiento escolar y laboral. Ademas, se elaboran diagndticos
psicopedagbgicos para abordar los problemas de aprendizaje o lengualje principalmante en nifios
de 4 2 15 afios de edad, CORA apoya a estes iitimos con orlentacién vocacional. Tiene también un
area de capacitacion donde asesora a profesionales mexicanos de iatinoamerica, et calibe y africa,

Brinda todo tipo de informacion bajo su modelo de ~Satelltes SOS Juveniles™, &l cual estd
disefiado para ser adoptado pof organizaciones que trabajan con Jovenes; estos satélites consisten
an pequefios moviles manefados pof promotores Juvaniles praviamente capacitades que se ubican
en lugares estratégicos donde se reunen los Jovenes, de esta manera se prinda Informacion rapida
y praclsa sobfe los diversos aspectos de salud sexual. se proporcionan ademas métodos
anticonceptivos  de barfera, condones y esparmaticidas. £s responsable del programa Modelo
Basico Educativo para Madres Adolascentes, el cual se encuentra adoplado por hospitales que
bringan un senvicio de alta calidad a las madras adolescantes en estade prenatal, natal y postnatat,
Este programa ayuda o las madres en su 1o} da mujer y pareja; pof ello, sa ha disafado el modelo
de brigadas juveniles, que conslsta an un coordinador y 15 promotores que van o las comunidades

¥ n centros de trabejo an donds $6 encuentran los adolescentes.

MEXFAM

MEXEAM es una asociacion chvil de serviclo social que se encuentra gobernada por voluntarios
espacializados en diundir la préctica de la planeacién famillar en zonas urbanas y &n los sactores
mas neceskados de la poblaclén mexicana, Tene como funclon ofganizar actividades de aducaclon
sexual y sarvicios de salud reproductiva; cada centro lo dirige un grupo de promotores atamants
capactiados en desarollar diferentes estrategias de educacion sexual capachtando 8 su ver al
personal multidisciplinarlo para pfoporcionar un entrenamlento espectfico sobre orlentacion,
sducaclon saxual y planificacion familier para adolescentes Se ha comprometido en los Gftimos
aRos en la formacion de educodofes sexuslas quienes tienen la mision de profundizar en los
contenkdos propuestos parn el mejor manejo de métodos educotivos y ldcnicas utlizedas con
adolescontas Actualments, tiane ol propbsho de difundir st conceplo y ol mansaje do la pateinidad

y maternidod en zonas ruroias de o republics.
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MEXFAM

Uno de los modalos operativos son los Programas de Activactdn Reglonal que se desarrolian en
reglones donde se registra alta fecundldad y escaso desarroilo econdmico, asi como condiciones
muy precarias de salud, Esta institucion, ditunde la practica de la planeacién familiar a través del
teatro. Esta técnica sirve como un medio para transmitir los mensales de la planeacién famitlar en
una forma sencilla ¥ difecta en las comunidades rurales que no saben leer y escribly. Esta
Fundacién a través de su programa Genfe Jover realiza sesiones de sensibillzacion a padres de
familla en centros educativos, fabiicas y centros de trabajo en donde se aborda et tema de f
comunicackon familiar, sexualidad eh la pareja, anticonceptivos, entre olros.

INIFAP

IMIPAF, cuenta con diverses programas educetivos y servicios terapeuticos dirigidos a nifios
de 0 a 12 afios de edad, adolescentes y adultos jovenes, padres de familia, maestros e instructores.
Mediante su programa Plansando Tu Vida ofrece cursos, talleres y materiales desarfollados con
base en Investigaciones reailzadas a la pobiacidn mexicana y latincemericana. Estos programas
abarcan las dreas de sexualidad, autoestima, comunicacién, higiene, salud, toma de declsiones,
discipiina, rolas sexuales, valores, nulricidn, entre olras. A ravés de estos cursos se compartsn
experianclas y se da la pauta para el manejo de situaciones y temas que resulten dificlles mediante
juegos y dramaiiraciones. Se encarga de brindar asesorle individual a adolescentes y adultos
donde pueden recurfir & un equipo de psicoioges que ofrecen apoyo sobre las inquistudes y/o
necesidades parsonales; asl como orientaclon vocacional donde sa emplean difarentes pruebas
pslcolégicas para conocer la parsonalldad, Interéses y habilidades de los adolescentes.

Brinda servicio a nifios desde su nactirlento, en edad preescolar y hasta la sacundarla, contando
con cursos y materlales de apoyo para cada grade escolar. Evelua o desarrollo psicomolor de
bebds y se epiican pruebas de dasarrolio para ayudar a offentor a 105 padres hacla actividades que
tavoracen el aprandizaje de nuevas destrezas y contribulr a una mejor convivencla entre padras e
hijes. Aslmismo, cuenta con un espaclo donde se offece asesosla a psicdlogos e Investigadores
sociales para la evaluackon de proyectos espacificos de investigacion, ast como orfentecién para
difundir les resultados de investigaclones en el drea de psicologla, de este manera, imparle cursos
de capaclacion a meaestros a Instructores y conferencias de sensibillzacion de educacién sexual y
para mejorar ta vida familiar,
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POBLACION DIRIGIDA

EDUCACION FORMAL

SEP

En &l periodo de 1994-1985, la SEP reglstré un ntimerc considerable de estudiantes en toda Ia
Repliblica Mexicana que cuentan con Informacion de Indole sexual.

Educacidn Frimarla. Se obtuvo un total de 14, 574 202 estudiantes en el nivel de educacion
primaria, la federacion atiende a 1, 007 829, los estados 8 12, 642 831 y los particulates attanden a
un total de 923, 542. Ei rango de edad de los nifios que cursan la primaria abaerca de 6 & 13 aflos de
edad.

Educacitn Secundaria; De los [ovenes inscritos en este nivel corresponde a un total de 4, 493,
173 adolescentes, la federacion atlende a 442,792, ios estades a 3, 710, 718, tos parliculares a
337, 321 y los autdnomos a 2, 342; el rango de edad de los jovenes ¢s de 13 a 15 afios de edad,

Educacién Media Superior:  Da los jévenes que asisten a las escuelas de bachillerato o
preparalorias corresponde a un total de 1. 936, 398 alumnos, de los cuales 671, 396 se encuentran
an escuelas federales: 523, 889 an ostatales; 402, 857 en particulares y 332, 254 en autdénomos Ei
rango dé edad de los Jovenes que asisten a este tipo de educaclén es de 15 a 19 afios de edad

EDUCACION NO FORMAL: INSTITUCIONES PUBLICAS

IMSS

La poblacidn a la que atiende este organismo esty dirigida a los adolescentes entre los 10 v los
24 afos de edad. EI IMSS. asume &l compromiso de brindar educaclon sexual a los jovenes de esle
range de edad porque (offman parte de una poblackn qua Se encuentra plopensa a una sarle de
problamas que puaden generar flesgos graves para su propia salud.

CONASIDA

! poblacion qua raquiare de mayot culdado para su intefvanclon, ademas sus astudlos dabatan sur'

La educacién e Informaclén que el Consejo Imparte, esta dastinada 3 los diferentes niveies
socicacondmicos de poblackn, Este organismoe se compromete en brindar apoyo y afecto a las
personas agraviadas por 12 entermedad del VIM/SIDA, famillares, amigos, ames de casa,
profeslonistas. padres de familla, ceropositivos, estudiantes, educadores, puberes y adolescentes
Principalmente aquelias persenas sexualmenta actives que son las que tlenan mayor rtesgo de
contagio. En este sentido se dan pricridades para apoyar a las parsonas mas vuinerables como a
nifios de Ia calle, huerfanos con VIH/SIDA, mujeres embarazadas, trabajadoras sexuales, famillas
carantes da recursos econdmicos y sin ninguna segurldad soclal, grupos especlules como
campesinos, migrantos o indlgonos,

Cual grupo que mayormanta acude o loa centros da informacion parn sollcitar serviclo, ¢l 46% son

odolescantes con attn incidencla on practicas de rlesge pora la adquisiclon de enfoermedadas

saxuales Evidantemenie ol Consoje lu da prefarenclo 3 105 2doluscentos porque us un grupe Ju lo |
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CONASIDA

analizados de manera Independiente ya que es un grupo que tiene mayor rlasgo de adquiri este
tipo de enfermedad. En resumen, el Consejo atiende al piblico que acude de forma voluntaria a
realizarse prusbas para la dateccion del VIK/SIDA y oras enfermedades transinisibles por via

saxual.

DiF

La tnformacién y la educaclén que el DIF offece 3 sus usuarios esté dirigida a feda fa poblacién
an ganeral pero principalmente a ios adolescentes. Se cuenta con la colaboracion de los jovenes a
invitar a sus padres a particlpar con alios &n los cusos que se Imparten, este programa se aplica
principaimente a los adolescentes de 12 a 19 ailos que asisten a las escuelas secundarias.

INSTITUCIONES PRIVADAS:

Los serviclos que se ofrecen en este organismo estan dirigidos a nifios, padres ds familia,
pedagdgos, maestros, médicos, enfermeras, mamas jovenes en estado prenatal y pestnatal ¥
princlpaliments a los adolescentes de 12 a 24 ailos. CORA, da prioridad a fos adolescentes y ha
elaborade materiales y paquetes educativos para |a ensefianza sexual. Esta forrna de Intervencion
ha sido muy Importante, debido a que ectualmente los adelescentes son considerados como un

grupo mayoritario en México, ya que constituyen el 25 % de la poblacion

MEXFAM

El programa Gents Joven se dirige a los adolescentes de 122 13 aitos de edad y propene que
sa realicen discusiones que se ortenten a distntos intereses de grupos de edad y de referencias, &s
declr, a estudlantes, emplaados, o los pertenecientes a grupos marginales en las comunidades.
Los grupos constan de 30 participantes o menos, con posiclones de trabejo, clubes, asociaclones ¥
organizaciones comunttarias de tode indole Cabe mencional, que la poblackn adolescente
constiuye upa prioridad ya que es la mads necesitada de informacion, orlentaclén y en sums, de
educecion sexual.

INMIFAP

Planeando Tu Vida sa lleva a cabo con adolescentes de ambos $6xes da 12 2 20 afies de edad,
que esisten o clinicas y escuelas urbanas y rurales, independlentamente de su shuacién

socloacondémica que tengan Inquistudes acerca de ioa camblos fisicos y psleoléglcos que estan

exparkmentando.
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TEMATICA DEL PROGRAMA

EDUCACION FORMAL

-

SEP

En este tipo de educacion se contempla a la sexualidad desde los primeros afios de primaria,
donde se abordan contanides de higlene y cuerpo humane; las diferenclas en cuanto al sexo de la
naturaleza hombre y mujer, & contempla hasta el tefcer grado; a partir del quinto afio se emplieza a
conocef fa estructura y funcibn de los aparatos reproductivos; an sexto grado se contemplan termes
como la pubertad y adolescencia, camblos fislcos v psicologicos, herencia y reproduccion.

En lo que respects al plan y programas del estudio de educacion media basica y media supertor,
se ancuentran temas de seyualidad dentro de las asignaturas de civismo y biologia. En civismo se
promueven la ldentidad naclonal, los derechos humanes, los valores y aprecio para la dignidad
humana, Ia fibertad, 1a |usticla, 12 igualdad, Ja solidaridad, Ja tolerancla v la honestidad; en biclogla
por lo tanto, se analizan proceses y cambios que caracterizan a la adolescencla, se promusve el
sentido da reponsabilided en ralacién a le sexuallded y salud; es comun que se analicen los
procesos enteriores an la asignetura de ofientacion educativa. La tematica daentro de esia asignatura
se centra en la pubertad, anatémis y funcién de los érgancs reproduciores, ciclo menstrual,
fecundacion, embarazo y parte, los métodos anticonceplivos y las anfermedades sexuaimene
transmisibles.

EDUCACION NO FORMAL: INSTITUCIGNES PUBLICAS

IMSS

El contenlde que of IMSS presaents an su programa segun el Programe de Reforma del Sactor
Salud (1955) abarca una amplia gama de temas refarentes a problemas sociales, al desarroilo
blologico y psiquico; en los que se encuentran |05 sigulentes:Salud sexusl y salud reproductiva,
factores que Influyen en la conducta sexuel de los adolescentes, Influencia famillar, la importancia
de los vatores y las normas socieles, elementos de dutoestima y asertividad, toma de decisiones,
relacion do pareja, respuesta sexual humana, repercusiones del ambarazo an la adelescencla,
anticoncapiivos y conducta sexual, educaclon alimentarta o nutricion, higlena. embaraze, pano ¥
culdados prendtales y postnatales.

CONASIDA

La Intarvencion del CONASIDA sp ha llevado a cabd goneraimente a tYavés de diversas
campailas en medlos mashos de comunlcacion come radio y television. Estas fueron reallzadas
an st parlodo de 1388 a 1994 patrocinadas pof el Goblerno de México a trovés de la Secreleria de
Sajud y del CONASIDA . La tembtica que se ha generado con base o astas cemparfias televisivas y
radiofbnicas son las sigulentas Mios y rumores do la transmision del SIDA, precauciones y
medidas para provenic et SIDA (pfincipalmenta el uso del condén), informaclon basica del SIDA,
2Oua os al VIH/SIDA?. y practicas da rlasgo. Informacién dirlgida 0 muleres pora pravonls lo
transmision dal SIDA por via parinatsl {do Ia madre smboarazada a sy bebd). raforenclas

epldemiolégicas dal SIDA en México, problemalicas soclocutiuralys relocionadss con el SIDA,
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CONASIDA

Tcomunicacion de SIDA y saxuvalided entre padres & hijos. imagen corporal y serviclos que ofrece el
CONASIDA, comunicacion con 2 parefa, derechos humanos de las personas afectadas per el
VIH/SIDA, la participacidn social de las dferentes Instituciones y educadores, prevencion en
hospltalas y clinicas cuando se traspasa o recibe sangre.

DIF

Ei contenide que el DIF lleva a cabo en su programa de Atencion integral al Adolescente (AIA)
consta de los siguientes temas:Comunicacion, asertividad, afecto, integridad, autoestima. e} cueipo
humano, manifestaclones de la sexualidad, enfermedades sexualimente transmisibles, métodos
lanuconceptlvos. {a pareja, el amar, la fdalidad, metas, toma da declslones y axpectativas futuras.

INSTITUCIONES PRIVADAS:

CORA

CORA ofteca cursos pialicas v talleres donde se abordan diferentes temas enfocados & la salud
y la suparacion personal. Todos los cursos y sesiones informatives que se imparten estan avalados
por &l Fonde de Poblacién de las Naclones Unidas (FNUAP) y son Teslizados a quien lo demande En
éstos se abordan los sigulentes lemas:Serualidad. adolescencia, faclores de la personalidad,
clasificacion de sentimientos, valofes, autoestima, autoimagen, autoconcepto, relaciones tamillares,
noviazgo, higiene y prevencién de enfermedades como et cancer y de transmislon sexual como
VIH/SIDA, praevencién del ambaraze en adolescentes, adquisickbn de nuevas responsablildades,
nutricién, aleehollsmo, dregadiceidn, medie amblente, ejerciclo, deporte, descansey tiempo libre.

MEXFANM

IMIFAP

Los servicios que se brindan en este organismo operan a través do un modelo basico que
consiste en clnco seslones: 1) Comunicacion en ia famlia, 2) pubertad y Proceso da ja vida Humana,
3) sexualidad y juventud, 4) SIDA v otras enfermedades de transmision sexual, 5) embarazo precoz y
anticoncepcivn. Cabe resaltar, qua aen esle modelo. se propona una seslon adicional de

sansiblliizacldn con los padres da familia, donde se aborda el tema de la comunicaclon del joveny la
famllia,

La educactdn sexual en los adolescentes sa realiza a través de charlas Informales, talleres y
cursos formales; de tal manera que las saslones que el IMIFAP imparte se refleran a la sigulente
tematica Comunicaclén con padres de familla, sexualldad, anatomia y fislologia, reproduccion
humana, embaraze, anticoncapelén, enfermedades sexualmente transmisibles, nutrlcion, roles

saxuales y mansjo de los afectes. autoestima, toma de decistones, valores, asertividad y expectstivas

futuras,
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CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

EDUCACION FORMAL

SEP

La particuiaridad que presenta el progreama oficial, se encuentra explicito en el Acuerdo Naclonal
para la Modarnlzacion Educativa, asta resolucion ha ablerto amplias y nuevas posibllidades para la
organizacion def sistema educativo Con ia reforma del Articulo 3o. Constitucional, que garantiza s
actividad y et caracter laico de la educacion. es decir, ajena 2 toda doctrina religlosa Asi blen. el
esfuerzo de la naclén mexicana se concentra en multiplicar las posibilidades de acceso a la
ansefianza educativa primaria v secundaria. Ei Estado esth obligado a proporcionar la prioridad
otorgada 2 ia educacibn basics, que cotiesponda a las demandas de la sotwedad. Para todes lo
meaxicancs, una educacién publica lalea, obligatoria y gratulta constituye un medio para el
mejeramiento personal, familtar y social. La socledad, pot lo tanto, deba conflar en l2 escuata, ya

que 4sta garantiza la convivencia arménica que conflere una ldentidad comeo naclén.

EDUCACION NO FORMAL: INSTITUCIONES PUBLICAS

Mss

Una de las principales caraclersiicas gque presenta al IMSS, es 'a faclildag de pﬂ:q;orc!.on?r
Informaclon amplia a todos los adolescentes dandoles 12 oportunidad de asislr 3 fas instituclones
de satud ubleadas en Zonas rurales, marginales vy aibanas de toda la Repiblica Mexicana sin la
necasldad de asisir a un espacio laboral o escolar. ELIMSS, garantiza a toda a poblaclon el accese
a la Informacién y orlentacion, asl come senvicios de atta calidad de planificacion famillar en el
contexto de salud reproducthva.

CONASIDA

s e e —

DiF

Una de Ras principales caracteristicas def Consaefo Nacional para la Prevancién y Control del
SIDA, es la ublcacién que ha tenido este organismo gubernamental a través de la Secretaria de
Salud en los medios masivos comunitarios ¥ en 10s medios de comunicacion directa, los cuales so
ha obtenldo la posibliidad de penetrar an sstos medios masivos para sepsibliizar y crear climas
soclales de apertura para reciblr Informacken y la posibilidad de incldir en las problematicas y asl,
fomentar, cambies de actiludes y procticas en los madies de comunicaclon directa qua se reoliza
cara & cara. Por ejamplo, 8 partlr de la campaiie efectusda en 1994 en radio acerca del SIDA, se
achsy de manern complementarls ¥ o ‘o vezr independiente de 12 television, Se produjesen 18
anunclos de 30 segundos cade uno con temas varlados sobre la problematica de VIH/SIDA. La
caracteristica piinclpal de les ¢ampafias en medies mashvos es qua los productos para radio
tuvieron un caracter mas educative @ Informador qua oS mensates por television, ya que en radic

se elaboraron mensajes mas directos.

escolar oftcial !

De las caracteristicas mas Importantes del programa AlA, es ol sistema qua se emplea en la
orlentacion a los jovenes, en ol qua 5a pretenda estrechar los vinculos familiores El DIF cuenta con
centros de mulliservicles o espacios fislcos en los cuales los adolescentes pueden asistir o diversas

actividades recreativis, artisticas y deportivas sin necesldad de formar parte de un progroma




g7

INSTITUCIONE S PRIVADAS:

CORA

Una de fas caractefIsticas mas Importante det Centro de Orlentaclén para Adolescentes s su
vinculacién con otros organismos; ya que come miembro del grupo interinstitucional de Salud
Reproductiva de la Sacretaria de Salud, labora difectamente en la comunidad, en hospitales,
centros de salud, centros de desarrolio comunitario, areas de trabajo, escuelas y diversos eventos
mas, Ademas, se ha convertido a través de fos afios, en un modelo que ha capacitado al personal
de varlas organizaclones gubernamentales para asi obtener una mayor cobertura. Todo esto ha
contribuldo a fortalecer fa red Interinstitucional a intersectorial de Apoyo a la Salud Reproductiva de
los Adolescentes.

Este cantro, labora con Qrganismos Nacicnales e Internaclonales como son: la Organizacién
Mundlal de la Saiud, Fonde de la Poblacion de las Naciones Unidas, Consejo Nacional de
Poblacion, Consejo Estatal de Poblacidn del Eslado de México, Direccién General de Salud
Reproductiva de la Secretaria de Salud y ¢l Departamento del Distrito Federal. Asi blen, una de les
caracteristicas principales que el Cenlro de Crientaclén para Adolescentes presents, es el materlal
didactico, novedoso y practico que se elabora con la finalldad de que el joven adquiera una mejor
pariclpacion y comprension de los temas a tatar.

MEXFAM

La caracteristics imporante del MEXFAM, es que se norma por fa busgqueda de la
conclentizacion, ya que parte de las expectativas y necesldades del aducando combinando técnicas
particlpativas v vivenclales. También, desarrella en conjunte materisies audiovisuales que buscan
partlr de la realided de os jovenes para iIr accedlendo a una visién critica y transformadora y
moldear habllidades pera adoptar los comportamientos preventivos el embarazo y del SIDA, asi

como practicas y ejerciclos an casa para moldear ¢l conccimisnto y el autocontrol.

IMIFAP

Una da las caracteristicas que el programa presenta, s la Inclusion de concoptos ¥ aspectos
que 8 ancuentran asociados con e desarrollo sexual en ia adolescencla, que e apoyan an los

resuttades de Investigaciones aspeclelizadas de Ja cultura mexicane.

También sa encuentra la revislon e investigaciones llevadas a cabo en ofros palses y en México,
que sa Tetacionan con Una serla da conducias como el abuso de sustanclas oxicas y ol ambarazo
ne deseado. Al Inclulr aspectos como la toma de declslonss, asarttvidad, comunicacion, valores,
entre otros, no se Umita unicamenta a la sexualidad, sino que astd orleftads a syudar al adolescente
a la planeacion de una vids en forma més genaral y completa.

——— - -
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COBERTURA NACIONAL

68

El total de escuelas primarias, secundarias y bachilleratos federales, estatales, particulares y auténomas de la

Republica Mexicana, se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

ESTADOS PRIMARIAS T SECUNDARIAS BACHILLERATOS

Aguascaiientes 704 189 69

Bajg California Norte 1175 320 74

Baja Calirormia Sur 347 95 40

Campeche 788 167 59

Cohahuila 1852 376 171

Cofima 496 124 48

Chiapas 6232 788 238

Chihuahua 3007 506 142

Distrito Federal 1222 1235 497

Duranego 2738 649 108
Guanajirato 4554 aBg 165

Guarrero 4249 666 189

Hidaigo 2979 789 130

Jalisco 5737 1103 203

Estado do México 6 462 2354 548 1
Michoacan 5274 1022 175

Moreios 515 2921 11

Nayartt T 1121 369 57

Nueve Ledn 2511 622 134

Oaxaca 5050 1024 138

Puebla 4146 413 326

Quorétaro 1271 109 58

Quintana Roo 6534 165 43

San Luis Potos/ 3393 1321 181

Sinafoa 3008 512 212 7
Sonore 1777 556 184 |

Tabasco 2047 508 .o

Tamaulipas T e T T T 437 153 o
Fraxcala T 231 TR
Veracruz gas0 1915 T 2
‘Yucsrdn | 1338 | Tars T T s o
Zacatecas |7 T Tgase T 70 T T ey T I l
| TOTAL " 91857 T 22288 2021 K
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EDUCACION NO FORMAL.: INSTITUCIONES PUBLICAS

HISS

Las instituciones del Seguro Social se encuentran Instaladas en diversas regiones rurales y
urbanas, de 13l manera que la Informacién y educecion de saiud sexual y reproductiva se lieva a
cabo en todos los estados de |2 Republica Mexicana.

—
CONASIDA

La cobartura geografica de [as campafias publiclarias se desarrolian a nivel nacional, en los 31
estados y Distriio Federal a fravés de 1073 estaclones radiofénicas del pais y 77 de television,
incluyendo a fas repetidoras estatales y locales.

DIF

Ei Sistema de Desarrolio Integral de fa Familla, realiza su trabajo con la conflanza de que este tipo
de actlones confribuyan a majorar el desarrollo secloeducativo da los adolescentes de cada una de
las entidades del pais. De tal maneta, que las actividades se reallzan en todes las escuelas rurales
y urbanas dg loda la Repiblica Mexicana.

INSTITUCIONES PRIVADAS

En cuanto a fa cobartura naclonal, CORA cuanta con dos organismos distribuldos en la Repiblica |
Meaxicana, uno ublcadeo en el Estado de Guadalajara y olfo en ol Disttito Federal, éste Glimo se
encarga de oparar en el Estado de México, y el resto del pais. De esta forma CORA prinda asesoria
¥ capacitacloh an todta la Replblica y en otros paises iatinoamericanos.

MEXFAM

El Programa Genfe Joven actuaimenle se encuentra operando en 28 estados de k2 Repabiica
Mexicana, Enre estos se encuentran: el Estado da México, Hidalgo, Michoacan, Oaxaca, Puebia,
Querstaro, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Colima y Chiapas.

IMIFAP

Ji)ats.

El instiuto Mexicano de investigacién on Familia y Poblacion opefa desde el Distilio Federal en
todoa los estados de México. Cebe mencionar que af trabejo que IMIFAP reallza es intemecional ya
que opora también an diverses palses de latincemarica como: en la Ciudad de Caracas, Veneruela,
Bogotd. Medellin y Coll en Colombla, Sanllage de Chile, La Par y Cochalends en Bolivia,
Tegucigalpa en Honduras, Montevideo en Uruguay y Cludad de Panama en Panama. Hasta la
fecha Planoancio W Vida se ha ensefiado en mas de 200 ascuelas publicas ¥ privadas de todo el
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4.2 Resultados

El panorama anterier aungue un tanto provisional por el sstudio de sblo siete programas dedicados a
proporcionar sducacion sexual, res piblicos y tres privades, ademds def oficial, se consideran suficientss para
ofrecemos una idea clara de la coberiura y diversidad de programas con materiales y técnicas educativas
oficaces, elaborados principalmente para los jévenes sobre ol desarrolic personal e integral, salud sexual y

reproductiva y en general de la vida familiar que se fleva a cabo en México.

A través de este andlisis de conjunte, las anctaciones anteriores prelendieron destacar mediante fos
lineamientos de estudio como los objefivos, actividades que desempefan, poblacién a la que se dirigen,
temética, caracteristicas y la cobertura a nivel nacional, los aspectos mas interesantes de la materia de la

sducacién sexual s invitar a futuras investigaciones, estudios, discusiones o acciones sobre ef tema enh cuestion.

En el primer sefialamiento se hace referencia a la educacion sexual formal: fa cual, se ha propuesto
como base para desarrollar ofros programas, en este caso por organismos péblicos y privados que se incluyen y
s describen en este estudio. Asimisme, partiende de ka idea de que la sexualidad os uno de los aspectos mas
importantes del compertamiente humano que debe astudiarse adfida y cientificamente se analizaron cada uno de
eslos organismos exclusivos de la estrategie eacolarizads; es decir, ds foa programas que se llevan a cabo en
las escuelas. A continuacion ss descrben los resultados obtenidos a fravés dsl andlists de los programas por
cada une de loa sectores: el sector oficial, el publico y el privade.

Educacién Formal (8ector Oficial)

Elprograma oficial, actualmente inciuye dentro de sus programas temas relacionados con la sexualidad
principalmente con un enfoque biolégico, aunque se han ido introduciendo poco a pocd contenidos donde se
revisan aspectos psicolégicos ¢ incluye femas do aspectos sociales como los derechos humanos, normas y
valores de los adolescentes. Dentro de loa programas educativos se ha permitido la apertura de cursos, pldficas
y talleres provenientes de ofras institucionas que apoyan ¢l rabaje de la Secyetarfa de Educacion Publica. Con el
serio compromrso de proporcionar aducacién sexual en el programa oficial, se pudo ofrecer con fa coeperacién
de algunos profesionistas interesades en fa materia de la ensefanza sexual a lodas jas ascusias del pals, De tal
manera se ha dado pauta, para que los grupos sociales formen organmmos destinados a ofrecer una educacién
formal que abarque temaa que se rslacionon con |a sexualidad y que :rvan de gran ayuda para el desarrollo de
loa adolsacentas phncpalments, ya que se encuenlran en una etapa donde los patrones conductuales alin no
osian defindos
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En este sentido, el sistema de educacion formal en México ha terudo recientemente mayores asuntos
piblicos que atender respecto a la educacidn sexual, aunque anteriormente existfan contenidos unicamente
referentes a la reproduccién tanta en los planes y sxtos de primaria y secundaria. De acuerdo con Maddalens y
colaboraderes (1995), en la actualidad, ya no s6lo se cuenla con el apoyo de textos con un enfoque biologiscista,
ahora mas bien, se cuenta con un enfoque biopsicosocial cen la ayuda de métodes mas novedeses para el
joven, como curses, talleres y charlas por parte de ofras instituciones que Utiizan estas técnicas y dindmicas
como herramientas para realizar sesiones que resulten amenas o interssanies. Ademas de mejorar la auteestima

de los muchachos, mejorar la comunicacién con la pareja y con los padres, creande una conciencia attocritica.

La disposicién por parte de la Secretaria de Educagian Piblica para apoyarse en institucionss piblicas
¥ privadas que posesn experiencias en ol tema, asi como la capacitacién de Jos maestros en sexualidad, como
parte primordial para brindar informacién sexual en las escuelas han side algunas de las ventsjas principalea
para abordar este asunto de la soxualidad v todo lo que lo relaciona. De tal manera, que cualquier iniciativa de
incluir educacién saxuaf dentro dsl sistema formal, debe reconocer que la capacitacién de los maestros en este
temono es muy importante. Diversos organismos pahblicos y privades estan involucrados en capacitar a los
maestos de las escuslas para completar y apoyar @ fa educacion formal del pais. Entre elios se encuentra: el
MEXFAM que capaciia a maestros da nivel basico y medie basice en 40 de laa princiaples ciudadea dei pals,
también se encuentra IMIFAP, CORA y CONASIDA.

Un punto importants s el que menciona Monrey (1980}, que sefiala que las mstituciones piblicas y
privadas stlo pueden cooperar y conlribuir en la tarea de brindar educacién sexual en las escuelas del pais, tal
vez no e podrd cubnr a toda la peblacion fo cual seria ideal, siende una mision que le comesponds a la
Secretarfa do Educacién Piblica por su labor altaments sélida, cimentada, con bases firmes y con una mayor
cobertura a nvel nacional tomando en cuenta que este tipe de programa es el tmico que puede cubrir un sacior
importante de j6venes de toda la Republica Mexicana incluysndo aquelias regiones rurales y marginales como
las del sector indigena. Sin embarge, también hay qus lomar en cusita la imporlantia de estas instituciones en
proporcicnar educacién a loa niftos y adolescontes que no asisten a la escuela y que no tisnen opertunidades

educativas como aquelies que trabajan o aquelloa qus no setudian ni rabajan,

Tambsén, e tiene la ventaja de formar e infarmar a los padrea de familia, siendo éstos los educadores
més importantes, que muchas vaces carecen de los recursos necesarics para ensehar a sus hyos educacion
sexual St bien es cierto, la inclusitn de los padres dentro de los modelos de educacin sexual para

adoleacanles pernile yna mejor rolacién educatva de padres, masatros y alumnos No cbslante, loa modsles
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que incluyen tareas en casa permiten fambién que el adolescente reflexione acerca de los temas revisados
durante ef curao v asf logre desarollar habilidades para e! maneie de su sexuafidad. Ademds fa organzacion de
los cursoa dendre de las aulas aseguran y garantizan la presencia de los jévenes que estudian o asisten a la

escysle.

Educacidn No Formal

Sector Privado: A pesar de que los onganismos publicos son los qus tienen maa alcancs en sus acciones, es
comtin, que en la mayoria de loa paises, sean las instifuciones dei sector privado las qua inicien laberes pionsras
en el campo de la educacién sexual. Como ejemplo, sobresale el CORA que tiene 20 afios de axperiencia on el
campo ademéas de contribuir con reconacidas y prostigiadas organizaciones como la Organizacién Mundial da la
Salud y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas,

También se tiene al MEXFAM desde que raconocis durante loa afios de loa ochenta la impertancia de la
educacién sexual para el desamolio de su objetivo principal que radica en fa provisién de diversos servicios de
planificacién familiar de alla calidad. En la actualidad, este organisma ha desampefiade un papet rolevants on la
aducacién sexual operando en diversos sectores indigenas def pals. De acuerde con Pick, Givaudan y Gohen,
{1985), es particularmente importante su funcion en Ja produccién de materiales didactices; al respecto, los
mejores materialea existentes sobre af tema provienen de asta institucién, de tal manera que el programa Genle

Jover: ha originade 18 peliculas de educacitn sexual producidas en el pais.

El CORA, por au parte, ha creado medelos aducatives y de servicio para la peblacién adolescente
précticos, divertidos ¥ novedoses, los cuaies han permiide extenderse en los paises latinoamericanos a traves
de sus programas de investigacién, capacitacién y de servicios. En este sentido de acuerdo con Velasce y
Velasco (1997), se ha procurado preveny que los jsvenas anfrenten problematicas que obstaculicen el desarollo

normal hacia una vida adulta sana.

El IMIFAP, a partir de diversas investigacienes ha disahado un programa educativo para jivenss que
también capecia & profescras y masstros. Esta institucién ha destacado per su partcipacién con la SEP en la
inthusitn de la educacion soxual en el sistema escolanzado, asi como las investigaciones y encusstas. Entra sus

publicacionas méds conocidas se encuentra Planeando fu vida que se trabaja en colaboracion con e} MEXFAM

Sector Publico: En la situacién antes plantoada, so ha sefalado la accién do algunas dependancias privadas

que trabagan en ¢ campo de la educacién saxual, en ostas discphinas, los orgamismes privados y tambian los
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plblicos actuan directa e indirectaments e intervienen para atender las nocesidades no satisfechas de la
poblacién. Los programas que abarcan la mayoria de los estados de la Repiblica Mexicana sélo pueden ser
realizades con el apoyo de ios organismoa piblicos, sin embargo, esto no impide qus se realicen pruebas pilote
de loa miamos por organizaciones privadas y que éstas cumplan su funcibn de proporcionar servicies de alta

cahdad gue concuerde con las demandas de la poblacién.

Uno de los puntes de mayer importancia para completar esle analisis entre los organismos publicos y
privados, destaca el papel que cumplen dichas instituciones en cuanio a sus actividades y que muchos
organismo3 incluyen en sus programas, come por ejemplo el IM33, DIF y principalmente el CONASIDA respecte
a la constante lucha pot preveni las enfermedades sexualments tranamisibles como el SIDA utilizando variados

medios de comunicacion que son ransmitidos por television y radio.

Coema lo comenta Weiss, Whelpan y Rao {1996), tal vez a0n no o diapongan de suficientes materiales
practicos que permitan demostrar o afumar que los medios comunicativos afectan la sexualidad de low
adolescentes. Sin embargo, ol andlisia para medic su impaclo tendrd qus considerar sfectos a large plazo y
revisar su influencia en los distintos aspectos de la sexualidad, tales como la percepcién del sexo y las practicas

sexuales.

El menseje sexual que muchas veces son transmitidos en ka lelovisién a fravéa de telenovelas o de
programas principaimente provenientes de joa Estados Unidos o de otras culturas, s reflare an ocasiones a lo
buenc y a lo malo de las relaciones sexuales, que sin embargo, no indica come afrontarlos responsablements.
Ademds ba medos de comunicacidn brindan mensajes algunasa veces un fanto confradiclorios, ya que
presentan a laa refaciones sexuales como deseables y acepiables y no comesponde para nada con nuestra
cultura y valores, y sin mencionar sus peatbles consecusncias como un smbarazo o de la tansmisién de una

enfermedad de tipo sexual.

Actualmente, la radio, la television, fos dianoa y kas rovistas proveen al adolescenle informacion acerca
de la sexualided, ya sea en programas informativos o a Favés de las framas de historias, La exposicitn de loa
jévency & Ia televisiin es muy alla, segin Weiss, Whelpan y Rao {1996}, han calculado que cuando loa
adolescentes acluales latinoemencencs alcapcen la edad de 65 afws, habrdn pasedo 9 ahos viendo ta
teloviaién, os decir, ¢l 13% del iempe de su vida. Por lo tanto, son mde fas horas que los adolescentes le

dedican a la talevision que a la sacusla
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De esta manera como se fevisé en el estudic antenor, el continuo reforzamiento de educacién sexual a

los jovenes a través de los crganismos revisades con mensajes preventivos en sus cursos, talleres, charlas
aducativas, conferencias y asesoramiento psicolégice tanto a la poblacién adolescents, padres de familia y a
profesionistas han destacade la utiidad de métodos anticonceplives (preferentemente del condon) pera evitar
enfermedades de transmisién sexual y control natal. Este planteamiento es importante ya que a travéa de los
programas que utilizan estas instituciones se ha Hegado a tener una amplia credibilidad entre fa peblacién

adolescente como se detallara mas adelante

Respecio a los contenidos de estes organismos, es comin la tematica de planficacion familiar,
autnastima, toma de decisionea, asertividad, fa influsncia de fa comunicacion familiar v de parsja, ademéas de
contemplar la adquisicion de nusvas responsabifidades si os que se fleva una vide sexual activa, ia cual resulta
conveniente inciuir una metedologia anticonceptiva. Asimismo, sg destaca la utilidad de manejar una tematica
complata que comesponda con el desamollo integral del adolesconts y que tanga mayor peso en los fendmenos
psicoligicos y sociales. Esto no quiere decir que los aspectos biologicos tengan menor imporiancia, pero hay
que considerar que los senfimiantos, el respelo a fos demas, los valores, asi como a las normas y reglas
sociales, las emociones y principalments los afectos y la comunicacion que 38 lleve a cabo en el hogar o en la
escuela o en cualquier sitic que el joven frecuents sa verd relacionado con eslos factores, los cuales a mi
patocer son importantes para que el adolescente y los padres de familia analicen este nueve enfoque
biopsicosocial, centrade en la onentacién de la juventud, para quoe de esta manera los logre emplear

satisfactoriamente con los que se relacionan.

Si bien ea cierto, mediants la escusla se puede llegar a muches adolescentes; no obstante, existe un
nomero significativo de muchachos que no forma parte dal sistema educativo formal Es por ello que 3e requisre
fortalecer los programas basados en la comunidad, como en 1a estrategia comunitana y ef lugar de rabajo, como
on la estrategia empresanal {ver capliulo 3) que aborden mas extansamenie enfermedades sexualments
transmisibles, al igual que la educacién de persona a persona, sobresaliendo los factores psicosociales ya que
resultan importantes en la modiicacién de los conceptos de la maaculinidad y femimidad y los nesgos de jaa
enfarmedades de tranamisién. Estas herramientas deben utiarse no sélo para promover los condenes sing
también para cambiar las creenciaa acerca de los papeles del hombre y la mujer respecto a la comuricacién y ia

toma de decisiones respecto a lo sexual.

También sa encontrd, que resulta eménec pensar que los programas a nivel do las escuslas que
ensefan & loa adolescentes acerca de la sexvaldad vy los métedos anficonceplives ronduce a una

expenmentacidn sexual temprana En ol Programe Mundial sobre al HDA de fa Organcasion Mundial de g
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Salud {OMS), en una extensa investigacién, Weiss, Whelpan y Rao (1996) analizaron 19 estudios para
determinar la adad del primer contacto sexual y los niveles regisirados de actividad sexual enfre los estudiantes
que habfan estado expuestos a los programas de educacibn sexual tanto formal come no formal. Endre los
resyltados se encontraron los siguiertes planteamientos, los cuales son puntes importantes para cimentar la

propuesta de analzar programas de educacion sexual:

* No se sncontraron prushas de que la educacion sexual conduzea a una actividad temprana en los

adolescentes.

* Seis astudios mostraron que ia educacidn sexual retrasa el inicic d¢ la educacion sexual ¢ reduce su

frecuencia genaral.

* Dos estudics mostraron que el accese & los servicios de consejos y anticonceptivos no estimulan una actiidad

sexual temprana o mayor.

* Diez estudios sefialaron que la educacién sexual aumenta la adopcién de practicas sexuales mas seguras por
parte de la juventud sexual activa,

* Los programas estolares astimulan ol retraso de 1a actividad sexual y promueven [a utilizacién de condones en
laa relacionsa goxuales y éslas son mds eficaces para reduck riesges que aquellos que estimulan sélo fa
abstinencia.

* La educacibn sexual de los adoloscontes os mas eficaz cuando se imparte anles de que éstos se vuehsan
sexualmente actives y cuando se hace hincapie en las aptitudes y normas sociales y no sélo en el conocimiento

o la informacién,

Dasde asta perspactiva, 36 tisnen las bases para descartar que loa programas oficiales sean piblicos o
privedos conducen a una estimulacion temprana; y con mas razén se resalta la importancia y la urgencia de que
adolescentes y adullos adquieran actitudes, valores, aptitudes y conocimientos positvos que puedan ser
tranatnitidos a sus hijos. Entre estos aspectos positivos se puede encantrar una comunicaciin sana y abierta
principalmente en la comprensién de los fanémenos biopsicosaciales, asl como el respeto y la responsabilidad

que implica la educacién sexual.
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CONCLUSIONES

La sducacién sexual os un asunto de interés politico porque se encarga de reforzar la disciplina y la
autoridad dentro del sistema familiar, influyende en ka vida personal y privada de las personas que controla sug
relaciones sexuales para tener por ejemplo, un numero determinado de hijes. Las acciones que realizan la
sociedad en conjunto giran en tormo a las propuestas politicas paea crear y recrear soxualidad. Habida cuenta de
que la aducacion sexual es un fendmeno formativo que constitiiye dreas de actividades que ofrecen servicios de
atencién integral que reconocen el impacto de la educacién en la aalud; el avance de estos programas dirigen
sus actividades hacia el area de accion de grupos identificados como prioritarios de atencién a la poblacién

adolescante.

En bass a los datos que se han generado principalmente en México, ss puede constatar que el access
a la informacion y a la formacitn de la poblacién del pafs se ha introducido poco a poco en el sectoer plblico y en
ol privado, a partir de la preocupacién per la salud reproductiva y fa atencitn que requiere un control natal con
suficiente respansabilidad para asumir fa propia saxualidad tanto en ol caso de los hombres como de las
mujeres. De tal modo, que los programas de planificacién familiar han abierto la oportunidad para llevar a cabo
ostudios sobre sexualidad y de esta forma con base a hechos cientificos y tedricos establecer programas y
ofrecer servicion educativos de salud que no sélo se apoye en los elementos biclegiscistas sino que abargue
toda una gama de aspectos psicosociales que vayan mas alla de una simple informacién. De tal manera, que laa
aclividades de educacién ssxual ligados a ja salud reproductiva, se ubican dentro de la salud-enformedad, que
cuenta con cualquier lipo de métodos disponibles para ofrecer servicios basados en técnicas curativas y on el

mejor de los casos preventivos.

Los servicioa de salud sexual y reproductiva para adolescentes son alractivos, de bajo coslo o en olro
caso de forma gralite, confidenciales, con personal sapacitade en la educacién y consejeria ssxual. Es
importants que los padres de familia apoyen a sus hijos y que orianten principalments a aquelies adolescentes
que son sexualmente activos o que estén a punto de serfo ¥ tengan mayor tiesgo de un embarazo no deseado ¢
algin tipo de contagio de una infeccién sexualmente transmisible, ademas que tengan fécil acceso a los
servicios de informativos de anticoncepcion, principalments de educacion. Sin embargo, e3 diffcil que la mayoria
de los padres se den cuenta gue aus hijos estdn siendo sexualmenis aclvos, y i lo saben tralan de ser
discretos, por sllo sa requiera que extén complatamente informades y que al manos conozcan las diferentes
alternatvas que e le ofrecen a través de los programas do la divarsidad de organismes que tratan el tema de fa

saxualidad con gran senodad
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No obstante fos adolescentes requieren igualmente que sus padres de la oportunidad de formular
preguntas ¥ aclarar sus dudas y revisar sus sentimientos con base a su sexualidad, revisar los conceplos de
masculinidad y feminidad que muchas veces los confunde. Mujeres y hombres necesttan tener mas
eomunicacién con el sexo opuesto ¥ con los adulios principalmente con sus padres o tutores y discutir fas
normas sociales, valores y expeciativas de las diferencias en cuante al sexo. Tales opertunidades son
sumamente sinfficativas para ayudar a loa jévenes de hoy a superar las normas socialss negativas que de
cualquier manera restringen o limitan su papel en las interacciones sexuales y para desarroliar un enfoque
positivo y saiudable de su propia sexualidad.

Morunadaments, en la aclualidad como lo revisamos a lo largo del estudio existen diversos organismos
con diferentes enfoques que ne 36l implica Ia estrategia escolarzada, que, sin embarge, presenta similares
finalidades: la de formar a los adolescentss de acuerde a las necesidades sociales, ademas de ofrecer la
oportunidad para informarse de lo concarniente a su sexualidad, en estos espacios se ayuda, se apoya y g8
orienta principaliments a este segmento de la poblacion a desarrollar destrezas de comunicacion vy
autpestimacién v de ensefarles que son personas imporianies que necesilan cuidar de su cuerpo ¥ de su ments,
ademas qua lea permita hacer frente a la presion fisica y psicolfgica que muchas veces enfrantan en esta culiura

mexicana por los mitos v tabues que aiin ne desaparecen del todo.

Evidentementa, fos organismos donde fos profesionistas se involucran para ensefier este tipo de
informacién deban aatar preparados y capacitados plenamente para ofrecer una educacién que s¢a tranamita en
jSvenss y principalments en sus padres a través de la confianza y el interés de aprender mas sobre ia sexuahdad
¥ guiar su camino con responsabilidades. Por ello, ol estudio y formacién del educador de la sexualidad es un
asunlo d¢ interds no 6k de las instituciones sino tambien de cada uno de los indwiduos, de esta manera, los
aducadores saxuales on sus diferentes disciplinas y en las institucionesa que representan realizan un Yrabajo de
sxcelencia para que las fluras generaciones puedan tensr ofra forma de vivic y asumir su sexualidad y que
cuenten con la formactén adecuada, que puedan sxternar sus dudas, opinibnes y lemores sin miedo a ser

ignorados o reprendidos.

Lo contenidos de ta educacion sexual, en todo caso, coresponde con el desamollo del joven, sus
interdses, edades y necesidades Se dabe tener en cuenta gue que no fodos los adolescentes se encuentran
dentro del sistema escolar Las fambias de los adolescentes, por lo tanto, 38 puoden apoyar on los programas
pablicos y prvados, y el que requiera de loa servicios do estos organismons modificar sus conocimientos y
actitudes sexuales gue brindan una mejor educacikin dentro del niicleo familiar pero siempre con ol apoye de las

dfarandes nsttuciones
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Con todo este, las instituciones piblicas y privadas no pretenden asumir todo el compromiso de la
#struccion y la educacion sexual, sine que caxfa infervencién en este asunto, debe respetar ante fodo la bertad
educativa de la familia y hallarse en concerdancia y armonia con ésta, a fravés de las distintae formas de relacién
y colaboracién entre padres y maestros. Esto significa, que las instituciones educativas no pueden ocupar el
fugar de la familia pero si tienen la obligacién de recordasle a la familia sus tareas educativas sexuales. Resulta
igualmente interesanle comentar, que ambas instituciones familia y escuela ienen una mision especifica y
complementaria en la educaci6n sexual. La maneta constructiva de encaminar un problema, consiste en requerir
fa cooperacibn de log padres de familia para abordar juntos las amplificaciones y limitacionss de cualquier tema
que refiera a la sexualidad. Lo anterior es sumamente rolevants ya gue en la actualidad existen padres que
estan convencidos de la necesidad v fa urgencia de afrontar concretamente los problemas de la educacion

sexual.
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ANEXC 1 .

1. Lineamientos de Estudio

Aspaclos que sefalan la direecién de fa educacion sexual respecio a los programas de diferentes
orgamsmes de |a estrategfa escolarizada.
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ANEXO 2

2. SEP (SECRETARJA DE EDUCACION PUBLICA)

2.1. Hsloria

Los primeroa intentos por ofrecer educacisn sexual en México, se deben a [a intervencién del Primer
Gongreso Panamericano det Nifio efectuado en Buanos Aires Argentina en 1915 y o] Sexto Congreso
Panamericano det Nifie efactuado en Lima Perii en 1934. Estos Congresos fueron importantes porque
recomerdaron a los gobiernos de América, que la educacion sexual debia ser aberdada en ia escusia
primaria conforme a la edad de los nifea de ambos sexos, ademds tomar en cuenta las caracterfsticas
sociales de cada pais, ya que fa educacién sexual era una de las principales funciones que debe
desempefiar lafamiliay a escuela.

influsnciados por estas racamendacionas, la intervencién de fa Sociedad Eugenésica Mexicana
(SEM) en 1932, impactd a la poblacion mexicana porque recomends a la SEP manifiestar los medios
eficaces para ofrecer a ios adolescentes conocimientos apropiades sobre la conducta sexual, como
embarazos tempranas, enfermedades venéreas y perversiones sexuales, Lina vez que se informé sobre fas
cuestiones saxuales, los madios de difusién principaimente los pertenecientes a la prensa conservadora
como el aditorial de Excelaior critics fusttemente a esta Sociedad, denuncidndela como un inedio que
fomentaba la corrupcion de los adolescentos.

Por su parte, Marciso Bassols, Secretario de Educacién Piblica en esa entonces, acopté el infarme
de la Sociedad Eugendsica, pero dacidié que la SEP efectuara su propio estudio antes de incorporar fa
educacion sexual a los programas ordinasios. Con este propésilo nombré 2 finea ds 1932 una comision
Técnica Conaultiva que inchda a los siguientas profesionistas: al profesor Céser A, Ruiz: al dottor Pedro de
Alba: doctor Affonso Pruneda; Licenciado Ezequiel A. Chavez, profesora Dionisia Zamora; ingeniero Ladn
Salinas, profesor Gildarde ¥, Avilés; profesor David Vilchia y al profesor Ramén Gareia Rutz.

La Comiaién Técnica Consultva, rindié su informe el 8 de Octubre de 1937 ¥ racongcio que los
puntos de vista do la Suciedad Eugenésica son veridicos, sin embargo ésta no aportaba lus slementos para
organizar 2 tarea de smpartr fa educacion sexuai en el medio escolar. La importancia de la Comision Técnica
Conaultive estriba en considerar 2 la sducacién ssxual como ung accién necesana gue 38 debe aplicar en la
sducacion; sefialaba que a fravés de ella, 3o asequraba el desarolio normal y total del impulso sexual. Esta
aceibn implicaba numerosos problemas da cardcter fisiclogico, ético, paicoldgico y sociolégice, ademds,
cuestionea como por gué debe darse educacién sexual; quisnes deben darta; cuando y como.

Los puntos mas importantes que sobresalieron a partir de este informe. so refieren al derecho que
tienon los jovenes de conocer estas realidades; aseguraba que los maestros tenlan que estar al fanto de los
procesos de la sexualidad y casi ,gual los padres deblan estar preparados y encargarse de proporcionar asta
educacton a sus hijos, Ofro punte importante, es aqued en fa cual, la Comiagn insisls an que e Departamanto
de Psicopedagogia e Higiens elabors métodos y prapare 2 loa maestros con escasos conocimentos y
responsabilidades Subraya ser peligrose que personas con este tipo da carencias traten ur asunto tan
delicado. De las conclusiones ds la Comsidn, resalta que la SEP debla establecer, organezar y dingr la
educacién sexual, y asumir la rasponsabilidad de ella; la educacion por bo tanto, debia imparirse  desde el
tarcar ciclo de fa aducacion primaria. asaf como en la educacién secundana. Una vez que las conclusones
reauftaron afirmativas por la Commisn Técnica Consultiva, Bassols, realzzé fa publicacon de un articulo
donde daba a conocer laa conclusiones ¥ 1a impertancia de impartir sducacton sexual oficialments Esta
publication produjo fusrtea protesias de jos padres contra Bassols y contra sus colaborndorss
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Asi, l2 Unign Nacionai de Padres de Familia, 56 opuso a que los maesiros aducaran sexualments a

los alumnos, ya que pensabar. que al tratarse temas tan delicados como la sexualidad ios excriaba, de

manera que {os nifios eran expuestos a violaciones. Mencionaba ademds, que la educacion sexual no era

necesaria, puesto que la chilizacién habia vivde 10 mil afies sn mstruccién aiguna y mucho menos

educacion formal sobre el comportamiento sextal, Sequn arculos expuestos por el Excélsior en 1933, ef
proyecio de la SEP, era calficade como un recurse para destruir la estabilidad social del pais,

Ofra Asociacién, la Federacion de Asocizciones de padres de Famiia ael Disto Federal, se
welidarzé casi al misme tiempe con la desaprobaciin de fa Unian Macianal. EI Consejo Ejecutive de la
Federacdn aprobo ia educacion sexual pero sélo para adolescentes mayores de 14 afios Mas tarde, ofras
ciudades de provincia suscitaron movimientos de denunciz ante eslos hechos. En Moreha, por gjemplo 5 mil
habitantes firmaron y mandaron al Secretano de Educacion, una carta de profesta, la cual reclamaba
exclugivamsnte para los padres el dereche y el deber de impartr educacién sexual y moraf a susg hijos. Un
editoral de Exeélsior en 1933, sefalaba que la educacién sexual debia inciarse en el hogar. Ante esta
problematica. Bassols. prefirié ewttar todo tpo de opinisn sobre el asunto y durante algunos meses se
mantuvo distante de la stuacién.

Aln asi. la SEP segu insistiendo en la importancia de la educacién sexual en las escusias y
publics varios articuios con &i fin de difundir y recalcar la necondad de brindar este tipo ds ecucacidn en las
escuetas Entre ellos se encuentra el folleto titulado “Algunes datos y epinicnes scbre la educacion sexual en
México™, En & se destaca fa declaracion del Secretario de fa SEP. en que los padres eran los principales
responsebles de impart educacién sexual, sin emberge se consideraba la problemética de que no se
encontraban capacttados para hacerlo, entonces podrfa esperarse prepararios para desempedar esta tarea.
Asl bien, se argumenté qus los masstros eran fos mas dotados en abordar esta tpo de tema y qus éstos
debfan entonces reemplazar a los padres en dicha actividad. Este folleto mencionaba también, los prejuicios
religiosos en los que se encuentran sometdas Jas personas ante la sexuahdad. de tal modo que resultaba
m&s somodo vculiar los problemas sexuales que afrontarios.

Habiendo influido ia difusion de documentos penodisticos. =e publicaron diversas notas donde se
explicaba que la SEP distrbuta eaquemas de educacién sexual 2 los maestros de fodas las escuelas. La
protesta de los padres surgis entonces con mas fuerza y se afemaron a ia idea de que ya se esiaba
impartiendo la maternia en fas eacuelas, Basaols, admitia que los medios peripdfsticos unicamente pretendlan
realizar escandalos publicitarios. ya que la cuostién educativa se habla ligade al aspecto religioso, Bassols
acusc a Excelsior de alarmar a los padres, Por su parts, la SEP, nego que esta educacion se estuviera
impartiendo en las escuelas e informé que solo habia encargado a algunos profescres de redactar un
proyecto can el nombre de estudio de naturaleza, el cual trataba la reproduccion de plantas y animales;
efaborado con el propdaite de que mierviniera el Conseye de Educacién Prmara.

Aiin asi. la Unién de Padres de Familia llegé al acuerdo de no mandar a sus hijos a la escuela si la
Secrelaria inclufa educacion sexual en el programa; y si 98 intentaba mpartic instruceidn sobre materales
mxuales, entonces, 36 organzarian comités de huslga en of Distmo Federal, Ante Yz influencia de los medion
de difusion. que mencionaban que lo3 maestros habian fatado de seducr a las mias a causa de la
sducacion que supuetaments ya se impartia on las escuelas: loa padres flevaron a cabo au promesa el 17
de Febrero de 1934. encabezados por el Presidente de la Unisn, el politico huertista Ignacie Bravo
Bentacourt. £t movimiento se extendid en el Distrto Federal, legando a influrr en 20 gscustas,

El § de Mayo de 1334, Bassols renuncié a la Secretarfa do Educacién Piblica, por el conjunto de
conflictos que 36 suscitaron no anto en este lerene de Yo sexual, sine mas bien pol su propussta sotiahsta,
lenia antecedontes zguierdistas y su pomieidn era fotalments anbiconservadora Mas tarde, pasc o formar
pasts do la Secratarin de Gobemacisn y postenormenta do la Secretasia de Hacienda Guato dias despuds
ol 13 do Mayo, el lic Eduarde Vasconseles fue nombrade Secretano de Educztdn Publica Los padres de
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famitiz. ante ests acontecimiento suspendieron la huslga en las 20 escuslas. Con Vascencsios an ef poder,

ias cosas cambiaron y se suavzé la intensidad de los ataques contra ia reforma educativa

Fue hasta 1874, siendo Secretario da Educacisn Pubjica. Vietor Brave Ahuja, euando la SEP asumis
el comoromise de offecer educacion sexual en primarias, secundarias y preparatorias. Esta educacion se
gnouentra implicita en el articulo Jo. Constriucional, el cual garantiza la actvidad de creencias y ef cardcter
{aico de la educaciin ajena & toda doctrina religiosa. sefiala ademas que la atientacién debe estar basada en
un procesy cientifico. democratico de cardcter nacional que conmribuya a la convivencia hursana.

En esta década. se incluyé contenidos de educacisn sexual en el libro de texto gratuito; producto de
una renovacién. es decrr, es tan flexible quo puede reemplazarse o cambiarss en cuanto 2 su confenido para
modficarse. se ha sido incorporado satisfactoriamente a las actividades de ensefianza. Esta renovacién,
Incluye elementos formativos en ef ambile élico, cognoscitive y expresive, ya que los nifios y adoleacentes
requieren informacion y orientacion adecuada sobre cuestiones relacionadas con su maduracien personal.

ias tarde, en 1989 a partir de fa reumidn nacional efectuada por et Consejo Nacional de Poblacién
{CONAPQ). s propusieron y se infrodujeron en ias sscusias lamas de relacionss Interparsenales, desammolio
afeciivo e mformacion detallada del SIDA. Actuaiments los contenidos de educacin sexual en los programas

tante del el basico y medio prefenden rebaser aspecios biolbgicos para abordar et desanrolio psicologico y
sococufural

2.2. Problematicas

La enorme dispersion poblacronal de Mexico dificulta que la educacion flege a todos fos mexicanos y
Gue esta sea capaz de retener a loa nifios en laa escuelas. La gran mayeria de las localidades, por sjemplio
aquellos con menos de 100 habitantes son ios mas propensos a carecer de servicios educativos, Ei
aslamiento y la marginacion exterma de las poblaciones rurales fimita los senacios educativos, porque no
existen careteras y caminos transtables para Mfevar los recursos ¥ los 2poyos de manera conbnua y

oportuna, otros servicios. como ef agua potable. la electricidad o of drenae, son escasos o incluso
inexiatentes.

E! establecimiento de vias de comunicacion y de servicios indispensables no garantiza un éxily
escolar, pero i contribtiye a crear un entorno que resulls mas favorable para la educacion en todos aus
mveles y de igual modo, puede mflurr sobre la voluntad de los docentes gue irabajan en algunos pequefioa
poblados, pnnctpalmente de la poblacidn o de habitantes indigenas que viven en condiciones da pobreza y
marginacién. No sismpre s cuenta con estes samcios educatives en el campo ¥ {a desercion escolar &3 muy
coman principaimente en eslas poblaciones, E) esfusrzo para atender a las poblaciones marginales cada waz
e3 mayor, para ello s» cuenta con la participacion del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE),

este Conneyo ha sido muy (il dasde su creacion ya que se ha ocupado de brindar servicios a las poblaciones
aisladas y pobres.

2.3. Hatorialas

A travéa del acuerde Nacional Para la Modernzzacién Educatva, s astablocieron Ias condicionss
para la actualzacién de contenidos, planes y programas de estudio: mejoramiento de matenales didaclicos y
el ibro de texto gratuste. Cabe mencionar qua la dratribucidn operiuna de agte ihro, s ha jlevado a cabo en
ca3t 100 mil escuslas do todo of pals, lo que comprends también. proyactes arquidacténicos adecuados,
equipe o mobiliane suficiente y auxmares didaclicos vanados

El suministro do matonales diddcticos en faa zonas marginadas o pobres comesponde a fa continua
busquada de formulas que evilen fa desercion escolar en zonas asladas y pobres, siempre y cuando las
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famifias tengan ddficuitades para adquinr materiales didécticos. Esta os una razén fundamenial por fa que o
libro de lexto gratuite se mantiene vigents. £n 1a medida de sus posibilidades, mediante aspectos que se
acuerden con fas autoridades educacfivas de la localidad, la SEP proveera también cuademos, ldpices y
ofres materiales necesarios en fa escueia de las familias pobres.

24. Duracion

En México se ha reducido el tiempo destinado anualmente en los estudios de niveles de preescolar
y primaria unicaments, en tanto que se ha conservado un misme rangoe para la secundaria y ta preparatoria.
Por ejemplo en 'a primaria, las generaciones antariores cursaron sus estudios bajo el esquema de una
jomada compieta y discontinua, que permitfa dedicar a las actividades escolares un promedio de 35 horas
semanales. Con el tiempo y a partr que 38 establacid sl doble tumo wn numerosas escuslas urbanas, el
horario promedic 8¢ redujo a un mdximo de 4 horas % por dia en una semana: en la secundaria y la
preparatoria actuaimente ¢l horario es de 6 horas méximas, La existencia de un calendario nacional inice
constituye una ventaja organizativa y es fa base de un compromise comin en torno al trabajo escofar. Sin
embargo, debe alcanzarse un margen de adaplabilidad a condiciones regivnales. con fo que se lograra un
130 mas productivo del iempo.

25 Medios de Difusion

La SEP ha creado una linea edtorial y programas de radio y tetevision destinados a ese propésito,
para esstimular el trabajo colectivo de loa padres. De tal manera se pretende alentar asi una participacién
positiva an toda fa comunidad escolar, el apoyo familiar para o} aprendzzaje da los alumnea sera estimulade y
eficaz. Actualmente cusnta con un Sistema de Orientacién e Informacién det Sector Educative, el cual, se
encuentra disponible para todo ef piblico, este sistema pretende proporcionar infermacian de manera
oportuna y veraz acerca de los ramites y servicios de todo el sector, cuenta con onantadoras debidamente
capaciadas para brindar una adecuada atencion a los usuarios.

26. Equipo de Trabajo

Ei funcionamionto do cada una de las escuelzs depende de Iz diaciplina y el frabajo que 3o Hove a
cabo en base a un equipo interdisciplinario y multidisciplinario. En lo interdisciplinano se suma la experiencia
de los maestros, directivos y supervisores. En cuanto a lo multidisciplinanio, por lo general, las escuelas se
apoyan en diversas mafituciones pubficas y privadas dedicadas & la sducacion sexuel para organizer
acciones que permitan capaciar a los maesros y educer a loa alumnos con la finalidad de cumplic con
nuevos programas educativos. Respecto a las inatituciones piblicas =e cusnta por eemplo con ol Institute
Mexicano del Saguro Social (IMSS), el Sistema ds Desarrollo Integral de la Familia (DIF}, entre ofras, en
cuanto a las privadas se Yiere. a la Fundacdn Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM), el institute
Mexicano de Sexolegla IMESEX), elcétera,

2.7. Evaluacion

Elaumento de fa calidad educativa demanda mejores procedimentos para evaluar los resultados de
la ensenanza y para convertirlos en un elemente escencial del trabajo escolar, Respacto a lo antenor, la SEP
propone determunar criterios, Insrumentos y mecanismos gus permitan establecer estandares nacionales,
refendes a [as competancias de los diversos niveles y grados de la ensedanza. Para apoyar a los maestros
en el mejoramiento de aus técnicas de evaluacidn, produce y difunde matenales de onentacién y propuestay
técnicas a incluyo elemonton an los programas do formacién y actualizacién del persanal doconte. Ef wistema
de evaluackin aficaz del aprovechamiento escolar penddicaments, permile detoctar nsuficiencias del rabagke
onv ol aulx on cusstionea basicas, &l masstro tiens la oportunidad de atenderias opertunamente. En lode
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caso, se cusnta con un diagnéstice periédico, come base para formular los proyecios de fortalecimisnto
académico.

2.8. Resultados

En evte programa resulta importante que se desarrcilen rmecamismos que garanticen una respuesta
adecuada para conocor las deficiencias que se logren identificar y asl reforzar los aciertos mediants
practicas de evaluacion. De este modo, los resultados da las evaluaciones se tomaron en cuenta para
mantener al dia los contenides, materiales y mélodos educalivos. asi como programas y acciones de
informacién y actualizacién de maestros, orientar la labor del gobierne; revisar da forma permanente ei papet
de directores y supenvisores escolares.

El aprovechamients de ki informacién ¥ fa evaluacitn necesariamente supone qua sus resultados
sean conocides. Establece los imedins para que se publiquen perigédicamante, de manera que se conozea la
infermacién ¥ evaluacion de su sistema educative y por consiguients el aprovechamiento de los alumnos, Los
resultados de fas evaluaciones del aprendizaje, principalmente los que expresan fos logros de ios grupos
escolares y de los planteles, estimularan a massiros y alumnes en sus esfurzos para alcarzar mayor calidad.
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ANEXO 3

A) [NSTITUCIONES PUBLICAS

En esta modalidad figuran organismos como ef Instituto Mexicano def Seguro Social (MSS); el
Consejo Nacional para ia2 Prevencion y Control del Sindrome de Inmunodsficiencia Adguirida {CONASIDA) v
el Sistema para el Desarrolie Integral de la Familia (DIF).

3.IMSS (INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL)

3.1. Historia

La revolucion de 1810 significs fa disminucion toial del pais, por ef gran nimere de muertes gue se
reqistrd a causa de este movimiento revolucionano. La tendencia en favarat incramente de nacimientos a
principion de este sigie, 3¢ conmderd un factor necesarne y favorable para el desamoilo econdmico y sociai del
pais. la idea de que una poblacin numerosa y creciente hace a un pals poderoso y con majores
condiciones de vida se generalizé y se extandit por todo el pais.Fue hasta 1940, cuando México expenments
un crecuviento poblacional en constante aceleracion, alcanzando hasia a década de los 60's una tasa de
crecimiento anuat de 3 4% nunca antes registrada en el pais ¥ tna de l2s mas altas del munde Por su parte.
la ley General de Poblacion qus s¢ promulge ef 23 de Diciembre de 1947 mostrd la tendencia a favor de la
nataiidad en los ariculos de los problemas demograficos, la cual mencionaba que al aumento de poblacién
debe procurarss ya sea por el crecimiento natural y por la mmigracion.

Mas tarde, a partr de los afies 50's 38 creo en la Cludad de México, una Asociacién denominada
“Para el Bienestar de ta Familiz” y postenormente “Pro-Salud Maternal”, destinada 2 ofecer servicios de
planficacion Tamiliar y asi estudiar |a aceptacion de mélodos anticonceptivos. A traves de estos métodos, se
ofrecid un servicio organzado para proporcionar infermacién sobre planificacién familiar 2 los habitantes de
México La asocriacion estaba fundada y dirigida par la Doclora Edris Rice Wray. quen previamente habfa
frebajado en fa investigacidn Clinica de algunos metedos ds control natal en Puerts Rico.

A finales de 1958, las investigaciones clinicas con modsrnos metodos anticonceptivos aiin estnba
por consolidarse; una de ellas fue la ‘pildora de Pincus’, creada por Gregory Pincus en Boston y el
Noretinodrel para impedir la ovulacion elaborade por el doctor John Rack Los métodos que salieron al
mercado 3a expandieron 36lo en farmacias, ya qus en las instalactones haspitalarias del sactor publico no
estaba parmitido, Se necestaba crear por bo tanto, un lugar para atender a fas personas que desearan
reqular su ferthdad. asimamo, llevar a cabo Investigaciones necesarias para ol desarrolle de  nuevos
procedimiantos anticonceptivoa,

La primara Clinica de Planficacion Familiar en ol sector publico se establecid en el Hospral de
Enfermedades de fa Nutncion hacia finaies de 1965, esta climea formaba parte de un programa de
mvestigacion en Biologla de ja Reproduccion En 19687, ao wiciaron an et IM3S laa pnmeras acciones de
proleccion anticonceptva con caracter do investigacion médica sobro Ia regulacién do la fecundidad on
unidades de Ginecoobsletnicia del Valle de México, madiants la utlizacién de productos hormonales
anticonceplves en mugerss con antecedentes de abortos provocados o inducides Era dfficil abordar la
anticoncepeidn en ol sactor publice, por allo, sé implsments un trabaje da investigacion ain requory de la
autorzacion formal del Director General o del Subdirector General Madico. gue sin ambargo, sa llave a cabo
clande sknaments.
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La explosion demografica aumentaba aceleradamants, y el goberno no se afrevia a tomar la

gecision politca de requiar este crecuniento: 1o dnico que hacia era permitir &l funcionamients de “Pra-Salud

Maternal” y que se vencieran en ias farmacras los nueves anticonceptives hormonales, que s duda ne eran

muy aceptables, ya que existia oposicion por parte de la iglesia, inchsgo de log médicos para ja obtencién de
estes métodos.

Durante 1970, se reaflzo en México un simposio organizado por !'a Scciedad Mexicana de
Ginecologia y Chstetncra. La meta de esta reumién era exponer y demostrer la capacidad que tenfa el mélodo
nerotinedrel para inhibir la ovuiacién como mecanismo anticonceptivo. A ravéa de aste simposio, 5o did a
tonocer la importants funcidn de Ia iglesia y se mandestd con algunos mandatarios de la iglesia Catdlica en
Estades Unidos que ef lintco mecanismo aniiconceptive posible sra la inhibicion de la ovulacisn. Tambion se

insistio en fa posibilidad de establecer programas de plandicacien familiar en los paises sin que la iglesia
inferviniera.

Posteriormente la Iglesia seguia teniendo influencia en ef aspecto de la planficacion famdiar. En una
reunién realzada por la Sociedad Mexicana de Endoeninologla, para abordar el tema de los esteroides
anticonceptives se manifestaron los desacuerdo de ginecosbstetras mexicanos qus ss oponian al use de
metodos anticonceptves por motivos religiosos. Algunos médicos sostersan la idea de que la safud de la
mujer eslaba de por medie y que ne se le debia negar Ja oportunidad a ésta y a su parea de decidir el
iamafio ce su famelia. Sin duda, el factor religiose jugaba un papel importante en fa decision de médicos ¥y
usuartes de lo3 melodos de controd natal. En esta epoca a raves de las opiniones cientificas se pensaba que

un meétedo anliconceplivo hormonal que no inhibiera ia ovulacion podria ser aceptade por los grupos
religiosos

Mas tarde con el apoyoe dsl Colegio de México. se llevo a cabo la formacion de la Asociacién
Mexicana para Estudies de Poblacion (AMEP). Esta Asociacidn era un grupo académice destinado a hacer
presion poliica, para promover el cambio de acttudes de las auleridades en relacién con Ja planidficacién
familiar En 1973 se incorporé en 1a Consttucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos ura reforma al
arveulo 4o El cual indica: * Que el vardn y la muter son iguales ante Ia ley. Esta prolegera la organizacion y
el desamolio de la familia, que toda persona tiene derecho a decidir de manera Jibre  informada sobrs ol
niimero y espaciamiento de sus hijos” Como consecuencia de este preceplo constiucional, en Enero de

1674 30 decretd ia Nueva Ley General de Poblacidn y en diciembre del mismo afo se ¢reo el Gonsejo
Naconal de Poblacion.

Una vez aprobadas politicamenie las acciones de planficacion familiar, el IMSS formé un
Departamento de Planificacién Familiar dentro da la Jefatira da Medicina Preventva y se responsabilzd aau
cargo al médico Artura Scarpita, quien anleriormente habia ocupada un puesto importante en ja Secretaria de
Salubndad y Asistencia. Da 1970 a 1972 2e confinuaron acciones aisledas de alencion a las demandas de
producies anticonceptivos, principalments en las unidades que hablan participado en Investigaciones médica
sobce la regulacitn de la fecundidad. Con la creatibn del Departamerte de Planfdicaciin Famtiar en la
Jefatura de Servicies de Medicina Proventiva, estas accionss se extendisron progreanvamente hasta
qeneralzarse durante 1974, en todas ias delegaciones del pais.

En 1977, el Poder Ejecutivo Federal lomé la decisién politica de dare caracter prioritans a estas
actividades y consttuye (a Coordinacion del Programa Nacional de Plandicacion Familiar, la cuad,
conjuntamenle con las inatitucionas del Sector Salud, tuve a cargo la elaboracien del Plan Nacienal de
Planficacion Famillar aprobado por el presidente de la Republica José Lapez Portllo ei 28 da octubre de
1377 A partr de (a aprobacion del Plan Nacional, el 16 de nowiembre de 1977 se creo la Jefatura de
Sorvicios de Planficacon Famibiar del lnsttute Mexicano del Soguro Socal En todas ia unidades ds
medicina famthar y hosprales la Direccion General, se insistia en que se desarrollaran actridades de
plandicacon famidiar, bajo la responsabiiidad de loa equipes ds salud corresponage ale
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En los afcs 80's, se autorizé por & Direction General del IMSS una nueva reestructuracién de la
Jefatura, por lo tanto. el nombre cambic a Jefatura de Salud Reproductva v Plandicacion Familiar, La
aplicacion del conceple de salud reproduciiva actualmente implica un esfuerzo continuo de capacitacion al
personai da salud. De forma paralela, se ha dade un proceso de comunicacion educativa muy intensa hacia
iz poblacion, orientande sobre la importaneia de fa anticoncepcidn con base en el cuidado de Ia saiud y
desarrollande la capacidad de la identificacién de condiciones de riesgo reproducivo principaimente en la
muwet ¥ en ios adolescenten. En 1992, ef Insttute Mexicano de! Sequro Social inicio su Programa para
Adolescentes. la cual ha tenido una importancia significativa por la cobertura d esta institucion.

3.2 Problemdticas

Las principales problematicas que se han registrado en fa poblacien ado'escente son las siguientes:

- tnfermedades da fransmision sexual

- Cinbarazos no deseados. incluido el aborto Hegal ¥ sus complicaciones
- £levados nesgos de motbilidad y mortalidad materna

- Eievados nesgos de morbiiidad y mortalidad pennatal e infantl,

3.3, Materiales

El matenal que el IMSS utiza para wnpartt sus charlas a los adolescentes que acuden a loa
sefvitios de planificacion famifiar son folletos, ripticos, rotafolios, carteles, wideocasetes, proyecciones y
magustas, también preporciena métodes anticonceptives gratuitamente a quien lo solicits en todas las
Institucionies y organismoa def secior pablico. Laa técnicas que se ulizan son: exposicionea con apoyos
visuales y trabajos con grupes, también s manejan técnicas vivenciales para fomentar actitudes sanas, on
esie caso se recurte al analisis de casos y a los sociodramas.

34, Duracion

E IMSS, cuenta con hsranos y lugares indefinides ya que los promolores de la salud acuden al
2spacio donce se brinda nformacion y educacion 2 un horario acorde a (08 propesitos de las instituciones
ue soficitan ¢l apoyo, La informacion que se brinda en cada una de las instituciones dal sector piblico sa

‘leva a cabo alredzdor de 30 a 60 minites aproximadamente debide 2 la suficiente demanda can Ja que
cuenta hoy en gia

75 Moaios do NDifusion

El programa de Salud Sexusl y Reproducltva de fos Adaleacenies sc ha apoyado en diversas
210 cas y materiales Gua se exprozan a través de medios maarves de comunicacion como radio, tefevisdn,
m.erales auaiovisuales araficas, promocionalea, prensa. exposiciones, entre olros. con la finalidad de
STLmGser ¢ incrementar 1a prevaleacia de use de métodos anticonceptivos efectivas, seguros y acepiables:
anemas de proporcionar o9 senncios de plandicacidn familiar 2 toda fa comunidad en general

3.6. Lquipo da Trabajo

En esta linea so trabaga con un impertante grupe de médicos especializados en el campy do salud
soxual y reproduccidn aftamente capacttados para proproionar tambion consulta genoral y disinbur
satifactonamonte meledos anbconcoptivos dentro de las climcas y hosprales, asimiamo sa cuerda con la

celaberacién do medices, ginectlogoes, enfermeras, psictloges. rabnjadoros sotinies, torapoutay sexunkes,
~nire otros
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2.7. Evaluacion

Cada una de ias insttuciones que conforman ef Sistema Nacional de Salud cuenta con un sistema
ce feqistio de las actiwdades gue se ossamoilan en c2nUos de atencion: a través de él se generan
eslndisticas bdsicas de servicl que se wtilizan para determinar el avance de las actividades del programa,
prmcipaimente en términos de productividad ¥ de cumpiimiente de metas, Adicionaimente, en cada institueion
se realizan accignes de supervisién y de monitoree, lo cual permite identificar los obstaculos que enfrenta la
realizacion del programa, asi come fa farma en que se desamollan acciones. De acuerdo con esto, se
elabora un informe cada fres mesas en ef que se analizan los principales resuitados v avances del programa
a nivel nacional y por entidad federativa. Es importante seflalar que l2 evaluacisn del impacto de fas acciones
de planificacién familiar en México es una actividad que por ley le comesponds al Consejo Nacional de
Pobiation, pero en cada organiamo del IMSS pericdicamente se realizan encuestas o estugios a desarroilar.

3.8 Resuffados

Entre Jos principales resultados del desarolle de fa saiud reproductiva dentro del IMSS, sa tiene una
cobertura anticonceptiva importante. El esfuerzo por promover el use de anticonceptivos ha resultade un
descenso en [a fecundidad de fas mujeres. Por ejemplo, este paso de 3.1 hijos en 1086 a 2.6 hioa en 1990
en {a poblacion joven. Por su parte, el IM3S ha presentado una gran oportunidad y acceso a la equgacion e
informacién con los servicios que 3¢ brindan come los médices, paicelogicos y de planificacion familiar
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ANEXO 4

4. CONASIDA (CONSEJO NACIONAL PARA LA PREVENCION Y CONTROL DEL
SIDA}

4.1, Historia

Aot fa apancidn dei DA a principios de 1z decada de ios pchenta so crearan problemas de aalud a
~vey Mundial ron seras repercusiones economicas politicas y psicosociales La comunidad cientifica
smernacional y log goberney. asi como las sociedades de Ias naciones comenzaron a desarmoiiar acclones
mooriantes ¢n iz lucha contra esta snfermedad. Debids a la magnitud. complejidad y crecimiento del
aropiema Asi como la necemdad de impulsar v desarrollar un programa Nacional para ja Prevencion y
Zeenoldel Sndiome Je Ismunedeficiencia Adournida, fue oreado un decreto presidencial en agesto de 1588,
> Consego Masianal p2ra iz Frevencian y Contrad dol 8104, COMASIDA of cual o3 un erganismo derrvado de
@ sacistaria ce >alug wuancd fieao a Mexico la noticia 62 ia exsstencid 68l SIDA v la nouficacion de ios
STNETS3 CA5G3. 5 MANE|0 COMo Liid Informacion falea per ejemplo s hablaba de la “peste rosa”, del “jinete
‘=1 anoeahpsie’ enbe oras deas nadecuadas que solo provocaban senas confusiones incluse entre los
CLOle=0nIsias mejor presarados

£l S8IDA en paricular es una enfermedad que tiene repercusiones sociales. que primeramente
surgé afectande a las trabajadoras sexuales, drogadicles Infravenosos y homosexuales, posteriormente
extendiéndose antre los heterosexuales o que no dependian de ninglin farmaco o que sélo as tanslanan
sangre. £1 vifus del SIDA. 3 una enfermedad mifectecortagiona. cuyo principat mecarismo de fransminén es
sexusl, afecla tante 2 individues jévenes como a los de edad adulta. asimismo, l2 mayor preocupacién y
atencion de los gobiernos recae en la poblacién joven ya que se encuentran en una edad altamenta
reproductiva. Por eflo. el SIDA. se ha converhdo en fa principal atencion da tas autoridades santarias y da los
gobiernos en la mayer parte de los paises desarollados y cada vez mas de los subdesammllades, pussto
que sa rata de un problema que no s6lo es extremadamente grave en ai mismo. 3ine por las implicaciones
socraies, economicas y pohticas que ha temdo v tisne También ha dade lugar a la parhicipacion organizada
de distintos sectores de la sociedad que se han involucrado actvaments en la promocion ds la salud de sus
comunidages y en fa prevencion y atencion de la problematica ralacionada con el ViH y e SIDA

Ante [a situacion d= que no existen vacunas ni fratemientos curativos de esta mortal enfermedad,
36i0 se cuenta con el arma de la educacion. aun asl, anta un ratasyento efective que la combata el problama
segura axistendo v la prevencion a traves de la sducacion sera un elemento mucho mejor quo cualquier
dns o ratamiento a1 que se zomela cualquer persona, Conforme e ha reconocido la complepdad del
Mublema Jol 8IDA, @ «ducacion sexual a¢ ba ubicade womo una de las principaivs heramientas de
wrevention. M 'anzade Dampanas o favés de medios comunicatvos como radio v felewistn y de
COMUNICACION GIFBCIA €N un COASLIONG (Carm a cara). ya que estos aeden jugar un papel importante en las
— OGS G2 sdd pLbnod pard diviigar infermacdn ebjeliva acerca de ioa mecaniamos de fansmisien ¥
irevencion del SIDA v promover I~ eartieipacion en la lucha contra esta enfermedad,

“clualmente ci 2 do octubre de 1995 se fundé el Grupo Técnico Intennstitucional de CONASIDA
ronvoaady por ¢l Secretann de Salud el D Juan Ramen de fa Fuente, con la funcion do integrar a lodas jas
wisblucionsa del seclor selud. ademas de ofras que wegan un papel fundamental en el abordaje integral dal
problema de VIM/ 8IDA a o lucha contra esta enformedad El Grupo Técnico Interinsttucional parkicipa on fa
alaboracion do ratamientos y programas para la atencién médica de personas con VIHVSIDA y ¢l disedo do
campafas y estratogias de prevencion
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4.2, Problamaticas

Acluaimente, €5 muy comiln que Se aiqumenie gue |2 poblacien mantiene cwersas ideas y
sreencias muy araigadas de generacicnas anteriores, lo cual suels aificutas el disefi de mensajes con
#NoLaes v fiveles eiecives Par su parte la sasd publica tiene la ressonsabtinac ds racer Hegar un
Mefisae GLs ssa claiv ¥ contundente sobre la modiicacidn de las praclicas sexuales y sobre el uso del
Areservativo 0 condon a un secter iImportante de fa poblacion; asi ien es mportante respetar ta sensoilidad
de &lgunos Qrupos ae povtacton que Se Sieriten Meiestos ante los mensajes cue se ransmaen.

L& nformacion que se driunde acerca del SIDA no es suficiente en f ‘sentido que se requiere de
ssitategias esnacificas de comunicasidn directa cara a cara delimitadas a grupos y sectores de la poblacion

¥a que la comunicacion directa es la que ha mosirado mayer eficacia para pasar det conocimiento a foa
cambros cONCTRtoS 8N fa conducta.

A través de los cursos de capacitacion se pusden documsntar logros aducativos, Sin embarga, sste
tipa de dinamicas no abarcan audiencias muy extensas y requieren de un perfil de profesionistas dificiles de
financiar. Ante ests panorama, el ejercicio de ests tipo de comunicacion implica 2 su vez, una mayor
paricipacién de los grupos sociaies, para aportar promotores de la informacion que esién dispuestos a
difundir los conotimientos en sus respactivas comunidades.

4.3. Matorialos

En cada una de ias campaias se incluys mateniales para fa ransmisién en radio ¥ televisicn, se
utilzaren también apoyos graficos como folletos, caneles, dipticos y tripticos. insercciones en penddicos y
fevistas, asi como anuncios que se colocan en inlenores de andenes del Sistema de Transperte Colectivo

Meto fodo esto com 8l objetive de lograr un mayor Impacto y penetracion del mensaje. Se wilzan técnicas
de anmacon y wdeo-dramatrzacione s

14 Duracion

—
-

=t zapaui en i cual 59 tranamiie cada una de las campanas en tlewswn y radio 63 de les a cinco

. -tes, algunes en comarciales de 20 segundos aproximadamerite y otros en programas de 1 a 2 horas de
Toaton

4.5, Modios de Difursion

La difusion en radio y televisién se ha hecho en los iempos oficialas asignados 2 [a Secrotaria do
Gobernacien 2 través de la Direccién General de Radio, Television y Cinematografia (RTC) y en medios
impresos como perddicos y revistas, mediante inserciones pagadas como publicidad. £l Departamento de

informacion y Medios Maavos proporcions a la Direceion General de Comunicacion Social las pautns de
medios pare fa dfusién de la campada.

En el afio de 1996 los directivos y voceros parterparon en un totai do 74 programas do radie y
television de prestigio Por elemplo an telewision se encuentz fa comparia de Televisa con cuairo programas
& aire. a TV Azteca con cinco y a multivision con tres, Ea el caso del radio, figuran emiscras como, Radio
Fed Radwopohs. Radio Mil. Radie Centro, Radio Educacion, Radio LNAM, Radeo AEW, antre otroy

4 8 Equipo da Trabajo

E' DA como un problema de salud publica compleo requuere ge 1R exlanso equipn de rabap
THLASDINANG Con 10 CoOrdnaCIon iNennstlucional 1nlesactoral y tamional exrecha !a antenor se



13

justifica con la comunicacién y of rabajo real que se requisre y se necasita con la comunidad ¥ con las
personas afectadas por ia enfermedad. De & manera es comin ia participacién de un gran nimere de
profesionistas y educadores dedicados a promecionar informacion acerca del VIH 3IDA, come doctores,
arfermeras, psicélogos, pedagéges, abogades para asesoria juridica, socidlogos, trabajadores sociales,
bidlogos, quiricos, enire otros,

4.7. Evaluacién

Actuziments CONASIDA evalla modelos de atencién, asesora y capactta al personal de nivef de
aencidn primaria en salud, coordinades con olros niveles especialzados, reafizan ensayoes climcos para
definir el comporiamiento y la interaccidn del VIHy olras enfermedades de fransmision sexual. Ademas crean
medidas para la prevencién y el tratamiento, se desamollan guias para una mejor atencién y tratamiento,
asimismo. %9 realizan actvidades de vigilancia epidemiolégica que favorecen &l apoyo de diversas
mvestigaciones relacionadas con la infeccion por VIH

4.8. Resuftados

De los resultades gue se regiatraron en el Canfro durante 1206 sz chtiene que se atencieron 2 un
total de 3% 037 parsonas y se realzd ia prueba de deteceron para el Virus de ia Inmunogeficiencia Humana
(viti a 5. 501 de olias, encontrandose una prevalencia de serospositive de 10 13 %. Cabe destacar que a
partr del micio de actividades de laboratorio para oblener los resultados de esta indole, at lempo o3 menor si
e$ negative con un promedio de 3 dias y los positivos de 8 a 10 dias £l termpo ae los resuilaaes que se
sngegan por parte de! CONASIDA al piiblice dependen del envio oportuno de fos resuitades por parte de los
labaratorios de investigacion de retrovinns humano del Instfute Nacional de Diagnostico v Referencias
Epidemiogicos (INDRE) el cual se encarga en procesar [3s pruebas confimatonas.

Por olro lado, se encuentra el impacto que ha tenido [a via telefonica de TELSIDA. al respecto. en
los resyitados de anero 2 dicismbrs de 1296 36 registrd un total de 38635 ilamadas, con un promadio
mensual de 3200 lamadas. Asimismo, TELSIDA participé on 5 madulos da informacién en los que se atendié
a 15000 personas. Ds ia poblacién que mayor porcentaje aicanzé durante 1996 con un total de llamadas de
38635 fusron los jovenes ds 15 a 20 afos con 24.35% y de 20 & 25 afios con un total de 19.68 %.

Las nvestigaciones constantes dal Consejo ha permitido arojar resultados positivos en algunas
intervenciones preventivas come el aumento en el uso del conddn. En clerta forma, ya existen medicamentos
que reducen de manera significativan ia cantrdad dei virus en |2 sangre de las personas infectadas con
VIH/SIDA. Ha disminusdo, aunque muty lentamento la discnmunacién, de 1al modo. gue ha umentado ef repeto
a los Derechos Humanos do los afectados
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ANEXO S .

5. DIF (SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA)

.3 Histurla

Ante @ mpoattancia de una educacitn sexual para ios adolescentes. o) Sidtema para et Deearollo
inleyral de [a Famibia (DIF) puse en marcha a principies de 1989 la eperacion d2 sy Programa de Desarroflo
Integral del Adolescente {DIA). Actualmente. en el programa se han realizade modifisacionss en cuanto a la
astructura de sus temas, al respecio, el programa recibe el nombre de Atencién Integral al Adolescents con
las siglas AA. En cuanlo a la elaboracion del programa se considers pertinents de que fueran los propios
adolescentes los que seleccionaran los contenidos de la informacion que $s les proporcicnarfa, para fa cual
ss realzé tn estudio sobre la deleccién de sus interésss y necesidades de informacion en el que pariciparon

cast & S00 sstudiantes de secundatia del Estado de Mexico con fa colaboracién de la Secretarfa de
Educacitn. Cultura y Bienestar Social,

De tal manera. que la experiencia adguirida en los Glimes afios, surgit la necesdad de incorporar a
fos padres de los adolescentes, en fa responsabilidad de procurar un desarrolie armdnico e mndependiente
para los adolescentes. Actualimente, los padres han tenide una importante participacién en o3 cursos ¥
talferes que 3o realizan en las escusles colaberando tants con los magestros como con sus hijos.

5.2. Problamaticas

Una as los prncinales problemas que fos adolescantes presentan 500 ias siguientes:

- Elalto indice de mujeres adolescentas embarazadas

- Baa aotoestima

- Infideldad

- Poca o Auia comunicacion con sus padres

- Falla da niotmacion de la sexualidad
Doxconcormients de metodos anticonceptivas

w3 Maierizies

Los matenales deben responder a las necesidadas de los adolescentes. en este programa es muy
comln que se utlicen exposiciones, proyeccones, carteles, videas ¥ diversos matenales de apoya para los
gjarcicios de cada sesidn En cuanto a las téchicas que 3o utilzan se encusntran las téonicas racionales o
inifaciones a las reflexiones apoyados con tareas extrasacolares escritas que e acompafien con lecturas

Interesantes que se recomiendan por los maestros o loa encargades en ceaiizar el curso,

54. Duracion

La duracion de los cursoes que ol DIF imparte depande de las necesidades de cada grupo de los
escolares En au mayoria las seaones tenen uha duracion de 2 a 3 haras como maximo durante 8 dias.

5.5, Madios de difusion

Como medio para dfundrr la nformacién de 1a educacion sexual, el DIF paricipa constantemants en
szlebraciones. reunianes y seminanos de trabae con 1as autondades do la Secretana do Educacion Cultura y
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1
Sieneetar Spcal con el propésto de exponer la trascendenzia dsl programa. También partcipa
conunamente con el Consejo Nacional de Poblacion en el Frograma de Orientacion a Adolescentes en la
iinea telefénica d= Joven a Joven donde se brinda informacion sobre sexuvalidad, enfermedades de

ransmistén sexual y SIDA.

2.8, Eguipo de trabajo

&l equipo de trabajo def DIF es muitidisciplinano, en este aspecto contribuyen profesionales de fa
salud como médicos, anfermeras. psicclogos, mestros, investigadores sociales. trabajadores sociales,
sicetera ’

5.7. Evaiuacién

Las eveluaciones para conocer s los adolescentes realimente estan aprondiendo los conocimientos
gue s& brindan, se Ylevan a cabo al finalizar cada uno de las sesiones. En este sentido, se los pide a los
adolascentes tareas exiraescolares y aciivdades que debiercn realzar en sus casas: asimismo, se aplcan
cuastionanos para la ceteccion de ias necesidades informativas ¢ o2 femas que mas les agradan a los
JSvenes stimeie v a2l finat del curse
2.8, ’E‘EEE'_‘_“.'{O_.’

Los recuitados respec @ I informacién obtemda que ran mostrado les estudiantes de secundana
G sexo mascurnc han evidenciaao preferencias por ios temas de saucacion sexual JDA y familia. Las
Taeres por su parte. han manifestade mayor interes por ef fema de la adolescentia, educacidn sexual,
famila y superacion personal En este sentido, los temas que mas agradan a fos adolescentes son

proiundizados de lal manera que se recenoce una visien humanisla, donde se pretende desaollar
habilidades cognescrivas.
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ANEXO 6

B) INSTITUCIONES PRIVADAS

En ¢sie tioe de wnstituciones figuran srganismos como el Centro e Onentacién para Adolescantes
{CORAY fa Fundacitn Mexicana para |2 Plansacien Famuiar (MEYFAM) y af Insttuto Maxicana de
nvestaacion de Familia y Poblacion {MIFAP); enire otras arganizaciones privagas civiies v religiosas.

8. CORA (CENTRO DE ORIENTACION PARA .ﬂDOLESCEN;I'ES}

0.1, Histoita

Ante |la necemidad de orentar oportunamente a los a2dolescentes en lfas diferentes areas de sy
desaqrone y con el propdsile e lograr una mejor adaptacion al grupo soctal al gue pertenscen se disent en
México un preyecte para los adolescentes en el drea metropolitana. Mas larde, ol proyacts obtuvo grandes
X103 ¥ se fogro extender a owas localidades nacionales e imemnacionales Esle provecto consta de dos fipos:
¢! preventwvo y el formative. ef cual fue alaborade con fa idea de brindar una orientacion integral 2 los [Gvenes
de 12 a 12 afos. a fin de que actuaran como intermedianos entre los intereses de fos adolescentes y los
adulles. Pera Marzo de 1278 el Centro de Orientacion para Adolescentes {CORA) inicis oficialmente sus
actvidades. Actualmente. este Centro es una organizacién no gubsmamental que ha tenido 2 ravés de ks
afios. reconocimientos tanto nacionales como mternacionales por su fabor pionera y de alta calidad en el
campo dg la adolescencia

Este organtamo en nuestros dias. forma parte del grupo Intermatiucional de Salud Reproductiva de
la Secretaria de Selud. CORA fus creado por la paicaloga Anameli Monroy que como ya se manciond
antenormente, retendia 2poyar el desarrollo armonice de los 2dolescentes de ambos sexos, dentro de su
contexto famibiar y social. Tambien resultaba tmportante promover servicios oe equcacion sexual, por la atia
incidencia de embarazos en las adolescentes as como sus consecuencias no lan solo biclggicas aino
psicosociales como (3 baja autoestima. rechaze social dasercion escolar abandono ¢ malirato del menor,

pieslitucion, nhos e la calle, deaenmpleo. elcétera, los cuales son factores que ctertamente han motivade ja
=f znig pecandad de creveninies

Ti embaraze puncizalmente en los adolescentes ea tan solo une de los problemas de salud de
argen paicosocial aue se presenta en esta elapa da la vida tan importante Los factores de riesgo de loa
arantemas e salug, p1en puecen ser factores comunes de diversos protiemas tomo pot elemmplo,
siiermedades de ransmision sexual, VIHISIDA, drogadicion, abortos, alcoholismo, entre oros: por lo cual, es
importante gue al realzar aclvidades de promacion respecto a salud reproductiva, también, =e realicen
atvicades ae promocion de la saiud De tal forma, CORA, ha cumplide 20 afos de trabaje miemmumpide:
¥specizado con adofestentes, jovenos, padres de familia y profesionales Este organismo ha lemdo

recenocimientos infernacionates con el apoyo do numerosas agencias, fundaciones v organzaciones
34
diversas

6.2. Problematicas

De [a3s principalos problomaticas que presentan los jovenes son las siquiantes:

- Ei numero de adolescenles sexualmante actves aumenta cada dia

- La fafta do informacion y educacin acerca de la sexvalidad provoca embarazos no deseados y
srlermadaces de ranamizon sexual
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- Existen mas de 600 mil embarazos en adolescentes anuaimente en Méwico,
- Lad tasas mas altas de enfermedades de transmision sexual ocurre en o grupo de 20 a 24 afios sequides
por ¢l grupo de 15a 19 afios,
- Mds del 40 % totai de casos de SIDA se han contagiado durante la adolescencia.
- £ 17% de 1as adclescentes casadas entre los 13 y 13 ahes han utiizade algin método anticonceplivo.
- La desercién eacolar debido a embarazos, problemas econémicos y seciales, {alta de opertunidades,
aborios, falta de atencién prenatal, depresién, elcétera.

§.3. Matoriales

CORA, ha desarrollado mdftiples materiales promocionales y educatives asi como paquetes
didaclices espaciiicos disefiados para los prestaderes de servicios como jévenss y madres adolescentes;
estos materiales se encusniran a la disposicidn del piblico en general ya sea para su consulta o a fa venta.
Entre estos materiales se encuentran:

Hojas informativas: donde se =berda informacién basica sobre 25 temas de promocion de salud;
ademdx o9 presentada de una manera clara y precisa, tfifizando un lenguaje sencilio a base de preguntas y
respuastas, Es ideal para una consulta rapida, y esta destinada a los adolescentes, padres de familia y
maastros. Por su parte, las diapostivas y laminas educalivas sen ideales como apoyo para clases.
conferencias, y eventos diversos. Las laminas se encuentran en diversos tamafios dependiendo de las
necesidades de los usuanes ¢ de cada promoter de salud.

Sonovisos: Son unza manera senaifla v prichica da hablar sobre temas de saxualidad que para
muchos principaimente los jovenes les resulta dificil de tratar, Cada une de los sonovisoa incluye un juego de
diapositivas, un casette y una yuia facil. También e uiizan materiales novedosos come Juegos Educativos
en los que 98 incluyen rompacabezas, loterias. jusgoa ds mesa y maratones, libros y memoriaa de reuniones,
manuales y paquetes didacticos come lammas disefados aspacificamente para adolescenles.

§.4. Duracion

La mayoria de las sesiones mformativas que se ofrecen, se llevan a cabo en escuelas piblicas o
privadas. Para su reailizacién se requiere de un aula asl como la autorizacion y apoyo por parte de la eacuela.
Se trabaja con base a les calendarios establecidos conjuntamente por CORA y por fa escuela en sesiones de
1 a 2 horas aproximadamente. Al finalizar cada sesién informativa se sclicita una cuota de recuparacién por
cada alumno.

8.3, Medioa do Difusion

CORA, ha dfundido diversa informacién sebre educacién aaxual, de 12l manera que ha participado
an numensos evenios Nacronales e Internacionales como por ejemple, la Conferancra Internacional para la
Poblacién y Desamolio y al Congreso Intemacienal de Salud adelescenta. Ademds, ha organizado Reunicnea
Internacionales como la Reunién Latincamencana sobre Salud Integrat del Adolescente y proximamente
organzard la Reunién Mundial sobre Salud lntegral def Adolescente que se llevard a cabo en la Cudad do
México an 1999, Este organismoe o9 particpants en eventes radiofénices, televisives y cullurales como obras
de teatro, entre otroy,

6 6. Enurpo de Trabaio

El equipo con ol qus cusntz CORA as muttidisciphinario y con un enfoqua do “joven a joven” on
mayoria de aus proaramas En ésts laboran médicos enfermaras. peicdlogos. maestros, trabajaderss
sucisies, entre olroa, En ludas las &eas que CORA maneia de pressnta an forma coordinada y no sole enbe
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si, sinc entre muchas ofras organizaciones y programas como por ejemplo:DIF, CONAPC,CONASIDA,
UNAM, ISSSTE. entre otros.

8.7, Evaluacicn

Se han realizade investigaciones y evaluaciones para detectar las necesidades de los jovenes.
También, ha evaluade varias estrategias con el propésite de crear medelos costoefoctives que pueden ser
facilmente adoptadas por ofras organizaciones, Al término de cada afo se monforea el nimere de
hospitales, centros de salud, eacuelas u organizaciones juvenilea en fa Ciudad de México y dei Estade de
México. para conocer si se reforzaron las acciones establecidas anteriorments,

5.3. Resulfados

CORA ha prestado senvicios en su Modalo de Prevencidn Primaria al términe del ano de 1997 a 72
picstadores de senvicius de 18 centros de salud locales y a 36 en 8 centros de salud estatales. Ha capacitado
al término de este aho a 252 promotores juveniles de diferentes organizationes para conformar 126 Satélites
305 Juveniles locales y 126 promoteres para conformar 63 Satéftes SOS Juveniles estatales. Respecte al
Yodelo de Prevencion Secundaria, CORA, ha capacitade al término del afo de 1937 a 77 prestadores de
senvico a 56 ocales y 2 21 ostateles de 19 hospitales. en su Modelo Educative para Madres Adolsscente.
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I MEXFAM (FUNDACION MEXICANA PARA LA PLANEACION FAMILIAR)

7.1, Hisicra

Uno de los fendémenos demograficos como la fecundidad v el alte indice de poblacion que se
vropsid en la década de los 70's puso de manifiesto fa necesidad de impulsar el desarrollo de una educacion
a nivel damografice que orientara la participacién de los ciudadanes principalments la de los adolescentss a
la toma de concencia, causas y concecuencia de ks fenémenos demogrificos. a partir de sus propias
vivencias y experiencias de cada uno do los individuos. Ef forfalecimiente de una nueva visién demogréfica
conilevana enbe olros aspeclos al ejercicie sano do la plansacion entre los individuas y la familia, asi como
el fomenio de actitudes positivas respecto a la sexualidad,

Dada la complejidad que rodea a la sexualided y el embarazo a temprana juvented. se han
oronuesto en ioy ullimos afios. diversos programas y actividades que promuevan las expresiones saludables
srincpalmente en ios jGvanes. La experiencia sexual a temprana edad. lag preferencias sexuales come la
homosexualidad. fa mala ullizacién de métodos anticonceptvos, en conereto, ¢! desconocimiento de su
sexualidad 3= 103 adclecentes a prevcupado. sin duda a fos investigadores dedicados en el drea. De faf
manera, aniz este panerama paco halagador se fundé en 1965 una asociacion civil con e nombre de
Fundacwn para Estudios de Poblacion. mas tarde. en el ano de 1983 adoplo el nombre de Fundacién
Mexicana para la Planeacisn Familiar con fas siglas FAEXFAM, La eportunidad de brindar informacién verdz y
ennfiable acerca de fa soxwaiidad y apoyar el aprendizaje en cuants a fa loma de decisiones,
tueslonamiento de vatoies y planeacion de vida ha impulsado a organizaciones civiles como el MEXFAM a
W2ar up progrema que zberde las problamatcas anteriormente mencionadas. Ante asta expecialiva ha
surgico en 1386, ¢l Pragrama Gente Joven de ia Fundacion Mexicana para fa Planeacion Familiar.

1.2 Beblemadticas

Uno do los principaies prodlemas a 103 qua 3o enfrenta MEAFAM es Ja falta de aprobacion social. En
Zlwunzs engdades de la Repiblica Mexicana, la sexualidad &3 un tama que 3e manefa en privado y no en
oudlko. que por lo tanto carece de lagitimidad necesana para ser abordado en forma ablerta, En cuanto a los
proivlernas de fa poblacion joven se encuentran:

- Falta ge mnisrmacion sexuai

- Embarazes ne dessados

- Problemas de comunscacion y atencién famisar
- Relaciones soxuales tempranas

7.3. Matriaies

Lee matenales de apoyo ublizades en el programa de ssxualidad de la Genfe Joven, conusts an
augovisuales, cine, video y racie En fos audiovisuales ia mayoria da elios son representados por dibijos

animados v comicos que abordan variados temas como la adolescencia. pubertad. alimentacion. SIDA,
noviazgy sexoahdad, eloctera

cr oone y videe. lodas 139 puliculas van acompatadas por una yula educativa dingida para o)
2ty To3pecto af radie e tanen 100 prearamas agiles de 20 mintes que bndan oroentacién sexual o
SN wv=Ret 00T A L 1 angs 0OF MEXIS Co anecdnlas, consmios v ~ancones da rock v s mysch
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moderna presantadas a Yavés de Radio Educacién. También se encuentran. libros, rotafolios, follatos y
cartzles altamente disenados para proporcionar educacion sexual a los adolescentss,

7.4. Duracién

Las sesiones gue para los jovenes eatan contempladas tienen una duracion de 2 horas cada una
con un otal de 10 horaa por curse. La sesion destinada a padres de familia lene un duratién de 2 horas.

1.5. Hedios de Difusion

MELFAM difunde su informactén a través de reuniones, seminarios y programas juvenitea los
cuales constituyen un espacio importanie de intercambio de conocimienios y expenencias de quienes
>uteipan en el procese de salud sexuval. So han elaborado 18 peliculas de educacion sexuai producidas en
=i paig ademas de publicaciones de diversos lextos para adolescentes para obtener una mejor difusién. En
=t pograma “Esbenande lu Cuerpd” ce combma misica moderna. rock y¥ dsco con informacion. anécdolas,
wrence ¥ elementns de reflexidn pera 'z toma de decisiones: 1a sere tiens 190 programas de 25 mmides de
duracion

1.5, Eguipo ¢a Trabajo

Et trabajo en equipo que ia Fundacion lleva a cabo es multidisciplinaria, en este campo de estudio
se encuentran: educadores, Onientadores. médicos, pedagages, paéloges y profesionales en ganeral que
rabajan con adolescentes

7.7. Evaluacion

Se aplica un examan de inforntacin ol cual debe ser resusito por jGvenes que hayan rechido ei
curzo da orientacign saxual del programa Gende Joven con ¢l objetivo de medir el nivel de conocimientos
adquiridos durants las 10 horas de trabajo. Bl cuestionario consta ds 12 preguntas v abarca temas de
Anatemia y Fisiologia. Menstruacion ¥ Concepcion, Masturbacion. enfarmedades sexuaiments transmisibles
y Anticonceptivos. Una vez que sa califican a los participantes de los cursos, se seloccionan 2 aquelins
paradnas gue obtuvisron menoa de 8 acisrtos y se animan a que lean foliatos y libros asimismo se laa vuelve
aplicar e! examen en e término de Una semana. A las personas aprobadas. por lo 1anto, se les invita a las
actividadas y servicios que okrece el programa Genle Joven,

7.8. Rasuitados

E! impacte del matenal audiovianal, pelicudas y videos disefiados por MEYFAM manejados por un
coviamador. 58 0pserva una grak aceptacion por ¢i publico prncipalmente adolescente a través de los
szmentarica y reflexionea de la audiencia ya que algunos matenales estdn disefades para dar informacién
n0* 9 sofoy mientray que ofros permean la rentificacion de Ins adolestentes con la problematica mostrada y
i Liscusién de alternativas de sofucion,

En cuanto 103 medws masivas da comunicacion 26 ha obtemdo una ampha credibilidad entre la
peblacion, ademas. se cuenta con una lacnologla avanzada para captar y mandar diferentes monaajes y
orogramas a otros palses ¢ intercambiar formas de vida y comumbres. £n cuanto a foa curse impartidos. se
nalN obtenide buenos resultados por su demanda que cada dia es mayor, [os modelos qus incluyen lareas en
casza permits que el joven reflaxions acorca de os temas revisadea dumants ol curso y desarroile habihdades
paca sl manejo de au sexuahdad, Adamas la oportunidad de conviar con sua padres durante ¢f taller permits
refloxionar acerca do sus problemas. compartr expeniancias y aprender juntos



ANEXO 8

S. IMIFAP (INSTITUTC MEXICANO DE INVESTIGACION EN FAMILIA Y
FPOBLACION)

3.1. Historia

En Mexico. asi como en la mayoria de los paises en vias de desarrollo, es reciente la identficacion y
reconocimiento de los adelescentes como un grupe que posee caractensticas y necesidades propias gue
demandan cwdades importantes para la wda futura v plena. A partr de estas consideraciones ¥ la necasidad
ds fratar en forma integral los aspectos del desarvolio humane en la edolestencia. mediante uh enfogque
educaro que enfatizara los aspectos tendientes a prevenir fas conductas en nesgo y sus efectos en el
desarreio psicosocial. asi como de las respuesias a las necesidades detectadas en ios adolescentes se creo
el Instituto Mexicano de investigacidn de Familia y Poblagion.

En 1988, el Instituto Mexicane de Investigacitn de Famiha y Poblacidn (IMIFAP) puso en marcha un
curso integral de educacién sexual para adolescentes en México ¥ en latmoaménca. Asimismo, propuso
determinar of comporfamiente sexual y el uso de melodos anticonceptivos de los adoiescentes. para que
postericimente. sobre la base de resultades de estudios realizados en México. se disefiara un curso de
educacién sexual que tratdra con eficacia fas necesidades de este grupo de edad. Ei resuttado del trabajo del
IMIFAP fue el curso litulado Flaneando lu Vida cuya base fue una extensa iabor de investigaciénes.

Debido 2 la expenencia satisfactoria que el IMIFAP obtuve en Ja ejocucién y evaluacién del curso
Planeande fu Vida , la SEP selicité la ayuda tecnica de IMIFAP para montar una prueba operativa con el
objetive de aplicar planes de educacion sexual y de wida familiar a escala nacional. IMIFAP, junte con
representantes de la Secretana de Salud, ia Secretana de Deaznolls Urbano y Ecoiogia, el Consejo Nacional
de Pobiacion y ia Secretana de Educacion Piblica, han elaborado un programa de educacion sexual y
famitiar basado en su mayor parte en Planeando fu Vida el cual se ttuls “Adolescencia y Desamolio”

Actualmente. es un erganismo no gubemamental que cuenta con mas de 10 afos de expenencia en
1a ~laperacidn de programas. capacitacidn y mateniales educativos sobre desarroilo personal, salud y vida

janubar, wdos estos realuados con base en investigacionss acerca de la poblacién mexicana y
latinoamencana

2.2. Poblematicas

Une de loa principales problemas que presentan tos jdvenes de 15 2 19 afios es el desconocimisnto
o la falta ge informacion acerca de su sexualidad. reproGuccion, embaraze y anticoncepeion,

8.3. Materiales

El material que se empiea en este programa en su mayona sen aquellos instrumentos de apoyo que
respondan con Mayor impacto a las necemdades de los jdvenes como audiowsuales, en este caso figuran

peliculas, carteles. trasparenciaw. rotafolios. matenales para organzar rfas. tomeos, jusgos, regaios,
cledlera
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8.4. Duracion

»

La sxpenencia adquitida que ef IMIFAP ha tenido respecto a los cursos v tallsres ha permitido que
éstos 3¢ impartan en mas escuslas y clinicas. Anteriormente en los cursos por cada una de as seaiones se
aplicaban en un apso de tiempo entre 1 hora % para ser impartidas a 15 o 20 adolescentss. Actualments,
los grupos constan de 25 personas y el curso es de 24 horas, distribuidas en 12 sesiones reprogramadas
con una duracién de 2 horas o de acuerdo con las necesidades ds los parficipantes, tambidn depende de la
desenvoltra de cada uno de los educadores para imparti el curso o taller (IMIFAP 1997).

8.5. Medios de Difusion

Actuaimente et Programa Flanendo fu Vida se ha enseiiade a traves de los cursos y talleres en
diversas escuelas piblicas y privadas de México, a millares do adolescentes. Miles de  docentss ¥

funmonarios de salud publica han =o adiestrados para dar ef curso tanto en escuelas como en fas
comunidades. inclusive marginales,

Asimismo. ha ampliado ef provecto Planeando f Vida a una serie de libros y materales educatvos
detunados a nifos que van desde 1a edad preescolar hasta la escuela secundaria, e incluys materiales para
ics decontes v les padres. Hoy en dia. la serie Planeande tu Vida, comprends mas de 70 lbros, apropiados
nara cada edad. con un contenido especifico ¥ ofrece sugerencias a los padres para su uso, Se encarga
tauribedn de impanir conferencias sebre ol modelo melodelsgico utilizado para el deszmolio o instrumentacidn
del programa Planeando i Vida a psicSlogos e investigaderss sociales,

8.6. Eguipo de Trabajo

El equipo de trabajo como la mayoria de los programas es multidisciplinario, en éste intervienan an
su mayoria pawcbloges ¢ investigadores sociales mexicanos y latinoamencanos, rabajadores sociales,
médicos, terapautas, maestros ¢ nsiructores.

8.7. Evaluacion

IMIFAP, 3o encarga de aplicar un cueslionario al finalizar el curso para la ovaluacién del programa
Planeendo fu Vida, L.oa reactivos del cueshionano han sido disefiados y validados en adolescentes de nivet
socioeconomico bajo y medio da la Ciudad de México por IMIFAP, Loa renctivos ss refisren a actitudes,
conocimientos sobre ssxualidad y anticoncepcién. Entre éstas se califican la asertnidad, autopopulanidad,
acttud hacia tener un bebd, comunicacion con fa pareja, control intemos afective (uso dei afecto como forma
de conseguir objetivos}), comunicacion con los padres, obediencia a loa
badses onantacn al fulure. planeacon y organzacion. toma de decisiones y toma de riesgos Asmismo, al
finalzar caca uno de los tamas abordados en el curso, 39 solicitan tareas sxtraescolares con la finalidad de

que el joven continte la reflexidn de lo antes revisado v desarrolle habilidades en el manajo da la
wexuaload

8.3. Resultados

Hasla la fecha, Planeando iv Vida se ha enssiiado en mas de 200 escuelas piblicas y privadas de
Yaxico. 2lcanzando a mas do 32 000 adoloscontos. Mas de 2 000 dacentes y funcionanos do salud publica
recileron adestamiento por pane del IMIFAP para dar el curso o realzar adaptacionss de &/ en sus
cacuelas y comunidades El curso de educacén para la wda famdbiar ttulade “Planeando ly Vida™ ha
permitido por su parte. incramentar ef conocimiento respecto a sexualidad y antisoncopeidn ademads da ks
orebabilidad de usar anhconceptvos pincipalmente sn fos adolescantos de 12 a 20 ahos de adad.



ANEXO 9

DIRECTORIO DE ORGANISMOS PUBLICOS Y PRIVADOS DEDICADOS A
PROPORCIONAR EDUCACION SEXUAL, A LOS QUE PUEDEN RECURRIRSE
EN CASO DE NECESITAR MAYOR INFORMACION.

ORGANISMOS PUBLICOS

CONASIDA
Consejo Nacional para [a Prevencidn y Control del Sida.
Calzada de Tlalpan No. 4585, 20. Pise
Col. Torieile Guemra
CP. 14050, México, D.F.
Tels. 528-4874
528-4865
528-4084
Fax. 528-4220

CONAPG
Conseio Nacional de Poblacién
Av, Angsl Urraza No. 1137, 1er, Piso
Col. Dol Valla
Cp. D100, México, D.F
Tola, 550-6379
558-7462

DiF
Sistema da Desasrolle Integral de la Familia
Calle Xochicalcono No 1000
Lol Santa Cruz Atoyac. México DF
Teks. 601-2222
£01-4338 coxt 485

Aencién que brinda el DIF y CORA a traves de sus Centros de Desamolle Comunitarie para realzar
acciones de reintegracion social para mejorar la calidad de vida, de pareja y de familia,

Delagaciin Venustiano Carranza
Tets. 358-0387
558-0398

Adoffo Rutz Cortinex
Delegacién Coyoacan
Tal. 519-0062

Josefa Ortz de Dominguez
Dealegacién iztapalapa
Tel 6910075



Shraro Chregon
Delegacn Gustavo A Madero
Tei 711-5901

Felipe Camilo Puerto
Delegacion lztacaleo
Tet 657-4196

FLIX Legislatura
Delegacitn Miguel Hidalgo
Tel. 516-4038

Jose Maria Morelos y Pavén
Delegacién Cuajiimapa
Tel §12-3478

Mguel Hidalgs
Detegacion Tlaipan
Tel 544-0032

Pacio Federal
Celogacidn Atzcapazalco
T3 551-3659

tidpa Alta
Delegacion Milpa Alta
Tel. B44-0384

Repdblica Espanola
Delegacién Cuauhtémoc
Tel 520.2259

Tlazocihualpilii
Delegacién xechimilco
Tel, 3421393

Quetzaicoatt
Delagacion Tlahuac
Tel 841.2891

$EC

Secretana ge Educacion Pubhca
Argentina No, 28 Despacho 114
;01 antro

-1 - PRy
Toi S26-03502

~stema ge Onantacion & Informacan del Sector Educativo
JTei ECP)

fotg 723-0088

intenor go la Rapuchca 91-500 01182




ORGANISMOS FRIVADOS

AMES

Asgciacion Mexicana de Educacitn Sexual
Michoacan No. 77

Col Condesa

CP 05140, México, D.F.

Tel. 286-405%

Fax. 286-0789

AMSSAC

Asociacién Mexicana para la Salud Sexuat
TenguipaMo. 26

Col. La Joya

CP.14000, Tlalpan, D.F.

Tel. 5733464

Fax 5131065

AVE DEMEXICO

Compaleryy an Ayuda Valuntania Educaliva
Aliata No. 24-B

Col, Condesa

Cp. 06170, México, D.F.

Tel 5153701

Fax. 5157584

CIES
Centro de Informacidn de Educacin Sexual
Cabada México Xochimilco No. 5019
Col. 3an Lorenzo Hulpulco
CP. 14000
Tels 627-7090
627-7091

CORA

Contra da Orisntacion para Adolescentey
Av. Angel UrazaNe 1122

Col Dol Valle

Cp. 03100, México, D.F.

Tal, 5538450

GIRE
Giupo de Informacién en Reproduccién Elegida
Viens Mo, 160
Col. Dsl Carmen Coyoacan
Cp. 04100, México, D.F.
Tals. 658-6684
658-6634
658-6645



insttuto Mex:cano ge Investigacion de Famikia y Poblacion
Yalaga Norte No. 25

Col, insurgentes Mixcoac

Cop. 03320. México, D.F.

Tels. 611.5878 508-5873

Fax. 5638239

INFA

Institito de la Familia
Jaliseo No. 8, Tizapan
Col. San Angel

C.p. D10B0, México, D.F,
Tel. 550-0546

Fax, 550-4757

MTXFAM

Fundacion Mexicana para la Planeacitn Familiar
Juérez hNo. 208, Thalpan

Cp 14000, México. DF

Tels. 5737070

Fax. BS5-1265

Sipam

Salua Irteqgral para la Muer
VistaHermosa M. 89

el Portzles

Co 03300 Mawics . OF
Tels, 539-5762

Fax. 539-6703

SOMESH!

Sociedad Mexicana de Sexologia Humantsta integral
Genearal Anaya No. 55-5A

Col. Chunubuseo

Cp. 04210, México, D.F.

Tols. 5832064 355-7172

Fax. 589.2064

UNASSE

Unidad de Atencitn Paicologica Sexolbgica y Educacion para el Crecimianto Personal
Calle 24-A No.92-A (¥ 21)

Col, lzimna

Cp. 97100, Ménrida, Yucatdn

Tal (99) 26-4315

Tel frax  {99)27.2205




UMIVERSIDADES E INSTITUCIONES EDUCATIVAS

CCOLEGIO DE MEXICO
Camino del Ajusco No. 20
Col. Pedregal de Santa Teresa
Cp. 01000, México, D F.

Programas que Hleva a cabo:

Pregrama de Salud Reproductiva y Sociedad
Tels, 545-5935 ext. 4034
Fax 645-0464

Frograina [nterdisciplinario de Esludios de la Mujer
Tele, §45-5855 ot 128
Fax 06450464

UNAM
Universidad Nacional Autdnoma de féxico

Programa de Sexualidad Humana
Facuftad de Pacologia

Av. Universidad No. 2004

Col. Copiico Universidad

Ciudad Univeraitaria

Cp. 04510, México, DLF,

Tels. 622-2309

Fax. 680-4277

PUEG

Programa Universitano de Estudios de Génaro
Coordinacion de Humanidades

Zena Cultural

Ciudad Universitaria, Coyoacan

Co. 04510, México, D.F

Tets, 822-7565 al 75

Fax. §22-5780

SENUNAM
Tels §59-2433 638-9438

SERVICIOS A MEDIOS DE COMUNICACION

CIMAC

Comunicacton ¢ Informacisn de la Mujer
Balderas No 86

Col Centro

Cp. 06050, Maxico O F

Tel 512-5798

Fax 510-0085



UEBATE FEMINISTA
Callzidn Correqidora Mo, 6
©4f Tlacopac. San Angel
Cr. 01040, México D F
Telz, S031248

660-8759

LETRAS, Sida, Cultura y Vida Cotidiana
Zempoata 10, 9-205

Col. Narvaite

Cp. 03020 México, D.F.

Tel. Fax. 535-7400

LINEAS DE INFORMACION Y REDES

FEMESS

Fedaracion Mexicana de Educacién Sexval y Sexolegia
Tezoguipa MNo. 26

Col. La Joya

Cp. 14008, Thabpan, D.F,

Tel. 573-2460

Fax. S13-1065

i NINQ Y 21 ADGLESCENTE
Tel. 2190109

0T JOVEN A JOVEN
Tel 518-4107
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