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RESUMEN

La Historia de Ia Psicologia en México ha sido abordada, principalmente, a través
de métodos documentales, resultando reflexiones muy acertadas sobre nuestro
quehacer actual. Pero como en todo trabajo cientifico, siempre habrd vacios
pendientes, materia prima para planear nueves proyectos que descubran
probleméticas que van surgiendo y que debemos resolver. Una de las herramientas
que podria cumplir con este cometido, es 1a historia oral que se apoya en el método
historia de vida. A diferencia de los métodos documentales, la historia de vida tiene
la virtud de viajar hacia el centro donde habitan tas motivaciones que movilizan las
acciones de los personajes que estdn involucrados en la historia, particularmente la
de la psicologfa, sentimientos, pensamientos, recuerdos, tristezas, alegrias,
frustraciones, etc., se van entretejiendo y a veoes resulfa una historia demasiado
compleja a diferencia de aquella que proviene de investigaciones documentales
donde la rigidez del método mismo deviene en un resultado cuya historia final sblo
s una caricatura nuy alejada de la realidad. En el presente trabajo se expondrd un
ejemplo de Historia Oral de la Psicologia en México, con la previa explicacién del
método, sus ventajas y desventajas partiendo de Ia descripcion de sus caracteristicas
principales. Dentro del mismo proyecto se incluyen consideraciones sobre los
Métodos Cualitativos a los que pertenece la Historia Omal, donde las
aproximactones a la realtdad parecen ser més congruentes que las de los Métodos
Cuantitativos. También resulta ventajoso que la Historia Oral retoma elementos de
los métodos documentales, pues una historia de vida se inserta dentro de un
contexto social y es jusiamente lo que s¢ realiza dentro del presente trabajo, pues
en el momento de la interpretacion, se hizo una revisién del contexto historico bajo
el cual se desarrolia Iz narraoidn de nuestro participante.
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INTRODUCCION

El ayer, el hoy y ¢l maflana sélo son constructos del hombre para ascgurarse que estd
viviendo en un tiempo concreto, pero en realidad no existe forma para demostrar que esos
constructos tengan existencia més altd de la cabeza del hombse. La simple intencion de
querer demostrarlo, afiade otra problematica, que s la cuestién de seleccionar fos medios
para conseguirto. Sin lugar a dudas el medio mds aceptable y 16gico es el lenguaje que a su
vez tambiéns se basa en pensamientos sbstractos que se manifiestan a través de sonidos
fonolégicos. Entonces, fa problemdtica ahora se transforma en una tautologia y sdlo
hacemos circular un problema que deberia ser resuelto de forma Imeal.

Si logramos entender que un rie estd en la cascada, en la planicte y en el mar en tiempos
simuiténeos, es decir, que no podemos demostrar que haya uh pasado, un presente y un
futuro, pues esos cortes son arbitrarios y poco funcionales; sabremos entonces que
remitirnos a 1a historia es tocar un ayer, un hoy y un maflana al rismo tiempo, que lo que
sucedio ayer no s6lo es consecuencia de un hoy o un mafiana (causa y efecto), sino que sus
vestigios contindan teniendo presencia.

La idea de reconocer las huellas que se han dejado en un passdo’ también podriamos
basarla en una curiosidad, pero con ¢l enfoque de un investigador que se interesa por las
probleméticas sociales de su presente. Las aguas del ayer aun nos siguen bafiando, pero
cuando estamos conscientes de ello, nuesira perspectiva no podria ser la misma y
empezamos a tener una actitud ¢ritica cimentada, por supuesto, en una construccién que
puedg servif como una opcién para un futuro mas sélido.

Incluso aun cuando no estemos construyendo ninguna propucsta, también serd
indispensable valorar los origenes de aquellas propuestas que estemos retomando, los hilos

'&rﬁénducquemawymmndemwmm&sb&nsamﬁwmmhasvmlostomnos
muy en serio y los damos por bechos, que incluso los consideramos ejes rectores de myestras expectat
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que la hilvanaron y las posibles contradicciones que se suscitaron en un principio. De
repente algin conocedor podria hacemos alguna observacién, pero nosotros no tendriamos
elementos con que defender nuestra postura por el simple hecho de desconocer los inicio
de la misma. Entonces se desata una crisis de identidad como profesional de la salud y
empezamos a criticar, pero sib fundamentos, a otras posturas, eriticas que no pasan de ser
desquites pueriles y ridicalos.

Decidirse & indagar los antecedentes de una corriente tedrica o de un trabajo que en el
presente se estd realizando, es irse a la aventura de hallar lo desconocido de lo conocido,
las primeras interrogantes que sirvieron de guia para dar los primeros pasos. Pero una vez
que ya hemos logrado que ello sea de nuestro conocimiento, el error con el que podriamos
caer seria en dar por finalizada nuestra labor y decir que con esto basta, no obstante,
nuestra tarea apenas empieza, pues la hora de nuestra actuacién ya deberd ser un becho
concreto, donde demos sentido a toda nuestra labor de rastreo ¢ identifiquemos los espacios
que requieren de un guidn para ir dando forma y congruencia a los tiempos presentes.

Los espacios vacios servirin de base para que realmente nuestras propucstas tengan una
funcionalidad y respondan a los hechos que anteriormente hubieran side soslayados, ya
porgue no fueran percibidos o de haberlo sido, no se haltaron soluciones congrucntes. En
fin, {a bondad de los espacios permite que como investigador echemos a funcionar nuestra
creatividad y hallemos las respuestas mds curiosas pero no por eso menos Utiles.

Pero hay que reconocerlo, no sélo son espacios vacios, también hay trabajo que nuestros
antecesores han realizado, proponiendo respuestas acordes a probleméticas concretas que
en ese tiempo habian acaecido. Sin embargo, es una actitud critica la que debemos adoptar
intentando no ser repetitivo en la aplicacién de soluciones ya caducas ¢ infundamentadas
que sélo nos distraigan y hagan perder tiempo. La respuesta entonces radica en dirigir los
esfuerzos en ir contextualizando el momento histdérico en que se dieron las respuestas valga
la redundancia y armar un criterio propio que nos abligue a elegir si en realidad fueron
funcionales o no; y si fuera el primer ¢aso, analizar si aun to siguen siendo.
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La tarea no es facil, mas bien se va complicando conforme nos vamos sumergiendo en el
arte de historiar. Y aunque no se hace patente con mucha frecuencia, el criterio del
histariador ¢ del investigador va influyendo su trabajo cientifico, mezclandose elementos
de subjetividad y la propia historia del investigador.

Lo anterior es una discusién que expongo en el capitulo uno, donde parto desde la pregunta
qué historia y para qué sirve ésta, afiadiendo, ademds, una breve resefia de los que han
historiado la psicologia en México.

Existe sin embargo, otras posibilidades de abordar Ia historia de la psicologia. Es verdad
que los documentos oficiales dan fe de lo que se ha vivido como realidad dentro de un
momento historico, pero por ser oficiales, también se han olvidado de aquellos detalles
cotidianos que se fucron entretejiendo en esa historia que es la mas conocida. La
indiferencia 8 estas historias, ha acarreado con mucha frecuencia, conclusiones erréneas,
en el sentido de poseer un caricter causal y sélo intentan amoldar los sucesos con el
producto final.

Hay algo que es demasiado curioso, pero no por ello menos lamentable. En la historia de
algiin personaje, tenemos versiones de una gran cantidad de personas cercanas o lejanas a
él, pero la versién del propio personaje queda excluida. Y no hablamos sélo de personajes,
sino también los hechos histéricos. Si queremos realizar alguna investigacioén sobre algin
hecho, lo mas frecuente ¢s que recurramos a la documentacién y empecemos nuestra labor.
No quiere decir que sea emdnco tal proceder, pero no podemos evitar afirmar, si
tuviéramos frente a nosolros a una persona que hubiera sido testigo directo, que es la
fuente mds cercana a la realidad.

Aunque fo neguemos, es evidente quc las propuestas tedricas que ban surgido, van
entremezcladas de elementos subjetivos con un trasfondo més humano, dorde lo
Jamentable no es su aparicién, sino su negacién. Revestir de objetividad cualquier tipo de
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propuesta tedrica solo sirve para legitimar y hacerla mas creible sugiriendo que la ciencia
debe estar excluida de todo rastro de emocién. La idea, desde luego, no consiste en
desvalorizar los hallazgos cientificos de cualquier ciencia, sino hablar con toda sinceridad
para que después no nos enfrentemos a sorpresas que nos puedan hacer pasar un mai rato,
rompiendo corazones dogméticos y engreidos.

Entonces, al ir sopesando cada propuesta, debemos tener en mente que detrds de ellas
seguramente hubo algin pensamiento no precisamente cientifico, sino de findole
emocional. No deberia ser extrafio que de hacer una profundizacion de los origenes,
hallemos que se vivieron envidias, alegrias, remcores, culpas, miedos, eic., antes de
concretizar cualquier trabajo . Entonces el asunto comienza a ser més interesante y vamos
ahora si, entendiendo la logica de un trabajo tebrico 0 metodolégico propuesto en cualquier

momento histérico.

Todas estas reflexiones son abordadas en el segundo capituto, donde nos remitimos a los
inicios de la historia oral, su trayectoria en ¢l tiempo y su naturaleza en ¢l presente.
También exponemos sus ventajas y desventajas, para por fin aterrizar en la labor en el

ambito educativo, clinico e historico.

A inicios del siglo XX, hubo demasiados eventos que marcaron el rumbo del presente
siglo. La fisica modema vino a colocar las bases para que otras ciencias reconsideraran su
camino y los principios bisicos bajo los cuales se movilizaban fueron cambiando
espectacularmente. Ahora ¢l mundo absoluto bajo el cual vivimos varios siglos, sufria upa
metamorfosis genial y ya resultaba que todo era relativo e indeterminado.

Sin embargo ciencias, como 5e les suele llamar blandas como la sociologia, la
artropologia, 1a economia, la psicologia y otras mds, no han aceptado el cambio tan
fhcilmente. Su resistencia se aferra a las ideas absolutas, justificAndose en una falsa
seguridad, aduciendo que para aspirar a ser ciencia durs es necesario retomar los priacipios
béasico que éstas utilizan. Pero lo més curioso es que 1as cienciss duras han aceptado que no
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hay un mundo absoluto y que no existe ni existird una verdad iltima, lo que torma risible la
situaci6n, pues especialmente dentro de la psicologia, todavia hay investigadores que se
dicen cientificos que tratan de cuidar todos los detatles de tal manera que los resultados
sean lo mas objetivo posible.

Existe un detalle sobre el que deseo Ilamar Ia atencién. A través de la historie de la
psicologta, hemos de percatamos que salvo el conductismo todas las propuestas tedricas
mis importantes, s¢ han basado en una metodologia cualitativa, donde las descripciones
magistrales que los tedricos realizan, dejan mas que claro la situacién que estin estudiando
y que desean hacer manifiesta. Pero cabe acharar que el conductismo también se refugia en
descripeiones que podriamos vincular con una metodologia cualitativa.

Estas y otras reflexiones las abordo en el cepitulo tercero, donde ademas hablo sobre las
distintas metodologias cualitativas que se han propuesto, la descripcion de las mismas y
algunos detalles que las caracterizan y las hacen particulares. Abordo con todo detalle los
pasos que se siguen en la Historia Oral, abriendo discusioncs sobre las distintas
transformaciones que s¢ suscitan a traveés del tratamiento gue s¢ i da a la pnimera
informacién. Estas discusiones son muy imteresantes, pues revelan que existe la
imposibilidad para ilegar 3 una reatidad absoluts y el destino de todo investigador s
trabajar sobre interpretaciones.

En el capitulo cusrto se describe ¢l método empleado en la presente investigacion. Se
procedi6 en cuatro momentos que detalian ¢l prooceso de la investigaciéon. Mas adelante se
describe la interpretacion que se realiza y un pequedo andlisis del mismo.

Fimalments en las conclusiones hago algunas reflexiones sobre la subjetividad de la
investigacién y los vinculos que se establecen entre el entrevistado y el entrevistador,
donde los miedos, las dudas y las expectativas se van conjugando hasta formar una
amalgama que de momento parcce amorfa, pero que viéndola detenidamente eso le da
sentido a la investigacion.



Por otro lado, también se reflexiona sobre la funcionalidad de & historia oral de la
psicologia en México y su pertinencia para investigadores interesados en la bisqueda de
otras herramientas que no sean Ias hegemaénicas, sino que deseen encontrar elementos més
profundos que logren hacer 1égico un suceso histético, especialmente dentro de la
psicologia.




CAPITULO 1

ANTECEDENTES HISTORIGRAFICOS DE LA HISTORIA DE LA PSICOLOGIA EN
MEXICO
A) (QUE ES 1.4 HISTORIA?

Tal vez el planteamiento de esta cuestion la podamos encontrar invariablemente en
cualquier obra que trate de explicar lo que al término historia se refiere, y por ende,
también podamos creer que es innecesario polemizar sobre tal cuestion. Sin embargo, estoy
completamente seguro que para poder iniciar cualquier trabajo sera ineludible sentar las
bases conceptuales para entonces iniciar el vuelo a través de los aires analiticos v
reflexivos. Por otra parte, mi deseo tampoco es, en forma alguna, polemizar o crear debate
sobre 1o que es historia. Més bien mi intencidn es retomar autores cuyas definiciones me
basaré para viajar por los espacios blancos de 1a celulosa que danzara frente a mi. La
palabra historia, en su origen etimoldgico, significa indagacién. Pero no se especifica sobre
que se va a indagar. Los griegos fueron los que completaron el sentido de ese significado
sosteniendo que s la “indagacién del pasado™. Pero con ese acercamiento a lo que hoy dia
conocemos como historia, no sabemos a ciencia cierta de qué pasado hablaremos. Brom '
acepta que se puede hablar de muchas historias entre ellas la de ia bomba atomica, la de Iz

ciencia, del vestido, de los animales, de las plantas e incluso del tiempo? .

Pero ahora que sabemos que la historia se refiere a indagar sobre el pasado de un hecho
concreto, resta preguntamos a ;qué categoria pertenece |a historia? Cuando hago referencia
a categoria dirijo mi atencion a que si es una actividad del espiritu humano, una expresién

i .. .. 3
de la fantasia, una de las bellas artes, una ciencia o una técnica. Para Schopenhaver’ la

' Brom, 1990 16
* Hawking, 1992: 247
* Schopenhaver, Cir pos. Brom, 1990: 16




historia no puede ser ciencia porque ésta habla siempre de generalizaciones, mientras que

aquelia estudia los individuos y los hechos Gnicos e irrepetibles’ .

Aunque es evidente que la historia estudia individuos y hechos irrepetibles y, por io tanto,
no le podemos llamar ciencia pues de acuerdo a su definicién ésta se refiere a
conocimientos exactos y verificables, algunos otros autores alegan que el estudio de la
historia permite precisamente predecir acciones de algunas poblaciones las que
supuestamente estdn regidas por leyes sociales, y cuya tarea cientifica es descubrirtas’ .
Podemos notar de inmediato que el empefio de querer buscar y encontrar leyes, tiene una
influencia de la filosofia positivista, pues justamente a partir de ella es que nace una nueva
ciencia, la sociologia, que precisamente va mds alla de la historia, buscando leyes que rijan
el desarrollo de la sociedad®. Zoraida expresa que en pleno auge de la filosofia positivista,
los historiadores quisieron buscar la exactitud, para que lo mas pronto posible, sus estudios
condujeran al descubrimiento de las leyes y afiade, irénicamente, que ese tiempo aun no ha

llegado’.

Existe una corriente llamada historicismo que considera como objeto de la historia la vida
humana en su totalidad y multiplicidad. Segin esta tendencia la tarea de la historia no

deberia consistir en buscar leyes y principios, “sino comprender hasta donde sea posible, la
infinita variedad de formas histéricas inmersas en los acontecimientos™ Algo positivo de
esta tendencia es precisamente el hecho de que el historiador adquiera conciencia de si
mismo en la realidad historica. Por otro lado, también es trascendente la afirmacién de que
cada momento desde si mismo tiene un valor propto, puesto que no estd refiriendo a una

meta final.

*La ciencia es "¢l conocimiento racional, sistematico, exacto, verificable y por consiguiente falible por medio
de la investigacion cientifica, el hombre ha alcanzado una reconstruccidn conceptual del mundo que es cada
vez mas amplia, profunda y exacta”. Bunge, 1994: 9

*Brom, Op cit. : 18

* Zoraida, 1985: 137

7 Idem - 138

® Idem : 164165



B) ;CUAL ES LA UTILIDAD DE 14 HISTORIA?

Como vimos en el apartado anterior, la historia ha sido abordada desde varias perspectivas,

sin embargo, lo que nos puede ser de mas interés es saber para qué nos sirve la historia.

Esta pregunta no es tan simple como aparenta serlo, y para darle una respuesta necesitamos
meditar con mucha seriedad. Pereyra’ sefiala que el discurso historico no se reduce a su
funcién de conocimiento, pues también debe poseer una funcidn social, ya que los
movimientos sociales tienen mucho peso sobre las confrontaciones y las luchas actuales.
Pero descubrir cudles son exactamente esas funciones a las que se refiere, sera tarea harto
dificil, puesto que no son tan concretas y a corlo plazo. La funcion de la historia se limito
primeramente a conservar en la memoria social un conocimiento que cohesionaba a la
misma sociedad, es decir, se alentaba la legitimidad tanto de los gobernantes, instituciones
politicas eclesiasticas, asi como de los valores y simbolos populares. Aunado & esto, la
historia también servia para promover los valores y actos ejemplares de tal suerte que los
personajes eran considerados héroes con una autoridad moral intachable. Sin embargo, se
pudo comprender que “las condiciones en que se producen los actos humanos son raras
veces suficientemente semejantes de un modo a otro para que las lecciones de la historia
puedan ser aplicados directamente”™'®

Otra razén por la que se hace historia, es la busqueda de los origenes que precisen explicar
la razén por la que una comunidad esta establecida en un lugar determinado. Para ello se
construyen leyendas donde se narran hechos extraordinarios que satisfagan la curiosidad de
dicha comunidad. Otras tantas comunidades adoptan explicaciones divinas, donde muchos
de los dioses actuan de manera similar a un hombre comin.'' Asimismo el totemismo trata

de describir el origen de una comunidad primitiva a partir de las caracteristicas particulares

? Pereyra, 1997: 12

121 anglois y Seignobos, Cir pos. Pereyra, 1997: 19

" n ejemplo de ello lo podemos encontrar en una de las obras clisicas de la Antigiia Grecia, la Odisea, que
aunque Homero no narra el origen del hombre, si describe algunos episodios de la historia de ia Amtigia
Grecia, donde dioses y hombres comparten caracteristicas similares tanto corporales como emotivas (Homero)




de un animal determinado a cuya imagen se someten y se identifican'?. Entonces podemos
entender que la historia trata de enlazar el pasado a un presente aislado, pues “de no
remitirnos a un pasado con el cual conectar nuestro presente, éste resultard incomprensible,
gratuito, sin sentido”,"*.

Por otro lado, también es aceptable decir que el propdsito de la historia también consiste
en cohesionar a una comunidad que trata de encontrar alguna coyuntura, de tal manera que
veamos ¢n ¢llo solo una necesidad individual, sino una necesidad social “donde participe

un grupo, una clase, una nacion, una colectividad cualquiera™ .

En cualquier grupe social se impondrin reglas que adecuen las relaciones entre los
miembros que lo conforman, entonces, la historia hara una especie de rescate de aquellas
reglas de tal manera que los integrantes se sientan identificados. Villoro asegura que
“ninguna actividad intelectual ha fogrado mejor que la historia dar conciencia de la propia

identidad a una comunidad”!?

Sin embargo, siempre existe el otro lado de la moneda, y nos estamos refiriendo a aquellas
historias que cuestionan lo que se ha ido construyendo a lo largo del tiempo en una
determinada poblacion. A este tipo de historia Gonzalez Je Hama “historia critica™® Segin
este autor, este tipo de historia se encuentra con mayor auge en los tiempos
prerrevolucionarios, cuando una poblacién esti conspirando y grupos rebeldes difunden a
través de dichos textos las disconformidades que se han ido acumulando z través del
tiempo, entonces la polvora es esparcida para que en el momento preciso se provoque la
chispa y comience a arder el movimiento revolucionario que estaba ya previsto. Este tipo

de historia deja al descubierto las “villanerias™ que hay detrés de los gobernantes ¢

“En la obra Totem ¥ Tabt | Freud realiza una analisis psicoanalitico de las comunidades mas primitivas del
mundo, las que residen, entre otros paises, en Austarlia y Nueva Guinea. Las caracteristicas de estas culturas
fueron del conocimiento de Freud de manera indirecta, extraidas de algunos estudios antropolégicos a dichas
comunidades las que solian adorer a un animat totémico.

" villoro, 1997: 37

Y tdem ; 42

'* Idem - 44

'® Gonzilez, 1997: 61-64



inslituciones que estan a cargo del destino de cualguier grupo y al “mostrar que todas
nuestras reglas de convivencia se basan en la voluntad de los hombres concretos, la

historia vuelve consciente ta posibilidad de que otras voluntades les nieguen obediencia”™'’

No hay que olvidar, por ningiin motivo, que la historia esta engarzada con las motivaciones
politicas, y es menester aclarar que la recuperacién pretérita se combina con un
triunfalismo presente y un rumbo hacia el futuro, Existen grupos dominantes que hacen
recorridos historicos cuya descripcion se va inclinando, tendenciosamente a tratar de
justificar su forma de proceder en el presente. Asi, “en todo tiempo y en todo lugar la
recuperacion del pasado antes que cientifica, ha sido primordialmente politica™'® . Incluso
mas adelante, cuando hagamos la revision de los autores que han hecho { o han tratado de
hacer) historta de la psicologia en México, notaremos que Lépez hace una observacion al
respecto, reconociendo que muchas de las veces se hace historia como una defensa a las
teorias de sus simpatias'’”. Por otro lado, para los oprimidos la historia tiene otro
significado muy distinto al de los opresores. Para aquellos 1a historia guarda esperanzas de
independencia y liberacion. Una de las respuestas mas generalizadas a la cuestién ;para
qué sirve la historia?, es aquella que asegura que sirve para entender nuestro presente y

pronosticar nuestro futuro.

Florescano 2 asegura que todas aquetlas cuestiones que se estan planteando en el presente,
se estan trasiadando al pasado, de tal suerte que podemos notar cémo se han ido gestando y
construyendo las perturbaciones que hoy dia nos aquejan. Asi Amaldo Cérdova sugiere que
“la esencia de la historia, como andlisis y enjuiciamiento de los hechos pasados, consiste

en hacer del pasado mismo un problema del presente™, asimismo, Héctor Aguilar

"7 Villoro, Op. cir. - 45
'sFlorescano, 1997 93
" Este comentario esti dirigido particularmente a Emilio Ribes, quien escribié un articulo llamado “Algunas
reflexiones sociologicas sobre el desarrollo de la psicologia en México™ en Revista Mexicana de Psicologia .
Segiin Lopez, Ribes solo hace “una extrapolacion de la vision continuista, es decir la superacién de un
?oaradigma por otro.” {Lopez, 1977: 43-44)

Florescano, Op cir. - 113
™ Cordova, 1997: 131




Camin®” coincide con Cordova y destaca que los pueblos voltean hacia su pasado en
aquellas €pocas en que parecen que atentan contra ellos, es decir, la sabiduria historica
funge como escudo protector ya que revela instantdneamente los errores cometidos y las

consecuencias rreversibles.

Sin embargo Monsivais apunta que a veces el sentido histérico se desvanece de tal manera
que los protagonistas del pasado (lo mismo debe suceder conm los hechos), no son
interpretados de la forma més adecuada que se apegue a la realidad y vemos “en la historia
a esa telenovela borrosa y caprichosa desde el fin casi exclusivo de los episodios
fragmentarios y aislados es justificar la nomenclatura en pueblos y ciudades™ . Este crisol
de ideas y opiniones sobre lo que es historia y la utilidad de la misma nos hace creer que ef
camino por recorrer en este trabajo se hard un poco complicado, sin embargo, ello también
representa una ventaja, pues ciertamente se abre toda una gama de posibilidades para

abordar la historia de la psicologia. Ahora toca analizar
C) (PARA QUE HISTORIAR LA PSICOLOGIA?

Aunque son varios los autores que sobre historia de la Psicologia en México han escrito,
sélo dos de fos hacen explicitas sus razones por las que es conveniente abordar dicho tema.
Ello inicialmente no pareceria ser un problema tan trascendente, sin embargo, ¢l otro lado
de la moneda se muestra cubierta de desagradable dxido cuando escuchamos decir a
alumnos (y lo que es peor, profesores) que a los psicologos no les debe interesar la historia
de la ciencia, pues esa labor le corresponde al historiador, de tal suerte, que el psicologo se
debe encargar de la psique, el historiador de la historia y el alumno y profesor de psicologia
a la “hueva”. Molina argumenta que para tener un conocimiento profundo, es decir
cientifico, sobre cualquier objeto de interés, “debe conocer tanto la historia de} abjeto
como la historia de lo que se ha dicho del objeto en cuestion...”?* Mas adelante, Molina

asevera que los psicologos que habitan este pais, tienen la consigna de conocer en

7 Aguilar, 1997: 147-148
# Monsivais: 1997: 172
™ Molina, 1985: 12




profundidad al mexicano, y por ende debera hacer un recorrido histérico enfocindose en
las caracteristicas, al igual que se evolucién, “en otras palabras, lo que el mexicano hace,
piensa, siente actualmente; ademas debe saber cémo ha cambiado y conocer los estudios

que sobre ¢ se han hecho™ ¥ .

Sin embargo Lépez*® abunda con mas detalle las razones por [as que es importante hacer
historia de la psicologia en México. Este autor se pregunta “;donde se construye o se
produce lo psicoldgico?” Creo que es una pregunta fundamental det quehacer psicoldgico,
pues ciertamente apunta lo que a los psic6logos nos debe interesar. De estar forma, nuestro
autor responde que se produce en la relacidn con otros hombres. Asi, se dejan al
descubierto las razones por las que €5 importante el estudio de la forma como se establecen
las refaciones entre los hombres, “como han ido transformandose y haciéndose mas

complejas™?’ .

La reconstruccion de la realidad pasada, asegura Lopez, nos ayuda a entender el proceso
por €l que s han vuelto mas complejos los problemas sociales. Si es que hemos seguido
con atencion la lectura del presente capitulo, podemos notar de inmediata que tales
afirmaciones son similares a las que hacen Florescano, Cordova y Aguilar en el apartado
anterior, con la diferencia que Lépez habla especificamente de la historia de la psicologia.
Ademés Lopez enfatiza que la ciencia social, nos permite aproximarmos a la esencia de o
psicolégico “si consideramos que lo psicolégico es la concrecion de las relaciones sociales
complejas que por si solas no es posible reconocer™®Entonces, una vez que nos
acerquemos a la historia, estaremos preparados para que la dindmica social no nos rebase,
de tal suerte, que nos lamentemos cuando nos demos cuenta que nuestros esquemas
tedricos han dejado de ser funcionales para !a realidad social que demanda otras

necesidades que, ciertamente, no son cubiertas.

Y Iddem

1 dpez, 1993 : 36
2 Idem

B dem : 37




“La historia, como método incorporado a nuestro sistema y forma de trabajo psicoldgico, nos permite
desentrafiar y encontrar las relaciones mas profundas y generales del hombre para poder entender a su vez
la creacion de la individualidad que es social; en esta individualidad se articutan los diversos procesos de

apropiacion, reproduccion y transformacion por el individuo™

Concretamente, en las dreas aplicadas de la psicologia, su historia puede poner al
descubierto aquellos esquemas que se intentaron poner en practica y cuyos resultados
fueron nefastos para la solventacién de necesidades sociales. Dicho sea de paso, para
plantear propuestas de alternativas que tal vez en algin momento histérico fueron
funcionales, pero por implicaciones de tipo politico y/o econdmicos, no se llevaron a buen
término y que ademds, al reanudarlos con mucha probabilidad pudiera responder a ciertas
necesidades. Por otro lado, a través de la historia de la psicologia también podriamos
develar nuevas patologias que por la rapida aceleracién de la diniamica social, se ha estado
gestando y que los profesionales de la salud mental no pudieran hallar tas causas de dicha

enfermedad, o en su defecto, ni siquiera se preguntaron de su origen.

Aun existen otras respuestas mds simples para conocer los motivos por los que se debe
conocer ¢] origen de nuestra profesion™ , y asi conocer igualmente las condiciones del
tugar donde naci6 esta disciplina, lo mismo que sus procederes, errores y aciertos que
lograron el avance de esta profesion. Lo cierto es que discutir sobre la utilidad de 1a historia
de la psicologia en México, ya ha pasado de moda, més bien ahora la cuestion seria abrir
nuevos horizontes para hacer uso de la historia a otras 4reas de la psicologia. El cuarto y

Gitimo punto de este primer capitulo consiste en responder
D) JQUIENES HAN HISTORIADO LA PSICOLOGIA ¥ QUE METODOS HAN UTILIZADO?

Aunque Lépez en su texto Historia de una Psicologia divide a los historiadores de

internalistas, externalistas y sociales, sugiriendo que los primeros estin apoyados en la

2

Idem ;40
* Para una reflexién mas amplia se recomiendan las las lecturas de Lépez Ramos, Sergio Enrre la fanmasia, la
historia y la Psicologia ; (coord) Historia de la psicologia en México ; Psicologia, historia y critica e
Historia de una psicologia.




concepeion del culto a los grandes personajes, a tal grado que estos son los que deciden el

rumbo de una disciplina cientifica sin que se vea afectada por ningin factor externo’ . En

lo que respecta a los externalistas, éstos se apoyan “en la condicionalidad histérica,
- ; w32 : . - .

econdmica y cultural de la época™, haciendo hincapié que cualquier avance o retroceso

de la ciencia, se debe a un factor externo, por lo tanto niega cierta autonomia, aunque sea

parcial, de la ciencia.

Los historiadores sociales® , en cambio, no tratan de priorizar los factores externos, como
lo economico en el proceso social, aunque no por ello, deja de tener un cierto peso
importante. Su manera de conducirse es através de “la reconstruccion de la época que se
estudia y sus diversas relaciones, tanto extracientificas como filosoficas, politicas,
culturales, religiosas, etc.”**. La manera de interpretar se basa en el mismo proceso de

construccién de una sociedad y lo que se pretende estudiar.

Asimismo advierte que la reconstruccién no significa reproduccion, aseverando que se
requiere de una aproximacién a la vida cotidiana, y asi derivar conclusiones a partir de los
principios, tanto filosoficos, éticos, estéticos, culturales y sociales para que éstos no sean en
forma alguna apresurados. Por dltimo, apunta que es necesario, bajo esta concepcion,
rezlizar un anélisis del proceso ideologico politico y asi poder desentrafiar tas razones de
ser de un ejercicio psicoldgico en una época concreta. Mas adelante nuestro autor, clasifica
dentro de estas categoria, a los autores que de la psicologia en México han hacho historia.
Sin embargo, en este capitulo solo se hard una descripcion de los autores mas

representativos sin encasillarlos en tal o cual categoria.

Primeramente describiré al trabajo de Molina® . Las primeras ideas de su trabajo abordan
fa importancia de conocer el pasado, lo que estudia ]a ciencia histérica, la diferencia entre

psicologia e historia de la psicologia, asi como las razones por las que se debe estudiar

M Lopez, 1997:22

32 fedem :23

¥ En la que el propio autor se incluye
* Lopez, Op. cit : 26

» Molina, Op. cir. - t1-18
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historia de la psicologia del mexicano. Ademds propone un esquema de trabajo para
historiar la psicologia. Estc esquema estd compuesto de cuatro momentos donde, aunque
no esta explicito lo psicolégico, emerge un cierto interés por conocer las caracteristicas
psicologicas del mexicano. El primer momento se refiere a la época entre el
descubrimiento de América y su conquista, donde los misioneros tenian como objeto de
estudio el “cardcter del indigena”. Segin Molina, tales estudios se hacian en el marco de la
Filosofia Escolastica basada en la interpretacion que Tomas de Aquino hizo de Aristdteles,
De esta manera, la intencidn de tales estudios era saber si el indigena era 0 no una persona,
buscando entonces la respuesta al cuestionamiento de si tenian o no derecho a la

dominacidn, desde el punto de vista cristiano.

Por iltimo Molina resalta que Fray Bartolomé de las Casas se adelanté a su tiempo, pues
sus estudios sociales y psicologicos trataban de tomar en consideracion las costumbres y
creencias de los indigenas. El segundo momento nos remite al siglo XVII, periodo donde se
introduce la Filosofia Moderna en México donde se introducen trabajos de Descartes y
Newton, ademas también se realza la conciencia criollo y nacionalista, reivindicando al
tiempo la figura indigena. Un tercer momento se da al final del siglo XIX y principios de
este siglo, donde se desarrolla la filosofia llamada positivista, época en que la élite
intelectual rechazo a ser latino. Los estudios del mexicano fueron muches, llevados a cabo
por Gabino Barreda, Porfirio Parra y Ezequiel Chavez, entre otros. Lo que mds resalta
Molina de este periodo, es la manera como se calificaba el caricter de los mexicanos.
Segun se decia que en los estadounidenses predominaba un cardcter “activo” y por tal
razon, habian hecho progresos en sy nacién. En cambio, el caricter del mexicano era
“especulativo™ caracteristica que fue de interés para muchos autores que sobre ese tema
versaban sus obras. El cuarto momento se refiere al estudio del mexicano después de Ia
Revolucién (1930-1960). Esta es [a época en donde al nacionalismo se resalta en varios
campos artisticos y cientificos, entre ellos la psicologia, de tal suerte que el mexicano
vuelve a ser objeto de estudio para la psicologia. Autores como Samuel Ramos, Leopoldo
Zea, Octavio Paz, Santiage Ramirez y Rogelio Diaz Guerrero, hicieron trabajos donde

trataban de dejar en claro la psicologia del mexicano.




Ledn Sanchez™ aborda la psicologia prehispanica en Historia de la Psicologia en México:
La Epoca Prehispdnica, donde trata tres aspectos fundamentales. El primero de ellos se
refiere a que en la especializacion de los médicos aztecas habia uno llamado fonal pouhqui,
el que se dedicaba a curar enfermedades ala formacién de un concepto llamado in ixtly, in
yollotl que hace alusidn a la personalidad en estado de equilibrio y el tercero el hecho de
se reconozca enfermedades no orgdnicos provecados por un suste. Segin se pensaba en
aquella época que las personas que venian al mundo no tenian rostro, es decir,
personalidad, por lo tanto el Tamotini o filésofo azteca era el encargado de hacer “sabios a

los rostros ajenos”.

Ademads el Tlamotini tenia la virtud de contener los valores de la sociedad, con los que
finalmente construye el “yo”. En el cédice de la Cruz-Badiano donde se hacen mencién de
ciertas enferrmedades mentales como la melancolia, la epilepsia, la oligofrenia y la
micropsiquia o miedo, se enfatiza que estas enfermedades provenian del corazén. La
terapéutica en general, estaba impregnada de misticismo y magia, pues se aseguraba que el
origen de toda enfermedad provenia de la desobediencia a los mandatos de las divinidades
o, en su defecto, al olvido de los defectos religiosos. Asi, el trabajo del médico consistfa en
descubrir cudl era la deidad ofendida, usando algunos métodos 1ogicos de deduccion. Por
ejemplo si la enfermedad estaba relacionada con el agua (hidropesia) se la adjudicaba a
Ttaloc, dios de la Huvia. Ademas Ledén Sanchez asegura que para esa época los médicos ya
se habian dado cuenta que algunas enfermedades podian ser de origen organico y otras de
un desequilibrio emocional’” . A lo largo del articulo, el autor hace principal énfasis que
magia y medicina se engarzan en una sola, pues de separarlas no se comprenderian. En

total eran cinco grupos especialistas los que se dedicaban a diversas enfermedades

particulares.

*Lebn, 1985: 19-29
* [dem : 23




En el ultimo grupo del Tilicu! era al que pertenecia el Tanalpuhqui que se llamaba
intérprete de los destinos, quien era el encargado de interpretar el destine de los hombres
desde su nacimiento con base a la consulta del “Fonaldmail (libro de los destinc‘s)"3 a‘
quien ademds les restablecia su imagen, es decir, su funcién se equiparaba a ala de un
espejo. Ya por dltimo, se reflexiona sobre el papel del bien y del mal, el primero
representando el tlamilini que construye la personalidad y el amo quaili tlamatini es quien

lo rompe.

José Fermin Rivero del Pozo™® hace “intento de sintesis historica” de la frenologia en
Meéxico. Segun expone el autor, la frenologia fue utilizada como arma politica por parte de
los liberales para desacreditar las fuerzas conservadoras del pais entre 1851 y 1861. Esta
postura fue propuesta por Francis Gall, quien aseguraba que la forma exterior del craneo,
estaba estrechamente relacionada con las caracteristicas mentales. Su popularidad se
extendio por Europa y Norteamérica fundindose algunas asociaciones y revistas

especializadas que trataban dicha propuesta.

Incluso en México en 1835 José Ramén Pacheco publica La Exposicién Sumaria del
Sistema Frenoldgico del Dr. Gall donde sintetiza adecuadamente las ideas de Gall. Varios
grupos soctales, entre ellos la iglesia, se manifestaba en contra de dicha postura que inciuso
“en 1845 se publica una traduccién hecha por Manuel Andrade del Examen de ia

Frenologia por Flourens, en que se combatian las doctrinas del Gali™? .

La frenologia parece responder algunas cuestiones del positivismo, de tal suerte que
cuando Gabino Barreda es llamado por e! gobierno de Judrez, en 1867, para organizar la
educacidn, éste involucra ideas del sistema frenolégico aduciendo que la base intelectual

del hombre “tenian fundamento en la masa cerebral, las cuales refiejaban tendencias

3 fdem - 25
¥ Rivero, 1985: 31-44
 fdem - 34
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innatas inclinadas tanto al bien como 2l mal, lo que la diferenciaba de los supuestos

tedricos apoyados por los metafisicos™" .

En 1861 llega a México Plotino Rhodakanaty de Francia, quien funda el periédico
Craneoscopio un periddico “frenoldgico y cientifico”, el que tuvo relativamente muy poca
duracién. Rhodakanaty enfatizaba en la editorial del primer namero que la frenologia
ayudaria a distinguir al hombre de buena fe del hipocrita y picaro, y por ende, se podian
prevenir a padres para que la deteccion temprana de alguna anomalia, sirviera para
solventar los defectos. No obstante, algunos autores ya comenzaban a pronunciarse y en
1880 Pablo Sandoval enlista seis puntos que refutan la frenologia  y desmiente el cardcter
“cientifico” que se le queria conferir. Pablo Sandoval, afirma Rivero, es seguidor del
catolicismo cuya concepcién teologica estaba en contra de la frenologia, pues esta se
dedicaba a desmistificar al hombre, a través de una posicién materialista del cerebro. Por
ultimo, Porfiric Parra en 1901 llega a la conclusién de que “...el hombre ¢s uno, s un
individuo, y para reconocer y abarcar su completa realidad, hay que estudiar a la par ¢l

3

aspecto material y funcional de ese ser, de cuye grupo formamos parte..”" insistiendo en

la unificacion de las funciones intelectuales y el sustrato material denominado cerebro.

Pablo Valderrama'' hace un analisis En torno al inicio de la Psicologia en México. El
presente autor sefiala que son varias las propuestas que sugieren donde se inici6 la
psicologia en México. Algunos como Alvarez y Ramirez *° afirman que comienza desde
los aztecas, pues existian practicas con principios filoséficos, médicos o psiquidtricos que
se equiparan a las pricticas psicolégicas de hoy en dia, sin embargo, Valderrama niega que
e€n ese espacio y en ese tiempo se inicie la psicologia moderna, aclarando que la cultura de
la Nueva Espafia es radicalmente distinta a la de ia época prehispanica. Por otro lado,
existe la propuesta de que la psicologia comienza cuando Fray Bemardino Alvarez funda

en 1566 el “primer hospital para enfermos mentales en América: el Hospital de San

) fdem :36 '

2 Dichos puntos los podra vereficar en el articulo que se estd analizando. /dem : 40
“3parra, Cit. pos. Rivero, 1982: 41

4 Valderrama, 1985: 45-60

* Alvarez y Ramirez, Cit. pos . Valderrama, Idem : 46
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Hipélito en la Cd. de México™®. Valderrama nuevamente rechaza que este sea el
acontecimiento que inicie la psicologia en México, pues lo que ahi se realizaba era

“practica-trabajo” y no “prictica-ciencia”.

Una tercera propuesta, que también es rechazada por Valderrama, estd dada por Diaz-
Guerrero quien destaca la participacion de Ezequiel A. Chévez como fundador y “primer
profesor de la psicologia a nivel preparatoria™’ a lo que Valderrama contrapone que antes
de esa fecha ya habia “otros profesionales que trabajaban en asunios de competencia
clésica de los psicologos™? . La cuarta propuesta expuesta por Lépez Sierra apunta hacia el
afio §939 como el inicio de la psicologia cuando se funda un programa con el grado de
maestria en psicologia, en la Facultad de Filosofia y Letras de [a UNAM® propuesta que
Valderrama rechaza rotundamente, Valderrama engarza el nacimiento del capitalismo con
el nacimiento de las especializaciones de la ciencia que responde a las nuevas demandas y

necestdades que se generan en esta nueva estructura politico-econbémica.

De esta forma, nuestro autor advierte que es en la época inmediata posterior a la Reforma,
entre 1870 y 1880 cuando el capitalismo aparece en nuestro pais y, por ende, la psicologia.
Asi, para 1888 Joaquin Baranda da 2 conocer un programa escolar para primaria cuyos
objetivos estaban encaminados en realzar “el juicio y el raciocinio” del mexicano, de tal
manera que se¢ eliminaran aquellas caracteristicas que justamente criticaban los
inversionistas extranjeros a los trabajadores mexicanos: “inercia, fatalismo, deshonestidad,
falta de iniciativa...”® Mé4s adelante, nuestro autor referido, comenta que los indios eran
despojados de sus pertenencias con el pretexto de que la nacién estaba desarrolléndose y
dichas acciones se sostenfan por leyes cientificas, cuyo intento de atacarlas representaba un
atentado contra las leyes de la naturaleza y la sociedad Valderrama también hace alusion a
la concepcidn de locura que para esa época se tenia, ademas el problema del alcoholismo

representaba una amenaza social seria para aquella época, de 1867 a 1886, los ingresos al

“ Colotla y Gallegos, Cit . pos . Valderrama, Jdem - 47
** Diaz-Guerrero, Cit. pos. Valderrama, fdem : 48

2 fdem

* fdem

% Kay Vaughan, Cit. pos Valderrama, Jdem ; 52
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Hospital de dementes de San Hipélito relacionados con ¢l alcohol representaban casi el
50%.

Valderrama enfatiza que 1a imposicién del capitalismo requeria de la total desaparicion del
sistema anterior, asi pues, supone que la Escuela Nacional Preparatoria surge para cumplir
dicho objetivo formando nuevos idedlogos de la burguesia mexicana, para lo que el “Dr.
Barreda actud contra lo que consideraba el atrasa en México: el desdén hacia la labor
productiva y hacia el comportamiento empresarial racional que la herencia del
colonialismo espafiol habia producido y la inhibicion del desenvolvimiento de una actitud

»¥1  Por dltimo, Valderrama enumera

cientifica ante la vida, ocasionado por los clérigos
todas aquellas actividades y publicaciones que apoyan su propuesta de que la psicologia
surge inmediatamente después de la Reforma y que dejan en claro, que aunque no habia
trabajos especializados, otros profesionistas ya se habian involucrado indirectamente ¢n la

psicologia.

Jorge del Valle Cervantes’: considera en su articulo £/ sentido Pionero Sobre Identidad y
Carécter Nacional, que ¢l asunto sobre Identidad y Caricter Nacional deberia ser
retomado, pues es un asunto aun inconcluso. Del Vaile asegura que el desinterés por dicha
tematica se debe a dos factores principalmente. Segin €, uno se refiere a las nuevas
realidades politicas de los paises que reclamaban la atencién a problemas de desarrollo
industrial y dominio imperial y por otro lado, et gran auge de la filosofia positivista que se
inclinaba por objetos de estudio mas mensurables y predictores. Este autor esta convencido
que el asunto de la identidad y Caricter Nacional aun es un problema irresuelto a lo que €l
mismo sugiere la revision de tres iniciativas que abordan dicha terndtica. La pnmera de
ellas es la obra de Wihem Wundt, quien funda la psicologia cientifica en el plano
internacional, pero, cosa poco conocida hoy dia, se dedica con mayor interés a la psicologia

- social, lo que consideraba distinta de la psicologia individual, ésta dltima supeditada a la

*t fdern © 55
52Del valle, 1985 61-72




primera. De la psicologia individual, decia que era un estudio de procesos elementales

derivados de la causalidad fistolégica o fisica.

En cambio, los procesos psicosociales no se mueven por una causalidad conceptuada, que
anima a la prediccidn, sino expenienciado, cuyas explicaciones son a posteriori. Entonces
es ahi donde se inserta el estudio de la instancia nacional de cuyas vertientes afloran la
identidad ¢ carcter nacional. E! libro de Carlos Octavio Bunge, Nuestra América. Ensayo
de Psicologia Social es considerado por Del valle como una expresion fortuita def Caracter
Nacional Latinoamericano, aduciendo que son las razas las que moldean el carécter de las
naciones, enfatizando, igualmente, que el patriotismo y las formas sociopoliticas de
actuacion son una de las cristalizaciones mas evidentes del cardcter nacional. Sobre Bunge,
Del Valle asegura que podria ser uno de los pioneros de la psicologia social en el mundo,
pero sin embargo no s¢ le reconoce. El tercer punto se refiere a la primera clase de
psicosociologia impartido por James Mark Baldwim en 1910 en ia Escuela de Altos
Estudios de la Universidad Nacional De México y que abordd como primer temitica el
“Caracter Nacional”, empero, la Revolucién lo pospuso, y que mas tarde algunos literatos
sociales como Samuel Ramos (1934) y Octavio Paz (1950) lo retoman como algo

primordial.

“Las visitas de James Mark Baldwin y de Pierre Janet a la Universidad Nacional de
Meéxico, articulo escrito por Xéchitl Gallegos Baiuelos™ describe la visita del psicélogo
norteamericano James M. Baldwin y del psicologo francés Pierre Janet a México. De cada
uno de ellos hace una breve resefia de su historia profesional y de cada uno describe sus
visitas,

Gallegos asegura que la primera visita de Baldwin fue en diciembre de 1903, pero hasta
encro de 1906 asistié a la apertura oficial de los cursos de la Escuela Nacional
Preparatoria. En 1908 fue su segunda visita donde imparti$ una conferencia sobre métodos
de la organizacién de la universidad. Ya para 1910, Baldwin impartié un curso titulado
“Psicosociologia” ltevade a cabo del 18 de octubre al 13 de diciembre de 1910, En 1912

X achitl, 1985: 73-81
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regreso por ultima vez ¢ impartid un curso sobre filosofia y ciencia social, brindando a éste
seguridad, pues para esa fecha ya se habia desatado la revolucién. Janet hizo su visita del
14 de agosto al 23 de septiembre de 1925 a la Universidad Nacional de México donde
impartié conferencias sobre “Psicologia de los Sentimientos y sus Perturbaciones
Patologicas”. Tanto Ezequiel A. Chévez como Enrique O. Aragén pronunciaron un
discurso donde resaltaban las aportaciones de Janet a la psiquiatria, especialmente.
Gallegos concluye finalmente que la presencia de este par de personajes no tuvo mucho
impacto en la psicologia mexicana. Parece ser que la Revolucién, en el caso de Baldwin, y
la renuncia de Chavez a la rectoria, en el caso de Janet, fueron las causas del poco impacto
a la psicologia mexicana, sin embargo, Gallegos asegura que los libros de estos autores se

convertirian mas tarde en libros de texto en futuras generaciones.

Enrigue O. Aragdn Pionero de la Psicalogia en México es €l titulo del articulo que Samuel
Jurado Cardenas™ escribe. Desde joven, refiere Jurado, se destacd por su interds y
capacidad intelectual obteniendo aun desde sus estudios bédsicos reconocimientos. A lo
largo de su vida desempefia varios puestos, hasta llegar a ser rector de la misma
universidad. Después de su muerte se recopilan varias obras suyas formando en total una
suma de 10 tomos de los cuales destacan principalmente Mis 3/ afios de académico e
Historia del alma, abordando en ambos una cantidad considerable de tematicas. Algunas de
sus investigaciones se refieren a la psicofisiologia, donde anuncia diez leyes sobre el
funcionamiento del sistema nervioso. Otros de sus trabajos llamado Multipolaridad y
Polipsiquismo, donde postula que la intelectualidad de un hombre se podia observar al
microscopio a través de un corte del tejido nervioso y “contar el nimero de neuronas por

campo ocular y la multi, tri, bi 0 monopolaridad celutares™*

. La pletismografia en ¢l que
se hace un estudio detallado de ia relacion cerebro-mane. Por dltime Jurado hace mencién
de que Aragon funda en 1916 el primer laboratorio de psicologia experimental en México,

cuyo disefio era idéntico al de Wundt y su ubicacion radicaba en la Escuela Nacional

** qurado, 1985: 83-38
3 fdem - 86




Preparatoria, de donde mis tarde se removeria para trasladarlo a la Escuela de Altos
Estudios, sin embargo en 1938 es cerrado a pesar de su futuro prometedor.

Victor A Colotla y Samuel Jurado Cirdenas™ resefian el Desarrolio Histérico de la
Medicién Psicoldgica en México sosteniendo que fueron Rafael Santamarina y José
Gonzilez Robledo quienes impulsaron la psicometria en México. Del primero se afirma
que para 1912 ya se habfa interesado por los procesos cognoscitivos normales y anormales

y por su medicidn,

También inicié la traduccién y adaptacién a escolares mexicanos de la prueba Binet-
Simon. Entre otras prucbas Santamarina, junto con sus colabom&ores, adaptaron la de
Fay, la de Descoudres, la de Ebbinghaus, la escala Vermeylen para medir el desarrollo
mental y clasificacién de tipos psicoldgicos de los escolares, la escala de Vaney para la
mecanizacion de la lectura, los tests de Kraepelin y Boarden para el estudio de la atencién
y la prueba Haggerty para la comprensién de lectura.

José Gémez Robledo “otra figura del desarrollo de Ia psicometria mexicana” publicé un
trabajo titulado Caracteristicas biolégicas de los escolares proletarios en 1937 donde junto
con otros investigadores se interesan por conocer las caracteristicas sométicas y
funcionales de los escolares. En esta investigacion se realizaron estudios socio-econémicos,
estudios de identificacidn dactiloscépica, de caracteristicas antropométricas y fisiologicas y
de caracteristicas mentales. También realizé otro estudio “biotipolégico™ de indigenas
Otomies, utilizdndose pruebas de inteligencia general de Kohs, pruebas “analiticas de
funciones intelectuales™ y el psicodiagnéstico de Rorschach. Asimismo publica en 1962 un
libro donde exploraba los “motivos de perturbacién de la conducta psicosocial del
mexicano de clase media”, apoydndose en una prucba consistente en dos listas de palabras,
“concluyendo que las motivaciones mds importantes “corresponden al sentido de lo

misterioso en la existencia y al sentimiento de culpa™’ .

% Colotla y Jurado, 1985: 89-101
Y Gémez, Cit. pos. Colotla y Jurado, 1985 : 94




El Instituto de Psicopedagogia al que pertenecia José Gomez Robledo reutilizd varios
trabajos en relacién a la psicometria. Vale la pena sefialar la publicacién de 59 nmimeros de
la Revista del Instituto Nacional de Pedagogia donde se publicaban los resultados de las
investigaciones realizadas por dicho instituto que incluia los trabajos de los “tests

psicométricos estandarizados al medio nacional”.

Rogelio Diaz-Guerrero ** describe Los vigjes a la Universidad de Texas en Austin que
estudiantes y maestros mexicanos de psicologia hicieron. Estos viajes tienen sus
antecedentes en la fundacién de la Sociedad Interoamericana de Psicologia y de la
celebracién de congresos Interamericanos. Asi pues, Diaz-Guerrero menciona que los
principales problemas 2 los que los estudiantes se enfrentaron fueron al idioma, pues muy
pocos hablaban inglés y muy pocos profesores norieamericanos hablaban espaiiol. Sobre el
segundo viaje, Diaz-Guerrero sefizla que fueron muchas las actividades que se llevaron a
cabo desde académicas hasta culturales y los seminarios versaron sobre la psicologia de los
nifios excepcionales y métodos utilizados en la educacidn especial, técnicas de instruccion

programada, psicologia diferencial, técnicas cuantitativas, psicologia comparada, etc.

Sobre el tercer viaje realizado ¢n 1967 no hay datos registrados, pero el cuarto, Diaz-
Guerrero lo considera el més importante, éste se desarrolla en agosto de 1970 a la que
asistieron 116 estudiantes y maestros. El programa fue diseftado con base a los intereses de
los estudiantes y esta vez tres mexicanos, Diaz-Guerrero, Lata Tapia y Gustavo Ferndndez,
participaron como maestros de los seminarios. La dltima visita fue realizada por
estudiantes de psicologia de la Universidad de Yucatan, la que resulté mas exitosa pues la
mayor parte de los estudiantes hablaban o entendian el inglés. Segin Diaz Guerrero, estos
viajes resultaron de provecho debido al intercambio académico, logrando que la psicologia

- mexicana estuviera a la altura de la psicologia internacional.

3 Digz-Guerrero, 1985: 103-114
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Benjamin Dominguez Trejosg aborda EIf Impacto Social del Conductismo en el Campo
Terapéutico (1967-1980) donde hace un analisis de las causas por las que la Terapia
Conductual (T.C.} tuvo gran impacto en la psicologia mexicana, aduciendo su caricter de
aplicabilidad inmediata y la necesidad de definiciones del rol profesional del psicélogo.
Desde la fundacién de la Escuela de Psicologia de la Universidad Veracruzana de Jalapa
(México) se infrodujo la T.C. planeando y ejecutando el Primer Simposium de Terapia
Conductual. En el periodo de 1964 a 1971 aparecen un sinnimero de traducciones de
textos escritos en inglés y la produccién de diez textos en espafiol. Ya por éltimo se
enumeran los congresos y simposiums referentes a la terapia conductual y agregando,
ademds, el nimero significativo de tesistas que se interesaron por dicha corriente entre

1970 y 1980%°,

Por otra parte, 2lgunos psicélogos-historiadores que igualmente les interesa el tema de la
historia cie. la psicologia en México, son clasificados por Lépez como “historiadores con
una perspectiva social™'! . Entre eflos se encuentra Martha Isabel Rodriguez™ quien analiza
la Conceptualizacion de la Psicologia (1850-1860). Argumenta que tanto la educacion yla
ciencia, incluida dentro de esta Gltima la psicologia, eran deficientes, debido a varios
factores como la inestabilidad politica, el miedo a la educacién como medio de ilustracién
social y Ia carencia de los recursos econémicos destinados a la educacién, asi como la falta
de profesionistas capacitados. La lucha por la educacién, agrega Rodriguez, estaba siendo
pugnadas entre conservadores y liberales y aunque a la primaria se le conferfa una gran
importancia, no habiza acuerdos en los planes de estudio, habiendo diferencias insalvables
entre aquellos planes destinados a la educacién de los nifios de las clases altas y aquellos

destinados a los de las clases bajas.

** Dominguez, 1985: 115-120

“Para un anslisis historigrifico de estos diez autores antes descritos, consultar a Lépez , Historia de una
Psicologla, México, Plaza y Valdez, 1997 p. 19-44, donde el sutor los clasifica ya sea en historiadores
internalistas o externalistas con base a la importacis que le dan a los factores internos o externos
respectivamente,

& fdem : 44-55

2 Rodriguez, 1995; 37-58
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A pesar de que la educacion estaba siendo impulsada, cabe destacar, sin embargo, que tras
dicho impuiso estaban siendo escondidos intereses politicos, pues en el estado de Guerrero
donde existian varios focos puerrilleros que estaban en contra del conservadurismo, los
liberales implantaron colegios de estudios superiores respondiendo a los propios intereses.
Hasta 1857, sostiene Rodriguez, la educacion esta centralizada, sin embargo es justamente
€n este afio cuando se promulga la Constitucion y se pretende mas participacién politica a
los estados. Las carreras que se podian cursar oficialmente se dividen en cuatro areas de
estudio: 1) las de foro; 2) las eclesidsticas; 3) las médicas; y 4) las ciencias naturales, con
diferentes especialidades de docencia, abogacia, medicina y/o eclesidstica las mas
concurridas de la época. Curiosamente para esa época aparecen nuevas carreras como las
de mineria, veterinaria y agricultura satisfaciendo intereses del grupo liberal que
preparaban gente para la explotacion de los recursos naturales. Rodriguez asegura que los
primeros indicios sobre el estudio de la Psicotogia se encuentra en Tamaulipas y Zacatecas.
El 15 de septiembre de 1858 se crea en Tamaulipas el Instituto Literario de San Juan en
Matamoros donde la psicologia estaba incluida en la materia de Filosofia. En Zacatecas, en
el Instituto Literario de Garcia se impartia desde 1843 la materia de Psicologia Moral o
Teodisea, “asi la interrogante de donde dio comienzo la ensefianza de la psicologia queda
contestada™ . Jaime Balmes, un filésofo espafiol, hizo imporiantes escritos que trataban
sobre el psiquismo humano y que son retomados en las materias de filosofia. José Maria
Lacunza, filosofo mexicano pronuncié varios discursos en la catedra de humanidades en
1845, los que igualmente son retomados para impartir matenias de moral, ideologia y
filosofia. La medicina, en comparacidén con otras carreras, fue la que tuvo més impulso,
debido principalmente a las deplorables condiciones de salud en las que se encontraba la
sociedad mexicana, sin embargo la medicina se apoyaria principalmente en aportes
extranjeros, soslayando aquelia medicina producida en nuestro pais. Las nuevas ciencias de
fisica y quimica, que estaban al servicic de la medicina, obviamente también recibieron un

gran impulso.

 Lopez, Op. cir. - 45
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La Educacion Primaria y la Psicologia en el Periodo de 1857 a 1867 es el trabajo que
presenta Maria Teresa Hemandez Alcéntara® principiando por describir los aspectos
politicos y sociales que prevalecian en la década que analiza, y para ello retrocede hasta
1821 cuando se consuma ia independencia y enfatiza que las condiciones de ia colonia eran
muy similares notando que el poder politico y econdmico aun lo sostenian los espafioles, el
clero y la milicia, formandose, entonces, un grupo politico que rehusaba dicha hegemonia
conservadora y que comienza a fortificarse hasta el grado de que en 1855 se toma la
primera medida de dicho grupo liberal contra la iglesia con la Ley-Juarez que abolia los
fueros del clero, consuméndose finalmente en una constitucién promulgada el 5 de febrero
de 1857 en el que conseguia reunir todos los pareceres de los liberales. Asi, la educacion
que estaba en manos de la iglesia, pasa a formar parte de la responsabilidad del Estado y
finalmente en 1859 Judrez expide las Leyes de Reforma. Para las clases marginadas como
tos campesinos, trabajadores, indigenas, la educacién no les representa un beneficio, pero
aun asi, fueron pieza clave para el triunfo de los liberales, pues la credibilidad del clero
estaba siendo minada. De 1862 a 1867, se avecina la intervencion francesa y la imposicion
de un imperio encabezado por Maximiliano de Austria, y en dicho periodo, la educacion
como tema de discusion fue dejada de lado y retomada después en 1867. Herndndez analiza
el estado de las instituciones privadas haciendo alusion de la Compafiia Lancasteriana, el
Hospital de los Pobres y la Sociedad de beneficiencia para la Educacidn y Amparo de la
Nifiez Desvalida fundada en 1822, 1806 y 1846 respectivamente, los que invariablemente
se sostenian por fondos del gobiemo. También menciona algunas escuelas elitistas que
entre ellas se hacian criticas con respecto al plan de estudios, a propésito de éstos ultimos,
se incluian “programas ampulosos y llenos de charlatanismo de Europa”. En cuanto a la
educacién oficial mantenido por el ayuntamiento, las condiciones eran deplorables, desde

las instituciones, hasta 1a misma ineficiencia e incapacidad de los maestros.

Hubwo distintas propuestas para reformar la instruccion primaria, lo que se mencionaba con
mayor frecuencia “aquello en que se sugeria como una de las principales necesidades al

hacer llegar la instruccion a todos los ciudadanos en los lugares en que s¢ encontraban,

* Harnandez, 1995: 59-131
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considerando que la mayoria pertenecia a las clases marginadas, y la justificacion radicaba
en la experiencia vivida, la cual demostraba que siendo la instruccién elemental el
privilegio de unos cuantos y no la obligacién de todos sélo se hace victimas™® . En la
Republica Restaurada, después de la muerte.de Maximiliano, Judrez se concentré en
reorganizar la educacion encargada a Antonio Martinez de Castro, dicha tarea, que a su vez
forma un gabinete del cual formaba parte Gabino Barmeda, principal representante del
Positivismo Comteano. Dicha comisién forma la Ley Organica de Instruccién Publica,
sustentado principalmente en la ideologia positivista, rechazando toda influencia en la
educacién. Aun con todas esas reformas educativas, Hernandez sostiene que los grupos mas
marginados no obtuvieron ningin beneficio, pues “la lejania de los centros educativos
existentes, la apatia de los campesinos para enviar a sus hijos, la insuficiencia de escuelas y
maestros les impedia gozar de la instruccién, siendo la pobreza el obsticulo mas serio...la
ensefianza elemental para la mayoria de la poblacion se deja a un lado™.

Elia Patlan Martinez®’ hace £l Estudio de la Psicologia Durante el Porfiriato y da las
razones por las que en 1891, al término del Segundo Congreso de Educacién, se incluye la
materia de psicologia en el Plan Barreda. La discusién se abre debido a que la psicologia
era considerada como una ciencia estrechamente relacionada con la metafisica, de tal
suerte que también estaba relacionada con ¢l espiritualismo, y por lo tanto, si se incluia una
materia de tales caracteristicas, también se creia que se estaban mezclando dentro de la
educacion aspectos teoldgicos. Patlan ademés abunda sobre las principales profesiones en
Meéxico, sefialando que de 1867 a 1910 se formd una élite soctal e intelectual, resultando
que solo una minoria tenia la oportunidad de estudiar. Durante este periodo del porfiriato,
la profesion de maestro era la que mas frecuentaba, seguida por la de abogado y médico.
Aungue para 1891 ya se habia incluido la materia de psicologia en el plan de estudios de la
Escuela Preparatoria, no fue sino hasta 1895 cuando Ezequiel A. Chavez propone a Joaquin
Barabanda, modificar el plan de estudios, donde se incluian materias espirituales, moral y
psicologia. El debate se da entre Chavez y Juan N. Cordero, este ultimo defendiendo la no

modificacién del plan Barreda.

o fdem : 93
 fdem : 131
7 patlan, 1995: 163-183
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Asi también, Patlan hace toda una descripcién de la situacion politica de aquella época,
refiriendo que el positivismo estaba mezclado tanto en la educacién, en la vida cotidiana ¥
en la politica. Es comprensible, entonces, el hecho de que la gente que le rodeaba tenia
tendencias positivistas de tal manera que los debates sobre educacién estaban a la orden del
dia.

Gabriela Revueltas Valle® trabaja el tema Politicas e Jdeas de lu Reclusion en el Meéxico
de 1890 a 1900 dejando en claro que las penitenciarias, los hospitales, los pabellones
especiales, el manicomio y las escuelas de educacién especial tenian un significado
ideologico-politico de exclusién para aquellos que alteraran el orden social, “recluir es
apartar de la sociedad a todos los que no son capaces de alinearse al proceso productive, o

9 . . . - .
%® Revueltas identifica cinco marcos de clasificacién en

lo que perturban cen su presencia
las publicaciones de salud, educacién y de las instituciones de beneficencia: a) las
clasificaciones de la medicina legal, b) las fisiologicas, c) las hereditarias, d)las debidas a
los excesos y e) las de quienes defendicron su razén por ir en contra de las ideas de la
época. En cada uno de estos marcos, la autora deja al descubierto implicaciones de
conveniencia social, por ejemplo, en la primera Revueltas menciona que los términos como
histeria, neurosis, psicosis, locura, manias, melancolia, delirio, imbecilismo, idiotez, etc.
“encerraban las caracteristicas que presentaban quienes no se ceflian a las costumbres o
liegaban a cometer escandalos™™ .

En las clasificaciones fisiologicas, nuestra autora asegura que las caracteristicas de la
anatomia cerebral estaba relacionada con la alteracién directa del juicio, y aunque no lo
hace explicito, es de pensarse que estd haciendo alusién a la frenologia, cuya postura
teorica fue usada para desaprobar a enemigos politicos. En la tercera clasificacion de los
excesos, se centra principalmente en el consumo de aleohol, que para esa época
representaba un serio problema social. No obstante, advierte Revueltas, si nos percatamos
de las situaciones sociales y econdmica de la mayoria de la poblacién, sabremos que dstas

eran muy pésimas y las medidas politicas que se efectuaron para dar solucién a dicho

*Revueltas, 1985: 185-198
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problema fue la reclusion a locos, enfermos, prostitutas y criminales. La clasificacion de
aquellos quienes defendian sus ideas, es mas clara la implicacién politica, pues justamente
aquellos elementos que no se apegaban a lo ya estipulado, eran atacados con la exclusién
social. Ya por ultimo Revueltas, describe la manera como la psicologia es concebida por el
- . 71 . R -
periodismo’ , pues aquella estaba relacionada con la represion, la censura y la apresién

contra los periddicos independientes y contra el pueblo,

Gregorio Lora Montafio” escribe sobre tas Explicaciones Psicolégicas Sobre la Conducta
del Hombre en el Porfiriato. Este autor explica que para ese periodo que él pretende
estudiar, el interés por estudiar y explicar el comportamiento del hombre aumenta
considerablemente. La psicologia de las multitudes es explicada de distintas maneras,
mostrando un interés cientifico y resaltando principalmente el cardcter sugestivo, abnegado
y heroico de €sta. Owro tema de interés relacionado con la psicologia, es la sensibilidad del
mexicano, arguyendo que la diferencias de grupos de una poblacién. Por ejemplo, se
consideraba que los europeos y los criollos la sensibilidad abundaba, en los mestizos era
moderada y en el indio nula. Asi también se hacia distincidn entre una emocién visceral o
cerebral. En el indio se consideraba de tipo visceral, en el mestizo ya era cerebral, y en el
mestizo superior el grade de intelectuatidad era aun mas alto. En fin, tales clasificaciones
tendian a devaluar las capacidades del indio y a resaltar las del mestizo o europeo. En el
apartado de “psicologia del alcoholismo”, Lora sostiene que éste era un gran probtema
social a tal grado que para 1903 murieron 2,457 individuos debido a la excesiva ingesta de
alcohol, entonces dicho problema se convirtié en tema de interés publico y cientifico. Hubo
una atenta invitacion para que fisidlogos y psicdlogos para que investigaran sobre las
funciones fisicas y psiquicas que influian en el alcoholismo. Asi en algunas publicaciones
periddicas se daban a  conocer los efectos del alcohol descubiertos a través de
investigaciones realizadas a sujetos los que disminuian sus facultades de acuerdo al grado

de alcohel consumido.

M Aunque es muy importante la aporatacién de Revueltas, pues deja en claro lo gque los medios de
comunicacién opinaban sobre la psicologia, pienso que también era imprescindible aclarar que el imaginario
social se veia reflejado en dicjas opiniones.

ora, 1995 199-283




Otros tantos autores sefialaban las formas como ¢l alcohol dafiaba al cuerpo, otros tanfos
liegaban a conclusiones de que ol alcohol afecta a nivel psicoldgico, fisiologico y social.
Iguaimente se ponfa de manifiesto que el problema del alcoholismo estaba repercutiendo
en los pequefios. Se comenzd a realizar alguna propaganda para erradicar ¢l mal del
alcoholismo, dentro de ésta se lievaron a cabo conferencias, se ofrecian estimulos a los
obreros para no beber alcohol, se ¢crearon sociedades de temperancia las que funcionaban a
nivel preventivo, reforzando la motivacién de no beber y ndemds offeciendo ciertas
distracciones, en las escuelas se brindaban conferencias antialcohdlicas y ya por hltimo
para 1909 se crod un proyecto para combatir “la epidemia slcoholica, donde se establecia
que nadie tenfa libertad para consumir la droga librerente, y que en lugar de castigar el
consumo, ere més convenicnte promover fa salud

“La psicologia y la delincuencia” también es un tema que Lora aborda. Primeramente
detalla Ia situacién econdmica y las distintas clases dentro de la sociedad mexicana,
remarcando que las clases bajas, como el Tumpem-proletariado, se consideraban como ef
grupo de los delincuentes. Asimismo, el elcohol se halla refacionado con la delincuencia
declarando que el 37% de los delitos se haflaba de por medio e! aicohol. Distintas
explicaciones trataban de esclarecer las causas -del delito, unas daban cuenta de la
degeneracion de la moral, otras incluso suponfan que el clima lo provocaba, agl como un
supuesto contagio que deja recordar la psicologia de las multitudes, y s de interés conocer
que a los delincventes se les catalogaba como enfermos mentales indistimamente. La
terapéutica para tratar dicho mal, consistia principalmente en la reclusion y el uso de la
cirugia que destacaban trepanaciones. Para el tema del suicidio, Lora le dedica un apartado
especial, a pesar de que también era considerado como delito. Algunos autores sostenian
que ¢l suicidio era causado por e fe religioss, la que prometia una vida mejor en el mas
allé, sin embargo la iglesia se rehusaba a ser la responsabie y do manera contraria, sostenia
que era la falta de fe 1a que provocaba el suicidio. Algunas explicaciones de la “psicalogia
positiva del suicidio” aseguraban que el suicidio no era sino un sintoma de la degeneracién
mental cuya curacion estaba en manos de los médicos. Al igual que en et delito, el suicidio
estaba asociado a diferentes causss, aungue solia ser explicado de meanera unicausal.
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Segin se suponia, el suicidio s¢ relacionaba con las condiciones meteoroldogicas
suponiendo que los dias a los que 1a generalidad nombra como desagradables, se cometian
menos suicidios que cuando los dias eran agradables. También se declaraba que el suicida
estaba loco. Para 1907 el suicidio de la mujer era mas resonado, asegurande que la
deficiente educacion moral provocaba en ella un ser débil y vacilante.

Lota también hace un epartado donde se considera 13 naturaleza del alma, dividiendo a los
qus aseguran que ¢l alma es inmortal, y es 1a fuerza que nos da movimiento, y los otros que
niegan lo antesior, negando igualmente su existencia. La psicologia de lo oculto, advierte
Lora, no se refiere a los fenomenos sobrenaturales, sino a aquetlos conocimientos de las
emociones, sentimientos y comportamientos que se manifiesian entre hombre y mujer. Al
igual que la delincuencia y, el alcoholismo y el suicidios , la formacién del cardcter
constantemente es relacionado con hechos inverosimiles como las caracteristicas fisicas, la
velocidad (principalmente en autos), la raza, 1a época, et tipo de pueblo, lo mismo que fos
factores climaticos. Los fendmenos sobrenaturales, como la telepatia, también eran
retomados con cierto interés hasta el grado de que grupos de investigacion defendian el
carhcter cientifico que ya le habfan conferido. Por Gltimo, Lora finaliza con ¢l tema de la
“locura” mencionando las clasificaciones mas frecuentes de dicho padecimiento, lo mismo
que las instituciones que estin destinadas para tratar de ayudar a estas personas.

Oliva Lopez Sénchez™ habla sobre £/ Retardo Mental en México en el periodo de 1920 a
1930. Primeramente se enfoca en las condiciones en que la educacion se hallaba en dicho
periodo, que s¢ incluye dentro def posrevolucionario, y que como caracteristica priacipzl se
alienta un interés por crear una culture popular, autéctona y libre de toda influencia

europes.

Durante Ia Revolucion, los candillos no les interesaba la educacién, sin embargo despucs
de la Revolucién la educacién fue de interés gemeralizado, adoptando un método
norteamericano propuesto por John Dewey, cuyo objetivo ers formar individuos

PLopez, 1995: 286-343
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productivos, trabajedores y con un espiritu naciomalista que ascguraba que la nacion
contaria con una poblacion de individuos trabajadores, responsables moral y laboralmente.
Calles estaba en posicién de alentar la educacion y de preferencia el desarrollo agricola. Al
nifio mexicano se le resaltaba la intelectualidad. Y era tal el auge de la educacién que
incluso se crearon revistas que promovian la conveniencia de que los hijos terminaran la
primaria. Asi pues, ya para esa époce, imperaba la idea de que ¢l desarrollo se iba dando a
través de etapas, tas que dependfan de estructuras orgémicas, pero la escuela podia ayudar a
acelerar ese desarrollo. Para esa fecha, apunta Lopez Sénchez, aun no existia 1a psicologia
como profesién independiente, y los médicos eran los que trataban el asunto del retardo
memtal, realizando investigaciones que trataran de indagar sobre su etiologia y tratamiento
adecuado para erradicarlo. La educacion, ciertamente, estaba siendo alentada, pucs a
través de eila se aseguraba un futuro prometedor para toda la nacién. Catles sostenia que si
se educaba a Ja mayoria de la poblacion, con seguridad las desiguaidades econémicas y
soctales se verian solventadas. Incluso la educacion cobré mucho auge y de tal suerte que
se crearon las Misiones Culturales, que consistian en mandar gemte al extranjero pam que
transmitiera con entusiasmo sus conocimientos a los que no habian temido la oportunidad
de hacerlo. Esas gentes que vizjaban, deblan mostrar una buena conducta moral para tener
la oportunidad de viajar. Y a propdsito de buena moxal, el comportamiento del mexicano
también se pretendia moldear, apegindolo a una personalidad equilibrada, ecudnime,
honesta, etc. Ahora bien, en este contexto educativo es como Lopez Sénchez nos introduce
al retardo mental como un problema que era de preocupacién por parte del Estado, pues
algunay investigaciones arrojaban datos muy desalentadores para ia poblacion mexicana,
pues se llegd a estimar que 1a mitad de Ios nifios entraban dentro de la categoria de retardo
mental, pero lo que preocupaba no era en si ese hecho, sino que Tos métodos de evaluacién
y clasificacién de los menores no eran adecuados. El gobicrno, entonces, realizo algunas
estrategias para remediar esie problema. En primer {ugar se subsidiaron investigaciones y
se reestructurd ¢l plan de estudios de la Escuela de Altos Estudios para que profesores y
médicos cncontraran las herramientas adecuadas para solucionar ¢l problema del retardo
mental. De esta forma, la desvinculacién de las demandas sociales y la vida académica se
vieron compensadas con la creacién de materias como Ciencias de la educacion, Psicologia
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general, impartidas por Ezequiel Chavez, Organizacién escolar, por Manuel Barranco,
Psicologia educativa por Alfredo Uruchurty, etc. El retardo mental representé un problema
serio sobre todo porque ello significaba un obstaculo en el proyecto de nacién, sin embargo
Lopez Sénchez aclara que dicho problema aun es actual, 2 tal extremo que se siguen
adaptando pruebas como en los afios 20°s sin llegar a comprender la concepcion de los

fendmenos que se desean sbordar.

Instituciones y Psicologia en le Década de 1940 a 1950 es el tema que trabaja Enrique
Rivera Bamén™ . Rivera describe que l2 psicologia no cubria las necesidades sociales y
solo se dedicaba al estudio filoséfico y cultural. La revista Psiguis que abordaba la
_psicologia y la higicne mental, en su consejo consultivo ne se incluia ninghin psicélogo. Asi
también en el tratamiento de enfermedades mentales, eran abordados por médicos y
psigquiatras y cuando ¢! psicélogo clinico se ocupaba del diagnéstico y tratamiento de casos
psicolgicos y psiquidtricos, ésto solo apardce como auxiliar del médico y del psiquiatra.
En 1940 es cuando se funda la carrera y para 1956 solamente se tenian registrados 120
personas dedicadas a ella profesionalmente y 212 se preparan en la Universidad. La
situacién econdmica para aquella década era deplorable, y se podria asegurar que la
economia se¢ habia vuelto regionalista, impidiendo, como queria pretender, el surgimiento
de un pais industrilizado. Rivera Barron se pregunta de qué manera la siteacidn econdmica
incidia directa o indirectamente en el habitante de México para que se manifestaran nuevas
patologias. Asimismo, este autor realiza una revisidn a los materiales del archivo del
Manicomio General (La Castaileda) percatindose que el sumento de los ingresantes, tenia
que ver con el aumento general de la poblacién,, sin embargo a pesar del surgimiento de
nuevas y més frecuentes enfermedades, la psicologia no participaba en la solucion de éstas.
La ciencia psicoldgica no fuc tomada muy ¢n serio por el Estado come herramienta para
tratar de resolver probieméticas, y como ya se menciond anteriormente, sb6lo era tomada

como auxiliar e incluso en la educacién.

™ Barron, 1995: 345-388
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E! lugar que ocupaba la psicologia con respecto & la psiquiatria, lo deja ver claramente
Rivera cuando cita la opinién de un psiquiatta muy prestigiado para esa época, con
respecto a los tests, a los que desvalorizaba. Nuestro autor asegura que el psicologo era
relegade y sdlo se usaba a la psicologia como apoyo a los maestros para que éstos
entendieran a los alummos.

Margarita Rivera Mendoza resliza un trabsjo titulado La Profesién del Psicdlogo en
Meéxico en el Periodo de 1950 a 1970. Rivera Meodoza describe primeramente el proceso
de definicidn de la psicologia en to que respecta a sus campos de accién de acuerdo a las
disposiciones legales a nivel mundial de aquella época. La psicologia pretendia, de alguna
forma, hacerse independiente de otras profesiones como fa medicina y la psicologia. En
1966 se reconoce finalmente a la psicologia como profesion legal inclyyéndose
primeramente en ¢l Estado de Veracruz, ¥y mds tarde en ¢l Distrito Federal. La ética del
psicologo también ¢3 de interés en la conformacién de! curricuhmm, sin embargo, dichas
aormas eran propias de la Asociacién Americans de Psicologla (APA). Nuestra autora
recalca io imprescindible que resulta la formaci6n ética del psicélago, sin dejar de lado su
preparecidn y entrenamiento. También aborda el aspecto académico de la profesién y
comenta que 1a presencia de nuevas corrientes dentro de ls disciplina produjo influencias y
cambios en s emscfianza como difusién profesional del psicilogo, ya que ademds de la
onentacidn clinica, incursionz en la educativa y en otras areas. También analiza los planes
de estudio de !a Escuela de Estudio Profesionales Irtacala y Zaragoza, la Universidad
Auténoma Metropolitena y 1a Facultad de Psicologia de ia UNAM, reconociendo que sblo
forma profesionales que “hablan un poco de todo™ sin tener la capacidad de abordar una
problematica concreta. De ahi que la autora proponga aigunos puntos reievantes para
superar este atraso, vinculéndose con las verdaderas necesidades sociales.

Carlos Chilpa Navamete” aborda ¢l tema de Los amtecedentes de lo mexicano,
remitiéndose a 2 época de la independencia, donde el estandarte guadalupano, el
aztequismo y ¢l repudio de la conquista fueron utilizados como armas ideoldgicas por los

™ Chilpa, 1995 407-469
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criollos para tomar el poder politico que fes habia sido vededo por los espafioles, de tal
manera que se comenzd a conformar “jo mexicano”. Esta etiqueta, asegura Chilpa, aun la
Hevamos a cuestas y sdlo sirve como justificacién de algunos vicios que se nos han
conferido como mexicanos. También describe algunos trabajos de precusores en las
ciencias sociales que hicieron estudios acerca del mexicano. Dichos precusores son
Frangisco G. de Cosme, Horacio Barreda, Ezequiel A. Chévez. De igual manera algunos
idedlogos como Samuel Ramos, Octavio Paz, Emilio Urangs y Leopoldo Zea. De cada uno
de ellos hace una breve descripcion, tanto do su trayectoria profesional como de su obra
con fespecto al tema de lo mexicano De alguno de ellos hace criticas y sostiene que nada
nuevo aportan a la psicologia del mexicano. De este wodo Chilpa considera que es
necesano cerrar este tema que ya ha sido trubzjado de mancra suficiente y buscar otros
horizontes de interés.

Para finalizar el presente capitulo, sblo heré mencion del trabajo de Pablo Valderrama,
Victor Colotla, Xochitl Gallegos y Samuel Jurado quienes en conjunto ¢laboraron un texte
titulado Evolucion de la Psicologia en México™ , donde invarisblemente, su manera de
historiar la psicologia consiste en hacer una resefla biogrifica de los personajes que son
considerados como los precusores de 1a psicologia, ast como también sus actividades ya sca
académicas, como functonarios, en ls participacion de publicaciones, en la adaptacién de
prucbas, en la labor en instituciones sociales, en ia findacién de institutos de investigacion,
etc. Los persomgjes descritos son Ezequiel A. Chavez, Enrique O. Aragén, David Pablo
Boder, David Berlanga, Rafael Santamaring, Guadalupe Ziftiga Lira, Leopoldo Kiel, José
Towres Orozco, Oswaldo Robles, Rati! Heméndez-Peén y Rogelio Diaz Guerrero.

De esta forma, podemos percatarnos que los psicdlogos que so han encargado de historiar
Ta psicologia, se han remitido a fuentes documentales, por supuesio, algunos de ellos han
profundizado dichas histories remiti¢ndose también a fuentes hemerogrificas y archivos
institucionales. De ninguna manera cs mi intencidn determinar cudl de ellas es la mejor,
pues seguramente ceda metodologia empleada tendrd sus ventajas y desvendajas a la vista

™ Valderrama, or. af | 1994: 151p
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de cualquier conocedor de los métodos historiogrificos, mas bien quicro poner en
evidencia que no hay uns metedologia que se interese por las fuentes vivas, lo que
llamariamos Historia Oral. Dicha metodologia sert descrita de manera detallada en el
sigutente capitulo, de tal suerte que da paso al tercer y fltimo capitulo que consistira en
mostrar cémo se realiza dicha metodologia.
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CAPITULO I

HISTORIA ORAL

A) (CUALES SON LAS VENTAJAS Y LAS DESVENTAJAS DE LOS METODOS TRADICIONALES QUE SE
HAN USADO PARA HISTORIAR LA PSICOLOGIA?

El capitulo anterior fuvo como meta principal mostrar las maneras cémo se ha hecho
historia de la psicologia en México. Aunque cabe aclarar que no consideramos a todos los
autores, pues lo importame ¢ra hacer una breve relacidn de los que se han dedicado a
historiar la psicologia poniendoe al descubierto sus recursos, técnicas y métodos, asi como
los resultados de teles aplicaciones. Dichos Autores reflejan una verdadera preocupacion
por dejar lo mds claramente posible cudl ha sido la produccién de nuestra ciencia de
interés, sefialando ademis los personajes més destacados que han contribuido arduaments
en su cimentacién y consolidacidn, quienes ademds habiendo recibido influencia de
corrientes filosoficas y cientificas de otros lugares, propusieron elementos bien especificos
que estaban contextuslizados en nucstra poblacidn. Otros tantos autores que sobre historia
de la psicologia han hablado, s¢ han ido muche mds lejos, hactendo una descripcion bien
detallada y compleja del ambiente social, politico, econdmico, cultural, etc, lo que
finaimente es vinculado con el quehacer psicoligico,

Ciertamente, los distintos puntos de vista sobre el tema se dejan entrever cuando notamos
las diferenies opiniones que sc edifican en relacidn al inicio de la psicologia en México.
Son tan variadas las propuestas, que incluso algunos se atreven a afirmar que su tnicio se
gesta desde 1a época prehispdnica. Como ya se apuntd en ¢l primer capitulo, mi intencién
ne es de ninguna manera hacer un andlisis critico sobre el tema, sino exponer las
interpretaciones que se ke han dado y, por supuesto, la exposicidn en consecuencia, pone en
evidencia que esos puntos de vista no son los verdaderos y siempre habra aigo que aportar.
Lo que si nosqueda claro, es que los psicologos historiadores de los que hice mencién,
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comperten una caracteristica en comtn: el gusto por la historia, especialmente por la
historia de la psicologia en México, cuya inclinacién igualmeme compartimos. Ademas del
gusto, también comparten los métodos para historiar que consisten en recurrir a fuentes
bibliogrificas y en algunas ocasiones hemerogrificas. Por supuesto, algunos de elios
reflejan mayor calidad en sus trabajos pugs su abundante y coherente informacién hace del
Iector un lector activo y alerta a cada parrafo del que se deja entrever algo nugvo y de sumo
interés.

Hablar sobre la basqueda de fuentes bibliograficas, es darse a la tarea de ir a los archivos,
bibliotecas, hemerotecas, mapotecas, etc., asi como revisar a conciencia el material escrito
paru determinar qué es lo que se puede rescatar y cudl informacién sale sobrando. Es en
algurms ocasiones ir a Jas fuentes originales, hallar las razones por Ias que un autor en
particular escribié algo, iniciando, emonces, ef proceso de interpretacion y andlisis. No es
tarea ficil, desde luego, recanstruir la historia con base en fuentes bibliogrificas, no s6lo es
copiar lo que se encuentra, sino también es analizar y a veces criticar con bases lo que s¢ ha
escrito. Pero, aun con todas estas bondades que presenta el método de recopilacidn
bibliografica, no podemos negar, sin embargo, que también existen algunas desventajas en

sH UsSo.

La primera s que ¢! historiador estd en total dependencia con el material que sobre ¢l tema
de interés sc ha escrito, ¢ incluso se podsia poner ¢n cuyestién Ja validez de dicho material,
lo que a su vez acarrcaria un aminoramiento en la calidad de la interpretacion del
historiador, y aunque éste quisicra abundar sobre algin aspecto que considerara fuera de
interés, estarh prisionero en la cércel del papel ya escrito.

Esto (ltimo nos ileva a considerar una segunda desventaja. Sabemos que la historia es uoa
indagacién sobre ¢l pasado, en especial sobre el pasado del hombre y su actividad
constructiva, pero invariablemente esta disciplioa se ha centrado sobre eventos de gran
resonancia social, cultural, econontica y pelitica, pero jdénde estd aquello que forma perte
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de lo cotidiano y que igualmente estd en estrecha relacion con aquellos eventos? [Habird
unz manera para rescatario?

La tercera desventaja, y tal vez ks mas lamentable, radica en la imposibilidad de ver al
hombre histérico como un todo intervelecionado’ a pesar de que este hecho se ha
reconocido como asunto evidente. No obstante entre lo dicho y lo hecho hay un gran
trecho, y lamentablemeonte se sigue encasillando al hombre histérico en escaques pequefios
y limitantes, lo que nos hace pensar que sélo s¢ hablara de sus grandes hazaflas sociales o
de su influencia en un momento histérico determinado. Pero debemos preguntamos algo
tan senciflo como en realidad jquién es nuestro personaje? ;Cémo fue que dicho personaje
Hepd a donde llegd, de tal manera que esté nombrado en un texto de historia? ;Cuales
serian sus emociones, sentimientos, pensamientos, fantasfas, frustraciomes y acciones
dentro de 1a vida cotidiana? Y tal vez pos enfrasquemos igualmente en asuntes que a
primera vista parecerfan triviales, pero que sin embargo, a la larga son de trivial
importancia para entender la dimdmica desde donde npuestros personajes se hallaban
insertos. Por ejemplo cuestiones como saber quiénes eran sus padres, como era su relacidn
con ellos, si hubo diferencias, los recuerdos mds recurrentes por ser probablemente los mds
significativos, conocer si tenian hermanos, su relacién con ellos, sus diferencias, etc. Tal
vez seria imeresante y no por ello menos til, conocer las maneras de relecion con otras
personas, 1a vida sentimemtal o pasional, la amustad. Abordar el drea profesional, las
actividades con las que imicid su trayectoria laborai, la colaboracién con instituciones de
investigacin, culturales, politicas, religiosas, etc..

Entender el cardcter de su formacion educativa dentro y fuera del hogar, asi como los
acontecimientos que le pudieron haber marcado el camino para realizar actividades de vital

7 Hablar ded todo interretacionado, es hablar sobre of suevo peradigma cuya estructura de razonamiento esté
construyendo une nuevs Mogica subyscente que esth guisndo la sctual  actividad ciemifica hacia s
descalificacién de lo absoluto, alentendo por [o tamto 8 Jo relativo, basedo principalmente en las aportaciones
que la fisica moderna ha compartido con las ciencias nanas. Aungue como la psicologia , tas ciencies se
resisten & aceptar el, mevo parsdigma, ya hay alguoos brotes de “grupos rebekies™ cuyo quehacer cientifico se
esth abrieado a considersciones que durante siglos habian parecido sbsurdas. Pars uan mejor reflexitn, se
pusden consultar algupos textos como GONZALEZ REY, Fernando. “Epistemologis Cuafitativa™ en Ensuyos
¥ Reflexiones. Revista d= Ia Habmna, Cuba, Universidad de la Habma vol. L mim. 7. mayo-agoste 1997 pp 2-
1t.; CHOPRA, Deepak, Coerpas sin edixd, mesntes sin fempo. Acgentina, Vergare, 1994 y  CAPRA,
Fritiof. EI punto crucial. Clencia, sociedad y culnma naciente. México, Esteciones, 1954




importencia. Este recuento de acontecimientos cotidianos, unidos tados ellos pueden
aclararnos las razones posibles por las que escribid, propuso, implements, cred, inventd o
dijo algo que contribuyd al crecimiento de una ciencia en especial. Tal vez, igualmente
podriamos entender las razones, tai vez hasta el momento soterradas y oscuras, por las que
hizo tales lecturas especificas, cuya influencia seguramente se vio plasmado en su obra.

Esta tercera desventaja ¢s la mds desafortunada, pues aun hoy en dia se devalia estos
aspectos que para nosotros son relevantes, y se subraya solamente aquellos sucesos que por
ser de mayor resonancia social, se suponen los mas determinantes y asi, son los Gue mas se
destacan. Pero lo que no saben los historiadores, o mejor dicho, prefieren no saberlo, es
que dichas historias s6lo se pudieron gestar gracias a aquellos sucesos cotidianos. La
imimidad de un personaje, se queda reiegada en el bail de los momentos olvidados, donde
probablemente se estén empolvando creyendo que no valen la pena darles una pequefia

sacudida, darles una reparada y exponerlos para que el lector comprenda las razones de sus
acciones. La diferencia entre fos sucesos cotidianos y sobresalicnies, es que aguellos no
tuvieron la fortuna de estar en el momento y lugar preciso como lo estuvieron éstos

altimos.

Pero autom#ticamente viene la pregunta obligada | qué métodos se pueden usar para
rescatar el lado humano y cotidiano de la vida de un personaje? Es aqui donde abrimos un
breve espacio para que el lector piense y proponga algunos que fengsn en mente, y
mientras lo hace, me propongo exponer el siguiente apartado.

B) ¢(QUE ES LA HISTORIA ORAL?

Este subtitulo revela inocentemente Ja respucsta a la cuestién anterior, pero aun asi falta
saber a gué nos referimos cuando mencionamos e} término “historia oral”. Existen un
sinnimero de explicaciones sobre lo que se entiende por historia oral, las que 2
continuacién enumeraré para que ¢l lector las tenge presentes y podamos comtinuar
trabajando hasta llegar al objetivo que nos propusimos. Para Olivera la historia oral es
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aquella que “se nuire de la expenriencia directa y nos enfrenta a visiones posibles del
pasado: lo que se crefa olvidado viene y contradice, y toda memona distinta sirve de
fundamento a otros razonamientos”™ . Esto, por supuesto, viene a romper todo esquema de
historia oficialista que se apega a los hechos supuestamente coherentes entre ellos mismos,
por lo que la historia oral desecha tales utopias y acepta que cualquier versién puede tener
contradicciones y no por ello deja de ser vilida, pues justamente nuestra vida cotidiana estd
llena de eso: de contradicciones. Continua explicando Olivera que “al trabajar con voces el
historiador construye sus propias fuentes, ordena de otra manera, sigue flujos distintos: es
la subjetividad por excelencia™”

Construir las fuentes propias de inmediato nos hace reflexionar que la subjetividad va
inherente a dicho proceder, entonces, aceptamos a diferencia de otras  historias, que |2
muestra solo es una aproximacién a la realidad, es decir, nos mostramos humildes y
decidimos que no queremos retratar ficlmente la realidad porque ellos resulta frusirante y
poce funcional. Olivera termina diciendo que “el relato es palabra, memoria, historia,
tradicién, costumbye y cultura: & diferencia de lo que sucede con la escritura, este método
de investigacién mira a los ojos™ . Rescatar lo que se hable quedado enterrado bajo los
escombros del olvido y la soberbia es, precisamente e¢so que sefala Olivera, encontrar la
tradicién, la costumbre y otros elementos que influyen en las decisiones mis
trascendentales de los personajes o de una colectividad.

Cierto es que algunas historias escritas se han preocupado por rescatarlas, no obstante su
trabajo se ve influenciado por inclinaciones preferenciales de tipe politico la mayoria de las
veces, dgjando de lado, insistimos, lo cotidiano. Esta idea se ve clanficeda con lo que
Garcia y Septlveda afirman lo que es la historia oral: “es una fuente mis de le
investigacion histdrica que permite conocer el punto de vista de los involucrados en la
historia, de su participacién en los acontecimientos; permite reconstruir su vida cotidiana,

T Otivers, 1996: 73
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sus costumbres, sus valores, sus aspiraciones y decepciones, nos permite, en fin, rescatar su
vision de la realidad™' .

Conocer ¢l punto do vista de los involucrados, es indagar la otra parte de la historia
individual que se proyecta igualmente a lo -social, donde los pequefios detalles son
rescxtados para ser analizados ¢ interpretados. Rescatar “la vision de la realidad” como lo
manejan Garcia y Sepilveda, coincide en definitiva con lo que afirma Olivera cuando
apunta que “es la subjetividad por excelencia” soslayando toda aseveracion avemurada de
absolutismo rancio. Aunque hay elementos donde Ruiz-Funez y Tufién coinciden con lo
que los anteriores autores consideran qué es historia oral, no obstante hay otros tantos
puntos que agregan enriqueciendo ¢! quehacer del historiador oral.  Asi, estas autoras
seflalan que “con la histotia oral podemos recuperar 1a vida cotidiana de un sujeto histérico
en sus distintas etapas y ciclos™

Reconocer que cada sujeto histérico vive diferentes etapas o ciclos, propicia para fortuna
de 1a historia oral, un orden donde los datos se van scumulando de ecuerdo a los distintos
ciclos. Entonces el caos de la memoria ya no inguieta al histoniador, antes bien podrd ir
analizando “las interconexiones que se dan de un pensamiento 2 otro de manera légica para
nuestro sujeto™ . Asi, nuestras autoras contindan diciendo que la historia oral “contienc
elementos ideoldgicos, formas particulares de percepcion de los hechos, sentimientos,
relaciones, tiempos de ocio, educacitn, trabajo, sexualidad, todo cllo inmerso en cl
momento histérico especifico que &l toct vivir® .

“El momento histérico” es otra particularidad con un sentido profundo pera entender que
aquello que se diga y se concluya en este trabajo sélo serd vilido cuando se tome en cuenta
el momento histérico del que s¢ habla, Cano explica, por su parte, qué es lo gue debemos
entender por entrevists de la historia oral: “el relato que hace un individuo de su
experiencia vivencial -remontindose en ocasiones a los recuerdos mds tempranos de la

:GadxyScpidveda.Cir. Pos. Guadnmrama, 1995: 71
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vida-, con la cualided de haber sido testigo de un acontecimiento; relato que ayudard al
histariador 2 encontrar respuestas que la historia desconoce™. No sabemos a ciencia
cierla a4 que se r’eﬁerc con “haber sido testigo de un acontecimiento” ya que se puede
interpretar como un suceso de gran resonancia socia, politica, econémica o cultural, o
igualmente se podra referir a I8 misma vida cotidiana de nuestro sujeto.

Si se refiere a la primera opcién, definitivamente no estamos de acuerdo que ello sea
historia oral, porque entonces concentrando sélo a un testimonio de un sblo suceso cuyo
caréicter ya de por si es limitado. Si se elige la segunda, es decir, tomar la vida cotidiana
del sujeto como ese acomtecimiento donde se pucden ver o mo incluidos hechos
sobresalientes a nivel social, lo consideraremos propia o menos limitada. La ultima frase
donde las autoras sefialan las bondades de 1a historie oral para complementas aquello que
desconoce la historia, coloca al historiador oral en un lugar imprescindible que se introduce
valientemente hasta hallar las motivaciones mas profundas y arraigadas que suscitaron que
un hecho en particular se desatara. Los espacios vacios que hasta entonces han gobernado
en la historia, quedan completados paraddjicamente con aquelio que inicialmente se habia
devaluado: lo cotidiano, “ su valor reside (el de la historia oral) en que forma parte de un
discurso que no ¢s et oficial, 5i no /o ocwdio, ¢l de un actuanic de un hecho, pero sin voz ¢n
fa historia institucionalizada™ * .

Dificilmente ta historia institucionalizada podra considerar lo oculte como algo digno de
ser documentado, antes bien, hara todo lo posible por soterrario haciéndonos creer que es
sdlo trivialidad o, en un penoso extremo, que no existe. Por su parte Pérez Arce, advierte
que “se trata de utilizar la memoria como fuente de informacién. Se tata de escuchar
relator de protagonistas o testigos. Se trata principalmente, de saber escuchar™ . Dicha
afirmacién nos proporciona otros dos elementos que aunque implicitamente estaben en las
otras definiciones, nos sentimos més reconfortantes al haberlo becho explicito nuestro
autor. Estos elementos son : memoria y ofdo. Este autor ademds nos alerta diciéndonos que

B ano, 1996: 171-172
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la memoria del informante es la fuente con la que ¢l historiador oral cuenta principatmente.
De este modo, ¢l historiador orel depende en gran medida de dicho proceso psicolégico
superior, aunado igualmente a otro proceso psicolégico que es Ia atencién, incluido dentro
de ésta, ¢l saber escuchar. Entonces el historiador oral conoce bajo qué terrenos viajars,
advirtiendo, anticipadamente, todos los problemas metodolégicos a los que se enfrentard.

Pérez Arce completa dicha informacién diciendo que “e! investigador parte de un
conocimiento previo a la entrevista. Un conocimiento exterior. Un conocimiento frio. Se
aproxima al testigo, a una memoria viva, a un punto de vista comprometido. El relato
ofrece un conocimiento caliente™™ Esta segunda reflexion, sugiere que todo historiador
oral deberé partir de algtic conocimiento anterior de su objeto de estudio. Ello se refiere
principalments, a aquellos documentos escritos, como cartas, textos bibliogrificos y
hemerogrificos, memorias, etc., con los que deberd contar, para que a partir de ahi se
indague acerca de lo cotidiano, Esto tittimo, precisamente es lo que se caracteriza como
memoria viva o un punto de vista comprometido,

“Entonces ¢l investigador se deslizard peligrosamente de “un conocimiento frio™ a uno
“caliente”. Gonzalez Arizpe también aporta elementos para entender qué ¢s la historia oral
y subraya que “es un método auxiliar de la investigacidn histdrica, cuyo propésito esencial
es la creacion y el enriquecimiento de fondos testimoniales, grabados en cintas
magnetofénicas, con Ja informacién de primera mano que pueden proporcionar ios testigos
presenciales de los diferentes procesos histéricos™ . La posicion en Ia que colfoca a la
historia orel, en relacién con la investigaciém historica en general, es muy desalentador
como primera impresion, pues s6lo la contempla como mera auxiliar, sin cmbargo
consideramos que tal discusién no es de ninguna manera productiva, ya que ta historia oral,
came lo hemos visto en la definicién de Pérez Arce, deberd contar necesariaments con
fuentes externas que cunplan su pape} de base conceptusal e histérica con la cual se deberd

partir.

R fdem
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Asimisme como lo apuntd Cano Sinchez, Gonzdlez Arizpe reconoce que Ja historia oral
enriquece a la investigacion histérica, afiadiendo adem4s, la manera como la informacion
de primera mano serd rescatada a través de cintas magnetofdnicas. Por su parte,
Guadarrama *° distingue cuatro espacios donde la historia oral es util.

El primero, en el lugar donde la historia oral se introduce a la bisqueda de testimonios de
la lustoria féctica, es decir, acontecimientos econdmicos, politicos, sociales y culturales.
Aqui el papel de Ia historia oral podrd tener dos posibilidades. La primera cuando la fuente
oral sustituye completamente a la fuente escrita la que no existe o la que es casi inexistente.
O cuando la fuente oral complementa a la fuente escrita. Esto Gltimo, asevera Guadarrama,

es lo mas frecuente, pues en 1a mayoria de {os lugares, existe la memoria escnita,

El segundo espacio, del que habla Guadarrama, se refiere al contacto que logra conseguir la
historta oral con la historia de vida cetidiana, resaltando 1a importancia de la vida privada y
familiar como factor de cambio y retroceso de los procesos histéricos. Sin embargo, el
autor advierte que no s¢ debe caer en el extremo de creer que la vida cotidiana, los
sentimientos, pensamientos ¢ ideas son la superestructura de la realidad que adecua a los
cambios de la infraestructura econdmica. De este modo, sostiene que las memalidades y
costuntbres cambian mas lentamente a las relaciones sociales de produccion,

El tercer espacio en el que se inserta la historia oral es en el testimenio oral indirecto, es
decir el que se transmite de boca en boca a lo large de varias generaciones. Aqui los hechos
histéricos y significados de una comunidad campesina son retomados dejands de ser
automaticamente historias marginadas por los sectores hegemonicos, ahore, aquellas
tradiciones, costumbres, mitos y creencias sociales se rescatan a través de la cinta

magnetofénica, para ser plasmadas més tarde en algin texto.

" Guadarrema, Op. cit. : 71-74
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El cuarto ¢spacio copsiste en copocer come fimciona la memoria de um grupo o
comunidad, Segin él, existen tres tipos de furcionamiento: cuande mn grupo social no
posee concicacia historica, o ¢s casi nula; cuando su conciencia histdrica es firme y bien
estructurada y cuando su conciencia historica es “folclorizads”, es decir, cuando se
permean mitos y leyendas que no tienen bases reales y segin Guadarrama no son ¢lementos
unificadores, integradores de una comunidad. Esto tltimo deja al descubierto, sin embargo,
una actited prejuiciosa y parcial como investigador social.

Ya por liltimo Aceves Lozano sostiene que la historia oral “es una praxis de conocimiento
histérico sobre la realidad social contemporanea' Suponer que la historia oral indaga sélo
hechos remotos solo descubre 1a estrechez de nuestra vision, sin embargo este autor abunda
que la realidad social conternpordnea también puede ser conocida a través de la historia
ofal. De tal suerte que el campo de accidn de esta forma de hacer historia se amplia
cresndo nuevos horizontes mas prometedores.

Aceves Lozano comtipua diciendo que la historia oral “no constituye ni una nueva
disciplina cientifica ni sustituye la practica historiogrifica mds ortodoxa™” En el siguionte
apartado, donde hablaremos de fos antecedentes de {a historia oral, notaremos que esia
prictica ya lleva un largo camino, es decir, su contribucion no es tan novedosa como se
cree, sino que hay un resurgimiento que promete muchas otras contribuciones tan
alentadoras como las que hasta la fecha ha realizado.

De igual forma Accves se niega a pensar que Ja prdctica oral llegue a sustituir a los
métodos mis ortodoxos de hacer historia. Empero, este autor sostiene que dicha praxis estd
considerando nuevos problemas que se habian dejado guardados, asf como la redimensién
de los sujetos sociales, métodos y herramiemtas de investigacion,

! Aceves, 1996: 24
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Una vez revisadas algunas definiciones de lo que por “historie oral™ se debe entender,
nosotros propondremnos una en particular que servird de base para gl presemte trabajo.
Aungue seguramente nuestra propuesta estard plagada de elementos de otras definiciones,
queremos aclarar que no es nuestra intencién hacer una mezcolanza conceptual amorfa,
sino crear una definicidn coherente, pues como dijimos en parrafos antenores, es en la cual
fincaremos el trayecte de nuestro propio trabajo.

Pensamos a 1a historia oral como a aquel método de la investigacion historica que busca
rescatar & cotidianidad representada por costumbres, rituales, actitudes, pensamientos,
sentimientes y motivaciones de un individuo o una colectividad, quienes ademas serén
nuestras propias foentes, mis no las Gnicas, y dicha informacion serd guardada en una cinta
magnetofonica fa que serd analizada, comprendida e interpretada asumiendo, desde luego,
que sblo es parte de una visién nrs de la realidad. No queremos decir que la nuestra, es la
mejor definicidn, sino la més funcional de acuerdo a las caracteristicas de nuestro trabajo.
Como ya habiamos enunciado pérrafos atras, el siguiente apartado abordard ¢l tema de la
historia de la historia oral, reafirmando con esto, nuestro gusto por ia historia.

C) HISTORIA DE 14 HISTORIA ORAL

Nos podriamos aventurar a decir que la historia oral se usaba desde los griegos, pues a
través de los poemas épicos, s¢ daba testimonio de algunos hechos histdricos, cuya belleza
literaria, se asemejaria al resultado de las historias orales de la 2ctualidad. No sélo los
poemas épicos pudieran ser considerados como historia oral, igualmente las novelas cuya
trama es generalmente compleja y se realiza un andlisis de los cardcteres, la penetracion de
las situaciones que se plantean. De manera similar a la historia oral, el autor de la novela
describe la cotidianidad, las costumbres, los pensamientos, [a vida septimental, etc. y trata
de profundizar en 12 intimidad mis escondida de cada personaje. Sin embargo, como bien
lo seflala Pérez Arce” , en Ia novela el autor cs omnisciente y omnipresente, es decir, cada
personaje de Ja misma estd condenado a la voluntad del autor, en cambice dentro de ia

# Péres, Op. cit. : 204




historia oral, cuando el investigador apaga la grabadora, decide terminar la historia, pero el
personaje sigue viviendo. Entonces con esta aclaracién, procedamos a viajar hacia el
pasado para descubrir donde se inicia la historia oral como uns metodologfa consciente de
su quehacer histético que contribuye en la antropologis, la sociologia, la historia y, Jpor
qué no?, en la psicologia

Guadarrama™ dice que 2 partir del siglo XV, con el desarrollo de las cancillerias de estado,
la multiplicacién de los manuscritos y Ia invencién de la imprenta, lo oral pasa a segundo
término. Entonces ¢l documento alcanza un cardcter fetichista, y se dejan venir las criticas
a las fuentes orales, principaimente la tradicién oral, medio por ¢l que so trapsmite
leyendas, creencias, mitos, y costumbres. En ¢l siglo XIX, Ia tradicién oral pasa a ser
definitivamente un método margmal y 1a historia, en especial la historia escrita, adquicre
up cardcter “cientifico™ gracias al desarrolio de Ia filologia y la creacién de grandes
archivos documentales de fécil acceso al piiblico.

El interés general se centra en la historia politica, resultando las acciones de los grandes
hombres como principes, reyes, gabernantes, etc., es decir se cree que ellos son los dnicos
actores en la historis, soterrando las creencias, leyemdas, mitos y costumbres que no
pudieron ser considerados como pertenscientes al campo de la historia sino al mero
folclore, este Gltimo término usado de maneta despectiva. Guadarrama atina cuando
reflexiona que esta cultura libresca que invadid, significo el triunfo de los letrados, los
poderosos, el advenimiento de 12 sociedad industrial, sobre la sumisién de Ia tradicién oral,
que significa €] debilitamiento del sector popular, de los sin rostro, de las comunidades
rurales.

Pero ya en ¢l presente siglo comienza a resurgir la historia oral. Pita™ sastiens que s en
Norteamérica, dentro del contexto antropoldgico, donde el método biografico alcanza
mayores niveles sus potencialidades. En 1920, P. Radin, discipulo de F. Boaz y de JH

™ Guadarmama_Op. Cit. : 70
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Robinson publica la primera version de 7he Autobiography of a Winnebago Indian, con
este primer trabajo, asegura Piita, se inicia un periodo féntil de reproduccién gue culminard
en 1942 con el trabajo de Stmmons titulado Sun Chief, the Autobiography of a tlapi Indian.
En diche periodo de 1920 a 1942, se crean varias obras cuyo contenido se centra
principalmente en la reconstruccién de las vivencias, costumbres y valores de culturas que
estaban suftiendo un fuerte y doloroso proceso de aniquilacién. Asi pues, cotno to hemos
sefialado a lo largo de este capitulo, su principal objetivo era rescatar aquellos origenes
donde podrian converger los distintos pensamientos patridticos y unificantes tratando al
mismo tiempo de conservar y preservar la informacién que corria el riesgo de perderse para
siempre. Sin duda, continia Pifia, un hecho fundamental en la historia de las historias de
vida, lo constituye la escuela de Chicago y los trabajos que se llevaron a cabo en los 20's y
los 30’s y se deben mencionar algunos estudios como los de W.1. Thomas y F. Znaniecki
The Polish. Peasant in Europe and America, C. Shaw The Jack-Roller, The Natural
History of a Delinquient Career, Brothers in Crime, E. Sutherland The Profesional Thief.
Cabe aclarar que los origenes de este auge lo ubicamos con la llegada de E. Park a la
Universidad de Chicago en 1916, quien a través del departamento de sociologia, impulsé 1a
decisién del uso de documentos personales y la tendencis a usar estudios de caso.

Después de la segunda guerra mundial, los estudios de caso y lss historias de vida
decayeron notoriamente, pues comenzaron a ser concebidas como de una aplicecion
limitada, con grandes dificuitades para su obtencién y un manejo sumamente complejo. A
partir de ahi, y durante afilos, las historias de vida se criticaron por su escasa cientificidad,
que no parecia satisfacer los requerimientos minimos de representatividad y validez,

Con lo que respecta a los paises de América Latina, no hay datos concretos que revelen que
su proceso fue similar al de Norteamérica, es decir, un proceso de auge, otro de
descalificacién y uno més de resurgimiento. Después de la post-guerra, sabemos que las
transformaciones politicas y econdmicas a nivel mundial se dinamizaron, resurgiendo con
fuerza multiplicada aguellas naciones que habian sufrido los estragos de nna guerma
inhumana, ventilando el nuevo orden econémico donde el impernialismo seria el eje rector.
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Entonces, por fuerza logica, es comprensible entender, pero menos facil aceptar, que
tenian que crearse paises que se sometieran para aquellos que resurgian encontraran los
recursos para desarrollarse. Estos paises llamados de tercer mundo, son aquellos que no
pueden sostener una verdadera autoeconomia y que necesitan del apoyo de otros, lo que
aprovechan dicha desventaja para someterlos cada vez mas a los complacencias injustas y
desequilibradas. Entonces, a fuerza de tanto golpe y aniquilacién que han sufnido estos
paises, surge un nacionalismo, sobre todo en América Latina, viéndose en la necesidad de
conocer su historia para que de esta forma dejar al desnudo los problemas especificos de

las poblaciones y los paises nacientes.

Y es en los aftos sesentas, que tanto en Estados Unidos, Europa y América Latina, las
historias de vida experimentan una fuerte revalorizacion. Para Olivera™ la historia oral en
Meéxico nacié cuando se creé el primer proyecto, propuesto por Wigberto Jiménez Moreno
en 1959, Para 1951 Oscar Lewis realiza en nuestro pais Los hijos de Sdnchez. Jiménez
Moreno, influenciado por las escuelas norteamericanas en los primeros afios de la década
de los 60s, crea el primer proyecto de historia oral de la Revolucién Mexicana. Lo que
Jiménez pretendia, principalmente, era rescatar los testimonios de personajes importantes
que hubieran tenido una actuacion relevante. Dicho proyecto lo abandonaron y mds tarde
fue retomado por Eugenia Meyer y Alicia Olivera en 1968. Para 1969, James Wilkie,
directamente de la escuela norteamericana, publica México visto en siglo XX. En este texto,
se subraya la metodologia que es usada, la que a su vez remarca lo que se debia entender

por historia oral.

Sin embargo, ya para 1971 aqui en México se habia logrado establecer algunas precisiones
en relacién a la técnica y la metodologia que se ajustaba a las necesidades particuiares de
nuestro pais, y precisamente fue en la revista Historia Mexicana donde Eugenia Meyer y
Alicia Olivera publicaron un articulo titulado La historia oral. Origen, metodologia,
desarrollo y perspectivas. De 1970 a 1976 los investigadores se dieron a la tarea de rescatar

testimonios con sobrevivientes de la Revolucién de 1910 basindose aun en la propuesta

% Olivera, Op. Cir - 73-89
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expresada por Meyer y Olivera. El programa de historia oral se dividi¢ para abarcar dos
zonas diferentes del pafs y surgieron una variedad de proyectos como: conflictos religiosos,
hombres pibticos destacados de nuestro pais, refugiados de guema civil espaficla, la
educacidn, la medicina, los villistas, los zapatistas, etc.

En 1974 se publican algunos libros, donde se reporta cudles han sido los avances que hasta
entonces se habian realizado sobre investigacién de historia oral. Entre esos textos se
encuentran los Cuadernos de trabajo del Departamento de Etnobiologla y Antrapologia
Sociel del INAH, lo mismo que los Cuadernos de la Cineteca. Testimonios para la histaria
oral del cine mexicung. Para 1978 se publicéd un trabajo cuya tealizacion llevé a cabo el
grupo que conformaba €1 Archivo de la Palabra, en donde declaraban que habian
abandonado la tecnologia anglosajona para adecuarse a la idiosincrasia latinoamenicana.
Asl, ios grupos de investigacion oral aportaban nuevos aspectos y se hacen constantes
reconsideraciones Palobra del exilio 1, 2, 3 y + trabajos que se interesaron por los
refugiados de la guerra civil espafiola de investigadares como Maria Soledad Alonso,
Concepcién Ruiz Funes, Enriqueta Tufion y Marta Baranda entre 1980 y 1982, En 1985 se
publica un trabajo muy importante titulado Resistencia y utopia, Memorial de agravios y
crénica de revueltas y fantasias acaecidas en la provincia de Chiapas durante los dftimos
quinientos afios de su historia de Amonio Garcia de Ledén. El valor que tienen los
testimonios orales se deja ver en este trabajo, pues el autor demuesira que los testimonios

orales tienen ¢} mismo valor que los documentos escritos.

En 1980 se construyé ¢l instituto de Investigaciones José Maria Luis Mora, formande un
iraportante archivo y centro de infotmacidn. Dicho instituto, en 1988 licva a cabo el primer
encuentro de investigadores de historia oral de diversos paises de América Latina, Espafia y
México, que fue e} primero realizado en un pafs de habla hispana y algunos trabajos de
investigadores radicados en provincias se dieron a conocer. En lo que toca a publicaciones,
la revista Secuencial Revista Americana de Ciencias Sociales, se destacan trabajos de Eva
Salgado sobre historia popular en 1985, Cuicilco revista que sefalé algunos avances sobre
algunas investigaciones, lo mismo que la exposicién de criterios que s¢ manejan en la
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practica de la historia oral. Dolores Pla, con una labor que iniciz en 1936, publicd su
articulo “Una experiencia: a creacién del archivo de historia oral, refugiados espafioles en
México”, transcribe las entrevistas reunidas en el archivo de misma manera realiza una
aportacidn concreta a la metodologia de la historia oral, asi como el manejo de la
interpretacion de las entrevistas, enunciande que dentro de ellas hay tres niveles del relato:
una es la oficial, la que comparten todos los exiliados; ¢l segundo, que se refiere & la
ideologfa compartida, con representaciones colectivas; y un tercero se refiere a la
experiencia exclusiva de! propio informante. En 1990 Mario Camarena, Eduardo
Nocoechea y Teresa Mosales publican un trabajo titulado Reconstruyendo nuestro pasado.
Técnicas de historia oral, que es un instrumento dtil para aquellas personas interesadas en
conocer y difundir ef pasado de cada pueblo. Otro trabsjo de aportaciones valiosas, es el de
Jorge Acevez Lozano titulado Historia oral e historia de vida. Teoria, métodos y téenicas.
Una bibliografia comentada, publicado en 1991,

Faita mucho que discutir sobre la historia oral, sin embargo, es muy evidente que dicha
forma de hacer historia sélo se ha aprovechadoe para disciplinas como Ia anttopologia, iz
sociologia y la misma historia. Existen realmento trabajos con aportaciones metodologicas
¥ tebricas y de gran valor para otros trabajos posteriores, ademés de una gran variedad de
situaciones problema, es decir, el campo que la historia oral estd delineando el quehacer
histérico. Si bien las bondades que ha demostrado dicha metodologia nos dejé un buen
sabor de boca; que nos alenté a introductrnes con curiosidad para conocer un poco més de
ella, nosotros los psicologos no hemos visto que nuestra disciphina se vea beneficiada con
tan prometedoras ventajas. Probablemente mucho estudios socioldgicos domde la han
puesto en prictica, proyecten implicaciones psicologicas que no son ficiles de escindir de
lo social, pues cuando se estudia alguna comunidad, se trats de llegar a 1o social a través de
lo psicologico. Es entonces innegable reconocer que cfectivamente se ha sbordado lo
psicolégico, pero mis argumentos van en otro sentido, Es entonces cuanda ¢l primer
capitule del presente trabajo, adquiere un verdadero sentido, pues justamente ¢l interés
radica en conocer la historia de la psicologia en México y para ello haré ura reflexiones a
partir de la siguiente cuestion:
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D) ;8K PODRA USAR LA HISTORIA ORAL PARA HACER HISTORI4 DE LA PSICOLOGIA EN MEXICO?

Si bien la mayorfa de los autores se han basado principalmente en el uso de fuentes
bibliograficas y hemerograficas para historiar la psicologia en México, no por elto deja de
ser tentador recurrir a diferentes fuentes que cubran, completamente o contradigan a las
originales. Las versiones oficiales estan limitadas por las fronteras de Ias resefias escritas y
por el tiempo irreversible par revivirla nuevamente. Entonces surge 1a voz y demuestra que
el tiempo no es tan absoluto y que podensos retroceder hasta el extremo de vivenciarla
logrando, inclusive, una sensacidn corporal similar & la que se vivié originalmente.
Entonces el lengugje se convierte en el medio més fluido, rapido y efectivo con que el
historiador puede contar para rebasar los limites que él mismo se impuso. Rescatar un
relato de vida, es méds que salvar un cimulo de eventos triviales de algiin personaje, es
desentrafiar mas bien las redes causales del aconteocer social. Tampoco es mi intencidén
endiosar al refato de vida, sino ubicarla en el lugar que le comresponde. El lenguaje como
signos fonéticos compartidos por una colectividad es ¢l medio con que ¢l hombre siempre
se ha basado para transmitir sus ideas e inquictudes, sin embarpo, éstas frecuememente han
sido de manera escrita, garantizando tedricamente, la objetividad. Al plasmar en tinta lo
que la voz tratd de comunicar, no significa, no obstante, plasmar la realidad. Si bien hemos
de recondar que se ha concluido que al teorizar sobre un fendmeno, solamente nos
aproximaremos a la realidad, sin llegar siquiera a reproducirla parcialmente, entonces es
cuando cuestionamos la presuncion de la fuente escrita la que tratd implicitamente de
afianzarse de una caracteristica que no le comresponde. Dentro de la misma psicologia, el
lenguaje €5 un proceso psicoldgico de nivel superior, cuyo desamollo marca la diferencia
entre el humano y el animal. Todo ¢l conocimiento fue transmitido por medio del lengusje,
de esta maneta, 1os sucesos importantes de la colectividad fueron rescatedos a través de la
memoria del lenguaje, que en primers instancia fue oral.

Dr este modo Jas tradiciones, las costumbres y otros tipos de conocimientos s¢ desplazaban
a través del tiempo, haciendo principal énfasis en el rescate constante de una identidad
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colectiva. Entonces el lenguaje como proceso superior, permite al hombre desarvollar otros
procesos igualmente importartes y trascendentes como la memoria, ¢! pensamiento, la
atencién y la conciencia y autoconciencia de que €1, es él aunado con lo que Je rodea.

El desarrolio del lenguaje fue consecuencia de la propia socializacién del ser humano, de
este modo, “los hombres en formacién llegaron a un punto en que tuvieron la necesidad de
decirse algo los unos a los otros. La nceesidad cred al organo: 1a laringe poco desarrollada
del mono se fue transformando lenta pero firmemente, mediante modulaciones que
productan a su vez modulaciones més perfectas, mientras los érganos de la boca aprendian
poco a poco a pronunciar un sonido articulado tras otro™ . Notando de esta forma los
origenes del habla, podemos comprender, sin lugar a dudas, que dentro de Ia misma
aocializacién va inherente el lenguaje™ . La necesidad de comunicar algo, como lo apunta
Engels, propicia la creacién de un codigo fonético complicado, no obstante, funcional y
coherente. Los sucesos mas significativos, en un primer momento fueron transmitidos de
boca en boca, sin lograr que fueran rescatados en la mayoria de las veces, perdiéndose en
el oceano del olvido colectivo. Entonces, la funcion del papel se vio sobrestimado, de tal
suerte que Ia linca entre ta realidad y cf texto escrito casi se borraba. Obviamente, lo escrito
no eran cosas simples, segim para las minorias dominantes, pues se destacaban eventos de
“real trascendencia” dejando marginados los sucesos cotidianos.

Pero lo transmitido por via oral, nuevamente surge revalorizindose ¢l lenguaje como una
forma de llegar a entender los significados particulares de cada ser humano. Para entender
un poco mas esta idea, diremos que la historia ha sido concebida como una senie de
sucesos encadenados, légicos y generales que no admiten cabida a otras explicaciones que
pudieran ampliarla, sustitvirla y contradecirla. Entonces la historia adquirfa un matiz
absolutista, cuadrado y rigido alegando que 1o ya escrito ers la verdadera historta, la que
supuestamente abarcaba todo “lo importante” que debia retomar. Sus conclusiones

¥ Engels, 1988: 12 (El subrayado es ded autor).

”Amuupmmemmhnme&b&bddmmmnﬁamdommmqmdt&nﬁm
lenguaje no solsmente se refierc al hablado o articulado, sino & otros muy diversos. En el presente trabajo
quaumsdejurmclmoquealhwuahﬁénde[lmaje:ébno;mﬁﬁmdodhbhdoouﬁmlado.
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demasiado contundentes, suponian que podian explicar toda la dindmica de una sociedad.
Pero estos argumentos no son mas que desilusionantes pues con esas ideas uno no se puede
ni siquiera acercarse a la realidad, mucho menos explicarla. Esto es mucho mis claro,
cuando indagamos sobre algin caso particular y nos percatamos, lamentablemente, que sus
caracteristicas no son compartidas por las conclusiones generales las que la historia o la
sociologia han llegado. Empero para fortuna de todos, eso también es una gran noticia,
pues el saber que cada uno de nosotros vive sus propias experiencias con base a las cuales
creamos nuesiros propios sigaificades personales es un gran alivio. Cabe aclarar, por otro
lado, que dichos significados estin dentro de un contexto general y colectivo de donde
surgen. Esto parece una contradiccion en refacion a los argumentos que antes he apuntado.

Se dice que lo subjetivo estd en algin lugar entre el organismo y el mundo externo, es
decir, en el limite que separan éstas dos esferas de realidad”™ . Asi pues, el autor seiiala que
lo subjetivo representa a aquetlos significados personales afiadiendo asimismo que ¢stos
estn entre e} organismo y lo cultural, Esta psique subjetiva, como la adjetiva
Amuchéstegui, no es otra cosa que ¢l lenguaje y més concretamente, el didlogo. La psique
subjetiva no existe scparada del signo a través de la cual se da la experiencta. “Tanto el
signo como la subjetividad se construye a través del didlogo con otros dentro de
converseciones cotidianas enmarcadas en condiciones histéricas y sociales
particulares..”'® . El lenguaje, entonces, se deja entsever como la manifestacion de lo
cotidiano y lo subjetivo. Hemos amribado a un punto crucial de este trabajo. Si el lector
acepta que precisamente este es ¢l interés que como psicologos andamos persiguiendo: lo
psicoldgico que se traduce en lo subjetivo, lo que sirve de bisagra vinculadora entre lo
organismo y lo social, se dard cuenta que el lengtaje como sindnimo de subjetivided, ha de
desempefiar ese gran papel de hallar 1o psicolégico. Analizar el lenguaje, representa una
gran tiqueza para tratar de entender lo que el otro desea expresar, de manera no solo
explicita, sino implicitar dirigiéndonos en todo momento a una bisqueda de conclustones

# voloshinou, Cir Pos. Amuchéstepisi, 1998: ¢
190 & muciistegui, fdem




52

particulares, ocultando el uso de caregorizaciones previas que solo limitan a un analisis
particular de las situaciones concretas.

Ahora con toda esta argumeéntacién que hemaos hecho sobre el lenguaje, debemos retomar a
nuestra cuestion inicial para darle alguna respuesta.

Como vimos en el primer capitulo la historia de la psicologia en México ha sido abordada
por medio de fuentes bibliogrficas, sin hallar algin autor que echara mano de fuentes
orales. Scria ficil justificar este trabajo, arguyendo que la carencia de investigaciones de
historia de la psicologia en México basado, en fuentes orales, es lo que me acarrearia a
realizar una, pero, quisiera mejor explicar ampliamerte cudles serian las ventajas de llevar
a cabo una investigacion de tal naturaleza.

Elir en busca de un personaje, o un sucesc digno de ser estudiado, significa desentrafiar
sus caracteristicas basandose principalmente en lo que lo otros han dicho de ese personaje
o suceso. Pretendiendo las mejores intenciones de objetividad y cobertura total, estos
historiadores desarroilan una serie de teorfas sociales, econ6micas, politicas y cniturales
con el bien intencionado fin de no dejar ningin cabo suelto. Continuando con ese deseo, se
fincan esperanzss falsas de haber explorado todas las posibilidades de explicacidén. No
cbstante, queda un cabo suclto, que & mi justo interés es el mas importante: (qué dice
aquel personaje de imterés que vivio el suceso investigado?, jqué postura habrdn tomado
con respecto a lo que se ba escrito de ellos?, jcudl habra sido el trayecto seguido antes de
haber creado, propuesto o investigado algo? A parte de 1ales hechos sobresalientes a nivel
de contribucién cientifica, ;qué otros hechos igualmente sobresalientes, vivié a nivel
personal?

El imeréds pm; lo cotidiano, por ta narracién de una vida es totalmemte distinto a una
investigacion de fuentes bibliogrificas, Aqui el propio “sujeto construye un si mismo; esto
es, una representacion que hace, ante si, de su propia identidad como persona™® . El

191 pina, Op. Cit. - 140
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investigador busca ser exiensive en su indagacion, abarcando aquellos pumtos que le
interesaron, ¥ aquellos otros tantos que no le interesaron, teniendo como intencién, ser
exhaustivo pare que el sujeto se sienta seguro dentro de un campo cuyo receptor estard
atento incluso a aquellos mensajes triviales, pero contundentes que seguramente ha servido
de base para otros. Esta historia deberd abarcar dimensiones de 4reas privadas, desde la
estructura familiar, sexnalidad, relaciones de pareja, interacciones laborales, creacion y
cumplimiento de proyectos personales, frustraciones, decepeiones, etc.

Rescatar la visibn de nuestro sujeto a investigar enriquece significativamente cualquier
trabajo histérice, e inclusive el propio investigador siente que se le quita un peso cuando se
percata y acepta que nunca plasmard la realidad tal cual es, pues sélo alcanzard a
aproximarse a ella, pues justamente ¢l relato que el sujeto realice, estard muy lejos de
aquefia historia oficial. Investigar quién dice la verded y quien no la dice, serd una tarea
4rida e improductiva, pues entrariamos a un problema que hasta Ia fecha no se ha podido
resolver, jqué ¢s la verdad? Entonces el lector podrd argumentar que e} trabajo que
pretendo echar andar no es confiable y es subjetive. Esta desvalorizacién de i wabajo,
més que enfadarme, me sirve de entrada para explicar otro argumento en favor de la
tistoria de vida deniro de 1a disciplina psicolégica.

Lo que a continuacién diré, deja entrever claramente cuél es mi postura con respecto s la
psicologia, al tieapo que creo contribyir a 1a visidn actual de la misma.

Lo subjetivo es precisamente, como en pérrafos atras habia subrayado, 10 que hay entre el
organismo y la cultura, y tal vez para ser mis concreto, el lenguaje. Lo subjetivo es lo
propio de cada sujeto, lo que le distingue de otros. Es la experiencia tnica e irrepetible con
otros sujetos de condiciones similares. Es el didlogo sostenido y significativo que servird
de repertoric para la vivencia de nuevas experiencias con otres sujetos. Solo podremos
conformarnos, para desgracla de wnos y para fortuna de otres, con un entendimiento
parcial de la realidad.
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Desechar entonces aquellas posiciones donde se supone que ¢l investigador podria ocupar
un lugar independiente de los fendmenos que le rodean, logrando ia supuesta objetividad y
la no influencia hecia aquelio que observa, es un gran avance para nuestra formacién como
psicélogos y una mayor responsabilidad al saber que nuestra presencia modificard incluso
hasta los fenémenos fisicos que hemos observado. Si bien es cierto que es una discusién
“estéril y esquemdtica” la que se hace sobre la polémica enirc lo cuantitativo y o
cualitativo, pues la realidad social no posee en si esos aspectos, sinc que se trata de
diferentes procesos de objetivacién'™. Aqui lo hacemos porque la cuantificacién de fa
realidad social ha sido una practica que se ha llevado a cabo desde que el positivismo trata
de extrapoiar las leyes bioldgicas a una bisqueda supuesta de leyes sociales. Entonces aqui
deja de ser una discusién estéril, como Pifia la califica, para convertirse en un asumto serio
al percatarnos que actualmente los psicélogos sociales se preocupan excesivamente en el
control y cuantificacién de los procesos sociales, creyendo absurdamente poder explicarlos

de manera completa.

Hemos llegado a otro punto igusimente culminante, ;s¢ podrd usar historia oral para
historiar la psicologia en México? La respuesta inmediata después de las reflexiones
anteriores podria ser afirmativa, no obstante debemos ser realistas y responder:

E);CUALES SERAN LAS VENTAJAS Y LAS DESVENTAJAS DE UTILIZAR HISTORIA ORAL EN
RELACION CON OTROS METODOS?

La tarea primordial ahora consiste en describir las caracteristicas de la historia oral, aunque
a lo largo dei presente capftulo lo hemos hecho implicitamente, ahora lo queremos hacer de
forma explicita, directa ¢ intencional.

La historia oral estd basada en varios métodos, entre ellos, la historia de vida, donde ¢!
individuo recurre a la memoris y hace presente una experiencia pretérita, “retormando los
recucrdosméstcmpmmsdelavida"'m para dar su propia versién de lo que sucedid en un

2 pitin, Op. Cit 1 13
1% Cano, Op. Cit: 171
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periodo histérico concreto. Para lograrlo obviamente serd necesario contar con un emisor
que tenga el conocimiento y tedricamente desee compartirlo a un receptor que estd
dispuesto a escucharlo pues carece de ese conocimiento y que a diferencia de lo que sucede
en la escritura, este método mira a los ojos'o‘ .-Al enfrentarnos & personas, SeTes que Viven
y sienten, nos damos cuenta que no podemos utilizerlos o archivarlos como los textos que
se recurren con frecuencia. Las fuentes orales, afirma Olivera, las tiene que construir ¢l
propie historiador, cuyo orden y recopilacién estd totalmente bajo su responsabitidad.
Desde quo grabamos en cintas magnetofonicas, editamos y transcribimos las entrevistas e
interpretamos la subjetividad del otro desde la propia, ya estamos sobrepasando los
Iinderes meramente metodologicos, para hallamos en las tierras movedizas de las
emociones, tanto del sujeto como del investigador.

Aunque el investigador no tiene preferencia sobre algin evento er especial, si tiene claro
que tarde o temprano habré un suceso de la vida del entrevistado que sea de interés comim
para ambos. El lengusje formarf perte decisiva de la transmisién de ese conocimiento, lo
mismo que la comunicacidn extralinghistica donde se engloban los gestos, los silencios, en
sl lo que podriamos Hamar lenguaje corporal.

Esto resulta ya méas complicado que el texto escrito, pues éste nltimo tipo de comunicacién
no s6lo involucra un andlisis entre lineas dei texto y que supone un amilisis profundo. En
cambio ¢l texto oral, como desde ahora le Hamaremos, es un sndlisis realmente profindo
en el cual nos enseftaremos 2 pensar, pues forzosamente debemos retomar esa
comunicacitén extralingfistica, ya que de lo contrario volveriamos a caer en un analisis

meramente de caricter escrito.

Aungue no la unica, pero si una de las mas trascendentes diferencias en comparacion con
otros métodos, es la utitizacion de los cinco sentidos por parte del investigador para
integrar sus datos. Esa titimica tarea, sin embargo, no garantiza de ninguna forma, que se
esté plasmando la realidad, pero si propicia un mejor accreamiento y sdemas previene que

™ olivera, Op. Cit: 74
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habrd un anilisis de la subjetividad del propio investigador, Lo anterior ¢s otra
caracteristica de 1a historia de vida'®’ ; donde ¢l entrevistador reconoce que su subjetividad
puede influir los resultados de ia investigacion llevindolos a un lugar aparentemente no
muy claro, pero ya el andlisis revelard las caracteristicas de ese hugar,

Desde este enfoque, igualmemte podemos sefialar que la comcepcion de historia es
totalmente distinta a aquella que estd totalmente resmingida a la secuencia de eventos,
batatlas, matrimonios, ete. “.sino que es el resultado acumulativo de las redes de
relaciones en las que dia a dia, los grupos bumanos, entran por necesidad™'® . Mas adelante
Ferraretti asegura que [a historia oral cs fa historia desde abajo, la que es capaz de abordar
temas aparentemente periféricos, pero en la realidad basicos, donde se pueden hablar de
temas como la historia de Ia locurs, ¢l clima, las actitudes hacia la muerte, las festividades
piblicas, Ja sociedad rural, etc. Asimismo agrega, que a historia oral es la

“_historia de lo cotidisno, fa clasificasion y la interpretacion de las practicas de vida, o
revividas seatimentalmente como simple folclor sino repersadas criticamente como visiones
del mundo sociologicarmente reconfortantes v, & la vez, como constelaciones de valores
cognoscitivos, igados &, y verificados por, la experiencia de la vida diaria™".

Se sabe que por cada informante, habrd una variedad infinita de historias, pues cada uno de
eflos ha tenido vivenciz totalmente distintas en comparacién & Ia de otros. Es tarea del
investigador reconstruir las experieacias personales y gnicas, sus historias y sus propios
problemas aun cuando aparentemente parezcan ser generales o tipicas

Otra caracteristica relevante de la historia oral, es la utilizacién de la entrevista, que es
definida como una ocasion social semiformal con dos papeles sociales conocidos en
coman: ¢l del entrevistador y et del entrevistado'®® . La clasificacién de Ia entrevista sc basa
segiin su estilo a lo largo del rango que va de pregumas estrscturadas & preguntas abicrtas.

1% No sdle de L historia de vida exclusivamente sino de $as metodalogias cuslitativas en genera).
1% Ferrarenti, 1983; 84
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Coolican'® describe cada uno de los diferentes tipos de entrevista, proponicndo cinco: No
directiva, [nformal, Informal pero graduada, Estructurada pero abiertn y Completamente
estructurada.

En el tercer tipo de entrevista s¢ basa en el método de historia oral, que consiste en una
entrevists informal pero guiada aungue no hace preguntas predeterminadas exactamente en
un mismo orden para todos 103 entrevistados, si proporciona al entrevistador una gula que
esquematice los temas que se van a cubrir y las preguntas que se van a plantear, Esa guia le
permite decidir en el mismo momento de la entrevista incluir un tema que se adecue a las
circunstancias particulares, aunque no se haya contemplado inicialmente, también se
pueden plantear algunas preguntas que ya hayan sido planeadas con antelacién para
abordar los temas de interés o idear otras tantas respetando el objetivo ultimo de la
investigacitn.

“De hecho 1a experiencia ha venido 3 demostrar qué 00 hey normas categbricas parx realizar
una enirevists, todo depende del sujeto entrovistade, es decir: el método esta condicionsdo

pos el problema o problemas concretos que se puedan presentas™ '

En este tipo de entrevista, la situacidn se inclina principatmente sobre la recuperacion de
informacién personal que por lo general no est4 disponible casi por nadie. Sin embargo,
aqui el entrevistador es un extrafio con caracteristicas muy especiales dentro de la sociedad
ya que a pesar de su atrevimiento a preguntar asuntos muy personales del entrevistado, éste
o se siente agraviado en su intimidad.

Ahora pasamos a mencionar otra caracteristica de la historia oral, y que para el gusto de
muchos investigadores, representaria tal vez la principal desventaja, ;c6mo saber si el
entrevistado cstA diciendo la verdad? FEste asunto deberd analizarse con mucho

1% pare ampliar informacidn consulte Coclican, 1994: 122-137
118w 5 historia oral, Origen, metodologis, desarrolio y perspectivas™, en Mistoria Mexicona... Cit. Pas.
Olivera, Op. ¢t 1 78
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detenimiento, cuidando de dar una respuesta congruente y crefble hasts donde nuestras
posibilidades lo permitan.

Cuando ¢l entrevistador plantea las preguntas a su entrevistado (tal vez acerca de su vida
privada o tal vez de un suceso histdrico concreto), se espera que haga uso de 1a memoria y
la informacion que obtenga la traduzca a un lenguaje hablado acompafiado, obviamente, de
uno corporal. Sabemos que proyectard el “si mismo™ donde al tiempo que es protagonista
también ¢s parrador. Los relatos, sin embargo no representarén un material congruente y
desde ese pequedio detalle comienzan a vislumbrarse los problemas. Obviamente que pare
ese informante esa seri¢ de datos que va “escupiendo” son logicos y congruentes en su
cabeza y lo que es mas curioso, aspira a 1a veracidad. Y si tuviéramos la oportunidad de
entrevistar a otro personaje que haya sido testigo de los mismos sucesos de nuestro
informante, con toda seguridad su versidn seria distinta e incluso podria Megar a ser
contradictoria en comparacién con la que nuestro primer infotmamte nos habria
proporcionado. Entonces nuestro dilema metodolégico seria, jquién estd diciendo la
verdad? Y si alguien respondiera 8 esta pregunta suponiendo que uno de los dos la tuviera,
forzosamente tendriamos que cuestionamos ;con base a qué se supone que se estd diciendo
ta verdad? Tal vez parezca exagerado, pero quisiera aun complicar esta situacién,
imaginando que un tercer y ;por qué no?, hasta un cuarto informante que nos pudieran

relatar sus propias versiones.

Estos pequefios detalles son pasados por aito en una investigacion de indole social, pues
cont ¢l uso de las encuestas se supone que se ¢std indagando “la verdad” sin Negar a pensar
remotamente que con mucha probabilidad se estén menipulando los datos. Tal vez el tector
ahora esté esperando que proporcione “la receta secreta™ para sacarle la verdad a nuestro
informante. Pero lamento decepcionarios, aclarando que no ha habido ni habri forma de
llegar a conocer exactamente cual es la verdad. Entonces me podrén objetar que no hay
diferencias entre una investigacién social o histdrica donde se usen encuestas y otra donde
se utilicen entrevistas personales. No obstante si existe una gran diferencia. En la historia
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oral no nos preguntamos cémo transcurrié efectivamente ia vida de alguien, sino c0mo ese

alguien se representa -ante si y ante otros- el transcurrir de su vida y lo relata,

“Cuando se cucnia la vide, munca tenemos entre manos Ia version verbal de lo que ello fue,
sino un ‘discurso interpretativo’ -retazos de hechos dibujados por una perspectiva peculiar,
selecciones, montajes, omisiones, eucadenamientos, mribucionts de causalidad-  cuya
particularidad es estar estructurado en tume 3 la construccion de una figura que aqui
it

denomino personaje.
Entonces, en la presente investigacién estamos claros que no podremos pretender de
ninguna forma, llegar a descubrir la verdad, simplemente porque nadie Ia ha alcanzagdo. Es
nuestra intencién comprender al otro no poniéndonos en sus zapatos ni en su lugar, sino
como lo afirma Gadame, llegar a un acuerdo, “ef problema hermenéutico no es pues un
problema de correcto dominio de una lengua, sino el correcto acuerdo sobre un asunto, que
tiene lugar en ¢l medio del lenguaje™''? | Amuchastegui'’’? en una investigacién que realizd
sobre Virginidad e Iniciacion Sexual: fas Negociaciones Dialdgicas de Significados deja
ver que en su andlisis interpretativo de las comversaciones''* no le interesa saber si sus
informantes i¢ dicen o no 1a verdad, sino indaga sobre los significados que éstos le danala
virginidad e iniciacién sexual, al igual que otro elemento que hemos venido mencionando a
lo largo del trabajo: analiza la subjetividad del entrevistador.

Guadarrama'"® por su parte, sostiene que el “documento oral” se debe confrontar con las
fuentes escritas y con otras fuentes orales. En e} primer caso, asegura que las fuentes
escritas hacen coherente el discurso del informante, o en su caso clarifica hasta donde éste
es producto de las vivencias o de 1a adopcién de una historia oficial. En el segundo caso,

"' pina, 1988: 141

2 Gadame, Cit. Pas. Pifla, Op. cif ; 145

2 Amuchistegui, 1998: 21p

Y4 Asi le lama a les intervenciones, arguyendo que las cooversaciones a diferencia de las entrevistas donde se
presupone una refacidén sujeto- objeto en la que ¢f segundo debe ser estudiado por ¢l primero. En las
conversaciones se toman en cueata tanto la vision del participante como del investigador.

Y3 Guadarrama, Op. cit: ;75
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asevera que se deben hacer tantas entrevistas sean necesarias hasta [legar a la saturacion,
donde ¢l resto de las entrevistas ya no aporten nada.

Bertaux'"® al igunl que Guadarrama, sostiene que con base a numerosos casos s¢ deberin
hallar feyes sociolégicas, una norma, una obligacién social, un papel a desempefiar, un
proceso, el efecto de una relacion estructural, es decir, algo que s¢ desprenda de lo social y
no de lo psicolégico, tratando de alcanzar aquel nivel de saturacion. Estos autores se
amilanan a aventurarse a buscar otros horizontes, y en cambio se aferran con mucha fuerza
a los principios sociolégices que partid del positivismeo, sobre todo aquel que sostenia que a
toda costa habfa que descubsir leyes sociales, como existen leyes naturales. Bertawd mds
adelante lo hace patente diciendo que deberia tener “la seguridad de haber identificado un
fenémeno que no sale de la imaginacion (en el sentide de propensién a crear fantasmas) de
los investigadores ni de ia del interlocutor mitémano™'’. Esa falsa seguridad,
paradéjicamente refleja nseguridad, pues como ya lo habia mencionado pérrafos atrés,
jamas Hegaremos a saber cudl es la realidad.

Para demostrar lo anterior, voy a poner un ejemplo. A través de la historia del hombre, éste
se ha visto en la necesidad de investigar y descubrir ¢l mundo que le rodea. Pero mientras
iba descubriéndolo también se replanteaba con antelacién curiosas hipdtesis que
invaniablemente que trataban de hacerlo. Sin embargo a través del tiempo, los avances
cientificos y tecnoldgicos ponian en ¢videncia que algunas de aquellas hipétesis eran
errdneas, no obstante, en su momento habizn sido verdades generulizadas donde las
mayorias, por ejemplo, no tavieron el empacho de sostener que la Tierma era plana y que
airededor de elia giraba e} Universo. Entonces, nos queda una moraleja: no porque las
mayorias piensen algo en comin, significa que es ung verdad, porque pudiera ser que un
sujete que contraargumentara al idea, estuviera mis proxima a la realidad.

1S Bectanen | 1993 142-143
Y7 f e
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En fin, son cosas que siempre van inherentes en estos tipos de fendmenos. Cuando se dejan
venir cambios a nivel tedrico o metodoldgico, habra persanas que efectivamente asuman el
cambio con responsabilidad y valenti.a, y habré otros, las mayorias, que bagan como que
estin cambiando, pero no obstante, en esencia siguen aferrindose a lo que les da seguridad
¥ s¢ autoengadian en el supuesto cambio.

Pujadas'’® resume en veinte puntos las ventajas e incovenientes de 2 historias de vida.

iniciaremos con las ventsjas:

1. Posibilita en las etapas iniciales de cualquier investigacién la formulacién de hipdtesis,
€sto s¢ debe a la gran riqueza de elementos y 1a profundidad de su testimonio.

2. Nos introduce en Ja profundidad en el universo de las relaciones sociales primarias, que
nos lleva con gran facilidad a imtroducimos en las relaciones familiares, pautas de

formacién y relaciones de sociabilidad.

3. Nos proparciona un control caso absoluto de las varables que explican el
‘comportamiento de} individuo y la sociedad.

4. Nos da respuesta a todas ias eventuales pregunfas que se pudieran formular en Ias
encuestas, entrevistas o cualquier otra técnica de campo.

5. En los estudios de cambio socicl, el relato biogrdfico constituye el tipo de material més
valioso para conocer y evaluar las transformaciones de un individuo o una sociedad.

6. En otros tipos de estudio sirve de control para comprobar lo macro, a través de lo micro.

7. Se introduce cn varios universales particulares, que integran una sociedad: familia,
amigos, trabajo, etc.

"' Pujadas, 1992: 4447
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8. El uso de relatos de vida paralelos, constituye una muestra representativa respecto a
nuestro universo de andlsis, que ilega a sustituir la mejor encuesta o bateria de entrevistas,

9. En la etapa de conclusiones de cualquier tipo de investigacion, nos sirve como un eficaz
comtrol de resultados,

10. En a etapa de publicacion de los resultados de una investigacion, la historia de vida es
la mejor ilustracién posible para que el lector pueda penetrar empédticamente en las
caracteristicas del universo estudiado.

Ahora toca enlistar las desventajas, que nos ubican de manera concreta los puntos débiles
de &ste tipo de método.

1. La dificultad que representa hallar buenos informanies que estén dispuestos a caoperar y
que ademas tengan una buene historia que comtar.

2. La dificultad de compietar los relatos biogrdficos iniciados, bien por cansancio del
informante, por problemas en la relacion con el investigador o por cualquier otra

circunstancia.

3. La dificuitad de controlar la informacién obtenida, ya sea con observacion participante,
relatos cruzados o Ia realizacién de discusiones sobre la informacion.

4. Un error es pensar que ¢} relato biogrdfico kabla por si mismo, renunciando a un andlsis
en profundidad.

5. El peligro de la impaciencia del investigador debido a a lentitud o merosidad del sujeto.
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6. El peligro de la seduccién que produce un buen relato biogrdfico, pues al pensar que
una historia es la mejor, siendo que no se ajusie 2l objetivo de la investigacion o carezca de
represematividad.

7. Por otra parte, también resulta peligroso el exceso de desconfianza hacia con ¢l
entrevistado, o que puede provocar un sesgo del entrevistador.

8. Otro peligro ¢s la fetichizacién del método biogrdfico, pues el creer que el mejor, nos
lleve al dogmatismo y a intolerancia.

9. Una de las situaciones en que se enfrentan los investigadores que inician con este tipo de
mdtodo, es el enfrentamienro y 12 confusion de qué hacer con tantos datos, lo que ya
deberia estar resuelto desde el inicio de la investigacion.

10. Este @ltimo punto se refiere a la disyuntiva de publicar todo o parte del texto analizado.
Este dilemoa debera ser resuelto de acuerdo al objetivo de 1a investigacion

F) ;Qué aportaria Iz historia oral a {a psicologla, tanto a nive! de reconstruccién histérica,

como a nive! clinico y educativo?

Como lo hemos visto, la historiz oral tiene caracteristicas que la hace ser unica y con
grandes ventajas comparada con los métodos tradicionales de historia. Poner de relieve lo
cotidiano, saborear ¢! exquisito saber de Iz trivialidad, hard que investigador se relacione
més estrechamente con el ofro, sin Uegar a subestimarlo, pero tampoco a sobreestimarlo,
como serin el otro extremo. Entonces el psicélogo historiador, retomando este término que
plasmo en el capitulo uno, vive la historia en otra dimension, a diferencia a como la viviria
un psicologo historiador que use las fuentes bibliograficas. Aunque claro estd, ¢l
histoniador oral no se va a exentar de usar dichas fuentes, lo que revela un doble placer: leer
la historia y vivirla mas estrechamente a través de un refato de vida. Entonces Ia tatea serd
ardua, pues deberd somcterse a un auioandlisis de las actitudes que muestre él mismo




durante la intervencién, en este caso dicho andlisis se basard principalmente en su propia
subjetividad, la que se obtiene a travds del lenguaje, de lo hablado. Nuevamente el lenguaje
forma parte imprescindible para decir que se estd haciendo historia oral. El maravilloso
mundo del fenguaje, no obstante, no se limita sdlo a lo hablado, sino paradéjicamente a lo
no hablado, a los silencios, esos silencios que son defimidos como unidades comunicativas,
transmisores de mensajes’’’ , los que se pueden interpretar de diferente manera, diferentes
dimensiones, desde aquella que dice que son ordenadores de] pensamiento, una negativa a
abordar o ampliar un punto especifico del releto, ¢f silencio como respuesta donde se evita
un compromiso emocional con evocaciones, un silencio titubeante, donde se necesita
fuerza para continuar, hasta llegar al silencio final. Mientras tanto e} sujeto & historiar con
toda probabilidad también siente ¢se plaoer de ser escuchado, de dar su propia versién de lo
que &l vivid, de definir con su propia percepcion “la verdad”. El esfuerzo memoristico es
cansado, los olvidos frecucntes y las emociones permanentes.

La concepciton de 1a historia en nuestra idiosincrasia, no ocupa un lugar privilegiado en
nuestro sistema educativo. La aburrida historia es rechazada porque desde un principio nos
la mostraron simple, fria, con la sucesién de eventos y fechas sin sentido. La apatia hacia la
historia nos !a contagian aquellos métodos de ensefianza donde sdlo se echa mano de
recursos memaristicos sin llegar a comprenderla, sustrayendo la posibilidad de utilizarla
como arma para el progreso y el desarrollo nacional. Sin embarge, sélo se ha mal usado
como recurso politico demagégico, tratando de hallar en el pasado aquellos sfmbolos que
m la confianza hacia argumentos con pocas bases y pocas posibilidades de
aplicacion. La historia no ha sido apreciada con justicia y en su lugar existe la tendencia de
esconderla con la triste intencidén de retomar elementos transculturales como identidad
nacional.

Nos preguntamos, entonces, ;jque pasa con la historia que no ha sido valorada? Lo
principal, como ya habla spuntado, es que los métodos para transmitirla no resultan
efectivos. La historia parece que nunca tendrd la oportunidad de concretizar y ello hace que

" Cano, Op. cit : I T2
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tos sucesos histdricos se pierdan en un espacio abstracto, perdiendo todo sentido y relacion
con lo presente, Parece ser tan sorprendente que aquellas afirmaciones que seftalamos en el
primer capitulo donde se manifestaba que conocer la historia es conocer ¢l presente, ya no
resnite tan logica y cuestionemos la funcionalidad de dicha ciencia.

iQué opciones habran para colocar a la historia en el lugar que le corresponde?
Ciertamente habré que concretizarla de manere légica. Sin embargo, parecerfa dificil
pensar que hiciéremos contacto directo con tos personajes histéricos. Pero cabe otra
oportunidad con mucha mayor funcionslidad: buscar aquellos persomajes que vivieron de
cerca los sucesos que nos imteresa conocer Y preguntarles directamente sus propias
expeniencias y puntos de vista. Llegamos entonces a lo que es nuestra propuesta: la historia
oral.

La historia oral se relaciona principalmente con la concretizacion de la historia en general.
Lo que no podemos negar ¢s que las nuevas tendencias de educacion estdn cambiando
adaptindose a las nuevas pecesidades. Uno de ¢sos cambios imieresantes consiste
principatmente en hacer que ¢l estudiante se enfrente al problems concreto para después
pasar al plano teérico el que entenderd con mayor claridad e igualmente no tratard de
amoldar a fuerza la realidad a la teoria. El estudiante se percatard del sentido que tiene la
historia, y en carne propia aplicard un método de recopilacién histérica.

Hacer que el estudiante se confronte & una parte de la reatidad historica, lo sepsibilizaria a
spreciar Ja verdadera trascendencia de la historia y sobre todo la historia de la psicotogia en
México. Estar al tanto de nuestra disciplina, no s6lo consiste en conocer to que hoy en dia
s¢ estd investigado, sino aquello que anteriormente ya se investigd, para que sencillamente
no se¢ vuelva investigar. Aquellos profesionales de nuestra disciplina que saben apreciar la
historia, simplemente se tornan mas criticos, con una serie de propuestas para que la
ciencia siga avanzando.
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La iniciativa de hallar lo cotidiano en Ia realidad social nos lievard a los psicdlogos, sean
sociales, clinicos, educativos, organizacionales, etc., a descubrir aspectos que quedaron
relegados durante mucho tiempo, pero que finalmente estin siendo revalorizados como
elementos itiles para entender los procesos psicoldgicos calificados algunos como
superiores. Asi pues, la cotidianidad se relaciona estrechamente con a concepcion de un
todo interrelacionade, donde resulta imposible definir hasta donde un elemento aislado es
causa de un fendmeno, en este caso psicolégico. De esta manera, nuestra visidn de la
realidad se transforma y deja de ser una simple relacitn biunfvoca de causa y efecto y en
cambio nos introducimos a ver a la reslidad con una red donde varias causas estarin
relacionades con un efecto, y viceversa, es decir, una causa estaré en estrecha relacién con

varios efectos.

Los psicologos clinicos al entender dichos principios, rehusarén a reducir a una sola causa
algim caso que s les presente. Sucede que la mayoria de las veces, el profesional clinico se
preocupa scbremanera wratar de aislar aquella “{mica causa” y como aquel cazador de
pulgas con pantufla en mano, trata de aplastaria sin Ilegar a lograrlo, pues ciertamente la
supuesta causa particular, ast como la pulga saltard sin cesar y nunca ser4 alcanzada. Esto,
ademas provocara en nuestro querido psicdlogo una angustia que 1o levark al extremo de
caer en un conflicto de tipo existencial,

No cabe duda, entonces, que la historia oral esth inmersa dentro del nuevo paradigma
donde la ciencia flsica fue la scmbradora de la semilla de un nueva estructura de
conocimiento cientifico a inicios del presente siglo. No s6lo se limita 2 los beneficios de
nuestra disciplina, Ia historia oral abarca un campo méas amplio que dificiimente abarcaria
otro método de historia.

Ahora toca poner la muestra de las supuestas ventajas que hago mencién, de tal forma, en
¢l siguiente capitulo expondré un ejemplo de cémo se aplicaria y como sc analizaria la
historia aral.




CAPITULO 111

LOS METODOS CUALITATIVOS Y LA HISTORIA ORAL
A) METODOS CUALITATIVOS

En la (lbma parte del capitule amerior advertiamos que Ja historia oral forma parte de los
métodos cualitativos, los que 2 su vez se hallaban insertos en un nuevo paradigma, pero ja
qué nos referimos con paradigma? Definitivamente Ia respuesta s demasiado amplia, pues
no s6lo es definir qué es un paradigma, sino aclarar su evolucién, ya que si hablamos de un
nuevo paradigma, quiete decir, entonces, que hubo uno o varios anteriormente y, de este
maoxdo, uns segunds pregunta obligada surge ;cudles fueron esos paradigmas?

Segin Guba y Lincoln'* “los paradigmas pueden ser vistos como un comyurito de creencias
bdsicas {0 metafisicas relacionadas con los principios iltimos). Representan una visidn del
mundo que define, para quien los detenta, la naturaleza del ‘mundo’, €l lugar de los
individuos en él, y el rango de posibles relaciones con ese mundo y sos partes, tal como
hacen, las cosmologias y las teelogias. Las creencias son bésicas en el sentido de que deben
ser aceptadas sobre 1a base de la fe (cursivas en el original)”. Tomas Kunh'*' sefiala que
“un paradigma son estruoturas de razonamiento que construye la légica subyacente que
guia la actividad cientifica y es asf que damos por sentado que las estructuras de
mazonamiento no han sido las mismas a través de la historia de la humanidad, que dichas
estructuras deberdn ser movibles a través del tiempo y que bajo éstas, es que el hombre ha
construido su propio conocimiento, de tal suerte que los nuevos comocimientos som
asimilados y amoldados a éstas y aquellos conocimientos que no caben en tales estructuras,
simplementie son negados.

39 Guba y Lincoln, Cif Pos. Castro, 1996: 59
2 Knbn 1971 8991
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Pero desde iuego, que todo tiere un limite, y es ertonces que el paradigma, el no responder
a una gran cantidad de problemaéticas acumuladas debido a la negacidm de éstas, de pronto
dicho paradigma es soslayado y en su lugar comienza a surgir otro que estard respondiendo
a las problemdticas irresucltas hasta el momento, entonces “la bisqueda de un nuevo
paredigma sélo se intensificard, en la medida que se crezca la insatisfaccion hacia las viejas

formas de explicacion en la ciencia™'

Pitirim Sorokin '* sefiala que la historia de Occidenie radica en el crecimiento y la
disminucion ciclica de tres sistemas de valores en la base de todas las manifestaciones
culturales. Asi este autor nombrs a estos tres sistemas de valores como el “sensato”™, el
“ideacional™ y ¢l “idealista”, E} primero supone que ia esencia de {a realidad se halla en la
materia y que los fenémenos espirituales no son sino una manifestacién de ésta, abadiendo
que solo a través de los sentidos es como se adquiere el conocimiento y la verdad y sobre
fos wvalores éticos, éstos los considera rtelativos. Mientras que el sistema de valores
ideacional, radicalmente distinto al anterior, el terreno espirituat es la base de la verdadem
realidad, sugiriendo que el conocimiento se obtiene por medio de una experiencia imerior.
Sobre los valores éticos, éstos son considerados como absolutos.

Asl pues, la filosofia platénica en ¢l concepto del alma y en las imagenes judeocristianas de
Dios son ejemplo de este sistema de valores, Sorokin advierte que entre estos dos sistemas
se halla un tercero que representa la transicion entre ambos. Esta es Hamada idealista
donde la verdadera realidad tiene aspectos sensibles y suprasensibles gue coexisten dentro
de una unidad global. En esta etapa la sociedad suele alcanzar les mas elevadas y nobles
expresiones de {os sistemas ideaciomal y sensato, logrando un equilibrio, una integracién y
un apogeo estético en el campo de las artes, lo filosofia, la ciencia y 1a tecnologia. Un par
de ejemplos fueron la cultura griega en el siglo V y IV antes de Cristo y ¢l Renacimiento en
Furopa. . Entonces ¢l cambio de paradigma actual y ia decadencia de la era industrial son
otro perfodo de maduracion y de decaimiento de la cultura sensata Anterior a ¢sla, ya

93 frdem : 80-91
B garokin, Cit. Pos Caprs, 1982: 32-34
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habian surgido la culturs ideacional, el que corresponde al cristianismo y Edad Media, y
posteriormente el florecimiento del sistema idealista en el renacimiento curopeo. El
decaimiento de ésta Gltima provocd 1a aparicién de un perfodo sensato en fos siglos XVII,
XVI y XIX, representado principalmente por lo valores del Siglo de las Luces, por la
filosofia ciemtifica de Descartes v de Newton y per la tecnologia de la Revolucién
Industrial. Sin embargo, éstos valores ya ¢stin en una fase de decadencia y por lo tanto,

como Capra lo sugiere:

“A fin de preparamos pera la gran transicion inminente debemos reexaminar en profundidad
Ias premises y los valores mis importantes de nuestra culturs, rechazando los modelos
conceptusales anticuados ¢ imitiles y recuperando otros valores que fueron descartados en los
periodos precedentes de nuestra historia cultursl. Naturalmente, un cambio tan compieto de
la mertalidad occidental ha de realizarse unto con una profunda modificacise de s mayoris
de las relaciones sociales, asi como de las formas de organizacion social, es decir, un catubio
que veya mucho mas alli de las medidas superficiales de reajustes econdmicos y politicos
tomados en consideracion por los dirigentes actuales™**

La filosofia positivista, desde luego, forma parie del paradigma anterior, es decir, del
periodo sensato. Asi pues, e} positivismo afirma que ¢l método de las ciencias naturales es
la inica via para el conocimiento, el cual deberia ser objetivo donde el investigador teadra
gue alejarse de su objeto de estudio, de tal suerte que éste ultimo no se viera influido por la
presencia del primera; una segunda caracteristica es la negacién de la autodeterminacion
“porque es principio fundamental de la ciencia el que todos los fendmenos son causados y
determinadas por otros™'?* y la tercera se halla sostenida por el determinismo, o sea “ la
tesis de que todo 1o que existe es necesario™ **, es decir, todo aquello que se sujeta a leyes
y utiliza pronombres indefinidos como “todo™, “nada”, “siempre”, “nunca”, afirmando o
negando un hecho de manera contundente, donde se relega la libertad de los fendmenos
para autodeterminarse.

2 Capra, Op. Cit. 1 38
25 \iranda, 1997: 115. El subrayado s mio.
™ Miranda, Op. Cit : 129




71

Ademas para ésta filosofia la realidad s estética ¢ inmutable, la que existe sin requerir de
un observador y la (ni¢a manera de poder accesarla es a través del Método Cientifico,
donde el conocimiento proviene solo de los sentidos y lo observado y que deberd ser
medible pretendiendo predicciones seguras.

C}mpram en una excelente reflexidn sobre cuerpo y mente enfatiza que es preciso
descartar diez supuestos sobre quienes somos y nuestra verdadera naturaleza de la mente y
el cuerpo, éstos, desde luego, son aquelios que el antiguo paradigma nos heredd:

1.- Existe un mundo objetivo, independiente del observador, y nuestros cuerpos son un
aspecto de este mundo objetivo.

2.~ El cuerpo esté compuesto por masa de maleria, separadas entre si en el tiempo y el
espacto.

3.- Mente y cuerpo son cosas separadas e independientes una de la otra.

4.- Fl matenalismo es primario, !a conciencia es secundaria. En otras palabras somos
riquinas fisicas que han aprendido a pensar,

5.- La concienciz humana puede ser explicada por completo como producte de la
bioguimica.

6.- Come individuos, somos entidades desconectadas y astosuficientes.

7.- Nuestra percepeion del mundo es automética y nos brinda una imagen adecuada de
cOmo son realmente las cosas.

8- Nuestra verdaders naturaleza queda totalmente defimda por el cuerpo, el yo y Iz
personalidad. Semos briznas de recuerdos y deseos encerrados en paquetes de carne y
huesos.

9 .- El tiempo existe como absoluto y somos cautivos de ese absoluto. Nadie escapa de los
estragos del tiempo.

10.- I sufrimiento es necesario: forma parte de la realidad. Somes victimas inevitables de
la enfermedad, el envejecimiento y la muerte.

17 Chopra, 1994: 10-21
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Chopra sostiene que fos supuestos del entiguo paradigma, no describen nuestra realidad,
pues son stlo invenciones de 1a mente que, sin embarge, hemos convertido en reglas, a las
que es preciso desafiar, para lo cual propone otros diez supuestos que discrepan y anulan a
la vez la decena trdgica de creencias cartesianas:

1.- EI mundo fisico, inclaidos nuestros cuerpos, es una reaccién del observador. Creamos el
cuerpo segin creamos la experiencia de nuestro mundo.

2.- En su estado esencial, el cuerpo estd compuesto de energia y de informacién, no de
materia s6lida. Esta energia en informacién es un afloramiento de infinitos campos de
energia ¢ informacién que abarcan el universo.

3.- La mente y el cuerpo son inseparablemente uno. La unida que soy yo se separa en dos
corrientes de experiencia. Experimento la corriente subjetiva como ideas, seatimientos y
descos. Experimento 12 corriente objetiva como mi cuerpo. Sin embargo, en un plano mis
profundo las dos corrientes se encuentran en una sola fugnte creativa, Es a partir de esta
fuente desde donde debemos vivir.

4.- La bioquimica del cuerpo es un producto de la conciencia. Creencias, pensamientos y
emociones crean las reacciones quimicas que sostienen la vida de cada célula. Una céiula
envejecida es el producto final de la conciencia que ha olvidado cémo mantener se viva.

5.- La percepci6n parece ser automaética, pero ¢n realidad es un fendmeno aprendido. El
mundo en que vives, incluido 1a experiencia del cuerpo, esti completamente inspirado en ¢l
mundo que aprendiste a percibirlo. Si cambias tu percepcion, cambias la experiencia de tu
cuerpo Y de tu mundo.

6.- Hay impulsos de intefigencia que crean tu cuerpo de formas nuevas a cada segundo. Lo
que t eres equivale a la suma total de estos impuisos y, al cambiar sus esquemas,
cambiarés ti.

7.- Aunque cada persona parezca separada ¢ independiente, todos nosotros estamos
conectados a patrones de inteligencia que gobiernan el cosmos catero. Nuestros cuerpos
son parte de nuestro universal; nuestras mentes, un aspecto de 1a mente universal.

8- El tiempo no existe como shsoluto; sélo la ctemidad, El tiempo es eternidad
cuantificada, atemporalided cortada por nosotros en fragmentos y trozos (segundos, horas,
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dias, afios). Lo que llamamos tiempo lineal ¢s un reflejo de auestro modo de percibir ¢l
cambio. Si padiéramos percibir lo inmutable, el tiempo dejarfa de existir tal como lo
conocemos. Podemos aprender a metabolizar lo inmutable, 1a eternidad, lo absoluto. Al
hacerlo estaremos listos para crear la fisiologia‘de la inmontalidad.

Cada uno de nosotros habita una realidad que se encuentra miés allé de todo cambio. en lo
més profundo de nosotros, sin que lo sepan los cinco sentidos, existe un intimo nicleo de
ser, un campo de inmutabilidad que crea la personalidad, el yo y el cuerpo. Este ser es
nuestro estado esencial; es quien reaimente somos.

10.- No somos victimas del envejecimiento, la enfermedad y la muerte. estos son parte del
escenario, no del espectador, que es inmune & cualquier forma de cambio. Ese espectador

es el espiritu, la expresién del ser eterno.

Lo anterior fue un claro ejemplo del contraste entre los supuestos del antiguo y del nuevo
paradigma. En esta alusién, ¢l autor se refierc a como el cuerpo es aprehendido bajo el
viejo paradigma, anotando ¢videntemente las limitaciones de dicho punto de vista y que
ademés puso de relieve cuando enlisto los diez supuestos del nuevo paradigma, resaltando

principalmente los alcances de tales consideraciones'”

Con la legada de la fisica cudntica el determinismo y la causalidad empiezan a ser
desechadas. Asi pregunta Hume, a propdsito de la causalidad: “; Nos contentaremos
entonces con estas dos relaciones de contigedad y sucesién como si #os proporcionaran
una idea completa de causalidad? De ningin modo. Un objeto puede ser contiguo y anterior

a otro sin que se le considere como causa™'?’

Kant, por su parte, sabe que al concepto causa es imposible siquiera darle un significado
empirico: “los fendmenos sensibles suministran ciertamente casos por tos cueles es posible
una regla segan ia cual algo acontece habitualmente; pero nunca que dicho resultado sea

2% (r0 ejemplo my claro donde ¢ CUErpo e visto a través de los lentes del nusvo paradigma, esté en ¢ texto
Cuerpo, Identidad y Psicolagia, donde varios psicologos comparten ln preocupscion sovre Ia fragmentacién
dduwpo,dindoseahnmdcmstwaselpasadowmosediédichaﬁagnmdényhsalmmﬁmm
reintegrar las partes, respondiendo a las ruevas problemiticas del presente siglo. Aguilern, er. al. , 1998: 163
1% Hume, Cit. Pos. Miranda, Op. Cit. : 115
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necesario: de ahi que la sintesis de la causs y el efecto tenga ung dignidad que no se puede
expresar empfricamente, a saber, que el efecto no sélo se afiade a la causa, sino que es
puesto por ello y se sigue de ello™™° . En cuamto al determinismo, Miranda asegura que las
conclusiones a las que €l Método Cientifico llega, paradéjicamente son falsas'™ .

Asi, 1a fIsica moderna desmorona el amtiguo modelo de Espacio-Tiempo reemplazindolo
por un atemporal y fluyente campo de transformacion constante '’ donde “ef tiempo y el
espacio son formas de intuicién, que no pueden separarse de la conciencia, asi pues, el
espacio no tiene realidad objetiva, tan solo como forma de ordenar y disponer los objetos
que vemos en él y el Hempo encuentra cxistenciz en la relacién al orden de los hechos a
través de las cuales lo medimos™'” |, esto rompe con muchos principios basicos del antiguo
paradigma y crea un cacs que parece irremediable. Asi, por ejemplo, el conocimiento
deductivo en el que estaba basado en miltiples observaciones se vuelve un mito, de tal
suerte que deduccidn no da certeza, sélo penera probabilidad, resultando imposible la
verificacion emplrica de las cosas y finalmente se reconoce que sélo se poxdrén encontrar
verdades referenciales, no absolutas. De esta manera, con los lentes del nuevo paradigma
podemos desechar una serie de ideas absolutas, sportando, no obstante, otras nuevas que de
alguna manera respondan a cuestiones pendientes que se han venido planteando en los

altimos tiempos.

Es inevitable e} cambio en nuestro paradigma, por lo tanto debemos crear nuevas
estrategias para adecuamos a lo que ya no se puede evitar, El hecho de que los problemas
a nivel individual y social se vengan acentuando Oltimamente, quiere decir que nuestra
menera de aproximamos a dichas problemdticas, no han side funcionales, que los valores
han caducado y, por lo tanto, nuestra visién de la realidad se ha ido estrechando. Entonces
seguramente de continuar asf, correremos €l peligro de desaparecer, paraddjicaments a

0y ant, Cir. pos. Miranda, Idem ;116

¥ Pee sutor expone varios gemplos de dichas afirmaciones, que incleiblemente coutienen los pronombres
indefinidoa como todos, sada, siempre, nunca que atcoiticamente se amulan a si naismas. Miranda, Jdem : 22-
27

B2 Chopra, OP. cit. 114-21

132 Barnett, 1986 11
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nuestros deseos instintivos. Viene al caso recordar lo que dice el libro | Chin acerca del
cambio permanente e inevitable que debemos sufrir los seres humanos y que la no accién,
consecuentemente, es contranatura para nuestra esencia humana.

De esta manera, algunas ideas surgieron como protesta de aquellas que se habian impuesto,
peto que ya no eran funcionales. Una ellas niega la existencia d¢ elementos de juicio o
prueba empirica que fueran independientes de un marco interpretativo, pues ia observacién
depende de Ia formacion de expectativas tedricas y la historia de quien observa. Esto, desde
luego, fragiliza las ideas pretensiosas de querer hacer un tipo de investigacidn que trata de
neutralizar la presencia del investigador. Entonces el nueve paradigma viene & decir que
actuamos con base en lo que percibimos, y que 1a percepcion estd basada en nuestra propia
historia y a su vez los actos influyen en nuestras percepciones. Esto quiere decir entonces,
que cl observador no es ajeno a aquello que trata de estudiar, sino que forma parte de él,
ddndose una interaccién dialéctica cotre el sujeto y el objeto. ;Qué pasa emtonces con los
hechos cientificos? Pues simplemente carccen de existencia propia, ya que estan ligados al
contexto personal y situacional del observador y los datos que se obtienen de &1, sélo son
realidades interpretadas. {Vaya polparo para la arrogancia del cientifico que estd

comprometido con sus ideales!

Entonces mi querido lector hemos arribade finelmente a la parte medular de esta seccion.
¢(Cudles son los métodos cualitativos? Y jqué tiene que ver con todo este argumento que
acabamos de exponer? Tal vez eropezando a romper paradigmas, comenzaré contestando la
segunda pregunta, dicho sea de paso, ya estarfa contestada con tedo lo anterior, pero aun
asi, lo haré més explicito.

Si el nuevo paradigma sugiere que sdlo podemos aspirar 2 aprehender parte de la realidad
imicamente a través de interpretaciones, s mas que obvio que los métodos cuantitativos no
han respondido a tales cuestiones, pues finaimente en su afan de querer aprehender toda la
realidad, pareddjicamente su labor cientifica es mds pobre y limitada de lo que creen
Entonces para el nucve paradigma lo fundamental no es la nocién de cantidad sino la
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relacion, 1a forma, y el orden, \a estructura y la fincion, que, para terminar, eso es

Justamente lo que los métodos cualitativos tienen.

Aceptamos, igualmente convencidos, que el-ser humano vive inmerso en un universo
simbdlico. Nada puede experimentar o discernir que no sea por intermedio de formas
lingtisticas o simbélicas de manera que cada observacion es un acto de extraccion, vemos
lo que esperamos ver, es decir lo que estamos acostumbrados a ver o lo que nos han
enseflado a ver. Hegel sugiere que no se puede hablar de obieto si no hay sujcto, de no
haber un “yo pienso”, no puede existir un objeto: “La verdad de la conciencia es la
autoconciencia, y Ia segunda es la explicacién de 1a primera, de suerte que en los hechos
toda conciencia o percatamiento de otro objeto es autoconciencia: yo sé del objeto como de
mi (¢l es representacién mia), por tanto yo sé de mi en elo™ .

Y para rematar Hegel hace una reflexion estupends, que nos esclarece magistralmente el
asunto de la subjetividad: “A los pensamientos y representaciones que hago mias les doy el
contenido que yo mismo soy”'>* . En definitiva vamos entendiendo que la imparcialidad del
investigador es una falacia, que en cambio habrd una subjetividad a pesar de los més
minuciosos cuidados por no involucrarse con e objeto de estudio.

También debemos entender que la ciencia es sistémica, estructural, ecologica y que serd
imposible describir sin considerar sus interacciones organizadoras entre constituyentes
diversos, do este modo, toda investigacion tiene que hacerse a partir del contexto real,
ecolégice, en que se dan los fendmenos, entonces aquellos estudios que andan en la
biisqueda de un escenario donde las variables extrafias no sean el coco del investigador,
simplemente nos llevan al antoengafio.

Las circunstancias de ceda femémeno y su contexto cambian, de tal suerte que sélo
podremos identificar procesos, y particularmente los eventos psicoldgicos estin

*Hegel, Cit. Pos. Mirends, Op. cil : 94-95
3 Hegel, Cit. Pos. Miranda, fders : 95
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multideterminados, son ambiguos en sus significados, son polifacéticos y estin ligados a
sus contextos. Thafiez e Ifiguez *° advierten que si ¢l psicdlogo social desea que una
problemitica se resuelva con satisfaccion de las personas, entonces no le queda mas que
involucrarse dentro de Is problematica, desde la fase diagnéstica como terapéutica,

El enfoque cualitativo esté dirigido a un compromiso con una aproximacion naturalista e
interpretativa’ ', reconociendo que la investigacion esta influida por los aspectos como
clase, raza, género y etnicidad y, por tanto, es un proceso multicultural'*®

Taylor y Bogdan'® enumeran tres funciones de los métodos cualitativos. El primero estd
comprometido con el desarrollo de 1a teoria sociolégica, pues tiene el propésito de explicar
los hechos de la vida social de los sujetos donde la investigacién cualitativa debe
proporcionar una descripcion densa de la vida social. Esta primera funcién de verdad que
cs alentadora pues las mismas caracteristicas de esta metodologia facilitan la generacién de
teorfas, conceptos, hipdtesis, proposiciones a partir de los datos, y por el contrario los
métodos cuantitativos se centran en supuestos previos, hallazgos de otras investigaciones o
marcos tebricos ya existentes. La segunda funcidn consiste en probar y verificar teorfas ya
existentes, cuyo camino seria el de la induccidn analitica Con lo que se refiere a la tercera

fincidn, ésta consiste en fa aplicacidn de estos conocimientos a situaciones practicas.

Los métodos cualitativos tienen otras caracteristicas como la participacion, ya sea directa o
indirecta del investigador, a tal grado que Patton'*’ llega a afirmar que el instrumento es e}
investigador mismo, asi pues, la validez se halla relacionada con la destreza, competencia

141

y rigurosidad de la persona que ejecuta el trabajo de campo. Castro enumera Varios

presupuestos metatedricos de fos métodos cualitativos.

Y ihinez e Ifiguez, 1987 : 65

Videm - 70

% partinez, 1996: 43 )

Y% Taylor y Bogdaa, Cit. Pos. Marntinez, [dem: 44
' Patton, Cit. Pos. Martinez, fdem : 45

" Castro, Op. Cit. : 64-65
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1) Es el hecho de que 1a realidad conocida est asociada a faciores subjetivos internos a los
individuos.

2) Al centrarse en fa dimensidn subjetiva de los individuos, se abre un enorme espacio de
libertad de los individuos, consecuentemente se exenta de “leyes” sociales y se habla de
contingencia.

3) Notande la importancia de las “contingencias” y de los factores subjetivos, se favorece
la comprensidén, més que la explicacion.

4) Para una mayor comprension, se debe hacer un andlisis micro, de tal manera que las
particularidades interpretativas de los procesos sociales puedan ser aprehendidos.

5) Notando la imposibilidad de elaborar teorias a partir de un conocimiento social general,
entonces se interesa por una perspectiva interpretativa que opia por desarrollar el

conocimiento en forma inductiva.

6) Para crear un conocimiento interpretativo, se deberdn crear conceptos flexibles como
para aprehender la diversidad de significados que los objetos pueden representar para los
individuos, asf como la variedad de interpretaciones que los individuos pueden realizar
para su entorne. Estos son Hamadas conceptos sesibilizadores que en ves de constituir un
recorte preciso de {a realidad, representan “direcciones en las cuales mirar”.

7) Los autores sostienen que la tarea socieldgica principalmente es generar teoria mediante

% el desarrollo de categorias Ad hoc que sean derivadas de la ifnea directa de ia informacién

empirica, en lugar de tratar de “forzar” la informacion dentro de categorfas preestablecidas,

8) Finalmente, hay un cardcter descriptivo, analitico y exploratorio, que debe imprimirse al

ejercicio de la ciencia social.

Toafiez e Ifiguez'" sefialan cinco métodos representativos en su uso: la Investigacién-
Accién Participativa ([AP), la Etnografia, la Grounded Theory (Teoria Fundamentada), el
Anidlisis Conversacional (AC)y el Andlisis del Discurso (AD).

4 (hiftez e Iiguez, Op. cit. - T2




Los supuestos de la Investigacidn-Accidn Participante son que las personas construyen la
realidad en Ja que viven; las comunidades y los grupos en los que estin insertas tiene su
propio desarrollo historico y cultural; la relacién entre investigador y personas de la
comunidad o grupe han de ser horizontales y dial6gicas; toda comunidad dispone de los
recursos mecesarios para su evolucién vy transformacion y, finalmente, asume la
conveniencia de utilizar distintas herramientas metodoldgicas, tanto cualitativas como
cuantitativas.

La Etnografia, por su parte, representa [a forma bdsica y fundemental de 1a investigacion
cualitativa. El investigador s¢ suma a la vida cotidiana de la gente en wm periodo largo de
tiempo en el cual observa, escucha, habla con la gente, en si, recopila Ja informacion
disponible sobre ¢! objeto de investigacion.

La Grounded Theory (GT) ¢s un método de investigacién cualitativa que, mediante ciertos
procesos interpretativos y de codificacion construye inductivamente una teoria sobre un

fendémeno.

En cuanto al Analisis Conversacional (AC) es un método que surge de la Eﬁometodologia
que es una rama de la sociologfa aparecida en los afios sesenta. Su punto de partida basico
es que ¢l lenguaje puede ser comprendido por su uso y por ello, reconoce la conversacion
como la forma social del lenguaje. El procedimiento consiste en el andlisis de los turnos de
intervencidn de las conversaciones, identificando las implicaciones que cada turno conlleva
e identificando asimismo los sistemas de nornas y reglas que se pooe en juego en esa clase

de interaccion.

E! Anélisis del Discurso (AD) es fundamentalmente interpretativo. Pama el proceso de
andlisis requiere fa conformacién de un corpus, construido sobre materiales diversos, que
van desde textos o documentos preexistentes hasta transcripciones de entrevistas o
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conversaciones, técnicas grupales, etc. La interpretacién se apoya en procedimientos
diversos, desde el andlisis gramatical y sintdctico, hasta el anélisis pragmatico.

Este ditimo método es en €l que nos basaremos para hacer nuestra investigacién, pues
justamente la Historia Oral estd cimentadz en el material que arroja una entrevista, la que
tiene que ser vaciads en un texto para ser codificada ¢ interpretada. El asunto no es nada
facil, pues precisamente los métodos cualitativos se caracterizan por su dificultad de ser
mancjados, en contraste con los métodos cuantitativos, cuyo involucracion del investigador
es nulo. En cambio en los cualitativos, la subjetividad del investigador va siempre por
delante, pero en lugar de constituir una desventaja es todo lo contrarie, pues como sefiala
Ferraroti que “dada la naturaleza particular de la reslidad social, entre mds intimamente
subjetivo sea el conocimiento sociolégico, serd mas profundo y objetivo™*. Entonces
huestra tarea serd entender y describir en profindidad,

B) METODO DE HISTORIA ORAL

La historia oral, basada principalmente en la técnice de historia de vida, responde a una
necesidad de escuchar aguellas voces que no han sido atendidas por a historia oficial. Pero
tampoco debemos caer en la fantasia idealista de querer ser los rescatadores solitarios gue
andan en busca de quien se deje salvar del olvido oficialista. Creo que muestra labor como
historiadores orales va m4s alld de esa ilusion. También podemos escuchar aquellas voces
que ya han sido escuchadas con anterioridad y que ademés la historia oficial las tiene
registradas. Perv a diferencia de la oficial, nosotros no podriamos ufanarnos de decir que
estamos plasmando la realidad, pues afortunadamente estamos conscientes de nuesttas
limitaciones y aceptamos que solo nos estamos aproximando a ella.

La historia de vida trata de encontrar aquellos episodios de la vida de nuestros personajes,
que aparentemente rayan en lg trivialidad y que por ello no son permitidos que formen
parte de la historia oficial que supuestamente registra lo que “realmente™ tiene importancia.

'® Ferraroti, Cit. Pos. Martinez, Op. cit. : 48
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Pero sl ir recuperando esos datos, vamos percibiendo 1a gran riqueza que contienen, pues
les historias oficiales -si es que las hay- van tomando cuerpo y sentido.

Aunque sabemos que existen historias soterradas que precedieron o que van al paralelo de
aquelias otras que consiguen la mayor atencién, simplemente hacemos que no las vemos ya

por holgazaneria, por arrogancia o simplemente no alcanzamos a dilucidar los alcances
tedricos y pricticos que puedan tener.

No pretendo justificar nuevamente el uso de Historia Oral, pues el lector s¢ puede remitir al
capitulo dos donde lo hice ampliamente. Esta seccion la reservo para exponer la técnica de
tustoria de vida, describiendo las problematicas y caracteristicas mas sobresalientes de ia
misma. Podemos decir que ésta se halla dividida en cinco pasos, a saber:

1) Entrevista: en la investigacién de tipo cualitativo, hay una preferencia por la implicacién
de quien realiza la entrevista mis que por el mantenimiento de una posicidn neutral del
entrevistador, éste iltimo sc¢ comporta como un participante mas de la entrevista.
Regularmente el uso de entrevistas abiertas es el mas frecuente, lo que a su vez permite gue
el entrevistado abunde sobre lo que se le cuestiona.

2) Grabacion: aunque este paso y el anterior son paralelos, quisimos separarlos para hacer
algunas reflexiones de interés. Cuando grabamos una entrevista abierta, asevera Castro’*
se dan dos comsecuencias, por un lado podemos “fijar fo dicho™, de tal manem que
tendremos la seguridad que dicha informacion se mantendrd intacta y en el momento que
decidamos retomaria nuevamente, ya sea para volver analizarla o sélo para realizar una
revisién. Pero el grabario también implica la pérdida de una gran cantidad de informacién
sobre fendmenos que son inherentes al hecho de hablar, como gestos, expresiones faciales,

ademanes.

M Castro, Op.cit - T
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3) Texto (intrapolacion). e! pasar una grabacion a un texto, inevitablemente 1a informacién
es transformada por Ia transcripcidn textual de una conversacién (entre un investigador y
un entrevistado) sélo serd la descripcitn de la interaccidn verbal original, soslayando ahora
otros datos como ef mismo acto de hablar, el volumen, la entonacion, el tono, el timbre y ¢l
ritmo de la voz que no son registrados en el texto. Entonces es el texto al que se someta al
analisis y no ¢l discurso oral det cual deriva. Como investigadores debemos considerar que
las transcripciones de este tipo deben ser leidas “como si” representaran al habla real.

4) Codificacién {categorizacién). esta fase también es una transformacién de la
informaci6n. La codificacion es una especie de accién evaluativa nominal mediante el cual
es posible clasificar ¢l material. En el andlisis cualitativo, antes de codificar algo, serd
necesario hacer una identificacién preliminar de los hallazgos, pues cade codigo
“indexa™'** un amplio conjunto de significados. Esto significa que un c6digo es el imento
del investigador por clasificar ya sea una palabm, una frase 0 una seccion del texto en
catcgorias especificas significativas, que cobran sentido dentro de un marco que esté
siendo utilizado.

5) Interpretacion: Esta es otra ransformacién de la informacién original. Cuando esos
codigos se convierten en “significados™, explicaciones tedricas de lo dicho.

De este modo Castro realiza un esquema de lo que él Hama “Transformaciones de la
informacién en los métodos cualitativos”. La primera se refiere 2 la grabacion en casetes, la
segunda cuando es pasada a textos, la tercera a codigos y la cuarta 1a interpretacién.

() ENTREVISTA

Este puno resulta muy prictico y simple de primera impresién, pues sélo bastaria con
mencionar que existe un investigedor que estd interesado en conocer la vida de un

" “La indexicalidad se refiere al hocho do que los coaceptos, términos y afirmaciones do los individuos no son
emendibles a menos de que uno esté familisrizado con las expectativas del sentido commim del escenario social
donde son producidas”. Garfinke, Cit. Pos. Castro, Op. Cit: 172
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personaje 2l que entrevistard para que ¢ste refate su vida, no obstante scbre el segundo
existen una gran cantidad de interrogantes que se van planteando en el transcurse del
camino. Es facil decir que nuestro entrevistado hard mencion de algunos momentos
significativos de su vida, pero jquién es esc personaje entrevistado?, ;cémo ¢s que ese
personaje sc refiere a si mismo?, ;por qué pone a la luz un tipo de informacion y hay otra
que queda soterrada bajo los ¢scombros del oivido? Y jqué mecanismo de la memoria
entra en accion cuando dicho informante exterioriza paric de su vida?

Estas cuestiones resultan interesdntes y sugieren al investigedor un compromise mds
profundo para involucrarse en el analisis del personaje, pues aunque sabernos que es el
elemento trascendente en la investigacidn, con mucha frecuencia nos olvidamos de €,
paraddjicamente. Para determinar quien serd el personaje a estudiar Plummer™ sefiala que
existen dos criterios para seleccionario. El primero de elfos se refiere a Ia estrategia del
“pragmatismo y al azar”, y consiste en aquella seleccidn que no fue plancada, donde existe
un encuentro casual entre el sujeto y el entrevistador, contando, desde luego, ¢con un

objetivo previo de investigacion.

El segundo se¢ refiere a “los criterios formales”, donde la eleccién frecuentemente se basa
en tres tipos de personas: la marginal, la importante y el hombre de la calle. La primera es
aquella a “quien ef destino ha condenado a vivir es dos sociedades y en dos calturas no
solamente diferentes sino también antagénicas™ . En cuanto a las personas importantes
son aquellas que han sobresalido politica, cultural o socialmente y que se llega a pensar que
las crisis de identidad de estas personas, reflejan ignalmente 1a cnsis de identidad de un
pueblo en una época determinada. La persona corriente es mds complicada de ser definida,
pues de una manera logica, a ésta la emenderiamos como & que se halla en el punto medio
entre la persona marginal y la importante, pero tal como lo sugiere Plummer, cualquier
persona puede salir de lo corriente.

1% plummer, 1989: 99-103
’"Stquuisl. Cit. Pos. Plumocr, Idem : 100
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También debemos considerar algunos detalles técnicos en la cleccién de nuestro personaje,
de este modo, Plummer recomienda que tomemos como criterio ¢l lugar donde se
encuentra el entrevistado y ¢l tiempo que se dedicara a la entrevista, Por ejemplo alguien
que sea un persona muy ocupada, no podrd ser un buen candidato a ser entrevistado,
también habrd que tomar en cuenta que el entrevistado viva a una distancia relativamente
cerca del entrevistador. Otra caracteristica que debera tener el entrevistade es que esté
adaptado a su munde cultural, es decir, que tenga conocimiento de lo que le rodea y que
ademis sea un participante activo dentro de su comunidad. Por otra parte debemos advertir
que es preferible que ¢l entrevistador conozca a su entrevistado pues ello hard que Ia
entrevista no sea tan formal y que el personaje entrevistado pueda expresar con toda
libertad la mayoria de los sucesos de su vida que éf considere trascendentes.

Después de haber contemplado estas consideraciones técnicas, ahora procederé a responder
la pnimera cuestién que pérrafos anteriores planteaba, ;quién es nuestro personaje
entrevistado? Si es que hemos seguido el hilo de las reflexiones planteadas al inicio del
presente capftulo, donde habldbamos de la subjetividad de los métodos cualitativos,
entonces podremos afimmar que nuestro personaje es una especie de figura amorfa que
dependiendo del dngulo donde et mvestigador se coloque, hallars una serie de elementos y
datos muy carecteristicos que posteriormente interpretard de acuerdo a su propia historia ¢
ideas previas tanto tedricas como del sentido comim. Pero no hay que desviarnos del
personaje, que es en el que ahora debemos centrar nuestra atencién. Entonces hablamos de
que nuestio sujeto tiene algo que contar y ese “algo™ se basa en una vivencia previa que
seria ¢l miicleo central de nuestra nammacion’™® . Estas vivencias, segin refiere Ramos, se
pueden describit como fragmemos de la vida que estén en constante fluir “como si la vida
misma s¢ transporiara en un rio en el que dejamos constantements hacia atras e} pasado y
nos acercamos con mucha persistencia bacia el futuro”® De este modo, ¢l entrevistado
tiene una informacién concreta que a nosotros nos interesa. Esa informacion es transmitida
a través de medios lingfiisticos y corporales. Como veremos mas adelante, estos fltimos se

19 pamos, 1986: 229
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pierden a la hora de la tramscripeidn, y sdlo los lingdisticos serdn contemplados como
elementos de anélisis. '

Cuando el informante habla de si mismo, lo hace como si estuviera refiriendo a otra
persong a un “¢l” o “ella”, y esto porque @ través de la historia personal, la manera como
percibid originalmente un acontecimiento, no serd la misma que tiene en la actualidad,
pues se fue modificando gracias a otra seriec de elementos que se incorporaron en el
transcurrir de] tiempo.

“La debilidad de este criterio do similitud, en o caso de una gran distancia en ¢f tiempo, sugiere que
se acuda a otro criterio, que proviene del tercer componente de la nocién de identidad, a saber la
continuidad trinterrumpida entre & priroero y el Gltimo estadio del desarrollo de lo que consideramos
2l mismo individuo; este criterio prevaloce en todos los casos cn que of crecimiento, of cavejecimiento,
actiian como factores de de semejanza y, pot implicacion, de diversidad mimérica; asl, decimos do un
roble que es ol mismo desde 1a bellota hasta ¢ drbol totalmente desarrollado, o mismo de un atimal,
desde que nace hasta que mwere; lo mismo, en fin, de un hombre -no digo una persoma- como simple

1150

wuestra de ia espocic’

Y ya en el acto de la enunciacion “el “yo' se convierte en el primero de los indicadores,
indica a aquel que se designa a si mismo en toda enunciacién que contenga la palabra ‘yo’
Hevando tras €l el 't’ del interlocutor... “Yo' designa escasamente ¢l referente de una
referencia identificante como lo que parece ser su definicion, esto es: “toda persona que se
designa a s misma a! hablar..”'” Emtonces el sujeto comienza a tejes toda una narrativa
donde el centro de atencion recae sobre €1 mismo, convirtiéndose en narrador y
protagonista a la vez, asumiendo un papel de ommisciente y omnipresente en todos sus
fragmentos persenales, pero el hilo narrativo no es tan continue como se pudiera pensar,
pues de salto en salto, va creando una historia donde 1as interconexiones de ideas y
pensamientos se muestran a cualquier lector, cadticas y algunas veces incohgrentes. Sin
embargo Ricoeur'? sostiene que las historias de vida se hacen mds inteligibles cuando se

1% gicoeur (a), 1996: 111
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les aplica modelos narrativos -tramas- tomada de la historia propiamente dicha o de la
ficcién (drama o novela), que justamente ese podria ser considerado el trabajo de
mterpretacién del investigado, punto que trataremes mas adelante.

Sc ha llegado a proponer que los Yoes s¢ van construyendo a través de la narracidn, e
incluso se ha mencionado que el “Yo de una vida es ¢l producto de nuesira narracién”
sugiriendo ademss que “la meta de una narracién del Yo no era que encajara en una
‘realidad’ oculta, sino lograr que fuera coherente, viable y apropiada, tanto en lo externo
como en lo interno™* . El propio disciio de la narracion tendrd que ser objeto de andlisis
profundo, pues, no sélo bastars con centrarse ¢n ¢l contenido sino tambiéa en la forma de
la narracién **, ef que el acto mismo de relatar habré que analizarlo, en lugar de soslayarlo
como si fuese algo trivial. Sabemos de antemano que el Yo del sujeto analizado no
solamente es el hacedor de relatos sino ademas es un narrador con un estilo muy

peculiar15 5

El namador se su propia historia, shoma ve con beneplicito lo que ba sido su vida,
excluyendo en su narrativa la incongruencia y la confusion que en su momento pudo haber
vivido y le asigna a cada fragmento narrado un sentido que justifica a un futuro, es decir,
ef presente de dicho personaje. Lo curioso en la autobiografia, sefiata Bruner'™, es que es
un refato realtzado por un narrador en el aqui y en el ahora, enfocado a un protagonista que
leva su nombre y que existia en el alli y en el entonces, la historia termina en el presente,
crando el protagonista se une al narrador, quicn pareciera que desde entonces ya hubiese
conocido de antemano, cusl iba 2 ser el resultado de sus acciones y pensamientos en el
pesado, afadiendo mds adelante que el eje mayor de la historia se dedica a justificar que
era necesario (no en un sentido causal, sino moral, social y psicolégico) que la vida

siguiese un camino determinado. El Yo a la hora de narrar no se limita a esta accién, sino

33 pojonoff, Cif. Pos.. Brurer, 1990: 111
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que ademds justifica. El Yo cuando es protagonista, necesariamente todas sus narraciones
apuntarin hacia e}l futuro.

Por otro lado se autocalifica como respetuoso del punto de vista de las demés personas que
le rodean, pero ya en lo préctico, es decir, en el transcurso de 1a misma narracién, se vuelve
un tirano y se aprovecha que ¢l tiene la palabra para dar su propia interpretacion de lo que
ha vivido, asignando a cada personaje evocado, sus palabras, pensamientos, sentimientos Y
actos. Esta reflexion, desds luego, no debe tomarse coma reclamo, antes todo To contrario,
después de habernos ubicado honestamente en el camino de la subjetividad, ello nos da la
ventaja de entender a nuestro personaje. Dificilmente éste serd el antihéroe de la trama, y
frecuentemente se awodesignant con todos aquellos adjetivos positivos que encuentre a la
manao, cubriéndose bajo el manto de sus propias percepciones. Pifia sostiene en 1as historias
de vida no estamos ante la mera descripcion o recuentos de hechos, sino “ante el desasrolio
de un discurso de alguien que apela a muy diferentes tipos de enunciados para pensarse a si

mismo frente al otro™’

, pues existe uma preocupacidn latente por establecer diferencias a
la propia individuatidad en ¢f franscurso del relato, recurriendo con mecha frecuencia a Jos

enunciados cuyo fin es marcar las caracteristicas particulares.

En cuanto a la informacién seleccionada por parte del sujeto, no es de ninguna forma
azarosa 0 casual, para elio interviene la memoria vy 1z significacion de dichos sucesos.
Ramos'® sugiere, acerca de la manera en que uno interpreta al mundo, que estard
determinada por nuestra propia historia personal, a pasar de que desde nusstro nacimiento
encontremoes un mundp ya construido por nuestros amepasados. Y aunque es real que cada
uno de nosotros vive de manera distinta los acontecimientos que nos rodean, mo podemos
negar que también compartimos elementos sociales y culturales que nos caracterizan al
conformar una agrupacion. Y es justamente la vinculacion de ambos elementos lo que hace
posible que una historia de vida refleje los aspectos sociales y culturales que e rodean. La
memoena, sostiene Miranda, “es un acudir a la reflexién del sujeto sobre si mismo, a la

137 pita Op. Cit.: 33
Y% Ranos, Op. Cit. : 230-231
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autoconsciencia™, lo que hace que el sujeto se percate acerca de que ¢l presente tiene
sentido, si existe un pasado que fo constituyé previamente. Tanto Miranda como Shutz
coinciden en que no existe un tiempo absoluto en }a memoria pues “el tiempo absoluto es
una construccion mental enteramente desligada de la experiencia, Ia hemos ido formando
tos hombres para poder ponernps de acuerdo en un universal prescindiende de los tiempos
conctetos que cada uno de nosotros experimenta y que son los tnicos reales™® .

Asi Shutz supope que para determinar la percepcién del espacio y el tiempo de cada
individuo es necesario recursir & la situacion biografica y “Es por medio de la conciencia
que sc registra la duracién interior de 1a vivencia y su ubicacién selectiva en €l conjunto de
las experiencias o intereses en la vida, pues el flujo de la conciencia no es homogéneo, ni
uniforme al tiempo civico. Se manifiesta més bien, discontinuo, lo que permite martener Ja
relacion del pasado, con el presente y los proyectos futuros™'®

Esto hace que el trabajo de historia de vida, se vea modificando radicalmente, pues al ir
interpretando el texto narrado, debemos considerar gue son dos los tempos que debemos
considerar, el primero es €l que todos compartimos y es designado con categorias
consensuales como los segundos, los minittos, las horas, los dias, las semanas, los meses y

los afios; y el segundo es aquel que cada uno vive interiormente.

Seria ventajoso determinar sobre la manera en que el hombre percibe sus propias vivencias,
las hace conscientes y las integra a la historia personal. Describir iguaimente las razones
por Ias que existen algunas vivencias que le son indiferentes y el porque atrapa otras cuyo
impacto obliga al sujeto a detener al mundo. De esta forma Ramos'® asevera que la
vivencia es inseparable de} significado que l¢ da a Ja experiencia, de acuerdo a los intereses
que vayan construyendo en la vida. Es a partir de esta declaracidn como empezamos a
visjar a viajar a través de! entendimiento del proceso de apropiacién de lo vivido y su

17 Miranda, Op. Cit. : 102
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integracin & la historia personal. Pero para ello debemos apegamos al esquema conceptual
de /a accidn, la que estd en el mismo nivel conceptual del agente “que contiene nociones
tales como circunstancias, intenciones, motivos, deliberacién, mocidén voluntaria o
involuntaria, pasividad, coaccidn, resultados queridos, etc”'® Schutz'® indica que Ia
accion es la conducta humana que esté contemplada previamente por ¢l actor, sustentado
en un proyecto. La sccibn puede ser latente o manifiesta. En el primer caso, sélo es una
fantasfa, pero si persiste s¢ podra hablar de accién dotada de propoésito o “efectuacion”.
Asi, toda accién manifiesta €5 una efectuacién, lo que Schutz llama “cjecucién™. La
ejecucion, entonces, ¢s una accidn ep el mundo externo basada en un proyecto v
caractenzeda por la intencién de producir el estado de cosas proyectado mediante
movimientos corporales.'®® Finalmente, toda accién conlleva a un acto que es siempre algo
realizado y presupone una accion que se desarmrolla en el tiempo o més concretamente en la
conciencia temporal interna.

Asi asegura Ramos que ¢n nuestra accién proyectads existe un sentido o intencionalidad,
pero solamente ¢s en el acto efectuado en donde puede descansar la asignacion de lo
significativo de la vivencia, pues antes de realizarla, (micamente pos movemos en la
probabilidad o especulacién de lo que de deberé o podré ser. Es por eso que se puede
asegurar que la significatividad en la vivencia no ¢s una cualidad inberente a ciertas
experiencias que surgen en ¢l flyjo de nuestra conciencia, mas bien es el resultado de un
acto de atencion & una experiencia pasada, contemplada en el ahora con una actitud
reflexiva. Mis adelante Ramos completa esta reflexion aduciendo que lo significativo de 1a
vivencia y de la experiencin, asi como la manera en que estin presentes en la evocacion
desde el agui y el ahom, van a estar determinadas por lo que €l le llama “la atencidn a la
vida”. Todos o tipos de vivencias, experiencias y recuerdos pueden sufrir modificaciones
intencionales a través de la vida y consisten en un cambio de grado v clase que se muestra
hacia los objetos de atencidn. Asi pues, e} significado de mi vivencia, experiencia o
recuerdo puede sufrir modificaciones segiin el momento desde el cual el Yo las observa.

163 picoeur (a), Op. Cir . - 39
184 gehutz, Cit. Pas. Ramos, Op. Cir - 234
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Ahora es preciso describir de qué manera esas vivencias son evocadas por el sujeto.
Chuchard'® sefiala de que lo fundamenta! de la memoria humana es su poder reflexivo, su
capacidad de valerse del pasado de una manera inteligente para resolver sus necesidades en
el presente, asi podemos entender que no solo es traer recuerdos, sino hacer una reflexidn
del porque precisamente esos recuerdos y no otros, y como mas adelante sefiata Ramos el
poder de la reflexién necesita del lenguaje para realizarse. Al ir introduciéndones con
mayor profundidad sobre este mecanismo, nos damos cuenta que la verbalizacién de una
idea proviene forzosamente de un lenguaje imtcrmo el que estd basado en imdgenes
verbales, donde los objetos registrados son transformados ¢n categorias gramaticales que
finalmente Hegan & la Gltima transformacion cuando se manifiestan en sonidos fonoldgicos.
La memoria implica autoconciencia, que sefiale, al propio sujeto, que algunos eventos ya
los hebia vivido, de tal suerte que establezca un autoreconocimiento de su propio pasado
que esté vinculado a un presente y a un prebable futuro.

La memoria no ¢s meramente repetitiva, pues al saber que es imposible conpelar el
presente de manera consciente (de intentario se convertiria en pasado), se asume que la
Gnica manera posible de contemplar las vivencias, se logra posteriormente en la imagen
que se ha tenido de ellas, en su reproduccion.'®’ Existen dos fases de la memoria que
entran en joegoe a la hora de hacer conciente cierta informacién, uno de ellos en la
rememoracidn primaria o retencidn, gs decir la primera impresién de algo vivido,
efectuada por la percepeién de nuestros sentidos quienes nos informan sobre el mundo. La
sensacion no es lo real sino su imagen cerebtal, no ¢s el mundo resl, es mas bien la imagen
de ésta en nosotros “La sensacidn, siguiendo nuestras reflexiones, es la toma de conciencia
de imigenes sensibles en nuestyo cerebro, pero la sensacién existe con anterioridad, ya que
la imagen se inscribe en nosotros por la accidn de los sentidos, aunque no estemos

atentos”.'®

168 cposchard, Cit. Pos. Remos, Mdew : 237
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Es importante mencionar que la memoria no da alojamiento a todo lo que percibe, sino
séto a aquello que hace relacion a la situacion en la que estamos implicados. No obstaste,
es de suponer que aunque haya una seleccidn de la informacién, habra un momento que
dicha informacién sobrepase [a capscidad de la memoria, lo que provocara un caes, pero
existe otro mecanisme que frecuentementse se le confieren aspectos negativos, y que como
veremos remedia el problema.

“...es ot considerar que sucederiz si los recuerdos no se debilitaran... Sin o olvido, ta
habilidad sdepativa sufriria detrimento; por ejemplo, una conducta aprendida que pudo
heber sido acertads hace uns década, pusde no serlo ya. Se han registrado casos de personas
{que segim pautas ordinarias), olvidaban tan poco, que sus actividades cotidianas estaban

Deoas de confusién. Asi, parece que &l olvido sirve de sobrevivencia del individuo y de 1s
169

espegie
Asi, en la rememoracidn primaria existe una scleccién del material registrado de la que nos
interesa, eviiando una “inundacion” no sélo de sensaciones, sino de informacion
igualmente ' En cuanto a la rememoracién secundaria, nos referimos al recuerdo
propiamemte dicho. Se dice que esta Ultima etapa ¢s la que estd regularmente presente
cuando utilizamos los recucrdos que son necesarios para €] presente, o en el caso de este
trebajo, donde intentamos reconstruir algin episodio de nuestra historia personal. Y ;cdmo
es que algunas vivencias son fijadas en nuestra memoria a diferencia de otres que son
relegadas? Ast, la consecuencia y el contexio de la vivencia resuttan elementos importantes
para explicar lo anterior. La consecuencia podré acentuar o matizar determinados aspectos
de la sftuacién sobre todo, al ser reproducido en forma de recuerdo. Por ejemplo, si el
desenlace de la vivencia es negativo, el recuerdo se comserva resaltando sus aspectos
dramaticos ¢ dolorosos. A esta idea de las consecuencias, deberd ser agregado Ia
consideracion de que exisicn episodios en nuestra historia personal o de la historia de la
comunidad, de la familia y de los grupos afines, que van a ser conservados en 1a memoria

mas ficilmente, al teper estos momentos sobresalientes como puentes y marcos de

% Inderwood, Ci. Pas. Mirands, Op. Cit. : 108
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referencia. De este modo, estos elementos son los que vienen a conformar el contexto de la
vivencia como un marco importante en su conservacidn y evocacidn de la memoria.
Holbwachs'”' menciona que existen bases sociales de la memoria, planteando gue el
recuerdo es una reconstruccién del pasado a partir de 1a experiencia y de la l6gica
colectiva, partiendo de la suposicién de que fa historia individual se halla inmersa en un
mundo socis! y cultural, al cual el desarrollo biografico estd enganchado de miltiples
maneras. Finalmente los recuerdos no son estiticos, van cambiando conforme el tiempo
avanza debido a cambios atencionales y de significados en la vida, y van siendo
interpretador y reinterpretados cada vez que son evocados y esto es porque através del
tiempo pusstra manera de pensar y actuar s¢ va modificande, contando ademds, que las
causas por las que se evoca un recuerdo son distintas en cada episodio.

Como punto clave diremos que “la afencidn a la vida serd el eje fundamental que
determine el enfoque, la intensidad y contenido de lo percibido, de lo registrado,
memorizado, de 1o significativo y lo recordado... pero la histaria persanal no pucde estar
formada por todo lo que nos ha pasado, sino sélo 1a podemos construir con case a los
episedios que han sido registrados concientemente o por los aspectos de nuestras vivencias
pasadas que almacenadas enm ¢l preconciente o inconsciente llegamos a hacer

conscientes™'

D) GRABACION

Esta seria la primera transformacién de la informacién identificada por Castro'™ quien

sefiala que una de las grandes diferencias entre los métodos cuantitativos y los métodos
cuantitativos, es que éstos ultimos frecuentemente hacen uso del magnetéfono para grabar
una entrevista y que el solo hecho de grabar una entrevista abierta tendrd una doble
consecuencia: por una parte hace posible “fijar lo dicho™, ¢s decir, rescatarlo de su cardcter
temporal, de tal suerte que cualquier inmteresado en comocer la informacién, pueda

7 Holywachs, Cit. pos . Ramos, Op. Cit . ; 241
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consultarla y realice ya sea una investigacion o retome algunos datos que le podrian ser
atiles. La entrevista poco estructurada de por si resulta muy complicada, entonces el uso de
la grabadora la facilita, pues este tipo de entrevista, advierte Plummer'™, no ¢s lo que la
mayor parte de la gents espera ya que no hay preceptos claros sobre como se supone que va
a comportarse et sujeto. Ademds se espera que ¢l eptrevistado abunde sobre el problema en
cuestion, y no sélo responda de manera concrets sobre dicho tema. Lo importante es
rescatar la individualidad de cada entrevistado y de cada situacion particular de entrevista,
entonces “el objetivo ¢s comprender el punto de vista del sujeto, su relacion con la vida,

captar su visién de! mundo”'”

Durante la grabaci6n, recomienda Pujadas'™, debemos tener en mente que e silencio es
oro, es decir, nunca debemos interrumpir al entrevistado una vez gue se ha lanzado a
hablar, pues lo que se busca es lo que esa persona va a decir y cualguier interrupcién
supone un obstidculo, por lo tamto su labor se tiene que limitar a “cerrar huecos”. Otro
aspecto igualmente importante, es estimuler al sujeto para que hable mostrando interés en
lo que dice, reduciendo cualquier tipo de amenaza para que se siemta en confianza,
estimular 1a memoria del entrevistado s través de pequefios sondeos que lo hagan ir més
atras en el tiempo. También ¢s importante tener un vocabulario apropiado y esto para estar
al nive! lingiistico e idiosincrisico con el entrevistado. Algo que deberd considerarse es
que ¢l entrevistado estd conciente de su actitud hacta el sujeto.

S5in embargo existe una segunda consecuencia & considerar: que a Iz hora de grabar la
historia de vida, habrd pérdida de una gran informacién sobre fendmenos que son
inherentes a la hora de hablar como gestos, expresiones faciales, ademanes, etc. ' Pero en

lugar de lamentarnos, es mejor tenerlo en consideracion a la hora de interpretar.

™ plummes, Op. Ci¢ : 108-109
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Por su parte, Pujadas’® enumera varias recomendsciones que debemos tener presentes a Ia
hora de entrevistar. usar microfono direccional para asegurar la correcta grabacion del
entrevistado y del entrevistador; la fuente de alimentacion, en Ja medida de lo posible,
deberd ser la red eléctrica, ya que las pilas tienen una duracion de cuatro horas en
promedio, y pudiera ser que una entrevista se prolongue hasta cinco o seis horas, y
resultarfa engorfoso cambiarlas a mitad de entrevista; también es conveniente que nuestro
apamato de grabacién posea auto-reverso, para garantizar la continuidad minterrumpida de
las dos caras de 1a cinta; y el casete serd de 90 minutos, porque las de 120 tiene problemas
de rebobinado. Estos detalles son utiles para garantizar la calidad de la grabacion, logrando
que ¢l entrevistador s¢ olvide de la grabacion y se concentre en ¢l relato de su entrevistado.

E} TRANSCRIPCION

Esto representaria una segunda transformacién cuando el contenido de la grabacion es
transcritc y, consecuentemerte, reducido a texto. Guadarrama'”’ sefisla que en la
transcripeién el investigador se¢ enfrenta generalmente a dos peligros: el primero se refiere
al apego demasiado estricto del discurse del interlocutor, lo que dificultatia la lectura, y ¢l
segundo se refiere a la reescritura del texto oral, donde las caracteristicas propias de Ia
namecidén se van diluyendo y se prescinde de informacifn que podria resultar valiosa. El
problema no es tan facil, pues sélo puede ser resuelto bajo el criterio del investigador.
Pujadas'® que el proceso del “redondeo” del texto no quita autenticidad, més bien hace
mas inteligible y le da mayor fuerza comunicativa para ¢} lector medio, recomendando
ademads, Ia inclusién de un glosario con las palabras y expresiones jergales que usa el sujeto
y considerapdo que no hay mayor problema en realizar los retogues, siempre y cuando ello
sea advertido en la publicacion.

La transcripcién tiene el fin de que los datos adquiridos sean manejables y recuperables.
después de que las cintas son transcritas, ya sea parcial o totalmente, pueden ser éstos

7 Pujadas, Op. ¢it: 69
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objeto de algin sistema de almacenamiento. Ricoeur enfatiza que lo que sucede en la
escritura “es la manifestacién total de algo que estd en estado virtual, algo incipiente y
rudimentario que se da en ¢l habla viva™.'®!

Plummer'” recomienda que al principio deberdn hacerse tamtas copias de las
trapscripciones como economicamente sea posible, ésto facilitard el andlisis final
permitiendo recortar las transcripciones para archivarlas en diferentes carpetas. Sugiere
ademds que las transcripciones deberdn ser mecanografiadas inmediatamente después de la
entrevists, esto es para que el procese de andlisis y la recopilacion de los datos puedan
realizarse paralelamente.

La disyuntiva de si la cotrevista se transcribe literalmente, incluyende titubeos,
murmuraciones y confusiones, s¢ resuelve considerando el objetivo de ta investigacion. Es
recomendable enviar la transcripeion al entrevistado, para que éste disfrute de la lecthira y
pueda a lo mejor agregar eleméntos que no habia considerado en su momento. Plummer
recomienda que se cree un sistema de archivo que permita el acceso a ta transcripcion. Asi
uno de ellos seria el archive principal, que es aquel que contiene todas las transcripciones
de forma inédita y que estin dispuestas y catalogedas en orden cronologico. Otros son los
archivos analfticos, que estan en constante cambio, en ellos los datos recién obtenidos son
leidos prestando especial atencidn a ciertas cuestiones y conceptos tedricos que han ido
evolucionando en el curso de ha investipacién o que parezcan ser originales y novedosos en
las transcripcioncs. éstos son recortados, anotados y colocados en el archivo analitico o
temético apropiado. Tendrén que ser cambiadas de manera constame, pero no importa
mientras haya un archivo principal que contenga los documentos originales.
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En la transcripeién textual de una conversacidn, sostiene Castre, constituye la

“descripcién de [z interaccidn verbal original, propiciando, sin embargo, una exclusion

81 Ricoeur {b), 1995 38
182 phumamer, Op. cit. - 112
B castro, Op. cit - 71




forzosa de otros fenémenos inherentes al acto de hablar como ¢l volumen, la entoracion,
el tono, el timbre y el ritmo de 1a voz, los que ya no quedan registrados en la transcripcion.

«_ol problema de escribir es idémtico al de la fijacidn det discurso en slgin portedor
externo, ya supiedrmpapkoopapd,dwdudifutm:alavozhumml’suinmipcién,
que sustituye a la inmediata expresion vocal, fisonomica o gesticutar, es ca si misma o
inmenso logro cultural. E} fector humano desaparece. Abora seflales muteriales transmiten el

menasje. """

También Castro'® nos advierte que serd el texto y no el discurso orel del cual se deriva, lo
que se convierte en ¢l objeto de andlisis. Entonces debemos estar conscientes que las
transcripciones de este tipo deben ser leidas como si representaran el habla real. Existe un
mecanismo que se denomina infrapolacicn que consiste en que el lector al leer un texto
puede lenar esos huecos que no Henan las transcripciones (emtonacion, volumen, ritmo,
etc.), lo que es posible a través del sentido comiin que se da gracias a la familiaridad que un
determinado miembro puede tener del contexto social en el que la entrevista y su texto
ocurri6. En cambio Ricoeur estd convencido de que la escritura es Iz manifestacion {ntegra
del discurso, sefialando ademés que el alfabeto, el léxico y la gramatica sélo son medios
para fijar el discurso, agregando que “la escritura no es el acontecimiento del habla, sino fo
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‘dicho” del habla, es decir, el semtido del acontecimiento dei habla...

Para finalizar este punto, citaré lo que Olivera sostienc con respecto a la transcripeion de lo
oral a lo escrito: “La paradoja de esta transgresidon es que, siendo amenazadas por la
escritura, a s a través de la escritura como encontrardn su supervivencia, BUNque Dunca su
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vida originaria

¥ Ricoeur (b), Op. cit - 39

8 Castro, Op. cit: 11

% picoeur (b), Op. cit - : 40 El subrayado es mio.
" Otivern, Op. cit. - 74
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F} CODIFICACION

En la codificacién del anilisis cualitativo, a diferencia del cuantitativo donde las
observaciones y datos obtenidos son llevados a cuadros estadisticos, se construyen nuevas
relaciones, no previstas antes de hacer el andlisis, de esta manera se dice que las
concepeiones que se hicieron sobre el objeto de estudio al inicio de la investigacide son
transformadas {modificadas, complejizadas, condicionadas, determinadas, etc) ¢en alguna
medida

Las categorias que son analizadas serdn el producto del trabajo conceptual realizados
durante las sucesivas etapas de andlisis, entonces es més ficil realizar una sistematizacién
de la informacién pertinente hacia ¢} final del proceso.’®™ El anélisis consistirs,
précticamente, la lectura del texto, y la reescritura, tal como lo describe Plummer. “la
técnica habitual es leer y tomar notas, eliminar y ponderar, releer sin tomar notas, tomar

muevas notas, compaginar las notas, ponderar, releer y asi sucesivamente”.'*?

Pujadas'® describc los pasos a seguir para hacer cl andlisis y posteriormente la
interpretacion. Cuando el texto ya esta listo, se inicia con la fase de establecimiento de las
dimensiones o tipos de variables, que consisten en delimitar algunos subtemas que se
hallan en la misma narracion, posteriormente de cada dimensidn se establecerdn las
variables, donde se procede a un enlistado de las diferentes posibilidades de cada subtema
y 8 su vez estas variables se someten a categorias que jerarquizan su fuerza, es decir, se
establece una escala que pone de relieve ¢l grado de cada variable. La siguiente fase, es
considerada la mas complicada, pues se trata de la aperacionalizacidn de todas las
variables que ya han sido categorizadas. Es como si de establecieran reglas explicitas que
especifican qué aspectos det contenido deben tomarse como indicacidn de que pertenecen a
una categoria dada.

188 pockwedl, 1987; 22
" plymmer, Op. cit - 114
" pyjadas, Op. cif - 74-77
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Una wunidad de registre es un segmento especifico det contenido que se caracteriza por su
colocacién en una categoria determinada. Esto puede ser una intetjeccién o una palabra
clave dentro del texto, cargada de significacién emotiva, es la respuesta completa a una
sola pregunta. La unidad de coniexto es la extensién mds amplia del contenido que
envuelve 3 upa unidad de registro. Asf por ejemplo, el sentido de uma respuesta sélo puede
ser entendida si se conoce la pregunta previa, pero en el caso de Ia historia de vida, la
tactica serd remitimos al texto que se halla antes y después de Ia wnidad de registro, 0 8
considerar e} contexto historico-social en que estd inserta la historia. La especificacién de
los indicadores es 1a determinacién de si una unidad textual determinada comresponde o no
a una determinada categoria, donde el asunto es tratar de ver si todos los indicadores de
verdad corresponden a una categoria y a una variable. En esta fase dos o mds analistas se
pondrin de acuerdo sobre los indicadores, pero ciertamente no pocas veces habrd
desacuerdos y es aqui donde entendemos porqué se dice que la esencia de los métodos
cualitativos es la subjetividad, Megando a uns resolucion dtima de que un mismo
indicador puede ilustrar una o mas categorias.

Cabe hacer mencidn de otros aspectos de vital importancia en este tipo de estudios: la
confiabilidad, validez y representatividad. Sobre ésta dltima, existen varios argumentos que
desdeftan cste tipo de investigacion porque advierten que los cesos no pueden ser
representativos, sin embargo el investigador que esth comprometido en las historias orales,
debera descubrir y exponer en fonma explicita la relacion de la historia personal con capas
mis amplias de la poblacién. De esta forma, insiste Plummer"" | que si relacionamos las
caracteristicas de un “caso” con una “muestra”, aumentard considerablemente la confianza

en su generalizabilidad.

La confiabilidad tiene que ver con la técnica y la coherencia, es decir, la garantia de que si
el estudio fuera realizado por otra persona, s¢ obtendrian resultados similares, mientras que
la validez tendré que ver con la garantfa de que la técnica realmente estudiando lo que se

! phumemer, Op. cif - 114
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supone que estudia. Algunos criticos aducen que en los relatos personales los autores
pueden dar ficilmente rienda a su imaginacién, es coger lo que desean decir, en fin, los
datos que son producidos no serian dignos de confianza, sin embargo, tampoce podemos
considerar que en una investigacion cuya hemmamicnta sea un cuestionario bien estructuredo
y valido, no sea manipulado, aun cusndo cuente con aguellas estrategias que
hipotéticamente sirven para que el sujeto investigado no sesge sus respuestas, por ejemplo
las “escalas de actitudes” pueden ser con mucha frecuencia coherentes, pero tener poca
relacitn con las “actitudes”.

Frazier sefiala que “sin duda se puede afirmar que es probsble que la validez disminuya a

medida que aumenta la facitidad con que se verifica la fiabilidad™'®? Entonces estamos
claros que cuanto més nos aproximamos al fendmeno que deseamos comprender, més
priximos estamos normalmente e la validez.

En cuanto a la contabilidad, ésta deberd estar apegada a tres criterios llamadas fuertes de
distorcién que deberdn ser evitadas en la medida de lo posible. La primer es la que
proviene del sujeto entrevistado, cuando intenta descubrir lo que busca el entrevistador y
conteste de acuerdo a eso, o también pudiera complacer al investigador y ganarse la
valoracién pesitiva. La segunda proviene del investigador quien pudiera tener prejuicios y
supuestos que estructuren la entrevista e incluso la edad, clase, sexo, antecedentes
personales y algo muy importante, Ia orientacion tedrica son factores que tendrdn que ser
contemplados a 1a hora de analizar ¢ interpretar.

Por (ltimo la distorcién puede producirse por el propio encuentro en la entrevista, &l
contexto podiriz ser demasiado formal para alentar la intimidad o demasiado informal para
alcatar una respuesta adecuada. Estas fuentes de distorcién no deberin ser fuente de temor
o rechazo, pues son parte de to propiamente humano; més bien la cuestion no es anularias
sino ser conscientes de eilas, describirlas piblicamente y advertir como han ensamblado

una verdad

%2 Erazier, Cit. Pos.. Plummer, Mdem - 116




Existen finalmente tres prucbas de validez. La primera consiste en que al sujeto se le pide
que Jea el resultado por entero y presente una autocritica a si mismo, en otras ocasiones se
le puede realizar una comparscién con fuentes escritas similares: la lectura de otra
biografia. La segunda estrategia es la comparacién con fuentes oficiales, cuando el sujeto
revela “datos reales” que es probable que hayan sido registradas en alguna otra parte -
nacimientos, muertes, bodas, divorcios, encarcelamientos, operaciones, escuelas, etc- Y
una Oltima estrategia consiste en hacer comparaciones con otros informantes que

desempefian papeles sociales similares que conozean bien al sujeto.

GJ INTERPRETACION

La ditima transformacién de la informacién original, fmaliza con Iz interpretacién, cabe
aclarar que las anteriores transformaciones también podrian ser clasificadas como
interpretaciones, pero ¢n este caso especial, la interpretacion es exclusiva del investigador
de manera deliberads, buscando en ¢l fondo las relaciones sociales que en su momento
podrien vincular con los elementos mdividuales @mibando & una propuesta de
constnicciones tedricas.

La interpretacion se define en términos de la comprensién del significado otorgado por los
sujetos & su propia realidad social, aun cuando intervenga la conceptualizacién propia del
investigador.'” Asf notamos que la interpretacion no inicia cuando el investigador tiene
los datos impresos en papel y comienza a categorizar, sino desde que el sujeto investigado
inicia vertiendo la informacién descads, pues marrard lo sucedido desde su propia
perspectiva edificado a partir de su historia personal cuya particularidad serd determinante
para crear una interpretacién tinica, “La narracién de vida es un suceso y un material
estrictamente lingiistico, y cualquier enunciado en el momento de materializarse, es ya una
interpretacién de lo extradiscursivo™'™ Entonces, en la labor del investigador que se
involucra en las historias de vida, éste se verd obligado forzosamente & enfrentar varias

'3 Rockwell, Op. cir : 19
™ pifia, Op. cit - 145
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interpretaciones (la del propio sujeto, la de la transcripcion del texto), donde &l
curiosamente también desea dar su propia interpretacion a partir de una teoria previa, de

esta forma

“...ct entrevistado interpreta su propia vida y el entrevistador interpreta la interpretacion del
entrevistado (deuterchermenéutica). Et primer ‘consumidor’ ded relato de vida es el propio
parrador, que se offece, se entrega y s¢ resiste a si mismo y al otro, al entrevistador y a los
auserics-presentes, Jos futuros Joctores imaginados,”'™

La cuestion de la interpretacién, no puede ser entonces tan sencilla, ya hemos visto que
desde el inicio de la investigacion hay interpretacion por pante del entrevistado y del
entrevistador, pues “...1a historia de vida siempre se inventa. La imventa el que la cuenta y
la reinventa el que la escucha: ambos interpretan”.'* No obstante, sunque sabemos donde
inicia la interpretacion, entendemos que ésta no es intencional y que se va dando conforme
la investigacion va avanzando, de manera natural y no intencionada, pero entonces,
debemos Hegar a aquella interpretacién donde la labor del investigador ya se ve manifiesta
y donde se exige un trabajo de mayor alcance para comenzar a comprender lo que se dijo.
Rockwell'” advierte que para comprender lo que se ha dicho, no solo es necesario conocer
el idioma utilizado, ni tampoco el {éxico local, que se por si seria una labor titnica, sino
conocer los aspectos semanticos y pragmiticos de las expresiones linghisticas, entonces
serd necesario no solamente conocer el significado de las palabras enunciadas, sino el
sentido v la fuerza que tienen, “La lengua aqui significa, entonces, elgo distinto a la
capacidad general de hablar o la capacidad comin para expresarse verbalmente. Designa la
estructura particular del sistema lingiistico particular”.' Pifa™ sefiala que la labor del
investigador consiste en descifrar “esa oscura logica de 1a sinrazon™, refiriéndose a que vaa

reinterpretar lo que ha interpretado el sujeto.

195 Galeano, 1997: 108

% pige Op, cit - 37

7 Rockwell, Op. cit : 35
1% picoeur (b), Op. cit @ 16
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_Ricoeur™ describe las distintas formas que se ha entendido la interpretacion en las
ciencias sociales y en las ciencias naturales. En éstas tiitimas, asegura que la explicacidn es
su herramienta para interpretar los fendmenos a estudiar, pues cuando hay hechos externos
que se tienen que observar, hipotesis que s¢ van a someter a una verificaci6n empirica, ls
creacion de leyes generales para cubrir tales hechos, tcorfas gue abarquen esas leyes
dispersas y una subordinacién de las peneralizaciones empiricas a procedimientos
hipotéticos deductivos, entonces se dice que “explicamos”, la naturaleza es la mas
apropiada para ser sometida a todos estos clementos.

La comprensién, en cambio, forma parte de la ciencias humanas donde 1a tarea primordial
esth engarzada en l& experiencia con otros sujetos u otras mentes que se asemejan 2
posotros. Los tipos inmediatos de expresidn se refieren al habla, pero no siempre serd ésta
la que sirva de expresién, pues existen otras fuentes menos directas comp signos escritos,
documentos y monumentos, y justamente de abl nace la necesidad de interpretar, por su
caracter indirecto, ya que también representan expresiones indirectas de Ia vida psiquica.
“La interpretacién, sostiene Ricoeur, es un caso particular de comprensién. Es 1a
comprensitn aplicada a las expresiones escritas de la vida™. >

Finalmente, la comprensidn y la explicacién forman una dialéctica compleja y
mediatizada, de tal suerte que la interpretacion es un proceso muy complicado que engloba
fa explicacién y la comprension. De esta manera Ricoeur reconoce dos etapas de una
interpretacion. La primera la comprensién serd “una ingenua captacién” del sentido del
texto en su totalidad. Y la segunda, serd un modo complejo de comprensién, que estard
apoyada por procedimientos explicativos. Al principio solo serd una conjetura y al final
aharcara el concepio de apropiacién. Entonces la explicacién hard acto de presenciz en la
mediacién entre dos estadios de la comprension.

0 picoeur (b), Op. cif ; 83-100
Bt fkerw - 85
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Las conjeturas basan su trascendencia en el sentido de que las fuentes escritas no coinciden
con el sentido mental o la verdadera intencion del texto, de tal suerte que las conjeturas
deberdn aplicarse sobre ef sentido del texto, porque el investigador no estd muy Iejos de
saber las intenciones del autor. 8in embargo se abre la preocupacion de cémo saber que las
conjeturas son vélidas, no obstante, * si no hay reglas para hacer conjeturas vatidas, hay
roétodos para hacer validas las conjeturas que hacemos”*® Una conjetura se considera
como una frase adivinatoria que puede ser validada por medios gramaticales.

Existen tres supuestos para explicar un texto: el explicar ¢! sentido verbal de un texto, es
explicar su totalidad, considerando que una obra del discurso no es mas que una secuencia
lineal de oracioncs; el explicar un texto también consiste en explicarlo como un ente
individual, el texto deberd ser concebido como un objeto que puede ser visto de distintos
lados, pero no todas & 1a vez; y los textos ticnen una variedad de sentidos, que pueden estar
presentes de muchas formas,

Pero debemos estar concientes de que las conjeturas estin mas cercanas a una logica de la
probabilidad que a una logica de Ia venficacion empirica, lo que nos lleva a pensar que Ia
validacién no significa una verificacion, sino mas bien una discipline argumentativa
similares a una interpretacién legal, donde reina la incertidumbre y la probabilidad
cualitativa. Pero la interpretacidn no solamente deberd ser probable, sino mas probable que
otra interpretacion. Y aunque hay mas de una forma de interpretar, no todas son iguales, y
ademas el texto presenta un campo limitado de explicacionss posibles y siempre que sea
posible, lo mejor sera discutir cada interpretacion.

La fese de la explicacion y la comprensién va sustentado con el entendimiento de las
diferentes reglas gramaticales sobre las que se sustentan los textos escritos. En este caso, el
analisis hermenéutico intenta descubrir cudl es el sentido de esos textos, dilucidando Ja
estructura bajo la cual estd sustentada, tomando en cuenta que una secuencia o sucesion

ml-ﬁmchd.tou“Elmodcanndcresenunprmpwumomgﬂuragﬂml(ocqmvomda)ymhaymémdom

hacer comjenires ni reglas para generar visooes de cosjumo. La actividad metodologica de la imerpretacién se
iticia cuando empezamos a examicar y critircar nuestras conjeturas”. Cit. Pos. Ricoeur (b), Op. cir: 88
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de acciones, cada uno de los cuales esti estrechamente refacionado con el anteror.
Entonces 18 comprensidn de una explicacion se refiere a entrever el significado el que no
estd mecesariamente detrds de un texto, sino enfrente de é1; no debe ser algo oculto, sino
algo manifiesto. La comprensién no tiene gite ver con el autor y su situacién, sino es la
aprehension de las proposiciones del mundo abiertas por la referencia del texto. “Entender
un texto es seguir sus movimientos desde el significado 2 la referencia: de lo qus se dice a
aquello que sc habla...Estamos definitivamente obligados a identificar la comprensién con
algln tipo de captacién intuitiva de la intencién que subyace al texto”

H) PUBLICACION

Finslmente en la generalizacidn de hallazgos, los métodos cuamtitativos lo han resuelto a
través de inferencias estadisticas, permitiendo al investigador exponer conclusiones acerca
de qué tan extensa ¢s la existencia de un fenémeno en la poblacion donde la muestra fue
tomada. La inferencia légica o tedrica que usan los métodos cualitativos, contrariamente,
“es el proceso mediante el cual ¢l analista deriva conclusiones acerca de la vinculacién
esencial entre dos o més caracteristicas en términos de algin esquema explicativo
sistematico -algan conjunto de proposiciones tedricas™® .

Entonces s¢ recurre el texto, llamado “Texto Oral”. Ramirez’™ sostiene que al escribir lo
hablado, es un deseo de darle validez, de domesticar precisamente aquel caracter inasible y
volatil del habla y de la vida alrededor de ella. Serd necesario plasmar en papel lo que de
forma oral se obtuvo. Pareciera que nos hemos rendido en la contienda contra lo escrito,
mis deseo aclarar que ni siquicra hemos iniciado guerra alguna comtra ello, pues
Justamente se pretende recutrir a las fuentes escritas, no a modo de comparacién come lo
sefiala Bertaux, sino como complemento.

3 Ricosur (b), Op. cit : 100
**Mitchell, Cit. Pox. Castro, fdem - 14
™ Ramirez, 1996: 21
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Y a propdsito del autor antes mencionado, éste sugiere que esta funcién de la historia oral
se le puede Hamar “expresiva”. Serd necesario una vez hecha la investigacién, darla a
conocer sl medio académico para que sobre ella se propongan criticas y se consiruyan
propucstas tedricas para los futuras investigaciones. Bertaux™®, también lamenta que la
escritura esté limitada a aquellos que tienen la facilidad de escribir y aquetos que no la

tienen, pero que st tienen algo que decir se verian limitados.

Por otro lado, igualimente contempla que ¢l refato oral puede ser usado de dos formas: una
para ilustrar tal o cual punto de la argumentacion socioldgica con un ejemplo tomado de un
relato, cuande s6lo son publicados fragmentos del relato su cardcter paite de una totatidad
significante que se pierde; existe la segunda posibilidad, cuando se publican los relatos en
su totalidad donde se plantean numerosos problemas, por ¢jemplo, transcribir la palabra a
la lengua escrita, la extension de los textos, etc.

Pujadas®™ le llama la etapa de fijacion del texto biogrdfico, donde insiste que no bastard
con que se publique et texto escrito, sino que ademsds de haga un analisis profundo de &1,
donde se incluyan notas explicativas del discurso, que bien pueden ser en forma de
introduceibn, o bien se pueden incluir apéndices analiticos sobre aspectos concretos de la
biografia, o de ignal forma estas estrategias pueden ser combinadas.

Ya a nivel practico, este autor menciona algunos elementos que deberdn estar presentes en
Ia edicién de la historia de vida:

a) Edicidn del texto que puede ser presemando el relato de vida de manersa integra como la
trans¢ribimos o con algunas manipulaciones para una mejor lectura o bien de la misma
forma podemos intercalar otros relatos que estén relacionados con un cje principal.

™ Rertaux, Op. cif : 144
7 posindas, Op cir : 79-84
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b} introduccidn analitica, donde ¢l investigador va describiendo la problematica desde un
marco tedrico particular, para que ef lectos se vaya familiarizando con fo que la(s)
historia(s) de vida va(n) a ilustrar.

¢} Notay de pie de pdgina, para aclarar expresiones que pueden ser ambiguas, explicar el
significado de términos jergales o para eclarar un acontecimiento concreto de indole
histdrico o social del que pudiera hacer referencia ¢l entrevistado y para hacer mencién de
algunos textos que ampliaran lo que ¢l sujeto esté explicando.

d) Glosarip de términos, que servird para establecer todas las expresiones y términos
jergales que aparczcan em el texto. Cuando el texto original proviene de una lengua
extranjera, las palabras que resulten dificiles de traducir se reservarén pare el glosario.

e) Anexos, aqui es donde s¢ incluyen los analisis lingQisticos, anslisis de contenido,
transcripcién de entrevisias paral¢las a personas relacionadas con el sujeto, asi como
documentos personales (cartas, diarios, fotograflas, etc.), o noticias de periédicos sobre el
sujeto investigado .




Vg
CAPITULO IV

METODO
A) PARTICIPANTE

La breve revisién sobre la Historia de 1a Psicologia en México, me llevé a conocer las
propuestas actuales y su vinculacién con las del pasado. Las alternativas deatro de la
psicologia cada vez se estn extendiendo y una gran diversidad de matices surgen para dar
respuesta a las necesidades de una poblacion tan heterogénea como lo es la mexicana. Asi,
una de esas alternativas es la que propone Sergio Lopez Ramos, la sugiere que el ser
humano debe ser considerado como un todo en lugar de fragmentarlo como lo han hecho
otras propuestas, y ¢sto estd en concordancia con ¢l nuevo paradigma gue en su momento
describimos en el capitulo tercero. En realidad éste fue el criterio para seteccionar a
nuestro participante, pues su propuesta esté cimentada en numerosos trabajos mismos que
comentamos miés adelante. De esta manera la incursién dentro de la psicologia, 1a historia,
la acupuntura y la antropologia hace gque su labor come tedrico esté enriquecida sin llegar a

casarse con una sola disciplina

Sergio Lopez Ramos (1957) ¢s egresado de la Escuela Nacional de Estudios Profesioneles
Iztacala, UNAM, de la licenciatura en Psicologia. Estudié acupuntura en el Centro de
Medicina integral y la Macestria en Historia de México en la Facultad de Filtosofia y Letras
de la UNAM. Estd terminando el doctorado en Antropologia e Historia en Ia ENAH. Ha
escrito en Excélsior en la seccién “Metropolitans” de 1990-1992. Es fundador (1985) y
director del Centro de Estudios y Atencién Psioolégica A. C. (CEAPAC), o mismo que de
la revista VEREDA, Teoria y prdctica de la psicologia. Ha escrito dos libros de poesia:
Once voces (1982), ENEP 1ztacala, UNAM y La desdicha sea dicha (1994), CEAPAC;
también un libro de ensayos de psicologia, historia y narrativa Entre la fantasia, la Histaria
¥ la Psicologia (1993), CEAPAC; coordinador del tomo I de Hisroria de la Psicologia en
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Meéxico (1595), CEAPAC; una monografia de Acumowura y Psicologla: wna bisqueda en
las pertwrbaciones psicoldgicas (1989), ENEP Iztacala, UNAM, coautor del libro
Psicologla, historia y critica (1989), ENEP Iztacala, UNAM; autor de¢ tres articulos en
libros especializados sobre el tema de psicologia y la formacién profesional de les
psicdlogos, coordinador del libro Los nifos del CEAPAC (1996); coordmador del libro
Zen, Acupuntura y Psicologia. Plaza y Valdés (1997); autor de una novela Sin corazon en
casa. Plaza y Valdés (1997); coordinador del texto Cuerpo, Identidad y Psicologla. Plaza y
Valdés (1998) producto de un afio de trabajo en un semipario que €] impartié sobre el
cugrpo; autor del libro de cuentos Made in Japan. Plaza y Veldés (1997). Es profesor
investigador en el ENEP Iztacala, UNAM desde 1981 en ia carrera de Psicologia

B) PROCEDIMIENTO

El procedimiento consta de cuatro momentos donde se incluyen el primer contacto con el
participante, el momento de la entrevista, la transcripcion de la misma, la codificacién del
texto y la interpretacién,  Los escenarios donde se lievéd a cabo la presente investigacidn
fuerom tres. El pritnero fue en 1a ENEP Izacala, donde hice contacto con ¢l participante de
la investigacion, explicAndole de que se trataba el trabajo; el segundo escenario fue en ¢l
Centro de Estudios y Atencién Psicoldgica, A. C. (CEAPAC), donde se realizaron un par
de entrevista: [a primera fue e} 20 de Diciembre de 1998 con una duracién de tres horas y ja
segunda ¢l 17 de enero de 1999, con uba duracidn de uma bora ; y ¢} tercer escenario fue en
un lugar donde se realizaron las transcripciones de las entrevistas, su codificacién y su
interpretacion.
C) PRIMER MOMENTO-

. El primer momento se refiere al contacto inicial con e} participante, quien se¢ encontraba en
los cubiculos det “drea de Psicologle Social” en la Escuela Nacional de Estudios

Profesionales Iztacala En ese instante se expuso cufl seria el objetivo de la investigacién,
la razdm por la que lo habia seleccionado y la importancia que la investigacion tendria para




109

Ia psicologia. Desde luego que también se explicod que en la entrevista ¢} tendria que narrar
su historia de vida, la que posteriormente seria anatizada ¢ interpretada tomando en cuenta
1a Historia de la Psicologia en México. El acepté sugiriendo el lugar, la fecha y 1a hora.

Db} SEGUNDO MOMENTO

En este segundo momento, se inici6 la entrevista con preguntas abiertas que invitaben el
participante a hablar libremente sobre su historia de vida. En ambas entrevisias me apoyé
en una guia de entrevista (ver anexo 1) la que tocaba temas como los origenes, la infancia,
la adolescencia, la vida profesional y las expectativas futuras. Cuando se lanzsba una
pregunta s¢ dejaba hablar libremente al participante y sélo en muy pocas ocasiones s¢
interrumpia Iz narracién solo para sefialar alguna omisién, alguna frase confusa o la
peticion de profundizar sobre algin tema.

El registro de la informacién se realizé a través de una audiograbadora conectads a
cotriente eléctrica. La transcripcién de la entrevista fue répida para tener presente algunos
datos y continuar la siguiente entrevista, pero también para indagar sobre algunos datos

inconciusos.
F) TERCER MOMENTO

La transcripcion se llevé a cabo escuchando y anotando literalmente las narraciones que

contenian los audiocasetes. Se traté de respetar todas y cada una de las expresiones del

participante, haciendo anotaciones de algunas como las risas, el tono de voz apoyados con

sighos de¢ admiracién o de interrogacion, puntos suspensivos que definian una frase no

concluida o una duda sobre lo que se estaba hablando o simplementc una negacién por no
gquerer abordar alguna problemitica.

Ya que estaban transcritas ambas entrevistas, se procedié a darles orden cronolégico y/o
por temas, respetando nuevamente las expresiones como habjan sido transcritas. Una vez
concluida esta labor, la version fue enviada al participante para que €l sugiriera, agregam u
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omitiera algunos aspectos que considerara comprometedores o poco prudentes para ser
publicados.

El participante efectivamente realizd algunas modificaciones. Al final del presente trabajo
sélo se mostrard la tltima version det texto, pues los cambios sugeridos no representan uns
modificacién significativa de lo que se dijo onginalmente.

G) CUARTO MOMENTO

En el anklisis se procedi a leer el texto de manera integral, haciendo algunas anotaciones
para comenzar 3 construir categorias que pudieran ser utilizadas pars analizar ef texto, Las
categorias suponian debian ser obtenidas de la marracién, pero también tenfan que ser
flexibles de tal modo que con ellas pudiéramos, si se diera 12 oportunidad, de analizar la
narracién de otro psicologo. Esta labor es harto dificil, pues significa s¢leccionar una o més
palabras que servirdn de categorias, las que deben ser justificadas argumentando porque se
usaron esas y no otras, y ademés analizando el o los sentidos de las mismas en la lengua
espafiola. Una vez que se ha explicado en tdrminos coherentes fo que se quiere decir con
esa categoria, se comienzan a proponer subcateporias que se encargen de proporcionar los
distintos matices por los que ia categoria principal pasa; ésto, desde fucgo, también debers
ser justificado, pero a partir de aqui dichas subcategorias son confrontadas con algumas
partes del texto que revelan su correspondencia de maneza reciproca y natural, sin cosrer ¢l
riesgo de querer forzar las categorias a la naracidn, o viceversa.

Las categorias estuvieron divididas en tres bloques, donde ¢l primero correspondia a las
actividades donde se ha desempefiado el personaje a lo largo de su vida; ¢l segundo a las
influencias recibidas en su infancia y juveniud; y el tercere  al asunto de Ia salud y su
concepcion de s misma

H) DESCRIPCION ¥ ANALISIS DE CATEGORIAS
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I.a historia dc la psicologia en México estd marcada por una influencia permanente y
continua de corrientes extranjeras gue son ¢l producto de epistemologias procedentes de
Europa o Norteamérica principalmente, escuelas que han llegado a institucionalizarse en
nuestro pafs; v que tratando de indagar sobre las problematicas particulares de este lugar,
tos psicétogos mexicanos canalizan sus esfuerzos en adaptarlas a nuestro contexto.

Sin embargo, el caso que estamos estudiando es inusual, de lo que tipicamente se entiende
por psicologia, agui mas bien el asunto gira en tomo al rescate de una filosofla mas mistica
e integral, donde ademds de tratar de entender lo psicolégico, también involucra lo corporal
y lo espiritual del ser humano. Para ello, este psicélogo se ha dado a la tarea de indagar lo
que hasta ahora se ha hecho en México con relacién a la psicologia, y concluye en sus
trabajos que la psicologia en México no he dado respuesta a las problemiticas existentes,
en consecuencia sostiene que la suya si ¢s una propuesta que responde a tales
probleméticas.

Para analizar su discurso se procedié a proponer tres categorias, subdivididas a 1a vez en
varias categorias (siguiente pigina}.
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CATEGORIAS

A) LA OCUPACION

*La ocupacion de un psicdlogo:
Al-Todo personal.
A2-El tiempo dinvertido.
A3-Nada personal.

*La ocupacion del psicdlogo:
Ad-Analizando 2 los imitiles abuelos.
AS5-Redencibn,
Aé-Invadiendo terreno.
A7-La resistencia de un pueblo a Lz invasién..

B) LA INFLUENCIA DE LOS PEREGRINOS

Bl-Los primeros peregsinos.
B2-Los peregrinos espirituales.

C)LA VIDA SALUDABLE
Ci-Tocando Ia salud.
C2-Disefiando la salud.
C3-La salud y su confeccidn

C4-El concepto de salud y la problemdtica social.

La influencia de una ocupacién para una vida saludable.
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CATEGORIAS

A) LA OCUPACION

Y probablemente la primera pregunta que surge s ;COmo Se construyeron estas categorias?
La tarea inicial consistié en realizar varias lecturas de la narracién, haciendo anotacioncs
en cada parrafo para indicar a cesca de qué se hablaba. Y es asi como fueron surgiendo las
diferentes categorias propuestas. El discurso del personaje se enfoca, principalmente en las
actividades que ha realizado durante su vida. La Ocupacicn del tiempo es una idea muy
enraizada que se da en todos los contextos de su vida; y I8 conviccion de aprovechar ese
tiempo proviene de uma idea clara de estar en permanente aocién para alcanzar los
objetivos planeados.

Entonces la “ocupacién”™ cuyo concepto se entiende como la actividad desatrollada en un
empleo, oficio o profesién donde €l personaje analizado dedicé su tiempo y esfuerzo al
togro de algo, se incluye desde la retribucién monetaria, social o personal. La diversidad de
ocupeciones hace que nos concentremos tal vez en una limitada cantidad de ellas, pero que
pueden llegar a ser la guia de nuestros espiritus personales. La ocupacidn que nos ocwpa,
es exclusiva de nucstra propia historia personal. Y hay veces que nuestras ideas también
ocupan terreno, confundiendo al “enemigo” para luego engatuzarlo y convencerle de que
sea nuestro aliado

Son dos las maneras de ocuparse. “La Ocupacidn de un Psicologo”, se refeire a une en
particnlar, dando aportunidad de explorar ¢l lado humano, donde pensamientos,
" septimientos, suefios, ilusiones, conflictos, etc., emergen & veces con dificultad o con
facitidad dependiendo de los medios que se utilicen.
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La ocupmscitn del tiempo y del espacio puede ser de gran provecho para cumplir con un
plan bien delimitado y para ello el Todo persanal se ocupa de ilevarlo a buen término. Pero
no sdlo es ocuparse como una obligacion, también es encontrar ¢l punto medio donde la
accidn tiene un fin, pero basado en un juego lidico que obviamente llega a ser divertido y
provechoso como aprendizaje. El psicélogo se divierte, pero aprende que esa diversidm lo
autoconstruye, pars amortiguar tal vez otras actividades no tan divertidas, pero si
provechosas, Entonces ¢l tiempo es invertido y divertido, es el Ef tiempo dinvertido. ™
Pero el oficio muchas veces se comparts, aunque el estilo puede ser diferente. Ef oficio de
la psicologia tiene un fin bumanitario de querer hacer algo por las personas que nos rodean,
suponiendo una contribucion socinl. Esta conviccién ¢s compartida por un grupo bien
identificado, y dentro de este grupo se dan distintas ocupaciones que van encaminadas a
concretar los deseos humanitarios. Asf es como llegamos a compartir ideas y objetivos que
para alcanzarlos se buscan caminos encontrados. Nada de ésto puede ser personal, pues la
ocupacion es compartida por otros, sin embargo se engarza un Todo personal, ya que las
estrategias para alcanzar los objetivos planteados, son particulares. Y tal vez cllo sea
Dinvertido.

La siguiente subcategoria nombrada “La Ocupacién del Psicologo™, debemos entenderla
como aquelia ocupacion que el ejército de un Estado hace a un territorio extranjero, que sin
anexarse necesariamente & éste, participa activamente en la vida politica y privada del
territorio ocupado. La propuesta de nuestro personaje actia de manera similar, pues el
territorio hegeménico de la Psicologia en México de pronto comienza a ser ocupado por
una serie de propuestas, que de entrada no son aceptadas, pero que poco 8 poco, algumos
psicologos s¢ empiezan a incorporar “al ejéreito invasor” hablando metaféricamente, hasta
llegar a concentrarse im nimero cada vez mayor de gentes que participan en el disefio de
proyectos para alentar l1a propuesta. Se dice que es del psiclogo porque no ¢s solamente
uno ¢l que estd defendiendo esa opcién, ya que cade vez mis gente abrara esa idea como
una alternativa a las problematicas actuales.

=gl término difvertido ¢ un taeve concepto que propongo. Esth compuesto de doa palabras: diversida ¢
inverxitn, es declr, Ia inversitn de un tiempa que 3 destisado a la diversidn.
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Para “ocupar” un temreno se hace indispensable conocerto, buscar aquellas entradas que tal
vez, por causa del tiempo, ya no estén tan fortalicidas como inicialmente lo habrian estado.
Y una vez dentro del territorio enemigo, darse a la tarea de conocer cada uno de los
rincones para disefiar una representaciém geografica que servird a futuros ataques. Ese
ternitorio que estd siendo explarado, pertenece a “los abuelos”, quienes nos antecedieron y
adem4s propusieron altermativas para resolver los problemas de su tiempo y de su espacio.
Esos abuelos heredaron sus ideas a través del tiempo. Y las personas que retomaron esas
ideas deberian ser nombrados hijos 0 mictos segin sea el caso, sin embargo también los
llamaremos “abuclos™, porque un hijo o un nieto se rebela contra las ideas de sus
antecesores, no obstante en este caso, €l contenido de 12 herencia fue cedida fielmente de
una generacion a otra. Los tiempos y los espacios cambian, entonces las ideas de esos
abuelos ya no son tan funcionales y se abren debates precedidos de un Andfisis a Jos
imitifes abuelos, para iniciar el ataque de! psicélogo (;tal vez el mas sangriento?).

La inutilidad que encierra la labor de los abuclos, deberd ser compensada por uma
redencion que empieza a “ocupar” espacios en territorios cada vez mis amphios. Entonces
la “ocupacidn™ del psicologo consiste en Redimir aquellos pecados cometidos deatro de la
peicologia mexicana. La iniciativa tiene muchos obstéculos por delante, sin embargo, 1a
labor ya ha iniciado y no hay marcha atrds para fmvadir el terreno enemigo, que es la nueva
ocupacidn del psicélogo. Tal vez ésta sea una de las sctividades més significativas, puesto
que cumple con los vacios que dejéd la “ocupacion” que alguna vez realizaron los abuelos.

La lucha constante en el territorio enemigo, cs riesgosa y a veces desgastante, pues la
oposicién de aceptar nuevas ideas, ha hecho que se despierte ta Resistencia de un pueblo a
fa invacidn, es decir, los habitantes el territorio invadido ahora se “(preoYocupa” de crear
estrategias para resguardar su integridad. Esta resistencia la comandan tos fmdtiles abuelos,
cuya critca de! psicdlogo los ha afectado con mucha fuerza.



116

Al TODO PERSONAL

-Todo Personal: son aquellos oficios o subempleos donde el personaje incursiona y cuya
caracteristica principal es que son trabajos temporales mientras el contrato estipulado
finaliza o la persona desea salir Se dice que ¢s Todo Personal, porque, . aunque
supongamos que otros psicélogos hayan vivido situaciones similares, en realidad no es
lugar comun que eso suceda, de tal forma que esta categoria es muy venturosa, anticipando

que se trata de situaciones especiales y particulares.

En el decenio de 1960-1970 se registran gran cantidad de movimientos poblacionales en
Sinaloa, lugar donde nuestto personaje radicé la mayor parte de su vida Asi,
particularmente en Mazatlén hubo un aumento de 10, 523 gentes que provenian de otros
estados principalmente los que rodeaban a la entidad. Mazatlan, junto con el municipio de
Ahome, son lo que tienen mayor atraccién interestatal, considerandose al primero con
caracteristicas urbanas.®® De este modo, Mazatlin crecié en mayor medida por las
emigraciones de otros estados. La atraccidn de este municipio se entiende debido a su
crecimiento industrial en esa época, pues la mano de obra era barata en comparacién a la

de otras entidades de la repiblica.

Este fenémeno afectd directamente al persenaje, quien junto con su familia emigran
justamente en la época que a la que nos estamos refiriendo. Este lado personal del
psicologo ird marcando una forma de ser y de pensar de acuerdo a las caracteristicas del
lugar donde emigra, 1a que se halla impregnada de costumbres muy particulares, donde el
trabajo en el campo se va conjujando con un pensamiento muy particular de lo que es la

vida.

™ Garze y Sobrino, 1989: 27-43
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“Naci el 5 de agosto de 1957 en Nayarit municipio de Fuxpan en un pueblo que se llama Coamiles, Coamiles
Nayarit. Mis padres emigraron a Mazatlin cuando yo ¢ra pequefio por ghi de los cinco afios <en el afio
1962>™" y por eso creo que soy de Mazatlin <Esa creencia esta tan arraigada que en los textos que 6l

escribe, aparece una pequefia resefia de su vida profesional, donde siempre asegura ser originario de Sinaloa>.”

En la segunda mitad de la década de los 60’s, el pais empicza a resentir el avecinamiento
de una crisis profunda, pues ésta ya se habia apoderado de los paises mas desarrollados,
debido al notable avance de la integracién econdmica mundial. Este fendmeno afectd al
sector productivo, pues en lugar de ser impulsado mas bien fue sometido a la influencia
externa; desatandose el crecimiento cada vez mayor de las importaciones agropecuarias, lo
que finalmente estaba acorde a los moldeamientos requeridos para una economia

globalizada que ya estaba siendo promovida. *"!

Para 1960, particularmente Sinaloa era aun una entidad principalmente agraria pues la
poblacion econdmicamente activa se dedicaba prnmordialmente a las labores
agropecuarias, al extremo de que dos terceras partes de dicha poblacidn, se concentraba en
dicho sector. Pero en la década de 1960- 1970, las actividades primarias sufrieron una
disminucion, debido principalmente a que la agricultura sufre temporadas sucesivas de
poca lHuvia, lo que acarrea la importacion de granos y se reduce la exportacién de
productos obtenidos en esta regién. Ya mds concretamente la participacion de Sinaloa en
los productos apropecuarios fueron cayendo entre 1960 y 1980 de 26.8% a 22.0%

respectivamente, a nivel nacional *'2

La importancia de las actividades agropecuarias en Sinaloa, hace que desde muy temprana
edad se comience a laborar en ¢l campo. En el caso de nuestro personaje, también es
influido por la estructura de Ia economia que sustentaba, para aquella época, el estado de
Sinaloa, afiadiendo ademas en su relato datos que coinciden con la economia prevaleciente,

, y algunas referencias sobre las caracteristicas de dicha actividad.

1% = Dentro de estos signos se anotarén algunas observaciones sobre el discurso del personaje.
2! Blanco, 1987: 403,
2? Garza y Sobrino, Op. Cir: 81-103
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“Desde los ocho afios empecé a trabajar. Sembrando maiz, mijo, trigo, frijol, calabaza, melén, sandiz y
cacahuates. Desde los ocho afios trabajé con mi papd y luego con otras gentes; cuidaba una huerta de mangos,
de aguacates, de guayabas y fumigibamos ef jitomate, asi me la pasé hasta como los doce afios mis o menos.
<Estas son los productos agropecuarios mis producidos de aquella época>. Tha con un sefior que era vecino,
se llamaba Francisco Acosta y era compadre de mi papé y le decia: -Oiga compadre, préstame a tus hijos para
que vayan a chambear. -Y pues a chingarie, nos ibamos mi hermano Onésimo y yo a trabajar. <Los hijos eran
considerados propiedad de los padres, de tal manera que podian ser prestados para tareas en el campo>,
Después cuidibamos su huerta de mangos, una huerta de mangos enorme. Iba a espantar a los pericos, para
que no se los comieran, cuidébamos que no se robaran los mangos. Con una resortera para espantar a los
pericos, tirandoles cuetes. Y la gente iba a comprar mangos. Fue en ese trabajo donde conoci los mangos mas
grandes que te puedas imaginar. Los mangos con un hueso de cinco centimetros y ¢l cabrén mango de 25 6 de
20 centimetros, pura pulpa. jClaro! Era de importacion y s¢ llamaba mango plitano. <La importacion
empezaba a extenderse, reduciendo gradualmente la autonomia agropecuaria a nivel nacional>."

Hasta 1980, Sinaloa era considerado el estado que contenia el mayor porcentaje de
empleados de medio tiempo (11%), lo que en nimeros absolutos eran 49, 598*  En el
caso particular que estamos estudiando, hubo muchos episodios de su vida, donde laboraba
en trabajos no especializados, cuyo principal caracteristica consistia en que eran de poca

duracién y sin contrato.

.. me gradué de dibujante industrial, arquitectdnico y después eso me sirvié para hacer mi casa, pero estudié
un afio de dibujo, me gradué a los trece afios o catorce afios, pero nadie me daba trabajo, estaba muy “moco”,
entonces tuve que trabajar en otra cosa. Un dia fusi a una carpinteria a ofrecer mis servicios. -Oigan les barro el
taller. -Y me dijeron: -Orale pues, birrele. -Sale y barri y ya después: -Oigan los ayudo aqui a agarrar la
madera. -Y me dijeron: -Oye pues vente a chambear cabron. -Bueno pues Orale. -Y ya tenia doce, trece afios,
entonces ahi empecé a trabajar, trabajaba de ayudante de carpintero y ahi duré tres aflos.”

Asi como fue decreciendo la importancia de la actividad agricola, en esa misma proporcion
el sector terciario fue aumentando considerablemente, y de manera particular en el

comercio (donde se incluye restaurantes y hoteles) el crecimiento fue asombroso. Mientras

B3 fdemn: 70
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las actividades primarias continuaban perdiendo importancia relativa y su participacién
disminuye de 15.5 en 1960 a 13.3% en 1965 y a 11.4 en 1970; el sector secundario aumenta
de 32.5 a 37.5 y a2 35.5%; y cl terciario de 52.0, a 49.2 y a 53.1% en esos mismos afios

respectivamente.

El sector agropecuario pierde su lugar como la actividad mas importante de Sinaloa, y su
lugar es ocupado por el comercio el que alcanza 23 mil millones de pesos en 1980, y se
transforma en la principal actividad econémica de Sinaloa. Este crecimiento se registra
particularmente entre la década de 1970-1980. De esta manera en el sector terciario, o
promocion del turismo es uno de los pivotes que pueden estimular el crecimiento de la
entidad, primordialmente considerando que la rama restaurantes y hoteles fue las de mayor

crecimiento relativo entre las 72 que conforman la estructura econémica del estado ™

Cuando las actividades del sector terciario impusieron la dindmica de la economia del
estado, mucha gente decidid dejar de lado las actividades agropecuarias que estaban en
detrimento y probar suerte en las labores que se incluian en el sector terciaro,
principalmente hoteles y restaurantes. El caso que se esta analizando, también formé parte

de este cambio de estructura econdémica, y a partir de entonces inicia laborando en un hotel.

“Y ya después de ahi, fui a trabajar a un basurero de un hotel, mis que basurero era apartando cubiertos,
cucharas, tenedores, los platos que se iban en la comida y yo los apartaba y me daban un peso diario por hacer
ese trabajo. En las tardes lo hacia porque en las maflanas me iba a la escuela todos los dias. El hotel se llama

“Playa Mazatan”.

“...me dediqué a trabajar de pedn, de albaflil, pues en chinga, trabajaba a destajo en una obra, y entonces me
traian en putiza, pero ganaba bien y después empecé a trabajar en la cocina del hotel, del mismo hotel donde
trabajaba antes, pues un dia conoci al sefior que era jefe de la cocina del hotel playa, porque fui hacerle un
trabajito de carpinteria en su casa, porque yo hacia chambas asi, que me contrataban por alli, 6rale, entonces
yo las hacia. Y entonces me dijo: -Oiga ;no quiere trabajar en e! Hotel Playa Mazatlin haciendo el asco,
limpiando los pisos, lavando los trastes? -Me dieron chamba, ahi duré tres aflos. Y a los scis meses igual ya me
sabia toda la rutina y era ayudante de cocinero y a los seis meses después era cubre-tumos, cubria yo al de la

24 fdom: 84-92.
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mesa fia, al de la caliente, al de la sopa, al syudante de cocinero, asi, un dia de cada tumo los cubria, ellos
descansaban y yo los cubria, era el cubre tumnos y aprendi en la cocina y creo que eso me sirvié mucho.”

Hasta antes de 1976 no se habian observado actividades en las organizaciones sindicales en
Sinaloa. Pero la cantidad de huelgas entre 1978 y 1981 sélo es superado por Coahuila a
nivel nacional. Estos movimientos son debido a una busqueda de la defensa del nivel de

vida de la clase trabajadora como reflejo de la modernizacién del pais.”™

Justamente para 1978, en el hotel donde laboraba nuestro personaje, se desata un
movimiento, donde &) participa activamente, defendiendo el derecho de planta de algunos
trabajadores que querian ser despedidos sin indemnizacién alguna, de tal suerte que se
vieron en la necesidad de apoyarse de informacion a través de volantes que proporcionaban

a los que ahi laboraban.

“Un dia se armé un desmadre porque nos querian correr y no nos querian dar planta y yo tenia tres afios y sin
contrato, entonces ya teniamos derecho a la planta. Entonces hicimos un escindalo, entonces repastimos
volantes en la cocina, afuera, se espantaron unos gieyes, no que €sos gueyes mataban, asaltsban y atracaban.
No pues -;Quienes fueron? -No que fueron fulano, zutano. -Y me mandaron lamar, no: -Que los vamos a
cofrer, porque no se vale. -Ustedes que me corren y les va a ir mal gueyes. -No que te vamos a indemnizar y
queremos que te vayas. -Orale, me van a indemnizar bien gueyes. -Entonces los denuncié ante conciliacibn y

arbitraje, entonces me indemnizaron y quedamos bien, me dieron mi carta de recomendacion y se aclard ¢l mal

entendido.”

Pero también existen otras actividades que nuevamente nos recuerdo el Todo Personal de
nuestro personaje estudiado, y que es fuera de lo comiin, pero que sin embargo, como
veremos més adelante, le va marcando su quehacer profesional y su concepeion de lo que
maés tarde entendera por salud, integrando ademds nuevas concepciones que le van dando

forma a 1a propia.

“__.conod a un seftor que se lamaba Antonio Moya y que fue ¢l que me ensedid a curar y las plantas, me ensefié
& boxear, y con ¢ aprendi muchas cosas. Y todos los dias era una plitica chingona con £, fuego todo el fin de

33 fdem: 74
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semana estaba con €, todo el sabado, todo el domingo, Me ensefid a curar, hierbas, plantas, tés, infusiones,
hacer curaciones, invocaciones, el asunto de los espiritus.<Este tipo de medicina estard formando parte de la

concepcion de salud que més tarde se formara> ™

“Pues de repente yo me puedo dar cuenta que puedo tener un didlogo con el interior del otro, siendo pequedto
yo doy consulta, empiezo a dar consulta con mi maestro desde los 13 afios y atendiendo gente, quitindole
males, haciendo fimpias, leyendo las cartas, es parte de mi trabajo de chavito, Pero es un trabajo de orden
espiritual, o sea porque yo no curaba ningiin cuerpo, yo curaba el interior de las personas. Eso era lo que yo
curaba. <Se empieza 4 abordar la salud en el lado espiritual, pero existe una carencia: la herramienta que
aborde el cuerpo>"

Estas pricticas son lugar comiin en Sinaloa, incluyendo ademds la magia, supersticiones,
brujeria y en medicina: diagnéstico, pronéstico, tratamiento, medicinas de origen animal,

vegetal, mineral y de otros tipos que componen “la ciencia del pueblo”. 2'¢

Por otro lado, entender e! fendmeno de las emigraciones a la ciudad de México, es
remitimos a la naturaleza de las distintas economias de cada estado, e ir rastreando en los
distintos periodos los cambios relativos con respecto a la economia nacional. Se dice que
para 1960 el PIB de Sinaloz fue de 30,254 millones de pesos, con una equivalencia de
2.9% del nacional; en 1980, con 89,275 millones de pesos, redujo su participacién a 2.1%,
evidenciando el rezago con respecto a la economia nacional. Su importancia econdmica va
perdiendo terreno y es cercana a un 30%, pues la tasa de crecimiento del PIB entre 1960-
1980 es de 5.6% anual cuando el del pais fue de 7.4%. Particularmente en la regitn
noreeste se observa una reduccién en la participacidén pues pasa de 27.1 en 1960 a 26.2%
en 1980. En el nivel de bienestar de la poblacién, Sinaloa ocupaba el undécimo lugar en
1960, en 1970 bajé al duodécimo y en 1980 cae hasta el decimonoveno.?'’

Probablemente este haya sido uno de los factores que despertaron el interés del personaje
que estamos estudiando, para querer emigrar a la ciudad de México en la biisqueda de otras

18 Pharra, 1987: 499,
7 Garza y Sobrino, Gp. Cir: 85
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opertunidades laborales, pero también de tipo educativas, donde probablemente cimentaria

sus expectativas para su futuro profesional.

“Me vine a México en el setenta y nueve y me vine solo con las ganas de estudiar, o sea mis padres no tenian

dinero, <refleja la situacion economica del estado de Sinaloa™> no tenian lana, muchos hermanos, a nadie le

interesaba el estudio.<Este viaje vino a ser un parteaguas en su vida>"

*_(Me vine a México), me quedé (un ta Universidad) y empecé a buscar chamba, busqué de ayudante de
carpintero, la busqué de cocinero, lo primero que busqué fue en la cocina, pues ahi estd ‘ls papa’, dije: -Ahi
puedo comer bien. <Ya habia antecedentes laborales, que hacian que buscara de acuerdo a su experiencia>.
Entonces [a busqué de ayudante de cocinero y la consegui en e ‘Hotel Regis’, entonces ahi trabajé de ayudante
de cocinero, luego de ghi pedi mi cambio y pasé a ser garrotero, ayudante de mesero y luego a ser Room

Service ahi me la pasé dos afips.”

“Estudiaba en la mafana, de siete de la mafiana a una, entraba a trabajar a las dos, correle cabrén y salia a las
diez de la noche y luego al otro dia asi, v desplazarme, asi me la pasé dos afios y medio en chinga, no, era una

madriza, me cae que andaba muy jodido, muy desvelado.”

A veces podriamos suponer que la decision fue onliada per causas de la extrema pobreza
que existia en ¢l estado de Sonora, pero a la vez ésta iba entremezclada con la idea de
aplicar un tipo de concepto dentro de la salud, que le fuera transmitida por algunas

personas significativas dentro de su vida,

Sin embargo, su estancia en Sinaloa no sélo existe la pobreza como punto de enfoque,
también se realizan ciertas actividades que lo recrean y lo preparan indirectamente para un

futuro profesional que a continuacién se describen.

A2.EL TIEMPO DINVERTIDO

Esta categoria alude a aquel tiempo que el personaje invierte para realizar actividades que
le son divertidas, pero que paralelamente estd aprendiendo ciertas habilidades que le serdn
utiles para el futuro profesional. Entonces, en cada actividad descrita, ¢l participante
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reconoce que eso le sirvio para su presente, ensalzando la funcionalidad y las repercusiones

en todas las areas de su vida.

En Sinaloa, la recreacion ha conservado algunos vestigios de los deportes precoloniales.
Particularmente en Mazatldn aun se sigue practicando el juego de La Hutama, donde se usa
una pelota de hule de 3,360 . En otros municipios como Culiacén se practica el ‘rebote’
parecido al frontén a mano, el ‘Male’, con una pelota de hule de 450 gramos que se golpea
con el antebrazo y otros tantos. No obstante, también se practican algunos deportes nuevos

de origen extranjero como el futbol, el béisbol, los maratones yel box *'®

“Paralelamente a esto de la cocina me meti de corredor, bueno me meti a boxear, aprendi boxeo durante tres
afios, pelee en la arena y todos esos rollos era bueno, segun esto, nadie nunca me pegd, eso era sintoma de que
si era bueno, entonces peleé en la arena y todo ese rolio {...después) me dediqué a correr medio maratén,

entonces gané el tercer lugar en el estado, ¢l primero ahi en el puerto, en fin, o sea era bueno para correr.”

La tradicién narrativa dentro del estado se Sinaloa la caracterizado por entremezclar la
histona y la leyenda, resultando a veces una narracion extraordinaria y capaz de despertar
el asombro junto con la incredulidad del lector o del escucha cuando la narracién es de tipo
oral. Con toda probabilidad ese gusto por escribir de nuestro personaje se relaciona con esa
tradicion oral, donde se contaban historias desde los criollos peninsulares, hasta las batallas

que se desataron en el estado durante la Independencia y la Revolucién Mexicana.

“...me dediqué a escribir, yo escribia desde los doce afios, escribia poesia, escribia relatitos, a los dieciséis
estaba escribiendo en un peribdico de Mazatlan en el ‘“Noroeste’, creo que asi se Hlamaba, y ahi escribia en la
seccién deportiva, entrevistaba a los atletas, hacia notas y rollos asi, no me pagaban nada y no firmaba las notas

porgue no queria firmar, pero los que me conocian sabian que escribfa...”

Con el correr de los afios, dichas actividades de recreacién, le van formando habilidades

que més tarde aplicara. Por ejemplo, €l gusto por escribir aun lo conserva y es una

™ Ibarra, Op. Cir: 491-492
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actividad que puede ser Todo personal porque es una inclinacidon que adquirié en su

contexto y Nada Personal porque otros psic6logos comparten esta actividad.

A3. NADA PERSONAL

-Nada Personal. esta subcategoria, a diferencia de las anteriores, refiere de aquellas
actividades que el personaje investigado coincide con otros psicoélogos como el atender
gente, incursionar en la docencia, hacer investigacion, publicar textos, etc.; por eso se dice
que es Nada Personal, porque no es exclusivo del personaje analizado, realzando
iguatmente el significado que tienen dichas actividades en su vida.

Las actividades que empezé a realizar ya como profesional de la salud, iniciaron aun
cuando no terminaba la carrera, arguyendo que el trabajo en el hotel donde laboraba, no le
daba el tiempo suficiente para estudiar, El incursionar tempranamente a la docencia, le
dio la idea de que seria conveniente formar gente, pensamiento que mas tarde s¢ iria

transformando para la realizacion de proyectos colectivos.

“Terminé quinto semestre y me sali del hotel porque yo no podia, tenia que hacer el servicio social, entonces ya
no me aicanzaba el tiempo. Entonces me sali, me dediqué a dar consulta a casas de educacion especial para

sobrevivir.. <El trabajo profesional empieza a ser un medio de sobrevivencia>"

“Antes de terminar la carrera, estaba en séptimo semestre y entré a dar clase en la escuela como estudiante, a
estudiantes de tercer semestre y ahi empezd una idea de formar gente.”

“Todo sucedié un dia que me reuni con diez psicdlogos, todavia estd en el acta constitutiva todo ¢l desmadre
que armamos y de esos diez psicologos nada mas quedé Carmen. Y después se junté Tenizz la esposa de
Domingo una psicdloga. Eatonces un dia trabajando juntos los cuatro yo les dije porque no hacemos un centro.
Construimos un centro. Yo acababa de legar de Alemania en 1992. Ya teniamos el CEAPAC alii en Santa
-Clara, ¢l CEAPAC donde reatibamos una casa en ¢l 86, pero nos cambiamos, ya rentamos dos casas, tres
casas llegamos a rentar y yo dije vamos a hacer un lugar donde estemos todos juntos. No Ja escuela de un lado,
¢l jardin por el otro, todo un relajo.”
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Como es frecuente entre los profesores universitarios, ¢l impartir cursos también es otma
manera de ensefiar algim tema que se salga del programa anual dentro de la Universidad.
El curso que ha estado impartiendo cada fin de semana en el Centro de Estudios y Atencion
Psicoldgica, A.C., ha servido como via para ir extendiendo su propuesta a otros psicélogos
que vean factible Ia aplicacién de herramientas tales como la acupuntura, promoviendo
acciones que van encaminadas a interrelacionar lo emocional, lo corporal y lo espiritual,

“Habia un grupo antes que eflos (Imua, René y Oliva), eran cinoo personas cabrdn, y les cpsefid y les empect a
enseflar y firi desarroliando ef método y funciond y & sigwente fueron diez y al siguients fueron quince y as
hasta Hegar a tener sesenis y cuatro, sesents y cmeo. El método fue pensado més en térmimos del enclave
psicolbgico y orgdnico. Y articular teoria y practica. Al ver prictica, vamos & ver teoria, vamos g ver prictica,
para que la gente mas rapido aprendiera <Se aplican algunas ideas sobre educacién>.”

Los proyectos colectivos sen defendidos de una manera no tan comiin. La idea de hacer
textos en grupo, parece ser que ha traido algunos problemas, de tal suerte que se justifica 1a
realizacion de dichos proyectos, submyando ba idea de compartir y crecer.

“Bueno creo que ess ¢S Bna GLiestra gue NOSOLIDS NOS PUSimos, Uns Mmuesra pars demostrar que Ao geremos
agandallar a nadie, 0 s23 no falta que pendejo diga eso. <Defenderse de esta manera, anuncia que bubo alguna
situgacién donde se vio ¢riticado en su forma de mebajar>. Si, hay algunos por ahi, pero queremos demostrar
que s factible que 3¢ puedan hacer cosas de grupo y que es factible compartir a fos otros y que es factible
invitadlos a crecer. <Participar ¢n algfin asmto scadémico es crecer. Compartir tarmbién es crecer>”

“Alanzss académicas las he becho con gnipos con e qus hice Historia de In Psicologia en México. <Acepta ¢
témino ‘alisnza’ y describe qué tipo de alianza ha becho con otros psicdlogos>. Con ellos si be hecho, porgue
he trabajado con eflos mis de un 280, he hecho un seminario, ¥ no me atreveria a Hamarle alianzas, €3 un grupo
de trabajo. Porque oo queremos, no querentos nada, mis bien hemos hecho un trabajo seadémico y demostrar
que podemos hacer cosas <Pero a) final de cucntas ticga que scan alisnzas, subrayando més bitn que €3 un
grupo con metas colectivas>"

El significado del trabajo estd muy amaigado en el pensamiento de nuestro persomaje,
soslayando por un momento ¢l contacto con algunas personas que le rodean, prioerizando,
entonces, la labor profesional, y aduciendo que existe comprension de la otra persona. Aqui
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se conjuga el Nada Personal y el Todo Persoral, pues el tabajo comesponde a la primera
categorfa, pero su significado estd dentro de la segunda.

“Actusimente con mi pareja, pues mirz con clla yo flevo mouy bien las cosas, quizés ya no €3 lo mismo, porgae
yo estoy muy nietido en ¢ trabajo cabrén <Nada Personal: una accidn que la rayoria de los psicdliogos
conparten™. Me he hecha como un ensjenado si quieres cabron, en o sentido de que invierto mcho tiempo en
el trabgjo. <Tedo Personal: of trabsjo como catisa de mi enajenecién> No salimos juntos, porqie yo soy como
decirlo muy poco social, emtonces no hay maners de safir, 5610 aalimos a comer los cinco, pero asi de que diga
vamos & it & chupar, vemos a ir a bailar, no cabtén, nos Hovamos bien, a veces yo le dige: -Parque 0o to vas tii
pof tu numbo y ya d§ame 2 md y yo n mi roflo. -Y ella dice: -Pues haz lo que t quieras, pero con que esids

aqui conmigo. -0 sea como que yr entoadit esa dinfmica, o sea &30 & muy importaste pargus sio te comren
Mhmmﬁoﬂﬁmmmmmmwmhpwehmﬁmm
se lleg a un acuerdo>"

Estos tres tipos de “ocupaciones”™, son acciones que podemos ver ¢on toda objetividad, pero
existen otros tipos de “ocupaciones” que no son tan faciles ver, sino que supone que existen
a través de sus manifestaciones y resultados. Y ef hecho de no ser visibies, a veces resulta
demasiado peligroso.

A 4. ANALIZANDQ A LOS INUTILES ABUELOS

-Analizando a los Abuelos Iniitiles. ¢l discurso de nuestro personaje, muesta un
conocimicnto de la Historia de ia Psicologia en México y, partiendo de ello, lega a
concluir que Ias propuestas que se han implementado hasta shora, no estin dando respuesta
a las problemiticas actuales, ya que parten de la episiemologia positivista. _

Para el aflo de 1978 cuando nuestro personsje ingresa a iztacala como estudiante, va el
curriculum de psicologia estaba discflado con base a la corriente conductista, donde gran
parte del programa y del plan de estudios tenian que ver con aspectos de investigacion con
animales pars tratar de extrapolar la conducta animal al comportamientto homano y a la
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conducta de los mismos.’"” Las caracteristicas del plan de estudios sc ajustaba a las
recomendaciones de la Comisién del Cumiculum de la Primera Conferencia
Latinoamericana sobre el Entrenamiento en Psicologia, respaldado por 1a UNESCO, donde
se hacfan explicitas las actividades que la profesion de psicologia debia realizar,
exhortando a abandonar los comtenidos divorciados de los objetivos; buscando la
integracién de la teoria, la investigacién y la préctica; y con relacidn a lo antetior tratar de
evitar las posturas eclécticas.*®

Asf, Emilio Ribes lficsta suponia que el andlisis de Ja conducta es la tmnica metodologla
experimental de investigacién en ciencia bésica que ha desarrollado una recnologia
aplicable a todos los problemas que plantea i prictica profesional de la Psicologia
contemporinea.’?!

Sin embargo, nuestro personaje noe estaba de ecuerdo con el plan de estudios, pues tenia
antecedentes de que tal postura ne era aplicable a la vida cotidiena. Esta posicitn se ird
fortaleciendo 2 través del tempo, como veremos mds adelante.

“Lo que pasa es que ¢l postivismo comteano y spencereano <los sbuedos> ya los habis visto en Iz prepa
<primer contacto con ¢flos™ con un maestro que es tm pinchs enudito, ese cabrén habla griego, iatin, slemin,
estsba al dia en todas las pinches toorta y nada mis para que te des voa idea tiene 22,000 hbros en su
casa <Argumento gue legitima su szber>, Entonces platicar con ¢l cra adentrasse & un mundo completzmente
inhdspito, ¢ see &l decia: -Esa madre no sirve, por asa razbn y por esta. -Eatonces yo teais L idea clara de que
por ahi no em, lo que queria era nada mis legitimarme. <Para iniciar o] stague a los initiles abuslos> ™

Este desacusrdo es manifestado a través de articulos’® textos e incluso la literatura
también sirve de medio para expresarlo.

' Entrevista con Sergio Jara del Rio en: Furlén, 1998: 35

9 Rivera, 1995: 392,

B! pives, Cit. Pos. Furlén, Op. Cit: 115

2 Entre 1990- 1992 Sergio Lopez Ramos escribe en Excelsior &n Ia seccitn metropolitana, en varios de esos
articulgs mmmmdmymmummnammm
eatre dlos estin “El tiempo psicologico: Sacudida a la racionalided cientifica duramts 1905”, “Imageamas de
fantasfa que de reabidxd: mimdchpdcdoshydcbspﬁebbgos’,‘?démimmm@smhpmduodﬁn
del trabajo”, “Skinner, un pensamiento pragmético para ef control”, “Carrera que se debate entre o pluralismo
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Tmmﬁewmm&bmmmnﬁﬂﬁwkmmmem,ﬁmm
cuenta y es como jugar, paso de aqui, paso de alld, s como un juego y puedes ver que hay antropologia, hay
pdcohgi&ﬁﬂmhhywdo.Unmﬂoméﬁco,mmﬁﬁm,hsmredmhimmlmmm
mgdm.mudeumM,mmqmbsMMqum
pasa e3 que nos dieron & ver usa partecita de €, nos negeron esa otra cosa que &3 bien chingtn, <parece ser
que los ebuclos ya conocian ess parts, pero no quisieron compartisls> te regocijus, loras, sufres, gozas, otro
mundo, ¢80 somos o mundo, €30 SOMOS NOSOLTOS, 85l $0mos nosoros. Al & te des cuerta, ahi ya 3¢ acabd I
ﬁagmumﬁén.&cujummedmoapirhﬂqmmhawﬁdopmmabimmm&
desarrollo eo relacidn  otros, que incursionaron por la psicologia ¥ que dijeron hay que buscar la neta, hay que
buscaris. <Fatonces en esia propuesta no se busca la verdad>”

La critica hacia 1a postura tedrica, incluso se extiende hacia la institucién, insistiendo que
los intereses se han ido enfocando a Ia obtencién de documentos oficiales, y que la
discusién académica no se tienc en cuenta. Estas observaciones revisten un aire de
reproche, recordando aquetlos tiempos del siglo XIX.

“...e!pmblemm[nwdae:wm!myimabunm.Ommhayn&vﬂmdehﬂdcwdﬁumd!og
entonces obviamente &1 panorama es oy frido, o hay discusion, no puedes disoutir con hadie un texto. La
gnﬂenoestidiqanmam&umneydismﬁr.-Sabﬂsmmwnonosiweporm,poreao.porm.-ﬁme
estas fallas, pero también tiene estos aciertos. -Y la gento no esth preparada pars €50, o 5¢s la gente enfrd en
una dinkmica de coleccionar papeles, son pepenadores de papeles oficiales, que todos vengan sdllados, teogag
WmmwmmhmaM,mMWMMﬁnﬁumﬁmm
fes intaress. -Haber donde perticipo en o libro. -Eso vale cinco puntos, cabron, diez. puntos, trecs, quince,
veinte los que valgan, cntonces la geme no esth por Ia academia. <Los shuelos se han preocupado por
acumtiar pamos, pero lo académico o dejan de lado>. Lejos estin en 1a memoris, lejos, muy lejos, los afios
det sigho XIX doode s¢ discutia sobre ¢ método de In educacion, qué es educar, qué es bistoris, qué o
m&mﬁhmmmﬁmﬁmw.%umaMMnoMnm&me
nada, en mestra escusia 5o hay tal, bumo yo no conozco ninguns, no hay minglin debste, 0o hay... Ertonces
esth muy Arida 1a escuels, 0 sen 3 es0 me refierc no hay imerdonutores. Se hace un evento y el evexto & pan
reconooer quiéa 1o organizh, constancia de asistencia, la participacion, pero ko que se diga ahi 00 tiene mayor
importancia, no tiene mEyor impacto, o tiene mayor refévancia, no tiene pinguna consecuencis en ks vida
cotidisna ni de log estudiantes ni de los macstros ni de nada y es mwry arido of asunto. Nada més dicen -Estuve

y o eclecticisn: Dinosmmios de ta Pricologia™, “Dilema en ¢ plas do estudios: Modemizacién en la
psicologia®, “La profesion del psicologo ¥ las altemnativas”, efc.
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bimchido.bimbonho.-Ymdamé&.puoLmﬂulauwmdeudadem?-m {vamos a publicar unas
memotiast —Pmchummnﬁum:cmdielceyquemdiemmm,ymwwnmemoﬁasqwmdamsinm
pmdmia&mpdbmhsvayménfmds,tﬁmtﬁ: -Les hace fhlts mucho trabajo, le hace falta esto. -
Dices: -Es mis bien la coleccion de papeles.”

La critica viaja hasta la época de la Independencia, asumiendo que no ha habido ningiin
cambio, ningun avance o mejoramiento de! pais, y con clio pretende sostener que ¢l camino
que se ha recorrido ha sido infttil, insistiendo que la basqueda deberd continuar, hasta
encontrar una solucién donde se promueva cl mejoramicnto de la gente.

“Siyal}evamosdesdeh[ndepeudwcialnmmmfmmwmlmm! 8i quieres y no ha habido
cambios, no ha habido transformaciones, quiere decir que @ camino ha sido equivocado.<Los ahuelos han
madodmﬁw.Omhcdidzdmmmqueﬁmeanmypobre.mommpuodempm:,uopuodm
constmir,nopmdopmpom.urmmeémohwurgmtum@jofes. <Buscando una solucion a los probleras
que fos abueloa no han resuelto™"

Pero no sélo es hacer patente la critica hacia Jos abuelos, sino emprender alguna accidn que
salve aguellos espacios que ellos no pudieron resolver. Entonces estas mecanismos de
“salvacién™, se transforman en “actos redentorios” que suponen estin logrando solucioans
los problemas que aquejan al pais.

AS5. REDENCION

-Redencién: al no dar respuesta a las problematicas, las propuestas tedricas de siempre, son
soslayadas y pareciera ser que sc redime & 1a psicologia en México a través de las
propuestas todricas del psicélogo.

.ElZenesmaﬁbsoﬁadeoﬁgenorientalqueesconcepamiizadacomo“eldarscmeutadc
«f mismo o buscarse © verse a sf mismo antes de nacer™ . Este pensamicnto sc fue
introduciendo poco a poco a Occidente. A finales de la década de los 50°s, Shunryu

I Eyjiwera, 1998: xd
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Suzuki va a Estados Unidos para formar un grupo de Zen-Soto™ . También para finales de
esa década, en México se celebra un setinario titulado Budismo, zen y psicoandlisis donde
participan Suzuki y Erich Fromm. Ya para 1967 Ello Takata, maestro de la rama del Zen-
Rinzei, llega a México pera enseflat su filosofia™” .

Es bajo esta filosofia, que nuestro personaje pretende redimir ia psicologia mexicana,
aduiendoqwconhmmtnwciéndemccmbudimdmalammwmd“vado”que
dmnme200aﬁoshahabid0ché)dco.EstaMenciénavecesmcﬁticadapor“oms“,
peroapcsardeello,élh\sisteqmlarcspmstaschallaenesesmﬁdo.

‘Bum,mnlﬁeﬁihidudequeﬂgﬁndiaatepdsmejcmiyyocﬂodemdoporm,aumpealgnien
MMWWYMMMMMWMWaMWmmMM
estoypemandohacermmomswiobcdistn.leeswyapomndouzoomﬁjac.nlOOnBos.Novuyaeau,
pemalﬁvnmdmbajo.hscambioa,mmehnpoﬂl $i queda claro.<Mi acto redentorio 1o tiene porque
bmﬁdameamidobjdivouqueuuﬂimd&mumdoyommdummm&“

tmmdmummummnmhmmmmmmm
digo, le apussto & 200 afios, 100 605, Si ya sufiieron generaciones 200 afios , 0o poes ua dis tiene que haber
mbmtmsmgmb,mmmwywmmwwgmwmm
porque hay mucho mis pero que pueden contribuir 2 formar gentes con buena catidad. <Formando gente, e3
comoyoemyredimiulionlapsicdoghmMW"

Larcdencién,desdelucgo,tienebasesquelehm&chmdocuﬂeshansido}osvaclos,y
esmsbaseslasomsigneautvésdela}ﬁstoﬁud:Méﬂoo.Yesan'av&deestcsaher,wmo
semcmgucsemccsimnomhcnmnimtupamsatmlasdmnmdasqmmmqucﬁdas.
Estas herramicntas son retomadas de otras disciplinas, pero no sélo de manera conceptual,
sino en la préctica.

“(...umdombamhmmiada}ﬁnaﬁade“bdm)mdospmgm&wtqmquéwﬁomnh
pﬁcdoghmuéﬁm.wdompwmtmquémgoquyquéMMmmm
mdumomnhwddadwm;mhmemmycbmhpmdowwmam

34 4 patmente existen tres escuclas de Zen en Japon: Obeku, Rinzai y Soto.
S Cineacio, 1998: 38-39.
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demandas, qué puedo estudiar, qué tengo que estudiar y yo dije us poco do historia, us poco do psicologia, un
poco de medicim natural ghternative, mejorar 1= tradician del lugar, fas costumbres, buscar una teoria que tenga
empatia con la misma, construir cosas, macer una mezcla ¥ sacar algo. Con esas preguntas fise cuando me lancé
a estudiar psicologia, 2eupuntura, historia y seguia escribiendo...”

*..trataba de buscar soliciones pricticas, tedricas, creo que ya estaban para i un poco ubicada, oo resueltas,
peso ubicadas, cuales eran fos problemas, pero & nivel prictico era importente. Un paciente veniz con crisis
comvulsivas, con crisis depresivas, un problema de insomnéo, un doler de cabeza, un problensa de esfimteres, en
fin lo que fuera, yo decia es que esto no estd resuelto, I ppcidn fue la acupuntura <Lbener o vacia que la
psicologia ha dejado, nuevamente es un acto de redencién>. Irme al cuerpo ahore, inne a las condiciones de Ia
salud, los problemas psicosomiticos, los problemas nutricionales, los problemas de calidad emocional, por ahi
¥ 100 qué €30 &5 Una opcion muy real para la poblacién y pars mucha gente.”

La redencitn, desde luego que no ha sido sencilla, pero se piensa que si ha dado 1a
respuesta a las demandas sociales, insistiendo en la apertura hacia otros campos. Entortces
las probleméticas que s¢ han ido acumulando durante 200 afios, ahora pueden ser resuchtas,
annque el paso sea lento y los resultados puedan ser percibidos a large plazo.

“Bueno, yo creo que 1 psicologia que conocemaos, es una psicologia que se ha alejado de Is condicidn bumana.
<;Cémo se podria salvar este alejamiento?™ Eso me parece y bo tengo duda de oso. Nucstro propésito es
entonces hacer una propuesta psicoldgica que contagie esa condicién humana (...) por eso hay s necesidad de
no ir a 1a psicologia solamente, sino qua abrirnos a otros campos para comprender lo emocionsd, fo corporal, lo
mutricional, ko vivencial y sobre todo lo espiritual, <estas seran lag probables respnestas™ y €30 nos daris una
respuesta mejor de calidad humana, porque 1o otro ¢To0 quo no, que no ha dado respuesta y zhi estin 200
afios, mhs de 200 adlos de experiencias de esc 1ipo y no ha habido respuesta Entonces creo que ya es justo
demos un gire.”

Y los efectos de esta “redencidn” se estin dejando sentir poco 8 poco, buscando que ésto se
vaya extendiendo & un campo cada vez més amplio de psicOlogos y poblacidn que sc vea
beneficiada con los nuevos procesos de salud.
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A6. INVADIENDG TERRENC

Invadiendo Terreno: entomces la ocupacidn empieza a desplazarse paco & poco como st
fuera una plaga para la que no existe insecticida, y los diversos campos van recibiendo ia
noticia de la invasion.

Fa
V

El terreno impredicible de los debates tebricos, estd siendo ocupado por esta propuesta. La
sugerencia de esta nueva manera de ver al ser humano, estd acorde con el nuevo

paradigma que niegn !a fragmentacién del ser umano.

“Esumprow&adembujownbswhmsmeﬁ:m&mm&mmdedad,wnmm
ciudadsnos, <los campos gue estin siendo invadidos por esta ocupacitn tebrica> uma propuesta qoe pueda
garticular esa unidad fragmentada ™

Aunque el terreno esta siendo invadido, sabe de antemano que existen otras invasiones de
igual importancia, pero no en I misma profundidad que ia suya. Sin embargo cl resultado
de esta batalla teérica metodolégica no se verd sino hasta dentre de un periodo de tiempo
considerable.

“Nos bemos enriquecido en cse sentido. Entonces crec que 00 samos los (nicos, <se reconoce que existen
muhwdowhsymm&smbsjm}ﬁohmlnpmmﬁdaduhmmmhdﬂhm
mmnnﬁdoquucwmdﬁuemudlox%ohdifamdardiumhwuﬁnﬂﬁnddelm&qu&”

“Cmoqwmmmemmhdwdomﬁndaﬂndeaeémodgeﬂmmﬂeﬁmdomdmo
epimzmdégiwdchhmvmdﬁnydemdumwmmdumbsmybsﬁmmdew
mdemmAmymm,-mmbﬁmumMMna
es0, y bueno ya tenemos un primer antecedente. <La invasién es un hecho irrevensble>. Al rato vamos &
recapitular tedticamente y kiego después e métoda, porque pienso hacer upa metodologia de trabajo. A ver
-muonlosdingnédioon,m.ahﬁmoonoepmﬂmhmlﬁgimmesdmﬁodaquewdaiwymes
Is prictica. En eso estamos.”

La fuerza de la invasién se dejaré sentit incluso dos o tres siglos después.
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“Hacer un visje, enrigueccrnos, venis y luego formar un monasteric donds poeds rendir fnto de agui a 200
afios, 300, 100 afios & maestra sociedad mexicana y yo Ie apuesto 3 que ticne que transformirse este pals.”

Sabemos que en distintos niveles, todo cambio supone una resistencia. Esta resistencia estd
cimemtada en un miedo a perder el srarus guo, y aventurarse a la bisqueda de nuevas
posibilidades de abordar un problema.

A7. RESISTENCIA DE, UN PUEBLO A LA INVASION

-La Resistencia de un Pueblo a la Invasién: en lo que llega la invasién, el grupo
hegeménico se percata de ello y declara una guerra de baja intensidad al enemigo invasor,
el que dnicamente s¢ limita a avanzar lenta pero peligrosamente

Como en toda ocupacién militar, 1a resistencia no se deja esperar, el lugar estratégico
puede Ia desaprobecion o la critica. Pero esta invasion le da un tinte de bondad y un motor
para el crecimiento, que tal vez se podria suscribir en lo emocional, académico o cspinitual.

“Hay gente que no estd de acuerdo con mi trabajo, pero pues igual, o sea tienen 1a fibertad de disentir, o sea no
me preocupa, al contrario mve da gusto, porgue quiere decir que estamos haciendo las cosas bien. Alguien me
purede decir que no € cioncia, que ¢ mamada, quo es brujeria. <La resistencia se basa o el argumento delz no
cientificidad de la propuesta> ;Qué puedo decir? Que 1o que ¢llos andan haciendo es un dogma, €50 no es
cierto, Mira que hagan Jo que quicran, los qué quicrin CHSCET, BVANZAI, Ser OirOs, Vamos a seguir haciéndolo,
dlos ro quieren, que ahi que s& queden, asi que zo discuto con ellos, 5i, porque creo que €3 una pérdida de
tiempo. <Entonces esa resistancia 8 la invasién, también significa voa resistencia al crocimiento>”

Todos estas ideas que expone nuestto personaje, ¢stin cimentadas en ensefianzas que
' adquicre durante su infancia y adolescencia a través de varios personajes caracteristicos
que se le van presentando en el transcurso de su vida. El contexto donde se desarrolia el
personaje, es et mas propicio para hallarse ante estas circunstancias que le marcarin en su
forma de abordar la salud.
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B} LA INFLUENCI]A DE LOS PEREGRINOS

Como en la antentor, seguramente ¢l lector se preguntaré y jcdino surgié esta categoria? El
primer paso, desde luego, consistid en releer vanas veces la narracion y hacer anotaciones a
la misma En su discurso iba revelendo que su quehacer profesional, habia sido
influenciade por ideas que le fucron transmitidas por algunos personajes con los que estuvo
en comtacto durante un periodo largo de su vida A estus personas les Hamamos
“peregrinos”, pues en la vida de éste sélo fueron como aves ds paso, pero sus efectos han
sido duraderos a lo largo de su vida Al hablar de “La Influencia de los Peregrinos” nos
estamos refiriendo a ciertos efectos de predominio moral, que ejercieron estas personas
sobre el psicdlogo investigado.

Los peregrinos llevaban consigo ideas que fueron concedidas a un psicélogo que las quiso
retomer para su practica profesional. Los Primeros peregrinos (los padres) iniciaron con el
ejemplo, sin la imencidn deliberada de couvencer a nadie. Esa labor de los peregrinos
quedd bien configurada dentro de las ideas que aplica el psicblogo, aunque con un estilo
personal. Los pregrinos espirituales (el Macstro Gabriel Moya y los Espiritualistas)
también crean su espacio y rematan con la influencia de nuestro personaje, pero a
diferencia de los anteriores, aqui la intencién cobra su importancia on la wansmision de
ideas. La partida de los peregrinos es irremediable, y ahora s6lo queda su “influencia”. Las
circunstancias que s¢ le ven presestando al psicélogo, son oportunidades para que los
peregrinos Aparczcan con Ull pensamiento o Ui accion aun sin estar presentes fisicamente.
Y es que a veces se confunde quien de todos los peregrinos estd tras yma idea en particular,
pero eso picrde relevancia si concebimos que le reaccion estd encaminada 2 su prictica
profesional como un sentido de vida en la salud.
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B1. LOS PRIMERUS PEREGRINOS

-Los Primeros Peregrinos: estos se reficren a la familia de origen, en especial a los padres,
cuyas actitudes aun en la actualidad son recordadas y tiene un gran peso en ¢l
comportamiento de nuestro personaje.

La influencia inicia desde ¢l hogar, donde ¢i primer peregrino lo conforma el padre quien
su presencia deja una huella profunda en el pensamiento del personaje analizado. Valores
que son observados y que mas tarde son aplicados a una vida profesional, especialmente en
¢l campo de la salud. Las maneras de comportarse del padre ante el corpromiso con la
familia, indica la extensién det compromiso con la salud por parte del analizado. Pero
también el peregrino deja algunas influencias no tan recomendables como el antoritarismo,
que de la misma manera s retomado por nuestro personaije, pero en lo académico.

“Mi padre, este, creo que podemos primero hablar de &, era un hombre tan disciplinado como yo, busiin mejor
dicho yo soy como &, no & como yo jno? Yo como €L Y con un sentido de Ja responsabitidad exacerbado, O
sca ¢l nunca fallabe en su trabajo aun estuviera pedo, estuviera crudo.”

“Pemdcahimﬁnmquuﬁxeunﬁpomdamh:ymreao,muymomquqmﬂa,ypanél
no habla discusion, era muy serio on ese sentido, @ docia: -Hay que hacer esto. -No, no ,n0. -[HAganlo
cabrones!. -No discutia. Estyviera ol o estuviern biea 4 1o teniss que hacer, entonoes en ese sentido creo que
era, five noa ensefianza que 3 mi me marcd mucho pues yo convivi con 6l <El comacto con o peregrino, fue
suficiente para dejar qu mfluencin™>."

El peregrino va dejando marcas de manera indirecta, no deliberada. Estas van siendo
fescatadas pot nuestro personaje, y las va aplicando a cada aspecto de su vida cotidiana y
profesional. La tendencia estd en retomar todo lo que el peregrine fie regando sin darse
cuenta, incluso aquetlos que pudiera considerarse negativo, también es recogido y aplicado.

“Y se desprendié de toda esa muerda. (Una cuantipsa herencia). Pues 2 mi me parece chingén, o sea fise capaz
de decidir €] y de clegir d y mmea lo famenté, nunca, minca. Esa flic una leccién chingona y a mi me gustd, yo
80y 2si, yo soy capaz de dejar esto y mandarlo a la chingada, <como 1o hizo rquel peregrino™> y no tengo
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apego,asi.mmqucmegustédeélmhoymegjmmhbdzmdisdpﬁm,lodemtemcidadymi)ién
1o de arreglar las cosas, busno o andar con tamtos rodecs, que vamos a ver, a ver si convencemos... No. 1o,
1o, €5 0 na ea. <Valores qus va retomando en su laber profesional>. Sin tanto Ko, y pues cixro el asunto de I
aczdemia, upo disare, €5 otro ssunto (no? No voy arreglar ias cosas a golpes yno? Meor heblamos,
convencamas sla gente, les damaos argumentos, &9 otro rolla, pero sigue siendo la misma actitnd jno?, de ser
puntuz). Y la otra es que e muy empecinado en el trabajo, dominaba vasios aficios y eso me gusis, sz
versatilidad, me gustaba y yo también cveo que 50y un poco versitil en eso. <De ahi I bisqueda de diferentes
alternativas para abordar la sand>

Si la influencia del primer peregrino recae sobre el aspecto laborsl, la influencia de este
segundo peregrino -que més bien seria peregrina, pues s la madre- ¢std mas hacia el lado
de la responsabilidad , del respeto y un compromiso hacia la gente.

“Entonces nti mamd tenis ess vocacidn de, tiene esa vocacidn deo  siermpre hacer las cosas, siempre cumplir,
siempre trabajar, sicmpro educar a los hijos, cuidar a los hijos, y esas cosas creo que yo las tengo, te digo que
mafiana es mafiana, tc digo que pasado es pasado, no, asi cumplo.<Valores ahora retomados de este segundo
pregrine>. Si algo so me pasa tengo una culpe y te lo consigo y cosas asi. Pues de ¢flos creo gque he aproadido
eso sunque ellos 0o hayan ido a i» escuzla y que bueno cabrém, porque sino, no ubiera sprendido coses que
aprendl, quizas tubiera sido mejor, a0 me importa pero asi como fue, esth bien.”

Pero la responsabilidad de este peregrino, parece ser que trae frutos y a su vez es
beneficiado, al recibir los resultados de su propia ensefianza.

“Yo me llevo muy bich con ella, a ella yo me la llovo, me 1a traigo, la traigo aqud, la curo, 1a atieado, [a tengo
squi conmigo, 1a curo, ia atiendo, o sea, muiy bien, sin lios, 0o Ie tengo reclamos... <Cumpliendo como file se
n :"l

El cumplir con la gente que le rodea, también podria considerarse el fnrto de dicha
ensefianza, entonces parecicra ser que estamos nuevamente ante una redencion, pero en
' lugar de ser hacia la psicologia, shora es hacia la familia. Esta manera de comportasse ticne

su explicacion bajo la ensefianza del segundo peregrino.
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*_, {mi hermano) Armando, vino a trabajar conmigo. Ayudo a hacer ¢ centro. Le pagué su dinero, pero &
pimssquoiedebodesegxirdanﬁodinm.lcdijcqueno,yb;moesmihummpu'ohmuabi.“

“Puoquuemlopuﬂié(Onésimo),mquelom:démchn,pmmﬁynmLedinmmhas
oportunidades, be ¢i mucha lana, estsmos hablando de mucha kana cabrén, que yo le daba y Je deba y que yo
decia “para que ss aliviane pues”. Y no la hizo, (...) José Guadalupe, € estudid economis, ¥ vino a estudiar
economia a México, estuve conmigo, eutrd al poll, salié, termind y se fie, y s¢ casé y pues nomds asi, poco
mmmwammﬁmdﬁmmmwﬁmMQMmmdethu
dos hijos, sy esposa es doctort.™

“_..con & (Jestis) hicimos un negocio, una madereria, yo puse capital y ahi enda g ver qué sale. No ssbemos
"H!IV’I"

“...yél(!!éctor)ménprmdimdodoﬁdodeu:phnmjuﬂommiwohﬂ'mm.Ioadmuj\mamnmh
madereria, y bueno ahi estin y vamos & ver que szle, & ver i sale un “bisnes”, 0 un ncgocio que se puedan
mantener ellos, 0 sea eso ¢s 10 que me importa que viven mis o menos sin tanta pinche angustia. Pero yo a
todosbupoyonumhoydquenoscdcjapuesya.Noesegﬁeym,yyaconlosqucmcuevohim,bien.
cabrém. Creo que me Bevo bien.”

Con la misma fuerza con que estos peregrinos influencieron al psicélogo estudiado, hubo
ofros que lo hicieron de la misma manera, pero su influencia estuvo apuntada a problemas
de salud, donde su concepcidn sobre ésta es atipica, fuera de lo hegemdnico.

B2 LOS PEREGRINOS ESFPIRITUALES

-Los Peregrinos Espirituales: aqui nos estaremos refiriendo a los personajes, que fuera del
4mbitos familiar, dejaran algunas ensefianzas sobre 1a vida y salud del personaje analizado.

_Los otros peregrinos, los espirituales, van apareciendo en la vida de nuestro personaje,
cuyascnseﬁanmvammmdmpamquemtsmdcseancomhinadaswnsupﬁcﬁcade
prevencion y establecimiento de ia salud. Pero las pricticas quo el va aprendiendo del
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primer peregrino -Antomo Moya-, tal vez se vean limitadas y s6lo pucda retomar algunas
¢en su futura concepcitn de is salud.

“_.en ese hoted conoct a un seflor que se llamaba Antonio Moya y que fiuc of que me ensefid a curar v las
plantas, me ensefié a boxear, ¥ con € aprendi muchas cosas. Y todos los dias era una plitica chingona con €1,
luego todo d fin de semana estaba con €, todo & sibado, tode &l domingo. Me ensehd a cumar, hierbas,
plamtas, tés, infusiones, hacer curaciones, invocaciones, e asumo de los espiritus. <Algumes de las
herramientss que aun sigus usando>. Y trabajé ahi con &l hasta Ins 18 aBios y fue cuando me vine para sci.”

“Entonces yo con mi miaestro estabs sprendiendo a curar y a quitar males y €523 cosas, o sea todo d rallo de Ia
trujeria, las Hesbas, los tés, todo. Entonces con & yo lo aprendfa, iha con él casi del dizrio o fines de semans,
me 1a pasaba todo el sibado y ¢l domingo y fue una experiencia chingona, porque un MALSto Qud t¢ COTA
permanentermente, te cnsefie, te dé sus conocimiemntos, te diga: -No esto va asi, 0o cortigele asi. -Luego los
espiritualistas, conoci a los espiritualistas antes, bueno también eso fue otro rolio porque ellos me iniciaron en
ese asunto y dijeron que yo tenfa vocacidn para curar, para ver gente, para ver of futuro, todas las cosas que
hago ahora ellos me ko dijeron, <otro elemento importante para entender las razones de su vocacion™ pues osto
junto con &, junto coa Moya y dije, bueno pucs me voy a dedicar s eso.”

Y ;cémo fue que ligid la profesion de psicologia? Esa respuesta llegd a través de uno de
los peregrinos espirituales, quien le sugirié el camino por el que también tenia que
peregrinar para alcanzar su meta de la bisqueda de la salud en la gente que lo requeria.

‘Y en la prepa yo le dije a mi maestro: -No pues voy & estudiar medicing «No. -Dijo. -No medicind no, tenfs
que ser psicologia, en medicina te vas & echar 5 perder, los médicas no fimcionan, estin matando mucha gente.
-Entonces me decidi estudiar psicologia. Terminé 1a propa y vine 8 México. Moya, los espiritualistas y ese
gFupo y mi vocacitn Yteraria creo, me ayudaron a formar esa idea de no ser tan dogtitico. <Ser dogmético es
una caracteristica de los initiles abuclos™”

Al igual que en los primeros peregrinos, estos también ie fueron transmitiendo valores de
tipo moral, que justamente forma parte de su filosofia de vida, de un estilo de vida y,
sorpresivamente, de la propuesta redentora de {a psicologia.
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“Y yo creo que esa es la parte, ese ¢s ¢l trabajo que mi maestro me enseftd, do que yo podia, y no obtenia
tampoco dinere, no cultivamos tsmpoco 1z idea de riqueza, 1a idea de posesion, Ia idea de hacer el bien pero a
cambio de, sunca hicimos 3o, entonces somos tan desprendidos {...) Aflos después, eso que vivl de chavito
hizo empatia con ¢f Zen, justamente encajé pero muy bien, cuando ellos dicen que of suffimiento e la posesién,
Nosotros munca hemos poseido coincidit. <El Zen también forma parte de los perearinos cxpirituales>”

En el compromiso que asumi¢ con los peregrinos espirituales, pone en juego su propia
salud, en caso de no curaplirlo. El peregrino espiritual he estado jugando un papel casi
determinante en la bisqueda de alternativas por parte de nuestro personsje, pues de no
hacerlo, su propio bierestar fisico se ve minadeo. .

“...curaba gente y eso era chingén, y todavia Io sigo haciendo y me siento muy bien porque estoy curando, s,
of dia que no lo hacia me enfermaba, todavia hoy dia, sino trabajo, me enfermo.”

“Bueno, este, hay un principio karmético en esto que ¢3... uno hizo un juramento, en o cual los espirittalistas
en aquellos aflos mozos, me hicieron hacer of compromiso de que si dibamos nuestra vida por ¢l paciente,
pues yo me inicié curando chavito, pues deciamos que teniamos que atender e 1a gente y estaba en depondencia
la cura de efios con la vida de nosotros, © s¢a yo podria dar Ia vida por otro. Dijimos que si y dijimos que si no
lo curnplias te enfermabes. Que la sociedad te lo demande |ni madres!, t2 vas a enfermar. O sea te vas a
cafermar y to va a Bevar l2 chingada Por eso hay muchos qua no cumplieron I misién, con o trabajo, con o
compromiso adquitido por £50 a6 enferman o so mueren, shj estin enfermos, ounca les va bien, con i cuerpo,
nurnca les va biea en su vida, su intesior estd destrozado, mal.”

Parece que un mundo diferente al cotidiano, es el que vive nuestro personaje. Este mundo
va diseflando su propio camino y a cada instante va dirigiéndose claramente hacia ef asumto
de Ia salud Los peregrinos desconooen las condiciones econdmicas de nuestro personaje,
pero éste no las desconoce y se muestra incrédulo ante la advertencia de una supuesta
mision que €1 teadra que cumplir,

“Me gusid (el ambiente en o templo espiritualista), me gustd y me gustd.  Ah| fue cuando me dijeron que teaia
una misién, <va marcsado clectién de proyecto de vida> y yo dije a donde cabrdn, si tanta pobreza en ba que
vivo, entontes teniamos una casa e palos, de maderas v de leminas esas de comento, que por cierto Begd wn
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ciclén y 003 arrasé con todo, s¢ devé todo, todo se lo v, s 1o vold y no tendamos nads, y dije de donde, ¥
pues andibamos asi, yo segia en ba escuela”

“Practicaban ceremonias chingenas donde veia que los objetos se levantsban y la gento tomaba fucgo con las
manos, [z gente cursba espectacularents, donde fa gente vibraba, todos vibrabamos sunque ti no querias
vibrabas, entonces tenis experiencias muy bonitas y donde me quedd la conviccidn que todo fo demis que
decian los otros era s6io un nivel en ¢l sentido del hombre. Entonces decia como ven & entender si no han
vivido cosas que uno ha vivido. No han visto como esto se levanta, se viene solo. Se te posa en tus manos, no
lo has vivido, eso te transforma [a cabeza, te cambia ¢f undo.”

A partir de 1981, se considera !a seguanda ctapa del Zen en México, donde varios maestros
instalan sus centros de ensefianza hasta 1985, afio en que el terremoto limita ¢sta actividad.
Algunos centros donde se practice Zen, empiezan a dividirse por diferencias entre los
miembros de la misma®™® . Precisamente ¢s en esa época que el personaje aludido comienza
& practicarlo, consiguiendo, segin su experienciz, resuliados alentadores que nuevamente
retoma para su propuesta tedrica y educativa,

“En cuanto al Zen, llevo 15 sfios, ¥ es0 me permitit ubicasme realmente dénde estaba, Mira te va a parecer
como pedacte quizis, absirdo, pero se supone que a mi edad de 41 aflos yo debia estar apenas quizés haciendo
algunas cosas que ya hice. El Zen me permitié acortar ese camino, o sea se supone que a los 50 afios yo debi
de haber culminado of Centro de Estudios y Atencidn Pricoldgica, pero resulta que lo hice a 1os 30, emtonces
significa que ¢l camino que recorrt tiene gue ver nucho con o hecho ded Zen que me permitié encontrar el
canﬁm,deﬁrporaqnﬂesymhnbinquep@hmwho.pmquéhm,enlonmdeddihawmouno,

pucs aqui esth”

“Y bueno pues, ¢ primer impacto es sacudirlos, es ia despertada, es lo primero, por €30 ¢s que trwto de
impactarios, porque sé que 0o hay otra manera. El Zen me ha ensclado eso. Todos esthn dormidos, entonces
hay que despertarios. Por eso los maestros dicen. . El Rimpoché dice “Sergio Lépez Ramos despierta”, o sea til
Fernando yo te digo “despiertal™, y porque ess ¢s la manera en como tengo que despertarios. <El despertar es
une mancra de iniciar un proceso de salud>"

“Ese mérito ¢4 o resultado de haber visto jo otro amtes y decir entonces los espiritus pueden despertar cabrin.
A veces pienso que €3 un acto de compasidn. Creo que lo e8. Porque por compasion los estoy despertando

¥ pyjiwara, Op. Cit:: 6
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cabrén, porque no me puedo perdonar que se queden dormidos, cuando yo sé que pueden despertar y ese es un
acto de compasion <Valores que ha retomado de los primeros peregrine y los peregrinos espirituales>.”

Y todos gstos valores que retoma de los “pregrinos”, convergen con una actitud de
q pregn B

promocionar su propia salud como una respuesta de estar en armonia con lo que piensa,

siente y hace. Entonces esta congruencia es motor para transmitir a “otros” su idea de lo

que es la salud, la que al parecer se ha ido extendiando poco a poco.
C) LA VIDA SALUDABLE

Lo mismo que en las dos categorias anteriores, ésta surge de varias lecturas del producto
final de 1a narracion de nuestro personaje. En su discurso, Lopez Ramos pone de relieve su
preocupacion por la salud, y la mayor parte de “su ocupacién™ , de ayer y hoy, se centra en
la basqueda de alternativas para encontrar soluciones cada vez mds funcionales que den
respuesta a las necesidades de la poblacidn con la que trabaja. Esa inquietud, sin embargo

n¢ podriamos llamarla genuina, pues fue transmitida por Los peregrinos espirituales.

Esta categoria se apega a la insistencia de nuestro personaje por enmarcar lo que es una
vida saludable, destacando que *“¢l modo de vivir” (reestableciendo o conservando la salud
o previniendo algiin desequilibrio corporal o emocional), se basa en la conviccidn de
“ocuparse” en lo que toque ocuparse. Y aunque en primera instancia supondriamos que se
trata solamente de la salud corporal, a través del discurso nos vamos percatando que
también se estd refiriendo a una salud emocional y espiritual. De entrada, para poder
alcanzar “la vida saludable™, es necesario iniciar por Tocar la salud. Estos primeros
contactos hacen que nosotros exploremos con toda curiosidad esas nuevas caracteristicas
que se descubren ante nuestros ojos, para empezar a plancar de qué manera vamos a

_ realiazar nuestro propio Diseflo de salud de tal suerte que nos quede a nuestra medida.

Para su Confeccién, serd indispensable buscar y retomar alternativas que se ajusten a las

propias necesidades, sabiendo de antemano que existen otras, Jo que le hace aceptar que no
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es una ni otra la mejor. Esa confeccidn sera probada para determinar si reaimente estd
resolviendo una Problemdtica social, de lo contrario, seria méas “saludable” empezar por
buscar otras que si lo estén haciendo. Para alcanzar “una vida saludable”, no queda mas

que seguir algunos pasos necesarios para conseguirto,

C1. TOCANDO LA SALUD

-Tocando la Salud. esta subcategoria se inclina, como ya la menciondbamos parrafos
arriba, por seflalar los primeros contactos que el personaje tuvo con el concepto de salud, y

la manera particular que sirvio de sustento para su trabajo futuro.

Los primeros acercamientos a la salud, se desarrollan en un ambiente regional, donde las
costumbres y tradiciones van poniendo un toque muy caracteristico para acercarse al
tratamiento de la gente. Tocar la salud, estd relacionado con una variedad de elementos que
se podrian entrecruzar hasta formar una figura bien diferenciada, donde las posibilidades de

solucton podrian ser una o varias a la vez.

“Mi experiencia de la infancia y la juventud no podria vincularla con mi concepto de salud de ahora, pues e!
que tengo actualmente es e mismo desde cuando tenia nueve afios, de como entender e asunto de la vida y det
cuerpo y lo afiancé con el sedier Moya y que €l me dijo que la vida no estaba dividida ni fragmentada.<El
concepto de salud fue transmitida por un peregrino>"

“Entonces habria que entender que el concepto que yo tenia de salud, era mis en téminos del cuerpo, los
espiritus o la enfermedad. O sea habia esa posibilidad, sino era una, era otra. <Se abren posibilidades en su
concepcion>"

Los primeros contactos con la salud son vistos ya como un compromiso muy arraigado con
la vida, la que juepa un eje rector dentro de su propia vida cotidiana. Estos contactos
iniciales son de una importancia enorme, pues conforme el tiempo transcurra, aun

continuaran influyendo en su actuar.
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“Si se puede hablar de un asunto karmatico pero en ese sentido. No el sentido del castigo, sino el sentido de

adquirir un compromiso con la vida, porque nosotros estamos por la vida, por el yo respeto a la vida.”

Estos primeros enfrentamientos, promocionan una inquietud para ir conociendo cual es la
realidad social que nos rodea y sus necesidades que al paso de los afios no han sido
cubiertas por nadie. Entonces, la inquietud de crear algin medio para cubrirlas, hace que ¢l

rastreo para encontrar las respuestas, sea una labor de disefio.

C2.DISENANDO LA SALUD

-Diseriando la Salud. aqui se trata de mostrar los distintos campos donde incursiond

nuestro personaje para ampliar su concepto de salud.

El discfio de la concepcion de la salud, va apegado a una necesidad percibida a partir de un
enfrentamiento con la realidad, la que rebasa los planteamientos tedricos que hasta
entonces se conocian. Empieza la bisqueda de elementos que irdn conformando su
concepeion y encuentra que otras dreas del saber serén las que le darin respuesta. Tiene
dos trozos de tela con los cuales pudiera iniciar su labor en ¢l asunto de la salud (lo
aprendido con los peregrinos espirituales y lo aprendido en la institucién universitaria),

pero hace falta el hilo que unirs a ambos, en este caso la acupuntura.

“Terminé la carrera y empecé a dar consulta y la gente, pues no respondia, se necesitaba otra cosa, entonces
me meti a estudiar acupuntura, <se esta disefiando la concepcion de la salud, al explorar herramientas que se
involucren no solamente en lo psicoldgico, sino en lo corporal> duré cinco afios estudiando ¥ vi que habia

resultados, paralelamente estudié la maestria en historia en ese mismo momento en CU.”

“Pero no nos habiamos metido en el cuerpo, no estibamos adentro del cuerpo todavia. Emtonces conoci a
Francisco Cinencio y me invitd a trabajar. Trabajamos juntos y futmos a ver a una sefiora a curarla y Javier
Estrada que es otro amigo en comin, él hacia scupuntura, junto con Cinencio. Y Javier trataba la sefiora, yo vi
como la traté y vi como hubo resultados en diez minutos y entonces dije -Aqui es. -Dije: -Esto es lo que yo
necesito, €s lo que me estd haciendo falia. - Y ya. Desde ese momento dije: -Quiero aprender ese rollo, -Y me

dijo: -Si, yo te conecto. -Y me conectaron con el maesiro Gabriel. A partir de ahi fise como comprendi como
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era el proceso y dije: -Ahi hay otra cosa que se mueve a parte de €s0. -El factor que faltaba, como un guibn.

<Este es ¢ hilo que termina de unir lo psicolégico y lo espiritual>"

Pero el disefio aun resulta incompleto, pues se deben buscar medios para justificarlo y
promoverlo de tal manera que sea Util para las necesidades requeridas. Estos medios son
retomados de otros campos del conocimiento, y uno de eflos en especial trata de afianzarse
hasta lo mas profundo de la subjetividad, por su misma naturaleza le hace ser flexible y
moldeable.

“Entonces la acupuntura, la historia, la antropolegia, ia medicina alternativa, donde tienen la oportunidad de
articular eso con ¢l paciente y es donde encontramos, creo, una posibilidad de solucionar problemas, pues ya
no la reflexion tedrica, ¢l asunto de especular, sino ya ir al punto. Eso creo es una forma de aterrizar toda una
forma de vida de como se fue llevando el proceso formativo, en este caso sobre la tesapia, las formas
alternativas, la histonia, la psicologia, la antropologia y la literatura. Entonces para mi la literatura se convirtié
en un factor de escudrifiar ia otra parte que la ciencia no toca que es ¢l interior, €l espiritu, que son los suefios,
que es el lado subjetivo, algo mas profundo, y que tiene que ver con una condicion que se encuentra en el

cuerpo. <El uso de otros medios no ha sido rentable para abordar lo subjetivo>"

L.a salud es concebida bajo tres niveles, a saber: lo espiritual, lo corporal y lo psicolégico.
Entonces ¢l disefio estd completo, pues €l Zen, la Acupuntura y la Psicologia las cubren,

pero ahora la pregunta ;como se van a ir encadenando estos tres elementos?
C3. LA SALUD ¥ 8U CONFECCION FINAL

-La Salud y su Confeccidn: estd seria la concepeién acabada de lo que es salud y su visto
bueno para ser usado en la practica.

La confeccidn final de su concepcion la aterriza sobre la consideracién de que debe haber
" una construccién de “uno mismo” y una manera de actuar cotidiano, donde el compromiso
adquirido tanto con los primeros peregrinos como con los peregrinos espirituales es
aplicado de manera consciente deliberada. La confeccién final es el resultado de toda una

mezcla de elementos que durante la bisqueda de respuestas fue retomando.
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“No tengo reclamos (con mi madre). Muy bien, todo muy bien, le tengo su pension, cada mes le doy su
pensitn, rebaso siempre esa chingada pensién, siempre le doy de mds, le compro su medicina, le pongo sus
agujas, le doy su masaje, Ia llevo a que la vean su ojo o lo que sea jno? Le pago su consulta, no tengo queja de
nada ni ella conmigo, <Las relaciones fraternas con los familiares, dan cuenta de una estabilidad en I salud>”

“No hay que ir lejos, o sea no hay nada lejos, eso es una ilusion. El asunto es aqui, cémo lo construye, como lo
elaboro, como me desarrollo como sujeto o como individuo, como gente que quiere proponer algo para los
otros. Por eso es que mis clases o mis escritos o mis trabajos siempre tocan esas fibras, siempre las va tocando,
siempre, siempre, y hacen que despierten, ese es el trabajo espiritual, <Son varios los campos donde se puede
abordar Ia salud>."

Finalmente la confeccién final se resume en cuatro posibilidades de abordaje:

“Creo que ¢l concepto de energia fue el que me salvé del problema. Pude tener una vision mas integral del
cuerpo. Ahora si, si no es organico es emocional y si no es emocional es espiritual y si no es espinitual es
cultural, O sea hay cuatro posibilidades de como se mueve ese proceso energético. Sea por el espirit, sea por
las emociones, sea por la cultura, incluyendo alimentacién, relaciones humanas y como s¢ mueve ¢l asunto de
1a energia. Creo que eso fue lo que me permitié articular y pude asirlo, finalmente pude articular una respuesta
que me diera una respuesta, valga la redundancis, a mi preguma de como hacerle para comprender al ser
humano de otra manera, <La salud y su confeccion final>."

Y la confeccion final agrega un elemento mds que es to cultural, el que presumiblemente se
aborde con la historia y los conocimientos a cerca de lo social. Entonces estas cuatro
posibilidades abren aun més el campo de intervencién sin centrarse solamente en una sola

area. Pero dentro de la realidad social, es importante saber cémo se estd aplicando.
C4. EL. CONCEPTO DE SALUD Y LA PROBLEMATICA SOCIAL

- -El concepto de Salud en la Problemdtica Social: es la contextualizacion social del
concepto propuesto y la comprobacién de que estd dando respuesta a las problematicas

sociales.
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Pero ;cudles han sido las pruebas para demostrar que ese concepto de salud que se ha
conformado, da respuesta como ¢l lo supone? Los cursos que cada fin de semana imparte y
los tratamientos que en su clinica proporciona, parecen ser la mejor muestra de esa labor,
pues su punto de enganche, es la proporcién de soluciones a las problemiéticas que él

mismo en su momento identifico.

“Pero creo que el secreto de esto, no, creo que no hay ningin secreto pero el asunto de esto es que l2 gente
encuentrE una congruencia con su cuerpo, con los problemas de los otros y la teoria. Encuentra una
articulacién y entonces puede explicarse cosas. Creo que ese es ¢l &uto del trabajo, o sea la gente encuentra
respuesta a sus demandas, no nada mas psicologicas, no nada mas de salud, no nada més orginicas y
encuentran una respuesta a sus demandas, entonces ese creo es €l enganche con la gente. <Ya se empiezan a

resolver problemas con la confeccién final de la salud>”

Pero ademds insiste en que tales alternativas resonarin hasta un periodo de largo plazo,

donde las problematicas sociales serdn resueltas.

“Si ya llevamos desde la independencia hasta nuestra fecha jllevamos 200 afios! Si quieres y no ha habide
cambios, no ha habido transformaciones, quiere decir que ¢l camino ha sido equivocado. O sea la calidad
humana que tiene es muy pobre, entonces no puede respetar, no pueden construir, no puede proponer,
entonces cOmo hacer gentes mejores. Creemos que el Zen, la meditacion, la articulacién con la sociedad
mexicana dari mejores opciones. Entonces digo, le apuesto a 200 afios, 100 aflos. Si ya sufrieron generaciones
200 afios , no pues un dia tiene que haber cambio pero tenemos que gestarlo, hacer propuestas, trabajar y yo
creo que por ahi puede ser una alternativa, porque hay mucho mas pero que pueden contribuir a formar gentes

con buena calidad.”

Si de casualidad algin psicotogo se atreve a leer el presente trabajo, se preguntard y jdénde
estd lo psicologico de la concepcion de salud que plantea el autor estudiado? Para
deslindarme de responsabilidades podria contestar que se encuentra en todo su
planteamiento, y aunque ello es verdad, considero que lo mejor ¢s explicarlo haciéndolo
patente. Existe una relacién biunivoca entre lo corporal y lo emocional, donde el puente

entre ambas se torna imperceptible en la mayoria de los casos, de tal suerte que si unz esta
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en desequilibrio, la otra lo estard igualmente. Entonces cuando el autor explica que la
acupuntura es la respuesta que aborda lo corporal, se refiere igualmente a lo emocional. Lo
psicolégico nunca se ha perdido, més bien existe una mezcla demasiado compleja que a

veces nonos permite diferenciarla de todos los-elementos que conforman al ser humano.

Y como dice el personaje: “al tiempo™. Aun es muy prematuro afirmar contundentemente
cudles van a ser los resultados, pero el caso es que hasta ahora ha habido una respuesta
positiva de su propuesta, aunque desde luego, existen planteamientos que aun requieren de
mucho trabajo para hablar realmente de una “confeccion final”, pero lo estd haciendo, de
tal suerte que los resultados son esperados para dentro de vanos afios, a pesar de saber que

¢l ya no estard para comprobar que asi sea.
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ANALISIS
I) LA INFLUENCIA DE UNA OCUPACION PARA UNA VIDA SALUDABLE

La ocupacion que Sergio Lépez Ramos ha ejercido durante su vida, ha dejado una huella
muy particular en la Historia de la Psicologia en México. Su propuesta que en nada
coincide con lo hegeménico que hasta ahora se ha trabajado, hace que sea una alternativa

para la salud fisica y emocional de la sociedad que demanda.

Los origenes del personaje dan coherencia a lo que actualmente el aconseja como una
alternativa para la salud en México. Las influencias culturales y sociales gue han rodeado
su vida, simplemente lo han flevado a considerar que ¢l asunto de la salud no ha sido
resuelto ni en ¢l pasado ni en el presente. Su critica se basa en el conocimiento previo de

lo que se ha hecho, poniendo de relieve que nada de ello ha dado algin resultado.

La influencia recibida durante su infancia y juventud ha sido piedra angular para entender
lo que ahora €l esta aplicando. El modo de hacer llegar este tipo de conocimientos, ha sido
a través de publicaciones, articulos y seminarios que abordan el tema de interés, logrando
captar un namero ¢ada vez mayor de psicélogos interesados en dicho abordaje. La labor ha
sido dura, pero finalmente ésta forma parte de su propia salud, pues de no cumplir con ello,

el discurso que maneja se vuelve incongruente y pierde peso.

Entonces el compromiso con la salud, tal vez tenga un matiz de obsesién, donde se buscan
alternativas que terminen de complementar su tarea en la construcidn de su propia
concepcion de salud. Al ir diseflando su concepcidn, va organizando la informacion previa,

a ia que va dandole une explicacion tedrica y un tratamiento prictico.
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Las preguntas que s¢ planted desde el inicio de su labor profesional, fueron encontrando
respuesta no sdlo dentro de la psicologta, sino dentro de otras dreas que abordaban alguna
probiematica del ser humano. Sin embargo Lépez Ramos, movido por la preocupacién de
no fragmentar al ser humano, retomd todos esos elementos que le han servido para ir
configurando un concepto de salud mucho més integral. De esta manera la Acupuntura, el
Zen, 1a Historia, la Antropologia y la Psicologia son los cinco clementos que retomé y que
ahora pone en prictica y que presumiblemente solucionen las problemdticas existentes

dentro de nuestro contexto nacional.

La enriquecida concepcién de satud no sélo se limita a lo psicolégice o a lo cdrporal, sino
que retoma un concepto que dentro de la psicologia a la que estamos acostumbrados a
escuchar, no es tan frecuente que se le mencione, que es lo espiritual. Tal vez por estas o
otras razones es que existen otras posturas que estin en contra de ese trabajo, resaltando,
tal vez su cardcter subjetivo que no estd en concordancia con los parimetros de la
objetividad. Ha sidoe un trabajo probablemente complicado, pero finalmente existen

proyectos a largo plazo que tienen la intencién de prolongar los resultados

La Historia de 1a Psicologia en México comienza a ser ocipada por una invasién de varios
peregrinos que suponen estan dando respuesta a los problemas de salud. Pero las nuevas
paginas de esta historia aun siguen sin definirse, y cemar este capitulo de manera
prematura, serfa un eITor muy grave, pues seguramente se avecina algo nuevo, que tal vez

vaya a dar identidad propia a una psicologia para los mexicanos,

Y también es probable que los campos por los que esta cormiendo esta propuesta se vayan
diversificando cada vez més, siendo congruente con el nuevo paradigma que estd guiando
- ¢l saber cientifico donde se sostiene que nada estd fragmentado y existe un todo
interrelacionado. Ahora nos queda esperar hasta dénde llegard esta historia particular y

hasta dénde nuestro personaje estudiado, quien fiene numerosos proyectos en los que hard
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participes a otros para que ia propuesta vaya creciendo tanto tedrica como practicamente,

arribard con su labor metodolégica que es el siguiente paso.

La influencia de esta ocupacidn para una vida saludable se engarza en el compromiso
adquirido por el propio personaje estudiado durante su juventud, compromiso que no
podriamos llamarle obligatorio como de castigo, parafraseando una expresién suya, sino
mds un compromiso que se asume cuzndo se esta convencido que lo que se esta realizando

esta rindiendo frutos.
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CONCLUSIONES

El oficio de historiar la psicologia se ve matizado por una gama de variedades donde
podemos incursionar. La iniciativa de buscar un camino no explorado tiene su mérito en el
sentido de armiesgarse a encontrar obsticulos que deberin ser salvados para alcanzar
nuestra meta final: historiar la psicologia, particularmente 1a de México. El camino de 1a
historia oral aun no ha sido tan explorado como los otros caminoes, pues persiste a idea de
que éste modo de historiar no trae nada bueno, y que sélo nos enfrentariamos al riesgo de
perdernos en frivolidades. En fir, son tantos los argumentos que se podrian exponer, tanto a
favor como en contra de éste método, y sin embargo este no serd el espacio para exponerio,
pues a lo largo del presente trabajo lo hemos hecho, evitando la tentacién de endiosar a la
historia oral.

Lo anterior sirve de plataforma para poner de relieve que las métodos cualitativos son
evitados invariablemente porque existe el temor latente del investigador, de aceptar que él
estd influyendo, directa o indirectamente, sobre el fenémeno estudiado. Aceptar que
emociones, pensamientos y sentimientos, trensitan libremente del objeto al sujeto y
viceversa. Y si por ejemplo alguno llegara a aceptar ese hecho, ahora cae en la confusién
de qué hacer con eso.

Y este seria para mi ¢l espacio para poder exponer mi experiencia durante 1z investigacién,
revelando mis propias dudas, mis propios sentimientos y mis propios pesares. Cuando hice
fa seleccidn del personaje que participarta en la investigacién, por un momento senti el
micdo de que rechazam la oferta que le iba 2 proponer, pero una vez que consegui su
aceptacion, ahora c! temor se¢ deslizabe a la preocupacién de realizar una buena
intervencién durante la entrevista, lo mismo que a la incertidumbre de hasta dénde seria
pertinente preguntar y qué sucederia si alguna pregunta incomodara al entrevistado, Estas y
otras interrogantes no menos terrorificas se posaban en mi cabeza, que desde ese momento
tal vez iba con una cierta predisposicion al miedo del qué sucederd
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Al inicio de la entrevista le expliqué con mas detalle el objetivo de la investigacion y la
razén por que €l habia sido el seleccionado. Las preguntas eran muy abiertas propiciando
que hablara sobre un tema de manera extensa, La sensacion que tenia durante la
estructuracion de cada pregunta era el de un sentimiento de culpa que me decia que no
tenia derecho de inmiscuirme en vidas privadas. Sin embargo la actitud de disposicién por
parte del entrevistado, me alentaba a seguir indagando.

Entonces me percaté que era tanta mi preocupacién a cometer un ermor, que no estaba
poniendo la suficiente atencién a lo que me decia el informante, lo que hizo que mi
enfoque de atencidn cambiara a lo que el entrevistado me estaba refiriendo, y a partir de
ahi la entrevista fue mas fluida donde la preguntas y las respuestas se encadenaban

congruentemente sin la necesidad de forzar nada.

Cuando hice la seleccion del entrevistado, supuse que ¢l resultado de la entrevista me
dejaria informacién muy enriquecedora e interesante. Ciertamente mis expectativas no
estuvieron erradas y cuando me concentré en los relatos que estaban siendo narrados, no

pude menos que disfrutar de esos episodios que se transformaban en imdgenes vividas en

mi cerebro.

Y ahora, jqué pasé con el informante? El papel que la sociedad le da al psicélogo, éste lo
juega muy en serio, pues se le adjudican privilegios que le permite profundizar en lo mis
intimo de la persona, de tal suerte que los papeles jugados no son extraiios y cada uno
asume coordinadamente su pucSto. Pero existe algo muy extrafio: cuando alguien ha jugado
con un papel durante mucho tiempo, cree que ya forma parte de su ser y que nunca deberia
cambiar, pues de lo contrario se pierde identidad. Cuando al psicologo se le empieza a
- preguntar algo sobre su vida, simplemente hay una incomodidad que le hace pensar que él
no deberia ser el interrogado, sino le que interroga, pues ¢s ese ¢l papel que ha asumido
como suyo. Entonces la idea de ser “conejilto de indias™ para ser estudiado, no es del todo

agradable y en |a medida de lo posible tratameos de darle la vuelta.
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En el presente caso, no fue la excepcidn, pues aun cuando acepté su participacion y durante
la intervencion estuvo muy dispuesto; en €l momento en que se le hizo llegar la noticia de
que seria investigado, simplemente dijo: “ahora me toca a mi ser sujeto experimental”.
Esta frase, de entrada, revela que ¢l ha sido el que siempre ha observado “al objeti)
experimental”, pero tal vez no habia considerado que algin dia también lo seria. Desde
luego que no es una reaceién exclusiva de él, pues justamente es la reaccién compartida de

todo psicologo al que se le intente descubrir aspectos intimos.

También hubiera sido interesante, después de la entrevista, preguntar cémo se sintié
durante la intervencién, sus reacciones y si hubo algin momento en se¢ haya sentido
agredido. Como investigador, existe un motor que moviliza su labor: la curiosidad, la que
riesgosamente topa con los linderos de la agresidén en contra del personaje investigado.
Mientras ¢l narrador contaba sus historias, yo me iba formulando hipdtesis, nuevas
preguntas y hasta cierto punto juicios de valor que en la medida de lo posible fui evitande
hacerlos manifiesto. Pero confieso que en una ocasién en una de mi intervenciones, expresé
que el texto Zen, Acupuntura y Psicologia era la primera muestra de su propuesta teorica,
lo que €1 aceptd, pero no supe {(ni sabré) si ya lo habia considerado antes o en ese momento

compartié conmigo la idea.

Esa curiosidad muchas veces llega a ser tan extrema que el entrevistado coloca una barrera
infranqueable cuando se toca un tema que desea evitar a costa de lo que sea. Un ejemplo de
ello fue el tema de la familia, que ciertamente proporcioné los datos indispensables para
saber de cuantos miembros estaba conformada, pero no quiso profundizar sobre los tipos de
relaciones que se estaban desatando dentro de ella y en cambio, su propuesta tedrica fue la

que mas espacio ocupd durante la intervencién.

Esto tal vez se traduzca en una preocupacion sobre el destino final de la informacién, pues
es de suponerse que ésta se interpretard y se analizard para posteriormente ser publicada.

Desde luego que estos tres procesos bajo los cuales se someti6 la informacion, no son de
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ninguna forma indiferentes, pues finalmente, como “sujeto experimental” hablardn de lo
que es mio y de mi lado humano, soslayando por un momento el lado profesional de mi
vida, cocentrdndose en mis frustraciones, mis suefios, mis ilusiones, mis fantasias y todos

esos elementos que regularmente escondemos para que “nadie se burle de nosotros™.

No es tarea facil, eso lo puedo garantizar, porque no basta con publicar los resultados en
términos numéricos (como en los métodos cuantitativos) y deslindarse de resonsabilidad
alguna, arguyendo que nuestra presencia en la investigacién no influyé en los resultados y
que somos invisibles ante cualquier fenémeno si cuidamos de los detalles metodolégicos.
Pero sabemos que esos supuestos son imposibles, pues aun cuando el objeto o el sujeto de
investigacién no esté tan relacionado estrechamente con nuestra presencia, nuestra propia
histeria lo modificaria inevitablemente, adjudicindole propiedades que nosotros mismos

nos predispondriamos a encomendar.

El hecho de que ya hubiese conocido al entrevistado con anterioridad, de cierta forma fue
llevando a la investigacién a algo se habia predispuesto sin ser deliberado. Entonces, el
conocimiento que yo tenia sobre su trabajo, que ha ido construyendo desde hace afios, hizo
que diera por supuestos algunos detalles y que directamente me metiera a fondo sobre los
temas que ambos conociamos. Pero el lector se puede preguntar ;fue un error ¢ un acierto
metodolégico? Ambiguamente podria contestar que ambas a la vez. Fue un error porque
aun cpando conociera su trabajo, debi haber actuado como si no lo conociera, de tal suerte
que me diera més detalles de los mismos. Pero también fue un acierto, porque aunque
pequefia, de cada tema €} daba una introduccién y nos centrdbamos en los trabajos que esta
realizando actualmente; de lo contrario, hubiéramos perdido espacio y solo nos hubiéramos
quedado en introducciones de gran volumen , pero tal vez con informaci6n no tan valiosa

para nuestro objetivo.

El presente trabajo estd sumergido en un mar de subjetividad, y se niega en todo momento
la idea de que existe una verdad absoluta. Por supuesto que ello no nos causa ninguna

desilusién, antes todo lo contrarto, intentamos que ello se trastoque en una virtud traducida
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en una sinceridad cientifica. El proceso interpretativo no pasa de largo como un simple
momento légico de la investigacién. Como habiamos sugerido en un capitulo especifico
{capitulo 3), la interpretacién que hacemos del texto, se basa en una interpretacién previa
que el sujeto hizo sobre su propia vida. Esto ya anuncia que debemos renunciar a toda
intento de querer suponer que estamos interpretando objetivamente. Pero debemos
prevenir a todas aquelias apresuramientos que optan entonces por hacer interpretaciones

cadticas y sin ninglin sentido.

El arte de interpretar, como deberia ser llamado, es una labor ingrata donde el investigador
siempre vive con la incertidumbre de haber hecho la mejor. Cuando me enfrento al texto y
noto que mucha informacién estd muy disparada, mi primera tarea como interpretador,
consiste en ordenarlo de acuerdo a tematicas. Pero desde ahi se introduce la duda y me
pregunto si en realidad esa habria sido la mejor manera de ordenarla. Después planeé
categorias que me ayudarian a interpretar el texto e igualmente hubo una incertidumbre que
jugd con mi inseguridad interpretativa. Finalmente cuando voy dando cuerpo a ia
interpretacion propiamente dicha, de nuevo se aduefia la duda y hace que yo delinee alguna
cstrategia para saber si en realidad toda mi labor habfa valido la pena. Pero sélo me

encuentro que ¢l resultado final es coherente y con ello concluyo que fue la mejor.

Esta podria ser considerada la segunda parte de las conclusiones, si el lector asi to desea,
pues hablaré un poco sobre la Historia Orat de Ia Psicologia en México y su repercusion

dentro de la psicologia.

Esta podria considerarse la primera vez que se abordara la historia de la psicologia en
Mexico de manera oral. Tal vez con anterioridad ya se habjan realizado algunas
intervenciones a través de la entrevista a psicélogos que hubieran contribuido de manera
tedrica, pero no con la profundidad con la que se realizé en el presente trabajo, donde no
s6l0 nos interesé el lado personal del participante, sino también la parte profesional, pero

entendiéndolo como una interrelacion donde los hilos se van entretejiendo y una no esta tan
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ajena a la otra. Esto desde luego tienc el mérito de ser un primer trabajo que propone la

manera de como se podria trabajar la Historia de la Psicologia en México.

Esta manera de abordar la historia, 16gicamente responde a un nivel que cubre y hace
légica la interpretacién que nosotros sugerimos. Este nivel, desde luego se trata de la
metodologia cualitativa, que antes de querer explicar o cuantificar, su labor més bien se
limita a relacionar, ordenar, estructurar y comprender los fendmenos estudiados. Y es
probable que a través de la investigacién documental que otros han retomado para historiar
la psicologfa, lo hayan logrado, pero la diferencia radica en que nosotros retomamos la
primera fuente de la informacién, que es el propio personaje que ha participado dentro de

la psicologia.

Y para lograrlo, somos humildes y reconocemos que necesitamos informacion
documentada que sirva para contextualizar lo que nuestro informante nos va diciendo. De
esta manera logramos abordar en una oferta de dos por uno, lo individual que esta inserto
dentro de lo social. El relato que vamos leyendo, simplemente maneja elementos que van
descubriendo algunos sucesos sociales que seguramente estin afectando directa o
indirectamente el pensar, sentir y actuar de nuestro narrador. La intencién consiste en no
fragmentar la realidad, sino reconocer que lo que pase en el plano individual, lo social se
ve afectado y viceversa, aceptando igualmente que de no contextulizar nuestro trabajos de

investigacién, simplemente caerfamos en la demagogia teérica.

Tal vez continuando con la exposicibn de las bondades de la herramienta que
seleccionamos, cabe sefialar que no séle podriamos limitarla a un texto producte de una
entrevista, sino que podriamos extenderlo hasta aquellos testimonios que en el pasado
algiin personaje pudo haber dejado. La labor hermeneitica aborda distintos campos del
- saber tedrico dentro de la psicologia. Asf, por ejemple, si nos halldramos frente a algin
testimonio de un personaje que hubiese contribuido en la historia, eso serfa materia prima

para empezar 2 realizar nuestra tarea interpretativa, decidiendo que no es suficiente con




157

leerla y releerla, sino hacer un andlisis del discurso lo que nos llevarfa a encontrar

elementos muy interesantes.

Esta seria otra propuesta que algin investigador pudiera considerar como una posibilidad
para un trabajo futuro. Creo que la labor interpretativa va encontrando distintos caminos
por los que puede circular, sin limitarse a una sola posibilidad. La factibilidad de seguir
usando la Historia Oral para historiar la Psicologia en México, tal como es la propuesta del

presente trabajo, es enorme, pues las entradas son variadas y los resultados satisfactorios.

Cuando se rastrea el proceso de la Histona de la Psicologia en México, es evidente que los
problemas que sugen a través del tiempo, no han sido resueltos. Esto es justamente lo que
la Historia nos deja y abre posibilidades de trabajo que pogan en accién nuestra propia

creatividad como psicélogos.

La labor de Sergto Lépez Ramos, parece ser que estd cumpliendo con este cometido, de tal
suerte que la Psicologia Mexicana vive una etapa inicial con una disciplina que no se
enfrasca en lo psicolégico solamente y que es probable que esté¢ dando alternativas de
solucién que la Psicologia Mexicana ha dejade pendientes. Estos son los motivos por lo
que fue elegido este personaje para la investigacién, sin embargo sabemos que no
solamente € esta trabajando sobre esta problemitica, actualmente existen otros psicélogos
que igualmente estdn preocupados por la psicologia mexicana, y seria interesante rescatar
sus testimonios con historias de vida, para enriguecer lo gue acabamos de inicar: una

Historia Oral de la Psicologia en México.
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ANEXO 1

GUIA DE ENTREVISTA DE HISTORIA DE VIDA

1.- ORIGENES

a) Lugar de ongen
b) Fecha de nacimiento
c) Infancia

d) Juventud

2.- FAMILIA DE ORIGEN

a) Integrantes
b) Recuerdos de actividades en compaiiia

¢)Relacién con cada uno de ellos

3.- FAMILIA ACTUAL

a) Pareja: -condiciones bajo las que se conocieron
-otras posibles relaciones
b} Hijos : -edades

-actividades a las que se dedican

4.- LA FORMACION

a)Desde preescolar hasta secundaria
b) Epoca en que eligi6 la profesion (filosofia de la vida)
c) Nivel bachillerato: textos y profesores que hayan impactado

d) Nivel licenciatura: textos y profesores de mayor influencia.
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e) Postura tedrica que le haya impactado de primera vez
f) Personas con las que sostuvo relaciones estrechas
g) Qué otras actividades realizaba paralelamente a su profesion

h) Evolucion del pensamiento a través de la vida profesional.

5.- ACTUALIDAD

6.- FUTURO

a) Postura tedrica en la actualidad
b) Actividades a las que de dedica
¢) Vision del pasado

a) Expectativas futuras

b} Planeacion de muerte
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ANEXO2

ENTREVISTA CON SERGIO LOPEZ RAMOS

ORIGENES E INFANCIA

Naci ¢! 5 de agosto de 1957 en Nayarit en el municipio de Tuxpan ¢n un pueblo que llama
Coaniles, Coamiles Nayarit. Mis padres emigraron a Mazattén cuando yo era pequedio por
ahi de los cinco afios y por eso creo que yo soy de Mazatidn, o sea mi vida escolar,
sentimental y emocional y laboral, gran parte la vivi en Mazatldn, y por esa creo que soy de
ahi; de all4 (Nayarit) no creo que tengo mucho amraigo, solamente el lugar donde nacié mi
padre, mi ebuelo y ¢s donde me gusta el lugar y Ie tengo simpatia, ;como se dice? Aprecio
sentimental. No estoy comprotnetido, nada mis por los origenes, sino pues quien sabe. Pero
bueno, finalmente Mazatlin es donde hago toda una estancia de quince aflos, a los
dieciocho me vipe de ahi, en Mazatlin estudié hasta la prepa. La secundaria Ia hice en {a
nocturna. Desde los ocho afios empece a trabajar. Sembrando mafz, mijo, trigo, frijel,
calabaza, melén, sandia y cacaluates. Desde los ocho aflos trabajé con mi papd y luego con
otras gentes; cuidaba una huerta de mangos, de aguacates, de guayabas y fumigibamos el
jitomate, asi me la pasé hasta como los doce afios més o menos. Iba con un sefior que era
vecino, s¢ liamaba Francisco Acosta y era compadre de mi papé y le decia “oiga compadre,
préstame 8 tus hijos para que vayan a chamhear” y pues s chingarle, nos fbamos mi
hermano Onésimo y yo a trabajar. Después cuiddbamos su huerta de mangos, una huerta de
mangos enorme. [ba a espamtar a los pericos, para que no se los comieran, cuiddmos que
no se robaran los mangos. Con una resortera pars espantar a los pericos, tirindoles cuetes.
Y la gente tba & comprar mangos. Fue en ese trabajo donde conoci los mangos mds grandes
que te puedas imaginar. Los mangos con un lmeso de cinco centimetros y el cabron mango
de 25 6 de 20 centimetros, pura pulpa. ;Claro! Era de importacién y se llamaba mango
platano. Y ya despuds de ghi, ful a trabajar a un basurero de un hotel, mas que basurero ¢ra
apartando cubiertos, cucharas, tenedores, los platos que se iban en la comida y yo los
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apambaymednbmmpesodiaﬁoporhacereseuabnjo.Enlaswd&slohactaporqueen
las mafianas me iba s 12 escuela todos los dizs. El hotel se llama “Playa Mazatén” y ahi
esté el hotel. ¢s uno de los mas grandes que hay por ahf y en ese hotel conocf a un sefior
qucscilamabaAmmioMoyaquﬁ.teelque-meenseﬁoacurarylasplamas,mecnseﬁé
aboxear,yconélapmadlmuchascosas.Ytodoslosdiasemunapiﬁticachingmmconél,
!uegotodoelﬁndcsemanaesmbaconél,wdoclsébado,mdoeldomingo.h&emseﬁéa
curar, hierbas, plantas, tés, infusiones, hacer curaciones, invocaciones, ¢l asunto de los
espiﬁws.Yu'abajéaMconélbastaloslsaﬂosyﬁncmndomevinepamac&

Pero antes estudié dibujo, me gradué de dibujante industrial, arquitecténico y después eso
mesirviépamhacermimsa,peroesmdiémnﬁodcdlhzjo,megmduéalosmaﬁoso
cammaﬂoapaomdicmcdabambajo,mbamuy“moco",enmmqmuabajm
moiracosa.Undafuiammcarpinteriaaofreoermissewicins“oiganlﬁbarmalmiler”y
mdijm“érﬂewes,bhele“,saleybarﬁyyadespués“oignnlosayudo::quiaagamr
lamadem"ymedijeron“oyepuwvcmzaclnmbearcabrbn",“buempmbmle”yya
mm.mmmmmannbaju,mbajabadeaﬁﬂmwdemmmo
y ahi duré tres aBoa. Pero a Jos scis meses que yo entré a trabajar de ayudante de carpintero
measwndiemn.Pmmeawaﬁiuﬂashsmﬁmyyaﬁﬁjefedcmimdo.hnjaanﬁ
wgochmcahmmosmésviejosqmyo,oﬁosméschavos.Alﬁnprendicarpintmia,
trabajé como carpintero en ef hotel (que) yo trabajaba. Un carpimtero de cafrente le decia
alou'o.“helovoyaqtﬁmrgney“.Amiwmoayudanw.“Yotepagodospsosniﬁo",asimc
decian,niﬁo.Elouoga:ymcpa@bamowuenchingameiba,elou’omepagabados
cincuenmmcibapamallﬂyasiandabacabtﬂn,qtﬁumepagammés.yumsimbahmy
lnstaqucmesalidealli,pm:mdiaestébamosyoyotvamigoqwselhmbaﬁejmdm,
ers un sibado, habiamos terminado de trabajr. Trabajamos medio dia y estibamos ahi
'senmdosmmbanm.Enmélﬁ:mbayabqodelbancomnimosunhomﬂodc
cuaﬂohojasdmdoesmbaelthimr,clsd]adﬂr,clbamiz.lalaca,elag\mn'és,wdomquc
senewsitaytenhmosunbmecimdccmmjasdmdcsmbaelthinerywmba
denapado,siempwloteniamosahjdﬁﬁpadoyé!sesum;rswéuncimycleerﬂlom
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lo apagd y cayd justo en el thiper, ipum!, eso se puso hasta su madre y pues todo el mundo
@ coirer, y st empezl a quemar la pinche carpinteria, pues era en el hotel, y trajeron
extinguidares, no se quemé mucho, eso fué un sabado, el lunes nos camrieron, me dijeren
“iquién fué?", “no, pues, yo nos €”, “no que no te hagas pendejo, bien sabes quien fué”,
“8i, pero no te voy a decir”, “pues a la chingada, estén despedidos”, “pues estd bien”, nos
corrieron & los dos. Y el otro cabrén, “no oye, hubieras dicho que yo fui”, no pues dije “no
scvalc“ypuesnoscorrieronalosdos.Amipornodemmcimioyaél por baber sido, todo
el mundo sabia que ¢l habia sido, pero ese guey queria que yo lo dijera y yo dije “no, no
5€”, “no que no te hagas pendejo”, “pues chinga tu madre”, “pues la tuya” y asi ;no? Ya me
sali y me dediqué a trabajar de pedn, de albaiiil, pues en chinga, trabajaba a destajo en wna
Gbxa,yenhonccsmetmianenputiza,peroganababiénydcspuésempecéambajarenla
cocina del hotel, del mismo hotel donde trabajaba antes, pues un dia conoci al sefior que
era jefe de 1a cocina del hotel playa, porque fui hacerle un trabajito de carpinteria en su
casa, porque yo hacla chambas asf, que me contrataban por all, drale, entonces yo las
bacia. Y entonces me dijo “oiga jno quicre trabajar en el Hotel Playa Mazati4n?, haciendo
¢l aseo, limpiando los pisos, lavando los trastes. Me dieron chamba, ahi duré tres aftos. Y a
los seis meses igual ya me sabja toda la rutina y era ayudante de cocinero y a log seis meses
después era cubre-tumos, cubria yo al de Ia mesa fria, al de I3 caliente, al de la sopa, al
ayudante de cocinero, asi, un dia de cada tumo los cubria, ellos descansaban y yo los
cubria, era el cubre tumos y aprends en la cocina y creo que eso me sirvid mucho. Asl al
qQue hacia los hot cakes yo lo cubria ese dis, si estaba martes yo lo cubria ese dia, el que
hacia los huevos en la mafiana, el huevero, yo lo cubsia los miéreotes, el jueves descansaba
el de la mesa fria yo lo cubria, el viernes descansaba el otro de 12 mesa fria yo lo cubria, el
viernes descansaba el cabron que hacia el ceviche y las botanas y yo lo cubria y el sdbado
descansaba, ol cuarto frio yo lo cubria. Yo era el cubte turnos de todos ellos. Un dia era el
ayudante del cocinero, era los domingos, yo hacia toda 1z comida. Me decian “vamos a
hacer tal cosa...prepiralo ‘claro’ ”, me decian “claro”, porque el cocinero se llamaba Claro,
entonces yo era el ayudante y me dectan “clarito™. Me decian la “pantera rosa” también,
estaba muy delgado, era cvando yo corria estaba flaco, flaco. A los seis meses ya em
ayudante general y ganaba bien, comia machin, comia bien chingdm porque estzba en la
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cocina hacia sopa, hacfa las cremas, hacfa las hamburguesas, hacia las papas, hacia todo.
Sabfa hacer toda la comida. Un dia se armé um desmadre porque nos querian correr y no
nos quertan dar plantp y yo tenia tres afios y sin contrato, entonces ya teniamos derecho a la
planta. Entonces hicimos un escddalo, entonces repartimos volantes en la cocina, afuera, se
€Spantaron unos gueyes, 00 que esos gueyes mataban, asaitaban y atracaban. No “pues
Lquienes fueron?”, “no que fueron fulano, zutano” y me mandaron [amar, no-“que los
vamos a cofrer, porque no se vale”, “ustedes que me corren y les va a ir mal gueyes”, “no
que te vamos a indemnizar y queremos que te vayas”, “6rale, me van a indemnizar bien
gueyes”. Entonces los denuncié ante conciliacién y arbritraje, entonces me indemnizaron y
quedamos bien, me dieron mi carta de recomendacion y se aclar6 el mal entendido. Ya me
faltaban como seis meses para salir de la prepa y pues ya me sali Entonces empecé a
trabajar en un taller de carpinteria, enfrente de 1a casa de mis padres y ganaba cien varos
diarios. Era yo el carpintero. Nada mé#s éramos el carpintero y yo, entonces ahi andaba el
carpintembienpedoligﬂndosealmachavadealﬂenﬁ'enm,anfhbaenlamnadc
tolerancia, andaba pedo, crudo, entonces yo hacia la chamba Hacia camas, mesas, cunas,
ropero, todo ¢l trabajo hacia y me pagaban bién, no pagaba camiones, junté mi lana con lo
que me dieron ia indemnizacién y dije “voy a ir a México a estudiar” y me vine acd en el
78, en junio, porque hice el examen ¢n agosto y luego en septiembre ya entré a clases.
Total que vine acé, me puse a estudiar en chinga, hice ¢} examen, lo pasé y ya me quedé y

ACTIVIDADES PARALELAS

Paralelamente a esto de la cocina me meti de corredor, bueno me meti a boxear, aprendi
boxeo durante tres afios, pelee en la arena y todos esos rolles era bueno, segin esto, nadie
nunca me pegd, eso era sintoma de que s ers bueno, entonces peleé en 1a arena y todo ese
- rollo. Era peso pluma en aquel entonces y gané, estaba perfilando para ser ¢l campedn.
Pero en eso dias murié un boxeador muy famoso de Mazatlin. Lo mataron en el ring, chin
le dié un derrame cercbral y se murié el cabrdn y pues mi mama se espantd y dijo no pues
“yo 50 quieron ni un pinche loco muerto, asf que te me sales de ahf” y ya me sali. Entonces
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me dediqué a correr medio maratén, entonces gané el tercer lugar e ¢l estado, €l primero
ahi en el puerto, en fin, o sea era bueno para correr,

Participé en un grupo, una asociacion de jovenes que habia participado con ellos en la
prepa y Hegué a ser yo el tesorero, llegué a ser yo el cabecilla de ahi y entonces fuimos a
Culiacan, a los Mochis, allf mismo a andar haciendo un poco de proselitismo y decian que
YO e unta promesa en el asunto de la politica, me querian preparar para el futuro, pero a
mi no me gustd, habia mucha corrupcién, bueno existian muchos disturbios, peleas
permanentes. Entonces, decidi alejarme un poco de eso, me dediqué a escribir, yo escribia
desde los doce afios, escribia poesia, escribia relatitos, a los dieciséis estaba escribiendo en
un peribdico de Mazatlin en ei “Noroeste™, creo que asf se llamaba, y ahi escribia en la
seccion deportiva, entrevistaba a los atletas, hacia notas y rollos asi, no me pagaban nada y
no firmaba las rotas porque no queria firmar, pero los que me conocian sabfan que excribia
y sali de ahi al grupo este que participé, pues shi aprendi cosas, aprendi a jugar ajedrez, a
ser orador, a estudiar, a ser un poquito més ordenado, sistemético, inquisitivo, y sobre todo
a preguntarte cosas sin ser dogmético, €50 s lo importante.

INGRESC A LA PREPARATORIA

La prepa Ia cstudié en 1a nocturna, yo no pasé el examen de la secundaria, terminé la
primaria, pasé a la secundaria, hice el examen, entonces me quedé... Bueno no pasé. Y ya
terminé a prepa, pero yo ya sabia que queria estudiar psicologia cuando yo estaba en la
prepa, por mi maestro que... esto quizé te lo ahorro y lo ves en el libro del Zen, mi maestro
que me ensefio.

EL PADRE

Bueno mi padre s¢ Hlamaba José Bruno Ldpez Ramircz ya muri¢ y mi madre se llama
Tomasa Ramos Montafto todavia estd viva. Mi padre, este, creo que podemos primero
hablar de él, era un hombre tan disciplinado como yo, bueno mejor dicho yo soy como él,
no ¢l como yo ;no? Yo como é1. Y con un sentido de la responsabilidad exacerbado. O sea
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¢i nunca falisba cn s trabajo aun estuviera pedo, estuviera crudo, Kt em un alcohélico,
pcmmmcadejédeilevarcomidaalacasa,oseanohayqucjadem;,no?Dclothhabﬂu
q\wdecirlemwmsepudoaguanm:mmsu,osmsucalermmqmmlapudo
controlar, su calentura en el sentido sexual, que era un tipo muy activo sexualmente, eso
quiﬁlo]lwéaperdermpocodepmpecﬁva,osealosplaocrcsdelcuemosoncanijosy
cuando te vencen pierdes objetividad, pierdes contacto, pierdes muchas cosas. Pero de ahi
cnﬁ:emcreoq\mﬁxelmﬁpomuyderechOymuyrecto,muyccnuudocnloquequeﬂa.y
pataélmlmhiadisctmién,mmuyseriocnesesentido,éldccia“bayquehaoeres’m”,“no,
po ;no”, “jhaganlo cabrones!”, no discutia. Estuviera mal o estuviera bien ti lo tenias que
haoer.cnwncsenmsmﬁdocreoqwcm,ﬁmunaenseﬁmmqueanﬂmcmarcémucho
pmsyoconviviconél.Ylnotraesquea:andonopodiadiscmirlasoosaslasmglabaa
madmm.]baysambaelmachcteydmia“nosvmnmamatartﬁyyo”;,m?eibayswala
pismiaoelriﬂc,oloquemviemalamanodecia“nosvamosamadrearaborim”ymuchas
cosas las areglé asi, entonces los vecinos lo respetaban mucho, aunque era bajito, que le
pega a los grandes y le dijeron “6rale” y dijo “iqué quieren ustedes?” *“No que 6i que no™
y los madreaba y ya “no te mato porque es mucho compromiso”. Asi de ese tamaflo, era
bueno para eso, era bugno para pelear, entonces pues, mi papé de chico nunca fuc a la
escuela, mi abuelo no fo dejo, ers un cacique y como era el hijo mayor dijo “ti t¢ vas a
dedimacuidaralospinchmpeonesyambajarlaﬁem".esaﬁxemvida,buenoslmsta
fos 17 aBos. Se casd a los 16 6 17 afos y se bronqued con el abuelo por lo mismo que se
reveld al autoritarismo del abuelo y dijo “ja Ia madre!” y lo desheredd cabrém, o sea de
tenagamdomijefa,mchingodegamdo.mcabaﬂos,mdos,gulﬁms,hmejmm
del pucblo, que es donde yo naci, dijo un dia “ja Ja madre!” Y se desprendid de toda csa
mienda Puunmimcpamcechingén,omﬁwcapazdcdeoidirélydeelegirélymmmlo
lamentd, nunca, punca. Esa fue una leceidn chingona y a mi me gustd, yo soy asf, yo soy
capaz de dejarestoymmdarionladﬁngxh,ynotengoapego,asi.esocmoqucmegmw
'dcélmmhoymegmtamﬁsiodesudisciplina,]odesumidadymmbiénlodcancgiar
lasoosas.hxemmandaroontmmsrodeos,quevamosavcr,aversiconvmmos...No.
10, 1O, €3 0 NP £3. Sinmmoﬂo,ypucsclaroelmmdelamdmia,unodiscute.csotm
asunto ;no? No voy arreglar las cosas a golpes (no? Mejor hablamas, convencemos ala
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gente, les damas argumentos, ¢s otro rollo, pero sigue siendo ja misma actitud [no?, de ser
puntal.Ylaotmesqueeramuyempecinadoenelu-abajo,dominabavaﬁosoﬁciosym
megmstn.suversatilidad.megustabayyotmnbiéncreoquesoympoooversﬁﬁlenmo.

LA MADRE

Mi mamé tiene mucho apego al respeto, para ella hay una moral de respeto y eso me gusta
mucho de ella Ella perdona mucho, ella puede, si elguien le puede hacer cosas, y puede
tolerar, ellaaguamaperollegaunlimitcytampocoﬁmeataescmlaytambiénﬁnhijade
un cacique. A mi ebuelo materno lo mataron en Navidad, ¢l era més rico que mi abuelo, de
hecho mi abuelo paterno respetaba mucho 2 mi abuelo, bueno a mi abuelo matemo, vivian
enfrente , unos cacerones de la chingada jno? Entonces a mi abuelo materno lo mataron o
lo venadearon como te decia. Mi abuela se fue acabando tode porque no sabia administrar
ytenlacmtmhijas,nowniauingﬁnhombm,cnwnoesseacabélalammun ratito. Mi
abuelo era muy mujeriego, tenia como cuatro mujeres, mi abuelo paterno tenia seis, 0 5¢A
ya sabrs, entonces tenia ahi medios hermanos mi mami, pero también ctlos no, no, los
tentan fuera del lugar, entonces no pudieron Hegar ahi y finalmente se perdié todo y sus
hcrmanosyellasesiguiemn&ecuenmndoeigualconmiabuelo,eilacrié!oshijosdcmi
abuclo,demcosasque...Tepa:eccnmuydiﬁcilesuseacsomscdahoydin,lose&né
comosiﬁmsmmjm&mmmmwxﬁamvmiénde,ﬁmemvmciénde
siempre hacer las cosas, siempre cumplir, siempre trabajar, siempre educar a los hijos,
cuida.raloshijos,ymscosascmqu:yomstengqtcdigoqucmaﬂamesmaﬂma.tc
digoqmpasadoespasado,no,asicumplo.Sialgosemcpusatengotmaculmytelo
consiguyonsasasi.Puesdeclloscreoqmheapmndidoesommueellosmhaynnidoala
escucla y que bueno cabrdm, porque sino, 1o hubiera aprendido cosas que aprendi, quizds
hubiera sido mejor, no me irporta pero as{ como fue, <5t bien. Actualmente mi relacién
con ella es de poca madre, ella dice que soy su hijo favorito. Me costé mucho trabajo decir
-mporquesuhijofavmitocsouo.cllalodiceasiparaconsolarme,pcmesonume
importa. Yo me llevo muy bien con ella, a ¢lla yo me la llevo, me la traige, 1a traigo aqui,
Incum,laa:iemio,lawngoaquloonmigo,lacmo,laaﬁendo,osaa,muybicn.sinllos,no
lenmgomclamos,mqueyonotensofotosdccumﬂoeraniﬁo,yosoydtmicoqueno



176

tengo foto. No tengo reclamos. Muy bien, todo muy bien, le tengo su pensién, cada mes le
doy su pensién, rebaso siempre esa chingada pensién, siempre le doy de m4s, le compro su
medicina, le pongo sus agujas, le doy su masaje, la levo a que Ia vean su ojo o lo que sea
¢no? Le page su consulta, no tengo queja de nada ni ella conmigo.

LOS HERMANOS

Bueno mis hermanos son ocho y yo somos nueve. Soy ¢l de enmedio, entonces soy el
jamén. Mi hermano mayor se llama Emilio, no me llevo bien con ¢l ni €] se lleva bien
conmigo. Me lievaba bien pero a raiz de que yo despedi a su sobrino que estuvo commigo,
entonces él ya no se lleva bien conmigo. Yo le sigo hablando pero él ya no se llgva bien
conmigo y pues lo siento mucho, tenia que tomar una decisidén. No porque era mi hermano
iba a tolerar que su sobrino hiciera cosas que no, gque van en contra de lo que uno hace. El
otro de abajo sz llama Armando, vino a trabajar conmigo. Ayudo a hacer el centro. Le
pagué su dineto, pero é] piensa que le debo de seguir dando dinero, Ie dije que no, y bueno
es mi hermano pero hasta ahl. Y el otro se {lama Onésimo lo he ayudado mucho, ¢l estudid
biologia, Armando es albafiil, éste estudié biologia pero cree que le falld en alguna cosa, ¢s
buen buzo, es pescador, pero algo fall6. No estd titulado, debe todavia materias, es
mujeriego hasta la medre, entonces creo que las nalgas lo perdieron, asi es cabrdn, lo
perdicron, ahi se perdi6, ahf s¢ ha quedado, tiene tres hijos y como diez mujeres, ast de
amores por acd y por alld. Pero creo que eso lo perdid, creo que lo ayudé mucho, prometi
va no. Le ¢i muchas oportunidades, le di mucha lana, estamos hablando de mucha lana
cabrén, que yo le daba y le daba v que yo decia “para qus se aliviane pues™. Y no lz hizo.
Después sigo yo sigo y sigue ¢l otro que se Hama José Guadalupe, é) estudié economia, y
vino a estudiar economia a México, estuvo conmigo, entré al poli, sali6, termind y se fue, y
se ¢asd y pues nomds asi, poco nos hablamos porque él gana muy bien, é tiene un coche
ultimo modelo, tiene un caserdn de la chingada, sus dos hijos, su esposa es doctora. No
ejerce como economista, s téerico en teléfonos o algo asi, pues creo que gana bien pero
hasta ahf. No tiene muchas expectativas, a ¢l le gusta hacer lana. Es cordial nuestra
relacion, asi “jquiuvole!™ Después sigue otro, se llama Jesis ese no estudié nada més que
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un semestre o algo asi, y se salié y se dedicé a vagar por el mundo, ese se fue hasta China,
Japén, Rusia, Irlanda, Finlandia, Svecia, toda América Ceniral, América del Sur. Ha
recorrido todo el mundo y pues nos llevamos bien, con él hicimos un negocio, una
madereria, yo puse capital y ahi anda a ver qué sale. No sabemos todavia. Luego después
de él, sigue mi hermana Alma Rosa y con mi hermana, pues yo me ilevo bien, efla me
respeta mucho. Bueno digamos un deto curioso, mis hermanos no leen mis libros, o sea
que no hay pedo, pero dice que quien sabe, que qué onda conmigo. Soy el bicho raro. Es
mis ni la novelita la han leido pero mi hermana si y mi otro hermano también, pero mi otro
hermano que es mayor que yo y el otro no Ia han lefido. Entonces ya desisti de mandarles
libros. Con mi hermana me lleve muy bien. Tiene dos hijas, se divorcié y se volvio a casar
y me llevo muy bien. Y de ahi de ella sigue mi hermano Domingo, que pues vivo con él,
nos llevamos excelentemente bien, hemos hecho equipo muy bien, él se hizo a mi manera,
entonces ye lo meti, to obligué, lo meti a 1a dindmica de que hay que estudiar, bay que ser
mejor, etcétera, creo que con €l nos tlevamos bien, es mi brazo derecho en mi trabajo.
Porque sin & no hubiéramos hecho esto, nos hubieran saqueado ;no? Si porque ahi se
quedaba vy yo también només en las noches, porque en el din me iba a trabajar, y €l se
quedaba en las noches, dia y noche viendo los albafiiles, peledndose con los albaftiles. Si
me lievo muy bien con éi y €] estd estudiando para entrenador y hace sillas de rueda y en
fin. Después de €l sigue otro mas chico que se {lama Héctor, con ese me llevo muy bien, él
no estudi6, tampoco quiso estudiar y ¢l estd aprendiendo el oficio dc carpintero junto con
mi otro hermano, los dos se juntaran en la madereria, y bueno ahi estdn y vamos a ver gue
sale, a ver si sale un “bisnes™, o un negecio que se puedan mantener ellos, ¢ sez eso es lo
que me importa que vivan més © menos sin tanta pinche angustia. Pero yo a todos los
apoyo mucho y el que no se deja pues ya. No ese giey no, y ya con los que me llevo bien,
bien, cabrén, Creo que me lleve bien

LA RELACION DE PAREJA

Nada mas me junté con una chava a los 19 afios de edad, pero ésto tiene otra historia. Yo
tenia 16 afios y me queria casar ya; queria tener hijos a los 16 aflos, pero coroci a una
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chava y le dije, ella dijo que si. Ella tenia ya una hija, ella tenfa 20 y yo 16. Yoledijeami
mam4 y me dijo “estas pendejo, jcomo que...!” jNo? Entonces mi mamd ast bien centrada
dijo “consiguete otra que sea soltera, pinche huevon, quien sabe qué, ya ni quieres hacer
hijos™. Entonces me alejé de elta. Asf pas6 y me deprimi. Hice un pancho porque 0o me
dcjarontasaralosIGMyambgiab&yamnlayonﬁcasa,pu&sdjjeMpedoypasé.Me
vine & México y yo vivia agui con un primo y otros cuates. Creo que eran otros dos o tres
cuates mis. Todos alcohélicos, iresponsable no tenfan chamba, pues entonces & mi 0o me
gx:smbaesomehméyledije‘ﬁvamosamtarenotrocwnocabrbn”.Rmtamosuncuam
enfrente. Habia dos chavas que estaban viviendo shi y rentamos un cuarto, dos chavas en
mi&doynosotmsennueshocuaﬂo,enclladodeloscuartosestabammchavaqucamj
me latia. Ella sola y yo soto, estsbamos platicando y ya nos hicimos cuates y ya después
vivimos juntos , asi fue el asunto, yo queria vivir con alguien y ya también ella trabajaba y
yogauababuemlmaypmﬁpiduoompréumcama.umtelevisién,tmreﬁ'igerador,owa
n&pidocomprémdo,gamhatmchingodelmenel hotel. y pues a los nueve meses, diez
mem,alaﬁonaciéelprimer“mnco”quewmpliéelaﬂoyyanaciéclotroyasiyyavenia
asi,oseayameeché!ostrcssegtﬁdosypucstodoﬁlebien,yoloseduqué,yoloscuidé
porque ella trabajaba en la noche era enfermers, y pues yo los cuidaba en la noche y
Hegaba otra vez en la tarde a cuidarlos y a estudiar cabron y en la mafiana alguien me los
cuidaba, una vecina. iEsxmdmadre!,mnmachingam,laangusﬁadeloschavossisete
enfermaban. Pero sali6, sali6. Pues hoy dia ya estén grandes, ya trabajan. As{, uno estd
mﬂiandomepa,mvaamumalafacultad,otmtambién,mwmwahiva,perofue
dificil muy dificil, porque era un chavo, solo, no tenfa con quien compartir nada, con la
chavafuncionababien,youabajéyellanbajaba,yasicmumchinga,aabrén.Iral
mercado todos Jos dias, todos los domingos para toda !a semana, hacer de comer, pero fue
muy divertido. Yo me divertia mucho con etlos. Imaginate los tres pinches enanitos, no, era
um desmadre, cabrén, era un relajo. Yo aprendi mucho y gracias a eso yo veo a los chavitos
"y puedo ver las cosas de otra manera. En matrimonio jovenes puedo decirle algunos rollos,
o sea todo lo capitalizo, para hacer lo que hago, entonces creo que funciond, las cosas
fueron asi. Bueno claro como en todas las parejas hay conflictos. Un dia dicen que quicres
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més a los libros, la chingada, que ya te quicren carrer, no hagas caso &s ofro rollo de crisis y
ya t sigues tu rollo, y dices es mejor hacerio asi. A futuro piensa, nos va ir mejor.

Actualmente con mi pareja, pues mira con ella yo llevo muy bien las cosas, quizés ya no es
lo mismo, porque yo estoy muy metido en cl trabajo, cabrén. Me he hecho como un
enajenzdo si quieres cabrém, en el sentido de que invierto mucho tiempo en ¢} trabajo. No
salimos juntos, porque yo soy como decirio muy poco social, entonces po hay manera de
salir, sélo salimos a comer los cinco, pero asi de que diga vamos a ir a chupar, vamos aira
bailar, no cabrén, nos llevamos bien, a veces yo le digo “porque no te vas ti por tu rumbo y
ya déjame a mi y yo en mi rollo” y ella dice “pues haz lo que tu quieras, pero con que estés
aqui conmigo”, o sea como que ya entendid esa dindmica, o sea eso es muy importante
porque sino te corren de la casa cabrén. Si, si, no te dejan, y si es una mujer mal amada,
peor, pues yo ¢reo que ¢so s lo importante porque si no tus chavos se viene abajo también,
ese cs el indicador para saber que cstis en lios. Pero con mi pareja creo que las cosas van
bien, o sea s¢ estabieci6 una regla yna norma, y yo tengo que hacer mi vida, mi irabajo, mi
labor. El dia que yo invierto ¢n ellos, si dicen vamos a comer tal dia, vamos a comer los
cinco, nos vamos a tal lado, sale, nos vamos y ya comemos, convivimos. No hemos salido
de vecaciones juntos los dos qltimos aflos porque el trabajo no me lo permite, o sea esta
madre no te lo permite, es asé de absorbente, hay que estar, hay que estar, pero yo estoy un
poco apostindole al futuro, yo quiero llegar a los 50 y ya dedicarme a pascar a dar la
vuelta, irme con nmis chavos por alld y por acd, le estamos apostindole a esto, ahora van a
salir de vacaciones ellos ires, y nosotros dos nos quedamos, o sea fue un acverdo y lo
respetamos y yo les dije “mira yo piensa trabajar este diciembre y quiero ayudarlo = €1, se
van ustedes” y dijeron sf. Que algin dia te cotren de tu casa que porque cres un obsesivo, te
gusta estudiar mucho. Eso va a snceder cualquier dia, Que un dfa te dejaron, te cambiaron
1a chape. Eso sucede cualquier dia. Pero no hagas panchos, eso sucede y ya ;no? O que me
- paso encerrado equl diez, quince o veinte dias trabajando. Para hacer mi tesis doctoral
estuve aqui encerrado veinte dias y le acabé, ya [a acabé. Pero que se entienda eso, yo creo
que hay mucha comprensidn en eso, pero pues asi no hay escapatoria, puedes decir que
todo estuvo bien, porque no hubiera crisis, 0o estarfas donde ests, inclusive las crisis las
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puedo provocar, yo las provoco pam exigir més al otro o exijo mAs, “quiero que seas mas
acd, quiero que avances, que construyas, que no te quedes” y eso genera conflictos, “no
pues es tu roflo no el mio cabrén”, entonces cuando entiendes dices “ese es mi rollo
también”, pues ni modo asi es.

LA FILOSOFIA ZEN: PARTE DE UN MISTICISMO

Entonces yo con mi maestro estaba aprendiendo a curar y a quitar males y esas cosas, 0 sea
todo et rollo de la brujeria, las hietbas, los tés, todo. Entonces con él yo lo aprendta, iba con
¢1 casi del diario o fines de semana, me la pasaba todo ¢l sdbado y ef domingo y fue una
experiencia chingona, porque un maestro que te corrija permanentemente, te ensefie, te dé
sus conocimientos, te diga “no esto va asi, no comigele asi”. Luego los espiritualistas,
conocl a los espiritualistas antes, bueno también eso fue otro rollo porque cllos me
iniciaron en ese asunto y dijeron que yo tenia vocacion para curar, para ver gente, para ver
el futuro, todas las cosas que hago ahora ellos me lo dijeron, pues esto junto con €, junto
con Moya y dije, bueno pues me voy a dedicar a eso.

Bueno, este, hay un principio karmitico en esto que es... uno hizo un juramento, en el cual
los espiritualistas en aquclos aftos mozos, me hicieron hacer el compromiso de que si
dabamos nuestra vida por ¢i paciente, pues yo me inicié curando chavito, pues deciamos
que teniamos que atender a la gente y ¢staba en dependencia la cura de ellos con Ia vida de
nosctros, ¢ sea yo podria dar la vida por otro. Dijimos que st y dijimos que si po lo
cumplias te enfermabas. Que !a sociedad te ko demande jni madres!, te vas a enfermar. O
sca te vas a enfermar y te va a llevar la chingada. Por eso hay muchos que no cumplieron
la misién, con ¢l trabajo, con ¢l compromiso adquirido por eso se enferman o se mueren,
ahi estan enfermos, nunca les va bien, con su cuerpo, nunca les va bien en su vida, su
inferior estd destrozado, mal. Entonces me parece a mi que no seria tanto como karmético,
es como dar, tienes el don de compartir, y no hay mds. Te puedes dar libertades, puedes
pedir permisos en el semtido de que trabajaste, ahora voy a prepararme, voy a disfrutar esto,
0 3£2 1o es tan, no es tan judeocristiano de castigo, no es la moral burguesa de los sectores
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eclesidsticos, que si no vas a misa.chinadarlimosna,oseaquetcvasascmirnml, que
tienes la culpa constante no, no hay mada de eso, entonces disfrutamos las cosas, Si hoy no
lo quiero hacer, no lo voy hacer, si mefiana viene um paciente le puedo decir que no lo
puedo atender, porque también tengo derecho. O sea yo también voy a poder recibir cuando
yo quiera. Si se puede hablar de un asunto karmatico pero en ese sentido. No el sentido del
castigo, sino el sentido de adquirir un compromisc con la vida, porque nosotros estamos
por la vida, por el yo respeto a 1a vida. Esta mosquita que anda por ahi, muchas veces,
muchos viene aqui y quieren matarla, yo lo que hago es abrirle 1a puerta y decirle salte, y se
sale cabrén. Porque no tengo porque maltratarla, jsalte! y drale. No es un asunto como
karmdtico, de castigo, sino es un asunto de construccion, de eleccion de tu vida que
tomaste y del compromiso que tienes, y en ese sentido somos conscientes del compromiso
que asumimos.

Conoct a los espiritualistas cuando me mfectd de mis oidos, por bafiarme en una laguna
contaminada donde fui a nadar, mi madre era la que se ocupaba de m{ y no tenfamos
manera de poder atenderme con médico, Una sefiora que por ahi vivia que se {lamaba Petra
dijo, “;por qué 1o lo llevan aqui al templo ahi en la esquina de tu casa?” Y ela dijo “si €l
quiere ir” y dije que sf y me curaron cabrén, de los ofdos. Con la infeccién me escurria la
pus y unas punzadas de su pinche madre, terrible, los dolores mas gruesos que he conocido
son esos y nada me lo quitaba, era no dormir en la noche, Hore y llore, 7 aflos y medio.
Dofia Petra dijo “llévelo ahi” y habia curacién de médico los martes Y los viernes, y Hegué
y el médico dijo tiene tal cosa. Me dio unos medicamentos en unos cucuruchos, gotas,
pastillas, tabletas, etcétera y pues yo las tenia que echar en un vasito con agua, irlo
tomando y pues yo hice la prucha varias veces. El agua solita que yo tomaba y el agua que
leechabayoyptmsabiadistimo.DoﬂaPeUameponialmasgmas,ydeahi igual las
sacaba y me las ponia y yo sentfa como caian y no tenia nada en la nrano, sentia come cata
en ¢l vido, chic, chuc, chuc y se me quitd cabrén, me curé ¥ pues que més, y pues me
gustd, yo sentf una calma, una paz, ahi me gustd, todos los demés andaban en e} desmadre
¥ yo ahi metido, los demnds viendo 2 ver a quien le veian los calzones, y ahi no, yo me
metia ahi, estaba ahi. Entonces iba viernes, sébado y domingos y a veces diatio, diario,
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diario en las tardes, todas las tardes. En lp mafiana iba a 1a escuela. Me gustd, me gusto y
me gustd. Ahi foe cuando me dijeron que tenia una misién, y yo dije a donde cabron, si
tanta pobreza en la que vivo, entonces tenjamos una casa de palos, de maderas y de léminas
esas de cemento, que por cierto Hegd un ciclon.y nos amrasé con todo, se lievé todo, todo se
lo llevd, se lo voi6 y no teniamos nada, y dije de donde, y pues andébamos asi, yo seguia en
1a escuela. Terminé la primaria con seis o siete, no pasé a 1a secundaria te decia, entonces
pum.mlaveiayo.Entoncesmdiaalgopasé.estudiélasemm!aﬁamlanoclmyregrmé.
Ah, hubo un tiempo en que me alejé de los espiritualistas, desde los diez afios mds o menos
que me dediqué a trabajar, pero antes ya trabajaba y sembraba, me contrataban para
sembrador por lo que dscian tenia buena mano, y yo sembraba aqui, en toda esta zona,
sembraba mijo, trigo, lo que sembraba s¢ daba, me contrataban y todo el dfa, 0 si no en fas
tardes o dependiendo si eran vacaciones todas las vacaciones de Ia escuela. Cuando no
habfa vacaciones pues iba nada mas en las tardes. Un rato a cuidar mangos, a cuidar
guaysbas, era una fase muy rica para mi y tenia mucho contacto con la naturaleza, con las
cosasenclcampoyel:espewalosouos,ytodoescasumo,mmomlmasdcnatumlem,
con las cosas, con el campo y ¢l respeto a los otros. Los espiritualistas vinieron a ser wn
puntodemlajealoqucmehaciafalu,cmoquehabiaomoosa&Nosolamentcel
pinchecnerpo,nimmbarse,habiaotrosrollosmésallédem,ymercﬁréunpocudc
eHos (los espiritualistas) y regreso a los quince aflos.

Me retiré un poco de clios, pero yo segui con mi macstro, después regresé, fue como un
liamado. Un dia desperté pensando que tengo que ir al templo y fui y me dijeron “sabia que
ibas a venir” de esos rollos que “te estamos esperando” y rollos de esos. Y pues ya me
inicié, fuimos, fui a varios lugares. A los Mochis, ahi mismo en los pueblos, a Mazatlin.
Practicaban ceremonias chingonas donde veia que los objetos se levantaban y la gente
wmabaﬁmgownhsmamhgenwcumbampectacu!mmm,dondehgcnwwbmba,
. todos vibribamos aunque tG no querias vibrabas, entonces tenia experiencias muy bonitas y
donde me queds la conviceién que todo Jo demas que decian los otros era solo un nivel en
el sentido del hombre. Entonces decta cémo van a entender si no han vivido cosas que uno
ha vivido. No han visto como esto se levanta, se viene solo, Se te posa en tus manos, no lo
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has vivido, eso te transforma la cabeza, te cambia el mundo. Y que te acoestas y te sales del
cuerpo y ves y haces, digo eso ¢s una chingoneria y que hay un método para salir y regresar
y que puedes ver las cosas y ] firturo, lo que te va a pasar, puedes prevenir, digo yo no
puedo dejar esto, esto es Ia vida, me dediqué, me inicié, fui gente que cura, s¢ dedicé afios,
que pasd muchos muertos, se comunicd con fulano, con zutano, un hombre que curd a
mucha gente, le dieron protectores, te dieron todo, entonces dije “ lo tenge que hacer” y por
eso 1o ugo cotidianamente, lo he incorporado a mi vida. Lee el libro de cuentos y ahf vas a
ver eso. Dices th este gliey qué onda, no lo conocia es otro rollo. Es la otra parte, a través
de la literatura les voy a llegar. Yo dije bien ya llegd. Bien ya llegé el mensaje, entonces
esa es la experiencia con eflos. No los he defado aunque ya no voy al templo espiritualista
allé, pere aqui tenemos, ya hice un tomplo, pues agui estoy trahajendo. Hago oracidn, hago
meditacién, pido por alguien, ayudo a mchos, ese es el asunto. Aqui no he iniciado a
nadie. Si a caso los he inicirdo en esta cosa del Zen, me es mas aceptable, o sca ha sido un
recurso més favorable, porque de otra manera a la gente le mueve su idea judeocristiana, se
le mueven las estructuras y es mas critico, mejor con ¢l Zen, la gente puede despertar y
reatmente lo que me importa que la gente despierte, €s un recurso infalible, no falla. Seas
lo gue scas, seas judio, seas ateo, seas lo que seas no falla, ¢s muy bueno porque ¢s ¢l
encuenire contigo y €50 no ticne religion.

En cuanto al Zen, llevo 15 afos, y eso me permitié ubicarme realmente donde estaba. Mira
te va a parecer como pedante quizds, absurdo, pero se supone que a mi edad de 41 aftos yo
debia estar apenas quizas haciendo algunas cosas que ya hice. El Zen me permitié acortar
ese camino, o sea se supone que a los 50 afios yo debi de haber culminado el Centro de
Estudios y Atencidn Psiooldgica, pero resulta que 1o hice a los 30, entonces significa que ¢l
camino que recorr tiene que ver mucho con el hecho del Zen que me permitié encontrar ¢l
camino, decir por aqui es y no habia que pensarlo mucho, pero qué hacer, entonces decidi
- hacer un centro, pues aqui estd. Con una proporcién muy grande para nuestras condiciones
y convocar a muchos amigos, a mucha gente y contagiar de ese entusiasmo por hacerlo, y
funciond, entonces et Zen a mi me permiti6 acortar €l camino, porque entonces me hizo set
mas administrador del tiempo, & ser mds Sptimo en el trabajo y permitir que salieran las
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cosas mds facil. Creo que el Zen me permitié acortar ese tiempo y no solamente acortar,
sino aclarar las ideas de la cabeza cabrén, vacias la cabeza de tamta pinche especulacion y
tanta teoria que habia visto, esas reflexiones que habia escuchado, va sea en Ia escucla, en
CU, en congresos, en encuentros, y creo que e} Zen me permitié decir por aqui es, me
acort6 el camino. Como un despistado decia “andamos en la blsqueda”, se metia a un
pinche curso, a otro, 0 sea a todo el pinche cursilerio que pudieras. Andaba todo cursiento.
A un asi, no se aclaraba la cabeza, la respuesta nunca llega. Haciendo Zen dije es por aqui.
Se aclaré la idea Sabia lo que tenia que hacer pero tenia miedos, tenia dudas, un montén
de broncas, de telarafias que no me aclaraban las cosas, pero el Zen vino a decirme por
aquf es y lo acorté. Se acorté el camino que hoy en dia tengo la edad de 40 afios y me
enfrento a otras posibilidades de reflexionar de otra manera, creo que el Zen me lo
permitid, es un proceso que vivi y que o quiero compartir con mucha gente, se lo he
demostrado a otros, y muchos de ellos lo han logrado, entonces no era fantasfa mia, es
factible, mucha gente se ha alivianado, ha crecido, han tenido otra perspectiva, es mejor
en lo que hace, o sea logra tener mejor comprensién con su vida y con la de los otros, se
entrampa menos, s¢ atora €n menos cosas. Emonees puoede hacer cosas, puede ser
propositivo, entonces creo que esa es una de las grandes aportaciones que me dio el Zen y
creo que gracias 2 eso pude hacer un trabajo de Historia de la Psicologia en México mas
sélido, mucho mas sélido y que hoy dia se ha convertido en una propuesta para muchos y
no solamente ya eso de Ia Historia de la Psicologia en México, sino meterte al cuerpo.

EL PROYECTO DE VIDA Y EL CONCEPTO DE SALUD

Ya en la prepa yo le dije a mi maestro, “no pues voy a estudiar medicina®, “no”, dijo “no
medicina no, tenia que ser psicologia, en medicina te vas a echar a perder, los médicos no
funcionan, estan matando mucha gente”, emtonces me decidi estudiar psicologia. Terminé
la prepa y vine a México. Moya, los espiritualistas y ese grupo y mi vocacion literaria creo,
me ayudaron a formar esa idea de no ser tan dogmético. Mi experiencia de la infancia y la
juventud no podria vincularla con mi concepto de salud de ahora, pues el que tengo
actusimente es el mismo desde cuando tenia nueve afios, de como entender el asunto de la
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vida y del cuerpo y lo afiancé con el sefior Moya y que él me dijo que la vida no estaba
dividida ni fragmentada. Bueno él nunca fue a la universidad fue lo bueno, entonces él
tenia una visién mAs limpia sobre ia condicidn del cuerpo vy gracias a ¢l pude articular
muchas cosas. Emtender que €l cuerpo no era un asunto de camne, sino un asunto del
interior, que habia algo que se movia adentro, entonces esa vision que me armé en aquellos
affes, que culminé en 1977, 1978, es 1a misma que he tenido, sblo que la he ido
enriqueciendo ya que le meti psicologia, ya le met! antropologia, ya le met literatura, ya le
meti histonia, fisica, otras cosas. Eso hace que la cencepcién sea otra y més enriquecida
creo yo. Entonces habris que entender que ¢l concepto que yo tenia de salud, era mis en
términos del cuerpo, los espiritus o la enfermedad. O sea habia esa posibilidad, sino era
una, era otta. Pero no nos habiamos metido en ei cuerpo, no estibamos adentro del cuerpo
todavia. Entences conocl a Francisco Cinencio y me invitd a trabajar. Trabajamos juntos y
fuimos a ver a una sefiora a curarla y Javier Estrada que es otro amigo en coman, &l hacia
acupunura, junto con Cinencio. Y Javier trataba Ia sefiora, yo vi cémo 1a traté y vi cémo
hubo resultados en diez minutos y entonces dije “aqui es”. Dije “esto es lo que yo necesito,
¢s 1o que me estd haciendo falta” y ya. Desde ese momento dije “quiero aprender ese
rollo” y me dijo “si, yo te conecto” y me conectaron con ¢l maestro Gabriel. A partr de ahi
fue como comprendi cémo era el proceso y dije “ahi hay otra cosa que se mueve a parte de
es0”, el factor que faltaba, como un guién Faltaba el guidn que uniera. Creo que el
concepto de encrgia fue el que me salvé del problema. Pude tener una visién més integral
del cuerpo. Ahora si, si no es organico es emocional y si no es emocional es espiritual y st
1o s espiritual es cultural. O sea hay cuatro posibilidades de cémo se mueve ese proceso
energético. Sea por el espiritu, sea por las emociones, sea por la cultura, incluyendo
alimentacién, relaciones humanas y cémo se mueve el asunto de la energin. Creo que eso
fue lo que me permitié articular y pude asirlo, finalmente pude articular una respuesta que
me diera uns respuesta, valga la redundancia, a mi pregunta de cémo hacerle pama
comprender al ser humana de otra manera.
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LA LLEGADA A MEXICO Y EL INGRESO A LA UNIVERSIDAD

Me vine & México en ¢l setenta y nueve y me vine s6lo con las ganas de estudiar, o sea mis
padres no tenian dinero, no tenfan lana, muchos hermanos, a nadie le interesaba el estudio,
dije bueno pues muchos hermanos més son nueve, éramos once, pero nada més vivian
nueve, entonces, dije, bueno yo me avierto, creo que yo puedo hacerlo. Junté una lana
como ayudante de carpinterv. Junté para tres meses mientras hacia el examen para la
UNAM. Me quedé y empecé a buscar chamba, busqué de ayudante de carpinitero, 1a busqué
de cocinero, lo primero que busqué fue en la cocina, pues ahf esth “la papa”, dije “ahi
puedo comer bien”, entonces Ia busqué de ayudante de cocinero y la consegui en el “Hotel
Regis”, cntonces ahi trabajé de syudante de cocinero, luego de ahi pedi mi cambio y pasé a
ser garrotero, ayudante de mesero y luego a ser Room Service ahi me la pasé dos afios.
Estudiaba en la mafiana, de siete de la mailana a una, entraba a trabajar a las dos, cdrrele
cabrén y salia a las diez de Ia noche y luego al otro dia asi, y desplazarme, ast me la pasé
dos aitos y medio en chinga, no, era una madriza, me cae que andaba muy jodido, muy
desvelado. Terminé quinto semestre y me sali del hotel porque yo no podfa, tenia que hacer
el servicio social, entonces ya no me alcanzaba el tiempo. Entonces me sali, me dediqué a
dar consulta a casas de educacion especial para sobrevivir y, este, pues el asunto de
estudiar otras cosas siempre estaba en la cabeza. Iba estudiendo paralelamente historia,
literatura, mas inclinado a estudiar literatura, asf con un grupo de literatos, entonces conoci
todos los géneros literarios, ya habla terminado Ia carrera. Sin embargo sabia que lo que
habia aprendido no era suficiente, es mas eso yo ya lo sabia desde la prepa. Lo que pasa es
que ¢l positivismo comtesno y spencercano ya los habia visto en la prepe con un maestro
que es un pinche ¢rudito, ess cabrén habla gricgo, latin, alemin, estaba al dia en todas las
pinches teorfa y nada més para que te des una idea tiene 22,000 libros en su casa. Entonces
platicar con é era adenirarse 2 un mmdo completamente indspito, o sea € decia “esa
- madre no sirve, por esa razon y por esta”, entonces yo tenia la idea clara de que por ahi no
ern, 10 que gueria era nada mis legitimarme. Nada mds queria teraniaar la carrera y que me
legitimara, sabfa que eso no me iba a servir de mucho y no me sirvié y lo Gnico que me
ocasiond fue que me reprobaran tres maestros y una u otra por ahi que me pusieron seis.
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Pero de ahi mﬁmmno..Enrealidadnocreoqueyomchayadespeﬁadoenpensarque
pecesitaba otra cosa. Yo estaba claro en pensar que no era por ahi y sabia cull era y
cutiosamente lo encontré fuera de la escuela. Con agujas, con la historia, con antropologfa,
con literatura.

LOS HUIOS

Luego tuve hijos y cuidar los hijos a los diecinueve afios, pues fuc una experiencia, no hay
nads que lamentar, que me permitié ver muchas cosas, disfrutar a los hijos, verme yo,
estudiar, tener el afén de ser mejor y no iba tan mal en la escuela, Yo crié a mis hijos desde
chiquitos, de llevarios al jardin desde que estaban chiquitos hasta los ocho o nneve aflos,
mucha convivencia con ellos. Yo en las tardes trabajaba en la escucla y en la maflana
estaba con ellos, Entonces nada mas iba a la escuela a dar clase en Ja tarde y en la mafiana
estaba con ellos y bien, proeba de eso es hoy dia nos llevamos bién. Es un trabajo que hice
durante afios, durante siete u acho afios y ahora més o menos ahi van, uno ya estd por entrar
a la prepa y ¢l ofro también. Actualmente mi hijo ya estd en la prepe, ahora ninguno de
ellos se me ha salido del guacal y ahi van. Dos de ellos son buenos estudiantes, ¢l otro ahi
va, y bueno uno ya sabe idiomas, otro es bucnos para el célculo, bueno pero el otro si no, es
como Yo, asi le vale madres las cosas, al rato lo vamos a hacer, pero quien sabe, Yo creo
que por ahf tiene algo atorado, pero lo estoy trabajando, los otros dos tenian broncas y ya
los sequé, o sea que lo vamos a sacar. Ahora en este dicicmbre me voy acercar mas, vamos
a estar juntos los dos, decidimos que vamos & estar jumtos. Si, aqui en el centro vamos a
estar juntos, cstar estudiando, le voy a enseflar a estudiar, decirle algunos rollos, ensefiarle
meditacion, me voy a meter mas con él a ver qué picnsa, a ver qué siente y ayudarle que
mas o menos s¢ aliviane un poco de la bronca que trae, no sé cudl ses, si yo nunca Jos
maltraté, nunca les di madrazos, mmca ast de gratis. Peso igual pasé con €l con ¢l otro,
- hasta que descubrf cudl era y ya.. Entonces ahi va, termind el bachtllerato, le costd cuatro
aftos. Ahorimyamnwiemmudianéoelpﬁmeraﬁodelam&dedicéalahmsm
esmdiarunaﬁo.ledichmceporqueyommbiénpaséporahi.Osmuna.ﬁonoesmdié
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anduve yendo con prostitutas, y pues uno sabe. Algo queda, algo hay, por eso no armé
tantos lios.

INGRESO A LA DOCENCIA EN LA UNAM

Antes de terminar la catrera, estaba en séptimo semestre y entré a dar clase en la escuela
camo estudiante, a estudiantes de tercer semestre y ahf empez6 una idea de fomar gente.
Dije “quiero hacer un circulo de estudios”, s entonces ahi en la segunda generacién que
les di clase les propuse que si alguien querla participar en un circulo de estudios, se
apuntaron como veinte, de esos veinte nada més quedaron diez y aguantaron tres afios

CONmMigo.

Bueno déjame decirte que parz mi 1as clases son para divestirme. Yo voy a divertinne
porque creo gque no tengo porque venir & amargarme aqui, hay muchos “huevones”,
entonees yo tengo que ir a divertirme. Entonces e! primer paso en la clase, si te bas dado
cuenta, yo llego y primero. Estoy viendo y digo fulano esté muy jodido, zutano esth pero
perdido, fulano est4 profundamente dormido, zitano anda queriendo despertar, aquel estd
en {a hueva, aquel estd enamorado, aquel estd dejado, aquel estd mal cogido, asi. [Si!, lo
puedes ver. Eso fue lo que me dejé aquellos de los trece afios. Entonces yo puedo ver a
alguien y digo “asi estd”. Digo “a estos les voy hablar de una cosa”. Y empiczan a
engancharse y luego los hago encabronar porque toco fibras, porque sé donde estdn, lo vi
pues. Y dije por aqui, por aqui es gieyes y les hablo y luego llego y les digo “han oido
hablar de tal cosa?” Yo sé que si, algunos dicen que sf y ofros dicen que no, esté bien, con
uno que diga que si, con eso voy a empezar a armar un discurso y los voy metiendo, si te
das cuenta los voy metiendo, los voy jalando. Y bueno pues, el primer impacto es
sacudirlos, es la despertada, es lo primero, por eso es que trato de impactarlos, porque sé
que no hay otra manera. El Zen me ha ensefiado eso. Todos estan dormidos, entonces hay
que despertarlos. Por eso los maestros dicen.. El Rimpoché dice “Sergio Lépez Ramos
despierta”, o sea tii Fernando yo te digo “despierta!”, y porque esa es la manera en como
tengo que despertarlos.
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Pero es cuando me doy cuenta, porque a veces me quedo dormida, en el sentido de vivir la
realidad. Entonces tengo que decirme eso con regularidad, me lo digo “Sergio despierts
goey”. Igual a ellos no les puedo decir eso porque no lo van a entender. Lo que tengo que
hacer es decirselo de otra manera con su lenguaje. Si te das cuenta me bajo a su lenguaje y
les hablo de lo suyo. De sus depresiones, de sus angusties, de sus miedos, de sus
frustraciones. Porque los estoy viendo, lo veo clarito, estos chavos tienen muchas broncas,
broncas con sus papds, con su hermana, con su hermano, los estoy describiendo, idéntico
asi y alguien llega y me dice “maestro fijese que el caso que usted seftald, estz yo...” “Si ya
sé que es idéntico, si” digo “es tu caso”, porque lo vi pues. Ese mérito es el resultado de
haber visto lo otro antes y decir entonces los espiritus pucden despertar cabrén. A veces
pienso que es un acto de compasién. Creo que lo es. Porque por corapasion los estoy
despertando cabrén, porque no me pusdo perdonar que se queden dormidos, cuando yo sé
que pueden despertar y ese ¢s un acto de compasién y entonces muchos se marcan, muchos
despiertan pero viclentamente, muchos despiertan y dicen tengo que hacer y otros les entra
la ansiedad y otros les entra la angustia, otros lloran, otros patalean, otros se sienten
impotentes, entonces ya empezoé ¢l proceso, eso me importa, y al final ellos no van a hacer
lo que uno hace, pero van a ser otros, estoy seguro que muchos de los que les di clase,
después, unos dos afios, tres afios después. Muchos vienen después y me dicen “sabe qué
maestto le quiero agradecer porque usted..” Dos aflos, tres afios despuds, cinco afios
después, siete, jdoce afios después! “Este, se acuerda que usted dijo en una clase que..”
pues cuando, ;%0 crees que yo me voy acordar de todas las pendejadas que digo?, pues no.
Pero eso era lo que correspondia en ese momento. Eso es lo que ers, entonces despertaban.
Al final del semestre siempre la gente quisiera que yo pudiera seguir dando las clases,
cuando al principio no querian, jno es revertir el proceso? Okey porque se los fui
suavizando. Es un método y descubro que hay una posibilided de irlos llevando y a un
grupo lo llevo més rapido y a otro més lento, dependiendo del grupo. A un grupo le hablo
de una cosa y s otro le digo otra, porque las condiciones son distintas, nunca lo repito.
Alguien ve y les pregunta, no aqui nunca nos ha dicho nada de eso. Si & un grupo le
comenté una novela, a ofro mumnca le comemé nada, porque digo, ahorita lo necesitan, hay
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trcsdcprimidosque!osdejblavieja,voyhablardecstanovclaqucesdcamorymuchosse
alivianan. Eso es darle un alimento al espiritu del otro. O sea es poderlo ver, por eso mucha
garteqmsedwpim‘a,senmrcayzvanza;ysih’xteﬁjasmuchosdcesosqusdwpertamn
son mejores gue ofros, mejores, hasta tienen trabajo, tienen mejores telaciones, json
mejores! Nimodoquemecﬁgasqmno.sonmejomsyvanasermcjores.ymﬁloque
quiero, que sean mejores papés, mejores hijos, mejores ciudadanos, y este pais mejorard
cabron. Bueno, pues ahf estd la idea, de que algin dfa este pafs mejorard y yo estoy
luchando por eso, aungue alguien dice que soy utdpico y que soy mamén, no imports, estoy
Juchando porque a futuro este pafs crezca. Por eso estoy pensando hacer un monasterio
budism,leestoyapostmdoal'maﬁosﬂjate,alOOai'ns.Novoyacsta:,peroahivaestaxcl
trabajo, los cambios, ¢30 me importa. Si queda claro.

LA VIDA PROFESIONAL Y LOS TRABAJOS ESCRITOS

Terminé la camrera y empecé a dar consulta y la gente, pues no respondia, se necesitaba otra
cosa, entonces me meti a estudiar acupuntura, duré cinco aflos estudiando y vi que hsbia
resuttados, paralelamente estudié la macstria en historia en ese mismo momento en CU.
Todos pregumindome que qué carajo con la psicologia en México, todo cso por
pregmtnmeqnétengoquehaquuépuedohaocrenesmsociedadmenicanaoconla
socicdadquetencmos,mlagcm:quemnemosycémolepuedoda:rmpuestaa.ws
demandas, qué puedo estudiar, qué tengo que estudiar y yo dije un poco de historia, un
poco de psicologia, un poco de medicina natural alternativa, mejorar la tradicion del lugar,
Iascosmmbmbuscarmheoriaquetengaempaﬁacmlamisma,constmircosas,hacer
una mezcla y sacar algo. Con esas preguntas fue cuando me lancé a estudiar psicologia,
acupuntura, historia y segufa escribicndo, para esc entonces ya habia escrito un libro de
pomeneiochemaydosuochcmnym,nomeacuetdo.nnlﬂ)ﬁtodepoes{asqwme
- publich la escuela, porque me gusta mucho la poesia, yo lefa mucha poesia, mucha
literatura, de hecho hasta una vez basta me quedé sin ver tres dias me dio presbicia: vista
cansada, lo que pasg ¢s que me la pasaba muchas horas leyendo, ocho horas, doce horas,
seis horas diario, diario, se me fue la luz, no vi durante tres dias, y fui con el oculista y me
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iba a dar unos lemtes, después hice gjercicios, me pusieron agujas y ya, y a la fecha, hace
dos meses fui & que me revisaran y la prueha dice que 1a vista funcionaba bien.

Pas6 el tiempo, dije bueno hay que hacer algo un circulo de estudios, investigar sobre la
historia de la sociedad mexicana, sobre la psicologia en México y di un seminario sobre la
Historia de la Psicologia en México y entonces buscar un poco los origenes, qué hacer, qué
se ha hecho, cémo se ha becho y por qué se ha hecho y lo que se ha hecho, porqué hay
tantas corrientes, esa diversidad y si llegd la psicologia en México cudndo Hegd y que pasd
con ella y me fui a) pasado, siglo XD, y ahi encontramos que aparece la psicologia en
México y sacamos ese librito Hisforia de la Psicologia en México como producto de afles
de trabajo de mi parte. Los chavos trabajaban un afio y hacfan su tesis de una década, pero
el rabajo de reflexion yo lo traia ya de hace tiempo, y la otra cosa es que a partir de ahi,
trataba de buscar soluciones pricticas, tedricas, cre0 que ya estaban para mi un poco
ubicada, no resuchas, pero ubicadas, cuales eran los problemas, pero a nivel prictico em
importante. Un paciente venia con crisis conwulsivas, con crisis depresivas, un problema de
insomnio, un dolor de cabeza, un problema de esfinteres, ¢n fin lo que fuers, yo decfa es
que esto no estd resuelto, Ia opcidn fue 1a scupuntura. Irme al cuerpo ahom, imme a las
condiciones de la salud, los problemas psicosomiticos, los problemas nutricionales, los
problemas de calidad emocional, por ahi y creo que eso ¢s una opcién muy real para la
poblacion y para mucha gente. Todos los estratos socisles, independientemente. Entonces
shora, de ahi me salt# al asunto de 1a salud pero en el cuerpo. Bueno ¢l asunio es que todo
esto me Hevd a Jo corporal y buscar entonces opciones y ko primeso es reflexionar, desde 1a
acupuntura, desde Ia psicologia y luego la antropologia. Y para eso me tuve que meter con
el cuerpo desde la antropologia pars dar respuesta 8 la pregunta qué onda con la historia det
cuerpo en México. Esa es mi tesis doctoral. Y en esa historia del cuerpe aparecen entonces
los sistemas de salud, las formas de curar, las formas de morirse, aparecen los sistemas
nutricionales, entonces encuentro una correlacidn entre los problemas psicolégicos,
emocionales, institucionales, laborales, de salud del siglo XIX y que muchos de ellos tienen
continuidad en ¢l siglo XXX y que las formag y construccién del cucrpo no han cambiado
siguen siendo las mismas desde 1333. Entonces eso significa que yo debia plantearme una
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reflexién distinta y debia estar sostenida con eso de lo psicosomético; lo corporal y lo
emocional. Entonces qué onda con la cultura a partir de Ia antropologia, que es su campo,
€s su objeto de estudio; la cultura. Que atraviesa un cuerpo, cse cuerpo cédmo o representa,
cémo o simboliza, cémo lo significa, cémo Jo enferma y cémo tiene una trascendencia
histérico social, entonces ahora cudles son esas enfermedades y los procesos psicolégicos
contemporaneos y por ahi me llevd, entonces, ahora reflexionando sobre el asunto de lo
corporel, habia que buscar nucvas interpretaciones sobre qué cargjo es la significacién dei
cuerpo, entonces c6mo ese cuerpo que habita lo psicolégico y como lo psicolégico tiene
upa relacién con lo orgimico y a la inversa, cémo se dio esa relaci6n, entonces como se dio
en Ia socieded mexicana, porque se da en todo ef mundo, en México como se ha ido
construyendo, cuéles son los factores o elementos definitorios y condicionales de una
problemstica, entonces ahi surge lo psicosomitico como un factor importante, y encuentro
que lo psicosomético se convierte en ¢l gran detonador del siglo XX, entonces habria que
encontrar como lo psicosomatico se va al cuerpo, cé6mo lo psicosomético se va a un érgano
y asi se instala en zonas y entonces cso me permite tener otra légica de lectura de lo
psicoldgico, lo corporal y romper con aqueila atomizacién y fragmentacion del cuerpo. Ese
es el objetivo, romper completamente con esa fragmentacién y atomizacion. Pero no
solamente teéricamente, porque lo puedo hacer tedricamente, en la intervencién, en la
prictica. Entonces la acupuntura, la historia, la antropologia, la medicina alternativa, donde
tienen la oportunidad de articular eso con el paciente y ¢s donde encontramos, creo, una
posibilidad de solucionar problemas, pues ya no la reflexion teérica, el asunto de especular,
sino ya ir al purto. Eso creo es una forma de aterrizar toda una forma de vida de como se
fue llevando el proceso formativo, en este caso sobre la terapia, las formas alternativas, la
historia, la psicologia, la antropologia y la literatura. Entonces pars mi la literatura se
convirti6 en un factor de escudrifiar la otra parte que 1a ciencia no toca que es el interior, el
espiritu, que son los suefios, que es el lado subjetivo, algo més profundo, y que tiene que
ver con una condicién que se encuentra en el cuerpo. Entonces el medio que encontré para
eso fue la literatura. Entonces escribo un cuento, una novelita, escribo un poema, que dan
UR recuperar esa ofra parte, para no dejarlo de lado, y 2un en mis ¢ursos, en mis clases y en
mis escritos eso aparcco. Siempre va apareciendo, aunque sea por abajito, & un ladito,
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sesgado indirectaments, pero aparece. Creo que eso seria mds o menos las posibilidades de
<6ma es que Hego a entender eso del cuerpo, 1o psicoldgico de 1al manera. Hay gente que
no esta de acuerdo con mi trabajo, pero pues igual, o sea tienen la libertad de disentir, o sea
no me preocupa, &l contrarico me da gusto, porque quiere decir que estamos baciendo las
cosas bien. Alguien me puede decir que no es ciencia, que es mamada, que ¢s brujeria.
{Qué puedo decir? Que lo que ellos andan haciendo es un dogma, eso no es cierto, Mira
que hagan lo que quieran, los que quieran crecer, gvanzar, ser Otros, Vamos a Seguir
haciéndolo, ellos no quieren, que ahi que se quaden, asi que no discuto con ellos, si, porque
creo que es tma pérdida de tiempo. Entonces si alguien lo hiciera argumentindolo por
escrito Fernando, entonces me darta mucho gusto, es mas me encantariz, yo tendria la
libertad de poderle parrafo por pirrafo, pero no lo hacen porque no pueden hacerlo,
entonces hablar en el pasillo, echar mierda en el pasilio es mas facil. Criticar es lo més
ficil que hay, construir ¢s o mas dificil, entonces nosotros no nos hemos dedicado a
criticar a nadie, yo critiqué en el libro Historia de una Psicologia. Y agarré y los hice
cachitos. No encuentro una actitud destructiva de mi pane. Los critiqué abi y se acabd, dije
no descalifico los trabajos de los compafieros, al contrario les agradezco porgue me
permitieron hacer. Somos propositivos, de eso si estoy clare, 0 sea no vamos a ser
destructivos porque construir es lo més dificil que hay en este mundo. Destruir lo puedes
bacer en cualquier momento. En cualquier arranque en cualquier circunstancia, porque es
lo més facil. Construir es lo mas cabrdn. Lo que hemos construido en 20 afios en 15 afios y
tia lo puedes destrozar en 10 minwtos y yo dirfa qué tan vélido serfa que tu destruyeras algo
cuando no tienes trabajo atris. Por eso veo de donde viene la critica. jQuién te criticé? ;Te
criticd el maestro fulano de tal, zutane, mengane que no ha hecho nada en su vida, que no
ha constnido nada, no ha propuesto nada, que no ha disparado como dicen ni en defensa
propia? Ese me vale, no le hago caso. Pero si viene una gente gue esti a nuestro lado, que
esta criticando, se esta criticando a sf mismo, lo escucho, © sea hago caso de eso. Hasta
ahore no ha habido un caso de ese tipo. Hasta abora no, o sea y no ¢s porque no lo sepan,
sino quizd porque apenas est en el proceso, quizd dentro de diez afios si, van a empezar a
criticar y a decir aqui fallé como todo. Pero entes no. Pero diez afios ya &s otro tiempo. O
sea tampoco es vilido ya, porque nosotros hicimos lo que correspondia en nuestro iempo,
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¥ ya en otro tiempo podemos criticar pero quizé otras cosas, el método, el enfoque, no sé
otTes cosas, pero no ef proyecto. Podemos elaborar, perfeccionar que eso debemos hacer,

me encantaria que hubiera eso.
LO ESPIRITUAL

Te voy a platicar como vivi [o espiritual y como lo entiendo. Buers: siendo nifio... Yo logro
ver a los muertos. Y a partir de ah{ logro comprender que lo que los demés ven no es lo
THisMo gue yo veo ni tampoco lo que los otros sieaten es lo que yo siento. Eso marca una
diferencia en el sentido de poder leer lo que habita en el cuerpo. Pues de repente yo me
puedo dar cuenta que puedo tener un didlogo con ¢l interior del otro, siendo pequefio yo
doy consulta, empiezo a dar consulta con mi maestro desde los 13 aflos y atendiendo gente,
quiténdole mates, haciendo limpias, leyendo las cartas, es parte de mi trabajo de chavito.
Pero es un trabajo de orden espiritual, 0 s¢a porque yo no curaba ningin cuerpo, yo clraba
el interior de las personas. Eso era lo que yo curaba. O sea cn tratamiento, si es que se le
puede ltumar asi, iba directaments a quitar energla, a equilibrar energia, a quitar un pesar,
un muerto de encima de otro, un aparecido, un fantasma y era decirle “jvete!, {déjalo en
paz!” Asi, pues quitarte ese espiritu y decirle vete que quien sabe qué, o sea obliga pues a
reir, pero yo lo hacia cotidianamente. Ahora de vez en cuando lo hago, pero ya ao igual,
que era parte de un trabajo donde uno sabia, el maestro decia “es que ahi estd Sergio, ahi
esth el espirity, ylo ves?” “Si”, “;Hiblale, llamalo!”. Alguien que estaba espantado el
espititu no estaba ahi, lo llamdbamos, llegaba y ya era todo, uno dice chin, jcomo so cur6?
Estaba espantado, ¢s ¢l cspiritn estaba fuera del cuerpo, ya haciamos una curadita, unas
plantitas, un poquito de ruds, un poquito de albacas, alge de huevo, una piedrita lumbre y
ya, ya se curaba. Dectamos chingdn. Eso tenfa que ver con ¢l asunto que habfa algo mds
alld de ta condicién entre los muertos, y que cran espiritus para mi y para €l también y
- entonces ya trabajaba en eso0, curaba gente y ¢50 era chingén, y todavia lo sigo haciendo y
me siento muy bien porque estoy curando, si, ¢l dia que no Jo hacia me enfermaba, todavia
hay dfa, sino trabajo, me enfermo. El decfa “csos son los espiritus que se fueron muriends,
esos son los Gue te van a ayudar™, Hoy diz puedo aceptar que mi energia esté ahf, que todo
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mundo podemos agarar, para que crezca tu interior. Entonces brota, ti eres ¢l que recibes
y el que das, y e otro crece también, alcanza a ver esa luz, esa chispa /por qué ¢rees que
habia un monton de gente ese dia en 1a preseniacion del libro? Porque muchos de ellos
fueron tocados con ¢so, nada més por eso, entonces, ese es el trabajo espiritual. No es el
trubajo acd de la iglesia, esos votlos, bien sabes que no es eso. El trabajo espiritual es
cuando tocas 1as fibras, e} contagio, haces clic con el otro, y el ofro entiende tu mensaje sin
tanto hablar, y tienes la posibilidad de crecer, de construir y eres propositive en tu vida
ordinaria, tu vida cotidiana. Y yo creo que esa es la parte, ese es el trabajo que mi maestro
me ensefib, de que vo podia, y no obtenia tampoco dinero, no cultivamos tampoco la idea
de riqueza, Ia idea de posesion, ia idea de hacer el bien pero a cambio de, nunca hicimes
eso, entonces somos tan desprendides, creo que lo soy, creo que lo soy sin afdn de falsa
modestia, soy muy desprendido, doy, doy, doy conocimientos, cosas, comparto ¢l saber,
etcétera, sin necesidad de apaiiarlo y eso es ¢l crecimiento.

Afos después, eso que vivi de chavito hizo empatia con el Zen, justameste encajé pero
muy bien, cuando ellos dicen que el sufrimiento es Ia posesion. Nosotros munca hemos
poseido coincidié. Ellos decian hay que ser propositivos, hay que bacer. Nosotros siempre
estamos haciendo. Somos propositivos, nunca odismos a nadie. Si alguien nos hace dailo,
decimos “bueno tengo el perdén”, ack es compasidn, alld tolerancin, también la tenemos,
entonces fue algo que me despertd y sin dogma. O sea una creencia atea, y €50 es chingén.
Bueno no tenfamos dogma y come no habia dogma puedes crecer mis libre, puedes ser mis
propositivo, tan asf que no hay dogma, por ejemplo que yo ni siquiera he bautizado a mis
hijos: Bueno eso con la conviccion de antes. Te digo, con €l Zen ya van para 20 afios, pero
el asunto que mucho antes de conocer el Zen ya tenia esa convicciém, pues cuando conozco
el Zen reafirmo y doy un salto, cuando yo pensaba que es m4s lento, no, doy un salto y eso
es una gran ventzja. Es ahi donde creci, crecer espiritualmente. Entonces logra ser
realmente uno. Fernando, el problema es que uno sigue siendo o siguid siendo toda la vida
el papd o la mam4 o el tio o quien te haya educado. Y con el Zen nosotros nos damos
cuenta que podriamos ser nosotros, 0 yo me di cuenta que podia ser yo y ser yo fue desatar
un mottdn de cosas, podia hacer lo que yo queria. Entonces me dije porque no escribirlo en
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cuentos, entonces mn librito de Made in Japan toca eso, si te das cuenta y es como jugar,
peso de aqui, peso de alla, es como un juego y puedes ver que hay antropologia, hay
psicologia, historia, hay todo. Un rollo somético, no somético, los aparecidos, los muertos,
los vivos, los suefios, es el mundo, ese es ¢l mundo, ese es nuestro mundo, lo que pasa €5
que nos dieron a ver una partecita de €1, nos negaron esa otra cosa que es bien chingén, te
regocijas, loras, sufres, gozas, otro mundo, eso somos el mundo, eso somos nesotros, ast
somos nosotros. Ahi si te das cuenta, ahi ya se acab la fragmentacién. Ese es justamente el
proceso espiritual que me ha servido para establecer otro nivel de desarrollo en relacién a
otros, que incursionaron por la psicologia y que dijeron hay que buscar la neta, hay que
buscarla. No, estas cosas no estin perdidas, estdn aqui, en nosotros, pues ahi hay que
buscarlas. No hay que ir lejos, o sea no hay nada lejos, eso es una ilusién. El asunto s aqui,
cémeo lo construyo, cdmo lo elaboro, como me desamrollo como sujeto o como individuo,
como gentc que quiere proponer algo para los otros. Por eso es que mis clases o mis
escritos o mis trabajos siempre tocan esas fibras, siempre las va tocando, siempre, siempre,
y hacen que despierten, esc es el trabajo espiritual. Mucha gente vibra, se encabrona y hay
unos que me odian, unos quisieran madrearme, pero sé que no lo van hacer, porque
finalmente es madrearse 2 ellos mismo y de hecho no ha sucedido. El problems es que eso
de despertartos, despertar les da coraje. Si th estas dormido literalmente, te encabronas si te
despiertan ;si 0 no? Igual ellos son asi, estin dommidos. Ta llegas a despertarlos, se
encabronan. Despuéds de que ye se les quité la modorra, agarran y dicen “(ah si cierto!”
Entonces se alivianan, pero antes ya ¢s un madrazo muy fuerte, parto de ese principio.

Nunca pensé en el impacto cabron, jamés lo pensé, de hecho no lo consideré. Es més mi lo
he pensado. O sea ni siquiera me lo planeé nunca. Mis creo que todavia no... Estoy claro
qué es lo que estoy haciendo, pero todavia no mido el impacto. Estoy partiendo del
principio Zen, yo hago y punto. No me importe lo otro, que si me interesa lo otro me
perderia, tengo ¢l riesgo de perderme, de caer en la seduccidn, no quiero caer en la fama,
no quiero caer en el snob. Aunque puedo tener fama o puedo tener un reconocimiento o un
prestigio o cosas o mamadas de esas, pero estoy claro que no sea, tan asi que ni coche
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tengo, asi que ni siquiera ambiciono tener tal o cual cosa. Estoy clare aun, o sea en realidad
no me importa eso. De chavo nunca lo desed, nuncea lo anhelé, ni quise tener, o sea, hago
las cosas porque me gustan, suena muy mamdn, pero no estoy planeando Lo hago porque
me divierto, es0 es muy importante, me divierto. Y un chingo me divierto. Y lo otro es que
80y yo, cabrén y eso no te lo puedo perdonar, o sea jsoy yo! No soy ni mi padre ni mi
madre ni mi hermano ni mi abuelo, soy yo y Jsabes qué es eso? Haberte encontrado 14, y
haberte encontrado i, es haber hecho fo que ti quieres, disfrutar tu vida, th ser, tu persona,
puedes ser propositivo, proponer lo que th quieras v por lo tanto coges chingén No lo
podemaos negar, debemos hablar de eso, porque es parte de tu vida, entonces la gente me ve
y dice “no te creo que tengas cuarenta y tantos aflos”, “pues sf los tengo”. No me preocupo
de Ia vida, jamss, 1a he disfrutado, he vivido, he comido bien, he dormido bien, entonces
me puedo divertir. Disfruto mi trabajo, eso si te digo, disfruto un chingo. Entonces no tengo
pesadurnbres. No me entrampo en cualquier mamada, ya no me entrampo ¢a €30. Entonces
creo que, me da 1a libertad de ser yo, disfrutar mi vida.

AMISTADES

Bueno, yo creo que tengo algunos buenos amigos: Valentin Almaraz es un buen amigp,
Javier Santiago es otro amigo, Migue! Angel Pardo vm amigo muasico, Irma, René, Oliva,
Olivia vega, Nomma Durén, Francisco Cinencio, Gabriel Gonzélez, Javier Estrada, Joaquin
Pérez Chico es cuate, bueno hay mis, pero... eso pusde generar problemas, es que shorita
no me acuerdo de fulano, pero hay muchos. La lista es enome, o sea tengo mucho amigos
aqui en el centro y fuera. Estd mi amiga que se llama Ruth Mercar, Lena de la Pefia, Eiko,
Alfredo, Alfredo Juan, es un montonal de gente y gracias a ellos hemos hecho esto
{CEAPAC) y en el plano de 1a escucla en realidad no son muchos, poca gente. Bueno la
lista es injusta, pero son los que ahorita recuerdo y que me perdone la memoria que no los

mencioné.
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LA CREACION DEL CENTRO DE ESTUDIOS Y ATENCION PSICOLOGICA A.C.

Todo sucedié un dia que me reuni con diez psictlogos, todavia esta en el acta comnstitutiva
todo ef desmadre que armamos y de esos diez psicologos nada mis quedd Carmen. Y
después se junté Teniza la esposa de Domingo una psicéloga. Entonces un dia trabajando
juntos los cuatro yo les dije porgue no hacemos un centro. Construimos un centro. Yo
acababa de llegar de Alemania en 1992. Ya teniamos ¢l CEAPAC alla en Santa Clara, el
CEAPAC donde rentébamos uns casa en el 86, pero nos cambiamos, ya rentamos dos
casas, tres casas Jlegamos & rentar y yo dije vamos & hacer un lugar donde estemos todos
juntos. No la escuela de un lado, el jardin por el atro, todo un relajo. Entonces fue ahi
donde tomamos una decisién y luego invitamos a los papés, invitamos a otros compaiteros
y empezamos a hacer rifas, bazares, empezamos a tener dinero para comprar um terreno,
fuimos a ver a una seflora. Una amiga me prestd $5.000.00, otra $2.000.00 y asi
conseguimas um enganche para el terreno y se comprd. Fueron 600m y ya que tuvimos el
terrenc ahora si vamos & construir eso fue en diciembre de 1993, 1994, y no teniamos
dinero cabrén, no teniamos material ni nada, entonces, habfa que ir 2 pedir a las empresas,
conseguimos un recibo de deducible de impuestos y fuimos & las empresas y nos dicron
varillas, cemento, con eso para qué queremos mas. Seguimos haciendo rifas, bazares, por
eso te decia dos o tres gentes bacen un montén de cosas y para eso si te digo, mi familia
aparte no se involucrd. Bueno ¢l trato es con Carmoen, con mis hijos, con Domingp y con
Teniza. Con Domingo y con Carmen son los que més le han entrado. Los otros eran como
apoyo. Cammen y Domingo, jputa madre! Son los principales. Y empezamos @ construir y
tos salarios up amigo hizo una donacion. Tenlamos aqui doce afbafiiles cabrén, para
levantarlo. Dijimos en chinga que se levante. En mayo ya estdbamos aqui, empezamos en
diciembre y en seis meses ya estibamos aqui, mis bien cinco meses ya estibamos aqui. Sin
ventanas, sin nada, puros hules, pero ya no pagibamos renta y ese dinero lo invertimos en
la construccién. Seguimes haciendo rifas, bazares y asi fue un trabajo encabronado. O sea
Domingo acqui se la vivia, y yo todas las noclres aquf. Tenfamos amigos que nos ayudaban
de ach de all&. Yo metia dinero de todas las consultas, de o que me pagaba la UNAM. Un
dia llegé un amigo y me dio lana y salié. Traje a mi hermano, le pagaba para vivir. Mir
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que sinteticé, pero es maty largo el proceso. Hubo muchas cosas, muchos rollos. Un dia
vino una amiga y ya habiamos acabado de construir todo y la amiga me presté cuatro mil
lanas y con eso echamos colado, en fin. seguimos trabajando. Nunca pard la obra. Siempre
hubo alguien que pos echo la mano.

Yo creo que pasaba eso porque 1a gente me conocfa y sabisn que yo era bien derecho. -
Sabla que no iba a hacer ningunz transa, también que vibrdbamos bien y la gente cra
genuina. Es genuina pues y que era innovacion para ellos, querian participar, querian ser
participes. Hay una cosa Fernando, hay mucha gente que quiere hacer algo, pero no sabe
donde, entonces nosotros les dimos la oportunidad de hacerlo. Eso a mi me parece muy
importante. Hobo gente que me dijo “a mi me gustaria hacer eso, pero no puedo, no tengo
tiempo, puedo contribuir”, o sea sensibilizamos corazones, creo yo, conciencias y mucha
gente vino, eso fue muy espectecular el dia que nos mudamos, la gente trajo camiones y
vinieron como cusrenta gentes & ayudarnos y yo no hice nada, no por hucvén, sino porque
eilos me dijeron: “TG no hagas nada Sergio™. Asi los tinacos los subieron, todo, todo. Asf
de increfble, todo muy bien, pero creo que eso era parte de mi trabajo. Es la parte de lo que
he hecho con mucha gente v que lo sigo haciendo igual, es mas, muchos de ellos que
creyeron en nosotros siguen, porgue no los hemos defraudado. Muchos de elos vienen y no
les cobro no puedo cobrarles porque cémo voy a pagar toda esa ayuda. Un dia llegd una
chava de Chiapas, Olivia, ella me presté cinco mil lanas y sin nada y yo le fui pagando
poquito a poco, y después me dijo ten otros veinticincomil porque me hacfan falta. ella
viene y oye no le voy & cobrar, trac 2 sus amigos, le pongo agujas a clla, ella me dice “no
tengo agujas, préstame unas” y yo le digo “ten to las regalo”. No puedo, si me explico, que
su mam4 me habla y me dijo “que necesito unas /nmun que después de los pague mi hija”,
se las mando jchihuahur! Asi de simple carajo. No puedo agradecer to que ha becho mucha
gente. “Yo no tengo dinero pero aqui tengo una grabadora Jle sirve?”, gente que me dijo
“aqui hay una camioneta”, ahi est, o sea tengo un taller completo para hacer sillas de
ruedas. Detrés de esto estd el trabajo que hemos hecho, la gente que crey6 en el proyecto y
todavia sigue creyendo y pues a mi me da gusto. Yo creo que ese s ¢l principio
fundamental que tengas un trabajo y ese trabajo va teniendo su impacto social. En la
presentacién del libro, no hicimos ningtm cartelén, no hicimos ninguna invitacién, no
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hicimos ninguna propaganda en ningiin lugar. jhabrés visto eso? O sea 2 nadie le hicimos
una invitacién, nada. Ahi estuvo la gente jno te parece bien? Eso tiene que ver con el
trabajo, con la construccion permanente, de entrada todo el mundo diria jqué chingdn!
Pero no saben que hay trabajo atrds, afios. Estoy seguro que si algiin dia se hace carielones
como se tiene que hacer, aquello se revienta, porque mucha gente estamos en la cabeza de
ellos y saben que somos una posibilidad distinta, y eso digo es fruto de un trabajo
constante. Es una congruencia, yo he tratado de ser congruente, si yo digo lo otro, yo trato
de ser congruente y creo que ese es el fruto de ese trabajo.

LOS CURSOS DE ACUPUNTURA IMPARTIDOS EN EL CEAPAC

Una vez Imma, René, Oliva y otros més antes de ellos me dijeron que porque no les
ensefiaba acupuntura y yo dije “es que no sé todavia no sé cémo ensefiarlo” y dijeron pues
“haz un intento con nosotros”. Habia un grupo antes que ellos, eran cinco personas cabrén,
y les ensefié y les empecd 2 ensefiar y fui desarrollando el método y funciond y al siguiente
fueron diez y al siguiente fueron quince y asi hasta llegar a tener sesenta y cuatro, sesenta y
cinco. El método fue pensado més en términos del enclave psicoldgico y organico. Y
articular teoria y prictica. Al ver prictica, vamos a ver teoria, vamos a ver préctica, para
que 1a gente mds ripido aprendiera. Y ese fue et origen de los cursos y tuvieron éxito desde
uh principio y a la fecha tengo una lista de espera enorme. Pero creo que el secreto de esto,
no, creo que no hay ningun secreto pero el asunto de esto es que la gente encuentra una
congruencia con su cuerpo, con los problemas de los otros y la teoria. Encuentrs una
articulacién y entonces puede explicarse cosas. Creo gue ese es el éxito del trabajo, o sea la
gente encuentra respuesta a sus demandas, oo nada mds psicoldgicas, no nada més de
salud, no nada més orglnicas y encuentran yna respuesta a sus demandas, entonces ese creo
es ¢l enganche con la gente. Y no prometemos cosas que no son, ahi estin. Ahora ostedes
quieren especular mds, especulen mas. Si quieren investiger, investiguen mds, pero la
entrada a ésto, la plataforma se las ponemos, que despejen y eso s lo que van a encontrar,
es la forma como se dan los cursos, pero luego los vamos elevando con la excusa de la

acupuntura, con la excusa del Zen y luego los elevamos a cosas espirituales, de crecimiento
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espiritual, en el rollo de practicar el don de la tolerancia, de la compasion, meterlos a otra
dinAmica y que crezcan espiritualmente. Creo gue ese es el propésito que yo tengo, por eso
puedes encontrar en todos lados ese discurso psicoldgico, espiritual, social. Asi de esa

amalgama as{ completa de c6mo viven los seres humanos.

LA EXPERIENCIA CON LOS TRABAJOS COLECTIVOS

Bueno creo que esa €3 una muestra que nosoiros RS pusimos, una muestra para demostrar
que no queremos agandallar a nadie, o sea no falta que pendejo diga eso, Si, hay algunos
por ahi, pero queremos demostrar que es factible que se puedan hacer cosas de grupo y que
es factible compartir a fos otros y que es factible invitarlos a crecer. Mi idea de hacerlo en
grupos y de hacer trebajos colectivos es para demostrar a otros que ellos pueden hacer eso.
Para mi es fundamental, porque no te lo puedo explicar con palabras, 1o te 1o puedo decir
“Fernando ti tiencs la capacidad, hazlo, hazlo™. Cuando tu veas a otro, que ti considerabas
que era pendejo, publicod algo dices “no mames, yo puedo hacerlo también”™, ese es una
enscfianza, €50 te motiva, es una manera de ensefiar a los otros, de motivar a los otros a
través de ¢sa via. ;Te das cuenta? Los campos son muchos a donde la gente le busque a ta
gente Ie llega el mensaje, la experiencia. Con ellos es que después de publicar algo, s la
creen, caen en 1a seduccién, y algunos no, siguen aceptando que todavia les falta, pero
otros se la creyeron. Estén tontos, ni modo me juego el riesgo, pero pues hay de todo, hay
gente de todo. En lo colectivo ya llevo Historia de la Psicologia en México, Zen
Acupuntura y Psicologia y en este Gltimo de Cuerpo, Ideniidad y Psicologia, son tres,
estos tres son importanies porque son gente que yo he formado, son gente con quien he
compartido cosas y creo que hay que darles la oportunidad a la geme para que pueda
crecer, y hace que los otros t¢ vean con otros 0jos, tu familia, tus hermanos, tus amigos, te
vean con otros ojos, para que ellos también digan “si ¢ pudo yo también puedo” y lucha
por hacerlo y esto para mi e parece excelente, porque ese s ¢l proposito y no quiero Ia
gloria para mi. Y creo que eso es una muestra de lo que he dicho, porque para mt tan filcil
hacer textos solo, ¢ sea no es necesario andar invitando a nadie, no. La neta los puedo hacer
solo, lo he demostrado, pero ne me gusta eso, es buero compartir con otros, CoR otros para
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que crezcan, Y €50 me gusta mucho y lo voy a seguir ¢jercitando en la medida en que s¢
pueda. A pesar de que estos trabajos los he hecho en equipo, no se puede decir tampoco
que he establecido alianzas. He publicado con Marco, con René, con Carlos y no son
alinazas, porque la gente anda en otros rolies. Eso fue mas bién coyuntural, Alinanzas
académicas las he hecho con grupos con el que hice “Historia de la Psicologia en México™,
Con ellos si he becho, porque he trabajado con ellos més de mn aflo, he hecho un seminario,
y 0o me atreveria 8 llamarie alianzas, es un grupo de trabajo. Porque no quercmos, no
queremos nada, mas bicn hemos hecho un trabajo académico y demostrar que podemos
hacer cosas. Mis bien he buscado interlocutores, pero el problema en Iztacala es que no
hay interlocutores. O sea no hay niveles de interfocucién con cllos, entonces obviamente el
paporama es muy éndo, no hay discusién, no puedes discutir con nadie un texto. La gents
no esta dispuesta a enfrentarte y discutir “sabes que tu texto no sirve por esto, por esto, por
esto”, “tiene estas fallas, pero también ticne estos aciertos™, y la gente no estd preparada
para eso, o sea la gente entrd en una dinidmica de coleccionar papeles, son popenadores de
pepeles oficiales, que todos vengan sellados, tengan reconocimiento, pues porque con eso
los van a evaluar, no andan buscando discusién ecadémica, no sirve, no les interesa, “haber
dénde participo en e} libro™; eso vale cince puntos, cebrén, diez puntos, trece, quince,
veinte los que valgan, entonces la gente no estd por la acedemia Lejos estén en la
memorig, lejos, muy lejos, los ahos def siglo XD donde se discutlz sobre et método de la
educacion, qué es educar, qué es historia, qué es pedagogia, cémo es la salnd piblica, que
discutian grueso, Cémo se educa a un niilo, no ahom nadie discute nada, en nuestra escuela
no hay tal, bueno yo no conozco ninguns, no hay ningin debate, no hay... Entonces estd
muy 4rida [a escuela, o sea a eso me refiero no hay interlocutores. Se hace un avento y el
evento es para reconocer quién lo organizd, constancia de asistencia, la participecion, pero
lo que se diga ahi no tiens mayor importancia, no tiene mayor impacto, no tiene mayor
‘relevancia, no tieno ninguna consecuencia en la vida cotidiana ni de los estudiantes ni de
- jos maestros ni de nads y es muy Arido ¢l asunto. Nada mas dicen “ estuvo bien chido, bien
bonito” y nada més, pere jcudl es la trascendencia de eso? “Ah, jvamos a publicar unas
memorias!, pinches memorias que nadie lee y que nadic consulta, ¥ que san memorias que
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neda mas sieven pam el curriculum, pero que las ves y estin fatales, dices ti “les hace falta
mucho trabajo, e hace falta esto™ dices, es mis bien 1a coleccidn de papeles.

LA PROPUESTA

Bueno, yo creo que la psicologia que conocemas, €= una psicologia que se ha slejado de la
condicién lnmmana. Eso me parece y no tengo duda de eso. Nuestro propdsite es entonces
hacer una propuesta psicolégica que contagic esa condici6n humana. Asf de simple es.
Habria que dar un argumento wn poquito largo. El argumento no es tan complejo. Una
psicologia que fragmenta al cuerpo humano, a o emocional, a lo corporzl, para nosotros no
tiene cabida. Esa psicologia estd cometiendo muchos errores; en sus diagnésticos, en sus
tratamientos y en sus interpretaciones a futaro. Entonces yo creo que la perspectiva del
futuro debe ser otra. Una psicologia que elaboremos en nuestro tiempo, en nuestro espacio,
con nuestras broncas, com nuestras limitaciones, pere que deveras puedan estar a las
demandas que tenemos inmediatas. Esa psicologia no la encuentro, por eso hay la
neeesidad de no ir a la psicologia solamente, sino que abrimos a otros campos para
comprender lo emocional, lo corporal, lo nutricional, lo vivencial y sobre todo lo espiritual,
y eso nos darfa una respuesta mejor de calidad hemana, porque lo otro creo que no, que no
ha dado respuesta y ahf estén 200 afios, mas de 200 afios de experiencias de ese tipo y no ha
habido respuesta. Entonces creo que ya es justo demos un giro.

Nuestra propuesta yo ¢reo que no seria netamente mexicana, seria mucha pedanterfa Es una
propuesta de trabaio con los seres humanos mexicanes, con nuesira sociedad, con nuestros
ciudadanos, una propuesta que pueda articular esa unidad fragmentads. Eso s, hay otmas
gentes trabajando, no lo niego, las conozco, pero no han reflexionade en la profundidad
que 1o hemos hecho nosotros, no han recorrido el hecho histérico, no han recorrido otras
- Areas del saber, se han fosilizado en algunos cases o se han casado con una propuesta.
Nosotros estamos abiertos permanentemente a eso, pera ir enriqueciendo las formas de
interpretacion, de tratamiento, de bisqueda explicativa, de problemas epistemol6gicos. Nos
hemos enriquecido en ese sentido. Entonces creo que no somos los finicos, hay otros mds
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trabajando. Pero la propuesta, la profundidad es la que nos marca la diferencia en ese
seatido creo que somos diferentes a elios. Déjalo al tiempo, o sea no es carrera ni nada,
pero al tiempo se va 2 ver. Son las propuestas que cuajan, porque ahorita todas ellas son
jovenes. Todas las propuestas son alternativas, que andan en busca de soluciones, son
jovenes, no han de tener més alla de 10 afios, Hay que esperar que pasen otros 10 afios. Asi
Y2 €s una propuesta, una icoria, un método, una propuesta epistemolégica. Creo que
nosotros estamos haciendo eso sin el afin de creémosla, estamos reflexionando sobre el
asunto epistemolégico de la intervencién y de todas las intervenciones, cuales son los
resultados y los frutos de esas intervenciones y bueno el libro Zem Acupuntura y
Psicologia; como i lo dijiste es una primera muestra de eso, y bucno ya tenemos un
primer amecedente. Al rato vamos a recapitular teéricamente y luego despuds el método,
porque pienso hacer una metodologia de trabajo. A ver estos son los diagnésticos, esta es la
forma conceptual epistemolégica, este es el mé&todo que se deriva y esta es la préctica. En
€50 estamos.

EXPECTATIVAS FUTURAS Y LA MUERTE

Bueno esté primero concretar esto que dije hace rato, ¥a en una obra escrita, en un trabajo
escrito, donde pueda ser usado por otros y sugesittes cosas, no imponer ¢l método,
sugerirles como llegar a trabajario. Esa es nuestra idea y luego después meterme a ... Bueno
yo tengo el plan de hacer un monasterio budista en México. Ese seria a futuro mi trabsjo. O
sea mi cnergia la voy a dedicar a eso, gran parte de mi energia ahore ya esté encaminada a
€50 ¥ en ese contexto esta la idea de irme al Japén, para ir, aprender, conocer, entender,
tener contacto, establecer intercambios y enriquecer nuestra cnltura. No, que 0o nos
impongan ya. Enriquecerla, dar un giro en nuestras forma de trabajo y aprovechar lo que
hay fuera. Porque tampoco podemos cerrarnos, tenemos que abrimos y conocer las otras
teorias, otras pricticas, otras forma de enriquecernos. Hacer un viaje, enriquecernos, venir
y tuego formar un monasterio donde pueda rendir fruto de aqui a 200 afos, 300, 100 afios
en nuestra sociedad mexicana y yo le apuesto a que tiene que transformarse este pals. Si ya
Hevamos desde la independencia hasta nuestra fecha jlievamos 200 afios! Si quieres y no ha
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habido cambios, no ha hebido transformaciones, quiere decir que ¢l camino ha sido
equivocado. O sea la calidad humana que tiene es muy pobre, entonces no pucde respetar,
no pueden construir, no puede proponer, emtonces como hacer gentes mejores. Creemos
que el Zen, 1a meditacién, la articulacién con la sociedad mexicana daré mejores opciones.
Entonces digo, le apuesto a 200 afios, 100 aflos. 8i ya suftieron generaciones 200 aftos , no
pues un dfa tiene que haber cambio pero tenemos que gestarto, hacer propuestas, trabajar y
yo creo que por ahi puede ser una alternativa, porque hay mucho mis pero que pueden
contribuir a formar gentes con buena calidad.

Pues también pienso seguir haciendo lo que estoy haciendo, la literatura, quiero concluir
mis trebgjos de doctorado, los libros que quiero hacer sobre la salud, sobre Ia historia del
aire, el cuerpo, ia acupuntura, quiero sintetizar un poco ese. Hay cosas que estin sueltas por
ahi todavia y dedicarme & la literatura, lo que mas me gusta, hacer eso, escribir, y atender
gente, ¢reo que serian mis dos polos a desarrollar. No sé ni como ni donde, digo de la
acupuntura si s¢ donde, pero los temas 8 escribir no se. Pero quiero dedicarme a escribir.
Bueno otra cosa que tengo pendiemte y que no lo he quitado es tocar el saxofén y que tengo
mi sax, 0o lo acaricio ya pero ahi est4 y pienso retomarlo cuando culmine estas cosas. De
hecho pienso terminar ¢l doctorado ¢ iniciar un poco de ésto, tomar clases de eso, y st
porque algin dia pienso alejarme de ésto, retirarme ¢ ir a tocar en un bar de malas pulgas,
pero ahi irme a .. Y alejarme de tode el rollo. O sea ya hice lo que tenia que hacer ya
cumpli, ya me retiro. Asi debe de ser. Yo me retiro y no estoy ach. Quiero legar a ..si es
que Hego a vivir a los sesenta, setenta, cincuenta afios 0o sé. Liegar a estar ahi en un lugar,
tocas y te vas a tu casa y ya. Asi , sin tanta pretensién. No quiero acd, que 1a fama, nio, no.
O sea quiero hacerlo y retirarme, asi sin tanto pancho.

Sobre mmi muerte, he trabajado mucho, estoy trabajando mucho pare ello, pare morirme un
dia acostadito, que ese dia haya vaciado todo y se acabd, llegar y te duermes, asi es como
la quiero, asi lo he pensado y ast lo deseo. Pot eso pues trato de no desarroller un cdncer
que tengo, trato de no maltratarme tanto, quiero tener una muerte tranquila poco a poco,
pero si quiero morir bien como mi padre en cinco minutos y se acabé. Pere si fuera posible
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meorirme con un maestro Zen , mejar, pero si po, yo solito, Moya me preparo para €so, yo
puedo morir solo. Como ya la conozco no le tengo miedo.




