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P¡;;SUM¡;;N 

t;1 pT'e'ienle habajo el" el T'el"ult"do de una ,nve,tigoción T'eolizad" en el ~c\"pi!:al 
Pl"i'luiáhico InFantil nDT'. ,Juan N: NG1VClr-rO" denho de la\" inl"!:alacional" de la UnidC!d de 

Adolescente\" MujeT'el" (UAM) con la población ,,",ue pal"ticip6 en el PT'oyeclo de T e...--ClpiCl 

Bl"eve pal"Cl t=amiliCl de este ~o\"pi!:al. 36 Famili,;H en toL:~I. en el periodo compT'end¡do entl'e 

~neT'o de 109? 4 DiciembT'e de 1994. 

A paT'tiT' de lo\" habajol" T'eali'ladol" pOT' el eCjuipo teT'apéutico de la UAM des:de i090, 

integT'ado pOl" un Médico P,i'lui.:1tT'Gl InFantil. T eT'apeuta +=amilia'Y'. P,iCÓ!ogoL Pal"Clntel" de 

P,icologfa, T rabajado1"CI Social. f;nfeT'meT'ClI" y demás pe'!',onal del área de hOl"pitaliu.c;ón, 

I"e pICln!:eaT'on vGl1"ia\" linea, de inved.igaci6n tendiente\" a enconh'a1" "lte1"n"üiva, '1ue 

condujel"an a pl"oveel" mejol"a~ tel"apéutica. en tOl"no a las pl"oblemáticas de la~ Familias con un 

miembl"o inh'l'nado en la. imtalacione'i del hO'ipitaL 4 fue a pa'l't¡'I' del élCito log'l'ado en lo. 

pT'imel"o~ habajo. con familia. '1ue .u'l'gi6 la iJea de conve"ti'l' e.ta labol" en una ;nve.tigClci6n 

'1ue condujeT'a a conoce'l' lo~ aju~te~ .::¡ue lleva a cabo la familia paT'a modifical" .u homeo,tasi. 

4 ad podel" l"e'iolvel" el o lo. pT'oblema. '1ue hablan motivado el intel"namiento de uno de ~u. 

miemb"o~ . 

SUl"giel"on alguna, pl"egunta. a cel"ca de cómo .e daba el pl"oce'iO de inte'l'acción entre lo. 

integl"ante~ de una familia y de cómo medil" dicho~ pl"oce.os en CCHO de .::¡ue ed:o heNl posible, 

ad como de elegil" el ind:l"umento má, adecuado pal"a hacel"lo. De'ipué. de o'guna. 

comidel"ocionel" ,e concluyó '1ue la Cohe,ión y la Adaptación e'l'an do\" dimen;ione, '1ue e-odian 

de~c'T'ibi'T' los Clju.tes .::¡ue 'l'ealilaba cada Familia dU'l'ante el pl"oce'iO t.el"apéutico. i=d:a. 

dimen~ione, ,e encuent.l"an cont.enidas en el modelo Cil"cunFlejo de.al"'I'ollado pOl" D. Ol;on 4 

D. Spl"enkle. el cual pl"ovee la e~hud:ul"a pal"a de,cl"ibil" tipo. de pa'l'ejal" y familia>. 

~ue ne.cel"a'l'io bu.ca'T' la; va'T'iacione. Cjue ,e dan en la. do. dimen.iones. t.ant.o ant.e,; como 

despué. de un t.l"abajo t.e'T'apéut.ico y evalua'l' .i la, Fomilia. <1ue t.el"mina'l'on con é~ ':.0 el 

tl"at.amient.o, e.to e., Cjue modiFicol"on 'iU e<1uilibl"io de manel"a '1ue el motivo '1ue lo> ::evo o 

pedil" oyudo dej6 de .el" un pT'oblema, ,e og'l'upO'T'on en el áT'ea cenhal del modelo CiT'cunflejo 

(Familia\" e<1uil¡bT'ada.). 

f;1 in>humento empleodo Fue el t=ACf;S 11. '1ue ee; una e.cala de actitud tipo L;c~e,.t. 
con 30 reactivo> un continuo de cinco cat.egoriaL 

Ahora bien. ounCjue no ,e hoya 'l'ech,nado la hipót.e,i, nula en t.odo. lo. CO,Ol", ,e ob,e'l'vó 

una modificación en lo. niveles de cohe,ión y adapt.ación e.t.aJr,;t.icamente ,ignificat.i"., <1ue 

mo\"haba una t.endencia a gene'T'al;lar la peT'cepción de la, familicH en celda, e<luilibrL~da; Y 

media, al té'l'mino del hat.amien-to. 
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INTPODUCCION 

t; I tW;:lbajo con Familia, Jenho de un hospitaí p)i~uidhico juega un papel muy 

impor>tan-re en el ho:tamien-to que ,e b,..,inda el la población Cjue Q,iste en busw de ayuda pOl'Cl 

resolver> algún pl'oblema. De"de el año de 1990. ,e Y'eunió un equipo t.el'apéutico jnt.e~lT"aJo 
pOl" el Médico Psiquic:r!:.m InFant.il. T en::lpeu-tCl i=amiliaT', Psicólogo., Pa;antes de 

P,icología. T T'Clbajadol'Cl Social. ,f;nFel""meT'Cl)" y Jemó, pel"sonal del ál"'ea de ho,pitali7C:lCión, 

con el pt"opósito de encontl'c:;l'Y' alteT'nativa<; Cjue condujeT'On a p'l"Oveer> tanio mejOl"CH 

tel'apéuticCl, como encontT'Cl1'" un mCll"CO de T'eFeT'encio teÓ'rico y empíl'ico c¡ue Faciliial"'a el 

lenguaje que en e<;e momento empeLaba el conrll"uiT',e en tO'Y'no al padecimient:o mental de la, 

adolescentes ho;pitaliwdcH en la Unidad de Adole~cente~ Muje"r'e~ del Wo~pital 
P,i,",!uiáhico InFantil"Dl". Juan N. NClVCI1'>Y'O". S.S. 

Gde e~uipo ter>apéutico Fundamenta <;U habajo en lo~ modelo~ ~idémicoc; de tel"apia 

familial", encontr>ando ~u~ anhcedentes má~ inmediato~ en lo~ habajos l"eaiiwdos por> 

Gl"egol"y Batemn en 1959, a~í como en lo~ de \xIahlawick (1967). ~aley ( 1963). 

Pala'Z'zoli (1986) y Papp (1983) de ,",!uiene~ .e tom6ln elementos te6l"ico~ ,",!ue pel"mitieron 161 

conshucción de un modelo de ClpY'OJ<:imClción ell heltClmiento de fClmiliCls con un miembl"o 

diClgnodiCCldo como es,",!ui'Zof,.,énico e intel"nCldo en ICl Unid6ld de Adolescentes Mujer>es del 

Wo,pitClI P,iClUiáhico InFClntil"Dl". JUCln N. NClVCll"l"O". 

~ue a pCll,>til" del éJ<:ito 10gl"Cldo en los pl"imeros hClbCljOS con familiCls Clue 'Ul"gi6 ICl ¡deCl 

de conver-til" ettCl IClbor> en unCl invedigClción ,",!ue condujen::! Cl conocer> los Cljudes C-1ue lleva a 

cClbo ICl fClmil¡Cl pal"Cl modifical" su homeostasis y Clsí podel" r>emlver> el o los pr>oblema. Clue 

ha6íCln motivado el inteT'namiento de uno de sus miembl"o •. SUT'giel"on algunas pl"eguntas 

aCel"CCl de cómo se daba el pr>oceso de intel"ClCci6n enhe los integr>antes de la FClmilia y de 

cómo medir> dichos pl"oceso<; en caso de Clue etto Fuer>a posible, Clsí como de elegir> cuál sel"ía el 

ins'humento mó, Cldecuado pal"a hacer>lo. Después de alguna. discusiones pOl" pcn>te del eC-1uipo 

se concluyo ,",!ue la Cohesión y la Adaptación el"an dos dimensiones ,",!ue podían desC"l"ibiT' lo,> 

ajuttes C-1ue r>eali'Zaba cClda Fami)¡Cl dUl"ante el proceso tel"Clpéutico. Gstas dimen,ione<; se 

encuentl"an contenidas en el modelo Cil"cunFlejo desaT'l"ollado pOl" D. Olmn y D. Spr>enkle 

(1989). el cual pT'ovee "161 eshuctur>a pClr>a descl"ibil" tipo<; de pa1"€ja y Familia" (198Q). 



.. 

POl" otl'CI parle el ins-tr'urnen1:o O.Jfl ,~ ",:;gió f'ue el rA(~~~'; 1I (t=o~,;ly 
Adopbbilii:y cmJ Cohesion G;volua-!:ion Seo:" 11) Ji,eñado pOl' [l, H.Olmn, R. 8e- y 

J. POY'i:neT' (1989), Lo> crl"'gumen7.m mo, Fuertes Clue inFluyeron en la eleccion de ';:C'10 

inttT'ument.o FueT'on. po'" una pCrl'·rte. el S"us1:enio ieó'r'ic<) {~ue éste tenía en el modelo (i1"Cunf':ejo 

y la exploT'ClCión '1ue hace de la (ohe,ión lj ¡el Adaptabilidad en Familias; la compai:ibiliood 

Cjue éste tiene con 10<; modelo~ sistémicos de i::e'r'opia Familicrl" y debido a la "t'eciente validoc:ón 

CJue de él se habíCl llevado el cabo en Mé~-ico ::'OT' Bl"aveT'mcm, R. (IQ8Ó). [da invedigoc<ón 

se JesClT'T'OlIa dentro del mismo conterto te,.,apéut: ICO c¡ue br>inda el proyecto de teT'Cl:lio 

FamilioT' c:¡ue se lleva a cClbo dentro del hosoitaL dU1"ante la, 10 Ó 15 ,e,ione, t::¡ue dUT'o el 

tl"Glbajo con cada Familia. 

A parlil"' de lo, estudioS" reoliwdo, pOl"' OIS"on, pu»ell y Spre,,'-t1e 

(1979,1980.1983), ace1"CGl de la cohe,ión y odaptación en lo, sistema.; Familiol"'eS" dUT'Glnie .OS" 

diFerenteS" etapas del ciclo vital de ésto ';u1"ge Jo inCluieiud de aveT'lguCll"' si la te"T"'opio Fan';!:.~O"T"' 

sistémiCGl inFluye en los niveles de cohesión y odapt:oción Fomiliol"' en virla de la di,minuciÓ"-' de 

ingresos y l"'ecCl(da~ 1""'egistT'ados en el seT'Vicio de Te"T"'apio í=amiliaT' desde 19Q4 a la fec'1Cl. 

T T'ai:a1" de entendeT' cómo es Clue un individuo se sepa'r'o~;1 de <;u familia cuando existe un 

pT'Oblema en ésta y cómo eS" t::¡ue después de ICl i:eT'OpiCl FClmilia1" ene individuo se oce1"CO de 

nuevo a ella, eT'a un pT'Oceso c¡ue bien podía ,el"' explicado pOl"' el modelo CiT'CunFlejo de e ,on 

y SpT'enkle (1Q89). De igual FOT'ma este modelo pel"'mii:ió enhndeT' cómo el ,istema Fom···ol"' 

e1"a hóbil y Flexible pcrt>a adap!::al"'.;e 01 cambio O¡ue l"'ep1"'8sentabo en~entaT' un pT'Oblemo de---:l"'o 

de un contexto teT'apéut"lco. Olmn y Spl"'enkle deFinen a la Cohe.;ión Familial"' como 'Iun 

vínculo emocional c¡ue lo.; miembT'O'; de la familiCl tienen uno hacia el oi:T'O.'1 (1989). ette v'--.:ulo 

. puede ,el' peT'Cibido en cuatT'O niveles, aue cin.:ulon enhe de.;unido (muy b~1.iO) k..;,-ta 

enmoT'añado (muy alto). 

"La Adaptabilidad .;e deFine como lo habilidad del sidema maT'ital o Fomilial"' oapa 

combina1" .;us eS"hucruT'Gl<; de paJel"', l"'oleS" y l"'eglaS" de "!"'elación en l"'eS"puerlCl al e<;"héS" ,ituac::)nal 

4 de JesaT'T'Ollotl (1 Q8Q) , 4 siendo eda dimensión lo c¡ue <;e enfoca en lo habilidad de fa, 
sirlemC:l<; maT'itale, 4 FamiliCl1"'8s pCl1"Cl cambiar>. no e<; diFícil encont"T"'aT' puntos de uníon eni:""e lo 

c¡ue es la teT'apio Familial"' sistémica 4 el modelo cil"'cunFlejo. 

~I 1"'8gist1'O de lo~ dotas" del estudio ,e ha T'ealiwdo de dos años a lo Fecho y fC~"la 
porte de la!; adividade, cotidiana> del ,ewic"ro ho>pitalaT'io pOl"' lo t::¡ue no l"'epr>e<;ento .,'"la 

inve1",ión >ignificativa en tiempo y cotto, l"'ed,tuando en un beneFicio a la Familia <1Ut:' aCU~2 al 

11 
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.eT'Vicio de teT'apia Fam¡)iCIY' en la medida en c¡ue pH)Voca aju-*.es- en <;lJ cohe,ión y adaptación 

c¡ue pos-ib¡li-l:an el no ..... eingl'eso Jo T'ewída de la Familia . También s-e puede no-l:al" el beneFicio 

de ette erludio en el Ól"ea de ho<;pit o li'Zaci6n al Y'epel"Cuhr> en el corto Cjue implica el hc;¡bajo 

hOT>cg--ck:¡<;-paciente y hOT'CI,-ccmia debido lA lo, pos-ible, T>eingl"esos c.:¡ue wn Financiados por> el 

b.tado, así como el de bT'indcll" atención a un mayo"!" número de pel"sonas en el meno,., tiempo 

posible. 

POT' lo anteT'io"r' podemo<; decil" '1ue el objetivo de este ettuJio eS" el de comprobar> ,i la 
C oheS"i6n y la AJClptación wn doS" dimen,ione<; de la dinámica Familicrl" Gjue <;6 ven inFluiJa, 

pOl" la -l::e1"Glpia Fam¡JiaT' al gT'odo de p~vocaT' moJiFicaciones- en el sistema capace, de -remlveT' 
lo, problemaS" c¡ue laS" haen hasta este seT'Vicio, CHí come de extender> la ui:i)¡dad de un 

cuestional"'io de actitud Familial"' (f=AC~S 11) en los estudios que se llevan a cllbo con la 

Familia mexicana y poder> ampliaT> el campo de conocimieni:o en el ár>ea de la p5icoi:er>apia 

FClmi!iar> 5irlémiw. 

'" 
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lJna de la. c;¡por>L~c;ones tlÓ5jCO~ p¡:;¡Y'C;¡ entenJeY' el concepto de teT'op'(1 

~omilio" es- la T eOT'ía Gene-:oal de los Sistemos. ~~d:a se desGl1"'l"olló el pod-,., 

de la neces-idad de oFr>eceY' una oli:eT'nCltiva o los eSGjuemos conceptuClies 

conocidos bajo el nombl"e de enfoCjues analítico mecánico. 

XIX. algunos y o el Finoles del <;iglo 
1"'8COnOC181'0n lel diFicultad de estudielT> los pT'ocesos vivientes bajo este enfoc¡,,;e. 

t;1 vitalismo. t:jue edobCl en sus 

CClT'ClcteT'(sticos de los pl"oceso<; 

explicClr>, toles como: 

In ICIO>_ tT'otaba de e)(plicClT' muchas de las 

vivientes Clue el cientíFico-Físico no poo a 

,. No podían explica,.., pOl" completo, 

mantenimiento, T'egulG1ci6n y 

cal'Clde'T'rs:t ieos de 105 si .temos vivos. 

Fenómenos como 01"'g o: n iU:lció". 

oh,os pl'ocesos- biológicoS" 

'2. No podían explicar> el Funcionamiento de lo~ S"is-tema~ vivoS" Clue 

tuvier>an Cjue S"e"l" t"l"atadoS" holís-ticamente. 

3. Inadecuado pa"l"a t"l"ataT' S"istemaS" inteT'accionale,. 

4. La conducta de bÚS"Glueda de un objetivo .... caT'ClcteT'ídico de ~OS" 

S"iS"tema, abiel't.o> l'eCjueT'íCln un fundamento teóT'ico Cjue no podian 

pT'OpOT'Clonal' IG1S" ex p licG1cione, teleológicG1S" S"obT'e lo G1ntiguo o laS" 

l'elaciones de cau,a.eFecto de la fí,ica teól'icG1. 

~n l'e~puedG1 a lo~ l'ec¡uel'imiento, comuneS" de la biología. la p>icologíCl. 

ciencias de la conducta y las ciencia, ,ocia le, sUl'ge lo Teol'ía Genel'GlI de 

Sistema, como unG1 nueva visión pal'a abol'dG1l' edos fenómeno,. 

No obdante. la nece,idad y factibilidad de un enFoc¡ue de ,¡!>temas no fue 

evideni:e hG1d:a hace poco. Re,uli:ó pOl' necesidad del hecho de Cjue el esc¡uemG1 

mecanicisi:a de víaS" cau,ale, aislables y tl'atClmienio mel'ista T'e,ult"beln 

insuFiciente, paT'a enFT'ental',e CI pT'oblemCls teól'icos. especialmente en ¡elS 

cienciCls bio,ociales. y a lo, pT'oblemas pl'¿¡cticoS" plClnteados pOl' la tecnologiG1 

moder>na. Su factibilidad Gluedó en claT'o gT'aCIClS a didinto, Cldelanto~ 
teól'ico,. epistemológicoS". matemático,. etc. 



BeT'talanFh (1968) abogó por> una concepci6rl oT'gan,s:mi,:a en biología '1ue 

hicie'T'a hincapié en la consider>ación del oY'ganismo como un todo o .,id:ema y 

viese el objetivo p'T'incipal de la, ciencia~ biológicas en el des:cubroimiento de lo~ 

proincipios de 01"ganizaci6n a sus diFeY'entes niveles:. 

¡:::ue en la década de 10< 3D 

concepto de sistema como: "Un conjunto 

una l"elación en1:l"e 

Van 8el"talanfFy deFinió el 

componente. en edado de 

elementos ~ue componen el inte1"'acción 

si~1:ema y 

~ue implica 

el medio en ~ue <e hallan" ('968). o elementos 

si~tém icos no <on ineY'tes o paS:lvos. t;1 sid:ema sino 

opel"ativo, 

objetivo. 

consecución de un 

lit; I tél"mino int1"'oducido pOl" Bel"talanfFy a pal"til" de considel"aciones de 

or>den biológico esboza los pl"incipio., de una ciencia basada en moJelos 

ol"ganísmicos y abier>tos: en los cuales en tanto .,e r>efier>en al hombl"e, las 

Facu Itades e specrf ¡ca mente h u m a n a s, son deb ida m ent e con s id eroada s JI, 

8r>ave1"man (198'2). 

t;n e.,te sentido, y a fin de 10g1"'Cl1" ~ue esta nueva visión del mundo tomal"a 

la< de pcnadigma 
. 

Be"talanfFy de.cl"ibe algunos: ca1"Clctel"í st icas nuevo 

1"'asgos y alcance, de la Teo1"ía Genel"al de los Sistemas: 

l. ~Ciencia de los sidemr.H exploT'ación y explicación cientrfica de los 

sistema>. Aho1"a hemos apl"endido ~ue pa1"a comproende1" no se 1"e~uiel'en sólo 

elementos sino las l"elaciones entl"e ellos. De mojo ~ue la T.G.S. es: la 

ex p lo1"ación cientrfica de "todo," y "totalidades" ~ue no hace tanto se 

conc;idel"aban nociones metafísicas ~ue salían del linde de la ciencia . 

'2. ~TecnologíCl de los sistemas", .. Los l'e~ue1"imientos tecnológicoS' han 

conducido a nuevos conceptoS' y disciplinas, en pal"te 

implantan nuevas nociones básicas. 

muy o1"iginales y ~ue 
generoal. unt::! vez mÓS, 

es ~ue éstas descienden de p1"oblemas científicos y conCT'etos en tecnología, 

pel"o los moJelos, conceptualizaciones y p1"incipios ·como loS' de infol"mo.ción, 

T'etl"oalimen-tación, contT'oL estabilidad. ciT'cuito. etc.- han ido mucho mós alió 

de fas f1"'onte1"'aS' de la~ espec;Cllidades, y tienen natul"aleza inteT'cLsci p lina1"'ia y 

1"eS'ultan indi~penS'able~ en las concl"ecione. especialeL 
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3. "¡=iI0~oFi<J de lo.; ,:-;lemos' c:;l ,<::1681"' !a T'eo1'ien-tación del pén'<.-~-r1i8nto Lj 

la visión del mundo 1"e<;ul~a:1te de 'C' inhodl..'cción del "~j~tema" corr0 nue'/o 

pc:;lT'adigma cientlfico (en C0ntT'c:;l<;te é(JI' el pc.H'adigma analítico. meconlCIS-::O, 

unidiT'eccionalment.e cauSúlI, de la cier:io ciósica) 

.1 m;¡::INIClON Df SISTfMA 

Dent1"'o del de~c:n"T'ollo de la (1oc:6n de <;;d;ema~. e)(i,ten va",ioS" conceptos 

c¡ue han sido elaboT'odos pOl" d;feT'e..,~e> cwtOT'es, iodos elloS" con,eT'v<.-1ndo, en 

esenCia. la línea genel"ClI plan-teaoc:;l po,., Ber>talanFfy. Así, tenemo. pOr' 

ejemplo: 

~ [Del '.11"ie'.1o HJ~tema, 
composjci~n ol"denada de 

uniFicado·, Simon.(1984) 

una COSGl 

elemento, 

compue<;taj. 

(mateT'iale, 

eS" lo que ,8 

o menb::1le.) 

"Un sistema es un conjunto de elemento~ en in1:eT'acción, una 1:o1:CI'idad oue 

funciona como 1:ClI en viT'1:ud de la independenciCl de ~us paT'1:es NB~ClVeT'r:'l1an 

('981 ) 

Según Colom, (1979) se mClnejan Jos pOs1:uT'as: ~Ia de S, Bee.,." 

~ail'ch¡ld, R. Mayn1:c, y. Buckley. c¡ue conS"ide'f'an ell ,i,1:emCl tOl'ma<-~o 
conjunto de elementos l'elacionado5 o conectado," en1:l'e S"i de alg...,n 

(T odo ,id:ema S"e compone de elementoS" "lue S"e in1:el'l'elacionCln). 

pOl' un 
1 mo(..'o. 

La O1:l'a pOS"1:Ul'a pT'eFieT'e ,ubr>ayaT' la idea de 1:otellic;G~d. a 

inteT'T'elación e~ vi,1:eI. en todo caS"o. en cuanto el Fenómeno aglutinonte rr'~S" 
'1ue r>elacional. ~t;1 ,i,tema es detinido como t:ot:al¡dad tor>rnClJCl pOl' elemen:o, 

e' "elació," ej. Pucelle. R Bou,do, 1-1. Me,d"a<. A.D. 1-1011. R.;;;. 
+=age, 4 S Ophe") ('979) 

nGS" una unión de pal"'teS" o component:eS", conectadoS" en una torma 

or>gani'Zada, (. .. ) las pa1"tes se afectan pOl"' estal"' en el ,idema y S"e c(..1mbian si 

lo deja," Va, Gich ('978) 

~Se emplea la palabl"'a ~ sistema N pa1"a detiniT' a un conjunto de pal'teS" en 

inteT'c~cción continua '1ue condituyen, unidas, un conjunto S"upel"'ioT' (' la S"urna 

de su, paT'tes. Gxi,te la tendencia en cada una de esas pC::IT'teS" a L,fecL;;p, a 



-

toda~ leH dema, 4 a sel" ClFedadac; a ,u ve7 pOY' ella". PT'evaiece en él una 

e<;pecie de e~uilibT'io ciT'culcn"" Cnmpion (1987). 

"Sid:ema e, un complejo fOT'mado pOl"' divel"'<;o~ elemenios C1ue mantienen 

entr>e ellos T'elClCiones de diveT',a índole en c,,"a<; de lel con.el"vClción del todo 
,id:émico. dóndo,e entonee, una aglutinación de diFeT'encicH cuya mi<;ión e. 11" 

evolucionando hada el logT'o de or>gani1:ClCione. ,i.témica<; mó<; pe,.FedcH, lo 

~ue GluieT'e cleciT' Glue todo si..tema. pOl" <;eT' evolución OT'gani2C:lda, posee unCl 

oi'ientación teleológico (uno> objeiivo<; a cumplí,..,), así como una conducta 

T'egula,..iu~da pafia tal Fin. ,¡endo en eS"encia una unidad dinámica en acción ff 

(Colom, 1979), 

Colom deFine conceptualmente un ,¡,tema no 

como consiJel"oción wbl"e la l"eolidad, como 

como una 

confol"mada a tl"avés de las l"elaciones c:¡ue mantienen entl"e SI los elemento~ 

c:¡ue la con~tituyen, ,f;s ademó, teleológico, ya. c:¡ue mantiene un pl"oceso y una 

Fenomenología paNI alcanzal" un objetivo. Adecuó el concepto de ,i~tema 
denil"o de un medio il"an,fol"maJol" y c:¡ue a ,u vez ,e il"an,fol"ma, en donde el 

cambio e, un elemenio conFol"mado1"' de la pl"opia 1"'ealiJad ambienial en c:¡ue ,9 

halla inmel"'o el ,¡>-tema. liAd pue,. eniiendo p01"' ~i>-tema la conC1"eción de la 

1"'ealidac.l en cuanio ,e con~jde1"'a dicha 1"ealidad como una ioiaLdad con>-tl"uida 

pOl" un conjunio 

pT'op'ledade,) en 

posieT'ioT' c:¡ue se 

(Colom,1979). 

de elemenio, (a,í como 

iniel"acción dinómica y 

toma como objetivo 

<u < cal"ad:e1"í st icas y 

pT'oce,al l"e,pecto 

o f;,_I;d_d del 
de u, 

pl"opio 

estadía 

~i>-temall 

~Un ,idema ,e define como un conjunto de unidades l"elacionadas de ial 

modo c:¡ue el e,iado de cada unidad e,tó detel"minado pOT' el de o·ha, 

unidade,. POl" ello, un agl"egado de unidade, no Y'elacionada, de cualCJuie1"' 

tipo no constituye un ,istema (Colom. 1974) 

~all y t=agen (1956) mencionan. ~Un sistema e, un conjunto de objeto, ad 

como de T'elacione, en-tl"e lo, objetoS" y entl"e ,US" a-tT'ibutoS" (. .. ) en el CJue los 

objetos son lo> componentes o pa1"te, del ,i,tema. los at1"ibu-to, son las 

p1"opiedades de los objetos y las 1"elaciones ~ mantíenen unido al ,i,tema u 

"U . n ,Istema es 

unión de paT'tes o 

una T'eunión o conjunto de elemento, T'elacionados. [s la 

componente,. conectados en una fOT'ma oT'ganizada ( ... ) 

4 
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Las paT'te~ se aFecl:an pOY' ed:oY' en e: <;,d:ema y se cambian ,; lo dejan " (\/on 

G¡,h. IQ78) 

tlUn conjunto de paT'teS" en intel"ClCción continua C1ue conáituyen unidaS" un 

conjunto supe ..... ioT' a la suma de eSGH p",,.,te, Gxi>te la tendencia en cada una 

de e~c;lS paT'tes a aFecta1" Ct toda, L;¡<; Jemó, y G1 se,... aFedada a ;u ve?: pé;lT' 

ellas. pl"evalece en él una especie de eGluilibT'io ciT'cula,!"lI. (Campion, IQ87). 

La finalidad como l"equisito pT'evio a toda .::lcciÓn de un .istema es 01:1"'Cl de 

¡CH podul"Gls que sil"ven paT'Cl una nueva deFinición del concepto. apo,.,ta :0 

posibilidad de consiJe'l"o:::n' al sistema como un objetivo Jinómico y. po!' 

consiguiente, pleno de ope1"o::::d:ividad. 

Autol"es como Johnson. RoS"enweT'C1. Lo::1'2'2ClT'O. t=. Cla1"k. K. Gole. R. 
G"r'ClY, cons¡JeT'an "lue todo sistema buscGI II.l consecución de unos objetivo;, ae 

una finalidGld y Glue poseen, po"" lo tanto, IGI capacidGld funcionCll. [1 sisierl'la 

e; una tGlngibilidGld no sólo dinámica. ,ino plenamente ope,...l.ltiva y funcionGl:. 

eo T e01"'ía de la Comunicación ~um'H1C1 
~1.l11 y t=Glgen (IQ56). "Un sistema T'et.oma la definición de sistema C1ue hacen 

es un conjuni:o de objet.o; Glsí como de -relaciones ent,...e los objetos y L,., 

Glt.,...¡bui:os
ll

• en el Glue los objet.os son los component.es del sid:ema, los atT'ibuto<; 

son las pl"opiedades de los objet.os y las ,...eil.lciones mant.ienen unido al sistema. 

UnGl noción Glue ~all y t=l.lgen (IQ56) incluyen den'ho de la T eo,...ía Genel"'al 

de los Sisteml.l; es IGI de medio; .iendo éste. pa,...a un sistema dl.ldo. "ei 

conjunto de t.odos los objetos cuyos at,.,ibuto; ",1 cGlmbiaT' afectan al sistema L< 

también aCluello, objetos cuyos ah.,ibutos wn modificados pOT' la conducta oei 

;istemal! 

~sta int.eT'acción existente entl"e ,¡,t.ema y medio es caT'acteT'ística de ios 

;idemas Clbie,...tos, en la medida en Clue int.el"'cl.lmbil.ln infol"'mación tanto del 

sisteml.l hacia el medio y viCeVel"'SCl. 

17 CARACTfRISTICAS Df LOS SISTfMAS 

[;1 todo es más GllJe IGl SlJma de <;lJ<; pGll"'teL 
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3. LGl~ paT'tes no pueden compT'enJey.S"e si se cons¡deT'Glr1 en FOl"ma aislClda 
del todo. 

4. dinámicamente in t e1"T'e ¡ele ionadGl S" ° ,on 
i nte,.Jepend ien te,>. 

Colom po,.. su pa-r>1:e menciona laS" siguiente,,: 

.DifeT'enciación de elementoS". 

?VaT'iación de laS" r>eJaciones. 

3 Consecución conS"el'vación del tojo. 

5. OT'gan iUKión. 

6.0,..;entación, 

7.Regulación. 

A Fin de Facilitar> el estudio de loS" "id:emeH se hizo necesa,.,io claS"ificClr>lo, 

de acuel'do al dominio y pT'opiedaJeS" de caja uno: 

. LoS" S"id:emCH son vivien-l:es- o no vivient.es. 

6 
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?Lo~ ,i~temas mued.'r'Cln simplicidad organiwda. complejidad no ol'ganiu:lcia 

o complejidad ol"gan,zada. 

3.A los sidemas puede cHignót'seles un p'f'op6sito. 

4 ~>(¡d;e la l"e1:l'oalimentación . 

. 3 fL ORGANISMO COMO SISTfMA ABlfRTO 

manel"a: 

"~I ol"'ganismo no es un ,i.tema cel"l"ado .. ¡no a bie'l"1::o. LlamC1mos cel"l"ac::lO 

el un ,idema si no en1:l"Cl en él ni sale de él matel'iCl; es ~ abiel"1::o' cuando h(...,y 
impoT'tación y expoT'tación de mcl"\:el"ia. 

t;1 ol"gC1ni,mo es un sistema abiel"to en estado (cuasi) uniFol"me. manten:clo 

con.tante en sus" r>elaciones de mGlS"CH en un inteT'cambio conbnuo de mateY':al 

componente y ene1"'g(a: ent1"Cl continuGlmen1:e mcd:el"ial del medio ci1"cunJante y 

sale hacia él. 

Con 
Colom 

base en lel deFinición ~ue Bel"t.::~lanHY 
habla aceT'ca de las cal"actel"ístic~, 

enume,.,a: IftotalidaJ dinamismo, teleología, 

,.,et,.,oacción 

h~ce de 

de ed:o, 

un ,¡>tema 

ult1"aestabi lidad. 

h~bl."" de 

~,í pue, 

tensio'l, 

e información. Más adelante se 

,.,et,.,o~limentación y teleología (la cual implica 

de Colom, 

lo> conceptos de 

la e'luifin~lid~~). 

D¡nami.mo: contempla los p",ocesos de intel'cambio entl'e el. pl'opio sistemo y 

su medio. 'lue pueden ad modifical' al ,¡,tema o mantenel' una FOl'lTa, 

ol'gani'Zación o ed:ado dado del mi,mo. GI p1"lme1" pl'oce,o <;e conoce como 

m01"fogéne<;i" y el ,egundo pOl' m01"Fod:a<;¡,. 
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U/tpo,enú¡',j,JoJ la capacidad ~ee poseen 10< s:d:emas abie'Y'to~ de 
manteneT'~e mediante el cC1mbio de estT'uctUl"c:I 

I condudCl. La e<labilidad y ae 
e< mayol' cuando la capacidad de adaptaci6n al cambio Glumenta. A 
diFet>encia de 10< ~id:.emGH ceT'T'<:::1dos. 10< abiel"tos pueden Cl"eal" nueva~ 

estT'UdU'Y'CH pal"Gl segui.,.. siendo ed:ables bajo otT',H condicioneL 

Ten./6n: los sid:emas ClbieT'tos están sometidos a tensiones c::¡ue p1"ovienen del 

medio o de los p""ocesos inteY'no<; del pT'OplO ,¡..tema, éd:.a obliga a nuevos 

adaptaciones. 

Información: todo sistema ab¡"eT'to posee unas entr>adas gT'Clcias el las cuales 

T'ecibe infoT'mación de la útuación del medio. Puede dec¡'Y'c;e G¡ue la 

inFol"mación intT'oduciJa P0l"' las entl"Gldas del sistema (inpuh) helee Glue éd::e se 

compOl"te de una fOT'm~ detel"minada. Todo sid:ema, si es o.biel"to. puede 

innoval". cambial" y apl"endel" conductas de acuel"do con la inFol"mación Glue 

l"ecibe de! medio. 

Colom, 
Sistemas). 

cualidades 

(Sociología de la educación y 

D, Kab y R, Kahn 
T eOl"la C;enel"~1 de 

han sistemati1:ado menCiona Glue 

esenciales de los sistemas abiel"tos de tipo socio.cultul"al, a s~bel": 

.lmpol"tacion de enel"gía (pl"ovienen de la, pel"sonas Glue FOl"man el sistema). 

?Apol"te in-t:el"medio o acciones ~ue l"eali1:an las pel"sonas en el sistema. 

3.Salidas o acciones l"esul-t:antes de la Fenomenología si;témica . 

4 . SistemCl como ciclo de eventos. ¡:::I l"esultado del si ;tema <e envía al 
medio, lo ~ue pl"opol"ciona en e;-t:fmulo de é;-t:e ,0bl"e a~uel. gl"aCiCH a lo cual <e 
l"ep i-t: e la si-t:uación. 

5.[ntl"opía negativa o tendencia a impol"tal" más enel"gía de la nece;al"ia. 

6.Gntl"ada, de inFol"mación. l"etl"oacción y pl"oceso de codificación. 

7 . .{;stado constante y homeostasi, dinámica: las cal"actel"í,ticas básicas del 

sistema tienden a man-tenel"se cons-t:an-tes. 
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Q.f;CjuiFinalidad o po,ibilidad de J:;li7o~ 
logl'~l' los mismos Fines. 

"L 0< ,¡demas ol'gánico~ <on entendiéndose eiio 

inteT'cambian mcd:er>iales. eneT'gías o inFoT'moción con su medio. Un <;idema e,; 

ce1"T'ado sí no exi~te impoT'-tación o e><:por·toción de eneT'gío en cualquieT'o de Su': 

F01"ma~, tales como inFo'l"mación, CClloT'. mClteT'iales Fí,icos, etc. y pOl' ende. no 

hay cClmbios de componentes. ti (Holl y t-ogen, 1956). 

~I modelo de sistema abieT'to es básicamente 1'10 mecClnicis-ta y no sólo Vd 

más alL:i de ICl ter>modinámica oT'dinCll'ia. sino de la causalidad unidit'eccionClI. 

~I enFo~ue cibe1"nético conseT'VO el modelo de! OT'gClnlsmo como má~uinCl 
cCll"tesiana, ICl causalidad unidiT'eccional y ios sistemas cel'T'ados; 'u novedad 

1"eside en la int1"oducción de conceptos que t1"Clscienden la Física comun. 

especiCllmente de la teo'l"ía de ICl inFo1"moci6n. 

La inteT'ClCción que se obseT'vCl en lo, ,i,t:emas Clbie'l"tos. obedece el cie1"t:o,; 

p"op;edade,- A<, 'Wahlawick en IQ67 hablo de, 

l. Totalidad; cado una de los p01"tes de un sid:emel ,e 1"elaciona con ¡elS 

ob"as de tell modo que un cClmbio en una de ellas pT'ovoca un cambio en todas 

las Jemá, y en el sistema total. p01" lo 

como la suma de sus pa1"tes, Sino como 

tonto un sistemCl no puede entende'!"<;e 

un todo insepal"able y coheT'ente. t;w 
totalidad no está en función de ICl cClntidod. sino de los T'elaciones. 

"QUi2ás estCl cOT'acteT'rstica se entiende mejo1" en contT'a~te con su opuedo 

polaT', el caT'ácter> sumatoT'io: si la vcn .. iación en una de los pal"tes no aFecto o 

ICls otl"OS o o la iotalidad, enionces dicho, pa1"tes son independientes ent1"e ';1 

y constituyen un Umontónll que no es mas complejo Cjue la sumo de sus 

elementos.
1I CW/ Clblawick. 1967) 

un 

... en la 

tClnio 

ciencia contempor>ánea C1p01"eCen Clcl:it:udes 

vagamente se llama "totalidad", es 

c:¡ue ,e ocupo n de lo Cjue 

p1"oblemas de 
oY'ganización, fenómenos no descomponibies en acontecimientos 

inteT'acciones dinámicas manifies-tas en lo difer>encia de conducta de pa-r1:es 

aislCldCls o en una configuT'ación ,uper>io1". etc.' en una palabT'a, SI,temas de 

vaT'io, ó1"denes, no compl"ensible, pOl" invedigacion de sus l"espec1:iv<J<; par>te,; 

aisladas
D 

(Bl"aveT'man. IQ8'1). 
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dent'l"o del () 

t,orJo unitaT'io. una peT'tuT'bación il',j seguida 

edado estacionaT'io debido el inteT'acciones 

el ~i~tema en codenas 

Al considSl"a1' a un o1'ganismo como une:! "totalidad
H 

se pa1't:e del .upuedo 

que sus pe:!T'te. estón en une:! inte1'acción dinómice:!. A>Í pue', cualquieT' 

e:!lteT'ación dindmico. T'epeT'cutiT'd en todos lo~ demó •. De e~to FOl"ma el 

e.tudio de un Ol"ganl~mo deja de obocal"se al edudio de su. componentes o 

o T'elocione. 

oT'ganización . 

existen 

Ahol"a le:! atención 

entT'e cada una 

.e vuelca .0bT'e la. inteT'e:!ccione. 

de ella. y que mantienen su 

1. Retl"oalimentación; el detel"mini.mo causal no es útil paT'a entendel" lo. 

cambio. que .e de:!n en el .istema, éste debe .e,., explicado a pal"tiT' de la 

metóFoT'e:! de la cibel"nética. del continuo cil"cula,., de inFol"mación entT'e lo. 

objeto. y .u. atT'ibuto. tanto dentl"o como FUeT'Cl del .i.tema a efecto de 

~uminidT'aT' homeo.ta.is a é.te. 

~I concepto de T'etT'oalimentaci6n .Ul"ge a T'aíz de lel pl"opuestel conceptual 

que plan-teó N01'bel"t \x:IieneT'. nos l"eFe,.,imos al concep-to de (;beT'nét',ca, 

"el cual lel deFine como un pl"oce,o cil"culal" en el Clue la. infol"maciones .obT'e 

la, acciones en CUl",O nutT'en a 'u ve'l (Feedback: T'etT'oellimentan) e:! 1 .i,-tema, 

peT'mitiéndole alcanzell"'u obje-tivo
H

(Guita1' padillel, 1991). liLa concibió como 

una ciencia ~ue e,tudia el contT'ol y la comunicación en el animal y la móquina" 

('Winkin IQ84) 

mos-tT'elY' qué mecani,mo, de natuY'olezo 

T'etl"oalimentadoY'a Fundamentan el compoY'tamiento teleológico o intencionado 

de lo, .istemc1'; >ocielle,. 

La. T'egulaciones pl"imal"ia. ,e belsan en el hecho de que el oY'gani,mo vivo 

.ea un sid:ema abieT'to que .e man-tiene en estado uniFoT'me o se acel"ca a él. 

La, l"egulacione, secundaY'icH es-tCln con-tY'olada, po,., di,po,icione, Fijels-, 

especialmente del *-'po de la ,.,etl"oolimentación. G;da situación e, consecuencia 

de un pY'incipio geneY'al de OY'gani7ación que podl"ía Ilama,."e mecanización 

pY'ogl"e,iva. 
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Al pr>incipio lo~ ~i,>iemas -biológico~. neul"'ológicos, psicológicos o c;ocia)es. 

estón gobel"nados pOl' inteT'ClCción JinamicCI ent,.,e S"us componentes; mds tGlT,dA 

se ed.ablecen disposiciones Fijas, y condicioneS" de T'ed:r>icción C1ue hacen más 

eFiciente el sistema y sus pCll'tes. pe1"Q, de pego, d¡,mirlUyen gr>adualmente su 

ec¡uipotencialidad hasta acaba,., pOl' abolil"la. De modo aue la dinámica es el 

aspecto más amplio, ya c;¡ue siempl"e es posible Ilegal", pOl" leyes genel"ales de 

sid:emas. hada la función como de rnóc¡uina, imponiendo condiciones adecuadas 

de T'estl"icción . 

.(;1 mantenimiento homeod:cHi.co de un estado CCl1"'acte,.,ístico o la bú,queJa 

de una meta, basada en cadenas causales ciT'culal"es y en mecanIsmos Gjue 

devuelven inFol"m~ción acal"C~ de de!:'vi~cione!:' con l"e!:'pecto al 

mantenel" o la meta pOT' alcan2Gll". 

RetT'o~J¡mentación y homeottGl!:"I~: Gn lugal" de I~ teoT'í~ de lo~ ,id;ema~ 
a6iel"to!:', hay otl"O modelo. ~> el concepto de T'egulación pot" 

l"ett"oalimentación, Fundamental en cibeT'nética lj fOl"mulado biológicamente en 

el concepto de homeo!:'ta~i~ pOl" Can non, en el cual la Función bó!:'ica e~ un 

pl"oce,o cil"culal" en el cual pal"te de la !:'aJ¡da e, l"emitido de nuevo, como 

infol"mación ~obT'e el l"e!:'ultado pl"eliminol" de la T'e~pued:a. a la entl"ada, 

haciendo a!:'í ~ue el >i~tema 'e autoT'l"egule, ~ea en el !:'entido de mantenet" 

deteT'minada. val"iable~ o de dil"igil"!;e hacia una meta de,eada. 

Lo~ ~iguientes son Cl"iteT'ios esenciales de 

t"etr>oalimentación: 

. La l"egulación se basa en dispo,iciones pr>eestablecidCls. 

?Las líneas cCIU~ale!:' dentr>o del sidemCl de l"etl"oalimentación ~on lineales y 

ciT'cuICll"es. 

3.Los Fenómenos -típicos de l"etl"oCllimentación u homeos1:a,i, ~on ~ Clb'lel"to~" 

con l"especto a la infor>mación ent.l"Cln1:e, pel"O ~cel"T'Cldos" por> lo ~ue atañe 01 la 

mClte'l"ia lj 101 enel"gía. 

3. t;~uiFinaj¡dad; en un sistema ci'l"culaT' y automodificado1" lo decisivo es 

la natul"aleza de la OT'gani2ación de lo> pT'ocew,> ~ue se llevan a cabo dent1"o 

del ,i~tema. No impoT't.a cómo comience éstCl ,¡no cómo la intel"acción de lo, 
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elemen-to.; del .;j,-temc:l en cua!(;juleT' momen-to del pT'oceso, ~e adecuaT'ón a ',a 

consecución de un objetivo () ~ea, ed.e pT'incipio signiFicc:l ~ue idéntic6'!i 

T'esultados pueden teneT' OT':gene~ distinto~ y mismos oT'ígenes pueden doY> 

diFeT'entes 1"eSl.Jltados. 

sistema ~ue alce!nza un muestl'a, en cieT'to modo, 

compoT'tamiento ~finalista". Los sis-temas vivos no son sistemas ceT'1"ados en 

veT'dadeT'o e~uiJ¡bl'io, sino sistemas abie1"tos en estado uniFoT'me. 

Con ello se amplía el concepto de si ,teme! puesto ~ue nos indica ~ue tooo 

objeto sistémico posee una dependencia l'especto del fin "lue se pT'opone 10~p"oT' 
y "lue, en consecuencia, toda su Fenomenología inteT'na se adecuaT'á a la 

consecución de dicha finalidad. ."De este! FO"l"'ma. la tecnología sistémica 

p1"opol'cione! conciencie!. vitalidad p1"opia al sistema; al mismo tiempo nos 

advie"l"'te de la posibilidad de intuiT' un método pa1"a "lue 10g1"e sus 

pT'opósitos" (Colom, 1070) . 

.(;n cual"luie1" 

dei:el'minado 

sistema ceT'T'ado. el estado 

las condiciones iniciales. Si <e alte"l"'an 

ine"luívocameni:e 

las condiciones 

iniciales o el pl'oceso, el estado final cambiar>ó también. No ocur>l'e lo mismo 

en 

pal'tiendo de d¡fel'entes condiciones iniciales y pOl' difel'entes caminos. 

puede demostl'aT'se "lue los sistemcH abier>tos, en tanto alcancen un estado 

unifoT'me. deben exhibil' e"luifinalidad. 

Las ideas centl'ales de esta teoT'ía: totalidad. autoT'T'egulación pOl' medio 

de la l'e·hoalimentación a fin de 10gT'a1" mani:eneT' e"luilibT'ado al sisi:ema y la 

e<1uifinalidad wn elementos "lue die"on pie a la metáfoT'a de la familia como 

un sistema. Así pue~, la totalidad en el sistema familiaT' se hace p"esente en 

la medida <1ue la conducta de cada individuo estó T'elacionada con la de ot1"OS . 

.f;sto implica <1ue la totalidad FamiliaT' no sea la suma de las conductas de 

cada uno de su~ miembT'os. Sino <1ue t"ascienda hacia las l'elaciones <1ue 

e,tablecen entT'e ellos. 

La T'etT'oalimentación peT'mea 

sid;em~ maneT'a el pl"oceso de 
pos¡bil;1:~ estado~ de estanc~miento o cambio 

acomodo de dicha inFol"m~cion 
en el cl'ecimiento de I~ familia, 
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le;¡ dinómice;¡ tomilior> 

e<1uilibroio a par>tir> (.jel 

I 
er,:~'e la 

, 
CO~~,OIO. 

el <;id:ern(1 
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C ue a par>ti1"' de lo utiÍiloción del es:pejo de doble vld.a en la Jec~lc;o de 'J. 

501~ Clue el l:1"'abajo con romilio~ sufT'ió una tT'an~roT'mación. Wabia ,"h2>r>a ;,;~o 
nueva pe1"',pectivo de~de ¡o cual obse1"'vo1"' o un gl""'UpO humano. La fa...,,;:ia. 

Se podía obse1"'vo1"' cómo lo~ pt>oce~o, Clue se de,at>1"'ollabon en e,ie gt>upo 

tomaban sentido dent1"'o de un espacIo y momento pcn·.,ticulc:11'. Lo ter>c:1pi a 

familic:1T>. 

(;l"ego1'y Bateson fue, c:¡uien en le;:¡ déce;:¡da de los: 70 l
s (IQ7Q) vis:lum61"'abo el 

potencie;:¡1 del For>me;:¡to bicamel"al. ~oHman (1981). con el antecedente de ,as 

inve~tigc:1ciones del gT'UpO de Palo Alto (195Ó), explicita las ventaja, de 

utili'2al" este fOl"mato en el tl"atamiento de Familias con e>Clui'Zofl"énico~, 
ademós de de~cl"ibil" el gll"O epistemológico Clue fue neces:al"lO haceT' pa""a 

abol"dal" esta nueva fOl"ma de vel""' a la familia. -I;I gl"UpO de M;lan (IQn). 
tomando en cuenta es:to~ tl"abajo~ ~e pel"cata de Clue el contexto Cjue bl"'inJa la 

tel"apia fc::lmilic::ll" es un T'ecul";O Cjue había pel"manecido oculto a lo~ ojo. de los 

tel"'apeutas lj, Gjue es: allí Jonde se puede ob~el"val" esa peculial" f01"'ma .:..lue tiene 

de l"ele;:¡cional",e cc::lJa fe;:¡milia. pegy papp (IQ83) adopta e,ta nueva postu,..,a 

y, al igual Clue los antel"iol"e~, apol"ta nueva inFol"moción a e~te enfoCjue, 

La nueva epiS'temología con la '1ue ~e abol"Jó el estudio de lo. f<1milia ,e 

empe-zó a ge~tal" en lo década de lo.; 50
1
L Lo. linealidad con Gjue eT'Cln vida, 

los fen6meno'i' de la natuT'ole-za ya no el"a 'i'uFiciente pal"a explicol'" cómo ~e 
daban lo~ cambio~, la~ soluciones, e inclusive, la obsel"vación de ot,..,o~ 

fenómeno~ Gjue también 

men-l:a les. 

<9 den"ho de ~en6me . .,o, 

~I po~i-tivismo lógico y ~u metodología eX'hapolc:1dos al campo de la w!ud 

mental Fue'l"on el bc:1samento Cjue dUl"ante mucho t.iempo mat.izó 1c:1 mone'l"a de 

pen,al"', vel" y dal" l"e,pue,ta a las int.el"''l''ogc:1ntes acel"ca del compor>-tamiento 

humano. 

f;n IQ51 Gr>egol"'y Ba-l:e,on cue,;-!:ionaba el modelo médico como una fOl"'mo. 

de entendel" e ;nteT'veniT' en el compoT't.amierd:o humano, ya Gjue e,te modelo 

concibe a la llenFel"medad mental" como una cal"act.er>í,-i:ica inhel"e...,te a un 

individuo, identificado como el IIpacien-i:e". Así puee;, en ee;e mo~ento hi,-I:Ó'l"i.::o, 

en pl"'oblema, -i:ales como la e,Gjui-zoFT'enia, la delincuencia, 10<; t'l"od:Ol"'nos de 
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conducta, etc. 10<; hip0te~is C\ue pr>cdominaban hactan hincapié en (..1'>pecto, 

genético~, hel"'editar>ios, la neur>oC\uímica del cel"'ebl":¡' etc. 

Bate~on pr>opone 'lue 

viva~" 0-loHman. IQ81) 

par>a el 

~e debe 

ed:udio del compoY'tamiento "de la, tormo> 

tener> en cuenta 'lue lo, ,e1'e, humanos no se 

r>elacionan de una maneY'a uniJir>eccional. ,InO 'lue inteY'acrúan a paT'tiY' de la 

infoT'mación 'lue Y'eciben. t; ,tas T'eflexiones y su capacidad de sintet i"Zar> el 

conocimiento de te6r>icQs de la infor>maci6n como (laude Shannon de la 

cibeY'nética como NOY'beT't '\xí'ineT'r> y de los ,i,temas gener>ale, como Ludwing 

Van BeT'talanffy le per>mitió entender> ese mundo de las fOT'ma, vivas como un 

sistema cuya~ car>ClcteT'ísticas geneT'ales ,on: Totalidad. Reh'oalimentación y 

~'luifinalidad. Gsto es, todos los elementos de un si,tema e,tón T'elacionados 

entl"'e >Í de modo '1ue un cambio en cual'luieT'a de su, par>tes afecta a la 

oT'gani"Zación de éste. GI sidema ,e peT'cata de esta, mo"diFicaciones y eFectúa 

ajustes a Fin de or>ganl"Zar>se paY'a logr>ar> un estado homeod:ático. 

~sta analogía entY'e la, FOT'mas vivas y lo, ,istemas incluye a la familia, 

donde la conducta de cada individuo no e, un hecho aislado. T'epeT'cute en lo, 

demó" gener>a situacione, en las C!ue los integl"'antec; necesitan ajustaT'se paT'a 

logT'aT' homeo,tasiS". de esta fOT'ma cual'luieT' conducta es infoY'mación 'lue 

cil"'cula entl"'e lo, miembT'os de la familia paT'a manteneT' la autoT'r>egulación del 

,i,teme.< . 

Las obsel"'vaciones T'ealizada. pOl"' Batewn y ot1'OS estudiosos de la 

natul"'ale"Za del pl"'oceso familiaT' como D. Jack!>on, J. ~aley, V- SatiY', 

M. Bowen, S. Minuchin, etc. ,610 tiene sentido Jentl"'o de una noción 

teóY'ica mó, amplia, la Teo1'ía Genel'al de los Sistema" la piedY'a angula1' 

sobl'e la cual se baS"a el pY'oceso teT'apéutico de lo, diveY'sos modeloc: ,istémicos. 

Sólo entendiendo e.< un ,idema como Il una totalidad que es mayo1' 'lue la suma 

de sus paY'te<; y en donde cada paT'te ~ólo puede ~eT' compl"'endida en el 

con-texto de la totalidad: en donde un cambio en cualquier>a de las paY'i.es 

afecta a toda, la~ demós y la totalidad se Y'egula a sí misma por medio de una 

seT'ie de ciY'cuito<; de T'ealimeni.aci6n pOl' lo~ 'lue la infor>maci6n va y viene a 

etecto de s"uminic;tr>aY' e,tabilidad u homeod.asis .::11 ,idema#(Papp. IQ88)<;e 

puede compr-endel"' 'lue el concep-to de homeostasis -ent.endida ésta como un 
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p1"oce,o na-!:u1"al de In, ~er>e~ VIVO~ ~lJe ,o maniFie~t.a a t.r>Clvé, de una ~er>ie de 

mecanl~mo, autocoY'reci:ivo~. a Fin de mantener> el esb:~do natural de dicho 

sistema. el de evoluci6n.- tenga utilidad dent1"o del con-!:exto de la terapia 

Familia1". 
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, ,ANTf=Cf=Of=NTf=S Of= LA TGI<APIA i=AMILlAI< 

Según 

(IQ81), exi,d:en VClY'io, ClutOT'e, cuya, cont-ribucioneo; CI la tel'opio familioT' 

continúan siendo de gT'an valoT' y que Jtícilmente 0;8 le, puede encC\,ii:01'' 

dent1"o de alguno escuela específico, el ,;obeT': ViT'ginio SatiT'. Naü,on 

AckeT'mon, Don Jackson. Milton H. !;-rickson y CClT'1 'Wito~el'. LJ<; 
enfoc¡ues e ideas tel'opéuticCH de edo<; auto-re<; ,e han hecho pl"e<;e:'tes a o 

laT'go de la hidoT'ia de lo. tel"apia t--;:¡mi:icno y han matizado el -Y¡:ldelo 08 

tT'Clbajo de la, JiFe-r>entes escuela" tale, como la ~,tT'cd;égica, la [;,t1"'udur:J1 

y lel Sid:émicCl. 

A continuación '1610 enume-rCH'emo, algurws de la, cal"acteT'ísticas de est.:J' 

Clu-t01"'es <1ue 10<; kacen coincidí'!"' en el abol'doje de lel fClmilia como un ;¡,temo. 

, 
e' 

ReseClT'ch Institute (M. R. l.). en donde se plantecn>on lo~ lineam:antos oue 

Y'egiY'íon lo Cjue má, tOY'de se conoceY'ía como el Modelo t;~tY'Cltégico de Polo 

Alto lj del cual el gY'Upo de Milán Y'etomoY'ío. en 1968. lo nociÓn de >i~terr(.H 
en teY'opio familiaY' pOY'O lo con,tY'ucción de un modelo con cOY'acteY'ídic"-l<; 

pY'OpICl~. A <;u ve7. el modelo de Milán pT'opoY'cionó lo, conocimientos oue 

ayuJaY'ían a P. Papp y O. Silver>d:ein en el diseño de el pY'.:¡yedo {.~e 
TeY'apia 8Y'eve en 1975. 

'.1.1 VII<GINIA SATII< 

Señala las discY'epancia<; en la comunicClción. 

BloCjuea laS" ~ecuencia~ Y'epetitiva<;. 
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Ataca el pT'o6lema o la ,it.uacier, mó,> negativa conviT't.iéndoia en a'g.) 

po,itivo. 

'.11 NA HMN ACK¡::RMAN 

Se puede mencionaT' a Nathan ~,ckel'man como el pioneY'o md~ co.,")cido en 

el campo tamiliaT' a paT'tiT' de la pubLcación de ~u a1'tículo liLa tan" ,a co~o 

unidad ,>ocial y emocional
ll 

en 1937. La FOl'mación p,>icoanalíi:ica de h.:keT'mon 

ma1:i?a el 1:1'abajo Clue lleva a cabo con niños, enfocado,> en ,u .:onte.:o 

tamilia1', Clue pT'esentan desó1'denes emocionales . 

.l;ntT'e 1950 Y 1954 el movimiento ~e ba~aba en la p1'emlSCl de :0 Fam' ¡a 

como unidad de di,función emocional. Sin embaT'go el '1:T'abajo eT'a ~1;,ICld:) 4 

de~conectado. No fue ,ino hCld:a 1957 Clue J. Speigel o1'gani'Zó un"l II me -;a!l 

de invest.igación tamilia1' dent.1'o del p1'ogT'ama 01'tho y aSI el movimier-:o 

FamiliaT' pa,ó de una tase oculta a una má, abieT'ta. Los -tr><.-"lbajos e 

inved:igacione. s061'e el tema de ICl familia Fuel"'on numeT'o.os, y en 1959 80\'<;'e(' 

publicó liT e1'apia tClm;!iCl1' inten,iva", en donde hClbla ClCe1'Ca del co"..::eptc ~~e 

tT'iangulación. t;n 19Ó? Jackmn y Acke1'man se unen pCll"'a OT'odw.::T' 

lI+=amily PT'oces<;II. DUT'Clnt.e todas ICl; T'eUnlone<;, ,;mposlo<; y 1:T'01b<..1.)<; -;02"2 

1:eT'apia familiaT' ,e iba poniendo de manifiedo la pugna entY'e el enFOClJe 

analítico (Clue ponían éntasis en la tT'an"fel"encia y el incon<;cieni-c) y os 

teT'apeu-tt:H Clue concebían a la Familia como un ,idema. 

+=ue Cl pCl1'ti1' de la mueT'1:e de Ackel"man Clue el enFoClue anallt:.:o pierde 

tuerza y se ol"'ienta hacia el pensamiento sidémico . 

ec 

.1;1 movimiento Familial" 

difel"'entes pa1't.e<; de 

t.uvo 'u; principios alrededol" de los años 

u Clui7.1 en con;ecuenCla del 

la post.guerra. De alguna 

cincue:-ta 

mome.,to 

hacía necesaY'io el buscal" técnicas o trat.amiento<;- te1'apéutico~ Clue ~,'cilit-o""on 
el ace1'camiento de la" Familias diS"tanciada, pOT' lo. guerT'a. Lo PS;Clu'otría 

tanto modelo CltT'activo, ofT'eció un buen campo de innovación y exoonSlón 

en 
! (le 

la, f1'onte1'as y FOl"'m,g de pen,amient~. t;1 mayol" empUje '1ue tuvo el 

dewrl"ollo de la peT'SpectivCl familiar ,e basó pT'incipalmente en do~ ,.'lten:o>: 

uno fue la nece"idad de aplicaT' pT'incipios p,i'1uidt1'icoS" convencior,':es p,~T'a 
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tT'abajaT' 

-tl"'ClbajClT' 

lo, niñoL 

con famiiias de e~Cjui7oFpenic0s y el Otl'O intento 

con las- necesidades 'lue pT'e~entabon 1,;:, c'JnrJuct,,;! 

r , 
¡ue 1(1 de 
y la del;nc~uenciCl de 

".3 PROYJ;CTO DJ; TJ;RAPIA BRJ;VJ; DJ;L INSTITUTO 

ACKJ;RMAN PARA TJ;RAPIA ¡::AMILlAR 

Po,iblemen-l:e la T'aí" meh -remota del PT'oyecto de TeT'Clpia 8.,.,eve del M. 
R. l. ~e encuentT'Cl en 1951 con la apa-r>ición del !ibT'o "Comunicación, Mcd:r>ix 

Social de la P<;iquiatY'ía n. ~n e,te tY'Clbajo G. 8c.d:eS"on y JUT'gen Reusch 

discuten el punto de vista del modelo médico T'e<;pedo a la, enFer>medade<; 

mentales pOY' un lado. y pOl' ot,.,o, el punto de vida de Bc:d:e,on, en el <1ue yo 

se viene peT'Filando lo Cjue m.-..h tcn"de ser>ó liLa T eOT'ía de la Comunicación 

~umClnCl·I. Más tcn.,de, en IQ5'2. Bates-on l"egid1"CI en la Univer>sidad de 

Vetel"ano~ 

pT'oyec-to el 
Gd:e pl"oyecto se in~cT'ibe 

e" Palo AI-to CaliFoT'niCl; en 

de 
en el 

comuniCClción en 
~OSpi-tClI PsiCjuic:Hl"ico 

IQ56 apClT'eCe el , . I "1 I . Cll"'1;ICU o HClCICl 

una Teo1"íCl de la GSCjuizoFl"enia
l1 

como pl"'imel" T'epOl"-te de la investigaci6n Gn 

IQ5Q ,e Fcnda ei M. R. l. con Don Jack,on. R"k,n y V. So"". 

La década de los 60 1 
s mal"Ca el flo1"ecimien-to de dife1"en-te~ enFoCjues 

-tel"apéu-ti('o~ Cjue dejal"on a-t1"C~S el abol"daje de la pl"oblemlHica humana Cjue ha 

cen-t1"ado su in-t€1"és en el individuo únicamen-te. aho1"a ~e p1"ocedia el obS"el"VCll" e 

in-tel"veni,.., en el contex-to del pl"o6Iema. ya Fue1"a la Familia o cualquie,.., o-tT'o 

sid:.ema en el Cjue ed:ó inmel"so és-te. 

DoS" acon-tecimientos impo,..,-tan-tes mal"can el arlo de IQ67: apal"ece el 1;6l"0 

"Teol"ía de la Comunicaci6n Humana" de P. \:x1ablawick y col y se T'egis-tl"(, 

el pT'oyec-to del "C~en-tl"o de Tel"apia 8T'eve" en el M. R. l. este pT'oyedo 

continúa vigen-te ha,t.a la Fecha. Gn IQ74 apaT'ece el 1i6T'O IICam6io
ll 

y el 

aT'tículo llTeT'apio 8T'eve: T'eS"oluc'lón enFocada hacia el PT.oblema" (í=amily 

PT'oce.,.,) . (;n IQ76 'e publica el 1; bT'O "(;1 lenguaje del e b" am 10 y en IQ80 

apa1'ece lILa T ac-t ica del e b" am 10 eJe J '\xl eacUcn. R !="ch y Lynn 
Secgal. posiblemente el pT'odudo mós acabado del Cent.T'o de T eT'Clpia 

81'eve. 
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i l)7":' ()Iga Silver>d:ein el Pegy Papp. inFL .. enciada<; por> el gr>upo o", 

!'1i:Jn d'J1'Onte ,u p,'e,en-tCl(.lón en ~.U. en IQ77, y puf' la (lpa:o;ción "e 

IlPaf'ad0jo \j cont.r>ClpaT'adoja
ll

, en IQ78, FOT'man el PT'oyect.o de TeT'ap:a 

8T'eve del Indit.u-1:o Acker>man paT'a lel TeT'apia t=amiliaT'. Pal,ticipan: p. 
Debel, G \~1alke", J Clo"k", B Lo,dqo,<I, R ¡:::va", J, Be"gmac, 
O, S,lve"<le" y P papp 

IQ78 

do> eCluipo, ,upeT'visados T'e~pectivamente P0T' Silve1"~tein y Papp. 

IQ83 .. A pa1"'ecen los lib1"'o, ~I p1"'Qceso del cambio, f:d:ética del camb '.:1, 

Pe,cando baT'T'acuda, y Cand:T'ucción de te1"apia FamiliaT'. 

1988 .. ApaT'ece el li6T'O La va?: teT'ClpéuticCl de O. SilveT'd:ein. 

Y'ituali'ZadaS" en 

del síntoma <e 
sistemCl, pOT' lo 

Fluduación del 

Familia, 

da de 
c u ClI '0 

pa-tT'ón 

co, niño, 

acueT'do a 

P Papp 
el u,o de 

,in-romcíticos. ¡:::, e,te modelo 

la CUClI ;dCld T'egula-coT'iCl qoe 
impoY'tC-1nte compY'endeT' lo 1 e< causCl "e 

del qoe de-rivC-1 <o ,ig n iF icado. ¡::: <lo < 

la concepclon 

-tiene e' el 
éste Sino la 

pC-1b'ones <on 
gobeT'nCldo, pOT' el ,id:ema de CT'eenciClS ClpoY'tado Cl ICl Familia nucleaT' pOl" cClda 

p1"ogenitoY' a pCldiY' de su FamiliCl de oT'igen ent-reICl'Zcíndo,e pa1"'a CT'ea-r un solo 

,istemCl de T'egla>. 

[;1 pT'imeT' po<;o de este modelo con,i,-re en elabo1"aT' una hipó-te,is tClue maT'ca 

la línea de -tT'Clbajo Cl -tT'avé, de la cual giT'ClT'd la entT'evi,-ta con la FamiliCl. Se 

tT'ata de T'ecogeT' inFoT'maci6n aceT'ca de los niveles ideacional. concJudua: y 

emocionClI de la Familia. Con eda inFol'mación el teT'apeuta puede eltClbol'al' un 

e'Cjuema de los patl'one, inteT'accionales detectando cómo e, Cjue ed:os -r,"es 

nivele, se entY'eICl?:an. 

lJna ve'Z Cjue se estClblece la hipótesis ,e pT'osigue a e,tableceT' un acueT'do 

tel'apéutico con la FClmilia mediante la de--teT'minClción pClY'C1 la, condiciones de 

lo tel'opiCl a --tl'avé, de la deFinición de la c:onexion entl'e >Ín--toma y ,i,temC1 y 

plClnteando el dilema del C:Clmbio. 
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montiene las Cuando el dntoma cumple una Función de aT'ma ,eCT'e-ta C1ue 

T'elacione~ esta6Ie~. en donde la Familia lo necesita peT'o lo C1uieT'€ 

inteT'vencione<; tel"apéutica<; son paT'adójicas. dadas a tT'avés de men,aJes 

10<; miembl"os de la Familia <;e 

a la impo<;ibilidaJ de cambial". 

en la oposición; pues se espeT'a C1ue 

opongan a la pal"-1:e del mensaje C1ue <;e l"eFier>e 

La intel"vención pal"adójica contiene un doble men<;aje diT'igido a la Familia 

(uno a FavoT' y 0-1:l"0 en contl"a del cambio) y ambo<; men<;ajes son tT'ansmitiJo<; 

de FOT'ma <;imultdnea de maneT'a SlnceT'a y con absoluta convicción. 

Denho del 
~ue 

Pl"oyed:o de T e.T'apia 8l"eve se 

en la elaboT'ación del dilema 

emplea un gT'UpO de consulta 

del cambio. f;,;te gr>upo se 

encuentr>a obsel"vando tl"lH el espejo unidiT'eccional y tiene como Función 

pr>incípal mantener> ICl posición de lino cClmbio
ll 

mediante el envío de continuos 

mensajes pT'epaT'ados en colaboT'ación con el o 10<; 1:eT'apeutas. f;1 teT'apeu-ta 

puede utili7.aT' al gT'UpO paT'a apoyaT', confT'ontaT'. desafiar> o pl"OVocaT', 

C1uedanJo en libeT'1:ad de concoT'dal" o discrepaT' con la posición del gT'Upo. [;1 

gT'UpO tiene la libel"tad de inieT'T'umpiT' la sesión en cualC1uieT' momento o de 

IlamaT' al -tel"apeU1:Cl paT'a hacel"le sugel"encias. 

CC1da mensaje paT'adójico coniiene una alteT'nativa implícita c¡ue apunta en 

la diT'ecci6n del cambio. pT'ovoca una T'eacción de T'ebeldía en la Familia, es 

decil". la familiCl cuestiona o se 

no cambiaT'; Papp IIC1mó ec¡ulpo de 

muest:T'a l"enuente e!nie la 

de c¡ue le! familia ha comenzado a poneT' en 

el pl"oblema. Se ha comen<ado a l"esolvel" el 

pT'escl"ipción del 

lo cual es señal 

de maneJaT' -tela de juicio su modo 

dilema de! cambio. 

214 MOO¡::LO ¡::COLOGICO 

'960, 
lan<ó 

Salvadol" Minuchin. Junio con [;. 

un pl"oyecto de inve,tigac'r6n paT'a 

FClmilias de muchachos delincuente, en la \'x1iltwyck School. 

y se'!'> los p'!'>imel"o<; en 

intensa y poét iCCl CJue apOT'tC1T'On campo 

comun itaT'iC1. 

señalaT'<;e pOT' la 

psicoteT'apia 
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psiCjuiCltT'ío [1 enroque de U,i<;te n :)<; 

ecológicos!! (~iy.i~1iGir, (l] u1mpo totClI de ~ .. 

p1"oblema, incluljendo ot1"OS PY'(::¿,<;ionale, !e1 f'o'Y'lilta e.dan.;a. figu1"as de a 

comunidad. instituciones como 0, de bene~';cel'lcia y toda> las tT'oslapar:e> 

influenciaS" y tue1"7ClS" con la~ Clue -i:enJ1"ía ~ue €r"tY'entcnse codCl teT'apeuta o .... e 

t1"aboja COr" familiCls pobT>ec L-=. <:jue ,e nece"iiCl. dice AueT>"wald. es un n"e'/O 

PT'oFesional de la salud Clue adopte unCl vi"ión holisto lI,ic;-témico
ll 

del pT'oblem~~. 

AueT>,waid Fue L~:lmbién uno ~e 10<; p"'lme..-'o, en pl'oponel' lo Clue HoH-:"n 

llamó tef'apia II ce T'1"ada 'I , Si habu:.1 ~ue a-i:ende1" la integ1"iood conte;dual de ..J1'l 

p1"oblema, había de <;up1"imi1",e la, limi'taciones impuestas pOT' los 1"e<1ue1"imie~:;)<; 

de tiempo y ec;pacio o los p1"ote,;ionales de lo salud. CT'eó una uniJod móv: de 

U1"genCI(:.1, eClUlpo de pT>ofesierwle, de :a "alud mental Clue ope1"aba de"de ~'1(:.1 
camioneta y Clue i1"ía a una ·ca~el. el uno escuelo o a un he,pital o tT>ib.,~~..,1. 

según se necesib-;:1T>'L 

\-IM"y Aponte ('976). Clue ;e unió a M:nuchin en los p1"imeT>os año, en CI..Je 

Fue diT'ectoY' de la Clínico de r·IJ,r. t6' t-I el elrlO, encon l' Cl1..9!a 

ca m b i n el ció n de un ecológico con modelo e"n 

peculielT'mente efica7 con e,tCls Fomilios, implica un modo ~e oplicaT' la teT'o:;'a 

estT'uctul'al a campo" Clue inclul.)en <;istema~ apa1"te de la ¡-am,L~. 
enFT'er'ltoT'~e a la escena 

~i teT'apE~-:(1 
pT'oFesic~~1!: lIecológicoll debe e<;taT' dispue,-:o a 

médicos Clue dan medicinas, el empl1eo 

papel desempeñado pOT' ot,.,os .. i,'temas. 

de la ho,pitali7ac,ór, pOY' las familia, _ ei' 

como ¡a, escuelas. 

?1.5 U ¡::N1=OQU¡::: ¡:::STRUCTURAL 

o; 

campo, 

80wen 

de la comunicación deT'ivodas de 

(1978). cuyas tT'abajo<; fuel'on 

8ate;on y del habajo de Mc"oy 

po;te1"ioT'mente Jesa1"T'oll<..1dos :;01" 

-Jackc;on, Haley y SatiT' utiiizC1ndo un modelo comunicC1cionC11 y estT'uc-:~""C11 
paT'a definiT' el pY'oceso disfuncional (de lo familia y de donde "e deT'ivaT'c~ la 

ter>C1pia estT'C1téglca y la estT'ucl:uT'aJ. 

La tel'apio 

sid:emas, el uso 

estT'cd:égico comolno elemento, de comunicación, 
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i;n la década de lo~ 70'~ Minuchin plantea la existencia de un modelo 

nOT'mativo de una tamilia Gjue e~tó tuncionando biel"l Según él, una tamilia. 

oT'ganizada límite, clar>ament.e maT'cado~. (;1 
~ubsist.ema maT'it.al tend1"á límites ceT'T'ados paT'a pT'ot.egeT' la iritimiJad de lo~ 

esposos. bl ~ubsi.tema pa1"ental tendl"ó límit.e. clal"os entl"e él y lo,> niño~, meE 

no tan impenetT'able~ Cjue limiten el acceso nece,>aT'io pal"a unos buenos padl"es. 

[i subsistema de hel"manos tendT'ó sus pl"oplas limitaciones y estaN~ 
ol"ganizado jel"ÓT'Cluicamente, de modo Clue se den a los niños t.al"eas y 

pl"ivilegios acoT'Jes con su sexo y edad. det.eT'minados pOT' la cult.ul"a tamiliaT'. 

Teniendo en mente ed:e modelo. el ter>apeuta tiene entonces la taT'ea de 

notar> el ángulo de desviación entl"e él y la familia Clue acuden a veT'lo. La 

t.er>apia consi,te en r>eJiseñal" la ol"gani'ZClción tamiliaT' de modo Clue se 

apl"OXlme mós de ceT'ca a ed:e modelo nOT'mativo. POT' ejemplo. una familia 

tuncional tendT'ó una clClT'a línea entr>e genel"aCiOnes. [d:o signitica Clue SI la 

madT'e y una hija están actuando como heT'manas, el ter>apeut.a pondT'ó a la 

semejante, encontr>amo, un buen gT'ado de 

estó tY'abajando bien. Si no se l"e~peta el 

túT'apeuta estT'uc-tuT'al podr>d pedir> a cada 

individualización en una 

De maneT'a 

familia Clue 

límite ~ue delinea a un individuo, el 

per>,ona ~ue piense y hable sólo pOT' 

sí misma. O bien. puesto Gjue en uno Familia Funcional el sub<;id:ema maT'ital y 

el sub<;istema paT'ental tienen fT'onter>oH distintas. el teT'apeuta Clue ve Clue una 

paT'eja paw tojo su tiempo cuidando de su, hijos podT'ó pedil"le que se vaya, 

dejando solo> a los niños. 

Dentr>o de este modelo el pT'oceso paT'ece T'e~pondeT' a una pr>egunta. 

II¿Cuóles son lae; caT'ac-ter>ísticas oT'ganizacionales de una Familia en ~ue las 

cows van bien, yen la que sus miembT'os no t.ienen dificultades?". y, cuando 

alguien t.iene un pT'oblema, anotaT' cuóle~ de la, cor>acte1"ística, falt.an, y en 

consecuencia edón cambiando a la Familia. 

~n ed:e modelo se supone que el síntoma es pT'oJucto de un sidema FamiliaT' 

oT'gani7ación 

de,apar>ecer>a. 

FamiliaT' se vuelve 

bste modelo es lo bast-onte Flexible 

par>o incluiT' lo, diveT'sa mane1"OS en que pueden o1"gonilar>,e Ic:I, e,tr>uctur>as 

Fc:lmilia1"es de pob1"es o de distintas etnia>. 
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i1inuchin (1C)6?) debe mucho o lo teOl'ío de sid:ema~. 

inclina muy poco hacia el pa1"adigma cibel'nético. Gn <;u 

lenguaje pa1"ece deT'ivaT'<;e de la te01",a de OT'gani'ZClción y 

ba<;óndoS'e en g1"an medida en metófoT'a<; e<;paciale<; como 

teT'1"itoT'io. e<;tT'uctUT'a, 1'01, etc. OiT'o aspecto imp0T'1:an1:e 

, 

y ~In ernbal'00 ,e 

mayol" p(~l't.e 

la teoT'ía (~e T'O le; 

fl"onteT'as. mapOi 

ee; la incluS'ión o~i 

teT'apeu-ta como in-l:T'uS'o activo, Clue cClmbia el campo de la familia con su se a 

pT'esencia. A paT'tiT' de eda pOS-tUT'CI. el ob-teneT' infoT'mación o ClhondaT' en a 

hid:01''ia im p lica1"ía. pT'obablemen-l:e, el descuidal" cuestione, de extl"e""-a 

impol'tancia taleS' como: ¿a Cluién habla?, ¿o¡uién e,tó autol"i'Zado a hablor'-:­

¿a CJuién desofía? ¿a CJue pe1"sonas une? ¿con CJuién ed:á haciendo ura 

coalición? ¿con CJuién no la está haciendo? Mediante tajes paso, el 

teT'apeuta empieza a l"eestT'uctU1"a1" el sistema de 1"elación en la familia '~ a 

alteT'Cl1" el contexto Clue supue<;tomente alimento al s'nioma. 

I;I método de "t 1"a'Zal" el mapo" del te1"1"eno psicopolítico 

ahol'T'a mucho tiempo al tel'apeuta estl"uctul"al. de igual FOl'ma 

nece<;ita pal'a deiel'minal' Clué dil'eccione<; debe ,egui1" ~ue 

pautaS' de l'elación en la Familia. 

de una Fam' a 

le da la, claveS' 

al l'evl<;al' ,:;><; 

Según HoHman (1981). una deficiencia gl'cwe del modelo eS'tT'uctul'ai e, 

Clue la teol'ía del cambio no contiene pl'ovi,ionec; pal'a las llamada, 1:écn;~o> 

pal'odójica,. 11.(;, una limitación genuina CJue auno¡ue la 1:eo'r'ía de Minuchin eS" 

<;umamente elocuente acel'ca de lo, si,iemCls familiCll'e<; y la edl'uctuT'a 

familial'. no contiene una teol'ía de) cambio )0 ba,-l:an-te compl'enS'iva pOT'a 

cubl'il' el campo mClI llamado 1"eS"iS'tencia. 

, I Ó ¡::L ¡::N¡:::OQU¡:: ¡::STRATk;GICO 

fue el pl"lme1"O en 

de<;cl"ibil" cualo¡uie1" te1"apia en CJue el clínico activamente di,eña 'C', 

intel"venciones paT'a cada pl"oblema. A loS" tel"apeuta<; Clue p1"ac-\:ican e,:e 

enfoCJue no le, in-t8T'eSa la edT'uctuT'a familiaT' ni el ,idema familiar', ei.'),> 

empie'Zan al nivel más eS"pecífico y lo elaboT'an. Tienen un p1"ocedimient.o ",..;y 

cla1"o pa1"a la entT'evid:a inicial. dent1"o de la cual plantean p1"eguntClS" 1:0~ai 
como: ¿cuál eS" el p1"oblema?, ¿o¡uién hizo CJué la 'úlbma ve'Z Clue OC U 1"1"; (;. -:. 
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., 
OCUT'T'IQ ~ 

ed:á 

; I 
'~c!Jon.:;10 

.,-¡endo 

Clpr..11'8CIO por> 

PO" el ~ ,-l:e gT'UpO pT'eSUpone Clue el 
compol"iamien-to mismo Clue t.T'ata de 

mi,mo tiempo Clue el pT'obJema ed:d 

Clue se le oponen, también esid 

,upr>imiT'lo, pOl'" la IIwlución", ee; deciT', al 

siendo Cltacado pOT' lo, compo1"L~mientos 

,iendo encu6iel"1:amente apoyado pOT' lo, 

,f;1 teT'Clpeuta edcí bu,cc<ndo este ciclo o compoT'tamien-to<; Cjue lo pl'ovocon. 

<;ecuenCICl. 

-GI teT'Clpeu-ta ed:l'atégico pl"QCUl"'Cl l'8enmClT'CGlT' el pT'oblemCl. -Gd:a técnica 

con,id:e en -reestableC81" una ,ituClción de tal modo Clue se la peT'cibCl de una 

nueva maneT'Cl. -GI -te1"'apeu-ta no -t-r>Cd:Cl de consideT'c:n> el contexto del pl"oblema 
máS" Clue lo nece,aT'io pCll"CI Y'e,olver>lo. No InC¡l,Ile-re en la hi'1:oY'ia de la pal"eja. 

o de ICl familia eden,a. o de su, hijo" tampoco ho hecho una conjetu1"a ,061"e 

el ,igniFicodo que el pT'oblema puedo teneT' en un mo1"co má~ gene1"ol de lo 

familia. Tampoco ~e pT'eocupa pOT' ot1"O, compo1"tamientoc; di,Funcionales de la 

Familia, <;i no <;e pT'esentan como pT'oblemo. 

Al este ,o necesaT'io 

compoT'tomiento, en un ciclo auto1"T'eFoT'zonte pOl"O ,up,.,imi,., el p1"oblema, 

esencial que tOdO la Familia e..té p1"esente pOl"a pT'oduc;T' un cambio. 

Lo e~cuela estT'otégico enfoco el pT'oblema diciendo c::ue hay que atacar> lo 

unidad. no la familia, a dife,.,encio de la e<;cuelo estY'uc1:uT'ol. Lo, tel"opeutas 

e,tY'otégicoS' no 

familia. 

,e pY'eocupon todos los miemb1"os de uno 

PaY'a ello" la clove del cambio e, el a1"te con Cjue puedan T'eenma1"co1" lo 

pel"cepci6n Clue el cliente -tiene del contexto de ,u compoT'tamiento. La idea es 

cambioT' la lIT'ealidad
n 

del cLente, de modo Cjue sean po,ible, va1"IO<; 

compo1"tomientos distinto>, -l;n su labo,., clínico lo, teT'opel¡bH ec;tT'atégicos se 

volen de todo uno va1"iedod de doble. ataJuT'as te""'opeutica,. y pa1"a hocel"lo, 

m,h aceptable" de todo una vOT'iedod de T'010ne<; benevola,. So,t:ienen Clue no 

le, impo1"t:a ,i cY'een o no en la ingenio,a T'Cl1ón que dimo<; al cliente pOY'o 

h';ce1"le cc~mbioY' de cQ.tumbT'e<;; mientr>c.H los cambie, <;u misión e,tO cumplida. 

25 



La contT'ibu,-.i:Jn de lo e,cuela es-tY'c.~~égico ho con~i,t;do en C1'ear> ,! .... mooelo 
elegantE:' q Of101"'o!.ivo pcH'Q el cambir: ~l empleo de técnico, POT'oJó;;ca<; po""", 

d '( , I contT'aT'T'edoY' e<;t~~ tipo e pT'()b'e4GH secuencia autope1"petuodoT'o de 

compoT'tamiento~) ee; un 

ter>apéutica al dewfioT' 

ar·mo inop"2ciable. AJo piCl!1 una Fuer>te 
con,d:anteme"':e el deseo de cambielY' de lo 

po~ic.()n 

fomí a. 

mantiene el 

oposicionole'l 

:::on1:1'o! de! teT'apeuta <;ino Clue se basa en 'o, 

la mCiuC'T' pa,.,te de la~ Familia, con ~'-ntor'""r..H 

al" al T'es;s:ti1'" toda oT'den de no hace-Y:0. 

I lo, 

T'econoceT' su conocimiento del p1"'oce<;o, io~ ed:l"otégico. nece<;itcln T'econoceT' <;u 

conocimiento de la f01"ma. 

'17 MODJ;LO DJ; MILAN 

t;n 1971 S. PaloL7oli, L. Bosco:o. G. Cecchin y G. pl'ota pl"e,er:an 

los T'e,ultado> del tT'C~bCljO teT'opéubco r>eali':2Cldo con 15 Familia, e11 las ClUe 

existían hijo, Clue pY'esentan conducta, psic6tica> y diagnodicados c::mo 

e'CluizoFT'énicos. [1 tr>abajo Clue llevaba o cabo e<;te gY'Upo <;e cent.T'Clba er la 

estr>uctUT'a de la comunicación de la<; ~amilios mÓ, Clue en ICl estl"'uctu1'Cl pY''J?ia 

de é,tas. PaT'a el gl"'UpO el téT'mi"o e<;Cjui"loFT'eniCl ,e e11tiende Lomo v'la 

peculiaT' modalidad comunicClcional. in<;epar>able de la, did-.in1:Cl' modaliJode, 

comunicacionale, Clue pueden ob,eT'voY'<;e en el gY'Upo natur>al en '-1ue ed:el 

elpcnece, lel Familia. 

SU pT'OplO Juego a 

inter>accionales] Clue involucr>an 

CJue pueden ser> disueltas sólo p01"' 

tT'Clve<; de mOY'año, PelT'elJójicel<; 

a toJoS" los miembT'os de la Felmilia 

medio de pal"'eldojas ad hoc" 

1==,h tipo de r amilias e<;tá 1"'egu:oda o ,e autoT'1'egula PO" uno 

[patr>c~es 

,ime:1'lel 

Ilevodo ° tol punto de exa<;per>ación ~ve ,e helce no declo"oble y po~ lo te-' .,to 

encubieT'ta. 1==, el aFán PO" deFiniT' lo ""relación todos lo, miembr>o<; de lo 
Familia entablan un Juego cuya condición pT'incipal e, '"1ue no haya vencedc"es 

ni vencido,. Se T'ecuT'T'ir>ó a todas lo> FOT'ma<; po,ible, pell"'el evitar> c...lue <;ee> el 

atT'O 'luien deFina la T'eloción, per>o cemo no debe haber> vencedoT'e<; el rr. ~mo 
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individuo '4ue de,caIiFica, de~conFir>ma o r>echaza una pT'opueda tendl"d '4ue 

de~cc:lliFical", conlT'adeciT' 0, en el peol" de lo~ CCl,O<;, de<;conFiT'mol" <;us pT'opic:lS 

pT'opuesto •. 

Lo~ integY'C~ntes del gl'UpO de Milón tr>abajaban en eClulpo en su~ 

intel"venciones iel'apéuiicaL Se dividían en dos pal'ejas heteT'ose)(uales. Una 

de ellas estába detT'ás del e<;pejo de una >ala bicamel'al y la otT'a al FT'ente de 

la Familia . .{;I objetivo eT'c:I iden1:ifical" algunas T'epet:iciones en la intel'acción 

inicial de la Familia con cualCluiel'a de los teT'apeutcH a Fin de intuíT' los 

patT'ones iniel"accionales del gT'UpO FamiliaT'. La Función del ec¡uipo Clue edá 

detl'ás del espejo es la de obseT'vaT', apoyal' e inieT'cambial' opiniones dUT'ante 

el pl'oceso de la se,ión, 

Cada se,¡ón se divide en cinco pal'te<;: 

se.ión, conclu.ión de la 'e.ión y acta de la 

di.cute aceT'ca de 

de la pl'esesión, sesión, discusión 

sesión . .f;n la pl'esesión el ec¡ulpo 

basándose en la la sesión, 

infol'mación Clue se obtiene del acta de la sesión antel'íoT'; dUl'ante la ,esión el 

intel'és se centT'a en cómo se dan las modalidades comunicacionale. de la 

Familia y en obseT'vaT' las secuencias intel'accionClleS"; en la teT'CeT'Cl paT'te se 

discute el contenido de la <;esión y se decide cómo concluil'la; la conclusión 

consi,te en vo comental'io o eo voa ~ve l'esu Iten 

paT'adójicos; en la última paT'te el ec¡uipo se T'eÚne pal'a discutir> la, r>eacciones 

obseT'vadaS" en el cieT'T'e, fOT'mulaT' un plan de tl'Clbajo y l'edactal' finalmente 

un oda de la sesión. 

[n vista de que la Familia con tl'ansacción eSCluizofl'énica so.tiene un juego 

a tT'avé, de maT'añeH pal'adójicas, según el gT'UpO de Milán, en el tl'abajo 

ter>apéu1:ico éstas deben S"el' contl'al'l'edadas con una contl'apaT'adoja. [1 

gT'UpO enconil'ó Clue iodo intento pOT' pl'escl'ibil" a la Familia c¡ue pl'escindieT'a 

de svs mecanismo. autol"T'eguladoT'e. podT'ía pT'ovocaT' Clue la familia pusieT'o en 

maT'cha e.to<; mismos mecani"mo<; a fin de no definir> la T'elación con los 

tel"opeutoS". Gntonce<; la coniT'apaT'adoja conside en lo Clue el gl'UpO llamó 

connotación poS"it:iva, Clue consisl:e en enmaT'cal" po.itivamente todas la~ 
conductaS", incluido el .íntoma, el clla! incluso se pl"escT'ibía. como FOl"mas útileS" 

de mantenev la horneastasi •. 
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t.al Clue J;F;cultaba la Je~cal:f;co':'-)r1 cÍe los :9T'apeu-tCH: ,9 pOJ • ."C1 abordar> ,_'e 

una maneT'C! ,i,-témica una ve'l -reDaT'-tidC!, lo, conduc-tas y el 'Intornc.1 en: y ,:¡ 

-todo, lo, rniembr>o, lj oliabo o lo> teT'opeutac; el -tT'avé, de la contiT'mación ~e a 

-tendenciCl a la homeo,ta,i~ de la ~om;!ia. 

Una con-t-ribuci6n má~ del gT'UpO de Milcín e, 1c:1 pT'e,cl"ipc;ón de T'ituale .. 

t.el"apéubco ... GI T'i-tual Fue intl"oduc;do FOT'malmente en lo, modelo> ,i,-tém:-:::c; 

de teT'apia Familial" en IQ74 pOT' ~IClT'a Sel\lnl Palanoii. [1 gT'UPO e'lcor':~8 
'1ue exi,tían c;el"ta~ p1"emi,a, inheT'ente. a la Familia y '1ue motizClban >-, 

T'elaciones. A estas pT'emlsas '1ue expT'eSc:1n conVICClone, compcntida, ,e a, 

incluye en el concepto de mito. Coda vez C!ue lo, T'elocione, FamilioT'e'i pO .... e<1 

en l"ie,go de l"uptUT'a al ,istema, el mito T'egulo o Fc:1vo1"ece lo home0do,i .. 

-/;1 1"ituc:11 modiFica 1c:1, l"eg!c:1S" del Juego c:11 

inb"oduciendo al ,id:ema unc:1 pT'emi,a nueva. 

, 
sObT'e 

08 

el ¡y :0 

~ipóte; 

"j"-témicc:1 Gjue mar>ca la línea a seguiT' dUl"anie la entl"ev;s-ta -te"'apeuticCl y o~e 

pel"mite ex p lical" el mantenimien-to del dn-tcma en el "i,-temo tomili<..-1T'. ""9 

acue1"'do a la u-tij¡dc:1d Cjue tengC1 lo hipóte<;iS" en el obo1"'doje te1"'opeutico ,e 

podl"á planeol" la FOl"mc:1 de inteT'vención. Cuando la F01"'mu:oció'l de ~""(."1 
hip61:e~i<; ,e tT'c:1duce al lenguaje pa1"'adójico de la conno-tación PQ"itiv<..1 de a 

tendencia homeodcítica, p1"'ovoca, en con,ecuencia, la cOP<..-lcidad (1e 

tT'ansFoT'moción del ,i,-tema. La familia T'e,ponde a la pl"e,cT'ipción del sín-to,",,",a 

T'echa'Zando no <;610 el men<;aje, ;ino también lo, compoT"~.omiento" Cjue e>:~n 

involucT'eldo<; en lel pT'e~cl"'ipción, 
pelT'Q ed;ablece1"' nuevo, pa-tl"'one<; de inteT'ClcciÓn. 
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11 GL MOVIMI{;;NTO D¡:: HI<APIA r::AMIL.IAR ¡::N M¡::XICO 

[;1 movimiento de teY'apia FamiliaT' 8n México ,e inicia en los años 60' s, a 

-tT'Clvés de psiCJuicd:Y>CH ent:l"enados en el exlY'ClnjeY'O, pY'incipalmen-!:e en Canadá 

y ~stCldos Unidos. 

k;s CI pOT'tiT' de 1963 CJue en México el movimiento Familiar> se mClniFied:o, 

con la pT'8sencia de RCIlJmundo Macías, Cjuien se en-tl"enó en Montl'eal. ~n 
1969 publica el pT'imeT' ClT'tículo '06""8 teT'Clpia Familiar> en México: "Hacia lel 

psicoteT'apia Familicn"ll; empl87Cl el impClT'tiT' CUT'SO' de dinámica y tel"ClpiC1 

Fom;/¡o~ en lo ~o,ullad de P,;cologio de lo UNAM. 

t;n 1968 LauT'o .f;<;tT'Clda y Robsr>to De1"be7 T'egT'8San de MontT'8al 

después de habel""8 entl"enado como tel"Clpeutas FamilicllOes. bn 1969 T eOdOT'Cl 

Abel impcnd:e un tCll18'1" S"ObT'8 teT'ClpiCl Familicn'" en el Hospitai P,i.quiótT'ico 

InFantil IIDl" . .Juan N. NavaT'T'oll; N. ~psteín dictó conFel"encia, ,061"e 

p,icocH1áli,i, y teT'apia familior> y colaboT'o en el di,eño del pr>imeT' pT'ogT'ama de 

~speciali"Zoción en TeT'opio t=amilioT' en 1970. DUT'onte e,e oño se da el 

pT'ime1"' tolle1"' dentT'o del p1"'ogr>c:lmo de te1"'opio Familia1"'. contando con A. 
~e~~e;"o. N. [p,le;n. 1. ~o"~e,l. T. Abel yA. k:od;,. 

[o 1973 ,e Fo"mo el "Io,\ilulo de lo ~om;l;o A.C" (I~AAC) cuyo 
comité e,tá integT'odo pOl" R. MacíaL L. f;,hada. R. De1"'be"Z. L. 
Chagoyo. M. 8oT'l"agón. S. Mekle1"' y L. LeñeT'o. I;n es1:e in,tituto el 

entT'enomiento conllevt.l diFel"ente, técnico, de enS"eñon"ZC1: 

4.0b~el"vación de un co,o continuo (,ei, me,es). 

S.ConFeT'encias teóT'icas. 

6.SupeT'vi,ión semonal en gT'Upos. 
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f.;n 1975, lj a pa1"'til" de la escisión en el I~AAC, ,e Forma el nl . ..,,-I:ii:uto 

Me,;cano de la I=amil;a A.C" (IMI=AC). c"eado PO" M. 8"""ogón 4 L 
T M¡II"n 

.f;1 en-l:1"'enamien-l:o en -I:e1"'apia Familial" ha sido posible g1"'acias al apoljo ~ue 
han 6"1"'indado instituciones como: .(;1 ~ospital InFantil de México, Hospital 

Gene"al. SeguN Soc¡al. DII=. eh. 

A pCl"l"'til" del sU"I"'gimiento de los modelos 

Pl"oljecto de T el"apia 81"eve de Acke"l"'man 

investigaciones acel"ca de la tel"apia Familial" 

estos ve"l"'wn s061"e la utilidad de ésta en 

terapéuticos de M;ldn lj del 

se han publicado al"tículos e 

en nues-tl"'o país. Algunos de 

Cenho, de Salud Menlal 
Comunitol"io pal"a el aboT'daje de la his-te"l"'ia disociativa, pSICOSIS, C"l"'ISIS 

matT'imonial y dT'ogadicción. (San'Z Rome"l"'o, 1984). Y en FOl"'mas de 

comunicación como J061e vfnculo. JesconFil"'mación, T'espuesta tangencial y 

doble mensaje, detectadas en una Familia. '1ue inciden en un miembT'o de éd:a 

descl"'ito como es'1u i'Zofl"'én ico. (t= 101"es Gutie"l"'l"é'Z, 1 991) . 

.(;n 1980 ,e Fundó la Asociación de PsicoteT'apeu-tas +=amilial"es A.C. 

bajo la JiT'ección de José f;mel"ich, y cuyo objetivo es l"eunil"' e impulsal" tanto 

a los nuevos tel"apeutas como al movimiento mismo en México. 

30 



lE 

'-'0...<.0/\811 5t:l! enb 50W8190<-ld 501 O le o z.v:Jlja h op!drJ. u9~:)nlo5 oun <iO...lluo::;.ua 

a~'" POPT9!Sod 01 19 ;.la Ua9!J.J5U! as en!? 50!I!wvj 5k:Ji o J..0p ua ap!suo::> O!:>!"..las 

O/\~¡r1U siSa ue 090:; o °90/1°11 as anb 0(090"'Q- i~ "(0)6010::>15d ap S8:¡'Ut?5t?d 

'0, e VI""O au""r J"d ',au!wv(j ,!nl 'uO)lrJvn vI U8j81d la 
00/':> o 0901\811 enb o::w:¡.(l;¡:¡dt? .... et od!nba I"'F <J:¡...¡.vd 9POISt? .. q· 85 anb VI v '1I?t!dso~ 

la~ o .. q.uep O::>!U!IJ O/\8nu vun 9a..t:> as ~661 ar O!lnr sr seu; la u~ 

50"'"1:> 

'op!:>!ns O:¡'U8:¡'U! U!S o uo:> U 9 !S8oLdap o O!U8<-ljol:!nbsiiI uo.tanj SO:J!V9u60!t:> 

h o:)!Ur6"W O)t?0IO!la UIS 'SO!:!!? 91 sr ...touau; oLarnw 8:¡'U8:JS8jOpV 

:St,?:)!PJd.8:¡.:n:hU?:J s81ua!n6!5 Sal U thl.8!o..l9 n:> enb h Jllv sopvu<-lalu! S8lU8!:)od 

50 ar 0!j!UH'>j 01 I? l?o.J..Vcl:J(lIOAU! enb 0lU8!UH?:¡.o .. q un 090:> t? ctOA811 <:T U9!:>do 

te'1 "!-a/\ I?clew!.td .. lOd osndO..td as anb odUJa!l ap 0lvl\<Áa:¡.u! ape a:¡.ut?..tnp anj 

. (t?) 6010:'!Sd ap saluvst?d h 10!:00S v..t0pv!v9 v ..t 1 
'sc:ooI9:O!Sd ·o .... lO!nb!sdop!t?d o:OT~W) 09t? .... 09 0 1 Olla ap 

ItJ\.<os..tad la 0p0:¡. <Lod 0rOpU! .... 9 ohodo 10 SV!Jo .... 6 'w'v'n t"J1 ap 

H"' ap o .... :¡.uar ~661 ar O! 1 n r h ¿661 ap o<Áa..t9aj e..t:¡.ua 

o~o! .... ad lar oe •. LVI 01 v o/\ntuoUJ as OJ!ln9dv .... ai- pni-!pt? o/\anu 

·5V .... aUJ .... aju~ 

o..ti-uap anb 

saUO!:'°IOVU! 

0p!pu""<ÁdwoJ 

vP~ 

·st"JUJaI90..td UD:' 5""U""1\9! uo..ta o"'Oit"J ·"SV:O!..tH?!nb!sd s"":¡.u",,!:ot"Jd ,, OUJO:' sopt"Jt0<Ái­

h SOp!/\ .... ""s ""P 0pt?!""P UO!9t"JH 'st"Jll"" o 0:¡'U8!UJt"JJ..ta:ov ns ua atu0i-... odUJ! 

0 .... :0 un 0Pt"J .... 601 v ... a!9n~ It?uos .... ""d 1"" ""nb o:¡,uv:¡, ua °195 al9!sod t? ... "" pt?P!WS!W 

ns ap U9!:'OW..t!juoJ t? 15 3 'pt?p!Un 01 ap o,quap s",,:¡.ua:osalopt"J 501 ap nPl?p!WS!W'1 

t?! ap U9!:OVW..t!juo:o t"J1 .... a:."" ... OM'J ""F 01 v ... a od!nb"" I""P u9!:ounj 01 odwa!l 

as" ue 'cw'v'n) s<Ma!nw s9:¡,u9Jsalopv ap u9~:ot"J1.qr·'t!dsOH 9p pOp!Uri VI 

a~ o..t::¡.uap es .... ow..t0juo:o ° 91.uewo:o od!nl?a ave en!? 1661 ap <Á!i-<.lod ° anj 

'VJ!W;¡Jt5!S .... 1?!j!WOj v!do..te 1 01 ap o:oq.:;.r..td h oJ..toa:¡. 'o:o!69Iowep!da 

uc :H?W..t0J oun ..t!l<.lodwOJ 0P0<.l601 uOi .... al 1 o=¡. s05 .... n:o ap 5;¡J1\0 .... t ° enb 

sc ·oJ60lo:o!:.d ap sa:¡,uv50d h soGol9:o!sd ·<.lO!I!WOJ o:¡.nado .... a t un ·o..tto!nb!sdop!od 

O:'09UJ un <Áod 0pow..t0
J 

O!<.lOU!ld!J5!p!llnw od!nba un OpO<.l..vai-u! Vi as 

5".on:o S0l aluo<.lnp ·no .... <.lOI\ON 'N uonr ·..tO u j!:¡.uojul O:O!..!.l\?!nb!sd 10t!dSOH 

lal? o .... i-uap O!091?<Ál ap so~o O .... :¡.O(\:o t? t?!:oue .... aJa ........ a:.0i o! .... t?sa:oau a:.t"Ji as 

(j'8' l' d) O'I,wVj v"vd 8A8U8 v,dvua 1 ap op3ho"d lap "OI9°~ Iv 

VlllW'v'j 

'v'CJ'v'd ::J!\:3CJ8 'v'ld'v'Ci::Jl ::JO OD:JAOCJd l::JO NODdICJ]S3U ' , 



hodo all" a t.T't.wéc; de un Pl"O'J8Cto Bl"eve de T eY>opia r: L1rnili",11" cUljO 

pl"omedio e, de 15 ,e~ione,. 

, 
tluP,~C ')'1 

'00 

moment.o del pT'oce,>o 

familiaT'. 

unidade,> de ho~p;t.al;Laci6n, 

<;8 T'ea!i2an tT'es 

~ n un pY'irreT' 

valoT'Clcionec;: méJ;·:a, 

f;1 objetivo 

infoT'moción ~ue pel"mita lo inclusión o no de la familia dentl"o 

función de lo,> CT'iter>io,> ya establecido, pal"O los pacientes: 

pT'opoT'cionol' 'o 

del pl'ol!edo eo 

1.· Pacientes ~ue pl"e<;enten va:CT'es DT'omedio en 

intelectual. 

Uno ve, aceptado la famiLo se les onuncio o.ue <;e tT'ata de un pY'oyecto 

de investigación, se deS"cT'ibe el p!on de tT'obojo y se le, lee el <:.,da de 

~elsink¡. Si lo familia accede a FOT'moT' pa,.,te del pT'oyedo ~e <;olici1:o iU 

fi,.,ma de confol"midad. PodeT'ioT'meni:e <;e aplico el cuestionaT'io de <.1daptoc On 

y cohe,¡óo Fom;lio~ ¡:::ACf;S·11 (01 ;o;c;o y F;ool del hocom;eoco) 

f;1 l'ealizodo pOT'O 

pT'oblemcHico 

cuolidodes 

pel'mite obol'doT' una 

log,.,o t,.,ascenJeT' las 

denominoda 
, 

de 

dicha pT'opuedo tel'<:.,péut'co 

II p <;i(;juicH1''ica
u 

como Cllgo que 

y del 

mecanlimo autoT'T'eguladol" (;jue mant;ene en homeo,tasis 

CJue fOT'mo paT'te 

al ,istema familiaT', 

La pT'opuesto teT'apéuiicc:l de P.T.B.+=:. ha tomado como 6a,e lO, 

modelo,> ,i,témico<; de la e<;cuelo de Milán, con Pala220li a la cabeu~. y del 

PT'oyedo de Tel'opia BT'eve del Inditu1:o 

+=amilial" T'epT'esentado pOT' lo~ habojos de P. 
paT'a le! T eT'opio 

SilveT'S"tein. 

~n esencia se l'etoma la pT'opuec;to de Milán de centT'OT' el tl"Clbajo en 

lo e,t,.,ud:u1"O comunicocional pl"opio de caJo familio con el Fin de conocel' la<; 

I 1 " l·" f <. del d T'eg ai o nOT'mo<; 'lue T'igen o pecu lal' Ol"mo <:.lue Llene Ce! e! rc1mi io e 

T'elacional"~e y Cjue montiene le! o las conductos Ilpatológica,lI, pOT'O <.1,í. 

intent.al' cambioT' 1"" 1"e g lo, a ~in de poJel" inFluil" <;obT'e el síntoma en bu~c<J 
del combio. POl"a Ilegal" a ede cambio se ¡'~~ce lJ<;O de intel"vencione; 

pal'adójicas conocidas como IIconnotación positiva
ll 

y de lo "pl'e;cl"ipción L~el 



>lnt.omo". 6jue cOn<;id.p en <;enoloT' a la tamilia la, '¡er;tojo<; 

el ~ín-lomo. conec-lóndolo con -loJo..- los miemb'r'Q; de 

e ue 

la 
le, T'epT'e<;ento 

tomilio pOT'a 

po,teT'ioT'mente vre<;cl'ibiT'lo; con lo 6jue ,e lagT'a si-luo1"' (1 todos 10<; miembT'o, de 

lo tomilio en un mismo plano papa PPOVOC01', pcn'odójicomen-le, lo capacidad de 

t1'an sto1'mac ion, pues 

¿cómo es posible ~ue 

positivo y deseable 

familia? . 

la connotación positivo ab1'e el comino a lo pa1'odoja: 

este ec::.¡uilibT'io tamilio'\" G1ue los tel"opeutos detinen como 

deba ,e'\" obtenido al p'\"ecio de un IIpociente" en la 

DUT'ante el p1'oceso -leT'apéutico se emplea también Ic::.l "pT'esc'\"ipción de 

1'i-luoles teT'apéuticos
ll

, cuyo estT'uctUT'O está basado en los mitos y cT'eencios 

de los Fom;lias ~ue mantienen los T'eglos del juego "patológico", po'" lo G1ue con 

el T'ituol se pT'etende octuo,.. sobT'e los cT'eencicg familia-r>es intT'oduciendo 01 
si,tema uno pT'emi,o nueva, modificando osí las antel"ioT'e. r>eglos de l"elaci6n. 

Por> otl"O lodo ,e toma lo pT'opue<;-/:o de p, Papp y O. Silve,..stein ace,..co de 

lo elobor>a c i6n de una hip6tesis G1ue maT'CO la línea de tr>abajo o tT'avés de la 

cual gi,..a lo en-hevista a fin de obtener> intoT'maci6n de lo, niveles ideacionol. 

condudual 4 emoc',onal de lo familia. -I;I pT'oposito de la hip6tesis es 

e,tableceT' conexiones entr>e el síntoma y el ,¡stema G1ue e)(plican el 

mantenimiento del pT'imeT'o. Una vez establecida esta conexi6n se puede 

pT'ocedeT' o T'eali"laT' inteT'venciones paT'ad6jicas dados a tT'avés de mensajes 

basado, en lo oposición (uno a favoT' y o-lT'o en con-\:T'CI del cambio), planteando 

el "dilema del combio
u

, pues ,e espeT'C~ G1ue los miembT'os de la familia se 

opongCln o ICI pClT'te del mensaje G1ue se T'efie1'e a ICI imposibilidCld de cambia1'. 

Sin emba1'go, e<; lo fClmilia mi,mo Cjuien -t:iene la po,ibilidod de elegi1' en-t:1'e la .. 

apeiane, cambio no cambio. 

PClT'a T'ealiza1' eda..- in-t:eT'vencianes el eCjuipo mul-t:idi<;ciplina1'io, F01'mc::.ldo 

pOT' cua-t:1'Q -teT'apeu-tos, divide ~u~ funciones. Do~ ,e p1'e~en-tan al f1'en-t:e de la 

familia como -leT'apeu-t:a~ e info1'man de la paT'ticipaci6n de do~ ó más 

colabo1'ando de-tY'á.. de una cCima,.,a de Gese!!' clenominados lIeC1ulpo 

te1'apéutico". La funci6n de es-t:e e~uipo e .. la de pY'oveeT' T'e-t1'oalimen-\:ación 

-tanto a lo~ te1'apeu-t:a> C1ue e~-t:án al F1'ente como a io fC-lmilia mismo p01' medio 

de obsel"vaciones e inte1"'cambio de opiniones dU1'an-te el O1"'oce<;o de cada sesi6n. 

G sto 10boT' ,e lleva a cabo mandando men,ojes o con in-t:el"'vencione> dil"'ec-\:a<;. 
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GI eCj(l'po pOY>1:IClpo 'Í:.am6,en en la eiClboY>oción de lo> men50,S, 

pOT'odójico> conseY>vonJo lo po sic ion de lino cClmbio 'l mediant.e el envío (1;::­

constClntes mens-ajes pr>epCl1'aJos en colabo1'oción con los ter>apeut.:H 

J;I Je se~ión e, cinco momentoS": 

S"esión, inte1'sesión, conclu,ión y postsesión. 

bn lo p"eseS"ión el e~uipo discute ace1'ca de lo Glue se t"abaja1"o dU1'on:e 

la sesión, baS"dndoS"e en la inFo1'mación que se obtiene del ada de ICI S"es C·" 

se dan o; anteT'ioT'; duY>ante la sesión el 

modal idadeS" comun icac iona les 

inter>éS" S"e centT'a en obseT'vaT' cómo 

de la Familia y en obse"vGlT' las 
el .íntoma con el fin de fOT>mulaT' I",s 

secuenclos 

i nteT'acc lona les- mantienen 

inteT'venc io neS". la inteT'sesión se discute el contenido de la S"esión y ,e 

elaboT'an los mensajeS". La conclusión consiS"te en un b"eve coment.::n,io o en i.Jr", 

pT'esc"ipción Glue T'eS"ulte pa"",dójica, ,f;n 1G1 últim", pa"te el equipo .;e 1'eu"e 

paT'a di.;cutiT' laS" 1'eacciones obseT'vCldas en el ciel"T'e. fOl"mula un Dlan oe 

tT'abCljo y l"edacta finalmente el acto. de la sesión, 

DUT'ante el pT'oceso teT'apéutico se l"eel",boT'a con la fomilio el 

signiFicCldo de enFe"mo pS"iGluidtT'ico a tT'avés de ICl nueva visión CoJue Clpodor'l 

las técnicas empleadCl)" peT'mitiendo Glue se 1"esignifiGlue la enfe1"medCld. aho"'a 

como un p1"oblema Glue compa1"te tOJCl ICl Familia. Sin embo.T'go esta noción oe 

enfel"medClJ aún puede estm' ',nse1"tada dent1"o del mal'CO de cl'eencias de .CI 

FClmilia, ICl Famili", extens-Cl y ICl comunidClJ p01" lo que )'e h",ce necew1"io. ClI 

té"mino del pl"oyecto. elabol"al" un T'ituClI Glue moJifiGlue e)'a cT'eencio. Rihol 

de desestigmati-zación, 

LCl cT'eClción de este T'itual, elaboT'aJo pOTO los teT'o.peutas enCClT'goC'OS 

del seT'vicio, el DT'. Luis RamíT'e'Z y el Psic, JClime Dóvila. SUT'ge de 'o 

nece.;idCld de impulsoT' un pT'oceso sociClI de Jesestigmed:iz",c'lón Glue FavoT'ezca 

evolución del adolescente y su familia en su pl"opio ciclo vital. 

~ste T'itual se lleva a cabo uno vez veT'ificado. la mejoT'ía sintomÓ1:I::a 

del adolescente, Se T'ealiza en el contex-to hO~DitalaT'io con la pa1't:icipClcion 

de los "tEn ,,'¡Jeutas. el ec.¡uipo. la familia, un miembT'o de la familia extens-Cl, .in 

rniembY>o de la comunidad y un T'epT'e,entante de la escuela del pacienie. '¡;,-CGl 
es una lida sugeT'ida c.¡ue pvede seT' modificada pOT' la familia, 
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t;1 T'itual ~e de<;aT'T'olla con la T'eCapitulocion de la Fecha de in~v'e<,(). lo, 
<;ín1:omoS" c:¡ue impulwl"on a S"olicii:al" seT'vicio en el hoS"pital, las demandas c.Je la 

familia. el númeT'O de <;esione<; cubieT'tas had:a ei momento, lectuT'a de io. 

datos: de la hi~toT'ia clínica. la valoT'ación médica p<;icológica y FamiliaT' c:¡ue 

han <;er'vido de <;uS"ten1:O par'a 

e<;tado enfel"'mo, Sino c:¡ue 

evolución FamiliaT'. POr' lo 

nue<;tl"a aFiT'mación de que el individuo nunca ha 

son r'e<;pue<;tos 

tanto, con la 

vici<;i-!:udes 

~ue 

de la 
envid:e al 

ec:¡uipo ter'apéutico, <;e anuncia explícitamente que el adolescente no está ni ha 

e<;1:ado enfeT'mo. 

A continuación <;e descT'iben la<; conductas o~<;e",vClda<; del adolescente y 

<;u familia al ingl"esal" al <;eY'vicio y se anuncian ¡o<; cClmbios ob<;eY'vados. Se 
entr'ega de un documento oFicial Clue confiY'ma 

todo e<;1:O <;e anuncia el alta deFinitiva del 

pT'oce<;o de desedigma1:ización <;ociClI. 
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[1 modelo Fue de,"""ollado PO" D ()I,on. e r<u»ell '1 D. Sp"en~le 
(1979. 1980. 1983) pOT'Cl integT'ClY' los, apClT'entemente divel"'so~, conceptos 

teó,.,icos y tel'apéuticos uwdos paT'Cl descT'ibil" a las f,;¡miliaL Las dos 

dimen~iones cent1'Glles en el modelo son: la cohesión y la aJapb:lción FamiliClT'. 

Una tel"'ceT'O dimensión es la comunicación Famil¡clT', la cual es consideT'Glda 

una dimensión facilitadoT'Cl de las FamilicH 4 pot'ej'H dentT'o de la dimensión de 

adap-tClción y cohe,ión. 

t;i modelo ciT'cunFlejo pT'ovee la estr>ud:Ul"Cl pa1"'O descT'ibiT' "tipos" de pcn'>eja 

y fomil¡a. Way cuat,.,o niveles de cohesión y CUGltT'O de adapb::1b¡l¡dad y. 

poniéndolos juntos. fOT'man 16 celdas o tipos de FamilicH". Algunas paT'ejcH o 

familicH han sido ubicCldas den'ha de uno de los 16 tipo>. podl"ía Ilegal" a sel" 

posible l"educil" los ¡Ó tipo~ a tl"es má~ globale,: equilibl"ado, medio y extl"emo. 

LCls familias equilibl"ada~ ~on aquella~ que caen dentl"o de las do~ celda~ 
centl"ale~, tanto de cohe<;ión como de adaptación. 

La~ famiLas medias son aquella~ que caen dentl"o de una de las celda~ 
e)(tl"ema~ de una dimen,ión yen ICls celdCls centl"ale> de la otl"a. 

La~ familias extl"emas son aquellas que caen dentl"o de las celdas extl"emas 

de amba~ dimen,iones. 

Cohesión. Adoptabilidod (cambio) y Comunicación son tl"es dimen~ione, de 

la conducta Fami!iaT' que emel"gen de un agl"upamiento conceptual de más de 

50 nocione, desClT'T'ollada, pClT'CI de,cT'ibil" la dinómicCl FamiJiaT' y maT'ital. 

Algunos de e,tos conceptos han sido utilizados desde hace décadas (ejem. 

podeT'. T'ole,) y muchos de ellos han ,ido desaT'T'ollados a paT'til" de 

obseT'vaciones individuales de familias pT'oblema desde una pel"spediva 

sistémica genel"al (ejem. pseudo mutualidad, doble vínculo, etc.). Después de 

la l"evisión de las definiciones conceptuales de algunos de estos tél"minos 

cambió el apaT'ente malesb';\l" de esta teT'minología Cl"eativa. Los téT'minos 

Fuel"on conceptualmente simi!al"eós y fácilmente l"elacionables con los pl"ocesos 

familial"e,. Así. habiéndose hecho un pl'oceso de intel"Glcción entT'e los 

integl'ante de la Familia del gl'ado en el cual un individuo Fue sepaT'ado o 

conectado a ,u .idema familiar> se le Ilam a éd:.e coheúón !-:lm)/aro. La 

segundCl dimen,ión Fue la adapiab'/¡dad fanllIaro, la cual ,e centT'Ó ,061"e la 

extensión a la cual el si,tema familiaT' fue Flexible y hóbil paN .. el cambio. La 
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te't"CCl"a ,),rrl0n<;,on ;. en , r,' '~OrTl u n L,~,_-;¡ción 

miefllbroc;. 

'.1 CO~¡;SION l=AMILlAR 

La cohe~ión familia-r edá deFin,oQ como un "vínculo emocional ~ue lo. 

mjembr>o~ de la Familia tienen uno nacio el ot-ro". Dentr>o del mooelo 

Ci-rcunFlejo alguno~ de lo~ concepto.; especíFicos o var>iables que pueden ,el' 

u~ado$ paT'a diagno~ticoT' y medir> lo ':é:he,ión familiar> ~on: vínculo emociMal 

Irmite" coaliciones, tiempo e~pacio, o...,igo~. -tomo de deci~ione~ e i""-:e-re~e, y 

-rec-reación . .[xi~ten cuatT'o nivele, de cohesión que ci-rculan de~de de~ur.iJo 
(muy bajo), sepa-raJo (bajo o mode"l"lodo), conectado (mode1"'c;ldo alto:: 4 

enma-rañodo (muy alto). La hipóte;·s del modelo so~tiene ~ue io, nive:es 

cent1"'ales de co·he~;6n (sepo-rado y co.,edodo) ,on los más viable;: paT'O lo 

Familia Funcional y lo, niveles ext-remo, (de~unido y enmaT'añado) gene...,olme...,te 

,on como p1"'oblemeHicM, .yo ~ue el p-rlme-ro implica exceso de 
autonomía de lo~ mjembr>o~ y poco comp1"'oml,o; el ~egundo no peT'mite el 

c1"'ecimiento pe-r~onal pO-r un exceso de ¡.,voluc-rClción " . 

, , ADAPTABILIDAD l=AMILlAR 

, r .. I 
Cle¡lnlClO como 

ma1"'ital o Fom'rlioY' paY'a combiaY' sus e d:Y'uct U "1"'0 S de podeY', T'oles l"elociono~e~ y 

l"eglo~ de T'eloci6n en T'espuesto 01 e,~l""'é, ~ituacionol y de Jesal"r>olloll. ~n ei 

método pOl""'O de,cT'ibi"l"l, medil" 4 diagno~tica-r pO'l"'ejas en e~ta dime,..,i6n ~an 

sido tomado, uno vor>iedod de concepto," de divel""'~eH di~c¡plinos de lo~ ciencios 

S'ociales. ~~to<; incluyen: pode'\"' FomilioY' (oseY'tividaJ cont'l"'ol y d;~ciplir,o), 

e,tilo~ de negociación, Y'ole> y '\"'eglo> de Y'elaci6n. Lo~ cua-tY'o n:vele~ de 

adaptabilidad ci-rculan desde l""'ígido (muy bajo). est'\"'uctUl"ao.10 (bajo 

model"odo). flexible (model"ado alto), h05tO ca6tico (muy alto) 4. 01 iqJal 

~ue en lo cohesi6n, Jos niveles cent1"'ale, (eü1"'uctuY'ado y Flexible) <;O n 10<; 

mós p"l"'opicio~ pCHC1 el funcionamiento ma'\"'itol y Familia'\"', en tanto Clue io~ 
extY'emo~ ("I"'ígido y coMico) son lo, mós pl"oblemótico,. Bó,icClmente lo 

adaptabilidod se enfoco en la hab:lidod del ~iüema pa-rCl el colmbic y 

entl"an en juego lo, concepto, de m-:¡1"'FodC1si~ (tendencia 01 no L~1mbic~ y 

mOl"Fogéne~i~ (potencial pO"l"'a el c"l"lecim'lento lj el de~ol"l""'ollol. P<''1'a 

entendel" cómo ,e afectan los difer,e.,tes celda, del modelo plan-i:,ooodo ::01"' 
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de concepto,> 

33 COMUNICACION ¡:::AMIUAI<. 

y estó 

movel"~e en 

la teflCel"a dimen~ión p.n el modelo (~i"t'cunFlejo, 
como una JimenS"ión FacililadoT'o <1ue pel"miLe a laS" ~am¡lioS" 

opClT'ece en el do~ dimensione". por' esta r'cnón no 

diagl'amo de t.ipología Familial'. La comunicación eS" considel'ada como un 

mecani"mo Cl'ítico <;ob1"'e laS" otl"a" do. dimensione". L_a de"tl"e"ZCI en la 

comunicación poS"itivo (empotía, e,cucha reFlexiva y comental'ioS" de apoyo) 

posibilitCl a ICls paT'ejcH y Familia, paT'ticipaT' con cada uno de lo" otT'OS en 

suS" neceS"idCldes de cambio. LCl habilidad pal"a la comunicación negativa 

(doble men<;oje, doble vínculo y cl'ítica) minimi"ZCI la hCl6¡lidCld de lo, 

miembl'os del "i,tema pa-ro mo.tT'ClT' ,U" sentimientos y, con 8<;0. l"eS"tl'ing;T' 

suS" movimientoS" en est'H dimensione,. 

La, dimensioneS" de coheS"ión 4 adoptob;l;dod pueden ,ep meJ0l' 

entendidas " S"e obsel'va el eS<1 uemC1 S"iguiente, el cual l'epT'e.enta 01 modeJo 

Cil'cunFlejo. ..... COHESiÓN ALTA 

4 • 
DESUNIDA ... .....,.. CONECTADA ...... CIWJ>DA 

CAQTICA CAOTICA 
CAóTlCA Dl!:SUNDA I>WJ.<»WDA 

CACTICA CAOTICA ALTA 
S!P~ CONI!CTADA 

A 
O 
A 

FLEXiBlE P 
I'WOI!U! I'WOI!U! - I'WCII!U! T oeSUNlOA ~~ """""'ADA 

A 
B 

'STR I 
DOSIJNIDA L 

ESllUJC1\JRADA I 
O 
A 
O 

"IGICA "IGIGA 
SEPARADA CONeerADA 

RiGIDA ROOIDA RIGIDA BAJA 

Dl!:SUNlDA AMA,lGAw.oA 

1 E_I MEDIA I EXTREMIA 

MoJ.k, C~~nfl.,<>. ,6 f,pQ' .lo S"t~"'d' M .. "t..ol., .1=-;1." .. , sé 



teó1"ica 

vinculan 

h;pótesi~ del"'ivadas del Modelo C';l"'cun~\;jo p1"'0Veen 

uniFicada paT'a esta visión del gT'UpO Fam,iiaT'. LjipMe<;is ú,pec,Fic,.-g 

lo, dimensiones indicada, en la Figul'o Pl"'imeT'o. la, Fomil;o<; 

ec¡uilibT'ados 

tl"'avé~ del 

pueden -tene1'" gl"'andes 

ciclo vital. Segundo. 

T'ecuT'SOS (FoT'-talezo FamiJ¡aT' y maT'iyal) a 

causa de edos l"'ecul"'Sos. las FamiJ¡,g 

edl"'és m Ó s 

efectivamente con éste. T e1"ce1"'o. las Familia, eCluiLbT'ada, podT'ían también 

usaT' var>ias estl"'otegia, de contención par>a -tT'a-taT' con even-to, es-tT'e,antes. 

P01'" úl-timo. las Familias eCluilib1"'adas poJ1"'ían tene .... geneT'almente niveles mós 

al-tos de so::d:i,facción Familio1'" lj m01"'ital. 

Olson. Russell y Sp1"'enkle (1983) desa1"'T'ollal"on va1"'iaS hipótesis con una 

o1"'ient a ción clínica de este modelo, las cuales Fuel"on pT'obadcls empíT"icamente 

pOl" estos auto1"'es (Olson el: al.. 1980). lj Clue, postel"iol"mente se convi1"'tie1"'on 

en líneas de investigación Cjue han sido también compT'obada~ desde 1976 con 

los edudios de Moos lj Moos utilizando la G scola de Ambiente f=amiliaT' 

a=~S). y en la cual se identiFicaT'on seis tipologras famil;c:lT'es empleando un 

análisis gT'upc:ll del signiFicado de los puntajes de cada integT'ante de la 

Familia. 

Lfnea geneT'al: Gxisi:e una T'elación ciT'culaT' entT'e las dimensiones de 

cohesión y adaptabilidad y el Funcionamiento eFectivo de la Familia. 

1: Las pal"ejeH o Familia, 

niveles cenir>ales) en cohesión 

Clue están balanceadas (situadas en los dos 

y adaptabilidad. Funcionan en gene1"' a l mós 

adecuadamente a lo laT'go del ciclo vital que las Clue se encuentT'an en los 

ext1"'emo,> de estas dimensiones. 

11: Los tipos de Familia balanceados poseen un T'epeT'to1"'io de conductas 

más amplio y tienen más posibilidades de cambio Clue lo, tipo,> extT'emOL 

111: Si las exped:ativas nOl"matlva, de una pal"eja o Familia apoyan o 

favoT'ecen condud:as extT'emas en una o ambas dimensiones del modelo. estas 

Funciona1"'ón COl"l"ectamente siempT'e y cuando todos los miemb,..os de la Familia 

acepten ed:o,> expeciaiivas. 
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IV: L_os pOl"ejo> lj las Farniiias Funcionoy,¿¡n mó<; odecuadamenb: "i e~ ;:8 

un alto gT'o.Jo Je ,:ongT'uencia en-tT'e la~ de~cT'ipcione., de lo peT'cibido y lo ia9ai 

paT'O toJo~ los miembT'M de la familia. 

V: LCH familia, y paT'ejos balonceClda, tender>án a teneT' máS" habiliJClCle, 

positivas de comunicación Clue la, familias extr>em'H. 

VI: Las habiliJoJes positivCls de comunicClción per>miten a las fom; '0., 

balanceCldas cambiClT' sus nivele, de cohesión y ClJaptabilidCld mós facilme ... :e 

Cjue Cl ICI, FClmiliCl> extT'emCls. (enviar> mensCljes claT'os y congT'uen1:es. empCl:: a, 

comentaT'io, de apoyo y habilidades aFedivcH pClr>a solución de pr>oblema,). 

PaT'Cl maneJaT' 

a lo la"90 del 
el estT'és 

ciclo vitClI. 

,ituacionClI y 10< 

cohe,ión y adClptabilidad. mientr>as Clue las FamiliCls extT'emClS se ,.,e,i,ti,.,ó" al 

cambio. 

Olson e1: al. (1983) po,tulCln Clue el Modelo Ci,.,cunflejo Iles din'omico ~a 
Clue asume el cambio y pr>opone Clue esto po,ibilidad de combio implicCl el 

mClntenimient.o y meJor>amiento del funcionC1miento familiar>ll. Tomb en 

pr>oponen Clue en dete,.,minadas etapClS del ciclo vital lo, Familias se ,ituar>ór' en 

una tipologío mós CJue en otT'a. Tomando en cuen1:a los cua1:T'O ed:OCl8;. 

pT'opuestos PO" 10< autOT'e,. y PO" 10< ~ue CltT'aviesa una Familia dUT'ante ,u 
ciclo vital <e puede h ipotehzClT' lo tendencia ~ue tendT'ón 10< fomiliCl, " 
ubicaT'se dentT'Q de lo tipologíCl familiClT'. 

Gst:ado 1.- paT'eja, sin niños. 

Gstado ?- fClmilia, con niños hado los doce años de edad. 

Se e,peT'O Clue lo, pOT'eJas ,in niños tiendon o ubicaT',>e en las celda,> c1el 

cuad-J'lante supeT'IOT' deT'echo (cClóticamente enmoT'añaJa, caóticamer:e 

conedoda, flexiblemente enmaT'o.ñada y flexiblemente conedoJo). 
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coe niño.;, iniciCllmen-l:e, tiendan ee el 

CUadT'Cln-!:e Cln-te-r;OT'mente ,eñalado 4 des-pué, ,e muevan heleia el cuo.dT'ante 

est 1"uct: UT'Cld el m ent e de1"echo coned:ado, 

enmaT'Clñado. T'ígidamente conectado y l"ígidamente enmc:ll"añaJo) . 

.{;n cuan-to el la, Familia, con hijos adoleS"cente, ,9 éspeT'o ~ue se ubiquen en 

celdaS" balanceadClS" (flexiblemente <;epoT'aJa, Fle)(iblemente conectada, 

edT'uctuT'adamen-!:e ,epen'aJa y ed:1"'uctuT'odamente conectc~da) . 

t=inalmente, las paT'ejcH en edad avanzada '1ue no atl"oviesan pOl" una C1"'I,I<;, 

se ubica,.,ón dentl"o del áT'ea balanceadC1, mientl"GlS" '1ue las paT'ejas que si 

at"r'Gwie,an po'!"' ,ituacione, de CT'i,is 'ie e,per>o Cjue ,e ubiquen en los cuaJl"ani:eS" 

infeT'iol" iZ'1uiel"Jo (e,t,.,uctuT'a,L:;¡men-l:e sepcn'>oJel, estl"uctuT'adamente 

desunida. T'ígidamente sepaT'ada y l'ígidamente desunida) o del'echo 

(estl'uctu'l"adamente conectada. est'l"uctul'adamente enmal'añada, 1'Igidamente 

conectada y 'l"ígidamente enmal'añada). 
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4 I PLANTi=AMIi=NTO D¡;l_ Pf<081_¡;MA 

por> lo ante~ expuedo 

moc/¡ficó la, dimen,ione<; de 

, 
<; 11 T'g e ! CI 

cohe<;ión 

pY'egunta de SI la 

y adaptabil¡dad 
teT'apio 

en 10<; 

r 
10m" al" 

"iderrC1<; 

Familiar>e,. PaT'Cl podel" r>e~pondeT' Cl eáo pT'egunto Fue nece<;ClT'io bu "ceH> tH 

va,..,iacione, que <;e don en la<; do> dimen,ione<;, tanto ante, como de ,pué; del 

tT'atamiento, y ver> si lels ~Clm;ljc.H que tel"minaT'on col"l éxito ei tr>Cltomien:Cl, 

esto ec;, c:¡ue modiFicCll"On <;u equilibr>io de man'8T'Cl que el mot'IVQ que io s lleve. el 

pedi'!" ayuda dejó de ser> un pT'oblema. se agT'upal'on en el (.h'ea centT'ClI ael 

modelo CiT'cunFlejo (familia, equilibr>ada,). 

De Clquí se deT'ivClT'On la, ,iguiente, hipóte,¡s conceptuales: 

~ I Ante, del tT'cd:amien-to las Familia, que solicitan el 
teT'apiCl Familia,.., <;8 agT'upan en lo~ n;vele~ medio y extT'emo 

CiT'cunFlejo. 

;;-er>vic io 
, 

ae 

~? LCl~ FGlmiIiGl~ Cjue concluyen con el tT'atamiento ~e agl"upon en ,0;;­

nivele~ mediM y eCjuilibT'Gldo, del modelo Cil"'cunFlejo. 

!-jo tl"'ot Glm ¡ento no 

del tT'ota miento no 

De~pués del tT'atClmiento no 

De~pué, del tT'atamiento no 

del t:T'atClmiento no 

[)e~pué~ del no 

;e encontT'aT'on 

;e encontT'oT'on 

;e encontT'ClT'On 

;e encontT'cl"t>on 

;e encontT'ClT'On 

;e encont:T'ClT'on 

J.f' 
cll,eT'en':: o, 

l .. ~ 
cllT"eT'en: GlS 
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~I Se er1contlOal'on diFelOencias ed:ad,dicamente signiFica-tiva~ en lo~ 
niveleS" de cohe,ión y odaptación antes tj Je<;pué<; del hatamiento en los padl'es 

~ I Se encontlOOl"on JiFel"encias e~tColcLsticamente <;ignifica-tivos en los 

niveles de cohe~¡ón y adaptación antes y de~pué~ del tl"atamiento en las 

madlOes 

~ 1 Se encontT'CllOOn difeT'encia<; estadísticamente significativcHo en los 

niveles de cohesión y adaptación antes y después del tT'atamiento en los 

pocientes 

~ I Se encontl"aT'on dife"l"'encias estacLsticamente signiFicativas en los 

nivele<; de cohesión y adaptación ante<; y después del tT'atamiento en los hijo~ I 

W I Se encontT'alOon difel"encias estadísticClmente signiFicativas en los 

nivele<; de cohesión y odClptClción Clnte<; y de~pués del 1:T'Cltamiento en los hijos? 

W I Se encontl'ClT'On JifeT'enciCls estCldísticColmente significCltivas en los 

niveles de cohe<;ión y adaptación antes y después del hatClmiento en los hijos :) 

VARIABL¡;S 

4·'·' VARIABLG INOGPGNOIGNTG 

¡::: I P"oyec\o 

~\ic¡uicHlOico Infantil 

OG¡::INICION 

T elOapia 

Juan N. 
BT'eve 

T l'atamiento teT'Clpéutico de oT'ientación sidémicClo 

", VARIABLGS OGPGNOIGNTGS 

OG¡::INICION 

LCl eohe<;ión '¡=amdia"l"' se l"efieT'e al gT'ado en el cual lo, miembl'o, de 

la FamiliCol se en.:uentl"an ligados ° sepa1"L1dos afectivamente Cl ICol Familia las 
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, I I .. 
tome¡ ele [H:'CI~lone~. 

La Adaptación f=amiliaT' se r>et;er.e e¡ le¡ flexibilide¡J del siáemo 

Fo:::!miliaT' po:::!T'a el cClmbio. G, lo:::! habii,Jad de un sistema Familiar> o maT'ital 

pal"'a cambiar> <;u estl"'uctUl"'a de pode"l"'. "l"'ole> 1.1 1"'eg la<; de 1"'elación en "l"'e~puesta 

01 e~t1"'és c¡ue p"l"'oducen Fue1"'la~ ci"l"'cun,t,::Inc;o!e, o del p"l"'opio de~a"l"'l"'ollo de lo, 
integ"l"'ante<; Involuc"l"'a el pode"l"' Famiiia"l"'. vai;Jez, contT'ol. disciplina e.tilo de 

negociación, "l"'oles y T'eglas de la. "l"'elocione" 

4,SUJI;TOS 

PaT'a los fine, de esto investigación ~e con~ideT'ó tT'abajol"' con una 

población infinito {conFo"l"'mado pO"l"' t.odas lo,> familiaS" c¡ue pOT'tic:pon en el 

P"l"'04edo de Tel"opia f=amilioT' del ~osp;-:o! Psic¡uiát"l"'ico Intontil IIDT'. 

Juan N. NOVOT'T'OIl (:~6)}, T'egistr>ada de<;~e Gnel"o de 199'2 a 0iciembT'e 

Je '994. 

selecciona"l"' .ujetos un sistema 

p"l"'obabilídico e iniencionol (Down:e y l-IeoÜ. en 
tomado 10<; sujetos c¡ue e~pecíficamente cumpLon con lo~ T'ec¡uisitos de inclusión 

Jel p"oyedo Je T eMp:o 8"eve pO "O ¡::om:l:o (PT8¡::) 

44 CRITI;RIOS DI; INCLUSION 

f=amilia, de paciente, del ~o~pital P,ic¡uiiiiT'ico InFantil T'erritidos al 

PT'04ecto de T eT'apia 8T'eve paT'a f=amiLa. menOT'es de 18 años. sin etiologiCl 

oT'giinico, con un C. l. dentT'o de lo, T'ango, de nOT'malidad. 

45 INSTRUMI;NTOS 

paT'a T'ecabar> 

adaptación ~e u-tililo 

I 
ae 

, 
C,)'les,on 

\.=ohesion 
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!;valuabon Sea le 11) d;,eñado PO" D. Ol,on. f;¿. 8ell y J Po",ne" en 
198? y ed:ó bawdo en el modelo C¡l"'cunFlejo ~de indT'ument.o Fue vCllidado 
en México pOl': NO!C;HCO N. ~. Tovot" (1984) paT'a compareH' lo edl"uctul"a 

Familia.,.. y el T'endimiento GlcCldémico de alumno. de bach;lleT'oto: R. 
B,...ove"l"man en una población de estudiante. univeT'sitol"ios y 'u, fClmili(H en un 

estudio sobT'e tipología Familiar> en 1986; pOl" León. O.waldo. del }.-jo.pital 

Psi~u¡óh.ico ~~T'ay BeT'nc:::n .. dino Alvol"ez" pGH'O discT'iminal" Ji,Función 

familia,.. en pacientes con sintomatología JepT'esiva y pOl" M. Del Valle en el 

~ospjtal Psj~ui,H:,..ico InFantil "Dl". Juan N. Nava,..,..o" en la deteccion de 

psicopatología familiaT' en 1990. 

~I in\'d:t"ument:o consiste en una e.cClla de medición de adjtude~ tipo 

Lickel't con .30 T'eactivo~, ~ue pT'esenta un continuo de cinco catego.,..,ícH: 

L· Ca~i nunca 1.· De vez en cuando 3.· Alguna~ veces 

4.- t=.,...ecuentemente 

Lo ante.,..,io.,.., pe.,..,mitió tT'abajaT' con un continuo de valoT'e~ inte.,..,valaT'es 

de - a + (meno~ a mch). 

46 r;SCr;NARIO 

La invesbgación se llevó a cabo en las indalocione~ del PT'oyecto de 

Tel'apio t=amiliaT' dentT'o del t-lospital PsiC1uiótT'ico Infantil "0.,.,. -Juan N. 
N " ClVClT'T'O , 

47 TIPO Dr; r;STUDIO 

[1 diseño expeT'imental que se empleó es el denominado pT'eted·poded: 

de un ~olo gT'Upo. C1ue como su nombT'e lo indica ~e compone de un gT'UpO único, 

.,.,eali .. ando pT'imeT'o un pT'et.ed: a tal gT'Upo. de,pues se le sometio el algún tipo 

de tl'atamiento 4 como f'He final se administT'ó un pod.est. 
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'1 B PROC¡:::DIMI¡:::NTO 

[1 e'>tudio se llevó c:l cc:lbo dentl"o de las instalClciones del Hasp>coi 
P,iGjuicÜT'ico InFantil IIDi'. Juan N: Noven'T'o" en el seT'vicio de TeT'Gl::lia 

~amjlial" y con,id;ió en ,.;¡ue los penantes de psicología "lue JesaT'T'ollaban ,u 

sel"vicio mciClI en eS"b:::l tipea apliCClT'On a tojos los integT'antes de las Famii:Cls 
que asistían pOl"' pl'imel"a vez al ,el"vicio lel escala de evaluación t=AC~S 11 

anies de inicial" el tl"abajo tel"apéubco. Al teT'minaT' el tT'atamiento. Jesp"é' 

de 10 Ó 15 se,iones, G¡ue es lo Glue en pT'omedio JUT'Cl el tT'obajo teT'elpéutico. se 

volviÓ a apliccn' la escalo de evaluación t=ACf;S 11 el los mi<;mos integT'on-::es 

de la familia. DUT'Glnte el pl"otocolo se evitó c¡ue hubieT'Cl comuniCClción er.:'l"e 

ellos, aclal"ando Cjue la inFoT'mación l"ecabada sel"ía conFidencial. También ,e 

le, aclal"ó <,!ue no se le, ayudal"fa a conte,tal" las pl"eguntas, se le. pidió oue 

las l"espondiel"an como las entendiel"an. Cuando alguno de lo. integl"onte • .'"10 

wbía leel" ni e.cl"ibil". Cllguno de lo. pClS"ante. leía las pl"egunta. y anotabo la 

1"espuesta. 

Lo< P"otocolo< de opl;coc;ón del I=AC¡:;S 11 Fue1"on gua1"dodos ju-'to 

con 10< expedientes de 10< Familias "n ~,e 10< tel"apeuta s conoc;el"an '0< 

1"esultados de estos F;n de eviten' Gllgún po<;ble I t1"GlbCljO o .e'go en e' 

tel"apéutico a FutuT'O con otl"CH FamiliGls. 

Una ve7 vaciado. los datos obtenido. en los pl"otocolos se llevó a cabe el 

análisis estadístico con la pl"ueba t de StuJent pOl" t1"atal"se de Jos val"ia~:e> 
(cohesión y adaptabilidad) medidcH en un nivel intel"V(Jlar> en una población. ';1 

nivel de signiFicancia (a) Cjue se utili7ar>éi es de 0.05 a Fin evitar> comete1" un 

e1"1"01" de tipo 1I (deja1" de 1"echClZal" una ~o cuando en T'ealiJad es Folsa). 
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C' I C' r-,c (- \J 
~e ornpleó e PT'(J"p'GlrrlC-\ :-:l rJ -=:' --:) (QS) par>c;1 

ed:acL"tico Je lo~ Jatos con ei 0~:8Livc ,:onOCeT' la 
muedl'CI paY'a, POd:.8Y'ioT'mente, ed:<..1b;ecer e..:¡"ten diFeT'enciCl~ ~ig'~iFicClt:!ch 

antes 4 después elel tT'alarnienlo. l_r~<; T'8<;u:!:odos ,e pT'e~entan el cO'i!:inuac:ón 

en Jos secciones 

A) ANAUSIS DJ;SO:¿IPTIV(). PO" med;o del a'ál;,;, de lo, 
medidas de tendencia centY'ClI 4 la did'f'ibuc;on Jen-\;T'o del modelo c¡T'cunFleje. 

8) AI~ALlSIS IN¡:::J;RJ;\ICIAL emplea,do el dedico ,Je 

pT'ueba t de Student pClT'Gl mued:T'C1'; cOT'T'elacionadCls. 

5. ANAUSIS D¡;SCRIPTIVO 

Se hiLO el ancdi~i~ de 36 familia> en un disei'io pT'e-te,-!: pod::es: a tT',-'ve, 

del cued:.ionCll'io t=AC~S I1 el c;Jal mi[.ie las dimen~ione<; de odClD-tacicn y 

cohesión PClN1 FacilitaT' el Clncdisi, ,e agT'upOT'on lo. dClto~ en sei" bloClv,"s { 

PADI<J; MADRJ;S PAClCNTJ;S 
de edad) 
adelao\e) } . 

PADRJ;S 

I--j IJ o, (eohe S 

I--j IJ O 3 (de 
17 oi'io; 

Al inicio del tT'cl'Í:amiento, el valo't' de la media de adaptación tI.;':> de 4: 33 

y en la cohesión ,e obtuvo una rnedia de 57 IQ, ubicándo<;e dentr'o '-~8! rr,odelo 

ciT'cuntleja en una celda extT'ema (T'Ígidamente de,unida). Al t:"1ali2C1't' el 

tT'at.::;lmiento, el valo,.., de la media de adaptación Fue de 49, y el de el cohe;ión 

de 56.56, notándose Clue la peT'cepción de los padT'es hacia ,u, L,milio, ,8 

ubicó en una celda media (edT'uduT'C\damente desunida). 

±;n el caso de la eohe,ión 10<; valoT'A~ éHltes y deS"pués ,e mant:2nen B'l i"l 

categoT'ía deS"unida. sin embaT'go, ,8 nota un incr'ementa del \/alor' c~e la r:".eJio 

de,>pués del tT'Lllamiento. Se T'echa7o Ha en ambaS" dimensiones. ver tablo 
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TABLA 1 baremos para el FACeS 11 en padres 

"",, " "" ''''Y esT <iNIMO 

PRb: 43 33 10 07 '4 59 

POST 49 9_78 " ÓQ 

MEDIA DESV, ESI MÍNIMO 

PRb: 5' lO " 55 31 71 

POST 5Ó,56 
" 

30 " 73 

MADRl;S 

Al inicio del hatamiento el valor de la media en adaptación Fue de 44 y el 

de cohesión de 53.9t~ ubicándose dentT'O del modelo cil'cunFlejo en una celda 

media (e>tl'udul'adamen-le de>unida). Al Finali-zal' el tl'atamiento el valol' de 

la media en adaptación Fue de [-1-8.37 y el de la cohesión de 5Ó.40, ubicándose 

dentl'o del modelo cil'cunFlejo en la misma celda mediCl (estl'uc-l:ul'adamente 

desunida). Sin embal'go, >e nota un incl'emento en el valol' de la, medias. 

tanto de adaptación como de cohesión de>plJé<;- del tl'Cltamierlto. Se l'echcnó 

~o en la dirnerlsiórl de adaptación y ,e aceptó en la de cohesión. vel' tabla "2 
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TABLA 2 valores para el FACES 11 en madres 

AD PTA('[ÓN MEnTA msv rST. 

PR¡; 44 1I 17 

POST 48_37 8 6, 

COHESIÓN MEDIA DESV EST. 

PR¡; 53·04 11.77 

POST 56.40 17_77 

PACIJ;NTJ;S 

MINIMO 

13 64 

" 64 

MÁXIMO 

?7 73 

10 n 

ESTRUCTURAOAM:NTE 
DESlIIIIOA 

Al inicio del tT'otamiento el valoT' de la media en odoptación Fue de 47.88, 

y el de la cohesión de 50.61, ubicándose den-ha del modelo ci-r>cunFiejo en uno 

celda eCjuilibT'ada (estT'uctuT'adamente sepal'ada). Al FindlilCll' el 

tl'atamiento, el volol' de la medio t~e adaptación Fue de L¡tl.lB y e! "J e cohe<;lón 

de 53.L~I, manteniéndose denl:T'o del modelo ciT'cunFlejo nn cI'l,~ cel"L~ 
eguilibl'ada (ed.l'uctur>adomente sepaT'~da). notóndose una ligeT'a ~e'ldenci(l o 

inCT'ementaT' el valor> de las mediC1s deS"pué, del 1:T'tüamiento. Se acepló ~~::: en 

adaptación y cohesión. vel' -robla 3 
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TABLA 3 datos del FACES 11 en pacientes 

ADAPTACiÓN 

PR¡:; 

POST 

COHESIÓN 

PR¡:; 

POST 

ESTRUCTURAOAMEHTf 
SEP ......... 

MEDIA 

41.88 

44.18 

MEOIA 

50.61 

53.41 

paciente an-le~ 

¡..jIJO, 

DESV EST. 

9ÓO 

7Ó9 

DESV. EST. 

11.56 

8.95 

MINIMO u, y",~ 
16 Ó? 

17 6, 

u, .. u~ 

1Ó 76 

35 73 

ESTRUCTUR.ADAMEltlf 
SEOAAAIIA 

Paciente de~pué~ 

Al inicio del hatamiento el valor> de la media en adaptación Fue de 4~.11. 
y el de la cohesión de 4Q.39. ubicándose dentr>o del modelo ciT'cunFlejo en una 

celda equilibT'ada (estr>uchr>adameni:e ,epaT'ada). Al Finali7ar> el 

t-rat:amiento. el valoT' de la media de adaptación Fue de 45.76 lJ el de cohesión 

de 53 57. notánJose c¡ue la peT'cepción de los hijos I hacia su familia se ubicó 

en oha celda ec¡uilibT'(~da (Fle>(iblemente sepaT'ada). Aunc¡ue la cohe,ión 

mantuvo la misma ubicación dentT'o del modelo ci1?cunFlejo. se notó un 

incT'ement:o en el valoT' de la media. Se aceptó ~o en adaptación y se T'8cha7Ó 

en cohesión. veT' tabla 4 
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TABLA 4 baremos para FACES 11 en hijo 1 

AnAl'T """" w'''' , DE$~ EST. MINIMO MÁXOM() 

PRI; [13 11 Q6Q ,8 58 

POST '+5 '}Ó 7.3Ó 35 60 

r .... ""',, MEDIA DESV EST. MI, u .... ..'v, .. " 

PRI; 49·39 1111 14 68 

POST 53.57 7_Q'} 30 67 

FLEXIBLEMENTE SEPARADA 

(entl'e 5 4 17 .::Iño~) ~ijoS" 1 de,pué, 

I-IIJO? 

Al inicio del {;r>a{;amiento el valor> de la media en adaptación Fue de 41.Ó7, 

y el de la cohe'lón de 5'2, ubicándose denho del modelo cil'cuntlejo en '--''\<..1 

celda equilibr>CldCl (e,tT'uduT'Cldamente ,eparadCl). Al finGl!iwl"' el 

-tl"'atamien-to, el valoT' de la media tJe adaptClción Fue de 44.01.) y el ,le 

cohe~ión de 58.64, notdndose que la peT'cepción de 10<; hijo> '2 hacia su tan"' lio 

,e ubicó en 01:1'0 celda eGjuilrbl"'adC1 (e<;-tT'uctvrodamente conectada). ;.-'\unc1Ue 

!d ad,~ptClción mantuvo la misma ubicación dentro del modelo circunFlejo. >~ 
noló un incT'ernento en ei valor> do la media. Se aceptó I~o en odapLac:ión :... -;e 

1'ecl10z6 en cohe<;ión. ver> tabla 5. 
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TABLA 5 valore para FACES 11 en hijo 2 

V"IABLr. 

PP¡; 

POST 

PP¡; 

DnC;T 

ESTRUCTURAlJMlENTE 
SEPARADO. 

f.-lijo~ ? onte, 

I-IIJO, 

MmlA 

41,67 

4409 

MmlA 

5?00 

58.64 

OESV EST. 

5·96 

6.35 

n<sv. <STo 

1?4? 

667 

Á.,,,,, 

31 63 

35 55 

'" 
35 71 

46 70 

ESTRlJClllRi\DMlEltTE 
CONfCTAIlA 

Al inicio del tT'atClmiento el VClloT' de lel media en Cldaptación fue de 53.5 y 

el de ICl cohesión de Ó? ubicándose dentT'o del modelo CIT'cunt1ejo en una celcl(! 

mediCl (caóticamente conedada). Al finali-:zc:IT' el tT'atamient.o. el vai:JT' de la 

media de adaptación Fue de 51 y el de cohesión de 53. not.dndose &jue la 
peT'cepción de lo> hijo,> :.­

(Flexiblement.e >epat>ada). 

cohesión veTO tabla ó. 

hacia ,>u Familia 

Se aceptó ~o 
cambió a 

tClnto en 

una 

adaptación como en 
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TABLA 6 datos para fACES ti en hiJo 3 

AnAl Mm!A nr.<v [ST MIN!MO 

PPc; 53.50 3.54 51 56 

POST 51.00 QQO 44 58 

Mm!A nrw [ST. 

PPc; 6100 84Q 56 ó8 

POST 53.00 14.14 43 63 

CAOTICAMENTE CONECTADA 
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5' ANA LISIS INI=¡;r<¡;NCIAL 

Se T'9c-lizó el Clnólisi. de doS" mueS"tT'GlS cOl"1'elacionada> con el Fin de obteneY' 
los valoT'es del edadíst',co de pl"ueba t de StudenL 

Pal"CI Faci/¡t.a,., el análisis 

blo~ue, (PADRfS 
I-IUO?; I-IIJO ,) 

PADR~S 

y la inteT'pT'etación se agT'upc.;n'>on los datos en '>eiS" 

MADR~S; PACI~NT~S 1-1 U 0,; 

./;n cuanto a 10<; padT'9S se obtuvo t::¡ue en la dimensión de adaptación 

hubiel"'on difeT'encias [t= (91 = ?4) 3.71; p = 0.001*] antes y después del 

tl'atamiento. De acue ..... do a las mediaS" se encuent"'a Gjue estas diFeT'encias 

FueT'on signiFicCliiva..-, inCT'ementando esta medida al téT'mino del 
tT'atamiento.(mediCl antes = 44.0; media después = 49.1). 

Los niveleS" de cohesión en papás modT'GlT'on también ,LFel"encieg [t= (91 = 

24) 3.QI; p = 0.001 *] anteS" y después del tl"atamiento. POT' lo~ vCllo'Y'e~ de 

la~ mediCl~ encontT'ClmO~ que e~tCl~ JifeT'enciCl~ FueT'on ~igniFicCltiva~, notónJo~e 
un incT'emento de éstGl~ al FinalizGlT' el p'Y'oce~o de evaluación (meJ'¡a Clnt:e<; = 

53.3: media de~pué~ = 58.4). (veT' tabla 7) 

MADR~S 

Gn cuanto a la~ madT'e~ ~e obt:uvo Clue en la dimen~ión de adapt:ación 

hubieT'on JifeT'encia~ [t= (gl = 34) - '2.04: p = 0.049 *] elnte~ y de~pués del 

tl"at:amiento. De acueT'do el las media~ se encuen-t'Y'a Clue estos diFel"encia~ 

Fue'Y'on signiFicelt:ivCl", 

tl"atamien1:o. (media ant:es = 

inc'Y'ementándose é"t:as 0.1 

44.0; media después = 48.3). 

del 

Los niveles de cohesión en madl"es no mostT'Gll"on JiFe'Y'encias signiFicativas [ 

1:= (gl = 34) I.?I; p = 0.'235] antes y después del tl"atelmiento. POT' los 

valoT'es de la" media, ,e cOT'T'obo'Y'a esto. notándose un incT'emento no 

signiFicativo de lels medias al FinalizaT' el pT'oceso de evaluac;ón (mediel antes 

= 53.Q; media Je<;pué<; = 56.4). (veT' tabja 7) 
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PACII;NTI; 

adaptClció n ec pacientes: no modl"cu'on difeT'encios 

(gl = 'l8) 0.58; p 0.566] antes y Je,pué~ dei 

Los: nivele, de 

,ignificat.iva> [1:= 
i:r>Cltamiento. POT' 
mínimo inC'I"'emento 

lo> valoT'e, de ¡eH meJiGl<; ,9 contir>ma esto, notándo,e un 

de las medias- al tinali2CIl" el pT'oce,o de evaluación (mediCl 
antes = 43.3; media Jespué, = 44.'2). 

Los nivele, de cohe,i6n e, el paciente 

= 0.89: p 

tampoco mo,tT'OT'on 

= 0.381] ante, y 

diFeT'encio<; 

Je,pués de'l ,ign iFicat ¡va <; 

t.r>atelmiento. valoT'e<; de las media, ,8 eviJencía es-to, noi::ánJo,e un 

mínimo incl"emento de la, medias al ~inalj2GH' el pT'oces"Q de evaluación (me,L:~ 

antes = 5'2; media después: = 53.4). (ve'\'" tabla 7) 

I-IUO I 

Los niveles de adap-l:ac",6n en hijo. I no mo,tT'ClT'on jiFeT'encicg <;ignificcd:ivCl. 

[t= (gl = '22) 0.75; P = 0.463] antes y después del tl"af:amiento. POl" lo> 

valol"e, de las media, se vel"iFico esto, nob::lndose un incl"emento r,o 

significativo de la~ medias 01 finalizaT' el pl"oce,o de evaluación (media ante; 

43,6; media después- = 45,?), 

Los niveles de cohesión en hijo I mosi;l"al"on diFel"encias [t = (gl = tí?) 

0.99; p = 0,050*] antes y de,pués del tl"atamiento. De acuel"do a la, 

<e encuentl"a que Fuel"on signiFicativa,. 

inCl"ementándom éstas al téT'mino del t1"'c:d:amiento (media anteS" 

media después = 53.?). (vel" tabla 7). 

40·~. 

I-IIJO? 

Lo> niveles de 

[t= (gl = 10) 
adaptación en hijos '2 no mostl"CH'On diFel"encias signiFicativa, 

1.38; p = 0.100] ante, y después del tl"atamiento. P01"' lo> 

valol"es de las medias se cOl".,.,obo"ra esto, notándo>e un incl"emento no 

signiFicativo de la, medias 01 Finali1Cll" el pl"oce,o de evoluoción (medio onte; 

= 41.3; media despué<; = 44). 

LoS" niveles de cohesion ec hijo 

maT'g',nales. se most1"a1"on significativo, [t= (gl = 

ante<;- y dec;puéc; del 1:T'atamiento . .f;áa diFerencia 

10) ?O?; P = 0.071* "] 

se mantiene en lo, valoT'2' 
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de IClS medias ante<; y de<;pué", in':,y.emen-r.óndo<;e <;igniticativamente (meoio 

an1:e~ 51.7; media de,>pués 58.6). (veT' tabla 7) 

/-jIJO, 

Los niveles de adaptación en hijo :3 no modT'C~T'on difeT'encia,> signiFicCltivo,> 

[t= (gl = 1) 0.s6; p = 0.677] antes y después del tT'atamiento. POT' lo,> 

voloT'es de las medias Se conFiT'ma e.to. notándose un decT'emento de ¡o,> 

medias al finalizaT' el pT'oce.o de evaluación (medio ante~ = 53.5: me",a 

después = SI). 

Los niveles de cohe~ión en hiJo 3 tampoco mostT'OT'on cLFeT'encicH 

signiFicativas [t= (gl = 1) 1.15; p = 0.166] antes y de~pués d.el 

t't'atamiento. Po't' los valoT'es de las medias se co't''t'obo't'a edo. notandose un 

dec't'emento de las media,> al finoli'ZCl't' el p't'oceso de evaluación (media antes = 

6'2; media después = 53). (veT' tClbla 7). 

TABLA 7 VALORES DI!!L ESTADISTICO DE PRUI!!BA 

media medi. I p 
)N antes después 

· ADA PAPAS 44 4Q.1 ·3.71 0.001 

COUPAPAS 53.3 58.4 ·3.QI 0.001 · 
Ar)AMAMAS 48.3 

. 
44 -? 04 O 040 

MAS 53.Q 56.4 ·1. ?I ° 235 

ADAPACI¡;NT 43.3 44.? ·0.58 O 566 

rOUPAn~NT 5' 53 4 .0 8 0 O 381 

ADAUIJQ, 43.6 45.? ·0.75 O 463 

. 
COUUUQ, 4Q.3 53.5 .I,QO O 05 0 

ADNUO, 41 3 44 -1 38 0 100 

COUUUO, 51 7 58 6 , 0' 0.071 · . 
A[)AUI.JO, 53 5 51 56 0,677 

C01-H--fIJO, 6, 53 ? '5 O ',66 

* p :s: 0.05 **p = valor marginal 
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Sin duda una de la.; demandas md~ Fr>ecuente. ae ia, r'amiiia.; t;jue a,id:{an 

al seY'vicio de i:er>apia Familiar> Jel ho.;piL..;¡I P~i~uiátY'ico ir,F,::!ntil. por> paT'te de 

los pad1"e.; e1"a. el ~ue ,us hijo.; cc:.lmbiaT'an. ~ue r>espetaT'on nOY'mos y Y'egla" y 

en algunos caso., c.¡ue su r>elación de pa1"eja mejOT'aT'a ° .e deFinie'l"a . 

.!;S CUT'ioso ~ue antes de inicial" el t.T'abajo teT'apéut.ico lo.; T'esultados del 

t=ACf;S Ji mostT'al"an ~ue los hijos y la madr>e peT'ciben a sus Familias 

den'ho de la celda edl"uduT'{;¡da de la tipología FamiliaT' del modelo 

ciY'cunFlejo. Los integT'ante. ~ue diFe'l"ían en esta visión FueY'on el padT'e y los 

hijos maYoT'e<:, y de estos, sólo el paJT'e Fue ~uien pe'l"cibió a .u Familia en una 

celda caótica (T'ígidamente desunida). 

AhoT'a bien. p'l"ed:anJo momentáneamente atención a Ila dimensi6n de 

adaptación (T'igide-z) se obseT'vó ~ue los padT'es pel"'cibían antes de la teT'apia 

ciel"'tos vroblemas en la toma de deci<:iones, Fluduando de pasiva a agT'eSlva, 

cieT'ta diFicultad pa'l"a cambia'l" la ed:T'uctul"a de podeT' en el siáema maT'ii:al y 

T'oles T'elacionales en Funci6n de peT'cibil" un lídeT' aut.oY'itar>io y autocl"c:Hico, ad 

como p'l"oblemas paT'a ed:ableceT' l"eglas de T'elaci6n en T'espued:a al ed:T'és 

situacianal y CY't'IS de desaT'l"'ollo , lo cual posibilitaba una pobT'e solución de 

y con una 

i;1 hecho de ~ue los padr>es- per>cibier>an a un lídeT' au-i:oT'itaT'io no implicaba 

~ue él lo FueT'a. f;, pl"obable "lue el pad1"e cons-i:T'uyel"a es-i:a cr>eencia en 

Función de laS' demanda, cultul"ales de nuestY'a ;ociedad, en donde el hombT'e 

es ~uien debe mostY'aT'se como el jeFe de la Familia . .!;da sIJger>encia se pIJede 

apoyaY' en la peY'cepción ~ue tienen loS' demás integT'antes de la Familia, los 

cuales pel"ciben a un lideT' democNHico. Sin embaT'go es posible Clue los- padT'es 

inteT'pT'eten edo como si S'e le. excluyeY'a de la dinámica Familiar>. 

de la teT'apia 

cuanto a la 

FamiliaT' los padT'es- compadiel"on la visiÓn de las 

dimen,ión de adaptación. Ambos ter>minar>on 

suponer> Clue padT'es actLJCll"an la T'et l"oa I i ment ac io n 

negativa como un pr>oblema de comun;cación en donde hay pocoS' o ningun tema 

de convel'sac'tón en comun. Sin embaT'go, y ~iendo la madY'e Cjuien pa~aba mas 

t.iempo en ca~a. en la mayOl"t'a de lo~ ca,os-. eY'Cl ella Cjulen detectaba los 

57 



pT'oblema~ en o del paciente. AhoT'a existía un temco lo ~uFicientemente 
impoT'tante como pOT'a Clue lo~ padT'e<; hablal"an de él. 

La~ madT'es pel"cibían una famil'lCl con un líder>. sólo Glue éste eT'Cl 

democT'I:Hico y con la capacidad de negociaT' la <;olución de 10<; pT'oblemcH, con 

T'oles compaT'tidos y T'eglas edable .. Si la peT'cepción de las madl"e<; hubieT'a 

<;ido difeT'ente es po<;ible Clue no le comunical"'an nelda de lo Clue ob<;eT'vaban en 

el pelciente a su~ esposos, y tampoco hubiel"'a peT'cibiJo una familia con 1'ecu1'<;os 

pa1'a ,olucionoT' el p1'oblema. 

Ya en te1'apia. lo, pad1'e<; Fue1'on descub-riendo lj con.tT'uljenJo T'ecu1'<;o. Clue 

les facilitelT'an el toma1"' paT'te activa lj po,itiva en lo CT'i,is pOT' lo Clue 

at-rcwesaba lo fomilio y, en la medida en Clue fueT'on dándose combio, en lo 

fOT'mo de compOT'tiT' la, 1'esponsabilidades, posibilita1"' una mayo1' flexibil¡dod. 

mostT'a1"'se más cla1'o hacia su 1"'elación de pa1"'eja, compa1"'tiT' pode1"'es y T'ole., 

fue Clue su visión ,e modificó de 1"'ígida a ed1'uctuT'ada, iguC11 a la de las 

madT'es. 

Si las madT'e. se hubieT'an ubicado en alguna celda eCluilibl"ada e. posible 

Clue el cambio de lo. paJ1'es hubiel"a ta1'dado más en dC11",e, debido a Clue ellas 

upo.eíon todo,u los 1'ecuT'SOS pa1"a soluciona1" 10<; pT'oblema., y entonces lo. 

padT'es no hubieT'on tenido cobida en un pT'oceso teT'opéut:ico. Sin embaT'go .i 

la, madT'es se mo.tT'aban mediaJoT'a •. e~t:T'uctu1'adas. flexible. e~ pO<;ible Clue 

lo. paJ1'es ,e ,intieT'an complementa1"ios en la 1'elación de paT'BJel y pote1'na. 

De esta maneT'a la peT'cepción ClUB tenlan la s maJ1'e. posibilitó un punto de 
T'efeT'encia pa1"a el T'ed:o de la familia. RecoT'demos ~ue lo, hijo s 'lempT'e 

peT'cibieT'on a la fomilia co, u, buen nivel de funcionamiento, además de 
pBT'C ibiT' a lo paT'eja pateT'na co, u,a es1:T'uctUT'a claT'a. De alguna f01'ma la 
confian-za de peT'tenecel"' a una familia Clue posee T'ecuT'<;os gene1'aba Clue lel' 

madT'e, constT'uyeT'an opcione<; de solución. 

Manejando la> po,ibles opcione<; en la, Clue la> maJT'e, se puJieT'on habeT' 

ubicado en la, celdas del modelo ciT'cunflejo, tenemos que pudo hClbeT' peT'cibido 

a una fClmilia con CClT'ClcteT'ÍsticCls COT'T'Bspondiente<; a una celda eCluilibT'adCl. 

como ,e mencionó antel'ioT'mente. o con caT'acl:eY'lStico<; de COOi:iCCl . .[n eS"te 

último UHO. <;i laS" madT'es no peT'ciben T'ecuT'<;oc; en la felmilia o en ella>. lo máS" 

po~ible e, ~ue ia taN'O de .oluciona.,., un pT'oblemo Fúlm;!iaY' hubieT'a sido en 



tanÍ':; homeodato, tal pClT'ece Cjue el 

'1ue mClmó ~e FOT't.ClleciE'T'o en I:(~nto él ~e 

IIC0rnpT'orneba", con ~u S"Íntomo, a <;81" el llpT'€te)(to" pClT'a que ..::odCl miembl"o de 

la FarniliC1 movil¡1aT'O ~l;<; T'eCUT'<;Q<;. 

P..d Y'emo OT'd u(~ p(~Y'O el paciente, en 

pacienre po~ib¡[itó conducta 
, 

con '" ei 

Ante una CT'I<';I~. 10<; integT'GH\te<; de la FClm¡[ia COmen1al"ón o moJ¡FicaT' <,;u<,; 

ontiguo, potl"one<; de ccmpo1"'tamiento. ¿pe1""'o en t01"'no a quién o G1ué? e<; 

Factible penS"aT' G1ue en tOl"no al punto de 1"'eFel"encia Glue 10<; madl"'e<; a~umíon. 
Pel"'o pOT' otT'O laja. ¿Glué e)(plico que eiloS" hoyan con~er>vaJo la ml~mo 

per>cepcion de <';u<; FamiliaS" de<;pués de conc:uida la ter>apiGl? T GIl vez Fue ei 

hallar>~e dentr>o de un gr'Upo humono que le oFr'ecíCl loS" ventaja~ de uno Familia 

<;ocial y 

paJr'es: 

cultuT'almente II"ana
ll

, 

Cldecuado 4 

con buena comunicG1ción; 

1"'e,pe-tuo"o de lo~ C1FedoS". 

hacia l"eS"pon,able de su sent iT', pen Sal" y hacer>. e-tc. 

coalicioneS" entT'e los 

en donde caja uno ,e 

Den-tT'o 

tipología 

de la~ caT'GldeY'íS"ticaS" Glue compaT'ten padT'eS" 4 mad1"'e~ en la 

Familia1' del Modelo Cir'cunFlejo (es'hudu1'adamente Je,unida), 

que ahoT'a lo expT'esion de lo que <;e plen<;a y ,e ,iente peT'mi'::e 

los S"entimientos pT'opio, y. así, o,umiT',e T'e,pon,oble de ellos s'n 

o los ot1'O<;; las c1'eencio, T'eS"pecto a lo que cClJa uno de <H 

tenemo~: 

Y'econoceT' 

peT'judical" 

miembT'oS" de la Familia tenía del atT'O pudieT'on ,er' COT'T'060T'(:~dos y. en <;u ca<;o, 

modiFicadas, pel"mitiendo con ed:o Gjue la Familia eligieT'a ent1"'e el cambio y no 

carn6io de s"u ~ituaciÓn. 

Con la modiFicación de la Fam· 
,. 

r>e,petaT' 1"'oleS" 
, 

CT'eenCla, ',a empeLÓ a 'u <; oe 

una maneT'a democT'át ¡ca y e)(plícita, COn lo cual la Y'e-l:Y'oa limentocjón ~el 

~idema con lleva in F01"'mac Ión claT'a y pY'edeci6le a lo, nivele, ideacional. 

conJuctual 4 emocional de é,ta. 

Al InicIO del t1"'atamiento de F1"'ecuente-; 

Familias er>a la necesidad de independencia y FOl"talecimiento 

aFedivos, así como el eda61ecimiento de lím,te, in-l:el"Familta1"'es. 

de r>ituales te1"'apéutico<;" cemo el "del 
T'epo1"'ta1"'on el F01"'-l:alecimiento de alianlas entr>e ellos, 

n01"'ma, y T'egla<; Gjue Fue1"'Gln 1"'e~petada~ dent1"'o de la 

de 
, 
!.) ,. 

A 
laloi 
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10gf'O FOT'talecE'r> la 1"elación de pON.jo delimitanJola de lo, >ub,idema, en 

tiempo y e,pacio . 

.{;, impol"'tante ,enolal"' Clue en la malj01"la de lo, C(HO, el pl"'oce,o tel"'minó en 

teT'apia de pa1"eja, con lo cual e, Feldible el penw"I" Clue en lel medida en c.¡ue 

los padl"'e, y las madl"'es iban compadiendo 1"o le" 1"espon~abilideldeL del"'echo~ y 

obligaciones e~to posib;litó el Clue lo~ padl"'e5 se dieN:¡n cueda Clue lja no et'a 

nece,al"'io IIca l"gal"tI con todo el pe~o que conlleva el pel"cibil"5e como un" Figul'a 

autol'ital"ia y T'ígid", De~pué~ del cambio, lo~ pad1"es pel'cibían una Familia 

diFel'ente, con mayol' capacidad pa'Y'a soluciona'Y' pl'oblemas y. poco a poco. 11' 

modiFicando la creencia de ,e1" él el único l'jeFe de Familia" 

Si compa1"amos la tipología de los pacientes con la de los pad'Y'es ~e puede 

obsel'va.l' Clue, la maljol'ía de ello~, tienen una pe1"cepción y Funcionamiento 

adecuado dent'Y'o y Fue1"a de la FamiliCl, sin emba'l"go la población de esta 

categol'fa es en ~u mayo'Y'ía adolescente (ent'Y'e lo~ ¡? y 18 año; de edad). y 

debido a ciel'b:H cl"eencia~ cultu1"ales ed: a es una edad conFlidiva que mal'ca 

una -hansición en el ciclo v'ltClI de la Familia. lj cualquiel' conducta eljenel a las 

normas, pl'incipios o vaiol'es de é~tCl. es 1"esigniFicoda como p'l"obiem,Hica. Así 

pue" SI exiden diFe'Y'encias en la pal'eja en Cuanto a acueT'do>, cl'eencias o 

aFectos, es pT'obable que el adolescente seo lila volvula de e~capell a las 

pl'eSlones Clue se van acumulando. 

Si el paciente dejaT'a de peT'cibil' a su Familia con niveles óptimos de 

Funcionamiento (celdas eC!uilibl'adas del modelo cil'cunFlejo) l'ecOrfocef'Ía que 

vive en uno Familia con pl'oblemas y. tal vez, en T';eS"go de desin"Í:egl'al'se. Así 
pues. el paciente mue~;t-I"c:l síntomas Clue posibilitan que la Fami\ia no deslinde 

T'e,ponsabilidadeS" entT'e sus integT'antes y se convieT'te en el agente Clue 

mantiene la homeostasis dentf'o del "Istema. de no haceT'lo, tal vez el ,,¡stema 

FamilioT' tendY'ía Clue enFl'en-l:.aT' una Cl'i~i" paT'a la cual no está pT'epaT'ado . .{;I 

~íntoma del paciente cumple a,í una cualidad T'eguiotoT'ia e ind;<;penwble en el 

momento paT'ticulaT' pOl' el <1ue o-cl'aviesa una Familia. 

AunClue paT'ece Cjue el pacien-ce ,e ¡1~acT'¡Fican pOT' su Familia paT'Cl que é<;ta 

asida o teT'opiCl, e,ta conducta ~ólo tiene signiFicado en un contexto en el que 

el T'e~to de la Fomilia IlwcT'iFica" al pacien-ce en 1-11"0<; de un problema o tema 

en común gue Faci]¡te el Clue la pOT'eja conFT'onte s"u problernatica de una 
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mClneT'CI cond:Y'uci:iva \.~omc ,8 <;eñoló o··i:ey",-,"Y'mente. 

Cuando al paciente ,e le pide Clue cord:i"',ue ~acT'iFicóndo,e por> <;u ~om;i;o 
Clue deje de hacer> .roda lo Clue haCí..::1 nOY'moimente, él o ella (el pociente) ,;c 

opone y abandona sus conduda" T'esponsabii;zando a ~u<; padT'es de :a 'oluc·") .... 

del conflido en.rl"e ed:os. mien.rl"a, tanto el o ICI paciente asumen la pode ~e 

compl"omiso Clue les cor>T'e<;ponde en la solución del p"Y'oblema familiar>. 

~n la medida en Clue la pal"'eja va tor>tClleciendo su T'elacion. la, cOClliciore,; 

entT'e >ubsid:emas >e hacen clar>as. la comunicación facili.ra la a,el"tividCld, 'o 

pel"'cepción de un Irdel"' democT'ático da qcabeza" a la Familia, se l'espetClr 

tiempo> y espacios ad como amistades. es entonee. Clue el paciente ed:á er 

condiciones de ejeT'ceT' su l"'ol de adoiescente dentl"o de la .etapa del ciclo vito 

pOl" la G¡ue atT'aviesa (despr>enJimiento), y esta nueva ac.ritud se enmal"'ea e,... 

una visión de sepaT'ación (de ocuel"'Jo al modelo ciT'cunfJejo), lo cual e, 

compal"tiJo pOl" el pesto de los hijo, de cada Fomiiia ClI final del tT'atamien:o. 

pT'epol"ándolo, paT'a una posible paT'tida .in C!ue se compl"omet..::1 el 1..::110 afecr·v:: 

de la familia. logr>ando compClr>i:ir> tiempos Sin per>JeT' individualidad. 

Tal vel el hecho de Clue la familia nunca .e pel"'eibi6 amalgamo<.~a e0 e 

aspedo afedivo per>mite el Clue la etapa de desp"Y'encLmiento ,e vaya ,~ibujar.OQ 

en el e;Gjuema familiaT' y el Clue :0, hijos mClyOT'eS maY'car>an límiTes a <;~ 

influencia en la familia nucleaT'. 

t;n lo Clue Y'especta Cl lo, hijo> mayoY'es edo, pe"Y'cibian a iU, familio" Clr1"Í:e.; 

del tY'atamiento, con un vínculo afectivo muy ed"Y'echo (caotieamer-re 

conectada), en donde se obseY'vaba cier>ta dependencia entr>e 'u, miemb"Y'os: a, 
como una T'elación de paT'ej..::1 claT'a. con adividc:1de. familiar'es compadida. e'" 

tiempo y e.pacio. PeT'cibían a una familia Cjue encaja dentY'o del modelo 

familiar> tT'adicional. 

-!;s factible suponer' Clue el r'ol Clue juegan lo> h;joS" m..::1yope<; dent-ro 

familia Fuer>a el de tT'CltaT' de compens..::1Y' la uCaY'encla
ll 

de un l,deY' 

indulgencia de éste y el '1ue los r>oles cambioT'an en muchas oc¿:¡s'one<; ,~e 
dT'amática, a;umiendo el papel de padY'e> '-j, Clui/:(j '::on e,to, p"Y'ovocon/10 

en mOyOl"'íc.1, 4 con mucha 

de 'L-"I 

, ° i,-, 

fO"'r1'-~ 
el 0,'..;8 
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T'ü<;peladcH. Ant.e e<;lO la capacidad en lo r.egociación de pT'oblem"H adolecía 

de cHeT'!:ividad y .;olucioneS". 

~)aT'a !:T'alaT' de entender> cómo e~ Cjue !0S" hijoS" mayOT'eS" poS"eion ton!:o 

llpodeY'l! debemoS" S"eñalaT' Cjue. en la mayor>ío de los caS"oS" e<;1:05 vivían oún 

denl:r>o de lo cow de S"U; padr>eS" y apodaban diner>o a 1", economía fam¡l;or>. 

[>to geneT'aba mucha conFuS"i6n en!:r>e loS" hijos menor>eS" Glue tT'ataban de 

eS"tableceY' una Y'elaci6n fT'a!:eT'no y no padT'e hijo. f;s factible Cjue loS" kJo<; 

mayOT'es tT'otaT'an de S"aliT' al T'eS"ca!:e de maneT'a con<;ciente al no obseT'vaY' 

T'ecuT'So<; en sus pad"T'eS". Sin embaT'go. ya en el contexto te1"apéu!:i.::o. S"e 'es 

pidió un voto de confian-za hacia s"u Familia y los !:e"T'apeutas pa"T'a constT'uiT' 

T'ecuT'SoS" g"T'upales a fin de Clue la Familia nuclea"T' P0"T' si sola T'esolvie1'o ¡eH 
d¡fe"T'en!:es pT'oblemáticas Clue mO;!:T'abar.. Cuando lo; p1"opios integT'antes de la 

familia fue"T'on claT'os en su petici6n de un mayo1' "T'e<;peto a su individualidad y 

T'o!. los hijos moyO"T'e, cambiaT'on s"u actitud 4 maT'ca1"on límite<; en su influen:::ia 

dentT'o de 101 familia. 

A lo laY'go del tT'abajo !:eT'apéutico la familia se fue FOT'talecie'1do 

gT'adualmente al gT'ado de Cjue lo; hijo; mG1yOT'es conside"T'aban Clue ya no eT'Cl 

necewY'io el JJS"upe"T'visoT'" el cT'ecimiento I.l biened:o"T' de ésta. Al téT'mino de la 

te"T'apia los hijos moyoY'e; cambia1"on su peT'ceoci6n pa1"a ubicaY'se dentr>o de ,-,na 

celda eCjuilib"T'ada (flexiblemente S"epa't'ada). facilitando con ello el r>eg1"eS"o a 

su, pY'opios sistemaS" familiaT'eS" o ejeT'ceY' ~u individual;dad y autosuficiencia 

como hijo liáo a S"epaT'aY'S"e. 

t;1 Cjue el contexto teT'apéutico haya po;i~ij¡!:ado un eS"pacio de -r>eflexiór. y 

comunicaci6n difer>en-l:e 01 hogaT' gener>ó el Cjue cada uno de lo; integT'ante, del 

~uFicientemente eFectivoS" 

una celda eCjuilibr>adc] o 

,i,tema familiaT' con~tT'uyeT'a T'ecuT'S:oS" lo 

ubicaT'se, despUéS" del -I:T'abajo teT'opéu!:ico, en 

del modelo ciT'cunFlejo. mo~-I:T'ándo~e como una Familia con nivele; óptimos: de 

funcionamiento en ~u dinámica. 
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estudio paT'a peT'cepc Ión 

f'¡-)(,i'7ado 

tienen 

I 
~e 

val"one~ 'lue ~e encuenb"en ~,osp:taIi1odo, y ,u, Fomili¡H T'e~pecto a los: nive'e, 

de cohe~i6n y adaptación . 

.{;valuaT' si existen difel"enc eH 'lue hagan pen,oT' ,1 una el"'l'" de de,ol"r-c:!o 

tamilial" e~ vivida de manel"O ditel"ente ,egún el ~exo del paciente. 

IV se ~ugieT'e GJue ,e haga 1..'10 

e,tandal"i'Zación pOl"a la poblac:ón mexicana a fin de obteneT' uno medición rr-·ás 

pl"eCI~a y Ad hoc de las IlpeT'CepCIOne~1I pl'opieH de nuestl"O cultuY'Cl . 

.{;n la medid.-;! de cantal" con med:et>iol de opoyo. como unCl videogN1bado,",a, 

sel"á posible enl"l'luecel" lo, obs:el"vacione, ante, y de<;pué~ del pl"oce,o 

tel"apéu-tico y ,eñolal" las: Jifel"encio, en: pau-tas de comunicación veT'bal y no 

vel"bal; la T'eacción de lo familia ° lo, in-tel"vencione, paT'odójicos: o ;:1, 

l"ituale, -tel"apéutico, y la po,ición, en tanto el 1"01 'lue Juega. del tel"opeu1:a. 

Ob,eT'vaT' si hay diFeT'enci~1> en iCl' Jimens:iones de cohec;ion y odaptació", a 

pal"til" de los diFeT'en1:e<; diClgnodicos: pal"O coda fomilia y. ad, obseT'vCll" si e;1:o 

pT'ovee de T'ecuT'SoS" difel"ente, Cl ICl tClm;!¡o paT'Cl oFT'on1:ol" y solucionaT' la Cl":,i, 

pOl" lo GJue o1:l"ovie,o. 

Ampliol" la vi ,ión de la investigación no sólo o 

entl"e 10<; miembl"o, de la familia. "ino también al r'ol 

la dinámica familial" paT'a la solución del pT'oblemo. 

I.-;!, p.-;!uta, de intel"acc on 

'lue juega e! tel"opeuta e, 

[xploL::lT' má, el T'ecuT',o diseñodo pOl" lo teT'opeutos del PTBt= ,--~el 
~o,pita) P,iCjuiátT'ico Infontil denominado "Rituol de de,edigmatizClcicn", 

analizando <;u injeT'encia derlt-ro de la, Cl"eenc;as del ~i~temo familior' y ;u 

conexión con otT'O<; sid:em(1, (co,o. e,;-cuela, comunidad. etc.) 

63 



i"~o ,e contó en 

e ,1: a n Jar>iz ado. 

rnomen1:0 con un 

[1 no cont.al' con los II-1=ACGS¡¡.de wlida de ellgl¡no. de los miembr>o, oe 

la Felmilia Cjue conFol"'mal"'on la muestl"'a (desde 1990) y haber> tenido Clue 

r>educil"' CHí el valal"' de N 

~I habel"' T'educido aun más el valol"' de N al e)(cluil"' a laS" paciente. Clue 

ruviel"'on un diagnód:ico de ol""ganicideld . 

.(;1 continuo celmbio de integl"'ante. deí eCluipo tel"'apéutica debido el 

r>otación de pawn-!:e. de psicología de acuel"'do a los peT'Íodos C1ue duT'o el 

.eT'vicio social o las pT'ádica. pT'oFesionales. 
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CO~¡;SION 

INO¡;P¡;NO¡;NCIA 

LlMIT¡;S 

COALlCION¡;S 

TI¡;MPOS 

¡;SPACIO 

AMIGOS 

TOMAO¡; 
O¡;CISION¡;S 

INT¡;R¡;S¡;S y 
R¡;CR¡;ACION 

DIMJ;NSIONJ;S DJ; COI--IJ;SION ¡:::AMILlAR 
CONC¡;PTOS NTmR¡;LAClONADOS 

D¡;SVINCUlADA S¡;PARADA CON¡;CTAOA 

Muy alta independencio de lo~ MoJe'l'"'ado independenciOl de lo~ ModeT'OJa dependenei" d, 
miem~ miem6T'Os los mlembT'Os 

f;xteT'!1os abierlos. inteT'l"los InteT'!1o; y axte-rnoS' semiabierlos. .(;xte'>'>no> semio6ierlo; 

cel"l'Gldo" geneT'GIcionOlI l"/gidos genEn"'acionales cL:lT'O> inteT'nos abiertos, 

geneT'Ocionoles claT'o, 

Débiles_ [)(i~ un 'Ichivo Ma"l"¡tal clClT'O MOl"itol h.erle 

expiatOT'io" 

Separudo; al m,b:imo (Frsiw y/o SepaT'OJo> 4 juntos impO'T"l;OIntes .j untos ,mpOT'tonte. P,.,ivado 

emoclonolmente) permitido pOl" T'GI"1'ones 

opT'Obados 

Máximo 'espacio sepaT'Gldo tanto Se m¡;:mbene e~acio p"l'ivaJo Máximo e~poclo Fam,l,a"l' 

Fí~ica como emoclonolmente ,6,1gún espacio Fomilio"l' Mínimo e~paeio pT'ivodo 

Mucho" amigo~ individuales ,6Jguno~ omigo~ individuales y pJguno\" amigo\" Individua!eS" 

pocos amigo .. Famil,al"'6> Fom,i,aT'es F.ctiv,dadel" con pOT'ejo y 

amigo, familir.:n-es 

IndiViduales Moyoría IndiVl(,1ualel" FJgunol" Se comporten las 

familial"'61" individuale\". Moyorío 1"03 

toman en fomll;o 

lndividuale~. No ~e involucro o FJguna~ fomiliol'es, Indivlduale> "e,lguno, famll,,:n'el" +=omilia 

lo familia op'Y'Obodo> ,rwülucT'odo 

AMALGAMAOA 

AJ~o dependeneio de los 

miemb'l"O<; 

t;~tEn ...... o<; c€rt'Cldos. Ir_teT'nos 

y geneT'aclona1es diFuso, 

PodT'e - hijo> 

Mc1ximc tiemoc juntos. 

mrnlmo tiempo p"Y',vodo 

Poco o rWlgJn e\"poe,o 

p'Y',vodo 

Poco> am'gos individuale\" 

PaT'€ja y/o fC1mii.o ver· 

am'go, jL'nto<; 

Todo\" lo~ per\"O~oie, Lj de 

"eloelone, \"e hocen en 

F"m,i,o 

f~1o'JO,.-,rO faM,I,o"'E;; 



DIMJ;NSION DJ; ADAPT A81L1DAD ¡:::AMILlAR 
CO~JC¡;PTOS Iln¡;pp¡;L ·\CIOIJ,",DOS 

ADAPTABILIDAD CAOTICA ¡:::L¡;XIBLf ¡;STRUCTURADA RIGIDA 

ASfRTIVIDAD f;st, lo pGl~ivo .. G1eY'e~ivo GeneT'Olmente o~erl,vo Genen::llmente o.erlivos t;stiio pc:mVD o C1g~9,'V0 

CONTROL Sin ¡(deT'. Indulgente Iguolito"'¡o. con combio~ 8u,do~ Democrc:ítico. con Irder e<;toble Lrde" outO't'1tO~IO 

L"i~ee . ~aiT'e DemOCl"'Ótica. Con~ecuencia; DemOC1"'Ótico. Co"~ecuenciGl' p,utocrót :::0 

DISCIPLINA imp"Mdecible~ D'I'"'9decible. 

NegoCloócn ,in Fin .. pobn¡ Buena negOCiación. Buena 1'~egDc,oclcn edr'uc::tuT'oda r-,Jegrxloc,ón :,m ,tod" 
NfGOCIAClON ducion de p'l"06IemGl~ ~olucl6n de pT'Oblemo$ Buena solUCIón de p-roblemoS" pob."" ,oluc,ó'1 de 

p>"Oblemol" 

Cambio d' ..... ,;mlótico de T'Ole; Se comporlen T'Oles Cambio Se componen 0lo3Jn05 T'Ole~ Rigidez,! este1·-".lOt'p'O de 

ROLfS Fluido de '\"Ole\" ;ooies 

Mucho; regla$ implícito~ lj AlgunCl$ "'SlgICl> wmbiCln PC'C:CH Y'eglo~ combion Reglo~ r(gldo\" ~j,Aa> 

pOCGl~ explrcltGls Mo4oY'IGI 'mpI1c:,tGls MGI,!oY'IGI expllc,tGl> 
, 

e"pllc'':-CH 4 POCcl, 

RfGLAS 
A,t-bitn:r,,'jGlmente "I"EI~etoJGI~ +=T'ecuentemente T'e;petoJo~ U~uolmente T'espetoJos lr'1plí6ta~ 

t;st"l"!c-:amer,te 

Y'e>petada> 

pl",morJiGllmente positivo Mó, po,ibvo que negotlva M,;í; negativo C1ue pOSitiVO PnmoY'd,olmente 

RfTROALlMfNT ACION 
A.lguno negGltivo A.lg\JN~ negot.vo 

pOSlt·VO 


