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INTRODUCCION

"Debemos de levar nuestra sexuvalidad con
tanta comodidad como nuestra piel, en una

tranquilidad flexible de dar ¥ recibir"

Gotwald v Iloltz.



Se reconoce que el ser humano €S un ser sexual desde que se concibe en ef
vientre matemo. Un nifio 0 una nifia en edad preescolar presentan
comportamientos y actitudes que se consideran sexuales, ante |as cuales los
adultos manifiestan posturas que influyen en el desarrollo, y en la aceptacién o

rechazo que estos pequetios tienen €n relacion con su sexualidad

Es importante destacar que los comportamientos corresponden y se viven
diferente en cada ctapa de la vida, por lo quc €s necesario tomar en cuenta lag

caracteristicas, intereses ¥ necesidades propias de la edad en que se presentan.

El rescatar una educacién integral verdadera exige contemplar a los nifios
y a las nifias como seres sexuales, que a través de los vinculos que establecen
con los demas, la curiosidad Por su cuerpo y el de los otros, los sentimientos de
aceptacion por ellos mismos y de respeto por las diferencias, les permitira
desarrollar una imagen positiva de sj mismos y relacionarse afectiva y

armdnicamente con sus semejantes,

La primera educacion en sexualidad que recibe el nifio es en 1a familia, ahj
la mayor parte de las veces en forma implicita y no verbal, se le oculta, niega y
reprime sobre este aspecto. En la escuela también recibe informacion acerca del
tema, generalmente con un enfoque biologicista, e influenciado por Ia
perspectiva del docente acerca de.esta tematica. Esto S€ muestra en la
investigacion realizada Y en el mismo radio Teportaje, a través de las entrevistag y
testimonios de padres y madres de familia, asi como de maestras de preescolar,
donde por medio de sus actitudes y sus mensajes no verbales, comunican sus

propios miedos y prejuicios a log pequeiios de esta edad.
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Actualmente instituciones como el Instituto Mexicano de Sexologia
(IMESEX), el Instituto Mexicano de la Familia (IMEFAP) y el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), entre otras, se preocupan porque los nifios y
las nifias desde sus primeros aiios reciban una educacion de la sexualidad mas
libre de mitos, mas objetiva y cientifica, al reconocer y responsabilizarse los
adultos de su propia sexualidad, al mismo tiempo de contar con informacion y
formacion que les permita intervenir de manera respetuosa en situaciones donde
nifios y nifias presenten algin comportamiento considerado sexual o pregunten

acerca de esta tematica.

En el primer capitulo La sexualidad infanti. Una vista actual se
definen conceptos basicos que sustentan la investigacién. Se mencionan aspectos
de como abordan los adultos las manifestaciones de la sexualidad infantil. Se
muestra el desarrollo de los nifios y nifias preescolares en esta area, desde una

perspectiva bio-psico social.

Se presentan las etapas en las que se divide la infancia, los aspectos de
desarrollo en cada una de éstas, y el como se va dando ese desarrollo de la
sexualidad en el nifio. Aclarando que esta divisién se hace tnicamente con fines
didacticos, pues se sabe que una conducta va a ser producto de toda la
personalidad y que los parametros en cuanto a la edad pueden presentar grandes
diferencias. También se establecen similitudes y diferencias entre varias teorias

que contemplan el desarrollo infantil.

Manifestaciones sexuales de los nifios/as preescolares. Posturas Y
actitudes de los adultos al respecto es el nombre del segundo capitulo en el que
s¢ presentan comportamientos que son considerados como los mas comunes en la

etapa preescolar.
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Se habla, se define y se ¢jemplifica acerca de la masturbacion, de los
Juegos sexuales y de la desnudez, topicos que aparecen con frecuencia en lo que
reconocen los adultos acerca de los comportamientos que presentan los nifios y

nifias en esta area.

Se enriquece la investigacion de este capitulo con las voces de los padres y
madres de familia, las maestras y los especialistas en sexologia al opinar sobre
estas tematicas. Se muestra como se resuelve en un Jardin de Nifios una situacion
especifica que tiene que ver con la desnudez en ta etapa preescolar. Se destaca la
mportancia de la educacién de este aspecto en la familia y en la escuela, y se

expone quiénes y como se deben ocupar de darla a nifios ¥y a nifias,

El capitulo Il esta destinado al Disefio de serie radiofonica: La
sexualidad aqui y ahora. Con el primer programa: “Coémo asumen los adultos
las manifestaciones sexuales de los nifios y nifias preescolares: Un tépico que
no se toca, porque nos toca”, ¢l cual proporciona la planeacion del radio
reportaje, tomando en cuenta las caracteristicas y los requisitos que se deben

cubrir para obtener resultados satisfactorios.

“Cémo asumen los adultos las manifestaciones sexuales de los
preescolares: Un tépice que no se toca, porque nos toca” cs el nombre del
guion radiofénico desarrollado en el capitulo IV, ¢l cual se presenta como un

radio reportaje con una duracion de media hora.

Se eligio este género radiofénico porque es muy completo y permite
mezclar la investigacion, las entrevistas y los testimonios de tal manera que se
¢xponen varias temdaticas en relacién con la sexualidad, donde se reconoce la

necesidad de derrumbar mitos, de tomar la sexualidad infantil desde una
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perspectiva clara y no valorativa, al presentar diferentes posturas y actitudes
de los adultos. Ademas se incluye una pequefia dramatizacién que ejemplifica
ain mds esta tematica y ¢l programa se viste y se colorea con las voces, la musica

y los efectos sonoros que van construyendo el texto radiofénico.

Se presenta entonces el radio reportaje de una manera atractiva para el
publico radioescucha, el cual tiene como finalidad que las tematicas
contempladas y las opiniones de algunos adultos, padres y madres de familia,
maestras y especialistas, les permitan reflexionar y confrontar las propias

posturas al abordar aspectos de la sexualidad de los nifios y nifias preescolares.

Esperando que el trabajo “Cémo asumen los adultos las manifestaciones
sexuales de los mifios y las nifias preescolares: Un tépico que no se toca
porque mos toca” cumpla con los propositos expuestos, queda bajo

consideracion.



CAPITULO 1

LA SEXUALIDAD INFANTIL.
UNA VISTA ACTUAL

“La sexualidad es un aspecto inherente al
ser humano, para algunos es una fuente de
placer y aceptacién, para otros, la mayoria,

origina problemas y conflictos”

Alvarez-Gayou




I.1. LA SEXUALIDAD

Para hablar de sexualidad es imprescindible contemplar al ser humano en
su totalidad. Esta va mas alli del concepto de sexo y de las diferencias biologicas

que presentan los individuos.

Cuando se toca esta tematica se debe reconocer que los seres humanos son
seres sexuales, que en cada etapa de la vida viven su sexualidad, con
caracteristicas, intereses y necesidades propios de su desarrollo. Ademas el
medio social y cultural influyen en cémo se contempla este aspecto, en cada

épocay en cada sociedad.

Los seres humanos son sexuales, desde la concepcion existe una carga
cromosdmica que determina ¢l sexo bioldgico del futuro ser. Sin embargo, la
sexualidad va mas alla del aspecto biologico y la reproduccion, que si bien son
ingredientes de la vida humana, también lo es el perfil cultural. Este ultimo
aspecto permite formalizar las relaciones humanas, las costumbres y las formas
de aprender a vincularse con los otros/as. En cada sociedad se aprenden normas,
las cuales regulan la sexualidad, y otros muchos aspectos de la vida de los

individuos, lo que les permite integrarse como grupo social.

Revisar esta drea de la persona desde diversas perspectivas, permite
entender como se interrelacionan los diferentes aspectos que conforman la
personalidad, y que imprimen un sello (nico a los comportamientos y actitudes

de un individuo, la biologia determina las diferencias fisicas entre los érganos




sexuales internos y extemos de hombres y mujeres, la psicologia explica la
identidad sexo-genérica, como se siente el individuo en su percepcion intima de
ser hombre o mujer, como se siente con su imagen corporal y cémo se vincula
con los otros afectiva y/o eréticamente. Lo social seiiala los comportamientos y
conductas det individuo exigidos por su medio, y de esta forma, ser aceptado por

sus grupos de referencia.

"No hay otra parte de la vida humana que esté a tal grado nublada por
mitos y que tenga tanta carga emocional como la gama de conductas que

podamos relacionar con la sexualidad”. (1)

Si la sexualidad es inherente a la persona, es necesario desmitificarla, sin
negarla, ni ocultarla, ni vivirla con culpa y vergiienza. Se trata de que cada
individuo viva comodo con ella, la acepte y aprenda a respetar la sexualidad de
los otros, con el fin de que sus relaciones intra e interpersonales sean cada vez

mas positivas,

"La sexualidad es influida desde el periodo prenatal. El sexo y medio
social condicionan la educacién, costumbres y expectativas de vida, y se

reproducen en la vida social, laboral y familiar ". (2)

La sexualidad estd presente en todas las etapas de la vida, desde la

concepceion, hasta la muerte. Los nifios tienen y viven su sexualidad; los afiosos,

(1). GOTWALD, William y HOLTZ, Gale. Sexualidad Ia experiencia humana. p. 7.
{2). ALVAREZ-GAYOU, Juan Luis. Sexoterapia Integral. p. 2.



tienen y viven su sexualidad, Y aunque guarden diferentes caracteristicas y
manifestaciones en cada una de estas etapas, siempre estd presente en el
individuo, por lo que se debe acabar con el mito de que solo las personas en fa

¢tapa reproductiva son seres sexuales.

Es necesario contemplar la sexualidad en cada ser humano como parte
inherente a su persona. Es decir, cada individuo en los aspectos biologico,
psicolégico y social 1a conllevan. Estos aspectos son terdependientes y no

pueden separarse de la personalidad de los sujetos.

Actualmente se requiere desmitificar todo aquello que gira alrededor de ta
sexualidad en las diversas etapas de la vida, Aprovechar las investigaciones que
exponen cientificamente comportamientos y manifestaciones sexuales desde una
perspectiva objetiva y descriptiva, permite descolgarle a ésta los elementos de
culpa, de vergiienza, de negacion con los que muchas personas y en muchas

culturas se ha aprendido a vivir,

Surge la sexologia como disciplina joven, encargada del estudio de la
sexualidad, donde participan multidisciplinariamente especialidades médicas,
sociales, psicologicas y humanisticas, con la finalidad de estudiar y atender la
problemdtica del ser humano desde una perspectiva holistica y orientada a
propiciar un desarrollo mas arménico y equilibrado en las diversas formas de

relacionarse de un individuo consigo mismo y con los demis.

El presente trabajo expone y basa la investigacion en documentos,
instancias y personas interesadas en el estudio, desmitificacion, abordaje y

educacién de la sexualidad, que pretenden responder a las necesidades actuales



para contar con informacion cientifica, descriptiva y no valorativa, ademas que
no parcializar y segmentar la informacion, mas bien tratar de contemplar la

sexualidad como algo integrador.

El Director del Instituto Mexicano de Sexologia, Juan Lwis Alvarez-
Gayou, en su libro Elementos bdsicos de sexualidad, afirma que: al hablar de
sexualidad deben integrase los aspectos biologicos (sexo), psicoldgicos
{(identidad de género) y sociales (sexo de asignacion y papel o rol sexual}, por lo
que es necesario definir cada uno de estos aspectos para entenderla de manera
amplia ¢ integral, mas que con la vision reduccionista de la biologia y el

coito. (3)

Se definen a continuacién los conceptos basicos sobre sexualidad que
serviran durante el trabajo como ideas guia al wratar los temas y las situaciones

que se presentan.

Sexo:
Conjunto de caracteristicas fisicas genéticamente heredadas, que ponen a
los individuos de una misma especie en algin punto del continuo que coloca en

los extremos a los individuos reproductivamente complementarios.

Sexo de asignacion:
Se le asigna al ser humano al nacer, generalmente en funcion del aspecto

de sus Organos sexuales externos.

(3). ALVAREZ-GAYOU, Juan Luis. Op. Cit. p. 4.
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Identidad de género:

Se le llama a la identificacion que van desarrollando un nifio o una nifia
en relacion a uno u otro sexo. Es la percepcion intima de sentirse hombre o
mujer. Es decir, el sexo biologico corresponde a la percepcion psicologica de

identificacion con el ser hombre o mujer.

Pape! sexual:
Son el conjunto de comportamientos o roles que adoptan los individuos

para responder a las expectativas sociales en funcion del sexo biologico.

El defimir previamente a la sexualidad y los aspectos que engloba es
determinante para iniciar el abordaje* del presente trabajo sobre sexualidad
infantil, una etapa que determina el desarrollo de la persona, donde se colocan

los cimientos de la sexualidad adulta.

* Abordaje.- Abordaje o abordar son palabras que se usaran con
frecuencia a lo largo de este texte, va que desde ¢l punto de vista psicolégico o
dentro de la nueva disciplina sexologica, se emplean ante situaciones especificas
de comportamientos, manifestaciones y actitudes de los individuos donde se da
una intervencion respetuosa basada en la informacion, el conocimiento y en un

buen manejo de 1a misma.



1.2 ;QUE NOS TOCA? EN EL HACER Y EN EL SER

"Se adultera la infancia”, esta frase significa que los adultos ponen a los
niftos/as su manera de ver la sexualidad, como han llegado a significar su propio
cuerpo, como lo significan hoy, como establecen sus vinculos afectivos y/o

erdticos, contodoy prejuicios, vergilenza, miedo, culpas o libertad.

La famitlia, la escuela y el medio donde crecen y se desarrollan los nifios y
las nifias, constituyen las instancias socializadoras, que reproducen de manera
explicita e implicita, las maneras que tienen los adultos ante la sexualidad, la
propia y la de los otros. La ensefianza de esta materia la inician los padres desde

que nace el nifio, v va a ser un aprendizaje que durara toda la vida.

Es necesario reconocer que los bebés y los nifios son seres sexuales y no
s6lo ver su sexualidad como algo amenazador, Los nifios reaccionan a los
mensajes no verbales, los tonos de voz, los cambios de tema o la incomodidad
que presentan los adultos ante ta sexualidad. Todos estos mensajes seran de
trascendencia en ¢l desarrolfo de sus potencialidades genéricas, erdticas, de
vinculacion, es decir, este aprendizaje que reciban los nifios sera fundamental

para su integracion sexual. (4)

Los nifios aprenden de la sexualidad preguntando, al explorar y curiosear
su cuerpo y el de los otros/as, también con los juegos sexuales con sus pares,
descubriendo lo que pueden hacer, aceptando su apariencia y experimentando

sensaciones que son capaces de tener.

(4). BUSTOS ROMERQ, Olga. Antologia de ia Sexualidad Humana. "La formacién de género:

El impacto de la socializacion a través de la educacién”. p.270.
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Las actitudes que los adultos tienen ante estas manifestaciones influyen en

la construccion que hacen los nifios/as sobre su propia sexuaiidad.

Disfrutar con naturalidad de la sexualidad es un derecho y un privilegio de
los seres humanos y no debe ser contaminado por los fantasmas, temores y

represiones que han sufrido los adultos. (5)

La escuela es un medio de informacion y formacion sexual permanente.
después de! ambito familiar. Lo importante aqui es que los programas no se
carguen solo al area biologica, que se aborden también los aspectos psico-
sociales de la sexualidad. y no como una asignatura aparte, la educacion sexual
debe integrase permanentemente a toda la curricula. Y las docentes deben tomar

en cuenta la trascendencia de sus actitudes ante estas manifestaciones. (6)

El educador debera respetar las necesidades, intereses, caracteristicas y
valores del nific y su familia dando informacion y formacion cientifica objetiva

y descriptiva.

En la educacién los mensajes no verbales, actitudes, gestos, incomodidad,
tienen tayor peso que la  informacion verbal. Los nifios aprenden
comportamientos sexuales, a través de los otros, sus actitudes y lo que esperan de
ellos.

La educacién de este aspecto forma parte de la educacion integral y debe
permitir al individuo a través de un conocimiento objetivo y cientifico desarrollar
actitudes, asumir los valores que le permitan aceptar y vivir su sexualidad y la de

otros en forma sana, placentera y responsable. (7)

(5). GADEA, de Nicolas. Cémo ser padres y maestros, p. 57.
(6) ALLER ATUCHA, Luis. Sexualmente irreverente. p 34.
(7) IBIDEM. p. 43.
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En cuanto a las actitudes de las docentes de preescolar ante las
manifestaciones verbales y de comportamiento sexual que presentan los nifios/as.
es importante sefialar que influyen en el desarrollo de los educandos, y que las
conductas que adopten al respecto van a depender de mdltiples factores: el
conocimiento y aceptacién de la sexualidad de los preescolares, su propia
historia, la aceptacion de la propia sexualidad para entender y respetar la de los

Otros.

"Si un profesor o un padre o cualquier otro adulto, delante de una pregunta
de caracter sexual de un nifio, opta por la negativa o indiferencia como respuesta,
estara transmitiendo un determinado tipo de informacién al nifio, Si a esto le
afiadimos el hecho de que éste capta correctamente (mucho mejor de o que
nosotros pensamos) la actitud del adulto respecto a este tema, es evidente que
estos "mensajes no verbales” que le estamos enviando, él los integrard. En
consecuencia, lo estaremos  educando  sexualmente de una manera

determinada”. (8)

Hamilton sefiala que las actitudes vatiosas y afectivas son determinantes
en los alumnos/as, sobre todo si estos/as son muy pequefios. Dice que la
sexualidad humana, su desarrollo y su prototipo se ven influenciados por la

experiencia y la preparacidn de los adultos.

Menciona que los docentes envuelven toda la curricula con sus actitudes,
por lo cual éstas tienen un gran peso en ¢l impacto de la educacion de los nifios y

nifias. (9)

(8) FERRER, Ferran. Como educar la sexualidad en la escuela. p. 39.

(9) HAMILTON, Ronald. Teaching and Teacher Education. "The relationship of teacher to

course implementation and studen response”. p. 196,



La formacion que reciban nifios y nifias en el area sexual la aprenderan de
las actitudes de los adultos. Si éstos viven con la libertad de tomar decisiones
basadas en los propios valores, se¢ responsabilizan de ellas, evalian
constanternente su conducta y la legitiman racionalmente. También apoyan el
conocimiento de la realidad en sus ideales de vida, entonces conformaran su

dignidad humana. (10)

Hablar de sexualidad, implica hablar desde la persona, de lo que piensa, de
lo que sabe, de lo que siente ante su propia sexualidad. Al educar a los nifios y
nifias en esta materia, se debe ser congruente entre lo que se piensa, se siente, se
dice y se hace. Al permitirse hablar de la propia sexualidad y al aceptarla, solo
asi, se podra hablar y aceptar la sexualidad de los otros. La sexualidad es
aceptada para los adultos, no asi para los nifios y los jovenes, ya que se les niega

la sexualidad al mismo tiempo que se les habla de ella.

Lo que se puede enseiiar al nifio son los usos responsables de la tibertad.
Y esta enseflanza, tanto en la familia como en la escuela, les dard los elementos
para actuar por ellos mismos, buscando su bienestar y el de los otros, motivados

por sus propias decisiones y no por los sermones de fuera. (11)

Ferando Barragan sefiala que la educacion sexual de los nifios no debe
basarse (nicamente en el aspecto informativo, en tratar de observar cuantos
conceptos o cuantas palabras usan adecuadamente; sino en observar los cambios
en valores e ideologias. Son importantes las actitudes de los infantes ante su

propia sexualidad y el respeto por la de los otros. (12)

(10). HIERRO, Graciela. Antologiza de la Sexualidad Humana. "Etica y Sexualidad". p. 223
(11). SAVATER, Femnando. Etica para Amador. p. 57
(12). BARRAGAN MEDERO, Fernando. Educacién de la Sexualidad. p-57



Las instancias de la familia y de la escuela se limitan a ia ensefianza de la
sexualidad desde el aspecto biologicista e informativo, esta parte suele trabajarse
sin involucrar lo que siente, piensa y hace el adulto. No sucede lo mismo cuando
en lugar de dar mera informacién, se abordan actitudes, manifestaciones Y
sensaciones de los nifios/as; ante éstas, generalmente padres y maestros
prefieren evitar, evadir o negar que existen, pues los mueve en su propia
sexualidad y los confronta con las sensaciones, sentimientos y actitudes que

tienen al respecto.

Es importante incorporar los conocimientos y la informacién a la persona,
no basta con saber sobre sexualidad, se debe manifestar con las propias actitudes.
En esta 4rea ¢s muy importante la congruencia entre el discurso y el propio

comportamiento.

"Los educadores de ia sexualidad deben evitar emitir juicios. Cuando el
trabajo que se realiza es con atumnos/as, las actitudes deben centrarse en hacer
preguntas, descubriendo los intereses y las ideas previas que tienen, acerca de
diversos topicos de la sexualidad. Los saberes que hemos hecho nuestros, son los

que hemos construido y no los que hemos repetido”. (13)

En sexualidad debe existir gran respeto por la persona, por sus diferencias
y la diversidad. No se debe polarizar en blanco y negro, se debe reconocer y
aceptar que hay grises ¢, incluso diferentes blancos y negros. Existen tantas
sexualidades como individuos hay. Por ejemplo, el bafiarse juntos, la actitud ante
la desnudez, casarse o vivir en unién libre, diferentes formas de expresar afectos,
van a cambiar segin la familia, la época y los propios valores, asi como por los

proyectos de vida que definen a cada individuo.

(13). BARRAGAN MEDERQ, Femando. Op. Cit. p. 79.
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La educacion de la sexualidad que se recibe desde que se nace, envuelve
informacion y contribuye a la formacién de actitudes, creencias y valores acerca
de las relaciones y la intimidad. Esto influye en el desarrollo sexual, en la vida
reproductiva, en las relaciones interpersonales, los afectos, la privacidad, la
imagen corporal y los roles genéricos. Padres y maestros pueden colaborar para
que ¢l nifio alcance su autonomia, en la libre eleccion de lo que quiere hacer, a
través de cuestionamientos, cuentos y vivencias que faciliten al nifiofa,
colocarse en el lugar de los otros y  perciba como se siente él/ella, ante
determinada actitud o comportamiento, ademas de propiciar la interaccién

constante con otros pequefios/as.

La educacion en esta materia no trata de destruir la moral de los nifios y
las creencias de las gentes. Trata de construir y nutrir la vida de la gente joven.
Y para ello, se debe contemplar un manejo de la sexualidad con los nifios y las
nifias, desde la familia, la escuela y los medios de manera integral. Ademas de
dar informacion sobre el conocimiento del cuerpo y sus funciones, abordar la
parte psicoldgica: como se siente, como vive su sexualidad y como se vincula; y
en la parte social: como responde a las expectativas, como se identifica con los
otros, como esta con sus grupos de referencia, como descubre y flexibiliza roles

estereotipados.

Por ejemplo, cuando un padre de familia 0 un maestro se responsabilizan
de su propia sexualidad y pueden hablar natural y abiertamente de ella, seran
capaces de contestar objetivamente y de actuar sin ocultar, negar o reprimir al
observar alguna manifestacion sexual por parte de los pequefios o al responder

ante alguna pregunta de caracter sexual.



Con lo anterior se cumpliria la tarea de lo que les toca -en el hacer-,
primero a la familia y después a la escuela y al medio social, con respecto a la
educacidon de la sexualidad desde la mfancia, contemplando también lo que les
toca —en el ser-, es decir, ¢en la propia manera de vivir y confrontar su
sexualidad, para que de esta forma la educacion que se dé sea desde el respeto, la

tolerancia, el amor y la responsabilidad.



1.3 PERSPECTIVA BIO-PSICO-SOCIAL DE LA
SEXUALIDAD INFANTIL

Conocer los procesos de desarrollo del nifio, como se comporta, qué
necesita, cudles son sus intereses y sus caracteristicas, va a permitir educar a los
pequefios de una manera integral, incluyendo el aspecto sexual dentro de su

persona.

La informacion cientifica, objetiva y la comprension acerca de la propia

sexualidad y de como se manifiesta en los nifios, sera la base sobre la cual los

adultos eduquen a los niiios y a las nifias, sin peligro a confundirlos, a que
crezcan sin mitos y llenos de culpas. Se debe entender la sexualidad como parte

de la constitucién de la personalidad de todo ser humano.

Si la sexualidad es inherente al individuo, en la infancia también esta
presente y se manifiesta de diversas formas, y no sélo se reconoce en la fisiologia
de los nifios y de las nifias, se puede identificar también en los aspectos

psicologicos y sociales.

La sexualidad empieza mucho antes de nacer y contintia hasta el final de
la vida. Durante los primeros afios de infancia se verifican una cantidad de

-~ .. procesos jmportantes que son esenciales para el desarrollo sexual.

‘Cuando el bebé nace, segiin los drganos sexuales externos que posee, el

médico, o quien atienda el parto, emite lo que se denomina, sexo de asignacidn.

En este momento a partir de las diferencias biologicas, se establece la primera

diferencia de caracter soctal.



A los dos afios y medio aproximadamente, el nifio y la nifia son capaces de
reconocerse pertenecientes a uno de los sexos. Este concepto psicologico intimo
de sentirse mifio o nifia, ¢l cual se refiere a la identidad sexual, se fija por factores

biologicos y sociales.

Alrededor de los 5 afios se cimienta la comprension fundamental del papel
sexual, cOmo se espera que actien por ser nifios o mias, y esto evoluciona a lo

largo de toda su vida, aprendiendo de esta forma su papel sexual.

En la revista Sex Roles, en diversos articulos, se habla acerca de estudios
de la psicologia social donde se establece que en preescolar la influencia de los
grupos de pares ha servido para mantener en nifias y nifios los roles tipicos de
acuerdo al sexo bioldgico, que responden a una necesidad social de reproducirlos
y mantenerlos, aqui también, las docentes y la familia, a través de sus actitudes
implicitas o explicitas comunican la aceptacion o rechazo de comportamientos de

los pequefios/as acordes & su sexo. { 14}

Este rol sexual también comprende el despertar en esta area de una
persona y las respuestas. En la infancia se adquieren elementos de los modelos
de sexualidad. Por ejemplo aprender a dar y recibir afecto, ayuda a que en la edad

adulta sean capaces de establecer vinculos amorosos.

El aspecto biologico en la etapa preescolar se manifiesta por un claro
interés por las diferencias fisicas, por saber como funcionan y para qué sirven las

diferentes partes de su cuerpo, incluyendo drganos sexuales, el conocer su

(14) ABSI-SEMAAN, Crombie y Freeman. Sex Roles. "Masculinity and Femininity in Middle
Childhood”. p. 3.
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anatomia y ser capaz de nombrar lo mismo a su cabeza, su oreja 0 su pene y ser

capaz de mostrar su cuerpo con espontaneidad.

En el aspecto psicoldgico es importante sentirse aceptado, querido y
reconocido para favorecer ¢l desarrollo de autoestima. Es necesario darle la
oportunidad al nifio de tomar pequeiias decisiones para que cada vez sea mas
auténome e independiente. Le agrada manifestar sus afectos a los otros/as.
Educarlo en la intimidad, en vez de reprimir, ocultar 0 negar cuando presenta
algin comportamiento de tipo sexual. Es decir, aprender a sentirse comodo por

ser nifio o nifia, comodo con su corporeidad, finalmente con lo gue él o ella son.

En lo social es notorio como a los nifios y a las nifias se les asignan desde
fuera juegos, actividades y juguetes, los cuales deben corresponder a su sexo
bioldgico, se prioriza esto ante las potencialidades, gustos y aptitudes de los
individuos. Socialmente por tener pene ¢ vulva ya les toca a los seres humanos
comportarse de diferente forma, es decir, que a partir de los drganos sexuales que
se tienen se asignan tareas, comportamientos y actitudes diferentes a hombres y a
mujeres. Por ejemplo, las nifias usan el color rosa, deben ser dulces, recatadas,
pasivas, sentarse bien, no abrir las piernas; los nifios usan el color azul, son
agresivos, dinamicos, usan todos los espacios, pueden trepar y correr, mas no
pueden llorar; estos son muchos de los mensajes que se construyen socialmente,

y que s¢ encubren como naturates desde una perspectiva biologicista.

Es ciwro que los aspectos bioldgico, psicologico v social, componen la
personalidad de los individuos y la sexualidad la va conformando cada ser

humano a partir de dichos aspectos, desde que est en el vientre materno, hasta la
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muerte. Practicamente en los primeros afios de vida que corresponden a la etapa
preescolar, los mifios y las mifias ya integraron sus diferencias fisicas, su

percepeidn de sentirse hombres o mujeres y su rol y/o papel sexual,

A través de estos aprendizajes y de las experiencias que tienen los
pequefios con su cuerpo y con su medio social construyen valores, conceptos y

actitudes sexuales, que serdn fa base de su vida futura.
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1.4 CARACTERISTICAS Y MANIFESTACIONES
SEXUALESDE LOS 0 ALOS 6 ANOS. (Etapa preescolar)

“Si el sexo cs sucio en el cuarto de los nifios.
ne podrd ser limpio cn ¢l lecho nupcial®
A8, Neill

Si en la infancia se dan los cimientos de la sexualidad adulta es
imprescindible conocer como se manifiesta, cudles son las actitudes de padres y
docentes que influyen en la educacion 6ptima que deberian tener nifios y nifias
para constituirse como individuos sanos, responsables y felices. En bisqueda de
una vida y una interaccion humana mas equilibrada y respetuosa de la diversidad.

(15)

A continuacion se presenta a través de un recorrido por el tiempo, por el
espacio y por diversas perspectivas, como es que algunos autores, han abordado
el desarrollo del nifio. Las diversas teorias permiten entender como el aspecto
sexual estd presente desde que se nace y se va integrando en la personalidad
dependiendo de las vivencias y de la influencia que gjerce el medio social,

econdémico, afectivo y cultural,

Es importante ¢l hecho de reconocer que el nifio es un ser sexual desde
que esta en el vientre materno y que tiene respuestas y comportamientos sexuales
que corresponden a las diferentes etapas de desarrollo y que la integracion de su
sexualidad es permanente en la vida. Asi también, el hecho de que los adultos y
en este caso las docentes y los padres de familia, presentan ciertas actitudes ante

estas manifestaciones de la sexualidad.

(15) FAINHOLC, Beatriz, Hacia una escuela no sexista. p. 17.
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El rescatar una educacidn integral verdadera exige contemplar a los nifios
y a las nifias como seres sexuales. Y desde esta perspectiva se elabora el
presente trabajo que habla de las etapas en las que se divide la infancia, los
aspectos de desarrollo en cada una de éstas, y el como se va dando ese desarrollo
de la sexualidad en el nifio. Se aclara que esta division se hace {inicamente con
fines didacticos, pues es sabido que una conducta va a ser producto de toda la
personalidad y que los parametros en cuanto a ta edad pueden presentar grandes

diferencias.

Desarrollo de la sexualidad en la nifiez

(de los 0 a los 6 ailos -etapa preescolar)

Con respecto a la sexualidad infantil se deben contemplar las
manifestaciones e intereses de los pequefios de acuerdo a su edad y al como van
conceptualizando su mundo, ya que la percepcion de un nifio/a preescolar sobre

todo en sexualidad no tiene nada que ver con la percepcion subjetiva del adulto.

(16)

Se considera necesario presentar como algunos autores han abordado el
desarrollo del nifio/a, a través de diferentes perspectivas y diversos enfoques, los
cuales permiten comprender desde una panorama mas global las caracteristicas,
intereses, necesidades y habilidades de los pequefios y pequefias, en las diversas
areas de desarrollo y el como dentro de este proceso dinamico también integran

su sexualidad.

Sigmund Freud resalté la importancia en los afios infantiles de los
aspectos sexuales. El maneja fases sexuales conocidas como oral, anal, falica,

latencia y genital .

(16} PRIETO LOPEZ, Maria Isaura. La sexualidad infantil. p. 18.
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Trabajd la teoria de la libido como una fuerza que permite medir los

procesos vy las transformaciones de la excitacion sexual.

Desde la perspectiva psicoanalitica, las manifestaciones de la sexualidad
infantil la van a constituir los hechos que le proporcionen al nifio la oportunidad

de sentir placer y satisfaccién y van a reducir su ansiedad y su incomodidad.

Los comportamientos del nifio son considerados por Freud, como
manifestaciones de ia sexualidad infantil, como la succion del pulgar, el frotarse
la oreja o el pelo, le proporcionan un gran placer. Considera también como actos
de autoerotismo la estimulacion de zonas erdgenas, aparte de la boca, como la

piel, el ano, el periné y los genitales especialmente. (17)

Freud habla de una etapa de latencia, donde el niiio canaliza sus energias
por la competencia y por el interés en las investigaciones, pero se ha observado
que esta etapa de los 6 a los 1] afios es una de tas mas ricas en las manifestaciones
sexuales de los nifios, aqui se da la masturbacion deliberada y los juegos sexuales

con los pares, generalmente con los del mismo sexo.

Freud menciona que al bebé lo rige el principio del placer y que tiene
impulsos sexuales e impulsos agresivos, al ser éstos socializados los llama

pulsiones.

Dice que el desarrollo del yo se origina de la funcién yoica que
proporciona placer y anula el dolor causado por las frustraciones. Dice que el
nifio al nacer esta en un estado de narcisismo, no se diferencia de la madre y hay

ausencia de representaciones mentales. A través del contacto con ella es que él va

(17) FREUD, Sigmund. Tres ensayos de una teoria sexual, p 157.
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logrando su desarrollo, al reconocer sus limites corporales y comienza a

diferenciarse de su madre.

Cuando el nifio neurologicamente esta preparado para el control de
esfinteres, a los dos afios aproximadamente, comienza ja fase anal. La energia se
canaliza en esta zona. Tiene fantasias y juega a imitar a los adultos. Constituye su

identidad de género.

La etapa falica estd caracterizada por el complejo de Edipo. Siente
hostilidad por el padre del sexo opuesto, pero el temor por no poder competir
con éste, hace que busque identificarse con é1. El super yo, que a los tres afios
comienza a instalarse con las normas sociales, termina de instalarse al fin del

complejo de Edipo, al querer ser como ¢l progenitor de su mismo sexo.

Jean Piaget, habla de como ¢s que el nifio desarrolla su pensamiento. Se
refiere a la estructura mental, como al conjunto de elementos que permiten la
integracion de un nivel de pensamiento. Dice que los niveles de pensamiento se

acompafan de los correspondientes cambios conductuales y bioldgicos. (18)

La teoria de Piaget, la cual ha puesto mas énfasis en el desarrollo
cognitivo, dice que el potencial cognitivo innato, determina el curso general del

desarrollo, incluyendo la sexualidad.

Piaget habla de que el desarrollo aparece ¢omo una experiencia
perceptual individual, intelectualmente corporal. El futuro del nifio se conforma
por un proceso de adicién, en el cual cada nueva adquisicion se construye sobre
una anterior.

(18) PIAGET, Jean. El origen de la inteligencia de los nifios. p.320.
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La teoria piagetiana hace referencia al conocimiento que se posee, la
forma en que se obtiene, se estructura, y los medios de que se dispone para
utilizarlo en la interaccion con el medio ambiente. Dentro de este proceso de
cognicion se incluyen procesos mentales superiores: memoria, atencion, analisis,

sintesis, juicio y razonamiento.

Para Piaget el desarrollo de la inteligencia involucra el desarrollo de a
habilidad de pensar logicamente. Habla de un proceso activo de construccion del

conocimiento, es decir, que resulta de la accion del sujeto sobre los objetos.

Dice que toda estructura que se elabora se convierte en parte integrante de
las siguientes, Menciona en el desarrollo del nifio los estadios: sensoriomotriz,

preoperatorio, de as operaciones concretas y de las operaciones formales.

Periodo sensoriomotor.- Se caracteriza por el predominio de la actividad
sensorial y motora, accion directamente sobre objetos a través de la boca y el
tacto, no hay representacién. A través de conductas repetitivas es como el nifio
desarrolla su inteligencia forméndose esquemas de objeto permanente . Al final

de este periodo surgen las primeras representaciones.

Periodo preoperatorio.- La posibilidad de representacién es un gran avance
en el plano cognitive (dibujo, juego simbdlico, imagen mental, imitacion y
lenguaje) manifestaciones que le van a permitir integrar los cimientos de su
personalidad. En la ctapa del pensamiento simbélico de los 2 a los 4 afios,
resalta las caracteristicas de realismo, artificialismo, animismo, pensamiento
sincrético, uso de preconceptos y un marcado egocentrismo. Su lenguaje va de

ser egocéntrico al lenguaje socializado.
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En la etapa intuitiva-prelogica.- De los 4 a lo 7 afios destaca que el nifio
es capaz de establecer relaciones entre objetos personas y situaciones asi como de

empezar a dar posibles soluciones a problemas que se le presenten.

Periodo operatorio concreto.- Primera forma de pensamiento légico, el
pensamiento se apoya en las operaciones, ¢l nifio puede ordenar y relacionar la
experiencia vinculando los diferentes hechos. Su pensamiento es reversible.
Comprende nociones de clasificacion y seriacion ¢ integra el concepto de

namero, al final de esta etapa reconocen la conservacion del volumen.

Periodo de las operaciones formales.- Se caracteriza por el pensamiento
abstracto de los !l a los 17 afios. Existe la subordinacion de lo real a lo posible.
Pensamiento hipotético deductivo, posee clementos de control o de

autocorreccion.

Kholgerg, psicélogo quien retomo la teoria de Piaget y propuso la teoria
evolutiva del desarrollo psicosexual, fundamentada en estudios realizados por €l

mismo. (Mendez, 1994) Cita a Kholberg y expone sus ideas centrales. (19)

Aunado siempre a la forma como el nifio va desarrollando su pensamiento
Kholberg hace referencia a 5 puntos bésicos:

) La identidad sexual como producto del desarrollo cognitivo.

2) El desarrollo de los valores masculino-femenino, esto partiendo de que
el nifio tiende a dar prestigio a lo que hace y como es, 'y a imitar a personas que

valora por ser parecidas a €.

{19) MENDEZ CARDENAS, Luis. Antologia de Ia Sexualidad Humana. "La sexualidad en la
infancia”. p 665.
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3) Desarrollo det papel sexual e identificacion parental. Una vez
construida su identidad de género el nifio actiia como se espera que lo haga desde
sus propias exigencias sociales, tomando al padre o madre como modelos y

figuras de apego.

4) Desarrollo de los esquemas de género, el mifio logra discriminar, tareas
y roles para los nifios o las nifias segun su sexo, y él se reconoce como miembro
de un grupo sexual. La educacion que reciben influye al considerar los atributos

que tiene cada grupo de género.

5) Desarrollo de los estereotipos sexuales. Los nifios comienzan por
aprender los objetos asociados por el sexo, después las asociaciones mas directas
al propio sexo, y finalmente, aproximadamente a los 8 afios, aprende las

asociaciones retevantes al sexo opuesto.

Erikson plantea el desarrollo del nifio enfocando la gran importancia en
el aspecto afectivo a través de una mezcla ambivalente al hablar de las crisis del
desarrollo. Por ejemplo, del nacimiento a los dos afios, marca una etapa de
confianza contra desconfianza. Por lo que una relacion fuerte y positiva de
contencion fisica y psicologica, seran base para el desarrollo de la autoestima.
(20)

En la nifiez temprana, de los dos a los cuatro ailos, plantea un sentido de
autonomia contra la duda y la vergiienza, donde el nifio realiza su voluntad debe
buscar un sentido de autocontrol sin perdida de la autoestima. Se inicia la

socializacién y se caracteriza por la independencia.

{(20) ERIKSON, E. Chijlhood and society. p 23.
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La nifiez intermedia. de los 4 a los 7 afios. La adquisicion de un sentido de
iniciativa y superacion contra el sentido de culpa, aqui logra un sentido de

autoidentidad.

La nifiez tardia, entre los 7 y los 11 afios. Habla de la adquisicion del
sentido de la industria y rechazo de un sentido de inferioridad, realiza actividades

que le permiten sentirse competente.

1.4.1 SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE LAS TEORIAS

Estos autores son algunos de los que han hablado a través de diferentes
perspectivas sobre el desarrollo del nifio, y aunque no todos abordan
explicitamente el desarrollo de la sexualidad, se puede saber de ésta a través del
conocimiento del nifio, al saber cuales son sus necesidades, caracteristicas e
intereses v la forma como accede al conocimiento, cOmo es que se da en los
primeros afios la integracion de su sexualidad y la relacién y vinculacion que

tiene ¢on ios otros.

Se explica en el presente trabajo el desarrollo de los pequefios, con las

perspectivas de las teorias antes mencionadas.
Piaget enfoca su teoria en el desarrollo cognoscitivo del nifio, cémo va

construyendo su conocimiento a través del contacto que tiene con los objetos y

como va integrando nuevos conocimientos a estructuras previas.

30



A Kholberg los estudios de Piaget le sirvieron para describir como el nifio
integra su desarrollo psicosexual, con base en la posibilidad de elaborar
conceptos, dependiendo de como los integra a su persona. Fundamenta como se
da la construccién de la identidad y rol de género sobre [as estructuras mentales

que el nifio va alcanzando por su desarrollo psicomotor.

Fromm y Erikson fundamentan su teoria en la importancia del aspecto
afectivo, imprescindible para el logro del desarrollo cognitivo y los papeles que
desempeiian el medio y la cultura sobre las fases de la formacidn de toda la

persona.

Con base a sus postulados también se comprende como es que el nifio
desde que nace debe sentirse querido y aceptado favoreciendo su autoestima,
logrando que integre una imagen corporal positiva, valiosa, descubriendo su
identidad vy el papel que debe desempeiiar de acuerdo a su género para que sienta
confianza en si mismo y se sienta capaz. Esto le va a permitir un sano desarrollo

psicosexual.

La teoria freudiana muestra como los impulsos del nifio desde que nace
estan ligados con la sexualidad. Dentro de las etapas de desarrollo que marca se
entienden las conductas del nifio de apego a la madre, el amor del progenitor del
sex0 opuesto, los primeros vinculos afectivos, el placer al controlar esfinteres y
1a gratificacion al autoestimular genitales. La aparicién de estructuras como el yo
y el super yo, ligadas a la identidad de género y a como comportarse { rol de

género).
Las teorias anteriores, asi como la manera en que se han expuesto, no
pretenden dar un marco tedrico especifico a esta investigacion, mas bien,

permiten entender el proceso del desarrollo psicosexual en la infancia.
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A continuacion, para clarificar las manifestaciones en la linea de la
sexualidad que tienen los nifios desde que nacen hasta los seis afios, se

mencionaran las mas relevantes.

Cabe aclarar que aunque no se enfoquen en la esfera de la sexuahdad
muchos de los comportamientos y habilidades que presentan los pequefios en la
edad preescolar, segin sefialan los diferentes autores, tienen que ver con los
niveles de desarrollo, en las areas: fisica, moiriz, intelectual, afectiva y social, y
en todas estas areas esta presente y se expresa la sexualidad, una vez mis se
afirma que se debe contemplar al individuo como totalidad y que el desarrollo se

da integraimente.

Cémo dice Méndez: "La sexualidad, como parte del conjunto de facetas
del ser humano, solo puede separarse de manera virtual para su estudio, ya que su
relacion con el conjunto de funciones psiquicas es innegable y en ocasiones
dificii de identificar”. (21)

La sexualidad acompafiard al individuo toda su vida y va a estar
determinada por el tipo de manejo que hay en cada cultura con respecto a ésta,

las expresiones de la sexualidad van a ser muy diferentes de un grupo a otro.
Se aborda el estudio de la sexualidad como una de las esferas del
desarrollo, es decir, sdlo por fines didacticos, el estudio del individuo se explora

por dreas como son: la psicomotricidad, el lenguaje, la afectivo-social, la

cognoscitiva y la sexual.

(21) MENDEZ CARDENAS, Luis. Op. Cit. p. 663,
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Principales caracteristicas y manifestaciones de la sexualidad en niiios

de 0a 6 afios. (Corresponden a edades promedio)

Primer aiio de vida.

Las primeras experiencias del neonato para su desarrollo posterior. Las
experiencias afectivas del miio a través del primer vinculo que es la madre. La
alimentacién, el cuidado, las caricias, base de las relaciones amorosas
posteriores. Las experiencias sensoriales, el tacto y el movimiento, basicos para
su desarrollo neuromotor. Estimulacion oral, el nifio responde de manera clara
con agrado. Aparece la sonrisa social. Fija la mirada sobre el rostro en
movimiento. Presentan erecciones los nifios e hinchazon genital las nifias con
frecuencia, durante el dia, de 3 a Il veces. Explora todo su cuerpo incluso los

genitales. Le agrada ser acariciado y el contacto fisico. (22)

Las percepciones aduitas no se deben aplicar a la sexualidad de los bebés
y los nifios. Por ejemplo, en la primera infancia la ereccion o hinchazén genital

son respuestas involuntarias.

Los bebés también pueden experimentar estos cambios en situaciones
como el amamantamiento, cuando se les acaricia o se les bafia. Estas respucstas
normales de ser acariciado y querido son importantes en la unién entre padres e
hijos, y pueden ser un modo de mostrar genuino placer. Sirven para preparar al

nifio a una vida adulta con la capacidad de dar y recibir placer. (23)

(23] RODRIGUEZ PINTO, Mario, Antologia de la Sexvalidad Humana, "Desarrollo de las
potencialidades sexuales en la infancia; Reflexiones de un pediatra”. p. 496.
(23). RODRIGUEZ PINTO, Mario. OP. Cit. p. 497.
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Cuando el bebé logra controlar movimientos con sus manos exploran su
cuerpo y descubre que el tocarse los genitales es agradable, como lo son también

otras areas del mismo.

Dos aiios.

La estimulacién se hace mas enfocada y mas intensa al area genital.
Proceso para la adquisicion de la autoimagen y la nocién de individuo. Al final
de los dos afios se identifica como nifio ¢ como nifia, es decir su imagen corporal
corresponde a su sexo biologico -identidad sexual-. Logra separarse un poco

emocional y fisicamente de su madre. (24)

Diferencias claras en cuanto a las determinantes sociales de la sexualidad,
como los tratan por ser nifios o nifias, La presencia del lenguaje para nombrar su

mundo.

Los bebés son capaces de tener orgasmos en diferentes situaciones.
Aunque la masturbacion deliberada para lograr un orgasmo rara vez comienza
antes de que el nifio tenga uno o dos afios, ya que muchos comienzan mas tarde.

(25)

El balanceo sobre los genitales o el frotamiento de éstos pueden llevarlos

a descubrir el placer antes de tener un control muscular para masturbarse.

(24) ALVAREZ-GAYOU, Juan Luis. Elementos de sexologia. p 10.
(25) LEWIS, M. Childhood sexuality. p. 33.
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Tres afios.

Ya existe la identidad de género. Reconocimiento anatdomico y funcional
de su cuerpo. Controla esfinteres. Identifica emociones en las personas. Interés
por tocar y observar a los adultos desnudos. Piensan en casarse con ¢l padre del
sexo opuesto. Interés por los bebés. Autoexploracion de la zona anal. "Desde el
punto de vista freudiano, la conducta anal puede manifestarse como agresividad o

miedo”. (26)

La estimulacion de los érganos sexuales externos es muy marcada, €s una
masturbacion manual enfocada y lo hacen hasta llegar al orgasmo.

Identifican sus organos sexuales con funciones excretoras.

Cuatro aiios.

Sus intereses sexuales crecen. Se hacen comunes los juegos de "el papa y
la mama" vy "el doctor”. Estos juegos sexuales y las conductas masturbatorias
permanecen. Apego al padre del sexo opuesto. Reconocen las diferencias entre
los nifios y las nifias. La eleccion de los juegos y juguetes son tipicamente
masculinos o femeninos. Les gusta comprobar la realidad confirmando

constantemente lo que saben. Comienzan a reconocer ciertos roles sexuales. (27)

Esta progresion, desde reaccionar a los elementos sensuales del vinculo
con los padres, a la automasturbacidén y juego sexual con los iguales es parte de
un ajuste psicosexual saludable, favorece el desarrollo de su autoestima y la

posibilidad de relacionarse con sus semejantes. (28)

{26) FREUD, Sigmund. Ttes ensayos de una teoria sexual. p 15.
(27) PICK, Susan. Yo papa, yo mama. p. 27.
{28) REINISCH, J.M. Sexualidad del bebé y del nific. p. 335.

35



El juego con los pares es mas marcado. Puede ir desde compartir los
mismos juegos y juguetes, hasta la observacién, tocamientos, sexo oral, con sus

cuerpos. Estos juegos son comunes en los baiios de los Jardines de Nifios.

Cinco aiios.

Los nifios establecen sus vinculos y sus relaciones objetales. Primero con
el padre del sexo opuesto, pero al renunciar a su interés sexual con ellos, se van
identificando con el progenitor de su mismo sexo. Interés por la miccion.
Exploracién del 4rea genital en ellos mismos, hermanos, compafieros, animales y

muiiecos.

En la infancia intermedia a menudo el juego sexual estd segregado por
$ex0s, se muestran sus genitales, se tocan mutuamente y se masturban juntos. Los
varones mas a menudo que las nifias se masturban en grupo. La orientacion

sexual no puede predecirse basandose en estas conductas.

Otro factor importante y de gran riqueza en el nifio es la fantasia, este
aspecto vivencial acentia fa aprechension del mundo y la receptividad,
enriqueciendo el contorno. Al fantasear se enfrenta a situaciones inexistentes,
experimentandose ellos mismos como sujetos que responden a diferentes

situaciones.

Los nifios construyen sus fantasias acerca de su biologia sexual y de los
otros. De los cambios organicos que mantienen, ejemplo: jcomo nacen los

nifios?, ;cémo se hace la caca?, (por qué los nifios tienen pene?. (29)

(29) GADEA, de Nicolas. Escuela de padres v maestros p. 45.
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Seis aiios.

Gran interés sexual, se interesan por el matrimonio, el embarazo, el origen
de los bebés , el nacimiento, el sexo opuesto y el papel de cada sexo. Las
relaciones interpersonales les permiten saber que las personas solo se casan con

individuos del sexo opuesto.

Les interesa tener conversaciones acerca de la sexualidad. Y s tienen

confianza preguntan constante y abiertamente a los adultos respecto al tema.

Adn su pensamiento es prelogico, hasta los siete afios aparece el

pensamiento concreto y de las operaciones mentales. (30)

Tiene algunas nociones y reconoce a través de comportamientos, t6picos
como abuso, justicia. Saben que exige su medio social de su comportamiento, por
ejemplo: las nifias son dulces, no se enojan, juegan con mufiecas; los nifios no

lloran, son agresivos, juegan con carritos. (31)

El desarrollo de 1a sexualidad en el nifio es permanente y debe analizarse
paso por paso, ya que cualquier fendémeno que se presente en ¢l nifio no va a
tener el mismo significado alos 4 quealos 7 aflos. Van a ser dos
cosas completamente distintas, pues los conceptos, las actitudes, en tormo a la
misma van a depender de el desarrollo de su pensamiento, el cual le va a
permitir la comprension de estas manifestaciones a través de la forma como las

entienda y como las perciba.

(30) PIAGET, Jean. El origen de la inteligencia de los nifies. p. 23.
(31) PAPILIA, Diane E. El mundo del nifio. p.321.
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"Se impone situar la sexualidad infantil en un marco diferente al que nos

da nuestra vivencia adulta”. (32)

También es necesario profundizar en el estudio de ;cuales son las
manifestaciones y dudas mas frecuentes que reconocen los adultos en los nifios
preescolares en el area sexual? [Qué actitudes muestran ante éstas? Para ello,
en el siguiente capitulo se hablard sobre algunos comportamientos sexuales que
los adultos reconocen que presentan los pequefios/as y manifestaran actitudes y
sentimientos que les generan, a través de entrevistas, testimonios y citas

bibliograficas que itustren el trabajo.

(32) FERRER, Ferran. Op. Cit. p. 33.
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CAPITULO II

MANIFESTACIONES SEXUALES DE LOS
NINOS/AS PREESCOLARES. POSTURAS Y
ACTITUDES DE LOS ADULTOS AL
RESPECTO

37




2.1 COMPORTAMIENTOS SEXUALES MAS COMUNES
EN LA ETAPA PREESCOLAR.

Muchos adultos como se ha venido diciendo desde el primer capitulo de
este trabajo, no reconocen la sexualidad en la infancia, en lo que se refiere a
placer, sensualidad, desnudez y erotismo, sin embargo, las preguntas constantes
de los preescolares, su interés por las semejanzas y diferencias entre los cuerpos
y por el funcionamiento de los mismos, son comportamientos que justifican

debido a la curiosidad caracteristica de la etapa preescolar.

Por ejemplo, algunas de las preguntas que comunmente se plantean los
nifios/as son:
;, Cémo nacen los niftos?
¢ Por qué yo no tengo pene?
. Por qué las nifias hacen pipi sentadas y los nifios no?

¢ Como sale la caca?

Son cuestionamientos que se citan con el fin de sefialar que estas
preguntas a pesar de que se les reconocen como normales, no siempre las
personas cercanas a los pequefios se las contestan objetivamente y, en muchas

ocasiones, evaden las respuestas.

Una maestra de educacion preescolar con sorpresa cuenta que "un dia
llego un pequeiiito y me dijo -oye maestra ;ti has hecho el amor?-, yo me quedé
idios mio! Qué le voy a decir! Pues si le digo que si, quien sabe que vaya a

decirle a lamama y me compromete, pero si le digo que no, pues le miento.
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“Entonces le digo: oye, jqué es hacer el amor? Dice -pues cuando dos se besan
ahi en la boca- o sea, me empezé a platicar €l, lo que era su concepto de hacer el

amor”. ( 33)

La respuesta de esta docente al preescolar estd cargada de emociones,
dudas y conflictos internos que se reflejan en lo que dice. Esto es un gjemplo de
como las vivencias propias influyen al responder dudas o al actuar ante

determinados comportamientos de los pequefios.

Cuando se le preguntdo a la profesora Erika Martinez sobre los
comportamientos que ella reconocia como sexuales en sus alumnos, emitié el
siguiente testimonio:

“En todos los grupos, en todos los afios y en todos los grados te toca. De

una u otra manera nunca falta, el ya le vi y le quiero ver, y cosas asi. Este

afio 2 mi me toco con un chaparrito, que no era tanto que sintiera placer a

lo mejor al tocarse, sino alivio, lo que él sentia era un alivio, yo me

imagino al bajarse el prepucio, y otra vez, volvia a la misma molestia, y

otra vez a lo mismo. Si hay que tener observacion, ora si que ojo con esas

cosas, hasta donde lo hace el nifio por placer, hasta donde dolor, hasta

donde porque ha visto que la demas gente lo hace.

A lo largo de los afios en que yo llevo trabajando siempre he tendido un
caso, ora si que un caso en que he tenido que ahondar en esto. En cuestion
de roles que no corresponden a su sexo bioldgico, eso si no me ha tocado
observarlo; pero manipulacién de genitales si, el hecho de querer ver lo
genitales o las pantaletas, o los calzones del compaiicro, eso es tipico de

los preescolares, y eso no tanto por maldad, sino por curiosidad”. (34)

(33). GARCIA, Lorena. Entrevista. Profra. de preescolar. "Comportamientos sexuales
infantiles™

(34) MARTINEZ, Erika. Entrevista Profesora de preescolar. "Comportamientos sexuales
infantilies”
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Todos los comportamientos en los nifios preescolares de alguna forma
podrian hablar de sexualidad, pero no como la conciben los adultos, con esa
carga erética tan intensa, sino con una naturalidad y espontaneidad hacia la vida
y hacia el cuerpo. Los nifios hacen cosas que a los adultos podrian parecerles
vergonzosas o absurdas, un mifio facilmente puede ensedar el ombligo, puede
meterse la mano al calzon para rascarse, puede mostrar su cuerpo, sus

movimientos son mas libres,

El Doctor Juan Luis Alvarez-Gayou, Director del instituto Mexicano de
Sexologia opind con respecto a las mamfestaciones sexuales mas comunes en los
nifios y nifias de edad preescolar: "Yo pensaria que la mayor parte de las
manifestaciones sexuales de los nifios se dan en el ambito de dos dimensiones, o
bien en el ambito de una exploracion de un conocer ¢ reconocerse unos a otros, o
por otro lado en el ambito ludico, en el ambito del juego. Es un hecho que
muchos nifios en estas exploraciones o autoexploraciones descubren zonas de su
cuerpo, concretamente en oOrganos sexuales, que les resultan placenteras y
agradables y asi ¢s como se van engranando las manifestaciones de la sexualidad
infantil”. (35)

Los padres y los maestros que son los adultos mas cercanos en la
educacion de los nifios y nifias en edad preescolar, a pesar de reconocer el interés
de los pequefios en el descubrimiento y exploracion de sus cuerpos, de observar
en ellos manifestaciones afectivas, de tocamientos, de juegos como el doctor y la
casita, reconocen que no saben qué hacer al respecto y que viven un descontrol

ante estos comportamientos.

{35) ALVAREZ-GAYOU, Juan Luis. Entrevista Director del Instituto Mexicano de Sexologia.
“Sexualidad infantit”
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La maestra de preescolar Lorena Arciniega sefiald al ser entrevistada:
"Pues, en mi trayectoria como educadora, puedo decir que lo que se presenta en
casi todos los grupos de tercero de preescolar sobre todo, son los juegos de
levantarles la falda a las nifias o de jugar a los novios, la verdad esto se da de

manera comin, generalmente son juegos aceptados por las educadoras”. (36)

Los comportamientos sexuales que para el Dr. Alvarez-Gayou estan a
nivel de la exploracion o de lo ladico, en los nifios/as preescolares, y para la
profesora Lorena son juegos comunmente aceptados; para la educadora Beatriz
Aguilera son conductas atipicas y/o enfermas, ella afirmoé que sus alumnos
presentan conductas normales, que la masturbacién o que se toquen entre los
nifios sus genitales, ya pasan a ser patologias. "Si yo viera algin nifio haciendo
eso, creo que después de casi infartarme, lo canalizo de inmediato al psicologo™.
(37)

La sefiora Claudia Rodriguez madre de una pequefia de cuatro afios
mencioné que lo que ¢lla ha visto como un comportamiento comiin en sus hijas
es el preguntar acerca de las diferencias fisicas entre los nifios y las nifias,
incluso dijo que una de sus hijitas le habia pedido al papa que le mostrara el pene
para ver como lo tenia, ante lo cual, el sefior padre de familia se alarmé
muchisimo, diciéndole a su esposa que no le gustaban esas mafias que estaba

mostrando la pequedia. (38)

Al preguntar a) padre de familia Fernando Ordoiiez si consideraba que los

nifios preescolares tienen manifestaciones sexuales, contestd: " Si, considero que

(36) ARCINIEGA, Lorena. Entrevista. Profra. de preescolar.” Sexualidad infantil”.
(37) AGUILERA, Beatriz. Entrevista, Profra. de preescolar.” Sexualidad infantil".
(38) RODRIGUEZ, Claudia. Entrevista. Madre de familia. " Sexualidad infantil”.
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tienen manifestaciones sexuales puesto que yo las tuve, entonces basandome en
las experiencias que yo tuve, considero que las cosas no han cambiado en este

aspecto”. (39)

Entre los padres también existen diferencias en las posturas que mantienen
ante la sexualidad de sus hijos, algunos consideran que es parte de la curiosidad
propia de la infancia, otros las califican como maias, cochinadas o tonterias, y
otros mas, al contactar experiencias infantiles son capaces de comprender las

vivencias que tienen sus pequefios.

Entre padres y maestros se recomocen algunas manifestaciones de tipo
sexual en los nifios y nifias en edad preescolar, siempre y cuando los
comportamientos no tengan relacion con la parte erética, como la maneja el
adulto, esto es algo que preocupa y alarma, pues se mueven estructuras de como

es que cada individuo integra su sexualidad.

Al hablar de sexualidad infantil se impone situarla en un marco diferente
al que se presenta en la vivencia adulta. Los mayores se preocupan y/o alarman
ante los comportamientos considerados como sexuales en la segunda infancia,
pues la carga para ellos es de erotismo, placer y de un sinnimero de elementos
subjetivos, los preescolares por su propio proceso de pensamiento, para nada

experimentan las mismas sensaciones que un adulto. (40)

Los nifios y nifias en edad preescolar son curiosos por naturaleza, quieren

descubrir en su cuerpo y en el de los otros las diferencias y tas semejanzas. "Son

(39) ORDONEZ, Femnando. Entrevista. Padre de familia. "Comportamientos sexuales™.
(40). FERRER, Ferran. Cémo educar la sexualidad en la escuela, p. 23.
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juegos de informacion anatémica: exhibicion entre nifias o entre varones o entre
nifias y varones. El juego del doctor, es un excelente pretexto para hacer un

estudio anatomico”. (41)

Se reconoce y se acepta en los nifios y en las nifias su curiosidad. la
exploracion de su cuerpo, siempre y cuando no sean los organos sexuales
externos los que se manipulen, los juegos del doctor y la casita, cuando no haya

tocamientos y/o desnudez.

Cuando los comportamientos de los nifios vy las nifias, tocan directamente
la sexualidad del adulto, entonces las respuestas, las evasiones o las negaciones

tienen que ver con la historia de cada individuo en el manejo de una situacion.

Por ejemplo la maestra de Jardin de Nifios Lorena Arciniega expresé que
ante las manifestaciones de sexualidad de los nifios/as preescolares "es dificil,
porque no esta uno preparada, son unas impresiones, como que dices ;qué hago?
no puedo hacerlo sentir que es algo malo, pero tampoco puedo hacerlo sentir que

esta bien lo que estd haciendo”. (42)

Murgan y Olguin psicologos interesados en el desarrollo de la infancia,
sefialan que por lo general, los padres no experimentan ningan conflicto cuando
el mifio(a) empieza a hacer un reconocimiento de su cuerpo, pero en el momento
que explora sus genitales reaccionan negativamente recurriendo a amenazas de
mutilacién, provocando con esta actitud que el nifio (a) crezca con una imagen

incompleta de si mismo. (43)

(41). DALLAYRAC, Nicole. Los juegos sexuales de los nifios. p.44.
(42). ARCINIEGA, Lorena. Entrevista. Profra.de preescolar. " Sexualidad infantil”.
(43). MURGAN, del V.R. y Olguin. La educacién de la sexuvalidad. p. 258.
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Vale la pena recordar que las actitudes que se muestren en esos instantes
tendrdn gran influencia en el concepto que el nifio vaya integrando sobre su

sexualidad.

Si el adulto frunce el cefo, se siente avergonzado, amenaza al pequefio o
evade la situacion, seguramente le esta transmitiendo un mensaje de incomodidad
que tiene ante estos comportamientos y un sentido de rechazo y culpa ante tales
manifestaciones. Estas actitudes, provengan de los adultos en la familia o en la
escucla, haran sentir a los nifios que el sexo es malo, sucio o pecaminoso. La
forma en que se manejen las primeras exploraciones de su cuerpos y de sus
Juegos sexuales, tendra efecto marcado sobre sus actitudes hacia si mismo, al no

sentirse valioso, seguro y/o aceptado.

"$i un profesor o un padre o cualquier adulto, delante de una pregunta o
algin comportamiento de caracter sexual de un nifio o de una nifia, opta por la
negativa o indiferencia como respuesta, estara trasmitiendo un determinado tipo
de informacién al nifio. Esta actitud evidentemente influira en como el pequefio

integre su sexualidad™ (44)

Es evidente que no se puede negar la sexualidad en los y las preescolares.
Ellos presentan comportamientos y manifestaciones sexuales en esta etapa, sean
reconocidas o no por los adultos. También la investigacion y las entrevistas
muestran que los adultos con base en vivencias, aprendizajes y la propia historia

presentan actitudes diversas ante estas manifestaciones.
Se iran desglosando algunas conductas consideradas como sexuales en la
infancia y se explicaran las caracteristicas que tienen estos comportamientos en

la edad preescolar, asi como las diversas posturas que se expresan al respecto.

{44) FERRER, Ferran. Op. Cit. p.39.

46



Se muestran a continuaciéon una grafica y un cuadro que ilustran un
estudio realizado con docentes de preescolar en la delegacion politica Gustavo A.
Madero, 117 sujetos, con respecto a las manifestaciones sexuales de los nifios y
nifias preescolares y de las actitudes que tienen ellas al respecto, los
comportamientos mas nombrados fueron la masturbacion, desnudez, juego de
novios, besos y tocamientos, nombran y dibujan 6rganos sexuales externos,

discordancia con el rol de género y juegos sexuales -casita y doctor-. (1) y (2).

El cuadro (1) muestra como en este estudio exploratorio de caracter
cualitativo los sujetos expresan varios comportamientos que consideran como
sexuales y caracteristicos de la ctapa preescolar, ademas se marcan diversas
posturas que mantienen hacia éstos. Se observa en los resultados que cuando los
Jjuegos de los nifios y las nifias no tienen que ver con desnudez o tocamientos
directos son aceptados, incluso promovidos, sin embargo las actitudes ante los
que implican directamente la autoexploracion y ver o tocar el cuerpo de otros

reflejan rechazo, evasion o posturas negativas.
La grafica (2) muestra como los comportamientos mas comunes son la

masturbacidn, los juegos sexuales y la desnudez entre los y las preescolares, por

ello estos aspectos son tomados en cuenta en esta investigacion,

(1) Cuadro “Manifestaciones sexuvales en los y las preescolares”
{2) Grafica.
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COMPORTAMIENTOS SEXUALES QUE RECONOCEN LAS DOCENTES EN
LOS NINOS Y NINAS PREESCOLARES

COMPORTAMIENTOS SUJETOS 117 ACTITUDES SUJETOS
ALZAR LA FALDA LE DICEN QUE NQ LO HAGAN. 14
PARA VER LOS CALZONES 94 NO LO CONSIDERAN DESVIACION 9
BAJAR LOS PANTALONES 11 ES PARTE DE UN JUEGO 71
LES PROMIBEN EL JUEGO 13
JUEGAN A LOS NOVIOS/AS 80 RECONQCEN QUE LA ATRACCION ES REAL 20
ES PARTE DE UN JUEGO 80
NO DEBEN BESARSE EN LA BOCA 37
SE BESAN EN LA BOCA 75 LOS IGNORAN, ES UN JUEGO MAS 73
SE PASAN MICROBIOS 11
SE BESAN EN LA MEJHLLA 107 EN LA MEJILLA 5| SE LES PERMITE 107
AGRADO AL VER LA CAPACIDAD DE 29
SE ESCONDEN PARA BESARSE 7 MANIFESTAR SUS AFECTOS
CARINOSOS, AFECTUOSOS Y LA RECONOCEN COMO CONDUCTA
BUSCAN CONTACTO CON 105 COMUN EN PREESCOLARES 105
COMPANEROS Y ADULTOS
NO SE ATREVEN A NOMBRARLOS 27
CORRECTAMENTE
NOMBRAN DIFERENTE A OSPES* 77 SE LES DA EL NOMBRE CORRECTO 50
Y PECHOS LES GUSTARIA DECIRLOS PERQ TEMEN 25
LA REACCION DE PADRES DE FAMILIA
SUS MANIFESTACIONES SE LES DISTRAE CUANDOQ SE LES VE 60
SEXUALES SON ESPONTANEAS 67 SE LES REPRIME 10
SE LES RESPETA 7
TOCAN LAS PIERNAS Y/O NERVIOSISMO SIN SABER QUE HACER 5
PECHOS DE LAS 9 VERGUENZA Y MOLESTIA 3
DOCENTES MARGA LIMITES SIN DIFICULTAD 1

*OSPES: ORGANOS SEXUALES PELVICOS EXTERNOS

{1) CUADRO. PRIETO, ISAURA. Estudio realizade con 117 sujetos en ta
Delegacion Politica Gustavo A, Madero
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(2) GRAFICA. PRIETO LOPEZ, Ma. Isaura. Estudio realizado
con 117 sujetos en ia Delegacion Politica Gustavo A. Madero.
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2.2 LA MASTURBACION EN LA ETAPA PREESCOLAR.

Algunos padres de familia y maestros reconocen la autoestimulacion como
una actividad exploratoria de la infancia, ante este comportamiento las actitudes
van, desde negar que los nifios y las nifias puedan sentir placer. hasta la

prohibicién rotunda de tocarse los organos sexuales.

Es importante comenzar por explicar el término masturbacién: "Si la
definimos como autoerotismo, podemos decir que se refiere a la actividad
erdtica, que nos permite autogratificarnos al estimular nuestro propio cuerpo”.
(43)

El descubrimiento de las partes del cuerpo y la autoestimulacion
comienzan durante el primer afio de vida, los pequefios descubren las distintas
partes de su cuerpo, incluyendo los érganos sexuales externos, lo que constituye

una actividad sensual que les proporciona placer.

La masturbacién en la infancia se envuelve de elementos importantes
propios y exclusivos de la nifiez. Los nifios en el primer afio de vida se exploran
con espontaneidad, no son capaces por su propia voluntad, de darle una

direccion intencional a su actividad de tocamiento.

Sin embargo, el adulto por sus propios temores ante su sexualidad, a esta
actividad 1la carga de elementos valorativos y emite juicios al respecto. Si se
descubre al nifio tocando su oreja, su mano o su pie, no pasa nada, pero si el nifio
explora sus Organos sexuales, las actitudes mas comunes son: quitarle la mano,

distraerlo, o decirle: "eso no se toca”.

(45) SANZ, Fina. Autoerotismo. p. 61



"Es evidente, que al descubrir a los hijos jugando con sus genitales, no
podemos hacer a un lado nuestras propias emociones a las ideas que nos
inculcaron (y aunque nos fuera permitido, tendriamos que enfrentar el hecho de
que la sociedad desaprueba esta practica) pero podemos intentar ser objetivos
ante nuestros propios sentimientos y evitar la accion apresurada, aunque requiera

de un mayor esfuerzo”. (46)

Muchos adultos cuando descubren al nifio o a la nifia en un acto
masturbatorio, se preguntan ; cual es el origen de esta conducta 7 ; Cémo
pueden ayudar al nifio/a a salir del problema ? La respuesta es sencilla, el origen
es su propio proceso de desarrollo v de conocimiento de su sexualidad. Y si
existe problema o no, va a depender de diversas situaciones que acompaiien la
masturbacion; como la frecuencia, es decir, que el nifio deje de comer o jugar por
autoestimularse, que realice esta practica frente a otros o que presente alguna

problemdtica de tipo fisico en Grganos sexuales.

El psicélogo estadounidense Martinson dice que el juego en la nifiez es
una actividad especifica con caracteristicas propias de la infancia y no tiene un
fin, puede existir placer fisico pero no es relacionado con el placer erédtico. La
respuesta erética para llegar al orgasmo debe ser intencional y debe mantenerse
durante un tiempo la estimulacion, y esto lo logra hasta los dos afios y medio
aproximadamente en que ya es capaz de controlar sus movimientos vy dirigirlos a
donde desee. A través del balanceo sobre drganos sexuales o el frotamiento
pueden llegar a descubrir placer, antes de tener un control muscular para

masturbarse. (47)

(46) AMSTEIN, Helene. Tu hijo y el sexo. p. 50
(47) MARTINSON, Floyd. Op. Cit. p. 18



Al preguntar durante la entrevista a la maestra de Jardin de Nifios Martha
Sandoval, si ella habia observado alguna manifestacién que considerara como
masturbatoria explico lo siguiente: "La nifia empezaba a masturbarse con la
orillita de la silla, entonces yo lo que hacia, era ponerla a trabajar o hacer algo,
pero después, cuando mandaba yo a repartir el matenal, con la orillita de Jas
mesas de los nifios se masturbaba. Hable con la mama, primero pensé que eran
amibas, la llevaron con el médico y no, no progresaba, y cada vez era mas la
masturbacién; entonces ya por ultimo la canalizamos al psicologo, y lo que
pasaba al parecer es que la nifia veia a su papa y a su mama cuando hacian el
amor, y ella de alguna manera sentia bonito al rozarse ahi, porque vivian en un
cuartito muy pequeiio y la nifia se daba cuenta de todo, ese era el meollo. Lo que
YO queria era investigar la causa y pues tratar de que la nifia viviera su
sexualidad, pero normal y a mi se me hacia muy temprano para que estuviera en

esa situacién” .(48)

La profesora Margarita Gonzalez conté la siguiente experiencia:

"La pequefia sentada todo el dia se la pasaba moviéndose en la silla, la
educadora hablo con los papas. El papa era pedagogo... supuestamente, y
decia que la nifia estaba normal. A nosotros si nos preocupaba como tratar
a la nifia, porque [a maestra la trataba de distraer, es mas, la niiia de hecho
cuando se masturba, no sé si llegaba al orgasmo, porque la nifia sudaba y
cambiaba el color de su piel, se ponia roja y muy excitada, y eso lo hacia
en cualquier momento, los nifios decian: -maestra mire como esta-. Le
preocupaba mucho a mi compaiiera, cuando hablé con los papéas le dijeron
que su nifia estaba normal, que él era pedagogo, que él era todo, que su

nifia estaba bien, quien estaba mal era la maestra. Cuando

(48) SANDOVAL, Martha. Entrevista. Profra. de preescolar. "Masturbacién”
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nos lo comentd a nosotras nos angustié como compaiieras no poder
ayudarla, porque los papas se cerraron mucho a esto, entonces, el sefior de
hecho vino hablar con la directora y le dijo que no queria que se metieran

para nada con su hija,

“La verdad, como no tenemos la informacion, a lo mejor no sabemos

como tratar esa problemitica con los nifios y con los papds™. (49)

La educadora Erika Martinez manifestd la siguiente experiencia que tuvo

con un pequefiito de tercero de preescolar:

“el niflo se movia en la silla y se movia en la silla, y en el momento
empezaba a sudar y al terminar exhalaba jah! y se quedaba dormido, Me
preocupd y entonces me dije ;qué pasa? y su papa menciond que a €l
también le preocupaba, pero que ellos, el papa y la mama desde muy
jovenes, creo que se juntaron a los 14 afios de edad, porque tuvieron esas
inquietudes de tener relaciones con el sexo contrario; entonces dijo el
papa que el pensaba que seguramente era hereditario, que no le tomaba
mucha importancia porque era herencia por parte de los dos, del papa y la
mami, ya que ¢llos desde muy chicos tuvieron inquictudes sexuales.
Entonces se les dijo que el nifio incluso empezaba a gritar, y de repente
;ah!, y se quedaba dormido, entonces si lo remitieron a CAPEP (Centro de
Atencion Psicopedagégica de Educacion Preescolar), que fue donde lo
canalizaron. Ahi los padres si cooperaron, primero pensaron que era algo
normal y al ver la inquietud de la educadora, si vieron que no era tan
normal, y finalmente si lo canalizaron. Ante esto, se tiene una actitud

primero de sorpresa y hasta de impotencia por no saber que hacer”. (50)

(49) GONZ{‘«LEZ, Marganta, Entrevista, Profra. de preescolar, "Masturbacion”
(50) MARTINEZ, Erika. Entrevista. Profra. de preescolar. "Masturbacién”.
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Las manifestaciones masturbatorias son generalmente reprimidas por los
adultos. Los testimonios de las docentes de preescolar que se mencionan,
reportan haber observado a nifios y a nifias masturbarse, expresan que en ciertos
casos los nifios presentan tension y relajacion con esta actividad y se preocupan
cuando se autoestimulan y su comportamiento expresa sensaciones de placer.
Manifiestan que, cuando llegan a observar estas conductas en los pequefios/as, se

sienten incomodas, que no saben que hacer ante estas expresiones de sexualidad.

Generalmente las relacionan con conductas que deben evitar, que pueden
caer en la patologia, lo que hacen es distraer a los pequeiios, hablar con los
padres, canalizarlos con los psicologos y en sus opiniones se puede ver una
carga valorativa apoyada en los propios miedos, inseguridades y prejuicios de las

maestras.

La madre de familia Rosa Brito expresé que "al momento de ver una nifia
masturbandose pienso que manifiesta algin problema o desajuste, por su edad
simplemente, ya sea emocional, o por ver, o por algo, pero lo estd manifestando,

entonces es un problema que se tiene que investigar”. (51)

El Dr. José Luis Sudrez Gallardo, especialista en sexologia educativa y
sexoterapeuta, tras la pregunta de qué pensaba acerca de la masturbacién en los
nifios preescolares, afirmo que: "A mi no me gusta decirle masturbacion prefiero
nombrarla autoestimulacién, que puede darse por una satisfaccion para aliviar
comezon o dolor, por busqueda de afecto, o por sensaciones placenteras al tocar

y descubrir que ¢s altamente agradable tocarse, y este impuiso puede ser directo.

(51) BRITQ, Rosa. Entrevista. Madre de familia. "Masturbacion™.
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“Lo que habria que hacer, es no hacerle demasiado caso, e ir educando al
nifio de tal forma que reconozca que no hay problema al tocarse, pero que esto
requiere de un grado de intimidad y para ello hay lugares especificos donde lo
pueda hacer, donde el no moleste a terceras personas. Dar mas bien una

orientacion en cuanto a la necesidad de privacia ¢ intimidad"”. (52)

Las opiniones se confrontan, las maestras v la madre de familia se
muestran con prejuicios ante la autoestimulacion, a pesar de que algunas
mencionan que quieren ayudar al nifio, el apoyo va encaminado para que dejen
de realizar esta prictica, es mas hay quienes contemplan la actividad como
patoldgica, a diferencia de la posicidn del Sexélogo Educador vy psicoterapeuta
quien basa su comentario en el respeto por el nifio, por sus caracteristicas, sus
necesidades, y por darle los elementos para vivir su sexualidad, sin culpas y sin

miedos, orientandolos en el aprendizaje de su propia intimidad.

Kinsey reportd que el orgasmo no es raro en nifios y nifias, desde los
primeros meses, estimulados por ellos mismos o por ofros. Se reportan los
siguientes datos: tension de misculos, convulsiones, erecciones peniles,
movimientos ritmicos hasta el climax y después pierden 1a erecciéon y vuelven al
estado basal. La masturbacion de los infantes peneralmente ha sido ignorada en

la literatura cientifica. (53)

Algunas docentes informan que ellas creen que los pequefios si sienten
placer, pues han visto diversas manifestaciones cuando se estimulan como la
excitacion, el enrojecimiento, la sudoracién y la relajacion en los nifios y nifias.
Estas manifestaciones sensuales que reportan las docentes no se alejan de lo

dicho por Kinsey en sus estudios como se menciona en el parrafo anterior.

(52) SUAREZ GALLARDO, José Luis. Entrevista. Especialista en sexologia. "Manifestaciones
sexuales infantiles”.
(53). REINISCH, J.M. Op. Cit. p. 205.
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Desde los tres afios de edad o mas, los nifios y nifias pueden evocar
experiencias sexuales del placer que sienten. Un pequefio de cuatro afios reporta
a sy madre: " cuando voy al bafio y toco mi pene se pone duro y no sé que me
pasa, pero siento que me tengo que casar”. La masturbacion manual ya es mas

practicada y lo hacen con frecuencia, muchas veces hasta llegar al orgasmo.

Si los padres y madres de familia, asi como las docentes, contaran con
informacion cientifica y aceptaran su propia sexualidad, sus miedos, sus
prejuicios; podrian comprender con mayor facilidad, el contexto bajo el cual, se
manifiesta la masturbacion en los infantes. Podrian también, aprovechar estas
experiencias y educar a los pequefios, en la intimidad y en el cuidado de su
cuerpo, como hacen mencion y proponen algunos psicdlogos y terapeutas,

estudiosos de los comportamientos sexuales de la nifiez.

Educar en la intimidad, es explicarle al nifio/a, que hay comportamientos
que se deben realizar en privado, como es ¢l caso de la masturbacion. Aprendera
a vivir y a comprender la intimidad y la privacidad, a través del ejemplo que
reciba de los adultos y del respeto que ¢llos manifiesten por los espacios de los

nifios y nifias.

Es comin que la practica de autoestimulacion de 6rganos sexuales en
ocasiones se realice en conjunto. El placer a veces se descubre accidentalmente.

Algunos nifios comparten sus experiencias con los otros.
"Esta progresion, desde reaccionar a los elementos sensuales del vinculo

con los progenitores a la automasturbacion y juego sexual con los iguales, parece

ser un importante proceso de aprendizaje de los humanos. Es parte del ajuste
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psicosexual saludable, en cuanto a que se desarrolla la autoestima y la capacidad

de interactuar con los demas”. (54)
Permitir que los nifios vivan su sexualidad, explicarles acerca de la
intimidad, respetar sus juegos con pares, tener una actitud de respeto a sus

manifestaciones, permitird construir seres que se quieran a si mismos,

encuentren su desempefio positivo y se constituyan como seres valiosos.

{54) REINISCH, J.M. Op. Cit. p. 205.
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2.3 LOS JUEGOS SEXUALES EN LA ETAPA PREESCOLAR.

A traves del juego libre, espontaneo, simbdlico, de reglas y socializador el
nifio y la nifia crecen y se desarrollan. Aprenden y descubren las posibilidades de
su cuerpo. A través del juego los pequefios descubren su medio, su mundo y
como son ellos. Adquieren destrezas, habilidades y aprenden a utilizarlas en
diversas situaciones. Prueban, juegan y se desarrollan en diferentes aspectos de
la vida. Por medio del juego maduran, enfrentan emociones complejas vy
conflictivas, mediante la simbolizacion de la vida real, imitacién y juego
simbélico. Prueban a hacer y a ser. El juego constituye parte integral de su vida.

Les es dificil hacer una diferenciacion completa entre lo real y lo fantastico.

El nifio disfruta y despierta sus sentidos al jugar con el agua, la arena y el
barro, entre otros muchos elementos de su medio. El nifio descubre y percibe su
mundo y se relaciona con los objetos y los sujetos, también a través del juego. El

Jjuego constituye una actividad que trasciende todos los niveles de vida del nifio.

El juego es una actividad natural en la vida de los nifios y este interés

lidico lo manifiesta permanentemente en la infancia.

Como juegan los niiios/as:

De mil diversas maneras, y el juego los lleva entre otras cosas:

* A relacionarse con los otros, a reconocerse a si mismo, a identificar sus
limites y capacidades, en ese compartir ¢ identificarse a través de los otros.

* A desarrollar los procesos de pensamiento y funciones mentales
superiores como el analisis, la sintesis, el juicio y el razonamiento.

* A aprender su cultura y a socializarse.
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* A imitar y a poner a prueba su mundo. Al dramatizar constituye su
mundo y construye en su pensamiento sus propias convicciones sociales y éticas.
*También aprenden sobre la belleza y la verdad, experimentan el ejercicio

de su libertad, enfrentan problemas y toman decisiones.

2.3.1 FUNCION DEL JUEGO EN LA INFANCIA.

El juego en el nifio constituye un asunto importante que tiene un fin

determinado y contribuye a un desarrollo mental, fisico, social y también sexual.

Por lo tanto, el juego cumple una funcién vital, se constituye como una
actividad seria, es mucho mas que la actividad dnicamente trivial y placentera
como la consideran los adultos. Es magia, fantasia, imaginacion, suefio y realidad
entremezcladas, se recrean y gozan de un universo placentero. Resulta idéneo
para una formacion integral de su personalidad, el jugar los hace felices, y un

nifio feliz aprende mas y mejor de su mundo. (55)

Asimismo, el juego le sirve al nifio como un ienguaje, es un simbolismo
que sustituye las palabras. El pequeiio vive muchas situaciones en su vida que al
no lograr expresar con palabras, utiliza el juego para hacer e integrar lo que
experimenta. Le permite sentirse seguro al ensayar sus propias nuevas formas de

ser y de hacer. (56)

(55) PRIETO, Ma. lsaura. Sexualidad infamtil. p. 24,
(56). COAKLANDER, Violeta. Ventana a nuestros nifigs, p. 66.
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Con respecto a la sexualidad, a través del juego, el nifio integra a su
persona diversos clementos. Solo que, el hablar de los juegos que impliquen
connotaciones sexuales, se constituye en un punto dificil de ser tratado, ya que le
implica al adulto tocar con los sentimientos y los prejuicios que se tienen ante las

manifestaciones sexuales en la infancia.

2.3.2 CARACTERISTICAS DEL JUEGO.

Representaciones simbdlicas.

El juego simbélico en la primera y segunda infancia es imprescindible.
Este juego propicia la libre expresion del yo interno del nifio y su caracter
placentero le permite proyectar situaciones de vida. Algunas veces se constituye
como un medio de liberacion de ansiedades, miedos y complejos. El juego le
permite al nific ademas de mantener relaciones con los otros, explicarse a si
mismo, lo posibilita a experimentar y a resolver problemas de diferentes

maneras.

E! nifio juega a ser niflo y/o a ser nifia, actlia, s¢ disfraza, se mueve en
ambos polos, y esto le permite diferenciarse de los otros e identificarse con un
determinado género a través del juego y cuando se relaciona con los otros

alcanza su identidad sexual.

Cuando el nifio s¢ identifica, ya con ser nifio o nifia, empieza a curiosear a
través del juego corporal, con su propio cuerpo o con el de sus coetaneos.
Establece semejanzas y diferencias, siente gran curiosidad por los desnudos y le

surgen una y mil preguntas al respecto. Entre otras podemos citar las siguientes:
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(Por qué yo no tengo pene?

¢ Por qué mi hermanita hace del baiio sentada y yo hago parado?
iMe va a crecer el pene ?

;. Se me puede caer el pene ?

¢ Me puedo casar con mi papa o con mj mama ?

¢, Como nacen los bebés ?

¢ Cuando me crecen los pechos ?

Cuando ¢s capaz de controlar esfinteres, en su juego existe gran interés
por manipular sus heces fecales. Le encanta jugar con las palabras, caca, pipi, y
fuchi. También se pregunta: ; como se hace la caca ?, jpor qué tiene que salir?, y

¢la pipi y la caca salen por el mismo lugar?, entre otras.

Le encantan los juegos de expresién corporal y de contacto, le permiten
experimentar sensaciones afectivas y sociales. Toda la piel es para ellos
receptora de su medio ambiente. Los juegos sensoperceptivos le permiten
desarrollar sus sentidos y su sensualidad, que constituyen experiencias

importantes en el desarrollo de su sexualidad.

"Hablar de los juegos sexuales en la infancia es siempre un tema dificil y
facilmente manipulable desde la perspectiva adulta. El comportamiento de los
nifios y las nifias ha sorprendido siempre a los adultos por pensar que la
sexualidad estaba solo limitada a la madurez mental de ellos; y expresiones de
este tipo no correspondian con los esquemas tradicionales que pesaban y ain
pesan en la sociedad actual”. (57)

(57) FERRER, Ferran. Como educar la sexualidad en la escuela. p. 117.
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La casita y el doctor.

Los juegos sexuales como el doctor y la casita, van desde la
representacion  simbolica de los diversos roles o papeles, incluyendo
acercamientos, expresion de vinculos afectivos, en muchas ocasiones estos
Juegos pueden acompatiarse de tocamientos y desnudez entre los nifios y nifias.
El juego es una actividad en si misma, donde puede existir placer fisico, sin que
esto quiera decir que esté relacionado al placer erdtico con todos los elemento

subjetivos, como existe en los adultos.

“Los juegos sexuales mas caracteristicos en esta edad son aquellos que
han sido llamados juego de médicos o jugar a papds y a mamas, ¥ TECUITIr a estos
temas tienc su logica. El nifio sabe que los binomios paciente/médico y
padre/madre, son los inicos aceptados socialmente para poder desvestirse el uno
delante del otro y palpar su cuerpo. Para justificar el interés por hacerlo,
recurren, ¢ntonces a estos personajes como si de una representacion teatral se
tratara. De esta manera creen estar cerca de la prohibicién implicita que sobre

este hecho se mantiene en el mundo de los adultos”. (58 )

En estos juegos los nifios se tocan organos sexuales y comnparten
intimidad, existe emocién entre grupos de pares al abrazarse, besarse, y tocarse

durante estos comportamientos espontineos.(59)

La maestra Martha Sandoval mencioné con respecto a los juegos sexuales
la siguiente experiencia: "se encontraban atras de los salones y el nifio le bajoé la

pantaleta a la nifia y le dijo que iban a jugar al papa y a la mam4, y que su papa le

(58) IBIDEM.
(59) MARTINSON, Floyd. Op. Cit. p. 27.
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metia el pajarito a su mama, y que el tenia que hacer lo mismo con ella, con la
nifia, y entonces la nifia comenzo6 a pegar de gritos, pues se asusto ;no?, al ver
que el nifio le subio el vestido, le bajo la pantaleta y el nifio se bajé el pantalon,

incluso estaba erecto el pene”. (60)

La profesora de preescolar Maricela Marin, expreso sorprendida " ora si
que las mifias me dieron una clase, de porque no me debia casar, pues me iban
abrir la panza y encima de eso, jy... hasta pena me da!, -no maestra, no te
puedes casar, porque si te casas te van a abrir la panza, te van a rasurar y luego te

van a coser. Cosas asi, que yo decia, jmadre mia!

“Las nifias jugaban a dar a luz, de repente de esas cosas que se tiraban en
el piso y oiamos los gritos desde aca, con la oreja bien parada, despistando para
que no vieran que las estdbamos viendo. Jugaban que estaban dando a luz, y eran
gritos y dolores, como lo ven en las comedias -me imagino- o en las peliculas.
Cuando terminaba una pequefia de simular tener al hijo decia la otra, ya me toca

ami y luego a mi, asi se la pasaban atendiendo el parto”. (61)

La educadora Lorena Trejo coment6 que "un nifio cuando alguna vez le di
expresion libre hizo un miembro masculino con toda la plastilina v jugaba
mostrandoselo a las nifias y a todos, ademas jugando con él manualmente y
como espantande a las nifias. Me sorprendié definitivamente de que el nifio
tuviera esas actitudes, considero que no son de nifio, como que siento que ya
tenia una mente mas elaborada, mas trabajadas ese tipo de experiencias o de

manejo de esos juegos”. (62)

(60) SANDOVAL, Martha. Entrevista. Profra. de preescolar. “Juegos sexuales”.
(61) MARIN, Marcela. Entrevista. Profra. de preescolar. “Comportamientos Sexuales™.
(62) TREJO, Lorena. Entrevista. Profra. de preescolar. “Comportamientos sexuales™.
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Los juegos que mencionan las educadoras como el papa y a la mama, el
dar a luz, y el transformar un material caracterizando un érgano sexual, fueron
motivo de alarma, sorpresa, inquietud y de no saber que hacer ante la carga
erotica que ellas mismas le dan. Estas actitudes ocasionan en los pequeiios
desconcierto, temor y aprenden que son juegos reprimidos y castigados por los

adultos.

Las docentes y los padres de familia deberian contemplar estos juegos
llamados sexuales como caracteristicos de la segunda infancia, pues los pequefios
manifiestan curiosidad a través de su juego, interés por sus propios 6rganos

sexuales, también es notorio el interés por los drganos sexuales de los otros.

Ambos sexos se interesan por los penes y las vulvas, observarlos/las y
tocarlos/las. Jugar al doctor o a la casita, los posibilita de mantener estos
contactos. Actilan espontaneamente, descubren sensaciones, saben que estan

haciendo algo travieso.

Estos juegos les permiten a los nifios mantener una expresion corporal, un
descubrimiento de sus posibilidades sensoriales, con lo que van a interiorizar
ideas y sentimientos acerca de su persona y su sexualidad. Este juego permite a
cada individuo encontrar y reconocer sus propias reacciones ante posibles

acercamientos.

Como menciona la sexoterapetua Irene Torices: "Los juegos sexuales en la
infancia, pueden darse, a través de la observacion de los cuerpos, tocamientos y
sexo oral. Estos juegos deben contemplarse enmarcados dentro de las

caracteristicas de curiosidad y del interés de conocer, comparar e identificarse a




través de los otros. Nada tienen que ver estos juegos con la percepcion que tiene

el adulto ante estas manifestaciones”. (63)

Es comin que los padres y o las maestras de preescolar pesquen a los
nifios en este tipo de juegos. Los nifios/as, al ser descubiertos en estos juegos,
generalmente son desaprobados. A pesar de ser un juego popular entre los
preescolares, no es aceptado por los adultos. Se debe tomar en cuenta como
menciona la sexoterapetua Torices que estos juegos tienen caracteristicas propias
en los preescolares y estan lejos de las percepciones subjetivas y erdticas de los

adultos.

También estos juegos permiten que el nifio y la nifia sc vayan
identificando con sus coetaneos del mismo género. Las diferencias genéricas
impuestas por su medio social, s¢ van incorporando a los pequeflos y van

aprendiendo a ser mujeres u hombres.

2.3.3 JUEGOS Y JUGUETES IGUALES PARA NINOS Y
NINAS?

La construccién genérica se da culturalmente y van designandose
actividades diferentes a los nifios y a las nifias. A los primeros les corresponde la
actividad fisica, la fuerza, el uso de los grandes espacios. Para los nifias, la
docilidad, el reducir sus juegos a pequeiios espacios. Los coches para los nifios,
las mufiecas para las nifias. No te quedes quieto, juega, trepa, corre, demuestra tu
fuerza; y a las nifias, siéntate bien, no abras las piernas y €s0s no son juegos de

nifia bonita. (64)

(63) TORICES, Irene. Entrevista.Especialista en Sexclogia Educativa. “Juegos Sexuales™
(64) PRIETO, Isaura. Trabajo recepcional sobre sexyalidad infantil IMESEX, p.24 .

65



Los nifios juegan y utilizan juguetes independientemente del sexo al que
pertenecen, éstos no tienen sexo, la segregacion la van aprendiendo de sus
progenitores y de los adultos que le rodean. Jugar les permite entender y
experimentar en su curiosidad sexual y contar con la posibilidad de hablar de

S€X0.

Cuando se le pregunto a la maestra Lilia Rodriguez si habia tenido alguna
experiencia con nifios o nifias que jugaran o realizaran actividades que no
correspondieran socialmente a su sexo biolégico, expresd que tuvo un alumno
que "seguia a los nifios, preferia jugar con las nifias, era una sobreproteccion por
parte de la mama y de todo lloraba; yo me lo sobrelleve, pero cuando paso con
la otra educadora, por su mismo carécter, lo obligo a portarse diferente, fue labor
de la maestra, no le permitia berrinches, jcuidado y lo veia junto con las nifias!

Y decia bien chistoso, -y es que a mi éste, maricén no me sale”. {(65)

En contraste con lo que menciona la docente Lilia, el sex6logo José Luis
Sudrez sefialé que "Se deben quitar al juego los elementos sexistas que en
ocasiones lo envuelven para enriquecer las experiencias de los nifios y de las
nifias, ampliando su campo de accién y dandoles la posibilidad de desarrollarse
mas ampliamente. Tanto nifios y nifias tienen actitudes y aptitudes
independientemente del sexo al que se pertenece. Yo creo que hay que estimular
los juegos en los nifios, descargar los roles del aspecto sexual y verlos mas bien

como destrezas”. {66)

Los juegos y los juguetes no tienen sexo, los elementos sexistas se
imponen socialmente, el que jueguen entre nifios o entre nifias, el que usen

Juguetes que socialmente no son apropiados a su sexo biolégico, es comin y no

(65) RODRIGUEZ, Lilia. Entrevista. Profra. de preescolar. “Comportamientos sexuales™
(66) SUAREZ, José Luis. Entrevista. Especialista en sexologia Educativa. “Comportamientos
sexuales™




debe ser reprimido, estan en un grave error las personas que refieren estos
comportamientos como homosexuales. Debe quedar claro que los juegos y los
Juguetes no indican, en absoluto, la posterior preferencia genérica de los nifios y

las nifias.

El juego constituye toda una posibilidad de vida para los nifios y las nifias,
experimentan, sienten, se relacionan y aprenden a través de éste, por ello los
adultos, sobre todo en lo que se refiere a los juegos sexuales y a la posibilidad de
elegir juguetes y actividades libremente, deben mantener una actitud libre de
prejuicios, apoyandose en el respeto por las caracteristicas, necesidades e

intereses propios de la infancia.
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2.4 LA DESNUDEZ EN LA ETAPA PREESCOLAR.

;Como aprenden los nifios y las nifias a vivir la desnudez?
Este aprendizaje se da a partir de las pnmeras experiencias, en todos los
ambitos y momentos de la vida. Tiene que ver con la aceptacion del propio

cuerpo y con la propia historia individual.

Durante la nifiez se va construyendo la imagen corporal, también como
resultado de un proceso. Los primeros contactos con ¢l mundo, con la madre, el
padre, hermanos y después grupos de pares en la escuela, van a empezar a formar

en los nifios/as una experiencia corporal.

Al reconocerse diferente de su madre, alrededor de los dos afios, cuando
se da el primer proceso de separacion/individuacion, el pequefio empieza a
integrar esta imagen corporal, comienza a sentirse y a moverse. Se percibe

diferente de los otros con sus propias posibilidades y limitaciones.

Aprende con gran rapidez, a través de las actitudes de los aduitos, a como
debe sentirse con respecto a su cuerpo. A cuales son las partes que debe él cubnir

por exigencia social.

Vivir satisfecho o insatisfecho con su sexualidad lo aprende desde que se
es bebé, al experimentar contactos corporales agradables, cuando es baiiado,
cambiado o amamantado. Por medio de este proceso permanente de contactos y
aceptacion, su cuerpo empieza a ser lo que ¢s, y entonces, el pequefio es con el

mundo y logra identificarse similar y diferente de los otros.
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El nifio y la nifia aprenden también mensajes de género ligados a la
desnudez y al cuerpo. El dinamismo, el movimiento y la accién estan mas
relacionados con el varén, como también el descubrir el cuerpo le es mas

permitido, por tal razon, les resnlta més ficil desprenderse de la ropa.

Socialmente se les exige comportamientos especificos a las mujeres en
relacion al cuerpo, cubrirse, cerrar las piernas al sentarse, incluso, no realizar

actividades consideradas peligrosas para ellas.

Se debe procurar que los nifios tengan sensaciones y sentimientos positivos
acerca de su cuerpo, tengan también confianza en su desempefio, reconocer
semejanzas y diferencias, sin sobrevalorar ningin tipo de rasgo o caracteristica.
Respetar las diferencias corporales permite al nifio vivir contento con lo que es y

con lo que tiene. (67)

Sentirse mal con sus limites corporales los puede llevar también a sentirse
mal con mis funciones corporales, y en un futuro puede presentar miedo a sus

reacciones y/o a su desempefio en su sexualidad.
En cada cultura cambia la concepcion y las prohibiciones con respecto a la
desnudez, y en cada cultura se etiqueta de diversa manera. En la cultura

occidental se les ensefia a los nifios a ver sus drganos sexuales como zonas

prohibidas e incluso como desintegradas de su cuerpo.

(67) GADEA DE, Nicolas. Op. Cit. p. 63,
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La profesora de preescolar Gabriela Martinez cuando se le pregunto sobre
comportamientos de los pequefios ante la desnudez comento:
“La educacion que se da ya en la familia es determinante, bueno, yo no he
tenido situaciones muy relevantes que se hayan manifestado muy asi,
como masturbacion, no, honestamente no. Pero por lo regular cuando se
hace recreacién acuatica es cuando uno observa mucho ese tipo de
conductas. Algunos nifios se van a nadar con toda libertad, -me desvisto,
me quito la ropa, me cambio y a nadar-; y hay otros que dicen, -me voy al
bafio, tapame, ponme una toalla-, y eso se debe a la dindmica familiar,
pues se nota ahi el cambio, cuando el nifio es espontaneo, abierto y le
interesa nadar, y los otros que ya tienen prejuicios debido a una mala
dinamica. Pienso que €so ¢s a nivel familiar, las limitaciones o la libertad

que s¢ les dé. El adulto hace lo bueno: malo”. (68)

La maestra Minu Ma. Ruiz expresé "Un dia que estaban en recreacién un
nifio desnudo andaba de ac para all4, y una mama me vino a decir alarmadisima:
-maestra anda un nifio totalmente desnudo- y yo le dije, pues si y eso qué tiene.
No importa, pues lo que nosotros miramos como algo alarmante jay! qué van a
decir los demas, para ellos es normal sefiora, no es ni el primer nifio, ni va a ser
el iltimo, ellos se desvisten y visten frente a los nifios y las nifias con
espontaneidad. Entonces la sefiora como que me vio diciendo -jay! ésta ya ni la
amuela”. (69)

Cuando se le pregunto al Dr. Juan Luis Alvarez-Gayou, director del
Instituto Mexicano de Sexologia si ;los nifios preescolares perciben igual un

desnudo que un adulto? respondi6: No, yo creo que totalmente diferente, para el

(68) MARTfNEZ,_Gabriela. Entrevista. Profra. de preescolar. “Desnudez”
(69) RULZ, Minii. Entrevista. Profra. de preescolar. “Desnudez”
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nific que no ha sido corrompido en cuanto a la naturalidad del cuerpo, la
desnudez no tiene ninguna implicacion, somos los adultos los que ya a través de
la negacion, de la represidn, de los mensajes de lo inadecuado que es mostrar el
cuerpo y de los tocamientos, que vemos la desnudez de una manera mucho miés

cargada de aspectos negativos a diferencia de los nifios". (70)

El padre de familia Fernando Ordoiiez tras la pregunta ; cuando el nifio
ve un desnudo le causard el mismo impacto que tiene en un adulto? "-No, yo
pienso que no, porque para mi gusto la cabeza no esta tan contaminada como la
de un adulto, entonces el nifio ve un desnudo desde un punto de vista diferente,
como algo nuevo por conocer, y el hombre, el adulto lo ve con el conocimiento
del placer que puede dar un cuerpo, entonces son dos maneras de apreciar un

desnudo muy diferentes”. (71)

Un desnudo para un niiio preescolar le significa cosas totalmente distintas
a las que percibe un adulto, el pequefio no tiene los mismos elementos subjetivos
que tienen los mayores con respecto a la desnudez, ellos no cuentan con un

desarrollo cognitivo que les permita fantasear a nivel erético.

Los testimonios anteriores permiten comprender como cada adulto, con
base en sus propias experiencias y en la forma como ha aprendido a ocultar su

cuerpo, mantienen ciertas actitudes ante la desnudez.

(70) ALVAREZ, GAYOU, Juan L. Entrevista. Entrevista. Director de IMESEX. “Sexualidad
Infantil”
(71) ORDONEZ, Femando. Entrevista. Padre de familia. “Manifestaciones sexuales”
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En las sociedades occidentales existen dos grandes  movimientos
histéricos que han alejado al individuo de su corporalidad. El  judeo-
cnstiamsmo  dejo una separacion entre ¢l cuerpo y ¢l alma. St se quiere salvar el

alma. es necesario olvidar el cuerpo, los pecados estan en lo corporal.

El otro movimiento se refiere al desarrollo de la ciencia, donde, desde lo
cientifico, se efectila también una separacion, ahora entre cuerpo/ mente. En

este sentido se privilegian el alma y la mente, ante el cuerpo.

En las sociedades desnudas el cuerpo es privilegiado. En las sociedades
occidentales se les ha ensefiado a los nifios, desde el seno familiar, hasta en el

ambito social, que el cuerpo es lo prohibido.

“Los nifios tendrian que aprender que su cuerpo es mucho mas que forma;
su cuerpo es: contenidos, posibilidades, esto no es medible, sélo puede aprender
a vivirse con la idea de sentirse bien, a gusto con lo que tiene. No vivir bajo el
vugo de verse bien y mantenerse en la cultura de los estereotipos de belleza”.
(72)

A continuacién se presenta una situacion que clarifica estas grandes
diferencias de percepcion entre los nifios y los adultos con respecto a la desnudez
y muestra como s¢ convierte en una experiencia de aprendizaje positiva gracias a
que se da un abordaje adecuado, al ewitar los prejuicios y darse en un clima de

respeto.

(72) PRIETO, Isaura. Sexualidad Infantil. p. 44
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2.4.1 ABORDAJE EN SEXUALIDAD.

Nota: La situacion se presenta en un Jardin de Nifios del Distrito Federal.

Los nombres mencionados no son los verdaderos.

"En el Jardin de Nifios donde laboro como directora, sucedié lo siguiente:

Al terminar el recreo los preescolares estaban en sus aulas, una de las
educadoras se dio cuenta de que un "grupito” no habia llegado al salon. Salid a
buscarlos y los encontré en el bafio observando unas cartas con expresiones
graficas de la sexualidad, los nifios estaban tan entretenidos que no se dieron

cuenta de su presencia y ella sali6 corriendo hacia la direccion.

La maestra entrd con rapidez (su actitud reflejaba confusion y

nerviosismo). Me dijo en tono alarmado:

- Marisa, ve rapido al bafio, estin varios nifios de mi grupo viendo cartas
de pokar con dibujos pornograficos. La verdad no sé que hacer, jqué les digo? Ni
cuenta se dieron cuando llegué. Mejor ve ti, no vaya a regarla y decirles cosas
que no. Tia que sabes de esto a ver que les dices. La verdad es que estoy bien

nerviosa, en serio me tomaron de sorpresa. Marisa jestoy impactada!
La docente hablaba con rapidez, casi atropellando las palabras, lo que
denotaba su nerviosismo, percibi que la sorpresa y su ansiedad no le permitirian

ser clara y abordar esto con sus alumnos.

La miré, y le dije en tono tranquilo:
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- Mira Elizabeth, siéntate, tranquilizate. Entiendo que te sientas
confundida y nerviosa, no es comin que los nifios preescolares traigan a la
escuela estos matenales, lo que si es comin, es su tremenda curiosidad por los
desnudos y el conocer otros cuerpos. Que bueno que viniste conmigo y no
sorprendiste y preocupaste a tus chiquitos con tu nerviosismo, esto muestra tu

interés por ellos.

- Si Marisa, la verdad es que ya sabes todas las tonteras que venimos

cargando, nos pesan y si me sacaron de onda.

- Bien voy a ver a los pequefios, si te sientes mas tranquila ven conmigo y

veamos (qué pasa.

Llegamos al bafio y los seis preescolares reian y sefialaban las tarjetas con

sus deditos.

Entramos con tranquilidad al bafio y dije en el tono con ¢! que suelo

saludar a los pequefios.

- ;Hola! ;No es hora de estar ya en su salon? Hace rato que sond ¢l

timbre.

Los nifios se mostraron con espontanegidad y esto fue lo que dijeron.

- Es que Pepe nos enseifio las cartas que trajo de su casa.

- Venga diretora, mire estan encuerados.
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Me acerqué y me mostraban las tarjetas. Todos hablaban a la vez y decian
comentarios, opiniones, establecian relaciones con lo que ellos ya sabian y

también preguntaban.

- Estan encuerados, tienen pelos.

-.Todos los grandes tienen pelos? -

-;Los nifios no tenemos pelos verdad?

- Las mifias tampoco.

- No, las nifias no tienen, yo ya vi a mi hermanita
-; Maestra Marisa uste tiene pelos? - Si, contesté.
- ; También la maestra Elizabeth?

- (Todas tienen?

- ;Los papas también tienen?

Los nifios hablaban y se contestaban y la educadora y yo participabamos
en su charla. Cuando observe que el interés con respecto a las tarjetas cedia, les

dije a los nifios que me entregaran las tarjetas y les hableé.

- Miren, voy a guardar yo las tarjetas y se las entregaré al papa de Pepe,
pues estas tarjetas son de él. Pepe no las pidio prestadas y su papa puede
molestarse por ello. ; De acuerdo? (asintieron). Oigan estuvo interesante nuestra
platica aprendimos algunas cosas sobre nuestro cuerpo y como son diferentes los
nifios y las nifias y los hombres y mujeres adultas, sin embargo, quiero que sepan
que estas tarjetas no las debemos traer a la escuela pues hay compaiieros que no
les gusta verlas y sobre todo a algunos papas y mamas no les agrada que las vean
sus hijitos. ; Me comprenden? Me entregaron las tarjetas con tranquilidad y sin

mas preguntas, se fueron a su aula con ese dinamismo que los caracteriza.
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El nerviosismo y la ansiedad ya no era lo que Elizabeth estaba
experimentando, estaba tranquila, aunque manifestd un poco de precaucion por
como manejar esto con los papas. Le dije que no era necesario comunicar el

incidente a todos. Sélo citamos a los padres de los nifios involucrados.

Al padre de Pepe se le entregaron sus cartas y lo que e dije es que tuviera
mas cuidado con lo que deja al alcance de sus hjos, pues ¢l incidente resultd ser
una experiencia de aprendizaje para su hijo y sus compaifieros, pero que un
manejo diferente podria ocasionarle problemas, pues no todas las familias estan
de acuerdo en que sus mjos vean desnudos, Ademds, como ya se los habia dicho

a los nifios, en la escuela no se pueden traer estos materiales.

Al resto de los padres de los pequefios que observaron las tarjetas se les
comentd el incidente mas que nada para evitar que s¢ mal interpretara por lo que
los pequefios llegaran a contar. Asi se les hizo saber y practicamente se les narré

la situacion tal cual la vivieron los nifios.

S¢ mostraron al principio un poco recelosos, pero al escuchar lo vivido
por los niflos, y tal vez la tranquilidad y el manejo que se dio a los hechos, les
permitié manifestarse comprensivos y hasta interesados por saber como tratar

ternas sexuales con sus hijos.
Considero que a la educadora la logré tranquilizar, al reflejarle que

entendia su sorpresa, ante esta situacion poco comun, ademas de hacerle patente

que la ayudaria v que era importante el interés que mostraba por sus alumnos.
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Al verla mas tranquila, al sentirse comprendida y al depositar en mi la
accion hacia los pequefios senti un poco de premura por llegar con ellos y pensé
jcomo voy a comenzar con los nifios?. Respire profundo y preferi no pensar
mucho y mejor permitirme sentir y acercarme a los preescolares como siempre lo
hago: con confianza, con segundad, siendo yo misma y permitiéndoles ser ellos
mismos. El tratamiento se dio en un compartir su curiosidad y su interés por los
desnudos y considero que era necesario después de esto marcar los limites. No a

todos les agrada mirar desnudos y en la escuela estas tarjetas no se deben traer.

Con los padres lo que hice fue muy pertinente porque me permitié detener
ahi el hecho y ademas la actitud de éstos se torné comprensiva en cuanto a las
caracteristicas propias de sus hijos, ademas se dejo la puerta abierta para
situaciones que los inquieten y mostraron inferés por saber como orentar a su

hijos con respecto a la sexualidad”. (73)

El abordaje muestra como la directora del plantel actia con respeto ante la
situacidn, por los nifies, por la educadora y por los padres de familia, y un
incidente que pudo convertirse en alarma, cargado de elementos negativos y
prejuiciosos, con una intervencion basada en informacion objetiva, cientifica y
no valorativa, se convirti6 en una experiencia de aprendizaje para toda la

comunidad educativa de ese plantel.

A lo largo de este segundo capitulo se ha hablado de los comportamientos
sexuales que reconocen los padres de familia, las maestras y algunos
especialistas en los nifios y nifias preescolares. Se describieron dichas conductas,

se dieron opiniones y ejemplos acerca de la masturbacion, los juegos sexuales y

(73) PRIETO, Isaura. Sexualidad Infantil. "Abordajes en sexualidad”. p. 55 y 56.
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la desnudez principalmente. Estas ideas expresadas marcan en algunos casos
similitudeé, y en otros se contrastan. También se sefialaron las actitudes que
tienen ante estos comportamientos y se manifesté en forma constante por padres,
madres y maestras la necesidad de contar con informacién y de reconocer los
prejuicios que tienen acerca de la sexualidad, por lo que en los siguientes
subcapitulos se tratara el tema de la educacion de la sexualidad, quién y coémo

debe darse.
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2.5 HIGIENE Y EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Un mejor cuidado del cuerpo también debe incluir a los drganos

sexuales.

Una verdadera educacion de la sexualidad implica que los padres de
familia en casa y los educadores en las escuelas, con base en una actitud de
respeto, tolerancia y responsabilidad, y a través de su propio comportamiento,
de su lenguaje, y en cada abordaje ante manifestaciones, preguntas y
comportamientos sexuales de los nifios y las nifias, den una ortentacion
adecuada y positiva que les permita a los infantes vivir y aprender que su
sexualidad es parte de su persona, sentirse valiosos y capaces de ejercerla
también con respeto y responsabiiidad. Esto se va aprender desde que se nace, en
un proceso permanente, por lo que es imprescindible el aprovechar los momentos

precisos, para educar en sexualidad.
Los nifios y nifias deben saber y aprender que:

Los organos sexuales externos, por las terminaciones nerviosas que tienen,
constituyen zonas de placer al ser manipulados. Cuando los pequefios alrededor
de los tres aflos se estimulan los genitales, se les debe de hablar sobre la
importancta de tener las manos limpias al mantener contacto con estos drganos y

también que es una conducta que se debe realizar en privado.

Aunque la exploracion de organos sexuales se inicia en el nifio desde que
es capaz de controlar sus movimientos, no ¢s, sino hasta la primera infancia que

tiene los elementos cognoscitivos para darles esta orientacidén. Antes de esta
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etapa, el cuidado debe ser por parte de los padres al mantener aseado el cuerpo
del nifio y de la nifa. Cuando los pequeiios ya estan en edad preescolar, muestran
desarrollo en su independencia, al bafiarse por si solos, al limpiarse cuando
orinan o defecan. Es importante que asi como se les enseifia a lavarse los dientes,
las rodillas o las manos, el pequefio/a sepa cdmo debe lavarse los drganos
sexuales, asi como la forma correcta en que deben asearse cuando van al bafio (la
limpieza debe hacerse de adelante hacia atrds para no llevar restos de heces

fecales a vagina o al pene y pueda ocasionarse una infeccién).

También es importante el uso de las palabras correctas al nombrar 6rganos
sexuales o actividades relacionadas con la sexualidad, esto permitira no enviar
mensajes negativos sobre la sexualidad a los nifios/as. Ademas, 1a precision para
nombrar los organos sexuales, y ¢l conocer su anatomia y funcionamiento
posibilita que los nifios se conozcan y se contemplen como seres integrales y
vean su cuerpo como una totalidad. No aprender a considerar sus genitales como

una parte de! cuerpo extra, descontextualizada del mismo.

Tienen derecho a la intimidad. Cuando el nifio tiene la madurez cognitiva
para entender las implicaciones de algunas conductas, se puede hablar con ellos y
decirles que la autoestimulacion de sus Organos sexuales externos, es una
conducta que deben realizar en privado. El deseo de intimidad en ¢l nifio es un

intento por desarrollar su independencia y confirmar su propia persona.

Aprender a dar y recibir afecto, a relacionarse de ciertas maneras son

también comportamientos que forman parte de su sexualidad.

Esto lo van a aprender principalmente a través de los mensajes que reciban

de las personas con las que conviven y se relacionan,
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La pregunta obligada serfa: (En que momento se les deben dar estos

mensajes a los pequenos?

* Cuando el nifio pregunte directamente.

* Cuando manifieste una actitud 0 comportamiento sexual.

* Cuando se les enseiie a bailarse.

* Cuando se hable sobre aspectos sexuales.
Con respecto al uso del vocabulario una docente expresa que:
"esa es otra de las cosas a las que nos enfrentamos muy frecuentemente,
/los huevos! ;Cuales huevos? El pajarito, el pilin, ni las mamas mismas se
atreven a emplear el vocabulario apropiado para hablarles a sus hijos, ora
si que si ni ellas mismas se atreven o lo conocen. Cudntas mujeres ni
siquicra saben como se llama su parte genital, jay la cosita! (Cual cosita?
Definitivamente si nos falta preparacion, nos falta educacidn en este
sentido; de no verlo asi como jay!, més bien verlo normal, como una parte
de nuestro cuerpo. Por ejemplo les digo a los nifios -se tocan las nalgas- y
todos se rien, por qué no se admiran cuando digo se tocan los brazos, que
es lo mismo, es otra parte de mi cuerpo, no la tengo extra, la tengo
incluida, va en mi cuerpo. Luego algunas maestras les dicen -manos en la
cintura, en la rodilla-, nos saltamos esta parte, asi como fingimos
demencia y los nifios se van acostumbrando a no nombrar sus organos

sexuales”. (74)

La maestra habla de la necesidad de usar un vocabulario correcto al
nombrar las partes del cuerpo con los nifios y las nifias algo muy importante para
que los nifios integren su cuerpo como una totalidad, sin embargo al emitir su
opinion la docente tampoco nombrd la vulva o el pene. En verdad, se requiere de
contar con informacién adecuada y de revisar las propias actitudes, pues a través

de éstas se trasmiten a los pequeiios maneras de ver y vivir la sexualidad.

(74) MARTINEZ, Erika. Entrevista. Profra. de preescolar. “Comportamientos sexuales™.
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En realidad para dar una educacion de la sexuvalidad no existen recetas, ni
hay tiempos fijos, ni tampoco se debe considerar que a todos los nifios y las nifias
les interesa lo mismo y viven y experimentan su sexualidad de la misma forma,
por lo que se debe considerar la diversidad y que 1o anico que se puede hacer es
partir de los intereses, necesidades y expectativas de cada nifio o niiia, en
abordajes libres de prejuicios, de reconocimiento de los propios miedos y tabues,
para que la orientacién sea con respeto, hablando con naturalidad de la
sexualidad, aspecto que es inherente a la personay va a influir en los aspectos

bioldgicos, psicologicos y sociales de las vivencias de cada individuo.
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2.6 ;QUIEN Y COMO DEBE DARSE UNA EDUCACION DE
LA SEXUALIDAD EN LA INFANCIA?

"Mas vale prevenir

que reprimir”,

Para hablar de educacion en sexualidad se debe partir primeramente del
aprendizaje que reciben los nifios y las nifias en casa, por parte de su familia,
después de la informacién y formacion en las instituciones escolares, y
finalmente, de la influencia que reciben a través de otras instancias como los

medios de comunicacidn, entre otras.

2.6.1 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA FAMILIA

Segin Edwin Hollander, psicélogo social " Es en la soctalizacion primaria
donde el nifio adquiere sus primeras actitudes. El infante para sobrevivir necesita
cuidado y sostén de los adultos que se relacionan con su bienestar fisico, pero se
encuentran estrechamente ligados con compensaciones psicologicas, como son la

identidad, el apoyo y la realidad social.
La familia es el primer agente que suministra al infante estos elementos y

por tanto determina la direccion y orientacion que persistiran en las ulteriores

relaciones del nifio dentro de la sociedad.
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El papel de la familia es esta socializacién primaria es primordial ya que
proporciona al infante posibilidades de desarrollo o bien de dafios psicolégicos.
Es también para el nifio, su primer y mas significativo grupo de referencia, su
primera cultura. Las primeras experiencias que el nifio tiene dentro de la familia
son importantes porque terminan el aprendizaje ulterior. Asi un aprendizaje
posterior fendmeno que parece ser uno de los principales factores de resistencia

al cambio”. (75)

Los padres y las madres tienen actitudes que forman de manera
contundente a sus hijos en ¢l area de la sexualidad y estas actitudes van a
depender de la historia que tengan, del tipo de relaciones que establecen con sus

hijos y de ia aceptacion que tengan de su propia sexualidad.

Cuando los pequefios/as estin en casa, reciben la formacién ¢ informacion
sobre aspectos de la sexualidad, casi siempre de una manera implicita y
totalmente informal. Es claro que desde antes de nacer, a través de las
expectativas y de los comportamientos que tienen padres y madres con respecto
a las hijas y a los hijos, van marcando grandes diferencias en su educacion, van
dandoles seiiales verbales y no verbales acerca de lo que ellos piensan y sienten

con respecto a la sexualidad, propiay de los otros.

La familia es entonces la primera y principal transmisora de valores y
normas socialmente aceptadas y también es la primera instancia donde se reprime
la sexualidad, y una de las formas mas sutiles de 1a represion, es la negacién o la

separacion del aspecto sexuat de las vivencias infantiles.

(75} Hollander, Edwin, Prncipios y métodos de psicologia social, p. 137.




Es necesario que vean los nifios en casa manifestaciones de afecto ¢
intimidad para aprender que son tipos de conducta sanos y comodos que
representan felicidad. También el aprender a través de la exploracion de sus
cuerpos y mas adelante de la autoestimulacién de los mismos, asi como de los
Juegos sexuales con sus pares, descubriendo lo que pueden hacer, aceptar su
apariencia y experimentando sensaciones que son capaces de tener, pero este
aprendizaje se completa con las reacciones que tienen los adultos frente a dichas
manifestaciones, por lo que es importante que el nifio reciba afecto, aceptacion y
una educacioén que le muestre limites, donde el respeto y la responsabilidad sean
los valores que vaya aprendiendo, se podra pensar que en un futuro se constituird

€N un ser positivo.

2.6.2 LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA
EN LA ESCUELA

En la escuela, por lo general, no se tocan abiertamente aspectos
referentes al drea de la sexualidad. Si se habla del nivel educativo al que asisten
los nifios y nifias en edad preescolar, es decir los Jardines de Nifios o
Preprimarias, a pesar de que cuentan con una curricula abierta, no incluyen
contenidos sobre sexualidad. Ya que, en muchas ocasiones, las docentes no
cuentan con los elementos para dar solucién a situaciones que se presentan en las
escuelas, y tambi¢n, manifiestan una gran preocupacion de cémo abordarlas con

los padres de familia.
La directora del Jardin de Nifios Estado de Guanajuato, profra. Adriana

Guerner, dijo al ser entrevistada que: "a partir de 1996, en el Catilogo de

Proyectos y Servicios que apoya alos Jardines de Nifios, se contempla la
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necesidad de llevar un programa de prevencion al abuso sexual. Sélo que,
muchas veces éste se aplica sin globalizar la sexualidad del infante, tan sélo se

ve ¢l aspecto de evitar el problema”. (76)

Afiadié que en su opinion antes de hablar a las docentes y a los padres de
familia de cémo prevenir el abuso sexual en el menor, se deberia de hablar de la
sexualidad infantil, de sus manifestaciones, de la manera en que los infantes la

integran, y de como cada nifio/a la vive y la significa en su persona.

Es importante que se contemplen los aspectos biolégico, psicolégico y
social, abordar cada situacién que se presente dentro de su contexto, tomar en
cuenta como se expresan los preescolares, qué inquietudes tienen, cudles son sus
sentimientos, todo esto alrededor de su sexualidad, son situaciones que, por lo
general se dejan fuera, sea deliberadamente o por temor a enfrentarlas debido a
las limitaciones personales o por considerarlas delicadas por la intimidad que

implica para cada familia.

Sin embargo, muchas veces sin quererlo, padres, maestros, médicos e
incluso sacerdotes, a través de las propias actitudes y de los mensajes no
verbales, educan con respecto a la sexualidad. Reproducen actitudes sexistas, se
sorprenden, niegan, ocultan o s¢ alarman, ante las manifestaciones que los

nifios tienen, y que caen en el ambito de la sexualidad.

(76) GUERNER, Adriana. Entrevista. Profra. de preescolar. “Educacion Sexual™.

86



2.6.3 ;QUIENES SE OCUPAN DE LA EDUCACION DE LOS
NINOS Y DE LAS NINAS?

"Ante esta situacidén, se ven obligados, padres, médicos y maestros,
principalmente, a interesarse por este aspecto de desarrollo de los nifios/as, del
que aparentemente no se habla y no se educa, pero que se recibe informacién
verbal y no verbal, explicita e implicita, en todos las ambitos donde que se

desenvuelve el mifio/a”.(77)

Es necesario conocer los procesos de desarrollo del nifio/a, lo que necesita,
cudles son sus intereses y sus caracteristicas, esto es lo que va a permitir
educarlo de una manera integral, incluyendo el aspecto sexual dentro de su

persona.

El Dr. José Luis Suarez Gallardo dijo con respecto a la necesidad de
educar en sexualidad. “Creo que las maestras vienen de una institucidn que no se
ha preocupado por fa educacién de la sexualidad, si bien se han preocupado por
el material didictico y la psicomotricidad, como que se han olvidado de analizar
las relaciones interpersonales entre los nifios, como que siento que no han
profundizado en las actitudes de los pequefios, se escandalizan de todo lo que

tiene que ver con comportamientos sexuales.

Son gentes que necesitarian urgentemente cursos de educacion sexual,
como que viven en la inopia y todo lo traducen al sexo. Debemos tomar en
cuenta que alguna vez fuimos nifios, si bien la informacién y el acceso es mas
facil, 1as necesidades, los requerimientos, las dudas son mas o menos las mismas,

contactar qué paso con ellos cuando eran nifios, qué necesitaban, como les

(77) PRIETO, Ma. Isaura. Op. Cit. p 37.
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hubiera gustado ser tratados, yo creo que si contactan estas tres cosas, tendrian
una idea muy clara de lo que un nifio necesita. Para esto habria que darse cuenta
el tipo de educacién sexual que tiene ¢l adulto y de una forma bastante auténtica
y espontanea reconocer cuales son las carencias que se tienen para buscar la
informacién y suplirlas, dar una educacién libre de prejuicios y mitos, lo mas

cientifica que se pueda.

Que nuestros traumas, prejuicios o mitos influyan lo menos posible en la
construccién de la sexualidad de los nifios. Las personas comprometidas con la
educacién de la nifiez buscaran la manera de prepararse, de educar en el respeto,
como son los papis, las maestras, los adultos; a lo mejor los que necesitan

menos cursos son los nifios”. (78)

Una informacién cientifica, descriptiva y objetiva, asi como la
comprension y aceptacién de la propia sexualidad, y de las manifestaciones en
los preescolares, va a permitir que los adultos que estén cerca de la educacién
infantil eduquen sin confundir, con respeto, para que los pequefios crezcan sin

mitos y tlenos de culpas.

Tratar los temas relacionados con la sexualidad, sin anteponer dudas o
temores, propiciando un ambiente de libertad, responsabilidad y respeto, que
permita a los alumnos, contar con una base solida para su vida futura. Se debe
entender la sexualidad como parte de la constitucion de la personalidad de todo

ser humano. (79)

La ensefianza de la sexualidad la inician los padres desde que nace el nifio,

y va a ser un aprendizaje que durara toda la vida.

(78) SUAREZ, José L. Entrevista. * Comportamientos Sexuales infantiles”
(79) MORALES PINTO, Mario. Op. Cit. p 663.
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Fernando Savater en su libro El valor de educar  menciona que la

educacion familiar se trasmite mas por el ejemplo que por el discurso y
acertadamente afirma: “que ahi, en el ambito de la familia, se aprenden
principios o prejuicios, los cuales se mezclan de tal modo, que resulta dificil

separar unos de otros, al paso de los afios”. (80)

Cada una de las actitudes y sefiales que los adultos tienen ante los
comportamientos sexuales de los nifios/as van a influir en la construccién que

hacen sobre su propia sexualidad.

La educacién de la sexualidad forma parte de la educacion integral y debe
permitir al individuo, a través de un conocimiento objetivo y cientifico,
desarroliar las actitudes, asumir los valores que le permitan aceptar y vivir su

sexualidad y la de otros, en forma sana, placentera y responsable. (81)

Hacerlos sentir deseables y valiosos refuerza su autoestima. Reconocer
que son diferentes bioldgicamente, sin devaluar a través de actitudes y
comentarios ninguno de los dos sexos, desde ninguna perspectiva, ya sea ¢ésta

biolégica, psicoldgica y/o social.

La informacién que reciben los nifios y jovenes no debe enfocarse solo a
los aspectos biolégicos e higiénicos, también se deberia contemplar lo que les
preocupa con respecto a los aspectos psicologicos y sociales, informandoles con
claridad y sentido comiin, para que de manera responsable y libre ejerzan su
sexualidad v ademis puedan descolgarle ese elemento de culpa, con la que

muchos nifios y nifias crecen.

(80) SAVATER, Femando. El valor de educar. p. 39
(81} ALLER ATUCHA, Luis.
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Savater expresa “que la educacién actual debe universalizarse, que debe
ser democratica; incluyendo, no excluyendo. Es decir debe acabar con manejos
discriminativos: sexistas, raciales o de cualquier indole. No debemos negar que
existe una diversidad cultural, una pluralidad de formas y matices, sin embargo

conservamos €sa 1aiz a la cual debemos regresar, somos humanos”. (82)

La escuela y la familia deberian fomentar el aprecio racional por valores
que permitan convivir juntos a los que son gozosamente diversos. En las
escuelas es compromiso de los y las docentes descubrir, ver y aceptar, actitudes
que resulten discriminatorias, modificandolas y buscando esta verdadera

democracia educativa,

Al hablar de educacién sexual, es importante desmitificar y hablar de sexo
con objetividad, con el lenguaje claro y correcto, de una manera cientifica,
contextualizando las situaciones y los temas. No reducir la sexualidad al 4rea

bioldgica, contemplarla holisticamente.

Una verdadera educacién integral en la nifiez, implica, no sélo
preocuparse porque los pequefios adquieran conocimientos y habilidades. El
éxito en gran parte depende de que los adultos conozcan sus caracteristicas e
intereses, respeten sus cualidades y potencialidades, para liberar al nifio de la
opresion de los habitos, mitos y prejuicios del mundo adulto, que abundan sobre

todo en el area sexual.

La profesora Martha Leal ante la necesidad de una verdadera educacion de
la sexualidad expreso: "Es bueno que surjan estas investigaciones y que nos den

estos temas que a nosotros nos hacen tanta falta, porque muchas veces ti

(82) SAVATER, Femando. Op. Cit. p. 36
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limitacion esta en la ignorancia que tienes sobre esto, también porque al fin y al
cabo formas parte de una sociedad educada de cierta manera y no lo puedes
cambiar si no tienes la nueva informacién, y esa informacion es la que
requerimos para poder ayudar mas a los papas y a los chiquitos, que al fin y al
cabo son los que mos preocupan, pero muchas veces no puedes decirle a las
sefioras, digale esto o haga aquello, porque ti no eres una especialista, ni tienes
la mas remota base para poder hacerlo, entonces yo siento que si es una de las
cosas que de verdad deberiamos de tener, porque debemos ensefiar al nifio a

cuidarse”. (83)

Al preguntarle a Lorena Trejo si consideraba que estaba preparada en el
area de la sexualidad para dar una educacion en este aspecto sefialo que no, que
cuando se le present6 una situacion de caracter sexual con sus nifios, sintié miedo
y desesperacion, por no saber como manejar la experiencia por falta de

conocimientos e informacion. (84)

También la profesora Marcela Marin reconoci6 que le falta preparacion al
abordar problematicas relacionadas con la sexualidad. "A la nifia la regresaron
después de canalizarla, porque tenia que seguir en el salon, yo decia que una
manzana podrida contaminaba a las demas, sin embargo tenia que aceptarla, yo

me sentia impotente, que me faltaba preparacion para llevar ese caso.

Muchas de nosotras estamos fuera, no sabemos ni que hacer en ciertas
situaciones, ni como actuar en ciertos momentos; simplemente hace poco en el
turno vespertino estabamos en recreacion acuatica y una nifia, asi sin ropa y sin

nada se iba a meter al chapoteadero, le dije: -oye qué te pasa, ponte el traje de

(83) LEAL, Martha. Entrevista. Profra. de preescolar, “Comportamientos sexuales infantiles”.
(34) TREJO, Lorena. Entrevista. Profra. de preescolar. “Sexualidad Infantil”
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baiio-. La directora hablé, -no te pongas asi, déjala, ella ¢s asi- Me dije, bueno
si es cierto, pero qué tantos errores cometemos y muchas veces no nos damos
cuenta, por qué no nos dan cursos, se dan cursos a lo mejor de matematicas o de

otras cosas, pero de sexualidad, no se ha visto mucho”, (85)

El padre de familia Fernando Ordoiiez también manifesté la necesidad de
contar con una preparacion para educar en sexualidad:

“ Yo pienso que creci con muchos tabues con respecto a la sexualidad,

cuando fui nifio y luego adolescente tuve mucho miedo a la sexualidad

porque en mi familia se me inculcd esa idea.

“En este momento tendria yo que buscar la manera de pedir ayuda de
alguien que conociera como abordar ¢l asunto, porque yo no me considero
capacitado para hacerlo solo, considero que necesito la direccion de
alguien, mis ideas estan mal influenciadas, porque yo nunca tuve un
asesoramiento de nifio, creo que deberia haberlo tenido, por mi trabajo y
por mis ocupaciones nunca me he preocupado por adquirir una educacién
sexual, pero sé que no esté correcta, creo que asi estamos la mayoria de
los padres de mi generacién, reconozco que tengo una educacion sexual
equivocada pero nunca he hecho nada por corregirla; porque
afortunadamente naci derecho, no tuve problemas, pero igual si hubiera
tenido algin problema de desviacion, seria dificil para mi comprenderlo,
como lo fue por ejemplo ia masturbacion en su momento para mi, que no
supe como abordarla, no sabia como resolverla, y que en el caso de mi hijo
no sabria yo tampoco como asesorarlo, feconozco que no estoy
capacitado y si pienso que seria necesario una asesoria sexual desde nifio

para que pudiera disfrutar su sexualidad sin miedos”. (86)

(85) MARB‘{. Marcela. Entrevista. Profra. de preescolar. “Sexualidad Infantil™.
(86) ORDONEZ, Femando. Entrevista. Padre de familia. “Sexualidad Infantil”
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La sefiora Claudia Rios dijo: “Cuando mi hijo me pregunta alguna cosa de
sexualidad, la verdad me doy cuenta que no tengo los elementos para

responderle, generalmente lo distraigo y le salgo con otra cosa”. (87)

A través de los testimonios de las docentes y de los padres de familia es
contundente que reflejan la necesidad de contar con informacion adecuada y
cientifica para dar una verdadera educacion de la sexualidad tanto en la familia
como en la escuela. Al reconocer que ellos nunca la recibieron, mas bien
crecieron con miedos, prejuicios y culpas con respecto a su sexualidad, ahora les

es dificil hablarles a los nifios con claridad de estos aspectos.

Al preguntarle al Dr. Juan Luis Alvarez-Gayou ;quiénes serian las
personas mas idoneas y que requeririan para dar una educacion de la sexualidad?
respondié: “Lo primordial para poder ensefiar, es saber, en este sentido yo creo
que puede ser un padre de familia, puede ser un sacerdote, puede ser un maestro,
pero que tenga los conocimientos en el area de la sexualidad, ahora los
conocimientos en esta area son tan amplios y tan complejos hoy en dia, que ya no
se puede pedir a los maestros ¢ a los padres de familia que no estan preparados,
que se ocupen solos de este aspecto, de ahi surge la propuesta del Instituto,
Mexicano de Sexologia (IMESEX) de la formacion de maestros en el area de la
sexualidad”. (88)

Por todo lo anterior se afirma que la educacién de la sexualidad es de

gran importancia. Se debe entender que se educa en forma permanente, a través

de actitudes y del discurso. Por lo que educar en sexualidad en la familia, en la

87 RiOS, Claudia. Entrevista. Madre de familia. “Sexualidad Infantil”
(88) ALVAREZ-GAYOU, Juan Luis. Entrevista. Director de IMESEX. “Educacién sexual”
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escuela y en diversas instituciones sociales, se constituye por lo tanto en una

obligacion para los sectores que estdn a cargo del desarrollo de la nifiez.

La educacion de la sexualidad debe fomentar un cambio de actitudes, con
respeto y conocimientos acerca de la sexualidad, en cada una de las etapas de la
vida. Partir de que hay muchas sexualidades y formas de ejercerla, tantas como
personas existen. Ejercer nuestra sexualidad en un acto libre y responsable.
Hablar de salud sexual, de bienestar, amor y placer que enriquece la vida de los

individuos, en lugar de negar y reprimir con base en tabiles, mitos y prejuicios.
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CAPITULO 1II

DISENO DE SERIE

“LA SEXUALIDAD AQUi Y AHORA”

COMO ASUMEN LOS ADULTOS LA
SEXUALIDAD DE LOS NINOS PREESCOLARES:
UN TOPICO QUE NO SE TOCA, PORQUE NOS
TOCA



1. PROPUESTA:

“COMO ASUMEN LOS ADULTOS LA SEXUALIDAD DE LOS
PREESCOLARES: UN TOPICO QUE NO SE TOCA, PORQUE NOS
TOCA”

Lema: Mais vale prevenir que reprimir,

Serie: "Sexualidad, aqui y ahora"

Este es un programa radiofénico que difunde e informa acerca de una
tematica que estd tan de boga en la actualidad que incluso ha causado gran
controversia en las instituciones educativas, religiosas y en las asociaciones de
padres de familia, la sexualidad infantil. Se presentan los comportamientos que
se reconocen y se califican como sexuales en los nifios y nifias preescolares y las
actitudes que manifiestan los padres de familia, los maestros y los especialistas

en sexologia ante €stos,

El esquema del programa resulta atractivo para el radioescucha, pues
incluye opiniones directas, encuestas, dramatizacién ¢ informacién de las mas
recientes investigaciones sobre sexualidad infantil, de aquellos que conviven y

trabajan por la nifiez,

Las condiciones actuales de nuestro pais frente el interés que existe por
parte de grandes sectores de la poblacién, hacia la educacion y particularmente a
la educacion de la sexualidad, permiten abrir espacios en las frecuencias

radiofénicas para presentar programas serios y respetuosos sobre sexualidad en
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todos los ambitos y niveles, sin que por ello dejen de ser amenos, atractivos y de

interés para el radioescucha.

2. JUSTIFICACION DEL NOMBRE:

2.1 Nombre.

“Cémo asumen los adultos los comportamientos sexuales de los nifios
preescolares: Un topico que no se toca, porque nos toca”. Esta afirmacion, que
incluye el nombre del programa, surge ante las actitudes que reflejan los adultos,
el no tocarse se refiere a que se oculta, se niega, se reprime, ya que las
manifestaciones que tienen los pequefios al adulto le llegan directamente a sus
miedos, temores y prejuicios con los que ha aprendido a vivir la propia
sexualidad, por 10 que al enfrentarse con comportamientos sexuales en los nifios
hacen una traspolacidn a las vivencias adultas y les cuelgan una carga erdtica y
subjetiva, lo que los lleva a realizar abordajes que obstaculizan un desarrollo

psicosexual positivo en los preescolares.

2.2 Sene.

Sexualidad, aqui y ahora.

En esta época, quizd como en ninguna otra, cobran extraordinaria
importancia los renglones que tienen que ver con la educacion y la comunicacién
en relacion con la sexualidad. Resulta imperioso reflexionar y detenerse en la
sexualidad infantil, una tematica que ha sido negada, ocultada, de la que se habla
poco o nunca se habla, de manera objetiva, descriptiva y cientifica, Qué

contenidos y lenguajes s¢ manejan en la familia, en la escuela y en los medios de
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comunicacién acerca de la sexualidad, y que se dice o no se dice, de la

sexualidad en la etapa preescolar, es algo que resulta importante clarificar.

Los padres y los maestros a través de sus actindes y comportamientos ante
los hechos sexuales educan y dan ideas a los nifios, las mas de las veces erroneas,
con respecto a la sexualidad. Separan el aspecto sexual de su conversacion, de
los contenidos que abordan con los nifios, de la vida cotidiana, niegan su
sexualidad viéndolos como seres asexuales, como si de verdad pudieran separar

del individuo este aspecto que es inherente a su persona.

El interés por elaborar una propuesta radiofonica con esta tematica se debe
a que se reconoce la necesidad de demmumbar mitos, y abordar la sexualidad

infantil con una perspectiva clara, no valorativa.

Resulta interesante plantear una serie de programas radiofénicos y
presentar a través del lenguaje propio de la radio, tOpicos que permitan conocer,
reconocer, aceptar y desmitificar, todo aquello que se refiera a comportamientos
sexuales. Ademas estudiar las posturas de profesionales en sexologia, padres de
familia y docentes, por medio de entrevistas donde expresen: qué conocen, qué
desconocen, qué les preocupa y qué hacen ante la sexualidad infantil y,
finalmente, se incluye una dramatizacién de alguna situacién abordada por los

adultos con respecto a la sexualidad infantil.
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3. OBJETIVOS:

3.1 GENERAL.

El objetivo general del programa “COMO ASUMEN LOS ADULTOS LA
SEXUALIDAD DE LOS NINOS PREESCOLARES; UN TOPICO QUE NO SE
TOCA PORQUE NOS TOCA”, es difundir mediante un radio reportaje, una
emisién amena, interesante y atractiva que sensibilice e informe al radioescucha
sobre los compertamientos sexuales que presentan los nifios y las nifias en la
etapa preescolar y cémo se encuentran enmarcados dentro de caracteristicas

propias que envuelven a la nifiez.

3.2 ESPECIFICOS.
* Lograr que la poblacién conozca e identifique las diversas posturas de
las personas expertas, sexologos educadores; y no expertas, padres de familia y

maestros, respecto a las caracteristicas y manifestacion sexuales de los pequeiios.
* Reflexionar acerca de algunas alternativas para realizar abordajes
adecuados con los nifios y nifias preescolares respecto a su sexualidad,

ilustrandolo a través de una dramatizacién incluida en el radio reportaje.

* Plasmar los contenidos con un lenguaje que resulte sencillo, claro y agil

dentro de una presentacion que resulte atractiva y amena al radioescucha.
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4. ANTECEDENTES:

4.1 Tematica.

La sexualidad es un tema que poco a poco ha ganado terrreno en los
medios de comunicacion, donde en algunos programas el tema se aborda de
manera abierta, cientifica y clara. En la radio se habla de la sexualidad desde la
perspectiva del adulto y casi siempre se refieren a las etapas de la pubertad y
adultez, curiosamente la sexualidad infantil, asi como la sexualidad del afioso,

son temas poco tratados.

4.2 Serie.
Actualmente en la radio la tematica de la sexualidad como tema central, se

aborda en los siguientes programas:

Desnudo total. Con Anabel Ochoa. Lunes a Domingo. 22:00 horas XEQ, 940
AM.

Séptimo sentido. Con Patricia Kelly. Lunes a Viemnes. 21:00 horas. 1500 AM y
Radioc Uno 104.1 FM.

Sexualidad en la propia voz. Con Gabriela Granados. Viernes 17:00 horas.
Radio Educacion. 1060 AM

Escuela de amantes. Con Rubén Carbajal. Lunes a Vienes. 21:00 horas. Radio
ACIR. 1260 AM.




Estos programas estan marcados dentro de la guia radiofénica como
presentaciones que responden a la tematica de la sexualidad y, por lo general, los
conductores son respetuosos y emiten opiniones dejando siempre la
responsabilidad al radioescucha de tomar sus propias decisiones; sin embargo,
existen otros programas de opinidn, de entretenimiento o de salud, donde en
muchas ocasiones se emiten comentarios cargados de prejuicios, totalmente
valorativos, donde las actitudes de estos conductores califican o descalifican los
comportamientos de los demds, con base en los propios tabuies, temores y
desinformacién que tienen acerca de la sexualidad, incluso en ocasiones se
atreven a dar consejos, diciéndole al radioescucha como debe comportarse. Entre

otros se pueden citar:
Salud y belleza. Con Alfredo Palacios. Lunes a Viernes 09:30 horas y Sabado y
Domingo 11:00 horas. Radio Formula, 970 AM y Lunes a Viernes 09:30 hrs. FM

103, 103.3 FM.

Shaya Michan. Con Shaya Michan. Lunes a Viernes. 08:00 horas Sab. 14:00 hrs.
y Dom. 15:00 hrs. XEX, 730 AM.

Buenos dias. Con Héctor Martinez Serrano. Lun. a Dom. 05:30 hrs. Radio
Férmula, 970 AM. y Lun. a Vie. 05:30 hrs. Radio Uno, 104.1 FM.

Parejas. Con Dr. Lammoglia y Patricia Kelly. Lun. a Vie. 10:00 horas. Vida
1500, 1500 AM.
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Aqui solo se sefialan algunos de los programas donde se ha escuchado
emision de juictos con respecto a la sexuahdad, sin garantizar que se intervenga
con la informacion adecuada y con una postura respetuosa y responsable ante las

opiniones que se emiten,

El radio reporiaje sobre sexualidad infantil que se propone incluye
informacion actual, cientifica, descriptiva y no valorativa, donde se¢ expresen

diversas opiniones, sin calificarlas.

Ademas se expone la tematica de manera profunda e integral, con un
lenguaje claro, sencillo y adecuado para que el plblico radicescucha disfrute de
un programa interesante, que lo invite a quedarse y a seguir paso a paso el
programa y la serie en su totalidad, y que todo aquello que se diga lo invite a
reflexionar sobre la importancia de educar en sexualidad, es decir, “mas vale

prevenir que reprimir”.
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5. TEMPORALIDAD:

5.1 Periodicidad: La serie tendria una emisién cada semana - cada lunes-. El
programa n° 1 de la seric “La Sexualidad, aqui y  ahora™. Programa que se
trasmitird en una sola emision: "Como asumen los adultos las manifestaciones

sexuales de los nifios preescolares: Un topico que no se toca, porque nos toca”.
5.2 Duracion: 30 minutos.

5.3 Horario: La transmision seré a las 10:00 de la mafiana. El radioescucha busca
algo interesante y ameno que oir, ademds en ¢ste horario entran en el cuadrante
programas con esta perspectiva, por lo que se conternpla un piblico determinado

que escucha la radio por las mafianas.

5.4 Permanencia: Primer programa de una serie de 10. Donde se iran abordando

tematicas relativas a diversos aspectos de la sexualidad infantil.

6. MODALIDAD DE PRODUCCION:

Es mixto, ya que cuenta con una variedad de elementos radiofénicos

periodisticos, y sera grabado, con cdpsulas e insertos de entrevistas.
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7. GENERO RADIOFONICO:

Es un radio reportaje de corte informativo, se aborda bajo este género ya
que es el mas completo de los géneros radiofénicos, se profundiza en la tematica,
se incluyen investigaciones, encuestas y entrevistas que enriquecen y validan el

programa.
8. PUBLICO META:

8.1 Edad: adultos, de 20 afios en adelante y/o padres y madres menores a
esta edad. El interés por la sexualidad infantil y las caracteristicas que tiene,
comienza a preocupar a los adultos jovenes que inician su paternidad y a las
docentes que a partir de esa edad empiczan su labor educativa. Ambos grupos
tienen trato constante con nifios preecolares y se enfrentan a manifestaciones

sexuales ante las que adoptan ciertas posturas.
8.2 Sexo: ambos.
8.3 Nivel socio-econémico-cultural: Clase media.
8.4 Ocupacion: abierta, personas que tengan contacto con los nifios.

Lo importante es que las personas que escuchen tengan contacto con los
nifios, se interesen por éstos y deseen profundizar sobre aspectos de la
sexualidad, al mismo tiempo de disfrutar de una historia amena e interesante que
los cautive y los lleve aprender, no sélo de sexualidad infantil, sino también de su
propia sexualidad al tocar sensaciones, prejuicios y temores con los que viven,

se relacionan y asumen diversas posturas.
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9. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

TEMA MODALIDAD- TIEMPO | TIEMPO
PARCIAL | TOTAL

1) Identificacién de programa. Rubrica 35" 35"
2) Entrada. Presentacion 40" 115"
3) Introduccidn. Reflexion 2'00" 315"
v4) Comportamiento sobre sexualidad. |Informativo y de opinién 120" 4'35"
l5) Insertos de entrevistas. Opinidn 245" 7'20"
;’6) Masturbacion. Informativo 40" g'00"
l?) Insertos de entrevistas. Opinién 238" 10'38"
8) Capsula. Informaliva  RESPUESTA 122" 12000"
f9) Juegos sexuales. Informativo 50" 12'50"
10) Insertos de entrevistas. Opinién 300" 15'60"
11) Desnudez. Informativo 55" 16'45"
12) Abordaje desnudez. Dramatizacién 3'50" 2035"
13) Capsula
14) Educacion de la sexualidad. Informativo y de opinién 340" 255"
15) Enlace. Conclusiones, editorial. 330" 28'45"
16) Despedida. Créditos 45" 29'30"
17} Identificacidon de salida. Rubrica 30" 30'00"

Total 30°00" 30'00"
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10. RELOJ DE PRODUCCION

DESPEDIDA ANTECEDENTES
:

COMCLUSIONES

410

0.80 .

DESNUDEZ i

330

" JUEGOS SEXUALES

COMPORTAMIENTOS
5 MAS COMUNES
/ SOBRE SEXUALIDAD

L — — .
- MASTURBACICN

— T . T

106



11. CRONOGRAMA

El programa “Sexualidad, aqui y ahora”, tendra una duracion al aire de un
afio como minimo, comenzando con la serie de sexualidad infantil que abarcara
el pnmer trimestre.  Se abordaran temas, posturas y abordajes relacionados con
los aspectos que engloban la sexualidad infantil a través de radio reportajes. En el
primer programa se abordara el tema “Cémo asumen los adultos los
comportamientos sexuales de los nifios preescolares: Un tdpico que no se toca,
porque nos toca”. Asimismo en las siguientes emisiones se trataran temas sobre
como se definen y que caracteristicas tienen los juegos sexuales en la infancia, la
autoexploracién, la sexualidad en la infancia tardia, la sexualidad v la
perspectiva de género, entre otros temas. Es decir topicos de interés y de
controversia para ser abordados dentro de una verdadera educacidon de la

sexualidad.

Programa 1 DEMO.

11,1 PROGRAMA. [ 11.2 TEMA. 11.3 SINOPSIS.

PROGRAMA 2 | ;Existe una etapa de | Algunas teorias psicologicas marcan la etapa escolar,
latencia en la como aquella en la cual los nifos desplazan sus

sexualidad infantil, | intereses a otras actividades y el interés sexual queda

latente.

PROGRAMA 3 {La sexuvalidad Los nifios y nifias ademas de interesarse por las
infantil vista mas diferencias anatémicas viven su sexualidad al
alla de las vincularse con los otros, al compartir y al
diferencias experimentar sensaciones agradables.

biologicas.

PROGRAMA 4 |;Qué contemplala | Exponer la importancia de conocer la conformacion
higiene sexual anatomica de los nifios para detectar posibles
infantil? anormalidades fisicas y ademas presentar las técnicas

adecuadas para la higiene del area sexual.
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PROGRAMA 5§

(Juegos sexuates?

La casita y el doctor.

Qué caracteristicas tienen los {lamados juegos
sexuales en los nifios v nifas, qué experimentan y

como influyen en su desarrollo psicosexual.

PROGRAMA 6 | Las preguntas La informacién minima que deben tener los adultos
sexuales de los para responder respetuosa y claramente a las dudas
nifios, desbalance que presentan los nifios y las nifias.
seguro al adulto.

PROGRAMA 7 | Eso no se toca. Confrontar los mitos con las realidades en cuanto a la
Mitos alrededor de | autoexploracion de drganos sexuales y las diferencias
la masturbacion. con la percepcién del adulto.

PROGRAMA 8 | ;Seaprende a ser Como es que las instancias socializadoras, familia,
nifio o a ser nifia? escuela y medios de comunicacion principalmente van
Desde una reproduciendo comportamientos en los nifios y las
perspectiva de nifias de acuerdo a su sexo biologico.
genero,

PROGRAMA 9 | Lo que le debe Aprovechar todos los momentos en que los nifios
quedar claro al nifio | presenten algin comportamiento de caracter sexual,
con respecto a la para educarlos con limites claros y que aprendan que
sexualidad: Limites | algunos comportamientos son privados ¢ intimos.
privacia e intimidad.

PROGRAMA 10 {;Quién y como se Mesa redonda entre especialistas en sexologia

debe educar en

sexuahidad?

educativa para orientar y dar altemativas en la

educacion de la sexuvalidad infantil.
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12, RECURSOS HUMANOS:

Para la realizacidn y la produccion del programa “Cémo asumen los
adultos tas manifestaciones sexuales de los nifies preescolares: Un topico que

no se toca perque nos toca”, se requiere de un equipo humano conformado por:

Investigacion, Guion, Produccion, Conduccion y Realizacion: Ma. Isaura
Prieto Lopez.

Un operador.

Una locutora.

Un locutor para capsulas.

Un reportero.

13. REQUERIMIENTOS MATERIALES:

Una consola mezcladora.

Un amplificador

Un ecualizador.

Dos tornamesas.

Dos grabadoras de cassette.

Una grabadora de carrete abierto.
Dos reproductores de CD’s

Tres microfonos omnidireccionales,
Una cabina de locucion.

Una cabina de control técnico.
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MATERIALES:

Hojas tamaiio carta.
clip’s.

cassettes.

Discos compacios.
Grabadora de reportero.

Libros sobre sexualidad infantil.

Revistas psicologicas y cientificas con publicaciones
investigaciones en sexualidad infantit.
Plumas.
Computadora.
Pilas.
Agenda de direcciones.
14. PRESUPUESTO.

recientes

sobre

Al investigar en algunas radiodifusoras, los costos materiales y de recursos

humanos que Se requieren para la emisidn de un programa con las caracteristicas

de la presente propuesta, se contemplo un presupuesto aproximado de $ 4,000.00

pesos para la produccién del mismo. Contando los pagos del productor,

guionista, investigador, musicalizador efectista, locutores, operador y el estudio

de grabacion.

Lo




15. PATROCINIO
Y OTRAS PERSPECTIVAS DEL PROGRAMA.

El programa podria trasmitirse en alguna estacion radiofénica, por
ejemplo pagar la media hora y ser trasmitido por Radio Férmula, tal vez
patrocinado por alguna empresa como Kellogs o Nestlé, quienes han respaldado
otros proyectos relacionados con la salud y la educacion de los ntfios, y han
apoyado otras propuestas que tienen que ver con la sexualidad, por lo que se les

presentaria el proyecto para quién se interese.

Sin embargo considero que este radio reportaje se puede utilizar con
grupos de padres de familia y con docentes de educacién preescolar y de otros
niveles educativos, va que el programa “Como asumen los adultos las
manifestaciones sexuales de los nifios preescolares: un tdpico que no se toca
porque nos toca” puede presentarse en foro abierto, donde el pihblico lo
constituyan los grupos de personas directamente interesadas en la educacion de
los nifios y nifias en la etapa preescolar. El radio reportaje se podria difundir
constantemente en cada uno de los centros de trabajo que lo soliciten, con padres
de familia y maestras de Jardines de Nifios de los diversos sectores dedicados a la

educacion preescolar.

111




CAPITULO 1V

GUION RADIOFONICO

“COMO ASUMEN LOS ADULTOS LA SEXUALIDAD DE
] LOS NINOS PREESCOLARES:
UN TOPICO QUE NO SE TOCA, PORQUE NOS TOCA”

H2



Nombre del radio reportaje: “Como asumen los
adultos las manifestaciones sexuales de los nifios
preescolares. Un tépico que no se toca, porque nos
toca”,

Duraci6én: 30 minutos.

Fecha de grabacién: 20 de enero de 1999
Investigacién, guién y produccion: Maria [saura
Prieto Lopez.

Operador: Antonio Serrano

Caracterizacion de voces y personajes,

Presentadora: Voz de mujer, joven y dinamica que invite al radioescucha a
quedarse.

Locutora: Voz femenina, madura, reflexiva, calida y didactica.

Narrader: Voz masculina, juvenil y amable que guie al radioescucha en la
situacion presentada.

Locutores cdpsulas: Voces masculinas, jovenes, dinamicas ¢ informativas (sin
ser noticiosas).

Directora: Voz femenina, de mediana edad. Habla pausada, tranquila y con
seriedad. La postura que adopta tiene que ver con estar informada acerca de los
comportamientos sexuales de los preescolares por tal razén muestra una actitud
respetuosa y adecuada.

Maestra Elizabeth: Voz femenina y jovial. Muestra primero preocupacion,
alarma y después calma. Tiene que ver con la sorpresa de encontrar a sus
alumnos viendo tarjetas de desnudos y después con la tranquilidad del manejo
que tienen la directora de la situacion.

Nifios: voces de nifios pequefios, espontancas, curiosas e interesadas por
observar cuerpos desnudos satisfaciendo una curiosidad propia de la edad.
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Seleccion de Musica.

Disco | KT. 48 Motivational. Vol. |

Disco 2 KT. 77 Retail / Institutional.

Disco 3 KT. 2 Broadcast: News/Promo Vol. 1
Disco 4 KT. 70 Children.

Disco 5 KT. 32 Sweepers & Stingers. Vol. 2
KCT. 1 Joan Manuel Serrat. Esos locos bajitos.

Rubrica: KT. 77 Retail / Institutional.
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INSERTS.

Insert 1: “Por qué los nifios hacen pipi parados, por qué las nifias hacen pipi
sentadas, porqué Alan tiene pene y mi papa también™.

Insert 2: “;Déjate ahi nifio cochino!”

Insert 3: “Un dia llegd y me dijo -oye maestra ;ti has hecho el amor?-, yo me
quede jdios mio! {Qué le voy a decir! Pues si le digo que si, quien sabe que vaya
a decirle a la mama y me compromete, pero si le digo que no, pues le miento.
Oye, ;qué es hacer el amor? Mejor le pregunté que era. Dice -pues cuando dos
se besan ahi en la boca-, 0 sea, me empezé a platicar él, lo que era su concepto de
hacer el amor”.

Insert 4: “En todos los grupos, en todos los afios y en todos los grados te toca.
De una u otra manera nunca falta, el que ya le vi, y le quiero ver, y cosas asi. A
lo largo de los afios en que yo llevo trabajando siempre he tendido un caso, ora si
que un caso en que he tenido que ahondar en esto. En cuestién de roles que no
corresponden a su sexo biologico, eso si no me ha tocado observarlo; pero
manipulacion de genitales si, ¢l hecho de querer ver lo genitales o las panteletas
0 los calzones del compaiiero, eso es tipico en los preescolares, y eso no tanto por
maldad, si no por curiosidad, ;no?”.

Insert S5: “No pues si fijate que mis nifias si tienen mucha curiosidad por las
diferencias fisicas entre nifios y nifias, inclusive el otro dia mi nifia la mas grande
le decia a su papa que queria ver su pene, entonces mi esposo se sintié muy
apenado y me pregunta a mi, pues qué ve la nifia 0 con quién platica que ahorita
a la niiia le llama la atencidn eso, saber de eso y conocer acerca de eso”.

Insert 6: “Si, considero que tienen manifestaciones sexuales puesto que yo las
tuve, entonces basandome en las experiencias que yo tuve, considero que los
nifios no han cambiado en este aspecto”.

Insert 7: "Yo pensaria que la mayor parte de las manifestaciones sexuales de los
nifios se dan en el dmbito de dos dimensiones, o bien en el ambito de una
exploracion de un conocer o reconocerse unos a otros, o por otro lado en el
ambito lidico, en el ambito del juego. Es un hecho que muchos nifios en estas
exploraciones o autoexploraciones descubren zonas de su cuerpo, concretamente
en érganos sexuales, que les resultan placenteras y agradables y asi es como se
van engranando las manifestaciones de la sexualidad infantil".
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Insert 8: "Ella cmpezaba a masturbarse con la orillita de la silla, entonces yo lo
que hacia, era ponerla a trabajar o hacer algo para que se distrajera, pero después
cuando mandaba yo a repartir el material, con la orillita de las mesas de los
nifios se masturbaba. No pues yo lo inico queria era investigar la causa y pues
tratar de que la nifia viviera su sexualidad, pero normal y a mi se me hacia muy
temprano para que estuviera en esa situacion”.

Insert 9: “lgual la nifia sentada todo el dia se la pasaba moviéndose en la silla, la
educadora hablo con los papas. El papa era pedagogo... supuestamente, y decia
que la nifia estaba normal”.

Insert 10: “ El niiio se movia en la silla, y se movia en la silla, y en el momento
empezaba a sudar y al terminar exhalaba jah! y se quedaba dormido. Me
preocupd, y entonces me dije ;jqué pasa? y su papa menciond que a ¢l también le
preocupaba, pero que ellos, el papa y la mama desde muy jovenes, creo que se
Jjuntaron a los 14 afos de edad, porque tuvieron esas inquictudes de tener
relaciones con el sexo contrario? ™

Insert 11: “Yo al momento de ver una nifia masturbandose pienso que manifiesta
algin problema o desajuste, por su edad simplemente, ya sea emocional, o por
ver, o por algo, pero lo estd manifestando, entonces es un problema que se tiene
que investigar”,

Insert 12: "A mi no me gusta decirle masturbacién prefiero nombrarla
autoestimulacién. Lo que habria que hacer, es no hacerle demasiado caso, e ir
educando al nifio de tal forma que reconozca que no hay problema al tocarse,
pero que esto requiere de un grado de intimidad”.

Insert 13: "Se encontraban atras de los salones y el nifio le bajé la pantaleta a la
nifia y le dijo que iban a jugar al papa y a la mama, y que su papa le metia el
pajarito a su mama, y que ¢l tenia que hacer lo mismo con ella, con la nifia, y
entonces la nifia comenzo a pegar de gritos, pues se asusto ;no?, al ver que el
nifio le subio el vestido, le bajé la pantaleta y el nifio se bajé el pantalén, incluso
estaba erecto ¢l pene”.

Insert 14: “Otras nifias me dieron una clase, de porque no me debia casar, pues
me iban abrir la panza y encima de eso, jy.... hasta pena me da!, -no maestra, no
te puedes casar, porque si te casas te van a abrir la panza, te van a rasurar y luego
te van a coser. Cosas asi, que yo decia, jmadre mia!”.
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Las nifias jugaban a dar a luz, de repente de esas cosas que se tiraban en el
piso y oiamos los gritos desde aca, con la oreja bien parada, despistando para que
no vieran que las estabamos viendo. Se la pasaban atendiendo el parto™.

Insert 15: “Un nifio cuando alguna vez le di expresion libre hizo un miembro
masculino con toda la plastilina y jugaba mostrandoselo a las nifias y a todos,
ademas jugando con él manualmente y como espantando a las nifias. Me
sorprendio definitivamente de que el nifio tuviera esas actitudes, considero que
no son de nifio, como que siento que ya tenia una mente mas elaborada, mas
trabajadas ese tipo de experiencias o de manejo de ese tipo de juegos”.

Insert 16: “Aqui lo que tengo que revisar es qué siento yo, de qué tengo miedo
yo de que estén realizando, ¢ insisto el recordar a qué jugué y en qué me afectd”.

Insert 17; "Un dia que estaban en recreacion un nifio desnudo andaba de aca
para alla, y una mama me vino a decir alarmadisima: -maestra anda un nifio
totalmente desnudo- v vo le dije, pues si y eso qué tiene. No importa, pues lo que
nosotros miramos como algo jay! qué van a decir los demas, para ellos es
normal sefiora, no es mi el primer nifio, ni va a ser el altimo, ellos se desvisten y
visten frente a los nifios y las nifias con espontaneidad. Entonces la sefiora como
que me vio diciendo -jay! esta ya ni la amuela”.

Insert 18: “La desnudez no tiene ninguna implicacion, somos los adultos los que
ya a través de la negacion, de la represion, de los mensajes de lo inadecuado que
es mostrar el cuerpo y de los tocamientos, que vemos la desnudez de una manera
mucho mas cargada de aspectos negativos a diferencia de los nifios”.

Insert 19: "Cuando se fue la nifia al DIF con los psiquiatras y psicologos la
verdad que para mi fue un descanso, me sentia a otra y después a los dos meses
me regresaron, porque tenia gque seguir en el salon, yo decia que una manzana
podrida contaminaba a las demas, sin embargo tenia que aceptarla, yo me sentia
impotente, que me faltaba preparacion para levar ese caso”

Insert 20: "Se me hace bueno que surjan estas investigaciones y que de veras nos
den estos temas que a nosotros nos hacen tanta falta, porque muchas veces ti
limitacidn esta en la ignorancia que tienes sobre esto, también porque al fin y al
cabo formas parte de una sociedad™.

Imsert 21: “ Yo pienso que creci con muchos tables con respecto a la

sexualidad, cuando fui nific y luego adolescente tuve mucho miedo a la
sexualidad porque en mi familia se me inculcd esa idea”.
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fusert 22: “Creo que las maestras vienen de una instituciéon que no se ha
preocupado por la educacion de la sexualidad, si bien se han preocupado por el
material didactico v la psicomotricidad y que el nifio aprenda y escriba.

Habria que darse cuenta el tipo de educactén sexual que tiene el papa, la
mama, el maestto y de una forma bastante auténtica y espontanea reconocer
cusles son las carencias que se tiemen en funcién de esto, para buscar la
informacion y suplirlas, dar una educacion libre de valores, prejuicios y mitos,
lo mas cientifica que se pueda”.
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Nombre del radio reportaje; “Como asumen los adultos las manifestaciones sexuales
de los nifios y las nifias preescolares: Un topico que no se toca, porque nos toca”.
Duracién: 30 minutos.

Fecha de grabacion: 20 de enero de 1999

Investigacion, guién y produccién: Maria Isaura Prieto Lopez

Operador: Antonio Serrano

1 OP. ENTRA RUBRICA DEL PROGRAMA. DISCO 1. KT 48/42. SUBE, SE
2 ESTABLECEY BAJA A FONDO.

3 PRESENTADORA: Derrumnbe de mitos, claridad e informacion...

4 Fuera prejuicios y tabues, atrévete y habla en esta
5 frecuencia durante treinta minutos de frente a:

6 1.a sexualidad aqui y ahora.

7 OP. SUBE., SE ESTABLECE Y BAJA .

pr A SE AT S-Sl B R e ]

8 PRESENTADORA: “Como asumen los adultos las manifestaciones sexuales de
9 los nifios preescolares? Un topico, que no se toca,
10 porque nos toca”.

11 OP. SUBE RUBRICA, SE ESTABLECE Y BAJA HASTA DESAPARECER.

12 INSERT 1. VOCES NINOS 12", ENTRA DISCO 1 KT 48/16 Y FONDEA,

13 LOCUTOR: Hoy nos remitimos a la infancia. Dudas, inquietudes y una
14 gran curiosidad presentan los preescolares acerca de su

16 cuerpo, sus diferencias y su funcionamiento. Hay que

17 detenerse y reflexionar sobre la educacion y la

18 comunicacion en la sexualidad infantil. Una tematica que
19 ha sido negada, ocultada, de la que poco o nada se habla
20 de manera objetiva, descriptiva y cientifica. 8in embargo
21 a pesar de que se dice que no se habla sobre sexualidad, se
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’ “Cdomo asumen los adultos las manifestaciones GUION: MARIA iISAURA PRIETO LOPEZ
sexuales de los nifios v 1as nifias preescolares;..” Pagina 2 de 13

1 reciben mensajes, contenidos y lenguajes a través de la
2 familia, de la escuelay de los medios de comunicacion.

3 OP. ENTRA INSERT 2. (DEJATE AHi.. NINO COCHINO) MUSICA DE LOS
4 SIMPSONS) 32".SE MEZCLA CON DISCO 1 KT 48/16 FONDEA.

6 LOCUTOR.: ¢Educar o no sobre sexualidad? ;qué hacen los

7 adultos ante algunas manifestaciones sexuales de los nifos
8 y las nifias? Masturbacion, desnudez y juegos sexuales,

9 son aspectos que hoy abordaremos.

10 O.P. SUBE MUSICA, SE ESTABLECE, BAJA HASTA DESAPARECER.

t1 INSERT 3. {UN DiA LLEGO UN PEQUENITO... LO QUE ERA SU

12 CONCEPTO DE HACER FL. AMOR) 35™.

13 O.P. INSERT 4, (;EN TODOS LOS ... SINO POR CURIOSIDAD) 38",
14 O.P. ENTRA MUSICA Y FONDEA AL LOCUTOR DISCO 1 KT 48/16.

15 LOCUTOR: La sefiora Claudia Rodriguez madre de una pequeiia de

16 cuatro afios se muestra preocupada.

17 O.P. INSERT 5, (NO PUES Si FIJATE... MAS ACERCA DE ESQ) 26”.

18 ENTRA DISCO 1 KT 48/16 Y FONDEA AL LOCUTOR.

19 LOCUTOR. Por su parte el sefior Fernando Ordofiez padre de familia
TECOnOCE que
20 los nifios presentan conductas sexuales.

21_0.P. INSERT 6.(S1. SI CONSIDERO QUE ... CAMBIADO EN ESTE
22 ESE ASPECTO) 12”. DISCO 1 KT 48/16 PUENTE 10” Y FONDEA.

23 LOCUTOR: Se escucha a través de los testimonios de padres y

24 maestras que desde los primeros afios, educan con sus

25 actitudes y van enviando mensajes a los nifios y a nifias
26 con respecto a la sexualidad. Se asombran, se asustan,

24 evaden o niegan estas manifestaciones en los preescolares.
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1

2

3

4

Es necesario contemplar que los nifios viven su sexualidad
con caracteristicas exclusivas de esta etapa de la vida,
como afirma el Doctor Juan Luis Alvarez Gayou, Director

del Instituto Mexicano de Sexologia.

5 0.P. INSERT 7. (YO PENSARIA QUE LA MAYOR PARTE DE LAS... LAS

6 MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD INFANTIL) 557,

7 Q.P. DISCO 1 KT 48/ 8. CORTINILLA MUSICAL Y FONDEA AL LOCUTOR.

9 LOCUTOR:

10

11

12

13

14

i5

16

17

Miedo, ansiedad e impotencia manifiestan padres y
maestros cuando se enfrentan a comportamientos de los
nifios que califican como sexuales. La masturbacion por
ejemplo esta cargada de elementos valorativos apoyados
en sus propios temores y prejuicios. Y las actitudes mas
comunes son: quitarle la mano, distraerlo, llevarlo al
psicologo o decirle “eso no se toca”. Escuchemos
experiencias y opiniones de algunas maestras a este

respecto.

18 Q.P. INSERTS 8. (FLLA EMPEZABA A... ESTUVIERA EN ESA

19 SITUACION) 407,

20 O.P. INSERT 9. (IGUAL LA NINA SENTADA... LA NINA ESTABA
21 NORMAL) 14",

22 Q.P. INSERT 10. ( SE MOVIA EN LA SILLA... CON EL SEXO
23_.CONTRARIQ) 25". ENTRA DISCO 1 KT.48/8 FONDEA AL LOCUTOR.

24 LOCUTOR:

25

Una madre de familia preocupada por la misma tematica

también nos dio su opinion,

26 O.P. INSERT 11. (AL MOMENTO DE VER A LA NINA... ES UN
27 PROBLEMA QUE SE TIENE QUE INVESTIGAR) 16™,
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1 O.P. PUENTE MUSICAL DISCO 1 KT. 48/3 FONDEA AL LOCUTOR.

2 LOCUTOR El Doctor José Luis Suarez Gallardo, especialista en

3 Sexologia educativa hace referencia a la masturbacion,

4 INSERT 12, {A MI NO ME GUSTA DECIRLE MASTURBACION...
5 GRADO DE INTIMIDAD) 287,

6 O.P.ENTRA MISMA MUSICA. SUBE, SE ESTABLECE, BAJA Y QUEDA DE
7 FONDO.

8 LOCUTOR: Las caracteristicas que tiene la autoexploracion

9 en los nifios, estan alejadas de la percepcién

10 subjetiva y erdtica que tiene el adulto, se debe quitar la

11 carga negativa que envuelve este comportamiento y

12 aprovechar como sefialan algunos sexoterapeutas, para

13 educar a los pequefios a vivir y a comprender su intimidad
14 y ¢l cuidado de su cuerpo.

15 0.P. SALE DISCO 1 KT 48/8. ENTRA KCT.1 SERRAT “ESOS
16 LOCOS BAJITOS” Y FONDEA AL LOCUTOR.

17 LOCUTOR: Generalmente se limita y se ensefia a los nifios a vivir en
18 una prohibicién constante er muchos de sus juegos, esto
19 se agudiza cuando existen manifestaciones de sexualidad
20 en estas actividades. Pero jqué dicen las docentes y los
21 padres sobre esto?

22 Q.P._INSERT 13. (SE ENCONTRABAN ATRAS DE... ESTABA ERECTO
23 EL PENE) 23",

24 O.P. INSERT 14. (OTRAS NINAS ME DIERON... ESTABAN
25 JUGANDO) 36™.
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1 Q.P. INSERT 15.(UN NINO CUANDO ALGUNA VEZ LE DI EXPRESION...
20 DE MANEJO DE ESTE TIPO DE JUEGOS) 29", DISCO 2 KT 77/7.

3 LOCUTOR El sexologo Francisco Delfin sefiala 1a necesidad de
4 revisar en nuestra propia sexualidad en que nos mueven
5 €stos juegos.

6 O.P INSERT. 16. ( AQUI LO QUE TENGO... A QUE JUGUE Y EN QUE
7 ME AFECTO) 11”.

8 0.P. ENTRA MISMA MUSICA SUBE, SE ESTABLECE Y FONDEA.

9 LOCUTOR: Los juegos que mencionan las educadoras como el papéd y
10 la mama, el dar a luz, y et transformar un material

11 caracterizando un odrgano sexual, fueron motivo de

12 alarma, sorpresa e inquietud y el no saber qué hacer ante la
13 carga erotica que ellas mismas le dan. Estas actitudes

14 ocasionan en los pequefios desconcierto, temor y aprenden
15 que son juegos reprimidos y castigados por los mayores.
16 Los adultos deberian contemplar estos juegos Hamados

17 sexuales como caracteristicos de la segunda infancia, pues
18 los pequeiios manifiestan curiosidad e interés por érganos
19 sexuales y lo muestran al jugar al doctor o a la casita, lo
20 que les facilita mantener estos contactos y descubrir

13 posibilidades sensoriales al interiorize_:,r ideas y

14 sentimientos acerca de su persona, su sexualidad y

15 reacciones ante posibles acercamientos.

16 O.P. DESAPARECE MUSICA. INSERT CAPSULA 1.(INFORME KINSEY)
17 17 22”7, ENTRA DISCO 3 KT 2/9 Y QUEDA DE FONDO.
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1 LOCUTOR: Los adultos se descubren con temores y dudas y marcan en
2 qué momento el nifio y la nifla aprenden que tienen que

3 tapar su cuerpo. Son comunes las preguntas ;hasta cuando
4 mi hijo se pude bafiar con nosotros? (Es normal que mi

5 hija vea a su papa desnudo? A través de estas actitudes los
6 pequefios aprenden a vivir la desnudez de una determinada
7 manera. Pero que les parece amigos si estas preguntas

8 se contestan a través de las siguientes opiniones.

9 Por ejemplo la profesora de preescolar Gabriela Martinez
10 coment6 como perciben la desnudez los pequeiios.

11 O.P. INSERT 17. (UN DiA QUE PASO ESTABAN EN RECREACION...
12 DICIENDO -;AY!ESTA YA NI LA AMUELA) 357,

13 O.P. INSERT 18. (I.A DESNUDEZ NO TIENE... NEGATIVOS
14 QUE LOS NINOS) 257,

15 O.P. MISMA MUSICA SUBE, SE ESTABLECE Y FONDEA AL LOCUTOR.

16 LOCUTOR: Una vez mas cimos como para cada adulto, con base en
17 las propias experiencias y en la forma como ha aprendido
18 a ocultar su cuerpo, mantiene diversas actitudes ante la
19 desnudez y éstas tienen que ver tanto con su historia

20 individual como colectiva, vayamos un poco hacia atras y
21 descubre como el contexto cultural ha influido para la

22 comprension de la corporalidad.

23 O.P. DESAPARECE MUSICA. INSERT. CAPSULA 2. (DESNUDEZ)} 36".
24 O.P.ENTRA DISCO 3 KT 2/19 Y FONDEA AL LOCUTOR.
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1 LOCUTOR.: Y ahora preparate a escuchar a manera de ejemplo una

2 dramatizacion de algo ocurrido en un Jardin de Nifios de la
3 Ciudad de México. Qigamos la experiencia y reflexiona

4 qué habrias hecho tii en este caso.

5 0.P. SE MEZCLA DISCO 4. KT 70/20 SUBE, BAJA_Y QUEDA DE FONDO.

6 NARRADOR:

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

ELIZABETH:

Unos minutos después de haber sonado el timbre del
recreo Elizabeth se dio cuenta de que cinco de sus nifios
no estaban en el salon, salié a buscarlos y los encontro en
el bafio eilos veian unas cartas con personas desnudas.
Los nifios estaban tan entretenidos que no se dieron cuenta
de su presencia y ella sali6 corriendo hacia la direccion.
{confusa y nerviosa). - Marisa, ve rapido al bafio,

estan varios nifios de mi grupo viendo cartas de pokar con
dibujos pornograficos. La verdad no sé que hacer, jqué les
digo? Ni cuenta se dieron cuando llegué. Mejor ve t, no
vaya a regarla y decirles cosas que no. TG que sabes de
esto a ver que les dices. La verdad es que estoy bien
nerviosa, en serio me tomaron de sorpresa. Marisa jestoy

impactada! ;Qué hago?

20 O.P. ENTRA DISCO 4 KT 70/20. SUBE Y FONDEA AL NARRADOR,

21 NARRADOR:

22

23

La sorpresa y ansiedad de 1a educadora no le permitian ser
clara para hablar con sus alumnos por lo que la directora

intervino.
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| DIRECTORA:

2

W

7

8

9 ELIZABETH:

10

11 DIRECTORA:

12
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(TRANQUILA) - Mira Elizabeth, siéntate, tranquilizate.
Entiendo que te sientas confundida y nerviosa, no es
comin que los nifios preescolares traigan a la escuela estos
materiales, o que si es comin, es su tremenda curiosidad
por los desnudos y el conocer otros Cuerpos. Que bueno
que viniste conmigo y no sorprendiste y preocupaste a tus
chiquitos con tu nerviosismo, esto muesira tu interés por
ellos.

$i Marisa, la verdad es que ya sabes todas las tonteras que
venimos cargando, nos pesan y si me sacaron de onda.
Bien voy a ver a los pequefios, si te sientes mas tranguila

ven conmigo y veamos que pasa.

13 0.P. ENTRA MUSICA DISCO 4 KT 70/6 SUBE SE ESTABLECE Y FONDEA.

14 DIRECTORA:
15

16 NINO 1

17 NINO 2

18 DIRECTORA:
19 NARRADOR:
20

21

22 NINO 1

23 NINO 2

24 NINO 1

jHola! ;No es hora de estar ya en su salon? Hace rato que
sond el timbre.

Es que Pepe nos ensefio las cartas que trajo de su casa.
iVenga directora! {Mire estan encuerados!

A ver, a ver, a ver...

Le mostraban las tarjetas. Todos hablaban a la vez y
decian comentarios, opiniones, establecian relaciones con
1o que ellos ya sabian y también preguntaban.

Estan encuerados, mire tienen pelos.

i Todos los grandes tienen pelos?

(Los nifios no tenemos pelos verdad?
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1 NINO 2 Las nifias tampoco.

2 NINO 3 No, las nifias no tienen, yo ya vi a mi hermanita,

3 NINO 4 ¢ Maestra Marisa uste tiene pelos?

4 DIRECTORA: Si, yo también tengo.

5 NINO 1 ;También la maestra Elizabeth?

6 NINO 3 ;Todas las maestras tienen?

7 NINO 4 ;Los papas también tienen?

8 DIRECTORA: Si todos los adultos tienen vellos. Pero ya estuvo bien de
9 platica, ahora voy a guardar las tarjetas y se las entregaré
10 al papa de Pepe, pues estas tarjetas son de él. Pepe no las
11 pidio prestadas y su papa puede molestarse por ello. , De
12 acuerdo?

13 NINOS: Si.

14 DIRECTORA; Oigan estuvo interesante nuestra platica aprendimos

15 algunas cosas sobre nuestro cuerpo y cémo son diferentes
16 los nifios, las nifias, los hombres y mujeres adultas; sin

17 embargo, quiero que sepan que estas tarjetas no las

18 debemos traer a la escuela pues hay compafieros que no
19 les gusta verlas y sobre todo a algunos papas y mamas no
20 les agrada que las vean sus hijitos. ; Me comprenden?

21 O.P.PUENTE MUSICAL 15" FONDEA AL NARRADOR Y DESAPARECE.

22 NARRADOR:

23

24

Los nifios sin mas preguntas entregaron las tarjetas con
tranquilidad y sin mas se fueron a su aula con ese

dinamismo que los caracteriza. 127
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1 O.P. ENTRA DISCO S KT 32/3 MUSICA DE REFLEXION Y FONDEA.

2 ELIZABETH: Gracias Marisa, en realidad, yo los hubiera super regaiiado
3 y la verdad todo lo horrible que me parecia, con lo que

4 hiciste cambio mi perspectiva, ove pero qué les vamos a
5 comunicar a los papas. ;Te imaginas? Si los nifios les

6 dicen - Es que la directora nos dijo que también ella tiene
7 pelos o vellos-.

8 DIRECTORA: Si, tienes razon es importante hablar tan sélo con las

9 padres de los nifios involucrados.

10 O.P. SUBE MUSICA SE ESTABLECE Y QUEDA DE FONDO.

11 NARRADOR: Y asi fue como se hizo: Al padre de Pepe se le entregaron
12 sus cartas y se le dijo que tuviera mas cuidado con le

13 que deja al alcance de sus hijos, pues el incidente resulto
14 ser una experiencia de aprendizaje para el nifio y sus

15 compafieros, porque un manejo diferente podria

16 ocasionarle problemas, pues no todas las familias estan de
17 acuerdo con que sus hijos vean desnudos. Ademas, como
18 ya se les habia dicho a los nifios, en la escuela no se

19 pueden traer este tipo de materiales.

20 Al resto de los padres de los pequefios que observaron las
21 tarjetas se les comenté el incidente mas que nada para

22 evitar que se mal interpretara lo que los nifios llegaran a
23 comentar.
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4

5

Los padres se mostraron al principio un poco recelosos,
pero al escuchar lo vivido por los nifios, y tal vez la
tranquilidad y el manejo que se dio a los hechos, les
permiti¢ manifestarse comprensivos y hasta interesados

por saber como abordar temas sexuales con sus hijos.

6 0.P. ENTRA DISCO 2 KT. 77/ 8 SUBE, BAJA Y FONDEA AL LOCUTOR.

7 LOCUTOR:

8

9

10

11

12

13

Y a ustedes amigos ;Qué les pareci6 este abordaje?
Esperamos que esta experiencia muestre que no solo se
puede, sino que se debe educar en sexualidad, sin
embargo padres y maestras reconocen limitantes para
hablar con los nifios y saber que hacer ante estos
comportamientos que los mueven en su propia sexualidad

pues son tocados en sus miedos y en sus propios
prejuicios.

14 O.P. DESAPARECE MUSICA.

15 O.P. INSERT 19, (CUANDO SE FUE LA NINA... PREPARACION
18 PARA LLEVAR ESTE CASO) 21”.

17 O,P, INSERT 20. (SE ME HACE BUENO... FORMAS PARTE DE UNA

16 SOCIEDAD) 17",

19 0.P, ENTRA MUSICA DISCO 5 KT 32/6 CORTINILLA 8”. FONDEA.

20 LOCUTOR:
21
22
23

24

Una gran limitante a la que se enfrentan las maestras de
educacion preescolar para dar una verdadera educacion de
la sexualidad es la falta de informacion y el no saber cémo
abordar esta tematica. Los padres de familia también

reconocen estas carencias.
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1 O.P, INSERT 21. (YO PIENSO QUE YO CRECI ... SE ME INCULCO ESA

2 IDEA) 16”.
3 0.P. ENTRA DISCO 5 KT 32/8 SUBE, SE ESTABLECE Y FONDEA,

4 LOCUTOR: A través de los testimonios de las docentes y de los

5 padres de familia es contundente que reflejen la necesidad
6 de contar con informacion adecuada y cientifica para dar
7 una verdadera educacion de la sexualidad tanto en la

8 familia como en la escuela. Al reconocer que ellos nunca
9 la recibieron, mas bien crecieron con miedos, prejuicios y
10 culpas con respecto a su sexualidad, ahora les es dificil

11 hablarles a los nifios con claridad, pero oigamos

12 que dice el especialista en sexologia José Luis Suarez

13 Gallardo.

14 O.P. DESAPARECE MUSICA. ENTRA_ INSERT 22, (CREQ QUE LAS
15 MAESTRAS... LO MAS CIENTIFICA QUE SE PUEDA) 1° 12”,
16 Q.P. ENTRA DISCO 3 KT 272 SE ESTABLECE, BAJA Y FONDEA.

17 LOCUTOR: En realidad para dar una educacion de la sexualidad no
18 existen recetas, ni hay tiempos fijos, ni tampoco se debe
19 considerar que a todos fos nifios y las nifias les interesa lo
20 mismo y viven y experimentan su sexualidad de igual

21 forma, por lo que se tiene que contemplar la diversidad y
22 partir de los intereses, necesidades y expectativas de cada
23 nifio o nifla, en abordajes libres de prejuicios, de

24 reconocimiento de los propios miedos y tabues, para que
25 la orientacion séa con respeto, hablando con naturalidad
26 de la sexualidad, aspecto que es inherente a la persona y
27 va a influir en las vivencias de cada individuo.
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| O.P. SUBE MUSICA SE ESTABLECE, BAJA Y FONDEA.

2 LOCUTOR: La educacién de la sexualidad debe fomentar un cambio

3 de actitudes, con respeto y conocimientos acerca de esta
4 expresion, en cada una de las etapas de la vida, Partir de
5 que hay muchas sexualidades y formas de ejercerla, tantas
6 como personas existen. Ejercer nuestra sexualidad en un

7 acto libre y responsable. Hablar de salud sexual, de

8 bienestar, amor y placer que enriquecen la vida de los

9 individuos, en lugar de negar y reprimir con base en

10 tables, mitos y prejuicios.

11 O.P. DESAPARECE MUSICA Y ENTRA RUBRICA.

12 LOCUTOR: Con el compromiso de revisar queé nos toca en el ser para
13 reconocer qué nos toca en el hacer al educar a los nifios y a
14 las nifias en sexualidad.

15 Siguenos de cerca v al sintonizar la radio descubre,

16 confronta y aprende: Como asumen los adultos la

17 sexualidad de los preescolares, Gracias por acompafiarnos.

18 O.P. SUBE MUSICA, BAJA Y FONDEA AL LOCUTOR.

e e e e e e e et

19 LOCUTOR: Bien con esto llegamos al final de este radio reportaje en
20 el cual participamos en las voces: Mario Alberto Pérez,

21 Veronica Ochoa, Consuelo Rangel y Claudia Contreras.
22 En el control técnico: Antonio Serrano y en la

23 investigacion, guion, produccién y voz Marisa Prieto.

24 Universidad Nacional Autonoma de México, Campus

27 Aragon, enero de 1999,
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CAPSULAS.

CAPSULA 1: “COMPORTAMIENTOS SEXUALES
INFANTILES”

Martinson, especialista estadounidense en sexualidad
infantil, menciona en su libro: The sexual life of the children
que actualmente se niega la sexualidad en los nifios, se les ve
como seres inocentes, incapaces de temer alguna
manifestacion de tipo sexual, sin embargo expresa que la
infancia debe contemplarse como una etapa donde los
pequefios muestran intereses y necesidades propios, y se
reconoce que presentan experiencias sensitivas sensuales y

sexuales.

En el nuevo informe Kinsey se reporta que el orgasmo que
experimentan los nifios y las nifias desde los primeros meses
biologicamente se vive muy parecido a las respuestas que
tienen los adultos, tension muscular, erecciones,
movimientos ritmicos y sudoracion. Sin embargo, los
¢lementos subjetivos y la carga erdtica es algo que no tiene
nada que ver con la experiencia infantil, mis bien, la
autoestimulacion y los juegos sexuales son parte importante
para que se dé un ajuste psicosexual saludable, en cuanto a
que se desarrolla la autoestima y la capacidad de interactuar

con los otros.
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CAPSULA 2. “DESNUDEZ",

Entérate aqui y ahora:

Dos son los movimientos historicos que nos han alejado de
nuestra corporalidad, primero el judeocristianismo propagé
la separacion entre el cuerpo y el alma al manejar el
discurso, si quiero salvar mi alma tengo que olvidar mi

cuerpo, los pecados estan en lo carnal.

El otro movimiento importante es el cientifico, donde la
mente se valora por encima del cuerpo, ante estas dos
posturas lo que se privilegia es el alma y la mente, por lo
cual lo corporal no tiene cabida. Resulta imprescindible que
el ser humano se reconcilie con su corporalidad rescatando
sus posibilidades de movimiento y de sensaciones sin
devaluarlo, significar el cuerpo y la desnudez sin vergiienza,
miedo, pecado y prejuicios, permitira a los nifios y a los
individuos en general, tener una imagen corporal positiva al

reconocer integrar y aceptar sus limites geograficos.
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CONCLUSIONES
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Al hablar de sexualidad infantil se debe considerar como un aspecto

inherente al nifio/a y que forma parte de su personalidad.

La sexualidad infantil se ve influida y restringida por el medio social, en el
pequeiio se vuelca la sexualidad del adulto, proyecténdose en él las limitaciones

propias de la sexualidad de los mayores.

Los comportamientos sexuales en la infancia tienen caracteristicas propias
que se dan en la nifiez, no pueden compararse con los elementos erdticos y

subjetivos que presenta ¢l adulto.

Entender diferentes lineas en el estudio del desarrollo del nifio, las etapas
por las que atraviesa y ¢cdmo es que va integrando su pensamiento, permite
entender los procesos involucrados en el desarrollo de los conceptos, actitudes y

valores relacionados con la psicosexualidad infantil.

A pesar de reconocer en los nifios la curiosidad por las diferencias
corporales y su funcionamiento, las respuestas que recibe estan permeadas por

los miedos, prejuicios y tabues de los mayores.

La masturbacién cuando ¢l nifio 1a realiza como una autestimulacién en
busca de placer, es una expresion clara de sexualidad, en sociedades como la
nuestra, en la cual se niega el placer sexual al que no esa adulto, esta conducta
tan natural en los nifios y nifias es rechazada incluso castigada, lo que puede
ocasionar es que el nifio crezca con sentimientos de culpa y la no aceptacion de

su cuerpo y las posibilidades de expresi6n erdtica.
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La infancia intermedia a menudo el juego sexual esta segregado por sexos,
se muestran sus genitales, se tocan mutuamente y se masturban juntos. Los
varones mas a menudo que las nifias se masturban en grupo. La orientacion

sexual no puede predecirse basandose en estas conductas.

La actitud ante la desnudez en los nifios preescolares es de naturalidad e
interés por las diferencias de los cuerpos, la cual como lo manifestaron, padres,

maestros y especialistas, no tiene nada que ver con la percepcion del adulto.

Esta progresion, desde reaccionar a los elementos sensuales del vinculo
con los padres, a la automasturbacion y juego sexual con los iguales, parece un
importante proceso de aprendizaje de los humanos. Es parte de un ajuste
psicosexual saludable, favorece cl desarrollo de su autoestima y la posibilidad de

relacionarse ¢on sus semejantes.

La educacion de la sexualidad implica no solo dar informacién, se debe
incluir la formacién de valores, creencias y costumbres propias de cada familia.

Respetando la diversidad de comportamientos.

El educador, sea el padre, médico o ¢l maestro, deben aceptar y
comprender su propia sexualidad, para trasmitir una educacién sexual

congruente, reflexiva, respetuosa y responsable.

En la educacién los mensajes no verbales, actitudes, gestos, incomodidad,

tienen mayor peso que la informacién verbal.
En la educacion de la sexualidad la familia es la que tienen un papel

predominante por la influencia directa en la transmisién de valores creencias y

sus comportamientos respecto a la sexualidad.
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Cuando un nifio 0 una nifia presentan un comportamiento reconocido
como sexual, de la actitud que presente el adulto dependera que integre o no un

desarrollo psicosexual positivo.

A pesar de que los padres y maestros entrevistados con respecto a la
sexualidad infantil sefialaban que reconocieran como normales comportamientos
como la autoexploracion y los juegos sexuales, sus opiniones reflejaban

incomodidad vy prejuicios.

Las respuestas de los especialistas refieren una necesidad de contar con
informacién y de revisar la propia sexualidad, para actuar ante estas situaciones
en forma congruente, basandose en el conocimiento y respeto hacia los nifios y

nifias.

Por todo esto, se puede concluir que es imprescindible que los adultos que
estan involucrados en la educacion de los nifios y las nifias cuenten con
informacidén cientifica, objetiva y no valorativa con respecto a la sexualidad
infantil, con la finalidad de dar una educacioén libre de mitos y prejuicios al
reconocer que desde el nacimiento los infantes son seres sexuales y van
conformando su sexualidad de manera sana y natural, en la medida que en su
casa y en la escuela se favorece el desarrollo de su autonomia, su confianza, su
independencia y su autoestima; al aceptarse con una imagen corporal positiva y
al sentirse reconocido por su familia y grupo social como un ser valioso y caﬁaz.
Tomar en cuenta el aspecto sexual desde una perspectiva de conocimiento del

nifio y de la nifia, de sus respuestas y de como integra la sexualidad a su persona.
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