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RESUMEN

Ei objetivo de este estudio es determinar la estructura y e grade de funcionalidad de 36
familias de niBos (as) y adolescentes entre los 3 y los 16 afos de edad que fueron victimas
de abuso sexual. En base a la Escala de Funcionamiento Familiar de la Dra, Espejel y Cols,,
explorando las slguientes dreas: autoridad, orden, supervisién, afecto, apoyo, conducta
disruptiva, comunicacibn, afecto negativo y recursos. Se hizo un andlisis estadistice
wilizando el programa de computadora SPSS (paguete estadistico paru las cfencias
sociales), andlisis de frecuenclas, porcentales , medias y regresidn logistica. Se encontré
que las familias poseen patrones estructuraies v de conducta que estabiecen violencia
intrafamiliar, esto las hoce ser disfuncionales en un aito grado. Por otro fado fas dreas
significativas que precipitaron el abuso sexual en estas familias fueron: conducta
disruptiva y global. Lo que significa que sus escasos recursos no les permiten mancjor
adecuadamente sus conductas disruprivas y permite determinar que el problema de
abuso sexual es multicausal , es declr que ia disfuncionalidad de todas las dreas fueron

Importantes para que se diera ef gbuso sexual,




INTRODUCCION

El impacto que tiene la familia en el desarrollo infantil ha sido
reconocido por diversos autores (Lidz, en zuk y Boszormenyi,1995;
Ackerman,]1988; Ortega, Salguerc y Torres, 1993; Barcelata y
Martinez, 1995) quienes coinciden en sehalar su importancia debido
a que no solo cumple una funcion bioldgica, sino al proporcionar
afecto y sentimientos de pertenencia garantiza su desarrolio
emocional, y al guiarlo en lg aprehensidn de las ideas, valores y
costumbres de la sociedad a la que pertenece, preserva el modelo
cultural que la rodea.

La familia lleva a cabo sus funciones a través de subsistemas, estos
se constituyen por los diversos miembros de la familia, se integran
por generacion, sexo o edad entre ptros. Cada subsistema posee
funciones especificas. Cada individuo pertenece a diferentes grupos
en los que aprende habilidades diferenciadas de acuerdo a su rol y/o
jerarquia familiar. Todo subsistema familiar plantea demandas
especificas a sus miembros (Espefel, 1987).

La familia debe aqjustarse desde dentro a la amplia gama de
vicisitudes que afectan las relaciones de cada uno de los miembros a
todos los demds. Bajo condiciones favorables, los sentimientos de
amor y lealtad prevalecen y se mantiene la armonia familiar. Bajo
condiciones de tension y conflictos excesivos, pude surgir
antagonismos y odio mutuo, amenazando la integridad de la famiiia
{Ackerman, 1982}




La influencia de la familia prevalece ante la de los demds agentes
socializadores, ya que es la que proporciona elementos hdcicos parn
el individuo y su influencia se percibe a lo largo de toda fa vida en la
adquisicién de responsabilidades aduitas como el trabajar y formar
una familia (Ackerman 1982).

El mito de la familia ideal, en cuyo seno solo hay amor y
comprension, se ha venide desmoronando a través del tiempo. No
obstante de ser un sitio en donde tienen lugar las relaciones de amor
entre la pareja, los padres y los hijos, donde se educa no es siempre
lo que deberia ser, existiendo en muchas familias maltrato y abuso
Sexual.

Datos estadisticos en nuestro pais muestran que el total de casos
atendidos en el Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos
Sexuales, de la procuraduria general de justicia del D.F., se
denunciaron en 1989, 1,789 casos y en 1997 el numero reportado
fue 3,387, en el cual el 53% de las victimas son menores de 18 afios.

El Abuso sexual en menores ha sido poco estudiado en nuestro pars,
la mayoria de ias teorias que existen, son de fuentes extranjeras.
Algunas de ilas mds tempranas investigaciones descubrieron que
gran parte del abuso sexual de nifios tenia lugar entre los miembros
de la familia.

La familia se ha convertido cada vez mas en un factor importante
para tratar de explicar la victimizacion sexual.




Diversas investigaciones realizadas por Finkethor D. (1980) con
resnecto g los antecedentes familiares de 1os Hifios Giué son viciiinas
sexuales o participantes en el incesto han ofrecido resultados valiosos
y sugerentes. En general son consistentes con otros hallazgos de
oltras investigaciones (Miller, Tormes, Francis, Weinberg, landis). Las
cuales coinciden que el conflicto marital y el rompimiento familiar
son ambientes que contribuyen al riesgo de la victimizacion sexual. Al
hijo de un matrimonio infeliz, al faltar ef padre o al faftar la madre
particularmente, la nifa queda en especial vulnerabilidad hacia el
abuso sexual. Ademds, los padrastros o hermanastros, al estar
dentro de la familia, se asocian con la victimizacion sexual, no
solamente se aprovechan de ias nifias, sino que incrementan la

posibilidad de que un miembro externo a la familia lo haga.

Otras investigaciones han reconfirmado la importancia de la madre
camo elemento protector de la hija del abuso sexual. Las nifias sin
madre corren un riesgo miy alto, asi como las nifas que tienen
madres incapaces o imposibilitadas debido a la enfermedad el
alcoholismo o una educacion deficiente.

Con esta vision y al trabajar en la comunidad observé varios casos de
abuso sexual en menores, llamando la atencion que estos ocurrieron
dentro y fuera del seno familiar. Surgiendo la inquietud por estudiar
el tema, ya que las consecuencias que causa este problema son muy
graves contribuyendo a que el menor en un futuro sea un adulto
resentido, lleno de compiejos rencor y frustracion, y dificilmente
supera el haber sido forzado a efectuar actos que en ese momento




estuvieron fuera de su condicidon humana causandole daho en su
propio desarrollo.

Por lo descrito anteriormente en el presente estudio se considera
importante conocer el funcionamiento y la estructura dinamica de
familias con menores que fueron victimas de abuso sexual, por medio
de la escala de funcionamiento familiar. Hasta ahora, es de
sorprender 10 escaso de nuestro conocimiento dacerca del tema. Se
hacen necesarios nuevos acercamientos de modo que pueda ser
comprendido el problema para poder adaptar y difundir mejores
medidas preventivas, que nos acerquen al conocimiente de una
realidad lacerante v que demanda una actitud de conciencia social.

La presente investigacion toma a la familia como el principal objeto
de estudio ya que es un sistema social pequefio. Mds aun, al describir
a las familias podemos ver a sus individuos conforie viven e
intercalan. fste estudio se hizo por medio de la Escala de
Funcionamiento Familiar de la Dra. Espejel y Cols. EHo proporcioné
una vision directa y objetiva de la dindmica familiar ya que el
instrumento tiene una confiabilidad de .91 y discrimina
sensiblemente las familias.
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LA FAMILIA Concepto de Familia

I.1. Concepto de Familia

Unidad biopsicosocial bdasica en donde diferentes personalidades
interactian entre sf desde el nacimiento hasta la muerte (Burguess
1976, citado en Zitbach, 1989).

Pequefio grupo natural en donde sus miembros se relacionan entre si
mediante el nacimiento, matrimonio u otra forma creando una
unidad funcional familigr (Zibach, 1989).

Unidad basica de desgrrolio y experiencia, de la realizacion y fracaso,
es también la unidad bdsica de la enfermedad y la salud, es el
nombre de una institucion tan antigua como la especie humana
{Ackerman 1982).

Es un sistema que opera a través de pautas transaccionales. Las
transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué manera,
cuando y con quién relacionarse; esas pautas apuntalan el sistema.
Su organizacién estructura tamizan y califican la experiencia de los

miembros de la familia. (Minuchin, 1389).
£s un grupo en marcha, sujeto a cambiantes influencias externas con

una historia y un futuro compartidos, con etapas de desarrollo y
pautas habituales entre sus miembros (Haley, 1989),

11



LA FAMILIA Concepto de Familia

Famifia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales
que se repiten, dando lugar a patrones que permiten ver el
funcionamiento interno en funcién del medio en que se desenvuelve
(Espejel, 1997).

Ackerman (1982), postula que la familia posee una historia propia,
un hacimiento, crecimiento y desarrollo, una capacidad para
adaptarse al cambio vy a las crisis, una lenta declinacién, y
finalmente, fa disolucion de la familia vieja en otra nueva. Suglere
que bioldgicamente la familia sirve para perpetuar la especie,
psicologicamente fos miembros de la familia estan ligados en
interdependencia mutua para la satisfaccién de sus necesidades
afectivas y estdn ligados econdmicamente para la provision de sus
necesidades materiales.

Segun Bertalanffy (1989), la famliiia es un sistema abierto y por
tanto se encuentra ligado con otros sistemas como el bloldgico, el
psicologico, el social, etc.; cumple un ciclo donde desarrolla sus
funciones como: nacer, crecer, reproducirse o morir, funciones que
pueden encontrarse dentro de un marco de salud y normalidad o bien
adquirir ciertas caracteristicas de enfermedad o patologia, (Estrada
1980); asi la familia es una unidad de personalidades interactuales
que forman un sistema de emociones y necesidades amarradas ertre
sf, por ello, en un momento dado, tanto los nifios como los adultos
buscan dentro de la familia satisfaccion de sus necesidades
emaocionales.

12



LA FAMILIA Funciones de la Familia

L a familia representa ia cuna del desarrolio; es una estructura social
particular, donde se genera el desarrollo psicologico y en ese espacio
el nifio que crece encontrard su motivacion y el deseo para sequir su
camino, asi como los modelos que le dan forma a su razén personal y
social de ser (Salinas, 1950).

1.2. Funciones de la Familia

Para Ackerman (1988), la infiuencia de la familia prevalece ante la
de los demas agentes socializadores, ya que es la que proporciona
elementos basicos para el individuo y su influencia se percibe a lo
largo de toda la vida, en la adquisicion de responsabilidades aduitas
como el trabajar y formar una familia. A su vez, este aqutor comenta
que los fines sociales de la famiiia son los siguientes:

1) Provision de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que
mantienen la vida y proveen proteccidn ante los peligros externos,
funcion que se realiza mejor bajo condiciones de unidad y
cooperacion social,

2) Provision de union social, que es la matriz de los lazos afectivos de
las relaciones familiares.

3) Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la
identidad familiar, este vinculo de identided proporciona ia
integridad y fuerza psiquica para enfrentar experiencias nuevas,

13



LA FAMILIA La Familia como Sistema

4) £l moldeamiento de ios roles sexuales, lo que prepara el camino
para la maduracion y realizacion sexual.

5) La ejercitacion para integrarse en roles socigles y aceptar la
responsabilidad social.

6) El fomento del aprendizaje y ef apoyo de la creatividad e iniciativa
individual.

1.3. La Familia como Sistema

El andlisis de una familia no es la suma de los analisis de sus
miembros individuales. la familia es un sistema gobernado por
reglas o patrones interaccionales, que trascienden las cualidades de
fos miembros individuales.

Muchas de las cualidades individuales de los miembros, en particular
fa conducta sintomadtica, son de hecho, inherentes al sistema, por lo
mismo, es indispensable examinar fa naturaleza del sistema familiar

y sus mecanismos de retroalimentacion.
Algunas familiags pueden soportar grandes reveses e incluso

convertirios en motives de union; otras parecen incapaces de

manejar las crisis mas insignificantes (Watzlawick, 1983).

14




LA FAMILIA La Familia como Sistema

Es importante que la interaccion familiar incorpore estos factores de
cambio, dentro de una configuracion mds compleja, por medio de la
retroalimentacion positiva que promueva el aprendizaje, el
crecimiento y una conducta adaptativa al cambio en cada uno de sus
miembros y en el sistema familiar como un todo. De manera, que la
estabilidad y cambios del sistema, se produzcan a lo largo def tiempo
en forma adaptativa y gradual, y no a cambios cadticos (Macias, en
Bautista §995).

1.3.1. Concepcion Sistemdtica del Desarrollo Familiar Normal

Bergman (1986), describe que explicaba Minuchin en 1374 que una
familia que funciona con eficacia es un sistema social abierto, en
transformacién que mantiene nexos con lo extrafamiliar, que posee
capacidades de desarrollo y tienen una estructura de organizacion
compuesta por subsistemas. En 1981, él y Fishman ampliaron este
concepta para incluir la enunciacion, mas elaborada de Prigogine que
decia, que los sistemas vivos no se limitan a permanecer en un
estado constante, tienen que mantenerse Siempre en un estado de
fluir, v esto las vuelve aptas para alcanzar ordenes nuevas de
complejidad y niveles nuevos de organizacion adaptativa. Explican
Minuchin y Fishman: en un sistema vivo, las fluctuaciones, sean de
origen interno © externo, guian el sistema hasta una nueva
estructura.

15




LA FAMILIA La Familia como Sisternq

Una estructura nueva es siempre el resultado de una inestabilidad.
Nace de una fluctuacion, mientras que por lo comin las fluctuaciones
son Segiuidas por una respuesta que retrotrae el sistema a su estado
imperturbado (es lo que ocurre en sistemas cerrados), en el punto de
formacion de una estructura nueva, por el contrario, las
fluctuaciones se amplifican.

Minuchin citado en Bergman (1986), ha prestado considerable
atencidn al individuo como subsistema distinto, u holén que se
desarrolia en contexto,

Bergaman (1986), menciona que sigufendo a Beteson (1872), los
estructuralistas han sostenido tres puntos importantes. En primer
lugar, este modelo concede a la actividad individual el poder de
alterar el contexto en que se sitida, esto armoniza con un modelo
genuinamente cibernético.

En segundo término: el trabajo de Minuchin de 1974, presenta total
compatibilidad con una concepcion sistémica de la conducta, a saber,
que el individuo participa de continuo en una reciprocidad con el
ambiente, y que ambos se influyen entre si segun el modelo de la
circularidad de la causa y el efecto, Por dltimo la experiencia interior
de un individuo cambia cuando lo hace el contexto en que vive.

Bergman (1986), menciona que en el interior del sistema familiar se
desarrollan pautas de transaccion destinadas a asegurar que la

{2




LA FAMILIA La Familia como Sistema

conducta de los miembros individuales se regule en armonia con ef
quion general, el que comanda la supervivencia de la familia en el
mundo circundante. Estas pautas se mantienen merced a dos fuentes
de constrefiimiento. La primera es genérica y proviene de las reglas
universales que gobiernan la organizacion familiar. Por ejemplo, en
todas las formas de organizacién social tienen que existir jerarquias
de poder v una complementariedad de roles. La sequnda fuente de
constrefiimiento es especifica: la configuracicn en extremo
personalizada que una familia imprime con el paso de los afios a las
diversas rutinas cotidianas que pone en prdctica en el curso de su
vida. En estas formulaciones, y también en buena parte de las
consideraciones que Minuchin dedica a la patologia, tenemos expiicita
una concepcion del ciclo de vida familiar, que se Iniclia con el
casamiento de la pareja y culming, ya crecidos los hijos, con su

regreso a los originarios roles conyugales.

1.3.2. Concepcion Sistemdtica de la Disfuncionalidad Familiar
Bergman (1986}, menciona que los estructuralistas describen cuatro
categorias principales de patologia familiar: patologia de fronteras,

de alianza, de trignguio y de jerarquia.

1) Patologia de fronteras. fronteras perturbadoras son la expresion

subsistémica de alianzas perturbadas entre miembros de la

familia. En la familia enmaranada padres e hijos tienden a estar

17




LA FAMILIA La Familia como Sistema

sobreinvolucrados, mientras que en la desacoplada tienen
concernencia escasd.

2) Patologia de_alianzas: la estructura de la familia consiste en las
alianzas y los antagonismos entre los miembros, y también en las
fronteras productoras de subsistemas duraderos. Hemos visto que
se pueden producir patologias de frontera, y del mismo modo
existen patologias de alianzas. Estas son de dos tipos principales:
desviacion de conflictos o designacion de chivo emisario, y

coaliciones intergeneracionales inadecuadas.

3) Patologia de _ trigngulos: las coaliciones desviadoras e

intergeneracijonaltes son formas especificas de triangulaciéon. Cada
ordenamiento tiende a enfrentar dos miembros de la familia con
un tercero, si bien otros miembros se pueden sumar a cualquiera
de los bandos. Siguiendo a Caplow (1968), los estructuralistas han
sostenido que por su naturaleza los trianguios tienden a ser
inestables, a resolverse periddicamente en ordenamientos de dos
contra uno. Si esos dos son los padres, estamos frente a un caso
de desviacion. Si es un progenitor mds un hijo, tendremos casoc de
alianza intergeneracional. Pero como quiera que fuere, esta
estructura de alianzas, si perdura lo suficiente, resultard muy
gravosa para los dos bandos, y se prodiucird una conducta

sintomdtica.

18




LA FAMILIA La Famitia como Sistema

4) Patologia de jerarquias: la inversién de las jerarquias de poder se
considera a menudo la mds destructora fuerza para Ia estructura
de la familia, en cierto sentido, las dificultades jerdrquicas son
una forma especial de patologia de alianza. Estas inversiones se
pueden producir no en alianza diddica, sino en situaciones en que
participa una sola persona. Se considera que este estado de cosas
crea una diferencia, pero que determine o no una patologia
dependera de la fuerza con que la cultura tradicional haya
impreso su marca en la familia.

Si el poder ejecutivo se ha conferido a un nifio, como se lo observa
a menudo en familias con hijos seriamente afectados en el piano
medico o en el psicolégico, en casi todas las unidades del sistema
famitiar aparecerd una conducta disfuncional, Un arregio asi no se
puede durar mucho en la familia, y con seguridad que no le
permitira satisfacer las demandas gue desde fuera se le hacen: los
nikos no pagan cuentas, ni negocian cuestiones educacionales ni
toman decisiones médicas. Son los padres quienes hacen todo eso,
ai menos en nuestra cultura.

19



LA FAMILIA Estructura Familiar

1.4 Estructura Familiar

Minuchin y Fishman (1985), mencionan que la estructura familiar es
el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los
modos en que interactuan los miembros de una familia. Una familia
es un sistema que opera a través de pautas transaccionales. Las
transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué manera,
cuando y con quién relacionarse.

A} Limites; Los limites de un subsistema estan constituidos por las
reglas que definen quiénes participan, y de qué manera. Para que
el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites de los
subsistermas deben ser claros, también deben permitiv el contacto
entre los miembros del subsistema y los otros. La claridad de los
limites en el interior de una familia constitiye un pardametro atil
para la evaluacion de su funcionamiento. Sin embargo, algunas
familias se vuelcan hacia si mismas para desarrollar su propio
Mmicrocosmos, con un incremento consecuente de comunicacion y
de preocupacion entre los miembros de la familia. Como producto
de ello, la distancia disminuye y los limites se esfuman. La
diferenciacion del sistema familiar se hace difusa, un sistema de
ese tipo puede sobrecargarse y carecer de [0s recursos necesarios
para adaptarse y cambiar bajo circunstancias de estrés. Otras
familias se desarrofian con limites muy rigidos. La comunicacién
entre los subsistemas es dificil, y las funciones protectoras de la
familia se ven asi perjudicadas. Estos dos extremos del
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funcionamientc de los limites son designados como
aglutinamiento vy desligamiento,

Aglutinamiento y desligamiento se refieren a un estilo
transaccional o de preferencia por un tipo de interaccion, no a
una diferencia cualitativa entre lo funcional y lo disfuncional. La
mayor parte de las familias poseen subsistemas aglutinados y
desligados. Los miembros de subsistemas o familias aglutinadas
pueden verse perjudicados en ef sentido de que el exaltado sentido
de pertenencia requiere un importamte abandono de la

autonomia, el desarrollo cognitivo afectivo se ve asf inhibido.

Los miembros de subsistemas o familias poseen desproporcionado
sentido de independencia y carecen de sentimientos de lealtad y
pertenencia y de ia capacidad de interdependencia y de requerir
ayuda cuando la necesidad. La familia aglutinada responde q
toda variacion en relacion con lo habitual con una excesiva
rapidez e intensidad. La familia desligada tiende a no responder
cuando es necesario hacerio.

£l modelo estructural propuesto por Minuchin (1983), explora los
siguientes aspectos:

B) lerarquia: s el nivel de autoridad que define quiénes poseen ef
derecho de tener el mando, establecer las pautas de conducta y
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O

tomar las decisiones finales para toda la familia, resulta de gran
importancia que la jerarquia o autoridad quede bien deflnida en
cada contexto de la vida familiar. La complementariedad e
interdependencia de las funciones hard que operen como un
equipo. Generalmente, padre y madre son los que deben ocupar la
mdas alta jerarquia. Sin embargo, esta estructura de autoridad
requiere de cierta flexibilidad que le permita hacer cambios ante
situaciones excepcionales o de cvrisis. De tal manera, la abuela o
hijo mayor podran incrementar su jerarquia cuando los padres
les delequen parte de su autoridad, para que supervisen ©
corrijan a los demdas hijjos, desempenando asi, funciones
parentales. Este es un fenémeno relativamente frecuente en
nuestra cultura, que puede ser funcional, siempre y cuando la
delegacion de autoridad sea explicita, temporal, no exceda su
grado de desarrolio emocional y los padres no traten de renunciar
a sus funciones parentales.

Alianzas: Es la asociaclon abierta o encubierta entre dos o mds
miembros de la familia. Son funcionales cuando son temporales e
incluyen a miembros de la misma generacion, como las
establecidas entre los hermanos, los esposos, etc. También se
consideran funcionales las alianzas entre miembros del mismo
sexo. Cuando las alianzas son rigidamente persistentes o se
vinculan miembros de las sigufentes generaciones con ef objeto de
perjudicar a un tercer, se establece una dasociacién patologica

flamada coalicion. Por ejemplo, se establece una coalicion entre fa
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esposa y su propia madre en contra de su esposo, o cuando
madre e hijo se alian en contra del padre.

D} Territorio: Se refiere a la significancia, al espacio emocional que
cada miembro ocupa dentro de la familia. Se identifica a través
del grado de importancia y participacion que tiene cada miembro,
en los eventos significativos de la vida familiar (Macias 1982). Un
padre periférico que se limita anicamente a su rol de proveedor y
tiene escasa interaccion con el resto de la familia, tendrd poca
significancia dentro de la misma.

E) Geoagrafia: Consiste en {a distribucion fisica de fos miembros de la
familia para dormir, comer, viajar en automovil, etc,

El sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a través
de sus subsistemas. Cada individuo pertenece a diferentes
subsistemas en los que posee diferentes niveles de poder y en los que
aprende habilidades diferenciadas. La organizacion de una familia en
subsistemas proporciona un entrenamiento adecuado en el proceso
de mantener diferenciado el "yo soy’, al mismo tlempo que ejerce sus
habilidades interpersonales en diferentes niveles.

Minuchin y Fishman (1986), describen los siguientes subsistemas:

El subsistema conyudal. Se construye cuando dos adultos de sexo

diferente se unen con la intension expresa de constituir una familia.
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Posee tareas o funciones especificas, las principales cualidades son la
complementariedad y la acomodacion mutua. Tanto el esposo como
la esposa deben ceder parte de su individualidad para lograr un
sentido de pertenencia; puede fomentar el aprendizaje, la
creatividad y el crecimiento.

El subsistema conyugal debe llegar a un iimite que lo proteja de la
interferencia de ias demandas y necesidades de ofros sistemas; en
particular, cuando la familia tiene hijos. Los adultos deben poseer un
territorio psicosocial propio, un refugio que pueden proporciondrse
mutuamente, un sostén emocional. Si el limite alrededor de los
esposos es excesivamente rigido, el sistema puede verse stressado
por su gislamiento.

El sushsistema parental, Cuando nace gl primer hijo se alcanza un

nuevo nivel de formacion familiar, desempefar las tareas de
socializar un hijo sin renunciar al mutuo apoyo que caracterizard al
subsistema conyugal, se debe trazar un limite que permita el acceso
del nifio @ ambos padres y, al mismo tiempo, que lo excluya de las
relaciones conyugales. En algunas familias es posible que se
incorpare al nifio al marco de los problemas del subsistema conyugal.
Se espera de los padres que comprendan las necesidades del
desarrollo de sus hijos y que expliquen las necesidades del desarrollo
de sus hijos y que expliquen las reglas que imponen; cuando los hijos
son muy pequefios predominan las funciones de alimentacion. El

control vy la orientacion asumen una mayor impaortancia luego en la
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adolescencia. La relacion de paternidad se convierte en un proceso
dificil de acomodacion mutua, los nifios comunican sus necesidades
con distintos grados de claridad y requieren que se les dedique
compromiso emocional.

El proceso de socializacion es inevitablemente conflictivo requiere
alimentacion, guia y control. £l funcionamiento eficaz requfere que
fos padres y los hjjos acepten el hecho de que el uso diferenciado de
autoridad constituye un ingrediente necesario del subsistema
parental. Consiste en asistir a los subsistemas para gque negocien y se
acomoden mutuamente.

El subsistema [raterno. Este subsistema es el primer laboratorio
Social en el que los nifios pueden experimentar relaciones con sus
iguales. En el marco de este contexto, los ninos se apoyan, se aislan,
descargan sus culpas y aprenden mituamente la relacion entre
hermanos.

Cuando los ninos se ponen en contacto con el mundo de sus iguales
extra familiares, intentan actuar de acuerdo con las pautas del
mundo fraterno. Cuando aprenden formas alternativas de relacion,
incorporan las nuevas experiencias al mundo fraterno. 5i la familia
del nifio posee modalidades muy particulares, los limites entre la
familia y el mundo extra familiar pueden convertirse en
excesivamente rigidos. Es posible, entonces, que el nifio enfrente
dificultades para incorporarse a otros sistemas sociales.
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Los limites del subsisterma fraterno deben proteger a los nifios de la
interferencia adulta, para que puedan ejercer su derecho a la
privacidad, tener sus propias dreas de interés y disponer de la
libertad de cometer errores en su exploracion. En diferentes etapas
de su desarrollo los nifios poseen diferentes necesidades, capacidades
cognitivas particulares, y sistemas de valores propios.

1.5. Tipos de Familia

Espejel (1997), describe los siquientes tipos de familia, mismos que se
tomaron encuenta para ver la tipologia familiar del presente estudio.

/) Familia primaria nuclear.
Familia integrada por padre, madre e hijos de ambos, sin que haya

uniones previas con hijos.

2) Familia primaria semiextensa;

Es una familia primaria con quienes viven uno o varics miembros de
la familia de origen de alguno de los conyuges.

3) Familia primarig extensa:

Es una familia nuclear que va a vivir con ia familia de origen de uno
de los conyuges o que nunca salio del seno familiar y ahi permanecié
después de realizar su union conyugal.
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4} Familia reestructurada familiar:

£s una familia formada por una pareja donde uno o ambos de 10s
conyuges ha tenido una union previa con hijos, independientemente
de los hijos que conciban juntos.

5) Familia reestructurada semiextensa:

Es una familia formada por una pareja donde uno o ambos de los
conyuges ha tenide una union previa con hijos, y que incluyen bajo
un mismo techo a uno o mas miembros de la familia de origen de
alguno de ellos.

6) Familia reestructurada extensa:

Es una familia formada por una pareja donde uno o ambos de los
conyuges ha tenido union previa con hijos y que vive con la familia de
origen de éI o de ella.

7) Familia uniparental nuciear:

Una familia integrada por padre o madre con una o mds hijos.

8) Familia uniparental semiextensa:

Una familia integrada por padre o madre con uno ¢ mas hijos que
reciben en su hogar a uno ¢ mds miembros de su familia de origen.

9) Fgmilia uniparental extensa:

Una familia integrada por padre o madre con uno o mas hijos que
vive con su familia de origen.

~]
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}.6. Ciclo Vital de la Familia

La familia, como unidad, como organizacion sistemdtica tiene un
ciclo vital, un origen, un desarrollo y un final donde despliega sus
funciones: nacer, crecer, reproducirse y morir. Las cuales pueden
encontrarse dentro de un marco de salud y normalidad o bien
adaquirir ciertas caracteristicas de enfermedad o patologia. En este
sentido Macias (1981), dice que la familia es la unidad de crecimiento
y experiencia, de fracaso y realizacion, asi como de salud o
enfermedad.

Mifton Erickson (citado en Haley 1980), describe que los sintomas
aparecen cuando el ciclo vital en curso de una familia o de otro grupo
natural se disloca o interrumpe, el sintoma es una seflal de que la

familia enfrenta dificultades para superar una etapa del ciclo vital,
Estrada (1995), cita seis etapas del ciclo vital familiar:

1) Etapa _del Desprendimiento.- todos los desprendimientos son

dolorosos, sobre todo si se lrata de relaciones emocionales
significativas, el ser humano tiene la capacidad para adherirse o
desprenderse fisica y emocionalmente dei otro. De no ser por la
fuerza vital extraordinaria con que el nifio viene dotado, tal vez
nunca tenderia a desprenderse de su madre, o lo mismo sucederia
en la adolescencia cuando el joven tiene que abandonar el hogar
paterno y salir en busca de un compariero fuera de su familia. Sin
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embargo hay algunos nifios o jovenes que se quedan adheridos a
algun familiar para siempre. Si el proceso resulta doloroso para el
nifo o joven no lo es menos para los padres (Estrada, 1995).

Haley, (1380), menciona que los padres pueden softar a sus hijos,
pero también enredarlos a perpetuidad en la organizacion
familiar. Muchos adolescentes que se convierten en gente
periférica son personds que nunca se despegaron de sus {amilias
originales jo necesario como para poder atravesar las etapas de
seleccionar una parefa y construir su propio nido.

Estrada, (1995), menciona que se sabe que cada conyuge de
preferencia, deberd llegar a la union marital con una identidad
personal ya formada. En la busqueda de un comparnero pueden
intervenir dos factores: una biusqueda de cercania y comparia o
una biusqueda de fusion, siendo este un estado inmaduro en donde
no se ha lograde adquirir una individualidad. Parejas de jovenes
que fallaron en resolver su relacion con los padres buscan realizar
la propia imagen: mecanismo que se basa en negar las diferencias
del otro, lo que produce distorsiones severas en la comunicacion.

Hay parejas que mediante esto, logran mantener por largo tiempo
el mito del “siempre estar de acuerdo en todo”, sin saber gue lo
que va moldeando la identidad de la nueva familia es la
interaccion, fusién, y rediferenciacion de las individualidades que
forman las partes de ia nueva pareja.
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Otro tipo de conflicto que se puede presentar es cuando alguno de
los cényuges tiene la esperanza de que es el otro quien resoiverd
sus probiemas personales; o bien tomar la postura de sofucionarie
lfos problemas al otro o reformario, se puede ir atribuyendo al
compahnero ya no solo cualidades e idealizaciones, sino también se
le responsabiliza de muchos problemas personales que se
encontrgban ya ahi, aun antes de conocer al otro.

Otro factor que amenaza esta primera fase es la idealizacion. Esta
aparece en el noviazgo siendo una fuente de fuerza para
separarse de los padres. La ruptura brusca de esta idealizacion ya
sea por ligas emocionales hacia los padres o bien por dudas vy
temores hacia el compaiero mal manejadas, da paso a la
desitusion y al desengafio produciendo muchas veces que se
disuelva el matrimonio (Estrada, 1995).

2) Etapa del encuentro_- en esta nueva etapa se trata principalmente
de lograr dos puntos: primero, cambiar todos aquellos
mecanismos que hasta entonces proveyeron sequridad emocional.
Y, segundo, integrar un sistema de seguridad emocional interno,
que incluya a uno mismo y al nuevo comparnero. En el encuentro se
fleva a cabo el ‘contrato matrimonial” que va a regir la vida
psiquica emocional e instrumental de la nueva pareja, lo que cada
uno piensa acerca de sus obligaciones y deberes dentro del
matrimonio, asi como de los bienes y beneficios que espera recibir
de! mismo. La calidad del matrimonio depende en gran parte del
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grado de satisfaccion y complementariedad que se le pueda dar a
las expectaciones de cada uno los cényuges en los cuales
intervienen todas las profundas necesidades y deseos del
psiquismo individual.

En realidad las expectaciones de una persona estan basadas en su
historia, en las experiencias que ha compartido durante varios
anos dentro del seno de su familia con sus padres y hermanos.
Todo esto pasa a formar parte de su equipo psicologico y se
traduce en una serie de ideas, intercambios v necesidades que en
un momento determingdo se proyectan en la persond giie va a ser
un conyuge. La razon por la cual resuitg tan dificil ponerse de
acuerdo con los contratos es por ignorarios o porque los dos socios
del matrimonic operan bajo dos contratos totalmente diferentes e
incongruentes. La tercera causa es donde las expectaciones son
imposibies de obtener. La cuarta donde la fantasia sobrepasa por
mucha a una realidad (Estrada, 1995).

Haley (1980), menciona que la mayoria de las decisiones que hace
una pareja recién casada no solo estq influida por lo que cada uno
aprendio en su respectiva familia, sino también por las intrincadas
alianzas actuales con {os padres, alianzas que constituyen un
aspecto inevitable del matrimonio. Cada individuo de la nueva
bareja debe trocar su dependencia respecto de los padres por una
relacion mas adulta, mas independiente, y comportarse con ellos
de modo diferente,
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3) Etapa de los hijos.- actualmente la decision de tener hijos se ha ido
separando cada vez mas de la decision de casarse, al igual que el
sexo no requiere ya de una institucion como el matrimonio para
ser llevada a cabo en santa paz. Vemos que la llegada de un nifio
requiere de espdacio fisico y emocional, esto plantea fa necesidad
de reestructurar el contrato matrimonial y las reglas que hasta
ese entonces han venido rigiendo a este matrimonio. Es necesario
que la pareja adqguiera un nueveo anciaje de relacion emocional con
el nifio, y que aparezca la capacidad de ayudar ai compafiero, se
requerirag del apoyo mutuo para no perder el ancldje. Por su
cualidad debe aprender una gran variedad de comportamientos,
aprender el rol de la madre al iqual que el del padre y para esto es
indispensable la ayuda y el apoyo del companero, expresar su
individualidad vy su identidad protegiéndose mutuamente

reforzando las defensas sociales adaptativas (Estrada, 1995).

Hafjey (1980), menciona que muchas de las cuestiones que
enfrenta la pareja empiezan a ser tratadas a través del hijo, en la
medida en que este se convierte en chivo emisario y en excusa
para los nuevos problemas y para los viejos aun no resueltos.
Maridos y esposas al borde de (a separacion tal vez acuerden
ahora que deben seguir juntos en aras del nino, siendo que, de
cualquier manera, no se hubiera separado. Esposas insatisfechas
pueden decidir que es a causa del nifio, en lugar de enfrentar
problemas mds antiguos que tienen con sus maridos. Este
trigngulo puede darse aiin cuando los padres estén divorciados, ya
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que el divorcio legal no modifica necesariamente este tipo de
problema.

4) Etapa de la adolescencia.- Estrada (1995) menciona que es uno de
los eventos naturales que mas pone a prueba la flexibilidad del
sistema, es la edad en que se presentan con mayor frecuencia los
problemas emocionales serios. lLos padres se ven obligados
nuevamente a revivir su propia adolescencia, también la soledad y
la muerte se acercan a no poder mantenerse por sf mismos.

Todo esto se conjuga, 1as consecuencias pueden ser las siguientes:
la rivalidad del padre hacia su hijo cuando este crece mds
intefigente que él o bien sentimientos de inferioridad y minusvaiia
si el hijo no alcanza las expectativas de los padres,

La mayor parte de las veces el padre se ve confrontando en sus
propias areas de identidad. En otro nivel las madres encuentran de
pronto otras mujeres que ofrecen mayor atractivo y mds estimulo
para sus hijos que ellas mismas, sus hijos ya no la ven tan bella e
intefigente.

Los hijos se van y con ello la propia juventud, por otro lado la
madurez en la experiencia sexual es el premio moral de aguelios
que lograron cuidaria adecuadamente. Existe atraccion fisica y
sexual hacia los hijos io cual tampoco se pierde, puede ocultarse,
dispersarse o mitigarse pero no perderse. Tanto es asi que gran
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parte del rechazo y la rebelion en los adolescentes se debe
precisamente g esto.

El mecanismo, indispensable y dificil, de saber softar a tiempo a
los hijos debe ser una funcion de ia familia; no es posible que lo
legre uno solo de los padres, es necesario contar con apoyo del
compariero y echar mano de las defensas sociales adaptativas.

5) Etapa del reencuentro.- Mc Iver (1937}, (citado en Estrada, 1995),
llamo a esta fase el “sindrome del nido vacio™; refiriendose al
aislamiento y la depresion de la pareja, pues sus actividades de
crianza han terminado.

Estrada (1985) menciona que es la etapa en la cual se recibe el
impacto de la biologia que declina y ademds se dan cambios
sociales y familiares como la necesidad de admitiv a nuevos
miembros (conyuges de sus hijos) en la familia, el nacimiento de
los nietos, fa muerte de la generacion anterior, la jubilacion, la
declinacion en la capacidad fisica, el conflicto con las nuevas
aeneraciones, el problema econdmico de los hijos que inician una
nueva familia, la necesidad de explorar nuevos caminocs, g
necesidad de independizarse de hijos y nietos para otra vez
formar una pareja.
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6) Etapa de la vejez.- Estrada (1995), menciona que es una de las
etapas menos conocidas, se tiende a ignorar a los viejos, a sentir
impaciencia con elfos o a negarlos. Frecuentemente se establece
una sobreproteccion de los hijos a padres en donde no se les
permite vivir en libertad.

i ser abuelo, dice Margaret Mead, nos involucra a distancia con el
nacimiento de un descendiente bioldgico dando lugar al

extraordinario sentimiento de haber sufrido una transformacion,
1o por un acto propio, sino por el acto de un nifio.

Ser abuelo ofrece un nuevo horizonte en la vida.

s Enciende el deseo de sobrevivir, al aceptarse Ila propia
mortalidad.

o En presencia del nieto y el abuelo, pasado y futuro se funden en
el presente. Mead 1972 (citado en Estrada, 1995).

» Se da la oportunidad de experimentar una nueva relacion

diferente a la de padre, con los nietos.
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Resuita ser a final de cuentas un papel sumamente importante
para lograr redefinir y reintegrar no solo los propios roles
emocionales sino también para ayudar a apoyar los de los otros
familiares. Se necesita, en esta etapa, tener la habilidad suficiente
para aceptar realistamente las propias capacidades asi como las
limitaciones. lgualmente es importante poder cambiar el rol y
aceptar la dependencia cuando esto sea necesario aceptar el rof
de hijo nuevamente (Estrada, 1995).

Haley (1980), menciona que cuando una pareja logra liberar a sus
hifos de manera que estén menos involucrados con ella, suelen
llegar a un periodo de relativa armonia que puede subsistir
aurante la jubilacidn del marido. Algunas veces, sin embargo, el
retiro de este de la vida activa puede complicar su problema.

La funcion utilitaria de los problemas, evidente a lo largo de toda
la vida familiar, es igualmente importante en los afos de
declinagcion, cuando dos personas sélo se tienen la una a la otra.
Con el tiempo por supuesto, une de los conyuges muere, y el otro
queda solo y buscando una manera de involulcrarse con la familia.

A veces una persona mayor puede encontrar una funcion util;
otras veces, en la medida en que los tiempos cambian y los viejos
son vistos como carentes de importancia para la accion de la
generacion mas joven, resulta meramente superflua. En esta etapa
fa familia debe enfrentar el dificil problema de cuidar de la
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persona mayor ¢ enviarla a un hogar de ancianos donde otros
cuidan de ella. Este también es un punto critico, que no suele ser
de facil manejo. Pero del modo como los jovenes cuidan de los
viejos deviene el modelo de como se cuidara de ellos cuando, a su

vez, envejezcan, pues el cicio familiar se renueva sin fin (Estrada,
1995)

1.7. Familia Funcional y Disfuncional

Funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y
Superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que
se atraviesa (Espejel, 1997).

La habilidad de la familia para funcionar bien depende del grado
como la estructura familiar se encuentra definida, elaborada, flexible
y cohesiva. Si el sistema familiar no tiene la habilidad para generar
una nueva estructura Qque Ssea armoniosa con los nuevos
requerimientos de los miembros de su entorno social, permanecer
roles caducos que no corresponden con los nuevos requerimientos,
creando una estructura rigida que afectard a toda la familia (Aponte
v Van Densen, 1981 ; citados en Coldenberg, 1385).

Ackerman (1986), menciona que no hay una familia ideaimente sana.

Es posible concebir en un solo continuo grado de éxito y fracaso en la

realizacion de funciones familiares esenciales.
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Desde este punto de vista se puede evaluar el grado de adaptacion
familiar de acuerdo con la forma en que la familia maneja sus
problemas.

Minuchin (1985), dice que, el esquema conceptua de una familia
normal presenta tres facetas. En primer lugar, una familia se
transforma a lo largo del tiempo, adaptdndose y reestructurandose
de tal modo que pueda seguir funcionando. Sin embargo, es posible
que una familia que ha funcionado eficazmente responda a stress del
desarrollc apegdndose en forma Inadecuada a esquemas
estructurales previos.

En sequndo lugar, la familia posee una estructura que s0lo puede
observarse en movimientos, se prefiere algunas pautas, suficientes
para responder a fos requerimientos habituales. Pero la fortaleza del
sistema depende de su capacidad para movilizar pautas
transqccionales alternativas cuando las condiciones internas ©
externas de la familia le exigen una reestructuracion (Minuchin,
1985)

Los limites de los subsistemas deben ser firmes, pero sin embargo, lo
suficientemente flexibles como para permitir vna modificacién
cuando las circunstancias cambiar.

Finalmente, una familia se adapta al stress de un modo tal que
mantiene la continuidad de la familia, al mismo tiempo que permite
reestructuraciones. Si una familia responde al stress con rigidez, se
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manifiestan pautas disfuncionales; eventualmente ello puede ilevar a
la familia a una terapia (Ackerman, 1986).

Satir (1980), considera a las familias funcionales como sistemas
abiertos, organizados para entrar en transacciones con el ambiente,
con capacidad para procesar informaciones con el ambiente, y
manejar un grado de informacion ambiental; respondera estimulos
impredecibles, modificando y elaborando elementos estructurales;
regresar a estados anteriores o desenvolverse g nuevos estados.

Las familias disfuncionales son consideradas como sistemas
cerrados, que desarrollan flimites rigidos hacia el exterior. Sin
embargo, aun la familia con mayor disfuncionalidad, interactia con
el ambiente (Satir, 1980),

En una familia funcional los miembros respetan la autonomia
personal y toleran la individualidad, ésta se vive sin perder la
sensacion de pertenencia a la familia, los familiares se sienten libres
de estar de acuerdo o en desacuerdo. Los miembros son activos y
realizan actividades juntos. Existe una sana coalicion parental y el
control de la conducta no se ejerce de manera autoritaria. Los
miembros estdn cercanos pero se encuentran bien diferenciados, los
limites mantienen un fuerte sentimiento de ser dentro del sistema
familiar. Las separaciones y las pérdidas son vividas de una manera
realista, ademas, los miembros se adaptan a cambios que se dan con
el desarrollo, e paso de los arios y la muerte.
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Por el contrario, los miembros de familias disfuncionales son
defensivos, aislados, distantes y hostiles, ellos responden de manera
pasiva débil y controlada a ias necesidades y actividades familiares
(Lewis, Beaver, Cossett y Phillips; citado en Goldenberg y Goldenberg
1985).

Por otra parte Macias (1981 ), menciona que la familia puede ser en si
misma, la unidad de estudio e investigacidn, que permita Ia
evaluacion adecuada de su funcionalidad o disfuncionalidad vy
consecuentemente la convivencia y/o posibilidad de ser considerada
asimismo unidad de intervencion. Desde este punto de vista las
acciones que pueden ilevarse a cabo con la familia como unidad de
intervencion corresponde a distintos niveles de atencion que serian
bdsicamente:

o Actualidades de promocion y de educacion familiar.

e Prevencion de problemas familiares y orientacion o consejeria.

s Terapia familiar.
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ABUCO STXUAL Definicion de Abuso Sexual

1.8. Definicion de Abuso Sexual

La busqueda de la verdad en relacion cbn el abuso sexual a las (10s)
nifos, ha Ssido confundido debide a que las cifras dependen
muchisimo en la forma de como se han producido. De hecho el
término mismo estd sujeto a confusion ya que frecuentemente se
utitizan como sindnimo los términos de violacion, acoso, agresién o
explotacion sexual para enfatizar diferentes aspectos del mismo
fenémeno (Finkelhor, 1985).

£l abuso sexual infantil se refiere primariamente a los actos en los
que se involucra actividad sexual inapropiada para ifa edad de la (el)
menor, se le pide que gquarde el secreto sobre dicha actividad y/o se
le hace percibir que si lo relata provocara algo malo a si mismo, al
perpetrador y/o a la familia, estos actos sexuales generan
sentimientos de confusion emocional, miedo y en ocasiones placer
(Gonzdlez 1995).

El  Abuso Sexual a nifias (os) se refiere principaimente a las
actividades de adultos que los usan para su gratificacion sexual. Se
refiere al contacto corporal de toda especie; estimulacion genital,
penetracion oral, anal y/o vaginal, demostraciones sexuales
caririosas, hasta inclulr conductas sugestivas, insinuacion sexual o

exhibicfonismo (La Fontaine, 1990).
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El abuso sexual infantil es el uso de un nifio como objeto de
gratificacion para las necesidades o deseos sexuales de un adulto
(Green, 1391)

1.9. ;Qué es el abuso sexual?

A lo largo de su desarrollo, el nifio aprende a conocer el mundo.
Observa, hace preguntas, experimenta, tocado de una fantasia
inagotable. Para poder sobrevivir y llegar a ser adulto, necesita del
soporte de los aduitos, necesita amor, seguridad, ternura, ayuda,
proteccibn y seguridad. Tanto las nifias como los nifos son
dependientes y confiados. Si un aduito abusa de un nifio sexualmente,
se sirve del amor, de la dependencia o de fa confianza para satisfacer
sus deseos sexuales e impone su deseo de sumision, de poder o de
proximidad, por la fuerza. Esto pone en peligro la base de ia vida y el
desarrofio del nirio y afecta a su alma.

Para muchas niflas y nifios, el abuso sexual forma parte de su vida
cotidiana. Los casos de abuso sexual son tan numerosos que podemos
estimar que en toda escuela infantil, en toda clase de escuela
primaria, en cualguier entorno (vecinos o familia) hay nifios que son
abusados sexualmente. La mayoria de las victimas son nifas, pero
también hay ninos que estan sufriendo abusos sexuales. No es muy
. raro, el que niftlas y nifos muy pequehos sean ya victimas, e incluso
hay bebés que estan sufriendo abusos sexuales. Ninas y nifios estdn
obligados a soportar miradas libidinosas y discursos viciosos, a dar
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besos profundos, mostrarse desnudas o desnudos, dejarse tocar,
mirar al gue abusa de ellas desnudo y tocarle, ver peliculas
pornograficas, participar en peliculas pornogrdficas, hacer disfrutar
al adulto con la boca o la mano. Las nifias y nifios son violados por
via rectal, oral o vaginal con los dedos, con objetos o con el pene.
Estos no son mads que algunos ejemplos, ya que las nifias y los nifos
son forzados a realizar todo tipo de practicas sexuales imaginables e
inimaginables.

En la mayoria de los casos los agresores son hombres, pero también
a veces, mujeres. Lo mds habitual es que los abusadores sean
personas que el nifio conoce y en las que confia, como por ejemplo un
amigo de la familia, el colega del padre, el vecino, el padre de su
mejor amiga, el educador, el cura, el pediatra, el animador del grupo
de fjovenes, el entrenador, etc. Otros abusadores hacen parte de la
familia: el padre, el cufiado, el compafiero de ia madre, el abuelo, el
tio, el hermano mayor.

E! abuso sexual hecho por un extrafio, es proporcionalmente raro.
Tenemos frecuentemente la impresion que la mayoria de ios casos de
violencia sexual son cometidos por extrafios, ya que los medios de
comunicacion cuentan todos los detalles, cuando informan de un
caso. Pero sin embargo, en realidad el riesgo de un abuso sexual es
mayor dentro del circulo familiar o de los amiqgos. No es fdcil
reconocer, a simple vista si una persona abusa de los ninos. A

menudo el ggresor es una persona de renombre y prestigio

44




ABUSO SEXUAL (Qué es el abuso sexual?
S

impecables y es conocido como un marido y padre ejemplar. Es
quizds un religioso o alguien activo en politica, alguien con éxito y
reconocido en su profesion o trabajando por la causa de los ninos, un
hombre, que nadie creeria capaz de abusar de un menor. El mads bien
crea y organiza las ocasiones para acercarse los nifios. Algunos
incluso escogen una profesion en el campo de la educacion o en la
organizacion del ocio, para encontrar sus victimas. Y generalmente
no se contentan con abusar de un lnico nifio, sino que abusan de
varios, bien paralelamente o consecutivamente. El abuso sexual
puede durar largo tiempo, sobre todo si tiene lugar en el seno de la
familia,

Muchos ninios y nifias, sufren abusos durante largos afios y a medida
que va pasando el tiempo, el grado de violencia e intensidad del
abuso sexual es mas importante. Casi todoes los agresores continuan
abusando de las nifias y los nifics como si no pudiera prescindir de
ello.

Poco importa las excusas que encuentren para hacerlo, ya que ellos
son gbsolutamente responsables de sus actos, jLas nifias y 10s nifos
no son, jamas, jos responsables de un abuso sexual!l. A menudo se
pretende que las nifias “seducen” o “provocan® al agresor. jEsto es
falso! . Las niffas juegan a veces a ser mayores, se disfrazan y dicen
quizds "Quiero un beso, pero uno verdadero como en el cine”. Esto no
es una invitacion a la sexualidad. Es el aduito quien debe tener en
cuenta los limites, porque él, puede valorar lo gque la nifia no puede
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prever y por (o tanto no puede responder. Las nifias y los nifos no
inventan los abusos sexuales. Es verdad gue los nifios tienen mucha
fantasia. Esta fantasia les hace inventar historias sobre magos,
brujas, fantasmas, pero jamds sobre abusos sexuales. Las nifias y los
nifios, podrdn mds bien negar un abuso para proteger a una persona
amada, antes gue inventarse un abuso sexual. Si una nifa o un nino
nos informan de un abuso sexual, es cierto y sequro que ella o él, han
sida victimas de gbusos sexuales (La Fontaine, 1990).

1.10. Incesto

La Fontaine (1990), menciona que el término incesto a causado gran
confusion de algunos autores e investigadores. £l incesto se refiere a
la relacion sexual entre ciertos tipos de familiares mas que a las

actividades sexuales entre adulto y nifto.

Blume (1990), menciona que la nueva definicion toma en cuenta que
en el incesto se viola un lazo de confianza entre el nifio y su cuidador.
Porque el perpetrador deriva de {a autoridad a través de la relacion
de dependencia del nifio, el incesto tiene mas consecuencias
emocionales serias que el abuso cometido por un extrafno. No séio es
violado el cuerpo del nifio, sino la confianza y el amor también. Ha
sido notorio que el abuso cometido a manos de padres biolégicos, es
frecuentemente experimentado como el mds doloroso de todos.
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Una vez que el hombre toma al nifio para su gratificacion sexual, y
ademas es su pariente, se convierte en incesto. El criterio para
determinar qué tan importante es una relacion en la vida del nifio

depende de la experiencia del nifio,

Blume (1995), menciona que el juego incestuoso, se aplica a la
experimentacion sexual en términos de igualdad, cooperacion y
voluntad, y por supuesto, no trae consigo consecuencias negativas, el
incesta puede ser visto como la imposicion de actos sexualmente
inapropiados, o actos con contenido sexual, por el uso que un aduito
(que deriva autoridad hacia el nifio) hace de ia relacidon de

dependencia con el infante para satisfacer sus deseos sexuales.

£l tipo de incesto, gue no es fisico, es llamado cubierto o incesto
emocional o seduccion. La fuerza no es necesaria en el incesto, y es
raramente usada, la natural dependencia del nino y su indefension
son aprovechadas.

Blume (1990), menciona que el incesto tiene muchas facetas, el gbuso
puede ser perpetrado por varios miembros de la familia, de tiempo
en tiempo o en grupos; el incesto puede ocurrir de generacion en
generacion, de hija a hija, de nific a nifio. No comienza con la
pubertad, frecuentemente empieza cuando no tiene ef infante, la
capacidad cognitiva ni verbal para explicarse asi mismo lo que estd
pasando, El o ella generalmente son introducidos al mundo de la

sexualidad sin haberfo pedido; mds confusion provoca el abuso
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cuando ocurre bajo el titulo de amor u otras formas de contacto
fisico (cuando la molestadora es mujer, la negacion y el aislamiento
pueden ser mds extremaos).

Blume (1980), describe los siguientes conceptos los cuales no son
respetados en el incesto:

a) Amor: se manifiesta en si mismo cuando tratamos a otra gente
con consideraciones de sus sentimientos y se busca lo mejor para
ellos; el incesto representa una distorsion en la necesidad humana
para amar.

b) Validacion. es el soporte y reforzamiento de los sentimientos del
nino, las percepciones, e ideas de si mismo, y los derechos a ser
quien es, es una afirmacion de su existencia. El incesto nulifica sus
derechos a sus necesidades; la victima aprende que sus
necesidades no son importantes y que no tienen valor.

¢} Dominio: da a la nifig un sentido de gue, 1o que elia hace es una
diferencia de que sus esfuerzos cuentan. Lo contrario del dominio
resulta en la pasividad y en resignacion.

d) La gceptacion incondicional: esto significa que el nifio es amado

tal cual es, no como los demds demandan. El nifico victima de

incesto, es amado no por si mismo sino por servir a olra persona.
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El amor es usado para justificar ciertas expectativas de ella; el
incesto le ensefig que no serd aceptada s6io por quien es.

e) Amor no posesivo: el amor no posesivo es dado libremente, sin

expectativas o restricciones; no hay posesion. El incesto de aigun
modo, da y toma de otro, la victima es precisamente una posesion;
ella aprende a dar el amor con reservas. £l mensaje es: produce y
serds amada. Ser amada es ser una propiedad y deber.

) Eqo e inteqridad corporal: ios nifios deben aprender fos limites
tanto psicologicos como fisicos de donde ellos finalizan y donde
comienzan otras personas. El incesto borra todo esto, como si no
existiera un self separado.

Blume (1990), menciona que sin una refacion entre sus actos y fas
respuestas de su ambiente, el nifio no puede desarrollar un sentido
de dominio, crece creyendo que no tiene poder, que esta entrenando
para verse como una victima, sin un sentide de causa y efecto la
asaciacion entre sus gcciones y sus consecuencias- ella experimenta
al mundo como un caos con ella dentro. La nifia victima de incesto es
una nifia sin nifiez, forzada a escoger entre la violacion, la violencia y
el abandono. Elia fue una victima en todo el sentido de la palabra y
ain cuando sea aduito lo recordard. La victima es una sobreviviente
porque a una victima estd caracterizada por una desvalidez pasiva y
es vista con piedad.
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i.1#. Patrones de Respuesta ai Estrés

Burges y Haimstrom (1974), mencionan que cada situacion contiene
tension emocional en el cudl, el estrés buscard conductas
adaptativas. Tales conductas conducirdn tanto al dominio, como al
fracaso, dependiendo de los factores tanto de la personalidad y de la
percepcion del individuo v de las influencias socijales y culturales
como de su experiencia pasada con el estrés, y qué éxito tuvo
resolviendo la situacion estresante.

Ef sindrome general de adaptacion (Selye, 1974), dice que el proceso
bicfisioldgico de adaptacion a situaciones estresantes se desarroila
en tres etapas:

1) Alarma: sorpresa, ansiedad y movilizacion de las defensas
fisiologicas y psicologicas;

2) Resistencia: todos los recursos del cuerpo luchan contra el
problema;

3) Agotamiento de todos los recursos.

Horowitz (1976), propone un modelo psicolégico, sefala dos
componentes principales de respuesta al estrés:

1) Repeticion de pensamientos intrusivos.

2) Negacibn y entumecimiento (respecto a la realidad del evento).
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Symonds (1975), describe cuatro fases de respuesta en victimas de
violencia:

1) Shock, incredulidad, negacion de lo que estd sucediendo con
pardlisis temporal de accién y negacion de la impresion sensorial.

2) Terror, una seudo calma y desconexion.

3) La victima experimenta apatia, resignacion, enojo, resentimiento,
ira, insomnio, susto y un revivamiento del acontecimiento por
medio de suefios y pesadilias.

4) Restauracion, resolucion, integracion de la experiencia en el
comportamiento y estilo de vivir de la victima.

1.12. Tipos de Abuso Sexual

Coulburn (1990), cita los siguientes tipos de abuso:

1) Abuso sexual sin contacto:
a) Hacer comentarios sexuales al nifio.
b) Exponer las partes intimas (genitales, ano, pecho, elc.).
¢) Vouyerismo: espiar al nifio en actividades como baniarse o

defecar.
d) Fetichismo: inusual fijacion por ropa o partes del cuerpo.
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2) Tocamiento:
a} Tocar las partes intimas del nifio.
b) El ofensor induce a que el nifio toque sus partes intimas.
c) El tocamiento puede ser debajo o encima de la ropa.

3) Introduccion digital de objetos:
a) El ofensor pone dedos u objetos en la vagina o el ano del nifo.
b) El ofensor induce af nific a poner un dedo o dedos en la vagina
¢ ef ano del ofensor.
c) El ofensor induce al nifio a poner un objeto en la vagina o ano
del ofensor.

4) Sexc oral:
a) Beso con la lengua.
b) Besar, chupar o morder otras partes del cuerpo.
¢) Succionar, morder, chupar o besar l0s pechos, vagina, ano,
pene.
d) El ofensor puede infligir los actos anteriores a la victima u
obligarla a que se los haga af ofensor.

5) Penetracion peneal:
a) El pene en la vagina, ano
b) La penetracion es usuaimente de la victima por el ofensor.

Los puntos mencionados anteriormente conforman el espectro de

conductas que se consideran sexuaimente abusivas.
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Los tipos de abuso sexual potencialmente mdas deteriorantes, son
aquellos altamente intrusivos que involucran penetracion oral, anal o
vaginal; la utilizacién de la fuerza fisica o sadismo; los que continuan
por mucho tiempo y los que se dan en forma intrafamiliar,
principalmente con el padre, padrastro o figura paternq (Russell,
1986; Weissman, 1991, Young, 1992; Kaplan, Ajuriaguerra, 1991).

1.13. Caracteristicas del Ofensor
Coulburn (1950), menciona que las circunstancias y caracteristicas

que convierten a un adulto en ofensor potencial se dividen en las
siguientes categorias:

@) Tomando al nific como objeto sexual primario: el ofensor se
siente atraido sexualmente unicamente por los nifios, es lo que
comunmente se denomina pedofilia.

b) £l_niflo_como uno de_varios objetos sexuales: otros ofensores
experimentan atraccion sexual por muchos tipos de gente

incluyendo nifios, adultos, animales, objetos inanimados,
comunmente se les denomina perversos poliformos.

c) £l _nific como_objeto sexual circunstancial: algunos ofensores

sienten atraccion sexual por los nifios sélo en situaciones
especificas, por ejemplo, por el estrés. Es comun en los casos en
los que el ofensor no cuentda con una pareja sexual,
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d) Por un déficit en el funcionamiento del superego. es decir la

falta de conciencia moral. Una persona asi es muy probable que
esté involucrada en un rango de actividades antisociales que

incluyen abusar sexualmente de nifios y mujeres, maltrato fisico y
otras conductas ilicitas.

e) Lagunas en el superego: el ofensor puede no tener inhibiciones

acerca del abuso sexual hacia el nifio por déficits especificos que

se denominan hoyos o lagunas en el superego. Estos déficits son
consecuencia de experiencias tempranas, la socializacion
distorsionada acerca de la sexualidad o una experiencia temprana
de abuso sexual lo cual los lleva a actuar erréneamente en el drea
sexual, usuaimente se comportan adecuadamente en otras dareas
de su vida.

) Errores de pensamiento; en esta instancia el ofensor se

persuade a si mismo que la actividad con los niflos es aceptable,
flegando a racionalizar que es el nifio quien desea tener sexo, que
no sufre ofensa, que no es dahino, que su necesidad sexual es

grande, etc. fustificdndose porque su esposa no lo satisface.

q) Pobre controf de impulsos: esta condicion se caracteriza porque

el ofensor aprecia claramente [o inapropiado dei abuso sexual, y
puede ser que verdaderamente no quiera abusar del nifio pero o

hace porgue no tiene control sobre sus impuisos.
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h) Falta _de capacidad: un ofensor puede actuar sobre sus

sentimientos sexuales hacia el nifio, por faita de capacidad
intelectual, circunstancia bajo la cual se inhibe su capacidad de
controlar su conducta. La causa mas probable de esta incapacidad
es quiza el uso de drogas o alcohol; otras causas de al falta de
capacidad son la psicosis en la cual el individuo tiene una

habilidad limitada de controiar sus impulsos libidinales.
1.13.}. Factores de Alto Riesgo
Coulburn (1990), menciona tres tipos de experiencias relacionadas
con la infancia del ofensor que pueden contribuir a que se dé el
abuso sexual infantil:

a) Haber sido victima de abuso sexual cuando nifio.

b) Haber sido socializado en ig creencia de que el uso sexual de
otros es apropiado.

¢) La fala de una educacion apropiada en el nino.
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Coulburn (1990), menciona que los nifos que poseen las siguientes
caracteristicas son en un momento determinado mas vulnerables al
abuso sexual, sin embargo hay que hacer notar que tales
caracteristicas son mds percibidas por los ojos del ofensor que en ia
propia conducta del niRo:

a) Los nifos que han sufrido un abuso sexual en el pasado, tienen
un gran riesqo de reincidiv porque muchas veces son socializados
por ofensores previos a comportarse en forma que puedan
percibirse como invitaciones sexuales, y tienen expectativas de que
los adultos pueden llegar a dirigirse sexualmente hacia elfos.

b} Algunas veces el desarrolla de conductas normales tales como
aquelias en las que la nifia esta pasando por la etapa del Edipo o
en las de las adolescentes que practican la conducta de fiirteo
(atraccién) com su padre, pueden ser interpretadas como
invitaciones sexuales por un ofensor potencial, sea el mismo padre
u otra persona ajena a la familia. Asi mismo las conductas de
curiosidad por parte del nifio cuando por ejemplo, observa los
agenitales del adulto mostrando interés por las diferencias con los
propios, pueden llegar a interpretarse mal.
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¢) Los ninos abandonados o deprivados fisica y emocionaimente ¢
incluso aquellos con un solo padre de familia pueden ser
percibidos por ofensores potenciales como blancos faciles. En la
misma situacion se encuentran los nifios no asertivos, nifos
mentalmente retardados o aquellos que tienen pocos amigos por
ser retrafdos, timidos o introvertidos (Coulburn, 1990).

d) Algunos ofensores sexuales fantasean extensamente acerca de
tener sexo con los nifios. También pueden hacer usc de la
pornografia infantil para estimular su interés sexual en los nifios y
sus fantasias. £l factor de riesgo esta dado por el hecho de que
este tipo de actividad pueda acrecentar la excitacion e
incrementar fa probabitidad de un abuso sexual hacia un nifio.

I.14. Consecuencias del! Abuso

Algunas veces se ha planteado que las consecuencias del abuso
sexual infantil han sido exagerados, sin embargo la evidencia mds
reciente sugiere que es un grave problema de salud mental,
consistentemente asociade con disturbios consecuentes al problema
en una propeorcién considerable de las victimas de acuerdo con los
estudios de Browne y Finkelhor (1986).
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La Fontaine, (1990), dice que las consecuencias del abuso en los
ninos, obviamente depende en parte de la edad a que empezo el
abuso y la naturaleza de éste. Otros factores incluyen si el abuso fue
durante un periodo breve o largo, ocasional o frecuente y si fue
acompafiado por abuso fisico o no. Solo en casos muy raros puede
decirse que no le hace ningun daric al nifio.

GComez Schwartz (1990), dice que a mayor duracion del abuso mayor
es el trauma, incrementandose también cuando es repetitivo mds que
aquel que se sufrio una sola vez. ¥ menciona que muchos nifios con
una larga experiencia en victimizacion sexual pueden no manifestar
sintomas inmediatos, pero la experiencia puede tener efectos
dramdticos en el desarroilo de la personalidad que se manifestaran
en la vida adulta.

La Fontaine, (1990), menciona que el abuso sexual también puede
iniciar respuestas psicosomdticas, asma, anorexig nerviosa, dolor
abdominal, dolor de cabeza, algunos nifios pueden presentar
comportamiento sexual abiertc o inclusive impulsivo o regresar a
otra etapa presentando el orinar ¢ ensuciqr fa ropa. Pueden tener
problemas en la escuela, al dormir o comer, faita de autoestima o
pesadillas; los adolescentes a veces intentan suicidarse, auto
destruirse y se odign a si mismos, pueden ser promiscuos y/o
agresivos, a huir de la casa; las muchachas pueden embarazarse.
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La mayoria de las investigaciones tratan de abuso de nifias, pero el
abuso de nifios se ve menos grave que el de las nifias: posiblemente
debido a que el dafio de los 6rganos reproductores puede ser mas
grande en las nifias y también existe la posibilidad de embarazo. Los
hombres y fos nifios estdan motivados a esconder el hecho de que
fueron abusados. Tienen el miedo de que esto se tome como evidencia
de tener tendencias homosexuales.

Burges (1985), menciona que se tiene la idea acerca del problema de
violacion y asalto sexual, que es usual en las victimas de sexo
femenino. No obstante es muy frecuente este problema en varones y
lo mas interesante es que el tiempo de reaccion de la victima, familia
y comunidad son similares a las reacciones cuandeo ia victima es
femenina. Los padres tratan los incidentes de la sexualidad como
cicatrices para toda su vida y les preocupa el futuro de sus hijos.

Las victimas se sienten culpables ya que sienten alguna fuerza y
control en la situacion ‘en términos de prevencion del incidente. Los
padres expresgn su engjo y tienen dificultad para aceptar los
crimenes cometidos a sus hijos, muchos de ellos utilizan la negacién
como mecanismo de defensa.

59




ABUSO SEXUAL Consecuencias de! Abuso
R

Blume (1990), menciona que el tiempo no cura los efectos del incesto.
A medida gue la memoria se fija, las consecuencias del abuso
florecen; a veces son puntas de otros problemas impunidad ante el
abuso, rabja implacable o conducta auto-destructiva- pero se
mantiene esperando que la clgridad traiga sobriedad, esperando se
aclare la confusion del pensamiento y las fobias, sobrellevando ia
depresion o la intimidad, Sin tratamiento se puede dirigir al suicidio,
o al asesinato, y la triste paradoja es que, los efectos posteriores que
acompanan al post-sindrome del incesto, usualmente dirigen a la
victimizacion continuada para la sobreviviente misma, para sus
amantes y para sus hijos.

Blume (1990), liga al sindrome post-incesto, las siguientes
caracteristicas: necesidad de control, poca auto estima, depresion,
ansiedad, inhabilidad general para modular sentimientos, co-
independencia, problemas de asertividad, necesidad de excitacion y
un profundo sentido de responsabilidad para tode lo que sucede
alrededor.

Finkethor D. (1980), menciona que por mas de cuarenta afios ha
existido una disputa entre aquellos que han estudiado el problema,

sobre qué tan serio es en realidad el abuso sexual.
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Por una parte, estan aquellos que argumentan que la gran mayoria
de las ofensas sexuales contra los nifics, aunque en general
desagradables, san mds bien asuntos inofensivos que deben tratarse
como situaciones menores y transitorias de fa infancia. Mientras que
por otra parte alqunos se remiten a muchas historias clinicas de
ninos que han quedado marcados permanentemente por la
experiencia, alegando que ain no hemos comenzado a reconocer el
verdadero precio de este problema tan difundido. Se han hecho y se
hardn muchos comentarios sobre esta controversia antes de que
pueda ser solucionada.

1.15. Violencia en el Hogar

Burges y Holmstrom (1985}, mencionan que algunos investigadores
sfenten fuertemente que todos los reportes de la incidencia de la
violencia familiar son muy pocos. La frecuencia de la violencia entre
hermano-hermana, hijo - padre, amigos intimos y miembros queridos
de la famifia se ha examinado rara vez. Lo que esta claro, sin
embargo, es que el problema es suficientemente significativo para
garantizar una atencion inmediata.

En estudios casuales de la violencia familiar. el ofensor es con
frecuencia un macho agresor contra la esposa, hija o hijastra.
Algunos estudios indican que el ofensor sufre desérdenes
psicoldgicos. desordenes de personalidad, conductas desadaptativas
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y psicosis, incluyendo conductas maniaco depresivas y los hijos se
convierten en blancos convenientes de abuso y dado. £l estrés
intrapsiguico se reporta con frecuencia en fa literatura de conducta
violenta en el hogar. La violencia en adulto en casa se cita
repetidamente como una causa de infelicidad marital, discordia y de
divorcio,

Algunos estudios relacionan los probiemas psicolégicos entre la
madre y el padre con el abusc en los hijos, en donde el esposo o la
esposa desplazan su hostilidad en el nifo. Elmer y otros puntualizan
que el abuso ocurre con mayor frecuencia en las clases socio
economicas bajas.

Entre las caracteristicas sociales significativas del ofensor se
encuentran su socializacion en su infancia, su posicién dentro de su
familia, v su posicion dentro de la sociedad; el nifio maltratado tiende
a ser un adulto golpeador, en particular, haber sido una victima de
abuso sexual en la infancia aparece como un factor para que uno se
vuelva o no un abusador sexual Swift reporta que unha gran
proporcion de machos que abusan a nifios han sido abusados
Sexualmente de nirios. Ella interpreta la ofensa del adulto tanto como

una ignorancia sexial como una inmadurez social.
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La estructura de poder dentro de la familia es también un factor en
la conducta ofensiva se espera que los hombres jueguen rudo,
trabajen fuerte, y traten a fos otros de una manera dura; se espera
que las mujeres y los nifios reaccionen sumisa y silenciosamente, no
solo las mujferes son victimizadas, sinc que son culpables por su
victimizacion, ya que no han aprendido a pelear y por carecer del
apoyo socioecondomico que les permitiria abandonar la relacion
abusiva. Los nifos son menos capaces aun que los adultos para
evitar el abuso, Finkelhor discute que los nifios no saben lo suficiente
acerca del desarroflo psicosexual o de las necesidades para definir la
situacion como abusiva. Debido a su estatus de poco poder, estén
indefensos para parar el abuso. El estatus socioeconomico bajo ha
mostrado estar correlacionado significativamente con la violencia
familiar (Burges y Holmstrom, 1985).

1.16. Prevencion

En este sentido la prevencion implica primero concientizar a la
poblacion sobre el problema y capacitaria para evitarlo (Ci Farfan,
1990).

Carzola (1992), menciona que dentro de las medidas preventivas de

agresiones sexvales podremos identificar: a) las que evitan el abuso
sexual, y b) las que ayudan a detectar la agresion.
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Si un nifo ha sido agredido sexualmente, puede presentar los
siguientes sintomas:

a) Malestar fisico.

b} irritacion genital.

c) Conducta agresiva.

d) Miedo sin motivo aparente.

e} Demandas de afecto.

) Alteracion de habitos: suefio, alimentacion.

g) Rechazo hacia alguna persona en especial o con ciertas
caracteristicas parecidas.

Francien Lambers-Winheman (1988), identifica ciertas sefiales no
verbales que presentan varios de las menores victimas de estas
agresiones:

o £ nifio se resiste a participar en juegos en los que los demds se
divierten, especialmente en aquellas actividades en que hay
contacto fisico.
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o Muestran rigidez en los musios, apretando uno contra el otro.

o Se sienten incédmodos cuando alguien trata de acercarse o intentd
tocarlos.

o Muestran un rechazo a su cuerpo diciendo, por ejemplo, que es
sucio.

e Presentan resistencia o evitan desvestirse enfrente de otras

personas, incluso muy cercanas a ellas,

« Sus movimientos son rigidos, son extremadamente ansiosos al
pedirles que se acuesten.

Es preciso hacer notar que no todos los nifios agredidos sexualmente
presentan estas conductas, no todos los gue las presentan han sido

victimas de ataques sexuales.

Burges y Hoimstrom, (1985), mencionan que las medidas de
prévencién se necesitan para proteger el bienestar fisico y emocional
de las victimas y de otros miempros de la familia. Las medidas de
prevencion que se relacionan con lo gue se sabe acerca de las causas
de la violencia se describen: ayuda especial para familias con
enfermedad mental y miembros sustancialmente abusivos,
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programas educativos para adolescentes y jovenes adultos, que
traten el funcionamiento de fa familia y el cuidado de los nifios;
trabajo interpersonal de red social para las familias nucleares,
educacion para padres de las técnicas sin violencia para educar a los
hijos y especialmente en el reforzamiento positivo de las fuerzas y
capacidades del hijo, educacion a los maestros en cuanto a los
derechos y responsabilidades de los nifios en las interacciones
sociales y fisicas; liberacion de las mujeres para realizar y disfrutar
las tareas familiares tanto como sea posible; incremento de los
empleos para hombres y para aquellas mujeres que quieran o que
necesiten trabajar,; sensibilizacion de los padres en la importancia de
todos los nifios teniendo una autoimagen positiva de elfos mismos,
incluyendo respeto por otros; reduccion en la frecuencia y en la
intensidad de Ia exhibicion de la violencia en fos medios de
comunicacion,

De acuerdo con Quinn (1992), existen tres tipos de prevencion:
1) Prevencion_Primaria. Se dirige a la comunidad en general y
pretende influir en las actitudes que tienen influencia en relacion

con la seguridad del nifio.

2) Prevencion secundaria. Dirige a los grupos definidos como mds

vuinerables y ayuda a reducir el riesgo de abuso sexual al nifio.
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3) Prevencion terciaria. Que hace referencia la intervencion con el

fin de proteger a los niftos de casos plenamente comprobados de
abuso sexual para tratar de minimizar los efectos y prevenir Ia
recurrencia.

1.17. Tratamiento de las Victimas

Carzola (1992), describe que hacer cuando un nifo ha sufrido una
agresion sexuaf:

a) Brindar confianza al menor para hacerie sentir la seguridad de
que, en caso de ser dgredido sexualmente, el nific seguird
conservando su lugar en la familia y contara con la credibilidad de
los padres, y lo mds fmporranre, que el menor no serd inculpado a
causa de las malas acciones de un adulto.

b) Responder adecuadamente a las preguntas de los nifios, en caso
de que manifiesten ingqufetud sobre la sexualidad, brindando una
orientacién fundamentada bibliogrdficamente. Ademds estas
prequntas nos pueden conducir a descubrir la forma en que ha
sido atacado sexualmente y como lo vivio, ya que la interpretacion
y forma de procesamiento de sucesos por parte del menor es
diferente a la de un adulto,
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¢) Es importante evitar usar palabras como. arruinado, violado,
sucio, perder la inocencia, etc., al hablar de la agresién sexual, ya
que pueden ocasionar que el nifio desarrolle confusion.

Factores que intervienen en la denuncia: fa victimizacion sexual
contra ninos no llega a convertirse en una denuncia publica con tanta
facilidad porque existen varios mecanismos que funcionan en
distintas etapas y evitan que el caso sea reportado, efjemplo:

a) Los temas sexuales son dificiles de abordar para un nifio, ya que
sociaimente no se ha propiciado la costumbre de hablar sobre
estos temas, siendo un tabu en torno al cual giran una serie de

falacias.

b) Culturalmente se ha ensefiado al hombre que debe ser
emocionalmente mds fuerte que la mujer, asi como mas
independiente y no buscar ayuda.

Apoyo psicoterapeutico en fas audiencias. Consiste en reafirmar fos
elementos clinicos como son ejercicios de respiracion, imaginacion
positiva, relajacion, actividades recreativas, etc., que tienen como
finalidad disminuir la ansiedad del menor al volver a ver al victimario
y enfrentarlo en el careo. Permanecer cerca def menor durante el
tiempo que dure {a audiencia, para darie el apoyo necesario.
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Consideramos que en el abuso sexual se da un doble maltrato:
1) Fisico, cuando la victima es sijeto de torturas, golpes y lesiones.
2) Se afecta la conceptualizacion de la sexualidad del individuo en

funcidn de valores que Se ven profanados, atacando la autonomia

del individuo en cuanto a que pierde en ese momento su capacidad
de decision.
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EL ABUSO SEXUAL COMO SINTOMA

DE DISFUNCION FAMILIAR
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1.18. Interacciones Sociales del Abuso Sexual

L a violencia en al familia se ha conceptualizado en la literatura sobre
salud mental como un sintoma de disfuncion familiar, que puede 0 no
estar acompahnada de desordenes psiquiatricos. Durante los periodos
en que ocurre el abuso, la familla puede estar dentro de un equilibrio
neurotico general, capaz de funcionar bien en dreas tales como el
manejo de la familia y el soporte econdmico, pero no en dareas de
relacion interpersonal. La familia requiere entonces de una variedad
de recursos profesionales y comunitarios para una temprana
identificacion del problema, incluyendo servicios legales de salud, de
salud mental y sociales. Paulson (1978) afirma que las estrategias
para efectuar tal ayuda deben reconocer ias necesidades de todos los
involucrados, incluyendo las victimas, ofensores, y otros miembros.
La literatura hace hincapié en la necesidad de una intervencion
mutltidisciplinaria (Burges y Holmstrom, 1985).

En una familia saludable fos limites son fuertes pero permeables, con
movimientos y comunicacion entre ellos. En cambio en el caso del
nifo victima de incesto es incapaz de desarrollar una independencia
(Blume 1990).

Steele y Alexander (1980), mencionan que muchos efectos en la
sexualidad v a nivel familiar se deben no directamente al abuso
Sexual, sino a otro tipo de circunstancias como son el caos en Ia
familia.
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Carzola (1992), menciona que una familia integrada funcional serd
mas capaz de ayudar a que el trauma y los efectos sean minimos y el
nifio supere rapidamente el problema derivado del abuso sexual. En
contraste, una familia desintegrada o disfuncional, a raiz del abuso
puede caer en una serie de crisis, no generadas por este hecho sino
por las relaciones cadticas preexistentes en la familia en la cual el
abuso sexual funciona como un detonador,

Ortiz (en Primero,1992), menciona que la familia mexicana del nino
maltratado posee patrones estructurales y de conducta que dificuitan
el establecimiento de relaciones saludables entre sus miembros. El
padre esta ausente, generalmente, y en muchas ocasiones es
aicohblico y golpeador, especialmente, en los estratos sociales
socioeconomicos medio y bajo. La madre se dedica a las labores del
hogar y es giiien se responsabiliza de los hijos. El hombre suele tener
relaciones con muchas mujeres que, en algunos casos, al ser
abandonadas, permarnecen fieles y abnegadas, mientras que en
otros, buscan otra pareja. Este interjuego hace que los hijos de una
misma madre pueden tener padres diversos, todos con el mismo
patron de comportamiento.
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La familia mexicana es extensa, esto es, que abarca a tres
generaciones: abuelos, padres e hijos. Los abuelos ayudan en la
crianza de los nietos, aunque su intervencion puede ser problemdatica
cuando se da una lucha de poder entre estos y sus hijos.

Las madres golpeadoras son frecuentes. Se alteran fdcitmente y el
permanecer tanto tiempo con los hijos las hace perder el control,
flegando al abuso fisico.

Las clases media y bgja en México, se desarrollan en un medio hostil
que los limita y excluye; si a esto se suma la ignorancia que los lleva
a llenarse de hijos que agravan la situacion econémica y emocional,
se comprende lo intolerable de su carga. La clase alta por sus
caracteristicas sociceconomicas culturales, se conoce menos en el
ambito de clinicas e instituciones gubernamentales, aun cuando
casos de maltrato fisico y emocional, también han sido reportados en
ia literatura.

En todos los casos es de importancia considerar las carencias
afectivas sufridas desde la infancia, que resultan en una
organizacion psfquica, deébil e inmadura.

La falta de control de los impulsos agresivos y sexuales, tan
generalizada en México, es una caracteristica que evidencia un
funcionamiento primitivo. La conducta de rechazo, dominacion o
violencia que se detecta en estas famillas mexicanas, es indicativo de
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patologia. Iguaimente enfermizo resultan las reacciones,
aparentemente opuestas, de sobreproteccion, sumision o apatia. La
vivencia del maltrato por parte del nifio, frecuentemente aparece
relacionada, tanto con quien ejercé directamente ia violencia, como
con aquel que actia sumisa o apdticamente, haciéndose cémplice del
agresor (Ortiz, en Primero1992),

La fontaine (1990), menciona gque los factores culturales en la
conducta del ofensor, como lo reportan Mokran y Dramer (1976) y
Steinmetz (1977), se relacionan con las raices histéricas de la
dominacion del hombre y de la violencia encontra de las mujeres en
Ameérica y en otras culturas. Los perpetradores de actos violentos que
se describen tienen rasgos de personalidad de dominio y de agresion;
sienten que es aceptable ser fisica y sexualmente abusivo, ya que
ellos son los machos y los lideres en la sociedad. Ademas, los jovenes
han sido socializados para asumir esos roles y las jovenes han sido
socializadas para ser pasivas y aceptar tales conductas del hombre.

Debido a la dominacién del hombre en la sociedad, algunas miujeres
se slenten impotentes para dar a conocer sus deseos y sus
necesidades. Prefieren quedarse en casa debido q su dependencia
econbmica, legal y social, y sienten que otras alternativas de vida son
inaceptables. Similarmente muchas hijas aceptan el abuso sexual va
que no sienten que tengan ningin derecho o alternativa. Gil escribe
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que la razon de que haya abusos a nifios considerables en la sociedad
americana es que las normas culturales educan al nifio permitiéndole
a los adultos que estdn a cargo de ellos, utilizar cierto grado de
violencia fiskca. £f yso de ia fuerza es reforzada por medios masivos
de comunicacion y particularmente la television (Burges y Hoistrom,
1985).

Finkethor (1980), menciona que no es poco comin para guienes
perpetran el abuso sexual en nifios, haber sufrido eilos mismos
ataques sexuales en su infancia, la historia de los atacantes contiene
episodios que se asemejan a eventos que ocurren en la vida de los
nifios que han sido ultrajados.

La copula anal es vista por los hombres como un simbolo de
dominacién y es percibido como humillante por los varones que han
sido atacados, qiienes frecuentemente expresan su pena por haberse
sentido débiles y desprotegidos. Esto produce mucha preocupacion
acerca de su identidad sexual, el asaito sexual sabre una hermana u
otro menor aparentemente cancela la humillacion y establece sin

duda la masculinidad.
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1.19. Teorias Familiares

La Fontaine (1990), menciona que los padrastros aumentan la
vulnerabilidad en general: Por una parte, las mujeres que tienen
padrastros tienen indices de divorcio mds altos, aun en comparacion
con mujeres ciuyos padres se sepgraron y con aquellos cuyas madres
nho se volvieron a casar; ademds, las mujeres con padrastro tienen
indices mas altos de perturbaciones psicoldgicas mas adelante en sus
vidas, mas altos que aquelias mujeres que perdieron al padre debido
a muerte o divorcio pero que no tuvieron un padrastro.

Finkelhor (1980), menciona que si se combinag las estadisticas de todo
tivo de abuso sexual por un padre, resulta que el padre es culpable
dos veces mas frecuente que el padrastro. En otra encuesta por BBC,
fos padres vresuitaron ser acusados tres veces mds quez Ios
padrastros, Hasta que se hagan mds investigaciones, no sera posible
conocer los porcentajes exaclos.

La pareja del ofensor puede jugar un papel de contribucion en ciertos
casos de abuso sexual infantil. Coulburn (1990) considera que
cuando la pareja es rechazante, infiel, reprime el sexo e incluso esta
ausente, se pueden disparar reacciones en el ofensor que

incrementan la propension al abuso sexual.
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Muchas teorias sobre el abuso sexual y especialmente sobre incesto,
han enfocado sus explicaciones a la culpabilidad de la madre quien
por conveniencia o inclinacion permite que el abuso sexual ocurra y
se mantenga a veces hasta por aios. La literatura sobre incesto estd
repleta de ejemplos de la forma en que las madres consciente o
inconscientemente encubr;en las relaciones incestucsas entre padre e
hija y no hace nada para evitar que esta situacion prosiga (Kempe,
1978).

Blume (1990), menciona que el incesto representa abuso de poder y
pérdida de control. En las familias donde ha ocurrido un incesto, se
caracterizan generaimente por un desbalance de poder donde el
padre lleva la absoluta autoridad, en otro tipp de familia, el
perpetrador paternal es timido y no asertivo, débil e ineficaz. El
abusador incestuoso se siente completamente justificado de usar a su
hija, la ve como si fuera de su propiedad; este derecho ha sido dado
por la sociedad a través de la historia y pudo haber sido moldeado
por su propia familia (al igual que por su esposa).

Aunque puede ser verdad que la mayoria de los molestadores de
nifics fueron molestados a su vez en su infancia, no es verdad que la
mayoria de la gente que fue abusada sexualmente de nino crecié
abusando de otros sexualmente; después de todo la mayoria de los
sobrevivientes de incesto son mujeres. Quizds solo el 30% de las
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victimas masculinas de incesto crecieron victimizando hifios
incestuosamente.

La victimizacion sexual puede no solo propiciarse por la ausencia
materna, sino también por la incapacidad materna. Estos hallazgos
en conjunto sugieren poderosamente que la opresion de las esposas
estd conectada con la victimizacion sexual de sus hijas, cuando las
madres mismas son victimas, cuando no son comparieras al mismo
nivel, aparentemente no pueden transmitir las habilidades para
poder manejar la autoproteccion en sus hijas. Tales nifias son mas
susceptibles a la victimizacion tante por su familia y en particular
sus padres, asi como por miembros fuera de la familia. Ademas las
madres juegan una funcion muy importante de supervision y
cuidado. Las nifias que no tienen madres o cuyas madres estgn
enfermas o extremadamente oprimidas, no tienen la proteccion que
la madre deberia dar (Finkelhor, 1980).

La Fantaine (1 930), menciona que hermanos y hermanas de una
victima son similares y que han abusado también de eflos, han
sufrido el abuso. Sus oportunidades de ser sexualmente violados son
mucho mds altas que aquellos de los nifios que viven en sus hogares
en donde no ha habido ningin otro nifio violado.
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Finkelhor (1980), menciona las siguientes teorias sobre el contexto
familiar y social:

investigaciones descubrieron que gran parte del abusc sexual de
nirios tenia lugar entre los miembros de la familia.

1. Aislamiento social: el incesto ocurre en familias caracterizadas por

un aito grado de aislamiento social. Dentro del estereotipo, tales
familias vienen de lugares muy apartados; son pobres y de
cardcter hibrido.

2. Papeles de confusion: el incesto y otro tipo de sexo entre el adulto

v el nifo son formas de confusion de un cierte papel, y comp tales
son eminentemente problemas de una sociopatologia mds que de
una psicopatologia. En el sexo adulto nifio, los adultos colocan a
los ninos en un papel sexual adulto,

3. £Ef ambiente de abandono; segtin otra teoria, el incestc puede

ocurrir como respuesta a un agudo clima emocional dominado por
el miedo al abandono. Existen dos caracteristicas que parecen ser
particulares de las familias; la primera es que poseen un récord de
abandono que domina la historia familiar, en sequndo fugar, los
personajes dentro de la familia parecen estar cambiando
constantemente.
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4. Confiictos _maritales: pueden provocar en el nifio una
vulnerabilidad hacia la victimizacion sexual por parte de cualquier
persona, en dos sentidos. Primero, lo somete con [recuencia a
mensajes contradictorios sobre el sexo, en segundo lugar, el
conflicto puede pesar en ef nifio de tal manera que le provoque
inseguridades sobre donde buscar proteccion.

5. Sobresexudlizacion: se ha sugerido que algunas familias estan
sobresexualizadas y que los nifios de estas familias se encuentran
mas vuinerabies al abuso sexual, aun fuera de la familia. Los
nifios de tales familias tienen modelos sexuales inapropiados y una
socializacion sexual poco comiin.

6. Supervision deficiente: los nifios son vulnerables al abusoc sexual

cuando tienen una supervision deficiente.

7. La supremaciag masculina; es una manera en que los hombres, el

grupo de calidad dominante, ejercen control sobre la mujer.

8. Fragmentacion social: segun otra teorfa, el abuso sexual es algo

comiin en esta sociedad debido al creciente aislamiento de
individuos y de familias. El aislamiento comprende no solamente a
las famifias sino también a los individuos y es el resultado de la
creciente movilidad y la desintegracion de vecindarios.
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ABUSO SEXUAL Teorias Familiares

Coulburn (1990), menciona que existen ciertas normas culturales que
pueden jugar un papel contribuyente en el abuso sexual infantil:

a) Normas que imponen los derechos del adulto para controlar e
imponer su autoridad al nifio y pueden ser usadas para justificar
{a imposicion de fos deseos sexuales de un aduito sobre un nifio.

b) Normas que suponen gue el hombre debe ser dominante
(relacion de poder) pueden jugar un papel en el abuso sexual
infantil,

c) Existen demtro de la familia soportes culturales que pueden
contribuir a la victimizacion sexual.

d) La soclalizacion def hombre con refacién a la sexualidad supone
que las normas relacionadas con la sexualidad masculina incluyen
la atribucion de que los hombres pueden gozar del sexo y buscario

aun si prefiere pequefhos y jovenes objetos sexuales.

Coulburn (1990), menciona que los factores que hacen al nino
disponible para el agresor se incluyen condiciones de vida
aglomerada, colocacion al dormir. También estén los cambios
constantes de trabajo de los padres, que ambos padres trabajen
sobre tode jornadas muy largas o bien, que unc de los padres
(principalmente la madre) trabaje y que tenga que dejar al hijo al
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ABUSO SEXUAL Teorias Familiares

cuidado del cofensor potencial, relegandc en él las tareas de
supervision y cuidado sobre una base de tiempo regular.

Los factores que afectan la autoestima del ofensor pueden ser
reacciones como regresion, dependencia exagerada, la necesidad de
ejercer poder, un sentimiento de vulnerabilidad y engjo o ira, los
cuales cuando se dirigen en contra del nifio lo hacen mds vulnergble
a sufriv un abuso sexual.

Tales factores incluyen pérdida del trabajo, desemplec, malas
situaciones financieras asi como lesiones, accidentes y enfermedad.
Estos factores no sdlo afectan la autoestima del ofensor sino que
también permiren el incremento de acceso af nifio (Coufburn, 1990).
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METODO Objetivo

Diversos autores afirman gue en México existen pocos estudios sobre
abuso sexual ya que es un fenomeno al que los investigadores
dedican escasa atencidn, se requiere de mds investigaciones gque
exploren de manera mds profunda la influencia que ejerce la
estructura familiar en la génesis del abuso sexual. Por tal motivo se
pretende aportar nuevos resultados que amplien el campo de estudio
de ésta problemdtica ya que la familia juega un papel importante en
la prevencion o en que se desencadene un abuso sexual.

2.1 Objetivo General
1) Determinar la estructura funcional o disfuncional de las familias
de los menores que fueron victimas de abuso sexual, através de la

Escala de Funcionamiento Famifigr.

2) Describir la estructura dinamica famifiar de menores que fueron
victimas de abiuso sexual.

2.2. Opjetivo Especifico

1) Conacer si existe algin fenomeno que se presenta particularmente
en estas familias.

2) Poder fundamentar hipotesis para proximas investigaciones.
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METODQO Plantearniento del Problema

3) Favorecer la prevencion y el manejo de las/los menores abusados
sexualmente.

4) Proporcionar elementos que permitan a médicos, psiquiatras
profesionales de la salud en general a intervenir en beneficio
de los pacientes. Considerando las caracteristicas particulares de
la interaccion dindmica y relacional que se da en cada caso.

2.3. Planteamiento del Problema

El conocimiento de abuso sexual infantil en México a permanecido
descuidado y aun esta en un estado primitivo.

Algunas de las mas recientes investigaciones descubrieron que la
gran parte del abuso sexual tenia lugar entre los miembros de Ia
familia.

La vida doméstica proporciona cportunidades para el abuso y
generalmente se esconde este abuso en el nucleo familiar (La
Fontaine 1930).

De fo anterior se desprende, el punto central del presente estudio
scual es el funcionamiento dinamico estructural de las familias con
menaores victimas de abuso sexual?.
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METODO Hipétesis

2.4. Hipotesis Nula

Las familias donde hay un/una menor abusados sexualmente son
familias disfuncionales en un alto grado.

2.5. Hipotesis Alterna

Las familias donde hay un (una) menor abusados sexualmente son
familias funcionales en un alto grado.
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METODO Variables

2.6. Variables

Y { infantil

Todos aquellos actos en los que se involucra una actividad sexual
inapropiada para la edad del menor o ia menor, a quien se le pide
que guarde el secreto de ese comportamiento y/o se le advierten que
si relata o sucedido provocard algo malo a si mismo, al perpetrador
y/o a la familia. Estos actos sexuales generan sentimientos de
confusién emocional, miedo y en algunas ocasiones, placer. £l abuso
sexual incluye la desnudez, asi como material sexualmente explicito,
contacto corporal, masturbacion, sexo oral, anal, genital, o la
exposicion de la victima a fa observacion de actos sexuales entre
adultos, etc. (Blume, 1990).

Familia
Un sistema que opera a través de pautas transaccionales que se

repite, dando lugar a patrones que permiten ver el funcionamiento
interno en funcion del medio en que se desenvuelve (Espejel, 1997).
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ETODO Sujetos

Funcionalidad familiar

La capacidad del sistema para enfrentar y superar cada una de las
etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa (Espejel, 1997).

Disfuncionalidad familiar

La incapacidad del sistema para enfrentar y superar cada una de las
etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa (Espejel ,1997).

2.7. Sujetos

En la presente investigacion participaran 30 familias de las/los
menores victimas de abuso sexual que asisten al programag de
atencion a pacientes victimas de abuso sexual y/o0 violacion
(P.AINAV.AS) del hospital "Dr. juan N. Navarro™.
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METODO Criterios

2.7.1 Criterios de Inclusion

Famifias de menores victimas de abuso sexual en cualquiera de sus
modalidades, que asisten al servicic P.AILNAV.A.S.

Edad de la victima: de 3 a 16 afias de edad,

Sexo: Masculino o Femenino.

2.7.2. Criterios de Exclusion

Familias que estén o hayan estado incluidas en orientacion familiar
v/0 terapia familiar.
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METODO Tipo, Nivel, Disefio
-1 O

2.8. Tipo de Estudio

Esta investigacion es un estudio de campo ya que se llevo a cabo en el
medio natural que rodea a los individuos de la muestra.

2.9. Nivel de Investigacion

El tipo de estudio a utilizar fue descriptivo exploratorio ya que se
pretende describir las caracteristicas mas sobresalientes en cuanto a
funcion y disfuncion de las familias con menores victimas de abuso
sexual.

2.10. Diseno de investigacion

Fue un disefio de una sola muestra no probabilistica, ya que ésta se

extrajo de una poblacion determinada.
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METODO instrumento

2.11. instrumento

Para llevar a cabo la investigacion se utilizo la Escala de
Funcionamiento Familiar, validado por la Dra. Emma Espejel Aco y
Cols. (1997). La cual es un derivado del Cuestionario de Evaluacion
Familiar. Un Instrumento de Deteccion comunitaria. Espejel A. Emma.
Tesis de Maestria UNAM 1987,

Tiene como base el enfoque sistémico a través de la Guia de
Diagnostico Estructural que propone Minuchin (1983) para la
evaluacion de la familia, y que comprende las siguientes dreas:
jerarqguia, limites, alianzas, territorio, y geografia. Asimismo esta
basada en el modeio Mc Master de evaluacion famifiar de Epstein, que
abarca las siguientes dreas. patrones de identificacién del problema,
grado de expresion e involucramiento afectivo, comunicacion, roles,
autonomija, modos de controf de conducta y dreas de psicopatologia..

La escala de funcionamiento familiar, es el resultado de "la guia
conjunta de evaluacion familiar ™ (Universidad intercontinental.
México, D.F. 1985).

Esta es la primera investigacion que surge y que es confiabilizada
por terapeutas familiares del Instituto de la Familia (1985)
obteniendo una confiabilidad de 0.86.
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METODO Formato

bR,

En Ia segunda se aplicé el cuestionario adaptando la forma de las
preguntas sin cambiar el contenido a la poblacion cubana. La tercera
no fue adaptada se aplico literalmente y éste procedimiento fue util
puesto que 12 itemes no resultaron significativos, lo que permitié
eliminarios. En la cuarta investigacion se administré la actual escala
de funcionamiento familiar constituido ya por 40 reactivos y de la
cual se presenta la consistencia interna, mas la sensibilidad -
especificidad, 9 factores que genero el andlisis factorial y un perfil
diferencial (Espejel, 1997),

Con los resuitados de la ultima investigacion contamos ya cah un
instrumento cuya confiabilidad es de 0891 y gque discrimina
sensiblemente fas familias funcionales de las disfuncionales. Es
importante aclarar que en este uGltimo proceso surge la nueva

homenclatura que a continiacion se describe.

2.11.1. Formato

Es un instrumento conformado por un cuestionario qiie contiene 40
reactivos y una hoja de perfil en donde el puntaje mide 9 escalas de
funcionalidad, ellas son:

Nt
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METODO Formato

1) Autoridad

Evalua la eficiencia de la autoridad dentro de la familia. Considera
como mas funcionales aquellas familias donde la autoridad reside en
el subsistema parental y es compartido por ambos padres.

2} Orden

Evalda como se manejan los limites y los modos de control de
conducta. Considera como mds funcionales a las familias con limites
bien establecidos y respetados.

3) Supervision
Evalua la funcionalidad de ia vigilancia de normas y comportamiento.

4) Afecto
Evalua como se presentan las muestras de sentimientos y emociones
entre los miembros de ia familia.

5) Apovo
Es la forma en que los miembros de la familia se proporcionan
soporte social, dentro y fuera del grupo familiar.

8) Conducta disruptiva

Evalua el manejo y control de conductas no aceptadas socialmente,
como adicciones, probiemas con la autoridad o alguna otra situacion
emergente.
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METODO Aplicacion
S

7} Comunicacion
Evalua la forma de relacion verbal o no verbal que se da dentro de
una familia.

8) Afecto negativo
Evataa la funcionalidad de la presencia de sentimientos y emoclones
de malestar dentro de la familia.

9) Recursos
Se refiere a la existencia de potencialidades instrumentales y
afectivas y a la capacidad de la famitia para desarroliarios y
utifizarios.

2.11.2. Aplicacion

la Escala se aplico al grupe familiar. El investigador hizo las
preguntas y los miembros de la familia respondieron. Las respuestas
se registraron marcando el cuadro correspondiente al miembro de la
familia al que se referig la respuesta expresada por los entrevistados:
I padre, 2 madre, 3 hijos, 4 hijas, 5 otro familiar, 6 otro no familiar,
7 todos, 8 nadie.
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METODO Caracteristicas de la Escala

El tiempo aproximado que se Nevd la aplicacion fue de 60 minutos.
Cuando las familias contestaron la escala se lenaron los datos
socioeconomicos.

2.11.3. Caracteristicas de la Escala de Calificacion

Cada item se evalua en una escala ordinal de cuatro categorias,
asignando:

1) cuando el aspecto evaluado es disfuncional

2) cuando es poco funcional

3) medianamente funcional

4) funcionai.

Esta asignacion se hizo a juicio de la persona que evalud en base a
los criterios que cita la autora para cada item, considerando en cada
caso el ciclo vital de la familia, el nivel cultural y socioeconomico de
la misma, Ia tipologia familiar. Una vez obtenido un puntaje global y

fa suma horizontal por dreas, se vaciaron en un perfil para obtener
el dato de funcionalidad o disfuncionalidad.
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ABUSO SEXUAL Procedimiento

Cabe aclarar que los criterios de calificacion se discuten en grupo
tomando en cuenta las conductas na verbales y la regla de oro de la
experiencia de los expertos.

2.12. Procedimiento

Se solicité la cooperaciéon de autoridades de Hospital Psiguidtrico
Infantil "Dr. juan N. Navarro® para la realizacion de la investigacion.
Una vez obtenida la autorizacién se procedjo a la seleccién de la
muestra.

Se citd a las familias que cumplieron con los requisitos de inclusion y
se les explico lo siguiente. "Estamos realizando una investigacién cuyo
proposito es conocer como funcionan las familias de nifios (as) que
han sido abusados sexualmente con el fin de poder proporcionar
elementos que permitan intervenir en beneficio de los pacientes, por
otro lado contribuir para generar mejores medidas preventivas , por
lo que les pedimos su colaboracion para contestar un cuestionario. Su
participacion es wmuy valiosa para nuestra investigacion, el
cuestionario es andnimo y la informacion que se obtenga sera
confidencial por o que se les pide honestidad. Gracias”.

D
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METODO Tratamiento de los Datos

Una vez que la familia acepto, se llevo a cabo la aplicacion de la
escala de funcionamiento familiar (ver anexo).

Posteriormente, se agradecidé su participacion y se procedic a
calificar los cuestionarios y se realizaron los andlisis estadisticos
necesarios con el fin de aceptar o rechazar las hipotesis planteadas
en el presente estudio.

2.13. Tratamiento de los Datos

Andlisis estadistico: Se realizd un andglisis estadistico utilizando ef
programa de computadora SPSS (paquete estadistico para las
ciencias sociales), se hizo un andglisis de [recuencias, porcentgjes,
medias y regresion logistica. Por otro lado se utilizé el Perfil de
Funcionamiento Familiar de la misma Escala.

Andlisis cuafitativo: Se utilizo la técnica de andlisis de contenido,
donde se describe e interpreta la comunicacion verbal y no verbal
mostrada durante la entrevista, a si mismo se obtuvieron datos

complementarios del expediente.
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RESULTADOS Caracteristicas sociodemogrdficas

3.1. Caracteristicas Sociodemogrdficas
Los resultados mas relevantes obtenidos a partir del andlisis de datos

sociodemogrdficos proporcionados por 30 familias de menores que
fueron victimas de abuso sexual son los siguientes:

3.1.1. Sexo

Al respecto de género se encontrd que un 66.7% pertenecen al sexo
masculino, mientras que el 33.3% al femenino.

Tabla 1. Frecuencia de menores abuzados sexuaimentede rcuerdo af sexo

Porcentaj | Porcentaje
Fracuencia | Forcentaje vAldO acumiado
MASCULING 20 66.7 66.7 66.7
FEMEMINO 10 333 333 100.0
Total 30 100.0 100.0
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RESULTADOS Caracteristicas sociodemogrdficas
ki

3.1.2 Fdad
Se presentaron casos desde los 3 a los 16 ghos, se puede observar

gue un 33% se encontraba entre los 8 y 9 afios de edad, 27% tenia
menos de 8 anos, y finalmente el 40% fueron mayores de 9 afios.

Tabta 2 Frecuencla de menores abusedos sexuaiments de acuerdo o Eded.

| Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcemeie vakdo acumulade
3 1 33 33 33
4 1 33 33 67
3 1 33 33 100
6 2 67 6.7 167
7 3 100 10.0 26.7
8 5 16.7 8.7 433
9 5 16.7 67 60.G
10 2 67 67 66.7
12 3 100 t0.0 767
13 4 13.3 133 80.0
14 2 8.7 €7 96.7
16 1 32 33 100.0
Total 30 1000 100.0
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RESULTADOS Caracteristicas sociodemogrdficas

3.1.3. Ciclo Vital

Se encontré que el 53% (n=16) de las familias cursa en el ciclo vital,
la etapa de hijos en crianza y en edad escolar, 47% (n=14) la
adolescencia junto con ia etapa de crianza o escolar.

Tabta 3. Frecuaencia de {amliias de acuerde al Clclo Vital

Parcentaje | Porcentajs

Frecuencia | Porcentaje vilide acumuado
CRIANZA De
HIOS 6 200 200 200
ESCOLAR B 287 257 467
ADOLESCENCIA 5 167 167 633
CRIANZA Y
ADOLESCENGIA 5 167 16.7 80.0
ESCOLAR Y
ADOLESCENCIA 6 200 200 1000
Total 30 100.0 100.0

S
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3.1.4. Nivel Socioeconomico

Se puede observar que el 93.3% pertenecen a un nivel sociceconémico
bajo, mientras que ef 6.7% al nivel medio.

Tabla 4. Frecuencia de familias de acuardo al Nivel Socioecondmico

Porcerizle | Porcentaje

Frecuencia | Porcantaje vaido acumidado

BAID 28 93.3 90.3 933

MEDIO 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

3.1.5. Miembros que Conforman la Familia

En la muestra el 53% de las familias estan conformadas por 3 6 4
personas; y el «7% restante de 5 a 7 integrantes.

Tabla 5. frecuencis de! nimero de integrentes de la familia

Porcertaje | Porcenaje

Frecuencia | Porcentase véldo acumuiado

3 7 233 233 233

4 g 300 300 53.3

5 4 13.3 133 66.7

6 7 233 233 800

7 3 10.0 10.0 1000
Tot 30 100.0 1000
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RESULTADOS Caracteristicas sociodemogrificas

3.1.6 Tipos de Familia

Se encontro que el 73%(n=20) de la poblacion investigada pertenecen
a f[amilias reestructuradas, uniparentales o desintegradas, y el 27%
(n=48} restante son de tipo nuclear.

Tabila 0. Frecuencia de acuerdo ol Tipo de Femilia

Porcestaje | Porcentajo
Frecuencia | Porcentaje vakdo acumuado
NUCLEAR [ 200 20.0 200
NUCLEAR SEMI
EXTENSA 1 33 33 233
NUCLEAR EXTENSA 1 33 33 %7
REESTRUCTURADA 4 33 133 400
REESTRUCTURADA
SEMIEXTENSA 1 33 3.3 43.3
UNIPARENTAL 5 167 16.7 600
UNIPARENTAL
SEMIEXTENSA 2 67 &7 867
UNIPARENTAL
EXTENSA 7 233 233 900
DESINTEGRADA 3 100 106 1000
Totaf 30 10800 100.0
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RESULTADOS Caracteristicas soc:odem?graﬁca 5

3.1. AGRESOR

En el presente estudio los agresores son de género masculino en un
100%, en ef caso de las nifias el agresor fue el padre, padrastro o
tio, mientras que en los casos de nifics los agresores fueron
adolescentes, encontrando principalmente a primos y amigos.

Tabla 7. Frecuancia de acuardo st Agresar

Porcertae | Porcentae
Frecuencia | Porcantne vilido acumlads
Véahdos padra 4 133 13.3 133
padrastro 3 100 100 233
hermane a 10.0 106.0 333
o 5 187 167 500
prima & 200 200 700
EMiQo 5 16.7 16.7 85.7
maestro 1 33 33 9.0
veco 1 33 33 933
se ignora 2 6.7 6.7 100.0
Totn) 30 100.0 $00.0

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de acuerdo al
perfil de la Escala de Funcionamiento Familiar en forma global v por
cada drea.
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£§ULTADOS Perfil de funcionamiento familiar

3.2. Perfil de Funcionamiento Familiar

Disfuncionalidad ALTA: Ei drea donde se encontré menor puntaje
fue en comunicacion, la media cbtenida es de 19,

Disfuncionalidad MEDIANA se encontraron las siguientes dreas:
Conducta Disruptiva media obtenida 16, Afecto media obtenida
15, Control media obtenida 19, Recursos media obtenida 15, Afecto
Negativo media obtenida 10, Autoridad media obtenida 27. Apoyo
con media 14.

Disfuncionalidad BAJA: Supervision con media 15.

En el puntgje global se puede observar una media de 36 lo que
corresponde al perfil de familias de tipo DISFUNCIONAL.

TABLA 9. Medias del Perfil de la Escala de Funcionamientoc Familiar

Funcion Bistuncional Funcional
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RESULTADOS Perfil de funcionamiento familiar

3.2.1. Variable Global

De acuerdo a la suma de todas las dreas exploradas se observo que
un 50% (n=15) de las familias presentaron disfuncionalidad aita, 40%
(n=12) fueron familias con disfuncionalidad media y unicamente
10%(n=3) con disfuncionalidad baja, no encontrando familias

funcionales.

Tabla 10. Frecuencia de Puntaje Total de acuerdo al drea Global

Porcentaie | Porcentaje
Fracyencia | Forcentaje vakido ncumuiadc
85 1 33 3.3 33
74 3 10.0 10.0 13.2
80 1 a3 33 167
82 1 32 33 20.0
84 1 33 33 233
87 1 33 33 26.7
89 1 33 a3 300
92 1 3.3 33 333
93 ] 33 33 g7
54 1 3.3 33 400
95 1 33 33 433
96 2 6.7 6.7 50.0
100 2 6.7 6.7 56.7
102 1 13 33 80.0
103 1 33 32 633
104 4 13.3 13.3 76.7
105 1 33 a3 80.0
107 1 a3 23 833
109 1 33 33 86.7
11 1 33 33 800
115 1 33 33 933
121 1 33 33 96.7
125 1 a3 33 100.0
Total 30 100.0 100.0

A continuacion se describe un andlisis cuantitativo y cualitativo de

cada una de las dreas.

106



RESULTADOS Autoridad

3.2.2. AUTORIDAD

En las familias estudiadas, un 53% (n=16) de la autoridad reside en
otros, lo que representa la intervencion de familiares y no familiares
dentro del nucleo, ¢ que la madre comparta la autoridad con otros,
20% (n=6) es ejercida por la madre unicamente, 17% (n=5) por ambos
padres y el 10% (n=3) por el padre unicamente.

FIGURA 1. FRECUENCIA DE LA PERSONA EN LA CUAL RESIDE LA
AUTORIDAD
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RESULTADOS Autoridad
A

Andlisis Cualitativo

El area de AUTORIDAD evalia la eficiencia de la autoridad dentro de
la familia. Considera como mds funcionales a aquellas familias
donde la autoridad reside en el subsistema parentaf y es compartida
por ambos padres (Espejel, 1997).

Se encontro que la madre es la figura que mas tiene obligaciones y
economicamente aporta mds dinero que el padre, a pesar de gue no
tiene un empleo fijo realiza trabajos domeésticos o vende algo.
También influye que quince de las treinta familias son uniparentales
siendo la madre fa que con mayor frecuencia se queda con la tutela
de los hjjos.

Los hijos son los miembros mds reconocidos y tomados en cuenta y
son quienes deciden frecuentemente que programa de T.V. ver, la
autoridad es ejercida con mayor frecuencia por la madre, que por el
padre, sin embargo es comun gque sea compartida con olros
familiares que no correspondan al subsistema parental como
padres o incluso hifos, por tal motive no es la madre la que se
considera como la mas trabajadora. Cuando alguien invita a la casa
se le avisa a la madre o a la abuela materna. £n los casos que existe
la figura paterna es frecuente que no se invite a nadie o que el padre
no avise o prohiba a los demds invitar amigos. En las decisiones
importantes participa principaimente la madre sola ¢ con otro

familiar,
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RESULTADOS Control

3.2.3. CONTROL

En cuanto al control de conducta, se encontrd que un 67 % (n=20)de
fas familias permiten que intervengan familiares y no familiares en el
establecimiento de los limites; 23%(n=7) la madre lo hace sola; 10%
(n=3) el padre; no se encontraron casos en los cuales los limites fos
establezcan en comun acuerdo ambos padres.

FIGURA 2. FRECUENCIA DE LA PERSONA EN LA CUAL RESIDE EL
CONTROL

MADRE
i 23%
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RESULTADOS Control
A ———— e

Analisis Cualitativo

El drea de CONTROL evalua como se manejan los limites y los modos
de control de conducta. Considera como mds funcionales a las

familias con limites bien establecidos y respetados (Espejel, 1997).

El control que eferce la pareja sobre los hijos en casi todos los casos
es cactico, ya que en momentos este es rigido, en otros es flexible,
impredecible e inconsistente. E£s importante destacar que no se dieron
casos en fos cuales los dos padres en forma conjunta controlaran a
sus hijos, sino es la madre la que lo hace con mas frecuencia,
apoyada de sus padres o sus hermanos.

Al permitir la intervencion de otros familiares, los padres pierden
control, ya que muchos de los casos son otros familiares los que

reprenden a 1os hifos o intervienen cuando los padres los castigan,

Es poco frecuente que los padres acostumbren hacer promesas sobre
premios y castigos y las cumplan siempre. En aigunas familias no se
acostumbra a los premios siendo mas frecuentes los castigos. Otras
no acostumbran a castigar a sus hifos, permitiendo hacer lo que

quieran los menores.
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RESULTADOS Supervision

3.2.4. SUPERVISION

Se observa que un 57% (n=17) de las familias, es la madre quien
ejerce la responsabilidad de vigilar normas y comportamiento en los
hijos, 33% (n=10) intervienen otros familiares o no familiares junto
con la madre, 7% (n=2) el padre y la madre, finalmente solo el 3%
(n=1), el padre.

FIGURA 3. FRECUENCIA DE LA PERSONA EN LA CUAL RESIDE LA
SUPERVISION

111



RESULTADOS Supervision

Andlisis Cualitativo

El drea de SUPERVISION evalia la funcionafidad de ila vigilancia de
normas y comportamiento.

La madre es la que Supervisa el comportamiento escolar de los hijos
y la que se responsabiliza de fos hdbitos higiénicos de los mismos, la
que mds castiga e incluso organiza la reparacion cuagndo algo se
descompone en casa. Sin embargo la supervisién que brinda es
deficiente ya que en la mayoria de los casos no existen horarios para
comer, la vigilancia de habitos higiénicos es inconsistente y la
revision de tareas irregular.

En otros casos son los mismos menores los responsables de sus
hermanos, donde existe la figura paterna, este no se involucra en
tareas cotidianas y la calidad que les brinda es deficiente tanto fisica
como emocionalmente,
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RESULTADOS Afecto

3.2.5. AFECTO

En la muestra el 47% (n=14) representa, otros familiares o no
familiares junto con la madre quienes son mds cdlidos y permiten la
expresion lanto de afectos positivos como negativos; 43% (n=13) es la
madre sola; 6% (n=2) el padre y, unicamente el 3% (n=1) el padre y ia

madre.

FIGURA 4. FRECUENCIA DE LA PERSONA QUE MUESTRA MAS SU
AFECTO

PADRE Y
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RESULTADOS Afecto

Analisis Cualitativo

El drea de AFECTO evalua cOmo se presentan |as muestras de
sentimientos y emociones entre los miembros de la famifia (Espejel,
1987).

Los miembros de estas familias en su mayoria no estan dispuestas a
mostrarse a cada uno de una manera verbal y no verbal una amplia
extension de afectos de bienestar, es frecuente encontrar que nadie

de la familia tiene disposicién para escuchar, menos aiin el padre.

Los hijos son los que expresan mds libremente sus opiniones, los que
se divierten mds o los mas alegres, es comur que sea la madre g que
estimule las habihdades y aptitudes de los hijos, o la que mas los
abrace espontaneamente, aunque en muchos casos hubo menores
que expresan verbal y no verbalmente carencia de afectos de ternura
y amor. No es comiun que los padres tomen encuentra a los hijos

para hacerles saber algun acuerdo.
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RESULTAIDQS Apoyo

3.2.6. APOYO

En cuanto al apoyo se observo que el 34% (n=11) son ambos padres
quienes proporcionan soporte social: 33%(n=10) la madre sola y con
el mismo porcentaje la madre y otro famifiar o no familiar, no se
dieron casos donde sea el padre solo.

FICURA 5. FRECUENCIA DF LA PERSONA QUE DA APOYO

MADRE
33%



RESULTADOS Apovo

Anadiisis Cualitativo

APOYO es la forma en que los miembros de la familia se
proporcionan soporte social, dentro y fuera del grupo familiar
{espejel, 1997).

El grupo famifiar proporciona poco soporte social, dentro y fuera de
la familia. En los problemas de los hijos es mas frecuente que
intervenga la madre que el padre, la madre apoya mas en la
supervision de los hijos aunque proporcionando principaimente mas
cantidad que calidad ya que su situacion emocional no le permite
dar esta ultima. Siendo elia y los hijos los que mds presentan algin
problema emocional o de aislamiento, la madre con frecuencia no
platica a nadie sus problemas y los hijos tampoco. El padre
cominmente es periférico y dice que se desahoga de los problemas
familiares trabajando. Fueron poco los casos en los cuales hay apoyo
entre fos padres.

Casi todos fos casos que asistieron al servicio, la madre fue la que

decidio de forma obligatoria o espontanea tratar a sus hijos.
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RESULTADOS Conducta disruptiva
L

3.2.7. CONDUCTA DISRUPTIVA

Respecto a la conducta disruptiva se puede observar que 53%(n=16)
de los casos, es el padre quien presenta frecuentemente conductas
no aceptadas socialmente; 23 % (n=7) son otros los cuales son
familiares y no familiares que viven con el menor; 16% (n=5) la
madre y, 7% (n=2} padre y madre.

FIGURA 6. FRECUENCIA DE LA PERSONA QUE MUESTRA MAS
CONDUCTAS DISRRUPTIVAS

PADREY
MADRE
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RESULTADOS Conducta disruptiva_

Andlisis Cualitativo

El drea de CONDUCTA DISRUPTIVA evalua el manejo de conductas no
aceptadas sociaimente como adicciones, problemas con la autoridad

o alguna otra situacion emergente (Espejel, 1997).

En general toda la familia se encuentra con alteraciones, es comin
enconitrar a padres alcoholicos o farmacodependientes que han
abandonado a su familia, esto se puede observar claramente en el
tipo de familia que existen ya qgue en su mayoria son reestructuradas
o uniparentales por divorcio dado la conflictiva que existia.

Esta situacion de conflicte a provocado que los hijos sean los que
presentan mds problemas emocionales y de aislamiento, después le
sigue la madre. La madre es la figura que tiene mas obligaciones
intrafamiliares la cual pide ayuda externa perdiendo autonomia y
control dentro de la familia. Los hijos son los que presentan
frecuentemente problemas de comportamiento en la escuela o con los

demas.

Se encontraron otros casos donde son otros familiares los que

presentan este tipa de conductas antisocidles.
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RESULTADOS Comunicacion

3.2.8. COMUNICACION

La exploracion de esta drea, muestra que el 83% (n=25) de las
familias se relacionan mds verbalmente con otros familiares y no
familiares que entre sus miembros, el | 7 ¥(n=5) es la madre quien se
comunica con los integrantes de la famifia, no se dieron casos en los
cuales se diera principalmente entre los padres o que el padre
favoreciera la comunicacion dentro de la familia.

FIGURA 7. FRECUENCIA DE LA PERSONA EN LA CUAL RESIDE LA
COMUNICACION

MADRE
17%
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RESULTADOS Comunicacion

Andlisis Cualitativo

El drea de COMUNICACION evalia la forma de relacion verbal o no
verbal que se da dentro de una familia (Espejel, 1997).

Para ausentarse de la casa, los hijos piden permiso o a otro familiar,
en tres casos no avisa. Cuando alguien se siente triste, decarido o
preocupado dentro de la familia, generaimente se pide ayuda externa
0 en o1ros casos a nadie. En ios paseos, rara vez salen todos juntos o
por subsisternas, en otros casos nuncg salen o siempre salen todos
Jjuntos. Es mds comun que la madre salga con los hijos prevaleciendo
padres periféricos y no se presentaron casos donde salga el holén

conyugal unicamente.

Las conversaciones se dan frecuentemente excluvendo a miembros de
un subsistema, el patron de comunicacion que se da en estas
famiiias, es obscura, siendo fos mensajes indirectos y en forma no
verbal.

Las opiniones que se expresan generdlmente es un hijo quien lo race

Yy €S muy comuin que sea con enojo.
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RESULTADOS Afecto neggtivo

3.2.9. AFECTO NECATIVO

Los resuitados muestran que, un 63% (n=19; son los padres los que
manifiestan frecuentemente sentimientos y emociones de malestar,
27 % (n=8) es la madre y 10 % {(n=3) otros.

FIGURA 8. FRECUENCIA DE LA PERSONA QUE MANIFIESTA
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES DE MALESTAR

f'!li.l""“"""”'.;".![ LN AN
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RESULTADOS Afecto Negativo

Andalisis Cualitativo

El area de AFECTO NEGATIVO evalia la funcionalidad de la presencia
de sentimientos y emociones de malestar dentro de la familia
(Espejel, 1987),

Los enojos y las muestras de sentimientos de malestar se dan con
frecuencia entre los padres.

Son los hijos los que mds intervienen cuando los padres pelean o
discuten entre si, después le siguen otros familiares como madres o
hermanos.

También son los hijos 10s que se enojan mas con la madre que con el
padre pues ésta se responsabiliza mds de la supervision y estd mas
en contacto con lus kijos por lo tanto hay mas fricciones.

En la mayoria de los casos la madre es quien resuelve junto con otro
familiar los problemas graves que se fe presentan debido a que viven
con parejas que son periféricas y no siempre estdn, o en otros cases
se casaron nuevamente y sy companero no se compromete con los
hijos que ya tenia.

Enseguida le siguen las parejas que resuelven sus problemas con la
ayuda de otros familiares principalmente las suegras.

Se encontraron pocas familias en las cuales la madre resolvia sola los
problemas graves, pero fue mas raro encontrar casos en los cuales el

padre resolviera solo, o con otro familiar los problemas graves.
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.}:\’_{SUL TADOS Recursag_

3.2.10. RECURSOS

En esta drea, 53% (n=16) de las familias son otros quienes tienen
mds participaciones instrumentales y afectivas dentro del nucleo
familiar; 20% (n=6) la madre; 1 7% (n=5) la madre y el padre; 10 %
(n=3) el padre.

FIGURA 9. FRECUENCIA DE PERSONAS EN FUNCION A LAS
POTENCIALIDADES INSTRUMENTALES Y AFECTIVAS

oy
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RESULTADOS Recursos

Andalisis Cualitativo

El area de RECURSQS se refiere a la existencia de potencialidades
instrumentales y afectivas y a fa capacidad de la familia para
desarroliarios y utilizarios (Espejel, 1997),

En la economia familiar la que mds participa es la madre,
posteriormente madre y padre conjuntamente, en cuatro casos el
padre es el unico proveedor.

La madre es la que sustituye al padre cuando éste no esta, €s olro
familiar el que sustituye a la madre cuando no puede realizar sus
tareas.

En las decisiones importantes, en primer lugar participa la madre
con otro familiar, en gradc descendente la madre soia, padre y
madre, padre solo. Hubo dos familias que otros familiares deciden.
Estas familias casi no dan estimulos motivacionales a sus hijos para
que hagan sus tareas. Son familias que han obtenido regulares
resuitados a sus soluciones de interés ya que no son muy
persistentes, prueba de ello es la desercion que hay de pacientes
dentro del servicio.
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RESULTADOS Regresion LgﬂEaca

3.3. Regresion Logistica

Es un modelo de andlisis estadistico mas sofisticado, gque indica que
la variable dependiente es causada por la variable independiente.
Para nuestro estudio, las variables dependientes son: familias
directas y familias indirectas, las independientes son: autoridad,
control,  supervision, afecto, apoyo, conducta disruptiva,
comunicacion, dfecto negativo, recursos y, el area giobal.

Los puntajes arrojados por las variables participantes fueron los
siguientes: la varianza es 83.33% lo que significa que los datos
obtenidos son confiables. Se encontré que la Conducta Disruptiva
(.0409) es la variable significativa que influyé para que se diera el
abuso sexual, de la misma manera la giobalidad que es la suma de
todas las dreas ya que la varianza encontrada fue de (.0413). Por
otro lado es importante mencionar que el drea de Afecto Negativo y
Afecto juegan un papel importante aungue con cierta reserva, en la
participacion del abuso sexual, el cual se podria determinar

claramente en una muestra mayor.

Regresion logistica

Total number of cases: 30 (Unweighted)
Number of selected cases. 30

Number of unselected cases: 0

Number of selected cases: 30
Number rejected because of missing data: O
Number of cases included in the analysis; 30
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_&ESULTADOS Rearesién Lafstica

Dependent Variable Encoding:
Original Internal

Vaiue Value
H 0
2 I

Dependent Variable.. NEWAGRE

Beginning Block Number 0. Initial Log Likelihood Function
-2 Log Likelihood 36.651858

* Constant is included in the mode.

Beginning Block Number 1. Method: Enter
Variable(s) Entered on Step Number
I.. AUTORIDA AUTORIDAD
CONTROL
SUPERVIS SUPERVISION
AFECTO
APOYO
CONDISRU CON. DISRUPTIVA
COMUNICA COMUNICACION
AFEC.NEG AFEC.NEGATIVO
RECURSOS
GLOBAL

Estimation terminated at iteration number § because
Log Likelihood decreased by less than .01 percent.

-2 Log Likelihood 18.729

Goodness of Fit 16.779

Cox & Snefl - RA2 450

Nagetkerke - RA2 .638

Chi-Square df Significance

Model 179232 10 0563
Block 17923 10 0563
Step 17923 10 .0563

Classification Table for NEWAGRE
The Cut Value is .50




RESULTADOS Regresién L%J'sﬁca

Predicted

familia directafamilia indirect Percent Correct

! ! 2
Observed e e res e nenens +
familia directa 1 | 9 ! 2 I 9048%
forenemmaanas fomeaunmmanenans +
familia indirect 2 | 3 6 | 6667%
Ammmmnenonen e Armmman e +

Overall 83.33%

Variable B SE Wald df Sig R Exp(B)

AUTORIDA .8503 4806 31294 1 .0769 .1755 2.3403
CONTROL -3435 5400 4046 1 .5247 0000 .7093

SUPERVIS  1.2261 7502 26710 1 1022 .1353 34078
AFECTO 1.2605 6441 38306 1 .0503 2235 3.5273

APOYO - 1969 4604 1830 1 .6688 .0000 .8212
CONDISRU  1.7203 8413 4.1813 1 .0409 .2440
5.5861

COMUNICA -1.1775 7749 2.3091 1 1286 -.0918

.3080

AFECNEG 16329 8393 3.7849 1 0517 2207 5.1188
RECURSOS  -.9533 6505 2.1479 1 .1428 -0635 3855
GLOBAL -.5206 2551 4.1647 1 0413 -2430 .5942
Constant -9.1581 7.5168 1.4844 1 2231
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Discusion DE RESULTADOS

Después de analizar la funcionalidad de 30 familias, en las cuales
dentro de sus miembros un(a) menor habia sido victima de abuso
sexyal y recibia apoyo en el servicic de P.A.LN.AV.AS., del Hospital
Psiguidtrico Infantil “Dr. juan N. Navarro”, en el periodo comprendido
de julio de 1998 a mayo de 1999, se determinaron los siguientes
resuftados sociodemograficos: |

Del total de estas familias se encontré que el 26% son nucleares y ef
74%, se trata de familias reestructuradas o uniparentales, que en su
mayoria viven con otros familiares; el 60% de los menores abusados
sexualmente fueron nifios entre 2 y 13 ahos de edad, y el 40% nifias
entre los 8 y 16 aros. Encontrando en el caso de las mujere§
dificultad para determinar el tiempo de duracion, en la mayoria de
ellas no se sabe a que edad inicio el abuso sexual, sin embargo estos
abusos se dieron desde que eran mds pequefias, estos datos
corroboran los hallazgos reportados por Rosas y Gonzalez (1996)
donde establecen que dada la edad en que se presentan, las
agresiones sexuales a menores poco tienen que ver con la sexualidad
y si con el poder y la dominacion.

Se encontraron datos similares a los reportados por otros autores
(Haneman, 1985, Fine y Carnevale, 1984; Bear y Dimock, 1988;
Blume, 1990; Gallagher, 1991; Cazoria, 1992; Rosas y Conzdlez
1996), con el hecho de que estos abusos ocurrieron dentro de la
dinamica de la vida familiar y los principales agresores son
familiares directos de ia victima. En nuestro estudio, el 100% de los

agresores son de género masculino.
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En el caso de las nifias el agresor fue un adulto que corresponde a
una figura de autoridad como 25 of nadre, padrastro ¢ tio, migntras
que en el caso de los nifios los agresores fueron adolescentes,
encontrando principalmente amigos o primos. En ninguna ocasion
fue un desconocido, algunos nifios acuden al servicio por ser

agresores sexuales presentando en su historia clinica abuso sexudl.

La etapa del ciclo vital en que se encuentran éstas familias es en
edad escolar y de la adolescencia. s importante mencionar gue casi
fa mitad de éstas familias tienen en su historia otro abuso sexuaf en
algun familiar cercanoc, como es la madre, hermanos o primos,
siendo mas frecuentes los casos de mujeres. Al respecto Corsi (1994),
considera este tipo de violencia como un comportamiento aprendido
de una generacion a otra por intermediacion de fa familia vy la
sociedad.

Se observo en las familias estudiadas el fenomeno en el cual los
conyugues no presentan una identidad personal, existiendo una
busqueda de fusion en la pareja. Al respecto Estrada (1995) explica
que lo anterior es un estado inmaduro en donde no se ha logrado
adquirir una individualidad, es decir, un desprendimiento, son
Jjovenes que fallaron en resolver su relacion con los padres negando
asi las diferencias del otro, lo que produce distorsiones severds en la
comunicacion. En muchos casos se encontro que Ia identidad de las
madres, esta a partir de que exista el marido, frecuentemente se
repiten los patrones de conducta de las familias de origen, es decir,
en la mujer la minimizacion de la madre y en el hombre el abuso de

poder del padre y, en los casos donde se dio el divorcio, se reinicio
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una nueva relacion con una pareja similar a la anterior (alcohdlica,
golpeadora, violenta, etc.).

Estas familias poseen patrones estructurales y de conducta que
dificultan el establecimiento de relaciones saludables entre sus
miembros lo que las hace ser disfuncionales.

Son familias desligadas que pueden funcionar en forma autonoma,
pero poseen desproporcionado sentido de independencia y carecen de
Sentimientos de lealtad, pertenencia y de la capacidad de requerir
ayuda cuando ia necesitan. En casi todos los casos se tenia una
sospecha o habia un pleno conocimiento del abuso sexual hacia los
ninos, sin embargo, no se presté la atencion, evadiendo la
problematica aun en el caso en el que el menor hayva verbalizado la
agresion sufrida, estas familias permanecen inmutabies ante los
problemas de los hijos, a menudo fue el profesor el que condiciond la
asistencia en la escuela sino se atendia al menor y fue cuando la
madre pidié ayuda profesional, ya que el padre negd el problema

restandole importancia.

La figura paterna estd ausente o en muchos casos es periférica, esto
implica que toda la responsabilidad de los hijos recaiga en la madre
siendo ésta la que se queda con la tutela de los menares, la que
participa mds econémicamente aunque no tenga un empleo estable y
realiza la supervision de los mismos, sin embargo su trabajo no es
reconocido dado que fas funciones que se esperaria que fuesen
asumidas por ambos padres se comparten con otros familiares,
principalmente la familia de origen materna y otros no familiares

como vecinos o amigos, la supervision que brinda la madre es
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deficiente proporcionando principaimente mds cantidad que calidad,
muchos casos se presenta vigilancia inconsistente de habitos
higiénicos, irreqularidad en la revision de tareas o no existen
horarios para llegar a casa o comer. Estos datos corroboran los
hallazgos que Finkelthor(1985) describe en fa Teoria familiar donde
mevnciona que los nifios son vulnerables al abuso sexual cuando
tienen una supervision deficiente.

En estas familias el subsistema conyugal no cumplic con las
principales cualidades vitales para el funcionamiento de la familia
que menciona Estrada(1995), como son la complementariedad v la
acomodacion mutua. Tanto el esposo como la esposa no cedieron
barte de su individualidad, para lograr un sentide de pertenencia,
llegando a la violencia, un porcentaje muy alto de parejas se
divorciaron; de 30 familias estudiadas solo ocho son nucleares.

Como consecuencia se derivé confusiones en los roles, e inversion de
las jerarquias existiendo ausencia de limites, la disfuncionalidad
surge ante {a incapacidad jerdrquica de poder por parte de las
figuras parentales, segiin Minuchin.

Las formas que adoptan las familias para imponer sus propios
pardmetros de los modos de control de ia conducta fueron de tipo

caotico ya que las reglas eran impredecibles, por o tanto no claras.

Los mensajes que los miembros de las familias envian a los otros son
principalmente de manera no verbal enmascarados o indirectos,
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siendo dificiles de entender, por ello el area que salid con mdas
disfuncion fue ja de comunicacion, presentando grandes dificultades
todos los miembros para comunicarse. Esto refleja la patologia
familiar que existe segun Minuchin(]1986). Esta drea es muy
importante ya gque ademas de trasmitir informacion permite definir
las relaciones con respecto a los demds. Esto no se logra en nuestra
muestra, dadas las condiciones familiares que se mencionaron
anteriormente.

Por otro fado el area de afecto ocupé el tercer lugar de disfuncion se
presenté en los miembros incapacidad para mostrar afectos
ablertamente congruentes al estimulo verbal y no verbal Estas
dificultades se dieron principalmente entre los padres o entre padres
a hijos, siendo el padre el que posee mas dificultad para mostrar
afectos de amor, ternura, comprension, etc. Sin embargo si tienden a
mostrar dfectos negativos al grado de llegar al abusco sexual.
Publicaciones FEM(1986) refiere que los nifios que no reciben
suficiente afecto por parte de su familia hacen vulnerable a los nifios
a ser abusados sexualmente, en el presente estudio se encontro ésta

area como una de las mads disfuncionales.

En relacion a las conductas disruptivas es el padre el que presenta
mas problemas de adiccion como tabagquismo, alcoholismo o
drogadiccidn, son los hijos los que tienen mds problemas de
conducta principalmente en la escuela, por otro lado es la madre y
fos hijos los que presentan mds problemas emocionales y de
aislamiento. Agui se puede observar que de una o de otra manera
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todo el sistema presenta patologia no siendo satisfactoria la vida
dentro del grupo familiar.

“Kess (1990) manifiesta al respecto que las mujeres maltratadas
presentan mayor depresion, ansiedad generalizada y tendencia af
suicidio. En las familias estudiadas estos padecimientos fueron
frecuentes sobre todo en las madres, incluso algunas se encontraban

bajo tratamiento farmacologico y/o psicoterapedtico.

Los recursos que poseen estas familias para mantener el equilibrio y
solucionar el problema de abuso sexual son escasas es frecuente que
no logren identificar el problema menas aun la perspectiva de
resolverlo, es frecuente que no halla adherencia al tratamiento y que
se gbandone. De las familias estudiadas se puede observar que en
general tiemen pocos recursos y demasiados problemas que los
rebasan y proporcionan prioridad para cubriv las necesidades
primarias de alimento y vivienda. Al respecto diversos autores
(Minuchin, 1986; Ackerman 1988; Barcelata y Martinez 1995)
mencionan que la diferencia entre una familia funcional y una
disfuncional no esta relacionada con la gusencia de probiemas en su
vida, sino con la flexibilidad de utilizar sus recursos para solucionar
un conflicto.
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CONCLUSION

El presente estudio realizado con 30 familias de menores victimas de
abuso sexual, resalta como conclusidn que en general el nicleo
familiar se encuentra con alteraciones importantes, se obtuvo un
perfil global de familias de tipo disfuncional en el cual la mayoria
presentan mala comunicacion, conductas disruptivas altas, expresion
de afectos mds negativos que positivos o no se expresan, no estd
determinada la autoridad, el apoyo es deficiente y la supervisién es
minima o mala.

Es comiun encontrar a padres alcohdlicos, farmacodependientes o
con frecuencia un machista agresor que ha abandonado a su familia,
también descuido, abuso fisico o verbal, faita de amor, crueldad
emocional, hostilidad, discordia, problemas maritales y divorcio, Los
hijos y la madre presentan frecuentemente problemas emocionales y
de aislamiento, ademds los menores reportan problemas de
conducta, agresividad y bajo aprovechamiento escolar. Esta
disfuncionalidad hace que la vida dentro del grupo familiar no sea
satisfactoria, lo grave es gue ante todo éste ambiente, el menor
funciona como receptor y expositor de la problematica familiar, de
ese ambiente depende su desarrolio emocional, es lo que lo va a guiar
en la aprehension de las ideas, valores y costumbres, preservando asi
el modelo cultural que lo rodea.

£l andlisis del modelo estadistico realizado (Regresion Logistica)
indica que el drea global (suma de todas las dreas) y de conducta
disruptiva son variables significativas que precipitan el abuso sexual,
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Estos resultados nos permiten concluir que el problema es
inulticausal, €5 decir, yue ia disfuncionaiidad de todas las dreas
fueron importantes para que se diera el abuso. Por otro lado son
familias que tienen dificultad para manejar adecuadamente Sus
conductas disruptivas, estas conductas estan relacionadas con toda

la violencia intrafamiliar que se presenta en estas familias.

Es aqui donde comparto la idea de autores como Gonzdlez (1995),
Corsi (1994) y la Fontaine(1990), en relacién a que el abuso sexual
es un problema que tiene que ver con factores culturales en la
conducta del ofensor, que se relacionan con raices histéricas de la
dominacion del hombre y de la violencia en contra de las mujeres.
Todas las familias estudiadas presentaron grados extremos de
disfuncionalidad los cuales estén relacionados con abuso de poder
por parte del vardn, y la minimizacién de la mujer y los nifios. Se
encontrd que los principales agresores fueron familiares de las
victimas de los cuales el 100% son hombres, tanto adultos como
adofescentes.

Por lo anterior se rechaza la hipotesis afterna y Se acepta la
hipotesis nula que dice: las familias donde hay un (a} menor
abusados (as) sexualmente son familias disfuncionales en un alto
grado.

Este conocimiento es importante para poder establecer alternativas
de tratamiento a partir del saber gue son familias disfuncionales con
muy pocos recursos. Ademds el presente estudio proporciong

elementos que se presentan particularmente en estas familias, como
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son, la mala comunicacion, las conductas disruptivas y la expresion
de los afectos mds negatives gue positivas, siendo ius ureas
significativas que podrian tener prioridad en un programa de
atencion y apoyo para las familias estudiadas que enfrentan este tipo
de problemas.

Otro aspecto importante, es trabajar la etapa de desprendimiento de
los padres, con el fin de lograr una identidad personal de cada
cényuge e intentar romper el abuso sexual gque se ha dado
generacionaimente en estas familias y, favorecer el desarrofio dentro
de un marco de salud.

A partir del conocimiento de la estructura dindgmica de las familias,
se puede observar la necesidad de abrir caminos diferentes en la
solucion y contribuir a la via para hacer cada vez mds publica su
existencia y reconocer que hace falta mayor informacion acerca de
fo que es el abuso sexual y la sexualidad, promover que ante ciertos
sintomas se busque tratamiento, realizar rescate de fos pacientes a
través de trabajo social, proporcionar apoyo a la familia por medio
de grupos psicoeducativos, talleres, orientacion familiar o tevapia
familiar, promover los organismos y asociaciones que ofrecen una
ayuda especializada para los agresores, ya que son ellos los que
pueden detener el abuso sexual, este problema reguiere de un apoyo

multidisciplinario dado la complejidad del mismo.

136




SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

SUCERENCIAS:

Que la presente investigacién se amplie g una poblacion mas grande
para poder generalizar datos.

Seguir utilizando el modelo estadistico de regresion logistica en
proximas investigaciones.

Tomar muestras de poblaciones con diferente nivel socioecondmico
para hacer un estudio heterogéneo ya que el presente estudio

describe el nivel sociceconomico bajo principaimente.

Utilizar el Instrumento de Evaluacion Familiar ya que brinda
informacion inmediata y confiable.

Limitaciones :

La tendencia de la familia a negar y/o evadir su problemdtica,
traduciéndose esto en no asistir a citas subsecuentes.

£l abandonar su tratamiento siendo necesario ampliar el tiempo de
evaluacion de la muestra.

La dificuitad que tiene como familia para hablar de sexualidad.

No poder contar con una muestra mas amplia.
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ANEXO



Perfil de funcionamiento familiar

Formato de calificacién

Cada cuadro tiene el numero de Item que le cormespende. Escribir ef puntaje de funcionamiento en los
cuadros segun el item que les cormesponda. Un misma Item puede aparecer en varios conceptos (por
ejemplo el 40) después de haber hecho al vaciado sumar cada escala. Ei punlaje global se obtieng
sumande los puntos de los 40itemes, debido alarepeticidn de itemes en diferentes escalas na se puede
hacer la suma por escalas.

Funcidn Sums
Autoridad |11 3 4 5 w iz e lza 39 |40 I
Control |12 10 |17 ][26 3 [3a Jfas  f40 :I
Supervision 6 25 28 28 0 l

Ao 122 22 24 27 |3 )2 )=
[ ApoyoJT [16 18 |[20 |[39 40J

Conducta |15 (|8 36 37 |[as |[3s |[40

Disruptiva
Comunicacion!|* 10 15 18 [19 21 522 36 a8

Afecto 6 15 29 34

negativo

Recurso [z 12 |[13 514 17 \40

Puntaje global

Una vez gbienido el puntaje global y la suma horizonta! por dreas, se vacian en €l siguiente perfit para obtener
|a gr&fica de funcionalidad o disfuncionalidad.



Perfil de funcionamiento familiar

Familia; Fecha de aplicacion;
Tiempo de formada: afios Etapa de ciclo vitat
Nivel socigeconémico: NUrmero de miembros:  Aduflos
Adolescentes niflos Tipo de famifa:
Funcion Disfuncional Funcional
]
i
Autoridad 1 v t ¢ jroa e oy 0 0|t 1 |
u » X » “ i
Contral 1y y g (o auaft v s v ]
1 m n E
Supervisidn b ;4 ol r b s o0 )i o0t
. - ] Lsw) f
Afecto 1o ¢p o) 0 b f 10 K1 i
12 [ ] b | i
Apoyo h ¢+ [ [ O B B | H i
[x3 il ~§7 14 ;
Conducta disruptiva [ I I T T T B N A I t !
2 L] 0 M H ?
Comunteacién 1 o g s b b r a1 ‘
— F- ) n » |
Afectonegative | 1 T I T [ T Y i
I 17 L] |
Recursos (I .LI 11 11 i
172 -4 b1 }
|
l .»
Globat {H1#1]4411 liunui tnathsinamgnnni ‘
. 124 116 l‘l 180 !
I i - ?
JHEER S r LBt imumiml!!lulnullill
20 30 50 60 70 80

Puntaje T




Escala de Funcionamiento Familiar
Espeje! E. f Cortés J. f Ruiz Velasco V. / Copyright 1985

Familia:

Tiempo de Unidn: " Edad def primer hijo (a) ®

ingreso familiar; Ingreso per capita:___

Aportacion
economica a
Posicién Saxo Edad Escolaridad Ocupacién |a familia

|
1
|

Descripcién de la vivienda:

Observaciones

Muierial de nvestigacion * Se indica 1 edad del hijp mayor que

Prohibida su reproduccion sin permiso expreao de los Sikones viva en 1a famitia



Familiograma

Comenzar e} diagrama en Ia parte inferior de la pagina con la familia nuclear




tnstruccionss para el examinador: marque con una crvz et o los cuadros que ggrrespnndan al

miembro de la familia al que se refiera la respuesta expresada por Ios entrevistados.

1. ¢Hay en su familia algun o algunos miembros considerados como los mas trabajadares?

Padra Madre Hijos Hias ' Otro Cira No Todos Madia
familiar Familiar

U | I

[——Funcicr\aﬂdad 1

2. Quién organiza la alimeniacion en {a familia (ir al mercada, decir Ios mentes, atc)

Padre || Madre Hijos Hias |{ oOwo 1{owono |[ Todos }f Nadie
famitiar Familiar

Funclonalidad { ' !

3. En su farmilia, ¢ hay alguna o algunas perscnas quée sean mas reconocidas y tomadas en cuenta?

Padre |1 Madre Hijos Hijas . Otro | ) OtoNo || Todos Nadie
familiar | | Familiar

Funcionatidad L___J

4. Si se reone la famila para ver la televisidn, ; quién decide el programa?

Padre Madre Hijas Hijas Otro Otra No Tedos Madie
familiar | | Famniliar

Funclonalidad L____]

5, ¢Quitn 0 quidnes de !a famllia ienen mas obligaciones?

Padra Madre Hijos Hijas Ciro Cirp No Todos Nadia
familiar Familiar

Funclonalidad L___]

6. ; Quidn o quiénes de la familiz intervienen cuando los padres discuten o pefean entre si?

Padre || Madre Hijos Hijas oo |{OtoNo || Todos || Nadie
familiar Farniliar

Funcionaidad [



Instrucciones para el examinador: |as casillas obscuras nunca deben marcarse

1. Enlos problemas de 105 Bijos, LQuign o gunes irmsivichen?

Padre Madre Hijos

Hijas

Obo

famitiar |

Otra No
Famitiar

Todos

LNad&e

8. ¢ Quién reprende a los hijos cuando cometen una fajta?

Funcionalidad [______[

Padre Madre Hijos

Hijas

Oiro
faméiar

lOtmNo

Todos

Nadie

Famiiar
{

Funcicnatidad E:

$. Si en casa existen horarios para comer o legar, ¢ quidnes respetan s horario de legada?

Padre Madre Hifas

Hijes

Otro
familiar

Otro No
Familiar

|

Todas

1

Nagie

Na sxisten horarios E:

$0. Si uno de los padres castiga a un hijo, ¢ quién interviene?

Funcionatidad E:]

Padre Madre Hijos

Hijas

Otro
farmiliar

Otro No
Familia?

Todes

Nadie

il

|

Mo ha sucedido [:]

Funclonastidsd E:

Instrucciones para st axaminador: a partir de esta pregunta expicre todos o5 indicadures. Cuando

la respuesta involucre a toda la familia, marque las celdas necesarias.

11. Cuando alguien invita a {a casa a quién se l= avisa...

A quién se le avisa:

Quidn invita Padie

Madre

Hijos

Hijas

Otro
farnitiar

Otro No | | No avisa
Farmiliar

FPadra

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Qtra no familiar

Nunca invitan [ l

Funcionalidad C:



12. ;Quiénes participan y quiénes no participan en la economla familiar?

Estatus Padre || Madre || Hijos Hyas Gira || OtraNo
familtar Famitiar
Trabajs y participa
Trabeje y o parlicipe
Mo Irabaja y pacticipa
No trabaje

" Funclonalidad E:]

13. Si cada quien tiene obligaciones definidas en esta familia, ; quién sustituye a quién para cumplias

cuando no puede hacerlo el responsabla? Quidn sustituye:

Responsabla | Padre

Mnadre Hijos Hijas Oiro Otro No Nadia
famiiar Eamiliar
Padra
Madre
Hijos
Hijas
Otro farniliar

Qo no famifiar

No axisten obligaciones definidas :’

Funcionslidad E:

14, En las decisiones familiaras importantes, ¢ quiénes participan?

Padre || Madre Hies || Hijes oo 1| OtoNo

familiar Familiar

Todos Nadie

Funclonalidad :

15. Para ausentarse de la casa, 2 quién lo avisa o pide permiso a quién? A quién se pide parmiso:

P N,

Hijas Olro Otro No
familiar | | Famiiar

Pide permiso Padre Madra r Hijos Nadie

Fadm
Madne
Hijos
Hijas
Otro famniiiar
Otrg no famiviar |

Eunrianafidad i |
T —



16. Cuando aiguien comete una falta, ;quién y cdmo castiga? Cémo castiga

Quién castiga Verbaiments Comporsimente | InStumenisie

Padre
Madro
Hijcs
Hijas
Otro familiar
Otro na familiar

No s# castiga [: Funclonatidad [::

17. Si acostumbran hacer promesas sobre premios y castigos. jquiénes las cumplen siempre?

‘ Padre || Madre Hios || Hias || Oto |]Owotio |{ Todes |[ Nadie

farmitiar Famdiar
! 1
Funcionalidad E

48. Cuando alguien se siente triste, decaido ¢ preocupado, jquien pide ayuda?

A quién se pide

ayuda
Pide ayuda Padre Madre Hijes Hijag _O;ro—] Qtro No Nadir
- famitiar Famikiar
Paure
Madre i Hl

Hijs L = g

Hias

Otro famitiar

i
ii Orrnnofamifiar_ii IH i Il EL L ¥ !
Funcionalidad E:]

18. ¢ Quidnes de ustedes saten justos con cierta frecuencia?

Padre Madre || Hios Hijas Otro oraNe | { Nadis |

farnitiar Familiar

Padre
Madme
Hijos
Hijas HH

Ctro familiar
Qo no farmiliar

Funcionalldad :___]



20. En esta familia, Lquién protege a quién?

vaomns Madme s HHH D Own i | [ Natie
famitiaz Familiar

Padre T
Madra

Hijos

Hijas

Otro famiiiar
Otro no famiiar | | _
Funcionalidad E m

21. Si conversan usiedes uUnos con otros, ;quidn con quién lo hace?

- — -
Otro Dtro Nov Nagie
familiar Familiar

] Padre 1 Madra Hijos Hijas

Padra
Madre
Hijos
Hijas
Otro familiar
]

Qiro no familiar
Funcionalidad [:

22. Si consideran ustedes que expresan lbrementa sus opiniones, ;quidnes son jos que o hacen?

Oro Otro No Todos Nadia

famiitar Familiar
Funcionaildad ['_‘::}

Padre Madra Hijos Hijas

v —

23. ;Quiénes tenen mejor disposicién para escuchar?

Padre Madre Hijos Hijas Gtro Otro No Todos Nadie
familiar Familiar

L ]
i Funcionslidad E_______]




24. Cuando entre algunos de usledes se toma una decision o se flega a algdn acuerdo, La quisnes 5¢

les hace saber con claridad? A quién se le hace saber
Quiédnes acuerdan Subsistema parental Subsistema hijos Otro Ctro No Nadie
famikiar Familiar
Subsistema parsntal
Subsistema hijos
Otro lamitiar
Otro no femiliar
No hpy scuerdos E:j Funclonalidad E::l
25. ;Quién supervisa el comportamiento escolar de los hijos?
Pacre Madrs Hijos Hias Otro QOtro Ne Todos Nadie
familiar Familiar
Funclonalidad [:
26. ¢ Quién se responsabiliza de jos habitos higiénicos?
Padre Madre Hijas Hijas Ctro Ciro No Todos Nadie
famitiar Familiar
SN

Fungionafidad E:]

27. Para trasmilir los valores mas importantes en esta familia, ;quién se ha responsabilizado de 5u

transmisidn y vigencia?

Padra . Wadre

T

N

Hijcs

Otro
farmifiar

Ctro No
Familier

Nadis

l Todos

il
Funcionalldad E:

28. Cuando algo se descompone, Jquién organiza su reparacitn?

-
Padre | Madre

Hijos Hijas

Otra Qlre No

familiar

Familiar

Todos Nadig

Funclonalidad [::

29. ; Quién o quiédnes participan en fa solucién de un probiema grave?

Padre Madre

Hijps Hijas

Oiro
farniliar

Otro No
Farmliar

Todos Nagle

L

Funclonalidad i !




30. {Quiénes tomaron la decisién de vivie en aste jugar?

Padre Madre )

Hijos I

Hijas I

Otrp
P

Otro o
Farmpiar

Todos Nadie

Funclonalicdad [::

31. En esta tamilia, ;quiénes son los mas alegres o los que se divierten mas?

32. ; Quién en esta familia estimula las habifidades y aptitudas?

Padre Madre

Hijoa

Hias—'

Ot
familiar

Otry No
Famitiar

Padre Madre Hijos Hijas Otro Otre No Todos Nadis
farniliar Familiar
|

‘ Todos Nadie

Funcionalidad :]

J

L

33. ,Quiénes en la familia se abrazan espontaneamente?

Funcignalidad ::]

Padre || Madee |[ Hios Hijas omo | [ OwoNe | [ Nadie
familiar Farmifiar
Padre
Madre
Hijos
Hijas
Otro familiar

Otra no familiar

Funcionalidad ]

34. Cuando se llegan a enojar en esta familia, Lquiénes son los que lo hacen y con quignas?

Padre Madre Hijos Hijas Oirp Otro No Nadie
familiar Familiar
Padre
Madro
Hijos
Hijas
Otro famitiar

Ot no femifiar

Funcionalidag E____]




5. ;. Se han llegado a golpear en esta Amilia? £ Quién con quien?

Padre || Madre |[ Hios Hijas ovo | [ O Mo rNadie
famitior FomEor

Padrg

Madre

Hios

Hijas

Otro familiar
Oirg no familiar i
'
Muy Algunay Muy

Instrucciones para sl sxaminador: A partir de esta frocuente| | veces o
pregunta explorarla frecuencia con que Se presentan los
eventios cuestionados

Funcionalidad [ |

36. ¢ En esta familia hay a'guien que se embriague con akehol o tome otro tipe de estimulantes?

Frecuencia

Muy Algunas Muy
frecuente veces ran

Padre
Maiire
Hijos
Hijas
Qtro familier
Otrg no famiiiar

Fundlonalidad [:::I
37. 4 Quién tiene o ha tenido problemas de compartamiento en la escuela, el trabajo o con los demas?

Frecuencia

My Algunas Muy
frecumnia vECES rara

Padre
Mactre
Hijos
Hijas
Otro familiar
L QMo no famitiar

Funcionalidad | o |




38. Sien esta familia ha habido problemas con la autoridad {poficia, jefes, maestros, ettétera) ; Quién

los ha tenida?

Muy Algunas Muy
frecuanta [ | veces rare

Padmy
Madm
Hifos
Hijas
Ojro famdiar
Otro no femitlar | |

Funclonalidad [ |

39. g,Qe}ién ha presentado algin problema emocional?

Frecuencia

Muy Algunas Muy
frecuents vetea raro

Fadra
Madre
Hijos
Hijas
Qiro farmitiar
Qtro no famitiar

Funcionalidad I::I

40. , Quién en la familia se aisfa?

i Muy Algunas Muy
frecuente veces rarc

Padre
Madrne
Hifas

Hijas
L Otro familiar
| Otro na familiar

Funcicnalidad E:]
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