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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue hacer una aportacion al estudio
del nifio abandonado que vive en Casa Hogar para Varones del DIF,
particularmente en el aspecto de depresion.

Para tal efecto se eligieron el test “Children Depretion Scale (CDS)”,
traducido al castellano y estandarizado a la poblacion mexicana y la prueba
proyectiva “Test de Apercepcion Tematica Infantil, con figuras humanas
(CAT-H).

La pregunta fundamental fue saber ;Si el abandono de los padres produce
depresion en los nifios que viven en Casa Hogar?

Para poder tener una aproximacién al resultado de nuestra hipétesis de trabajo
se procedio a organizar la informacion de la manera siguiente.

En el capitulo primero se centré la atencidén en revisar todo lo referente a la
familia, su origen, evolucién y funcién.

En el capitulo segundo se procedié a recopilar informacién acerca de la
depresion desde sus antecedentes, causas, sintomas y un apartado sobre la
infancia y la depresion en la misma.

En el capitulo tercero se conjunté la informacion acerca de las instituciones
en general y en particular de la Casa FHogar para Varones del DIF.

El cuarto capitulo estuvo dedicado a la metodologia utilizada en la presente
investigacion, asi como la presentacion del objetivo, hipétesis, disefio y
procedimiento.

En el quinto capitulo se procedio mostrar los resultados obtenidos.

Terminando con capitulo sexto donde se procedi6 al analisis e interpretacion
de los resultados, discusion y conclusiones.
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INTRODUCCION

Los nifios abandonados ha sido un permanente problema de 1a humanidad a
través de los siglos. Sin embargo, comparativamente a la magnitud del
problema, son muy pocas las soluciones o alternativas que se han llevado a la
practica.

En realidad no existe solucion completamente eficaz que ayude a disminuir
los indices de abandono de nifios en nuestro pais, a pesar de los grandes
esfuerzos que realizan algunas personas e instituciones. El mal parece estar
profundamente enraizado en las sociedades humanas, ademas como han
demostrado los estudios realizados recientemente estos nifios presentan otros
problemas y uno de estos es la presencia de sintomas de depresion. Por lo que
los proyectos de investigacion deben abarcar todas las causas que provocan el
abandono : desde las econdmicas, sociales, educativas y psicoldgicas.

La depresion infantil es un tema dificil de abordar, debido a que algunos
autores no reconocen su existencia a pesar de las evidencias encontradas en
las poblaciones que hoy se consideran de alto riesgo como son: nifios
abandonados, maltratados, hospitalizados, victimas de abuso (fisico,
psicoldgico y sexual} o cuyos padres presentan alguna enfermedad cronica.

Justamente por este molivo es que esta investigacion pretende aportar
elementos que ayuden a conocer los procesos psicologicos que presentan los
nifios que por diversas causas no se encuentran en su hogar y que
" permanecen en instituciones como la Casa Hogar para varones del DIF, que
ha hecho intentos para solventar y brindar las oportunidades que como seres
humanos se merecen y que por su condicién social no se les ha brindado.
Tratando de esta forma, establecer las bases para el psicodiagndstico y una
intervencién mas adecuada y oportuna cuando existan sintomas de depresion.




CAPITULO I

FAMILIA

1. ANTECEDENTES HISTORICOS.

Familia es el nombre con el que se ha designado a una organizacién social tan
antigua como la propia especie humana. Y que simultineamente con la
evoluciéon del hombre, ha experimentado transformaciones de vida como
resultado de las circunstancias imperantes en un lugar y tiempo dados
(Engels, 1884).

La palabra familia proviene de la raiz latina : famulus, familias : palabra que
nunca se utilizaba sola siempre tenia que ir acompafiada de la palabra : pater,
(Abbagnano, 1986). De esta forma paterfamilias designaba al grupo de
personas que vivian bajo la autoridad de un vardn, generalmente, que incluia
a parientes consanguineos, esclavos y animales grandes (Alvear, 1984).

El estudio histérico-cientifico de la familia comienza en 1861 con el Derecho
Materno de Bachofen, (Engels, 1884),

Morgan, citado por Engels, ubica la diferenciacién de la familia de acuerdo a
tres etapas : salvajismo, barbarie y familia de matrimonio.

Salvajismo : Los seres humanos habian vivido primitivamente en la
promiscuidad, donde imperaba un comercio sexual que cxcluia toda
certidumbre de paternidad, que por tanto la descendencia solo podia contarse
en linea materna, de esta manera las mujeres gozaban de aprecio y respeto
(ginecocracia o matriarcado).

Barbarie : A este estadio pertenecen los griegos de la época herdica y las
tribus italicas, poco antes de la fundacién de Roma, los germanos de Técito,
los normandos del tiempo de los vikingos, etc. En este tiempo se utiliza el
arado de hierro arrastrado por animales que hace posible el cultivo a gran
escala. Aqui ya se manifiesta el cambio al patriarcado porque toda la




descendencia es propiedad del clan y ¢l clan podia tener todas las mujeres que
pudieran comprar, cambiar o robar.

Familia de matrimonio : En este estadio el hombre tiene una mujer en jefe y
varias concubinas més. De cualquier forma que adquiriera a una mujer esta le
representaba riqueza. A partir de aqui va evolucionando con mayor rapidez la
familia monogamica. Las condiciones de vida que vienen del sedentarismo, ia
agricultura, el comercio etc., hace que el hombre vaya adquiriendo riquezas y
por lo tanto empieza a exigir fidelidad, para heredar sus riquezas a sus hijos
legitimos como parte y extension de ¢ mismo.

Los hombres habian logrado la victoria sobre las mujeres en la lucha por el
poder al instalarse definitivamente la monogamia. Monogamia que quiere
decir una mujer, pero en realidad no era una mujer y un hombre, era un
hombre y todas las mujeres que pudiera mantener.

a) LA FAMILIA EN GRECIA

La familia entre los griegos llego a ofrecer circunstancias de contraste con
otros pueblos vecinos y contemporaneos. Por ejemplo los griegos de Atenas
ya practicaban la monogamia cuando incluso en Esparta ain era frecuente la
poligamia. Los nifios griegos podian ser abandonados pero no asesinados
como los de los romanos. Los espartanos al igual que los hebreos podian
divorciarse de la mujer con el solo hecho de ordenar a la mujer que regresara
a la casa de su padre.

El matrimonio entre los griegos era arreglado por los padres o parientes
inmediatos y tenian que seguir reglas estrictas. Primero los esponsales, que
era una entrega simbdélica de la mujer, después la presentacion de la dote (en
caso de divorcio tenia que ser restituida). Por tltimo la ceremonia de cardcter
religioso, escogiéndose en general el invierno para casarse.

El padre era el jefe de familia y su potestad llegaba al punto de que si lo
deseaba podia abandonar o regalar a sus hijos sin consecuencias juridicas,
también el pater-familias romano condensaba todos los poderes, incluidos el
de la vida y la muerte no solo de sus esclavos sino también de sus hijos y
esposas.




b} LA FAMILIA EN MEXICO

Los aztecas practicaban la poligamia en la medida de sus posibilidades, ya
que habia grandes sefiores “pillis” que tenian muchas mujeres, y
“macehuales” que sélo tenian una ; habia divorcio pero muchos jueces tenian
que examinar cuidadosamente cada caso, ya que el matrimonio se celebraba
para toda la vida (Alvear, 1984).

La influencia de la familia en la educacion era total en los nifios de hasta 10-
12 afios, en que comenzaban la “educacion piblica” extendida hasta los 20
anos. Los nifios acudian al Calmecac, si eran nobles o al Telpochcalli, si eran
plebeyos.

La edad para poder casarse era a partir de los 20. Si lo hacian en su primera
juventud, se debilitaba en su desarrollo. Al mismo tiempo, el matrimonio
-estaba prohibido entre hermanos, ascendientes y descendientes ; los que no
respetaban esta ley eran castigados con la pena de muerte. (Gonzalez Nuiiez,

1996).

Con la conquista del Nuevo Mundo surge otra familia mexicana, la criolla. Su
estructura es el padre fuerte y poderoso que trataba de proporcionarie a su
hijo todo aquello de lo que carecio: hacienda o palacete, ropa lujos,
caballos, joyas, etc. De esta manera el padre trata de reeditar su miserable
infancia en la vieja patria. Recordemos que la mayoria de los conquistadores
que vinieron al Nueve Mundo eran ex-presidiarios y vagos sin oficio. Sin
descartar desde luego que también llegaron gente muy respetable y
distinguida. '

El criollo siempre tuvo ante sus ojos a un padre fuerte, que lo impulsaba a
defenderse y a identificarse con los privilegios obtenidos. No solo lo lanza a
ser lo que ¢l habia sido, sino a identificarse con lo que para el conquistador
constituia el galardén de la hidalguia y del buen vivir. El padre criollo
siempre se enorgullece de su pequeiio, rico y poderoso hijo, pues le recuerda
que ahora él mismo también lo es.




Por otro lado la madre del criollo era importada para tal fin. En otras
ocasiones era hija de otra familia espafiola residente en México a veces con
mas dinero e influencia que su propio esposo, lo que le daba la seguridad de
que ni ella ni sus hijos serian abandonados o humillades como los mestizos.
A la mujer espaiiola, se le exige fidelidad, pero abiertamente se acepta la
infidelidad del esposo. Este frecuentemente tuvo dos casas : aquella en la que
nacieron sus hijos producto del amor y de la necesidad de perpetuarse, y otra,
con una mujer indigena, a la cual consideraba haberle hecho un servicio al
poseerla. Los hijos de este ultimo hogar son contemplados en el mejor de los
casos con un sentimiento de culpa del cual tratara de deshacerse con
exprestones hostiles. (Gonzalez Nufiez, 1996).

En esta situacion psicologica de la familia que ha perdido el lazo con su
antigua cultura, deja al indigena, en una soledad completa. “...déjenos pues ya
morir, déjenos ya perecer, puesto que ya nuestros dioses han muerto...” { Le6n
Portilla, 1978), esta soledad dificilmente un hombre moderno puede
comprender.

Al darse cuenta el nifioc mestizo de su condicion de “ser de tercera”, no
encuentra acomodo, ya que obviamente no es espafiol, y tampoco es indigena
para poder obtener identificaciones primarias de uniéon y cohesion con su
grupo, y tampoco es criollo a quien admira por la posesion del padre, poder y
desahogo econémico. En su interior se rebela contra su origen indio que le
niega toda esperanza de superacion como la tiene su padre “extranjero”. Sin
poder pertenecer ni a un mundo ni a otro queda en situacion de orfandad.
(Ramirez, 1975).

Goémezjara, F.A,, clasifica a la familia mexicana en rural y urbana. Se refiere
a la rural como un tipo de familia que posee una fuerte cohesién interna, con
gran numero de miembros, de gobierno patriarcal. Donde desde muy pequefio
el nifio campesino colabora con el trabajo, por lo que desarrolfa un sentido de
responsabilidad. Probablemente asista a la escuela pero pronto deserta, no se
capacita, su deseo mds profundo es poder emigrar de su pueblo a las grandes
ciudades o a los Estados Unidos.

La mujer también trabaja en el campo y sale a vender los productos que
elabora, descuidando a los hijos, no por maldad sino por miseria. La tradicion
catolica y la falta de informacion hacen que la mujer campesina no utilice




- métodos anticonceptivos, por tal motivo acepta resignadamente el niimero de

hijos que su cuerpo resista. Esto como se sabe sustenta el circulo vicioso de
hambre, ignorancia, pobreza.
La familia urbana que proviene del campo, son familias pobres que se
localizan en los cinturones de miseria de la ciudad, lugares insalubres que
carecen de los mas elementales servicios puablicos. Estas familias tienen
muchos hijos y por lo regular estan basadas en Ja unién libre. El hombre
mantiene o ayuda a ia manutencion de los hijos, mientras dura la union ; una
vez que esta concluye, se olvida tanto de {a esposa como de los hijos.

Si aunamos a la situacion descrita anteriormente la crisis econdmica, que se
traduce en la vida cotidiana como desempleo o subempleo, ambulantaje, falta
de oportunidades, viviendas miserables, explotacion, etc. hace de la
supervivencia de la familia una carga pesada para todos y cada uno de sus
integrantes.

Lewis en 1975, al observar a la familia pobre de la ciudad de México sefiala :
“para mi, entre las cosas mas sorprendentes acerca de estas familias, esta la
falta de felicidad o contento, la rareza de afecto. El afecto mostrado o aquello
que llamamos amor, es una manifestacién rara entre los pobres...” Ante las
situaciones reales de las familias mexicanas lo raro seria la alegria, felicidad y
contento. Sin embargo como en todo grupo humano existen excepciones.

2. FUNCION DE LA FAMILIA

La familia es donde el individuo aprende lo humano. El recién nacido debe de
ser alimentado y protegido durante afios. Al mismo tiempo se le van
enseitando todas las acciones para sobrevivir autonomamente y para ser
aceptado dentro del grupo, por lo tanto la familia es el lugar donde se crean
las personas, los adultos son los encargados de formar seres humanos (Satir,
1972).

Se considera que mediante la convivencia cotidiana, el hecho de irse a acostar
y despertarse en compaiiia, comer juntos y compartir las distintas actividades
del diario vivir, van formando ese sentimiento de pertenencia y seguridad a lo
que llamamos familia. Ningiin ser humano puede vivir su vida solo o aislado,




pues quienes lo intentan estin destinados a desintegrarse como seres
humanos.

No se considera al factor consanguineo como determinante, los esposos por

ejemplo no lo tiene entre si, salvo casos no representativos, ademas resulta

frecuente encontrar personas en una familia que reciben el apelativo de hijos,

tios, abuelos, etc. y no lo son, sino que por convivencia la familia los adopta.
“Igual el caso de los hijos adoptados {Soifer, 1979).

Asi los vinculos familiares se hacen a través de una combinacion de factores :
bioldgicos, psicologicos, sociales y econdmicos mismos que en cualquier
momento pueden fortalecerse o debilitarse.

Cada hombre no tiene solo una familia, sino varias. Tiene la familia de su
infancia, del matrimonio y paternidad y la del ocaso, cuando se llega a
abuelo.(Estrada, 1987).

a) FUNCION PSICOLOGICA DE LA FAMILIA

Cada nifio necesita de un padre y de una madre para elaborar junto con elios
sus pulsiones y transformarlas en sublimaciones. La sublimacion es el motor
del aprendizaje y del trabajo, y la atenuacion del odio y la rivalidad entre

“hermanos y progenitores, todo esto constituyen condiciones esenciales para la
convivencia humana.

Sin embargo quienes por diversas causas no tuvieron la posibilidad de
desarrollarse juntc a sus padres corren un riesgo mayor de sufrir un
impedimento para la adquisicion de los aprendizajes ulteriores, los cuales
necesitan de la aptitud no adquirida. En consecuencia, cuanto mayor es el
nimero de detenciones en el desarrollo mas severa sera la inadaptacion y la
repeticion de conductas destructivas.




La familia cumple las funciones sociales siguientes :

1. Proteccion fisica, que consiste en provision de alimento y abrigo y en la
satisfaccion de necesidades materiales que mantienen la vida y dan
proteccion ante los peligros internos y externos, funcion que se realiza
mejor bajo condiciones de unidad y cooperacion social,

2. Proteccion social, que proporciona el estado o instituciones privadas, por
medio de las relaciones familiares.

3. Identidad, que da a la familia la oportunidad para desplegar la identidad
personat, ligandola a la identidad familiar. Este vinculo de identidad
proporciona la integridad y fuerzas psiquicas necesarias para enfrentarse a
nuevas experiencias,

4, Identificacién psicosexual, que da el soporte para el moldeamiento de los
papeles sexuales y prepara el camino para la maduracién y realizacion
sexual.

5. Practica social, que permite a sus miembros, (sobre todo a los hijos)
integrarse a papeles sociales y aceptar la responsabilidad que esto conlleva.

6. Aprendizaje y apoyo para la practica de la creatividad e iniciativa
individual necesarias para el trabajo, las diversiones y la vida de pareja.

7. Unién y solidaridad en la familia, con un sentido positivo de la libertad.

Ahora para analizar la relacion que existe entre comportamiento individual y
grupo familiar en un Unico acto de observacion es necesario considerar a la
familia como un conjunto constituido por unidades vinculadas entre si.
(Andolfi, 1990).

Por lo tanto el cambio de uno de los miembros cambia al grupo. El cambio se
da aunque se tratara de impedirlo, simplemente porque pasa el tiempo y el
individuo crece, madura, busca un compafiero, tiene hijos; estos crecen
maduran, etc., en un movimiento ciclico. “Es imposible meterse dos veces en



€l mismo rio, pues quienes se meten se sumergen en aguas siempre distintas”
afirmé Heraclito, (Copleston, 1983). Y lo podemos corroborar a cada paso
que damos como individuos y como sociedad.

Para entender un poco las relaciones familiares como un sistema, es preciso
analizar ¢l aporte individual de cada uno de los miembros de la familia y asi
comprender al sistema social.

FUNCION DE LOS PADRES

Las funciones principales de los padres son impartir las nociones relativas a la
defensa de la vida y la transmision de los conocimientos pertenecientes a la
cultura. En este acto los padres ejercen su autoridad con la que contribuiran
en la formacion del superyo. Como es sabido, se encuentra la imagen
protectora y rectora de los padres en su calidad de maestros. La funcién de
autoridad lleva consigo el pener limites, que significa inculcar la nocion de
realidad.

La funcion de enseiiar al niflo debe de ser compartida por dos o mas adultos,
ya que, la intensidad de la fantasia autoagresiva exige determinado afecto
acumulativo de autoridad, para que la nocién transmitida pueda ser
internalizada.

FUNCION DEL PADRE

La funcion del padre es importante dentro de la familia desde el momento
mismo en que un hombre y una mujer se unen para establecer una nueva
familia (Gonzilez Nuiiez, 1996).

En el aspecto psicologico se considera que una de las funciones mads
importantes del padre en relacion a la diada madre-hijo es precisamente el
rompimiento de la simbiosis. Es el padre el que viene a separarlos, el que
hace el espacio para el si mismo del nifio.

La funcién rescatadora del padre es asimilar las cargas agresivas sexuales y
erdticas que la madre desplaza hacia el hijo varén al prohibirle que la



relacion simbidtico-feminizante impida la integracion de la identidad
masculina. A esta funcion del padre se le podria tlamar “funcién de partero de
identidad” (Mahler, 1971, Kuri, 1988, Gonzélez Nufiez, 1996).

En el aspecto social el padre con el ejemplo ensefia al nifio a ser proveedor de
la familia, a como tratar a la esposa y a los hijos. También ensefia como
desenvolverse dentro de los diferentes grupos, trabajo, amigos, vecinos, eic.
Le otorga un modelo a seguir entre varones.

Lo esencial de la funcidn y presencia del padre no se limita a ser una figura de
identificacion, psicosexual e introyeccion de normas y reglas morales ; es
también un objeto de amor, admiracién e identificaciéon. El padre es el
poderoso, ¢l fuerte, el omnipotente, el gran hombre en la vida del nifio, en
suma es el protector. La figura punitiva, autoritaria y castrante que le ayudara
a hacerse hombre y a buscar el objeto femenino de amor, que admira y teme
(Gonzalez Nufiez, 1996).

Finalmente en una familia sin padre, por divorcio, abandono, alcoholismo o
drogadiccion, muerte o cualquiera que sea la causa, estaria dejando sin la
imagen de una famitia completa a los hijos y en el futuro, esos nifios tendran
la dificil tarea de ser buenos padres por no haber tenido una adecuada
experiencia paterna.

FUNCION DE LA MADRE

En casi todas las especies animales, incluyendo al hombre, las madres son las
encargadas de alimentar y cuidar a sus crias. Ademds son las interpretes y
traductoras de los sentimientos y conductas de sus hijos. La madre aprende a
codificar el lenguaje preverbal de sus pequefios.

' Por asociacién hablar de infancia implica hablar de la madre, porque la
funcion de la madre es cuidar a los hijos en los primeros afios de vida.
(Gonzilez Nuiiez, 1996).

Pero la alimentacion y cuidados basicos durante los primeros aiios de vida del
infante no son suficientes para desarrollar el apego. El apego es la union
mediante un lazo invisible, intangible, pero existente sin lugar a dudas, entre



madre e hijo en un principio, con el padre después, ese lazo se va
fortaleciendo dia a dia y parece tener efectos que perduran durante toda la
vida,

Se considera sano que un nifio experimente una relacién intima, afectuosa y

continua con su madre (0 sustituto), pues se espera que en dicha relacion
- ambos encuentren gozo y satisfaccion “apego”.

El apego depende de la sensibilidad de la madre, que permite al nifio formarse

una expectativa de ella como una persona generalmente accesible y que

responde a sus demandas.

En el aspecto social, la madre cumple el rol de ama de casa, es la que prepara
la comida, lava, limpia, ordena, ensefia habitos de higiene, etc. Ademnas es
mediadora en la relacion con el padre, hermanos, abuelos, tios, etc.

La madre mexicana frecuentemente sale a trabajar parn ayudar al
sostentmiento del hogar y al regreso de su jornada laboral continua con el
trabajo en casa.

La madre da el ejemplo de la mujer adulta en la familia y en la sociedad, que
luego han de seguir las hijas, y los varones buscaran una compafiera midiendo
a las mujeres con el modelo que traen de su propia madre.

Es preciso sefialar que el potencial materno esta determinadoe por su historia
personal, por la madre que tuvo y la nifia que fue. (Gonzalez Nuiiez, 1996).

FUNCION DE LOS HERMANOS

Los hermanos son la relacidn mds duradera en la vida. Es la amistad que
conlleva pleitos. Se inicia en la infancia y son compafieros de juegos, en la
adolescencia son complices en las aventuras, en la edad adulta se consultan y
ayudan ; al pasar el tiempo la relacion perdura a pesar del fallecimiento de
los padres.

Los hermanos comparten las mismas raices, que emergen de la misma fuente
de valores, discuten mas objetivamente entre si que con sus propios padres y



mas candidamente que cualquier persona que se pueda conocer {Papalia,
1981).

En el aspecto psicolégico los nifios de alrededor de tres afios inician con el
complejo de Edipo, es decir las tendencias incestuosas hacia umbos
progenitores y de los sentimientos de odio, envidia y celos con los padres y
los hermanos.

Las funciones de los padres y hermanos que se han descrito con base en los
autores mencionados dan una idea de lo que deberia ser una familia en
condiciones ideales, sin embargo no todos los nifios cuentan con una familia
integrada y propiciativa para el sano crecimiento, sino que por el contrario
tienen familias disfuncionales y destructivas o no tienen ninguna familia
como es el caso de los nifios que viven en la Casa Hogar para varones del
DIF.

b) FAMILIA DESINTEGRADA

Siendo el hogar esencialmente la union del padre y la madre, basta la
desaparicion de cualquiera de los dos para definir su desintegracion.

En las familias donde hay un solo progenitor a cargo del cuidado y la
educacion de los hijos, existe mayor peligro de maltrato, abusos, negligencia,
violencia, sobreproteccion y abandono.

Probablemente el padre Unico tendra que cumplir con las funciones
domesticas, encargarse de tareas escolares y la disciplina sin contar el peso de
proporcionar el ingreso economicoe para la manutencién de la familia. Ademas
del peso psicolégico que incluye un sentimiento de aislamiento y baja
autoestima al no poder compartir con una pareja los problemas, el afecto,
“logros, etc.

¢) FAMILIA DISFUNCIONAL

Asi como el individuo puede o no desarrollar sus potencialidades, la fumilia
puede o no cumplir con sus funciones. Al no hacerlo dafiard directamente a
sus miembros. Pero como saber si una familia es funcional? Minuchin, 1980,



Satir, 1986, seiialan que algunos de sus miembros presentan trastornos
graves de conducta. Algunas de las causas mds comunes de la familia
disfuncional son : problemas economicos, poca atencion y dedicacién a la
funcion educadora de los hijos, carencias afectivas, dificultad en la
comunicacion, ausencia de intimidad, apatia, ausencia de valores que guien y
motiven a la familia, autoritarismo, debilidad de un miembro de la pareja,
falta de apoyo, perdida de metas comunes, insatisfaccion sexual y necesidades
basicas entre otros.

d) FAMILIAS QUE ABANDONAN

Como ya se ha analizado existen toda clase de familias, pero hay una mas
que contiene rasgos de todas, principalmente de la disfuncional y de la
desintegrada : la familia que abandona a sus miembros. En este caso a los
nifios. Por qué uno de los padres abandona a su hijo y €] otro progenitor no lo
rescata? se ponen de acuerdo conscientemente para abandonar o es
inconsciente la complicidad ?

Para tratar de responder es preciso analizar las diferencias individuales.
Escarti (1987), aborda el abandono desde esta dptica, remite al estudio de las

. caracteristicas de personalidad de los padres, que son diferentes a las del resto
de los padres que no abandonan.

Dentro de las principales caracteristicas de personalidad que se atribuyen a
este tipo de padres se encuentran las siguientes :

1. Sentimientos de baja autoestima, generalmente son excesivamente
autocriticos, se consideran inutiles y malas personas.

2. Dependientes, lo cual se traduce en la falta de madurez, esperan que los
demas satisfagan sus necesidades. Por ende son incapaces de ser
responsables de sus hijos.

3. Falta de autocontrol sobre su agresividad o sentimientos sexuales. En
general son hostiles, tienen poca tolerancia a la frustracion y gran
impulsividad.



4. Algunos autores sostienen que pueden presentar bajo C. 1., o pocas
habilidades para {a crianza {(Samerof y Chandler, 1975, Smith, y
Honigsberger, 1975, citados en Escarti, 1978).

5. Depresivos, puede que su conducta sea negligente, demostrando poca
animacion e interés, sin estar pendientes de sus hijos, descuidandolos.

6. Consumo excesivo de alcohol y, o drogas.

e) FAMILIAS REORGANIZADAS

Otro modelo familiar que influye en el abandono de los hijos es el de las
familias reorganizadas, donde los padrastros y otro tipo de cuidadores que no
son los padres bioldgicos, tienden mas a propiciar el abandono que los padres
naturales. Es posible que la explicacién a este fendmeno se encuentre en el
hecho de que los padrastros tienen normalmente, menos vinculos de afecto
con el nifio que los padres verdaderos. Ademas los nifios responden de modo
desafiante y con resentimiento hacia el nuevo padre o madre.

La paternidad entre adolescentes es sin duda otro factor importante en el
abandono de los hijos. En esta etapa los padres no son por lo general
auténomos en el aspecto econémico, todavia no son responsables de ellos
mismos, menos podran ocuparse de la alimentacion, atencidn médica y
cuidados basicos que necesitan las criaturas.

Existen factores ambientales asociados al abandono, uno de ellos es la
pobreza. Esto no quiere decir que todas las familias que tengan niveles de
ingresos bajos, abandonen a sus hijos, sino que por lo general existe alta
correlacién entre el desempleo, subempleo, educacion escasa y un aito grado
de tension en las relaciones de pareja y familia.



CAPITULO 11

DEPRESION
1. ANTECEDENTES.

En el siglo IV a. de C. Hipocrates afirmaba que desde el punto de vista
médico, los problemas que se denominan de origen psiquidtrico estaban
relacionados por la reaccién conjunta de los humores corporales : sangre, bilis
negra, bilis amarilla y flema ; y que la melancolia era producida por la bilis
negra. Es también quién da la primera descripcion clinica objetiva de la
depresién, acufiando el término “melancolia” para designar la atrabilis dei
individuo deprimido (Bemporad, 1993).

Aristoteles, menciona que la enfermedad mental es similar a un trastorno
hecho por los espiritus animales los cuales alteran a la otra bilis. De la misma
forma muestra que existen diversas formas de depresion, pues los sujetos
presentan ademas del sentimtento de tristeza, temores e ideas suicidas,
(Gbmez y Avalos, 1982).

Durante la Edad Media se designa a la melancolia como una clase de
alienacion mental en el cual Ja imaginacion y el juicio se perdian, de tal forma
que el sujeto se sentia triste y con miedo. Santo Tomas de Aquino, afirmaba
que la melancolia se generaba por demonios e influencias malignas. La
persona tenia caracteristicas tales como : desgano, apatia, dificultades para
respirar ; pereza, y flojera en todos los 4mbitos de su vida. (Polaino-Lorente,
1985).

En la América precolombina también existen registros acerca de la depresién,
segiin comenta Sahagin en su libro “Historia general de las cosas en la
Nueva Espafia”, en donde los médicos de ia época precolombina podian
reconocer y distinguir entre dos tipos de depresion : la agitada y la retardada ;
esto se puede observar a través de las figurillas mexicas, olmecas y mayas
legado de nuestros antepasados.
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Agustin Farfan en 1542 (citado en Marvan et al.,, 1988), realiza un tratado
breve de medicina en el cual da una descripcion de la depresion y su
tratamiento, retomando el origen de esta enfermedad en el cerebro; asi
mismo menciona que es comun en muchas personas incluyendo a los
adolescentes y nifios.

Al parecer las manifestaciones de la depresion y los trastornos mentales, no
pasan desapercibidos en la Nueva Espaiia ya que los misioneros fundaron en
1556, el hospital para enfermedades mentales “Fray Bernardino Alvarez”.

Ya en nuestro siglo, e} primero en tratar la depresion desde el punto de vista
psicoanalitico fue Abraham en 1916, mencionando que los depresivos han
“llegado a una etapa regresiva de su primer escalén del desarrollo y en donde
.su modalidad melancdlica se dirige a la madre.

Fenichel en 1945 se refirié a los depresivos como adictos al amor que insisten
en recibir un flujo constante de benevolencia, sin preocuparse demasiado por
la personalidad o las necesidades reales de quién se la otorga, juzgaba crucial
para todo problema de depresion, la caida de la autoestima. Es como si las
necesidades narcisistas no estuvieran satisfechas, por lo que su autoestima
disminuye hasta un punto critico (Bemporad, 1993).

2. CLASIFICACION

Existen basicamente dos criterios para clasificar a la depresion : enddgena y
exodgena, entendiendo como exodgena o reactiva aquella en la cual existen
factores ambientales y psicologicos desencadenantes, es decir existe una
‘razén o motivo que la provoca. En tanto que en la enddgena no existen
factores evidentes desencadenantes, sin embargo la ciencia médica sostiene
que si existen dichos factores y que es a nivel de neurotransmisores donde se
produce, y que efectivamente a simple vista no se pueden observar pero con
un anélisis sofisticado en laboratorio se puede demostrar su existencia.

En el DSM IV, se describe a la depresién como trastorno afectivo en donde
indica “que es una alteracién del estado de animo que se acompafia de un
sindrome depresivo o maniaco parcial o completo, no debido a ningin otro
trastorno mental o fisico”.
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a) DIFERENCIA ENTRE DUELO Y DEPRESION.

La pérdida de un ser querido, una situacién desfavorable (econdmica, de
poder, etc.), o el enfrentamiento a situaciones aflictivas pueden originar en
cualquier persona un estado de tristeza o pena al que llamamos duelo y que se
considera normal en el sentido de que se espera que ocurra, dada una
situacion determinada.

El duelo incluye tres periodos : el de desesperacion, el de depresién v el de
adaptacion. Durante el primero se presenta un estado de choque emocional
con pérdida de apetito, insomnio, fatiga, inquietud o apatia, ilanto, sollozos y
agravacion o descompensacion de las enfermedades preexistentes. La
realidad de la pérdida puede no ser aceptada, e incluso puede ser negada
durante los primeros momentos. El periodo depresivo trae consigo tristeza,
desinterés, incapacidad de amar, e inhibicion psicomotriz. El periodo de
adaptacion comienza cuando el individuo empieza a darse cuenta de la
realidad y a fijarse nuevos objetivos. Para ello tiene que ir retirando del
objeto perdido sus cargas afectivas, lo que significa la “metabolizacion”
progresiva del estado depresivo.

La duracion del duelo es variable, y va desde unas cuantas semanas hasta
varios meses, Cualquier variacion del cuadro descrito, ya sea debida a la
duracion o a la intensidad de los sintomas, debe considerarse como una
depresion. Este trastorno, pese a los adelantos de la ciencia médica, ha
mantenido un incremento notorio en las ultimas generaciones. (Klermun G .
L., Weissiman M.M.).
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b) CAUSAS DE LA DEPRESION.

TIPO CUADROS EN LOS QUE PREDOMINA
Genéticas Depresiones psicoticas
Psicologicas Depresiones neuréticas
Ecologicas Depresiones simples
Sociales : Depresiones simples

CAUSAS GENETICAS : El factor hereditario es especialmente importante en
las depresiones psicéticas, sin embargo en las neurdticas y simples, los
factores constitucionales, no pueden ser ignorados y de hecho es evidente que
con frecuencia se presentan trastornos depresivos en varios miembros de la
familia.

CAUSAS PSICOLOGICAS : En las distimias o lo que suele llamarse
“depresiones neurdticas, el término de distimia, pese al gran numero de
estudios al respecto, es aun dificil de enmarcar. De acuerdo con (Klein y
Salisbury, 1993), el concepto de distimia corresponderia a tres antiguos
problemas en el area afectiva :

W La depresion neurdtica
W La personalidad depresiva y

W [as depresiones cronicas, que se presentan en un 15 a 20% de los
deprimidos.

De acuerdo a lo anterior, en las distimias, como en casi todas las neurosis, los
factores emocionales desempefian un papel preponderante, presentandose
desde los primeros afos de vida, determinando rasgos de personalidad tan
profundamente enraizados en el modo de ser del individuo.

Se cree que las causas determinantes de casi todos los patrones neuroticos se

dertvan de conflictos y actitudes afectivas que aparecen desde la nifiez, entre
los que se encuentran los siguientes.
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DETERMIANTES :

Mala integracion de las personalidad en la etapa formativa

Desencadenantes :

a) Pérdida de un ser querido
b) Pérdida de una situacion econémica
c) Pérdida de poder
d) Pérdida de la salud :
. enfermedades.con peligro de muerte
. enfermedades que originan incapacidad fisica
. enfermedades que determinan alteraciones estéticas
. enfermedades que afectan la autoestima

CAUSAS ECOLOGICAS

Desde siempre, el hombre ha venido modificando su habitat, sometiendo
gradualmente a la naturaleza en la busqueda continua de sus satisfacciones.
Como ésta tiene sus propios mecanismos de defensa y de autopurificacion,
durante siglos logré mantenerse en equilibrio, lo cual permiti6 al ser humano
una vida tranquila y saludable. No obstante, durante la 0ltima centuria la
humanidad alcanzé un grado de desarrollo cientifico y tecnolégico tal, que
super6 con muche io logrado en miles de afios. Este desarrollo proporciond
mayor bienestar al hombre, pero también tuvo otras consecuencias negativas,
como el aumento acelerado de la poblacion mundial, la explotacién
inmoderada de los recursos naturales, la produccién incontrolada de
sustancias contaminantes y una cantidad exorbitante de desechos, generando
con ello una severa contaminacion ambiental y el desequilibrio "ecoldgico
consiguiente.

La contaminacion preocupa a la humanidad pues va a la par del crecimiento
demografico. En 1770 la poblacion del mundo apenas era de setecientos
millones de habitantes ; en 1978 alcanz6 los 4000 millones, y para el aiio
2000 se calcula una poblacion de 7000 millones. (Censos de 1990). De esta
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manera, en la medida en que el hombre deteriora el medio ambiente,
disminuye la calidad de su vida, su salud mental es afectada por el medio
ambiente nocivo en el que se desenvuelve.

CAUSAS SOCIALES

Como lo demuestran los estudios etiolégicos de Klerman G.L. en 1979, los
estados afectivos de depresion son una respuesta a la pérdida de los lazos de
union que han sido indispensables para la supervivencia y desarrollo de
nuestra especie.

Por medio de ellos se han desarrollado los sistemas psicobioldgicos que a
través de los siglos hemos heredado de nuestros antecesores mamiferos,
paiticularmente de los primates. Un aspecto interesante de los sistemas es que
nos permiten resistir con una fuerza biolégica cualquier intento de
destruccion de nuestras ligas afectivas, reaccionando generalmente con
manifestaciones fisicas y psiquicas de angustia. Un indicador de la fuerza de
estos lazos es la reaccion del duelo que se presenta en nosotros cuando alguno
de ellos se destruye. '

Durante siglos los tres sistemas de apoyo social mas importante han sido la
familia, la iglesia y la comunidad de vecinos, y desde que se inicié la vida
urbana hemos encontrado en ellos un apoyo contra estados emocionales
disruptivos, como la depresion, el miedo y la ira, sin embargo es caracteristica
de la época actual la desintegracion de estas tres fuentes de apoyo.

Causas sociales de la depresidn.

Desintegracion de la familia

Disminucién del apoyo espiritual de la iglesia
Faita de vinculos con los vecinos
Migraciones
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¢) SINTOMAS DE LA DEPRESION

Los sintomas de la depresion pueden presentar dos aspectos, uno con
alteraciones en la esfera afectiva que permiten un diagnéstico rapido y seguro,
y otro en el cual éstas se encuentran ocultas, predominando sintomas
somdticos (orgdnicos) que no son ficilmente identificables por el médico
como elementos constituyentes de un cuadro depresivo.

Los sintomas se dividen en cuatro grupos :
L

A) Trastomos afectivos

B) Trastornos intelectuales

C) Trastornos conductuales

D) Trastornos organicos

Trastornos afectivos

SINTOMAS MANIFESTACIONES

Indiferencia afectiva | Disminucion o pérdida de intereses vitales,

Tristeza Con o sin tendencia al llanto.
Inseguridad Dificultad para tomar decisiones.
Pesimismo :

Enfoque vital derrotista, da origen a dependencia

Miedo Especifico o indiferenciado , en ocasiones absurdo.

Ansiedad Mas intensa en la mafana, puede ser confundida con
sintomas depresivos.

Irritabilidad Con agresividad que da origen a problemas familiares
y laborales.
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Trastornos intelectuales

SINTOMAS MANIFESTACIONES
Sensopercepcion Mala captacién de estimulos.
disminuida
Trastornos de Dificultad para la evocacion
memoria

Disminucién de la
atencion

Mala fijacion de los hechos de la vida cotidiana.

Disminucién de la
concentracion

Problemas en el estudio y el trabajo,

Ideas de culpa o de
fracaso

Autodevaluacion. Incapacidad de enfrentamiento.

Pensamiento Ideas o recuerdos repetitivos molestos.
obsesivo
Trastornos conductuales
SINTOMAS MANIFESTACIONES

Actividad disminuida

Descuido de sus obligaciones y de su aseo personal.

Productividad
disminuida

Mal rendimiento en el trabajo.

Impulsos suicidas

Ideas o intentos de privarse de la vida.

Impulso a la
ingestion de alcohol
y otras drogas

Tendencia a beber o a utilizar drogas como un
mecanismo de escape a la ansiedad.




Trastornos organicos

SINTOMAS MANIFESTACIONES
Insomnio que se presenta al principio o al final del
Trastornos en  el|periodo de descanso. Dormir inquieto. En algunos
suefio casos existe hipersomnia.

Trastornos del apetito

Anorexia que puede originar pérdida importante de
peso. En ocasiones hambre compulsiva.

Disminucion del

deseo sexual

Debilitamiento o desaparicion del deseo sexual.

Cefalea tensional

Afecta generalmente a los musculos de la nuca y a los
temporales.

Decaimiento fisico

Falta de energia vital.

Trastornos digestivos

Dispepsia, meteorismo, nauseas, etc.

Trastornos
cardiovasculares

Trastornos de frecuencia o del ritmo cardiaco, disnea
suspirosa, elc.

28




3. DEPRESION EN LA INFANCIA
a) Definicion de infancia.

La infancia se define como el primer periodo postnatal durante el cual el
individuo depende por completo o casi por completo de los cuidados
paternos, generalmente aplicado solo a los dos primeros afios. Extendido a
veces para incluir todo el periodo que comprende desde el nacimiento a la
- edad madura, reproductiva. (Diccionario de Psicologia, 1973).

Los griegos y romanos valoraban en “algo” a los nifios y a las mujeres, pero
con la llegada del cristianismo medieval, la vida se centro més en los adultos,
y aquéllos perdieron su de por si casi nula importancia. Los sacerdotes
expresaban que, debido al error de Adan (instigado por la mujer), la
humanidad nace en pecado. Por lo tanto los nifios llevan la marca del pecado
original. La idea de que el dolor purifica, llevé a querer eliminar el pecado
con golpes y toda clase de torturas. Sistema que predominé en la crianza
infantil durante muchos siglos.

Como Philippe Aries en 1962, sefiala que durante la época medieval los nifios
de tres o cuatro afios de edad en adelante participaban en todo tipo de
actividades de los adultos y era muy poca la diferencia que habia entre la
forma de vestir de unos y otros, eran adultos en miniatura. Cuando los artistas
de la edad media pintaban a un nifio (el nifio Jesas, por ejemplo), lo
representaban con el rostro, la figura corporal y las vestiduras de un adulto
solo que de menor tamario. Transcurrieron cientos de afios para que los nifios
fuesen considerados en general como individuos con personalidades Unicas.

b) Precursores del cambio.

Uno de los primeros pensadores que desafiaron a los antiguos puntos de vista
fue John Locke (1632-1704), quien creia que los nifios eran diferentes de los
‘adultos y merecian cuidados especiales y debian tener la oportunidad de
expresar sus sentimientos.

Otro filosofo que tuvo gran influencia en las actividades hacia los nifos fue
Jean Jacques Rousseau (1712-1778), quien al igual que Locke, rechazé la



~idea del pecado original y la depravacién natural de la nifiez. Advertia sobre
los peligros de la “sobreensefianza” de un nifio. “Dejen que sus hijos disfruten
su nifiez”, sefialaba. Se debe de reconocer que Rousseau tuvo contradicciones
fuertes en este punto, ya que decia que con el pasar de los afios los nifios
volverian a ser celosos, falsos, y vengativos.

Pestalozzi (1746-1827), fue el primero en reconocer a la madre del nifio como
la primera y mads significativa educadora. Aunque las ideas de Locke,
Rousseau y Pestalozzi, tuvieron cierta influencia en las opiniones
generalizadas respecto a la crianza infantil, la vida de la mayoria de las
familias pobres era tan desesperada que los nifios eran rentados o alquilados
a los patrones que por lo general los trataban mucho peor que a sus animales.
Con el surgimiento de la Revolucion Industrial del siglo XVIII, la
explotacion de los nifios se organizd a gran escala. Las alarmantes
condiciones llegaron a un nivel tal que el Parlamento Britdnico en 1802
promulgé una ley que limitaba el trabajo diario de los nifios a doce horas
(antes eran 16 o mads), y prohibia el empleo de los nifios menores de nueve
afios. Desafortunadamente no existian procedimientos para hacer cumplir la
ley, y los patrones hicieron caso omiso de elta durante muchos afios. (Gaines,
1974).

En esa época, los padres pensaban que su deber consistia en “romper la
voluntad” de sus hijos con la conviccién de que solo una dura disciplina
podia ensefiar al nifio a convertirse en un ser social aceptable. De hecho habia
destacadas personalidades encargadas de inventar y fabricar objetos para
“disciplinar”, a los nifios. Esos objetos eran instrumentos de tortura que
comenzaban desde los primeros meses de la cuna y proseguian hasta la
adolescencia. Por ejemplo el Dr. Schreber tenia la conviccién de que su deber
de buen padre era la de convertirse en el duefio del nifio para siempre,
mediante sus métodos les hacia creer a los nifios que los deseos de ser
obedientes eran de ellos mismos y no de los padres (Schatzman, 1977).

. A medida que la Revolucién Industrial adquirié fuerza, tanto padres como
patrones comenzaron a darse cuenta de que la escuela era deseable e incluso
necesaria para los nifios.

En sus inicios las escuelas impartian la misma severa disciplina del hogar.

Los primeros libros de texto reflejaban ideas e intereses de los adultos, y no
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de los nifios para quienes estaban escritos. Como consecuencia los autores y
editores de libros de texto se vieron forzados a reconocer el creciente campo
de la psicologia y la pedagogia para recibir ayuda en la seleccién de
materiales y conceptos de comunicacion que no solo tuvieran sentido para los
nifios, sino también acentuaran sus motivaciones.

Hacia la altima parte det siglo XIX, se acumularon datos que esclarecieron en
cierta forma la naturaleza de los nifios. Charles Darwin (1809-1882), fue uno
~de los primeros en realizar observaciones sistematicas de la conducta infantil.

c) Desarrollo emocional.

Es importante la comprension del desarrollo emocional del nifio sobre todo
porque es en este periodo donde se encuentra “la roca”, es decir los cimientos
de la personalidad, donde se adquieren las esperanzas, los afectos y los
modelos que determinaran cual sera su forma caracteristica de adaptacion a la
vida.

Erickson, ubica el fundamento de todo desarrolio ulterior en esta primera

fase : la adquisicion de la esperanza. Si le aseguran al neonato comodidad

fisica y una experiencia minima de temor e incertidumbre, entonces extendera

su confianza a nuevas experiencias. Por el contrario, las experiencias fisicas y

psicologicas insatisfechas determinardn un sentido de desconfianza y
- conducen a una percepcion temerosa de situaciones futuras. (Maier, 1976).

En general todos los nifios nacen con capacidad de interpretar emociones
agradables y desagradables. Los agradables como la satisfaccion de las
necesidades fisiologicas : comer, dormir, un ambiente limpio y cémodo, etc.
Y las desagradables como la insatisfaccion o postergacién de las mismas.

Bakwin (1958), sefiala que la capacidad de responder emocionalmente esta
presente en el recién nacido como parte del proceso de desarrollo y no
necesita ser aprendida

Hurlock (1982), dice que las emociones colorean la forma en que el

individuo ve la vida y su papel en el grupo social es algo que se deduce
ficilmente del tipo de recuerdos que conserva en la edad adulta. Las personas
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que tienen recuerdos predominantemente felices de su infancia estan en su
mayor parte mejor adaptados, que los adolescentes y adultos quienes no
pueden recordar mas que experiencias desagradables.

Por otra parte el infante, la mayor parte del primer afio de vida esta dedicado a
esforzarse por sobrevivir, a formar y elaborar dispositivos de adaptacion que
sirvan para conseguir esa meta {Spitz, 1973).

Todos los autores revisados coinciden en que esa es la 1area y la cumplen pero
en el como lo hacen existen diversas teorias. En 1905 el Dr. Sigmun Freud,
en su ensayo sobre sexualidad infantil puso de manifiesto aspectos referentes
al desarrollo psicosexual y eleccién de objeto en el nifio, hasta entonces
desconocido.

En opinién de Freud, la personalidad se desarrolla a través de etapas
psicosexuales, las tres primeras se realizan mucho antes de la pubertad; la
.etapa oral es la primera y se presenta en la lactancia temprana. La boca del
nifio se convierte en el centro de la estimulacion y placer sensuales, mas tarde
durante la etapa anal (de | a 3 afios) y la falica (3 a 5 afios), el centro del
placer se desplaza de la boca hacia las zonas genitales.

Si los nifios sufren una frustracion o satisfaccion (gratificacién) intensas en
alguna fase psicosexual, pueden tener una fijacion en las necesidades de esta
etapa. Mas ain, las reacciones de los padres frente a cualquiera de ellas puede
influir profundamente en el desarrollo de la personalidad del nifio, en la etapa
falica la reaccion de los padres es crucial ya que en este periodo el nifio siente
una atraccion scxual fuerte pero inconsciente por el progenitor de sexo
opuesto. A esto se le llama complejo de Edipo en los varones y complejo de
Electra en las imujeres. Como tales deseos no son correctos, producen
ansiedad. El nifio aprende a reprimirlos y atenva la ansiedad al tratar de
parecerse mas al progenitor de su mismo sexo. A esto se le llama
identificacion.

El periodo de latencia dura de los 6 afios a los 12 afios y una vez terminado se
inicia la etapa genital en la pubertad. (Craig, 1988).
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d) Depresion en la temprana infancia.

Como se ha mencionado anteriormente por lo general existen pocos casos
reportados de nifios que presenten sintomas depresivos durante esta etapa,
pero algunos autores como Ponznansk y Zull, mencionan que la ausencia de
estos sintomas depresivos en nifios entre el periodo de lactancia y mediana
infancia, es debido a que se necesita realizar un estudio exhaustivo en el
desarrollo de los afectos e impulsos de los nifios principalmente en fa edad
escolar. Una de las investigaciones realizadas sobre esta edad fue la que
realiza Mahler en 1966, donde no observé verdaderos sintomas depresivos en
la temprana infancia, pero si actitudes que parecian indicar ‘una
predisposicion a la depresion en épocas ulteriores. (Bemporad, 1993).

Porque los nifios que tenian esta predisposicion presenban dolor aute las
separaciones, marcadas por rabietas y continuos esfuerzos por retener a la
madre, pero mas tarde se dan por vencidos cuando resulta imposible evitar la
separacion.

4. CLASIFICACION DE LA DEPRESION EN LA INFANCIA.

Por lo anterior se puede observar que el significado de la depresién ha sufrido
continuos cambios desde la época de Hipocrates hasta el DSM IV, vy las
demas corrientes que dentro del campo de la salud se han establecido. Sin
embargo las referencias que abordan a la depresién infantil se remontan a los
ultimos 40 afios, principalmente porque el diagndstico del sindrome depresivo
es mucho mis dificil en la infancia que en la edad adulta, porque el nifio tiene
mayor dificultad para describir sus sentimientos, sintomas, etc. En la
actualidad aun existen diversas teorias con puntos de vista distintos acerca del
cuadro depresivo en la infancia, de las cuales las mas sobresalientes se
encuentran las siguientes :

a) Depresion infantil como un desorden clinico.
Satir (1986}, considera que la depresion infantil, es un sindrome clinico

similar al que manifiestan los adultos, sin embargo no se puede dar en los
nifios antes de la pubertad, debido a que en la infancia el super-yo no se ha
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desarrollado completamente ni se ha internalizado antes de la
preadolescencia.

Entre los sintomas que han considerado como integrantes del cuadro
depresivo en nifios se encuentran : la fatiga, frecuentes actos de rebeldia,
llanto, somnolencia, lentitud en el pensar y en el actuar, perdida de la
memoria, rendimiento escolar deficiente, pasividad, distracciones, actitud
taciturna, molesta, quejas hipocrodriacas como dolores abdominales, cefaleas
y dolor de garganta. (Calderon, 1990).

b) La depresién infantil, como un aspecto del desarrolio.

Existen autores que defienden este punto de vista para la depresién. Entre
ellos Lefkowitz, 1978, sefiald que a distintas edades existen sintomas
depresivos que aparecen con mucha frecuencia en nifios normales pero que
son caracteristicas, del mismo desarrolto.

Siendo importante, tener en cuenta que durante la infancia, adolescencia y
juventud, el desarrollo fisico, cognoscitivo, moral y dinamico pasa por
diferentes etapas por lo cual estos cambios evolutivos se reflejun en
caracteristicas, asociadas a un trastorno depresivo, y que estas seran diterentes
a distintas edades.

¢) La depresion infantil enmascarada.

Este punto de vista, establece que el cuadro clinico de la depresion es
“enmascarada”, porque se considera que las caracteristicas fundamentales de
“un trastorno depresive mayor aparece en los nifios de una forma distinta a la
de los adultos, Pero al realizar la evaluacion diagndstica minuciosa se
concluye que la depresion no puede estar enmascarada. (Cantwell y Carlson,
1987). Observaron que muchas conductas incluidas bajo el concepto de
depresion enmascarada eran motivo de sintomas frecuentes en adultos
deprimidos, pero en el caso de la depresién adulta no se considera que la
enmascaren sino que son parte de la misma, por ejemplo la falta o exceso de
suefio, apetito, etc.
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d) La depresion infantil desde un enfoque psicoanalitico.

Karl Abraham en 1916, publicé lo que puede considerarse la primera
investigacién psicoanalitica sobre la depresion. Ahi Abraham compara
depresion con ansiedad pero también era vista como el resultado de instintos
reprimidos.

Mas tarde con el ensayo de Freud, “Duelo y Melancolia”., publicado en
1917, se postula por primera vez las “refaciones objetales”. Freud habla del
duelo y la melancolia, siendo el duelo una sensacién de abatimiento por
alguna pérdida, falta de interés ante el medio ambiente que lo rodea,
incapacidad para amar, inhibicién ante todo sentimiento, mientras que en la
melancolia solo existe una disminucién en la autoestima, la cual trae como
consecuencia reproches y castigos irracionales en la persona, el melancolico
no se da cuenta de la pérdida siendo incapaz de reconocer la causa que genero
este sentimiento.

Todas las personas que son afectados de depresion mds alld de las diferencias
que se establecen entre el duelo y la melancolia, sienten que algo se ha
perdido. Esto es lo que Freud descubre cuando define la depresion como
reaccion a la pérdida de objeto.

.El primer objeto capaz de provocar una activacion placentera en el recién
nacido es el pecho. Cuando la madre toma entre sus brazos al nifio para
alimentarlo al mismo tiempo lo arrulla y le esta transmitiendo el calor de su
cuerpo. El bebé esta siendo estimulado en todos sus sentidos. A partir de este
momento cuando el bebé vuelva a tener hambre experimentara una sensacion
de displacer, explicado por un incremento de tensién al que Freud denomina
“tension de necesidad”. En la presencia de un objeto externo adecuado ¢n este
caso el pecho que provee alimento, la necesidad se satisface, quedando esta
experiencia inscrita como “experiencia de satisfaccion”. De esta forma la
experiencia de satisfaccion : serd el objeto de deseo. Cuando se presenta un
rostro, ahora el deseo ya no sera el objeto concreto y material, sino del amor
del personaje que para €l sea significativo. (Bleishmar, 1988).

Los contribuciones de Melani Klein en lo que se refiere a la depresion solo
pueden ser entendidas en un contexto def sistema integral de su pensamiento.
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Klein postula dos etapas basicas del desarrollo durante el primer afio de vida,
a las que denomina “posiciones”.

La primera es la posicidn esquizo-paranoide, caracterizada por una peculiar
percepcion de objetos parciales, en lugar de los objetos totales de la realidad.
Por ejemplo la percepcion del pecho como independiente de la madre.
Ademas que percibe un “pecho bueno” que es el nutricio el que alimenta y un
“pecho malo”, el que no es nutricio. Después los internaliza, es decir se
convierten en objetos internos, que en olro proceso proyectard esos objetos
en el mundo exterior.

La segunda posicién se denomina “posicion depresiva” y surge durante el
cuarto y quinto mes de vida, cuando las facultades cognitivas del bebé han
madurado lo suficiente como para permitirle empezar a percibir los objetos
totales de la realidad que lo rodea.

En este periodo el bebé reconoce que tanto el pecho bueno como el malo
pertenecen a una misma persona, su madre, y debe enfrentar el conflicto de
que las figuras externas son al mismo tiempo fuentes de placer y de displacer.
Del mismo modo debe enfrentar su propia ambivalencia y ya no puede
proyectar su hostilidad en el mundo externo.

En ¢l momento en ¢l que el bebé pasa por una crisis provocada por el temor
de que la agresion, que ahora reconoce como propia, destruya los objetos
buenos, tanto externos como internos ; aparecera lo que Kiein denomina
“ansiedad depresiva”. (Bleishmar, 1988).

Es decir, el bebé tiene el temor de haber sido el causante de la pérdida o
destruccion de su sensacién de bienestar (objetos buenos). Entonces el bebé
entra en un estado depresivo. Pero también puede recurrir a una defensa,
negando el valor de los objetos buenos e insistiendo en que no necesita de
objeto alguno a parte de si mismo.

Spitz en 1946, observo que cuando los lactantes que habian desarrollado un
vinculo normal con sus madres, y eran separados de estas al llegar los seis
meses, reaccionaban con actitudes quejosas y ilanto ; mas tarde caian en un
estado de retraimiento y letargo, yacian en sus cunas con expresion ausente,
sin prestar atencion a lo que sucedia a su alrededor. Si el lactantc no volvia a
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reunirse con su madre, desarrollaba lo que Spitz deromind “depresion
anaclitica”, que se caracteriza por la pérdida de peso, insomnio, falta de
respuesta a las personas que lo rodean, inexpresividad y mirada extraviada.
Pero si madre ¢ hijo volvian a estar juntos al cabo de 5 o 6 meses, el sindrome
era reversible.

Spitz también menciona que aungue los sintomas son muy parecidos a los que
presenta el adulto depresivo, esta depresion difiere en cuanto a que carece del
componente esencial que en el adulto se encuentra presente y que es la
formacion de un super-yo cruel. Sin embargo el nifio dirige la agresién contra
si mismo porque no cuema con un objeto externo capaz de contener los
impulsos destructivos. '

Estos primeros estudios, motivaron la aparicion de nuevos trabajos de
episodios depresivos en nifios gue previamente habian sufrido experiencias de
separacion de sus madres.

Es asi como Bowlby en 1958, documentd el proceso de apego y separacidn
del bebé en la relacion con la figura materna. Intenta reformular el apego del
bebé hacia su madre, sobre la base de conceptos etiologicos tales como las
respuestas innatas a ciertos estimulos liberadores, (Bowlby, 1965). Sugirio
que la madre despierta en su bebé actitudes instintivas de apego en ella. Es
decir, considera que el apego emocional es independiente de la satisfaccion
oral e individualiza las actitudes especificas que intervienen en el proceso de
acercamiento.

Propone los pasos que siguen a la anormal separacién de la madre en tres
etapas :

1. Protesta. Donde el bebé esta muy trastornado y trata, mediante ef llanto ,
chillidos y sacudidas, de restablecer el contacto con su madre.

2. Desesperacion. Durante esta etapa el bebe todavia parece tener esperanzas
de reunirse con su madre, pero su llanto es menos constante, poco a poco
cae en el silencio, disminuye sus movimientos y termina profundamente
deprimido.
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3. Defensa o desapego. El bebé parece haberse recuperado de la pérdida y
reacciona ante otros adultos. Se muestra otra vez contento y sociable pero
ya no individualiza a su madre y hasta puede ignoraria si ésta reapareciera.

Lo mas importante de lo planteado por Bowlby es que para él no es una
depresién infantil, sino una forma de duelo secundario para aquellos nifios
que pasan por constantes separaciones, sin que su desarrollo sufra retardos o
consecuencias duraderas. Ya que para este autor el apego que existe en un
primer momento hacia la figura materna es cada vez menor, y que tal vez con
el tiempo se transformen en adultos sociopatas incapaces de experimentar
emociones y empatia, pero no depresivos.

e) La depresion infantil como un enfoque socio-familiar.

En este enfoque se aborda la depresion como una interaccién entre el
individuo y la sociedad, esta perspectiva no enfatiza al individuo depresivo
sino que interpreta a la depresion como una reaccion a las exigencias sociales,
dando como resuitado una sintomatologia depresiva que tiene efecto en los
demas. De esta manera el sujeto utiliza este efecto para satisfacer objetivos
anormales.

La depreston surge como resultado de la bisqueda de superioridad, pero no
siempre se pueden realizar todas las aspiraciones, entonces el individuo
empieza a racionalizar y disculparse ante el mismo y los demas con el fin de
adaptarse.

Cohen 1949, trabajé con nifios depresivos donde tomd en cuenta la atmésfera
familiar en la que crecian y el efecto que los nifios tenian sobre las otras
personas, ademas de las caracteristicas generales de la personalidad
depresiva.

Las familias de los nifios observados tenian un antecedente en comun, el de
no ser aceptados por el vecindario y por el deseo de ser aceptados, los hijos
trataban de ser “buenos chicos” buscando la aprobaciéon y el éxito para
contrarrestar la supuesta inferioridad familiar.
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La madre era una figura dominante que exigia obediencia y cualidades
sobresalientes a los hijos, y parecia disfrutar que su hijo se sintiera desvalido,
se molestaba cuando este mostraba actitudes de independencia e
individuacion. El padre por el contrario era una figura devaluada, minimizada
_por su pareja y que no cumplia satisfactoriamente con su rol de proveedor,
mostrando poco o nulo interés en los hijos.

Por el contrario Adier 1956, concluyd que la etiologia de la depresidn era otra
diferente a la de Cohen, ya que considera a los depresivos como individuos
que tratan de respaldarse en los otros y desempefian el recurso de exagerar sus
debilidades para forzar el apoyo, la adaptacién y el sentimiento de los demas.
Al exagerar los depresivos sus experiencias, utilizan la culpa en los otros o las
circunstancias por lo cual no logra sus metas. El depresivo se esfuerza
constantemente por afirmar su enfermedad, para hacer prevalecer su voluntad
sobre los demds, para obligar que se sacrifiquen por él, asi como a veces
frustar la ayuda con el fin de culpar a los otros.

En la presente investigacion se tratard de conjugar una perspectiva que
contenga los aspectos psicoldgicos con base en la teoria psicoanalitica de las
relaciones objetales que estudian al individuo depresivo, junto con la teoria de
las relaciones familiares que rescata al individuo y lo coloca en la familia
depresiva.
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CAPITULO 111

CASA HOGAR PARA VARONES DEL DIF.

I. ANTECEDENTES.

Dia a dia se incrementa el niimero de infantes en estado de abandono, que
puede ser fisico, social, moral y educativo. Propiciado por las circunstancias
economico-politicas y sociales que se manifiestan por la explosién
demografica, derrumbe de valores morales y espirituales de la actual
sociedad, que rebasan los mejores esfuerzos de las instituciones que tienen
como meta comun ayudar a resolver estos grandes problemas. Ya que de no
atenderlos dard como resuitado nifios con un desarrolio deficiente tanto fisico
como psicoldgico, que formara seres apaticos, agresivos, faltos de espiritu de
superacion, siempre inconformes, culpando a la sociedad de sus carencias e
imposibilidades.

En México existen 3.11 millones de menores de 15 afios (censo 1990), de los
que mas del 60 % viven en condiciones de pobreza extrema. La Direccién
General de Proteccion Social del D.D.F, reporta 15 mil nifios que viven en
las calles, el 10% de estos nifios fueron abandonados por sus progenitores
pero el 72% abandono sus hogares por malos tratos, explotacion u otros
abusos, (Reforma, 1998).

Los esfuerzos conjuntos entre Estado, iglesia y asociaciones privadas tratan
de proteger y educar al nifio huérfano o abandonado, promueven la creacién
de instituciones que se enfoquen al cuidado y educacion del menor
desamparado, existen también el pais albergues, casas hogar y hogares
sustitutos, que con diferentes sistemas atienden este problema, sin embargo
resultan ser insuficientes para cubrir las necesidades que requiere esta
poblacién. Dada su importancia en 1986 se crea la Ley sobre el Sistema
Nacional de Asistencia Social, la cual establece que la salud debe verse en
forma integral, no solo desde ¢! punto biologico, sino que debe contemplar
los factores econdmicos, psicoldgicos y socioculturales que inciden en ella. Y
es deber del estado y la comunidad atenuar o suprimir esos factores que
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2. INSTITUCIONES DEFINICION Y CLASIFICACION.

Goffman (1970), define como “un lugar de residencia y trabajo, donde un
gran nimero de personas de igual situacion, aislados de la sociedad por un
periodo apreciable de tiempo, comparten una rutina diaria administrada
formaimente™.

Las instituciones pueden dividirse en cinco grandes grupos :

1. Instituciones para personas que resultan ser incapaces e inofensivas, son los
hogares para ancianos, ciegos, huérfanos e indigentes.

2. Instituciones destinadas para aquellas personas incapaces de cuidar de si
mismas y que constituyen ademas una amenaza involuntaria para la
sociedad, son los hospitales de enfermos infecciosos, hospitales
psiquiatricos.

3. Instituciones para la proteccion de la comunidad contra quienes
constituyen intencionalmente un peligro para ella, pertenecen a este tipo
los reclusorios, los consejos tutelares y casas de orientacion
para varones y mujeres y demas dependencias que en los estados de
la Repiiblica desempefian una funcién similar.

4. Instituciones deliberadamente destinadas al mejor cumplimiento de
una tarea de caracter laboral, y que solo se justifican por estos
fundamentos, comoe  son cuarteles, barcos, escuelas de internos
y mansiones sefioriales.

5. Instituciones que se establecen como refugios del mundo, aunque con
frecuencia también sirven para la formacién de religiosos, abadias,
monasterios, conventos y claustros.

Toda institucion absorbe parte del tiempo y del interés de sus miembros y les
proporciona en cierto modo un mundo propio. Tiene tendencias absorbentes,
que esta simbolizada por los obstéculos que se oponen a la interaccion social
con el exterior y el éxodo de los miembros.
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3. LA VIDA DEL NINO EN INSTITUCIONES

La institucion natural insustituible, en donde el nifio se desarrolla
integralmente es la familia. En ella, la madre es la parantia de constancia
afectiva, que le brinda al hijo la oportunidad de reafirmarse como ser humano
libre e independiente. El padre representa el ejemplo de responsabilidad,
ademas de caracterizar un guia seguro para realizar sus metas.

La convivencia fraterna ensefiard al nifio las reglas mas elementales para
estabiecer relaciones personales sanas y enriquecedoras. Es asi como el
nucleo familiar provee al individuo de todo aquello que éste necesita, para
sentar las bases que en el futuro determinarén el desarrollo emocional que
pueda alcanzarse. De hecho se ha encontrado en los estudios realizados por
Rutter y Hodges, que la calidad de las relaciones familiares se encuentra
fuertemente asociada con la naturaleza del desarrollo psicolégico del nifio.
(Rutter, M. 1990, Satir, 1989).

Cuando en la familia falta estabilidad emocional y armonia entre sus
miembros, es mucho mas factible que el nifio desarrolle una conducta
desviada que se puede manifestar en comportamientos antisociales. El medio
familiar desempefia un papel muy importante en el desarrollo de la
personalidad del nifio, la vida en un ambiente familiar desfavorable puede
crear a un adulto dependiente, inestable, agresivo, quien a su vez sera un mal
padre.

Sin embargo, existe otro tipo de evoluctén de ia vida infantil diferente a la
descrita anteriormente y esta es cuando el nifio vive la experiencia de la
carencia total de hogar, hecho que necesariamente presenta consecuencias en
la conducta del nifio.

Es entonces cuando se plantea la necesidad de substituir artificialmente el
entorno familiar, procurando que dicha institucion brinde en lo posible las
condiciones del ambiente familiar perdido.

Pereira de Gomez (1991), describe dos grandes grupos de niilos privados de

su medio familiar : El primero de ellos, lo conforman todos aquellos nifios
cuyo vinculo familiar se encuentra temporalmente roto o resquebrajado y
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amenazado de ruptura, mientras que el segundo grupo esta constituido por los
nifios cuyo nexo familiar no existe o se encuentra definitivamente destruido.
En ambos grupos se hace indispensable la intervencién pablica para suplir de
una u otra forma las carencias de la vida familiar, dependiendo de cada
situacion y considerando los factores que envuelven a dicho fenomeno.

Es fundamental que la sociedad reconozca que resulta incorrecto dejar toda la
responsabilidad en la asistencia social. Por tal motivo es indispensable
elaborar programas de trabajo e intervencion donde exista el personal
capacitado en las distintas areas, de tal manera que el asistente social vaya
adquiriendo una preparacion suficiente para dirigir estos grupos
interdiciplinarios.

4. ASPECTOS GENERALES DE LAS INSTITUCIONES.

La proteccion al nifio ha sido una de las formas mas importante de las
instituciones de asistencia social. La preocupacion de la sociedad por atender
a estos nifios hizo necesaria la idea de crear centros en donde los nifios
recibieran los satisfactores necesarios para su supervivencia, Esta concepcion
ha ido cambiando, ya que actualmente se reconoce que esto no es suficiente y
que la manutencién es apenas el primer paso que las instituciones deben
cubrir. Estas deben brindar al menor un ambiente lo mas parecido posible a
la familia, aunque una institucién nunca podrd suplir al ambiente famiiiar
para el desarrollo integro del niiio.

Las funciones basicas de las instituciones son las siguientes :

1. Cultivar Ja personalidad del interno.
2. Prepararlo para el mundo exterior.
3. Suplir, dentro de los posible, la carencia de un hogar.

En las instituciones debe existir, siempre un profundo respeto por la dignidad
humana, asi como un programa de formacion integra! en donde el nifio
recupere su autoestima, se sienta aceptado, querido y, sobre todo, necesitado
por los demds.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

Los nifios que han sido abandonados por sus padres dentro de una cultura que
hasta hace algunas generaciones adora a la familia en un acto casi fetichista.
Donde el individuo no tiene gran valor sino que lo adguiere por el solo hecho
de pertenecer a una familia. Diaz Guerrero (1984), sefiala *... el complejo de
inferioridad del mexicano consiste en no saber valorar la importancia del
individuo, la persona no importa, sino la familia que este forme. Los
mexicanos se sienten seguros como miembros de una familia ...” Los nifios de
la Casa Hogar sufren un doble abandono, el de sus padres y el de la sociedad
que no los acepta porque desconfia de las personas que no tienen familia. Esta
particular motivacion nos llevo a querer investigar el estado afectivo de los
niftos abandonados y que viven en la Casa Hogar para Varones del DIF.

En ¢l abandono el duelo puede ser normal, pero si este persiste durante un
tiempo excesivo o cuando el nifio es incapaz de realizar una adaptacion
apropiada a ella desde el punto de vista del desarrollo, estard entonces
sefialando la existencia de depresion. Creemos que un diagndstico oportuno
podria rescatar a nuestros nifios, que son los hombres de!l mafiana, de la
depresion que es uno de los estados emocionales més incapacitantes y
destructivos que puede suffir un ser humano. La pregunta es: ;si el
abandono de los padres produce depresion en los nifios que viven en Casa
Hogar?

2. OBJETIVO GENERAL.

El objetivo general de este estudio es :

Conocer si el abandono produce depresion en los nifios de casa hogar. Para
lograr este objetivo se utilizo la Escala de Depresion Infantil (version

mexicana) Children’s Depression Scale (CDS), para obtener un diagnéstico
de la intensidad de depresion en nifios con figura paternas ausentes y
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posteriormente se compard con nifios con figuras paternas presentes, es decir
que viven con su familia de origen.

Al obtener los resultados de la Escala de Depresion Infantil, se proccdié a
utilizar la prueba psicologica de Apercepcion Tematica Infantil con figuras
humanas Chiidren’s Apperception Test (CAT-H), para obtener los contenidos
dindmicos de ia percepcién familiar, en la misma muestra.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluacion especifica y global de la depresion entre los nifics con figuras
paternas presentes y ausentes, utilizando la escala CDS-M.

2. Establecer las diferencias cuantitativamente entre ambos grupos.

3. Conocer los aspectos psicodindmicos de los nifios que cuentan con figuras
paternas presentes y ausentes utilizando la prueba psicologica CAT-H.

4. Establecer las diferencias cuantitativas en ambos grupos.

4. HIPOTESIS

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas entre jos nifios con
figuras paternas ausentes y presentes, respecto al indice de depresion.

Ha. Si existen diferencias estadisticamente significativas entre los nifios con
figuras paiernas ausentes y presentes, respecto al indice de depresion.

HIPOTESIS DE TRABAJO

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en los nifios
con figuras paternas ausentes y presentes, en el CDS-M.

46




HI. Si existen diferencias estadisticamente significativas en los nifios
con figuras paternas ausentes y presentes , en el CDS-M.

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
tamina 1 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de las figuras paternas como objetos que satisfacen las necesidades
orales, en este caso la alimentacion.

H2. Si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina | de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepeidn
de las figuras paternas como objetos que satisfacen las necesidades
orales, en este caso la alimentacidn,

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 2 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de rivaltdad con los hermanos.

H3. Si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
tamina 2 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de rivalidad con los hermanos.

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 3 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepeion
de la figura paterna.

H4. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 3 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de fa figura paterna.
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Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 4 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de la figura materna.

H5. 8i existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 4 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de la figura materna.

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 5 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de la escena primaria entre los padres,

H6. Si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 5 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de la escena primaria entre los padres.

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 6 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de la tendencia edipica.

H7. Si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 6 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de la tendencia edipica.

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
tamina 7 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de miedo a la agresién.
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H8. Si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 7 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcion
de miedo a la agresion.

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 8 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepcién
de la relacion del nifio con la familia.

HS. Si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 8 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a [a percepcién
de Iz relacion del nifio con la familia.

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 9 de {a prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la percepc:on
de temor al abandono de los padres.

H10. Si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 9 de la prueba proyecttiva CAT-H, que se refiere a la percepcidn
de temor al abandono de los padres.

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 10 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la
percepcion de la presencia de castigos en la educacidn de los nifios.

H1lL Si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con figuras paternas ausentes y presentes, en la
lamina 10 de la prueba proyectiva CAT-H, que se refiere a la
percepcion de la presencia de castigos en la educacion de los nifios.
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5. DETERMINACION DE LA ESTRATEGIA DE INVESTIGACION.
a) TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio de campo, observacional, ex-post-facto, comparativo.
(Kerlinger (1990), Castro (1975), Escotet (1979}, Rodriguez (1977).

Es un esudio de campo : Porque va dirigida a descubrir las relaciones e
interacciones entre variables.

Observacional : Porque se puede describir y medir el fenémeno por tanto que
no se puede modificar ninguno de los factores que intervienen en el proceso.

Ex-Post-Facto : Es la comparacion de grupos estaticos, la comparacion se
lleva a cabo después de la ocurrencia no controlada del evento natural.
Procedimiento no experimentai de investigacion que implica medir el efecto
no controlado de variables después de su ocurrencia.

Comparativo : Ya que existen dos poblaciones.

b) DISENO

Es un disefio no experimental, ya que la investigacion empirica y sistematica
en la cual el investigador no tiene el control direcio sobre la variable
independiente porque sus manifestaciones ya han ocurrido o porque son
inherentes no manipulables. Las inferencias acerca de las relaciones entre
variables se efectiian, sin una intervencion directa, a partir de la variaciéon
concomitante de las variables dependientes e independientes.

6. DEFINICION DE VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE :

@ Figuras patemas ausentes.
B Figuras paternas presentes.
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VARIABLE DEPENDIENTE :
B Depresion.

a) DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

Figuras paternas :

Madre . La madre es la imagen innata, que origina los vinculos entre e} hijo
y la familia.

Padre. Para el nifio es la imagen fuerte y protectora.

Depresion (De acuerdo a Lang y Tisher (1978). “Es la respuesta humana

normal que varia de intensidad y cualidad presentando las siguientes |
caracteristicas sintomatoldgicas™ :

I. Respuesta afectiva : Sentimientos de tristeza, desgracia y Ilanto.

2. Autoconcepto negativo : Sentimientos de inadecuacion, poca autoestima,
inutilidad, desamparo, desesperanza y falta de carifio.

3. Disminucién de la productividad mental y de los impulsos : Aburrimiento,
alejamiento, falta de energia, descontento y poca capacidad para planear y

para aceptar la ayuda o et confort, asi como retrase motor.

4. Problemas psicosomaticos : Dolores de cabeza, abdominales, insomnio y
" otras perturbaciones del sueiio.

5. Preocupacién por la muerte : Enfermedad, propia o de los demas, asi como
pensamientos suicidas y sentimientos de pérdida.

6. Problemas de agresidn : Irritabilidad y explosiones de mal humor.
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7. POBLACION

La primera muestra de nifios con figuras paternas ausentes, estuvo
conformada por aquellos sujetos que viven actualmente en la Casa Hogar para
Varones del DIF.

La segunda muestra de niftos con figuras paternas presentes, que fue
conformada por aquellos sujetos que viven actualmente con su familia.

-a) CRITERIOS DE INCLUSION DE LAS MUESTRAS

Muestra de nifios con figuras paternas ausentes.

B Vivir en la Casa Hogar para Varones del DIF.
B Fdad de 8 a 12 afios de edad

B Sexo masculino

B Nivel socioecondmico medio bajo

Muestra de nifias con figuras paternas presentes.

M Vivir con su familia

B Edad de 8 a 12 afios de edad

® Sexo masculino

® Nivel socioeconomico medio bajo

b) CRITERIOS DE EXCLUSION PARA LAS MUESTRAS

- No haber cumplido con la edad minima o0 maxima
- Informacion incompleta en los instrumentos
- Informacion incompleta en los datos del cuestionario soctodemografico.



8. INSTRUMENTOS
" |. Cuestionario de Depresién para Nifios (CDS, versién mexicana).
FICHA TECNICA
Nombre original : “Children Depresion Scale” (CDS).
Autores : M. Lang y M. Tisher

Procedencia : Australian Council for Educational Research, Lt. (ACER),
Victoria Australia.

Adaptacion Espafiola : Seccion de Estudios de test de Tea Ediciones, S. A.,
Madrid.

Adaptacion Mexicana: Cruz Jiménez, Morales Medina, Ramirez Ortiz,
(1996) ; Facultad de Psicologia, UNAM.

Administracion : Individual y colectiva.
Duracion : Variable, entre 30 y 40 minutos.

Aplicacion: 8-16 afios.
Significacion : Evaluacion global y especifica de la depresion en los nifios.

Material : Protocolo de 66 preguntas {ver apéndice A).

Formato : Lapiz y Papel.

a) Fundamentacion y datos histéricos.

Los autores Kovacs y Beck (1977), consideraban a un conjunto de conductas
como consistentes en la depresion infantil,  observabando que las
caracteristicas lianto facil, aspecto o sensacion de desdicha, infelicidad, baja
autoestima, problemas somaticos persistentes sin origen fisico, irritabilidad y
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retraimienio social son propias de la depresion infantil. Mientras que existe
concenso general en lo que estas caracteristicas se refiere en la literatura se
manitiestan algunas desacuerdos que merece la pena sefialar. El tema de la
depresion enmascarada versus manifiesta es un debate. Ya que los que estan a
tavor de la depresion enmascarada afirman que algunas conductas como las
travesuras, las mentiras, robos, fobia escolar, enuresis, ecopresis,
hiperactividad, hipocondriasis y delincuencia son modos indirectos o
enmascarados a través de los cuales el nifio expresa su depresion (Conell,
1973 ; Renshaw, 1974 ; Cytryn y McKnew, 1974 ; Bakwin, 1972 ; Glaser,
1977).

Uno"de los hechos mas imporiantes recientemente detectados es que la
depresion infantil se manifiesta de modos diferentes segiin la edad del nifio
McConville y Col. (1973) sugieren que la depresion afectiva seria la mas
frecuente en los nifios mas pequefios (de seis a ocho afios) y la depresion de
culpa en los nifios de mas edad (de diez a trece afios).

La mayoria de los nifios que presentan un estado depresivo no son referidos al
especialist2 a causa de un estado basicamente depresivo, sino que le son
enviados por cualquiera de los tres motivos principales :

1. Disminucion del rendimiento escolar.
2. Trastornos del comportamiento.
3. Alteraciones psicosoméaticas.

En general, el nifio depresivo, a diferencia del adolescente y del adulto no
habla espontaneamente de sus sintomas. En los casos mas tipicos el ni ;o
muestra un semblante triste o inexpresivo, sotloza por motivos triviales, habla
con una voZ monotona y apenas se nota su presencia. El dolor moral, se
exterioriza con menos frecuencia. El descenso en el rendimiento escolar
resulta de la dificultad de mantener la atencién y la lentificacion del
pensamiento y de la memoria. La inhibicion en la esfera de la actividad se
traduce por la inercia, la pasividad, la tendencia al aislamiento y el rechazo a
participar en juepos colectivos.

El trastorno del humor con frecuencia se acompaiia de una crisis de pavor

nocturno y de manifestaciones fobico-obsesivas. Los equivalentes somaticos
que se sitdan en primer plano de la sintomatologia . anorexia, enureis,
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ecopresis, insomnio y céfalea. En ocasiones el nifio expresa la alteracion
afectiva mediante una conducta inestable o a través de “acting-out” impulsivo
antisocial. )

El proceso de desarrollo de la personalidad del nifio, es un proceso de
construccion que implica cambios por la interaccién dinamica entre el
individuo y su ambiente fisico. El nifo interviene en su propio desarrollo,
expresando sus posibilidades para adaptarse e interpretar el mundo que le
rodea y manifestando al mismo tiempo sus emociones y sentimientos.

l.as primeras etapas evolutivas del nifio, en donde no puede valerse por si
mismo, transcurren habitualmente, en el seno de la familia, que cubre sus
necesidades fisicas y psicologicas iniciales ; por ello es necesario un ambiente
nutriente, que responda a las necesidades durante la infancia del individuo.

Las necesidades fisicas, emocionales, sociales e intelectuales de los nifios
deben satisfacerse en su totalidad si ellos han de disfrutar la vida, desarrollar
todo su potencial y llegar a ser adultos que participen y contribuyan.

Los nifios que vivieron experiencias negativas a lo largo de los primeros afios
de vida, son incapaces de controlar las situaciones y es posible que
conduzcan al desamparo y desesperanza, a los sentimientos de abandono,
confusién y agobio que pueden conducirlos a la culpa, el enojo, a la falta de
valia, o a la depresion. Son expertencias que distorsionan el desarrollo
afectivo, que se incorporan al nicleo de la personalidad y que condicionan
toda su conducta. Aunque, la conducta no sold es el resuitado de lo que
sucede desde el mundo exterior, sino también una funcién de coémo nos
sentimos acerca de nosotros mismos en el interior.

Aunque no todos los problemas de la infancia son de orden emocional, éstos
surgen cuando un nifio se encuentra frente a una situacion para la cual carece
de una respuesta adecuada, pero ante la cual reacciona, de una manera
desorganizada, ineficaz y por lo general, socialmente indeseable, asi como
existe un vasto nimero de nifios de todas edades que silenciosamente piden
ayuda.

En el momento de evaluar a un nifio y con el firme propdsito de presentar un
buen diagndstico se requiere de la integracion de los datos obtenidos por
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1odas las fuentes coemo las entrevistas con los padres, profesores, con ¢l nifio,
las observaciones del nifio y el uso de pruebas psicométicas.

En los dlimos afos ha proliferado el uso de pruebas psicoldgicas, por ser
instrumentos que permiten corroborar informacién sobre areas especificas que
posee el individuo y en que grado, al compararlo contra un grupo normativo
en forma cuantitativa y cualitativa, por ello se utilizo el cuestionario de
depresion infantil de M. Lang y M. Tisher, version validada y normalizada
para la poblacion Mexicana.

b} Propésito del instrumento.

Tisher y Lang se interesaron en estudiar una muestra de nifios con grave
rechazo escolar y compararlo con un grupo control de nifios que asistian con
regularidad. Como no se disponia de ninguna escala de depresion infantil,
decidieror construir una, el primer paso consistié en elaborar una definicién
amplia de la depresién infantil. Se ilegd a una, después de sintetizar los
siguientesaspectos :

1. Respuesta Afectiva. Sentimientos de tristeza e infelicidad, llanto (Despert,
1952 ; Frommer, 1967 ; Harrington y Hassan, 1958 ; Poznaski y Zrull,
1970 y Usakov y Girich, 1971). y

2. Autoconcepto Negativo. Sentimientos inadecuados y baja autoestima,
inutilidad, minusvalia, indetension, imposibilidad de ser queride (Sandier y
Joffe, 1965 ; Poznanski y Zrull, 1970).

3. Disminucion del impulso y de la productividad mental. Aburrimiento,
retraimiento, falta de energia, descontento, poca capacidad para el placer,
incapacidad para aceptar ayuda o consuelo, lentificacion motora (Sandler y
Joffe, 1965 ; Stack, 1971 ; Ushakov y Girich, 1971).

4. Problemas psicosomaticos. Dolores de cabeza, dolores abdominales,

insomnio u otras alteraciones del suefio (Agras, 1959 ; Pznanski y Zrull,
1970 ; Ling y Col., 1970 ; Stack, 1971 ; Kunh y kuhn, 1972).
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5. Preocupacién por la muerte y la enfermedad en uno mismo o en los demas
pensamientos suicidas, sentimientos de pérdida real o imaginaria {(Agras,
1959 ; Frommer, 1967 ; Poznanski y Zrull, 1970 ; Ushakov y Girich,
1971).

6. Dificultzdes en el area de agresividad. Irritabilidad, crisis de mal genio
(Frommer, 1967 ; Poznanski y Zrull, 1970 ; Stack, 1971).

Con el objetivo final de construir el CDS, se consideré que todos estos
aspectos constituian una definicion de la depresion infantil y, al desarrollar la
escala, se intent6 incluir reactivos pertenecientes a todos estos aspectos.

Se crearon reactivos a partir de un examen detallado de los contenidos de
registros psicoterdpeuticos, registros de completamiento del TAT de nifios
clinicamente deprimidos, asi como descripciones de fendmenos vy
experienciss depresivas incluidas en la literatura. Al formular los reactivos, el
objetivo era describir la experiencia del nifio deprimido de modo que pudiera
.reconocer los sentimientos o actitudes descritos en el reactivo si es que
formaban parte de su experiencia.

Los reactivos fueron administrados en el momento de construir la escala a un
grupo de nifios en tratamiento. Se les pidié posteriortmente que comentaran,
modificaran o sugirieran nuevos reactivos.

Con la ayuda de criterios logicos en la escala original, los 66 elementos
fueron agupados en subescalas, intentando que cubrieran muchas de las
caracteristicas de la depresion en los nifios, y en realidad estas subescalas son
similares 2 los conceptos incluidos en la definicion dada ; también procuraron
que las escalas tuvieran el mismo nimero de elementos.

Los dos conjuntos de elementos tanto los positivos como los depresivos se
mantienen separados y permiten dos subescalas generales independientes :

& Total Positivo (TP)
# Total Depresivo (TD)

Dentro decada una de estas dos dimensiones se agruparon sus elementos por

el contenido de los mismos en varias subescalas, mismas que se describen a
continuacion :
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Total Depresivo (6 subescalas).

Respuesta Afectivas (RA, 8 reactivos).
Alude al estado de humor por los sentimientos del sujeto.

Problemas Sociales (PS, 8 reactivos).
Se refiere a las dificuitades en la interaccion social, aislamiento y soledad del
nifio.

Autoestima (AE, 8 reactivos).
Se relaciona con los sentimientos, conceptos y actitudes del nifio en relacion
con su propia estima y valor.

Preocupacion por la Muerte (PM, 7 reactivos).
Alude a los suefios y fantasias del nifio en relacidn con la enfermedad y
muerte propia.

Sentimientos de Culpa (SC, 8 reactivos).
Se refiere a la autopunicion del nifio.

Depresivas Varios (DV, 9 reactivos).
Incluye aquellas cuestiones de tipo depresivo que no pudieron agruparse pata
formar una identidad.

Total Positivo (2 subescalas)

Animo Alegria (AA, 8 reactivos).

En el polo opuesto alude a la ausencia de alegria, diversion y felicidad en la
vida del nifio, o & su incapacidad para experimentarlas.

Positivos Varios (PV, 10 reactivos).

En el polo opuesto, incluye aquellas cuestiones de tipo positivo que no
pudieron agruparse para formar una entidad.
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¢) CDS (version mexicana).

La adaptacion, estandarizacion y validacion del CDS (version mexicana), se
llevo a cabo con nifios en edad escolar que asisten a escuelas oficiales de
educacion primaria en el D.F,

Con el objetivo de adaptar y mantener el contenido de los reactivos dei CDS
(version espafiola), se realizd un analisis gramatical de cada uno de ellos
sometiéndose a una validez interjueces que fue conformada por 30 profesores
de educacion primaria.

La escala modificada se sometié a un nuevo piloteo con 30 sujetos que
cursaban el tercer grado de educacion primaria en el momento de la
aplicacién tenian la edad minima (8 afios), que se pide como criterio de
inclusién para que se pueda aplicar el cuestionario. E! resultado de este
piloteo fue el cuestionario que se aplicé a la poblacién Mexicana, en la cual
participaron 1361 sujetos en edad escolar entre los 8 y 14 afios que cursaban
de 3" a 6 grado de educacion primaria, quedando una muestra de 1250
sujetos.

La muestra utilizada para la validacién y normalizaciéon del CDS (version
mexicana), es no probabilistica, pero significativa, ya que presenta
caracteristicas mds semejantes a la poblacién mexicana, y abarca muy
diversos aspectos de la depresion.

d) Validez y confiabilidad.

En la validez del Cuestionario de Depresion para Nifios (CDS), se observa
que existen dos tipos de puntuaciones una depresiva y una positiva,
constituyéndose dos escalas independientes. Dentro de cada una de estas
escalas, existe una buena definicion de los factores aunque cada subescala
esta cargada en mas de dos factores.

Tiene unaconsistencia interna para la escala total de .85, por lo que se puede
concluir que la escala mide con exactitud los rasgos depresivos en los nifios.

Para cada una de las subescalas, la consistencia interna es : Animo-Alegria
.62, Problemas Sociales .64, Respuestas Afectivas .76, Autoestima .74,
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Preocupacion por la Muerte .63, Sentimientos de Culpa .68, Depresivés
Varios .62, Positivos Varios .58.

Por lo tanlo el CDS, mide con exactitud cada uno de estos rasgos, lo que nos
indica quees un instrumento adecuado para medir depresion en nifios en edad
escolar.

La escala total y subescalas del CDS son consistentes y observan una

- estabilidad temporal, por lo que [a prueba es confiable, tanto para la muestra
total como para ambos sexos y para la edad. La estabilidad temporal es menor
que ia consistencia interna, ya que el tiempo transcurrido entre test y re-test
presernta cambios en los sujetos, pues se encuentran en un proceso de
maduracién donde su personalidad se esta conformado, la variable que se
midid es de tiempo transitorio.

e) Administracion.

l

A cada nifio se le entrega :

Hoja de ejemplo.
Cuestionario
Hoja de respuestas

El CDS puede ser autoadministrado o bien aplicado en grupos. Las
instrucciones son presentadas de manera clara y pueden ser comprendidas por
cualquier sujeto que sepa leer y escribir. Al inicio el sujeto deberd llenar datos
de tipo demograficos en la hoja de respuestas, como son su nombre, edad,
grupo, fecha.

Si durante el desarrotlo del examen, surge alguna pregunta, el examinador
puede contestarla de forma de que no influya en el resto de !a prueba ni en los
demas examinados. Casi siempre es suficiente contestar con un “simplemente
intenta contestar segan lo que sientes o piensas en este momento sobre la
frase”. ‘

Una vez ierminada la lectura de los elementos, se recogeran las hojas de
respuestas comprobando que cada nifio haya contestado a todas las fraces y




estén anotados los datos de identificacion ; en caso contrario, conviene pedir
al nifio que cumpla con éstos y, si hubiera elementos dejados en blanco, se le
puede volver a leer las frases correspondientes para que las conteste.

f) Calificacion.

Una puntuacion va de 5 a 1, siendo para “Muy de acuerdo” S, para “De
acuerdo” 4, “No estoy seguro” 3, “En desacuerdo” 2 y “Muy en desacuerdo”
1, punto para cada uno de los reactivos respectivamente,

Postertormente se obtiene la suma de los puntajes de las subescalas que
conforman la escala Total Positivo y Total Depresivo por separado.

Cada uno de los puntajes crudos de las subescalas y escalas, se ubicaran en un
puntaje percentilar, pudiendo establecer una comparacion intergrupo,
intersexos e interedad para cada sujeto.

Para hacer una interpretacion de los puntajes percentilares se utiliza la
desviacion estandar para describir la dispersion de los individuos por encima
o por debajo de la media. Las desviaciones de dos o mas unidades estandar de
la media, se consideran extremas, segin corresponda de acuerdo a las
caracteristicas contentdas en cada subescaia.

g) Estudios realizados anteriormente.

De la revision de los estudios que se han realizado acerca del tema y con la
ayuda de la escala “Children"’s Depresion Scale (CDS) de Lang y Tisher, se
puede resumir que existe un interés general por definir los sintomas
especificos de la depresion infantil.

En México (Gutiérrez A., 1991), aporta datos acerca de la prevalencia de

“depresion infantil en una muestra de nifios sanos, estudiantes de primaria en
una escuela de la Ciudad de México, utilizando la escala CDS, ademas de
conocer como se relacionan los sintomas depresivos con las variables de
edad, grado escolar, estabilidad familiar y comportamiento escolar.
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Gutierrez, obtuvo que la escala aplicada CDS, parece tener buen rango de
sensibilidad, pero sélo en nifios que ya presentan algunos problemas de
depresion, esta escala detecta algunos problemas no relacionados con la
depresion y la prevalencia de depresion en la muestra estudiada corresponde a
las cifras reportadas por otros autores.

Otro estudio que utilizo la escala CDS, es el realizado por (Sevilla F., 1994),
quien observo la incidencia de depresion infantil comparando dos grupos de
nifios, nifios que viven en sus hogares de origen, con sus padres vs nifios que
viven permanentemente en una institucion catélica por ausencia de sus
padres.

Los resultados obtenidos en esta investigacion fue que los nifios
institucionalizados presentan datos significativos sugerentes de depresin con
mayor frecuencia que los nifios criados en sus hogares de origen.

Cabe subrayar que ambas investigaciones fueron realizadas con la escala
CDS, version espariota. Y fue a principios del 1995 cuando (Cruz Jiménez,
Morales Medina, Ramirez Ortiz, 1996) autoras de la escala CDS version
mexicana, realizaron la estandarizacién y normalizacion de esta escala en una

muestra de 1250 sujetos, que cursaban del 3o0. a 60. grado de educacion
primaria del D.F.

2. Test de Apercepcion Infantil con figuras humanas.

FICHA TECNICA

Nombre original : Children’s Apperception Test (CAT-H).
Autores : L. Bellak y $.S. Bellak.

Procedencia : New York

Adaptacién : Modificacion humana del C.A.T.

Administracién : Individual
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Aplicacion : 4-10 aitos de edad
Duracion : Variable

Significacion : Método aperceptive de investigacion de la personalidad a
través del estudio del significado dindmico de las diferencias individuales en
la percepcion de un estimulo estandar.

a) Fundamentacion y datos histéricos.

Después de la creacion del CAT., aparecieron muchos estudios que
demostraban que algunos nifios respondian mejor a los estimulos de las
figuras animales y que otros lo hacian mejor frente a las figuras humanas.
Beliak y Bellak , como respuesta a esta nueva evidencia, desarrollaron una
modificacion humana del CAT (CAT-H). También se creyé que la forma
humana seria mas adecuada al desarrollo intelectual de algunos nifios entre
los 7 y 10 afios, especialmente para aquéllos con C. I. altos. (Bellak,1990).

La principal dificultad en la creacion de los dibujos humanos para incluirtos
en el CAT-H, derivo del esfuerzo por lograr alguna ambigiiedad respucto a
algunas de las figuras en cuanto a edad, sexo y atributos culturales.

b) Propdsito del instrumento.

El Test de Apercepcion Infantil (CAT-H), es un método proyectivo o como
preferimos llamarlo, un método aperceptivo de investigacion de la
personalidad, a través del estudio del significado dinamico de las diferencias
individuales en la percepcion de un estimulo estandar.

La pruebaes un descendiente directo del TAT., aunque no compite con éste ni
fo substiwye. Insuperable como creemos que es el TAT., para la
investigacién de la personalidad de los adultos, resulta un tanto inapropiado
para los pequefios, asi como el CAT, lo es para los adultos . El C A T-H es
usado con niiios de 4 a 10 arios de edad.
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El CAT-H fue disefiado para facilitar la comprensién de la relacion de un
nifio con las figuras importantes y con sus impulsos. Las laminas fueron
creadas con el fin de despertar respuestas con relacion a aspectos orales,
rivalidad entre hermanos, actitud hacia las figuras de los padres y la forma en
que estas son percibidas, la relacién del nifio con los padres como pareja, el
complejo de Edipo y la culminacion de la escena primaria, es decir las
fantasias del nifio acerca de la intra y extra-agresion , la aceptacion de parte
" del mundoe adulto y acerca del temor de estar solo en la noche. Con esto se
desea comprender la estructura dinamica del nifio, sus defensas y su forma de
reaccionary manejar los problemas de desarrollo.

Descripcién de las laminas :

*1.- Tres nifios estan sentados alrededor de una mesa en la cual estd un gran
tazén de comida. A un lado esta un adulto vagamente bosquejado.

2.- Un adulto tira de un lado de una cuerda, en tanto que otro adulto y un nifio
tiran del oiro lado.

3.- Un sefior con una pipa y un bastén, sentado en una silla; en la esquina
inferior derecha aparece un pequefio ratén en un agujero.

4.- Una seiora con un sombrero en su cabeza, llevando una canasta con una
botella de leche, lleva un bebé en brazos y este tiene un globo; en una

bicicleta, un nifio mas grande.

5.- Un cuarto obscuro con una cama grande al fondo ; una cuna en el primer
plano en ¢ cual hay dos nifios pequefios.

6.- Una cueva obscura con una pareja bosquejados al fondo, un nifio acostado
en el primer plano.

7.- Un sefior con colmillos y garras saltando hacia un nifio que esta subiendo
a un arbol.

8.- Dos adultos estan sentados en un sofa tomando tazas de té. Un adulto en
primer plano esta sentado en un escabel hablindole a un nifio pequefio.
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9.- Un cuarto obscuro visto a través de una puerta abierta desde un cuarto
iluminado. En el cuarto obscuro hay una cuna en la que esta sentado un nifio
viendo hacia la puerta.

10.- Un nifio en las rodillas de un adulto ; ambas figuras con un minimo de
expresion en sus rasgos. Las figuras estdn colocadas en el primer plano de un
cuarto de bafio.

¢) Aplicacion del CAT-H.

En la aplicacion del CAT-H, se debe de tener en cuenta los problemas
generales de las pruebas psicoldgicas a los nifios, por lo que se debe
establecer un buen rapport con el nifio. Se aconseja explicarles
cutdadosamente que no se trata de una prueba en la que el nifios se debe
enfrentar a ia aprobacion o desaprobacion, también es muy importante que el
examinador transmita actitudes positivas al nifio. Ya que las actitudes
negativas conducen a un aumento en las ansiedad y agresién,

La instruccion es ™ vamos a tener un juego en el que tienes que hacer una
historia acerca de las laminas ; es decir qué esta pasando, qué estan haciendo
los personajes ahora.

Se le puede pedir al nifio que diga qué paso antes y después qué es lo que
ocurrira, las interrupciones estan permitidas, después de que se relataron las
historias, se debe repasar cada una de ellas para completar la informacion si
existiera algo inconcluso.

d) Interpretacion del CAT-H.

Cuando se aborda la interpretacién de un método aperceptivo como el CAT-H
€s mejor lener en mente ciertos principios basicos. Se le pide al sujeto que
perciba - es decir, que interprete significativamente - una situaciéon . La
interpretacion del sujeto de un estimulo siguiendo las instrucciones de relatar
una historia, excede el minimo valor “objetivo” del estimulo. El sujeto to hace
necesariamente a su manera, de tal forma que empiezan a funcionar las
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fuerzas psicologicas que estan actuando en forma constante Y que en ese
momento se manifiestan con relacion al material del estimulo dado.

Las interpretacién de los estimulos al presentar cada una de las laminas nos
dan upa muestra vélida del continuo psiquico del sujeto, como se
desenvuelve. La personalidad en la nifiez es mas cambiante, dado que todavia
_esta en su etapa formativa. Se conoce que las fuerzas motivacionales por el
hecho de que cualquier respuesta individual es significativa para cada
persona ; podemos aumentar alin mas nuestro conocimiento comparando las
respuestas de un individuo con las de otros. Estudiando realmente [as
diferencies individuales y haciendo inferencias por medio de esta
comparacton.

¢) Estudios reatizados anteriormente.

La investigacion que se llevd a cabo por (Weiss, 1980), en donde su objetivo
fue explomar si la actitud de las adolescentes hacia la figura paterna, en donde
era de esperarse que dicha actitud fuera mas favorable cuando los padres
viven bajo el mismo techo aunque no se tenga buena relacion, lo que importa
es la percepcion que se tiene de la familia y que ésta esté integrada por padre-
madre-hijo. Asi mismo en cuanto a padres divorciados dado que la relacion
padre-hijo, gencralimente se conserva y en muchos casos se mejora, la actitud
de las addlescentes no difiridé mucho si el padre vive o no bajo el mismo
techo, siendo lo mas importante el establecimiento de la relacion con el padre.
Mientras que en el padre que ha fallecido, la figura paterna tiende a ser
transmitida por la imagen que la madre conserva del padre o bien es
idealizadapor el hijo.

Por lo anterior se llego a la conclusion de que la actitud de las adolescentes
hacia la figura paterna en los casos que viven bajo el mismo techo y los
divorciades, no dificren en forma importante, en comparacion con las
adolescenies cuyo padre fallecio. Ademas de sefialar la importancia de las
relaciones madre-hija, asi como padre-hija, pero si la separacion del padre o
el divorcio se realiza después de los seis afios, repercute en las adolescentes
en cuanto a su relacion con los hombre y sus problemas de autoridad por lo
representala figura paterna.
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9. PROCEDIMIENTO.

Se procedié a contactar a las autoridades correspondientes a la Casa Hogar
para Varones del DIF, asi como con las autoridades de la Escuela Publica,
para tener acceso a un universo representativo. El cudl estuvo conformado por
el grupo | = con 60 nifios varones que viven con su famiilia y el grupo 2 = con
60 nifios varones que viven en la Casa Hogar para Varones del DIF.

Como primer paso se procedié a la aplicacion del cuestionaric
sociodemogratico (ver anexo 1), para después continuar con la aplicacién
instrumento CDS, al grupo de trabajo. Con el grupo | se establecieron
subgrupos de 10 nifios cada uno, para la aplicacion del instrumento que se
Hevo a cabo en un salon de clases de la misma institucién. Cuando fue
necesario aplicar el cuestionario individualmente se procedio a hacerlo.

Una vez concentrado el primer subgrupo se procedié a proporcionarles el
material que consta de una hoja de identificacion, un cuadernillo de preguntas
del instrumento, hoja de respuestas, lapices y gomas. Se les leyeron las
instrucciones y cada una de las preguntas, al termino de cada aplicacion se dié
paso al siguiente subgrupo hasta completar el total de la muestra.

Para continuar con el procedimiento se realizé la aplicacion del instrumento
CAT-H, al grupo de trabajo. Al mismo grupo | de 60 nifios, se procedio a la
aplicacion de forma individual del instrumento CAT-H a cada nifio, en un
lugar destinado para ello. A cada nifio se les leyeron las instrucciones que
indica el protocolo del instrumento, para que sucesivamente se mostraran
cada una de las laminas y la obtencion de la informacidn que proporciond
cada uno de los nifios, se recopilé cuidadosamente.

- Mas tarde se procedi6 a la aplicacidn del instrumento CDS, al grupo control.
Para la aplicacion en el grupo 2 se procedid de la misma forma que en el
grupo 1, con la diferencia del escenario, que en este caso fue en la Casa Hogar
para Varones del DIF.

Para finalizar se realizé la aplicacion del instrumento CAT-H, al grupo
control. Para la aplicacion en el grupo 2 se procedid de la misma forma que
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en el grupo I, con la diferencia del escenario, que en este caso fue en la Casa
Hogar para Varones del DIF.

10. ANALISIS ESTADISTICO.

Para la obtencion de datos del (CDS), se realizé un analisis cuantitativo que
“mostré las diferencias significativas en las respuestas del grupe de trabajo :
nifios con figuras paternas ausentes y el grupo control : nifios con figuras
paternas presentes.

El andlisis se realizo por medio de las normas establecidas por la escala y con
la utilizacion de la prueba t de student’s

Con el Test de Apercepcion Tematica (CAT-H), se procedid a un analisis
cualitativo. Con el fin de obtener mas tarde el analisis cuantitativo de las
diferencias individuaies del grupo de trabajo : nifios con figuras paternas
ausentes y el grupo control : nifios con figuras paternas presentes.

El analisis cuantitativo sc obtuvo por medio de la escala de medicion
nominal. Con el objeto de asignar valores numeéricos a las variables, en las
cuales solo significaron la ausencia (0) o la presencia (1) del factor
psicologice. Interpretando los resultados cualitativos se procedio a
enmarcarlos dentro del contexto sociocultural y familiar,

Conforme a los datos obtenidos se procedié a utilizar el paquete estadistico
para las ciencias sociales, (SPSS), utilizando los siguientes :

- Analisis y descripcion de frecuencias.

- Estadistica descriptiva : Media, Modo, Mediana y Desviacion Estdndar.
- Comparacién de medias con la “t” de student’s.
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CAPITULO V
RESULTADOS
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En las sigutentes grdficas se describen las diferencias obtenidas en la escala
total y en cadu subescala de la Escala de Depresion Infantil (CDS) ;
enunciandose los reactivos que la componen.
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GRAFICA 1

Diferencias de la escala total "Children's Depression scale” {CDS). entre el grupo de
nifios con familia y el grupo de nifios de Casa Hogar ('1"=3061. p= 001j

1604,____, ..............................
M 140 ['|. ) 1
E 120
11) 100 }
A 80 }
5 80 b~

40 4

20

0
t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SUBESCALAS
[mFamiia C)Casa Hogar]

Subescalas que constituyen la escala total. Fam. CH.
1.- Animo Alegria 32.51 32.03
2.- Respuesta Afectiva 2235 - 21.45
3.- Problemas Sociales 29.66 24.59
4.- Autoestima 24.01 23.67
5.- Preocupacién por la Muerte 20.13 21.61
6.- Sentimientos de Culpa 27.33 25.35
7.- Depresivos Varios 32.16 30.10
8.- Positivos Varios 36.96 37.01
9.- Total Depresivo 150:6 146.6
10.- Total Positivo 20.13 68.79

Medias obtenidas.
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GRAFICA 2

Diferencias entre las subescalas de Animo Alegria,

72
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1 9 1725 33 41 49 57 REACTIVOS
{mFamilia_C1Casa Hogar|
Familia Casa Hogar
- Media=32.51 Media=32.03

Desviacion Estandar=5.16 Desviacion Estandar=5.55
Mediana=32 Mediana=32
Modo=34  Modo=40
“t” obtenida “t” de tablas P Se acepta la hipétesis
760 2.66 01 Nula
Reactivos que conforman la subescala de Animo Alegria Fam. C.H.
*Los valores de los puntajes crudos pueden fluctuar entre 66-330. (datos crudos)
1.- Me siento alegre la mayor parte del tiempo. 89 97
9.- Siempre creo que el dia siguiente ser4 mejor, 11 120
17.- Siempre estoy queriendo hacer muchas cosas

en la escuela. 119 121
25.- Me divierto con las cosas que hago. 9 99
33.- Casi siempre me gusta estar en la escuela. 106 113
41.- Soy una persona muy feliz. 105 113
49.- Creo que me veo bien y soy bonito. 139 155
57.- Mc salen bicn casi todas las cosas que quiero hacer. i64 156



GRAFICA 3

Diferencias entre subescalas de Respuesta Afectiva.

250
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N
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10 18 34 42 50 REACTIVOS
[mFamila OCasa Hogar]
Familia Casa Hogar
Media=22:35 Media= 21.45 .
Desviacion Estandar=6.17 Desviacion Estandar= 7.05
Mediana=23 Mediana=21
Modo=26 Modo=12
“t” obtenida “t” de tablas P Se acepta la Hipdtesis
1.609 2.66 .01 Nula

Reactivos que conforman la subescala de Respuesta Afectiva Fam. C.H.
*Los valores de los puntajes crudos pueden fluctuar entre 66-330,

2.- Muchas veces me siento triste en la escuela.
10.- A veces me gustaria estar ya muerto.
18.- Estando en la escuela muchas veces me dan ganas

de llorar.

26.- Muchas veces me siento triste.

34.- A veces pienso que no vale la pena vivir.
42.- Cuando estoy fuera de casa me siento muy triste.

50.- Seguido no se porque me dan ganas de llorar. -
58.- Creo que mi vida es triste.

(datos crudos)

180
241

211
157

200.

197
182
193

190
240

199
163
194
170
188
188
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Familia
Media=29.661

GRAFICA 4

Diferencias entre subescalas de Problemas Sociales.
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[mFamilia OCasa Hogat]

Desviacion Estandar=6.623

Casa Hogar
Media=24.593

REACTIVOS

Desviacion Estardar=4.544

Mediana=25 Mediana=24

Modo=26 Modo=24

“t” obtenida “t” de tablas P Se acepta Hipotesis
1.670 2.66 .01 Nula

Reactivos que conforman la subescala de Problemﬁs Sociales Fam. C.H.

*Los valores de los puntajes crudes pueden fluctuar entre 66-330.

3.- A veces pienso que nadie se preocupa por mi. 191
11.- Me siento solo muchas veces. 147
19.- A veces no puedo demostrar lo triste que me siento

por dentro. ‘ 149
27.- Muchas veces me siento solo y como un extrafio :

en la esciiela. ' 198
35.- La mayoria del tiempo creo que nadie me entiende. 160
43 - Nadie sabe lo triste que me siento por dentro. ' 163
51.- A veces pienso que nadie me necesita. 185
59.- Cuando estoy fuera de casa me siento solo. 180

74

(datos crudos)

187
162

168

192

174
174
167
166
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GRAFICA 5

Diferencias entre subescalas de Autoestima.

Desviacion Estandar=6.806

Mediana=23.5
Modo=34

28 36

Eamiﬁa iCasa Hog;]

Casa Hogar
Media=23.678

REACTIVOS

Desviacion Estandar=6.814

Mediana=23
Modo=16

“t” obtenida “t” de tablas P Se acepta Hipotesis
046 2.66 .01 Nula
Reactivos que conforma la subescala de Autoestima Fam. C.H.

*Los valores de los puntajes crudos pueden fluctuar entre 66-330.

4.- A veces creo que no soy importante.
12.- Muchas veces estoy enojado conmigo mismeo. 176
20.- Me molesta la forma de mi cuerpo o la forma

en que me porto.
28.- A veces no me quiero a mi mismo,
36.- A veces me avergiienzo de mi mismo.

44.- A veces me pregunto si en el fondo soy una
persona muy mala.

75

180

181
174

177

189

(datos crudos)

177
183

179
172
179

202




52.- Cuando no hago bien las cosas en la escuela
piense que no sirvo para nada.

60.- La mayor parte del tiempo creo que no soy
tan bueno como quiero ser.

169 181

166 152
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GRAFICA 6

Diferencias entre subescalas de Preocupacion por la Muerte.

5

13 21 29 37 45

Desviacién Estandar=5.591

{MFamiia OCasa Hogar |

Casa Hogar
Media=21.610

53 REACTIVOS

Desviacion Estandar=5.537

Mediana=20 Mediana=22

Modo=15 Modo=23

“t” obtenida “t” de tablas P Se acepta Hipotesis
732 2.66 .01 Nula

Reactivos que conforman la subescala de Preocupacién

por la Muerte

*Los valores de los puntajes crudos pueden fluctuar entre 66-330.

5.- A veces me despierto durante la noche.,

13.- Me siento mas cansado que la mayoria de los nifios
que Conozco.

21.- La mayoria del tiempo no tengo ganas de hacer nada.

29.- Muchas veces me dan ganas de no levantarme por
las mafianas.

37.- Muchas veces me siento triste por dentro.
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Fam. C.H.
(datos crudas)

137 140
195 171
178 176
175 142
206 206




45 .- Estando en la escuela me siento cansado casi todo
et tiempo. 196 181
53.- A veces me imagino que me hago heridas o me muero. 195 211
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Familia
Media=27.333

GRAFICA 7

Diferencias entre subescaias de Sentimientos de Culpa.

250

200 |
150 ¢

100 |

A

6 14 22

Desviacion Estandar=6.04

38

WFamilia C]Casa Hogar

46 54 61 REACTIVOS

Casa Hogar
Media=25.350
Desviacion Estdndar=5.985

79

Mediana=28 Mediana=25
Modo=27 Modo=27
“t” obtenida “t” de tablas P Se acepta Hipoétesis
615 2.66 .01 Nula
Reactivos que conforman la subescala de Sentimientos
de Culpa Fam. C.H.
*Los valores de los puntajes crudos pueden fluctuar entre 66-330. (datos crudos)
6.- Pienso mucho que dejo en verglienza a mi mama

0 ami papa. 180 204
14.- A veces creo que mi mama o mi papa hace o

dice cosas que me hacen pensar que hice algo malo. 174 188
22.- A veces temo que lo que hago pueda molestar o enojar

a mi mam4 o a mi papa. ' 128 " 138

- 30.- Seguido pienso que debo ser castigado. 165 189



38.- A veces estoy preocupado por que no quiero
a mi mama o a mi papa como deberia.

46.- Creoque los demas me quieren aunque no lo merezco.

54.- A veces creo que hago cosas que hacen sentir mal a mi
mama o a mi papa.

61.- A veces me siento mal porque no quiero y no escucho
a mi mama o a mi papa como se merece.
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173
143

172

139

170
134

145

135



GRAFICA 8

Diferencias entre subescalas de Depresivos Varios,

250 (]

P

U 200

N

T 150

? 100

E 50 1

S

0 e
T15 2 3N 3 4T 55 62 g6 REACTIVOS
i-F-miJia CICasa Hogar

Familia Casa Hogar
Media=32.167 Media=30.102
Desviacion Estandar=6.773 Desviacién Estandar=7.647
Mediana=33 Mediana=32
Modo=29 Modo=25
“t” obtenida “t” tablas P Se acepta Hipdtesis
2,71 2.66 .01 Alterna
Reactivos que conforman la subescala de Depresivos
Varios Fam. C.H.
*Los valores de los puntajes crudos pueden fluctuar entre 66-330. (datos crudos)
7.- Creo que se sufre mucho en la vida. 126 164
15.- Me pongo triste cuando alguien se enoja conmigo. 131 139
23.- Cuando me enojo casi siempre termino Horando. 163 187
31.- A veces no me siento contento por causa de mis

tareas escolares. 196 166
39.- A veces la salud de mi mama me preocupa. 92 94
47.- A veces suefio que tengo un accidente 0 me muero. 176 175

55.- Muchas veces me siento mal porque no puedo
hacer las cosas que quiero. 148 145
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62.- Pienso a veces que no voy a pasar de afio. 146 154
66.- A veces creo que dentro de mi hay dos personas
que me dicen que haga cosas diferentes. 150 145
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GRAFICA 9

Diferencias entre subescalas de Positivos Varios.

4
¢ 8 16 24 12 40 48 5 63 64 65 REACTIVOS
[mFamita OCasaHogar |
Famihia Casa Hogar
Media=36.966 Media=37.017
Desviacion Estindar=6.408 Desviacion Estandar=5.283
Medijana=37 Mediana=37
Modo=42 Modoe=38
“t” obtenida “t” de tablas P Se acepta Hipotesis
2.710 2.66 .01 Alterna

Reactivos que conforman la subescala de Positivos Varios  Fam. C.H.

*Los valores de los puntajes crudos pueden fluctuar entre 66-330.

(datos crudos)

- 8.- Me siento orgulloso de la mayoria de las cosas que hago. 116 137

16.- Muchas veces mi mama y mi pap4 me hacen sentir que

las cosas que hago son muy buenas. 156 142
24.- En mi familia todos nos divertimos mucho juntos. 897 96
32.- Cuando alguien se enoja conmigo yo me enojo con él. 168 133
40.- Creo que mi mama o mi papa estin muy orgullosos de mi. 134

140
48.- Pienso que no es nada malo enojarse. 155 150
56.- Duermio como un tronco y nunca me despierto durante

la noche. 170 167

63.- Tengo muchos amigos. 28 114
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64.- Utilizo mi tiempo haciendo con mi papé cosas
muy interesantes. 125 131
65.- Hay mucha gente que se preocupa por mi. 130 125
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GRAFICA 10

Diferencias entre subescalas de Total Depresivos.

M

E

D

I

A

S

7
1 2 3 4 5 6 SUBESCALAS
[mFamila SCasa Hogar |

Familia Casa Hogar
Media=150.678 Media=146.644
Desviacién Estandar=28.515 Desviacion Estandar=30.849
Mediana=154 Mediana=150
Modo=154 Modo=127
“t” obtenida “t” tablas P . Se acepta Hipotesis
225 2.66 01 Nula

La subescala “Total Depresivos” esta conformada por la suma de los
resultados obtenidos en las siguientes subescalas:

1.- Respuesta Afectiva (8 reactivos)

2.- Problemas Sociales (8 reactivos)

3.- Autoestima (8 reactivos)

4.- Preocupacion por la Muerte (7 reactivos)
5.- Sentimientos de Culpa (8 reactivos)

6.- Depresivos Varios (9 reactivos).
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GRAFICA 11

Diferencias entre subescalas Positivas,

M ) ———— =
E -
D 30
1 PR ECREEEPE S ——
A 20
[ T I ol U
0
0 4
! 2 SUBESCALAS
Familia Casa Hogar
Media =20.136 Media = 68.793
Desviacién Estdndar = 5.591 Desviacién Estandar = 8.557
Mediana = 20 _ Mediana = 70
Modo=15 Modo = 66
“t” obtenida “t” de tablas P Se acepta Hipétesis
737 2.66 .01 Nula

La subescala “Total Positivos” esta conformada por la suma de los resultados
obtenidos en las siguientes subescalas:

1.- Animo Alegria (8 reactivos).
2.- Positivos Varios (10 reactivos).
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TABLA NO. 1

RESUMEN DE LOS RESULTADOS TOTALES DE CADA SUBESCALA
ENTRE EL GRUPO DE NINOS FAMILIA Y EL GRUPO DE NINOS DE

CASA HOGAR RESPECTO AL (CDS).

AA RA PS AE PM SC DV PV TD TP
GRUPO '
DE
FAMILIA |32.5 [22.3 |29.6 {24.01 [20.1 {273 |32.1 [36.9 [150.6|20.13
GRUPO
DE CASA
HOGAR 32.0 (21.4 [24.5 [23.67 |21.6 {25.3 |30.1 |37.0 |146.6168.79
Ht”
obtenida |.760 [1.60 [1.67 [.046 |.732 }{.615 |2.67 {2.71 |.225 |.737
wp
de tablas [2.66 [2.66 [2.66 [2.66 [2.66 |2.66 |2.66 |2.66 |2.66 12.66
P OF .01 .01 [.01 01 .01 101 |.01 .01 01
Se acepta
La Nuila| Nula|{Nula |Nula |Nula {Nula | Alter { Alter |Nula |Nula
Hipotesis na |[na
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En las siguientes pdginas se describen las diferencias obtenidas entre
reactivos.  Enuncidndose dnicamente los reactivos con diferencias
estadisticamente significativas, (ver anexo No. 3).
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DIFERENCIAS POR REACTIVO ENTRE SUBESCALAS
Después de realizar el analisis cuantitativo entre las subescalas se procedié a
realizar un analisis reactivo por reactivo, encontrando diferencias en los

siguientes reactivos :

Anrimo Alegria

Reactivo |Descripcion. FAM. C.H. X2 P=
Creo que me veo bien y soy
49  |bonito 139 155 1.65 | .01

Respuesta Afectiva

Reactivo | Descripcion FAM C.H. X2 | P=
Cuando estoy fuera de casa me
42 siento muy triste 170 197 370 .01

Problemas Sociales

Reactivo | Descripcion FAM C.H. X2 p=
A veces no puedo demostrar lo
19  |triste que me siento por dentro 149 168 2.14 1 .0t

A veces pienso que nadie me
51 necesita 185 167 1.75 1 .01

Cuando estoy fuera de casa me
59 siento solo 180 166 1.08 | .01
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Autoestima

Reactivo Descripcion FAM C.H. X2 p=
La mayor parte del tiempo
60 creo que no soy tan bueno| 166 152 1.18 1 .01
como quiero ser
Preocupacion por la Muerte
Reactivo | Descripcion FAM C.H. X2 P=
Me siento mas cansado que la
13 mayoria de los nifios que| 195 171 295 | .01
conozco
Muchas veces me dan ganas de
29 no levantarme por las mafianas | 175 142 6.22 | .01
Estando en la escuela me
45 siento cansado casi todo el| 196 181 1.14 I .01
tiempo
A veces me imagino que me
53 hago heridas o me muero 195 211 1.21 | .0t




Sentimientos de culpa

Reactivo Descripcion FAM C.H. X2 P=
A veces creo que mi mamd y
14 mi papa hace o dice cosas que| 174 188 1.04 | .01
me hacen pensar que hice algo
malo
Seguido pienso que debo de
30 ser castigado 165 189 304 | .01
A veces creo que hago cosas
54 que hacen sentir mal a mi| 145 172 423 .01
mama o a mi papa
Depresivos Varios
Reactivo Descripcion FAM | CH. X2 pP=
Creo que se sufre mucho en la
7 vida 126 164 8.80 .01
Cuando me enojo casi siempre
23 termino {lorando 163 187 3.08 | .01
A veces no me siento contento
31 por causa de mis tareas| 196 166 4.59 01
escolares
Pienso a veces que no voy a
62 lograr pasar afio 140 154 1.27 01
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Positivos Varios

Reactivo Descripcion FAM | CH. )V p=
Me siento orgulloso de la
8 mayoria de las cosas que hago | 116 137 3.21 .01
: Muchas veces mi mama y mi
16 papd me hacen sentir que las| 156 142 1.21 01
cosas que hago son muy
buenas
Cuando alguien se enoja
32 conmigo, yo me enojo con ¢l 168 133 7.29 | .01
63 ‘Tengo muchos amigos 98 114 224 | .01
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En las siguientes paginas se describen los reactivos donde las respuestas
dadus fueron similares, (ver anexo No.3).
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Respuesta Afectiva

Reactivo Descripcion FAM. | CH. | X2 P=
A veces me gustaria estar ya
10 muerto 241 240 | 0041 .01
Preocupacién por ta Muerte
Reactivo Descripcion FAM | CH. | X2 P=
Muchas veces pienso que no vale
37 la pena vivir 206 | 206 0 .01
ljepresivos Varios
Reactivo Descripcion FAM | CH. | X2 P=
A veces suefio que tengo un |
47 accidente o me muero 176 175 | .005 01
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CRITERIOS PARA EL ANALISIS CUANTITATIVO EN LAS LAMINAS
QUE COMPONEN EL CAT-H.

Para obtener el analisis cuantitativo de las respuestas obtenidas de los nifios
ante las laminas dei CAT-H, se tomaron en cuenta los siguientes criterios para
las laminas 1, 3 y 4.

Punthan como presencia paterna-materna positiva, cuando los nifios
refieren a las figuras adultas como personajes amistosos, protectores, que dan
confianza y seguridad para entablar relaciones cercanas, proveedoras de
alimento. Por ejemplo :

Limina 1

“Su papa les esta dando de desayunar a los nifios para que se vayan a la
escuela”

Lamina 3

“Llegan a la casa y saludan a su papa que esta sentado. Les dejaron de tarea
g Y papa q )

que les cuenten una historia y todos estan sentados en el piso mientras que su

papé les explica la leyenda”.

L.Amina 4

“Su mama los lleva a pasear y les compra un globo, y luego el hijo lleva un
triciclo y su mama una canasta con comida”
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Obtienen una puntuacion como presencia paterna-materna negativa,
cuando los niios refieren a los adultos como personas agresivas, humillantes,
distantes e incapaces de entablar relaciones calidas sino que por el contrario
son relaciones conflictivas y amenazantes, sin brindar alimento. Por ejemplo :
Limina 1

“Es una historia de tres nifios y su madre... se sentaron a mirar un gran trozo
de pollo y en eso su mama les dijo que se iba a morir, los nifios se rieron y se
burlaron de su mama, al otro dia amanecié muerta...”

Lamina 3

“Era un sefior rico que tenia un hijo, un sillon y queria mas al sillén, y cada
vez que hablaba el hijo lo ignoraba”.

Lamina 4
“Una mama y su hijo {a va a atropellar y el bebé le va a pegar con la bola y si

la atropella™.

Puntian como figuras paterno-materno ausente, cuando los nifios no
mencionan dentro de sus historias ninguna relacion afectiva con los adultos o
el contenido esta basado en personajes y objetos secundarios. Por ejemplo :
Lamina 1

“Aqui es cuando no se deben de aventar comida, ni meter los dedos a la
comida de los demas, ni escupir la comida, los que quieren comer que coman
y los que no que no pidan”.

Lamina 3

*“... El nifio sentado en el piso, el seiior en el asiento, por descuido esta
viviendo con esa persona que no lo trata como hijo”.
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Lamina 4

“... Una vez a un nifio siempre lo trataba mal toda la gente, no tenia ni papa
ni mama, nadie se juntaba con él porque era huerfano...”
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De acuerdo con Bellak autor del CAT-H, la ldmina dos proyecta la “rivalidad
entre hermanos”, (ldmina 2). Para obtener las puntuaciones cuantitativas se
procedid a calificarlos como rivalidad presente y rivalidad ausente.

Rivalidad Presente, cuando los nifios dentro de sus historias identifican al
hermano o compaiiero en una relacion de dominie-sumision, celos y choque
de necesidades, que solo pueden resolverse si uno gana y otro pierde. Por
ejemplo :

“Se estan peleando por la riata”.

Rivalidad Ausente, cuando los nifios identificaron a un personaje de la
historia como su hermano, compafiero o amigo que colabora en el juego y que
aun habiendo situaciones en conflicto, estas se resuelven tomando en cuenta
la satisfaccion de las necesidades de ambos. Por ejemplo :

“Estaban echando unas competencias para ver quien gana. Ganaron los dos de
este lado y luego fueron empates y todos ganaron”.
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Para la evaluacion de la lamina 5, que proyecta la escena primaria entre los
padres, donde los recuerdos o impresiones infantiles {no olvidados sino
inconscientes o latentes) con relacion a las primeras experiencias sexuales,
por ejemplo la observacion de la seduccion, de la relacion sexual entre los
progenitores, se tomaron los siguientes criterios.

Escena primaria presente, cuando los nifios elaboran historias donde el
contenido describe la percepcion de los padres en su habitacion, o que los
padres se encuentran teniendo relaciones sexuales, y por consiguiente los
hijos son anulados o simplemente estan escondidos o sin presencia en la
historia. Por ejemplo :

“luana y Manuel estan acostados en su casa solos porque sus hijos se fueron
de paseo y los dejaron solos en la casa. Estan muy contentos porque creo que
estan solos”.

Escena primaria ausente, es cuando los nifios en sus historias no incluyen
aspectos que describan una relacion sexual entre los padres. Por ejemplo:

“Una cuna con 2 bebés jugando a las cosquillitas y sus papéas estan
dormidos”.
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En la lamina 6 se proyecta la tendencia edipica, donde la situacion familiar
normal en la infancia el hijo presenta un deseo inconsciente por el amor total
de la madre y hostilidad por el padre, situacion que desaparece de la
consciencia, para su evaluacion se tomaron los siguientes criterios :

Tendencia edipica ausente, cuando en sus historias los nifios no hagan
mencion a la triangulacion entre el nifio y los padres. Por ejemplo:

“... Unos nifios se fueron a jugar al bosque y se extraviaron. Los papas
avisaron a la policia y los fueron a buscar. Los papas gritaban jno se muevan
de ahi los vamos a encontrar ! y juntos salieron del bosque muy contentos a
su casa”.

Tendencia edipica presente, cuando en sus historias los nifios mencionen la
triangulacidn entre el nifio y los padres.

“Era una familia que no tenia casa, una noche se durmieron en la selva, el
nifio viendo que sus papas estaban durmiendo, se fue y ya nunca lo
encontraron”,
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Para la evaluacion de lamina 7, donde se proyecta el miedo a la agresion, se
tomaron los siguientes criterios.

Agresion presente, cuando los nifios elaboran historias donde ¢l contenido es
agresivo por parte del adulto que se encuentra en la lamina o por el entorno,
por ejemplo :

“Un sefior en el bosque se encontré a un nifio, y como no habia comido, dijo
voy a atrapar a ese nifio y le dijo voy a comerte y el nifio se hecho a correr, no
habia nadie en el bosque, entonces el nifio no tenia escapatoria, pero luego
llegaron unos policias y le dieron un balazo hacia arriba y se asusto el malo y
dijo -policias que hacen aqui, luego se hecho a correr y los policias lo
atraparon y el nifio dijo —gracias, y luego corrid con sus papas que ya lo
estaban buscando porque se habia perdido, y cuando lo encontraron e dieron
su paliza y el dijo ya no me vuelvo a ir, por otro lado y contentos fueron a su
casa”.

Agresién ausente, cvando los nifios elaboran historias donde no existe
agresion por parte del adulto que se encuentra en la 1amina, ni tan poco por el
entorno que lo rodea, por ejemplo :

“El sefior esta quitando a su hijo del 4rbol porque si no se puede caer y
lastimar, después le dijo que se sentara a comer y empezaron a comer y a
platicar”.
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Para la evaluacion de la lamina 8 se tomaron los siguientes criterios, donde el
tema principal es la relacion intrafamiliar.

Relacién positiva, cuando los nifios elaboran historias donde los personajes
interactuan con base en la colaboracion y respeto de las necesidades de todos
los miembros y el clima emocional es calido, por ejemplo :

“La mama esta diciendo a su hijo que se porte bien, que no hubiera hecho
travesuras, es que el nifio se gasté el dinero en tacos, chicharrones y frutsis.
Estan hablando de ir a ver “La cenicienta”.

Relacion negativa, cuando los nifios elaboran historias donde los personajes
tienen metas diferentes y excluyentes, de manera que los objetivos de unos
crean resentimientos o deseos de venganza en otros, o bien el héroe se siente
desarraigado del resto del grupo o no existe una relacion directa o él
contenido es conflictivo, por ejemplo :

“Su mama esla con sus amigos y sus amigos murmuraban de ella, y mientras
tanto su mama tan egoista le decia a su hijo que se fuera a jugar por alla lejos
donde no lo viera”.



Para la lamina 9 que proyecta el temor al abandono, se tomaron los siguientes
criterios para su evaluacion.

Temor al abandono presente, cuando los nifios elaboran historias donde se
menciona ¢l miedo, temor, soledad.

“Su mama y su papd se enojan y el bebé empieza a chillar, y le pegan y le
pegan y luego viene su tio y se pelean y luego viene el presidente Zedillo a
decirles que no se peleen pero se siguen peleando y el bebé se quedo solo y se
lo comid un monstruo y desapareci6”.

Temor al abandono ausente, cuando los nifios elaboran historias donde no
mencionan temor evidente, son aventuras con desenlaces congruentes por
ejemplo :

“Un nifio que esta mirando a fa puerta, entran sus papas y dicen jhasta
mafiana ! y el hijo se duerme. Ya es de dia y se levantan a desayunar”.
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En la educacidn de los hijos algunos padres frecuentemente utilizan la fuerza
fisica o castigos muy severos para tratar de lograr la obediencia absoluta de
sus hijos. Beilak autor del CAT-H diseiio la lamina 10 con el fin de apreciar
como han percibido los nifios el castigo, principalmente con respecto a la
adquisicién de los habitos de limpieza.

Los criterios que se tomaron para la evaluacion de la lamina 10 son los
siguientes :

Castigo presente, cuando los nifios elaboran historias donde los golpes,
humillaciones y malos tratos obligan a la obediencia, por ejemplo :

“Una sefiora en el bafo dandole una tunda a su hijo por no haber llegado a
tiempo al bafio, sentada en un banco con su hijo encima de sus piernas y sin
trusa”.

Castigo ausente, cuando los nifios elaboran historias donde prestan mas
atencion a los habitos de higiene que a la forma de como los adquieren. No
existe temor al castigo o a la pérdida de afecto. También se sienten orgutlosos
de compartir la satisfaccion de tener responsabilidades, un ejemplo :

“Su mama lo esta metiendo a bafiar al nifio y luego que sale de bafiarse lo
seca y los viste con mucho cuidado”.
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En las siguientes grdficas se describen las diferencias obtenidas en cada una
de las ldminas que conforman la prueba psicoldgica Test de Apercepcion
Infantil (CAT-H) ; enunciando cada uno de los temas que la componen.

105



GRAFICA 12

Diferencias en porcentajes de la lamina | del “Test de Apercepcion Infantil”
(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la percepcidn de las figuras paternas en la gratificacién oral.

[JCASA HOGAR
H FAMILIA

Casa Hogar Familia

P+ = Presencia Positiva 35% +51.6%
- = Presencia Negativa 13.3% 8.3%
A = Ausencia 51.6% 40%

(ver anexo No. 4).
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GRAFICA 13

Diferencias en porcentajes de la lamina 2 del “Test de Apercepcion Infantil”

(CAT-H), en las respuesta de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la rivalidad con los hermanos.

CCASA HOGAR
ERFAMILIA
Casa Hogar Familia
RP = Rivalidad Presente 48.8% 51.5%
RA = Rivalidad Ausente 51.2% 48.5%

(ver anexo No. 5).
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GRAFICA 14

Diferencias en porcentajes de la lamina 3 del “Test de Apercepcidn Infantil”
(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la percepcién de la figura paterna.

70 ’#” ” vvvvv B - . - - - A e e e
60 | e L R
50 v° 0 - o 7 -1 [COCASA HOGAR
w0 b e N FAMILIA
30 |
20 |, ’ _
0| G
0
P+ P- A
Casa Hogar Familia
P+ = Presencia Positiva 31.6% 53.3%
P- = Presencia Negativa 65% 46.6%

A = Ausencia 3.3% 0%

{ver anoxo No. 6).
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GRAFICA 15

Diferencias en porcentajes de la lamina 4 del “Test de Apercepcion Infantil”

(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la percepcidn de la figura materna.

[3CASA HOGAR
MRFAMILIA
Casa Hogar Familia
P+ = Presencia Positiva 46.6% 65%
P- = Presencia Negativa 50% 25%
A = Ausencia : 3.3% 10%

(ver anexo No. 7).
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GRAFICA 16

‘Diferencias en porcentajes de la lamina 5 del “Test de Apercepéion Infantil”
(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la precepcion de la escena primaria entre las figuras paternas.

70
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5 [ - CICASA HOGAR
40 ! EEFAMILIA
30 |
20 |
10

)

Casa Hogar Familia

EP = Escena Primaria Presente 38.8% 51.6%
EA = Escena Primaria Ausente 61.2% 48.3%

{(ver anexo No. 8).
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GRAFICA 17

Diferencias en porcentajes de la ldmina 6 del “Test de Apecepcion Infantil”

(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
tendencia edipica.

go . | e
70 | 7 ] ey
| ) [(JCASA HOGAR
50 | | mmFAMILIA
4 | .-
30 |
20 |
10 |7
0
T.P
Casa Hogar Familia
TP = Tendencia edipica Presente 30% 55%
TA = Tendencia edipica Ausente =~ 70% 44.9%

(ver anexo No. 9).
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GRAFICA 18

Diferencias en porcentajes de la lamina 7 del “Test de Apercepcién Infantil”

(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la presencia de miedo a la agresion.

100
80 |
{ O CASA HOGAR
60 ERFAMILIA
40
20 |
0
Casa Hogar . Familia
- AP = Agresion Presente 81.6% 78.3%
AA = Agresion Ausente 18.3% 21.6%

(ver anexo No. 10).

112



GRAFICA 19

Diferencias en porcentajes de la ldmina 8 del “Test de Apercepcién Infantil”
(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la relacién con la familia.

COCASA HOGAR
. FAMILIA

Casa Hogar Familia
R+ = Relacion Positiva 56.6% 65%
R- =Relacién Negativa 43.3% 35%

(ver anexo No. 11).
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GRAFICA 20

Diferencias en porcentajes de la 1amina 9 del “Test de Apercepcion Infantil
(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la presencia de sentimientos de soledad y abandono.

100
80
P [CJCASA HOGAR
60 EEFAMILIA
a
20
0
Casa Hogar Familia
TP = Temor Presente 80% 66.6%
. TA= Temor Ausente 20% 33.3%

{ver ancxo No, 12).
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GRAFICA 21

Diferencias en porcentajes de la [dmina 10 del “Test de Apercepcion Infantil”
(CAT-H), en las respuestas de los nifios de Casa Hogar y Familia, respecto a
la presencia de castigos en la educacion de los nifios.

80
60
CICASA HOGAR
M FAMILIA
40
20
0
Casa Hogar Familia
CP = Castigo Presente 5% 70%
CA= Castigo Ausente 25% 30%

{ver anexo No. 13).
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TABLA NO. 2
RESULTADOS DE LAS RESPUESTAS TOTALES DE CADA GRUPOQ DE
NINOS ANTE CADA LAMINA PRESENTADA DEL CAT-H.

No. de CRITERIO PRUEBA X2 HIPOTESIS QUE SE
lamina ACEPTA
Percepcién de los .
1 padres como 7.06 NULA

objetos que
satisfacen las
necesidades orales

Percepcion de la

2 rivalidad con los 222 NULA
hermanos

Percepcion de la 9.6

3 figura paterna NULA
Percepeion de la

4 figura materna 20.76 ALTERNA
Percepcion de la

5 escena primaria 14.86 ALTERNA

entre los padres

Percepcion de la :
6 tendencia edipica 21.08 ALTERNA

Percepcion de
7 temor a la agresion 468 NULA
Percepcion de la
8 relacién entre la 396 NULA

familia y el nifio

il6




Percepcion de

temor al abandono 345 NULA
9 de los padres
Percepeidn de

10 castigo en la 66 NULA

educacidon
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CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL CDS

El interés por saber si el hecho de no vivir con sus padres produce depresién
en los nifios, llevo a la realizacion de esta investigacion, ya que la depresion
es uno de los estados emocionales mas discapacitantes y destructivos que
puede sufrir un ser humano.

Si la depresion se ‘pudiera diagnosticar y tratar en etapas tempranas del
desarrollo, se podrian evitar, tal vez, los cuadros clinicos en los adultos, que
son mas severos y destructivos.

A continuacion se hace un analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos en este estudio.

Después de haber aplicado el CDS versién mexicana ( que nos proporciona el
indice de depresion en nifios de 8 a 12 afios), a el grupo de 60 nifios de Casa
Hogar y el grupo de 60 niflos que viven en familia, se obtuvo que hay
diferencias estadisticamente significativas en las subescalas *“Depresivos
varios” y “Positivos varios” entre ambos grupos a través de un analisis de
frecuencia, medidas de tendencia central, y “t” de Student. (ver grafica No.

).

1.A la pregunta de jPor qué no existen diferencias estadisticamente
significativas al comparar los resultados de las escalas totales del CDS
entre el grupo de ninos de Casa Hogar y el grupo de nifios con familia 2.

A manera de hipdtesis, esto se debe a que se diluyen las diferencias entre
ambos grupos, debido a que las puntuaciones de un solo sujeto pueden tener
un profundo efecto en la puntuacion del grupo completo. Quetlet, (citado en
Papalia, 1989), observo que cuando se utilizan medidas de tendencia central,
estas lievan de manera natural las puntuaciones a la media total, es decir
muchas medidas de las personas se agrupan de acuerdo a un patrén ordenado.
Por tal motivo se procedi6 a realizar un andlisis estadistico entre cada una de
las escalas, donde se utilizo la prueba Chi Cuadrada con cada uno de los
reactivos que las conforman, De los'resultados obtenidos surgen las siguientes
preguntas : '

119



2. ;Por qué se acepta la hipétesis nula que dice que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre las subescalas de “Animo Alegria” ?
(ver grafica 2).

A manera de hipotesis se puede inferir que los nifios de Casa Hogar tienen un
grupo de especialistas y de gente que esta muy pendiente de ellos como son
maestros, psicologos, médicos, trabajadores sociales y sefioras voluntarias,
que han tendido una red de apoyo que les ha sido benéfico en este aspecto.

Si bien no existen diferencias estadisticamente significativas también es cierto
es que la tendencia de puntuacion de los nifios de familia es hacia debajo de la
media. Llama la atencidon que si existen diferencias estadisticamente
significativas en el reactivo 49 que dice “Creo que me veo bien y soy bonito”
puntuando mas alto los nifios de casa hogar.

Por otra parte los nifios que viven con su familia puntian con tendencia
hacia debajo de la media tal vez porque dentro de la familia, este aspecto de
Animo-Alegria, los nifios se identifican con los padres. Si alguno de los
progenitores no se siente que se vea bien o sea bonito lo estara reflejando en
su hijo.

3. ;Por qué se acepta la hipotesis nula que dice que no existen diferencias
estadisticamente significativas en de “"Respuesta Afectiva™? (ver grafica
3).

A manera de hipotesis los nifios de Casa Hogar al ser abandonados en la via
publica, en mercados, iglesias, casas cuna, con familiares, amigos, etc., es
decir no tienen una familia, ni casa, no viven dentro de un hogar y etlos lo
saben por lo que se puede inferir que la respuesta afectiva muestre tendencia a
la depresion, que si bien es cierto han aprendido a compensar como se vera
mas adelante, esta tendencia es mas marcada en las respuestas al reactivo 42
que dice “ Cuando estoy fuera de casa me siento muy triste”.

Sin embargo nos preguntamos por qué los nifies que viven con su familia
también puntdan alto ?, nuestra hipotesis al respecto es que estos nifios
pertenecen al mismo estrato socicecondémico y cultural, que homogeneiza las
condiciones de trato, donde estos son ignorados, maltratados y
frecuentemente son objeto de abuso o explotacion. Bermudez 1963, (citada



en Gonzalez Nuiiez, 1996), sefiala “... las familias pobres son numerosas y
por lo general estin basadas en la unién libre. El hombre ayuda a la
manutencion  de los hijos mientras dura la unidén; una vez que esta se
concluye, se olvida tanto de la esposa como de los hijos...” es decir abandona,
continua diciendo “... el llamado padre, marido de la madre, no siente afecto
por los hijos y los hace victimas de su célera, sobre todo cuando esta bajo los
efectos del alcohol. Al mismo tiempo los hijos casi nunca llegan a ver al
padrastro como padre, sino que ven a un intruso mostrandose mas rebeldes,
distantes y recelosos.

Por lo anterior se podria deducir que los nifios que si viven con sus padres y
los que viven en Casa Hogar puntGan sin diferencias estadisticamente
significativas, porque nuevamente ios nifios con familia estarian reflejando el
ambiente afectivo que se vive dentro de sus familia.

4. ;(Por qué no existen diferencias entre las subescalas de “Problemas
Sociales™ 7 (ver grafica 4).

A manera de hipdtesis se plantea, que es el contexto social el que marca las
pautas de comportamiento y de los que se debe o se tiene que sentir en cada
siluacién y momento determinado. Por ejemplo, es comun escuchar a una
madre decirle a su hijo : * debes de dar gracias por tener unos padres que se
preocupan por ti”. “dale beso a papi, abuelito, tio, etc.”, “eres un nifio malo
por desobedecer a ...”, etc. El nifio que vive dentro de una familia es
bombardeado con mensajes acerca de la importancia de tener y respetar a la
familia. No solamente la informacion acerca de {a familia le llega del interior
de esta, sino también le llega del exterior, por un poderoso informador : la
lelevision. En la televisidn se muestran situaciones de unridn y convivencia
tamiliar ideaies, que poco o nada tienen que ver con la realidad mexicana,
cuando el nifio se da cuenta de que esta situacion ideal de la familia que
cuida, abriga, protege y proporciona satisfaccién a sus necesidades no se
cumple, como pudimos observar en las entrevistas con los nifios, la situacion
se torna equiparable a los de Casa Hogar en el sentido de que los nifios
entrevistados, de ambos grupos, se estdn alejando del ideal que hasta ¢l dia de
hoy se mantiene de la familia.

Los nifios de Casa Hogar han aprendido a compensar la faita de familia con
sus compaiieros a quienes llaman “amigos” y que de momento son su familia.
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Debe hacerse notar que los nifios que viven en Casa Hogar no presencian
pleitos entre sus padres, preocupacion por el costo de los alimentos,
uniformes, etc., el pago de la renta o servicios, etc.

Es importante considerar que la puntuacion mas alta de los niiios de Casa
Hogar es en el reactivo 19 : “ a veces no puedo mostrar lo triste que me siento
por dentro”, que indicaria la posible existencia de un ambiente represivo
entre los mismos nifios, donde no se permite tacitamente expresar su tristeza y
soledad, situacién que seria demasiado amenazante para el grupo. Ellos como
subcultura tienen que hacer sus propias reglas internas que los mantenga
unidos.

5.Con respecto a las subescalas de “Autoestima” ;jpor qué no existen
diferencias entre los grupos 7 (ver grafica 5).

A manera de hipdtesis, de porque los nifios que viven con su familia, en este
estudio, son nifios que aparentemente no ocupan un lugar importante dentro
de ella. En las familias pobres sefala Lewis (1975), es mas importante para
las mujeres encontrar o retener una pareja ; mientras que para los hombres lo
importante son los amigos con los que bebe, los hijos sélo estdn ahi. Por lo
anterior no es aventurado suponer que los padres no presten la atencion que
es necesaria para sus hijos, que es muy importante para que los nifios
fortalezcan su autoestima. Las tres cuartas partes de los nifios llamados
inadaptados, afirma (Mauco, 1980), provienen de familias inestables que no
pudieron dar a los hijos un sentimiento de seguridad. Si la imagen ofrecida
por los padres esta alterada por dudas, ansiedad, agresividad o conflictos
conyugales, la personalidad del nifio se construira mal. Es decir seran nifios
que no se aprecien a si mismos sentiran que hay algo malo en ellos que no
permite que sean tan buenos como quieren ser o se sienten culpables por la
poca atencién o porque sus padres no se sienten orgullosos de ellos o de sus
trabajos en la escuela. Por otra parte algunos de los nifios de Casa Hogar en
varias ocasiones manifestaron haber sido abandonados porque fueron malos
con sus padres o padrastros, porque estorbaban o porque no cumplieron con
las expectativas que sus padres tenian de ellos.

6. (Por qué no existen diferencias con respecto a las subescalas de
“Preocupacion por la Muerte” ? (ver grafica 6).
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Si se observa al detalle la grafica 6 se podra observar que la preocupacion por
la muerte es minima en ambos grupos. A manera de hipétesis, se puede
apreciar una nueva realidad que se vive en todo el mundo : los nifios ven
mucha television, tienen diversos juegos de “Nintendo”, juegos “Virtuales” y
pasan demasiadas horas al dia ocupando en estos juegos. Ademds tengan o
no los juegos en su casa de todas formas acuden a los llamadas “maquinitas”.

Esta situacion origina la adquisicion de fantasias, ideas o conceptos diferentes
acerca de la muerte. Es muy frecuente que los personajes de las series se
hagan heridas mortales o pierdan la vida por unos instantes y revivan con mas
coraje y fuerza en la siguiente escena. Este concepto se repite en caricaturas,
peliculas, o en cada nivel de los juegos de video como son los que componen
al “Nintedo” y “Las maquinitas”. Es una situacidon enajenante, que
bombardea a los nifios con imdgenes que distan mucho de la realidad con
respecto a la muerte que al menor no le queda mas que en la fantasia otorgarle
el beneficio de la duda.

7. ;Por qué no existen diferencias entre las subescalas de “Sentimientos de
Culpa”? (ver grafica 7).

A manera de hipotesis podemos decir, que la educacion primigenia se basa en
la culpa y esta se mide con la obediencia. 1.a obediencia solo existe como
término de una relacion : el otro es el poder. Obedecer es cerrarse asi mismo y
abrirse al otro, es tener el centro fuera de si (locus de control externo), es
decir, se esta determinando desde fuera. Existen innumerables medios de
control por parte de la familia y fomentados por el Estado. (Cooper, 1976,
Sanchez A., 1985).

Los nifios de Casa Hogar puntuaron mas alto en los reactivos 14 “4 veces
creo que mi mama y mi papa hace o dice cosas que me hacen pensar que hice
algo malo”., 30 ** Seguido pienso que debo de ser castigado™ y el 54 “A
veces creo que hago cosas que hacen sentir mal a mi mamd y a mi papa”,
respectivamente Sin haber diferencias estadisticamente significativas, si se
puede observar una tendencia mayor de los nifios de Casa Hogar a tener
sentimientos de culpa y autopunicion.



Para ambos grupos es importante la influencia de nuestra sociedad que se
basa en la educacion en la culpa como lo menciona el Dr. Diaz Guerrero * ...
dentro de la cultura mexicana y mds en las clases bajas de las grandes
ciudades los nifios de hasta 12-13 afios se caracterizan por ser obedientes a las
ordenes de sus padres, madres y maestros ; su necesidad de autonomia no es
muy alta, poco rebeldes y les gusta complacer a los demds ...” Por si fuera
poco, esta situacion se entreteje con la influencia de la religion judeo-cristiana
que fomenta precisamente la obediencia y sumisién ciega. Ortiz (1991),
sefiala que la religion es capaz de alcanzar al individuo en el contexto de su
familia y moldear su conciencia de manera ta! que los sentimientos de culpa
se produzcan con todas sus consecuencias.

8. ( Por qué existen diferencias en las subescalas de “Depresivos Varios” ?
(ver grafica 8).

Se observa que los nifios que viven con su familia puntian mas atto que los
nifios que viven en Casa Hogar. Indicando asi que existe mayor indice de
depresion en los nifos que viven con su familia de origen. Al realizar el
analisis por reactivos se encontrd que la diferencia mayor se encuentra en los
reactivos 31 “A veces ‘'no me siento contenfo por causa de mis tareas
escolares™ ; el 3% “A veces la salud de mi mamd me preocupa” y el 47 “ 4
veces suefio que tengo un accidente y me muero”,

Para contestar la pregunta, a manera de hipdtesis se puede decir que en
relacion con el reactive 31, en el momento de hacer la tarea es un momento
detonante dentro de la familia, es decir es un momento donde tal vez estalla la
presion contenida durante el dia. Puede ser una situacion agresiva y hasta
violenta para los nifios que viven en familia. Algunos de los nifos
entrevistados manifestaron que su mama se “pone de malas”, les grita, a veces
les pega o los acusan con su papa, para que sea él quien imponga el castigo
por no terminar o no hacer répido la tarea. Otros nifios nos explicaron que
cuando en la escuela les dejan de tarea comprar una monografia o un mapa
sus papas se enojan. Esta es una situacion insufrible para un nifio que para no
contrariar a sus padres tendria que molestarlos pidiendo dtiles escolares.
También existe la posibilidad de que los nifios tengan la idea de que en la
escuela se estudia y lo que tengan que hacer fuera de ella es un trabajo extra
que les quita tiempo para jugar, ver televisién o simplemente descansar.
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Cuando los hijos inicien la escuela, los padres por lo general entran en
angustia y ansiedad, porque parece ser que relacionan las calificaciones que
obtienen los nifios por su desempefio escolar, como su propio desempefio
como padres. (Minuchin, Satir). Los padres desean que sus hijos obtengan
“buenas calificaciones” en la escuela, pero frecuentemente estan ocupados
trabajando y preocupandose por solventar las necesidades basicas de su
familia, y al parecer no tienen energias o tiempo para dedicar al trabajo
escolar de los hijos, o en el mejor de los casos quisieran ayudar, pero su
preparacién escolar es muy limitada y lejos de ayudar pueden hasta confundir
a los nifios. Asi que algunos nifios creen que es mejor fallar en la escuela que
provocar la ira o la incomodidad de sus padres.

Por otra parte los nifios de la Casa Hogar puntiian significativamente mas alto
en el reactivo 7 * Creo que se sufre mucho en la vida” a manera de hipétesis
se observa que es congruente con todas los aspectos que hasta ahora se habian
mencionado como son las pérdidas que han sufrido, familia, casa, juguetes,
amigos, etc. Sin embargo consideramos que una de las pérdidas mas
importantes es la confianza en los adultos y en la institucion llamada familia.

Estos nifos han aprendido principalmente que la vida tiene dificultades a
veces muy serias y que la solucion al problema que enfrentan no esta en sus
manos.

Con respecto al reactivo 47 * A veces sueiio que tengo un accidente o me
muero”, donde los nifios de Casa Hogar y de Familia no presentan
diferencias. En este aspecto la Dra. Cynthia Pfeffer y sus colaboradores |
seflala que al investigar la conducta suicida de 42 nifios de 6 y 12 afios,
encontro depresién, desesperanza, sensacion de inutilidad, deseo de morir ;
asi como depresion grave y conducta suicida en los padres, (Catderon, 1997).

La depresion y la conducta suicida de los padres influyen frecuentemente en
la forma como el nifio se enfrenta a la tristeza y a la frustracién. El nifio suele
captar la depresion de los padres, la amenaza suicida especifica o el acto
mismo puede ser simbolicos. El alcoholismo y la conducta sociopatica por
ejemplo se podrian interpretar como una conducta suicida simbélica.

En el reactivo 39 "4 veces la salud de mi mamd me preocupa”, los nifios con
familia puntian mas alto, podriamos decir que se preocupan por su mama
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porque la tienen presente, conviven con ella, sienten una dependencia natural,
es decir si la madre se enferma, el hijo quedaria desprotegido y por lo tanto
vulnerable. Es una situacion autoprotectora del mismo nifio.

Por otra parte la preocupacion de los nifios que viven en Casa Hogar, la salud
de la madre, es una preocupacién un tanto lejana, que no esta presente en su
vida cotidiana y no es representativa cuando menos en sus respuestas dentro
del CDS.

9. (Por qué existen diferencias entre las subescalas de “Positivos Varios™ ?,
(ver grafica 9).

En el analisis por reactivos se observd que las diferencias estan concentradas
en 4 de los 8 reactivos. En el reactivo 8 “Me siento orgulloso de la mayoria
de cosas que hago’' puntuaron mas alto los nifios de Casa Hogar.

A manera de hipétesis se puede decir que los nifios de Casa Hogar, cuentan
con todo un equipo interdisciplinario, que por supuesto incluye, psicélogos,
que tratan en la manera de lo posible de desarrollar ia autoestima de los nifios
de tal forma que todos los logros de los chicos son reconocidos, enfatizando
su autonomia. En contraste los nifios que viven con su familia dependen de la
opinion de los padres por o que puntian mas alto en el reactivo 16 * Muchas
veces mi mamd y mi papd me hacen sentir que las cosas que hago son muy
buenas”.

La diferencia siguiente que se observa es en el reactivo 32 “Cuando alguien
se enoja conmigo yo me engjo con é”. Donde los nifios de familia puntiian
mis alto. A manera de hipotesis s¢ puede plantear una vez mas que los nifios
de familia tienen una mayor libertad para expresar sus emociones.

Por altimo en el reactivo 63 “Tengo muchos amigos”. Los nifios de Casa
Hogar puntilan mas alto. Como ya se habia mencionado los nifios de Casa
Hogar, han compensado la falta de familia con “amigos”. Soifer (1979),
sefiala que la convivencia es la que determina a los miembros de una familia
y no tanto el factor consanguineo. Por lo tanto el hecho de dormir, comer,
jugar, ir a la escuela y compartir todo el tiempo juntos ha permitido que los
nifios de Casa Hogar, se sientan orgullosos por tener muchos amigos, que dia
a dia conforman una gran familia.
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A la pregunta ; Por qué no existen diferencias entre las subescalas de “Total
Depresivos” ?, (ver grafica 10).

A manera de hipotesis se puede contestar que es debido a que las
puntuaciones de esta subescala, se obtienen de la suma global de [as
subescalas : Respuesta Afectiva, Problemas Sociales, Autoestima,
Preocupacion por la Muerte, Sentimientos de Culpa y Depresivos Varios del
CDS y que nos remite nuevamente a observar que las sumas globales diluyen
las diferencias.

(Por qué no existen diferencias entre las subescalas “Positiva” ?, (ver grifica
11).

A manera de hipétesis se puede contestar que se diluyen las diferencias al
agrupar las puntuaciones de las subescalas: Animo Alegria y Positivos
Varios, que componen esta.
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2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE CAT-H

l. (Por qué no existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios en relacion a la lamina uno del CAT-H, que se
refiere a la percepcion de las figuras paternas como objetos que satisfacen
las necesidades orales?

A manera de hipétesis se podria contestar que para los padres de familia, hoy
dia, el proporcionar los alimentos a sus hijos ya no es un aspecto de primer
orden, como habia sido la tradicion cultural, donde las familias giraban
alrededor de las comidas. Es decir ¢l momento de sentarse a la mesa,
compartir y departir toda la familia, cuando menos una comida al dia, era una
situacién insustituible, era un momento de convivencia de comentar los
acontecimientos cotidianos, de hacer planes, etc.

Pero parece ser que la situacion ha cambiado en las familias. Tal vez hoy es
mas importante primero conseguir los alimentos, tienen que transcurrir
muchas horas al diaen el trabajo, en los transportes, en la calle fuera de casa,
situacion que torna casi imposible coincidir en los horarios de todos los
miembros de la familia. En muchas ocasiones los hijos comen solos y los
padres comen a la hora que pueden.

Otras familias comen frente al televisor lo que conlleva en ambos casos a la
falta de gratificacion oral, que no es solo la comida sino la comunicacion e
integracion. Estan juntos viven bajo el mismo techo pero en desarraigo.

Con respecto a los nifios de Casa Hogar que al no tener a sus padres
fisicamente se entiende que se sienten insatisfechos en este aspecto.

2. (Por qué no existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios en relacion a la lamina dos del CAT-H, que se
refiere a la percepcién rivalidad con los hermanos?

Se observa que existe rivalidad alta en ambos grupos (48% Casa Hogar vs

51.5% Famiha), a manera de hipotesis se podria contestar que existe la
tendencia de ser lider, de ganar la atencidn en su entorno.
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Dentro de 1a familia se estaria hablando de ganar la atencién de los adultos en
general y en particular del grupo de iguales. Tener popularidad y ser
respetado en el grupo es simplemente la supervivencia del mas apto.

3. (Por qué no existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios en relacion a la lamina tres det CAT-H que se
refiere a la percepcion de la figura paterna?

A manera de hipdtesis se puede decir que la presencia paterna para los nifios
de Casa Hogar es negativa o ausente, debido a que en general el padre dentro
de la familia tiene un rol mas periférico que la madre, es decir esta mas
tiempo fuera de casa, cuando regresa del trabajo no es facil que muestre sus
emociones, entonces queda una huella vaga del padre y si por desgracia
después abandona se corrobora esa imagen negativa. Con respecto a los nifios
con familia, la situacién  es la misma, el padre se mantiene, en general, mas
lejos afectivamente de los hijos.

Sin embargo existe una mayor tendencia de los nifios con familia a idealizar
la presencia positiva del padre.

4. ;Por qué si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios en relacion a la lamina cuatro del CAT-H que se
refiere a la percepcion de la figura materna?

A manera de hipotesis se puede decir que la imagen materna en nuestra
sociedad es un simbolo profundamente internalizado y al mismo tiempo
idealizado, es decir no se internaliza una imagen real sino una imagen creada
artificialmente por la misma sociedad. Cuando se habla de la madre se hace
referencia a un ser con caracteristicas atribuidas a una “Virgen” que por
supuesto no es terrenal, completamente alejada de la realidad donde las
madres pueden maltratar, golpear y abandonar a los hijos.

Un 65% de los nifios que viven con su familia ven mas positivamente a la
figura materna debido tal vez a que esta presente fisicamente en la familia. En
contraste los nifios de Casa Hogar un 53% percibe a la figura materna de
manera negativa o ausente. Llama la atencidn que un 46.6% de estos nifios
perciben positivamente esta figura, se cree que tratan de guardar una imagen
acorde a la planteada por nuestra sociedad, donde se encubren los verdaderos
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sentimientos o se trata de guardar un poco de alivio, de esperanza, como un
suefio de que mi madre es buena y un dia vendra por mi para ser muy felices.

5. jPor qué si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios en relacion a la lamina cinco del CAT-H, que se
refiere a la percepcion de la escena primaria entre los padres?

A manera de hipdtesis se puede decir que la escena primaria es un
acontecimiento muy traumatico para los nifios ya que a edades muy pequefia
aun no saben con seguridad que es lo que pasa y en muchas ocasiones surge
el temor, curiosidad, ansiedad, etc.

Se puede observar que en los resultados los nifios de familia presentan dentro
de sus historias en un 51.6% la descripcion de la escena primaria en
comparacion con los de casa hogar que solo un 38.8% hacen mencion, se cree
que esta diferencia es debida a la convivencia diaria que los nifios de familia
tienen en su niacleo familiar, mientras que los de casa hogar pueden ser
fantasias o recuerdos de tiempo atras cuando formaban parte de una familia,
aunque se observd que en algunos nifios de casa hogar estan influenciados
por {os comentarios de adultos, medios de comunicacion, etc.

6. ;(Por qué si existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios en relacidon a la ldmina seis del CAT-H, que se
refiere a la percepcion de la tendencia edipica.

Se puede decir a manera de hipdtesis que las diferencias entre los nifios de
familia con un 55% en comparacion con los nifios de casa hogar con un 30%
es debido a que como se mencionaba en los resultados de la lamina anterior
(cinco), como esta lamina explora una relacién donde intervienen los padres y
COmO NO se encueniran presentes en una convivencia diaria, entonces es
dificil que se puede dar dicha triangulacion, donde el nifio establezca el amor
por la madre y una identificacion con el padre.

7. ;Por qué no existen diferencias estadisticamente significativas en las

respuestas de los nifios con respecto a la lamina siete del CAT-H, que se
refiere a la percepcion de miedo a la agresion?
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En ambos grupos se observa que existe un elevado indice de temor a la
agresion a manera de hipotesis se puede decir que el momento actual que se
vive en México esta caracterizado por la violencia. Existe violencia en las
calles, en la televisién, en las peliculas, en los videojuegos; contra las
personas y animales. Por este motivo se cree que la familia no esta exenta.

La violencia se puede manifestar en agresion fisica como son los golpes, las
quemaduras, el abuso de tipo sexual, etc. Pero la agresion puede ser moral
que es mas sutil pero no por eso deja de ser perceptible o nociva para los
nifios, como es el hecho de enviarlos a trabajar a la calle, cuando deberian
estar jugando, estudiando, y sin tener una alimentacién adecuada y a sus
horas, o cuando uno o ambos progenitores son alcohélicos como es ¢l caso de
los nifios de la muestra de esta investigacion que viven en familia, y que
humillan y en muchas ocasiones avergiienzan a sus hijos dejando en ellos
sentimientos de culpa, inferioridad y baja autoestima.

Por otra parte los nifios que viven en Casa Hogar fueron victimas de una
agresion al ser expulsados del seno de su familia. Algunos antes de ser
abandonados presenciaron escenas de violencia entre sus padres o familiares.
Por esta razon se cree que hoy el temor a la agresién esta presente.

8. (Por qué no existen diferencias estadisticamente significativas en las
respuestas de los nifios con respecto a la lamina ocho del CAT-H, que se
refiere a la percepcion de la relacién con la familia?

La relacion familiar se analizé con base a la percepcion de los nifios al
ambiente ya sea célido u hostil.

Se encontré que los nifios que viven con su familia 65% y los nifios que
viven en Casa Hogar 56.6%, perciben positivamente la relacion familiar. A
manera de hipotesis se cree que los nifios que viven con su familia, que sin ser
familias ejemplares si conservan y tratan de mantener el rol asignado a la
familia, con todos sus conflicto, violencia y abandono.

Con respecto a los nifios que viven en Casa Hogar a manera de hipotesis se
cree que es un mecanismo de defensa, el cual opera ya que evidentemente no
viven dentro de una familia, entonces para poder evitar la angustia, ansiedad y
desorganizacioén que podria traer el enfrentar la realidad mejor optan por crear




una imagen, misma que iran elaborando dia con dia acercandola mis a la
familia perfecta. Todo esto en los mismos términos de que se hizo referencia
en la lamina 4.

9. ;Por qué no existen diferencias estadisticamente significativas con
respecto a las respuestas de los nifios en la lamina nueve, que se refiere a
la percepcion de temor al abandono?

El temor al abandono es un aspecto que presentan en situaciones normales
todos los seres humanos. Este temor también lo presentan algunos mamiferos
(Spitz, 1973, Bowlby 1993). El temor a quedar desprotegido, sin alimento, sin
afecto es mas notorio en los nifios por la necesidad de apoyo durante su
crecimiento.

Todo lo anterior se puede observar en las respuestas de los nifios donde existe
la tendencia a expresar mas su temor.

No existen diferencias en el alto indice que presentan los nifios de temor a la
soledad y tristeza en ambos grupos, familia (66.6% ) y Casa Hogar (80%).

A manera de hipotesis se cree que puede existir la tendencia a un real
abandono de los nifios que viven con su familia, por las situaciones ya antes
mencionadas por ejemplo que ambos progenitores salen a trabajar todo el dia
y los hijos permanecen solos en sus casas o bien por ausencias eventuales
debidas al frecuente alcoholismo presente en las familias o cuando los padres
emigran de su lugar natal para buscar trabajo en otro lugar.

En contraste con los de Casa Hogar que ya vivieron ese sentimiento de
tristeza cuando se dieron cuenta de que estaban solos sin familia dentro de
una institucion donde han encontrado a iguales y tienen una rutina que los
incorpora a la sociedad y como ya saben que se pueden perder los afectos de
un dia para otro es comprensible que presenten temor a la soledad.

10.;Por qué no existen diferencias estadisticamente significativas en las

respuestas de los nifios con respecto a la lamina diez del CAT-H, que se
refiere a la educacion en el aseo?
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Es particularmente notoria la similitud de los puntajes que obtuvieron los
nifios ante esta lamina, (nifios que viven con sus familia 70% y nifios de Casa
Hogar 75%), lo que nos indica que el castigo esta presente en ambos grupos.
A manera de hipdtesis se puede decir que estamos ante el hecho de golpes,
castigos y malos tratos se ven justificados “por la educacion”, es decir en
muchas ocasiones que se maltrata a los nifios, los padres lavan su culpa
diciendo “es por su bien”, “la letra con sangre entra”, “por cochinos”, “ellos
se lo buscan”, eic.

Ya sea por una u otra situacién los nifios creen recibir demasiados golpes,
castigos y gritos por parte sus padres. Esta situacion nos lleva nuevamente a
tas familias de la muestra donde no tienen un trato digno y respetuoso hacia
los hijos.

Con esto no se quiere decir que en otros estratos sociales no suceda. No lo
unico que se pretende es demostrar que los nifios de la muestra perciben
demasiados malos tratos por parte de sus padres. Los nifios de Casa Hogar,
reiteraron que traen recuerdos de malos tratos y castigos de cuando aiin vivian
con sus familias y ahora que viven en Casa Hogar ya no hay golpes por parte
de los adultos, pero dentro de su subcultura, entre ellos mismos es frecuente
que los mayores, mas fuertes, abusen de los mas pequefios en el sentido de
mantener sus propias reglas y codigos de convivencia.

133



DISCUSION Y CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

De acuerdo al marco teorico expuesto, a la investigacion realizada y los
resultados obtenidos se puede concluir que:

Se acepta la hipotesis nula que dice. “No existen diferencias estadisticamente
significativas entre los nifios con figuras paternas ausentes y presente,
respecto a el indice de depresion”, en la escala total de! CDS.

Cuando se plante6 que no habia diferencias estadisticamente significativas, en
primera instancia se penso, no existen indices de depresién en el grupo de
nifios de casa hogar comparado con el grupo de nifios que viven con su
familia, pero después al analizar con mas precision los resultados se observo
que no hay diferencias en ninguno de los dos grupos porque los dos presentan
indice de depresion.

La anterior situacion nos llevo a analizar las respuestas de los nifios por cada
una de las subescalas y reactivo por reactivo. El resultado fue el mismo :
ambos grupos, presentan altos indices de depresion, con la excepcion de dos
subescalas que fueron “Depresivos Varios” y “Positivos Vartos”.

En el andlisis reactivo por reactivo de los 66 que conforman la prueba solo en
21 se encontraron diferencias con una probabilidad al 01 :

Reactivo
Animo-Alegria 49
Respuesta Afectiva 42
Problemas Sociates 19,51,59
Autoestima ' 60
Preocupacion por la Muerte 13, 29, 45, 53
Sentimientos de Culpa 14, 30, 54
Depresivos Varios 7,23,31,62
Positivos Varios 8§, 16, 32,63
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Por lo que se refiere a los resultados obtenidos en el CAT-H se puede
concluir:

Se acepta la hipétesis nula que dice “No existen diferencias estadisticamente
significativas en las respuestas de los nifios en cuanto a la descripcion que
realizaron en sus historias, en las 1dminas 1, 2, 3,7, 8,9y 10”.

En la lamina I, donde las historias de los nifilos de ambos grupos
describieron insatisfaccion en la gratificacion oral proveniente de la figuras
paternas.

En la lamina 2, ambos grupos mostraron que existe paridad en los
porcentajes obtenidos en lo que se refiere a la rivalidad entre los hermanos.

En la lamina 3, donde los nifios de ambos grupos presentaron una figura
paterna presente negativa.

La lamina 7, muestra que 10s nifios de ambos grupos mostraron un elevado
porcentaje de miedo a la agresion proveniente de su entorno.

L.a lamina 8, muestra que los nifios de ambos grupos presentaron una paridad
en los porcentajes obtenidos en la relacién con su familia.

La lamina 9, muestra que los nifios de ambos grupos mostraron un alto
porcentaje de temor al abandono.

La lamina 10, muestra que los nifios de ambos grupos presentaron un alto
porcentaje en la presencia de castigos en la educacion.

Y se rechaza la hipotesis nula que dice “No existen diferencias
P

estadisticamente significativas en los niftos con figuras paternas ausentes y

presentes”, en las laminas 4, 5, y 6”.

En la lamina 4, los nifios de casa hogar presentan una figura materna negativa
y en un 50% , mientras que los de familia indican una madre mas positiva
pero que no deja de estar ausente o carente de atencion y afecto.
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En la ldmina 3, los nifios que viven con su familia presentan mayor porcentaje
en la percepcion de la escena primaria, mientras que los de casa hogar solo un
38% presentaron la percepcion de la escena primarta.

En la {amina 6, los nifios de casa hogar presentan ausencia de tendencia

edipica en un 70%, mientras que los que viven con su familia un 55%
proyecta esta tendencia.
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DISCUSION

Los nifios de ambos grupos tienden a presentar altos indices de depresion a
causa de la combinacion de diversos factores, como son los ccologmos
sociales, econémicos y psicologicos.

De acuerdo con Calderon (1997), quien menciona que dentro de los factores
psicologicos influyen la poca afectividad en el seno familiar, donde desde la
nifiez se van fomentando conflictos emocionales ya sea por distorsion o
discontinuidad de los lazos afectivos.

Por lo que se refiere a los niiios de Casa Hogar la mayoria de las teorias
revisadas en la bibliografia consultada Bowlby, Spitz, Mahler, etc. atribuirian
la tendencia a la depresion a la temprana separacion de las figuras paternas
sin proveer de alguna figura sustituta, pero de acuerdo con Hartman (1989), el
duelo por la pérdida se vive inmediatamente después de ocurrida y se puede
prolongar semanas e incluso meses, y todo ese tiempo servira para elaboraria.
También menciona que solamente en los casos que no elaboran la pérdida en
un tiempo menor a un afo, entonces cambiara el diagnostico de rasgo
depresivo a personalidad depresiva.

Por otra parte se encontrd que los nifios que viven con su familia de origen
también presentan altos indices de depresion, lo que nos lleva a plantear que
la familia mexicana se encuentra en un momento de transicion. Anteriormente
la mayoria de las familias funcionaban como mencionaban, Gonzilez Nufiez
(1996) y Lewis (1975) entre otros, brindando proteccion, abrigo, identidad,
afectividad, aprendizaje, union y solidaridad. Sin embargo por lo que se
observé en esta investigacion  la mayoria de las familias presentan gran
diversidad de causas que provocan los indices depresivos mencionados como
son ineficacia para proporcionar un estandar de seguridad, estabilidad y apego
con los hijos. Se describié también que dentro de las familias de la muestra
existe una alta incidencia de alcoholismo, dregadiccion y delincuencia;
principalmente en el padre de familia, hacinamiento y pobreza.

Las dos pruebas aplicadas en este estudio nos apoyan para decir que a nivel
cuantitativo y cualitativo ambos grupos presentan un alto indice de depresion
y una percepcion negativa del medio social, familiar y ambiental en el que se
encuentran.
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SUGERENCIAS

Realizar una investigacion de depresién en poblaciones socicecondmicas
diferentes (media y alta).

Realizar una investigacion utilizando las mismas pruebas, en una muestra
similar con el sexo femenino.

Realizar campafias a nivel nacional con el fin de concientizar a la parejas y
a la poblacion en general de]l daio que causa el abandono fisico y
emocicnal a Jos menores.

Realizar dentro de las instituciones del sector salud y de educacion un
programa de formacién de padres de familia.

Modificar el articulo del cédigo penal ampliando el tiempo de estancia en
la carcel a los padres que abandonen a los menores ya que actualmente la
pena es de un mes a cuatro afios de prision.

Crear un grupo de autoapoyo entre los nifios de Casa Hogar, con sesiones
continuas para lograr sentimientos de aceptacion y hermandad.

Realizar campafias a nivel nacional de la importancia que tiene dedicar a
los hijos un tiempo de calidad que incluya atencién, cuidado, afecto como
contrario de la dedicacion de un mayor tiempo compartido pero alejados
emocionalmente.

Concientizar a los padres que su relacion de pareja es independiente de la
que deben tener con los hijos ya que con frecuencia los utilizan y culpan
por sus errores o conductas.

Realizar otros estudios con la escala CDS version mexicana para su mayor
confiabilidad y validez
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ANEXOS

ANEXO | : CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Con el presente cuestionario se pretende conocer quienes forman tu familia .
Edad
Sexo

Grado

I ¢Cuditos henmanos ticues?

2. ;Vives con tus papas? §i Neo
3. Sicomtestas no, jdesde hace cuanto tiempo?
4. ;Con quién vives?

Papa
Mama
Ambos
Abuelos
Tio(a)
Qtros

5. {Qué lupar ocupas entre lus hennanos?

6. (En que trabajan tus Papas?
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ANEXO 2 : INVENTARIQ DE DEPRESION INFANTIL LANG Y TISHER (CDS), VERSION
MEXICANA



ESTIONARY) OF DEPREDION PARA NIIGS (D31 DE LAsG ¥ TISHEA
VALIDEZ, CONFIABILIDAD Y NORMAS DEL CU CRUZ AMENET. MONALES MEQuih, RAMIREZ QRTT

PERFIL
INVENTARIO DE DEPRESION INFANTIL
LANG Y TISHER
VERSION MEXICANA,
NOMBRE:
ACIMIENTO: . SEXO:
LUGAR Y FECHADE N EDAD:
ESCOLARIDAD: FECHA DE APLICACION:
MOTIVO DE ESTUDIO:;

NOMBRE DEL EXAMINADOR:
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was SEL CUESNONARIO BE DEFRELION PARA NIADS (COSE DE LANG ¥ TBRER
VALIDEZ. CONFLABILIDAD ¥ KO ° CAUT SIMENEZ. MORALES MEDINA. RAMIALZ, ORTIZ

1i0JA DE EJEMPLO

Otros nifios han contestado las frases que estan en el cuestionario, diciendo como
piensan o como se sienten, si estan de acuerdo o no sobre lo que se dice en esas frases.
Sdlo yo veré las respuestas, .

Para ver como se contesta veremos los sigulentes sjemplos:

A. Megusta ir al parque.
St a un nifio si le gusta mucho ir al parque, relleriara el circulo “MUY DE ACUERDO”

MUY OE ADUERDO DE ACUERDO NQ ESTOY SEGURC EN DESACLERDO MUY EN DESACLERDO

A l_ . 0 ] [+ [¥) [¥)

il

Si a otro nifio le gusta poco i al parque, rellenara el circulo “DE ACUERDO"

MY DE ACUERDO DE ACUERDO NO ESTOY SEGLRD EN DESACUERDO MJY EN DESACUERDQ

AL o . 0 0 o

Pero si alguin nifio, no sabe si le gusta ¢ no ir al parque, rellenara el circulo “NO ESTOY
SEGURO"

MUY DE ACUERDD DE ACLERDO NQ ESTCY SEGRO EN CESACLERDO MUY EN DESACLERDO"

A L o 0 . O ' &)

Si algun nido no le gusta ir al Parque, rellenar el circulo "EN DESACUERDO"

MJY DE ACUERDO DE_ACLERDO NO ESTOY SEGRD EX DESACUERDO MUY EN DESACUERDO

Al QO (4] 0O . 0o

Sl no le gusta para nada ir al parque, rellenars el circulo “MUY EN DESACUERDO"

MJY OE ACLERDO DE. ACUERDG NO ESTOY SEGRO “EN OESACUERDO MY EN DESACUERDO

A [ (%] 0 7] o .

Para ver si entendiste contesta el siguiente ejemplo:
B. Me gusta ir a los museos.

MY DE ACUERDOD DE_ACLERDO NO ESTOY SEGRO EN DESACLERDD WA EN OE SACUERDO

B L 0 0 O O ‘ o



VALIDEZ, CONMFLABILIOAD Y NORMAS OEL CUESTIONARID) DE DEPRESION PARA NINOS {CO51 OF LANG ¥ TISHER
CRUZ AMENEZ, WORALES MEDINA, RAMINEZ ORTL

cbs
VERSION MEXICANA
FAVOR DE MARCAR SOLO EN LA HOJA DE RESPUESTAS
1. Me siento alegre la mayor parte del tiempo.

. Muchas veces me siento triste en la escuela.

[ N

. A veces pienso que nadie se preocupa por mi,
. Aveces creo que no 50y importante.

. Aveces me despierto durante la noche.

- TN

Pienso muchas veces que dejo en vergoenza a mi mama Y a mi papa.

7. Creo que se sufre mucho en la vida.

8. Me siento orgullose de la mayoria de las cosas que hago.

9. Siempre creo que el dia siguiente sera mejor.

10. A veces me gustaria estar ya muerto.

11. Me siento solo muchas veces.

12.Muchas veces estoy encjado conmigo mismo.

13.Me siento mas cansado que la mayarla de los nifos que conozco.

14. A veces creo que mi mama o mi Papa hace o dice cosas que me hacen pensar que hice algo malo.
15.Me pongo triste cuando alguien se enoja conmigo.

18.Muchas veces mi mama y mi papa me hacen sentir que las casas que hage son muy buenas.
17. Siempre estoy queriendo hacer muchas cosas en la escuela,

18. Estando en la escuela muchas veces me dan ganas de ltorar.

19.A veces no puedo demostrar lo triste que me siento por dentro.

20. Me molesta |z forma de mi cuerpo o en la forma en que me porto.

21.La mayaria del tiempo no tengo ganas de hacer nada.

22 A veces temo que lo que hago pueda molestar o encjar a mi mama o a mi papa.

23. Cuando me enajo casi siempre terimino lforando.

24. En mi familia todos nos divertimos mucho juntos,

25. Me divierto con las cosas que hago.

26. Mughas veces ma siento triste.
27.Muchas veces me siento 80lo y como un extrefio en 1a escuels.

208. A veces no me quiero a mi mismo.
29, Muchas veces me dan ganas de no levantarme por las mafianas.
30. Seguido pienso que debo ser castigado.

31. A veces NO me siento contento por causa de mis tareas escolares.



YAUICEZ, CONFABIIDAD Y WoRMAS oy CUEITIONARIO DY DEPRESION PARA MIAICS [CD'S) DI LANG ¥ TISHER
CRUZ MMENEZ, MORALES MEDINA, RAMIAEZ ORTIZ

32.Cuando alguien se enoja conmigo, yo me enojo con &,
93, Qasl slempre me gusts estar o lik SGURIN.
34. A veces pienso que no vale la pena vivir,

35. La mayoria def tiempa creo que nadie me entiende.

36. A veces me avergiienzo de mi misma.

37.Muchas veces me siento muerto por dentro.

38. A veces estoy preccupado porque no quiero a mi mama oa mi ;;apa como debiera.
39. A veces la salud de mi mama me preocupa.

40.Creo que mi mama o mi Papa esta muy orgulioso de mi.

41. Soy una persona muy feliz.

42,Cuando estoy fuera de casa me siento muy triste,

4J. Nadie sabe lo Iriste que me siento por dentro.

44. A veces me pragunto si en el fondo S0y una persona muy mala,

45.£stando en la escuela me siento €ansado casi todo el tiempo,

46.Creo que los demas me quieren, aunque no lo merezco.

47. A vece s sueio que tengo un accidente ¢ me muero.

48. Pienso cue no es nada malo enojarse,

48.Creo que me veo bien y s0y bonito.

50. Seguido no sé porque me dan ganas de llorar, -
51. A veces pienso que nadie me necesita.

52.Cuando no hago bien las cosas en la escuela pienso que NO sirvo para nada,

53. A veces me imagino que ma hago heridas o me muero,

54.A veces creo que hago cosas que hacen sentir mal a mi mama 0 a mi papa.

55. Muchas veces me siento mal por que no puedo hacer 1as cosas que quiero.

56. Duermo como un troneo ¥ nunca me despierto durante la noche.

57.Me salen bien casi todas las cosas que quiero hacer.

$8. Creo que mi vida es triste.

§9. Cuando estoy fuera de casa me §iento salo.

60. L.a mayor parte de| tiempo creo que no soy tan bueno como quiero ser,

61, A veces me siento mal porgue no quiero y no escuche a mi mama o a mi papa como se merece.
62.Pienso a veces que ng vOy a lograr pasar ano,

63. Tengo muchos amigos.

64. Utilizo mi tiempo haciendo con mi Papa cosas muy interesantes.
65. Hay mucha gente que se preocupa por mi,

6. A veces creo que dentro de mi hay dos persenas que me dicen que haga cosas diferentes.
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ANEXO 3

REACTIVO[CASA HOGAR [FAMILIA OBTENIDA [NIVEL DE SIGNIFICANCIA
1 97 8§9{X 2 065 06
2 130 16801X = 0 52 )
3 187 19t 1% =008 0.1
4 177 180|X = 0.05 0.1
5 140 137]X = 0.06 0.1
6 204 180X = 2 82 0.5
7 164 126X = 8.80
8 137 115)X=3 21
9 120 111X = 0.67 0.5
10 240 281X = 0.004  iHo.

1 162 1471X = 138 075
12 181 176]X = 0 26 0.25
13 171 195[X = 2.95

14 188 174X = 1.04

15 138 11X =046 0.5
16 142 156X » 1.25

17 1214 119]X = 0.0 0.01
18 199 21X =068 0.5
19 168 491X = 214

20 179 181]X = 0 02 01
21 176 $78]X + 002 01
22 138 J28{X = 0.72 05
23 187 163[X =208

24 96 97|X =001 0.01
235 99 96|X = 0 0% a0t
26 163 1571 =022 0.0t
27 192 1981X = 0.18 0.25
28 172 174|x = 0.02 0.1
29 142 175]1X =622

0 189 165iX = 3 04

k] 166 196X =4 59

32 133 168X = 7.29

31 113 106(X = 042 0325
34 194 200X = 0.18 0.25
35 174 160|% = 069

28 i78 177X = 0.02 0.4
kY 206 206K =0 Ho.

38 170 173{X =005 0.5
39 94 92X =004 0.5
40 §40 14X =025 0.25
41 113 105X = 0 56 0.5
42 197 170{X =370

41 174 163X = 0 69 0.5
44 202 1891X = 0.83 05
45 181 196X = 1,14

46 134 143X = 0.56 0.5
47 175 176X # 0 005 [Ho.

48 150 155X = 0.16 025
49 155 1383/X = 1,65

50 188 1821X =019 0.1
51 167 185X = 3.75

52 181 69X =0 7¢ 0.5
5 211 195[X = 1.21

54 172 1451X =423

EE] 145 148]1X = 0.06 0.1
56 167 1701X = 0 05 01
57 156 1641X = 0.39 0.25
58 188 191|X =0 12 0.25
59 166 180X = 1.08

60 152 1661X = 1.18

6 135 139|X =0 1% Q.25
62 154 140X =127

&1 114 98X = 2.24

64 13t 123|X = 0.27 025
65 125 130]X = 0.19 025
66 145 1501X = B 16 0.25
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