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LOS NINOS APRENDEN LO QUE VIVEN

S un nifo vive criticado

aprenderd a condenar.

Si un nifto vive con hostilidad

aprenderd a pelear.

Si un nifio vive ridiculirado

aprenderd a ser timido.

8i un niflo vive avergonzado

aprenderd a sentirse culpable.

S un nifle vive alabado

aprenderd a apreciar.

St an nifio vive con honradez

aprenderd a ser justo.

8i un nifio vive con seguridad
aprenderd qué es fe.

Si un nifto vive con aprobacion

aprenderd a qiererse a si mismo.

Si un nifio vive con carific y amistad

aprenderd a encontrar amor en el mundo.

D. Nolte
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RESUMEN

Actualmente se ha reconocido que los adultos con una alta autoestima
saben con mayor certeza lo que quieren realizar en su vida y desarrollan las
habilidades que Jo hacen posible, aceptan sus errores y rectifican, se aprecian
y se respetan a si mismos asi como a la gente que les rodea, aceptan todo lo
que concierne a su genero y se relacionan con el sexo opuesto de manera
satisfactoria, expresan sus sentimientos y su agresividad sin lastimar a los
demads, toman sus propias decisiones v asumen sus responsabilidades, tienen
la capacidad de autoevaluarse y confian en si mismos; contrario a los adultos
cuyos niveles de autoestima son bajos quienes por lo general se sienten
frustrados, amenazados y estdn a la defensiva, tienen problemas para
relacionarse, usan prejuicios, se dejan manipular por la gente que les rodea,
reprimen sus senfimientos, su agresividad la manifiestan de manera
destructiva, no aceptan cometer errores y culpan a los demas si algo sale mal,
dificilmente asumen responsabilidades y no toman decisiones importantes en
su vida.

En primera instancia el tipo de relacién que se da entre un nifio y sus
padres va a depender de las caracteristicas biologica, inielectuales y
temperamentales con las que nace el nifio y con las que cuentan los
progenitores, sin embargo, es de suma importancia que el nifio perciba que se
le quiere; que todo cuanto siente, piensa y le acontece es significativo. La
mnteraccién cotidiana de los nifios con sus progenitores y mas adelante en el
ambito escolar con sus maestros y compadteros, influird en el nivel de
autoestima alcanzado por cada uno de ellos y en su desarrollo psicologico,
por ello se considera pertinente que tanto padres como maestros conozcan y
Heven a la prictica una serie de sugerencias y ejercicios con el fin de
favorecer un clima en donde se les induzca durante su nifiez, la confianza y
seguridad en si mismos que los haga sentirse competentes para enfrentarse a
las presiones a las que somete la vida y tiendan a alcanzar un nivel de
autoestima alto. De esta manera quizas, se logre que al llegar a la edad adulta
no tengan problemas de conducta m trastornos emocionales que les pudiesen
afectar su vida personal o sus relaciones con los demas.



INTRODUCCION

En la actualidad existen personas de todos los estratos sociales que
manifiestan problemas emocionales, la situacion ha llegado ai grado que tanto
el gobierno como instituciones del sector salud han impiementado una sene
de servicios como medida preventiva para que este problema no alcance
mayores dimensiones. Muchas de las alteraciones que manifiestan la mayoria
de las personas tales como la angustia, la depresion, el miedo a las relaciones
intimas o al éxito, las adicciones al alcohol o a las drogas, el bajo rendimiento
escolar y laboral, la agresion intrafamiliar, el suicidio y algunos de los
crimenes violentos son el resultado de una baja o nula autoestima (Branden,
1997).

La informacién que se tienc en tomo al tema de autoestima
generalmente se circunscribe a las caracteristicas ¢ implicaciones que tiene la
autoestima en adolescentes y adultos. asi como a las técrucas que se utilizan
para que la adqueran, cambien o recuperen (Rodriguez, 1985; Palladino,
1992: Proto, 1994; Branden, 1997, entre muchos otros). Sin embargo, aunque
se ha hablade mucho sobre dicho topico, la autoestima infantil se ha tratado
muy escasamente (Weinhaus, 1994; Corkille Briggs, 1996 Clemes, 1996)
Teniendo como base lo sefialado anteriormente surge la necesidad de generar
trabajos e investigaciones que conlleven fomentar la autoestima positiva en
nifios en esta etapa del desarrollo, de tal modo que el ser humano aprenda
desde pequefio a aceptarse dentro de sus limites, y enfrente los errores desde
una perspecliva en que sean retos para €l y no rotundos fracasos; una
autoestima que brnde la suficiente segundad y confianza ante las
comparaciones; ante los cambios fisicos y emocionales caracteristicos de la
pubertad y de la adolescencia.

Se considera que si se tiene cuidado en el manejo y trato que se le da al
nifio se estableceran patrones de comportamento que quedaran arraigados
como parte misma de la personalidad y de esta manera se logre prevemr
trastornos psicoldgicos en etapas posteriores.



Al abordar el tema de autoestima se cbserva que es un término que
suele ser utilizado de manera analoga con el de “self”, autormagen.
autoconfianza, autoconcepto, etc.,

Dentro del psicoanalisis se habla de un senfido del “yo™, un “ego™, un
“proceso de identificacion”, en donde se internalizan o incotporan a nosotros
los valores, actitudes y patrones conductuales que fundamentan la mayor
parte del desarrollo de 1a personalidad en los afios preescolares.

Coopersmith (1967) define Ia autoestima como “el juicio personal de
valor que se expresa en las actitudes positivas y negativas que el individuo
mantiene acerca de si mismo” {ob. ait. en Gémez R. G. y Palacios M. C,,
1995, pag. 8).

Musitu (1985) menciona que “la autoestima expresa el concepto que
tiene uno mismo segtn unas cualidades subjetivables y valorativas (ibid. pag.
78).

Bruno (1995) se refiere al autoconcepto como “el conmjunto de
autoconceptos que se tienen acerca de si mismo en términos de inteligencia,
creatividad, intereses, aptitudes, rasgos conductuales y apariencia personal”

(pag. 38).

et

Satir (1988) menciona que la autcesima es “el comunte de
sentimientos e ideas que uno tiene de si mismo™ (ob. cit. en Vega, 1990; pag.
13).

Para Branden (1997) la autoestima “refleja el jurcio umplicito que cada
uno hace acerca de su habilidad para enfrentar los desafios de su vida (para
comprender y superar sus problemas ) y su derecho a ser feliz (respetary



defender sus intereses y necesidades)” (pag. 11).

Pick (1991; ob. cit en Covarrubias y Gémez, 1998) define la autcestima
“como la capacidad de tener confianza y respeto por si mismo™.

En sintesis, se podria decir que la autoestima es la sensacion personal
de valia, eficacia, confianza, y seguridad que en un primer momento se genera
en el ambito familiar y que se va moldeando con las experiencias de nuestro
entorno social. Sin embargo, como se tiende a utilizar el término autoestima
como sindmimo de autoimagen y autoconcepto conviene aclarar dichos
terminos.

L.a autoimagen basicamente alude a Ia percepcién corporal o fisica que
incluye todos los elementos que emanan del cuerpo tales como Ia voz, el
aliento, el olor que posee cada persona, el arreglo personal entre otras cosas
(Shilder, 1989). En cambic el autoconcepto hace referencia a una serie de
creenctas que se adquieren por lo que otros dicen y piensan sobre nosotros y
nuestras habilidades, y que finalmente rigen nuestra manera de actuar
(Rodriguez, 1985).

Por lo tanto autoimagen y autoconcepto son dos aspectos que nutren la
autoestima y que estan firmemente entrelazados entre si, es decir, una persona
que acepta su imagen tendra un concepto positivo y un nivel de autoestima
alto, por el contrario si no estd a gusto con su imagen tendra un concepto
pobre de si misma y su autoestima sera muy baja.

Ahora bien, teniendo en cuenta que poseer una autoestima alta implica
sentirse confiadamente apto y acertado para la vida; que una autoestima baja
equivale a sentirse inepto e imprudente para la vida y que autoestima media es
fluctuar entre ambos extremos ( Branden, 1997 ). se podria decir que la



mayoria de los seres humanos osciian entre un nivel y ofro;, que una misma
persona podria reflejar cierto nivel de autoestima dependiendo del lugar en el
que se encuentre y el area de su vida en particular (area social, académica,
laboral, etc). Asimismo, el individuo que tienda & un nivel alto de autoestima
deberd creer y sentirse seguro de su valia personal ya que si aparenta “ser”
quign no “es” realmente se expondra & ser descubierto en cualquier momento
por la gente que le rodea y esto le puede generar una angustia que le
ocasionaria un gran desgaste fisico y emocional.

En general Ia pnimera relacion de tipo afectivo que se establece desde el
nacimiento entre el nifio y el adulto tiene una gran influencia para que en un
futuro el mifio sea capaz de dirigir su vida, tomar decisiones ante situaciones
que le puedan generar conflicto y desarrollar un cédigo de valores. Los nifios
necesitan sentirse amados, seguros y protegidos por sus padres para que
lleguen a ser personas independientes, ya que de no ser asi se crea un vacio
afective que se prolongarg en la edad adulta (Forward, 1986 ob. cit. en
Covarrubias y Goémez, 1998), y un nivel bajo de autoestima que llega a
repercutir en su desarrollo psicoldgico.

En una evaluacion realizado por Rubio (1986) a estudiantes de ambos
sexos cuyas edades iban de los 8 a los 17 afios encontrd una correlacién
positiva entre la autoimagen y el rendimiento académico.

Zeiller (1994) destaca que la mayoria de los sentimientos negativos y la
fragil tmagen que tienen los criminales son generadas por las primeras
relaciones que se establecen entre padres e hijos.

Hoso1 (1991) sciiala que el mvel de autoestima juega un papel muy
importante en el tipo de reaccion que tienen las mujeres antes, durante y
después del embarazo.



Vega (1990) midié la autoestima aplicando una version adaptada del
inventario de Coopersmith a grupos de nifios con alto y bajo rendimiento,
encontrando una diferencia significativa con la cudl queda comprobada la
correlacion entre el aprovechamiento escolar y la autoestima.

Shor E. L., Stidley C. A. y Malspeis S.. (1995) refieren una correlacién
entre una baja autoestima y los problemas de conducta que manifiestan los
niftos,

Considerando que el nifio desde su nacimiento interactua con su medio
y con la gente que le rodea, se puede decir que su salud fisica y mental esta
determinada no slo por factores tales como la herencia, el temperamento y el
estatus socioecondmico, sino también por la forma en que los padres,
miembros de la familia 6 la socicdad tratan a los nifios. Lo sefialado
anteriormente y Ia escasa informacién que hay sobre la autoestima en nifios
nos conllevan a reflexionar sobre las medidas que se puedan implementar
para desarrollar y fortalecer la autoestima desde la infancia ensefiandoles a
resolver conflictos cuando sobresalen menos que sus compafieros asi como
las habilidades que se requieren para emprender, planear y Hevar a cabo
actividades, monitoreando la actitud que adoptan ante e) éxito & el fracaso,
entre ofras cosas.

Se puede aprectar que las experiencias famitiares tempranas juegan un
papel muy importante en el aprendizaje del mifio, por lo cual es necesario
evitar crear autoconceptos negativos ya que una vez que se han creado, es
dificil que se superen (Beltrén, 1984 ob. cit. en Ofiate, 1989). Si bien es cierto
que los padres por la manera en que tratan a los nifios sc podrian identificar
en democraticos, autoritarios y permisivos (Baumrind, 1971 ob. cit. en
Papalia D. E. y Olds S. W, 1985). se puede decir que independientemente de
la calidad del vinculo que leguen a establecer, influyen en ciertos rasgos de la
personalidad del nifio y contribuyen para que surja la autoestima como lo
veremos a continuacién.



a) Los Padres Democraticos son aquellos que ejercen un control firme
pero razonable pues explican las razones en ia que fundamentan sus normas;
estimulan al didlogo y la independencia rodeando al nific de una atmésfera
afectiva. En general, los nifios tienen un mvel alto de estima si al menos uno
de sus progenitores le manifiesta atecto v aceptacion (Coopersmith, 1967 ob.

: Airocon 1004
¢it. en Mussen, | 70 ).

b} Los Padres Autoritarios son sumamente eXigentes y castigan
severamente cuando no se acatan las normas establecidas de manera absoluta,
son menos afectivos y limitan la autonomia del nifio. La hostilidad y
resentimiento que generalmente despiertan los padres en los nifios no se llega
a expresar directamente, frecuentemente la transfieren a otras personas o la
internalizan expresandola a través de autoagresiones tales como el suicidio o
la tendencia a exponer constantemente su vida (Mussen, 1984).

c) Los Padres Permisivos son muy emotivos, permiten que sus hijos
regulen la mayor parie de sus actividades. Por lo comun al no tener limites
sobre su comportamiento crean en el nifio la actitud de que el mundo esta a su
disposicion, son egoistas y tienden a tener problemas con las figuras de
autoridad (Gordon, 1981).

Una vez més se observa que la familia juega un papel determinante en
el desarrollo del nifio sin embargo, cuando ingresa al Ambito escolar el
maestro s también una pieza importante para que adquiera la confianza en si
mismo y sc sienta competente en las etapas posteriores. El tipo de
experiencias que se le brinden seran los cimientos para despertar en ¢l un sin
fin de aspiraciones asi como la motivacion necesaria para realizarlas, ademas
de promover una actitud positiva ante el hecho de asistir a la escuela y ante las
situaciones de aprendizaje.



Como se puede apreciar cuidar v educar a un nifio puede resultar una
tarea facil, pero se requiere que los aduitos se comprometan, se
responsabilicen y estén conscientes del papel que estin desempefiando sobre
todo en la formacion de la autoestima en las nuevas generaciones.

Ante esta situacion el presente trabajo tiene como eobjetive el
planteamiento de algunos medios que posibiliten a los nifios en edad
preescolar y escolar la adquisicion de las experiencias y mensajes que
conlleven a niveles altos de autoestima. Pretende sugerir algunos elementos
que sean de utilidad para fomentar la autoestima sin pretender que esto sea un
recetario, ya que cada nifio tiene sus propias necesidades e intereses como
cualquier ser humano y esto lo hace unico y diferente a los demas.

Para ello se empezara por analizar en el primer capitulo aspectos
generales del desarrollo fisico, motor, cognoscitivo, del lenguaje, de la
conducta social y afectiva del ser humano que serdn tratados por separado, sin
olvidar que el desarrollo de un area no se da aisladamente, sino que cada una
afecta a las demas.

En el segundo capitulo se analizara lo que se entiende por autoimagen,
autoconcepto y autoestima, citando para ello algunas de las acepciones que
tienen, y de este modo analizar la interrelacion que existe entre estos tres
aspectos, se mencionaran los diferentes niveles de autoestima con sus
respectivas caracteristicas. Posteriormente se ird analizando la forma en que
se va generando la autoestima, y la importancia que tiene ésta en el desarrollo
de la personalidad del ser humano. Asi como la relacion que existe entre
autoestima y motivacion.

En el tercer capitulo se profundizara en la cuestion afectiva para poder
analizar cuan importante es la calidad del vinculo materno, la influencia que
tiene la relacion que se establece entre el nifio y su padre, asi como los



diferentes tipos de crianza v las repercusiones que tiene en el desarrolio dei
nifio. Ademas de mencionar el efecto que tiene el hecho de que se relacione
con el maestro y con otros nifios una vez que ingresa a la escuela, tanto en el
desarrollo de su personalidad como en el desarrollo de su autoestima.

Finalmente se plantearan algunas actividades 6 estrategias por medio de
las cuales e! nific obtendra informacion vy retrealimentacion sobre si mismo,
que le permitiran experimentar la sensacién de segundad y confianza; ambas
necesanas para la estructuracion de su autoestima.

Cabe sefialar que este trabajo constituye solamente un acercamiento
ante Ia necesidad de rescatar el tema del desarrollo de la autoestima en nifios,
el cual ha sido tratado tan escasamente. Dado que durante la infancia el nifio
se valora a través de los juicios emitidos por los adultos que son significativos
para él; se espera que se amplie la informacién y se difunda el rol que tienen
en su desarrollo.



Las flores que crecerdn mafiana

son las semillas que sembramos hoy.

Phil Bosmans.



CAPITULO |

DESARROLLO DEL NINO

La vida se inicia realmente en la concepcion, cuando el nuevo ser recibe
una herencia genética que le proporciona las potencialidades basicas para su
desarrollo, aunque también el ambiente fisico como sociocultural inciden en
el desarrollo de dichas potencialidades y en la personalidad del ser humano.
Para facilitar el estudio del desarrollo humano el ciclo vital generalmente se
divide en etapas y cada etapa suele subdividirse a la vez en varias areas con
fines descriptivos, sin embargo en realidad el desarrollo es integral; es todo un
proceso en el que estan mnvolucrados vanos cambtos tanto a nivel cualitativo
como cuantitativo. Las distintas areas del desarrollo estan estrechamente
vinculadas, es decir, un cambio dado en una de ellas lleva consigo a una
modificacion en el desarrollo de las demas areas y por consiguiente
determinan el desarrollo global (Gonzilez R. F. y Mitjans, M: A, 1989).

A continuacion se hara referencia a [a relacién interactiva, las
implicaciones y algunos de los cambios que s¢ observan en el area del
desarrollo fisico-motor, el desarrollo cognoscitivo, el desarrollo del lenguaje,
el desarrollo de la conducta social y afectiva durante la edad preescolar y
escolar. Cabe sefialar que segiin Rice (1997) la etapa preescolar corresponde
al periodo de los 3 alos 5 afos y la etapa escolar de los 6 a los 11 aftos, pero
si se ubican a nivel de educacion formal, estarian comprendiendo el pertodo
en el que los nifios ingresan a preescolar y a nivel primaria.

1.1 Interrelacion entre las diferentes areas del desarrollo.

Como se habia sefialado anteriormente se debe de tener en cuenta la
relacion que existe entre las distintas areas del desarrollo, pues es evidente
que el ipo de avance que logra obtener un nifio en un area especifica, afecta
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también el desarrolio de las oiras. En el caso de que un niio manifieste
problemas en su crecimiento fisico, en el desarrollo de sus huesos 6 en las
fibras musculares seguramente se le hara dificil que comience a gatear y que
tenga contacto con su entomo, se vera limitado en cuanto al tipo de
experiencias que pudiese obtener para desarrollar asi su capacidad intelectual
y sus habilidades sociales.

Por el contranio, st se considera que es un nifio cuya apariencia fisica es
catalogada como “agradable” ¢ dentro de los patrones de belleza. Entonces
sera amimado por las personas que le rodean para que juegue, camine y
empiece a hablar, le alentaran para explorar su ambiente y dia con dia le
ensefiaran nuevas habilidades; es obvio que su capacidad en todas las areas
sera mucho mayor que la del caso anterior.

Como se puede apreciar la relacion que se da entre las diferentes dreas
del desarrollo es muy estrecha y no se presenta en una sola direccion. Las
diferencias individuales que se contemplan durante el mismo desarrollo se
explican por un gran numero de factores biopsicosociales, y se refleja la
importancia que fiene cada una de las areas, asi como la influencia tan
determinante que tienen en el desarrollo integral del nifio.

1.2 Desarrolio fisico y motor.

En primer lugar las capacidades fisicas determinan el tipo de
experiencias que pueda tener el nifio y por lo tanto en el desarrollo
cognoscitivo v social. El desarroflo fisico enire los dos y los cinco afios se
caracteriza por varios cambios corporales entre los que sobresalen el
incremento de la longitud de los brazos y piernas, ademas de que se destacan
mas los musculos y las articulaciones. “El vientre tan prominente en el estadio
antenor, sc reduce y aplana, el talle se configura, en el pecho se destacan los
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musculos v costllas. La caja toracica se aplana segiin su didmetro antero
posterior, con lo cual pierde su forma cilindnica. La amplitud de los hombros
aumenta y se destacan notablemente de la anchura de las caderas ahora
reducidas” (Moraleda, 1995; pag. 138)

“A los cuatro anos el corazon triplica el peso que mostraba en el parto, y a los
seis lo hace el encéfalo, cuyo crecimiento es muy poco sensible despues de
esta edad” (ihid.; pag. 105). “Continua el crecimiento de la corteza cerebral
conforme se agregan nuevas células y hacen el cerebro mas pesado, a los
cinco afios de edad el cerebro ha alcanzado el 75% del peso que tendra
defimitivamente™ (Angrilli, 1984; pag. 78).

A la par de los cambios en las proporciones hay rapidos incrementos en
la estatura y ¢l peso. Los nifios generalmente pesan mas y tienen una estatura
mas alta que las nifias al nacer, sin embargo entre los 11 y los 13 afios de edad
las nifias suelen ser ligeramente mas altas debido a que maduran
aceleradamente durante la pubertad, pero de ahi en adelante el varon
promedio vuelve a ser mas alto (Strommen, Mckinney y Fitzgerald, 1989). El
sistema muscular y nervioso siguen madurando al igual que la estructura osea;
el tejido suave ¢ cartilago se va convirtiendo en hueso y los huesos
incrementan su dureza. * La dentadura de leche se completa, a los 6 afios
aparece el primer molar o pieza de la denticién definitiva” (Moraleda, 1995
pag. 105), y a partir de los 6 o 7 afios cambian de dientes.

Ahora bien, el ttempo y el grado de!l crecimiento dependen de factores
genéticos y ambientales, tales como la nutrnicién, el cuidado pre y postnatal, la
calidad del vinculo afectivo, etc. “Un nifio desnutrido presenta un retraso en
el desarrollo de los huesos y tiene una circunferencia craneans mas pequefia
que la de los nifios nutridos™ {ibid). Tomando en cuenta esta informacion de
alguna manera nos percatamos de que el desarrollo neuromuscular es basico
para el posterior desarrollo.



12

Si bien el desarrolio motor sigue una direccion céfalo caudal, es decir,
comienza de la cabeza y se va extendiendo progresivamente a los pies,
también sigue una tendencia proximo distal, entendiendo por ello del centro
hacia las extrermdades del cuerpo. Las manos pasan a ser para el nifio el
organo principal del conocimiento, pues mediante los movimientos sencillos
que realiza no falta el roce casual con diversos objetos. La percepcion y la
repeticion de las acciones cada vez mas coordinadas producen en €l un interés
por tocar, escuchar y ver objetos que se encuentren en su enlomo; una vez
que el nifio aprende a caminar amplia su campo de accion.

A través de la imitacidn de los adultos en la solucion de problemas el
nifio aprende a aplicar dichos conocimientos posteriormente en situaciones
cada vez mas complejas, obtentendo asi las primeras expenencias de éxito.
Los preescolares con huesos y musculos mas fuertes, mayor capacidad
pulmonar y mejor coordinacion entre brazos, piernas, sentidos y el sistema
nervioso central manifiestan una mayor habilidad y dominio del cuerpo. “los
nifios de 5 afios pueden saltar con suavidad, brincar a una distancia de un
metro, saltar 30 centimetros, avanzar en un pie una distancia de cinco metros,
iniciar, girar y detenerse al jugar, alternar los pies, caminar en una viga de
equlibnio, lanzar una pelota con un pie mclinado hacia adelante del mismo
lado que el brazo con que hace el lanzamiento y airapar una pelofa. Las
habilidades motoras finas incluyen un mayor grado de coordinacion de
musculos pequefios y entre ojo y mano. Al tener bajo control los musculos
pequefios los nifios ganan un sentido de competencia e independencia porque
pueden hacer muchas cosas, como comer o vestirse por si mismos (Rice,
1997; pag. 153).

De acuerdo a Gessel {(1940) a los dos afios la marcha del nifio no es atin
firme por lo que su cuerpo se inclina a los lados, utiliza ambos brazos cuando
en reahdad solo necesita uno, puede trepar, tirar de las cosas , correr, colgarse
con las dos manos pero con poca resistencia. A los tres afios cuando come y
camina mantiene muy juntas fas piemas, empieza a estirar una mano para
recibir un objeto y manifiesta ya una preferencia por la derecha o izquierda
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A los cuafro afios ya puede cambiar el rnimo al correr, realiza
construcciones con bloques, dibujar formas y figuras muy sencillas. A los
cinco aiios puede saltar, mantener el equlibrio al caminar sobre una barra,
sostenerse en un pie por espacio de algunos segundos e imitar pasos de baile
(ob. cit. en Craig, 1988; pag. 270).

“Los mifios en edad escolar gradualmente incrementan su habilidad
motora a medida que contima su crecimiento corporal. Aumenta el tamafio
de los musculos y sigue mejorando la coordinacién, por lo que la mayoria
puede correr, bailar, brincar vy saltar con agilidad. La mayoria de los nifios de
6 afios puede montar en bicicleta, saltar la cuerda, patinar, trepar arboles y
escalar cercas si se les brinda la oportumidad. [.a mayoria de los nifios de 8 y 9
afios pueden aprender a martillar. aserrar. ublizar herramientas de jardineria,
coser, tejer, dibujar en proporcion, escrbir, estampar y cortar las ufias” (Rice,
1997, pag. 155).

Lo sefialado anteriormente nos habla de la importancia que fiene la
actividad mental en la accion del mino, la cual comienza en forma refleja y
conforme va evolucionando se observan respuestas distintas, complejas y
cada vez mas bien organizadas. Liublinskaia (1971) considera que para que el
nifio pueda “modificar y reestructurar el mundo de un modo consciente y
dirigido & un fin, es necesario planificar sus acciones, pensar razonar y
prever” (pag. 91). Esto nos da pauta para hablar sobre los procesos
cognoscitivos, tema que sera tratado a continuacion.

1.3 Desarrollo cognoscitivo

El nifio como un organismo activo que procesa toda la informacion
recibida tiene contacto con el munde que le rodea por medio de sus
percepciones y acciones. Conforme avanza su desarrolio las palabras que le
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suministran los adultos adquieren gradualmente un significado que generan en
él una reaccion que puede ser una imagen, un movimiento, o bien ofra
palabra. Liublinskaia (1971) considera que la accton y el lenguaje cambian
segun el mvel de actividad mental del nifio, por consiguiente el pensamiento
se reflejara en las acciones que realizan los mifios que gradualmente tienden a
ser intencionales.

En el caso de los preescolares al manipular diversos objetos se les
induce a pensar, las situaciones novedosas y desconocidas despiertan en ellos
una “actividad de orentacion investigadora” que les permite ir descubriendo
las cualidades y relaciones de las personas, cosas o sucesos de su mundo
circundante. A través de la relacion con los adulios el nifio adquiere
habilidades imitandolos en la solucion de probiemas, de hecho “sin imitar al
adulto, el nifioc nunca seria capaz de inventar por si solo las acciones,
movimientos y palabras necesanas” (ibid.; pag. 116), y con el cimulo de
expeniencias que adquieren al ir resolviendo problemas cada vez mas
complejos se enriquecen con una gran cantidad de conocimientos.

“A medida que domina el idioma, el nifio aprende no solo a resolver los
problemas, sino & plantearlos, a planificar y buscar los medios necesarios y
mais racionales a comprobar los resultados obtenidos y a estimarlos
criticamente” (ibid.; pag. 286); el pequefio aprende a escuchar y cuantas mas
cosas asimila mediante el lenguaje, las utiliza como medio para actividades
analiticas. Los prncipales estadios del desarrollo del area intelectual de
acuerdo a Piaget ( cit en Papahia y Olds, 1985; Strommen y col., 1989 ) son
las sigurentes:

El periodo sensoriomotor (del nacimiento a los 2 afios). Al
famlianzarse con su propto cuerpo el nifio realiza movimientos sencillos y a
través de sus cinco sentidos manipula los objetos. Los reflejos que en pnmera
instancia le permitian sobrevivir ahora son la base para que el nifio aprenda.
Al experimentar situsciones y al volverlas a repetir comienza tener control
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sobre sus acciones v las encamina a un fin.

El periodo preoperacional (de los 2 a los 7 afios). El pensamiento es
egocentrico, su razonamiento es inhutivo. Ante algunos sucesos prevalecen
las explicaciones de pensamienio magico y antropomorfico, es decir, uiiliza
simholos en el lenguaje para refenr cosas o hechos ausentes. Ademas imita
actividades de los adultos ain después de haber sido observadas, vy a través
del juego ludico puede representar lo que se imagina con cualquier objeto.

El periodo de operaciones concretas (de los 7 alos 11 afios). Empieza a
clasificar y agrupar objetos, desarrolla el sentido de la conservacion, el
pnincipio de causa-efecto, y la capacidad para invertir operaciones mentales.

El periodo de operaciones formales (de los 11 afios en adelante). Utihza
el razonamiento logico, maneja conceptos abstractos y plantea hipotesis para
explicar su entomno.

Como podemos observar la actividad mental esta muy vinculada con el
desarrollo del lenguaje, y ambos aspectos permiten una maduracion
intelectual en el nifio, como lo veremos & continuacion.

1.4 Desarrollo _del lenguaje.

“Las risas, los sonidos inarticulados, los movimientos, etc. constituyen
medios de contacto social desde los primeros meses de vida del niio”
(Bahler, 1925 ob. cit. en Vigotsky 1972: pag. 70). De acuerdo a Vigotsky
pensamiento y lenguaje son actividades que se generan independientemente.
Sin embargo, seftala que “aproximadamente a los dos afios pensamiento y
lenguaje se unen para dar pauta a un nuevo comportamiento....el pensamiento
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se torna verbal y el lenguaje ractonal™ (pag. 72).

Dicho autor considera que en el desarrollo del habla existe una base
pre-intelectual (llanto, balbuceo, elc.) y en el desarrollo del pensamiento una
base prelinglustica (acciones, percepciones, etc.). “Al oir los pedidos que ie
hacen, el nombre de los objetos 6 la designacion de las acciones que con ellas
se realizan, el pequefio comienza a destacar cada vez mas la palabra en
calidad de estimulador intenso, que aprende a utiizar rapidamente por si
solo” (Liublinskaia, 1971; pag. 343)

Segun la teoria de Vigotsky (1972) el lenguaje es el resultado de un
proceso social que se caracteniza por tres funciones: ia pnmera es el “lenguaje
egocentrico” en donde ¢l nifio habla en voz alta para si mismo acerca de sus
acciones lo cual lc permite dingir su comportamiento, segunda ¢l lenguaje
egocentrico da pauta al “lenguaje intemo™ que hace referencia a un lenguaje
sin sonido que también dinge ia actividad mental pero ya es por medio de
relaciones ¢ signos inienonzados, o bien la tercera funcion denominada “el
lenguaje externo” en donde el nifio comienza a comumcar sus pensamientos a
los demas. '

Una vez que el mifio comuenza a dominar el habla, la cunosidad dei
nifio se refleja mediante las preguntas que realiza con respecto a su entorno.
“El lenguaje, que al principio (en los pequefiines) es un medio para la toma de
conciencia de la accion ya realizada, se va trasladando gradualmente hacia el
comienzo de la accion” (Liublinskaia, 1971, pag. 293).

Mediante el juego y la convivencia con los adultos el nifio pasa
gradualmente de una mncipiente diferenciacion del significado de las palabras a
una generalizacion y comprension de las rusmas. “El aumento del
vocabulario continua intensamente en el transcurso de toda la primera mitad
de la edad preescolar para comenzar a disminuir progresivamente la



intensidad de acumulacidén de nuevas palabras™ (ibid.; pag. 343)

De acuerdo a Strommen y col. (1989) el desarrollo del lenguaje se
divide basicamente en dos efapas: la etapa prelingiiistica y la lingiistica.

» La etapa prelingiistica en donde incluyen el balbuceo 6 emisién de los
primeros sondos; lalacion en donde el nifio responde a las vocalizaciones
del adulto, y ecolalia en la que el mifio imita los sonidos que escucha.

o La ctapa lingiiistica la cual es subdividida en locucion halofrastica en donde
el nifio con una sola palabra expresa un pensamiento completo; focucion
telegrafica caractenzada por frases que incluyen sustantivos y verbos, y
reglas de la sintaxis en donde se adqueren por completo las formas
gramaticales.

De los seis a los doce aftos es cuando el nifio por lo comun aprende a
leer v a escribir; al tener coniacto con nuevos contenidos académicos
descubre el lenguaje asi como la importancia que tiene en su desarrollo frente
a las diversas situaciones escolares e incrementa su léxico, sin embargo no
debemos olvidar la influencta que tiene el medio sociocultural de la fammlia y
la calidad de la estimulacion verbal que reciba.

Moraleda (1997, pag 113) sefiala “ que las madres de los nifios que
manifiestan un mayor desarrollo intelectual frecuentemente son atentas,
carfiosas, alentadoras, y dispuestas a ofrecer una estimulacion vartada”. Por
lo tanto. podemos decir que el desarrollo cognoscitivo y el desarrallo
lingtiistico progresan mas en el desarrollo social de una familia sobre todo
cuando existen nexos afectivos gratificantes.
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1.5 Desarrollo social v afectivo,

El impacto que tiene el primer vinculo es sin lugar a dudas de gran
relevancia, vy st bien no es el objetivo de este trabajo sefialaremos algunas de
las implicaciones que fiene en el desarrolio de la autoestima.

Bowlby (1951 ob. cit en Gross, 1994; pag. 537) sefialaba que “ el amor
de la madre es tan importante para la salud mental como lo son las vitaminas
y proteinas para la salud fisica™, ademas estudios realizados por Klaus y
Kennel (1982 ob. cit. en Rice, 1997.) encontraron que se fortalecia la
“sensibilidad maternal™ al mantener juntos a la madre y al bebé durante las
pnmeras horas después del nacimiento.

Lo sefialado antenormente plasma la importancia que tiene el vincuio
afectivo que se establece entre el nifio y la madre ¢ el adulto que lo cuide.
Diche vinculo conocido como “apego”, es una especie de atadura tnvisible
que se manifiesta en el comportamiento diferencial que tiene el nifio ante las
personas que le rodean que se expresa generalmente mediante el llanto
cuando el nifio es tomado en brazos por una persona desconocida, surge el
miedo a los extraiios y la ansiedad ante la separacion. [isto ultimo sucede en
el penodo que va de los 6 0 7 meses a los 18 meses y se debe a que “el
infante no ha formado un conjunto de expectativas que sugieren que las
separaciones son temporales y que las personas regresan” (Bruno, 1995; pag.
30).

Cuando las personas encargadas del cuidado del nifio satisfacen sus
necesidades fisiologicas y de afecto logran que se vuelvan seguros y confiados
{Enkson, 1963, 1968 ob. cit. en Rice, 1997). Por lo tanto, para que el nifio
logre independencia en sus actos requiere de haber establecido relaciones de
“apego” con una o varias personas quec le permitiran explorar y conocer su
entomno y aspectos de él mismo, asi como comprender la realidad, anticipar el



futuro y construir sus planes (Bowlby, 1973 ob. cit. en Delval, 1994)

De acuerdo a Thomton, Chatters, Taylor y Allane (1990) “la familia es
el primer transmusor del conocimienio, los valores, actitudes, roles y habitos
que una generacion transmite a la siguiente” (ob. cit. en Rice, 1997 pag. 269).
Los nifios en su relacion con los demds (principalmente con sus progemitores)
aprenden actitudes, valores, conductas propias a su sexo, habilidades
necesarias para relacionarse, etc., pero también adquieren las primeras
nociones sobre su aspecto fisico, sus capacidades y limitaciones. Toda esta
informacion es basica y la van acumulando cn e} transcurso de los primeros
afios, los nmiveles alcanzados en la formacion de la autoimagen, autoconcepto
y autoestima que cada nifio va configurando de si mismo dependen de este
proceso de aprendizaje social.

A medida que los nifios crecen, Jos contactos amistosos y la conducta
cooperativa ocurren con més frecuencia (Ladd, Price y Hart, 1988 ob cit. en
Rice, 1997); al interactuar con otros mifios en su entorno social aprenden a
controlar sus emociones y a percatarse de que no siempre estaran de acuerdo
con él. Gradualmente los preescolares descubren que provienen de
situaciones familiares muy diversas y tienden a buscar similitudes y
diferencias con {os demas, “de los 3 a los 6 afios empiezan a desarrollar sus
habilidades sociales, que van desde una curiosidad inicial por saber quién es
el otro, se miran, se observan, sc atreven a tocar, etc.” (Hogan, 1989 ob. cit,
en Escamilla, 1996; pag. 58).

Segin Sullivan (1523 ob. cit. en Kohnstamm, 1991) en los pnimeros
afios se comprende atun muy poco acerca de los sentimientos de otros por lo
que los nifios se relacionan con poco tacto, de ahi que se diga que los mifios
son “crueles”. en cambio entre los 9 y los 10 afios su comprensidn y
sensibilidad mcrementan.



20

Moraleda (1995) sefiala que los nifios de 6 6 7 afios presentan gran
Jabilidad en los sentimientos, manifiestan fobias nocturnas, y tienden a perder
el interés por actividades que antes les llamaban la atencién. Mientras que en
el periodo que va de los 8 a 10 afios por su mismo desarrollo cognoscitivo
controlan mas sus emociones, su estado de animo es més alegre y optimista y
sus temores los sustituyen por pruebas que les permuten afirmar su valia y
superioridad ante sus compaiieros, tales como el ser el mas fuerte 6 el sabery
tener nuevas aptitudes intelectuales. “A medida que la vida social del nifio se
enriquece y se acompleja, sus emociones tienden también a socializarse”
(ibid.; pag. 116).

Al hablar de emociones se debe considerar que tienen una base
biolégica puesto que las fuentes de placer y dolor en el nifio estan ligadas a la
satisfaccion de las necesidades de hambre, suefio, frio, etc., pero tambien en
parte son aprendidas a partir de situaciones reales que se condicionan, por las
historias de terror escuchadas de los adultos, o bien al imitar expresiones
emocionales de las personas que los curdan.

Cabe mencionar que “hay un acuerdo en considerar la alegria, tristeza,
ira, miedo, sorpresa, desagrado e interés como emociones basicas” (Delval,
1994; pag. 185). Tal parece que las emociones durante la infancia surgen de
acuerdo a ciertas pautas, no obstante el nifio reacciona ante la presencia de los
adultos; los movimientos, gestos, entonaciones severas, expresiones de alegria
que se dan en el juego o en el momento de cantarle, etc. Esto permite al nifio
experimentar una gama de emociones que una vez que aprenda a
identificarlas le serviran como medio de comunicacion en su relacion con los
demas, podra segin su capacidad cognoscitiva prever las consecuencias de las
mismas al expresarlas, y las utilizara como patron de referencia pars evaluar
situaciones que le acontecen.

Sin embargo, es comin que en nuestra cultura se induzca a los nifios a
contener sus emociones, mientras que a las nifias se les permite 6 se lesdala
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libertad de manifestarlas. “Esto pone sobre los nifios la pesada carga de
ocultar sus sentimientos, y hace que Ja comunicacion entre los sexos se haga
mas dificil porque los chicos tienen problemas para expresar como se sienten”
(Casey, 1993 ob. cit. en Rice, 1997; pag. 247).

En general, las muestras de afecto por parte de los progenitores (o de
quienes suplan dicha funcion) es vital en el desarrollo social y afectivo; “los
nifios tienen la necesidad emocional de recibir carifio, de ser tocados y
acanciados; necesitan calidez, escuchar el sonido de una voz agradable y ver
la imagen de una cara feliz” (Herman y McHale, 1993, Mc Donald, 1992 ob.
cit. en Rice, 1997, pag. 242).

El hecho de que un nific perciba que se le estima, que es aceptado y
valorado por si mismo es de suma relevancia en la optimizacion de sus
potencialidades, asi como para que desarrolle una autoimagen, un
autoconcepto y una autoestima elevada, aspeclos que seran tratados mas
amphamente en el siguienie capitulo.



La vida de un niflo es como un
pedazo de papel en el que cada

experiencia deja una marca.

Antiguo Proverbio Chino
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CAPITULO N

AUTOIMAGEN, AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

Si durante los primeros afios los padres o quienes le cuidan han
respondido a las necesidades fisiologicas y de afecto del nifio, entonces él
comenzari la vida con una base emocional segura y estable.

Una vez que el nifio ha adquirido la confianza y la libertad para
manipular su ambiente se le presentan un sin fin de posibilidades, de esta
manera conforme se desarrolla va adquiriendo una imagen, un concepto sobre
si mismos y una estima en base a la forma en es tratado por los miembros de
la familia y la sociedad en la que esta inmerso. Las actitudes positivas o
negativas y las evaluaciones o juicios que los nifios escuchan sobre sus
caracteristicas fisicas, intelectuales, sociales y emotivas son de pgran
importancia para que vayan incorporando una serie de creencias al respecto y
les puede proporcionar la sensacion de estar en desventaja y con una profunda
angustia, 6 darles la pauta para sentirse seguros y confiados ¢ ir estructurando
una imagen, un concepto y una estima de si mismos positiva

Un mivel de autoestima alto implica una actitud diferente ante los éxitos
y los fracasos; la misma competencia y la persistencia son aspectos que & su
vez estin relacionados con la parte motivacional (parte importante en el 4rea
educativa), con las expectativas que se puedan plantear los nifios a corto y a
largo plazo y con la calidad de vida que se lleve dentro de la sociedad.

Con el fin de entender mas ampliamente el proceso que se da en el nifio
para adquinir su autoimagen, autoconcepto y autoestima, a continuaciéon se
mencionardn algunas de las diferentes acepciones que se les ha dado, asi
como algunos otros aspectos relacionados con su desarrollo.

<l
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2.1 Definicién e inierrelacion de concepios,

Actualmente en el 4drea de psicologia se ha contempiado a la
sutoimagen, el autoconcepto y aufoesiima como elementos muy
importantes en el desarrollo de la personalidad del ser humano. Sin lugar a
dudas la parte mas visible en toda interaccion social es la imagen corporal
constituida por la expresion de nuestros rostro, la estatura, los atributos
fisicos, el arreglo personal etc.

2.1.1 Autoimagen

Shilder {1989) considera “que nuestra belleza o fealdad no solo figuran
en la imagen que nos hacemos de nosotros mismos, sino también en la que los
demas se forman de nosotros, para retornar luego. nuevamente hacia
nosotros, la imagen corporal es el resultado de la vida social” (pag. 229).

“La imagen de uno mismo es la parte descriptiva, el tipo de persona
que creemos ser” (Argyle y Trower. 1980. pag. 164); “significa verse a uno
mismo como un individuo con ciertas caracteristicas positivas” (Escamilla,
1996; pag. 64).

Para Gross (1994) la autoimagen “es la manera que uno se descnibe a si
mismo, el tipo de persona que pensamos que somos (nos guste 0 no )7, y
sefiala que no se¢ refiere unicamente a los rasgos fisicos, sino que alude
ademas a los roles sociales y al sexo biologico (pag. 508). Los nifios
generalmente adoptan como modelos a los padres, maestros, nifios mayores,
actores, etc. con los cuales se identifican, no obstante cuando la imagen que
poseen de si mismos difiere de la imagen “ideal” entran en conflicto (Argyle y
Trower, 1980) y se originan estados de ansiedad ¢ inseguridad. Asimismo, jos



24

Juicios que el mifio escucha sobre sus rasgos fisicos, habilidades y
capacidades, la forma en como le traten, le hablen y le miren quienes le
rodean y son significativos para €l le permitiran elaborar un concepto de si
mismo.

2.1.2 Autoconcepto

Se considera que constantemente se estan contigurando autoconceptos
dependiendo del lugar, situacidn 6 relaciones interpersonales establecidas por
el individuo. E! autoconceptlo se define como el conjunto de percepciones
cognoscitivas v actitudes que la gente tiene acerca de si misma (Chasin y
Young, 1981 ob. cit. en Rice, 1997 pag. 403)

Purkey (1970 ob. cit. Ofiate, 1989) sefiala que “el autoconcepto es un
sistema complejo y dinamico de creencias con un valor posiivo o negativo
jerarquizado que un individuo tiene acerca de si mismo™ (pag. 23). Pero
también se menciona que viene determinado por el medio social en el que el
sujeto esta Inmerso y sirve para proteger o potenciar la autoestima (Tesser y
De Paulus, 1983 ob. cit. en Rice, 1997 pag. 77).

Tanto para Rodriguez (1985} como para Gross (1994) el autoconcepto
es una senie de creencias y {a percepcidn acerca de si mismoe que se mantfiesta
en la conducta. Es * multifacetico, multidimensional y jerarquico”, esto es,
segun [as circunstancias se puede manifestar determinado autoconcepto a
mivel académico, social, emocional y fisico (Shavelson v Bolus, 1982; Marsh,
1986 ob. ait. en Escamilla, 1996 pag. 60).

Bruno (1995) lo define como ¢l “"conjunto de conceptos que se tienen
acerca de uno mismo en términos de inteligencia, creatividad, intereses,
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aptitudes, rasgos conductuales y apanencia personal” (pag. 16).

Como podemos apreciar la imagen que se adquiere de si mismo
permite ir configurando una sene de creencias o estructuras cogmtivas que
constituyen la parte medular del autoconcepio, sin embargo el autoconcepto y
la autoimagen forman parte de la autoestima, la cual se refleja directamente
en el desarrollo del nifio.

2.1.3 Autoestima

Al hablar de autoestima Burs (1977 ob.cit. en Ofiate, 1989) refiere que
hay dos aspectos intimamente relacionados con ella; la autoevaluacion y la
autoaceptacion.

La autoevaluacion la describe como la capacidad que se tiene de juzgar
las cosas o los hechos de la manera mas real, es decr, aquilatar
verdaderamente s1 un suceso es perjudicial 0 permite aprender y crecer.

La autcaceptacion equivale a reconocer y admitir cualidades y defectos
y en la medida en que se esta consciente de ellos se puede optar por cambiar
lo que es factible, o por lo menos lograr tener un mayor control sobre ellos.

Segin Burs la autoevaluacién y la autoaceptacion ejercen una gran
influencia en el desarrollo de 1a personalidad del ser humano y hacen posible
gue surja la autoestima.

Para Coopersmith (1967 ob. cit en Goémez y Palacios, 1995) la
autoestima “es el juicio de valor que se expresa en las actitudes positivas y
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negativas que el individuo mannene acerca de si mismo” (pag. 8); una
dimension afectiva, matizada por el valor o admiracion que sentimos hacia
nosotros mismos. (Hamachek, 1981)

Saitr (1988 ob. cit. en Vega. 1990} indica que “‘es el comunto de
sentimientos ¢ ideas que uno tiene de si mismo™ (pag. 13); el valor que
considera tener cada persona, el grado en el cual se agrada, se aprueba ¢ se
acepta a si misma (Gross, 1994).

Segun Rice (1997) la autoestima “es la percepcion de nuestro valor,
habilidades y logros; la vision positiva o negativa que tenemos de nosotros
mismos” (pag. 258).

Conforme a Bruno (1995) “es una autcclasificaciéon informal en
términos de valor personal” (pag 38). la capacidad de tener confianza y
respeto a uno musmo (Pick, 1991 ob. cit. en Covarrubias y Gémez, 1988)

Para Branden (1997) “refleja el juicio implicito que cada uno hace
acerca de su habilidad para enfrentar los desafios de su vida (para
comprender y superar sus problemas) y su derecho a ser fehiz (respetar y
defender sus intereses y necesidades)” (pag. 11).

Se puede observar que las distintas definiciones se complementan;
sefialan elementos que se requeren para lograr la madurez emocional y
concuerdan en que afectan la calidad de vida del ser humano.

En suma se podria decir que la autoimagen hace alusion a la apanencia
corporal a nivel descniptivo . mientras que el autoconcepto implica toda una
serie de creencias sobre cada una de las habilidades que se tienen en las dreas
fisica, intelectual, emocional y social, ¥ que la autoestima tiene un matz
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afectivo y se refiere a la sensacion personal de valia, eficacia. confianza y
seguridad que se genera en un primer momento en el contexto familiar y que
se van moldeando con las experiencias del entorno social. Por consiguiente
autoimagen, autoconcepto y autoestima son componentes que no funcionan
por separado sino que mas bien se interrelacionan, juegan un gran papel en el
desarrollo dptimo del ser humano y contribuyen para determinar la calidad de
las relaciones interpersonales, el desarrollo del propio talento, la creatividad,
la capacidad de nesgo entre muchas otras cosas.

2.2 Niveles de autoestima.

A traves de los diferentes momentos en que transcurre la vida de un ser
humano ia sociedad y la cultura van moldeando la percepcion que tiene de si
mismo. De ahi que conforme se va recibiendo informacion de los demas
respecto a la manera de ser, actuar y pensar, los niveles de autoestima difieren
mucho entre una persona y otra.

Autoestima Alta

Branden (1994) menciona que la Autoestima Alta “es sentirse
confiadamente apto y acertado para la vida” (pag 11). Las personas se
caracterizan por reconocer sus propias limitantes, y en los momentos en que
hay dificultades intentan superarlas, ademads se sienten competentes, creen en
sus propias decisiones y confian en si mismas como su mejor recurso; al
aceptar su valor como persona aceplan y respetan el valor de los demas
(Hamachek, 1981). “Un nifio con alta autoestima estard orgulloso de sus
logros, actuara con independencia, asumira responsabilidades con facilidad,
sabra aceptar las frustraciones, afrontard nuevos retos con entusiasmo, se
sentira capaz de influir sobre otros, mostrara amplitud de emociones y
sentimientos” (Clemes, 1996; pag. 11 ).
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Autoesiima Baja

Autoestima Baja “Es sentirse inepto e imprudente para la vida”
(Branden. 1984). Las personas fienden a ser muy pesimstas, se aislan, son
indiferentes ante su propia persona y la de los demas, el temor las imita y en
ocasiones tienden a refugiarse en las drogas, llegando a incurnir en algunos
casos en el suicidio o el asesinato (Hamachek, 1981.). “Un mfio con poca
autoestima evitara las situaciones que le provoquen ansiedad, despreciara sus
dotes naturales, sentird que los demas no le valoran, echard la culpa de su
propia debilidad a los demas, se dejard influir por otros con facilidad, se
pondra a la defensiva y se frustrara faciimente, se sentira impotente, tendrd
estrechez de emociones y sentimientos” (Clemes, 1996).

Autoestima Media

Autoestima Media. “Es fluctuar entre ambos extremos...” (Branden
1984; pag. 11).

Evidentemente que es muy raro encontrar niveles “puros™ de
autoestima alta, baja o media pues la mayoria de la poblacién oscila entre un
nivel y otro, ademas de que es muy comiin que no siempre se encuentran
niveles altos de autoestima en todas las areas de la vida cotidiana. Es por eso
que en este trabajo se considera necesario difundir las condiciones pertinentes
para crear un clima en donde el nifio via inductiva logre niveles de autoestima
con tendencia alta.

Estudios realizados en 1987 en L. U. A. en el Centro Nacional de
Autoestima indican que los niveles de autoestima decrementan conforme los
estudiantes avanzan en sus estudios. Encontraron que el 80 % de los mifios del
Kinder obtuvieron niveles altos de autoestima, que con ¢l paso del tiempo los
alumnos registraron et 20 %, en el High school sélo €l 5 %, y en el Colegio
Senjors el 2 % {ob. cit. en Amundson, 1991).
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Lo sefialado anteriormente deja claro que el periodo de la infanca es un
buen momento para desarrollar o fortalecer la autoesima. Considerando que
la autoestima no se hereda ni se da de la noche a la mafiana, sino que se
aprende a través de las experiencias de aceptacion o rechazo, de confianza o
desconfianza, de segundad o insegundad ante el éxito o fracaso, se puede
decir que es todo un proceso el cual sera detallado con mayor claridad en el
siguiente apartado.

2.3 Formacion de la autoestima.

Erik Enkson (1950 ob cit. en Berryman, 1994) considera que “el nifio
aprende st el munde es un lugar bueno y satisfactorio para vivir o une fuente
de dolor, misena, frustracion e inceridumbre™ (pag. 57). Senala que hay ocho
etapas por las que pasa el hombre en su vida y que vive una crisis
acompafiada por depresion y ansiedad al pasar de una etapa a otra al dejar
algo seguro por algo incierto, aunque menciona que el rango de edades que
estipula en las diferentes etapas puede vaniar en cada ser humano. Sin
embargo debido a que cada nifio es diferenie se considera que la postura de
Enkson no es aplicable de manera universal.

A continuacién se abordagan unicamente las etapas que abarcan el
periodo que corresponde a los nifjos en edad preescolar y escolar

Etapa 1.- Confianza basica vs. desconfianza (desde el nacimuento hasta
el pnimer aiio). Esta etapa es muy imporlante para el desarrolio de la
autoestima, es cuando el bebé necesita que las personas que le rodean le
satisfagan sus necesidades fisiologicas y de afecto; que le tomen en brazos, le
hablen, jueguen con él, le hagan sentir que esta seguro, atendido, y amado
mediante el contacto fisico y cancias. Con este hpo de curdados y manejo el
lactante adquirira la confianza y la aceptacion de si mismo y hacia los demas.
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Etapa Ii.- Autonomia vs. verguenza v duda ( uno a cuatro afios). Si el
nifio ha desarrollado un vinculo afectivo seguro y estable se atrevera a
explorar su entomo con la confianza de sentirse quenido, encaminara sus
esfuerzos para lograr cierta independencia y al ir obteniendo ciertos logros
personales se percibird a si mismo con un senttdo de competencia para
resolver situaciones nuevas. “Del afio a los dos afios vy medio el mifio
desarrolla un conocimicnto considerable acerca de si mismo en lo que hace al
mundo social, en relacion a su geénero, sobre sus rasgos y caracteristicas
fisicas, acerca de lo bueno y lo malo de éi y lo relaiivo a que es capaz de
hacer y que no” ( Lewts y Feinman, 1991 ob. cit. en Escamilia, 1996; pag. 59)

Etapa IIl.- Iniciativa vs. culpa (cuatro a cinco afios). Para que su
autoestima se vaya consolidando es importante que los padres alienten vy
apoven cualquier iniciativa que tenga el nifio independientemente de los
resultados. Rodriguez (1985; pag. 36) considera que es mas facil que el mfio
se desarrolie en un ambiente flextble que le ponga limites, pero que le brinden
respeto a su persona.

Etapa IV.- Industna vs. inferiondad (de los seis a los once afios). Al ir
alcanzando mayor control sobre su ambiente e mfio se amesga a manejar
situaciones nuevas, manifiesta gran cunosidad, investiga, hace y deshace, es
decir, surge en €] el deseo de aprender mas. Ademas si se le asignan tareas
respetando las pautas de su desarrollo aprendera a manejarse con
responsabilidad, y conviviendo con otros nifios v adultos sera mas eficaz en
sus relaciones sociales y académicas.

Etapa V.- Identidad vs. confusion de roles (de los doce a los quince
afios). Con los cambios propios de la pubertad se llega a la adolescencia, el
caracter es variable, la persona se cuestiona. se vuelve egoista y solitaria. Esta
etapa es también trascendental, se puede recuperar o fortalecer la autoestma
mediante la comprension, el respeto v el apoyo de los padres.
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Se podria decir que la etapa de “confianza vs. desconfianza” abarca el
periodo donde quedan cimentadas las bases para que se forme la autoestima y
que en las subsiguientes etapas se va consolidando. Para encauzarla es
relevante la confianza y seguridad que el adulto le pueda transmutir &l nifio a
fin de que logre su independencia, aprenda acerca de si mismo y de su
importancia en ¢l mundo (Berryman, 1991).

La autcestima del nific depende de la de la intensidad de los mensajes
verbales y no verbales de amor 6 desapego, de la forma en como se le trata
cuando se lc tiene en brazos, se le bafia, se le viste, se lc habla, se le alimenta,
cuando se juega con ¢él 0 se le disciplina; del respeto de las pautas de
crecimiento de cada nifio, de la aceptacion del mifio tal y como es. Las
personas que rodean al mfio fungen como “espejos” en los cuales se refleja y
a los cinco afios ha obtenido ya su primera estimacion de su propio valor a
raiz de los juicios emitidos por los adultos que hacen referencia al nifo, por lo
tanto un nifio que ha acumulado una sene de creencias positivas respecto a si
mismo, actuard con mayor seguridad y reflejara un nivel elevado de
autocstima (Corkille Briggs, 1996).

Coopersmith (1967) menciona que para que se forme Ia autoestima en
los nifios primero los padres deben aceptar total o parcialmente al nifio;
segundo, deben establecer limites claramente definidos y respetarlos; tercero,
ensefiar a los nifios a actuar dentro de los limites permitidos, y cuarto, que
haya cierta flexibilidad dentro de esos limites y que se pennita llegar al
dialogo ( ob. cit. en Ofiate, 1989)

Por su parte, Clemes (1996) considera que la autoesima esta
determinada basicamente por la calidad de las relaciones y los sentimientos
que el nifio tiene con las personas que le son sigmficativas. Anade que para
que la autoestima se constituya se requiere que el ser humano se desarrolle
plenamente en los siguientes rubros: la vinculacion, la singulandad, el poder y
las pautas,
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e Por vinculacion entiende al grado de saiisfaccion que el mifto logra al
relacionarse con las personas que son importantes para €l y que los demas
reconocen como importantes.

o La singularidad hace referencia al conocimiento y respeto de las
hahilidades, cualidades o atributos que el nifio posee y por los cuales espera
la aprobacion y aceptacion de los demas.

» El poder hace alusién a la habilidad que adquiere el nifio de sentirse capaz
de modificar las circunstancias adversas a {as que somete Ja vida buscando
una solucion.

e Las pautas las define como la escela de valores, objetivos, ideales o
expectativas que se forma ¢l nific mediante modelos humanos, filosoficos y
los que aprende con la practica

Segiin Alcantara (1996) la autoestima comprende un procese dinamico
que se va constituyendo lentamente por tres elementos. Un componente
cognitivo que se refiere a las ideas, opiniones, creencias y percepciones de
uno mismo que se van codificando; un componente afectivo que hace
referencia a los juicios de valor que se emiten de nuestras cualidades, y un
componente conativo que implica el esfuerzo por alcanzar fama, honor y
respeto ante los demas v ante uno mismo mediante un comportamiento
coherente con las decisiones que se tomen.

En suma, el desarrollo de la autoestima es un proceso circular, es decir,
si el nifio se siente aceptado por si mismo, si los adultos le apoyan lo mismo
ante los éxitos que los fracasos, si recibe aprobacion por su comportamiento
podra llegar a confiar en su propia capacidad y por ende Incrementara su
autoestima. En cambio st sucede todo lo contrario, evidentemente se
presentaran algunos trastornos que se pueden manifestar a lo largo de la vida
del ser humano como lo veremos a continuacion.
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2.4 Implicaciones en el desarrolto.

La autoestima como se¢ ha podido apreciar tiene importancia capital
para ¢l buen ajuste psicologico y el funcionamento eficaz del ser humano y
quienes tienen niveles bajos de autoestima lo reflejan de una u otra manera

Aquellos nifios cuyos niveles de autoestima son bajos tienden a ser
destructivos (Coopersmith, 1967 ob. cil. en Hamachek, 1981), manifiestan
problemas de conducta (Shor y col.. 1995). se angustian ante la realizacion de
actividades escolares, deportivas, y en general en cualquier otra (Bee, 1978}
La misma ansiedad es un factor que les impide poner atencion y segwr
instrucciones y esto se refleja en el bajo rendinuento v logro academico que
manifiestan (Vega, 1990) (Durrant, Cunningham, y Voelker, 1990, Garg,
1992, Marsh y Craven, 1991 y Skaalvik, 1990)', ademds se consideran
incapaces y se sienten rechazados por sus compafieros (Zigler y Finn
Stevenson, 1993)’ y frecuentemente se deprimen (Batile, 1978, Rawson y
Tabb, 1993, Stevenson y Roomney, 1984)', se aislan, se cohiben, son
vulnerables a las criticas y tienden a ser temerosos (Coopersmith, 1967 ob.
cit. en Gross, 1994).

En cambio los nifios con alta autoestima poseen un punto de vista mas
real acerca de si mismos y de sus capacidades, confian en sus percepciones y
juicios, disfrutan al realizar nuevas actividades y esperan tener éxito, influyen
en los demas, se sienten libres de expresar sus opiniones y no se¢ preocupan de
manera inadecuada acerca de las criticas (ibid), tienden a aceptarse a si
mismos, se sienten merecedores de acontecimientos favorables, y con la
capacidad de alcanzar las metas que se fijen; (Cullinan, y col. 1983; Zigler y
Finn-Stevenson, 1993 ob cit en Rawson y col., 1995).

' Ob. cit. en Rawson Ph. D: H: E: y Cassady J. C:, 1995
? Ibid.
' Ibid
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Manifiestan menos problemas. lales como la ansiedad (Weiten y Lioyd,
1994) y la depresion (Hlammond y Romney, 1995), estan menos dispuestos a
mentir (Loowenstein, 1994), tienen niveles muy bajos de conductas delictivas
(Kaplan, 1982; Rosenberg, Schooler y Shoenbach, 1989; Wells, 1989} y estan
menos expuestos al intento de suicidio (Overholser, Adams, Lehnert y
Brinkman, 1995) y estas actitudes de acuerdo a Zigler y Finn Stevenson
(1993) sc desarrollan y consolidan durante la nificz intermedia (ob. cit. en
Nassar-McMillan y Cashwell, 1697)

Las personas con alta autoestima tienden a destacar mas sus €xitos que
sus fracasos (Rhodewalh, Morf, Hazlett y [Fairficld, 1991)' vy son mas
asertivas ante situaciones de presion p. ¢). dejar una buena impresion ante un
publico (Scheleker, Weigold v Hallan, 1990)° Ademas de que son maés
persuasivas (Rhodes y Wood, 1992 ob. cit. en Olson y Zanna, 1993).

Como se puede apreciar el nivel de auloestima repercute en el
desarrollo psicolégico. El trato que reciben los nifios por parte de fos adultos
que los cuidan influye de igual manera; muestra de ello es que la mayoria de
fos sentimientos negativos v la fragil imagen que tienen los criminales son
generados por la calidad de las relaciones establecidas durante la infancia
(Zeiller, 1994).

En sintesis, un nifio que no adquera una base emocional durante los
primeros afios carecera de confianza, manifestara ansiedad, dependencia, una
sensacion de incapacidad y dificultad para establecer relaciones con los
demas. En la escuela pasara algo similar, evitara experiencia nuevas y el
tomar decisiones, tendra poca relacién con su entorno y por ende se le
dificultara su relacion con maestros y compaiieros, afectando asi en gran parte
su rendimiento escolar. Ademas. es probable que conforme vaya creciendo
presente problemas serios de inmadurez, no s6lo en la juventud sino tambien

* Ob. cit. en Banaji y Prentice, 1994
5 s
ibid.
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en la fase aduita y madura.

Si bien es cierto que las primeras experiencias pueden lograr que el
nific adquiera y fortalezca una autoestima positiva, del mismo modo ia
motivacion es un factor que esta estrechamente vinculado con ella y sobre ello
hablaremos enseguida

2.5 Autoestima y motivacién.

Un individuo esta motivado cuando siente deseo, anhelo, voluntad,
ansia, carencia o necesidad (Rodriguez, 1985). Existe la motivacion intrinseca
que se identifica como un sentimiento de satisfaccion en ef ser humano tras
realizar alguna actividad y la motivacion extrinseca en donde se proporciona
una recompensa o cosas materiales después de realizar la actividad. Sin
embargo, cabe mencionar que la atencion y el reconocimiento verbal (elogios)
& no verbal (miradas) tienen mayor efecto que cualquier otro premio material
(Castanyer, M. S. O, 1997).

l.a motivacion intrinseca juega un papel muy importante en el
rendimiento y aprendizaje académico, en los sentimientos de competencia y
en la percepcion de las causas del éxito o fracaso escolar (Dweck y Elhot,
1983; Grolnick y Ryan, 1987, Harter y Connel, 1984 ob cit. en Ginsburg G. 5.
y Broenstein P..1993 ). Asimismo, Kohnstamm (1991} considera que las
experiencias de éxito son las que transmiten al nifio el sentimiento de
competencia y le motivan para seguir actuando; el éxito en la escuela también
se relaciona con una auioestima elevada (Eintwisle, Alexander, Pallas y
Cadigan, 1987 ob. cit. en Rice. 1997) v se considera que la misma
competencia influye de manera creciente en la autoestima ( Waters y Sroufe,
1983 ob cit en Rice, 1997).
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Un estudio realizado por Coopersmith (1967 ob. cit. en Franken, 1982)
encontré que la gente con alta autoestima tiende a ser mas emprendedora ante
los problemas, se sienten mas competentes, tienen mayor curnosidad y se
encuentran intrinsecamente motivados. Por lo tanto es pertinente que tanto
padres como maestros desarrollen en fos miios la motivacion intrinseca y no
la motivacidn extrinseca.

Bruno (1995) denomina a * la disposicion motivacional mas o menos
estable expresada en conductas tales como la terminacion de las tareas, el
alcance de objetivos y el establecimiento de un nivel alto de aspiracion™ como
“necesidad de Jogro” (pag. 260).

Rappoport {1986, cb. cit. en Rodnguez, 1985) considera que ¢l logro
ocupa un lugar muy rclevante en el autoconcepto, entendiendo por logro al
hecho de que un sujeto realice una actividad sin ayuda pero con el proposito
de inducir un reforzamiento positivo a partir de la capacidad que demuestre
en dicha actividad (Parke, 1969 ob. cit.en Rodriguez, 1985).

Puede apreciarse que ¢l solo hecho de que un nifio realice una actividad
sin ayuda le permite intuir sobre su capacidad v las apreciaciones que obtenga
sobre sus habiitdades en las diferentes areas de su vida le impulsaran o
reprimiran su mciativa y creanvidad. Por lo tanto, es de suma importancia
que los adultos reconozcan los esfuerzos del nifio encaminados a llegar a
reahzar algo por ménto propio; la respuesta que tienen los demas a las
primeras aspiraciones de! nifio determinan el nivel de motivacion (condicion
neccsania para el logro} v el sentido de competencia (factor que mfluye en el
nivel de autoestima), y a mayor competencia mayor autoestima.

Al ingresar el mifio a la escuela su mivel de aspiracion depende mas de
los estimulos proporcionados por los padres y maestros que por ¢l propio
ménto de querer aprender Aunguc el preescolar en un inicio recibe un trato



37

ain malernal y predominan fos éxitos al ingresar a la primaria el grado de
dificultad de los contenidos académicos se incrementa y el mifio experimenta
la sensacién de fracaso con mayor frecuencia.

Dichas expenencias no tienen mucha importancia ante los ojos del nifio,
a menos que se repitan y el padre le recrimne constantemente por su bajo
rendimiento, “mas peligrosos son estos fracasos a partir de los 8 6 9 afios,
pericdo en el que el nacimiento del si y del propio poder pudiera verse
dafiado”(Moraleda, 1995 pag. 163). Ademds, se debe tener presente que ante
la critica el nifio reprendido sentird micdo de cometer errores, se sentira
rechazado, amenazado e impotente (Field, 1995) razon por la cual conviene
exigirle al mifio de acuerdo a sus capacidades y brindar un apoyo
incondicional. Dado que los adullos son quenes consciente o
inconscientemente transmiten a los mfios valores, normas y actitudes ante las
diferentes situaciones de la vida, en el sigwente capitulo se expondra la
manera en como influyen en el desarrollo de su personalidad y su autoestima,
sin olvidar al maestro y a sus comparfieros en el ambito escolar,



“El sentirse devaluado o indeseable es,
en la mayoria de los casos, la base de los

problemas humanas”.

Carl Rogers
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CAPITULO T

RELACIONES CON LOS ADULTOS Y LOS PARES EN LA
INFANCIA

Diariamente un sin fin de personas habran de influir en el desarrollo
biopsicosocial de! nifio, ya que desde su nacimiento interactua con su medio y
con la genie que le rodea. Las reacciones y los juicios emitidos hacia los miios
y las experiencias de éxito ¢ fracaso en la relacion con los demaés,
desarrollaran seguridad y confianza en si mismos v ello se vera reflejado en
los niveles de autoestima alcanzados.

Aunque basicamente se considera que la familia es la encargada del
cuidado y de la educacién del nifio, del mismo modo la escuela influye en el
proceso de socializacion. Al relacionarse con adultos que no son sus padres y
con otros nifios en el ambito escolar, afirmara 6 cambiara la opinion que tenia
de si mismo con respecto a su fisico, sus habilidades cognoscitivas, sus
destrezas, sus sentimientos, etc. Sin embargo, las primeras relaciones
despiertan en el nifio actitudes y valores que perduraran el resto de su vida
De hecho cuando el nifio haya crecido regird su comportamiento de acuerdo a
lo que recuerde de sus vivencias y una vez que consolide las bases de su
personalidad las cambiara con cterta dificuliad.

3.1 Importancia de la relacidén madre e hijo.

El sexo. el grado de actividad y el estado de salud del miio, asi como el
nivel sociocultural y la actitud de la madre ante el embarazo son algunos de
los factores que influyen en el vinculo que se establece entre ambos. Sin
embargo, durante los primeros afios el nifio depende basicamente del cuidado
que se le proporcione.
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Poco a poco el nifio distingue quien es fa persona que le satisface sus
necesidades fisiologicas, quién le brinda calor confortante al abrazarle, quén
le acanicia y le habla de un modo especial, y ademas juega con él. Diaa diala
relacion afectiva y de dependencia que establece con la madre o con quén
pase mas tiempo con €l se refuerza con la interaceidn reciproca.

El pnmer vinculo afectivo 0 “apego™ juega un papel importante en la
formacion de la autoestma y st bien no es el tema central de éste trabajo
conviene aclarar algunos aspectos.

Maccoby (1980) define a dicho vinculo “como una liga emocional
relativamente duradera de una persona especifica™, que es mas intensa entre
los 12 y 18 mese y dechna gradualmente a los 24 meses (ob. cit en Gross,
1994; pag. 538). Segun Rutter (1981) “la meta de la vinculacion es la
desvinculacion pero, para que esto suceda los lazos deben ser seguros™ (ob
cit. en Gross, 1994).

Delval (1994) sefiala que “el establecimiento de la primera relacion
tiene una enorme importancia para las relaciones sociales posteriores y
también para el desarrollo intelectual del nifio”. De alguna manera el nifio
conocedor de una base emocional estable aumenta la exploracion, la
curiosidad, la solucion de problemas, el juego y las relaciones con otros
compaheros (pag. 199).

Se deduce entonces que la figura matema biologica, adoptiva u otro
adulto que substituya dicha funcion, debe de satisfacer las necesidades
fisiologicas del nifio, ademas de la necesidad de afecto. De este modo si el
miio esta satisfecho con la relacion sera capaz de desarrollar sus capacidades
y encontrara placer al hacer las cosas por si musmo, surgira el sentido de
confianza y scgundad que coadyuvan para lograr la independencia y la
estabilidad emocional.
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Aunque por lo comin se nende a creer que el nifio esta influenciado
basicamente por su madre ( o por quién substituya la figura materna), el nifio
también llega a distinguir a su padre (figura paterna) de entre las personas que
le rodean y sobre dicha relacion hablaremos mas extensamente enseguida.

3.2 Relacion padre e ijo.

Por tradicion se considera que la crianza del nifio es responsabilidad
exclusiva de la mujer y el hombre esta encargado de ganar el sustento de la
familia, sin embargo actualmente con mayor frecuencia las madres se integran
a la fuerza laboral acarreando consigo cambios en los roles dentro de Ia
sociedad. Ademas, un mayor numero de padres quedan involucrados en el
cwdado y la educacion de sus hijos después de un divorcio.

No obstante, Raschke y Raschke (1979) sefialan que en donde uno de
los progenitores queda al frente de la cnanza y educacion de los nifios no
tienen porque propiciar vidas rotas o desajustadas, para lograr ¢l bienestar
psicologico y social del mfic lo que es importante es [z calidad de la vida
familiar (ob. cit. en Ofiate, 1989).

Parke (1981 cb. cit. en Delval, 1994) pone de manifiesto que no existe
realmente alguna limitante de tipo biologico que pudiese diferenciar el papel
del padre del de la madre, sino mas bien el trato que le dan a los nifios es
distinto. Estudios realizados por Parke y Sawim (1976 ob. cit. en Delval,
1994) indican que los padres son fan capaces de alimentar a sus hijos como
las madres, a pesar de que se sientan incompetentes, pues el padre también es
sensible a sus deseos, llantos vy necesidades de crecimiento (Esterbrook y
Goldberg, 1984, Parke, 198) ob. cit. en Craig, 1997).
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Pedersen, Rubenstein v Yarrow (1979 ob. cit. en Parke, 1986)
consideran que s el mfio es varon, la calidad de ia relacion con el padre
contribuye para a que le tomen en brazos adultos que no son de la familia y
juega mas con otros bebés. Segun Brazelton (1979 ob. cit. en Parke, 1986.)
“cuando ! padre juega con el mifio éste mantiene los ojos mas abiertos, es
mas juguctén y se manifiesta mas alegre; el juego de la madre en cambio es
mas didactico y utiliza mas los objctos, mientras que el juego del padre es
mas vigeroso y estimulante”(pag. 218).

Ahora bien, el nifio aprende a desempefiar su rol sexual y aceptar su
sexualidad al estar en contacto con figuras correspondientes a su sexo, de
hecho las figuras parentales y matemales a quienes aprecia y con las que se
siente unido por un vinculo afectivo le permiten aprender el comportamiento
correspondiente a cada género. Ademas los adultos eligen de acuerdo al sexo
del infante diferentes clases de juguetes y les animan 0 desaniman a jugar
bajo los mismos criterios (Parke, 1986 pag 106).

Asimismo, se considera que “los padres que estin emocionalmente
cerca de sus hijos, en relaciones canfosas por largos penodos de tiempo,
gjercen mas influencia que las que pueden temer quienes estan
emocionalmente alejados y que se relacionan menos a menudo con sus hijos™
(Rusel y Russell, 1987 ob. cit. en Rice, 1997 pag. 270).

Lo antenior se refleja con los resultados obtenidos por el Instituto
Nacional de la Familia en los E. U. A. que sefiala que los padres pasan 14.5
minutos al dia comunicandose con sus hijos, y que de ése tiempo 12.5
minutos son dedicados a corregir y a crticar empleando generalmente
palabras despectivas que devalGan significativamente la estima de los nifios y
que el contenido emocional puede llegar a repercutir a lo largo de su vida (ob.
cit. en Amundsen, 1991).
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Esto nos conduce a reflexionar sobre las consecuencias que pueda tener
el tipo de relacién que se tenga con los nifios asi como lo que esto implica en
su desarrollo. Por tal motivo enseguida abordaremos las distintas formas de
crianza que regularmente se utilizan.

3.3 Estilos de cnanza

Baurnrind (1980 ob. cit. en Escamilla, 1996) clasifica a los padres de
acuerdo a los patrones que siguen al tratar a sus hyjos en tres tipos.

Padres democraticos son quienes ponen limites a la conducta de los
nifios explicando las razones que hay detris de ellos. Hacen cumplir sus
ordenes con firmeza y congruencia, toman en cuenta sus necesidades,
combinan un estrecho control con cordialidad, receptividad, acepiacion, lo
animan a explorar su entorno y le brindan estimulo creciente de autonomia lo
que permite que el nifio se sienta seguro de si mismo y con gran autocontrol.

Padres autoritarios tienden a establecer una serie de prohibiciones y
reglas rigidas que limitan la autonomia del mifio para ensayar nuevas formas
de conducta. De ahi que los nifios sean introvertidos, temerosos, mseguros y
muestren poca independencia e irritabilidad, que con el paso del tiempo los
vuelve agresivos y rebeldes. En el caso de las mifias es posible que
permanezcan pasivas y dependientes, pues en nuestra cultura se promueve
mas la independencia en el hombre.

Padres permisivos le mantfiestan un canifio incondicional a sus hijos y
hay pocas o nulas restricciones, “no ponen limites a sus hijos porque
sencillamente no les interesan © por no tener tiempo, 0 porque sus propias
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vidas son tan tensionales que no tienen la suficiente energia para dingir a sus
hijos™ (Maccoby, 1983 ob. cit. en Escamilla, 1996, pag. 52). Los hyos de
padres permisivos crecen con la tdea que no hay normas obligatorias y que en
caso de que existan no es malo violarlas, pueden desarrollar cierta hostilidad,
ser autoindulgentes, impulsivos o inadaptados socialmente, sin embargo
también pueden ser activos, con empuje v creativos.

Tierno v Escaja (1994 ob. cit. en Llanes, 1996) consideran que por la
manera en que emplean la autonidad los padres se pueden distinguir en:

Padres posesives. En su deseo de protegerios toman la iniciattva por
ellos, les evitan expenencias dolorosas v procuran que disfruten de todo
cuanto cllos no tuvieron en su mfancia. Sin embargo, con dicha actitud los
padres fomentan la dependencia en el nifio, quién ante situaciones nuevas es
incapaz de tomar decisiones y esto les produce sentimientos de inseguridad e
incompetencia.

Padres neurdticos. Son personas que tienden a ser perfeccionistas e
inflexibles: son obsesivo-compulsivos con el orden, la limpieza, los
convencionalismos sociales. Manifiestan momentos de depresion, deirota,
angustia, etc.; sus desajustes y su malhumor lo reflejan molestando a los
mifios, como si el sufrimento ajeno les proporcionara satisfaccion.
Desafortunadamente en estos casos los nifios al utilizar como modelos a sus
padres incorporan parcial o totalmente dichas pautas de comportamiento.

Padres autoritarios. Independientemente de las necesidades afectivas
del nifio les imponen sus criterios, tal sometimiento les inspira a los nifios
miedo y ansiedad lo que a su vez llega a generar extrema timidez, agrestvidad
contenida, frustracion, y reprime cualquier iniciativa.

Padres permisivos. Son aguellos que transigen en la educacion de sus
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hijos en su afan de llevar una relacion amstosa que no les complique la vida
l.os nifios se guian por sus motivaciones “hedonistas™ de ahi que sus
esfuerzos por lograr algo sean minimos, son desordenados, nseguros y
dificiimente se someten a las normas establecidas.

Padres violentos. Es comun que ellos hayan tenido durante su infancia
padres despdticos que emplearon la fuerza fisica y la agresion emocional
repiten este patron con sus propios hijos. Como consecuencia los mfios suelen
ser retraidos, dificilmente expresan sus sentimientos ante extrafios aunque
descen manifestaciones de afecto.

Padres legalistas. Es algo parecido a los padres autoritarnos, sin
embargo la segundad se obtiene al apegarse estnictamente a las normas.

Padres razonables. Su actitud es hasicamente de comprension y
aceptacion al mifio tal y como es, la relacion es empatica, dialogan con €l nifio
exponiendo las razones y no sometiéndolos por la fuerza, respetan su
intimidad, le ayudan a hacerse responsable de sus actos y sus consccuencias,
fomentan la independencia, Ic demucstran su afecto, y tal actitud proporciona
al nifio segundad, confianza, ¢ incrementa su autoestima,

Como podemos apreciar la relacion con los padres influye durante los
primeros afios en las ideas que el nifio va consolidando acerca dc si mismo,
sin embargo, el proceso de socializacion del nific no solo se lleva a cabo
dentro del contexto famuliar, sino también en el ambito escolar y “en la
interaccion reciproca padre-hijo, cada uno influye y modifica la conducta del
oiro en un proceso social intenso™ (Stryker. 1980 ob. cit. en Rice, 1997 pag.
269).
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3.4 Relaciones con los pares y maestros.

El ingreso a la escucla implica cambios en el entommo del nifio ya que
entra en contacto con el personal docenie y con otros miios. En algunos nifios
la expenencia resulta dificil debido & que aun mantienen un vinculo muy
fuerte con la madre, al grado de manifestar temporalmente conductas como el
lianto, gritos, colera, etc. En otras ocastones se originan descargas de tono
muscular, y cnsis mas graves que desencadenan verdaderas fobias y
obsesiones ante ¢l solo hecho de regresar a la escuela pero afortunadamente
en la mayoria de los casos los nifios se adaptan con el paso del tiempo.

Los primeros contactos que ttene con otros nifios contribuyen para que
el nifio aprenda habilidades necesanas para interrelacionarse y desarrollar una
sensibilidad para comprender a los demas. Los primeros grupitos de dos y
cinco nifios generalmente surgen durante el recreo con nifios que resultan
simpaticos o que son conocidos, por lo que la estructura de estos grupo es
aun inestable. A ellos les resulta mas facil el integrarse a grupos de nifios con
diferentes edades fuera del salon, en donde hay un lider y las funciones estan
divididas (Moraleda, 1995).

En el penodo de los ocho a los diez afios aproximadamente se reiinen
con miios de su misma edad que comparten ciertas afinidades. En el momento
en que en el nifio se genera una achitud cntica ante los valores, el rendimiento
académico y los éxitos de los compafieros adquieren status de acuerdo a la
actividad en la que sobresalgan, se subordinan a un lider quén goza de Ia
admiracion de los demas. Los nifios experimentan la ansiedad de ser
rechazados, ante las relaciones de reciprocidad se percatan de sus limitaciones
6 capacidades vy el concepto que tenian hasta ese momento se afirma o se
modifica.

De acuerdo a Rice (1997)de los 2 a los 7 afios los nifios buscan la
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compania de los ofros independieniemenie de su sexo. en tanto que los de § a
12 afos prefteren jugar con los de su mismo sexo buscando amustad y
compafiia.

Como se ha sefialado anteriormente el proceso de socializacion del mifio
empreza con la familia sin embargo, aspectos como la independencia, el deseo
de cooperar y convivir, el sentido de apoyo v pertenencia, las conductas de
acuerdo a las normas sociales a las que tiene que adaptarse, la confianza en st
mismo y la cunosidad intelectual pueden llegar a favorecerse en el ambito
escolar.

Para empezar “el maestro tiene una gran influencia en las actitudes que
los estudiantes se forman con respecto a si mismos, en especial en lo que
tiene que ver con el hecho de ser capaces de pensar, responder, preguntar y
resolver problemas™ (Serrano, 1981 ob. cit. en Ofate, 1989 pag. 34). Las
expectativas del profesor sobre la capacidad del alumno mfluyen en las
expectativas del nifio acerca de su desempefio futuro (Wiitrock, 1986 ob. cit.
en Castejon, Navas y Sampascual, 1993).

Rubio (1986) sefiala una correlacion positiva entre autoimagen y
rendimiento académico. Mientras que Vega (1990), Dwrant, Cunningham y
Voelker {1990), Garg (1992} Marsh y Craven (1991), indican una correlacion
positiva entre logro académico y la autoestima (ob. cit en Rawson Ph. D. vy
Cassady J. C., 1995).

Como podemos apreciar el lugar y el nivel de aceptacion que tenga un
nifio en su grupo O ante sus compaiieros generalmente va a estar determinado
por factores como la inteligencia, las calificaciones escolares, la imagen
“atractiva”, la simpatia entre otras cosas. Pero basicamente lo que el nifio
escucha y percibe acerca de su apanencia fisica, sus habilidades sociales y su
desempefio académico, asi como el trato que recibe de las personas que son
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significativas para €, contribuyen a engrandecer o empobrecer la autoimagen,
el autoconcepto y la autoesima que se vaya forjando.

Ahora bien, teniendo en cuenta que el Centro Nacional de Autoestima
de los E. U. (1987 ob. cit. Amundson, 1991) indica que los miveles de
autoestima decrementan en los estudiantes conformen pasan a grados
superiores, v dado que desde que nace el nifio se encuentra bajo los cuidados
de un adulto parece evidente la influencia que fienen en el desarrollo de su
personalidad y su adaptacion social. Por lo tanto en el siguiente capitulo se
plantearan algunas sugerencias para los adultos interesados en ayudar a los
nifios a conseguir y a fortalecer su autoestima



Nos moldean y vuelven a moldear quienes nos
han amado; y aunque el amor pueda irse, somos

sin embargo su obra para bien ¢ para mal.

Francois Mauriac
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CAPITULO TV

ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR LA AUTOESTIMA POSITIVA
EN LA INFANClA

El hombre en el momento de su nacimiento es como un proyecto que
necesita irse construyendo poco a poco, a lo largo de toda su vida Tratar de
formar seres humanos emprendedores, seguros y con recursos para superar
las vicisitudes de la vida implica un compromiso y un gran reto para todos
aquellos que tienen bajo su responsabilidad ¢l cwidado y la educacion de un
nifio.

Sin olvidar la influencia que tiene el ambito escolar y social, en general
los adultos dia a dia consciente e inconscienlemente contnbuyen en el
desarrollo de la autoestima en el mifio. Es por eso que se debe de aprovechar
la receptividad del nifio en esta etapa de aprendizaje y ofrecerle una base
afectiva vy la oportunidad de aumentar sus hahlidades en la medida de sus
posibilidades para que se sienta competente, con un sentido de conftanza,
segundad e independencia.

Con la informacion que el nifio recibe a través de todos sus sentidos los
niftos perciben lo que acontece a su alrededor, aprenden de las expeniencias a
las que estan sometidos, van combinando los rasgos de conducta y
personalidad de aquellos con quienes tiene mayor contacto y aprende a sentir
de acuerdo con el trato que haya recibido. De esta manera va formando
gradualmente su propia aufoimagen, auioconcepto y auioeshma, y una vez
que se consoliden sera dificil que se puedan revocar,

Por lo tanto es nccesario plantear y reconocer algunos aspectos que
puedan al menos propiciar el desarrollo de una autoestima con {endencia a un
nivel alto, razon por la cual en este trabajo es pertinente sefialar algunas
sugerencias para el desarrollo de la autoestima en los nifios.
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4.1 Sugerencias dirigidas a los adulios para promover la autoestima en los
niftos,

A un nifio no se le debe considerar como un adulto “chiquito”,
mucho menos como alguien que por faciores hereditarios mamfiesia
problemas de conducta o trae consigo tendencias malsanas. Se le debe brindar
atencion, afecto y aceptacion, evitando prejuicios de cualquier indole, pues de
entrada se estara anteponiende una serie de predisposiciones que afectaran la
relacion con el nific.

Padres, maestros y directores son quienes pasan un tiempo prolongado
cerca del nific y por su mismo status social, cultural y/o educativo tienen una
gran influencia en su personalidad, sirven de modelos y los nifios los perciben
con la capacidad de otorgar recompensas ¢ castigos. Por consiguiente
conviene que los adultos manifiesten que disfrutan de poder compartir con
ellos no solo conocimientos, sino también respeto, afecto, comunicacion y
tiempo, ya que la calidad de la relacion puede contribuir para que desarrolle
su autoestima.

Teniendo en cuenta lo anterior a continuacion se plantean algunos
lineamientos que los adultos podrian aplicar para fomentar la autoestima con
una tendencia positiva tanto en e} hogar como en la escuela, sin pretender que
esto sea como un recetario pues cada nifio es diferente y es agente activo
dentro del mismo proceso de socializacién. Se han clasificado de acuerdo & la
poblacién a las que podrian ser aplicadas, es decir, primerc se mencionaran
los que se contemplan para los nifios en edad preescolar, despues para los
nifios en edad escolar y por timo aquellos que se pueden considerar de
manera general durante la etapa de la mfiez.
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4.1.1 Lineamientos dingidos a padres para encauzar la autoesitma en nifios en
edad preescolar (3 a 6 afios).

Amundson {1991) sefiala que los nifios menores de 6 afios disfrutan
cnando logran realizar por ménto propio y valoran mas las habilidades fisicas
tales como sentarse o manegjar bicicleta por lo cual es conveniente acrecentar
sus destrezas fisicas; aprovechar que las que aprenda y las pueda llevar a la
practica y que los padres tengan en cuenta los sigulentes aspectos.

*

Decirle al nifio que se Ie quiere, aunque no se comporte como se desea.

¢ Dedicar un iempo para hablar y escuchar al niiio haciéndole saber que es
importante cuanto piense. sienta o le suceda.

¢ Indicarle claramente que su comportamiento serid aceptado solo si se
encuentra dentro de los limites que se le sefiale, procurando no reparar en
las conductas inadecuadas pues con elio le haran creer al mifio que es
también una forma de lograr la atencion,

¢ Elogiar al nifio cuando mamfieste conductas aceptables, aun estando en
publico. Cuando sea necesano reprenderlo es mejor hacerlo en privado,
especificando claramente ¢l comportamiento sin emitir JuICIOS Nl SAFCASIMOS
para que entienda que se rechaza la conductay no a él.

s Reconocer cualquer esfuerzo o iniciativa para lograr algo por meénio
propio.

¢ Ofrecer al mfio alternativas en las que decida que prefiere, de ése modo ira
tomando sus primeras decisiones v mas tarde lo podra aplicar a su vida.
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e Jugar y trabajar con el nifio para que desarrolle habilidades fisicas con
distintos grados de coordinacion.

Como podemos apreciar los puntos que senaia parecen claros, sin
embargo se deja al libre albedrio los parameiros que se deben utilizar para
establecer los limites y lo que se entiende por “conductas aceptables”.
Ademas conviene destacar que en la educacion de los nifios es importante ta
constancia de los padres y que eviten el regirse por sus estados de ammo.

Del mismo modo, procurar que los mensajes verbales enviados al nifio
sean coherentes con el no verbal 6 gestual, ya que no es lo mismo decirle al
nifio que se le quiere con un rostro indiferente y un tono de voz aspero, que
decirle “te quierc” con un rostro cuya expresion sea amigable, acompafiado
de un beso y un abrazo. La necesidad de caricias que tiene un nific es una
parte muy importante en su desarrollo fisico y mental pues infiere informacion
sobre sus aptitudes y cualidades, p. ej. cuando se le escucha sin censura se le
hace sentir la confianza de poder expresar sus sentimientos, opiniones e ideas
SIN ningun temor.

Cabe agregar que las expresiones de cancias positivas van desde un
simpie “hola”, un abrazo, un beso, un cumphdo, etc., contrario a ellas estan
las caricias negativas, tales como hacer al nifio objeto de burias y
humillaciones, ndiculizarlo, margnarlo, maltratarlo fisica, emocional o0
sexualmente con mensajes negativos que dafian su autoestima. En el caso de
las “etiquetas” que aluden a alguna “falla” encontrada en el comportamiento 6
alglin rasgo fisico del nifio se podria evitar si al dirigirse al nifio se procura
descartar del vocabulario adjctivos ¢ sustantivos tales como “tonto, borrego,
lento, burro, sucio, etc.” que lo tnico que provocan es devaluar la imagen ¢
integridad del miio.
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4.1.2 Lineamientos dirigidos a padres para encauzar la autoestima en nifios en

edad escolar (6 a 12 anos)

En ecste periodo se valora mis el desarrollo de las habilidades
académicas, sociales y fisicas (Amundson, 1991 ). Razon por la cudl es
conveniente alentar al nifio para que se integre a grupos en donde haya otros
nifics de su misma edad p. ej los scouts, grupos musicales, eic. en donde
pueda desarrollar nuevas habilidades que sean de su agrado (no las que sean
del agrado de sus padres) y se le brinde apoyo independientemnente de lo que
¢l elija. Se considera que los nifies que tienen un “hobby™ se manejan mejor
en la escuela y ello coadyuva para fomentar la autoestima positiva
(Kalliopuska, 1989). A continuacion se plantean algunas sugerencias que
podrian scr retomadas por los padres.

» Apovar al mific en las relaciones con sus amigos y hacerle saber que puede
invitarlos a su casa.

* No asignarlc'tarcas que impliquen mucha responsabilidad.

» Ayudar al nifio a recordar sus logros alcanzados, exhibiendo fotografias
colocadas en lugares visibles por ejemplo sobre la puerta del refngerador,
en cuadros, etc., o bien colecctonando lo mejor de su trabajo en un album.

Desafortunadamente en nuesiro pais no esta al alcance de muchos el
darle una actividad extraescolar al mfio m el poder invitar a sus amigos, por lo
que una alternativa podria ser el que al menos se orgamzaran los padres a
nivel de cuadra ¢ colonia y fijar un horario para que los mifios realizaran
alguna actividad al airc libre e inclusive actividades en donde contribuyeran
para mantener limpio el lugar, brinden cuidado a las areas verdes, etc. Lo
importante es que el nifio perciba que se le dedica atencion y cwdado.



53

Ahora bien, es recomendable asignar tareas en casa 6 en la escuela pero
cuidando que el nifio realmente las pueda ejecutar ya que a veces los aduitos
no se percatan del grado de dificultad que implica para el mifio, porgue lo
saben hacer. Hay que aprender a ser muy observadores para detectar cuando
realmente necesita ayuda, ensefiarle con paciencia y darle la aprobacién
cuando lo haya realizado; el mencionarle que es “algo facil” no le ayuda y si
le puede generar angustia ¢ inseguridad. Ademas, casi siempre se destaca lo
gue el nifio no puede hacer. sin embargo se obtienen mejores resultados si se
enfatiza lo que ha logrado independientemente de los intentos fallidos.

Como se ha sefialado anteriormente las bases de la autoestima quedan
cimentadas por lo regular en el ambito familiar, sin embargo el maestro
también influye y es corresponsable del desarrolio del mifio y de su
autoestima. Por tal motivo a continuacion se indican algunos aspectos que
puedan servirle de marco de referencia

4.1.3 Lineamientos dirigidos a maestros para fomentar la autoestima en sus

alumnos.

l.a escuela es un lugar donde los nifios pasan gran cantidad de tiempo,
es de suponerse que la manera en como se de la interaccion entre el nifio y ¢l
maestro determinara no solo ¢l éxito en la cuestion pedagégica sino también
en lo gue respecta a promover la autoestima positiva duranie este periodo.

En ambito escolar el nifio confirma o moditica lo que haya aprendido
acerca de si mismo, de su entorno social y el rol que desempeiia. Es por ello
que el maestro debe prestar mayor atencion en el papel que desempefia en el
desarrollo socioafectivo de sus alumnos y para lo cual conviene que tenga en
cuenta los siguientes aspectos
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Maniener aitas expectativas con tudos ios estudiantes. v aceptar ai mifio tai y
como es. Las expectativas que se uenen de los mifios es de suma
importancia en su desempefio académico (Niwa, 1988).

No forzar a los nifios a levantar la mano cuando tengan dudas sobre el tema
expuesto pues esto da pic a la critica de sus compaiieros. Es mejor que Ia
maestra camine por el salon preguntando a cada alumno si necesita ayuda u
otra explicacion, a la vez que le indica que es correcto preguntar cuando se
nos dificulta entender algo.

Elogiar los esfuerzos y logros de los estudiantes, sobre todos de aquellos
que mamfiestan mveles bajos de autoestima. Procurando ser especificos en
los mensajes emitidos, por ejemplo “me agrada que cumplas con tu tarea”
y no “eres un gran nifio”.

Utilizar técnicas de ensefianza que faciliten desarrollar un sentido de logro,
por ejemplo preguntar una o dos veces antes de comenzar la clase sobre la
leccién anterior con el fin de quc los estudiantes perciban que estén
teniendo progresos.

No hablar de fracaso sino mas bien de un problema o tropiezo indicandole
que cada experiencia es una oportunidad para asprender y crecer. Se
agregaria que lo importanie cs evitar la sensacion de fracaso como algo
fijo, que es un buen momento para alentarlo v para hablar sobre
persistencia.

Establecer limites bien definidos y realizar actividades por equipo para
fomentar fa cooperacion.
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Ofrecer oportunidades para que los alumnos tomen iniciativa y practiquen
Su autonomia.

Ayudarles a evaluar su propio trabajo pidiendo que identifiquen que es lo
que les gusté mas o que es lo mejor de su trabajo.

Realizar exposiciones de los mejores trabajos permitiendo que ellos eljjan
con el que quieran participar.

Ensciiar a los alumnos a plantearse metas por alcanzar y a desglosarlas en
objetivos mas pequefios, proporcionando incentivos cada vez que logren
algo v asi se sigan esforzando.

Telefonear o escribir a los padres para hacer comentarios positivos dc los
alumnos, fijAndose un numero de contactos con los padres por semana.

Ensefiar a los alumnos estrategias para realizar sus tareas; ya que al
aprender, renuevan el sentdo de éxito.

Destacar los valores de los grupos minontanos o étnicos. Se considera
pertinente no ndiculizar ni a 1a familia, nt a las pertenencias, raza o6 religion,
etc del nific, pues estan vinculados a él y se puede llegar a afectar su
autoestima (Clemes, 1996).

Considerando que los nifios pequefios imitan a los mayores es conveniente
alentarlos a que se relacionen con alumnos de otros grupos que sean
mayores que ¢l y que hayan sobresalido en alguna area.
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* Que los maestros posean un senlimiento de autoestima y sean modelos para
sus ajumnos.

En general se puede decir que las pautas sefialadas no son excluyentes,
asi que es recomendable aplicarlas en todos los nifios puesto que la formacion
de la autoestima es como una espiral; las expenencias tempranas, el trato
recibido en primera instancia y la manera en como el nifio lo elabora le sirven
de base para el siguiente periodo (la pubertad). Ahora bien los directores
pueden respaldar los programas ¢ talleres que se implementen en el ambito
escolar teniendo en cuenta los siguientes aspectos.

» Manifestar que todos los estudiantes tienen la capacidad de obtener logros
académicos y que se espera que sean alumnos de éxito.

» Aclarar los derechos que tienen los estudiantes y las areas a las que fienen
ACCeso.

¢ Elahorar programas para el personal escolar que permitan mantener Ja
autoestima en los alumnos.

¢ Dentro de las actividades que se realicen en la escuela instituir incentivos
para desarrollar el sentido de competencia en el arte, el estudio o el
deporte, asi como actividades extraescolares en donde participen todos los
nifios p. €] festivales, kermesse, etc.

e Crear una comision de estudiantes que colaboren para crear el reglamento
interno de los estudiantes e inspeccionen el trabajo de los maestros.
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e Proporcionar programas diigidos a padres gue inciuyan informacion sobre
el desarrollo del nifio v técmicas para disciplinar v fomentar la autoestima.

Como se puede apreciar las paulas sefialadas dejan entrever la
importancia que tiene el hecho de que ¢l nifio perciba que se le toma en
cuenta, que se le respeta y que se fe marcan limites para que se maneje con
mayor seguridad. El impulsarlos dia a dia a confiar en si musmos y en su
capacidad es realmente una tarea que requiere de tiempo, paciencia y
verdadera conviccion.

Aunque las sugerencias que se han expuesto van dirigidas
especialmente a padres, maestros y directores es importante que las conozcan
y tengan en cuenta todos los adultos, pues de alguna manera siempre se estara
expuesto a interactuar con un nifio y gue mejor si sabe como adaptarse a su
comportamiento. Para complementar la informacion sciialada anteriormente,
a continuacion se plantean otros elementos que podrian ser de gran uhhdad
para fomentar la autoestima independientemente de la edad de los mifios.

¢ Dar prioridad a las necesidades de pareja ya que “los hogares que giran
alrededor de los nifios no producen ni matnmonios felices, m hijos felices™.

» Se aconseja establecer directrices y limites a los nifios de manera
constructiva, p. ). “Haz esto” en vez de *“No hagas aquello”.

e Es conveniente ensefiarles a los nifios valores y modales basicos, de
preferencia los padres deben servir de modelo y procurar que traten a los
demas con amabilidad, respeto y honestidad.

» Una muestra de respeto mutuo se da si padres e hijjos piden las cosas por
favor, dan ias gracias y ofrecen disculpas cuando sc cometen errores.
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e Escuchar a los mifios con aiencion poriendo a un lado creencias y
sentimientos, tratando de entender el punto de vista del pequefio.

¢ Servirles de guia, pero no obligarios a que compartan las opmiones de los
adultos.

Permitir que gradualmente gocen de mayor libertad y control sobre sus
vidas. “Un padre dijo: una vez que tus hijos tengan la edad suficiente,
desaparece poco a poco del escenario. pero permanece siempre cerca para
cuando te necesiten™.

¢ Los comentarios y la presion de otros adultos podrian facilitar o hacer mas
dificil la educacion de los nifios, por lo que es conveniente estar consciente
de cometer errores (Instituto Nacional de la Salud Menial en Estados
Unidos ob. cit. Palladino, 1992, pag. 37)

Cabe sefialar que es importante que los padres se pongan de acuerdo
sobre los limites, normas y valores que desean para sus hijos para evitar una
educacion confusa y ambigua. Del mismo modo, queda entendido que los
padres deben preparar al mfio para integrarse 2 la sociedad sin dejar a un lado
la calidad de la relacion de pareja y la postbilidad de equivocarse, mas no por
eso olvidar la responsabilidad que implica la educacion de un nifio. Por otro
lado son muy pocos los adultos que tienen la capacidad de reconocer sus
erTores y se atreven a ofrecer una disculpa ante un nifio, esto generalmente a
que temen perder autondad v respeto.

Como se puede obscrvar, nunca estara de mas la mformacion que
puedan tener los padres y futuros padres sobre el tralo que deben recibir los
nifios para procurar su autoesima Por lo que a continuacion se plantearan
otros factores que rescata Weinhaus (1994).
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« El nifio necesita alencién para sentirse realizado v bien consigo mismo, aun
ante los hechos mas simples y cotidianos. Conviene dejar de subestimar al
nifio v compartir con €l alegrias o penas, aflicciones ¢ cualquer otro
sentimiento (Clemes, 1996)

e Se debe demostrar al nifio que es un placer estar con ¢€l, aceptarle tal y
como es y brindarle cancias positivas fisicas y verbales.

» Agradecerle su participacion cuando nos ayude a realizar algo. aunque su
comportamiento global no haya sido del todo sansfactorio.

e Destacar vy elogiar los logros, talentos y habilidades adqundas
recientemente y recordar las pasadas ante situaciones adversas a fin de
despertar la sensacion de orguilo lo cual le motivara para creer en si
musmo.

* En vez de empeiiarse en que el nifio comprenda lo que se e esta diciendo,
esforzarse para comprender lo que €l quiere decimos. Ante una
contraniedad debemos aclarar el sentimiento que le produce y relacionarlo
con lo acontecido, p. €. ;estas enfadado? (sentimiento) ;por qué te
ganaron? (suceso).

¢ Los consejos y correcciones deben ir dismmuyendo conforme el nifio
demuestre mayor independencia

Cabe sefialar que las sugerencias de la mayoria de los autores enfocan
sus sugerencias a partir de lo que se considera un comportamiento adecuado
frente a la conducta del mfio, sin embarge Weinhaus (1994) destaca la
conducta del nifio como la parte principal en la relacion adulto-nifio, aunque
lo ideal seria que fuera bidireccional. Por lo comun los adultos esperan que el
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nifio se adapie 4 horanos. presiones v convencionalismos sociales. pero jqué
hay del respeto hacia su persona, su temperamento, sus emociones y
sentinuentos?

Definittvamenie hay que msisitr en que jos nifios nenen derecho a
construir su vida de acuerdo a lo que ellos quieran, v no someterse a los
anhelos que los padres vieron frustrados durante su propia mifiez. Al
contrario, es pertinente que los padres respetan su individuahdad y los
motiven para que logren las metas que se proponen. Los padres no deben

vivir a través de sus hijos, sino vivir con sus hijos.

Ahora bien, retomando ef contemdo de algunos de los lineamientos
sefialados anteriormente se considera que escuchar, hablar, querer,
comprender, ctc. son términos del dominio publico. sin  embargo
desgraciadamente csto no sucede en la realidad. De hecho hay gue recordar
que el Jenguaje se aprende conviviendo con los adulios en deterrmunado
ambiente sociocultural. io cual evideniemenie ocasions que un mismo
concepto lenga un significado diferente para cada ser humano. Por
consiguiente algo que parece tan obvio como “el hablar” puede ser llevado de
mil maneras y todes creeran que to realizan de manera adecuada. Es por eso
que conviene mencionar algunos de los elementos que se requieren para
establecer una comunicacion eficaz, asi como la manera en que se le puede 1
ensefiando al nifio a reconocer sus emociones.

Comenzaremos por sefialar que se puede establecer una comunicacion
constructiva ¢ destructiva. En la comunicacion constructiva se utilizan
mensajes que animan a hablar, se siente la libertad de expresar los
sentimientos ¢ induce a tener la sensacion de valor y de fomentar la
autoestima. En cambio en la comunicacion destructiva los mensajes ermtidos
las personas se sienten juzgadas o culpables, que promueven sentimientos de
devaluacion (Gordon, 1981)



61

Una manera de establecer una comumcacion constructiva requiere que
el escucha ponga atencion no tanto en lo que le dicen, sino como se lo dicen.
Teniendo en cuenta el tono, la intensidad y la parte correspondiente a la
comunicacion no verbal (gestos, posturas, etc.} el escucha puede identificar el
contenido emocional. E! siguiente paso es hacer a un lado los crterios de
“bien” & “mal” y expresarle lo que se le esta entendiendo para ver si
realmente se esta comprendiendo lo que se esta escuchando.

Algunas de las formas que menciona Gordon con las cuales se puede
invitar a hablar son: platicame sobre eso, me gustaria escuchar algo acerca se
eso, sigue, me gustaria conocer fu punto de vista, prosigue... te escucho,
parece que lienes algo que decir al respecto, tienes derecho a decir lo que
sienies. entre otras.

También conviene ensefiarle a controlar sus emociones de manera que
no pierda el control cuando este angustiado, temeroso, o frustrado. Lo
primero es ayudarle a reconocer las emociones basicas poniéndose delante del
espejo v haciendo caras que denoten alegria, misteza, ira, miedo, sorpresa,
desagrado e interés. Una vez que las identifique, en situaciones de la vida
cotidiana darle altemativas (ver la seccion de ejercicios) para que el nifio
exprese sus emociones y no las reprima.

Como podemos observar, se requiere de un trabajo en equipo, un
trabajo que se tiene que delinear y precisar ain mas en la manera en como
inducir en la mente del nifio el sentido de confianza, segundad ¢
independencia respetando su individualidad. Los lineamientos sefialados
implican tiempo, personal preparado, dinero y mucho esfuerzo, pero valdria
Ja pena intentario con los recursos con los que se cuenta en cada comunidad.
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4.2 Ejerciclos para promover la autoestima infantil.

En el apartado antes descrito se¢ plantearon lineanmentos que
potencializan el desarrolio de la autoestima, a continuacion se expondran una
serie de ejercicios con el mismo fin. Segin Amundson (1991) los mfios en
edad preescolar se valoran mucho a través de lo que puedan realizar con su
cuerpo y el desarrollo fisico precisamente se incrementa en esta etapa, asi que
se plantearan algunos de los ejercicios que utilizaron Nassar-Mc Millan v
Cashwell (1997) para fomentar la autoestima en nifios y adolescentes.

Se podria decir que s1 bien es cierto que a los mifios pequeiios les sirve
para adquirir destrezas fisicas, al igual que los mifios de edad escolar estarian
vivenciando situaciones en donde se manifiesten la cooperacidn, la
competencia, la comunicacion y la autoconfianza. El objetivo general es que
a través de la realizacion de estos ejercicios el nifio vislumbre su capacidad y
haya oportunidad de retroalimentar sus esfuerzos. Queda implicito tanto el
material requendo como el desarrollo de la actividad aunque se pueden
realizar adaptaciones segun lo amenite el caso y durante la realizacion de los
ejercicios los adultos podrian detectar a los pequefios que reflejen algin
problema socioafectivo. En fin, la creatividad y el ingenio de quen los lleve a
cabo puede ser de gran utilidad para obtener 1os mejores resultados.

“TODOS A BORDO™

Objetivo. Que el nifio se relacione con sus compaiieros y adquiera mayor
seguridad en sus ejecuciones posteriores.

Matenal. Cinta adhesiva de color y cronometro.

Desarrollo de la actividad. Colocar una tabla pequefia o delimitar un area con
cinta adhesiva de color y pedirle a los mifios que cuando se les indique
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deberan acomodarse en dicha zona en un lapso de cinco segundos, y
conforme vayan adquiriendo mayor destreza se les ira reduciendo ei tiempo.

“A ENROSCARSE”

Objetivo. Que el nific perciba el apoyo de sus compafieros a través de
miradas y tonos de voz para lograr el éxito.

Material. Listones anchos de diferentes colores.

Desarrollo de la actividad Se integraran equipos de 4 a 6 elementos, se les
darz un listén ancho y se les pedira que cuando escuchen la sefial deberan ir .
envolviéndose y desenvolviéndose uno a uno con ¢l liston, ganando el equipo
cuyos elementos lo logre hacer primero.

“AL AIRE”

Objetivo. Que el miio fortalezca su persistencia.

Material. Globos grandes de diferentes colores.

Desarrolio de la actividad. Se integraran equipos de 4 a 6 elementos, se les
entregara un globo inflado de diferente color a cada equipo. Se les pedira que
crucen los brazos y que deben procurar mantener el globo del color que les
fue asignado en €l aire impulsandolo con el cuerpo sin meter las manos.

“MALABARES”

Objetivo. Que el nifio se sienta competente y desarrolle autoconfianza.

Material. Una pelota de tamafio regular.
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Desarrollo de la actividad. Estando en circulo se les indicara a los nifios vayan
pasando la pelota a sus compaferos de a lado quienes deben procurar
atraparla, y cada vez se intentara hacer con mayor rapidez. Se debe tener en
cuenta que el ntmo de reaccion de cada mifio es diferente v en caso necesario
apoyar al nific que [o requiera.

“ATRAVESANDO EL PANTANO”

Objetiva. Que el nifio controle sus movimientos y se sienta capaz de superar
las dificultades.

Material. Confeti. globos inflados. pelotitas de unicel. eic.

Desarrollo de la actividad. Se cubrira casi totalmente una zona con globos,
pelotas, confeti u otro matenal. Se les pedira a los nifios que se imaginen que
van cruzar un pantano v que deberan procurar uiihizar los espacios que hayan
quedado hibres: solo se les permitira que rocen o toquen con sus pies ios
objetos del material puesto en el piso un determinado nimero de veces.

“TRABAJEMOS EN EQUIPG™

Objetivo. Que el nifio perciba que juega un papel muy importante en la tarea
de equipo.

Material. Cajas de carton de diferente tamafio 6 cubos de plastico.

Desarrollo de la actividad. Se les pedird que construyan la torre mas alta
utilizando material de construccion. Si la torre se cayera por algiin motivo se
les invitara a todos a que comiencen de nuevo hasta que se sientan satisfechos
con su trabajo, y al hinal entre todos se aplaudiran vy echaran una porra por lo
bien que les quedo su torre.
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“UN PIE TRAS OTRO PIE”

Objetivo. Que el mifio adquicra confianza y seguridad tras realizar una nueva
actividad.

MNaterial. Gis 6 un marcador.

Desarrollo de la actividad. En un circulo previamente dibujado o delimitado
sobre el piso se le pedird a dos nifios que lo recorran en sentido contrario,
colocando un pie tras otro, procurando mantener ¢l equilibrio y no rebasando
el limite ya marcado.

Los gjercicios sefialados son soélo algunos ejemplos que como se
mencionaba pueden modificarse segtin la edad de los nifios. Se pueden llevar
a cabo tanto por los padres como por los maestros en espacios cerrados como
al aire libre, y al final se les puede preguntar de manera individual o colectiva
c6mo se sintieron para retralimentar aspectos positivos en el nifio ¢ alentar a
quienes se sientan incompetentes, frustrados 6 rechazados.

Ahora bien las actividades que a conlinuacion se plantean se han
adaptado de las estrategias implementadas en adolescentes y adultos por
Guizar(1993), Daskal (1994), Palladino (1992), Rodriguez (1985), Field
(1995), y Alcantara (1996) para una poblacton infantil con la intencion de
construir en los nifios una estimacion de su propia persona al Conocer o
reconocer atributos, cualidades, sentimientos y habilidades.

“UN GRAN TESORO”

Objetivo. Que los participantes practiquen dar y recibir cumplidos, ademas de
facilitar interacciones positivas.
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Material. Hojas. sobres y lapices para cada escolar. Los preescolares una
fotografia de cada nifio, cartulina para cada nifio, estrellitas de papel, canitas
autoadheribles, recortes de revista y pegamento.

Desarrollo de la actividad. Sentar a los ntfios en circulo, darles una hoja con
un sobre (de preferencia decorado), v pedirles gue anoten con mayuiscula al
inicto de la hoja su respectivo nombre. Cada mifio pasara la hoja al compafiero
de a lado (empezando por la derecha) ¢ indicaremos que cads uno va a
escribir sobre la hoja alguna cualidad 6 algo que le haya agrado referente al
nifio cuyo nombre aparece en ese momento. Una vez que termine anotard su
nombre y realizara un doblez en la hoja al ras de lo que ha escnito y se lo
pasara al siguiente compafiero el cual hara lo mismo y asi sucesivamente. Al
final, cada alumno guardara en el sobre su respectiva hoja con todos los
comentanios de sus compafieros para leerlos en privado, v le mencionarernos
que sera de gran utilidad releerlos en momentos en que stentan tnistes o solos

En el caso de los nifios en edad preescolar se le pediria al mifio una
cartulina la cual llevara pegada una fotografia reciente y de preferencia de
cuerpo completo. Se indicara a cada nifio que pase al frente y al resto que van
a pasar pegar a la cartulina una estrellita de papel si consideran que el mfio
que en su momento se encuentra delante de ellos se ha distinguido por su
limpieza, arreglo personal, por su trabajo, por ser compartido, por ayudar a la
gente, etc.; una carita de papel si les gusta jugar con el o ella; o bien, algin
recorte de revista que haga referencia a alguna parte de.su cuerpo 6 alguna
habilidad que le conozcan y que lo haga diferente de los demas. Sin embargo,
cada mifio que pase a pegar alguna de las opciones mencionadas tendra que
decir “yo le regalo a (nombre del otro nifio) una {opcion elegida) por (lo que
ellos quieran destacar)”, y al final se les dara un aplauso a ambos.

“ME QUIERO™

Objetivo. Que los nifios identifiquen rasgos fisicos y cualidades que les
distingan de los demas.
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Material. Un espejo de preferencia en donde puedan verse de cuerpo
completo

Desarrollo de la actividad. Indicar a los nifios que se ubiquen frente al espejo,
se miren detemdamente, sonrian vy digan en voz alta aigun elogio o idea para
si mismos por algiin rasgo fisico. actitud o cualidad que resulte agradable p.
ej. “me gusta mucho mi cabello”™, “tengo unos ojos muy bonitos™, “me veo
magnificamente bien”, “este dia me va a ir de maravilla”, etc. En el preescolar
un adulto de manera individual le ayudara a descubnr los aspectos por los
cuales se distinga y le formulard un elogio, el cual tendra que repetir el nifio

mirandose frente al espejo.

EL ARBOL DE MI VIDA”

Objetivo. Que los nifios reconozcan aspectos que le den un sentido de
singulandad.

Material. Pizarrén o rotafolio, hojas, lapices. Los preescolares recortes de
revistas y fotografias.

Desarrollo de ia actividad. Explicarles que asi como un arbol necesita de la
tierra para echar sus raices, de agua y sol para elaborar sus alimentos y crecer,
de carific para crecer ain mas grandes, asi también un nifio necesita
alimentarse para que se desarrolle su cuerpo; mantenga su salud y crezca,
ademas de dar y recibir afecto. Indicarles que realicen ¢l dibujo de un arbol en
una hoja y que por escrito o utilizando recortes y fotografias respondan a las
siguienies preguntas.

En las raices:
¢ ;Quienes son sus papas’

s ;En donde naci6?
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o ;Cuantos son en ia famulia?

» ;Qué lugar ocupa en la famiha?

En ¢l tronco:
= Su nombre, sexo, complexidn, salud, etc.
* Lo que mas le gusta hacer

* |0 que es mas importante para ¢l

En las ramas:
* Nombre de amigos

s Metas a corto y a largo plazo

En los frutos:
* Sus habilidades v cualidades
¢ Conocimientos

* ;Qué me gustaria ser de grande?

“LLAMAME POR MI NOMBRE”

Objetivo. Que el nifio perciba su nombre como algo inherente a su persona.

Matenial. Pizarron o rotafolio, hojas, lapices, plumones de color fosforescente

Desarrollo de la actividad. Cada alumno anotara en una hoja las respuestas a
las sigwientes preguntas.

» ;Como te llaman en tu casa?

e ;Como prefieres que te llamen en la escuela?
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» ;Te han puesto un apodo? En caso de que asi sea ; Te molesta?

Estando en circulo se leeran las respucstas en voz alta, pidiéndoles que desde
ese momento utilicen y respeten el nombre prefenido de cada uno, tanto en
publico como en privado.

En el caso de los pequeiios se realizaran las preguntas de manera verbal
a cada uno y el nombre bajo el cual les guste que les llamen sera escrito en
una tarjeta con un plumon de color fosforescente . Se le pedira al grupo que al
momento de entregar a cada mifto su tarjeta con su respectivo nombre, los
demas deberan echarle una porra v/o aplaudirle.

MIRA ;COMO SOY?

Objetivo. Que el nifio plasme la imagen v el concepto que tiene de si mismo.
Material. Recortes de revista, cartulina y pegamento para cada nifio.

Desarrollo de la actividad. En una cartulina con ayuda de recortes de revistas
y pegamento, representar la respuesta a la pregunta jquién soy? Al final cada
nifioc explicara a los demas lo que representa su trabajo y una vez que
termunen de exponer el restodel grupo le brindara un aplauso.

MIRA ;COMO QUIERO SER?”

Objetivo. Que el nifio represente la imagen a la cual aspira.
Matenal. Recortes de revista, cartulinas y pegamento para cada nifio.

Desarrolio de la actividad. Es similar al anterior solo que la pregunta que se
tiene que responder es jcomo quiero ser?, de tal manera que el nifio proyecte
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la imagen “ideal” que le gusiaria alcanzar,

“SOY DIFERENTE”

Objetivo. Que el nifio adquiera mayor conocimiento sobre si mismo.

Material. Cuestionarios y lapices para cada nifio, y para los de preescolar
cassettes y una grabadora.

Desarrollo de la actividad. Pediries que completen en una hoja las sigwentes
frases:

Mi rasgo fiSico que MAS ME GUSIA ... s e
Me siento feliz CUANO. ... oo
Me siento triste cuando ... BSOSO PO PRSPPSO UPUPRI
Me siento muy importante cUAndo............
MeE €NOJO CUANAO ......oiroooi i
Me da miedo CUBIAO ...
Algo que me gustaria, pero me da miedo pedir. ...
St me concedieran un deseo, pedifia...........ovviii
Lo que mas me gusta hacer..... ...
J.as cosas que hago bien. ... e :
Mas adelanie me gustaria aicanzar la profesion.................

La persona que mas respeto y admiro ...

Al terminar cada alumno leera en voz alta sus frases y se invitara al
resto para que amplien la informacion; el macstro podré plantearles que hay
cosas de nosotros mismos que es posible cambiar, pero si no se puede hay
que aprender a aceptarlas y a querermos tal y como somos.
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En el caso de los niftos en edad preescolar las respuestas se podran
registrar en un cassette con ayuda de una grabadora

“BAZAR”

Objetivo. Que el nifio reconozca algunas de sus debilidades sin sentirse
devaluado.

Material. Cartulinas, colores 6 plumones para cada nifio.

Desarrollo de la actividad. Se les pedira que reflexionen un momento y
piensen en tres defectos. Posteriormente, utilizando carteles, slogans u otro
material grafico intentaran vender sus defectos al grupo; para ello pasaran al
frente y cada uno dispondra de 10 minutos. Bl grupo le ird diciendo si lo
compra o no y por que. Al final se comentara fa experiencia y se les debe
explicar que nadie es perfecto. que los errores permiien esforzamos y
superamnos dia con dia.

A los pequefios se les pedira que recuerden y platiquen momentos en
los que hayan sentido miedo, verguenza, flojera. enojo o coraje. Una vez que
uno de los nifios termine se invitara a los demas a compartir su experiencia
con algo parecido, procurando que todos los nifios participen. Al final se les
mencionaré que todo lo que sentimos es importante, y que es adecuado que lo
platiquen a un adulto al que le tengan confianza.

“MI REGISTRO”

Objetivo. Que el nifio desarrolle su capacidad de prever las consecuencias de
sus actos.

Material. Un cuademo o libretita y lapices.
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Desarrolio de la actividad. Invitar a los rfios a llevar un registro por una
semana en una libreta pequena de situaciones dranas, En una hoja dividida
con una linea en dos partes poner una palomita o anotar las cosas que hicieron
y les gusto, y del otro lado una “X™ 6 anotar lo que sintieron que hicieron mal.
Pedirles que al final realicen un balance e intenten tener en cuenta las “X” en
futuras ocasiones para que resulten experiencias agradables.

“CONTROLO MIS SENTIMIENTOS”

Objetivo. Que el mito haga contacto con sus sentimientos sin dafiarse m daftar
a los demas.

Matenal. Lapices y registros con el siguiente formato:

Nombre del nifio: .~ Fecha:

Sentirmicento ;Cuando ocurrio?  ;Que lo provocd?  ;Qué reaccion tuvieron?

Deswrollo de la actividad. Lo piimero es ayudarle a reconocer las emociones
delante de un espejo y hacer las caras que denoten alegria, tristeza, ira. nuedo.
desagrado, etc. y una vez que las identifique llevar un control sobre las
situaciones de la vida cotidiana en las que expenmentaron sentimientos
negativos, tales como el miedo, tristeza, frustracion, la tra, inseguridad,
remordimiento, etc. Anotar e identificar que sentimiento estin
experimentando, cuando ocurno, que lo provocd y que reaccion tuvieron (el
adulto puede llevar el registro individual de los pequefios por escrito 0 con
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ayuda de una grabadora). Posteriormenie se les invilara a esforzarse en
cambiar de actitud utilizando para ello mecanismos tales como respirar
profundamente dos o tres veces para relajarse, platicar con un amigo, murar
un paisaje, hojear una revista, recordando algin éxito 6 algo comico,
cantando, escribiendo en una hoja la razon por la cual se sienten asi; en pocas
palabras poner interés en cualguier cosa que les distraiga de sus sentimientos
negativos y asi poder expresar sus cmociones pero no reprimirlas. En el caso
de los preescolares para desahogar la ira se les puede ofrecer un lugar donde
puedan tener la libertad para gritar. llorar. dar golpes a un cojin. dar salios o
hacer lo que desee, induciendo para que busquen una manera de expresar sus
sentimientos de tal modo que no lastimen a nadie, m se hagan dafio a si
mismo al acumular sus sentimuentos.

Es conveniente indicarles que s1 reprimimos nuestros sentimientos o las
respuestas fisicas ligadas & ellos, con el tiempo llegamos al grado de dafiar
nuestra satud fisica y mental. A los pequerios se les puede hacer una analogia
con un vaso que se va llenando gota a gota hasta que se desparrama, 6 una
bolsa que se llena de piedras hasta que se rompe.

“LA CAJA DE LOS TALENTOS”

Objetivo. Inducir al miio para que actué de manera coherente a sus
pensamientos.

Material. Colchonetas, cassetle con musica instrumental, grabadora, hojas vy
lapices.

Desarrollo de la actividad. Se les pide se recuesten sobre Ia colchoneta v se
pongan comodos, que cierren los ojos, realicen pausadamente dos o tres
respiraciones profundas y enseguida se les narra.

Imaginen que estan caminando por el bosque, pueden escuchar el trino de las
aves, percibir el olor a tierra mojada... es un lugar muy hermoso y
tranquilo..... de pronto observan a lo lejos algo que no alcanzan a distinguwir y
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caminan hacia ese lugar. Frente a ustedes se encuentra un duende con una
vestimenta especial de muchos colores que les indica que hay dos cajas
encantadas en la parte mas alta de un castilo... una caja, la mas grande les
permitira dejar ahi sus muedos, temores, v senfimientos que les estan haciendo
sentirse muy mal, y la caja mas pequefia les puede conceder talentos que les
haga sentirse mas habiles en cualquicr area 0 actividad que realicen. El
duende les sefiala que no podran abnr las dos cajas al mismo tiempo y que
una vez abran una de ellas va no podran volverla a abnr pues se romperia el
encanto.... entonces les da una llave v les sefiala el camino a seguir.......ustedes
la toman v siguen caminando v al fin encuentran el castilio, se acercan a la
puerta y utilizan la llave que les dio el duende..  va estando dentro caminan vy
suben unas escaleras hasta la parte mas alta del castillo. Pueden ver ya las dos
cajas de las que hablo el duende, se acercan a la caja grande..... la abren y
depositan en ella sus aspectos negativos tales como miedos, inseguridad, ira,
rencor, envidias, etc.... 1a cicrran y se dirigen a la caja mas pequefia.... es muy
bomta, resplandeciente y recuerdan que les puede conceder los talentos que
ustedes mas deseen.... reflexionan un momento sobre los talentos que les
gustaria tener ........ y la abren. De pronto Jes invade una sensacion agradable
que jamas habian sentido y que los hace diferentes.......ya no hay miedos ni
temores, ahora se sienten con la fortaleza y la capacidad de hacer cualquer
cosa. Se hace una pausa y después se les pide que abran sus ojos, se levanten
y se sienten en circulo para contestar por escrito las siguientes preguntas de
manera individual.

(Qué talento(s) pediste?

¢ Qué sucederia si actuaras de acuerdo con ese talento? (dejar desbordar la
imaginacion e imaginarse la situacion lo mas real que se pueda).

Una vez que hayan terminado de responder las preguntas, pedirles que
actilen segun el talento elegido, indicando que se repitan a si mismos frases
con el talenta(s) elegido varias veces por la mafana al despertar y antcs de
acostarse p. €j. “yo (nombre del nifio) soy (talento elegido ).



75

En el caso de los pequefios se requiere que un adulto lo ayude a
formular la frase y pedir que la repita en voz alta hasta que €l lo haga por s
mismo.

“MI DIARIO™

Objetivo. Que el nifio descnba su comporlanuento, cualidades y éxitos
alcanzados.

Material. Cuaderno, lapices, cassctte y grabadora.

Desarrollo de la actividad. Pedirle a cada alumno que dedique un tiempo
diariamente por un lapso de 7 6 15 dias para ir anotando las cosas que
hicieron durante el dia y le hayan dejado una sensacién de satistaccion,
ndicando que hicieron, donde lo hicieron vy con quién lo hicieron
(aconsejarles que es mejor que lo realicen antes de irse a dormur). En el caso
del preescolar se requiere que el adulto le ayude a grabarlo o a registrarlo en
una libreta “especial™.

“MI CARTA DE PRESENTACION™

Objetivo. Que el nifto reconozca las habilidades aprendidas.

Matenal. Hojas y lapices.

Desarrollo de 1a actividad. Sefialarles que se imaginen que van a mandar una
carta a una persona muy importante que desea saber sobre sus logros y
habilidades en el lapso que llevan de vida, por lo que deberan detallar con
mucho cuidado que es lo que han aprendido en todos los aspectos.

En el caso del preescolar indicarle que se le va a mandar la carta a un
actor o personaje que &l admire quién desca conocer las cosas que sabe hacer,
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permitiendo que manifieste el contenido de la carta (en caso necesario ayudar
a identificar sus hahihidades).

“EL CUENTO”

Objetivo. Que el nifio invente una historia sobre su vida futura.

Material. Hojas, lapices, cassettes y grabadora.

Desarrollo de la actividad. Con ayuda de su imaginacion los mifios iran
escribiendo un cuento en donde plasmen los cambios que van a ir teniendo
con el paso del tiempo. Inventaran que pasara en su casa, en [a escuela, con
sus amigos, etc., hasta la edad adulta. Fn el preescolar con ayuda de un adulto
pueden grabarlo 6 escribirlo.

“SOY ESPECIAL”

Objetivo. Promover en el mito pautas de comportamentos deseables.

Desarrollo de la actividad. Mediante la autosugestion en el nifio actitudes tales
como “soy responsable, cuidadoso, alegre, pacifico, colaborador, buen
estudiante. etc.”, independientemente de la actitud que se desee forjar es
necesano que el alumno la vaya repitiendo primero en voz alta estando en una
situacion real y después mentalmente (en los mifios pequefios se requiere que
un adulto lo dirija). Por ejemplo, si esta estudiando en casa decir en voz alta
“me gusta estudiar”, “me gusta conocer cosas nuevas”, “soy un buen
estudianie”, estudiar otro momenio y repetirio en voz baja. al termunar de
estudiar repetirlo con mas énfasis v hacer algo sinular con los demas aspectos.
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“TOMA DE DECISION™

Objetivo. Que los nifios practiquen Jos pasos requendos para tomar una
decision.

Desarrollo de la actividad. Ensefiar a los mifios un plan de accién para
empezar a tomar decisiones o plantearse objetivos. Para cllo pedirles que
sigan el siguiente procedimiento. Aprovechando situaciones de ia vida diana
en los pequefios es conveniente indicarles verbalmente los pasos
detenidamente hasta que lo asimilen y lo puedan llevar a la practica por si
mismos.

Escnbir que decision desea tomar

Plantear alternativas para realizarla

Evaluar los pros y los contras de cada una de ellas

Elegir una de ellas sin dudar ni titubear

Comprometerse y concentrar toda la energia en levarla a cabo

Después de un tiempo, evaluar resultados v en caso necesario decidir
nuevamente en base & la expenencta obtemda.

“ME DEFIENDO SOLO”

Objetivo. Que el nifio exprese méritos 6 hechos que demuestren que las
acusaciones que le hacen son falsas.

Material. Hojas y lapices.
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Desarrolio de la actividad. Bsiando en circulo mencionar a los nifios que
escriban en una hoja frases con algunos defectos sin dirigirios a nadie en
especial, se recogeran las hojas y se repartiran nuevamente curdando que no
les toque la que ellos escribieron, indicandoles que deberan de plantear una
defensa para invalidar las acusaciones que estan escntas pudiendo recurrir a

situaciones que hayan vivenciado que demucsiren 1o Contrano de 1o que se les
acusa. £l maestro leerd en voz alta el conterudo de fa hoja del nifio que tenga
a lado, se la devolvera y el expondra su defensa, una vez que termune leera la
hoja de su compaiiero, se la entregaréd v comenzara su defensa. siguiendo el
mismo procedimiento con todos y en caso necesario se podra apoyar a

quienes manifiesten niveles bajos de autoestima.

Plantear a los nifios en edad escolar en plan de juego que cada uno de
ellos va a tener que defenderse como en un juicio de las acusaciones que se le
hagan. Se pueden plantear acusaciones como la de mentr, robar, calumniar,
chantajear, desobedecer, indisciplina, envidia, etc. refinéndose al defecto y no
a la persona, p. ¢j. “Dicen que te gusta decir mentiras” y no “dicen que eres
un mentiroso”. Al final preguntar como se sintieron

“24 HORAS”

Ohjetive. Que el mifio identifique el iempe que dedica a las actividades que
realiza en la vida diania

Material. Hojas, lapices, y colores.

Desarrollo de la actividad. Pedir a los alumnos que dibujen un circulo y
dividirlo en 24 partes representando las 24 horas de un dia, y que sefialen el
tiempo dedicado a - la escuela, comer, la familia, ayudar en casa, el ejercicio,
a dormir, al estudio, a! juego y diversion, a los amgos, a estar solo.
Preguntarles si se sienten sansfechos con el ttempo que le dedican a cada
aspecto, y de no ser asi que mencionen que pueden hacer para cambiar las
cosas.
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En los pequefios se les puede entregar las hojas con el dibujo va hecho
e indicarles que es como un pastel dividido en varias rebanadas, y que a ellos
les toca decidir y pintar con diferentes colores las rebanadas que le dan a los
aspectos ya mencionados. Al final también se les puede pedir que mediten
sobre la manera en como repartieron las rebanadas del pastel (en caso
necesario cada nifio lo realizara con ayuda de un adulto).

“ASUMIENDO RESPONSABILIDADES”

Objetivo. Que el nifio experimente satisfaccion al cumplir con un
COmMPpromiso.

Material. PizasTon o rotafolio.

Desarrollo de la actividad. El maestro pondra una hsta de actividades a
realizar durante un lapso de tres meses. en el pizarron y los alumnos podran
elegir la que deseen. Entre las actividades que podran elegirse se encuentran
el arreglo y la decoracion del salon, abrir y cerrar ventanas, encender y apagar
la luz, borrar el pizarrdn, sacudir el borrador, vigilar la impieza del suelo,
vigilar, el orden de pupitres, registrar ausencias, cuidar plantas, seguimiento a
los alumnos enfermos, llevar control de la caja de los objetos perdidos,
comusion para celebrar cumpleafios, cuidar el periodico mural, recoger
trabajos y repartir matenal, organizar salidas, visitas o excursiones,

Se puede hacer algo simular en ¢l jardin de nifios y en casa con los
quehaceres domésticos, aunque quizas sea pertinente que la asignacion de
tareas sera expresada de manera verbal.

“UNA SOLUCION EXITOSA™

Objetivo. Que ¢l nifio proponga alternativas para mcjorar sus relaciones
interpersonales.
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Material. Hojas y lapices.

Desarrollo de la actividad. Pedirles a los alumnos que piensen en una
situacion en la que haya existido un desacuerdo o conflicto en la relacién con
un adulto & compaiiero, y que la escriban en una hoja e indicarle que
responda a las siguientes preguntas.

i Qué ocurno?

;Qué opinas de lo que paso?

. Qué podrés hacer para mejorar la situacion?
;Llevarias a cabo la alternativa que has propuesto?

Invitarlo para que practique la opcion que le ha dado al conflicto, sefialando
que por lo regular un cambio en nuestro comportamiento genera un cambio
en los demas.

En el caso del preescolar dirigido por un adulto cnsefiarle a analizar en
situaciones cotidianas dicho suceso de tal modo que lo mecanice y lo pueda
aplicar para resolver sus conflictos.

“MI VIDA SE APAGA”™

Objetivo. Sensibilizar al nifio sobre la vida y la muerte.

Material. Hojas, lapices 6 colores.

Desarrollo de la actividad. Se les explicara a los nifios que la vida se parece a
una vela y que el momento de prenderla, equivale al instante en que se nace .
Cuando se acaba se apaga e indica que se acabo la vida, solo que nadie sabe
cuando va a suceder. Se les pide que mediten y dibujen una vela considerando
que el tamafio equivale al tiempo que quieren o creen que van a tener de vida.
Posteriormente se les indica que se¢ imaginen que les queda un mes o una
semana de vida, gue reflexionen y escriban que cosas les gustaria hacer antes
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de morir. Sentados en circulo se procedera a ieer las respuestas. haciendo
énfasis en que deben respetar los “sentimientos de los demas y que cuanto
escuchen de sus compafieros no debe comentarse fuera de clase (en el mifio
pequetio ilevarlo a cabo con ayuda de un adulto}.

Aunque las actividades propuestas han sido adaptadas teniendo en
cuenta que se van a aplicar a una poblacion infantil, quizas algunas resulten
de escaso interés para los nifios 0 existan términos que no comprendan del
todo, por lo que quién las lleve a cabo debe de tener Ia vision de contemplar
cualquier eventualidad. En los nifios de edad preescolar una desventaja podria
ser que en la mayoria se requiere que cada uno de ellos sea supervisado por
un adulto y la ventaja podria ser que dichas actividades se hicieran con la
participacion de los padres acompafiada con cantos alusivos a la actividad que
se esta realizando, lo cual podria afianzar la relacion con sus hijos.

Ahora bien, lo ideal seria que en las escuelas u otras instituciones se
hicieran campafias de difusion sobre la importancia e influencia que tiene el
adulto en la relacion cotidiana con el mfio; capacitar tanto a los padres como a
personal docente de modo que no repercutan de manera negativa en el
desarrollo emocional del nifio y llevar a cabo las actividades sugendas con
grupos reducidos en los que se les brinde una oportunidad sobre todo a los
nifios que manifiesten una autoestima baja.

Como se puede apreciar no es una tarea facil por los recursos humanos
y mateniales que se requieren, sin embargo se debe divulgar la informacion
sobre la participacion que tienen el adulto en el desarrollo socicafectivo del
nifio, asi como su influencia en ¢l desarrollo de su personalidad.



Si me tocas suave y duicemente
si me miras y me sonries

si me escuchas algunas veces
antes de hablar ti

yo creceré, creceré de verdad.

Bradiey (9 afios de edad)



CONCLUSIONES

El nifio en un principio se relaciona con su medio y con la gente que le
rodea a nivel de lenguaje no verbal, pero con el transcurso del tiempo se va
apropiando del habla y reconoce que tiene un nombre, que los objetos y las
personas que le rodean también tienen un nombre y poco a poco aprende ¢l
significado y el poder que tienen las palabras para “calificar™ a las personas
y/o su comportamiento. Las primeras sensaciones agradables ¢ desagradables
que tiene, surgen al relacionarse con los adultos que le rodean quienes por su
manera de hablar, tocar y mirarle le transmiten experiencias que le ofrecen
una incipiente visién del mundo en general.

De esta manera aunque se considera que el tipo de experiencias &
impresiones que le acontecen al nific tienen un mayor impacto durante los
primeros cinco afios de su vida (Berryman, 1994) y aproximadamente a esa
misma edad ha formado va una opinidn acerca de si mismo Corkiile
Briggs(1996) se debe tener en cuenta que si ha sido objeto de burlas, apodos,
humillaciones y rechazo por sus padres, maestros ¢ compafieros tendra
dificultad para expresarse y establecer relaciones con los demas, se hundird en
el horror constante al ndiculo, reflejara ansiedad y una extremada
dependencia; se sentird incapacitado en toda la extension de la palabra y esto
le impedira desarrollarse de manera optima. En cambio, si se destacan rasgos
fisicos especificos que fortalezcan su imagen; habilidades, valores 6
conductas que lo distingan de los demas y se le motiva de manera intrinseca a
realizar actividades que le hagan sentirse capaz, seguro v confiado lograra
adquirT un autoconcepto y una autoestima positiva que lo lleve a una vida
independiente y 0til para la sociedad.

Conviene aclarar que la autoimagen es el resultado de las expresiones v
reacciones que han tenido personas significativas frente al nifio sobre aspectos
basicamente de aparniencia fissica, estereotipos de belleza que la misma
sociedad propone y que de entrada dejan a muchos nifios al margen de los
mismos, lo cual es ya un factor en contra para Jograr una autoestima alta.
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Los juicios emitidos por fos adultos que rodean al nifio sobre sus rasgos
fisicos, aptitudes, habilidad para reiacionarse en su entorno familiar y sociai,
la manera en como expresa sus emociones entre otra cosas, van consolidando
el concepto que tenga de si mismo e influiran en su desempefio v en algunos
rasgos de su personalidad. Ademas las expectativas que tengan tanto padres
como maestros serdn como vaticinios de su comportamiento por lo que es
importante reflexionar sobre la importancia que tienen ¢l tipo de mensajes que
recibe el mifio, asi como las repercusiones & corto y a largo plazo en su
desarrolio emocional y en el desarrolio de su personalidad ya que mucho de o
que logren depende de la sensacion de confianza, seguridad, eficacia y estima
que los adultos puedan fomentar en ellos

En sintesis se puede decir que la autoestima infantil tiene su arraigo
precisamente en Ja estructura cognoscitiva cuye contenido esta determinado
por el tipo de experiencias o sucesos que ha tenido el nifio desde su
nacimiento en el hogar, en la escuela v en la sociedad en general. Los sucesos,
palabras, reacciones y miradas de personas que son significativas para ¢l son
como 1magenes ¢ grabaciones que va archivando y que regiran gran parte de
su comportamicnto en las diferentes areas de la vida (aspecto fisico,
emocional, social ¢ académico).

Como podemos apreciar autoimagen, autoconcepto y autoestima son
elementos entrelazados que influyen en el desarrollo emocional del nifio y en
general estan en constante evolucion y no son entidades estaticas. sino que
cambian de acuerdo a las vivencias de cada ser humano.

La autoestima se podria concebir como una sensacién “interna” de
confianza, seguridad, eficacia v valia personal que afecta una amplia gama de
conductas externas como son la actitud positiva en las relaciones
interpersonales, el desarrollo del propio potencial, la creatividad vy la
capacidad de riesgo por mencionar algunas. Branden (1997) sefiala que la
angustia, la depresion, el miedo a las relaciones intimas o al éxito, las
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adicciones al alcohol 6 a las sustancias toxicas, el bajo rendimiento escolar, la
inmadurez. emocional, el suicidio, etc., son algunos de los problemas
ocasionados por una autoestima baja. Por tal motivo, como una manera de
prevenir 6 disminuir la mayoria de los problemas que se dan en la convivencia
humana, se considera importante el desarrollo de la autoestima durante la
infanicia

Tal parece que la misma sociedad atenta en contra de la autoestima del
nifio desde la cuna pues es comun escuchar exclamaciones tales como “fue
nifia... va a suffir mucho..”, “es muy morenito, se van a burlar de él...”, “tiene
las orejas muy grandes....pobrecito”, etc. y desgraciadamente no hay una
conciencia de la magnitud del efecto que pudiese tener este tipo de mensajes

en su desarrollo emocional y de su personalidad.

Desafortunadamente gran cantidad de progenitores no han alcanzado
una madurez emocional ¢ ignoran que el mfio es demasiado receptivo vy
sensible ; que asimula lo que ve y escucha, y que es un periodo en donde se le
puede ensefiar a descubnrse a si mismo vy sus potencialidades, a aceptarse, a
manifestar con libertad sus senfimientos, dudas, inqutetudes y pensamientos, a
dar y recibir, a defimr lo que quiere llevar a cabo, a sobresalir ante las
dificultades y realizar las metas que se proponga, a vivir al maximo en las
diferentes etapas de su vida reafirmando asi su sensacion de seguridad,
confianza y autoestima.

Sin embargo, cabe mencionar que factores como la herencia, el
tcmperamento del nifio y de los padres. la calidad dc la relacion entre el nifio
y las personas significativas para €l, el tamafio de la tamilia, ¢l hecho de que ¢l
nifio haya sido deseado, el orden de nacimiento, la influencia de los medios
mastvos de comunicacion. el nivel economico y socio-culiural en el que este
inmerso el nifio y las pautas de comportamiento de acuerdo a cada género son
también algunos aspectos que determunan los niveles de autoestima
alcanzados,
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Muesira de lo dicho anienormente es el estudio realizado por Chaiken,
Flett y Pliner (1990 ob. cit. en Nell, K. y Asthon N. I.., 1996)en donde se
encontrd que un mayor numero de mujeres se preocupan excesivamente
sobre cuestiones de alimentacién, peso corporal y aparencia fisica a
diferencta de los hombres, esto quizis a consecuencia del incesante
bombardeo de los medios de comunicacién sobre los cstereotipos de
“atractivo fisico” que dejan al margen a muchas mujeres y nifias quienes por
ello se frustran y devalian su autoestima.

La misma sociedad se ha empefiado en reforzar la idea de que la gente
vale por aspectos externos como ¢t hecho de poseer cosas u objetos costosos,
relacionarse con personas “importantes”, portar ropa ¢ accesorios de ciertas
marcas. poseer ciertos atributos fisicos. eic. y asi lo aprenden los nifios. Pocas
veces se les ensefia a valorarse de acuerdo a aspectos internos tales como
senstbilidad.  creatividad, sentido de  cooperacion,  solidaridad,
responsabilidad. respeto, templanza, humor, etc., que hacen de cada ser
humano alguien dnico y especial. Es por tal motivo que quizas se busca la
aceptacion, la aprobacion, el respeto y cstima de los demsés, y no la
autoaceptacion, la autoaprobacion, el autorespeto y la autoestima.

Afortunadamente cada vez se le da mas importancia al desarrollo
integral del nifio, al tipo de experiencias que tiene y a los derechos que le
corresponden por ¢l hecho de ser proyectos de vida.

Las estrategias que se han planteado independientemente de su
funcionalidad v sus limitantes, intentan despertar ¢l interés de la sociedad
sobre Ia importancia que tienc ¢l desarrolio de la autoestima infantil asi como
sus implicaciones. No pretende solventar los trastornos socioafectivos en los
niios de forma directa. sino mas bien plantear una inmervencién oportuna
dingida a los adulios para estructurar una serie de acclones encaminadas a
encauzar en los niftos una autoestima positiva que los ayude a enfrentar
situaciones adversas en el futuro
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Es posible que muchas de las sugerencias puedan parecer triviales,
1dealistas 6 fuera de contexto, pero este trabajo no intenta ser un tratado solo
se busca profundizar en lo que pueda ser de utilidad para abordar de manera
adecuada al mfio. Los ejercicios estin sujetos a muchas modificaciones y
correcciones que con el iempo y después de su aplicacion pueden mejorarse.

Al aplicar los lineamientos y sugerencias es conveniente tener en cuenta
las caracteristicas fisicas, biologicas y psicologicas de la poblacion y darle
valor al entorno social empezando por la familia. Con la informacién que se
obtenga después de su aplicacion se pucde depurar y generar mayor
investigacion en torno al tema.

St bien es cierte que la familia juega un papel muy importantc en el
proceso de socializacién del nifio, la escuela no se queda atras. Mas adelante
el sistema educativo podria insertar algunos elementos del presente trabajo
como parte del plan de estudios de maestros, quienes una vez capacitados y
aprovechando que Jos nifios pasan un periodo de iempo prolongado con ellos
podrian detectar y compensar la falta de atencion y las carencias de tipo
afectivo que padecen muchos de ellos por conflictos familiares.

Es conveniente difundir la trascendencia de los sentimientos ligados a
Jas experiencias de confianza 6 desconfianza, de seguridad ¢ inseguridad, de
aceptacion y rechazo, de éxito 6 fracaso Sefalar que las constantes
experiencias de fracaso generan sentimientos de inferioridad que ocasionan en
quién las padezca una merma en su autoestima.

Teniendo en cuenta que la farmilia influye en la autoestima de los nifios
(Adams, G. R, Gullota, T. P. y Marhstrom-Adams, C.. 1994 ob. cit. en
Blackmon, T. C. y Durm, M. W., 1997) debido a que los padres son en
pnmera instancia los modelos a imitar seria conveniente implementar
campafias de informacion, platicas, tallcres sobre el dcsarrollo del nifio, los
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estilos de crianza, el desarrollo de la autoestima v sus repercusiones, ctc. para
concientizar a la poblacton de la importancia que iiene el que los nifios sean
tratados de forma adecuada, en donde también se involucre a los jovenes
(futuros padres) y se aprovechen los medios de comunicacién para transmitir
spots relacionados con los temas ya mencionados.

Como se puede apreciar para llevar a cabo lo que se ha mencionado
hasta €l momento, se requiere de tiempo, dinero y esfuerzo adicional por
parte de la sociedad, sin contar que a muchos adultos les resultara difici! dejar
a un lado los prejuicios adquiridos durante la infancia, sin cmbargo bien vale
la pena intentarlo para mejorar la calidad de vida de las nuevas generaciones.

Finalmente cabria proponer algunas acciones especificas que podrian
coadyuvar para fomentar la autoestima en los nifios:

* Cargar al nifio en brazos y hablarle con canfio

* Ensenarle con paciencia a reconocer partes de su cuerpo, diferentes
objetos, animales & cosas, a subir y bajar escaleras, asi como a vestirse v a
comer s6lo, a pronunciar correctamente palabras que se le dificulten, etc.

* Narrarle cuentos y enseiiarle juegos que los pueda imitar
* Respetar los gustos del nifio y comprender sus temores sin burlas

Invitarlo a preparar el desayuno, la comida o la cena con las precauciones
necesarias, aunque el desempefio global del nific no sea del todo
satisfactorio

* Recordar que la disciplina implica establecer habrtos de aseo personal,
estudio, orden, etc y no es conveniente ensefiarlos bajo amenazas,
soboimios 6 castigos fisicos

* Pero sobre todo, evitar condicionar el afecto al nifio “si se porta bien”

Es vital que Jos adultos reconozcan v acepten que henen sentimientos
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positivos y negativos hacia los nifios. pero es conveniente tener cautela y no
someterlo a un sin fin de arbitrariedades fundamentalmente porque una
conducta emocional bien cimentada lleva a una buena adaptacion en la vida, v
a la inversa.

Recordemos que la etapa de la infancia se caracteriza por su plasticidad
y segun el trato recibido los nifios seran autosuficientes, exitosos y
tnunfadores ¢ dependientes y vulnerables a ta manipulacion de los demas, sin
olvidar que cada nifio es diferente, es agente activo en su mismo proceso de
socializacion y en el desarrollo de su autoestima.



Los nifios son profandamente afectados por el ejemplo
y solo secundariamente por las explicaciones,

cuando éstas son simples y claras.

Lo mds importante es que crezcan en un ambiente
libre de negatividad e impulsados a tener confianza

Yy a expresar su propio ser.

Rodney Coliin
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