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«ctitud de las Parejas ante ci Matrimonio v ta Paternidad Responsable

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue describir las actitudes de ias parejas
ante aigunos de los aspectos de fa familia, como es el matnimonio, 1a maternidad, ia
paternidad, estmuiacion, estilos de crianza, roles y divorcio Para lo cual se apficé un
cuestionario de 50 preguntas cerradas a una mussira de 100 parejas casadas coh un

solo hijo.

Se realizd un andlisis cuantitativo de los resultados observandose
diferencias signdicativas en las categorias de escolaricad, edad y ocupacidn. En las
categorias de matrimonio, patermnidad, roles y divorcio se encontro gue ta mayoria de
hombres y mujeres consideran el matrimonio y 0s hijos como parte importante del
desarrollo personal, creen necesario cambiar los estilos de crnianza de autoritarios a
comprensivos y con mayor afecto. También estan de acuerdo en modificar fos aspectos
de comunmicacion entre la paresa Opinan que la planeacion de los nijos tiene como
finalidad brindarles mayor atencidén Por igual consideran que los roles deben cambiar y
que debe haber mayor participacion de {a mujer en 1as decisiones del hogar, ¥y mayor
participacidn de los hombres en el hogar y curdado de los hijos. Estan en desacuerdo

que el divorcio debe ilevarse a cabo a excepcién de que realmente sea negesario.

Concluyéndose con €sto gue aungue aparentemente fas actitudes de las
parejas ante el matimonio y otros aspectos de la famitia se han trasformado, esto no es
asi, ya gue aun prevalecen comportamientos tradicionalistas comao el que el hombre es
de mayor edad a la de su pareja Se observo también que la maycria de mujeres
permanecen en el hogar y solo se dedican a &l y también que los hombres consideran
gue las mujeres educan mejor a los hijos que ellos Alguncs de estos aspectos, aungue
parecen insignificantes, pueden crear problemas entre las parejas; por ello, fa formacion
familar debe ser considerada y tomada con responsabilidad y pensar en sus pros y en

sus contras, para que asi la pareja pueda disfrutar de su familia y relacion.

Mool Reses Péree




Actrtud de las Parejas ante el Matrimonio y la Paternidad Responsable 1

INTRODUCCION

{2 vida de todo individuo se encuentra formada por varias etapas: la
nifez, la adolescencia, la juventud, la madurez y la vejez, para llegar a estas etapas es
necesario gque acontezcar una serie de Sucesos, principalmente cuando el individuo

forma su propia familia.

La famitia comiinmente se conoce como ia formacién de padre, madre e
hijos, sin embarge, ha tenido diferente definiciones, algunas ponen énfasis en la
procreacion, la crianza de los hijos y los hijos mismos, otras se basan en fa relacién
consanguinea y otras definen de tipo mas general; pero la definicidn de familia se basa
en todo esto y mas ya que también poseen diferentes caracteristicas. Por lo que
quedaria, como la union de un hombre y una mujer junto con la procreacion de {os hijos
en donde todos sus miembros se interrelacionan entre si ya sea consanguineamente o
por un fin comun, teniendo roles predeternunados y con caracteristicas que fos definen

como el numero de conyuges, ntegrantes y autoridad.

Comunmente todo individuo se encuentra en relacion con otros, ya sea su
propia familia, amigos o parientes y son ellos quienes van a ensefarle las reglas
morales y sociales gue estd persona debe seguir para formarse y ser aceptade en el
grupo social, ademas de brindarle abrigo, alimento, educacién y ensefarie como
relacionarse con los demas. Dentro de estas reglas se encuentran aquellas en las
cuales el individuo debe formar su propia familia en donde primero se inicia con la
etapa del noviazgo, aqui la persona probablemente conocera a quien sera su pare)a,
tratan de mostrar todas aqueltas virtudes que tienen y cuando creen estar enamorados
se casan. Algunas personas piensan que con el hecho de tener cierto tiempo de
noviazgo ya conocen a Su pargja y se casan, perc no toman en cuanta aquellos

“pequefios” detalles que su pareja tiene y que tos descubren cuando ya viven juntos,

Narnel Reves Peres



Aclitud de 1as Parcjas ante el Matrimonio v la Paternidad Responsable 2

llevandolos en ocasiones af fracaso matrimonial, a agresiones fisicas, y verbaies y

cuando hay hijos a dafios emocionales y de desarrolio de estos.

Cuando la pareja se convierte en padres, surgen nuevos cambios en sus
relaciones y mds alin cuando los hijos no son deseados, aparece un desequilibrio entre
ellos, que en ocasiones los lleva al divorcio; pero en muchas otras los hace tomar el
papel de padres y le brindan a su hijo la estimulacion y los cuidados que requiere,
convirtiéndolo en un Individuo sano, fisica y psicolégicamente. La estimulacion es una
parte fundamental en los hijos, la carencia de ésta desde antes de nacer y cuando
nacen puede crear nifios, tristes, antisociales, retraidos, agresivos, demasiado pasivos,
dependientes, con un C.I. bajo, con problemas de lenguaje, de retencion, atencion y
con problemas fisicos, ya que se vuelven mas vulnerables a las enfermedades. Por ello
la importancia de pensar en tener hijos, para no darles una vida frustrante y con

carencia de amor, carifio, atencion y dedicacion.

Cuandoc las parejas se convierten en padres, tratan de recurrnir a aqguellas
ensefianzas que sus propios padres les dieron para educarlos, en algunas ocasiones
estas fueron agradables y desean retomarlas para con sus hijos, en otras fueron
desagradables y rno las emplean con sus hijos, ocasionando que a veces los padres
empleen estilos de crianza ya sea demasiado flexibles o demasiado energIcos,
provocando un desorden de personalidad en los hijos, creandolos muy dependientes o
muy agresivos, originando que estos a su vez se comporten de igual forma con sus

propios hijos, o simplemente tomen rencor hacia otras personas.

Uno de ios aspectos que tienen influencia en los estilos de crianza de los
hijos y en la relacion de la pareja son los roles que cada uno adquiere Los roles
tradicionalistas nos presentan a una mujer sumisa, abnegada y con la obligacion de
atender todas las labores domesticas y el cuidado de los hijos, © sea, ser una buena

madre y ama de casa En tanto que el rol del esposo se limita ai trabajo. siendo el

Nareet Baves B,
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quien tiene a cargo el sostén econdmico de la casa y la familia, cuidar de la integridad

de sus miembros, es €l quien pone fas regias de disciplina y quien ejerce los castigos

Es a partir de la liberacion femenina en la década de los 70's en donde los
roles dan ofro gire; la mujer se ha incorporado cada vez mas en las labores
extradomésticas, delegando sus labores de casa e hijos a instituciones y al propio
marido; ya que ahora ellos colaboran con los quehaceres del hogar y con el cuidado de
los hijos y, por tanto, las mujeres participan mas de las decisiones familiares y de la
pareja, ayudando con los gastos econémicos de ia casa y la familia. Ahora las pargjas
aparentemente se entienden mas ya gue comparten mayores cosas de su relacion,
pero en realidad cabria preguntarse si esto se esta flevando a cabo y que tan benéfico
es para los hijos el que su madre ya no les dedique el tiempo suficiente. Algunas
investigaciones muestran que los nifos institucionalizados adquieren mayores
habilidades sociales, otras muestran que el desligamiento de la madre afecta al
desarrollo psicolégico de los hijos, pero en realidad cada pareja crea su relacion a su

conveniencia y posibriidades.

Es importante que las parejas tomen en cuanta todas las caracteristicas y
factores que tiene una refacion matrimonial & simplemente una relacion de pareja, ya
que si no se consideran todas ellas, pueden llegar a tener problemas y estos pueden
traer consecuencias, tanto a la propia relacion como a los hijos. Dentro de estas
consecuencias se encuentra el divorcio, aqui tanto et hombre como la mujer sufren
dafios psicolégicos al sentirse solos, fracasados y con una nueva situacion gque tienen
que vivir, en tanto que los hyos sufren trastornos en su desarrollo de personalidad y
comportamiento, estos pusden volverse timides, dependientes, muy independienies,
agresivos o rencorosas con sus padres; dependiendo de la edad en que se encuentren
los hijos son los dafios que se le causan y mas aun si no se sabe manejar una
situacion de divorcio y se les llega a crear rencor hacia ¢l padre o la madre separaco
de el

Sanvel Roves Peree
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Por ello las parejas antes de formar una pareja ya sean casados 0 no,
deben considerar todas aquellas situaciones y contratiempos que se le puedan
presentar y torar con responsabilidad la relacion y la paternidad, para que sean una
familia no totalmente feliz pero si, que cada uno de sus miembros se sientan a gusto en

ella, contentos, respeten sus decisiones, se ayuden y se quieran.

El objetivo del presente trabajo es conocer las actitudes de las parejas
ante el matrimonio y la paternidad responsable y en él se pretende proporcionar un
panorama de Ias fases que constituyen a una familia, a su formacion y su desarrollo,
mostrandose en el capitulo uno, el concepto de familia, tipos de familia, furiciones de la
familia, la importancia de la familia en la sociedad, el ciclo vital de la familia
comenzando con la etapa del noviazgo, ef matrimonio y en esta la edad matrimonial,
mitos del matrimonio, propiedades del matrimonio, se continuara con el sentido de la
maternidad, la paternidad y por Gitimo la estimulacion temprana. En el segundo capitulo
se trataran los temas de los roles masculinos ftradicionalistas, roles femeninos
tradicionalistas, actuales roles de la pareja, estiios de crianza y finaimente el tema del

divorcio.

Posteriormente se mostrara el estudio que se llevo a cabo, iniciando con
el método (sujetos, material y procedimiento) después se presentaran los resuitados
los cuales fueron analizados en las categorias de escolaridad, ocupacion, edad,
matrimonio paternidad {estilos de crianza y estimulacion), roles y divorcio; se mostraran
las tablas referentes a los resultados obtenidos del estudio y el cuestionario que fue

aplicado; se continua con la discusién, las conclusiones y por Ultimo fa bibliografia.

Marnel Reyes Péres
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LA

CAPITULO

LA FAMILIAY SU CICLO VITAL

El presente capitulo referira temas concernientes a ia famitia, en donde
primeramente se definird el concepto de familia de acuerdo a tres grupos de autores
para de esta forma poder obtener una idea de lo que es la familia y de igual manera
poder partir hacia los siguientes puntos a tratar como son: los tipos de familia, esto con
la finalidad de mostrar las caracteristicas que pueden fener cada familia y ubicar
nuestras familias actuales; posteriormente se hablara de las funciones de ta familia en
donde se mostrara un cuadro concerniente a las actividades principales de los padres
como integrantes de familia; después se tratard la importancia de la famiia en la
sociedad en donde se observard lo esencial que es pertenecer a un grupe y de igual
manera come los individuos crean e intervienen en el comportamiento del ser humano;
el siguiente punto a tratar sera el ciclo vital de la familia y dentro de éste se vera lo que
es el noviazgo y cuales son sus caracteristicas, continuando con ef ciclo vital también
se tratard el tema del matrimonio, sus definiciones desde diferentes aspectos y algunas
de sus caracteristicas de este estado como es la edad matrimonial segin diferentes
culturas, fos mitos del matrimonio tanto positivos como negatives vy las propiedades del
mismo: después se hablara del sentido que la maternidad tiene para la pareja y para
algunas areas médicas, la importancia con que debe ser tomada ésta y como algunos
factores intervienen para su decisidn; el siguiente aspecto a tratar es sobre la
paternidad sus aspectos importantes y como es vista por cada uno de los padres; y por
Oitimo se tratara el tema de Ia estimulacion temprana en donde se vera la importancia
que ésta tiene para el nifto, para su desarrolio fisico y psiquico y se mencionaran
algunas caracteristicas que influyen en éste. Todos estos temas son realizados con la
finalidad de mostrar como se forma una familia, la importancia que tiene cada una de

las etapas por ias que trasciende y todas aguellas caracteristicas que contiene cada

Marine! Reyes Peres
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una ellas o que por lo menos debe de contener y tratar de llevar una vida familiar méas

plena y benéfica para todos.

1.1 Concepto de famnilia

. Qué es una familia? La palabra familia es de uso tan comun, y se refiere
a un tipo de realidad 1an ligado a la experiencia colidiana, que podria definirse como
algo tan simple en donde casi todos pensamos en la familia como un compuesto de

padre, madre, hermana y hermanos unidos por lazos consanguineos.

Pero etimolgicamente hablando la palabra familia proviene de la raiz
latina que significa sirviente o esclavo doméstico. En tiempos remotos fa familia
agrupaba al conjunto de esclavos o criados propiedad de un sélo hombre. Légicamente
13 familia ha sufrido transformaciones, por lo que fa dinamica y estructura de los grupos
que conocemos hoy en dia como famitias, no necesanamente se expresaban en los
grupos que recibieron esa denominacion en épocas pasadas, sin embargo,
independientemente del tiempo y lugar, existen dos constantes que han permitido
asignarles el nominativo comun de familia La primera de ellas esta intimamente ligada
con las funciones que las familias tienen y que han tenido a su cargo, fas cuales se
manifiestan tanto en el interior como en el exterior del grupo. La otra constarte hace
referencia @l papel que ha tenido la familia a lo largo de la historia, como unidad
indispensable en toda organizacion social {L.erero, 1971).

El concepto de famiia es un tema que ha sido abordada por socidlogos,
antropdlogos y psicologos Tal vez esta misma diferencia de enfogues, aunado a la

gran diversidad de grupos famifiares y sobre todo a que ésta es una estructura en

Marnel Ry es Péres
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constante evolucion, ha provocado que ios autores nc 5& pongan de acuerdo al
establecer una definicion concreta de lo que es la famiila.

En generat existen tres grupos de definiciones. El primero de ellos pone
snfasis en la procreacién, en la crianza de los hijos y en los hijos mismos. E! segundo
grupe de definiciones se puede catalogar como aquellas en las cuales el enfasis esta
puesto en la relacion consanguinea que se forma dentro del grupe, v el ditimo grupo de
definiciones son de tipo més general.

Aunque parecieran variadas estas definiciones, en si se interrelacionan y
se complementan una con la otra, como se muestra a continuacion.

Dentro del primer grupo de definicion se encuenira la de Kathleen Gough;
oitada en Levis-Strauss (1987}, en donde define a la Familia como “Una pareja casada
u otro grupo de parientes adultos que cooperan en la vida economica y en la criariza de
i0s hijos(as), la mayor parte de los cuales, 0 todos usan una morada en comun” (p.14)

Para Porot {1975), {a pareja es la condicion necesaria para la formacion de
un hogar, pero no lo suficiente para que 1a familia exista, sino que es la legada de los
hijos la que crea la familia, por considerar que ias retaciones famihares “normales’ se

ordenan en torno al hijo, en funcion del hijo y para el hijo.

Dentro del segundo grupo de definiciones encontramos ia de Ely Chinoy
(1978), donde conceptualiza a la familia “como cualquier grupe de perscnas
estrechamente relacionadas por la sangre, como hijos, tios, prmos, ...." y “es el grupo
de personas que forman un hogar, bajo una cabeza, incluyendo padres, hijos, criados,
etcétera.” P 140

Bagueiro y Buenrostro (1990), conceptualizan lo siguiente. la familia es la
institucion social formada por los riembros vinculados por lazos sanguineos, y 108

individuos unidos, a ellos por Intereses econdmicas, religiosos o de ayuda

NMarnel Reves Teres
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Por Glitimo dentro del tercer grupo de definiciones mas generalés se
encuentran la de Enrique Pichon Riviere (1976), donde define a la famifia como una
estructura social basica que se configura por el interjuego de roles diferenciados (padre,
madre, hijo) esto constituye el modelo natural de interaccion grupal; por io tanto una
familia es el grupo de personas que conviven ef una casa habitacion durante un lapso
prolengado, que estan unidos (o no) por lazos consanguineos y que se asisten

reciprocamente en el cuidado de sus vidas

Dentro de éste tercer grupo ia CONAPO (1994), define a la familia como la
unidad basica en toda sociedad, por ello la sociedad. tiene en fa familia ei medio mas
ofectivo de estancamiento en formas de vida envejecidas o deterioradas o bien de
renovacion, de desarrotlo, de cambio hacia la realizacion de nuevos ideales. Este grupo
a su vez, se halla relacionado con la sociedad, la que le suministra una cultura e
ideologia particulares

Como se observa las definiciones tienden a incluir los miembros del grupo
familiar, el parentesco, los vinculos enfre sus integranies las funciones familiares,
Algo en comun que tienen todas estas definiciones, es que independientemente de ia
funcion que desempefien ya sea como procreadores 0 COMO PErsonas relacionadas
consanguineamente, o como umidad basica de la sociedad, la familia no se llama como
tal hasta que se encuentra conformada por padre, madre, hijos y probablemente
parientes pero; aunque muchas técnicas, relaciones interpersonales y estilos generales
de vida de las familias han cambiade con los afos, los elementos basicos de la unidad
familiar parecen haber sido siempre los mismos. No obstante, es estudiandc sus
estructuras y funciones cuando verdaderamenie €s posible percatarse de su

importancia, como a continuacion se muestra.

Marsset Rey es Peres
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1.2 Tipos de Familias

La historia nos sefiala que la familia ha tenido formas muy diversas a
través de su desarrollo. Las opiniones con respecto a esta evolucion histdrica de la
famitia se derivan, al fijar criterios, si tal forma es la mds propia o la mejor, esto es,

sequin el origen y desenvolvimiento hasta nuestros dias de la famifia.

Las teorias de su origen podemos clasificarlas en dos’ 1as que parten de la
tesis teoldgicas, y afirman que la primera familia consistid en una pareja monogama, y
la tedrica socioldgica que sugiere que la familia primitiva consistié en hombres y
mujeres gue vivian juntos, éstas tesis han influido profundamente en todas tas areas,
del conocimiente cientifico (Aguirre, 1986).

Investigaciones antropoldgicas, socioldgicas e historicas, muestran
evidencias de una gran variedad de farmas y estructuras familiares, hallandose ciertas
caracteristicas generales que [as determinan, entre las cuales se pueden mencionar el

namero de conyuges, nimero de integrantes y la autoridad.

a) Par nimero de conyuges

- La Poliandria: Una sola madre que cuida a todos los hijos que ha tenido de
varios maridos,

- La Poligamia; Varias madres que cuidan cada una a sus propios hijos, aungue
el padre de todos es el mismo

- Ei Kibutz: Varias parejas mondgamas que viven en comunidad y esta cuida a
los hijos de todos;

- La monégama: Se da cuando a un individuo se le permite tener sdlo un
companero sexual a la vez.

b) Por nimero de integrantes

- Famulia nuclear; Es aquella que esta compuesta por, un esposo, una esposa y
sus hijos;

Aacn gl Reyves Peres
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- Familia extensa. La familia nuclear mas un nimero indefinido de parientes
tales como tias, tios, sobrinos, primos, abuelos y parientes politicos (Aguirre,
1986).

En la actualidad por la influencia moral rehgiosa y el desarrollo social, casi
todos consideramos en nuestra cultura occidental a la familia nuclear o mondgama
como {a normal, y por el contacto frecuente con los parientes, aceptamos a la familia

extensa

¢} Por autondad

- Matriarcado: En este régimen la mujer tiene un papel preponderante, pues ella
es quien tiene la autendad;

- Patriarcada: En este tipo de familia el padre es guien tiene Ja autoridad sobre
iodaos los miembros de la misma.

De acusrdo con esta misma caracteristica Lefiero (1871), hace la

distincion entre dos tipos de familia

-Familia lgualitaria Aqui no hay una figura predominante. Pues las decisiones se toman
en conjunto, es un tipo de familia democratica, y hay un gran respeto por la
individualidad y postura de los demas.

-Familia Autortana. En este sistema, uno de los progenitores es el que tiene toda la

autoridad, este es un modelo que predomina en las famifias latinoamericanas de corte
tradicicnal.

Ahora bien culturaimente cuando se habla de “famiiia” 1o primero que se
viene a la mente es el esquema “papa-mama-hijos ¢ hijas” Pero esto no fue asi en
otros tlempos, ni lo es actualmente en NUMErosos paises. Simultaneamente con la
familia nuclear, coexisten otros tipos de organizacién familiar, que se denominan
“familias extendidas o compuestas” como se observd anteriormente, en donde cada una

de elias tene diferentes caracteristicas; por lo que de acuerdo a toda la tipologia se
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deduce que la estructura y tipo de familia van a determinar en gran medida ia manera

en que esta institucion realice sus funciones y sea o no aceptada sociaimente.

De acuerdo con itoda la informacion referida anteriormente se tiene
entonces que 'a familia es ta uridn de un hombre y una mujer junto con la procreacian
de los hijos en donde todos los miembros se interrelacionan entre si ya sea
consanguineamente, o por un fin comun (ya econdmico, moral, social, religioso ¢ de
supervivencia), teniendo roles predeterminados (papa, mama, hijos, tios, abuelos,
sobrinos, etcétera)., con caracteristicas que los definen de acuerdo al numero de
conyuges, integrantes y autoridad. Ademas de que va a estar constituida de muy
diferente forma dependiendo de diversos factores: ta cultura, la clase social, ia epoca o

el lugar sobre |z tierra 2 que se refiera en un momento dado.
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1.3 Funciones de la familia

Es imposible concebir la relacion familiar sin funciones sociales, estas
funciones se deben centrar come un enfoque mas fructifero para comprender el

cambiante cuadro familiar o ayudar a mejorarlo y obtener una armonia familiar

Cualquiera que sea el tipo de familia. nuclear extensa, mondgama,
matriarcal o patiarcal realiza funciones importantes como la procreacion de ios hijos,
su primera educacion, proveer a las necesidades matenales de comida, abrigo y
seguridad, crear \azos afectivos que propicien el desarrolio arménico de sus miembros y
dar la educacion que los integrantes de la familia necesitan para convivir en &l seno
familiar para integrarse en el grupo social amplio y sobre todo la educacién moral que
constituye Ia estructura de valores que todo individuc debe poseer para lograr ser un
miembro Gtil & su comunidad (CONAPQ, 1964)

Para tener este tipo de individuos es necesario tomar en cuenta ta funcion
afectiva que tiene la familia y la cual nos menciona Montere {1992), "No sélo de pan
vive el hombre” es verdad. Cierto es también que todas las necesidades materiales son
impericsas en cuanto a su satisfaccion, pues sin ella no se sobrevive, pero con la
misma intensidad que el alimento corperal, el humano necesiia del afecto La liga
afectiva con otras personas es imprescindible para el equilibno emocional y mental y
hasta para la salud fisica de todos los seres. En este aspecte, es la familia la que en

forma natural provee este alimento espiritual

Une de los objetivos de la familia y que nos menciona Soifer {1981}, es la
procreacion, aunque pareciera demasiado genérico se ha considerado siempre como
un concepto clasico, el otro ohjetivo considerado como primordial de |z familia es la
defensa de la vida.
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Este objetivo defiende la vida humana asegurando su continuidad
mediante la procreacién (aqui se incluyen los cuidados prenatales, forma de nutricion y
preparacion socioecondmica, para recibic al nido como nuevo miembro de 1a familia),
velando por la salud fisica y mental de sus integrantes; desarrollando sus valores aticos

y morales; y presidiendo su insercion social.

El siguiente esquema nos muestra las funciones de la familia con relacion

al objetivo de defensa de la vida
FUNCIONES DE LA FAMILIA: DEFENSA DELA VIDA
1 Ensefianza del cuidado fisico:

-respiracion, alimentacion, suefio, vestimenta, lenguaje

-higiene, peligros, etcétera.

2 Ensefanza de las relacionas familiares:
-del juego con juguetes — " aprender

-de las tareas hogarefias a

-de la destreza fisica * aprender
_de los estudios y tareas escolares

-de las arte

-de los deportes
3 Ensefanza de las refaciones sociales
_con otros familiares: abuelos, tios, primos, etcétera
-con los amigos y personas en general.
4 Ensefianza de la insercién laboral (relaciones laborales)
§ Ensefianza de las relaciones sentimentales:
-eleccién de pareja

-novIazgo

& Ensefanza de la formacion y consolidacion de nuevo hogar.

Analizando el esquema anterior se deduce que ias funciones relevantes
de la familia en cumplimiento de su objetivo primordial, la defensa de la vida, puede

sintetizarse en dos cuestiones. ensefianza y aprendizaje.
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La ensefianza esta a cargo totaimente de os padres durante los primeros
afios de vida, va que en esa época las criaturas carecen de conocimientos.

Por la tanto en dicho lapso la funcion de aprender corresponde por entero
a los nifios, dentro de a relacion padres-hijos la familia es una unidad dinamica de

intercambios en ef orden material, afectivo y social.

Cuando esta distribucién de funciones (maestro de la escuela de Ia vida,
atumnos) se cumple cabalmente por parte de ambos equipos participantes y en la
medida en que el programa puede ser compietado en suficiente grado, estan
asegurados, no sclamente el porvenir de [a famitia como tal, sino también la salud fisica

y mental de los hijos y su adecuada insercidn laboral, social y matrimanial.

De acuerdo con io sefalado por ja CONAPO (1994), y los objetivos dados
por Soifer (1981), se observa basicamente fa consideracion de que’ la famiha es una
unidad dinamica de intercambios en el orden material, afectivo y social y que es ella

queen tiene 1a misidn de formar fisica, psicologica y socialmente a los individuos.
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1.4 Laimportancia de la familia en fa sociedad

Se ha citado va el concepto de familia, los fipos de familia existentes en
nuestra sociedad y probablemente en otras, las funciones que la familia desempefia o
debe desempefiar principalmente, en especial aguelias de los padres hacia ios hijos;
ahora se vera la importancia que tiene la familia en la sociedad o que esta significa
para el grupo social, y como interviene la misma en el individuo.

La familia es una institucidn natural: nace espontaneamente dondequiera
que haya hombres, y no espera para aparecer, ni a que ¢l estado le asigne un estatuto
juridico. En la mayoria de las soctedades la familia existe sin intervencidn del Estado y
se rige por costumbres tradicionales como las mencionadas en los tipos de familias;
ésta no puede desenvolverse, sin un reconocimiento social que consagre el vinculo que
une a los esposos entre si, y a los hijos con sus padres, y asi como se reserva el
nombre de matrimonio a la union legitima, se reserva el nombre de familia a la

institucidn a que da ongen conformada por padre, madre, hijos(as) y parientes.

Ahora bien ia personalidad social del hombre viene determinada ante todo
por la descendencia o ia ascendencia; el nific no tiene ante la sociedad mas
personalidad propia que la de ser hijo o hija de fulano ¢ zutana, De este modo. Ia
determinacion de la descendencia y de la legitimidad que depende de la determinacion
del vinculo conyugal, es de una importancia social considerable, en donde el hombre
tiene derecho natural a la famila y es uno de sus derechos fundamentales el derecho
del nifio a ser educado por sus padres y del adulto a fundar un hogar (Lectercd, 1879).

Socialmente todo individuo llega a formar parie de dos famiilias:
a) La familia de crientacién. en cuyc seno nacid, en la que se localizd y en la que

por medio de sus padres se vinculo al resto de fa organizacion social;

b} La familia de procreacion: en la que tienen hijos propios.
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Asi, el individuo en cuestion es e} (nico punto de enface entre esas dos familias (Couch,
1975).

Si bien como principal agente de socializacion, la familia reproduce
patrones cuiturales en el individuo, no solo imparte normas éticas, proporcicnando al
nifo su primera instruccion sobre fas reglas sociales predominantes, sino también
moldea profundamente su caracter, en formas de [as que no es consciente; por 1o que

ta familia inculca modos de pensar y de actuar que se convierten en habitos

1 a socializacion consiste en que el individuo quiera hacer lo que debe
hacer y ta familia es el agente al que la sociedad le confia esta compleja y delicada
tarea (Lasch, 1984)

Por lo que cualquiera que sea la educacion que se imparta dentro de la
familla, esta se vera reflejada en la sociedad que se forme y las instituciones, tales
como escuelas. iglesias, comercios y gobierno, san por ende, extensiones de formas
farmiliares hacia formas no familiares

Asi. las familias y las sociedades son versiones pequenas y grandes unas
de otras, ambas se componen de personas que tienen que trabajar juntas, cuyos
destinos estan iigados entre si. Cada uno tiene los mismos integrantes y hay relacion
entre e que manda y el que es dingdo, entre jovenes y vigjos, entre hombres y
mujeres; cada cual esté Involucrado en el proceso de toma de decisiones, en el uso de

la autoridad y en la bisqueda de metas comunes.

Algunas familias ensefian fa conformidad indvidua!, otras la rebeldia,
aigunas ensefan la responsabilidad de grupo y otras tantas, la actitud de proteger
Cada familia ensefa algo respecto a como enfrentarse al mundo exterior; como
sobrevivis, que hacer con la injusticia y [as otras cosas feas de este mundo y como
relacionarse con todo ello {Satir, 1991)
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Analogamente, cada grupo familiar forja su ideologia; por ideologia de la
familia se entiende sus aspiraciones, su anhelo de obtener determmadas adqguisiciones,
dentro de una amplia gama gue va desde ias ventajas materiales, ya sean abjetos,
nienes musbles o inmuebles, las ventajas sociales (“status’, fama o reconocimiento),
los valores morales o corporales, hasta los valores familiares {determinado nuimero de
hijos, el grado de relacion con otros parientes), los valores derivados del conocimiento
de lo artistico, de lo deportivo asi como los caracterolégicos, etcétera (Riviere, 1976}

Sin embargo, como Bettelheim (1889) menciona, mientras la solidaridad
social impere dentro de una familia, los miembros de ésta son felices viviendo juntos, no
porque no tropiecen con problemas y dificultades, sino porque, en vez de culparse los

unos a los otros, los afrontan come grupo unificado.

Por lo que en virtud de que la famifia es €l grupo mas salidario entre tos
grupos sociales en la medida que algo concierne a los vaiores idénticos de todas las
familias de una misma formacion, es entonces donde la totalidad de la formacidn
familiar se hace solidaria en la defensa de dichos valores, en donde la famifia y los
padres que han incorporado en su caracter las actitudes, los vatores v las aspiraciones
que corresponden al estrato social al que pertenecen © quisieran pertenecer, los
transmiten a sus hijos; por tanto, es a la familla que se le considera como Ja unidad
integral de ta sociedad.
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1.5 Ciclo vital de la familia

CICLO: Viene del Griego Kukios,
cirewlo, significa “algo que se repite”,
“serie de fendmenos gue se siguen
en un orden determinada”.

VITAL: Se deriva del latin Vita
Vida, significa “relativo a la vida®
‘que da la vida o |a conserva’.

Durante toda nuestra existencia nos encontramos formados por ciclos de
vida en los cuales adquirimos ciertas caracteristicas fisicas y psicolégicas que nos
hacen comportarnos de tal o cual forma y en donde vivimos etapas como: la nifiez, la
pubertad, la adolescencia, la juventud, la madurez vy la vejez, teniendo en cada uno de
ellos diferentes hechos significativos de acuerdo a cada ciclo; asi en la etapa de la
adolescencia, juventud y madurez, tenemos etapas como las del noviazgo y matrimonio
0 unidn con una pareja, hijos y nietos, estas etapas son muy importantes para 1a
mayoria de los seres-humanos, ya que es lo que nuestros padres y generaciones nos
han ensefiado y han seguido: por ello al igual que los animales, los seres humanos
compartimos con ellos procesos evolutivos como el galanteo, el apareamiento, la
construccion del nide, la crianza de los hijos vy la mudanza de la descendencia para
iniciar una vida propia.

Ahora bien con respecto a ios ciclos que forman parte importante de lo
que es la constitucion de la familia, €l noviazgo, el matrimonio y la paternidad, se hard

mencion de ellos a continuacion iniciando con la etapa del noviazgo
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1.5.1 Noviazgo

Los procesos evolutivos son de vital importancia en nuestra vida ya que en
ellos nos desarrollamos y nos formamos socialmente, estos procesos nos conducen
también a nuestro desarrolle personal v de los cuales se derivan diversas etapas gue
llevan a una propia formacidn familiar, como a continuacién se muestra.

Como seres saciales, tendemos a unirmos con ofras personas para realizar
actividades, para compartir diversos momentos de dicha o de fracaso o por el simple
hecho de no sentimos solos. Asi buscamos nuevas amistades, convivimaos con la gente
que nos rodea y elegimos pareja.

Todas las formas de socializacian son importantes en nuestra vida, sin
embargo, fa eleccion de pareja es una decisidn crucial en la vida de la persona, sobre
todo si la persona elegida es ia pareja definitiva para consolidar el matrimonio.

Esta eleccion de pareja comienza con la etapa de galanteo siendo este el
momenio donde el adolescente-adulto-joven se ve inmerso en una red social mas
amplia que requiere diversas clases de conducta y es entonces cuando ef tipo de
relacion con sus padres de uno y ofro sexo adquiere rasgos igualitarios y de
unién/confrontacion hacia diversos subsistemas: famillia de origen, escuela, religion,
moda u otros valores (Blodd, 1980).

Por to que para ello el joven precisa desligarse de su propia familia o
necesario para involucrarse en funciones de crecimiento: hacerse de amigos, amigas v,

de manera especifica aprender y vivir el galanteo con miras a un futuro matrimonio.

Erikson (1976 y 1977) menciona, que en una fase que dura muchos afnos
el joven trata de conseguir aptitudes personales y sexuales para una vida en comun
intima y estable En esta fase cambia de pareja con frecuencia, muchas veces nc ve a

su companiero todavia como persona con actividad propia y autonoma y no quiere
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considerarlo mucho en si musmo; mas bien quiere demostrarse a si mismo y en
ocasiones a los demds, que puede conquistar a su pareja y por medio de esas
cualidades se eleva el sentimiento de su propia estimacion; en la prueba descubre el
joven sus posibilidades de relacion y se da cuenta de sus limites, adquiere et
sentimiento de su propia esfimacion y en las relaciones con su pareja aprende a
catalogarse correctamente en cuanto a sus cualidades. Estas conquistas van
aprendiendo poco a poco el cardcter de juego y el desarrollo exige al joven decisiones
gue, con aceleracion creciente, se convierten en definiciones de si mismo cada vezr mas

nitidas, en papeles irreversibles gue le conducen al asentamiento para la vida.

Después del galanteo el joven pasa a la etapa del noviazgo en el cual
aparece, primero una afraccién fisica que poco a poco va siendo menos impertante y
cede su lugar al amor.

El amor puede definirse segun Blood (1980), como ‘un fuerte lazo
emocional entre personas” (p.28), la intensidad es cuestion de grado. La intensidad
minima no puede definirse con exactitud; muchas parejas no son capaces de indicar
cuando su amistad se convirid en amor, todo lo que se puede decir es que ésie es mas

intenso que la amistad

El amor es una mezcla de varios elementos atraccidn sexual,
compafierismo, atencion de uno para el otro y confirmacion propia como persona
diferente a la otra.

Por lo tanto es el noviazgo, la fase durante la cual la pareja tiene la
oportunidad de percatarse si son afines y lograran entendimiento mutuo o es preferible
romper la relacion para evitar un posterior fracaso. Desafortunadamente éste analisis
con respecto a que sucedera después, pocas veces ocurre ya que el amor juega el
papel determinante Pocas paregjas se percatan de {a importancia que tiene la seleccion
del companiero y se olvidan que dicha seleccidn requiere un enfoque mucho mas

cuidadoso, sistematico vy deliberado que estar enamorados, muches de ellos consideran
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que por el hecho de pasar juntos gran cantidad de tiempo y no querer separarse uno
dei otro se han llegado a conocer totalmente y que, por lo tanto, han elegido
convenientemente. Sin embargo, dicha suposicion no esta bien fundada pues el
noviazgo rara vez simula las condiciones matrimoniales, tas costumbres det noviazgo
no son las mismas del matrimonio. Generalmente durante este periodo cada uno de los
integrantes de la pareja proporciona al otro gran cantidad de atenciones, halagos y
detalles significativos. Procuran, ambos, estar dispuestos siempre cuando el otro lo
reguiere, aparecer ante su pareja lo mas agradable posible y arreglan sus vidas para
pasar el maycfr tiempo juntos y hacerse sentir mutuamente que son lo mas importante
creando esperanzas irreales acerca de éste, de ahi, la queja de muchos esposos vy
esposas de por qué su pareja no es como era antes de casarse. De esta manera
ambos idealizan a su compafero considerandolo un ser fuera de lo comun, como el

mejor y el mas apto para consolidar su vida matrimonial (Esteva, 1992)

Es importante también tornar en cuenta, que el tiempo que dura el
noviazgo no determina el grado de satisfaccion en el periodo det matnmonio; sin
embargo, si es un aspecto importante a considerar pues mientras mayor tiempo tenga
la pareja para conocerse, mayor oportunidad tendré para darse cuenta si la persona
elegida es la ideal y la que satisface sus aspiraciones y deseos. Hay que tomar en
cuenta que cuanto mas rica sea la refacion antes del matrimonio mas lo serd después
de éste. Sin embargo, un noviazgo prolongado producird mayor tolerancia para 10s
problemas de la intimidad pero no indica que ta relacion sea lo suficientemente solida
para compromisc futurc {Blood, 1980).

£l elegir a un comparfiero se convierte en decisién contra toda otra posible
pareja y, a causa de esta exclusividad, la misma puede ser dificil. {Erickson, 1876 y
1477) alude, que una persona no sabe que compafierc debe elegir si antes no ha
adoptado determinadas decisiones fundamentales sobre si mismo y en realidad tiene
razén, porque cuando se elige al compariero(ra) debe tomarse en cuenta que se va a

tratar de aquella persona que se quiere comparta todo el resto de la vida con uno y si
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todavia no se esta consciente de lo que significa una familia, de las responsabilidades
que va adquirir y de lo que hasta cieria forma tiene que cambiar o adaptarse, entonces
va a fracasar en su vida con su compafiero(ra), por io que realmente no va a ser £Omo

lo habia sofiado

Como refiere Willi (1985), si uno se fila en un compafiero, ahora ya no
busca solamente una satisfaccién o afirmacion transitoria, sino que desea configurar
junto a él ia historia de su vida. Se acepta la vida con él como tarea real de obligarse a
una marcha comdn y realizarse asi como pareja. Ambos quieren construir el hogar
propio, crear una familia y encontrar un estimulo propic para la vida.

Por lo que se supone que el compromiso es el Ultimo elemento del amor
que se desarrolia; primere viene la atraccion, después el compromiso. El paso del amor
es, por lo general, lento y desigual; las relaciones alcanzan mesetas y luego llegan a
una mayor intimidad.

Por lo mismo es muy importante estar consciente de la pareja que
eleqimos, tomar en cuenta que tiene defectos y virtudes y que se va a tener que vivir y
convivir con  elos, aungue podamos cambiar ciertas conductas no - totalmente
cambiaremos todas; por lo que tendremos que tolerar aguellas dificultades que se

presenten durante el matnmonio y tratar de mantener armonia con la pareja.
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1.5.2 Matrimonio

* E1 Matrimonic no es un estado, sino un proceso.”
Satir

Uno de ‘os aspectos importantes en el matrimonio es lo referente al origen
de la institucion del matrimonio; hay motivos para creer gue aun en las épocas
primigertas, era costumbre el que un hombre y una mujer (o varias mujeres) vivieran
juntos, mantuvieran relaciones sexuales y criaran su prole conjuntamente; siendo &
varén protector y mantenedor de la familia, y 1a mujer compaiiera de &l y guardadora de
los hijos. Primero la costumbre y mas tarde la ley sancionaron, sin duda dicho habito, el
cual se transformo, al fin, en una institucion social regida bajo normas y leyes

En la mayoria de los pueblos, el hombre se casa por propta veluntad,
escoge a su prometida y el matrimonio se funda en su libre voluntad. Hay, sin embargo,
excepciones que se encuentran en ambientes en que se da la maxima importancia a ia
continuidad familiar. En ellos el matrimonio es mas un asunto famifiar que individual, y
quien decide es la familia generalmente los padres, muchas veces junto con ellos, la
familia mas proxima, quienes obligan a2 casarse a los jovenes ya sea porque se han

tenido relaciones sexuales, por haber embarazo o por conveniencia social 6 econdmica.

En cierta época se acostumbraba que 1os matrimonios fueran arreglados
por los padres; ahora, sin embargo, el patrdn social se ha alterado vy la gente tiende a
escoger sus propios compafieros, con frecuencia, oponiéndose a los padres, quienes,
sin embargo, todavia se las arreglan para hacer que sus hijos estén ligados a ellos en
diversas y sutiles formas.

La gente suele buscar uniones semejantes a los matrimonios de sus

progenitores, y esto no se debe a la herencia sino a un patrén de familia.
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La concepcion del proposito y significado del matrimonio también ha
cambiado en forma considerable en los afios recientes. Lo que era bueno para nuestros
abuelos no es lo suficientemente bueno para nosotros. Hablando en forma amplia
puede decirse, que ellos se casaban pronto y dedicaban sus vidas a crear grandes
familias, muchos miembros de las cuales morian paqueiios; en cambio en la actualidad,

no tenemos iales familias nurnerosas, ni tantos bebés mueren pequefios (Griffith, 1979).

Ef significado del matrimonic tiene diferentes interpretaciones de las
cuales se derivan, la juridica, social, religiosa y psicoldgica, como a continuacion se
muestira.

1.5.2.1 Juridicamente

Para entender el problema de la definicion del matrimonio, es necesario

tener presente que este término impfica fundamentalmente dos acepciones:

1.- Como acto juridico, el matrimonio es un acta voluntario efectuado en un lugar y

tiempo determinado, ante el funcionarnio que el Estado designa para realizario.

2. Como estado matrimonial, el matrimonio es una mstitucidn general y permanente
que se deriva del acto juridico, originando derechos y obligaciones que se traducen en
un especial género de vida.

En términos generales éste puede definirse como el acto juridico
complejo, estatal, que tiene por objeto la creacion de! estado matrimonial entre un
hormbre y una mujer {Baqgueiro y Buenrrostro, 1890).

A este respecto Galindo (1985) dice: “El  matrimonic como estado
permanente de vida se compone de un camplejc de deberes y facultades, derechas y
obligaciones, en vista y para proteccién de los intereses superiores de la famiha a
saber, ia protection de tos hijos y la mutua colaboracidn y ayuda de los conyuges’
(p471)
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Como se observa desde el punio de vista juridico; lo esencial en el
matrimonio radica en que a través de él, ta familia como grupo social encuentra
adecuadamente organizacion juridica; la seguridad vy la certeza de las relaciones enire
los consortes, [a situacién y el estado de los hijos, de sus bienes y sus derechos
familiares.

N

1.5.2.2 Socialmente

La palabra matrimonio se emplea de ordinario para designar una
inatitucion social. Y en este sentido puede definirse como relacién de uno o mas
hombres para con una 0 Mas mujeres, reconocida por la costumbre o por la ley y de tas
que se desprenden determinados derechos y deberes por parte de las personas que la
contraen y de los hijos que de ella nacen ( Westermarck, 1984).

En otra definicion que Portalis dio del matrimonic 1a reproduje el Codigo de
Napoleon y establece que “Es la sociedad del hombre y la mujer gue se unen para
perpetuar la especie, para ayudarse mutuamente a llevar el paso de la vida y para
compartir su comin destina” (Galindo, 1985, p. 472).

Dentro de estas definiciones, existe una que es la mas genérica y que se
utiliza durante la boda civit, como es la epistola de Mechor Ocampo, en donde la
persona encargada de casarlos representa ia parte juridica y social, declarando en
nombre de la ley y de la sociedad la unién de ta pareja en legitimo mairimenio, con
todos los derechos y prerrogativas que la ley otorga y con las obligaciones gue impone,
manifestando’ * que éste es el Gnico medio morat de fundar |a familia, de conservar la
especie y de suplir las imperfecciones del individuo que no puede bastarse a sf mismo
para legar a la perfeccidn del género humano”.

Como se observa en estas definiciones, el aspecto mds importante en

ellas es, ta unién de la pareja tanto legal como personal, ios derechos y deberes que se
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adquieren, y principalmente que empiezan a formar parte de un grupo social el cudl les
exige cumplir con el acuerdo al cual se comprometieron.

1.5.2.3 Religiosamente

Desde el punto de vista de la lglesia Catolica, el matrimonio es un
sacramento que adquieren los esposos por voluntad libre y espontanea, manifestada en
el acto en el que ellos son fos ministros y el sacerdote testigo que da fe ante ta iglesia y
ante Dios de que los consortes declaran en una ceremonia solemne su voluntad de

ururse en matrimonio y de permanecer fieles a la promesa que hicieron ante Dios
{Solchaga, 1985}

A lo que Leclercq (1979), refiere: la Iglesia deja, sin embargo, ai Estado la
reglamentacién de los efectos civiles del matrimonio, es decir, los efectos del
matrimonio sobre los bienes. El derecho que ella reivindica es el de regular el

matrimonio mismo y sus efectos directos, los cambios en el estado de las personas.

Dentro de esas obligaciones que el grupo social le exige a 1a pareja aparte
del matrimonio cvil, es el religioso; ef cual cumple con la funcion de unir a ta pareja y
de que esta union sea perdurable y benéfica a los hijos, ya que pareciera gue estos
tienen mayor valor cuando los padres se casan pof ambas leyes, aunque esto sea

escéptico en el valor de una persona y otra.

1.5.2.4 Psicolégicamente

Psicoldgicamente et individuo percibe al matrimonio como un acto social,
en donde tiene que cumplir con ciertos requisitos que la misma gerte le sclicita, o que
lo hace ser una persona psicologicamente aceptada atribuyéndole nuevas

caracteristicas al casarse como a continuacion se menciona
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Dentro de las interpretaciones psicoldgicas se encuentra la de Bricklin
(1974), en donde opina que et matrimonio tiene significados psicologicos que influyen
en el desarrolic o comportamiento del mismo. Cuando una persona se casa, cambia su
categoria o “estatus” de identidad, o sea, la forma en que ella misma se conceptia y la
serje de ideas, sentimientos y acfitudes gue aiberga para si, son estas actitudes ias que
definen o asignan una posicidn psicolégica en la vida.

En realidad con e matrimenio se producen numercsos cambios. Cada
conyuge ya no puede pensar fundamentaimente en términos de ser hijo 0 hija, y de este
modo pierde mucha proteccién psicolégica. Con et matrimonic esto cambia, la persona
ya no es e hijp de alguien; su nueva identidad reguiers que sea un dador, no

simplemente un recibidor.

Una persona casada es considerada mas adulta que otra de ia misma
edad que no lo esté; a la persona casada se le ofrece una nueva consideracién, por
cuanto se le atribuye mas comprensién, asf; otra persona casada le hara participe de
sus confidencias, sintiendo que ahora puede ser comprendida.

Ademas de los cambios de categoria de identidad, el matrimonio
estabiece otros procesos en accion: en donde cada uno de ios cdnyuges lleva al
matrimonio una serie de secretas esperanzas psicologicas y es posible que tanto uno
como otro esperen que el matrimonio cumpla muchas de ellas, como si el casamignto
fuera, en cierto modo, una solucion magica para l0s viejos probiemas. Tipicamerte,
cada persona espera que el matrimonio ie proporcione lo que no tuvo durante la
infancia.

Como se observa cada una de las mnterpretaciones del matrimonio es
diferente en lo concerniente a cada aspecto mencionado y estos derechos vy
costumbres varian en los pueblos distintos; y no pueden, por tanto, quedar todos

inctuidos en una definicidn general, aun cuande tene desde luego que existir alge
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comin en todos ello, como es la unién de un hombre y una mujer que tienen por
finalidad formar una familia y proporcionarle sus valores, costumbres, formas de
comportamiento y su amor a todos sus miembros, para asi cumplir con la idea juridica,
religiosa y social sobre el matrimonio, y para que psicoldgicamente el individuo se
sienta bien consigo mismo tanto en valores morales como sociales

Por lo que el matrimonio como grupo social, institucionat y refigioso, tiene
aspectos que lo rigen; los cuales tienen vital importancia para la trascendencia
matrimoniat de las parejas, como a continuacion se muestra.

1.5.2.5 Edad matrimonial

Une de los factores importantes del matrimonio es la edad en gue se
contrae éste; por lo general, todos los hombres procuran casarse en cuanto Hegan a la
edad de la pubertad -a veces se comprometen antes-, y es rara la mujer que se queda
soliera.

En algunos pueblos aun existen costumbres en donde la edad tiene gran
significado entre los habitantes, como entre los Santal de Bengala; en donde el hombre
que permanece soltero se ve sefialado por as personas de ambos sexos, clasificado
junto a los ladrones y hechiceros, y por anadidura, se le impone la denominacion ae
“Ningun hombre”". En tanto que los Kefir niegan a tos sclteros et derecho a opinar en las
reuniones del pueblo.

Mientras que en otros extremos se tiene la costumnbre de casi todos los
Chinos -dice el doctor Gray; citado en Westermarck (1984), en donde ya sean robustos,
ya delicados, bien formados o deformes, reciben orden de sus padres de contraer
matrimonic no bien llegan a la edad de la pubertad. Si un hijo © una hija, ya mayores
mueren sin haberse casado, los padres lo consideran como un hecho deplorable, y
dado el caso de que un joven llegase a la edad apropiada para elegir esposa, atacado

de tuberculosis o de cualquier enfermedad grave, sus padres o sus tutores le obligarian
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a tomar estado cuanto antes. Tan ineludible consideran los chinos la obligacién de
contraer matrimonio, que se casan hasta muertos.

En consecuencia [a ley de todos los paises cristianos fijlan una edad
minima para el casamiento de hembras y de varones en la cijusula de la ley romana,
segin la cual el vardn podia casarse a los catorce y la mujer a jos doce fue adoptada
por la lglesia, y sigue incluida en la Ley Candnica, en vigor en distintos paises; pero
todas las legislaciones posteriares han tendido a elevar el limite de ia edad matrimonial,
que es ahora en algunos puebios de veintiin afios para el varon y dieciocho para la
mujer (Westermarck, 1984).

No obstante el hecho de que el progreso econdmico ha provocado que las
gentes estén cada vez menos dispuestas a contraer matrimonic o que la edad para
contraerlo sea més avanzada, se debe en parte, al nivel de comodidad siempre
creciente que se observa en todas las clases de la sociedad, y que ha motivado, bien
un retraso, bien el abandono total de toda 1dea conducente al matrimorio.

Otra causa de la tendencia a la baja experimentada por el matrimonio, y
de la que nada se ha dicho aln es la creciente independencia economica de la mujer,
en donde muchas veces prefieren no casarse o casarse cuando sienten que son mas
autonomas, y encuentran a alguien que entienda su independenma y las apoye

1.5.2.6 Mitos del Matrimonio

Otro de los factores que se dan en el matrimonio son les mitos, los cuales
tienen un importante significado en la sociedad, ya que de ellos depende el sentido que
se le de al matrimonic y por lo tanto el bienestar en el

Muchas de las afecciones que padecen los matrimonios modernos

provienen de la suposiciones que pueden haber sido validas en una edad anterior 0 en

Marnel Reyes Peres




Actitud de las Pareias ante el Matrimonic v 1a Paternidad Responsable 30

una cultura diferente, pero que ya no son apropiadas. £t hombre moderno intenta vivir
de acuerdo con anticuadas suposiciones ¢ anheladas idealizaciones, o sean mitos gue

nunca han sido puestos en duda.

Enrlich {1994), menciona algunos mitos que son caracteristicos del
matfimonio: come el que la gente se casa porgue se quiere. La gente se casa por varias
razones, de las cuales la menos frecuente s por amor, para mucha gente, el amor, es
esa nocion vaga y romantica de darse sin egoismo, vivir con un constante palpitar de
corazdn v No encontrar ninguna falla en ¢l compariero, pero de este tipo de alabanza
romantica no estan hechos l0s matrimonios.

Dicha gente mal interpreta el amor con un deseo sexual intenso, miedo de
estar solo, deseos de aprobacion y afecto o la necesidad de romper la relacién con sus
padres. Reaccionan a la emocion del noviazgo y pierden todo juicio racional, algunos
otros se casan en un intento por obtener ciertas caracteristicas o cualidades que creen
hace falta a sus personalidades {(come cuando una perscna dependients se casa con
una muy independiente).

Otro de los mitos que prevalece en nuestra cultura, es el de que el
matrimonic cura la soledad. Se ha comprobado que la soledad no se puede curar con el
matrimenio La soledad se tolera si se vive solo, no existen expectativas y, por lo tanto,
tampoco desilusionegs, el matrimonio generaimente hace que la persona solitaria se
vuelva ain mas solitaria, pues requiere compartir, una mezcla entre dar y recibir, entre
ser egoista y generoso, algo que la persona solitara no sabe como hacer; ademas de
que tanto desea ia compania de alguien o tanto quiere compartir que la pareja puede
llegar aburrirse, o a sentirse demasiado acosada y provocar un alejamiento y una
soledad a un mayor.

A este respecto O'Neill y O'Neill (1986), proporcionan una lista de los
mitos erroneos que prevalecen en los matrimonios coma son los que a continuacion se

menciona
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- Que sera eterno

- Que equivale a un compromiso total

- Que aportara feficidad, comodidad y seguridad

- Que su pareja le pertenece

- Que recibira atenciones, preocupacion, admiracion y consideracion
constante por parte de su conyuge

- Que nunca volvera a conocer la soledad

- Que en todo momento, su conyuge preferira estar con usted que con cuaiquier
otra perscna

- Que su pargja nunca se sentira atraida por nadie mas, y le sera eternamente
fiel

- Que estar celoso es prueba de consideracion

- Que la fidelidad es a verdadera medida de amor, del amor que el uno tiene por
el otro

- Que las relaciones sexuales mejoraran con el iempo si todavia no son
la tremenda experiencia que se supong, s0n

- Que las buenas relaciones sexuales resolveran todos los problemas
conyugaleé

- Que todos los problemas del matrimonio giran alrededor del sexo y det amor

- Que no seran personas completas sin convertirse en padres de familia

- Que el fin de todo matrimonio es tener un hijo

- Que el tener un hijo es la expresion maxima del amor mutuo

- Que un hijo revitalizaré a un matrimonio atascado o salvara al gue se
desmorona

- Que &l uno se adaptara al otro gradualmente, sin rinas, sin discusiongs ni
malentendidos

- Que no hay amor si existe conflicto entre ambos

- Que cualquier otra ciase de cambio es destructor y significa pérdida del amor

- Que en el matrimonio cada uno ha de desempefiar un papel diferente,
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determinadeo por la bioclogia

- Que, por consiguiente, es licito esperar una cosa del marido y otra distinta de
|z esposa

- Que el sacrificio es la auténtica prueba del amor

-y, finalmente (y lo mas importante), que a persona con la cual se casa puede
satisfacer fodas sus necesidades: econémicas, fisicas, sexuales, intelectuales
y emocionales.

Cada una de estas creencias, ideales y esperanzas es falsa de una u otra
manera: imposible de realizar en {a practica, y mucho menos posible de sustentar. Sin
embargo, ias clausulas de un contrato de matrimonio estan especiaimente concebidas

para cumplir tales esperanzas aunque, realmente no sea asi

Si hien se ha comprobado que los mitos del matrimonio de cierta forma
son falsos, se reguiere entonces de esfuerzo, paciencia y una tolerancia a la frustracion;
ya que al iniciarse este tipo de relacién, mucha gente ha pensado que acabarian todas
sus preocupaciones Creer que son ciertas todas estas fantasias romanticas acerca del
mairimanio lleva 2 una terrible desilusion, una vez gue se experimenta ia realidad de
vivir intimamente con otra persona. '

También O'Neill y O'Neill (1988), proporciona algunas de las esperanzas
realistas de un matrimonio las cuales deberian ser compaginadas por la pareja y

tomarse en cuenta para su relacion:

- Que compartirdn la mayoria de las cosas, pero no todo

- Que cada conyuge cambiard, y que el cambio se producira tanto a traves del
conflicte como mediante la evolucion gradual

- Que cada cual asumira su propia responsabilidad y se concedera al otro

- Que no debe esperar que su conyuge satisfaga todas sus necesidades o que
haga por usted lo que puede hacer por si mismo
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- Cada conyuge tendré necesidades diferentes, distinta capacidad, vaiores y
esperanzas, parque es una persona diferente, no porgue sea el esposo y ia
otra sea la mujer

- Que la meta de ambos es su relacion, no ta posicion social, 1a casa junto at
mar o 10s nifios

- Que los hijos no son necesarios como prueba de amor reciproco

- Que si se opta por tener hijos se asumira el papel de padre y madre con pleno
conocimiento de causa y voluntariamente, considerandolo como la mayor
responsabilidad en la vida

- Que el efecta y el amar aumentaran con el respeto mutuo engendrado

precisamente por su relacion.

Estas esperanzas y el bienestar de la pareja como tal, dependeran de la
consciencia que tomen las personas al decidir unir su vida, ya que existen muchas
expectativas, las cuales cada pareja puede desarrollar dependiendo de sus ideales y

adaptaciones a esa nueva etapa de su vida.

1.5.2.7 Propiedades del Matrimonio

Ei que el matrimonio resulte bien o mal no dependerad del desting,
dependera en gran parte de lo que se haga para que funcione, para elto hay que tomar
en cuenta algunas de las caracteristicas que debe tener ésta institucion, de las cuales

Chavez (1988) menciona las siguientes:

SINGULARIDAD El matrimonio es una comunidad de dos; de un salo hombre y

una soia mujer.

UNIDAD Significa la convivencia en el domicillo conyugal, dentro de esta

caracteristica esta la necesaria aceptacion de las diferencias sexuales, como:

NMarnel Resves Pere




Actitud de las Parejas ante of Mamimomio ¥ 1a Paternidad Responsable 34

sentimientos, pensamientos, motivaciones y decisiones; el dialogo es un ingrediente

muy importante para incrementar & union

IGUALDAD: La igualdad es necesaria para iniciar €l matrimonio con la boda y

para hacer posible y sana Ia vida conyugal. La iguaidad requiere de equilibrio.

LIBERTAD: Este elemento es fundamental en cualquier relacion humana y en
toda relacion juridica. Sin plena libertad debe conservarse después de la boda y
durante'toda la vida conyugal; no puede haber relacion humana alguna sin libertad; el
amor conyugal requiere de la fibertad, ia que es necesaria también para la procreacion
responsable y ia promocidon conyugal.

FIDELIDAD: La fidelidad implica permanencia de amor, de la promocion integral
y de la procreacion responsable a la que se comprometieron los conyuges y la que
deben seguir de acuerdo a la sociedad.

PERMANENCIA: Ambos se han comprometidc a una vida conyugal permanente
en lo civil e indisoluble en lo refigioso. La confianza mutua es un ingrediente necesario
para lograr la permanencia; ésta se logra por la perseverancia y a comunicacion que se

de entre |2 pargja.

Estas caracteristicas expuestas por Chavez (1988), son consideradas por
O'Neill y O'Nedll (1986), dentro de los ideales de los matrimenios, los cuales son una
base muy importante para la perseverancia de la pareja como tal.

Ideales de un Matrimonio

Intimidad Responsabilidad
Intensidad Aprendizaje
Creatividad Estimulo
Espontaneidad Flexibilidad
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Desarrollo Enriguecimiento
Respeto Libertad
y el afecta y el amor que emanan de estos ideales.

Estos ideales no se realizan planteando exigencias a su pareja, por el
contrario” son el futuro natural de una relacion franca, sin trabas, una relacion que
puede diferenciarse enormemente de una pareja a otra; una relacion que han de
establecer ellos mismaos, por y para ambos, como individuos y como unidad colectiva.

La relacion en la que se desarrollaran los ideales expussios
anteriormente, se podrian lograr considerando aquellas esperanza realistas gque nos
menciono O Neill y O Neill.

Aungue existen otras lineas de conducta o de orientacion que las parejas
pueden descubrir, pero ninguna servira de nada si no dan antes el primer paso vital
exolorar en lo que ellos mismos esperan del matrimonio y luego, cada pareja, de
acuerdo con su propio razonamiento, decidir cudl de esas esperanzas es real, honesta

y abierta, y cuéles son las ireales, confinadoras y limitadoras.

Por lo gue una de las mejores formas de asegurarse un matrimonio
satisfactorio es desarrollar una comunicacion posttiva y efectiva antes de casarse y
estar seguros de que se entienden antes de adquirir este compromiso Fundamentando
entonces que si las parejas se preocuparan por comunicarse abierta y honestamente
durante el noviazge, muchas evitarian problemas ulteriores mas serios Ya que, los
novios gue se comprometen afrontan muchos de los mismos problemas que ocurren
durante el matrimonic; por ejemplo, como manejar el encio, la tristeza, la ansiedad y los
desacuerdos, decidir los papeles y las responsabitidades que cada uno tendra y disefar
un método para discutir y resolver los problemas que surjan. Muchas parejas, aturdidas
par el romance, na valaran ia importancia de la comunicacion prematnimonial y adoptan
la actitud errénea de decir "ya lo manejaré cuando me casé”. Esta actitud obstaculiza el
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importante aprendizaje prematrimonial que debe ocurrir para que el maftrimonio tenga
exito.

Hay que considerar que el matrimonio revela mucho méas que la época del
cortejo y que es imposible convivir estrechamente con una perscna sin encontrar, a la

larga, determinadas caracteristicas poco agradabies.

Por lo que aigunas personas atacan los fundamentos reales del
matrimorio, diciendo gue es anticuado y obscleto, y estén dispuestas a permitic su
disolucién con el menor pretexto. Pero estan golpeando una puerta equivocada, porque
la necesidad de matrimonio y hogar, y de fundamentos psicologicamente seguros,

resultan basicos para nusstra estructura soctal.

De esta forma finalmente se observa que, & matrimonio es una union de
opuestos, de espintu, mente y cuerpo trabajando en armonia, y demanda de aquellos
gue se inican en &l un grado considerable de actitud consciente, autosacrificio,
disciplina v autocontral que s se lleva a cabo ayudara a obtener mayor armonia en la
refacion conyugal.
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1.6 Elsentido de la Maternidad

Como se ha venido observando, es indudaple que la sociedad y la cultura
proponen determinados modelos de ‘ta familia” y como veremos también de “la
maternidad”. Son estas pautas tas que actian sobre los individuos que se esfuerzan por
adaptarse a los modelos propuestos, aun cuando éstos se opongan o no se
correspondan con sus propias posibilidades naturales, o las de su nucteo familiar. Este
hecho constituye el nddulo central en las perturbaciones de los vinculos mas
importantes madre-hijo y familia-hijo.

Si hay una diferencia fundamental entre el hombre y la mujer, esta en el
distinto papel que la naturaleza les ha asignado en la procreacién. Mientras que el
hombre no juega sino un papel episadico al fecundar a la mujer, ésta abriga y alimenta
al germen, que saca de la madre todo cuanto exige su desarrofio; y cuando ha dado a
la luz al nifio no se separa de & sino progresivamente, pues es su madre de quien
depende adn para su alimentacion durante sus primeros meses de vida
independientemente (Leclercd, 1979).

Esto llevaria a suponer que la funcion maternal debe ser el eje alrededor
del cual gravita la vida det organismo femenino. Pero, esta norma que ha sido percibida
siempre como instintiva, nos conduce a tas siguientes interpretaciones sobre la funcion
maternal.

Médicos y filésofos coinciden en esta funcion: “Si se busca- escribe San
Agustin- por que Dios ha creado la mujer? no se encuentra sino una razdn probable: fa
procreacidon de los hijos” (Leclercd, 1979; p 282)

Un médico profesor de universidad dice "No es necesario ser medico para
comprobar que los organos propios de fa mujer no tienen ctro fin que la pracreacion del
hijo, asi como su primera alimentacién, fuente primordial de su soliga conformacion, y
tanto como de a renovacion de la salud de ia joven madre” (Leclercd, 1979, p 282)
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Desde el punto de vista fisioldgico, se comprende fa causa: La mujer esta
hecha para la maternidad y en ella se desarrolla.

Como se observa, el concepto de la mujer en ta matemidad y en su rol no
es mas que el de ser especialmente la engendradora de los hijos; sin embargo, existen
funciones mucho mas importantes que desarrolla ya que el nifio en formacion na es un
simple parasito unido a la madre, que vive con ella, no sélo recibe las materias
necesarias para su desarrollo, que ella tiene que buscar fuera y apropiérselas. Le
aporta, ademds, estimulos especiales que hacen despertar en elia actividades
dormidas, que ie procurardn la perfeccion fisica y sentimienios hasta entonces
insospechados gue vendran a ser su complemente moral, vy en esto radica aquella
expansion llena de encanto de la mujer joven, cuyo punto de partida es el embarazo,
por lo que este fendémeno tan importante no es el dnico que se realiza durante el

silencioso trabajo de la gestacion.

Por otra parte el hecho bioldgico cansidera: La mujer esta hecha para el
hijo, entre madre e hijo existe el vinculo fisico mas intimo y mas estrecho que hay. El
nifio se a formado en la madre y de ta madre; estd en verdad hecho de la naturaleza
misma de la madre, el nifio es antes que nada el hijo de la mujer, “nacido de la mujer” el
hombre interviene para proporcionar el semen, después, la obra de la vida se despliega
en el secreto del organismo femenino, en este concepto se observa que ademas de
considerar a la mujer como encargada de procrear, también se le considera como el
vincule afectivo primordiat en la relacién madre e hio ademas de tomar en cuenta la

infervencidn del hombre para este proceso

Otra de las concepciones a este respecte es la Psicoldgica en donde se
consideran mas los sentimientos y la relacion afectiva de Ia madre, por lo que se dice:
la mujer, en ta medida en que es mujer de verdad, desde el instante en que es madre
tiende a dejarse absorber por el amor maternal. Este amor toma la delantera a tados [os

demas amores, aun al amor conyugal y esto a veces plantea conflictos en la familia; el
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hombre encuentra natural relegar a la mujer a segundo plano de su vida, pera toma a
mal que la mujer haga otro tanto. En general, el punto de vista de la madre es sobre
todo la felicidad del hijo, o, si es egoista, la satisfaccion que le proporciona el hijo;
mientras que el punto de vista del padre es la continuidad de ia familia (Leclercd, 1979).

Se ha visto como el embarazo es comprendidc desde el punto de vista
filosofico, bicldgico y psicologico; pero existe ofro que es de vital importancia para todos
los seres humanos como integrantes de un grupo social y es el valor morai gue se le da
a este hecho, considerandosele aqui como la continuidad det género humano, trasr al
mundo otros hombres es, en el orden natural, como se ha visto, la obra mas grande del
género humano. Pero la parte que compete a ia mujer es mucho mas considerable que
{a del hombre: la maternidad eleva a la mujer a una dignidad moral y social innegable,
es la mujer la que lleva los hijos al mundo; es sobre todo la mujer fa que los forma de su
propio ser. El papel de la mujer en la continuacion del género humano es mas
considerable que la del hombre; esta vocacion de la matemidad explica no solo 1a
estructura fisiologica de la mujer, sino todas las caracteristicas morales del caracter
femenine De ordinario, hay en la mujer un instinto secreto que la inclina a ta
maternidad y que en las mujeres no casadas explica la tendencia y, al mismo tiempo, la

habilidad que tienen con frecuencia para ocuparse de los ninas.

Asi un conjunto de pautas o modelos sociales preestablecidos reglamenta
la forma en que debe establecerse el vinculo madre-hijo durante los primeros meses de
vida, trasiadando el patron biologico del embarazo donde ambog seres viven
estrechamente ligados. Se propone la misma estrecha relacion para los primeros
meses de vida sin tener en cuenta gue muchas veces esta ligazdn no se corresponde
con una real necesidad afectiva de mutua posesion sino que expresa un modelo cuitural
de la maternidad y entonces, muchas veces, el placer de ser madre y ser hijo, se
convierie en un vinculo impuesto, en una exigencia inmadificable a cuyo mantenimienio

Ja sociedad contribuye en todas sus expresiones ( Videla, 1990)
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Porqué razén una mujer, una familia y la sociedad se exigen hijos que no
quieren, porqué satisfechas sus necesidades de maternidad muchas mujeres vuelven a
embarazarse con la excusa del “vinieron sin quererlo”, y alli se encuentra justificada ia
afirmacion de que a veces vienen para ser destruidos, La sociedad exige a la mujer que
sea madre; y debe serlo por las vias legales aceptadas; ser madre es serio en el
contexto de una famifia constituida legalmente, si lo es de otra manera es condenada,
excluida, rechazada y se convierte en la victima de la misma estructura que la impulso
a hacerlo, fo que ahora le recriming, por ello una maternidad debe ser planeada y
deseada para que el desarrolio del nifio sea el mas adecuado y No pensar en él
simplements a la ligera.

El simple hecho socioecondmico de que “no se puede alimentar a alguien
mas” es razon suficiente para que una familia decida sanamente no querer mas hijos.
Pero desgraciadamente, son aguellos que disponen de menores posibilidades
econdmicas a veces i0s que mas tienen y son ios que mencs pueden educar a sus
hijos

Sucede también que ante la madura decision de una pareja de esperar
algunos afAos entre hijo e hijo, sus “bien intencicnados amigos” les sugieran que “Dien
seguiditos se crian méas rapido y tienen mas hermanos .. " a lo que se agregaria "y con
menos padres y canfo”,

Las mujeres con numerosos hijos y las de embarazos acaecidos luego de
pasado el puerpenio, de condicién humilde y con grandes dificultades econdmicas, que
ante el clasico interrogante de por qué mas hyos, dan dos tipos de respuesta:

a) “Y, a lo mejor, como dicen, cada hijo viene con un pan bajo el brazo, y la
situacién se arregla” {Videla, 1990, p.61)

b) “Es que a los pobres, parece gque Dios sélo quiere darnos hijos . " (Videla,
1990, p 61}
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Sin duda las respuestas traducen pena e indignacidn a ta vez, no solo por
la protesta, el dolor y la resignacion que supone sino porque saben que existen medios
para evitar este tipo de situaciones y de esta forma no traer al mundo hijos no
deseados, siendo los nifios quienes sufren las consecuencias de los problemas y

traumas de los padres, al no encontrarse estos convencidos de su paternidad

Por lo que es importante preparar a ia mujer para tener un buen parto
juntamente con su pareja; déndole nociones de una buena lactancia y desempefio
como madre. Pero en casc alguno se e prepara para no ser madre y si una buena
esposa, comparera sexual y ciudadana responsable y productiva de la comunidad. En
cambio existe la prohibicién, generalmente implicita, de ensefiar la forma de evitar el
embarazc asi como la manera de lograr una exitosa relacion sexual (Videla, 1990).

Varios son los factores sociales que influyen en las mujeres, para la
preparacién a un estado de embarazo, uno de ellos es la infiuencia de la educacion
familiar de la cual, Videla (1990) menciona:

La cultura occidental heredd del pasado la idea de que |la supervivencia de
la humanidad era corta, o cual permitia pensar en la necesidad de perpetuar la
especie. Esta concepcion era y es fomentada sociaimente, ias mujeres desde peguefias
reciben comae mejor regalo una mufieca, se las estimula para ser madres aungue [0 que
en ese momento desean sea coirer por el campe, bafiarse en un charco, cantar, gritar u
ofres juegos. Sin duda resulta enternecedor presenciar el espectaculo de las nifias
dedicadas al cuidado de sus mufiecas, aunque en verdad este rite no signifique sino el
uego de representarse asi mismas, y no a la madres como suele pensarse.

Otro de los factores que influyen en el embarazo es la sociedad de
sonsumo; en donde los medios de comunicacion difunden una imagen idealizada y
distorsionada de la maternidad, donde no sélo nos muestran "hermosas y estilizadas
nujeres gestantes rodeadas de confort, amor y atencidn, sino también familias

compuestas por mujeres hermosas con hijos beflos y sanas, rubias y generalmente ya
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crecidos. Muestran una imagen idealizada de familia inexistente, para que aspiremos a
eita y adquiramos paralelamente el producto que nos ofrecen, a través de cuyo uso
nosotros pretenderemos, magicamente, poseer esa dicha perfecta, esos hijos de

reviste, esa paz y confort, aunque en realidad se viva enuna pensién o inquilinato.

Es necesario tener en cuenta que todos estos componentes forman parte
de las caracteristicas de la sociedad de consumo y no de la realidad, porque cuando
una mujer se embaraza, observa qué no se ve tan estilizada coma pretendia, que las
relaciones con su familia probablemente no sean las deseadas, y que si compra tal o
cual producto su estatus sigue siendo el mismo. Por lo que en ocasiones el embarazo
es una desilusion, ya que este no es visto con suma importancia en su cuidado fisico y
desarrollo verdadero, sinc a una falsa imagen personal de superioridad de estatus
(Videla, 1890).

La mujer que quiere un hijo necesita pensarlo con su pareja pero, ademas,
tener en cuenta los factores familiares, econémicos y faborales. Un hijo no podra ser
jamas el fruto absurdo del estimulo de la sociedad de consumo o la actitud paternalista

o el enlace para una buena relacion de pareja.

En consecuencia cuando una mujer se embaraza, no es sdlo ella la que
espera el hijo que se gesta dentro del vientre; es la familia que espera urt nuevo
miembro y, dada la estructura de ésta y la situacion emocional existente, es ella
tambien quien tiene el derecho innegabte de aceptar o rechazar un miembro. El hijo que
espera, es también el sobrino que se desea, el nieto que se anhela, el hermanito con
quien se sueita o0 también se rechaza. Cuando nacemos somos hijos, pero, ademas,
somas nietos, sobrines, primos, ahijados, hermanas, cufiados, tios, etcétera. Todos los
gue estan ligados al nueve miembro por cualquiera de escs lazos de parentesco
pueden no desear, rechazar o pretender desirur 2 ese ser, siendo ese el primer jalon

negativo a partir del post-parto, dentro de los determinantes del desarrollo de ‘a
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personalidad del individuo, gue puedan obrar en favor de la desarmonia mental y fisica
del recién nacido.

Esto lleva a pensar si no valdria fa pena gue un hijo es alge mas que la
realizacién de una pareja, y es también la madura y equilibrada decisién de la familia,
cuya estructura minima debe mantenerse para su buena integracion social vy
econdmica.

Coma se ha observado, la maternidad tiene un valor funcionai importante
para la mujer, ya que es su funcidn tenerlos, concebirlos y criarlos, sin importar
realmente la conciencia o el deseo de quererlos tener, y esto no solo se ve en nuestra
sociedad sino que en distintas sociedades y divergentes capas de una misma; stendo

este un ideal ético, religioso vy artistico de la civilizacion

En nuestra sociedad actual, nos encontramos con una manera
problematizada de vivir fa maternidad, somos fruto de nuestros antepasados, donde el
patriarcado fue cediendo poco a poco; y ahora la mujer dedicada a fa crianza de los
hijos debe paulatinamente asumir tareas fuera del hogar, sale a trabajar y enfrenta la
realidad socioeconémica, hasta ese momento patrimonio del hombre, Pero, muchas de
las estructuras familiares pasadas persisten ain en lugares del interior del pais, donde
fundamentalmente |a falta de cuitura y posibilidad de informacién mantienen al individuo
de nuestra generacion en un estado primitivo de desarrollo afectivo.

Par tanto, la maternidad no puede ser consecuencia de una imposicion
externa, sino que debe surgir de la voluntad de dos individuos unidos por amor y
pensando en las necesidades econdmicas y afectivas de sus futuros hijos y de ellos
mismos
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1.7 Patemidad

Como se ha estado viendo a través de los diferentes temas, la famiiia
integrada por esposo, esposa e hijos y en ocasiones algunos otros familiares, esta
conformada por diversas etapas que van desde la eleccion de pareja, hasta la
formacion de la misma y por lo tanto también aquellos aspectos que surgen vy (a
consolidan, como son: el embarazo y la paternidad como a corntinuacion veremos.
Estos aspectos y algunos ofros, que se trataran mas adelante intervienen para el
adecuado desarrollo fisico y psiguico de los nifios y en la duracién de la vida de la
pareja como tal: por lo que es primoerdial darle la importancia que requiere cada etapa y
ponerie el empefic necesario, para que cada una se viva con responsabilidad y placer.

Si bien se observa que dentro de [z familia se suele dar una pareja adulta
(esposo y esposa) o uno de los padres y otra persona adulta que ofrecen compaiiia y
ayuda, también se observa; que este equipo es e} organizador y adminisirador de la
vida familiar, y son ellos los entrenadores; los que toman decisiones sobre ef cuidado, |2
alimentacion y la educacidn de los nifios. Como pareja se encuentran mas 0 menos en
constante comunicacion entre si, manteniendo una relacion que esta vinculada con la
crianza infantil y que al mismo tiempo, también esta separada de ella. Sin embargo, la
mayoria de las veces, los conyuges tienen una historia interpersonal que arranca del
noviazgo v llega hasta el proceso de establecer un hogar, tener hijos y ayudarles a
crecer; siendo su disfrute inicial de la mutua asociacion y la satisfaccién la que en ellos
influye en su decision de tener hijos y que puedan formar parte de una unidad familiar
ampliada (Garcia, 1990)

Todos los padres tienen en comun sus experiencias con l0s nifios;
independientemente de las diferencias en cuanto a estilo, inquietudes y compromisos,
todos ellos conocen las dificultades y las satisfacciones derivadas de cuidar a nifos
pequefics. Desde el embarazo hasta la época de aprender nuevas técnicas de crianza

infantil y enfrentarse a ellas, los padres deberian de compartir algunos sentimientos
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fuertes y ciertos acontecimientos de gran imporiancia, por que las caracteristicas
comunes de los niflos durante cada etapa del crecimiento y las reacciones de los
miembros de la familia son experiencias que unen a los padres.

Por ello, la paternidad sociocultural es una parte tan esencial de las vidas
de los padres y las madres como el acto biologico de tener un nifio. Los conjuntos de
experiencias comunes vinculan a las personas, y lo mismo cabe aplicar a los padres
dentro de las famitias y entre ellas. Considerandose que la comunicacion y e afecto
mutuo de los padres, ademas de 1os roles que adoptan en relacion & los nifios, influye
en ia vida familia; aunque algunos autores como Leclercq (1979) neo lo consideren asi,
quien al respecto menciona: la educacion es para et hijo, no para fos padres. La razon
de ser de ia educacidn no es procurar a los padres una satisfaccion personal estéeril
para el género humano, sino por el contrario, asegurar ef progreso del género humano
por medic de la transmision a los hijos de lo mejor que tienen los padres; el fin de la
educacion es hacer que 1os hijos, a su debide liempo, puedan emprender su obra de
hombres. Pero le falta reconsiderar que los hijos y los padres conviven juntcs y que en
realidad, ia educacion entre pargjas nunca termina, por que siempre hay algo nuevo
que aprender entre ellos v que al final de cuentas esto llevara a aprender tambien de
tos hijos, con los hijos y para los hijos; por lo que la educacidén no soio es para ellos y
menos en una socledad como la nuestra en donde a los hombres y mujeres nunca se
les educa para ser padres, por eso, la educacion es permanente y gicanza tanto a los
adultcs como a los nifes, hombres y mujeres; v viviendo juntes se educan los padres; y
los hijos &l convivir también se educan mutuamente. Asi los padres inteligentes podrian

convertirse en estudiantes a a par que sus hijos, y todos aprenderian al mismo tiempo.

La paternidad es todo menos sencilla; los padres deben aprender en la
sscuela mas dificil de todas: “La escugla para hacer personas’. Los padres son el
consejo educativo, los directores, fos maestros y los encargados de la Impieza.... todo
allo comprimide en dos individuos, en donde se espera que sean expertos en todos 10s

temas pertinentes a la vida y el vivir, porgue la lista seguird creciendo junto con {a
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familla. Ademds, hay pocas escuelas que preparan para esta tarea, y no existe un
consenso general sobre el curriculum; son los mismos padres quienes deberan
formarlo: su escuela no tiene vacaciones, dias de descanso, sindicatos, ascensos
automaticos o incrementos de sueido; se encontrarén en funciones, o al menos de
guardia, los 365 dias del afio, ademas, tendran que luchar contra una administracion
que tiene dos dirigentes o jefes, cualquiera que sea el case y en donde cada uno tiene
diferente forma de pensar y actuar, por eso es importante estar consciente de ello y
tratar de manejar todo con armenia y comprension.

Y aunque ia famifia en cuye seno crece y aprende un nifio proporciona un
importante sistema de relaciones, las mismas familias existen dentro del contexto de
mavor alcance de la sociedad, en la que otras personas, otros lugares y ofros
acontecimientos influyen en sus miembros. Las madres y los padres interactdan con
otros padres y madres, y los nifios tienen relaciones con comparieros gue les ayudan a
dar forma a Ia imagen que tienen de si mismos y a sus estilos sociales; at igual que las
escuelas vy las entidades mantienen relaciones con miembros de la familia que incluye
el intercambio de actitudes y expectativas.

Tanto el padre como la madre tienen cada uno de ellos un papel
importante y decisivo en el nuevo ser, hasta el punto de gue cuando una de estas
figuras falla o invierte su cometide o se anula, los trastornos en la personalidad def hijo
se agudizan.

La salud mental y ia madurez personal se logran cuando ef individuo llega
a asumir ta sintesis padre-madre en su propia personalidad. De aqui se deduce la
importancia de que ambos progenitores estén presentes en la educacion de los hijos.

Frases tales como “ la educacion de los hijos es cosa de las madres *, o
esas otras que afirman gue " la educacion la tiene que dar el colegic “ 0 que “ los
profesores son los que tienen que educar a los nifios, para eso se les paga ", etcétera,

encierran graves errores. Los padres que piensan asi en el fondo estan descargando
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sus responsabilidades en ofras personas o instituciones quiza por que ellos mismos
tengan miedo o desinterés a enfrentarse a sus responsabilidades.

“ Ni solo la madre es |la que tiene que educar, ni el padre, ni el colegio.
Todos ellos deben ayudarse, complementarse mutuamente, pero no suplantarse *
{Garcia, 1980; p.50).

La llegada del nifio, aunque sea deseado, requiere de importantes
adaptaciones en la vida de |a pareja. L.os cambios y alteracicnes en lo focante al tiempo
y la presencia del compariero son esenciales para satisfacer las necesidades del bebe.
£n ocasiones ja paternidad se vuelve pesada y demandante, y (a vida de {a pargja debe
ceder paso a la responsabilidad; por lo que el nifio puede ser utilizado coma el motivo
de que la pareja permanezca unida, o quiza los padres proyecten en €l sus dificultades,
de una manera abierta u oculta, como cuando los padres dicen haberse casado por el
nacimiento del bebé. Por lo que cuando los adultos inician una familia antes de haber
alcanzado la madurez personal, &l proceso es mucho mas complicado y peligroso; no
es imposible, sdio mas dificil.

Hay quienes se tienden trampas al convertirse en padres, de pronto deben
cumplir con su deber, mostrarse serios y renunciar a la sencillez y la alegria; ya no se
otorgan libertades, o incluso divertirse. Pero esto, es un error, ya que no debe
representar una atadura ni volverse apdticos, ante el comportamiento que tuvieran
antes, como considera Satir (1981): ta gente que cree que los miembros de {a familia
pueden ser disfrutados y valorados como seres reales, tienen también la capacidad de
enfrentar las dificultades normales y cotidianas de la familia con una actitud distinta. Por
eflo, “La mejor preparacion para la paternidad es que los padres desarrollen cierta
apertura para aceplar las cosas nuevas, un gran sentido det humor, una mayor
conciencia de si mismos y la libertad para ser sinceros.” (Satir, 1991; p.224).

Por lo que la llegada del prmer hijo a la familia es un pasoc muy
impariante, todas las circunstancias cambian por completo para (a pareja, ese primer
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hijo representa el medio por el cual los adultos descubren o gue significa {a paternidad.
El primer hijo es siempre el ensayo y recibe un tratamiento distinto gl dedicado a los
hijos siguientes, en muchos sentidos el primogénito crea el contexto para fos hijos que
seguiran.

£l nacimiento de un nific no convierte de un momento a otro una buena
relacion de pareja en una situacion cargada de dificuitades. Mucho de (o que ocurre
después del nacimiento es el resuftado de lo que vivian ias parejas antes del
acontecimiento, y una de las cosas mas importantes que ocurren en el periodo previo al

embarazo es la forma en que los futuros padres liegan a la decisién de convertirse en
taies.

De acuerdo con una investigacion hecha por Cowan y Cowan (1993},
existen cuairo patranes de la forma en que ias parejas (legan -0 no- a ser padres:
-Planificadores: Estas parejas discuten activamente ei tema hasta ilegar a una
decision,

Parejas que aceptan su destino: Estos conyuges aceptan o quedan gratamente
sorprendidos cuandoe descubren gue hay un nifo en camino.

-Parejas ambivalentes: Tienen fuertes sentimientos a favor o en contra, antes y
después de la concepcion y aceptan bien el embarazo.

-Parejas si-no: Estas parejas todavia estan lidiando hacia el final del embarazo, entre

ellos y con las consecuencias de la decision de seguir con el embarazo.

Tanto las parejas que desean tener hijos o las que han resuglto no
tenerios tienen asumido que los nifios produciran cambios: mas proximidad, excitacion
y alegria para algunos; mientras que para otras pareas fraeran distanciamiento,
frustraciones y tensiones Casi todas la razones que dan hombres y mujeres a favor o
en contra de ia patemidad se basan en uno o mas aspectos de la vida familiar. Las
parejas que se convierten en padres suponen que su relacién con el pequedo cambiara

el estilo de vida: alterara la percepcion de si mismos, afectara el trato con los amigos, |a
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vida en el trabajo y los niveles de tension Ademas, provocara un replanteamiento de la
relacion con los propios padres y causara un profundo impacto en su matrimonio.

Sin embargo, el motivo mas frecuente que dan hombres y mujeres para
ser padres es el deseo de una relacion intima y especial con el hijo y colmar su vida al
verlo crecer y desarrollarse. De alguna manera siendc ya mayores se sendiran un poco
nifios al estar con &, jugaran, descubrirdn un munde nuevo a través de los ojos del

pequefo

En los resultados de este estudio, existe una segunda razon por ta que la
gente se siente impulsada & tener hijos o no, y se relaciona con los cambios que segun
creen sentirdn en la percepcion de si mismos, ahora lo ven como un desarrollo
personal. La idea de ser padres significa ser una “persona mayor” hace que [as parejas
opinen que no es sensato tener hijos mientras no se ha alcanzado el lugar apropiade en
la vida. Dos décadas atras, Lois y Martin Hoffman (1973), expresaron al respecto: "Mas
gue terminar la escuela, ir a trabajar o aun casarse, 1a paternidad determina realmente
la madurez de una persona, la vuelve estable, la convierte en un miembro aceptable de
la comunidad y la hace apta para ingresar en otras instituciones propias de los adultos”
{p 79).

El tercer motive mencionade sobre la decision de ser padres, se refiere a
las relacicnes con los amigos, el trabajo y la comunidad. El hecho de que los amigos
tengan o no hijos es muy importante, y su influencia puede ser presionante y llevarlos a
una resolucion negativa.

Muchos futuros padres son capaces de describir vividamente el tipico
modelo familiar en el que se desarrollaron, y contintan esperando que la relacion con
sus padres y suegros cambie para mejor. Pareciera que, segln su impresion, el tener
un nifio pondra las cosas en su |ugar, se integraran mas como pareja al asumir juntos el
cuidado de la casa y del hijo, y sus propios padres seran especialmente tiemos y
colaboradores, aungue, nada de eso haya sido una realidad hasta ese momento.
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Es importante considerar el otro aspecto de la historia, que determina que
para la mayoria de quienes se convierten en padres no solo hay cambios sino
continuidad en su personalidad y en su moda de estar en el mundo. Aungue {a nueva
identidad de padres pueda menguar otros aspectos importantes, y pese al aumento o
declinacion de la autoestima, se puede predecir cierta estabilidad y continuidad en el
estilo personal al producirse la transicion a la paternidad. Muchos sujetos sienten que
han cambiado, pero en sus descripciones no se encuentra una modificacion sisterndtica
de 10s rasgos personales desde el embarazo hasta los dieciocho meses posteriores al
parto En la lista de adietivos hay treinta v dos subescalas de rasgos personales que
incluyen adaptacion, autonomia, agresion, disposicion para aconsejar, dominacion,
proteccion, necesidad de adquirir logros, masculinidad y femineidad. Los cambios que
estadisticamente tienen algtn significado en el tiempo son pocos, de modo que se
pueden considerar como una casualidad.

Por fo que ta continuidad en épocas de transicion es importante por tres
razones. Primero, agrega datos esenciales a nuestra comprension det impacto que para
hombres, mujeres y matrimonio significa convertirse en padres. Tener un hijio no los
convierte en otras personas; no arroja a los padres desde la cima hasta el abismo de
sus sentimientos con respecto a si mismos o del matrimonio. Tampoco los rescata de
repente de sus conflictos, o trende un puente entre @sposos que se habian apartado,
simplemente, lo que ocurre es que es el elemento informativo mas importante para
predecir el grado de bienestar que alcanzaran hombres y mujeres como padres, en su
comportamiento antes de emprender &l vigje hacia la formacion de una famiita.

En realidad cas todas las investigaciones sobre la fransicion a ia
patermidad hablan de cierto desencanto con el matrimonio Es factible buscar la causa
en dos hechos relatados por la pareja Primero, al tener un bebé el tiempo se convierte
en el bien mas preciado, las horas del dia simglemeénte no alcanzan para ocuparse del
nific. mantener en marcha la casa, ir a trabajar, hablar con un amigo o un compafiera y

encontrar algunos mMminutos para ennquecer su propia relacion
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Segundo, aun si las parejas pueden pasar algin tiempo juntos, han tenido
gue hacer una especie de movilizacion de fuerzas: reclhutar niferas, preparar biberones
con anticipacién, dejar instrucciones. Muchos dicen que cuando ilegan a traspasar ia
puerta de la calle, han perdido la espontaneidad propia de la relacion cuando sdlo eran
dos (La Rosa y La Rosa, 1981).

Por tante, las personas principalmente responsables, deben tener los
conocimientos y la aptitud suficiente para desempeniar ef papel de coordinadores de la
vida familiar y laboral, cultivadores de las refaciones escolares y de ia comunidad,
cuidadores, ensefantes y buenos conyuges.

Por consiguiente, los padres de hoy tienen muchas tareas que organizar y
supervisar, pero quiza puedan carecer de una concepcion clara de la paternidad misma
y de su propia identidad en relacién a ella. Pero, con todo; las expectativas de
perfeccidn pueden ser muy fueres.

Algunos expertos reconocen que el proceso de ajuste y crecimiento en
relacién &l propio hijo demuestra que ia paternidad no es un ideal fijo que se deba
alcanzar. £n la actualidad, las presiones son fuertes y globales. se espera que los
padres sean competentes en todas las areas y produzcan nifios inteligentes, sociables
y mentalmente sanos, independientemente de las dificultades de la sociedad en
proporcionarles empleo, servicios de guarderia y programas que fomenten el bienestar
familiar. Ellos deben disfrutar de su vida en comun y, al mismo tiempo, dedicar a los
nifios toda |2 atencion que necesitan,

De esta forma la paternidad responsable no solo significa tener un clerto
numero de hijos o cuidar de no tener demasiados, sino que la pareja debe reflexionar y
evaluar las circunstancias personales, conyugales, familiares y de la comunidad para
ejercer esa paternidad; debe esforzarse en vivir mas plenamente lo que significa el

matrimonio, es decir, conocer, aceptar y vivir las caracteristicas def matrimonio, quée son
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las cualidades propias y naturales de esta comunidad conyugai y los valores que 108
conyuges deben buscar e incrementar, para de igual forma darle a sus hijos una vida
olacentera y grata; para que ellos asu vez la transmitan a sus propios hijos; por 1o que
las actitudes de paternidad son aprendias e imitadas, y es asi como se adquigre o No
habitidades para llamar la atencién a un nifio, acariciarlo, castigarlo, atenderto, cuidarlo,
etcétera; siendo la que mas predomina la atencién econdmica & los hijos y familia antes

que la afectiva.

Hay que recordar que no son las palabras 1o que mas educa, sino la
atmdsfera que se crea a nuestro alrededor.
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1.8 Estimulacion Temprana

El siguiente aspecto, que se encuenira involucrado en iz formacion de la
familia y e matrimonio es la estimulacidn temprana de [0s hijos, que como ya se vio
dentro de ia paternidad la asimilacion que los padres tengan de recibir o incluir a un
hijo en el hogar es muy importante para ellos y para los propios hijos. Este aspecto de
la estimulacién aunque no pertenezca directamente al tema general de la familia, se
considera importante mencionar porque es una de fas funciones mas esenciales dentro
de la paternidad y la cual en muchas de las ocasiones no se le da la importancia que
tiene, ya que ésta es una actividad de suma trascendencia que deben de saber
desarrollar y asumir los padres; por que de eifo depende el desarrollo psiquico y fisico
del nific 1o que a su vez ayudeara a su adaptacion al medic. Por lo que agqui se referira

especialmente a lo importante que es ésta atencion de los padres hacia a sus hijos.

Partiendo de una concepcion del individuo como una unidad integra e
indisoluble, en o que a o organico influye sobre lo psicoldgico y viceversa, se
analizaran los factores que influyen yfo determinan el proceso de desarrollo del
individuo: éste desarrollo es el resultado de interacciones cada vez mas complejas con
adultos socializantes, primordialmente fos padres, quienes durante los primeros anos
tiemen el poder de controfar esas interacciones. Considerandosele a la infancia
temprana como un periodo crucial en el desarrollo, no solo de las caracteristicas

emocionales y sociales, sino también de las funciones cognitivas.

Los progresos de la investigacion en el campo de las ciencias humanas y
sociales, hacen evidente hoy en dia la afirmacion de que el tipo de experiencias a las
que es sometido un individuo durante su vida, influyen en su desarrollo psicologico vy en
su conducta. Ciertas experiencias de vida, en periodos tempranos del desarmollg,
pueden llegar a modificar aspectos funcionales y anatémicos tanto del sistema nervioso
central, como de fos érganos sensoriales y del sistema endocrino. En este contexto los

estimulos sensoriales gue se le presenten al lactante pasan a ser alimento gsencial no

Marnv el Reves Peres



Actinud de las Parejas ante &l Matrimonio v la Paternidad Responsable 54

solo para su desarrollo cognitivo, sino probablemente también ia integridad y desarrolio
del érgano sensorial. La deprivacion sensorial moderada o fa subestimacion ambiental
en general, en periodos tempranos de la vida, produce alteraciones en el desarrolio
perceptivo, en la conducta exploratoria y en la capacidad de aprendizaje y de solucion
de problemas del individuo adulto. La deprivacion temprana de ciertos estimulos,
especialmente de naturaleza social (contacto con la madre y congéneres), se asocia
con conductas anormales; en su vida adulta como: autcagresion, alteraciones de \a
conducta sexual, maternal y social en generat (Bralic y Lira, 1978).

De este modo las iniciativas para eliminar experiencias tempranas
negativas y para fomentar las positivas, contribuirén tanto al desarrolio psiquico del nifio
como a su desarrollo fisico, especiaimente, al desarrollo orgénico y funcional de su

sistemna nervioso y de sus organos de contacto e intercambio con el mundo exterior.

Sin embargo, la estimulacion en el nifio no empieza a partir de cuando &l
nace sino desde el momenio en que es concebido y posteriormente cuando se
encuentra en formacion en &l vientre de la madre ya que ella le transmite todos sus
sentmientos ¥ de ambos padres depende el cuidade del futuro bebe y de que su
nacimiento sea mativante para él y por to tanto ayude a su mejor desarrolfo.

Algunas Investigaciones muestran que la presencia del marido durante el
trabajo de parto se asocia con una probabilidad significativamente menor de que la
madre reciba medicacidén, y que ambos padres reporten sentimientos mas positivos
acerca de la experiencia total de nacimientos {Henneborn y Coaga, 1975). Ellos nos
reporian que de hecho, algunos padres describen el parto participativo como una
experiencia emocional superlativa que refuerza vigorosamente un sentido de
compromiso familiar, pudiendo ser cierto esto] ya que al participar el padre en el
nacimiento del hijo y en la preparacion del parto de ia radre, este se puede volver mas
sensitle hacia el frato de su hyo y de su esposa, logrando un mejor desarrollo de su hijo
y de su relacion.
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Entre otros estudios que intentan relacionar ciertas experiencias
tempranas con las caracteristicas det desarroflo infantil como io han hecho los autores
anteriores, existe una gran cantidad que se centra en la relacion madre-hijo, ya que con
ella establece su primera relacion afectiva y es ella la primerd persona con quien ef nifio
entra en contacto v es a través de ella de quien primero recibe las caricias, los besos,
los piropos,... todas esas manifestaciones que hacen que el nifio experimenta el valor
de ser querido y estimado. En general, ia madre actGa como proveedora y mediadora
de estimulos sensoriales, sociales y emocionales, y es ella quien regularmente se
ocupa del cuidado y la atenci6n dei nifio.

E| afecto de las madres por sus hyos no se expresa inmediatamente y se
construye mas o menos rapidamente. Aunque evidentemente, existe una gran cantidad
de madres -sobre todo en aquellas que han deseado vivamente al hijo- entre las cuates
regularmente e! contacto con el recién nacido es inmediatamente calureso y habil, y
esta situacion se verifica mas frecuentemente entre ias madres que amamantan a sus
hijos Lézine (1979).

Se ha comprobado que a través del afecto que la madre demuestra a su
hijo, éste adquirirad algo muy importante para su futura la segundad vy ia estahilidad
emocional. Ella trasciende en el nifio su amor por &), dandole sentido y significado a su
vida.

Observandose asi que el normal desarrolio del nifio en sus primeras
etapas, requiere de la presencia de [a figura materna calida y estable, y de un ambiente

fisico y sociat que le proparcione adecuadamente estimulacion sensorial y emocional.

Por to que uno de los factores que afectan a el desarrolio del nifio es la
privacion de la figura materna, ya que si ésta no le proporciona ciertas experiencias en
periodos tempranos del desarrollo, entonces puede influir sobre algunos aspectos de su
conducta y desarrollo psiquico. En ocasiones la madre esta presente fisicamente, pero
mantiene una retacién anormal y psicopatogénica con su hjo Diversas causas, desde
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un exceso de trabajo, hasta alteraciones psiquiatricas, pueden impedir que la madre
proporcione a su hijo fo que éste requiera para su normal desarroffo. Asi un nific criado
en su propio hogar puede estar sometido a deprivacion materna (se refiere no séio a la
separacion o ausencia de |a madre, sino a situaciones en que ésta va acompafiada de
otras desviacionss del patron caracteristico de relaciones entre madre e hijo, enire ellas
pueden mencionarse; en primer termino, las distorsiones de la actitud materna
eventualmente existentes en el periodo previo a la separacion; rechazo,
sobreproteccion u otras), en la medida en que sélo cuenta con la presencia fisica de su

madre y no con apoyo emocional calido y adecuado

En ocasiones el nifio ha vivido con su madre hasta una cierta edad; y
uego es separado de ella y colocado en un lugar sustituto como una institucion, en

donde 1z figura materna desaparece y 3 reemplazada por otra.

Los estudios realizados con nifios que han sido criados en instituciones,
informan de frecuentes alteraciones en diversas areas del desarrolic  psiquico.
rendimiento inteleciual, lenguaje, conducta emocional y sacial En algunos casos, estos
efectos no son sdlo una reaccién inmediata y transitoria frente a la mstitucionalizacion,
sino que persisten incluso hasta la adolescencia, manifestandose en caracteristicas
anormales de la personalidad. Algunos autores han observado gque ciertos nifios con
antecedentes de institucionalizacion; presentan rasgos iales como, apatia, indiferencia
y superficialidad en {as relaciones interpersonales También parecen caractenzarse por
una menor capacidad para aceptar normas sociales, Junto & un deficiente desarrolfo del
sentimiento de culpabilidad, mayor agresividad e impulsivilidad; en ocasiones se han
observado manifestaciones aparentemente opuestas, como aceptar normas sociales,
pasividad, obediencia, elcetera; pero que reflejan igualmente una conducta
socioemocional anormal (Bralic y Lira, 1978).
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Sin embargo, se ha observado que la institucionaiizacidn tiene resultados
positivos como lo sefialan Denis y Najarian {1975} quienes observaron, que i0s nifios

institucionalizados no obtuvieron retraso alguno erla coordinacidn visomotora

Algunos autores como Rheingold {1943), han observado también que el
desarrollo intelectual de nifios que comparten su hogar adoptivo con otros nifios es
inferior al de los nifios adoptados que son Unicos en fa casa. Este resultada puede
atribuirse a la menor atencion individual que reciben los niftos criados en grupo. Lo
confirma el hecho de que al proporcionar estimulacion individuaiizada, promaoviendo una
refacion especifica entre un adufto y un nifio, se logra evitar el retraso intelectuat y
social de nifios institucionalizados. Sin embargo, algunas veces las necesidades de fa
pareja no permiten atenderio ellos mismos y se tiene que llevar a una guarderia. £n
este caso algunos padres han encontrado también como Dennis y Najartan (1957)
resultados positivos en los nifios en instituciones dicen, que sus hijos se vuelven mas
socializadores al convivir con otros nifics que estanda con sus padres; por lo que podria
pensarse gue es al estar con mas nifios que pierdan el miedo a la gente y se vuelvan
més desenvueltos, gustando de convivir mas con otras personas y aprendiendo mejor
pOr Que SUS Propios Companeros los estan estimulando. Aungue no se descarta la idea
de que es mucho mejor ser atendidos por sus propios padres; siempre y cuando ellos
realmente le brinden la atencion y ayuda necesaria para aprender y desarrollarse.

Otros de los factores que influyen en el mal desarrollo del nific son: la
deprivacion cultural y la desnutricion: a este respecto Chavez y Martinez (1979)
realizaron un estudio, encontrando que ambos factores son predominantes de
ambientes marginados o pobres, en donde los padres no tienen las posibilidades
suficientes para proporcionar una estimulacion adecuada a los infantes, ya que tienen
varios hijos y su educacién escolar es minima, sino que ninguna, por lo que, no pueden
dar el alimento necesario a los nifios y no platican con elios, no juegan, tienen privacion
de estimulos visuales, limitacion de movimiento y no les ensefian a adqurrir suficientes

habilidades sociales; por tanto, su desarrollo pSiquUICO es escaso.
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Existen evidencias de investigaciones realizadas por Lewis (1920} que
muestran que un ambiente social pobre en estimulos y en experiencias para € niio
afectard su desarrollo intelectual independientemente del grado de desnutricion, que
éste sufra:los nifios que viven en ambientes estimuladores, estén o no desnutridos,
rinden mejor que los de ambientes deprivadores. Naturaimente, la combinacion de
desnutricion y deprivacién ambiental es la situacion que produce mas efectos negativos
sobre el desarrolio provocando que los hijos aprendan menos y téngan deficiencias
fisicas, y enfermedades como: anemia, falta de vision, menos resistencia a las
enfermedades, complicaciones ante cualquier enfermedad gue se presente, debilidad
fisica, mayor trabajo para aprender, también crea a ninos timidos, inseguros,
dependientes, etcétera Por lo que cabria recomendar a los padres, pensar en las
posivilidades econdmicas y emocionales para poder tener hijos v darles la meior
atencion en ambos aspectos.

Asi como la madre es importante para el desarrollo del hijo, también el
padre forma parte importante de este desarrollo; ya que aungue estd menas tiempo que
la madre con el nifio, también interviene en el desarrollo de este y no soio cuando nace
el 1o sino como ya se vio anteriormente tambien en la participacion del parto. Aungue
lama la atencion la escasez de estudios sobre el rof del padre, existen gvidencias de
que el compromisc paternal posttivo en la cnanza de sus bhijos contnbuye
significativamente a su desarrolio intelectual y a su adaptacion social y emocional. Hay
maltiples razones para pensar que la deprivacion paterna, tradicionalmente mas
frecuente, pero considerada menos traumatica, no sdlo afecta directamente el
desarrollo infantil sino también indirectamente alterando la dindmica famiiiar en su
conunta. A medida que fa mujer se ha ido incorporando a la fuerza laboral, el padre ha
debido asumir mayores responsabilidades compartidas en el cuidado de la casa y de
los hijos, su ausencia del hogar sera entonces mas traumatica para los nifos, por una
parie y méas generadora de tensiones en la mujer, que se vera sobrecargada de trabajo

y preccupaciones Asi, esta ultima estara en peores condiciones para proporcionar &
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sus hijos un ambiente éptimo, con la de que, como {nico adulto en el hogar, su
conducta se hace mas critica para el desarrollo infantil.

Entre algunas de las estrategias que se consideran son favorables para el
desarrollo de los nifios y que los padres pueden emplear se encuentran aquelias en las
que los padres estructuran la naturaleza de las experiencias de sus hijos en el hogar;
indudablemente, a través det juego, cuidado y la restniccidn y fomento de [a exploracion
del infante

Una conducta de estimulacion propicia para el desarrolfo de los hijos, y
que han investigado algunos autores como Schaffer (1978) y Pauldy (1977}, sugieren
que e juego entre el adulto y el infante facilita el desarrofio de éste en diversas areas
taies como la conducta dirigida hacia una meta, permanencia det objeto y la adguisicion
de habilidades de toma de tumos; faciiitando el desarrolio de habilidades sociales vy
cognoscitivas Por lo que, o papel directivo de los padres puede ser tan importante
como el de estimulador, puesto que la cantidad de tiempo que pasa el infante
interactuando con el ambiente inanimado excede en mucho su tiempo de interaccion
social, Ya que el juego es el medio por el cual ellos aprenden mejor, por ello, aqui se
menciona s6lo eso como una de las estrategias para ayudar a desarrollarse al nifio, por

que su mundo durante sus primeros afios gira alrededor de éste.

Estas multiples acciones parciales y de distinto nivel son las que
componen, en grado muy variables, la influencia materna y patema y las que
determinan el caracter y grado de las vinculaciones del nifio, podemos esperar
diferencias importantes; no solo entre las familias particulares d& una misma clase, sino
también entre clases de familias determinadas por su posicion social y econémica. Y es
que, en efecto, para todos eslos comportamientos que determinan a un nific a
vincularse mediante un lazo positivo a personas adultas, se requiere un conjunto de
condiciones psicologicas, condiciones que a sus vez exigen otras condiciones de
cardacter mas bien material o econémico. Para esto hace faita tiempo, dispombilidad, un
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cargoter plastico y pronto a adaptarse a los cambios, y una sensibilidad psicaldgica que
no obedezca solamente al propio caracter, sino también a ta educacion recibida y que,
ademas, es posible perfeccionar teniendo tiempo y deseo de informarse.

Los padres son los que consiguen crear en el nifio 1a sensacion de
seguridad e individualidad. Esa angustia de sentirse solo y sin amparo la eliminan los
padres con sus caricias, sus desvelos y su proteccion. Cuando se es bebé, el hombre
quiza no puede manifestar esa necesidad de carifio para su subsistencia, pero capta y
reacciona a ella, 1a expresion de ojos serena y alegre de un nifio que estéa satisfecho del
{rato de sus padres es una respuesta clara, lo mismo que refleja su carencia de afecto
de ofras formas, dejando de comer, llorando, negéndose a habiar, retrasando su
desarrotio normal, haciéndose pipi en edades no usuales, ir mal en la escuela, etcétera.

Come menciona Leclerg {(1979), el contacto de la vida familiar, que se
inicia ya desde el nacimiento hace que el nifo se impregne verdaderamente del
ambiente familiar, recibiendo a todas horas 1a infiuencia de 10s padres, que gjerce en &l
nific una accion tan completa, sentimental e intelectual, que resulta mas profunda que
cualquer olfa

Por tanto, el amor en los hijos imptica “preocupacion activa”, no basta con
decir “quiero, amo”, es preciso plasmarlo con hechos y actos concretos (Garcia, 1990).

La formacion de sentimientos en el niho y la preparacidn de una
personalidad ecudmme, requiere una madurez de caracter y de sentimientos en las
padres; esta madurez y no la de la naturaleza, porque el mero hecho de engendrar un
hijo no los convierte automaticamente en personas maduras y equilibradas.

Hay que recordar que no se puede dar lo que no se tieng, y son los padres
los que aportan el caudal mas importante de la personalidad del mfio. La sociedad, la
escuela, los amigos, los parientes, .. son elementos que vendran a completar ese

esquema de personaiidad basico que han creado los propios padres Siendo asi los
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padres guienes tienen un papet decisivo en fa formacion de la personalidad de cada
individuo, no sdlo per o que le aportan, sino también por fo gue ellos mismos son.

De esta forma el padre y la madre son para &l nifio las partes esenciales
de un universo que empieza a conocer y a vivir, cada uno de ellos tiene un papel
decisivo en la constitucién de su personalidad y de su desarrollo fisico y psiquico.

Asf entonces, la familia contra lo que comdnmente se establece come la
unidad mas simple socialmente hablando, constituye uno de los grupos muitivinculados
mas complejos, formado por una mezcla de lazos, heterogéneos y muiuamente
suplementarios, que pueden ser lingisticos, culturales, territoriales, sexuales, raciales,
etcétera.

En donde la estruciura de la familia v sus funciones biopsicoscciales y
culturates profundamente wvitales, explican mejor su extraordinaria influencia no solo
sobre sus miembros, sing también sobre los extrafos y sobre los procesos
socioculturales en general, porque como se ha visto la modelacion socioculturai mas
profunda es realizada por la familia, asi como el desarrollo evolutivo mostrado aqui de
la formacion familiar. Esto nos da indicio de la vital importancia que tiene estar
conscientes de lo que representa unirse a otra persona, sea por ley civil, religiosa o
concubinato, ya que habria que tomar en cuenta que el 0 ella es una persona con
costumbres muy diferentes a las nuestras, en donde si no se trata de sobrellevar,
entender y quiza cambiar, la relacion no funcionara y no tendra el fin deseado; lograr fa
estabilidad emocional en la pareja, que requiere de disponibifidad por parte de ambos,
para enfrentarse a las problematicas y 2 los defectos del otro, en donde lo importante
es tener comunicacidn y sobre todo estar conscientes de lo que representa una

refacion.

Hay que tomar en cuenta que la vida de pareja enfrenta varias etapas
como son' el embarazo, etapa importante de gestacion que representa fa inclusion de

un nuevo miembro en la familia. Esta etapa, forma parte esencial del desarrolio
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posterior del nifio ya sea psicologico, ya sea fisico; por que la estimulacion temprana
empieza desde e! embarazo y continua después del nacimiento. Hay que considerar a
aquellos factores internos y externos que pudieran proporcionar los padres a el nifio
para un buen desarrollo y que guiza muchas de las veces no se les da importancia,
coma son: las caricias, os besos, la atencién, la alimentacion, la dedicacion det tiempo,
y en general todo lo que se le pueda proporcionar.

Ser padre responsable no representa utifizar métodos anticonceptivos
para planificar la famiiia, ni solo mantener a la familia © atender una casa ¢ tener el
nombre de padre o madre, representa tomar consciencia de que se integra a nosotros
ofro ser humano el cual requiere de muchas necesidades, de nuestro amor, atencion,
ejemplos, de una familia armoniosa, y de una compensacion en todos los ambitos; esto
con la finalidad de que &l o elia algln dia puedan brindar [0 mismo a sus hijos.

Hay que recordar que aungue nadie sabe naciendo lo que es ser padre @
ser madre, los roles se aprenden de lo que esta a nuestro alcance para dar lo mejor &

nuestros hijos y a nuestra pareja.
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CAPITULON

LAS NORMAS SOCIALES DE LA PAREJA

En el capitulo 1, se expusieron primero los temas que nos definian a la
famitia y aquellos ciclos por los que se constituia para que se observara todas las
caracteristicas que conforman el periodo de la famtiia y ver como cada una de ellas
recesita de una concientizacion y de mucha vehemencia de nuestra parte para obtener
un buen desarrolio familiar y personal.

Ahora, en este segundo capitulo referira aquellos aspectos que son los
autores de que cada integrante de un matrimonio se comporte de unz forma en
particular, tantc con su pareja como ¢on sus hijos y que de cierta manera nos justificara
su proceder con su familia; esto con el proposito de tomar en cuenta agueltas
caracteristicas que pueden ser mejoradas para el bienestar familiar y el desarrollio de
sus integrantes. Los temas que se expondran seran. el ro! del padre y ta madre, roles
tradicionalistas y contemporaneos respectivamente y también se hablara sobre los tipos
de crianza que ejercen los padres sobre sus hijos ya que de acuerdo al rol gue adopten
los padres sera el estilo de crianza que utilicen para con sus hijos y estos utilizaran lo
mismo con sus propios hijos; por ello es imporlante que fos padres de ahora se
conclenticen en los papeles que deben de desempeiar para que sus descendientes
también 10 hagan. Por uliimo se tratara et tema del divorcio siendo este actuaimente un
tema que esta muy de moda y no solamente un tema sino una situacion en donde en
nuestros dias se observa mas la desintegracion de parejas siendo esto también una
consecuencia de la equivocada toma de roles y de otros factores que lo desencadenan
como son la mala eleccion de pareja, el equivocado concepto gue tenemos de famila,
y de las funciones que [os padres deben desempefiar como lo vimos en el capitulo
anterior y de algunas otras circunstancias como se vera en este tema. Otro de los
propGsitos al finalizar esta unidad es que se tome en cuenta todos aquellos detalles que

pueden parecer no muy importantes para formar una familia, vy todas aquellas
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eventualidades que la conforman y de fas cuales dependerd su duracion, su
satisfaccidn y sobre todo su formacion a las siguientes generaciones.

2.1 Roles masculinos tradicionalistas

la famifia compuesta por el padre, la madre y fos hijos, tiene
caracteristicas y funciones que la sociedad le proporciona, desde pequefios hasta
edades avanzadas. Como vimos en el capitulo anterior la sccializacion de 10s nifios, se
revela en la transmision que le hacemos de valores, pautas, ideas y conceplos sociales
fundamentaies de la sociedad en que viven. La socializacién de los mifios significa la
continuidad social y cultural que se transmite de generacion en generacion;
proporcionandole al nuevo individuo todo e} bagaje necesario para cumplir eficazmente

sus roles.

Ademas de |z escuela, como lugar donde se aprende |a cultura vigente y
se transmiten los valores e ideclogia de ta sociedad, esta la familia como principal

agente de socializacién y desarrolio de nifias y nifios.

Recordemos que la familia, se ha convertido en una esiructura
esencialmente relacional y personat en la que los nifios y nifas se desarrollan y crecen
emocionalmente y los roles masculinos-femeninos estan diferenciados y asignados
entonces por el sistema sexo género, en el cual la mujer y el varon, la madre y el padre,

ocupan posiciones y funciones diferentes y desarrolian tareas determinadas por el sexo.

Por tanto, la familia, basada en la diferencia de (0s roles de los padres,
tiene para el niAo un fuerte contenide emacional, pues como ya vimos en el tema de la

patermidad y ia estimulacidn, la identificacion con los padres constituye la primera y la
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mas imporiante identificacién de personalidad; siendo esa ia principal fuente de
aprendizaje del nifio.

Sin embargo, tampoco hay que olvidar que la estabilidad a ia persenalidad
adulta, se cumple con el matrimonio y las relaciones personales de los cényuges que
constituyen un soporte emocional, basado en los elementos de lealtad, de afecto y de
apoyo reciproco, entre algunos otros y de como asimilen y desarroliien sus roles dentro
de la familia y con los miembras de la misma.

A este respecto, y para comenzar con el tema de los roles, se enunciara [a
definicion que los psicologos dan del rof: £l rol es la respuesta comportamental de un
individuo a las normas sociales y a los modelos culturales. El rol consiste para un
individuc en asumir las conductas concretas esperadas, aqui, en el seno del
matrimonio, v mas generaimente de la sociedad. No es mas gue el primer eslabon de
una organizacidn que se incorpora con el estatus, estando aliados uno y ofro de manera
compleja. Entendiéndose por estatus al juego de los diferentes roles sociales cumpiidos
por un individuo, Herri Mendras (1981). £n el seno del matrimonio, roles y estatus estan
estrechamente articulados. Es decir, es ia importancia de la division sexual de los roles

para determinar et lugar de cada unc en el seno del hogar vy en la sociedad.

Segun Parsons (1979), la especializactén de los roles masculinos y
femeninos tiene la finalidad de contribuir al mantenimiento del subsistema familiar y de
facilitar asi una base para la socializacion del nifio. Se requiere 1a diferenciacion de los
roles del padre y de la madre. Recae en el padre el rol instrumental de tazo con la
sociedad y, en primer lugar de proveedor de los bienes materiales de la familia,
mientras que en la mujer recae el papel expresivo en el interior de la familia. El rol
instrumental del hombre es constituido ante todo por el gjercicio de una profesion que
es el criterio méas importante para determinar el estatuto de ia familia en la comunidad
tomada en su conjunto, Ser quien gana el pan de la familia es el rol primordial del

hombre adulto en nuestra sociedad. Resuita de ello que l2 participacion del mando en

Marnel Rey es Percy




Actitud de Iss Pargjas ante el Matrimonio y Ia Paterudad Responsable 66

Jas tareas domésticas es minima y gue la casa y 10s hijos son las principales actividades
del rol femenino. Esta estructura bipolar de los roles en funcidn del sexo tendra un papel
determinante para la formacion de la personalidad del nifio, segun Parsons. Asf la
personalidad de la diferenciacion sexual del nifio se precisa: el nifio macho se une al
padre y se identifica con él, la nifia se une a la madre y representa con ésta un rol
pricritario en los asuntos interiores expresivos.

Por o que son diferentes fos valores y los roles que cada uno de ellos
aporta. Ya que el hombre y [a mujer no sélo se diferencian en su biologia externa,
también en su psique y estas diferencias impuestas por la naturaleza tienen su
explicacion (ltima en la procreacion y educacion de la prole. Cada uno de los
componentes de la pareja aporta al nuevo ser los valores propios de su sexo, para que
los comugue y armonice con los del contrano Tanto los valores masculinos
representados en la figura del padre como tos femeninos en la madre, son importantes
parg el nueve individuo {Segaten, 1932)

De este modo, el padre aporta dentro de ia comunidad familiar la
seguridad fisica y material. Siendo que a través de las funciones clasicas que el padre
ejerce en la familia, el nifio adquiere la seguridad en si mismo y en la sociedad. Por que
fisicamente se dice el hombre posee mayor fuerza y ressistencia, lo que a través de la
historia ha servido para la defensa de 105 suyos

Ese sentimiento de seguridad el hombre lo aporta no sélo con sus fuerzas
fisicas, también es é quien normalmente aperta el sustento material. Con su trabajo
lleva al hogar los medios econémicos para vivir, para la educacion, ia ropa, los
caprichos, etcélera; estos medios ayudan a crear ese sentimiento de seguridad en el
nifio. Cuando tiene hambre sabe que sus padres le dan de comer, cuando siente frio le
visten, cuando quiere un juguete se o proporcionan, etcétera

De este modo la posicion del varén esta definida por la paternidad Sin

embargo, no significa lo mismo, ni es equivalente a maternidad. Et rol del padre es,
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sobre todo, proveer econémicamente a fa familia como ya se menciono. Cuando el
varon hace tareas de mujeres... “lavar platos, comprar, atender a los nifios y nifias’... 1o
hace como delegado y seguin la organizacion esteblecida por ta madre. Cuando el
vardn ejerce la maternidad de un nifio o nifia, se piensa no podra educario y atenderlo,
porque €l no fue educado para las actividades que le corresponden solo a las mujeres;
por ello el solo debe dedicarse a ser el sustentador econdmico de la familia.

A lo que Cremades (1989) determina: el rol masculino se define como
instrumental, porque es el padre quién establece &l estatus y ia posicidn familiar. Es &l
representante social, estd caracterizado en ierminos aconomicos y politicos. ne
relacidnales; y apenas ha variado a pesar de que el numero de mujeres due
desempefian et rol econdmico semejante, ha aumentado considerablemente.

Ambos roles, el masculine y ei femenino, forman el llamado sistema sexo
género por ¢l cual se establecen dos ambitos, dos mundos el privado/domestice y el

publico; divisién que marca una jerarquia entre eflos.

En la actualidad todavia existen parejas en donde esta jerarguia aun se
marca y los hombres consideran ser ellos quienes mandan en la casa, ser los Unicos
que impenen las reglas de la casa, creen tener derecho a maltratar a la esposa si esta
no les obedece, vy educan a sus hijos a golpes y groserias, creen que trabgjando y
ganando dinero para los gastos de la familia y la casa cumplen con su papel de padres,
pero estan equivocados porque su mision no termina con la simple cooperacion
econdmica, va mas alla de esto, también son parte importante def futuro desarrollo de
sus hijos y de la permanencia de vida de la refacion con su pareja.

£l trabajo del padre lo tiene que aprovechar no solo como un medio de

conseguir una remuneracion econoémica, sino de mostrar imagenes educativas a los
hitos.
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Como Soifer {(1981) nos menciona: 1a funcion del padre incluye su papel
como esposo y protector de la mujer y de los hijos. Proteger a la esposa y & los hijos
implica ayudarlos a rescatarse, cuando ello resulta necesario, de las situaciones
emocionales y reconectarios con la realidad, a la vez que ampararlos de las
cireunstancias penosas toda vez que ellos no puedan lograrlo por si mismos. En este
concepto de proteccion queda incluido el de proteccion econdmica y fisica, ya que con
su conducta le proporciona una verdadera escuela viva.

Su funcion de servir de modelo masculino adulto es trascendental para
sus hijos varones, (ue se identificaran con él, a la vez gue dar la imagen viril a2 sus
hijas, las que buscaran luego caracteristicas similares en sus compafieros. El modelo
masculino es el del hombre adulto: el marido, con su forma personal de ralacicnarse
con la esposa. ef trabajador que cumple con sus tareas, el ser social que se vincula con
otras personas, el ciudadano integrado a ia sociedad y el padre que se dedica a sus
hijos

Por tanto, compete al padre colaborar con 1a madre en la ensefianza a los
hijos de las distintas aptitudes, velar por el mantenimiento econdmico de la familia,
utilizar su mayor capacidad logica, ejercer por lo tanto con mayor precision el principio
de autoridad, en el cual colabora con la madre, y coopera con ésta en el cuidado del
hogar, a la vez que protege fisica y emocionaimente a su familiz. Ademas de cumplir
con la funcién de refrendar y corroborar la autondad materna, o sea, protegeria en el
gjercicio de su auteridad y actuar como modelo de hombre adulte, tanto en el

matrimonio como en la sociedad.

Marnel Rexves Peres



Actitud de 1as Parejas ante el Matrimonio v la Paternidad Responsable 69
22 Roles femeninos tradicionalistas.

También las mujeres tienen roles que le han sido asignados de acuerdo a
ja sociedad y que actualmente aun siguen siendo tradicionalistas en algunas partes,
estos roles al igual que el de los hombres son parte esencial para el desarrollo de los
hijos y posiblemente aun mas, porque la mujer es la encargada de gestar y de recibirlos
primerarnente y es ella la de la mayoria de los contactos afectivos entre sus hijos desde

gue nacen hasta aduttos

Camo ya se vio, el género es una construccion cultural por la cual a cada
uno de los grupos femenino y masculino se ies asignan determinadas cualidades y
aptitudes, por ejemplo: a los hombres fuerza, inteligencia, actividad, iniciativa y a las
mujeres debilidad, intuicion, pasividad, obediencia gue les llevara a desempefar
distintos roles sociales y se le considera incapaz de cumplir tareas gue reguieren

fuerza, agresividad, pensamiento abstracto, dotes de mando, etcétera.

Estas caracteristicas se atribuyen de modo diferente en cada lugar y
época a hombres y mujeres, segun nos muestran algunos estudios antropologicos. De
acuerdo con Fine (1988), para las mujeres que todavia viven en el éampo, cocinar coser
y ser amas de casa, corresponde a aciividades que estan totalmente concentradas en
el hogar, el esposo y los nifios, estas cualidades son el sinénime de buena madre. En
tanto que para las que viven en un departamento de la ciudad, ser una buena madre
puede significar tener actividades fuera de la familia, como cursos para adultos, trabajos
de medio tiempo, ser miembro de la asociacion de padres de familia de la escuela y
cientos de cosas que les ayuden a equilibrar sus vidas. Sin embargo, cuidar, proteger y
educar a los hijos sigue siendo la primera responsabilidad de toda madre, por lo que en
toda ocasion los roles a desempefar aparecen lerarquizados de modo que 10s
correspondientes a las mujeres estan subordinados a los de los hombres.
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De acuerdo con la historia fue la mujer quien paulatinamente creo, a 1o
targe de la leyenda de la humanidad, los distintos trabajos que se conocen actuaimente
como quehaceres domésticos. confeccionar la vestimenta, cocinar, lavar, fimpiar,
ordenar (0 sea, los cuidados primordiales en pro de ia defensa de la vida), siendo elia

también quien alentd al hombre a construir la vivienda.

A partir de entonces se le han dado caifficativos que la hacen distinguirse
del sexo masculino, como son el de “Ama de casa’ que de acuerdo a Soifer (1881)
significa en esencia, la cuidadora de la llama-de ta vida, tante en los aspectos fisicos
como psiquicos. Efectivamente, 1z fisiologia al otorgar & l2 mujer ta posibilidad maternal
la organizé, fisica y psiquicamente, para la asuncion de la actividad hogarefia, en la
cual. sin duda, se desempefa mejor que el hombre. Este puede secundarla, pero al no
hafiarse biolégicamente inclinado hacia esas tareas, no posee la suficiente creatividad.
Lz capacidad de gestar y criar hijos estd intimamente relacionada con las labores
domésticas, que requieren igual potencial de paciencia, intuicién,  captacion,

ensofacion. creatividad y comprension que solo pueden desempafar las mujeres

Otro titulo que se le da a la mujer es de: La “sefiora de la casa” que
significa. esa persona que dirige y realiza el trabajo doméstico, que pone armonia y
comprension en ia interrelacion familiar, que brinda su emotividad femenina al servicio

del afecto entre todos los miembros de la familia y del amor por la vida en si misma.

las caracteristicas que se atribuyen a ambos grupos tienen distinta
valoracién socral, considerandose las de las mujeres de rango inferior © directamente

despreciativas y el de los hombres con rango superior y de mayor importancia

Entre tos papeles que se le asignan a las mujeres y que nos menciona
Mafieru (1983), se encuentra el de realizar todos los trabajos derivados del cuidado y
socializacion de la infancia, de las nifias y los nifios en los pnmeros ahos De tal forma

que la funcién bioldgica de la reproduccion se convierte en una funcign social que se
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prolongaré durante muchaos afios y que tendra importantes consecuencias en la vida de
las mujeres.

Con base en estas y otras racionalizaciones De fa Fuente (1994)
menciona que las mujeres se han confiado y se adaptan al arquetipo que les impone la
sociedad, hecho por el hombre a causa de la educacion que han recibido durante
muchas generaciones.

A lo que también Mafieru (1989) considera que i modelo que las madres
ofrecen a su prote es el que les impone el sistema patriarcal, que fas sitda relegadas a
lo doméstico y sometidas al poder de los hombres; modelo que no puede tener ofro
efecto que el de perpetuar que nifias y nifios asuman este rol como natural pues asi lo

presenta la sociedad en la que crecen.

Por esta razén es muy frecuente escuchar opiniones que responsabilizan
a las mujeres de fa organizacion social en el sentido de que a ellas se les encarga la
educacién de dicha prote y en particular la de los futuros hombres, que son guienes a

sy vez decidiran mantener una situacion injusta para ias mueres.

Es entonces mediante el proceso de socializacion come se conforman las
personalidades de nifios y nifias a las expectativas y comportamientos genericos
masculinos y femeninos. Juegos diferentes desde pequefios, castigos, normas, valores,
actitudes, expectativas, etcétera; van siendo interiorizados por 1os nifios v ninas ala vez
que se identifican con sus progenitores que desempenan los roles diferenciados, y
mediante 1a imitacién e identificacion, van adquiriendo una identidad del genero.

A la vez la ausencia de una continua relacién personal con el padre, sera
una dificultad para que realice una identificacion personal. La identificacion masculina
serd mas posicional, s decir, con aquellos aspectos del rol masculino, apropiandose de
aquellos componentes que el padre representa y aguelios que estan defimdos

cuituraimente como masculings.
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En cambio en la nifia, el procese de identificacion se da con un progenitor
de su mismo sexo. La nifia puede desarrollar una identificacion personal con su madre,
con aguellas actitudes, valores, conductas y aspectos de la persona real que la
materniza. Ademas, puede apropiarse del rol adecuado, asignado.

Algunos autores como Parsons {1979), consideran que si la mujer casada
ejerciera también el rol instrumental correria el riesgo de enfrar en competicién con su
marido, lo cual, segin este autor, podria perjudicar la integracién familiar. De este
reparto bipolar de los roles masculinos y femeninos en el grupo familiar, Parsons
deduce un cierto namero de consecuenclas el padre ejerce de hecho la autoridad
dentro de la pareja y la mujer no puede compensar su exclusion de la vida profesional
mas que consagrandose a la vida social’ su contribucion en las organizaciones de
trabajo voluntario y en las actividades de la comunidad residencial se halla entre las

formas mejor aceptadas de esta vida social.

Por consiguiente, y descriiendo asi el papel de la mujer en el hogar, se
tiene entonces las bases para delimitar su partcipacion en la ensenanza a los hijos.
Como se desprende de las caracteristicas de su psicologia, sus ensefanzas se centran
en el cuidado fisico (ahimentacion, higiene, etcétera); en la glaboracion de los afectos, y
muy especialmente, en el juego, las actividades recreativas, escolares y domésticas.
Pero, ademas, y primordialmente, es la madre quien ayuda al ninc a relacionarse con el
padre, favoreciendo asi su desprendimiento

Puede pensarse entonces, que la mujer nace con la capacidad maternal;
¢.en tanto que el hombre aprende a ser padre?

Se le considera & la madre 1a figura central {no exclusiva) en la educacion
del individuo, sobre todo en los primeros afios de su existencia. Ya que por biologia se
sabe que la mujer ha sido dotada para la maternidad y generalmente la capacidad

biclogica va acompafada de las condiciones psiquicas que perfeccionen el don. Porque

Marnel Reves Péres




Actitud de las Parejas ante ¢l Matrimonio y §a Paternidad Responsable 73

esta destinada a ser madre, la mujer esta dotada de determinadas cualidades como, la
ternura, [a suavidad, la amabilidad, la intuicion, etcétera.

Por lo que se considera un hecho, que la mayoria de las mujeres son
madres porque si, porque ia nafuraleza les dic esa capacidad gue el hombre no posee.

En sintesis y de acuerdo a la mayoria de los autores mencionados y dela
opinidn social la funcidn de la madre es; gestar, criar y educar a sus hijos; favorecer su
relacion con el padre y los hermanos, velar por el mantenimiento de los vinculos
carifiosos entre todos; refrendar la autoridad del padre; cuidar del aseo, la alimentacion,
la vestimenta y el bienestar det hogar, y actuar como modeto de mujer adulta, tanto en
ol matrimonio como en la sociedad. Por tanto, 1a madre es la principal reguladora de las

emociones en el hogar

Por consiguiente, sigue sienda la esposa-madre quien debe mantener 13
integracién del grupo familiar y, por ello, representar el rob expresivo de estrella
sociométrica: como consecuencia, de que el rol femenine no ha dejado de estar
primariamente anclado en los asuntos interiores de la familia en cuanto a esposa,
madre y ama de casa. Ya que este rol y el masculino es impuesto o ensefiado por 1a
propia sociedad, principalmente por los padres guienes como se vio tienen [a labor de
educar y son ellos quienes definen los roles que tomaran sus hijos, creando hijos

machistas o feministas.
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2.3 Actuales roles de fa pareja

Como se ha visto las diferencias entre el varon y ta mujer se han basado
muy comunmente en témminos puramente bioldgicos asignandoles a  éstos
caracteristicas y roles arbitrariamente parciales

Pese a la relacion entre rol y cultura, investigaciones cientificas han
demostrado que tos roles no son innatos sino adquisidos bajo la influencia de cada
cultura; por lo tanto la division de tareas, de aptitudes y capacidades varia de acuerdo a
las pautas de conducta que desarrolla cada sociedad como o vimos en los temas
anteriores, habiendo otros factores, principalmente eccnémicos que influyen para ello y
que han dado pauta a nuevos comportamientos entre las mujeres y hombres (Bagu,
Valle, Melano, Villalpando, Hemandez y Schroder, 1975)

Las fabricas, las ciudades, los departamentos, los automdviles, la
ampliacion de la escuela para todos los nifios, fos derechos de igualdad de la mujer y el
contral de Ia natalidad, se encuentran entre los muchos facteres que han influido en el
cambio de ta familia en los ultimos cien afios; pero los cambios mds dramaticos se han

observado en los roles sexuales, principalmente femeninos.

Por lo que desde los afios cincuenta se ha dado un cambio en los roles
sociales apareciendo esto a partir de la inconformidad contra la situacion injusta de la
mujer en la sociedad, en donde ha comenzado a revelarse mas abiertamente v a
generalizarse especialmente entre fas mujeres que han tenido ia oportunidad de
disfrutar de los beneficios de una educacién superior. Los resultados muestran en el
terreno individual y en la vida familiar, mas afla del feminismo como postura y como
militancia politica, el hecho relevante es que en paises socialmente avanzados, muchas
mujeres han cobrado conciencia de que hasta ahora su vida tal como transcurre, es
inaceptable y quisieran cambiarta, cambiando su papel en la familia y en la sociedad.

Esta toma de conciencia de la mujer es un proceso histérico que se ha desarroltado
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muy lentamente y de la cual han adquirido una conciencia distinta de su condicion
humana {De la Fuente, 1924).

En determinado momento histérico se ha visto que la mujer dejaba de
trabajar fuera del hogar para dedicarse a sus hijos y a la casa: constituyendo esto una
etapa en la promocion de la mujer. Observandose el notable aumento del empteo de las
mujeres en los afos 60 siendo este de una importancia decisiva el cual ha ido creciendo
constantemente desde entonces, incluso durante fa crisis econdmica que empezd a
principios de los afios 70. Las cifras del empleo femenino han tenido una tendencia a
disminuir desde principios de siglo hasta los afios sesenta. A partir de 1962, la situacion
se invierte, los cambios se aceleran después de 1968. Entre 1968 y 1975, la tasa de
actividad de las mujeres que tienen entre veinticinco y veintinueve anos ha pasado del
50.2 al 62.7 por 100, y de las que tienen entre treinta y treinta y cuatro afios, del 42.4 al
54.6 por 100. Si se tiene en cuenta el ndmero de hijos. de 1968 a 1975, el nimero de
mujeres de edad entre los veinticinco y los veintinueve afios, madres de un nifio
pequefio y trabajando, ha pasado del 50.5 al 66.6 por 100 y del 31.2 al 47.9 por 100
para las que tienen entre treinta y treinta y cuatro afios, madres de dos hijos, uno de
ellos pequefiito. Globalmente el nimero de mujeres que gntran en &) trabajo aumenta y
el incremento de fa actividad profesional ha sido del orden del 16 al 17 por 100 entre
1968 y 1975 para las mujeres de veinticinco a veintinueve afos de edad, que tienen un
hijo menor de siete afios.

E| nimero global de mujeres activas en 1886 no representa mas que el 44
por 100 de las mujeres en edad de trabajar (9 millones contra 13 millones de hombres),
pero tiene mayor valor intrinseco por una doble razdn:

- el nimero de mujeres que entran en el mercado de trabajo esta en

progresion rapida y este movimiento no se desmiente;

- ja nueva imagen de la mujer-madre que frabaja constituye el nuevo

modelo valorizado St el siglo XIX promovié la imagen de la madre, el

Marn el Reves Peres




Actitud de las Parejas ante el Matrimonio y [a Paternidad Responsable 76

final del siglo XX promueve ia de la mujer que trabaja (incluso aungue el
discurso relativo al trabaio femenino sea a menudo contradictorio} ya
que en realidad aun la cultura no acepta muy bien el trabajo

extradoméstico.

Por lo que el trabajo no asalariado y asalariade en la mujer es causa de
problemas personales de desarrollo de [as mismas y de problemas de estatus entre la
pareja, sin embargo. 1as mujeres han optado por su desarrolio personal ya dqus ademas
del gjercicio del voto. las mujeres pelean ahora por derechos iguales en la educacion y
et empleo; las esposas y las madres ya se ganan el pan y contribuyen econdmicamente
of sustento familiar En consecuencia, los padres también estan dando nuevas
aportaciones porque comparten el trabajo de la casa y €l cuidado de los nifias como
nunca antes El padre ya no es ese lider autoritario de la casa, comparte su posicion
con la esposa y a veces hasta con 10s hijos (Fine, 1988).

Pero .Qué ocurre del lado mascutino cuando los modelos tradicionales se
tambalean? En este caso también, las proposiciones de Yves Mamou {1980), sugieren
nuevas pistas de investigacion. La cnisis de identidad masculina se explica bien: las
mujeres ganan un salario, mantienen una parte de representacion social, controlan su
fecundidad, se vuelven autdnomas; reconocer que el trabajo forma parte de una
identidad femenina y ya no constituyen una actividad de ayuda que les resulta, a veces,

dificl de admitir

El nistoriador sueco Gustav Geijer (1990), dice que “la posicion de la mujer
en una sociedad da ia medida exacta del desarollo de dicha sociedad”. Si esto es
correcto, estamos en serios problemas. Ya que su observacion implica que fratandose
de una sociedad con un alto grado de desarrolio, 1a ubicacion de las mujeres no difiere
de la de los hombres. Sin embargo, desde que empezd fa Aueva ola del movimiento
femenino en los afios sesenta, [a literatura y los articulos en periddicos populares nos

han hecho mas conscientes de la desigualdad en las funciones de hombres y mujeres
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dentro de la familia y en el mundo que los rodea. Esta nueva manera de ver las cosas
es estimulada en parte por el hecho de que las madres de la generacidn anterior se
sentian constrefiidas por sus rigidos papeles familiares mientras que ias de hoy se
suman a los grupos de trabajadoras en ndmero oreciente. Pareceria licito deducir que,
al entrar la mujer en et mundo del trabajo, la participacion del hombre en las tareas
hogarefias aumenta. Pero en aigunas investigaciones de conversaciones sostenidas
con las distintas parejas durante los Oltimos quince afos, deian claro que detrds del
ideal de igualdad yace una realidad mucho mas tradicional.

De acuerdo con investigaciones actuales Martin (1994) menciona: a pesar
de la incorporacion creciente de las mujeres a la fuerza de trabajo, hov pertenecen a
esta fuerza, aproximadamente, segun los paises enfre 15 y 30% de las mujeres en
edad de trabajar, lo que quiere decir que todavia, en Ja mayor parte de los matrimonios
i hombre es el proveedor y la mujer esté dedicada al cuidado de la casa y de los hijos.
Gran numero de investigadores han estudiado los arregios destinados a determinar (08
papeles en una pareja con respecto al manejo de la casa, la provision del sustento y 12
crianza de los hijos Chodorow (1978); Hoffman y Nye (1974). Sus resultados muestran
una idea consistente sobre 10 que los socidlogos liaman jas tareas que conforman {2
wda familiar Parsans y Bales (1975). Aunque mas de la mitad de las madres con hijos
menores de cinco afios salen a trabajar, y los maridos tienen una parte mas activa que
antes en cocinar, limpiar y vigilar a los nifios, las mujeres mantienen la responsabilidad
total en el funcionamiento de la casa y el cuidado de los nifos. Mas auan, estudios
hechos en diferentes grupos de parejas no dejan dudas de que la mayoria de las
mujeres afrontan la responsabilidad fundamental en el trabajo familiar aunque los dos
tengan un empleo de jornada completa, cosa que sucede hasta en paises donde la
politica oficial dicta una division igualitaria de! trabajo {Szinovacz, 1977). La
investigadora Delphy (1976) ha podido sostener que el matrimonio es la institucién por
medio de la cual se extorsiona el trabajo gratuito a una categoria particular de 1a
poblacion, de las mujeres-esposas, a cambio de su manutencion, ya que aungue

algunos hombres han vemido aceptanda de buen agrado que su mujer trabaje fuera de
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casa, pues asi efla aporta econdmicamente al hogar haciéndoles la carga mas liviana,
ofros no aceptan con el mismo entusiasmo compartir tas tareas de limpieza del hogar y
la crianza y educacion de fos hijos. Ellos siguen demandando ser atendidos al llegar a

casa, encontrar comida caliente y ropa impia sin tener que pariicipar en el proceso.

En la mayoria de las culturas del mundo, las madres son, primordialmente,
cuidadeoras y el padre desempenia un papel menor en la crianza del nifio. En tanto que
en los elementos mas conservadores de la opinion pdblica y algunos sectores, {anto
laicos como religiosos, han estado durante mucho tiempo anclados en el estereotipo
sequn et cual habria que encomendar <<naturalmente>> tareas y responsabilidades
sociales diferentes a las mujeres y a ios hombres: el hombre debia ejercer una actividad
remunerada, debia ganar dinerc para cubrir las necesidades de ta familia, de su mujer y
sus hijos, correspondia a la mujer ser buena madre, buena ama de casa y ocuparse de
los trabajos y del cuidadoe del hogar. Serig, sin embargo, erréneo sacar en conchision
que los cuidados maternales constituyen algo bioldgicamente necesario En una minorta
signficativa de las culturas mundiales, los hombres y las mujeres se dividen la
asistencia a los nifios pequefios mas equitativamente. Asi por gjemplo entre 10s
indigenas de la isla Trobriand, en Melanesia, el padre participa activamente en el
cuidado, la afimentacién y el transporte de los hyos peguefios. De modo muy
semejante, en otrag diversas culturas, entre las gue s& incluyen la de los Tairas de
Okinawa y 2 de los llocos de Filipinas, ambas progenitores comparten equitativamente
la asistencia y los cuidados al lactante y al nifio en la primera infancia. Estas
excepciones indican que los papeles desempefiados por la madre y por el padre no
estén predeterminados biologicamente. En lugar de ello, la definicion de los papeles
que corresponden a cada sexc puede variar considerablemente, dependiendo de las
condiciones sociates, ideoldgicas vy fisicas de las diversas culturas ( Parke, 19886).

Por ello, las mujeres que reivindican la igualdad de derechos civiles y

sociaies con los hombres v que, por asi decir, salian del hogar para incorporarse a un

trabajo remunerado, 2 una profesion o a una actividad cultural, politica o social, eran
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consideradas como malas madres de famifia, como personas que rehuian ©
abandonaban su propio papel natural.

Pero durante mucho tiempo se ha considerado acepiable el rabajo de la
muijer fuera del hogar, unicamente en aqueltos cascs en l0s que se encontrara en una
gran penuria econdmica (viudas, mujeres soias, 0 Con el marido invalido, enfermo o
parado).

No obstante, a pesar del cambio cultural sobre la igualdad en la pareja, las
actitudes estereotipadas basadas en la difsrencia sexual, se deslizan en el marco de las
investigaciones sobre el trabajo de la mujer. Los primeros estudios buscan caracterizar
los potenciales dafios que puede acarrear el trebajo de la madre, especialmente para
jos pequefios. Ante las preguntas “¢Una ocupacion fuera de casa aumenta la depresion
o las tensiones femeninas? ¢, Crea problemas en el matrimeonio? ¢ Priva al marido y a los
hijos de cuidados y apoyo? No se puede menos gue evocar las palabras de Gail
Sheehy en Passages (1976), cuando dice gue desde que su mujer se integré a su
empleo, en la casa no hubo mantequilla ni postre. Pero nadie piensa en preguntar a un
padre qué es lo que pierden su mujer e hijos cuando €l sale a trabajar. Por lo que la
responsabilidad del comportamiento de los hijos no es solo de la madre sino témbién
del padre, porque su influencia en ellos es igual de importante que la de su pareja.

Come lo hemos estada viendo, actualmente los roles productivos y
reproductivos de las mujeres estan cambiando y también fa familia. L.a muer asume
nuevas tareas y funciones acotadas y reservadas al varén. Gana espacio publico, gana
identidad social al incorporarse al trabajo. Su naturaleza no se reduce exclusivamente a
panr y a criar hijos. Sexualidad y reproduccion se separan y diferencian. Se aspira a
una familia simétrica donde el vardn esté incorporado, comparta e intercambie las
funciones. Y el hecho de que la satisfaccion de la mujer, 1a comunicacion en la pareja y
ta eficacia del desarrollo general de la vida def grupo famitiar mejoren cuando esta

diferenciacién de 1os roles se esfuma para dejar su lugar a una estructura en que |a
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mujer participa en igualdad con el marido en las decisiones referentes a la vida de 1a
familia, mientras que el marido participa en fas tareas domésticas hasta ahora
reservadas a las mujeres, revela que hay otra alternativa para ta distnbucion de los
roles masculinos y femeninos en la familia aparte de la diferenciacion tradicional en
funcion del sexo, la cual habia sido ensefada por nuestro padres ; mostrando esto, que
el reparto igualitanio de las decisiones y de |as tareas domésticas coinciden con el mas
alto grado de satisfaccion de la mujer y con lo que es mejor una mayor comunicacion en
la pareia, al mismo tiempo due con una mayor aptitud para la realizacion de los
objetivos de la pareja (ndmero deseado de hijos, planeacién general de la vida famiiiar,

etcétera).

Cuandgo se examinan los estudios sobre log cambics historicos registrados

en las labores domésticas, dos hechos reclaman nuestra atencién en seguida:

- el tiempo total dedicado a fas labores del hogar ha disminuido,
- durante el mismo periodo, la participacion de los hombres en las labores domésticas
ha aumentado ligeramente, pero la mujer todavia es responsable de ta mayor parte de

las tareas de la casa, y les dedica mas tiempo

Se observa también gue las madres de nmAos peguefios hacen menos
labores domesticas que antes y, por otro lado dedican mas tiempo a sus hiyos.

Reduciendo las tareas de la casa que no estan relacionadas con el nifio (Jensen, 19889).

Otro de los cambios que ias parejas han tenido y que es menos tomado en
cuenta se ubica dentro de la dinamica interna familiar En este punto es donde quiza los
cambios son menos notables y la diferencia se establece entre los niveles urbano y
rural. Se puede observar algunas tendencias que se cree responden mas a estados de

opnion que ha hechos reales o concretas coma
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- Aparente tendencia a la simetria en las relaciones entre ia pareja, o bien atenuacion
de ias diferencias que se fraducen en mayor uniformidad en los motivos de matrimonio,

reparto de tareas en el hogar, y cambio en las opiniones del estatus taboral de la mujer

- Ei desec de tener hijos no es el motivo fundamental: Sdélo en el 20 por 100 de
personas casadas en edades inferiores a 35 afios.

- Cambio en la actitud en cuanto al reparto de tareas inter-matrimoniales. preparar
desayunos, fregar platos y limpiar la casa, son algunas de las tareas que se comparten,
si bien, el grueso de las tarcas domésticas (comida, planchadoe, lavado y organizacion

por ejemplo) recaen fundamentalmente en las mujeres.

- Cambio de actitud al trabajo de la mujer casada. Asi, un 44 por 100 de gente afirma
que la mujer casada debe trabajar con el mismo grado de intensidad y dedicacidn que
et hombre: un 27 por 100 son partidarios de que trabaje sdio el hombre v un 22 per 100
prefiere que trabaje a medio tiempo (Almarcha, 1989}

Por consiguiente, la sociedad ha hecho necesaria la necesidad de dar
ayuda y cooperacion a la mujer por medio de un esposo. En la familia de nuestros dias,
cada vez se hacen mas demandas para que el padre ayude con Ios nifios y el problema
del hogar y conforme la madre tiene mas libertades, el padre se convierte en un nifero,
en un lavaplatos y en muchas otras cosas que nunca antes nos habriamos imaginado
que el hombre haria.

Por lo tanto se dice; que un buen esposo debe quitar algo de l1a carga
familiar que tiene su esposa para que ella se refresque y continte siendo una buena
madre. Asi como el papel de la madre ha cambiado, e} del padre se ha transformado en
ias Ultimas generaciones, Antes el hombre anunciaba a su mujer que se iria a la tabema
después de cenar, ahora el esposo discute sobre |a posibilidad de salir juntos, llegar a
un acuerdo con su mujer que sea justo para ambos
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Lo gue indicaria de acuerdo con Fine (1988), a que los padres son tan
necesanocs para sus hijos como las madres. Su funcion tradicional como proveedor y
guia disciplinaria todavia existe, pero ahora se reconoce que ademés de eso tiene
muchas otras cosas que dar.

Ya que el hecho de que mas madres salgan a trabajar y mas padres
ayuden a lavar los trastes. No quiere decir que sean menos eficaces como padres: no
hay nada en la naturaleza de las cosas que Nnos diga que las funciones de padres
deban permanecer estaticas. A excepcion del proceso del nacimiento, la mayoria de las
responsabilidades del padre y la madre son intercambiables. Las funciones del nombre
y la mujer no son absolutamente femeninas o masculinas, som: adaptables a las

necesidades de la sociedad en cualquier momento particular de su historia (Fine, 1988).

Por ello en los dliimos tiempos, tanto en los medios de difusion cultural
como en los ambientes psicolégicos, empleza z hablarse ya de la complementariedad
de los roles de los padres del recién nacido. Ya no es tan raro el aceptar que un padre
pafie o cambie ai bebé, prepare la mamadera o lo saque de paseo. Las madres lo viven
con complacencia, con alivio, con mayor amor indudablemente. El complemento de las

funciones son sjes que hacen a una mejor convivenciay crianza de los hijos.

Anora el padre modernc se ha convertido en el compafiero de juego del
nifio y tiene mayor contacto espontaneo y personal con &l es en mayor medida que
hace algunas décadas, un importante personaje, con la madre en el proceso de
socializacién del nifio No abstante, por otro lado, el padre participa menos que la madre
en las tareas rutinarias ligadas al hecho de tener un nifto en casa, que requieren mucho
tiempe Sin embargo de este modo, et nifio tiene ahora una mayor y mas igualitaria
COMUMICAcion con sus padres

Por consiguiente, el aumento de la participacion de la mujer en el mercado

de trabajo, y el incremento de la utlizacion de los servicios de asistencia al nifio, ha
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dado lugar a que los padres guieran, actualmente, pasar mas horas junto a sus hijos, y
con menas labores domésticas (Jensen, 1989).

No cabe duda de que el padre puede ejercer un importante papel directo
sobre el desarrollo de sus hijos. Juega con elios, les acaricia, les habla y todas estas
actitudes constituyen diversos modos de influencia sobre ef bebé y el nific mayorcito
principalmente a partir del afio de vida. El padre controla y organiza también ias
actividades infantiles. Asi, por ejemplo, puede regular el comportamiento del hijo
mediante la disposicion del ambiente en el hogar. Estimuta y anima al nifio a fa
exploracion de dicho ambiente, permite gue su hijo pequefo camine a gatas por la casa
e investigue su mundo, le proporciona juguetes interesantes, le entrega libros cuando
comienza a ieer, y destaca rasgos interesantes del medio ambiente mostrandoselos,
sefialandoselos y comentandolos. Tode esto constituye una diversa gama de
intervencion del padre en el mundo de su hijo y probablemente modifica su ulterior
desarrollo social y cognitivo (Parke, 1986).

Por lo gue hemos de reconacer gue cada vez mas hombres jévenes
disfrutan y participan estrechamente en |a crianza de los hijos, 10 que resulta muy
alentador, pues con la consecucion de tas crisis econémicas se ha hecho indispensable

la aportacion econdémica de fa mujer al sostenimientc del hogar.

Asi de modo minoritario, algunos varones y padres han comenzado a
cuestionar su rol limitativo, opresivo y a verbalizar ia insatisfaccion y fa carencia afectiva
por no gjercer la paternidad primaria. Es un timide renacer. Comienzan a escucharse
voces masculinas reivindicando el mundo de los sentimientos y afectos como propio
{Parke, 19886)

Ya que como dice Renau {1989); los mecanismos de reproduccion
educativa deben cambiar, El modelo de madre y de padre puede transmitirse a las
generaciones venideras liberado de mitos y loas al amor eterno materno. Debe

avanzarse en un modelo de hombre -padre- presente que llene el hueco del actual
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padre ausente. ., y de la madre todopoderosa y eternamente agotada en el hogar y, en
su caso, en el trabajo. Y entonces ella podra hacer uso de la igualdad de oportunidades
que las leyes le ofrecen, que la organizacidn sociai le escatima tanto como puede y que

ella a menudo, inmersa en contradicciones sin nombre. no sabe utilizar.

Tres teorias, anglosajonas han tenido una notable infiluencia antes de que
la historia y !a antropologia renovaren los estudios sobre la famifia. Inspirando
numerosas investigaciones empiricas que constituyen los primeros cuerpas de datos,
estadisticos sobre aspectos de la vida famifiar; estas teorias han alimentado igualmente
la controversia contemporanea sobre 1a evolucidn de los roles en el seno de la famiiig,
en el contexto del aumento del trabajo fermenino.

La teoria parsoniana de la segregacién de roles.- Evocada en repetidas
ocasiones, esta teoria tiene el gran interés de articular roles familiares y roles sociales.
El padre tiene el rol <<instrumentai>>; encargado de los contactos con el exterior, es el
proveedor econdmico de la familia, la madre, encargada de todo lo que es afectivo,
tiene el rol <<expresivo>> {Segalen, 1982)

L a teoria de la red.- El nombre de Elizabeth Boot (1991), esta ligado a
esta teoria, en donde esta autora asocia el grado de desgregacion de los roles a la
densicad de las redes de relaciones de los esposos fuera del hogar. Cuantos mas lazos
estrechos posea el matrimonio con su red de parientes, amigos, vecinos, y cuanto mas
densa sea esta red, tanto mas las relaciones entre l0s esposos en el seno del
matrimonio estaran separadas y jerarquizadas. Por el contrario, cuanto menos densa
sea la red, menos pronunciada serd la segregacion entre los roles masculinos y
femeninos.

La hipétesis de la familia con doble carrera- Aqui marido y mujer
ocupan cada uno empleos que exigen una alta cualificacion y un nivel de

responsabilidad comparable Robert y Rhona Rapoport (1992), utilizan un método de
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andlisis estructural para evaluar los nuevos comportamientos, apoyandose en una
retafora de naturaleza econémica. Cada grupo doméstico determina si, para el mismo,
vale la pena seguir el curso cambiante de la vida de una familia con doble carrera,
teniendo en cuenta las tensiones engendradas de las que los autores determinan cinco
tipos.

1. Sobre cargas de roles: los beneficios obtenidos de la doble carrera 10 son al precio de

una sobrecarga de roles y el matrimonio sacrificaria aquelias tareas que le resuttan
menos esenciales.

2. Dilemas relativos a las normas: sobre todo, actitud ideoldgica con relacion a la mujer
en e} trabajo.

3. Mantenimiento de una identidad personal: si maride y mujer ejercen los mismos roles,
les puede resultar dificil mantener su propia identidad.

4. Dilemas a propésitos de la red social, provocando motivos de la tension: ;qué
beneficios y pérdidas se obtienen al frecuentar la red del conyuge en lugar de la propia
cuando hay concurrencia entre ellas?

5. Ciclos de roles: marido y mujer se comprometen en tres sistemas de roles: &l sistema
profesiorial de uno, el sistema profesional del otro y el sisterna familiar que comparten.
Cada uno de elios tiene exigencias diferentes siguiendo |a posicidn del rol dentro del
sistema: las exigencias de cada rol difieren siguendo la etapa de la vida familiar. Por
ejemplo, un conyuge puede preferir priviiegiar en un determinado momento su rol
profesional, mientras que otro retrasa el momento de comprometerse para dedicarse
sobre todo al rol familiar. Si existe un beneficic en el terreno familiar, puede haber
perdida en el plan profesional e inversamente Pueden enumerarse todo tipo de

combinaciones entre estos diferentes roles segdn el doble ciclo de la via profesional y
familiar.

Estas teorias y modelos nos dan muestra de aquelias diferentes opciones
que pueden presentarse en las relacicnes de pareja en donde cada una tiene algun

inconveniente, por lo que la pareja al elegir su situacion esta descuidando alguna de
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sus &reas personzles y familiares o en caso contrario puede no desarrollarse
personalmente v dedicarse a ef cuidado integro de su familia. En cualquiera de estas
dos situaciones si la pareja no se apoya mutuamente en la eleccion de su postura,

entonces habra diferencias que podrian provocar fa disclucién de la relacion.

Por to que en la actualidad como antafo, la familia -incluse
<<deslegalizada>>- sigue siends una institucion inscrita en la sociedad, cuyz
organizacion es a la vez causa y consecuencia de refaciones culturales y econdmicas,
manteniendo relaciones multiples con el cuerpo social en general y el Estado en
particuiar y el anafisis de las contradicciones dei estatus femenino lo ha mostrado
claramente. Estando determinado que los nuevos modelos familiares y sociales del

siglo XXI dependerén del estatus que se le hara en los afios que estan por venir.

Considerandose entonces que la incidencia en la familia del trabajo de la
madre no depende sdlo de io que elta hace fuera de casa, sino de o gque el padre hace
dentro. Sin embargo, la inica posible estabilizacion de los roles femeninos v masculinos
tendra que ser el trabajo en equipo dentro y fuera del hogar, compartic equitativamente
las tareas de la formacién y mantenimiento de una familia y procurar asi el desarrollo
armonico de cada uno de sus miembros. Por ¢ tanto la familia, ha pasado de ser una
farmilia donde e hombre ganaba el pan y la mujer se ocupaba del hogar, a ser una

familia econdmicamente sostenida por los conyuges.

Y aunque es indudable que los roles padre y madre han sufrido una
intensa modificacidn en los Uitimos afios, es afortunadamente para el ser humano que
llaga al mundo, una esperanza que no dentro de mucho tempo dos perscnas o
anhelaran con tas mismas posipilidades de acunarle, cobijario con amor, cuidarlo,
protegerio y alimentarlo
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2.4 Estilos de Crianza

Todos los hombres y mujeres son hijos, pero no tedos se convierten en
padres. Algunos hombres y mujeres se asustan ante las responsabilidades de
convertirse en padres y asumen el rol de manera muy irresponsaple, con poca 0
ninguna procuracion acerca del significado v del impacto sobre la perscnalidad de su
hijo

Desde que la decisidn de convertirse en padres se ha colocado de manera
mas firme en las manos de hombres y mujeres, tener un hijo es una actividad mas
voluntaria. El control sobre la pesibilidad de la paternidad significa que los hombres, en
general, asumen este rol porque [o encuentran deseable. Es probable que haya mencs
padres descontentos hoy en dia comparativamente con tiempos pasados, cuando se
tenia menos control sobre la eventualidad de ser padre.

Una vanable importante e intangible en la definicién de! estilo de! padre

hacia su hijo es el deseo y pasion con la que éste abraza el rol.

Muchos hombres rehusan asumir el ol debido al miedo, por razones
egoistas 0 como una manera de afirmar su protesta social contra los problemas de
sobreproteccion. Siendo que el estilo paterno de un hombre se determina por el
interjuego dindmico de algunas o todas las siguientes fuerzas: su entusiasmo por el rol;
las imagenes de como ser padre que proyectan los medios de comunicacién masiva; el
rol laboral del hombre, la orientacién social, legal, cultural, econémica, de clase y
religiosa del hombre; la personalidad unica del hombre, su caracter y temperamenta; la
estructura sociométrica Unica y especifica y los problemas familiares de orientacion y
pracreacidn en diferentes momentos; y el nimero de hijos que ya existen en la familia.

Una de las influencias mas significativas en ei estilo de la relacion del

padre con su hijo es la impronta del estlo de su propto padre como modelo para él. Es
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un factor consciente e inconsciente que siempre esta en funcidn. Por lo que muchos
nombres disciplinan a sus hijos, les aconsejan y los “aman” como io hizo su propio
padre

El “entrenamiento” que un hijo recibe para convertirse en padre a partir de
observar e imitar a su padre como modelo de rol, con frecuencia puede ser desastroso
sobre todo cuando éste provee una imagen negativa Hay amplia evidencia de que 108
hijos de golpeadores de mAos, criminales y adictos, repiten los pecados de sus padres
contra sus propios hijos. En las llamadas “familias criminégenas”, hay una herencia
sacial de criminalidad que se pasa de una generacion a la siguiente y esto con

frecuencia es ei resultado de ta permanencia de una patemidad negativa (Lewis, 1990).

Por lo que en algunos casos donde hay un modelo negativo de rol, la
rebelién de un hijo produce un Individuc enormemente diferente de su padre, puede ser

mas carifiosa y atente con sus hijos.

Por consiguiente, el contexto sociohistdrico es importante para

comprender &l estilo del padre

Los medios masivos reflejan y tienen un impacto sobre las estilos paternos
de los hombres Sin embargo, son una fuente muy dudosa de educacion para padres,
dado que es mas probable que la mayoria de la imdgenes paternas que proyecta la
televisién y las peliculas reflejen Iz fantasia comercial del escritor.

Por tanto, y como resultado del impacto de vanos factores
socioeconamicos y culturales, la importancia con su propio padre como modeio del rol,
su personalidad propia y otras influencias sociales, un hombre desarrolla su estilo

paternc (nico el cual infiuyen en los nifios y en la vida familiar (Lewis, 1990).

l.a mayoria de los padres, inclusive los amoroscs, los frios, y distantes,
atraviesan periodes de una relacién amor-odio con sus hijos, aun cuando su estilo

basico de relacion con sus hijos permanezca constante Un padre basicamente
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compasive puede ser competitivo en alguna fase de la refacion son su hijo. Sin
embargo, casi todos los padres desamolian alguna modalidad basica de estilo paterno.
Los siguientes estilos surgen de tipos basicos que algunos padres adoptan solos ¢ en
combinacion

1. Padres compasivos amorosos-doblantes.- Un padre de este tipo, en
general es un hombre emocionalmente sano. Es capaz, cuando es apropiado, de
colocar las necesidades de su hijo antes de las suyas. Es apto de darse a si mismo y
colocar a su hijo en el rol central de su vida. Las necesidades de su hijo, en general,
tienen preferencia sobre fas suyas y esto revela la intensidad de su compasion y amor
par él.

Tiene fa capacidad de convertirse en uno con las emocicnes de su hijo, de
modo bastante intenso durante jos primeros afics de la vida de éste, y colocarse a si
mismo dentro del campo de su hijo cuando es necesario, durante los afios posteriores.
Esto le posibilita sentir el gozo y dolor de su hije Es una forma de amor que requiere un
Intenso tipo de empatia y la capacidad para tomar con precision el rol de su hijo en

situaciones emaocionales significativas.

Este tipo de padre, generalmente ha deseado un hijo en su plan de vida.
Lo percibe casi como la realizacién; ¢ al menos como una de las experiencias

trascendentales.

Sin embargo, el amor no siempre lo conquista todo. Un hijo no se ve
totaimente influenciado por su padre, no importa Qué tan amoroso © Compasivo éste
sea. Existen influencias de los compaiieros, madre, hermanos y la comunidad, que
pueden afectar de manera negativa al procesc de sacializacion Aungue un padre
amoroso puede tener y ayudar a resolver muchos de los problemas de su hijo, no
siempre le es posible controlar todos los impactas negativos.
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Algunos padres amorosos en su infento por detener todas las influencias
negativas, envuelven a sus hijos en una manta de dependencia. Este problema surge
cuando tales padres se vuelven demasiado amoraso, excesivamente compasivos y
sobredobiantes.

Un padre de este tipo puede tener un impacto negativo sobre su hijo al
sobreprotegerio del dolor del fracaso, el cual es importante experimentar durante el
proceso del crecimiento. Ef padre doblante rara vez admite que su hijo ha fracasade en

algo, porque hacerlo significa admitir que &l también ha fracasado.

Las consecuencias de este estilo de padre bien intencionado son que al
hijo se ie encapsula en un capullo tibio y amoroso, pero no realista

2. Padres tipo “Camaradas”.- Muchos padres demasiado amorosos-
doblantes, se convierten en “camaradas” en jugar de padres para sus hijos. Estos
hombres no asumen ef estatus adecuado de padres porque no se perciben a si mismo
como superiores a nadie, o capaces de controlar a alguien Permanecen nifos o tipo
hijo, no importa cual sea su edad. Intentan ser “camaradas” o compafieros con sus hijos
en lugar de ser padres. Emocionalmente, son nifios eternos que no han alcanzado la

suficiente madurez como para corvertirse en padres (Lewis, 1990).

Estos padres pugden amar a su hijo como a un hermano, pero a causa de
su conducta de compafero no generan mucho respeto en su hijo, ni ofrecen un madelo

de rol dominante para que su hijo lo imite,

Ef armigo es el compafiero de juegos que todo lo permite y disculpa, sin
importar las consecuencias. Este padre suele ser irrelevante (‘no puedo evitarlo, no
quise hacerto”). Los nifios necesitan que sus padres sean sus amigos, tanto como un
balazo Esta ctase de forro en la capa paterna produce irresponsabilidad en los hijos.

Los padres “camaradas” en general se sienten sitiados por sus problemas

y por el mundo a su alrededor y no sienten motivacién hacia grandes logros Tienden a
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compartit sus problemas con sus hijos De ese modo, tenden a colocar cargas
innecesarias sobre éstos a muy temprana edad. Rara vez los disciplinan porgque no
tienen una posicion clara sobre las conductas correctas o normas. En general, sus
esposas los dominan y sole sirven como agentes de éstas en el control y disciplina de
sus hijos.

Una caracteristica positiva de los padres “camaradas”, es que muchos
tienden a ser comparieros de juego de sus hijos. A veces pueden ser *buenos
hermanos” que proporcionan una amistad que padres cempetitivos ¢ machos niegan a
sus hijos

3. Padres Machos.- Los padres machos tienen una idea exagerada de lo
gue significa 12 mascutinidad. Este tipo de padre basicamente se relaciona con su hijo
como una extensién de su propia persona y, de hecho, tienen poco interés en el
desarrollo personal de su hijo, desde un punio de vista compasivo. Ef padre macho
externo es un hombre cuya masculinidad e identidad personal se encuentra atada at
desempefio de su hijo, en ta medida en que esto se relaciona con sus propias

necestdades egocéntricas.

Aunqgue los padres de este tipo no necesariamente son golpeadores, los
padres mas brutales tienden a caer dentro de esta categeria. Sus agresiones suceden
con mas frecuencia a un nivel verbal, sutiimente emocional, mas que a un nivél fisico.
Son superdirectores de las vidas de sus hijos vy es raro que éstos desarrollen cualguier,
autonomia personal, porque las posturas de juicio de sus padres superhombres son
omnipresentes.

De acuerdo con Yablonski (1990), los hijos de padres machos desarrollan
tres tpos de formacion de personalidad como respuesta al trato que les dan sus padres:
1) hijo copia al carbén, que se rinde totalmente ante el padre, a través de imitarlo; 2)
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hijo abiertamente rebelde, que reacciona de manera negativa a casi todo aquello en lo
que su padre cree y en lo que quiera que se convierta, y 3) hijo pasivo-agresivo, que

obedece todas las drdenes, pero arde en la hostilidad oculta tras su pasivo exterior.

Por lo tanto este tipo de padres crean hijos de comportamientos
extremosos, ya sean muy independientes de ellos, ya sean rebeldes ¢ independientes o
hijos temerosos a sus padres que en ocasiones se sujetan a lo que ellos dicen solo por

complacerlos, aungque para estos no le sea satisfactoria su propia actitud.

4. Padre Psicopatico.- El factor dominante en la personalidad del padre
psicopatico es ia creencia basica de compasion. Es lamentable el que un padre
psicopatico tenga un hijo porgue, como padre, es incapaz de orientar a ese nific a
sentirse humano. Se encuentra en el extremo opueste del padre amoroso-doblante-
compasivo.

Por definicion la personatidad psicopatica exhibe un patron persistente de
conducta que se caracieriza por un total desinterés en los derechos y sentimientos de
ios demas Una lista de los rasgos de personalidad v conducta psicopéticos incluye la
mayoria, si no es que todos, ios siguientes factores: 1) conciencia social limitada; 2)
egocentrismo que domina la mayoria de las interacciones y una manipulacion
instrumental de los otros para beneficic propio (en lugar de Ia relacion afectiva);, 3)
incapacidad para aplazar el placer inmediato en favor de metas futuras; 4) et hébito
patologico de mentir para lograr el beneficio propio; y 5) tendencia a administrar
disciplina intensa, y con frecuencia, erratica (Lewis, 1890).

E! tema dominanie de la personalidad psicopatica es el que, de manera
variada, se na llamado “imbeciidad moral" ¢ “trastorno de caracter’. Este fipo de
personalidad carece de cualquier capacidad coherente para discriminarlos dentro de
SUS acclones.
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5. Padre Egocéntrico.- Este fipo de padre exste cuando su personatidad
es psicopatica.

Este tipo de hombre actia su rol de manera encantadora, con frecuencia
carismatica, sin embargo, egocénirica, Desempefia el rol de padre en esta forma por
que €l es ast y su conducta solo refleja su personalidad psicopatica.

En tiempos pasados un hijo podia ser una unidad funcional ¢ un activo
econdmico para su padre. Mantendria ef nombre o negocio familiar y proveeria ios
medios para ayudar econémidamente a su padre cuando éste fuera vigjo. En la
socledad contemporanea, sin embargo, un padre s$e ve forzado a gastar
tempranamente dinero en su hijo, en su carrera, cuando podria utilizar todo su tiempo y
dinero para proseguir sus esfuerzos de éxito

Por lo que un hijo puede convertirse en obstaculo para el impulso del
padre hacia el éxto En su vida profesional, el padre egocentrico aprende con rapidez a
percibir a los otros como objetos que se pueden manipular en su lucha por el éxito.

El padre egocéntrico no necesariamente es una persona fria, pero su
actitud competitiva hacia el mundo en general le parece vital para la sociedad en la que
vive. “Ganar a través de imitar’, "buscar ser ef ndmero une” o “por cualquier medio

necesaria”, son tema guia para su conducta.

En diferentes momentos, su situacion wvital tiende a producir un conflicto
hasico del rol en este tipo de padre. Tiene la capacidad y puede actuar su rol de padre
amorosg y darle a su hijo todo ese amar. Por ofra parte, hacer eso significaria que tiene
menos tiempo para llenar su necesidad de éxito El padre egocéntrico siempre puede
racionalizar su rol autoservicial al decirse que si es mas exitoso, a la larga serd de
mayor ayuda para su hijo. También en la agonia de su conflicto de rol, si opta por
centrar su vida o tiempo en su hijo, puede hacerie sentir culpa al hacerle saber que esta

quitdandole tiempo a "asuntos mas importantes’ para estar con él
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El padre egocéntrico puede ponerse en contra de su hijo de varias
maneras Incluyendo darle cantidades anormales de desaprobacion como respuesta a
sus sentimientos ambivalentes. Su respuesta puede afectar de manera negativa la
autoestima y desarrolte de ta perscnalidad de su hijo.

6. Hombres Tipo-Padre y Tipo-hijo.- El estilo de patemidad de un
hombre cbviamente tiene impactos significativos en la personalidad basica y en su
manera de aproximarse a 1a vida de su hijo. Debido a sus padres, algunos hijos viven la

vida con alegria y deleite.

Un resultado muy significativo del impacto del padre sobre su hijo sera la
tendencia del hijo a convertirse en una personalidad tipo-padre o tipo-hijo. Por lo que
los hombres pasan su vida desempefiando predominantemente roles de padres o de
hijos en tcdas sus relaciones ( para los tipo-hijo, sus esposas en realidad son
“mamitas”)

Para convertirse en tipo-padre afectivo, un hombre tiene que desarrollar
muchas caracteristicas positivas que incluyen fortaleza intenor, cushdades de
independencia y liderazgo. Algunas varanes nunca dejan de desempefdiar el rol de hijos
en la vida. Los tipo-hijc en general son dependientes, requieren crianza constante y
considerable, tienen cualidades timitadas como lideres y son “dirigidos por otros™ en la
mayoria de sus relaciones. Cuando se convierten en padres, generalmente resultan ser
débiles tipo “camarada” y tienden a producir una segunda generacion de hijos debiles

Un numero de hipétesis especuiativas tienen relacién con este aspecto
Una es que un hombre asumira el rol tipo-padre en la vida, a temprana edad, debido a

la ausencia de una figura paterna fuerte En cierto sentido, se vuelven su propio padre.

Por lo que hijos con padres fuertes, siempre presentes y amorosos,

pueden asumir con gracia un rol paternc en la vida, porque admiran y respetan a sus
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propios padres y, en consecuencia, encuentran agradable asumir ese rol. En tanto el
padre es un modelo positivo de rol y el hijo quiere volverse como el.

En contraste, los hijos de padres egocéntricos, psicopaticos 0 machos
crueles pusden permanecer como hijos perpetuos porque no guieren convertirse en
tipo-padre.

Muchos hombres tipo-hijo dentro de esta categoria se convierten en
padres machos en apariencia fuertes (realmente débiles), que mantienen a sus hijos en
el servilismo como tipo-hijos para reforzar su propia masculinidad y el dudoso sentido
de su propio estatus como padres. El hijo es una “propiedad” que elios controlan y de la
cual alardean para su prapio engrandecimiento. Un padre de este tipo al menos tiene el
control de alguien (su hijo) de por vida, perc el hijo de un padre de este tipo es muy
poco probable que se vuelva un hembre tipo-padre.

Los padres machos psicopaticos; egocéntricos y “camaradas” producen
una progenie tipo-hijo en todos sentidos, debido a que no poseen las personalidades
para transmitir los verdaderos valores tipo-padre. En contraste, los padres amorosos e
interesados sirven como buenos modelos de rof y transmiten a sus hijos las cuslidades
que producen hombres realizados que, en su momento, se vuelven tipos-padre afectivo

En resumen, el estilo paterno de un hombre se determina can base en
muchos factores dindmicos coma: sociales y familiares (estilos de crianza, relacion de
pareja y de estos a sus hijos) que afectan su personalidad, en especial su propio padre
que le sirve como modelo basico de rol. Los hijos que por si mismos se convierten en
tipc padre, amorosas y fuertes, tendran hijos, que, en su momento, serén buenos
padres.

No obstante dentro de los estlos paternos negativos gue se describen, se
dice que pueden haber cambios en su aproximacién solo si estos padres toman

conciencia del impacto destructive que tienen sobre sus hijos. Sélo entonces
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aprenderan a desarroffar estifos paterrios mas amorosos. A través del autoexamen y de
un fuerte sentido de amor y compasion por sus propios hijos, pueden revisar y cambiar
los impactos negativos de la herencia de sus padres durante ta primera fase del
proceso, a través de los que generalmente son bebés y continuar el proceso & fravés de
los que generalmente son los tormentosos afios de la adolescencia. Si el padre act(a
su rol de manera adecuada, un resuliado positivo puede ser un Hijo que se convierte en
un carifioso amigs cuando é) mismo se vuelva en un adulto tipo-padre. Revisar y anular
los estilos paternos negativos sobre las generaciones, en efeclo, puede producic una

socledad total mas amorosa y compasiva.

Baumrind (1973) comprobd a través de un estudio, que los diferentes
patrones de crianza provocan diferentes modalidades de desarrollo y sugiere, que en el
marco del hogar en el que se prestan atenciones y cuidados a los nifios, el control o la
firmeza de los padres, junto con las demandas de elevada madurez (perc no la
disciplina autoritaria, fa severidad de los casfigos, las abundantes restricciones o a
proteccion excesiva) fomentan en los nifos la madurez y la competencia, la

independencia, la confianza y el control de si mismo.

Por 1o tanto, el empleo de las fuerzas se considera menos adecuado que
la disciplina psicolégica basada en la desaprobacién y las explicaciones. Los métodos
basados en una combinacion de firmeza y razonamiento parecen ser mas eficaces que

la permisividad o el autoritarismo

Educar con autoridad pero a la vez con justicia no es facil. Muchas veces
los hijos no entienden a los padres y malinterpretan sus actos, Pero cuando se corrige
al hyo con sentido de 1a justicia y con verdad, éste lo comprende y lo agradece cuando
se hace adulto. Muchos padres, por miedo a ser impopulares con los hijos, optan por ta
actitud de la concesidn constante Ceden y ceden, incapaces de afrontar los problemas
que plantean los hijos. Esta postura perjudica extraordinariamente a los nifics porgue

crecen sin un patrén de conducta veraz y guiados solo por su libre albedrio y cuando el
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padre no ejerce su autoridad, el hogar se convierte en una anarquia total, donde nadie
respeta a nadie.

Este sentido de la autoridad y iz disciplina es ofra de ias aportaciones
importantes que hace el padre. Hoy se habla mucho de la descbediencia de los hijjos,
pero es importante recordar que la desobediencia estad muy relacionada con la falta de
autoridad de los padres.

Por otro lado la funcién educadora de iz madre tiene que estar respaldada
por una actitud de apoyo en el padre, que es quien tiene que dar la dltima palabra en
los conflictos serios, ya que de acuerdo & los roles tradicionatistas el padre es quien
manda y disciplina con energia, mientras que la madre debe ser menos autoritaria; sin
embargo, y de acuerdo a los nuevos roles ambos padres pueden disciplinar a su hijos v

tanto el padre como la madre tienen la misma autoridad para hacerlo.

Este sentido de Iz autoridad debe ir basado no en ef “porque lo digo yo
que soy tu padre”, sino en |2 demostracién que se le hace af hijo de la respetabilidad
razonada y demostrada”. No se trata de un autortarismo impuesto, sino de una
autonidad demostrada con el propio ejemplo y con la razon. S6lo son autoritarios los que
carecen de autoridad y tienen gue apelar a la fuerza para imponer sus Criterios y ese es
un mal medio. Hay que abandonar las razones de fuerza para lograr la fuerza de la
razon

“No perder la capacidad de didlogo con los hijos es muy importante”
{Garcia, 1990; p.53)

QObviameante existe una nitica diferencia entre el concepto de autoridad y el
de autoritarismo. A la luz de lo que se acaba de explicar, autoritarismo significa
pretender a imposicién forzada de una fantasia que no concuerda con la realidad y
que, por lo general, representa un dafo o peligro para la vida. A manera de

ejemplificacion, autoritarismo es ordenar @ un nific que se calle ta boca cuando
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pregunta algo que los padres sienten como angustiante -sobre la muerte, la
enfermedad, la sexualidad o las relaciones humanas, etcétera- O también cuando se le
impone permanecer quieio en una confiteria o casa de comida durante largas horas, en
lugar de permitirle jugar al aire libre (Soifer, 1981)

Hay que recordar que los nifics no s0n mMeios chictos pasivos de la
influencia paterna. La relacion padre-hijo s un proceso pilateral v los hijos ejercen una
influencia sobre su padre tanto como éste fo hace sobre el desarrolla de aguéllos. Los
hijos influyen directamente sobre el modo de iratarles que tiene el padre y determinan,

por tanto, fa forma en que son sockalizados (Parke, 1986).

Si te gustd como tus padres te criaron y te agrado como se relacionaban
entre si, su elemplo puede servir de modeic para tu disefio familiar. Diras: “Lo haré
como ellos” y, por tanto, te sentirds més capacitade para agregar cualquier cosa gue
consideres apropiada (Satir, 1991},

l.o que experimentaste en la infancia se ha vuelto conocido; el poder de lo
conocido es muy grande, & menudo mas fuerte que gl deseo de cambiar. Las
Intervenciones firmes, ia paciencia y la conciencia constante nos permite desafiar el

poder de lo conocido

Mucha gente tal vez quiere que su ejercicio de la paternidad sea distinto
que el de sus padres *j Te aseguro que educare a mis hijos de manera muy distinta de
la que fui criado " Esto puede significar cualquier cosa desde ser mas estrictos o menos
rigidos, acercarse mas a los hijos ¢ alejarse de ellos, trabajar mas o menes, y muchas

otras situaciones.

Asimismo pueden enfrentarse a otro obstacula como progenitor, si estan
encadenados a sus padres y tal vez teman a sus criticas y no se sientan en libertad de
educar a su hijo de manera distinta. Esto podria provocar una educacion "torcida” de el
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hijo y pueden presentarse situaciones muy insidiosas. A esto puede llamarsele manos
paternas engrilletadas.

Hay muchas familias en donde la 1dea de la crianza y la paternidad es una
triste experiencia plagada de trabajo agotador, histeria y cargas en donde ios adultos
derriban las barreras gue les impiden disfrutar de si, la vida se vuelve mas sencilla para

todos. Son individuos mas alegres y flexibles con sus hijos y con ellos mismos.

Por lo que se espera que los padres cumplan con el ideal romantico de
cuidar con afecto de sus hijos y que, al mismo tiempo, empleen con ellos una disciplina
firme v les ofrezcan ensefianzas morales. En donde deben trabajar para satisfacer
todas las necesidades materiales de sus hijos y, al mismo tiempo, dedicar tiempo al
hogar y la escuela. Los padres deben disfrutar de su vida en comdn y, al mismo tiempo,
dedicar a los nifios toda la atencién que necesitan, para que estos mifios no digan que

no quieren crecer porgue ser adulto no es divertido
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2.5 Divorcio

Tan aventurado puede parecer especular sobre la felicidad de los
mairimonios de otras épocas, come facil puede parecer analizarlo actuaimente: es
posible preguntar, interrogar a las familias y preguntarles si son fefices. Sin embargo,
éste es un terreno tan dificil de analizar como el del poder. Algunas investigaciones se
dedican a predecir el ajuste conyugal, intentando poner la ciencia a! servicio de la
estabilidad famsiar. Si es posible determinar o que hard que un matrimonic tenga exito

o fracase, ;Porqué no hacerlo saber por adelantade a los interesados?.

Tal pareciera que el matrimonio es el “chivo expiatorio” de las neurosis de
nuestra época La etiologia de la crisis conyugal se debe en muchos casos a la falta de
autoconocimiente y verdadero conocimiento del otro, a deseos iluseorios, antagonismos
personales, a la falta de respeto por la personalidad del otro, al egoismo manifestado en
fa capacidad de asumir junto a otro los dolores y las dificultades de una vida en comun.
El autoconocimiento presupone una gran madures para enfrentar las propias
deficiencias y la del préjimo que, generalmente el amor romantico suele tapar pero no
por mucho tiempo. Muchos seres humanos se resisten a este conocimiento que 10s
enfrentaria con una imagen insoportable de si mismo. Prefieren ahogar su verdadera
personalidad en un trabajo alienante o en los parafsos artificiales. Pierden asi su
transparencia para si y para el otro. Su capacidad de comunicacién resulta igualmente
afectada (Bagu, Couch, Valle, Melano, Villalpando, Mernandez, Schroder, 1975).

Ante las preguntas Por qué decae la satisfaccion marital? o ¢Por qué es
tan alto el nivel de desilusion en el matrimonio entre los padres primerizas?. Cowan y
Cowan (1993) justifican con lo siguente: La nueva teoria sobre las relaciones
igualitarias ha abierto algunas brechas en el frente de trabajo; en el sentido de que las
madres salen a trabajar en mayor numero gque antes, Pero la mayoria de las parejas no
estan preparadas para la tension que se produce ante el intento de conseguir una
relacion equilbrada en el hogar, y es esto (o que parece provocar en mujeres y hombres
sentimientos negativos sobre su conyuge y el estade del matnimenio, Pero . Por que?.
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Cuanto mas se reflexiona, mas complicado y elusivo parece. Aun en
sofisticadas investigaciones y estrategias analiticas, es poca la informacion sistematica
que ayuda a entender el proceso o los mecanismos que minan la satisfaccion
matrimonial durante el perfado tan deficado de la formacion de una familia. Parte del
aumento de conflictos y la declinacién del bienestar matrimonial y sexual se explica por
si misma. La cantidad de cambios, aunque algunos sean positivos, es agotadora, y ios
negativos pueden significar un alto costo en la sensacién del propio bienestar (Holmes y
Rahe 1967: Lazarus y Folkman 1984). Dada la importancia del pafrén de cambios en
direccién negativa durante la transicion a la paternidad, es logico esperar que habra
declinacién en la satisfaccién marital: cuanto mas negativos los cambios, mayor deberd
ser ta insatisfaccion Pero algunos resultados no apoyan tal hipotesis. De heche,
encontramos muy poca conexion entre ia disminucién del bienestar matrimonial y algun
cambio negativo: descuidar el aspecto “amanie”, aceptar una divisién mas tradicional
del trabajo, sentirse menos conforme con el papel aceptado, modificar las ideas sobre fa
paternidad o los madelos de trabajo, etcétera.

A este respecto Segalen (1992), nos proporciona algunos otros factores
que intervienen en este desencanto matrimonial y los cuales serén confirmados mas
adelante por Cowan y Cowan (1993). Este desencanto matrimenial es debido a que la
concepcidn roméntica de un matrimonio por amor revela su inadecuacion frente a la
situacién practica de los esposos. Las ilusiones del amor desaparecen cuando [os
conyuges se dan cuenta de su diferencia cultural o educativa que con anteriondad
habia estado disimulada: cuando dos tradiciones cuiturales se enfrentan a propdsito de
los detalles de lo cotidiano, higiene o alimentacion; cuando la familia politica se muestra
demasiado invasora: cuando el nacimiente de los hijos mniroduce entre los dos
companeros una exigencia que conduce a la pareja a separarse, etcétera. Aungue cada
uno de esos aspectos esta relacionado con fa forma en que l0s conyuges sienten
acerca de su matrimonio en un momento dado, cuando las cosas se vuglven mas y mas

problematicas de un periodo a otro, no exisle el correspondiente malestar en ef
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matrimonio. ¢ Cémo, entonces, se explica la disminucion de la satisfaccién para la
mayoria de las parejas que tienen un hijo?.

Primero, las parejas ingresan en la transicion con diferentes actitudes y
procesos de toma de decisiones. Se sabe gque los distintos patrones en este itimo
punto desembocan en diferentes modelos de sentimientos de los conyuges scbre su
relacidn como pareja desde el embarazo hasta casi dos afios después def nacimiento.
Los “planificadores” y los que “aceptan su destino” contindan siendo felices con sus
relaciones como pareja una vez que se convirtieron en padres. La pareja de
“ambivalentes” y de “si-no” { estas categorias fueron mencionadas en el tema de
patermdad), por el contrario, en el primer afic de patermdad describen con menor
entusiasmo sus sentimientos sobre el matrimonio, o con mucha insatisfaccion. De modo
que parte de la declinacion puede atribuirse @ que las parejas no han iniciado el viaje
hacia la paternidad poniendo €n ello todo corazon.

También se ha observado que las clases de preparacion al parto llevan a
la pargja a pensar que juntos emprenderdn una aventura. La actitud cada vez mas
usual de los instructores, y también de los futuros abuelos, consiste en decir a los
hombres “La preparacion a la llegada del bebe tambien es para los padres”. Es decir,
que s& oye hablar de padres crecientemente involucrados en ei diz del nacimiento, fo
que hace esperar a los conyuges que esa actitud seguirg, incluyendo el cuidado diario
del nifio, Y la difusion de las ideas sobre la participacion activa del padre es,
rénicamente, fuente de desilusiones cuando las cosas no se dan de la manera sofiada,

por lo gue esa decepcidn tiene serias consecuencias en &l matrimonio.

En tercer lugar, coma se ha visto en una cantided de aspectos criticos en
la vida de una pareja, el hombre y la mujer tienen distintas experiencias al ser padres.
En entevistas y conversaciones de grupo, maridos y mujeres enfatizan diferentes
puntos ella es la Gnica que cuda al nifio, é es el dnico que sale a trabajar cada
mafana: él cree que deberia dejar llorar a! bebeé, ella no aguanta su llanto. Pareciera

evidente gue las distintas experiencias sobre la transicion los lleva a sentirse apartados,
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lo cual estimula ef conflicto, lo que a su vez afecta la satisfaccidn de los conyuges con
respecto a sus relaciones.

Otro de los aspectos en los problemas matrimoniales es la situacion
econdmica, fa mayoria de parejas aspiran a tener una familia integrada, y sin carencias
econdmicas, suefian y piensan gue cuando se casen tendrén casa propia, todos los
muebles que necesiten, podran salir a pasear todos los dias, tendréan comodidades,
como * lavadora, refrigerador, tetevision, videocasettera, etcétera. Piensan que comeran
de lo mejor, o que sus comidas serdn en grandes restaurantes; sin embargo, todo esto
no es asi. En ocasiones y cuando el marido trabaja unicamente, su suelde no es
suficiente para obtener todos los lujos y comodidades, y regularmente, las parejas
réntan, y viven a el dia, por lo que sus mujeres exigen tener mas, ya como ia vecina, ya
como el anuncio televisivo, y entonces ella opta por trabajar, para ayudar a su esposo 0
para satisfacer sus propios gustos. Por 1o gue como ya se vio en temas anteriores el

trabajo extradomeéstico, puede ccasionar {ambien problemas matrimoniales

Si bien como se observa muchos son los aspectos importantes, (os
cambios en hombres y mujeres siguen distinta direccién cuando se convierten en
padres en ia division de las tareas en ia casa, en el cuidado del nifio, en la actividad
social fuera del matrimonio, en la vida de trabazo, etcétera. Estas diferencias
aumentaran a o largo del vigje a la paternidad, en zlgunas parejas en muy poca medida

y en ofras marcadaments.

Par lo que no hay duda de que diferencias y conflictos, no solo conflictos,
explican la mayor parte de ia insatisfaccién en el matrimonio una vez que los conyuges
se convierten en padres. Y como nuestra cultura todavia promueve el estereotipo
familiar y de trabajo segin el sexo, la transicion a la paternidad exacerba las diferencias

entre hombres y mujeres y estas diferencias amenazan el equilibrio del matrimonio.

De acuerdo con estadishcas recientes, mas del 50% de fos matrimonios

terminan en divorcio. Esto significa segin Lews (1890), que en la sociedad
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contemporanea aproximadamente la mitad de todos los hijos se encuentran

distanciados de algin modo de sus padres, a causa de una situacion de divorcio.

En una investigacién realizada por Martin (1994) muestra, que en México
quienes se divorcian son las mujeres, ya que por lo regular elias son las que dicen
hasta donde pueden tolerar el tipo de situaciones y proceden a tramitar el divorcio. El
hombre por io regular se adapta v prolonga cualquier tipo de situacion por insatisfactoria
y violenta que esta sea, a menos que su compafiera en tumo le exija matrimonic a fin
de continuar con &l. Esto también queda demostrado en estadisticas realizadas por el
INEGI en 1995: en donde en la mayoria de los estados de la Republica Mexicana, la
persona que solicita el divorcio es la mujer; por citar aigunos datos esta el del D.F. en
donde 2075 mujeres y 789 hombres solicitaron el divorcio; asi misme en la Republica
Mexicana en general de los que solicitaron el divorcio 4364 fueron mujeres y 2285
fueron hombres siendo la mayor causa de solicitud, el abandono del hogar sin causa
justificada.

Sin importar como se haya niciado; llegar al divorcio, implica mucho dolor
y sentimientos muy encontrados en todos los involucrados, y aqui suelen involucrarse
no solo los esposos vy los hios, sino también los panentes de ambos lados (como
habitualmente fo hicieron duranie el matrimonio). Para la mujer representa una fuerte
caida socioecondmica, ya que generalmente y por ley los hijos permanecen bajo la
custodia de efla y aunque {a madre trabaje, aun asi no podra sola mantener el mismo
status del! que gozaba la familia

Dado que en mas de 80% de los casos de divorcio, la madre obtiene ia
custodia de los hios, el problema de Iz separacion padre-hio es considerable La
naturaleza del dorgio puede producic perturbacion entre padres e hijos o puede
resultar en una adaptacién razonable, donde su relacion continie de una manera
positiva.
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Dentro de los rasgos que se descubren comunmente en las personas
divorciadas estén aguellas que Lewis {1990), encontrd en una investigacion: En los dos
meses posteriores al divorcio, los padres divorciados, en contraste con los padres en
hogares intactos, pasaban mds tiempo en el trabajo, en actividades recreativas, y en
sus propias casas. El patron de trabajo y menos tiempo en casa se encuentra presente
también al afio vy a los afios después del divorcio. Para muchos padres esto involucra un
esfuerzo activo por evitar la soledad y el aislamiento. Muchos padres haran cualquier
cosa para evitar regresar a un hogar vacio.

Un hallazgo de lo més importante en €l estudio, fue que el contacta entre
el padre divorciade y su hijo decrecid de manera firme a través def tiempo. De acuerdo
con el estudio, una variedad de factores motivaban el contacto patemo. A veces se
basaba en una profunda vinculacidn con el hijc o en mantener un sentido de
continuidad en sus vidas. Entre las razones negativas que tenian al hacer las visitas, los
padres informaron que incluian el deseo de molestar, competir, o vengarse de {a pareja.

Por otra parte la madre divorciada, que con frecuencia se coloca en ef 1o}
tanto de padre como de madre, para compensar la distancta de! padre, generalmente
experimenta dificuitades personales. Las madres divorciadas generalmente tienen
muchos menos contactos con otros adultos que no sean sus esposos. Desarrollan una
sensacion de estar encerradas en un mundo infantl En el estudio, ias madres
divorciadas se describieron como prisioneras de sus hijos. Por supuesto, esto era
menor en el caso de madres que trabajan, que en el de las que no lo hacian Muchas
madres que no trabajan, se quejaron de que la mayoria de contactos sociales anteriores
se habian realizado a través de los compafieros laborales de sus maridos y que, con el

divorcio, taies asociaciones terminaron.

Esta condicion de sentirse “astrapada’, tende a frustrar a fa madre
divorciada y con frecuencia produce problemas emocionales. Existe evidencia de que
dentro de un nivel inconsciente, la madre puede actuar sus problemas sobre (a

presentacion fisica de! maride dentro de su vida. su hyo, mostrandose agresividad hacia
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el mjo, enocjo por la frustracion de tener que enfrentar ahora una situacién que antes
compartia y ser madre y padre a la vez.

Uno de los cambios méas notables en fos padres divorciados durante el
primer afic después del divorcio, es una disminucion en los sentimientos de
competencia como padres. Muchos hombres sienten que han fracasado como padres y
esposos, Yy expresan dudas acerca de un futuro matrimonio. Sumado a estos
sentimientos relativos especificamente al matrimonio, los padres divorciados pueden
sentir que no se desempefian bien en el trabajo, que no funcionan tan bien en
situaciones sociales y son menos competentes en las relaciones heterosexuales. Sin

duda, estos factores influyen negativamente en su competencia como padres.

En ia mayor parte de las investigaciones acerca de hombres divorciados,
revela. ademds, que hay una oleada de actividad social y automejoria, que
generalmente se presenta cerca de un afio después del divorcio Este parece ser un
intento por resolver algunos de los problemas relacionados con la identidad y la pérdida
de autoestima. que un padre divorciado experimente EI factor mas importante en los
cambios en el autoconcepto dos afios despues del divorcio, es que el padre establezca
relaciones intimas heterosexuales satisfactorias Padres que permanecen divorciados
tienden a maostrar cierta deficiencia en su afectividad como padres

Sin embargo, mas del 75% de los divorciados vuelven a casarse. Dado
que la mayoria de las madres reciben la custodia de sus hijos, es i6gico suponer que
mas de la mitad de las familias que se reconstituyen después del divorcio, incluiran aun
padrastro

Las costumbres reflejan un cunoso tipo de ambivaiencia gue se basa en la
predileccion en favor de lo que los padres naturaies crien a sus hijos en un hogar

intacto

De hecho algunos padres divorciados se preocupan mas por sus hos y

desarrollan mejores relaciones con ellos despueés det divorcio que en los momentos
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conflictivos que se daban en sus matrimonios infelices. Al tomar todo esto en
consideracion, el padre puede sentirse en un mejor estado emocional, después de que
se ha acostumbrado a la separacion y a veces se puede refacionar mejor con st hijo a
partir de su nueva situacion vital.

Por lo que la fase del ciclo de ia vida familiar en a2 que muchos nifios se
encuentran simultaneamente muy solicitantes de cuidados y de presencia es
particularmente critica. La pareja debe poder adaptarse a sifuaciones generadoras de
angustia, para las cuales no existe un pian de conducta aceptade, cuando la sociedad
contemporanea ha hecho desaparecer los rituales que antafio ofrectan, en las mismas
circunstancias, un recurso contra la angustia. Los padres estan obligados a adoptar
actitudes que saben son de maxima importancia, cuyos efectos scobre los hijos pueden
ser irreversibles. En efecto, el desacuerde a propdsito de la educacion del hijo, de las
actitudes a adoptar en cuanto a su independencia, su agresividad o sus resuftados

escolares, a veces, es revelador de profundas desavenencias.

Ante la pregunta ¢sufren los rufios a causa de los divorcios? Papalia y
Wendkos (1989), responden: los nifios sufren mucho cuando sus padres rompen el
matrimonio. Sienten pena y confusion como las parejas que se separan, y tal vez mas.
Pero las investigaciones indican que los padres que comprenden los sentimientos de
sus hijos pueden ayudarlos a superar el temor de sentirse abandonados, a superar sus
sentimientos de culpa v a recuperarse lo suficientemente bien para poder formar

relaciones intimas sin repetir los errores de sus padres.

Segin estimacionas actuales, durante e inmediatamente después de la
separacion inicial, los hijos deploran la muerte del matrimonio de sus padres, tanto
como si lamentaran la muerte de uno de ellos. Sin embargo, es mas significativo el
divorcio gue la muerte en cuanto a distanciar a los padres de sus hijos. Aungue los
nifios no reaccionan exactamente de fa misma forma, surgen ciertos patrones comunes

en nifios de diferentes edades como lo muestra Wallerstein (1980) a continuacion,
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Los preescolares muestran signos de gran tension. Los que estan entre
los 2.5 y 3 5 afios de edad gimen, gritan, se sujetan, tienen problemas para dormir y se
mojan en la cama. Los nifios tienen momentos mas dificiles gue las nifias, tienen
problemas para concentrarse y se desempernian mal en las pruebas de inteligencia y en
aritmética. Por ofra parte, con frecuencia estan en un estado de guerra con sus padres,
con sus maestros, y con los nifios de su propia edad Los nifios que son
temperamentales “dificiles” sufren mas que los mas adaptables.

Los de cuatro afios gimen, gritan, golpean a otros nifos y se culpan a si
mismos por él divorcio. Los nifics de cinco y seis afos son mas inquietos y mas

agresivos; anhelan el contacto fisico

Los nifios en edad escolar pueden ser Asperos, se enojan con su madre o
temen enemistarse con ella. Los que tienen menos de diez afios temen el futuro,
después de esta edad sienten ira hacia ef padre a quien culpan de causar ef divorcio.
Pueden expresar su ira robando ¢ mintendo o inclusive algunos se autocastigan

soportando dolores de cabeza o de estdmago.

Los adolescentes también sienten ira, depresion, culpabilidad y
desesperacion. Pueden preocuparse por el dinero, o de repente volverse sexualmente
activos Pueden empezar a competir con el padre del mismo sexo o sucumbir bajo el

peso de sentirse el "hombre” o la ‘mujer” del hogar

Por otro lado, los diferentes aspectos de las relaciones entre [a madre
divorciada (casi siempre el padre guardian) y su hijo, se vuelven importantes a
diferentes edades. Los nifios muy pequefos tienen problemas para ejercer el
autocontrol y para estructurar su vida y por eso necesitan un hogar estable, bien
organizado y dispuesto a orientarlo, ademas de una ruting bastante confiable. Los nifios
mayores pueden responder a la franqueza de |a madre sobre sus preocupaciones y sus
planes para su futuro, con la condicion de gue No les exja impercsamente que se

comporten de uns forma mas madura de |a gue son capaces a su edad
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Los padres pueden ayudar a sus hijos a soportar la ruptura matrimonial,
hablando con eflos sinceramente en un lenguaje que puedan entender, dandoles la
seguridad de que ellos no causaron la ruptura, haciendo hincapié en ia finalidad de ia
decision, y aseguréndoles que continuaran siendo amados y atendidos. Los padres
tienen que abstenerse estrictamenie de expresar su hostilfidad mutua frente a los hijos,
de utilizar a los hijos como instrumentos o intermediarios para sus propios desacuerdos,
de obligarlos a una independencia prematura y de comprometerios en ia luchsa por fa
custodia.

_ Existen dos mitos basicos gue nos menciona Ehrlich (1994), acerca de
cémo deben los padres manejar ef divorcio con sus hijos. £ primer mito es que los
padres deben ser extremadamente cuidadosos en decir & sus hijos que e padre ¢ 1a
madre ausente {en la mayoria de los casos es el padre) aln los quiere a pesar de haber
abandonado fa casa. Ef segundo mito es que un conyuge no debe criticar ai otro en
presencia de los hijos. De acuerdo con Richard Gardner, psiquiatra infantil y autor del Ei
libro del divorcio, para nifios y nifias, lo mas sano s dar al nifo una imagen del padre
que se acergue lo mas posible a la realidad, a sus defectos y sus virtudes.

Una (tima tendencia, que parece estar ayudando a muchos hijos a
ajustarse a la separacion de sus padres, es la custodia conjunta & veces denomnada
copaternidad, una practica por la cual ambos padres se comprometen estrechamente
en las decisiones que afecten la vida del hijo y con frecuencia también en su cuidado
fisico.

l.a mayoria de los profesionales de la puericuitura estan de acuerdo en
que, a pesar de la dificultad que tienen los hijos para adaptarse al dolor y al traumna def
divorcio, estan generalmente mucho mejor en un hagar estable con un solo padre gque
en ofro destrozade por los conflictos. Como dice Hetherington {1979). “Las primeras
respuestas mas comunes af divorcio son la ira, el temor, la depresion y la sensacion de
culpz Generalmente sdlo hasta después del prnmer ano del divorcio empieza a

reducirse la tension y a surgir una mayor sensacion de bienestar” p.857
Marivel Reves Peres



Actitud de Jas Parejas ante ¢l Matrimonio 3 la Patemidad Respensabic 110

La psicologa Renette Reuter (1971), sefiala la virtual imposibilidad de
mantener a la vez una “ética amorosa” que sostiene que ef compafiero debe ser. a
través de toda la vida, la persona més adecuada y a la vez buscar seguridad en 1a
indisoiubilidad del vinculo matrimonial. Si se busca en cada etapa de la vida conyugal 1a
persona ‘ideal’ quien pueda corresponder totalmente a lzs necesidades deé uno,
entonces es practicamente imprescindible contemplar la necesidad de cambio. Con
semejante exigencia al compafiero(ra), es dificil imaginar una vida realizada
enteramente en compafia de una scla persona. Dicho en otras palabras si uno insiste
en la indisolubilidad e matrimonic esté obligade a admitir una dosis muy fuerte de
"aguante” de parte de los dos conyuges, al reconocer gue el compafiera{ra)
precisamente, no va a poder corresponderle perfectamente en toda etapa de la vida, €l
saber perdonar eso y buscar la vida conyugal, no en un perfecto y congiante amor; sino

en la voluntad de luchar juntos en esta vida tan lena de imperfecciones.

Como se ha visto la familia como grupe social y dependiente de este, se encuentra
compuesto por algunas caracteristicas que determinan la relacién entre sus miembros,
como son. los roles que cada uno de ellos asumen Estos roles que pueden ser
tradicionalistas, son guiados por nuestros padres, ya que ellos marcan aquellas
caracteristicas que deben asumir los hijos de acuerde a su sexo como: comportamienta,
vestido, arreglo personal, etcétera; haciendo que de ello surjan hijos machistas y
muieres sumisas, sin embargo, los tiempos han cambiado “aparentemente”, ya que 1a
mujer ahara no solo de dedica a el hogar y fa famiia si no también asume,
responsabilidades econdmicas de la casa, y el hombre por iguat en algunas ocasiones
ha cambiado su actitud: va que ahora colabora con ias quehaceres que antes solo

correspondian a ta mujer y también ahora las opiniones y decisiones son campartidas.
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Cabe sefialar que todos estos cambios son aparentes ya que la mujer
sigue en la mayoria de los casos asumiendo todas las respongabilidades, porgue adn

los padres contindan inculcando actitudes marcadas en fa distincion de los sexos.

De estos roles surgen los estilos de crianza que los padres emplean en
sus hijos, en donde pueden ocasionar hijos agresivos, ¢ demasiados, dependientes, por
lo que los padres deben de tratar no ser tan estrictos ni tan flexibles en ia educacitn de
sus hijos, tratar de ser sus amigos, y tratar de comprenderlos, ayudarlos (sin llegar a
hacerles tado), orientarfos y quiza Hamarles la atencion cuando se necesario, para que

estos adquieran una conducta independiente pero a la vez no agresiva.

Cuando las parejas no asimilan y no logran sobreflevar todes aquellos
cambios que surgen ante el matrimenio, enfonces suele disolverse éste, provocando
dafios en la misma pareja y prncipalmente en jos hijos, quienes en ocasiones se
sienten culpables de el divorcio de sus padres afectandoles en su esiado psiquico y
fisico. Por elio las parejas que planeen casarse o compartir una vida en comun deben
pensar en todas aquellas circunstancias que pudieran surgir durante la convivencia,
desde una conducta sin importancia {(como roncar), hasta una conducta importante

como 1o econdmico, para que no se afecten ellos, sus hios y su relacion
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3 OBJETIVO GENERAL: Determinar las actitudes de hombres y mujeres ante su

percepcion de la familia en sus diferentes ciclos de vida.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 Conocer la actitud de las parejas ante el matrimenio.

2 Conocer la actitud de las parejas ante la paternidad y aigunos de sus aspectos como:
la estimulacion temprana v los estilos de crianza.

3 Conocer la actitud de 1as parejas ante los roles

4 Conocer la actitud de las parejas ante el divorcio.

4 METODO

SUJETOS. Se eligio una muestra de forma no probabilistica de 100 parejas de entre 17
y 50 afos de edad. casadas, con un solo hijo{a) de entre O y 11 afios y de situacion

econdmica baja y meda

MATERIAL Se aplicaron 200 cuestionarios, 100 para los hombres y 100 para las
mujeres (ef formato fue el mismo para ambos sexos, anexo 1) y estos constaron de 50

preguntas cerradas. la primera hoja contenia un estudio socioecondmico.

PROCEDIMIENTO: Los cuestionarios fueron aplicados en escuelas primarias,
kinder, v comunidades. A cada pareja se e solictaba si deseaba contestar el
cuestionanc, el cual estaba conformado por sels categorias’ matrimonio, paternidad,

estimulacion, estlos de crnianza, reles y divorcio, Informandosele a las personas que
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finalidad tenia el cuestionario, de cuantas preguntas constaba, aclarandosele que solo
tenia que proporcionar jos datos que se le pedian y procurar que éstos fueran lo mas
veridico posible. Los cuestionarios fueron aplicados en ocasiones a una sola pareja y en
otras veces a varias parejas al mismo tiempo.

5 RESULTADOS

La presentacion de los resultados serd agrupada en las siguientes
categorias: escolaridad, ocupacion, edad, matrimonio, paternidad (estimulacion y estilos
de crianza), roles y divorcio. Las actitudes de los hombres y las mujeres fueron
analizadas a través de la prueba no 'paramétrica de X% y del coeficiente C de
contingencia, para evaluar su concordancia, ya que ésta permite comparar las
frecuencias obtenidas de las caracteristicas y actitudes de hombre y mujeres ante
algunas areas del matrimonio y darnos cuenta que tan significativos son estos datos.

ESCOLARIDAD
Como se observa en la tabla 1 se encontraron diferencias significativas
entre hombres y mujeres en escolaridad, la mayoria de los hombres tienen una
escolaridad mayor que las mujeres, esto se muestra en los niveles de secundaria,
preparatoria y profesional La escolaridad que predomina en las mujeres es la primarna y

carrera técnica. Es caracteristico de los hombres tener estudios inconclusos.
OCUPACION

En |z tabla 2 se muestra que de las 100 mujeres entrevistadas 54 se
dedican al hogar y 44 trabajan, esta diferencia es significativa.
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EDAD
Como se observa en la tabla 3 el promedio de edad de las mujeres fue de
entre 17 y 44 afios y de 18 y 50 arios en los hombres, de las 100 parejas & las que se
les aplico et cuestionario, hay un mayor porcentaje de parejas en el intervalo de 25 a 32
afios, mientras que e menor porcentaje esta en el intervalo de 17 a 24 afios en los
hombres y de 33 a 50 afos en las mujeres y una cantidad similar de parejas en el
intervalo de 33 a 50 afios en los hombres y de 17 a 24 afhos en las mujeres.

La mayor parte de las esposas son de menor edad que la de los hombres,
en menor cantidad las parejas son de la misma edad y en pequefia cantidad ellas son

mas grandes que SuUs eSposcs.

MATRIMONIO

En la categoria de matrimonio se encontraron similitudes en las
respuestas de las parejas. En ia tabla 4, se observa que tres cuartas partes de hombres
y mujeres consideraron estar en desacuerdo, en que para ser feliz es necesario
casarse. En cuanio a que casarse es una obligacion mas que un deseo,
aproximadamente tres cuartas partes de las parejas consideraron estar en desacuerdo.
De forma similar ante que el matrimonio es una decepcion mas gue una lusion, mas de
las tres cuartas partes de hombres y mujeres estuvieron en desacuerdo. En las
opiniones de que el matrimonio debe ser una decisién de la pareia, casi todos los
hombres y mujeres contestaron que estaban de acuerdo con ello A que si casarse es
un anhelo mas de padres que de pareja, mas de la mitad de hombres y mujeres
estuvieron en desacuerdo.

En las respuestas de que el matnimonio es sélo un requisito para obtener
empleo, mas de las tres cuartas partes de tas parejas opinaron estar en desacuerdo, La
opirion de que e matrimanio es una INstitucion para No vivir una vejez sola se observd
que mas de la mitad de hombres y mujeres estuvieron en desacuerdo En relacién que

el matrimonio beneficia el desarrollo personal se encontré que mas de la mitad de
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hombres y mujeres opinaron estar de acuerdo, una cuarta parte de hombres y una
tercera parte de mujeres estuvieron en desacuerdo.

Menos de la mitad de los hombres estuvieron en desacuerde en que se
debe tener hijos para ser feliz en el matrimonio, por ofra parte aproximadamente ja
mitad de hombres estuvieron de acuerdo, mientras que aproximadamente la mitad de
mujeres estan en desacuerdo con esto y aproximadamente la ofra mitad estén de
acuerdo. De forma similar se encontré que en la imporiancia de tener hijos en e
matrimonio, la tercera parte de hombres estdn de acuerdo con ello y mas de la mitad
esta en desacuerdo; mientras que menos de la mitad de mujeres estan de acuerdo y
menos de [a otra mitad esta en desacuerdo. En referencia a que se deben tener hijos
para no separarse, se observd que mas de las tres cuartas partes de las parejas
estuvieron en desacuerdo. En la consideracion de que el matrimonio normal debe tener
hijos, méas de la mitad de los hombres y mujeres estuvieron de acuerdo y mas de la
cuarta parte de hombres y mujeres estuvieron en desacuerdo. Cast todas las parejas

estan en desacuerdo en que entre mas hijos se tenga mas completa es la familia.

En la opinidn a que la familia debe estar integrada por el esposo, |a
esposa y los hijos, mas de las tres cuartas partes de las parejas estuvieran de acuerdo.
Asimismo, la faita de comunicacién provoca que el matrimonio dure mas tiempo, se
observéd que casi todas las parejas estuvieron en desacuerdo. La mayoria de las
parejés consideraron estar de acuerdo en que la felicidad del matrimonio esta en

compartir las tristezas y alegrias con la pargja.

PATERNIDAD
Sobre algunos de los aspectos de la patermdad como es! la estimulacion y
los estilos de crianza se encontré similitud entre las actitudes de los hombres y las
mujeres, la tabla 5 muestra que en las respuestas de que si los hijos son deseados les
favorecera a su desarrollo y que los hijos deben de ser planeados, casi todas las
parejas respondieron estar de acuerdo. Con relacton a la actitud de que l0s padres

deben vigilar el desarrotio de los nifos, cas la mayoeria de las parejas opinan estar de
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acuerdo. De las 100 parejas a las que se les aplico el cuestionario, mas de las tres
cuartas partes de las parejas opinan estar en desacuerdo, en que los hijos no necesitan
afecto mientras se les mantenga. De forma similar, mas de las tres cuartas partes de
hombres y mujeres estuvieron de acuerdo en que los hijos deben tener afecto patemo y
materno. En cuanto a que se debe platicar y jugar con los hijos, casi todas las mujeres y
hombres opinaron también estar de acuerdo. Con relacién a que los nijos son
descuidados si ambos padres trabajan, se observa que la mitad de los hombres y
menos de la mitad de mujeres estdn de acuerdo y que mas de una cuarta parte de

hombres v la mitad de mujeres estan en desacuerdo.

Con respecto a los estilos de crianza, y ante las preguntas de que se €8
conveniente saber si se puede educar y mantener a los hijos antes de tenerios, mas de
las tres cuartas partes de hombres y mujeres opinaron estar de acuerdo. En cuanto &
que el papa sabe educar a los hijos, la mitad de las parejas estuvieron de acuerdo y
maés de la cuarta parte de las parejas estuvieron en desacuerdo. En la pregunta de sita
maméa sabe educar a sus hijos, mas de la mitad de las parejas opinaron estar de
acuerdo y mas de la cuarta parte de las parejas estuvieron en desacuerdo. Con relacion
a i yo educo a mis hyos a mi manera, ellos sabran como educar a 10s suyos; mias de fa
cuarta parte de hombres estuvieron de acuerdo y mas de la mitad estuvo &n
desacuerdo; en tanto la mitad de as mujeres estuvieron de acuerdo y mas de la cuarta
parte estuvo en desacuerdo los padres son quienes deben ensefar los buenos
modales a los hijos, la mayoria de tas parejas estan de acuerdo con ello Mas de la
mitad de las parejas estuvieron en desacterdo en que los maestros deben ensenar tos
buenos modales a los hyos y mas de la cuarta parte de hombres y mujeres estuvieron
de acuerdo con ello.

En cuanto a que se emplee el castigo fisico para educar a los ninos, casi
todos los hombres y mas de las tres cuartas partes de mujeres opinan estar en
desacuerdo. Se deben castigar a los hijos para que aprendan mejor, mas de la mitad de
hombres y mujeres estuvieron en desacuerdo. Con relacién a que hay que tratar a los

hijos igual que fueron tratados los padres, casi todas las mueres y mas de las tres
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cuartas partes de los hombres estuvieron en desacuerdo con ello. Las actitudes
mostradas a que los padres deben educar a los hijos igual que ellos fueron educados,
méas de las tres cuartas partes de mujeres y hombres respondieron estar en
desacuerde. Mas de las fres cuartas partes de las parejas opinan estar en desacuerdo

en que los adultos no deben jugar con l0s nifios.

ROLES

De acuerdo a las aciitudes de las paregjas sefialadas en la tabla & se
encontré, que mas de las tres cuartas partes de hombres y la mayoria de mujeres
estuvieron en desacuerdo en que el casarse representa para el esposo mantener a la
mujer y pare la mujer atender al hombre. Con relacién a que el primer hijo que nazsa
debe ser hombre, mas de la mitad de los hombres y casi tres cuartas paries de las
mujeres opinaron estar en desacuerdo. Ante la actitud de que la esposa se debe
dedicar al cuidado del hogar e hijos, tres cuartas partes de las parejas estuvieron en
desacuerdo Anfe la situacion de que el esposc se debe dedicar Unicamente a
mantener el hogar, casi todas las parejas opinaron estar en desacuerdo. Respecto a
que la esposa trabaje representa mayor ndmero de amistades para ella, mas de la
mitad de las parejas estan en desacuerdo con elio. Mas de la mitad de hombres y cas
tres cuartas partes de mujeres estuvieron de acuerdo en que fo mas conveniente seria
que la mujer trabajara para ayudar con los gastos de la casa En cuanto a la
participacion paterna en quehaceres y cuidada de hijos, aproximadamente todas las
parejas estuvieron de acuerdo Con relacion a que la esposa debe participar en

decisiones del hogar y ia familia, casi todas 1as pargjas estuvieron de acuerdo.

DIVORCIO
Como se observa en la tabla 7, en esta categoria se encontro similitud en
ias respuestas de hombres y mujeres, ya que con relacién a si el divorcio representa
felicdad, mas de las tres cuartas partes de hombres y mujeres estuvieron en
desacuerdo, En cuanto a que el divorcio se realiza por la nseguridad de las parejas, la

mitad de hombres y mueres se encontraron de acuerdo, menos de la mitad de ias
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parejas opinaron estar en desacuerdo. Respecto a que la mejor solucion a las peleas de
las parejas es el divorcio, mas de las fres cuartas partes de ios hombres y tres cuarias
partes de las mujeres opinaron estar en desacuerde. Cuande la pargja no se quiere
mejor se divorcie, mas de las tres cuarias partes de hombres y mujeres estan de
acuerdo El divorcio provoca problemas de desarrollo en los hijos, mas de la mitad de
los hombres y la mitad de las mujeres opinaron estar dé acuerdo, mas de una cuarta

parte de hombres y menos de la mitad de las mujeres estuvieron en desacuerdo.

Mol Reses Peres




Actitud ds las Parejas ante ¢l Matrimonio ¥ la Paiemidad Responsable 119

DISCUSION

Conforme a los resultados obtenidos de las parejas encuestadas, se
observa como la mayeria de ellas se encuentran a favor de tomar nuevas actitudes en
su matrimonio en comparacidén a las generaciones de sus padres, aungue aln sigue
habiendo aspectos tradicionalistas en ellas, como el que regularmente los hombres se
casen con mujeres de menor edad a la de elios, y también sigue habiendo un alto
nimero de mujeres que se dedican exclusivamente a las labores domésticas y cuidado
de la familia; sin embargo, el nimero de muieres que frabajan fuera de casa también ha
ido en aumento camao o refiere De la fuente (1994) lo que indica, que probablemente en
algunos anos més adelante la mayoria de las mujeres se dedique a trabajar fuera de
casa, ya que este fendmeno se ha dade lentamente a partir de los afios 70s, no sin

embargo la mujer nunca dejara de ser quien afienda el hogar, los hijos y el marido.

De igual forma se observa que la edad entre las parejas sigue siendo
tradicionalista ya que aun en la actualidad, la mayoria de las mujeres se casan con
hombres mas grandes que ellas y es rara la pareja en donde la mujer es mayor al
esposo, ya que esto no esta bien visto por ta scciedad y familiares, también se observa
que en la poblacién elegida se encontrd una minoria de parejas jovenes, 1o que quiza
nos indica que actualmente las parejas se casan despues de los 24 anos y en
ocasiones hasta los 30, por lo que puede pensarse que la edad para contraer

matrimonio va &n aumento y ahora las parejas lo conciben de forma diferente

También para las parejas actuales aunque el matrimonio ne es la felicidad,
si consideran que es parte mpartante para su desarrollo personal, como fo menciona
Bricklin {1994) en donde quizd éste estado lo consideren como un status Tambien se
observa que tanto para el hombre como para la mujer no es esencial tener hijos; sin
embargo no descartan que son parte importante de la formacién familiar, ya que como
dice Porot {1975) la pareja es la condicion necesarig para la formacién de un hogar,

pero no lo suficiente para que la familia exista, sino que es la legada de los hijos [a gue
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crea la familia. Por otra parte ef estar de acuerdo en compartir fo bueno y lo maic con la
pargja y ¢l tener comunicacion, favorecerd a su vida como pareja, muestra que quiza

han evolucionado, y ambos integrantes ahora colaboran con fa continuidad de la pareja.

Ahora bien sus actitudes con la paternidad, también han cambiado ya que
come se observd la mayoria de los padres consideran que no soio deben adquirir el
papel caracteristico de padre sustentador sino también de padre participativo en ef
desarroiio y cuidado de los hijos y han dejado atras algunas creencias. Por lo gue
tambien consideran favorable el hecho de brindarle afecto a los hijos, quiza por que
ahora se dan cuenta que no sole con mantenerlos es suficiente vy que la atencién
conlleva @ un buen desarrollo de los nifios, como lo menciona Parke (1986) y Fine

(1988) ai hablarnos sobre 10s nuevos roles dei padre.

En ofros de los aspectos en que los padres han cambiado es en la
planeacion de los hijos, no solo porque los programas televisivos se los dicen, o por que
la secretaria de salud lo sugiera, sino ahora también piensan en la posibilidad de
brindarles mayor tiempo y educaciéon Siendo que quiza otro factor que a influido en este

cambio es la situacion econémica en la que ahora se vive,

La diferencia que existe entre la opimdn de ambos padres con respecto a
que cada uno sabe educar a sus hijos, probablemente se deba a la tradicion de que la
mujer sabe ! funcionamiento de fa casa y el cuidado de los hijos, como lo hacen notar
Fine (1988), Sorfer (1979) y Mafieru (1989) pero, hay que tomar en cuanta que esto
quiza sea por una razon como De la Fuente {1994) menciona cuando dice que las
mujeres se han confinado y se adaptan al arquetipo que les impone la sociedad a causa
de la educacion que han recibido durante muchas generaciones por lo que aqui
también sigue habiendo tradicionalismo. Para los padres la educacion de los hijos
aparentemente solo les corresponde a ellos sin embargo hay algunos otros padres que
consideran que los maestros juegan un papel importante en sus hijos, pero hay que
recordar que como dice Garcia no solo los padres o los maestros son responsables de

la educacion de los nifios sino son ambos quienes tienen la responsabilidad de ellos. La
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mayor parte de padres estan en contra de utilizar métodos de castigo fisico en los hijos,
sin embargo en ocasiones creen necesario uliizar el casfigo para educarlos,
observandose que también en este aspecto ha cambiado el comportamiento de tos
padres hacia los hijos, ya que antericrmente el papad principalmente, solia utilizar el
castigo fisico en los hijos para gue estos le obedecieran, o le atendieran, pero shora fos
padres no estan de acuerdo en emplear of mismo metodo de educacion en sus hijos ni
ser tratados como efios fueron tratados: ahora piensan que la convivencia y 1a atencion

en sus hijos le favorecera a su educacién y dasarrollo

Otro de los aparentes cambios gue ha habido en las actuales parejas es ia
percepcion de sus roles, ahora los nuevos matrimonios consideran que debe de haber
mayor participacién de ia mujer en las decisiones de la casa, que no solo el hombre se
debe dedicar a dar el gasto y ni la mujer atender el hogar y los hijos como también nos
lo menciona Bagu, Melano, Vaile, Villalpando, Hernandez y Schroder {1975) sin
embarge, aunque aparentemente las parejas opinan que la mujer debe trabajar fuera de
la casa, esto no lo es en realidad ya que los datos obienides de las pargjas
encuestadas, muestran mayor proporcion de muieres que se dedican al trabajo
exiradomeésticc como de igual forma lo muestra Martin (1594) en sus estadisticas, en
donde solo un 15y 30% de& las mujeres en edad de trabajar lo hacen, prueba de que,
en 1a mayoria de los matrimonios tanto los hombres como las mujeres atn ne se han
deshgado de su rof tradicional, ellos contindan como proveedores y ellas se dedican al
cuidado de la casa.

En las parejas también se observo que el divorcio no es una solucién para
sus conflictos, sin embargo si consideran que el no quererse seria un motivo de
divorcio, mostrando que para ellos el carifio es una de las caracteristicas importantes en
su relacion, y también estan conscientes de que una situacidon asi provocaria una
afeccion psicoldgica y de desarrolto en fos hros como lo menciono Walterstein y Papalia
(1989); por lo que la determinacion de casarse guiza en la mayoria de ellas no sea solo
un interés econdmico, de status, o de soledad o algin otro, sino porque en realidad

desearon hacerlo por amar a su pareja
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CONCLUSION

La familia como parte fundamental de la sociedad, se encuentra
clasificada de acuerdo al nimero de integrantes, nirmero de conyuge, y autoridad y
conforme a las caracteristicas que cada una adquiera, realizara su funcion como grupo.
Normalmente la famisa no se llama como tal hasta que nacen los hijos; por 1o que estos
son el complemento y la felicidad de las parejas, sin embargo la sociedad es una parte
influyente y decisiva para que la pareja tenga hijos ya que es ella quien se los

demanda.

La familla se encuentra conformada por varios ciclos en los cuales la
pareja juega un papet decisivo en cada una de ellos; el primer ciclo al que se enfrenta
todo ser humano para su propia formacion famitiar y que se relaciona con su propia
formacion familiar es el noviazgo, en esta etapa surge a fase del cortejo en la cual tanto
ol hombre como la mujer nician la conguista del uno por el otro, al paso del tiempo
surge el amor Es también en esta etapa donde {a mayoria de las personas creen
conocer a su pareja. encontrarse en afiidad con ella o él y piensan que todos los
pequefios defectos de la pareja se superaran con el tiempo o con el amor Sin embargo
viven una situacion equivocada ya que regularmente la conducta de una persona no
cambia 0 casi no camblia Por convivir con su pareja, por o que los novios antes de
casarse deben pensarlo bien y estar dispuestos a sobrellevar y considerar gue su
pareja tiene defectos y también virtudes

La siguiente etapa en la que centindan las parejas es el matrimonio, aqui
se espera cumplir todas las expectativas que se tenian en el noviazgo, algunas parejas
tienen expectativas faisas sobre el matnmonio’ como el que el companero(a) estara al
penchente de ella o &l excluswamente, que estarda a su disposicion en cualguier
momento, qué dejara a sus amigos(as) por permanecer con él o ella, que el amor sera
eterno, etcétera, sin embargo cabria considerar que lambién hay expectativas realistas
y en tas que deberian reflexionar las parejas, dentro de las cuales se encuentran, la

ndividualidad de! compafero(a), la independencia def mismo, la confianza, aceptar o
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sobrellevar los defectos de la pareja y aceptar los propios vy tratar de mejorarlos y a
principal que es la comunicacion, ya que de ella dependerdn todas las anteriores,
ademas de que serd mas facil para la pareja de llevar su relacion,

En esta etapa regularmente las parejas se convierten en padres y surge la
fase de la maternidad; aqui ta mujer suele sentirse relegada, desea ser mayormente
atendida por su comparieroc y también considerada por el estado en que se encuentra,
Es importante que las parejas estén realmente conscientes y convencidas de que
desean tener hijos y cuando los quieren tener Por que un hijo deseado, tendréd un
mejor desarrallo ya que la estimulacion temprana no solo comienza cuando el nifio nace
sino desde que es concebido. Entre las funciones que los padres deben realizar con los
hijos se encuentran; brindar cuidados fisicos, proveerio de alimento, ensefarle las
reglas morales, preparario para relacionarse con la sociedad., darle educacidn,

prepararto para enfrentarse a la vida y lo mas importante darle atencion y carifio.

Seria converiente que los padres dedicaran mas tiempo a sus hijos por lo
menos el mayor que pudieran y que este fuera con calidad y no necesanamente con
cantidad; ya que algunos padres creen errdneamente gue caon el hecho de mantener a
los hijos y de comprarles todo lo que deseen, cumpien su papel de padres y no se frata
de comprar la calidad y la calidez que ellos deben de darles; si no de brindarles
atenciones, amor y dedicacion.

Los estilos de crianza juegan un papel muy importante en et desarrollo del
nifo ya que de eflas aprenderan como commportarse cuando ellos sean padres y también
contribuira a la formacion personal del nifio. Aunque es dificil educar a un hijo deben
considerar que es un ser humano al que ellos van a formar y solo ellos decidiran lo que
quieren para su hijo El padre o la madre no deben ser tan violentos ni tan doblantes ya
que los extremes perjudican, pero si deben saber escuchar a sus hios y tratar de

comprenderlos y lo principal de toda relacion personal tener comunicacion con ellos.
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Los roles también son parte muy importante del desarrollo de la pareja, su
relacién y su paternidad, ya que dependiendo de la conceptualizacion que se tenga de
cada 1ol o de como se adquirid éste, es como se comportara con su conyuge e hijos.
Actuaimente los roles han sufrido ligeros cambios, ya gue cada vez mas mujeres se
incorporan ala fuerza laboral y los esposos participan cada vez mas en las labores
domésticas y comparten el cuidado de los hijos y ahora ellos se nvolucran mas en ¢l
desarrclio de los hijos. Aunque los resuliados que se obfuvieron de las parejas
encuestadas muestran que los roles en su mayoria siguen siendo tradicionalistas,
también se muestra que los ideales con respecto a la relacién de pareja y paternidad
han cambiado y ahora piensan de forma diferente a sus anteriores generaciones, y a la
forma en que ellos fueron educados © tratados, como {o menciono Vagu, Valle, Melang,
Vilalpando, Hernandez y Schroder (1975) y Fine (1988) y Jensen (1969) en los aciuales

rales de [as parejas.

Cuando las parejas no toman en cuanta y no superan todas aquellas
contrariedades que se presentan durante el matrimonio, pueden llevarias al
rompimiento de su relacion, al divorcio, esta situacion tiene consecuencias que pueden
provocar un desequilibrio en la conducta del hombre y la muier y principaimente en jos
hijos quienes presentan trastornos durante su desarrollo, desde una simple conducta
agresiva hasta ser verdaderamente violentos, o por el contrario ser muy pasivos. Lo
mas conveniente aqui sera gue los padres primerc reconocieran que hubo fallas en el
matrimonio y que quiza lo esperado de la relacién no era verdad. Deben tratar de
superar esa situacion y principalmente no utilizar a ios hijos para desquitar su coraje, su
desilusion o tratar de poner en mal a su pareja con ellos, Se debe hablar con los hijos,

explicar la situacidn y seguir brindandoles su amor, su apoyo y su compafiia,

Aungue llevar una refacion de pargja y ser padres no es facil, las parejas
deben tomar en cuanta que su compadero(a) es un ser humano con defectos y virtudes,
con esto no quiero decir que se considere un ogro pero si tratar de ver la realidad y

darse cuenta de ella, para asi no ilusionarse con un principe azui, un castito y mucha
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felicidad, y evitar problemas de divorcio o probiemas familiares que afectaran a los hijos

y la misma refacién con los hijos.

También seria conveniente que las parejas, conceptualizaran mejor (as
labores de l1a paternidad y que no solo la desamollaran para controfar nacimientos, sino
para darse cuenta de gue formaran a un ser humano, y gue aste ser humano necesita
. de su amor, dedicacion, paciencia, de un hogar y de unos padres, gue se guieran,
comprendan y que estén conscientes de o que guieren, para que lo guieren y de ¢omo
lo quieren.

Aungue en México y en la mayoria de los paises del mundo no nos educan
para ser padres a excepcion de los Estados Unidos, en donde se ha implementado
talleres para padres que tienen como finalidad entrenarlos para estimular a sus hijos en
areas cognitivas; seria conveniente, que aqui hubiera una educacidn para ias parejas,
no dar necesariamente pasos o una guia para ser padres, por gue no se podria, pero si
educarlos para una refacion de pareja, no necesariamente para cocinar, lavar, planchar,
cudar nifios, trabajar, mandar, o sustentar scondmicamente un hogar, sino que
también deberia de ensefdrsele a los futuros padres y esposos(as) a tomar
consciencia de la responsabilidad que se adquiere, de ver }a relacion de pareja como en
realidad es, dejarse de prejuicios, tables, convemenciés y tradicionalismes, que |o
tnice que han creado son hijos machos y mujeres sumisas. Ahora se espera que las
nuevas generaciones de matrimonios y padres conceptualicen de forma diferente sus
funciones y que se produzcan relaciones mas duraderas. cen mayor comprension entre

sus miembros, mas calidas y con mejor comunicacion

Durante esta investigacidn surgieron contrariedades en la aplicacién de los
cuestionarios, ya que en algunas ocasiones las esposas 0 los esposes se negaban a
contestar el cuestionario argumentando que no guerian responder a intimidades y
regresaban los cuestionarios, ofros simplemenie no los regresaban, otro de los
problemas a l0s que me enfrente fue el que algunas parejas se encontraban separadas,

pero las esposas 0 esposos por pena no 1o decian v ya no regresaban los cuestionarios,
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ofra de las contrariedades fue la demora de entrega de los cuestionarios por parte de

las pareias, guienes a veces se tardaban en regresarlos hasta un mes o mas.

Seria conveniente que en posteriores investigaciones si se pretende
aplicar cuestionarios, incluir en estos preguntas que muestren el actual comportamiento
de las pargas y no solo lo que ellas piensan sobre los temas; ya que otro tipo de
preguntas permitira realizar mejor comparacién de actitudes entre las generaciones
anteriores y las actuales y que el tipo de poblacion al qus se le apliguen sea con mayor
némero de hijos, para observar, cdmo afecta este factor en el comportamiento de los

padres y también ayudar a que la aplicacion de estos sea menos complicada.
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ANEXO

CUESTIONARIO
Ei propdsito de este cuestionario es evaluar ia actitud que se tiene acerca
dei matrimonio. La informacion proporcionada aqui sera confidencial y para fines

estadisticos, por ello se pide conteste con la rmayor veracidad _ posible,
GRACIAS.

INSTRUCCIONES: Escriba sobre la linea la informacion gue complete sus
datos, y marqgue con una X dentro del parentesis, las caracteristicas que tiene el lugar
en donde vive

SEXO EDAD
ESCCLARIDAD OCUPACION
ESTADO CIVIL EDAD DEL HIJO(A)

L CUANTO GANA MENSUALMENTE?
(CUANTO APORTA PARA ALIMENTACION

DIVERSIONES
VESTIDO
OTROS GASTOS DE LA CASA
VIVE EN.  CASA{ ) DEPARTAMENTO () OTROS ( )
ES: PROPIA{ ) RENTA( )
EL LUGAR DONDE VIVE TIENE'
COCINA( ) COMEDOR () SALA( ) BANO ( )
RECAMARAS { ) JCUANTAS ()
ES DE- LAMINA DE CARTON( ) LAMINA DE ASBESTO( ) LOZA( )
HAY DRENAJE { ) HAY AGUA () HAY LUZ ()

EL PISO ES DE' TIERRA{ ) CEMENTO{ ) MOSAICO{ )MADERA( )}
(CUANTAS PERSONAS VIVEN CON USTED”?
¢ QUIENES SON?
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INSTRUCCIONES: Dei siguiente cddigo de respuestas, coloque una sola

lefra en la linea de la izquierda, de acuerdo a lo que considers se acergue mas a su

forma de pensar.

CODIGO DE RESPUESTAS

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo c) indiferente
d) En desacuerdo e} Muy en desacuerdo
____ 1. Los padres son quienes deben ensefiar [os buenocs modales a los

11

12

13

hijos.

. Lo més conveniente seria que la esposa trabajara para ayudar con

los gastos de la casa.

. Para que un matrimenio sea feliz debe tener hijos.
4. Tener hijos es lo mas importante de un matrimonio

. Los patres de familia deben compartir los quehaceres del hogar y el

cuidado de los hijos.

. Los hijos no necesitan que se les abrace, bese y gcaricie, mientras

se les compren juguetes, dulces y ropa.

7 Para que la pareja nunca se separe debe tener hijos.

8. Casarse significa para la mujer que la mantengan y para el hombre

que lo atiendan.

9 El divorcio se realiza por la insegunidad de la pareja.

Si no tengo comunicacion con mi pareja, mi matrimonio durara mas
tiempo

Cuando ambos padres trabajan fuera de casa, los hyos no estan bien
cuidados.

El papa debe abrazar a sus hijos, para demcstrarles su carifio.

Seria conveniente que la esposa trabajara para gque tuviera mayor

niémero de amistades
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14.
15.

18

17.

18

19

20.

21

22.

23

24,

25.

26

27,

28.
29.

30

31,
32.

33
34

Los hijos deben de ser planeados.

A los hijos se les debe de pegar para que hagan caso a los padres.
El matrimonio normal debe tener hijos.

Las buenos modales de los hijos deben ser ensefados por los
maestros

Casarse es una obligacién mas gue un deseo.

Seria aconsejable que los padres trataran a sus hijos como a ellos
los trataron.

El divorcio significa felicidad

La familia tiene que estar integrada por el esposo, la esposa y los
hijos.

Seria conveniente que [a pareja supiera si puede educar a sus hijos
antes de tenerlos.

£l matrimonio beneficia el desarrollo personal.

Los hijos se deben de castigar para que aprendan mejor lo que se
les ensena.

La felicidad del matrimonio estd en compartir, las tristezas y alegrias
con ta pareja.

Cada padre sabe ¢como educar a sus hijos.

Seria conveniente que los padres vigilaran el desarrollo, fisico,
psicologico y bioldgico de sus hijos

La mama debe abrazar a sus hijos, para demostrarles su carifio
Para ser feliz es necesario casarse

El matrimonio es una institucion para gue las personas no vivan su
vejez solas.

E! matrimonio es el estado ideal para ser feliz.

Seria conveniente que la pareja supera si puede mantener a sus
hijos antes de tenerlos

E! primer hijo que nazca debe ser hombre

La esposa debe dedicarse Unicamente al cuidado del hogar y de los
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hijos.

___35 los padres deben dedicarse Unicamente ai cuidado del hogar y de

41.

36,
37.
38.
39.

40

42.
43.

44

45

49,

46.
47.

48,

50.

los hijos.

El matrimonio debe ser una decision de {a pareja.

La mejor solucion de las peleas de parejas es el divorcio.

El matrimonic es una decepcidn mas que una ilusion.

Si yo educo a mis hijos a mi manera, ellos sabran cdmo educar a los
SUyoSs.

Cuando la pereja no se quiere es conveniente que se divorcie.
Casarse es un anhelo de 10s padres mas que de las parejas.

Los hijos aprenden mejor, si se platica y juega con ellos.

Cada madre sabe como educar a sus hijos.

Entre mas hijos tenga més completa sera fa familia

Los hijos deben ser deseados para que se desarrollen adecuada-
mente.

Las personas adultas, no deben jugar con los nifios.

El padre de familia se debe dedicar exclusivamente a dar el dinero
para los gastos de la casa y no ayudar'a educar y cuidar a los hijos.
Si la pareya se divorcia los hijos no se desarroliaran adecuadaments,
La esposa debe opinar sobre las decisiones de |a casa como: a qué
escuela iran los hijos, qué diversiones tendra 1a familia y como
distribuir el dinero,

El matrimonio es sdlo un requisito para conseguir empleo.

Aarvel Reves Peres



TABLA 1
i ESCOLARIDAD .
ESCOLARIDAD - HOMBRES. MUJERES
Primaria 11 13
Secundaria 23 22
Carrera Técnica 4 22
Preparatoria 18 15
Profesional 24 28
Inconclusa 18 8
x 2 68.78145
G .. 25
SIGNIFICANCIA 0.80001
C.DE CONTINGENCIA 0.63838
TABLA 2
OQOCUPACIONES
OCUPACIONJHOMBRES IMUJERES
Hogar 0 5 4
Empleado {(a} 60 35
Comerciante 18 5
QO breyo 15 0
Estudiante 2 2
Chofer 4 0
Particutlar 1 0
x 2 135.58864
G .L 20
SIG NIFICANCIA 0
C DE CONTINGENCIA Q. 758664

TABLA 3
E D A D
EDADES % DE PAREJAS
(Afios) HOMBRES MUJERES
17-24 13% 24 %
25-32 57 % 55%
33-50 24 % 13%
Menorde edad o o de la pareja 2% 63 %

Parejas de igual edad




_TABLA 4 —

! gg HEE ;.gia

UVDERCUERED : : e =N DESACUERDORALL e
Hombres Mujeres Homnbres Mujeres Hombres Mueres Homores Mupras - Hompres Mupres £ E SR egéégggé i
2 12 3 14 14 53 G4 19 21 52.42225 16 O 0.61904
Casarse obligacién més que desea 3 § 8 4 i 2 51 42 28 44 §8.52223 18 8 0.63783
Matrimonio més decepgidén que ilusién 4 4 g 5 1Q 7 55 &0 24 24 £0.8408 20 3 o001 061525
Matrimonio = decisién de pareja 49 52 45 42 1 1 5 4 0 1 52.67072 12 Q Q.59088
Casarse mas anhelo de padres, mancs de pareja 4 3 20 21 10 g 45 45 20 22 54 8064 20 000004 0.59501
Matrimenio, sclo raquisiio para empleo 1 3 2 3 10 11 45 38 41 45 §1.87431 16 0 51825
Matrimonic = una vejez no solitaria 0 i g 0 18 8 10 48 47 22 18 88.53366 16 0 0.68527
Matrimonia, beneficia el desarmulle parsonal 21 g 45 50 11 10 18 27 5 5 37.41632 16 0.00183 0.52181%
Matrimenio = sstado ideal da falicidad & 8 27 21 13 18 41 43 i3 10 £0 87285 18 s 0,61514
Para que el matrimonic sea feliz se debe taner hijos 20 12 24 386 13 10 36 38 7 [ 57.66227 18 0 0.60476
Tener hijos, lo mds importante del matrimonio 14 10 ' 17 31 7 13 52 33 10 7 76.75851 20 0 0.65898
Un matrimonie normal dabe tener hijos 14 13 47 44 10 15 23 24 5 4 37.02768 20 3.01161 0.51983
Tener hijos para no separarse 4 4 8 5 3 5 52 53 33 33 £9.72122 16 0 0.68769
Mas hijos, familia més completa 1 1 2 3 1 3 57 59 39 34 25 18454 18 0.05 0.44853
Familia integrada: espaso, esposa, & hijos. 38 37 41 43 3 3 13 13 4 3 65.17468 15 0 0.63007
Fafta de comunicacién = malimanio duradaro 0 1 4 4 4 5 44 46 43 43 48.73407 15 £.00001 0.57632
Felicidad makrimonial = compartir tristezas y alegrias 49 54 45 41 3 ¢ 1 4 2 1 68.36656 12 0 0 63723




Jgedid
; 1.ﬁ3:,. &1 3
ey B
3 g? )
iRo8 sxaen e B e ReAL

L
e

i

L

i
e

Estmulacidn H i Gidics
Los tijos deben ser planeadas 30 3 3 5 3 1 2 42 508035 18 000032 0.54056
Hijos deseadas = desamnllo adecuado 3 53 38 38 2 2 [ 5 1 965.32453 16 a 0.70045
Los padres deben de vigiiar e desamolio de ks hijos 54 57 40 34 1 4 4 5 1 g 15.26862 12 0.22554 0.36426
No nacesiten afecto los hijos en tanfe sa les mantenga 3 3 8 7 2 5 34 30 55 &5 140.74818 16 0 077434
Las hijos deben taner afecto paterno 43 42 30 40 3 3 11 14 4 g 33,4892 18 0.00634 0.50093
Los hijps deben tener afesto matemo 46 48 as ag 3 3 10 g 3 4 78.54788 16 Q 0.66562
Pleticary jugar can kos hifjos = mejor aprendizaje 63 64 33 35 1] ] 2 1 0 1] 14.968937 [:] 0.0205 0.38034
Ambos padres trabajan = descuido de iog hljos 14 15 41 25 5 5 32 45 7 3 38,73807 25 0.03913 0.52841
Estilos de orisnza

28 conveniente saber sl se puede educar a los hijos arfes de tenerios 44 37 41 47 4 3 9 11 2 2 84.78222 16 1] 0.88757
Es convenients sabar sise puede mantener a los hilos ardes deo tenetos 36 43 48 42 3 1 8 3 4 7164207 20 Q 0.64606
£t padre sabe educar a los filfos 10 12 42 42 g 8 33 21 ) 7 47 85358 20 0.00048 0.56871
La madre sabe educar a los hijcs 13 15 39 45 11 & 32 25 4 7 5588754 25 0.00038 0558768
Sl yo se educar & mis ffjos ellos sabrén educar a los suyos g 13 21 43 <] a 35 25 14 g 40.53232 0.00415 0.53752
Los padres deben ensefay los buenes modeles & 108 hijos 53 A9 45 42 ] 2 2 5] g 1 1450383 B8 0.05754 0.35687
Los maestros deben ensefiar los buenos modales a los hifos 5 3] 27 20 ] g 54 53 11 50.46781 20 0.00018 D.5789286
Educaciin son castign fislca 1 12 4 2 2 2 66 56 27 30 61.67789 12 ] 0.81765
Casfigar a o5 hijos pare aprender inejor k] 3] 34 30 5 5 34 42 21 17 789198 16 0.03257 d.487

Tratar & Ios hijas de g mistna forma que fueron tratados los padres 3 2 5 3 3 2 56 57 32 33 4877145 20 800033 {1.57256
Educar a los hifos da la misma foana que fuean educados ks padrgs 7 8 g 7 3 53 58 23 21 6080245 20 0.00001 61,491

Los aduftos no deben de jugar conlos nifios 4 4 4 -] 45 45 37 38 £04.46954 20 4] (.71478




FEET) ;;Eggg ‘Egssag 3
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4 %
L %;%%- Hamboas Mujeres :%é jiégi’ Ei i EEQE FEid igg

Camaser-'mmrahmpwmndaraimm 3 44 0 0.63857
El pritner hijo que nace debe ser hombre 26 43 117.31 16 ] 0.73474
Esposa = cuidado de hogare hilos 16 28 6113374 20 8 0.61556
Espasc = martener ef hogar 51 &0 4620481 8 g 056216 |
Trabajo de la esposa = siquitir mayor ndmem de amislades 13 24 4047873 20 0.00424 0.53679
Lo mis convenients as que k2 esposa trabaje para ayudar a los gastus del hagar 3526329 12 0.00042 0.51082
Participacion patema ant quehacerss y cuidado de hijes G 1] 3.53677 4 0.47231 0.18482
Espesa : parficipacién en decisiones 52 08957 12 0 058513 |

el i Adinin o i Hombres
DWorcio fehcfdad 0 0 2 1 18 20 43 48 3 33 7556497 =) o {1.65608
Divorclo, por inseguridad de fa parefa 8 11 42 37 11 7 24 3 14 1 13795687 p-=] 8] Q.76142
Mejor solucién de peleas: Divorcio 3 2 8 10 3 8 S7 55 29 24 9402747 20 0 068614
No quererse, mejor el Divorcio 24 27 47 0 8 20 11 1 4 4395263 16 0.0002 055256
Divorcio = problemas en el desamolo de los hijos 22 16 4 35 7 24 3 7 2} 6602766 18 0 063063




