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CRECIMIENTO DEL LACTANTE ALIMENTADO CON LECHE

HUMANA VS FORMULA DE INICIO.

GABRIELA PADILLA MENDOZA *

Servicio de Pediatria

RESUMEN:

Se ha considerado a la leche
materna como una alimento indispensable
durante los primeros meses de vida del
lactante ya que esta proporciona un
aporte adecuado de proteinas, Grasas,
vilamninas, inincrales y de componentes
inmunolégicos que confieren proteccion
al nifio que recibe este tipo de
alimentacién, surgiendo en la actualidad
un gran numero de [Orimulas licteas que
aportan cantidades similares de proteinas
grasas y minerales, todas ellas derivadas
de la leche de vaca. En este estudio se
analizd el incremento en peso, talla y
perimetro  cefilico de 50 lactantes
alimentados con leche malerna y 50
Jactantes alimentados con  férmulas
licteas por un periodo de cuatro meses
todos ellos con peso entre 2,500 y 3,800
gr. talla de 48-51 cm y perfmetro cefélico
de 33-36 cm al nacimiento fueron
evaluados  mensualinente  en  los
pardmetros antes mencionados.

Se observd un incremento de
peso para el grupo I fue de 4274 Kg. Y
para el grupo Il de 3.375 Kg., al termino
del estudio con diferencias estadisticas
significativas. En relacién a la talla se
observé incremento de 15.25 cm, para el
grupo I y de 13.16 cm para el grupo 11 y
para ¢l perimetro ccfilico se observo
incremento de 7.85 cm parael grupoly

* Residente de Tercer afio de Pediatria.
H.G. Dr. Dario Ferndndez  Fierro.
[.§.5.5.T.E. México, D.F.

de 6.2 para el scgundo grupo igualimente
con diferencias significativas unportantes
para ambos valores .

Se concluye que la leche materna
es el alimento ideal para estos nifios
encontrando  un  mayor  incremento
ponderal para cstos lactantes,

SUMMARY

The human milk is esssencial during the
first months of the live of childs, this provides of
protcins, fats, vitamins, minerals. and proteins
immuunologicals that gives protection o the
baby. AL the present thwe Lhere are a great
number of formulas that provides similar
prolcins, fats and minerals, etc., all of them
derive from the cow's mitk. In this study we
analyzed the increse of  height, weight and
cephalic perimeter in 50 new born that recieve
human milk and 50 new born that recieve cow's
milk during the first four months. They have a
weight at bird of 25(H) - 3800 grs height of 48-51
cm and cephalic perimeter  33-36 cm. All of
themn were evaluated every month, We observed
an increse of weight from  4.274 kg, lor the
group | and 3.375kg from de group 11, height
15.25 from group I and 13.16 from group 1l and
7.85¢m from group | and 6.2 (rom group 1T We
observed differences stadisticaly significatives
with a p < 0.05. In conclutions the human milk
provides from necessary to an adecuate growgh

INTRODUCCION:

La leche materna se ha
considerado como el mejor alimento para
el lactante en su primer afio de vida,
debiendo ser exclusiva los primeros 4
meses de vida, y como parle importante
de la alimentacién durante el primer afio
de vida. Disminuye la morbimortalidad
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RESUMEN:

Se ha considerado a la leche
materna como una alimento indispensable
durante los primeros meses de vida del
lactante ya que eslta proporciona un
aporte adecuado de proteinas, Grasas,
vitaminas, minerales y de componentes
inmunolégicos que confieren proteccion
al nifio que recibe esle tipo de
alimentacion, surgiendo en la actualidad
un gran numero de férmulas ldcteas que
aportan cantidades similares de proteinas
grasas y munerales, todas ellas derivadas
de la leche de vaca. En este estudio se
analizé el incremento en peso, talla y
perimetro  cefilico de 50 lactantes
alimentados con leche materna y 50
lactantes  alimentados con  foérmulas
licteas por un periodo de cuatro mescs
todos ellos con peso entre 2,500 y 3,800
gr. talla de 48-51 cm y perimetro cefilico
de 33-36 cm al nacimiente {ueron
cvaluados  mensualmente  en  los
pardmeltros antes mencionados.

Se observé un incremento de
peso para el grupo I fue de 4.274 Kg. Y
para el grupo II de 3.375 Kg., al termino
del estudio con diferencias estadisticas
significativas. En relacion a la talla se
observd incremento de 15.25 cm, para el
grupo [y de 13.16 cm para el grupo 11 y
para el periinetro cefdlico se observo
incremento de 7.85 cm parael grupo 1y

* Residente de Tercer afio de Pediatria.
H.G. Dr. Dario Fernindez Fierro.
[.§.5.S.T.E. México, D.F.
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de 6.2 para el segundo grupo iguakmente
con diferencias significativas importantes
para ambos valores .

Se concluye que la leche materna
es el alimento ideal para estos niiios
encontrando  un  mayor  icremento
ponderal para estos lactanles.

SUMMARY

The human milk is esssencial during the
first months of the live of childs, this provides of
proteins, fats, vitamins, minerals, and proteins
immnunologicals that gives protection to the
baby. AL the present time there are a great
number of formulas that provides similar
proteins, fats and minerals, cte., all of  them
derive from the cow's milk. In this sludy we
analyzed the increse of  height, weight  and
cephalic perimeter in 50 new born that recieve
human milk and 50 new born that recieve cow’s
milk during the first four months. They have a
weight al bird of 2500 - 3800 grs height of 48-51
cm and cephalic perimeter  33-36 cm. All of
them were evaluated every month. We ohserved
an increse of weight from 4.274 kg, lor the
group 1 and 3.375kg from de group 11, height
15.25 from group I and 13.16 from group II and
7.85¢m from group [ and 6.2 from group I We
observed dilferences stadisticaly signilicalives
with a p < 0.05. In conclutions the human milk
provides [fom necessary o an adecuate growgh

INTRODUCCION:

La leche materna  se ha
considerado como el mejor alimento para
el lactante en su primer afio de vida,
debiendo ser exclusiva los primeros 4
meses de vida, y como parte importante
de la alimentaciéon durante el primer afio
de vida. Disminuye la morbimortalidad
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infantil por enfermedades infecciosas,
aporta una éptima nutricién favoreciendo
adecuado crecimiento y desarrollo,
contribuyc a una relacién psicoafectiva
del binomio madre-hijo, ademds de
constituir un ahorro en la familia y la
sociedad'?. '

Se han reportado que la leche
humana contiene una cantidad adecuada
de Igs y otros componentes capaces de
beneficiar el creciiniento del lactante asi
como  su  desarrollo  cognoscitivo.
También se ha observado mediante el
andlisis de la leche humana que contiene
una cantidad de poliaminas las cuales
ayudan a la maduracion y desarrollo del
intestino del R. N. favoreciendo la
absorcidn de los nutrientes contenidos en
la misma favoreciendo el crecimiento y
desarrollo del lactante'*">",

En relacién a las férmulas lacteas
son preparadas en base a la leche de vaca
modificada, intentando hacerlas lo mis
similar posible en cuanto al contenido
proteico, grasas y demds elementos
contepidos en la leche humana.
Encontrando en la primera un contenido
mayor de proteinas mayor cantidad de
dcidos grasos, asi mismo un contenido
mayor de calcio y fésforo’.

Existen ademas formulas
fortificadas con hierro con un contenido
variable de 6-12mg/] siendo mayor que el
de la leche humana. Con variaciones en su
absorcién’. ‘

El propésito de este estudio es
comparar el crecimiento del lactante
alimentado con leche humana con el
lactante alimentado con formulas licteas
durante los primeros cuatro meses de

GABRIELA PADILLA MENDOZA *

vida, en relacién a peso, talla y perimetro
cefdlico .

MATERIAL Y METODOS

Se  estudiaron  ¢n forma
prospectiva a 100 recién nacidos cn el
Hospital General Dr. Dario Fernindez
en el periodo de enero a agosto de 1997,
divididos en dos grupos uno de ellos
alimentado en {orma cxclusiva con leche
materna y un scgundo grupo control
alimentado con formula lictea  con los
siguicntes criterios de inclusion: R. N.
que hayan nacido en el hospilal, sanos sin
malformaciones  congénitas  mayores i
presencia de patologia que contraindigue
la via oral en el periodo nconatal
inmediato, debiendo ser de ternino, y
con peso adecuado a la edad gestacional.

Se excluyeron a aquellos recién
nacidos prematuros 0 mMacrosomicos, y
aquellos que  presentaron  palologia
neonatal que impidiera el inicio de la via
oral. Fueron - eliminados del estudio
aquellos lactantes que fueron ablactados
anies de los 4 meses de edad. Cambiaron
del régimen alimenticio indicado al inicio
del estudio, aquellos que presentaron
patologia que requirié de hospitalizacién
y gue alteré fa alimentacidn, asi mismo
aquellos que no se presentaron a sus
citas. El primer grupo formado por 50
lactantes de  termino  alimentados
exclusivamente con leche materna y el
segundo grupo 50 lactantes alimentados
con formula lictea, en todos ellos se
investigo  antecedentes maternos de
infecciones, numero gestacion, cdad
gestacional, y edad materna. Fueron
alimentados con el régimen establecido a
libre demanda evaluados al nacimiento en
forma general y posteriormente en forma
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infantil por enfermedades  infecciosas,
aporta una Optina nutricion favoreciendo
adecuado  crecimiento y  desarrollo,
contribuye a una relacion psicoalectiva
del binomio madre-hijo, ademds de
constituir un ahorro en la familia y la
sociedad"?,

Se han reportado que la leche
humana conticne una cantidad adecuada
de Igs y otros componentes capaces de
beneficiar el crecimiento del lactante asi
como  su desarrollo  cognoscitivo.
También se ha observado mediante el
andlisis de la leche humana que conticne
una cantidad de poliaminas las cuales
ayudan a la maduracion y desarrollo del
intestino del R. N. favoreciendo la
absorcidn de los nutrientes contenidos en
la misma favoreciecndo ¢l crecimiento vy
desarrollo del lactante'>"™",

En relacién a las férmulas licteas
son preparadas en base a la leche de vaca
modificada, intentando hacerlas lo mas
similar posible en cuanto al contenido
proteico, grasas y demds elementos
contenidos en la Jeche humana.
Encontrando en la primera un contenido
mayor de proteinas mayor cantidad de
dcidos grasos, asi mismo un contenido
mayor de calcio y fésforo’.

Existen ademads formulas
fortificadas con hierro con un contenido
variable de 6-12mg/l siendo mayor que el
de la leche humana. Con variaciones en su
absorcién’. '

El propdsito de este estudio es
comparar el crecimiento del lactante
alimentado con leche humana con el
lactante alimentado con formulas ficteas
durante los primeros cuatro meses de
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vida, en relacién a peso, talla y perimetro
cefdlico .

MATERIAL Y METODOS

Sc  cstudiaron  en forma
prospectiva a 100 recién nacidos en el
Hospital General Dr. Dario Ferndndez
en el periodo de enero a agosto de 1997,
divididos en dos grupos uno de ellos
alimentado en forma exclusiva con leche
materna y un segundo grupo control
alimentado con [érmula lictea  con los
siguientes criterios de inclusion: R. N.
que hayan nacido cn el hospital, sanos sin
mallormaciones congénitas mayores ni
presencia de patologia que contraindique
la via oral en el periodo neonatal
inmediato, debicndo ser de termino, y
con peso adecuado a la edad gestacional.

Se excluyeron a aquellos recién
nacidos prematuros o macrosdmicos, y
aquellos  que  presentaron  patologia
neonatal que impidicra el inicio de la via
oral. Fueron - eliminados del estudio
aquellos Jactantes que fueron ablactados
antes de los 4 meses de edad. Cambiaron
del régimen alimenticio indicado al inicio
del estudio, aquellos que presentaron
patologia que requirid de hospitalizacion
y que alterd la alimentacion, asi mismo
aquellos que no sc presentaron a sus
citas. El primer grupo formado por 50
lactantes  de  termino  alimentados
exclusivamente con leche materna y el
segundo grupo 50 lactantes alimentados
con formula liclea, en todos ellos se
investigo  antecedentes maternos de
infecciones, numero gestacion, cdad
gestacional, y edad materna. Fueron
alimentados con el régimen establecido a
libre demanda evaluados al nacimiento en
forma general y posteriormente en forma
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mensual en obtenicndo el peso, la talla y
perimetro cefdlico en cada visita.

Para el andlisis estadistico se
usaron medidas de tendencia central vy
para la comparacion de variables se
utilizo “t” student con un nivel de
signiflicancia de 0.05.

RESULTADOS:

Se evaluaron 50 lactantes en el
régimen de alimentacidon con leche
materna y 30 con  alimentacion con
formula ldctea, fueron eliminados del
estudio 20 recién nacidos que recibian
férmula lictea 13 por no presentarse a sus
cita y 7 por iniciar ablactacidon antes de
los 4 neses. Las caracterfsticas al
nacimiento en relacidn a la somatometria
fueron: peso de 2.500 a 3.800 kg. Talla
48- 51 cm perimetro cefilico de 33-36
cm en la tabla 1 se encuentran las
caracteristicas de cada grupo. Todos ellos
fueron R. N. de termino la edad materna
de 23-37 afios, cdad gestacional de 38-
41 SDG., y con nimero de gestacion de
I- V. ‘

Para los lactantes alimentados
con leche materna se observo un mayor
incremento de peso en los primeros dos
meses siendo en promedio de 1.226 kg. y
1.302 kg. para el primero y segundo mes
respectivamente, en el tercer y cuarto
mes se observo incremento de 943 gr. y
803 gr. respeclivamenle con incremento
al final de 4.274 Kg. +- 0.666 DE.
Comparado con el incremento de los
lactanies alimentados con férmula lactea
en los que se observo igualmente mayor
incremento de peso en los primeros dos
meses siendo mayor en el segundo con
1175 gr. y 853 gr. en el primer mes,
posteriormente el incremento fue menor

GABRIELA PADILLA MENDOZA *

con 632 gr. y 779 gr. para ¢l tereer y
cuarto  mes  respectivamente.  Con
incremento total de 3.373 Kg. +/- 0.638
DE. En cl cuadro no. 2 se observan los
resultados obtenidos. Se obtuvo valor de
z de 6.122 con diferencias significativas
con valor de p 0.05.

En relacion a la talla se observo en el
primei grupo en relacién  a Ja talla
incremento de 15.25 cm +/- 1.68 DE. Al
final de los cuatro meses, siendo para
cada mies increimento de 3.63 ¢cm , 4.43
cm, 4.29 cmy 2.9 cm para cada mes
observindose el mayor aumento en la
talla para el segundo mes de vida. Para el
grupo control se obtuvo incremento total
de 13.16cm +/- 2.4 DE con incremento
mensual de 2.3 em, 2.7 cm, 4.0 cm, y 4.0
cin para cada mes. Obscrvandose mayor
incremento en los dos uitimos meses del
estudio siendo en el cuarto mes mayor cl
incremento en relacion a los alimentados
con leche humana. Sc obluvo valor de z
de 2.4 con diferencias significativas con
valor de p.0.05. se observan los

. resultados en el cuadro no. 3.

En los que respecta al perimetro cefdlico
se obscrvo cn el grupo 1 incremento
mensual de 2.83 cm, 2.14 cm, 1.46 cm y
[.38 cm  con incremento al final del
estudio de 7.85 cm 4/~ 1.05 DE.
Observindose mayor incremento cn el
primer mes de vida, para el segundo
grupo se observo un incremento total de
6.2 cm +/- 1.96 DE con incremento para
cada mes de 2.28 em. 1.91 em 1.03 cimy
1.3 cm igualmente con mayor incremento
para los primeros dos meses y con valor
de 7z de 4.23 con diferencias
estadisticamente signilicativas con valor
de p 0.05. se observan los resultados en
el cuadro no, 4.
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mensual en obteniendo el peso, la talla y
perimetro cefdlico en cada visita.

Para el anilisis estadistico se
usaron medidas de tendencia central vy
para la comparacion de variables se
utilizo *t” student con un nivel de
signiflicancia de 0.05.

RESULTADOS:

Se evaluaron 50 lactantes en el
régimen de alimentacion con leche
materna y 30 con alimentacion con
formuia lictea, fueron eliminados del
estudio 20 recién nacidos que recibian
formula lictea 13 por no preseniarse a sus
cita y 7 por inictar ablactacidn antes de
los 4 meses. Las caracteristicas al
nacimiento en relacién a la somatometria
fueron: peso de 2.500 a 3.800 kg. Talla
48- 51 cm perimetro cefdlico de 33-36
cm  en la tabla | se encuentran las
caracteristicas de cada grupo. Todos ellos
fueron R. N. de termino la edad materna
de 23-37 afios, edad gestacional de 38-
41 SDG., y con nimero de gestacion de
I- V. :

Para los lactantes alimentados
con leche materna se observo un mayor
incremento de peso en los primeros dos
meses siendo en promedio de 1.226 kg. y
1.302 kg. para el primero y segundo mes
respectivamente, en el tercer y cuarto
mes se observo incremento de 943 gr. y
803 gr. respectivamente con incremento
al final de 4.274 Kg. +/- 0.666 DE.
Comparado con el incremento de los
lactantes alimentados con férmula lictea
en los que se observo igualmente mayor
incremento de peso cn los primeros dos
meses siendo mayor en el segundo con
1175 gr. y 853 gr. en el pnmer mes,
posteriormente el incremento fue menor
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con 632 gr. y 779 gr. para cl tercer y
cuarlo mes  respectivamente.  Con
incremento total de 3.373 Kg. +/- 0.638
DE. En el cuadro no. 2 se observan los
resultados obtenidos. Se obluvo valor de
z de 6.122 con diferencias significativas
con valor de p 0.05.

En relacion a la talla se observo en el
primer grupo ecn relacion  a la talla
incremento de 15.25 ci +/- 1.68 DE. Al
final de los cuatro meses, sicndo para
cada mes incremento de 3.63 cm , 4.43
cm, 4.29 cm y 2.9 em para cada mes ,
observiandose el mayor aumento en la
talla para el segundo mes de vida. Para el
grupo control se obtuvo incremento total
de 13.16cm+/ - 2.4 DE con incremento
mensual de 2.3 ¢m, 2.7 ¢cm, 4.0 cm, y 4.0
ci para cada mes. Observindose mayor
incremento en los dos ullimos meses del
estudio siendo en el cuarto mes mayor el
incremento en relacién a los alimentados
con leche humana. Se obtuvo valor de z
de 2.4 con diferencias significativas con
valor de p.0.05. se observan los

. resultados en el cuadro no. 3.

En los que respecta al perimetro cefdlico
se observo cn el grupo 1 incremento
mensual de 2.83 em, 2.14 cm, 1.46 cim y
[.38 cm  con incremento al final del
estudio de 7.85 cm  +/- .05 DE.
Observiandose mayor incremento en ¢l
primer mes de vida, para el segundo
grupo se observo un incremento total de
6.2 cm +/- 1.96 DE con incremento para
cada mes de 2.28 cn. 191 em 103 em y
1.3 cm igualmente con mayor incremento
para jos primeros dos meses y con valor
de 7z de 4.23 con diferencias
estadisticamente significalivas con valor
de p 0.05. sc observan los resultados en
el cuadro no, 4.
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ANALISIS:

En el presente estudio se analizo
el incremento de ponderal en dos grupos
de lactantes con dilerente tipo de
alimentacién (leche materna y férmula
modificada cn protefnas) observando un
incremento en tafla peso y perimetro
cefdlico.

Se mencionado que la leche
maierna conticne una  cantidad
importanle de poliaminas  vitaminas
protefnas y dcidos grasos los cuales
proporcionan al lactante una nutricion
suficiente para un 6ptimo crecimienlos, en
relacion al incremento de peso observado
para ambos grupos se reftere que la leche
materna contiene una cantidad adecuada
de proteinas especificamente la caseina la
cual hace mas ficil la absorcién de la
leche ademids de que contiene una
cantidad adecuada de poliaminas entre
ellas se menciona las espermidinas y
esperminas  las  cuales favorecen la
maduracion del intestino del niiie siendo
la concentracién de estas mayor conforime
se incrementa los dfas de lactancia
incrementado  de” esta  forma el
aprovechamicnto  de los  nutrientes
aportados por leche materna®’, por otro
lado se ha observado un mejor desarrollo
cerebral de los nifios alimentados con
leche materna ya que el contenido de
dcidos grasos y protefnas son mejor
aprovechados que los nifios que reciben
formulas ldcteas, siendo niiios con una
mayor capacidad de aprendizaje y con
mejor agudeza visual reflejado esto en cl
incremento de perimetro cefilico en
forma mds rdpida en los nifos
alimentados con leche materna™'™'"'%,

Ademds de mencionarse que la leche
materna contiene una cantidad importante

GABRIELA PADILLA MENDOZA *

de inmunoglobulinas y otras proteinas que
impiden que el niilo presente procesos
infecciosos lo cual ayuda a una mejor
aprovechamicnto de los nutrientes, esto
junto con la mejor absorcién a nivel
intestinal ayuda al incremento mds rédpido
de peso y talla en estos nifios'.

Por otro lado existen las formulas
Jicteas fortificadas con hierro o con
preparaciones con mayor contenido de
proleinas y mayor aporle calbrico las
cuales se han mencionado son ltiles en
nifios con peso bajo o cn aquellos que
requicren un mayor aporte de nutrientes,
sin embargo se ha mencionado su
absorcion es mis deficiente ya gue no
contienen lactoferrina la cual es til en el
mayor aprovechamiento del hierro y a que
como se menciono  previamente el
contenido de poliaminas ayuda a una
mejor absorcidn de nutrientes al colaborar
a la maduracion  de las  enzimas
intestinales™",

Con el  presente  estudio
concluimos que un nifio alimentado con
leche materna recibc un aporte adecuado
de nutrientes para su éptimo desarrollo
encomrando un nayor incremento Yy cn
forma signilicativa en rclacion a  los
alunentados con otro tipo de leche en
relacion a peso talla y perfmetro celilico.

TABLA 1 CARACTERISTICAS DLE LA
POBLACION

CARACTERISTICAS GRUPQ 1 n=50 GRUPO [L n=20
PESO AL NACINENTO 250 - 725 pr. 2,200 AR50 gr.
X= 305lgr X =g
TALLA A - 81 em 48.51em
X =49 10 em X=du4lem
PERIMETRO CEFALICU ARG om MI6em
X=347cm X=M2em
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TABLA 11
INCREMENTO DE PESO POR MES EN
AMBOS GRUPOS

GRUPOT GRUPO 1
ler. 3,200 - 5,880 KG 3.175-4,450 Kg.
MES X=d4250+/-706 X=13890 +/- 322
INC. X = 1,225 [INC. X= 833 +/-
+- 659 236
2. MES  4.225-6400Kg. 4,550 - 5.850 Kg.
X=15,561 +/- 642 X = 5006 +/- 344
INC. X =1,305 INC X=1175 +/-
+H-117 M1
der. 5400 - 7.550 Kg. $100 - 6.900 Kg.
MES X= 6,505 +/- 612 X = 5,680 +/- 409
INC X =943 +/- [INC X =632 +/-
250 224
4°, MES 5,850 - 8,325 Kg. 6,100 - 7,505 Kg.
X=7306 +/-651 X =06455+-1380
INC X = 803 +/- INC X =779 +/-
181 140
TABLA 111
INCREMENTO DE TALLA POR MES EN
AMBOS GRUPOS
GRUPO I GRUPOHTI
ler. MES 503 - 55 cimn, S0-53CM
X = 5282 +/-1.63 X=51.8+-038)
INC X = 3.63+/- 112 INC X=2.3+/-0.83
2°. MES 53 .60 cm 53 -60cm
X =57.25 +/- |.57 X=545+- 174
INC X =443 +/-1.3Y INC X =27 +/-1.25
ler. MES 56 - 65 cm 57 -6l e,
X =60.54 +/-2.37 X =58.0+/-128
INC X =429 +/- 1.63 INC X =4.0+/ 181
4 MES 60 - 66 cm 60 -T2 cn.
X =064.44 +/-1.73 X =626 +-249
INC X =2.9 +/- LUG INC X=d0+-1.82
TABLA IV

INCREMENTC DE PERIMETRO CEFALICO
EN AMBOS GRUPOS

ler. MES

2°. MES

Jer, MES

4°. MES

GRUPQ I

36-3¥9cem

X =373+~ 103

INC X =283+/-1.10
38-40 cm

X =39.44 +-077
INC X =2.14+/-0.7I
40 -43cm

X = 40.92 +/- 1.09
INC X = 1404/ 1.06
41 -d43¢m
X=423+/-07%

INC X=1.38+/-0.73

GRUPQ I

36-3%cm
X=13648+-1.15
INC X =228 +/-0.94
37-4lem

X =384 +/-1.28
INCX=19]4/12
37 -4l cm
X=39.43+/- 1,54

INC X= 103 +/-098
39 -d2cm

X =47+ 115
INC X= 1.3 +/-0.86
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TABLA 11

AMBOS GRUPOS
GRUPQ 1

ler. 3,200 - 5,880 KG

MES X = 4,250 +/-T06
INC., X = 1,225
+/- 659

22, MES  4.225-6,400 Kg.
X=15.501 +/- 642
INC. X =1, 305
+- 377

Jer. 5400-7550Kg.

MES X=06.505 +/- 612
INC X =943 4/
250

4*. MES 5,850 - 8,325 Kg.
X =7,306 +/- 651
INC X = 803 +/-
181

TABLA 1

AMBOS GRUPOS

GRUPO 1
ler. MES 50 - 55 cn,

GRUPO I

3,175 -4.450 Kg.
X=1.890 +-322
INC. X= 853 +/-
236

4350 - 5.850 Kg.
X = 5.066 +- 344
INC X= 1175 +/-
3|

100 - 6,900 Kg.
X = 5.680 +/- 409
INC X = 632 +/-
224

6.100 - 7.505 Kg.
X = 6,455 +/- 480
INC X =779 +-
140

GRUPO 1}
S0-53CM

X = 5282 +-1.63
INC X =3.63+/- 1.i2

X=518+-083
INC X=2.3 +/- (.83

2°. MES 53-60cm 5360 cm

X =57.25 +/- 1.57 X=5454/-1.74

INCX =443 +/-1.39 INC X =27+/-1.25
3er, MES 56 - 65 cm 57 -6l e

X =61.54 +/-2.37 X=5806+/1.28

INC X =429 +/-1.63 INC X =404/ 181
4" MES 60 - 66 cm 60 - 72 cm.

X=064.44 +/- 1,73 X =02.64+/-249

INCX =29+/-1.00 INC X=d404+/-182
TABLA IV :
INCREMENTO DE PERIMETRO CEFALICO
[N AMBOS GRUPOS

GRUPOI GRUPO Il
ler. MES 36-39cm 36-39cm

X=373+4-1.03 X = 3648 +/-1.15

INC X=283+/-1.10 INC X=2.28 +/-094
2*. MES 38-40cm 17-4lem

X =39.44 +-0.77 X =384 +/ 128

INC X=214+/-071 INCX=F91+/-12
Jer. MES 40-43cm 37-41cm

X =40.92 +/- 1.09 X=39.434/- 1,54

INC X=1464/- 106 INCX=103+/-098
4°, MES 41 -43em 9 -42cm

X =423 +/-0.75 X =407 +/-1.15

INC X= 138+ 0.75

INCX=13+-086
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