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RESUMEN 

E11JR1C111<: CSIIIdio blvo como objeto evaluar la influencia de la pet<ePCión del ambiente familiar 
por áreas en el nivel de autoesrima en adolescentes a nivel secundaria contemplando las variables edad. 
género y grado escolar. El rango de edad osciló entre los 11 yl6 años. 

Se selccc:iooó al ... una Escuela Secundaria Pública con una muestra total de 679 sujetos, se 1 .. 
aplicó en forma simuI ..... Y de lIl8DCI1I colectiva la Escala de Autoconcepto de Teno ..... para medir de 
fonna objetiva la An'ocstima de los a1nmnos y, la Escala del ambiente Familiar en su forma "R" de Moss 
para medir de forma objetiva la percepción del ambiente familiar en los adolescentes. 

Se er..:tu.on análisis de fiecnencios, el coeficiente de CoaeIación Producto - Mom..... de 
Pearson para análisis de asociaci6n, la prueba t Y análisis de varianza para el análisis de diferencias. 

El análisis estadístico aplicado revel6 los siguientes resultados: 1) Entre el nivel de autoestima y 
pen;epción del ambiente familiar por áreas se enoontr6 nna coneIaci6n proporcional positiva: A mayor 
pontaje en las .... de percepción del ambiente familiar, mayor nivel de autoestima. 2) Existen diferencias 
signitioalivas entre .... ,dj ..... de lero y 3ero de secundaria y el nivel de ..-. regisInmdo los 
alumnos de prim<ro mayOl' outoestima 3)Existen diferencias estadistieamente significativas entre la edad 
de los estudionlcs y el nivel de autoestima, registrnndo los a1wnnos de 11 años mayor autoestima que los 
a1wnnos de 16 años de edad. 

Tomando en cuenta que la autoestíma rofIeja el grado de valor que el individuo tiene de si mismo, 
este estudio pone • consideración el efecto de la pet<ePCión por áreas del ambiente familiar como no 
factor más l(llC puede influir en el nivel de .. !lMpjma de los adolescentes. 
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CAPITULO I 

LA FAMILIA 
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CAPITIlLO I 

LAFAMIUA 

l. I CONSIDERACIONES GENERALES. 

Más allá de las características y esttuctura de cada sociedad. al organizarse el hombre eo 
oomunidad ha partido de un núcleo primario y esencial: La familia. 

La familia es el msullIIdo de la ocoesidad de vivir en sociedad y por si sola constituyo l. unidad 
elemental de la cqanizaci60 social. 

Al considerar .Ia familia <:0lIl0 unidad se hace referencia a que 6ene como base la uni60 entre el 
hombre y la 1JUIier, rq>reseotando los hijos la consolidaci60 de dicha unión; eotooces hombre, mujer e 
hijos fontJm1 .... relaciÓII primaria en la vida, COIISIiluyeodo UD grupo compacto y eouoivo al mismo 
tiempo. Como sabemos, el grupo familiar lo compooeo aquellos individuos que se encuentran unidos por 
lazos coosaagufneos, pero también sucede que se incloyeo a los miembros que se uoeo solo por los lazos 
afectivos aacidos por la <Xmviveacia en. <:OlDÚD.. 

Dutanb: su ciclo de vida _ grupo primario va iotográndose por si mismo, • lo largo de esta 
intograci60 intervi .... el cambio de intereses Y procesos emocionales entre los miembros antiguos y 
nnevos, en otras palaInas la familia _ una serie de situaciooes referentes a la relación cotidiana entre 
padres • hijos, relación que _la sus diJicuIrados en cada .... de las erapas dl: crecimiento cid individno 
011 particular al Uep- los hijos a la ad<>1...-ci" 

Dutanb: la adoleaceocia la relación entre podnIS e hijos suele """'""" complicada debido 
eseocialmeate • la inJIueocia de otras iastiluCiooos _vas, a la difcroocia geaeracional dl: ideas que 
hace __ aloa podnIS oomo amicuadoa o a las -... sociales que _ en coa1Iiáo la funua dl: 
peosordel"",-

PodaDos docir, que la familia COIISIiIoyc _ iaatiIucióo que de acuerdo • so cuJnua regula las 
.,.,....,_ iulapaoracionales; as! mismo, ..... 0IpIIÍIIII0 social dl: base, refleja las -.famuIcioGes 
..... de cada época. .... coasidenoda ....., la _ 0IIIipa de las justjIqcioncs, !la exisádo. sicmpoe, 
pero ... ~ funDas, lO deson:oIIa Y aIopIa de acuerdo • las coodiciones de vida cIomin_ ... DO 

.... wiaado Iiempo y Iupr. 
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1.2. EVOLUCION DE LA FAMILIA. 

A ....... del tiempo la familia ha suftido CEIbios siendo ésIos el resultado de UD proceso 
evolutivo. En IOdos las r-s de SIl -.uno la familia se ha m~do • la CClIII:Ción del cambio, ha 
~ • _y Olla ti>nDa Y ha _ de lID tipo deClpllizaciÓll a otro de lICIIOCClo a 
cimlD~ trmponIes. La ovoIución do la familia mIeja la evolución y las presiones de la sociedad. 

La familia no ha dejado de _ objeto de _os profimdos, son numerosos los autores 
dedicados a investipr su orip y -.uno. pero su iniciador priDcipoI fue Bachofen (citado en EogeIs, 
F.189I), el cuoI ... SIl obra "DcndIo..-oo" propoae las siSO ..... 1mis: 

1. PriDlitiVllllOllle, los _ b ......... _ en promisc"idad -..d, a la que Bachofeo llamIIba 
impropianJeote -.-umo" (EngeIs oxpIioa que el autor otiliza ; ......... w!_ el termino ¡""'-'ioclo 
por la 1itcranaa piep). que paIlIlos grieJoo sisnifica el balo camol de bombres c:óIibes o lIIOIIÓg8mOS oon 
mujeresno ........ 
2. Tales relaciones excluyen toda posibiIidod do establecer oon _la ~ por lo que la filiación 
sólo podía COIIIOne por _ fenwrino ...... el dcRcho maIaDO. esto se dio entre todos los pueblos 
antiguos; 
3. A con .... encia de este bocbo. las lIll\ÍORS. como lDlIIIm, como únicos progenitores de la joven 
generación. 80zaban de UD Il"'" apRCÍO Y respecto. que llegaba. según Bachofeo, basta el dominio 
femenino absoluto (ginccoc:ncia). 
4. El paso a la monogamia en la que la mup pcm:nece a UD solo hombre, cncerrobalalrllnSgIcsión de nna 
antiqulsima ley religiosa (es dec:ir, del dercc:bo inmemorial que los demás hombres tcnlan sobre aquc\Ia 
mujer), trausgresiÓll que debla ser castigada o cnya tolerancia se rcsarcia con la posesión de la mup por 
ottos duranll: dcIaminado tiempo. 

Siguiendo a éste autor, desde UD priDcipio las rcIucioncs sexuales no tcnlan UD orden establecido. Y 
el vinculo p5a1lO sólo podía _WÍiaic por _ -. De uaa sociedad tota1meoll: maIriaR:al 
pasamos a una patriar<al; en este caso el l>omIxe domina gran parte de los ámbitos de desarrollo de la 
sociedad. siendo SIl priDcipaI objetivo el lISC(!Uf8f la potanidad, la muJer picnle de alguna manera loa 
privilegios que dis1iutaba aoIaiorrncnte. Surge la monogamia como una condiciÓll establecida 
exclusivamenll: paIlIla mup, en cambio el l>omIxe ~ cxc:coto de la misma 

Bacbofen basó sus _os en .........,.., 1mis de literaIura clásica antigua, reunidas por él con 
particular esmero. ESIl: autor, supoofa que las relaciones entre el bombn: Y la mujer al evolucionar la 
historia se origiDaron en \as ideas religiosos de la ~"uanidod en cada época, Y no en las condicioocs 
económicas. 

Poco tiempo después, en 1871 paIlIocc exactos, __ Lewis B.Morgau (citado en Engels, F. 
1989) con iuvcstigaciones nuevas deodc _ pontos do vista. En su obra " Sociedad autisua " Morgau 
nos introdocc a la prebistoria de la bnmauidad describiendo \as agrupaciones que dorauIl: la misma lO 

dcsarrollarou 
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Margan desaibe a la familia de acuerdo • ciertas etapaS de evolw:ión y progreso tecnológico, asi 
como modos ..uculares de organización social, creencias y vaIon:s. En ottas palabras, para.1 autor, bao 
existido distintos tipos de grupos familiares antes de la estructura actuaI"I a cada uno de ellos les otorga 
una serie de caraoterisIicas que describen Su desarroDo. 

EngeIs,F. (1891) retoma.1 esquema de Morgan sobre la evolución de la familia ... Iaborandola en 
1884 en el libro " EL origen de la Familia, la Propicdod Privada Y el Estado". Su análisis se basó en la 
concepción ....-xi ... de las fonnaciones económicos - sociales; es decir como tipos históricos de 
soc:i«Iades que se _ po< la combinacióo. de un modo de producción (tecnología más división del 
1rIINYo1 una forma decenninada de organización social y un conjunto particular de conc:opciones 
ideol6sica. 

El _ subraya la impor1anCia de las JeIacionea de producción en el origen de la familia Y 
establ""" una rdación -.:c:ba cutre Familia y Estado como piezas de un ntismo proceso. Sin embaIgo, 
Morgan _ el mérito de enfatizar primeramente la intIucncia de la sociedad sobre la forma y estru<IUra 
de la familia (Andreé, M. 19n). 

Según Engels, todos los estudios de Morgan sobre la familia como los de vanos de sus colegas 
coinciden, ésta se relien: a un primitivo estado de cosas, en el cual, existia dentro de una tribu el comercio 
sexual sin obstáculos, de tal man..... que cada mujer pertenecía igualmeute a todos los hombres y 
viceversa; aunque de este comercio sexual sin reglas, Jas múoncs individuales provisionales no quedaban 
excluidas. A partir de este antiguo origen aparecieron poco a poco diferentes grupos familiares de acuerdo 
a ciertas etapas de desarrollo. En primer término encontramos a la familia consanguínea. 

1.2.1 FAMILIA CONSANGUINEA. 

Coasiderada como la primera etapa en la evolución de la familia, la famiIia consangulnea se 
constituyó po< grupos conyusaIes que se difen:aciaban seg1ÍIllas generaciones, es decir, los abuelos y 
abuelas pertenecientes a una generación eran entre si maridos Y mujeres, sus hijos que son otra generación 
eran de igual manenI esposos formándose asi generaciones de esposos. Tanto los hermanos y bennanas, 
como primos y primas en todos los grados eran entre sí esposos, po< lo que el vinculo entre hennano y 
hermana donmte _ periodo teIÚ8 como fin el comercio sexual reciproco. As/, lo que distingue a la 
familia consanguÚa es la prohibición de las relaci ..... sexuales entre padres e hijos; no obstanlO, el tabú 
del incesto no incIula las uniones sexuales entre hamanos. (Engols, F. 1989). 

Más _ surge la forma de familia dmominada po< M_ como Pwudúa. 

7 



r";~--------------------~ 

1.2.2 FAMILIA PUNALUA. 

La familia Puna1úa (que sigoifica compadero fDtimo o _io, Desausure, F. 1987) fue una 
comunidad de bod>res Y IDIljeres que se UDlan .. tro si sin existir vinculos de pareja (matrimonio en 
grupos). En estos grupos, los henDanos canales son excluidos de la unión sexual y más tarde a los 
henDanos más Icj-. de las 1DIljeres, así oomo las bemvmas de los boDIbres. 

P_"""""'" se hizo imposible las uniooes por grupos, debido a la creci .... complicación en la 
probibicióo de .... tipo de 1IIIIIrimooio, para \o cual se -.-myó por la familia Sindiásmica. 

1.2.3 F AMILlA SINDIASMICA. 

La familia Sindiásmica (que sigoifica organización .. donde bay una separación de la familia 
c:onsaoguineo, DesausuIe, F. 1987) ~ formada por un hombre y una IDIljer que compartian el mismo 
bogar. Lo cancteristico de .... tipo de familia fiJe que la poligamia y l. infidelidad eran un derecho para 
el bombre. Lo COIIIrario sucedió para la 1JIIlier, a ella se le exisfa la más estricta fidelidad mien1IaS 
siguieran unidos Y si llegaba al adulterio se les caatigaha crueIm..... El vinculo conyupl se anulaba con 
facilidad por ambos partes, quedando los bijos al aUdado de la madre. 

Otro fue el rumbo de los acontecimientos en la vida de grupo cuando se introdujo la cria de 
ganado, la fabricación de los metales y de los tejidos y por último la agricultura. De fonna inmediata, las 
nuevas riquezas removieron las bases de la sociedad fimdada en el matrimonio sindiásmico y en la que se 
basaba en el mattiarcado. Esto es, que la nueva riqueza hizo posible que el bombre ascendiera a una mejor 
posición frente a la mujer dentro de la famiJia, Y a la vez. le permitió valerse de esa ventaja para que sus 
bijos se quedaran onn la fortuna paterna, delribando en provecho de los mismos el orden de suceder 
establecido, esto no se pudo llevar a cabo basta quedar abolido el derecho materno. 

La superioridad del hombre se hizo presen" en l. fonna intermedia de la familia patriarcal que 
surge en ese momemo. 

1.2.4 FAMILIA PATRIARCAL. 

La familia patriarcal la constitulan un grupo de personas que se enconttaban bajo el poder de un 
jefe representado por el padre. Por ejemplo, en la época de los semilaS ese jefe de familia vivla en plena 
poligamia, los esclavos tenían mujer e hijos y el objetivo de la organización entera era el cuidado del 
ganado en lID detenninado terreno. 

Son los romanos quienes aplicaron la palabra "Familia" por primera vez. Estos no la aplicaron 
para referirse a una pareja y a sus hijos, sino que en UD principio para nombrar al grupo de esclavos. 
Etimológicamen .. "Farnulus" quiere decir "esclavo doméstico" y la "familia" designa al onnjunto de 
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esclavos que penenccen a UD mismo hombre. Los romanos utilizaron esta expresión para dirigirse a un 
nuevo organismo ~ cuyo jefe: tenía bajo su poder a la mujer. hijos y a cierto número de esclavos. con 
la patria potestad romana y derecho de vida Y muerte sobre todos ellos. 

Tambiéu con ...., tipo de familia se buscó garantizar la paIalIidad d. los hijos, exigiéndole la más 
estricta fidelidad a la mujer. La familia patriarcal hizo posible el paso de la familia sindiásmica a la 
familia 1JIOIIOSÍIIlica. 

1.2.5 fAMIUA MONOGAMlCA. 

La familia ........... i<a surge di_ de la familia Sindiásmica. Este tipo de familia se 
basó en el pocI« del hombre COIl el fin de proaew bijos de una paIalIidad indiscutible, esto con el 
propósito de que los bijos queden en calidad de herederos dimctos de la fortuna familiar. El vínc:ulo 
conyugal tuvo una mayor firmeza en la familia monogámica a diferencia de la familia sindiásmica. 

Engels determina que existieron tres formas prineipaIes de matrimonio que coITesponden a los ares 
estados fimdamentales de la evolución humana: 

l. SALVAJISMO. Periodo en que predomina la apropiación de productos que la natw"aleza da ya 
hodJos, le couespoude el ~ por 8!!!OOs. 

2. BARBARIE. Periodo ea que aparecen la ganadería y la agricultura y se aprende a incrementar la 
producciÓll de la natw"aleza por medio del ttahajo humano, le corresponde el 
marrimnnin sindjasmico. 

3. CIVlLIZACION. Periodo en que el hombre sigue aprendiendo a elaborar los productos 
naturales,. período de la industria, le corresponde el matrimonio monogámiCQ con 
sus complementos adulterio y prostitución. 

Engels pone particular énfasis en el matrimonio monogámico; en su análisis sobre el tema hace 
una clara distinciÓD entre el matrimonio monogámico CD el sentido etimológico y el matrimonio 
monogámico en el sentido histórico. 

El matrimonio monogárnico ... el _do etimológico significa la unión libre y consentida de un 
hombre y una mujer; en cambio el matrimonio monogámico histórico es aquel concretado por los padres 
debido a sus intereses pasonales. Se caracteriza taDlbién por la promiscuidad sexual a favor de los 
hombres, por el adultaio de las mujeres y la dependencia absoluta de ésta respecto al marido. 

Para el autor la permanencia del matrimonio monogámico fue detenninada por la propiedad 
privada y el modo de transmisión del patrimonio. y coacluye que la familia monogámica tuvo como base 
condiciones sociales y económicas. siendo el resultado del triunfo de la propiedad privada sobre el 
comunismo primitivo. 

Siguiendo coa el tema de la famiIia monogámica, hay quienes sugieren que es la foona más aatigua y 
la prim ..... ya que, para la proereaciÓll de un bijo solamente se requiere la unión de un hombre y uoa 
mujer. 
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Lintan (citado ea Froaun, Horkbcimer y Panons, 1970) rechaza la _a de una "promiscuiclod 
primitiva" ya que si se CODSidaa ci desarrollo tecnológico y económico de las sociedades más antiguas se 
puede descubrir que el hombre lIIlOIIuvO relaciones pcnnaneotes con una pareja. porque -. fueron 
necesarias para la supavivenc:ia por 10 que, posib~ la mayoria fueron monogámas. 

Respecto • la po1igamia. Liotoo JDODCiooa, que su oxisIoncia fue posible sólo cuando el número de 
mujenos superaba al de los bombn:a, ra-eciéndolos ya que, podIan _ más de una esposa, en cuanto a 
la poliandria, cuaado el mimcro de bombna superaba al de las mqjeres, favorecla a estas ú1timas. 

Suárez (1987) ... que i ....... ,jo, ,_ de c:uél de las dos fonnas de familia haya aparecido 
primero. las dos ~ b6siCII de familia _la lIIClOIlg6mi<:a Y la poligámica. Lo más oomÚD es la unión 
........ /mica, debido alas coocIicionea .......... i ... que bacon difloil el_ ea forma _,ocia a ..... 
familia ala vez. De bol_ la po!¡pnria queda ___ para aque1los __ de mayoc potibilidad 

ec:onómica. No ~ elllllllrimoaio ........ oioo faciliIa la intimidad persooaI Y luoce SODcilla la forma 
de vida de las penoD8S al ........... Wbims comp1anentarios para nna mejor interacción. 

El sisIema lIlOIlOl!ÍDlÍCO fue adopIado por la mayoria de las nacionea, siendo anteceden'" de l. familia 
COII)'1Ipl moderna. 

1.2.6 FAMILIA CONYUGAL MODERNA 

La familia COII)'1Ipl modema obtuvo sus rasgos esenciales después de la Revolución Industrial, 
cuando mqje<es y niilo, empcz8i0iJ a ttIIbajar en ll1lIDUfactunrs y liibricas. Este hecho ~o cousigo 
importantes cambios en la -...:tma familiar. 

En las ciudades donde la actividad principal era la industria, la familia extensa se vio disminuida 
dando paso a la familia núdear fonnada por el esposo, esposa e hijos, inclnyendo a hijos menores solteros 
e hijos casados como una excq>eión in1ognmdo el núcleo familiar. La pattia potesmd de los hijos ahora era 
compartida por ambos padIes; junto a bol becbo snrgen otros cambios importan"" dentro de la esttuotura 
familiar, entre .Uos se eGCueIlIra el adaptarse. otros modos de interacción 

Hacieodo un análisis sobre la evolución de la familia, se observa que a través de un largo tiempo 
de desarrollo se fua'on fPA'hazando y diferenciándose las relaciones entre padres e hijos, posteriormente 
entre hermanos cmnaIes produciéndose un proceso de n:sIricción Y contracción del grupo familiar hasta 
Uegar a la pareja. 

Pero en opinión de Ribeiro, D. (1968) la historia de las sociedades bumaoas en los últimos diez 
milenios puede explicarse de acucnlo a una sucesión de revolucioues tecnológicas y procesos 
civilizatorios, a través de los cuales, la mayori. de los bomlRs avanza de nna condición de cazadores y 
=olectmes a otros modos más uniformes y DJaIOS difereocioclos de proveer su snbsiS/ellcia, de organizar 
su vida social Y de explicar sus propias experiencias 

La familia supo impooesse porque satisfacía las necesidades del prolonsado cuidoclo de los hijos y 
pennitia que los hombres salienn • cazar en las gnrndes extensi ..... de terreno. La división sexual del 
trabajo en que se basaron las actividocles de la familia surgió de la división rudimentaria. que ponia la 
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fimción de protección a cargo del hombro Y la atención y cuidado de los hijos. cargo de la mujer, de esta 
......... la división sexual del ttabajo representó uo factor imponante en la reproducción de afunentos, 
sentando así la base para una futura esptrialización y c:oopcnción económica (Qough. K. 1976). Por 0InI 
parte éste mismo autor _ que la evolución de la fiImiIia DO se ha producido de la misma manera en 
todas las sociedades. A pesar de lo anterior, 011 la mayorla de las sociedades humanas, la familia (auoque 
varie en su fonua) implica vario. aspectos univessalcs: 

I.Las rogIas que prohiben las relaciooes sexuaIcs y el maIrimonio entre parientes próximos. 
Resulta variable • qué parientes a1C111Za la probibición, pero lo cierto es que todas las sociedades 
probiben las relacioaes sexuales entre la ~ e bijo y la mayor parte de enas entro el padre y la 
hija Y bermano Y bermaoa. 

2.En que la cooperación ....... hombros y mujeres de uoa misma familia se nev. a cabo a _o. de 
la división sexual del 1Iabajo, basada en la disrinción de sexOL La división de ttabajo es más o 
meno. rigida y varia de acuerdo a la __ eza de las _ encomendadas 

3.EI 1llBIrimooio existe como lDl8 relación conocida y dUIadera (aunque no necesariamonlO de por 
vida) entro hombros Y mujeres. 

4.Por lo geoesaIlos hombros gozan de SIaIus más elevado y con mayor autoridad que las muj=s 
pertmec:ientcs a la familia. 

Debido a la variedad de enfoques que abordan el estudio de la familia existe diversidad de 
opiniones, muchos de tos aspectos sobre el desarroUo histórico de la familia no son muy claros, su origen 
no puede establecerse con certeza y los cambios sociales implicados en su desarrollo no siempre son los 
mismos. Además los investigadores dedicados a la """" de estudiar la familia hasta su estructura actual se 
han visto rodeados de polémica por sus revelaciones sobre el tema 

A pesar de la controversia sobre la evolución de la familia se puede concluir lo que expresa Leñero 
(citado en Suárez, 1987), desde no principio el hombro buscó su segnridad por medio de la pertenencia y 
solidaridad de UD grupo como la familia, en el cual encontró una mayor cooperación., conocimiento y 
creatividad. 

1.3 CONCEPTO DE FAMILIA 

Lintan, R.(citado en Frornm, Horkheimer y Parsoos, 1970), señala que el término familia se 
atribuye a dos unidades sociales básicamente difCl<lllcS, la primera unidad la componen el grupo de 
conyugues Y los deseendientcs a los cuales denomina "Familia Conyugal", la seguoda unidad la componen 
el grupo extenso Y poco organizado de parientes consanguíneos a los cuales denomina "Familia 
Coosanguinea". 
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Todo individuo llega a formar parte de dos familias: La Familia de "Orientación" en cuyo seno 
nace el individuo y en la que por medio de sus padres se socializa y, la familia de "Procreación" eo la cual 
tiene hijos propios. En las dos familias el punto de unión es 01 individuo. 

Santa Ana, J. (citado en Bagó, 5.1975) dice que la familia es la "institución social básica" en 
donde, indepcodien_ de su forma (monogámica, poligámica, etc.) se don las relaciones que 
constituyen el núcleo social timd........,,¡. 

Las relaciones social .. que precisamente se establecen en la familia y las que de ésta parten hacia 
otros grupos similares son: 

• La relación de pareja (Hombre - Mujer) 
- La relación Padre - Hijo (PSanidad - Filialidad) 
• La relación Madre - Hijo <Ma=nidad - Filialidad) 
- La relación _ bennanos (F.-nidad) y, 
• Las relaciones de ¡Al .......... con otros grupos. 

Pichon R. (citado en Soifcr, R. 1979) define a la familia como una "estructura básica que se 
configura por el interjuego de roles diferenciados (padre, madre e hijo) constituyendo el modelo 
lIlIIUnI de intencción grupal". En el mismo sentido, MinueItin, 5.(1981) considera a la familia 
como "el grupo _ donde se crean las pautas necesarias para la intaacción". La intaacción de 
cada uno de los ntiembros se baaa en la estructura familiar, ésta última dirige el funcionamiento de 
sus miembros, precisa Umires en la conducta y facilita al mismo tiempo la convivencia en grupo. 
La estructura de grupo permite a la familia llevar a cabo sus tareas esenciales, como las de 
proporcionar un sentintiento de pertenencia y apoyo para el desarrollo de la personalidad 

Burgess, E.(citado en Lach,C. 1979) coincide con l. definición anterior, según el autor, la familia 
es la ,. unidad de personalidad en interacción ". es el núcleo donde los roles a desempeíIar son 
importantes para la convivencia con el medio; y afiado que los cambios producidos por la urbanización y la 
emancipación de la mujer no ba contribnido a restarle importancia al papel que desempeila la familia, ya 
que lo esencial es la interacciÓll de sus miembros. 

Para Claude Lévi - SIrauss (1976) la palabra familia se asigna al grupo social que posee por lo 
menos las siguientes características: 

l. Tiene su origen en el matrimonio. 

2. Esta formada por el marido, la esposa Y los bijas nacidos del matrimonio, aunque es posible que 
otros parientes encuentren 1Ullugar cerca del grupo núclear. 

3. Los ntiembros de la familia _ unidos por: 

a) Lazos leples, 

b) o.-Iws y obligaciones econ6nticas, religiosas y de otro tipo, Y 

e) Una red precisa de derecbos y prohibiciones sexuales, más una cantidad variable de 
sentimientos psicológicos. 1ales como amor. afecto, temor, etc. 

12 



En un seoIido mocIemo la familia es la uoión _le del ~. la madre Y los hijos; unión que 
oomienza con el mmimoaio Y debería pmIurar _ la madUR:z fisica, inteloctual, emocional y social de 
los hijos (Lemon .... A. citado en GonzáIez, N. 1994). 

Como podemos .......... la mayoría de los _ definen a la familia como una estnICIUra 
formada por un _ de persooos que __ de ocuordo a ciertos roles que la misma sociedad 
dotmnina Pero lIDbiéa es cierto que de ella el indMdDo recibe su dotación biológica 

Es así, que los YiDcuIos timiIiaIa se hocen por medio de la combinación de factores biológicos, 
psicológicos, H e '.lije os y soa.Ies. 

BioJógi_ la familia (lIIIDIi1e la posihiIided de papetuar la especie, ya que como unidad 
básica de la sociedod .. la _¡¡¡ola de la uoión del _ Y la lIlI\ier para ~ desceodienleS Y 
educarlos. Al n:spocIo. A_ (1961), _ que la familia DO puede apartarse de las condiciones de 
los lazos biológicos del. _ Y ..... Y de ......, e hijo. PsicoIógi<:amcI cada miembro de la familia 
esta unido por uaa dep "",cía illCÍl*tK!& que es fta .... "' ........ para la SI1:isfacción de las nocesidadcs 
afectivas, Y esdn lip:Ios UN MM lis pmila povisi6a 1II8Iaial. 

Al describir ala familia como UD orpoismo .. bo<c -. al núcleo biológico de la misma, es 
oma unidad fimcioaoI .... posee __ ~ con no p<riodo de germinación, nacimiento. 
crecimiento y desmoIIo, .- _ dcelinw:ión Y _. ' el rompimiento de la familia antigua por la 
n ...... 

Po< lo gaKtaI, el término FIBDilia se aplica al _ de sujetos unidos por lazos consanguíneos o 
es sinónimo de maIrimoaio. Pero como se ba bcc:bo _ mt<rionneote, debido a la divenidad de 
enfoques que abonIm el laDa de la &miIia, no exisOo _ definición definitiva. Por lo que ea a1gomas 
definiciones se toma ea aIt.Ida su estructura. los miembros que la integran o su organización y otras se 
basan en las fimciOllllS como _ principales para su definición. 

Se podrIan dar iafiaicIad de definicioaos y _ que la describen, pero antes de adoptar una 
definición es necesIrio tomIr al caeota facton=s implÑ "'os en el término como son el tipo de familia y 
sus fimciooes. Es así, que en el paa!Ie eoIIIdio _ que la famiIin es· nna estructura social 
básica de iuI&acción, cayos miembros conviven por ... ~ (IIOIoopdo de tiempo. tengan o DO. vinculos 
ccmsangnlnms ". 

1.4 TIPOS DE FAMILIA. 

Saodoval, D. (citado en GonzáIez, N. 1994) sosIicae que actua1mente en México existen dos tipos 
de familia: LA FAMILIA EXIENSA Y LA FAMILIA NUCLEAR. 
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1.4.1 FAMlLIAEXTENSA. 

La familia _ se .....- con frecuencia en _ pais, ya que es uno de los pocos lugares 
donde todavfa existe .... Ilxma de OIpIizacjón social. Incluye a la forma de familia DÚcIcar, más un 
número indefinido de porieD1os _ quieDes ...... 1Ios, IÚIS, sobrinos, sobrinas, primos, primas, abuelos, 
etc, y YBriedod de !JIÓ'IIIOS poI/Iicos. 

Este tipo de &milla es paIriIiDoal, gcoeraImeIIte de cariIcIr:r tunIl, cuya ecooomIa se basa en la 
agricultura Y el CCIIIIOI1:io, poseo una estructura social .....:iDa pero rfsida y poco cambiante. Su extensión 
.... dada po< la CClII\'Ma:ia de _Iimilias ~: los podros Y sus bijos solteros y los bijos casados 
con ... ~ehijos. 

Los piacipoles _ que _ • la fiBniIia _ son el ocooómico, oducativo, 
JeÜgioso y poIIIico. El fiocIor..,.,..¡mico se relaciona con la divisióD del ~ Y el poIrimonio c:omím, y 
solo la familia COIIaVO, _ o ........ dicho paIrimooio. El bi_ Y ~dad es una de las 
principales ohI~ de la &milla _ es la .......-pIa del cuidado de los aocianos, de ...
riesgos lIIIIIIraIes, de_ de a~ etc, as! como de _ viva las tradiciooos. 

Los roles que so desem¡JeIIan SOD _ de acucnIo a la ociad Y sexo, po< ejemplo: los 
ancianos _ de lIII)'Or pRSIisio que los jóv ..... estos sobre los niJlos, las muj .... se les CODSidera 
inferiores a los hombres Y se __ bIúo el poder primero del padre, luego del esposo Y por último de 
los bijos, .. caso de que _ -. viudas. 

Las _ sexuales _ del _o no son aceptadas y la educación de la mujer esta 
... caminoda al cuidado futuro del esposo y de los bijos. La religión es fundamental en la vida de este tipo 
de familia, ya que sacraliza los principales sucesos coridianos, Isidoro, A. (citado en Cárdenas, Cornejo, y 
MuriIlo, 1987). 

1.4.2 FAMlLlA NUCLEAR. 

La familia _ es _,_te el modelo más conveniente adoptado por la mayoria de las 
sociedades rnodtmas La lImDada fiBniIia __ la forma el padre. la madre Y los bijos; y sus limciones 
son la proaeación, e1---"mierdo y equilibrio emocional. 

Deatro de la &milla oúcIcar se""'- dos tipos de fiBniIia claramente diferenciadas: 

1) La fmpjJi, Piédie Indepeodientemeote de que existan o DO fisicamente el padre o la madre. la 
relación fuate es _los padres, la mocIre Y los bijos. m"" el padre y los bijos. 

2) La timjlúo tri_l.. En la que los _ dellriángulo ropresenlB a la mujer, el padre Y los bijos. 

En Máxico pnMIlece el tipo de organización fianiJiar 1riaoguIar. Al respocto Sautiago Ran!l= 
(ci1ado en OoazIiloz, N.I994) describe lDl esquema fianiJiar obtenido medi_ sus investigaciones 
psic:oooallticas, el esquema es el siguiente: 
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l. Una ......... teIotión mache - hijo _ el primer año de vida, la que es considerada como 
bésico. intI:gnIIiva y sustaociaI, a la vez que probablemente explicativa de la mayor parte de 
los val .... positivos de la c:uInn; 

2. Escosa RIIoción ~ - hijo; 

3. RupIurlIInOIIDáIica de la relación mache - hijo, al producirse el nacimiento del hermauo """'or. 

La _. triIm¡oIar se caract<:riza por la lII>negación de la mache y su plena identificación y 

aceptación de SIl fisura--

Seaúo SoDdovoI la familia mcxicaua es de tipo núclear - triangular, pero en un anáIisís más 
profimdo es una familia Ddcfi,:a, donde lo ~ es la teIotión madre - hijo. 

Una &miIia unida es un ideal que mocha genk: desea Y la familia mexicana nn podía ser la 
excepción; en 6sIa la UDidod es un valor que se IOOIiva _ sus miembros, siendo la figura cenlIlII de esta 
unidad la madre, _ de ella la faroiIia se _ y se teIotiona, pero si por diversas causas esta 

lipa Ilq¡ara a falla' la faroiIia pierde unicIIId. 

Para LdIao <_ en Cárdenas, 1987) la familia mexicana reóne las sigui_ C8nIOIeristicas: 
"El padre como _ donde gira la octividod ecoaómica y $OCÍaI, él es quien da el marco de lefmncia de 

los valores lIlOQIes, Jdisiosos, etc. 1mdO por su __ como por su hijo y además es el que de ocuenlo 
con su ocupoción y coo el monto de sus ingresos, deUrmina la clase social a la que pertenece. La mujer 
viene a lq>reSCllDil el centro afeotivo, es quien da la __ emocional a los miembros de la casa y es la 
administradora delltogar, l8Dto en lo económico como en lo emocional ". 

La familia ........ en una época fue el tipo de familia característica de la lOCiedad mexicana, pero 
debido al desattoIlo cconóntico y poUtico de ...-o pois _ tipo de familia se vio en al obligación de 
reducir el nim>oro de SUS mianbros, sobre todo por la ülta de espacio para la vivienda Y la dificultad de 
mantener a una familia _ Es as\, que la familia núclear fue ganando un lugar primnrdial sobre 
todo para las PIR,jos que forman un nuevo hogar y que desean independizane respecto de sus podres y 
bwo:an vivir .... una n:sideocia ~ Y tomar SUS l'I"PW decisiones, esto es posible cuando la pareja reúne 
las condici ..... ..,.,..".,.... que faciliten su jnc!epmdenci. Sin cmbar¡¡o, aún es posible encontrar ambas 
familias, """"1 ..... III pa:Ios di_o Por ejemplo: Los hijos casados, en un principio viven con 
alguna de las &milias de origaJ. ya sea en una casa _ o compartiendo la misma residencia, esto 
sucede cuaado las <XlIIdic:iOIles económicas Y la oducaoión de la pareja intervienen. 

I)r:pmdjmdo de las c;jmm--* ................ y culturales de cada sociedsd se VIII a dar 
~ fumuos de orp!iaación familiar, en la actqaIjdad se tiende a seguir.l modelo núclear, debido a 
las condiciomeo soci_-""ioas; la ftmWia núcleto: -'" el ideal del maIrimonio por el amor y la 
igualdad IIlIa toma de decisj ..... enIte el hombre y la JIIIljl:< que deeiden formar UIIa pareja. 

I.S FUNCIONES DE LA FAMILIA. 

En ll!rmiDos fimcjooales la familia es una relaaóo duradera enIte padres e hijos en donde se llevan 
• cabo timáoaes como la de proICP', educar Y sociafi,.. CIIda miembro de la familia .... III la 
~ un ....,a deIaminado, c:nnstibJido por la _ de funciones que resulta de la esIr110IUra 
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familiar, por lo que, cada quien aporta para el cumplimieuto de su función familiar la imagen que de esa 
funcióo ha alcanzado en su experiencia. 

Ackennan (1961), sos1ienc que la familia cumple básicamcute con dos fines: Asegurar la 
supervivencia tlsica y propoo:iooar lo __ humano del hombre. El saDsfacer solamente las 
.-sidades básicas DO ganmIiza el desanoUo completo del hombre, este se complementa con la 
experiencia de unión. La unióo .. en UD principio representada por la unióo de la madre con el bijo, 
posterionneIIte se tdleja en la identidad del mm.uwo en unióo oon la fiImilia. 

Para Isaac. (citado en Goozález, N.I994), los fines sociales de la familia son los siguientes: 

l. PROTECCION FlSICA 

Coosiate en la provisióo de aIimados Y abrigo, as! como 
la sarisfac:cióo de _dades nWaiales que_ 
la vicia Y dan proteccióo _las __ s externas, 

funcióo que es más efectiva higo coodiciones de unidad Y 
cooperacióo. 

2. PROTECCION SOCIAL 

Proporciona la hase para la provisióo social deotro de 
los vinculos de las relaciones familiaros. 

3. IDENTIDAD 

Da a la familia la oportunidad para ~ercitar la ideotidad penonalligándola a la identidad 
familiar. El vinculo de ideotidad de la familia Y el individoo proporciona la integridad fisica 
y !UeR.a montal nocesarias para _ nuevas experiencias. 

4. IDENTIDAD PSICO - SEXUAL 

Proporciona un modelo a seguir de acuerdo a los papel.. sexuales y prepara hacia la 
madnracióo y rcalizacióo sexual. 

S. PRACTICA SOCIAL 

Pamite • los miembros de la familia, """'" todo a los hijos, iutegrarse • papel .. sociales y 
asumir la lOSpOIIS8biIida de lo que"'" sugi .... 

6. APRENDIZAJE Y APOYO 

Estos aspooIos son necesorios para la pnlctica de la creatividad e iniciativa individual 
fund .......... l para ellrlllJlljo, la diversión y la vida de pareja 
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7. UNION y SOLIDARIDAD 

Son factores que '" la familia o&ecen ... sentimiento positivo de libertad. 

Los finos _1IICII<iooados soo básicos pano el desarrollo de la personalidad Y dependen en gran 
medida de la 0lil_. de coda familia. Esto significa que la coofiguración de la familia detennina las 
fonnaa de conduela que so tequien pano los roleo de esposo, esposa. padre. madre e hijo. La maternidad Y 
la pmmidad adquioRD. sil\l'ificwlo aspocifico solo deotro de uoa _ de grupo; por COIISiguieote, la 
familia va a _ la doM de pcnoeas que uecesita pano ~ sus fimciones y en este proceso coda 
miembro llena las expecIIIIina de rol Y _ veces las alten. 

De _ ron MunIock (citado 011 Spiro, M. 1976) la familia es univorsal y se canctoriza por 
CUIIro 1imcioocs: La sexual, la oconómiea. la RIpIOCIuctiva y la_va 

Las timcioa<s que cumple la familia son pn:requisitos Wlivorsales pano la supervivencia de 
cualqui« sociedad. pano el ....... anterior, si no se logra asegurar la fimción sexual y la reproductiva, la 
sociedad se extiJIsuiria. sin la fimción económica la vida no podria existir y, sin la fimción educativa la 
cuItma~ 

HemáDdez, P. (ci_ 0Il11agu, S. 1975) precisa las fimciones de la familia, según la autora, la 
familia es como una Wlidad activa de intercambios 011 el orden DWaiaI, afectivo y socia1; in_bio que 
se noaliza de _ a c10s CODdiciooes: ps;rodinamismos derivac10s de la _ familiar - socia1 Y 
psirodinamiSlDOll derivac10s do la fimcionalidad familiar. La primera condición se refiere principalmente • 
los pcrioc1os _ do la familia a lo 1argo de su desarrollo y que 11_ a afectar la base sobre la cual .... 
fundada, la liWlilia .,.. las experiencias dificil.. vividas en grupo puede responder al cambio o 
~comota1. 

En CWIIIIo • los psirodin.msmos derivac10s do la fimcionalidad familiar se cwnplen en diversos 
aiveles: LA FUNCION ECONOMICA, LA FUNCION EDUCATIVA y LA FUNCION AFECTIVA. 

La FUNCION ECONOMICA es .... fimción que recae en el padre el cua1, se le percibe como el 
.,..,.....,. de Iaa CODdiciooes que bacon posible la vida Y el desarrollo del grupo familiar. La eoonomia 
liomiIior 50 mide por lo __ por la ~dad procIudiva o admiaistndiva de sus miembros, ea decir, que 
dependjcpdo do la si1uacióa ec:onómica real de la familia, la responsabilidad 011 el susteato puede 
~ o 1IaIUmÍIÍISO • oUos _ de la familia como la madre o los hijos mayores. Cuando la 
~ ...,......... esta a _ de varios mic:<obros oensiooa algunas veces una moviIidad eo los 
roleo ya que. a medida que se coollibuye eo el ...-.;, exigen mayores dencbos o autoridad. 

GaR:II, S. (1914) __ que el padre ea el que _ que aporW no solo econcImi_te a la 
famiIio, sino que ea el iDdicado pora briDdIr ___ Por modio de Iaa fimciooea del padre. el aifto 
adquicIe la .... idad ... '" IIIÍIIIIID y ... Ia sociedad 

La fiImiIia cIobe cumplir ____ FUNCION EDUCATIVA como eucaq¡ada de traosmitir 
Iaa---., vaIonI,.-- .......... y monotes a trm!s do por lo mmos dos geoeraciooea 

La 1 ·h08 paode _ ....... deade muy di_ aspecIOS, como lo lIpUDIIl _, 

f.(I973) la ............ dell1i1o ea el .~ de al desarollo c:omp/eb> en el modio fimiliar. El ..... soiIIIa....... . .... no ea w.uccióa. la JIiÍD*8 ea ... _ por el cual el individuo se lpOdeia de la 
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cultura; lo segundo. es la adquisición de conocimíeotos sístmJatizados. Cabe mencionar que muchos actos 
instructivos bCllCll lID efecto educativo y viceversa. entooccs por lo general la educación esta a cargo de la 
familia Y la _ de la escuela. El fin de la educación del niño es su mejor integ¡ación 
biopsicosociaI, es decir, la optima adaptación al desanoIIo tísico, al medio cultural y a \as relaciones 
interpenonaIes. Esto será fiiciI si en la familia oxisIe ... 1IObiente seguro Y cordial. 

Por educación se entiende el $sIe a \as posibilidades Y prore..ncias del niño y \as exigencias Y 
convenciones caractcrisIicas de la sociedad familiar. La familia ej""'" su acción educativa de _ 
infonnaI. espl ntí,. Y DIItUral. esto se da así porque la JDisma relación y comunicaciÓII de SUS miembros 
favorece o dificulla su desarrollo opcimo.(OW- JM, 1993). 

La coo,¡_a ... los criwrios educaciooales del oduIto son necesarios para el desarrollo del niño. 
Por ejemplo, la consi_" en \as nonnas se da por 801I<Ido mutuo entre los padres y otros miembros 
oduItos de la familia. Dic:IIo de otro modo, debe _ ... oquiIibrio entre lo que los padres "dioen que se 
debe hacer" Y lo que elIos hacen en reoIidad. En _ senIido, la observacióo del niño no tiene Ilmi1OS, pues 
IIop a cuesrimw el modelo oduIto. Al respecto, GaR:ia. S.(1984), opina que el "ejemplo" en \as actitudes 
o en \as lOCÍoncs es lo que deja huella en la pasonalidad infamiJ Y asrosa que no son las paIabras las que 
más educan, sino el lIObiente que se crea aIrocIodcl< del niño. Lo que ínfIuye en el niño es el "ambiente 
famiIiar", las ""acioncs entre sus padres y los demás miembros de la familia, la manera en que reaociOD8ll 
ante los hechos. 

La educación fimiliar marca al individuo para toda la vida. proporcionándole la estructura meutal 
Y maduracióo afectivaque condiciona todo futuro desarroUo humano y cultural.(OW-l.M. 1993). 

En resumen. la educacióo es fimción tipica de la familia. siendo el resultado de las posibilidades 
del niño y las dcm ...... del ambiente, por lo Ianto, es la integración natural a un conjunto coherente de 
panIaS previas y conocidas Y no en la adquisición pasiva de tal o cnaI modo de coJDpOrtarse.(Escardo, 
F.1973). 

Otra de las fimciones de la familia es la AFECTIVA. sobre todo si conocemos que como grupo 
humano el n6cleo familiar posee el más alto potencial afectivo, resultado de los vinculos detenninados por 
la continuidad biol6gica y la transmisión de .... cuInna 

El individuo __ en cada mtO de los miembros de su grupo fami1inr .... estructura animica 
afectiva "la figUJa famiIiar", la cnaI rq>resenta la procecdón Y brinda apoyo del que se obtiene seguridad y 
confianza. Dar proIoccióIt al hijo permite a éste _ """",iado, desarrollando en _ forma su 
autoestima el __ or desIaca que el _ es un deber fami1inr, formado por una oquiIibrnda 
combinación de apoyo. respeto, tolenmcia y ~ 

Sobre ___ Hemández. P.1915, ~ que la afectividad en la vida fami1inr presenIa varias 
facetas y _ d •• eribe .... que a su consicIaacióo .... básicas: 

a) La ubicación de los padres en su estado de ovoInción. 
b) La PljdOcción de las neceoidaclea .............. del niño. 
e) Las acIiIucIes p8RDI8les hacia los hijos. 
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La primera se refiere a la ubicación de los padres como adultos. el individuo en su papel de adulto 
puede posponer la satisfacción inmediata de un deseo o un impolso, tal satisfacción representa la clave del 
proceso de intognción del niño a la socialización, la cual da inicio con la edw:ación de sus esfinteres, la 
estabilizaciÓD de sus lulbitos alimenticios, de sueilo, marcha, etc. Poco deapués el niño retrasa su deseo 
inmcdilllo de ~ (JIII8 roaIizar sus tareas eacolares, todo con el objeto de .... elogiado por el maestro o 
sentir la aproboción de sus padres y así lograr un mayor sentimiODlO de autoestima. El adulto se esfuerza 
(JIII8 _ sus deseos de modo que no vayan eo contra de sus valores éticos, estéticos y las costumbres, 
valores y tradiciones de la sociedad a la cual pertenece. 

Otta faceta de la fimcionalidad afectiva de la familia es la satisfacción de las necesidades 
ernociooales del niño. 

El niño primero, necesita sentirse seguro, la seguridad en el afecto de los padres hacia el hijo no 
tiene reemplazo alguno. El sentirse aceptado por los padres es una seGaI (JIII8 el niño que le demuestra que 
es recibido como es y no sólo en fimción de lo que hace de bueno o dipo. 

Los padres son las personas más importantes en la vida de un niño, sin su aceptación y aprobación 
el niño estaría limitado, ya que necesita sentir que sus padres lo ..::cpIl:Il. lo quieran Y apoy.... Esto implica 
que los padres no sean en extremo criticos con sus hijos y que no los reehacen por no cnmplir con todaa las 
expectativas plaueadas (JIII8 ellos (Ebrlich, M.L. 1989) 

El sentimiODlO de seguridad se apoya en la _ de las relaciones panentales y de la 
OrsanizaciÓD familiar, ya que el niño percibe fácilmente cuando la estructnra familiar sufre graves 
desequilibrios por causa de las aetitudes de los padres (Kanner, citado en Hernández, P.1975). Al respecto 
Escardo,F.(I973) afuma, que dentro de la familia el niño debe no solamente sentirse seguro, es decir, 
libre de miedo y ansnstias; sino además, percibir que las fignras familiares son de seguridad y apoyo y en 
consecuencia elaborar hacia ellos sentimientos afectivos. 

La última faceta ea la fimcionalidad afectiva consiste en las aetitudesde los miembros de la 
familia que son prodncto de las acciones de so propio fimcionamiento psicológico. 

Vemos que la familia es el núcleo donde el individno desde que nace depende de éste, aIIl mismo 
es alil!lel!lado, protegido, recibe determinada cultura y crea las bases iniciales (JIII8 1lD3 futura relación con 
otros gmpos distintos al suyo. 

Soifer, R(I979); oftece no panorama diferente en cuanto a las fimciooes familiares, la autora 
enfatiza que la fimción particular de los padres dentro del conteJrto familiar consiste en la de enseñar las 
distintas nociones destinadas a la defensa de la vida que constituyen las aptitudes psicofisicas que forman a 
la mente en su desarrollo evolntivo basta la madurez adulta. Las nociones a eoseilar sesún Soifer son las 
siguientes: 

· Enseñan'" del cuidado fisico(alimentación, sueilo, lengua. 
higiene, etc.) 

· Enseñanza de las relaciones familiares (respeto, 
solidaridad, caracteristicas psicológicas de cada sexo, 
etc). 

· Enseñanza de la aetividad prodnctiva y recreativa (el 
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juego,"""'" deportes, Ole.) . 
. EnsdiaDza de las ,.Iaoiones sociales (n:lacioues con los 

abuelos, tios, primos, amigos, personas ... geueral) . 
. Fnsefianza para la inserciÓD IaboraI, de las relaciones 

scntimeotales. de la fonnacióa y considrsación de un nuevo 
hogar. 

Es función tanto de la madre wmo del padre enseñar a los hijos las distintas nociones descritas 
anteriormente. Para Soifer, al padre le CODap<lIIde el mantenimiento económico de la familia (aunque en 
esta época, por la g<:ncral, la ~ amhoa padres), el utilizar mayor capacidad lógica, ejm:er el 
principio de autoridad, en el cual colabono la madre, cooperar con está en el cuidado del hogar, a la vez que 
protegOl tlsicamente y emocionalmente a su familia, la función de reafumar la autoridad materna, o sea, 
protegerla en el eje<cicio de sn autoridad y .,.... como modelo de hombre adulto, tanto en el matrimouio 
como en la sociedad.. 

La fiutción de la madre es gestar. criar Y educar a sus hijos, favorecer su relación con el padre y los 
hermanos, mantener los vinculos de carilIo c:nue tDdos, confirmar la autoridad del padre, cuidar el 
bienestar del hogar en general y actuar como modelo de mujer adulta tanto en el matrimonio como en el 
hogar. 

Se habla cou mayor ftocuencia de la función de los padres en el núcleo Familiar, pero los hijos 
también deben cumplir con alguna función, tomando en cuenta que la familia es un grupo en constante 
interacción. La función de los hijos según Soif .. es la de aceptar el modelo propuesto por la familia y 
recrearlo, siguiendo los pasos de la experimentación. el error y la rectificación. 

Es claro que las funciones que debe cumplir la familia no siempre se dan por parte de los integrantes 
con igual calidad ni en la misma intensidad. ya que cada familia tiene sus propios patrones de conducta, 
sus metas y fonnas de interactuar. Esto la bace única. poÍque posee características fimcionales y dinámicas 
diferentes. Precisamente el moldeamiento de conclnens sociales como lo denomina Ackerman, inicia con 
la primera forma de relación que de nifto estabIccc con su madre desde el nacimiento, relación que se 
efectúa de mane<a panicular y dife<ente para cada persona. 

Es impott .... agregar que muchas de las funciones que tradicionalmente la familia ejercía fueron 
delegándose poco a poco a ottas insútuciones públicas o privadas, debido a la incapacidad de la propia 
familia para enmplirlas, esto se da en la JII8)'(lria de los casos en las familias de las zonas urbanas. 

Como se observa son variados los aspectos que se consideran en el momento de desaibir las 
funciones de la familia, pero Minnchin, S. (1974) las resume: Las funciones de la familia sirven para dos 
objetivos distintos uno es interno, la protecQón psieosocial de sns miembros y el otro, es e-..o, la 
acomodación a una cultma y la transmisión de éstL 

1.6 AMB1EN1E FAMILlAR Y PERSONALIDAD. 

Los mos más importantes para la ffinnacióa del iDdividuo tienen lugar en el seno familiar. Desde 
DilIo le es -.gada la protección __ y c!q>mcIimdo de la relación que en un principio establezcan 
intluilá en su vida de adulto, al padre lo pcn:ibirt como modela de autoridad y los restantes miembros de 
la familia colabonon por medio de sus adiludcs y acciooes en la formación del niJlo. La interacción que se 
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da entre los miembros de la familia y las n:lacioues que establcc:c:n con el exterior crean un ambiente 
ahedcdor del cual el individuo _ su penooalidad. 

Winnícott, D, W. (cilado en PiDcusliIy, 1978) c:nfatiza que la personalidad se desarrolla en base ala 
inIenIcción entre la vida inb:ma del individuo Y el _ familiar. Al respecto, el autor expresa lo 
siguiente: "Cada ni40 mediante su aoc:inrimJo omociooal sano y modimte el desarrollo de su personalidad 
de una fonna satisfactoria promueve la fiImilia Y la atmósfera familiar". Los padres que son parte esencial 
en la <=ción delambiatte familiar se bcaefician de la fcxma como los hijos se integran al mismo. 

El hombre, según Acl<erman (1961), se compBI1I con W1 sistema abierto, el cual, permite la 
reciprocidad entre el 0lgIIIIism0 y e111J1biomo exterior. Con esto, el 1liiio< se refiere a que al igual que un 
sistema la penooalidad es un conjonlo de _ n:lacim1ados de 181 forma que constituyan W18 
estructura. es decir, que es la OIpDi""¡ón iDIo@rada y dinámica de los aspectos biolósicos. sociales y 
oultunles de cada individuo. La _atidad es el producto de la intaac:ción entre el OIpDismo 
individual y su ambiente eaterior. Lo 1IIIIai.,.. siguilica que la penooalidad se 00_ en forma dnal. hacia 
los procesos internos Y hacia el _ aociaL Cada dim:ción de la OOClltación inflnye '" la otta. Y 
oomo afirma el 1liii0<: " La forma como la poraona pen:ibe la imagen de los otros influye en la imagen de sí 
mismo Y viceversa, prooeso en deo dim:ciCllOS que modela ~ el sen1imiento, la aotitud y la 
acción ". 

Es indudable el papel que desanpeiIa el ambiente familiar en la formación de la personalidad; sobre 
este punto se puede citar a Malinowski, Mead Y Benedict (citados en Giorgi Di Piero, 1975) los cuales a 
tnvés de sus investigaciones conclnyc:roD que la cultura Y el _ cireuDclantc son aapectos decisivos 
que intervienen en la personalidad; y si los padres constituyen el ambiente primario del nitlo su influencia 
será aún mayor. 

Podemos definir el ambiente familiar como el resultado del clima general que penetra en la familia y 
del tipo de interacción que en ella se estable<e. La impommcia del ambiente familiar en el desarrollo de la 
personalidad radica en que el ambiente que se crea a partir de la intaac:ción entre los miembros va facilitar 
o dificultar el desarrollo de cada individuo. El ambiente familiar, en _, determina en el individuo los 
procesos implicados en su personalidad y su adaptación a la sociedad. Como lo explica Otero, O, F. 
(citado en QuinIana, J.M. 1993):" El ambiente familiar independi ... te de la vobmlad de quienes 
componen esa familia, ejerce una influa1cia más o mOIlOS positiva en el desarrollo intelectual y moral de 
cada uno. Eo este sentido, de un modo indiIocro, sin inreacionalidad, espoaténeamente, todos contribnyen 
al desarrollo personal de todos ". 

Jung (ci1ado en Flugel, J.C. 1972) considem que la influeacia familiar facilita el ambiente y las 
condiciones para el deaanollo genoral de la penooalidad. Desde su nacimiento el ni40 depende de sus 
padres para la satisfacción de sus necesidades, éstas aumentan gmctualmcnte y el pequeño tieae que 
apra>dc< a satisfacerlas por si solo y oon ayuda de la educación que le brinde su familia El ni40 que 
depende de sus padres ea una medida poco común sufrirá..,. _oda adaptación a la sociedad. 

El desarrollo normal del ni40 se basa en la satisfacción de W18 variedad de necesidades, una de las 
indispensables es la que se refien: al afecto; el ni40 necesita de afecto Y seatir que es de imponancia para 
ooaformar su ambiente, ya que, desde que nace requi ... de estImulos adecnados para desarrollar SUS 
~dad .. inaatas, todo esto con el fin de adaptarse Y participa- de la cultura en la que vive (Caparrós, N. 
1977). 
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Ehrlicb.. M.I. (1989) utiliza el támino "psicosociales" para ~ a las necesidades de! individuo. 
Una necesidad "psicosocial" es no requerimiento particular, on deseo o nna preferencia social y 
psicológica que la penona siente. Las necesidades psicosociales son consecnencia del deseo de ser 
aceptado y quaido, sentirse capaz, importante y productivo; las necesidades representan la búsqueda de 
VÍIICUIos satisfactorios con miembros de la familia y amigos. Cuando estas necesidades no son 
!llllisfactorias surgen sentimientos de inseguridad. 

Sentir seguridad es una necesidad esencial en la vida de cualquier persona. La seguridad no se 
desarroUa en forma natural, sino qne la familia debe proporcionarla euidadosamente desde los primeros 
Idos de vida. Los elementos principales para adquirir seguridad en la vida. son _ilidad. limites 
adecoadn. y acepIICión básica del niño; es fundarnenllll proporcionarle un ambiente en donde los ..... 
quaidos y las _ de estimulación seán e!_ consistentes, por lo menos dwante la infancia 

Cuando los padres no manifiestan interés por las actividades O problemas de SUS hijos y adeIDás no les 
__ afecto con calidad y en forma conbnna sucede qne e! niño percibe el mondo como impJodecible 
e inconsistente. E! niño siente inseguridad en e! momento en que exi_ pocos limites en su oonducta o 
euando éstos son demasiados; sin limites Y disciplina adecuada tendrá dificultades para convivir con los 
demás. 

Para el desenvolvimiento del niño dentro de la familia Y en e! exterior es vital la Confianza en si 
mismo. Esta se adquiere por medio de las experiencias de éxito en las actividades y tieoe como base la 
aceptación de los padres; adeIDás ante el fraoaso e! niño aprende de la experiencia si tiene el conocimiento 
de qne sus padres lo apoyan. Y como dioen Hnppertz y Sehinzler, F. (Quintana. 1993): " ... Si las 
condiciones de socialización que depende de la situación familiar son de sigilO positivo en el niño, podrá 
desarrollarse lo que llamamos confianza en sí mismo y el optimismo social .. ; si no sucede así aparecerán 
.. él ttastomos en so comportamiento como miedo, ansiedad, asresividad. pesimismo, etc. Agrega 
Hanun_ B. (Quintana) que " ... la familia no tiene sustituto a1gJlOO para el fomento de la confianza eo si 
mismo y en el mondo, para la satisfaoción de las necesidades básicas, para la seguridad y las bases 
crnociortales y para la disposición y capacidad de antorrenuncia y de conperaoión ". 

La adolescencia representa el satisfacer otro tipo de necesidades Y precisamente la familia pone a 
prueba todo lo que le transmitió. sos miembro. deade que se fundó la misma. Las dificultades que en su 
momento surgen entre los miembros de la familia Y el adolescente se deben a la manera de resolver por 
parte del joven nna O más de SOS necesidades. La dificultad más oomún en la vida del adolescente y so 
familia se presenta en e! momento CIl que e! muchacho busca como parte de su desarrollo relacionarse 
fuera del ámbito finuiliar; para esto imeráctua con otras personas que conoce en la escuela, en centros de 
diversión, otros son vecinos, etc; de éstas aprende diferentes costnmbres y valores, de tal manera que el 
joven modifica sos propias actitudes y valores que anteriormente solo encontraba en la familia. 

Corno se ha observado, a medida que el niño crece se va crenndo a su alrededor un ambiente en el coal 
se intesra- Además de establecu relaciooea, oon oada de los miembros de la familia (padres, hmrumos, 
abuelos, dos, etc.) también se integra al arulsiente de la casa y se adapta a las normas o reglas establecidas 
ene! hogar. 

E! "Ambiente finuiliar" es algo que todos conocemos y consiste en las personas que lo fonnan y de las 
relaciones entre ellos. Cada nna coopera corno inftueocia dineeta o indirecta en el niño y aote las cuales 
JOOCciona ya .... amando u odiando, pero también imitando. La imitación es no medio de aprendizIge qne 
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ayuda a la esttu<:tunl del carácter; el niílo imita a lo. padres en sus acciones y actitudes, por lo que la falta 
de uno de oUos os una pérdida importante en su vida 

Es por olio, que al la familia el individao aprendo las bases do l. convivencia en grupo, adquiere un 
seoIido de sop,uridad por el hecbo do pero:necer • un agrupamiento que le proporciona protecciÓD; hace 
suyo. los modelos de COmponamiOllto, de roIaciones y toda lUlO serie de valores que se _leo en la 
interacciÓD familiar diaria. 

Ahora bien, os ..-al que duranle la convivencia so susciten conflicto. debido a lo. sobres4ltos de 
humor y lwipeiamonto _los mi .... bros de la familia, por lo que no siempre es posible coooobirla como 
un modio de absoluta quietud Y JlOIIIIOIICIl1I equilibrio emocioeal. 

Aqui cabo advatir, que los conflictos y talSionos en alguna medida son necesarios para el crecimiento, 
01 cual os const"'''''''¡a del equilibrio _ los distintos aspectos de si mismo (la pen:epclÓD que cada 
sujeto tiono de ... él) oon las .. cigeocias del ambi_. 

Ac:kennan (1961) seíIaIa, que las emociones son consecuoncia del ambi_ mismo do la familia, Y 
que defino a _ ambion1e os la diversidad do corri_ Y contraoorrion1eS emocioeales. Las conion1eS do 
sontimioeto. son de lIlIIII«OS8S eIases o intensidades y la per1UIbaciÓD en cada uno de éstas hoce surgir su 
antagonista. Si m el ambionle familiar las roIaciones se canctorizan por ser m oxcoso conflictivas so 
gonoran profundos sontimientos de ftusbación, resentimiento y hostilidad, do tal lDIIIlCfII, que los 
sontimioetos que se intorcambian _los miembro. se sitúan _ el amor y el odio. 

Cada familia aoa un ambi_ partieular, resultado de las roIaciones entre los miesnbros y las 
coodicionos social .. y culturales; si cada familia os única porque posee canctClislicas propias, entonces 01 
ambiente familiar que se crea va a tener elementos que lo distingan de otros, por lo anterior, el ambieote 
familiar presenta una variedad do fonnas. Por <¡jemplo: Una familia puede carao1erizmc por tener un 
·'ambi_ amistoso y protector" Y otra por tener un "ambiOD1e hostil y poIigroso". En un ambimle 
familiar amistoso y protector SO _los lazos familiares gmcias a la libn: expmi6n. En cambio en un 
ambimle familiar drmasiado hostil, la unidad so pierdo porque los mismos miembros so componan con 
una actitud de oposición a cualquier actividad o expresión y por lo geoeraI son ctiticos y punitivos. 

Los difemrtes acontecimientos que so presentan en la vida diaria de una familia y que SO oonsideran 
oomo probieIúIicos la obligan, ya .... oafrontados y adaptarse, o en su defecto _ de huir do eUos; en 
coodicionos filvOl1lblos en donde prevaIecon los sentimientos do amor y lealtad la familia saca _le sus 
problemas. m condiciones de talSión Y conflicto. excesivos surgen antagonismos y odios mutuos que 
provocan la dificultad para resolver satisfioctoriarle los problemas, amenazando al mismo tiempo la 
inlegridad de la misma. 

Giorgi (1975), sostiene que las personas liciImente Uevan a sus familias los problemas generados en 
el oxterior del hogar (en el tnIoVo, escuda, Ole.) esto causa conflictos y dificulta los intanos entn: los 
miembros; la imposibilidad para resoI_ los conflicto. intanos dificulta las roIaciones in1apersonaIC:s 
Aunque las perturbaciones emocionales af"ecIan en funDa partieular a cada individao tienen socuoIa al toda 
01 grnpo ya que, la _ilidad anocioeaI se eocuontra doImninada preci_ por la inn:racción do las 
personas. 

El oonUicto deetro del ámbito familiar so enlaza directamOD1e con un aspecto fimdarnontaI en las 
rdacioncs humanas - la comunicación -, la comunicación familiar se caracteriza por los mismos rasgos 
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distintivos de toda comwticación - emisor - mensaje - receptor ~. estos tres aspectos son necesarios para el 
diálogo entn: las peISOII8S. El diálogo significa en primer ténnino escuchar y en segundo interprdM. 
aceptar. complemmtar lo importante o fimdamental de lo secundario. todo eUo consciente, libre y 
racionalmente. 

Cuando se establece una adecuada comwticación los miembros se comprenden, se toleran. se 
respetan, y sobre todo ti..... la oportunidad de .,q>resarse libremeote y en fonna abierta; pero si en el 
ambieote familiar las tensiones son excesivas la comunicación pricticameote no existe, y la ansiedad que 
cada miembro genera hace imposible una relación StIIisfisctoria Al no establecerse un diálogo las 
relaciones interpenanales se debilitaD ocasionando una _ disposición para la comprensión de unos 
con otro~ 

La familia debe tilnciooar como un sistema de intaacciÓll, en el cual. se comunican toda una gama de 
sentimientos, ideas, tteIitudes, acciones, etc. que moldean la persoaaIidad de sus integrantes; pero en una 
familia conflictiva el desonoUo no se promueve, ni en beneficio de cada uno de los miembros, ni para la 
misma familia. 

Sullivan (citado en Giorgi, 1975) manifiesta al respecto. que la mayoria de los trastornos se deben a 
una comunicación ¡nacleaUtda provocada por la ansiedad. La familia en un campo interpersonal es donde 
cada miembro participa y como afinna Walzlawiel<. Helmiclc y JacIcson (citado en Giorgi 1975): "El 
~entO de cada individuo en el seno de la fiunilia, esIá en relación con el comportamiento de 
todos los demás miembros. Cada comportamiento es comunicación y por consiguiente, influye en los 
otros y 8 su vez es influido". 

Dentro del campo de la familia resulta complicado entender las relaciones interpcrsonales. Un 
ejemplo de lo anterior es el matrimonio; cuando una pareja se casa espera que su relación se base en la 
seguridad, la confianza Y el apoyo mutuo; pero hay otros casos, frecuentes por cierto. en donde las 
peISOII8S buscan en la unión malrimoniaIla solución a su _dad de protección, debido principabuente a 
su escasa autoestima. Las personas con baja autoestima los domina la duda y el temor y se decepcionan 
con facilidad en la relación con otros. Estas personas tienen la iden de que al contraer mstrimonio 
obtienen una sobtqnotecciÓD por parte de su pareja; pero pronto descubren que en la convivencia no sólo 
se trata de recibir. siue también de dar. 

La insatisfacción en la relación conyogaI afecta _ la relación con los hijos, sobre todo 
cuando 6stos son pequei\o~ La intaacción diaria familiar se torna dificil en el momento en que los 
problemas entre los padres son irreconciliables; en muchos casos como ésto la pareja decide seguir unida, 
más que nada por los hijos. Lo que sucede po-rormente es que perjudican la relación entn: todos los 
miembros del núcleo familiar; esto se manifiesta en la actitod de los padres hacia los hijo~ en ellos 
desabogan sus desilusiones, frustntciones y fracasos. Los padres buscan en sus hijos conflnnar su propia 
autoeatima, les dan todo para compensar en alguna medida sus frustraciones, ya que, el sentimiento de 
culpa los lleva a recomponsor o a perdonarlos liiciImeDte por todo. 

La autoeatima btga propicia el tomar actitudes indulgentes. una protección excesiva, disciplina 
in<obaente, etc. Cada padre quiere obtener la proferencia de su hijo haciendo todo a su alcance para 
...... 0. Se establece entonces una lucha entre los padres por la atención de sus hijos, los cuales, se ven 
invodidos por sentimientos de aognstia e ~dad derivados de la relación insatisfisctoria; .... tal 
1tecIto. el niiIo se _ en el contlicto de decidir por aIguao de los padres, pero al mismo tiempo si_ 
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temor de perder aJauoo de ellos. Lo attaior di1iaJIta el proceso de idezltificación del niño con sus podRs 
teSIIItBndo la identidad iDdisIinta Y <:CIlInIdidmia. 

Sobre la identjd.t Ac:kamaII, (1961) diee, que la sociedad Y la JimIilia propon:ioDan las condiciones 
paii>cIas para que la identjd.t SUIja. La ideotidod es cualquier SIIidad bumaoa, ya sea, lID indi>iduo, una 
p81eja o \DI _ que posea una ¡q¡¡.-tación psfquica. La idealidad psicológica es el conjunro de 
oxperioncias.,..... Y n ...... que con el tiempo cambian Y se moldean mediante la inIenIcción del 
individuo con su ~ os el concepto de si mismo que se 1D81Iifiesta en los esfueJzos, metas, 
expodativas y vIkRs de un individuo o un I!JUPO. 

En UJl siJIJma como la fimiIia cada iDIIo¡p_ se Jelaciona con cada UDO de una foJma ímica, la 
JeIación se 0SIabI0c0 _ se aoigna n>S¡JODB1IbiIid .. pI.-. actividades Y se ..... uso de las nogIas 
que rigen la vicia &miIior. Es claro, que cada _ &miIior tiene J08Ias _ del hop, _ son de 
utilidad para De.ar • cobo UD 00JdJ0I de los deberos; la orpi'izacjón OS otro eIemc:oto bósico en la vida 
&miIior, ya que pen1IiIe ..,..., _ <0l1Il la pIanooción de ~ actividades o ....,...sal>iljdades. 
Tocio lo _or dq¡¡IIde como dioe EIkiD, F (1960) de la poiIicuIar Jelación _ cada quien, sin olvidaJ 
que cada familia posea UD """",ido c:uItmaI y una identidad -"a1es. 

A nivel &miIior son varios los ...-os que in1crvi ...... en las JeIaciones _ los individuos, ya ... 
bocho mención de oIsunos como: La ~, el cnnflicto, la 00JnlIJIicación. poro lioIta otro, la tobeoi6ol. 
La cohesión &miIior según lo 1D81Iifieata Otso y SpnukeI (citado ... CáJdedas, Comojo y Murillo, 
1987) os "El lazo cmocioaal qne tiODen los miembros, uno ¡espocto 01 otro Y el g¡ado de ..-..ma que 
__ lID ... eIsislaDal'amillio". 

La cohesión &miIior se JOfi ..... la unión familiar, es deciJ, la tmdODci. ..,..., los miembros • 
periDiIIIOCCIr unidos; es más bien una nospuesta cmociooaI individual, ya que cada miembro puode 
JIlII1lir- un alto nivel de cchesiéo, al _ otro _ un bI\io nivel ... una familia. 

En tu8iIIo a la CJOOCión de vlncuIos J1I01lIIea y ¡eligiosos la familia <10"0""'. UD papd vital; como 
principal agade de snci·tizacjón es SIl debe< tnmsmitiJ los voIoros propios de la sociedad a la cual 
perteuece. Por ejemplo: Elkin _ que el ...... cierto _ Je1isioso significa que el individuo 8p1eDde 
iCZOS Y rituales poiIiculaJes, que 01 miamo tiempo le pami1e la ideatifioación con gt1IpOI distintos 01 suyo. 

Sobre el proceso mondizodor Fermoso, E.P. (Quia1muI, 1993), _ que el aitaio para ~ 
"""" la bondad de Iaa aocionoo hum8iIIS ea a¡xmdido de los podRs Y demás miembros de la familia, Y 
_ el primer código 6Iioo ea el familiar • tiavós del tiempo se modifica 01 inmactuar con otnIS 

persooas, hasta que el individuo adulto posea su propio aitaio y juicio de voIor. 

La ~ de la actuación moml ... el individuo mdica en que crea hábitoa como la habilidad 
porsonaI para 0iIÚaIIiIr los problemas cotidianos; el Individuo se adapta • las llOJJJI8S Y vive en UD orden 
aocioI Y la edacacióo moro! le da UD seatido de JOS(IODS8bilida el cual hace que la petsODoIidad se 
desam>Ue Iibt_. 

Uoo de los principales objetivos de la familia es el de promover el desanoUo pessonal de cada UDO 

de sus iaIegnmtes, es deciJ, ellognr que ... aduItoa ....,......,1 ... capaces de jj!IIj!!aIerse con sus propios 
...,....,. y fina(mmh! 1IIIBIIeDCr a su propia familia. Esto ¡epreseiIIa UD verdadero Jeto para el núcleo 
familiar, ya que se pone. prueba todo lo que el individuo lpRlDdió a lo largo de su educación ea el mismo. 
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La familia .... todo debe de ayudar o logI8llo independencia de sus miembros; la indepeDdea<:ia 
se refi"" a que el iDdividuo tcaga una fotma particular de _ Y tomar decisiones, el de regiIse a sí 
mismo y no _ sujeto a los demás, de \o 0<)IIInri0 se convertirá ... UD ser inseguro y nada autosuficic:ote. 
En este caso, la fiomiIia. ti .... que _la destreza suficiente como para admitir el cambio y las difereocias 
en sus intq¡rontm. pennitieodo así su autoootJIÍa. 

Los objetivos y \oaros del grupo familiar se miden por las condiciones económicas, social .. Y 
culturales que la c:araoterizao. La familia tiene metas y objetivos que alcanzar y depeodiendo de sus 
coodíciones será el logro de las mismas; oomo grupo desea que sus miembros sean competitivos y 
sobtesaIgan ... sus actividades (ttabI!io, escuela, ctl:.), otlaS familias fomentan en su núcleo activi<lades 
cuItmaI .. o inte!cotuales y ollas familias ptefim:n ........ _ en aetividades teereativas. 

CoocIuyeodo, se puede decir que el ambieote familiar influyo sobRo algunos olcm_ que 
_luyen la _a1idad, como son: la formación de si mismo, el _miento de identidad Y la 
_1M La"""";"" es 1DI ...-.. primo<dial de la penooaIidlld, Y ca preci_ente la familia la que 
brinda las ouaIi<lades necesarias para reforzar este seutimicalO viIaI en el .... humano. Así lo afirma 
Halwcbs, M (citado ca QuU-., 1993) la 8ImÓSÍer8 familiar ca el marco ideal de cncuentto _ las 
pcnooas para 1D1 ~ intimo, de apoyo inWDo, desarrollando Y CortaIeciCDdo los atributos esencial .. 
de la pcrsooaIidad como son: ellllJl<>C:OD<ept, la coofi .... la seguridad Y la auIOCSIima. 

En el tnDscuISO de la vicia, el _ que la familia """ a partir de las relaciooes _ .... 
miembros deja buoIIa en la pcnoaaIidad de oada iDdividuo, es decir, que la actitud que se tome fiente alas 
divasas simaciooea cotidianas se debon en alguna modida a la oxporicncia familiar y de las imltgones del 
podre Y la madre o de las personas que forman parte del ambiente familiar. 
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CAPITULO 11 

ADOLESCENCIA 
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CAPITULO U 

ADOLESCENCIA. 

2.1 CONSIDERACIONES GENERALES 

Al c:stDdiIr la lIIkJolee e neja nos eacontramos con numerosas investigaciones que. a través de 
difenotos <IIfoquos 1I!6ricos como el social. filosófi.... poIltico. etc., se modifican con .1 tiempo Y ... 
timci6n do las __ socio - cukuraIcs Y do dosarrofio técnico - cieolifico. Muchos de estos 
esIUdioo so -....... • portie do IDI punto do visea biológi ... tomando como roforoncia la aparición de 
los ca ....... ___ (primIrios y SOCIIIIdarios) y el logro do la madurez reproductora. 

Todos cIIos _ dar IDIO explicación de las ~C:as paniculares de .... etapa de la vida, 
desdo IDI ....... biIblrico, social. adtunI Y psi ... lógico. 

~ .. cuno _ • social Lópoz. 1.(1983) m<uciooa, que la adolesancia surge como 
........ rpaciOO social dospu6s do posada la Edad Media Y que, .... ose lIlOIIleIItO no se solia coosiderar .... 
periodo" quo ..... leda~ 

De _ .... AlIabock. 1979 (cilado en Páez Isla .1.. 1982) en la cu1tuta primitiva el nido 
......., do su &mi1ia sufifa IDI dosaIroUo paulatino y contiDuado de sus aptitudes y conocimientos que 
...- dh .. , ,_ OD el aqo al la comuoidad (al la producción de bi .... Y servicios para la 
suJ>sis!mcia, la _ola del soba:, etc.), basta negar el ~to al el que se le coosidoraba apto para 
foaoor su popia &miIia; por lo q .... dosde .... ponpecIiva, la adolesancia 00 se presentaba como aIso 
sopado o'" ,,' PI'" que iDlIuyen en la vida de la COJDUDidad o grupo cultural; os decir. no se 
coosIcIaoba.1os Id...... "H c:omo UD grupo ~ o ospec:iaI, 00Il ~cas propias o ddmninadas 
que firv .......... o .... el ... c:tJOISidorado como tal, por ello. podomos _ que no había UD periodo 
8IIolescad:e QDO lo cm e ccmos CIl la actualidad. especi·hntn ... c:o culturas o sociedades ea vías de .-...no o _ • íaduoIriaIiz8do 

Es osi. como ODia "'Í8i""'"'1. ele _ coa SoIis ADtoaio (1981), la adolescalcia se define por 
as! cIocirlo como: el _ • _ etapa inIennodia do pRpOrICión para una pequeIa elite; es cIecir se 
__ en __ .j6va. ele _ sociaJes domiDIIdCS como ~.zo para futuras fimciooos ele 
dhecoi6n ... la socIodacL Va ODia Edad Media por ejemplo, _ nuevas configuraciones de clases con 
una divisiola onciaI del tnIJ9>, 10 que Uovó a nuevas formas ele orsanización; de .... manera, las 
no< ....... ' sociaIas iwpodiaooI una mayor dedicación a la educación ele los jóv ..... y os, basta fines del 
sig10 XIX, ...... lO poduoo el '""""'-' ele la "ESCOLARlZACION MASN A" en Europa y _ 
Uaidos a .... ~. do la aeciooIo iDdusIriaIizaci eoIab1ecibv1ose la "&sti!an .. ob1iptoria Y 
o6ciaI" por lo que, el aiveI modio o lOCUIIdario porfiIó a _ ...... dc:oomjgoda " ADOLESCENCIA". De 
_ ........... le briad6 .. jovoa _ '"'" .. ciola Y _;, ¡ola para oc:upor UD lugar al el complejo 
__ productivo; por olio, fue -.na aI¡lma 8CIeditaciola ele UD nivel do escolaridad como requisito 
..... "'*'- ... CIIIpIoo, como ........... Olmedo (1981), los j6va. se convirti ..... eo una re5eJV8 de 
aqo. fuIuro. por Jo que __ .. les reIep a UD pape1 onciaI paivo. 
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2.2 DEFlNICION DE ADOLESCENCIA 

La palabra adolesceru:ia proviene del verbo 1atino adol=, que sigDifica "crecer" o "carecer de 
madun:z". La adoles""";' es el periodo de ttansición en .1 cual el individuo pasa fisiológicamente y 
psicológi""""""" desde la coadición de DilIo ala de adullO. 

En linDiDOs generales, la ado1escmcia se inicia cuando el individuo accede a la madurez -- Y 
cu1mina cuando .. in<kpendiza económiaunente y legalmente de la autoridad de los aduItoL (HurIok, 
1m). 

Para _ M.(1976), la ado1escmcia es el periodo de desarrollo del ser humano durante el c:uaI 
se realizan UII& sale de cambios o de imcgraciones biopsicosociales, suficientes y necesarias para que el 
nifto se tnmsfOlDle y asuma el papcI de adullO integrado ala sociedad. 

Debido a que, durante el periodo adolescente se reaIizan toda una aeri. de cambios en la 
personalidad Y a DivcI biopsicosocial, a .... timUlción se hace mención a este periodo desde cIira
pIIIIIOS de vista; 

2.2.1 CONCEPTO BIOLOGICO 

La exp/i<:ación biológica .. basa ... los factom biológicos del desarrollo, Y seIaIan como inicio 
del periodo adol_te a la "pubertad" C(1IC, etimológicamente se deriva delladn "1>_" que describe 
la aparición del vello púbico "la edad viril" y, fisiológicameote es el momento del logro de la madlRZ 
-.al en su fbnción rq>r<>du<ton. CII'IICkrizada por la aparición Y desarrollo de caraclaes __ es 
secundarios y la madutcz de la CII(lIIOÍdad ~ """"'P"" ........ ~ ...... de la ..... etación al 

.1 c:recimien1O cmpono1 (Rojas Lópcz, 1994). Cabe mCllCÍoaar, como lo hace Hurlok (1973), que la 
pubcnad fonna pone de la ado1escencia pero DO equivale a eUa, porque COIDpmIde aspecIOS psicológicos, 
sociaIes o ecooómicos, las fases de madurez Y no solamente lo -.al. 

Dunmte muc:ho tiempo se consideró que el fenómeno de la adoI_ se n:ducIa únicamente al 
proceso de madumción __ (la s-aci6n de la QI(JOCÍdad teproductora); sin CDlbatgo, ... Ia actualidad 
.. obso<va que el periodo de la adol, 1: na se prokmp más allá de dicha madumci6o; en ~a, 
jatmtando obtaIe< una visión iotegtaI se hace una distinción eaIIe adolesceute Y pubertad. Esta ultima es 
la fase de la pe - adoI_ Y priDcipios de la misma, _ la c:uaI se produce la maduración sexua1, 
de 181 modo la pubcdad __ lDl nivel de vivencia adolescente pero no es sinónimo de ella (Fueutes 
00nzáIez, 1989). 

Algunos _ asoeiIm el thmino pubescencia del Iadn "pubesc:tn": CIIbrine de pelo, con el 
periodo previo a la pubertad, _ el cuaI_ .1 proeeso de madunci60 fisiol6gica de las fbnciones 
1O(KOduc1Otas. 

Confonne al0 BDterior ya......" de n:sumen ditanos que la pubescencia viene a .... el periodo 
¡m:c:edente de la "pubertad", esta última ínclnye los cambios fisiológicos que acompaIIan a la madurez 
sexual; mienllaa que la adolescmcia compreode la suma 101aI de modificaciones psicológicas por lo que, 
.. los hechos biológicos del desarrollo humano se establece una edad promedio de aparición de la 
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adolescencia. A1Dlque existen características más o menos universales en términos cronológico - evolutivo, 
no olvidemos que existen también variaciones dependiendo de la región y sociedad que se trate. 

2.2.2 DESARROLLO SEXUAL 

Ante la obviedad de los cambios fisiológicos eo el desarrollo hacia la madurez sexual, algunos 
adolescentes se _ con agtado a los cambios del desarrollo sexual, mientras que para otros puede .... 
un motivo de preocupación; debido ... parte a la tnosfOl1ll&CiOO. COI)Xl<III por las caracteristicas sexuales 
secundarias que modifican la imageP física del Difio (a) que tcnfa bas1a ese momento y a la comparación 
que bace de dichos cambios con sus compaiIcros (as) que lo ( a) sitúan eo un nivel precoz o tardlo - según 
sea el caso - Y. ~ ... él (ella). sentimientos de adaptación o inferioridad. De esta manera. el 
deaarrollo de la ..... 'alidad c:anctcriza a la adoIeac:cmcia deatro de una ambivalencia de teosioaes de 
modelos, de prohibiciones sociales que patuJban el equilibrio psicológico y contriboyeo a que .... 
perlodc se vea man:ado por varios conOictos, se presente iDestable y BDgUSIioso pora algunos 
adolesceotes.(pépin, 1975). 

A continuación Mckinney. J. (1982). _las sigui ... tes caractcrislicas eo el desarrollo sexual 
del adolescente: 

CARACTERlSTICAS SEXUALES PRIMARIAS 

Los órganos sexuales en el varón crecen CIl forma difen:nte al crecimieoto general del cuerpo; es 
decir, que el paJO y el conducto dcf_ la gIáodnIa prostática y la metra, al igual que los testiculos y el 
escroto aumentan de peso Y _o dmante la pubertad. 

El desarrollo de las caracterisIicas sexuales prima'ias en la joven ocurteo también por efecto de la 
prodw:ción de hormonas goaadales; el aparato reproductor femmino se desarrolla y aumenta de peso Y 
_o a cooseoueocia de la estimulación de dicbas bonDooas. 

CARACTERlSTICAS SEXUALES SECUNDARlAS 

En las jóveaea, -. caractcrislicas incluyen vello púbico y axilar, crecimiento de senos, tejido 
adiposo en las caderas y _ ósea y la aparición de la lDCIIa"QUia o primera menstruación. 

Weiner (1976), mmcioaa que bay grmdes diú:mM:ias individuales en la edad en que alcanzan la 
madurez Ilsica; que los cambios físicos c:omieozan en las oilIas a los 11 aftos termino medio y cuando 
meoos a los 9 aftos y, la mayorla de ellas llega a la madurez a los 19 aftas aproximadamente. 

En los jóvenes las caractcrislicas más importantes _ ser el desarrollo del vello pUbico y 
axilar, el vello facial y el desa:uso de tonalidad CIlla VOZ; según el autor, dmante el desarrollo físico del 
varón, la edad promedio en que alcanza su altura to1aI y la madurez sexual esta comprendida eotre los 12 y 
los 20 aftos y el curso de su desarrollo sexual es aproxjmad_ el antes meocionado, considera además, 
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que la madurez de las CIIIlICIcrisIic fisieas no se complc:ta basIa el fin de la adolescencia, como máximo a 
los 21 ados en los v.ones. 

Por OCIa)*le, Jooae!yo. M(I979). iDdi<a que el """';"'ro de la adolescencia concluye fisicamade 
con el establec:imjado de la ..... _. corponI -.. y, COD el funcjm!!l1JiOldo maduro de las gléndul .. 
de """";60 -... )*tiro! ........... las que se "'_m COJJ el sistema roprocIw:tor; asI, las relaciones 
psico1ógicas _la madurez sexJlllllaü¡Ji- o bWIa, 0_ uoa iDJaaoción _los facJores gen6!icos, 
las actitudes que pnmd ..... al el modio social y las actitudea que pIOVBIocea hacia si mismo s.hoofeld 
(19S01 hace _ que la _SeCjIJn de je'" '.;00 ponisJe pora aIpaos '"'dw:hos (as) de madunr 
-.aliento, basIa _ las difotaJcias fisicas quo los han bocho aentirsc inferiomo ya no existen. 

2.2.3 CONCEPTO PSICOLOGlCO 

~ a lo psico1ógioo .. p_ varias definiciones con el fin de explicar brevemaIJe el 
desJnoIIo psica - ...,1uIivo del iDdividao al paiocIo adoIeaceJIIIO. Tomo Cruz (1993) por ejemplo, 
meuc:i_ que la ~ ...... _ --1IJOI8iaaI ya que lO __ nuevas adapIa<:i ..... que 
VIIl de conduelas iD_lea .............. odaIIaa dcaIro de _ sociocIad ... _ paiocIo se ~ por \DI 

fortaleoiJlliaoto ... el impuIao -. I!ay cierta !!Iirmocióa de inlaoses vocacicmales y deseos de 
antoomria oo'; Loados (19S2, citado ... MoosiIIa.S 1990). coosicIaa que ...... UD8 si1uociÓl! lDBIgiDaI 
doode se IOIIÜZIIJ adapIacicmes que COl __ sociedad disJiDguoo la condw:Ia iDJiIatiI del 
cumpotblll1iCOlJo adulto ... • 

Duran'" 01 periodo ado........... I!ay ... serie de cambios psicológicos por el desarrollo 
psicoevoIutivo por 01 que !!In!vieA el iadividuo _ -. la búsqueda de idaatidad os coosIdcrada pJn 

..-.. como Peanoo, Q. (I97S) como el poblaDa CCII!t8I de la adolesccocia por lo que. 01 coofIicto COl 
esta cIlIp8 es la búsqueda de ___ jdmtjdad; cada cual necesita rep-" muclJas v .... qoiÓII ea 
...J.mooto y, ese miamo ..-.. ya 1m par!e im¡JorJaDJe del prooeso de adquisición de una identidad 
(GriobeIg, 1976; citado COl Sdnafa-. MI988} 

ErikscD. (1970). _ a la WIa dcaIro de I!DII serie de estadios o 0UIp8S de 1lIJImaIcza 
psicosocia1 dcaIro del desJnoIIo lmmImo, popusa 8 estadios ... los cuales, 01 yo (procesos lógicos del 
peosamiClllO) ----......,u;r-... cada ...... _ de posegui¡ ala siguial"'. Por ejemplo. 
COl 01 S' estadio "IDENTIDAD ..... CONFUClON DEL ROL", man:a el inicio de la juveotud, pubertad 
y adolescencia y lO CIDCIaiza por la dada de parte del adolescente de Jodos loa cooceptos cnJooces 
adquiridos y al los cuaIea él COIIfioIJa y, se ...... I!DII ~ satisfactoria del YO. En 01 6' 
estadio ·JDENIlDAD _ AISLAMIENTO', _la bíuquecIa de idadidad, se ~ \DI Jemor a la 
pérdida del yo lo cual, puede ne.. ... 1IIJIimienJo de aislomjado. 

De acuerdo a la _ de &-. 01 prooeso de identidad tiene sus tlÚees ... las relacicmes 
objeJales del m:i6a nacido con la ...n. En el prooeso formativo el niIIo es capaz de cooceptualizar la 
diferaJcia _ 01 YO Y su modio ombiaIIo fisioo, d<mde oxpIonr y busca \DI siguificado de lo 
jomimada (CoIemaa, 1984). Paa __ , la adolesccocia !lO puede ser considerada indepeodi_ del 
ciclo vit8I (Estadios Amcrion:s Y Estadios 1' ......... ) bJ90 esta óptica, cada Estadio correspoode a la 
solucióo de uoa crisis y, al la ......... j., la *"" CCII!t8I coosisJe O!l desmoUar una identidad El 
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concepto de idenricIad supone aquí UD aspectO reflexivo -la representación que el sujeto tiene de sí mismo 
" pero """" ......... aspecto social. Tener una identidad es estar comprometido socialmente, es decir, 
~ becho .... si mismo sus propias eleccioncs .... to en que se reOeja a las ideas como .1 modelo de vida 
futuros.(LdJoIIe, H.1986). 

Tocio el pRICOSO ""';or puede COJISidenn¡e oma base para que, en etapas posteriores del 
desarrollo, __ que el Diño ha logrado ineorporar el principio de ideatidad, el proceso continué 
cIc:aarroIIáDdo y, • pmir de __ el ámbito social extrafamiliar COIltribuya a la integraciÓD Y 
detlnicióo que el DiIIo peviarneoIe se fonna en el hopr.(MansiIIa, S. 1990) 

2.2.4 CONCEPTO SOCIAL 

En __ las __ biologistas, basados ... un feoómcoo de carácIer universal· como el 
quo, en la ____ ele las ""'- el Iop> de la madurez scauaI esta a<:ompoIIada por una modificación del 
-. social cid iadividuo, la AnIropoIogfa Cultwal ea su RELATIVISMO CUL1URAL afirma quo, la 
-.fonnaeióo. ele los iDdividuos 01 -.. social de adultos se produoc de dífereale manera en distintas 
adtuns, lo que _ impot ..... olpRlCOSOlisiológico de la maduración. (Antonio Solis, S. 1981). 

Desde el poDIo de vista social Bamra M_ (1976), deacribe a la adolea<:eocia como el 
periodo ele vida ~ el aIIl, la sociedad en doode se _ deja de c:oosidonrIo Diño, porque ... 
su madurez __ la Iimción de adnIto ... p1011itud. Por su parte Btisc:do, E. (1990) mcoci_ que, 
soci·h"", ..... la """'""-'i. se da una ............. de loa esquemas de comportamieoto social y, como 
parte de la -. aociaI. la AnIropoIógia CuItwaI pone ... h:Ia de juicio las caracteristicas univenali_ 
de las etapas evobdivaa cid desanoIIo humaoo y p'- quo, cs la cult!lIa particular a través de .... 
iostiluciones (como la eacuda, la familia, las jurídicas, politicas, religiosas, culturales, etc.), las que 
doIonniDm las &ses viIaIes de los iDdividuos, por esta -. el modelo sociológico saatieoe que: todo 
&uómcuo humaoo ele iDdole colectiva debe explicarse desde las caractcristicaa fiJOdom", .. I .. ele la 
............. social Y ele ... ru--. ya que, dicbo f..........", surge por .1 efecto de múltiples liIctoR:s que 
coadi ......... _ eopecIficos. Por lo ..... ~, la -. social da más impor1ancia a la 
diatribución de roIea Y 01_ elelCllOldo a la edad Y se 0IIC8Ip eatre ouas cosas del estudio deI_ 
de sociolizacién (las Idaciooes que -"' ..... a esta edad) 01 que se _ el adoleaccnto y la neceaidad 
de afiliacjóm 

2.3 PROCESO DE SOCIALlZACION 

Este pRICOSO empieza desde la Difiez, _ el niiIo apreode a cooformane a ci ..... _ 
_ .... el _ social· familiar 01 que perh:neCe. Al contiouar su desarrollo, también apreode • 
oonf ........... a __ de _, • las reglas gaxnI .. y a las regulaciones de la sociedad, sus 
acciones ae dirigm hacia loa patroaea de conducta que le genaanin la aprobación social y aprende a evitar 
~ quepDIaB su d .... p .. >badas socialmeale. 
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Al acercarse el niño a la adolescmcia, siente la necesidad de Iiberane lo más posible de las figuras 
familiares y asociarse con individuos o grupos de su misma edad o sexo. El grupo de i&\!l!!§ empieza 
ahora a establ ..... normas y ofioce al joven parte del sostml que éste deriva de su familia. (poweu, M. 
1975). 

2.4 RELACIONES INTERPERSONALES 

A dift:roocia del niño que se si_ parte del núcleo familiar, el adolescente lOma di_eja, 
queriendo afirmar su voluntad y necesidad de _la a fin de desenvol"""" en su modio ambiente 
pero, a la vez descoaooodor de sus propias alternativas, tiene temor de ambas posibilidades y, <011 tal 
ambivalmcia canbia _dO'_ de Ollado de ánimo. 

El adoi_ necesita ",*""",ar al _ familiar para poder crecer para eJIo, se \Il1O a no 
_ de paros o ipIes. en 01 que se sicnU! apoyado, compreudido, acopCado y, de esta manen va 
Ifinnaado su cooli .... en si mismo. El _ da al adolescente nna sensación de fuerza colectiva que, en 
cierta manera compensa psicolóP- lIIIIdlas de las situaciones de inferioridad que imaginaria o 
noaImente vive el muchacho (a). (F-GonzaI ... 1989). 

2.5 NECESIDAD DE AFlLIACION 

El adolescente ti ..... a uniIse con otros adol_ en _ .. <011 eUo busca satisfacer sus 
probables necesidades afectivas de aprobaciÓll, inquietudes deseos y sentimientos de apoyo. 

Festinger (1952,citado en Moral ... S. 1985) menciona, que las necesidades sociales son aquellas 
q\le se satisf ...... por medio del COI\IlICto ~ Y se clasiñam de dos m&nenIS: La primenI se 
refiere a las necesidades taIcs corno aprobaciÓll, status Y apoyo, que requieren que el individuo sea singular 
y necesariamente implica nna visión social e identificaciÓII individual; la _da. se refiere a las 
necesid..... cuya sati.r..:;óa requieren que el individuo _ SUIIIOIgÍdo en el grupo, condición 
denominada de iDdiyid"epi"" v. desc:riIa como lDl estado de 8DOIIimato personal en el que el individuo DO 
se si_ singularizado ni ;dentificable. 

2.6 TRANSICION HACIA LA ADULTEZ 

Hurlok, E. (1973), _ ... serie de factores a los que el adolescente se enfrenta en su 
transiciÓII hacia la aduI1éz: 

L Los adolcsoentes que deben msr- al mercado de 1nh<Yo a los 16 o 17 años se ven forzados a 
aprender a ser adoItos. Se 1 .. priva del periodo de la adolesoencia final, en el eoaI, los jóvenes de su 
edad que siguen. esIudios afectúan la transicióa con eaIma y monos problemas. 

2. El estudiante que debo depeodcr económi<:amente de ocros en los primeros años de la adoltez, vive en 
nna especie de transición detenida que lo lOma incomodo Y avergonzado. 
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3. Las nngercs _ mayoRlS problemas que los m_os al efectuar la IIlmsición, en razón de que 
los ........ suci ... _ascr ............... 

4. Los niños que no cbDinaoo las taras evoIuIivos de la infancia están mal pIq>8llIdos en la adolescencia 
pora llevar • ...., \os cambios -m. que \es pamila un fíciI aa:eso a la condición adul ... 

FACTORES QUE CONTRIBUYEN A HACER MAS FACIL O MENOS DIFICIL LA 
TRANSICION: 

La facilldod cm que el ocIoJewptr efec:Iué la IIIDSición que lo lleve a la aduItez, depende on pate 
del individno, ... pate del apoyo o de los obsIácuIos que provienen del medio y en parte de las 
0It\l«IIIIÍVIS oduIIas. 

• Veloc:idad de tnmsic:ióa: el iDdi,iduo _ro- no cambio ropeotino y drástico on no lapso 
lxeve. 

• Extmsjón de la __ o qaicDI:s lIJIIdnnm con rapidez encuontran una especial dificultad para 
su ~ el medio espaa que so _ .... como adultos solo porque tioneo la aparioncia de 
ta\cs; CII contra de la ado/esmri. pmIoopcIo en donde se llega a scr dependionte. 

• EnIRoamiento cfismntigun: el /IÍiIo ha sido (IICIlOI'Ido para .... dependionte y swniso, por lo taulo 
el -..ir _qbjJjdad _la adoIesc:mc:ia resulta dific:il. 

• Grado de depeodeocia' det<rminado por la claso de ... _enlo que baya recibido en su 
infimcia, por la C8DIidad de a-.tivos' y por el éxito que oblWga en el llIlIIICjo de la 
independencia 

• Status Ambiguo: modelos de ~ ... soc:i ....... sujdu • cánones IIlIdicionales. 

• Exigencias amagónicas: el ocIoJewptr _ exigencias conlIlldictorias de padres, docentes, 
COIIIpIIiIoros y la c:onnmidod, por lo ...... lo coofimdeo 

• Grado de ROIismo: <U8IIdo empieza a _ ~ de adullo se le concede un grado mayor de 
libertad, fj-ccowet,,,",_,,, lo Ueva a ~eca--. carentes de realismo. 

2.7 INTELEcnJALMENrE 

En lo que se refiae ... punto, so .... n:aIi.zado cfif_ investigaciones para cfifon:ociar el 
proceso de cognicióIl _ &doL:.: y adoIIos de las coa\cs la pcnpectiva pingetiaoa se mi= 
especifícamonte al dearoIIo ~ y ....,.... cuatro ebIpas por las que pasa un incfividno en 
deaaTollo: 1) Sen~ 2) 1'1 __ ;" 3) Conc:ma y, 4) Formal Y esta última corresponde al 
paiodo adolescente; de _ coa esta IIDÍII, la evolución que exporimeotan las -.ctuns inteIecIua\cs 
_ el periodo adoIcacade, so caactniza por la aparición de la lógica en las proposiciones, por el paso 
del nivel CODal:tO al bipóIeIic:o - cIoducIivo CIlios procesos del patSllDlÍCIIIo. 
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A ~ del puDIO de vista piagetiaoo, Josm Amctt y Tabcr (1993), coasidaan que ellopo 
c:omplc:to· de las operaciones fumIales es un aitaio dudoso pata ........ la transición a la edad adulta 
_ que, '" las últimas dos décadas, la _ e ~ _ 10 cIiferalciación mm: 10 
""""'1J1"aljmeiÓII del p"'smnjmto de las operacioaes bmalea, cIoode el _ finito de variables 
conocidos, _ ... una """ ... cia _ dofinida. En __ so ba iDsisIido ea el p"'S!I!!IÚrdn 

"post - fonDal" adulto que tDma lupr ea un sisIana abierto ... el cual, _ de las wriabIes aoo 
scciales (~ de ~,familia, amigoo. otc.) y loa problemas que se __ involocran, 
BIIIbigaeclad e Impreciaióo. 

Para Lobouvie - VJOf (1985 - 1986) por ejaDplo, 10 que distingue el pmsamioato adulto es que 
incluye DO solo _l6gioo, siDO "" a- subjetivo de _cmos·y expcriODcia penooal. 

Schaie (1982), cIioIiJIauió el desarrollo cogaoscitivo ea adultos el<! un desarrollo c;ognosci1ivo 
tempqno, .............., que la iDfaDcia y la aofo.Iesc"" j. CODIIituyeo un pqjqdo de edm¡ilicilm dunnte el' 
c:uolla iJdixm&ión es acmpdeda Y. _ de so1oci6a de probhmas.o.. apn.uIidas poro sin nmcba 
aplicación ala vida de la ......... joveo. Sin 0IIIb0Ig0, ",las investigaciones OIIIaioros sobre el deaaaolIQ 
cogaoscitivo del adoI<. ", no hay un lOIiijriwiwJto c1aro mm: UD tiempo de adquisición del 
conocimieoto Y IDI tiempo ea 01 que el couocimieuIo es apliaodo; la aplicllción Y adquisici6a del 
cooocimieoIO, ocum en tindan (al paRjo - duo) a _ de la infancia Y más allá de la adol...mcia. 
(Arnetty Tabcr, 1993). 

2.8 EDUCACION y CRISIS DE ADAPTACION AL SISTEMA PRODUCTIVO 

A C8IIS8 de la Revolución Industrial, civilizaciooes Europeas y 0ccide0taIes, desarrollaron 
aspectos técnicos y ciwtifiws que contribuyeron al aumento en la prodÜcción industrial, el inctemenw en 
la produ<:ción origino =:odentes económicos y que muChos adolescentes pemumecicron allD8lJ!CI1 de la 
fuerza de 1nIiNIio. por ello, _la necesidad de ocroditar mcdiaute calificado. la habilidad del joveo para 
de-...&r IDIlnbajo Y poder entrar al mercado labond. As!, la educación estaba '"'''''''';'''''0 • generar 
.... deteimiuada ..... j.H •• jón querequerla ser cada vez más especifica Y al_ calificada. 

A ndz de los progresos en la tecnologla, los procesos de producción mc¡joraron y se requirió en ese 
momeoto de....., de oma 110 calificada con UD mInimo de insuucción (Ridmr, 1980); postetioliiiQl1/J, 
hubo exoechmte de maDO de obnr, producto de nna lcota generación de empleos, situación que provocó que 
el Sjstema _, de acuerdo don Vasoni (1977),pasará de ..... función de reproducción _ y 
social de fuerza de lnbajo a 1011 mecanismo pata "mudar el vneloo masivo de la juventud sobre 01 
mercado de traIngo". ingreez de !!htnrhrr UD8 oferta. de !P!I!!9 de obra gafifif'rla ptolou.gándose de esta 
lIUIDerll"la estancia del ado1esceote en el sisIana fonnal de ........... ". Al oespocto, Pérez Is1as (1982), 
menciona-, qut el Sifmtt F!'!r'frtyq y el Si1tmg PI· I titO son factores gcnaacLtes del fatómeao 
ADOLESCENCIA, el primero debido, a que se le considera a la adolO!!Cft1cia como un feaómeno masivo 
C8iiCl&latiw de la aocieclacI modoma, en la cual, las _a:iooes adultas sociaIimi ala población jovea. 
cuya faIta de maduoez social presupone la neocsidad de UD tiempo especia1 pata que los jóvenes adqui ..... 
dic:ba macIma y paodan participar ID an comunidad; _ que 01 segundo. detemúna DO solo ol_ 
a! DIII!Ido adulto siDO su posterior lupr en la -.aticaciÓII social ya que muchos tendrán su prim<ra 
iDcorporaciÓII al mercado de trIIb'!io (como otro lIlIOVO rilo de iniciaciÓII) pata poder ooceder en ú1tima 
iuStancia a la pobIaciÓII económicamente activa y participar en al socieded (en el mundo adullo) y en la 

3S 



prodw:tión de _ Y servicios, así como al el disñ1de de los mismos. No obstante en términos reales, cm 
paises industtializados y semi - indusIriaIizados o en vías de desarrollo, el proceso de centralizacióo 
indostriaI ha originado, de .......w con Del Corno (1987) , una reducción ... Ia población económicameate 
activa, exc1mrmdn a los jóyenes de la mvfwyión M!!'9 parte del eien:ito ind.,MeI de reserva. 

En el caso de Amáica LaIiDa, dobido a la fOnDa de producción CapitaIisIa prodomimmte, se 
incromentó la tasa de D8IaIidad Y _ la de morIIIIidad po< lo que se ~n paises jóvenes con un 
excedente de mano de obra, producto de nna 1_ generación de empleos que ocasionó a su vez, 
problanas ocupacionales. (p6rez Islas, 1982). 

2.9INCORPORACION A LA ECONOMIA 

De acuerdn con SchlegaI y Bany (1991, citado ... JefIiey .Iensen), son reJatiVllJDllllle pocos los 
adol_ que en sociedad preindustriaIiz 1"""'- en la eaeneIa y, virtual"""",, muclIos _ 
involucrados en las actividades de ~ de los hombres o uwjcns adultos de sus sociedades, _ la 
""'"'""Iad que tiCIIe de...,..., ya _ para ...... _ aIguDos aspiIacioaos o para ayudar al ingmo fiImiIiar 
y que los obliga - en _ forma - a -.donar su insIrucción. 

No -. la ~ de empleos no ha sido su&i_ para .. .,..Ia demllldajuvenil de 
trablgo, por lo que dicha población, en caso de poda- ingnsar a1""""¡" de ~ lo hace en actividades 
que constituyan d ""1!J' mfqrmel de la economía (actiridades que de ..roo en las CODCticiones en que 
operan, no garantizan adeen..... niveles de RIIIIlIIIeI:IIC e imposibilitan la adquisición de alguna 
prestación social). En México por ejemplo, desde fines de la ~ de los _ ha disminuidn la 
demanda de mano de obra, dando lugar a deficiencias ocupaciooales y par!<: de ..... problana lo padecen 
los jóvenes, cuyaa tasas de subempleo (el autor se !diere a las condicioaos ocupacioaales en las actividades 
del -.", informal que son ciadas po< insu&iencias al el gmdo de ""li7Mión de la mano de obra) y 
desempleo, son supaiorea a las de los adultos. Por lo anterior, la 11lII)'OI" par!<: de las familias mexi""""S no 
poede vivir del ~ de solo uno de sus miembros, lo que provoca que muchos de loa adolescentes .. 
in<oJpon:u al lIICII<IIdo de JnbUo a tompraoa edad, • aabio de c:uaIquiao saIaio y, se ven obligados a 
abandonar en la mayoria de los casos el proceso ~, ...... jrpdo las posibilidades de mejores 
cxpeetaIivas ocupacioaales; cuando no ocurre aaI, de tDcIas ............ posibilidades 50 ven limiIadas 
como efecto de la polarización entre las exigencias cada vez mayores de nivel.. educativos y, la 
expansión limitada de las ~ producIivlIs. Los jóvenes de -... medios genoraImeate, se 
enfrentan a una oornpdencia por el empleo, lo cual, tiende a reflejane en una pamanencia mayor dentro 
del sistema em-ivo. (Hécto< SifiIeuIes, 1982). 

Como vemos, el eapacio entre el S_ Educativo y el S_ Productivo se empHa cada vez 
más y la población joven tiene menos oportunidades de mco.po<_ a UD empleo -~e o no -, lo que 
provoca que el periodn de transición hacia la eIapa adoIta se pro~ cada vez más. 
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CAPITULO 111 

AUTOESTIMA 
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3.1 LAAUTOESTIMA 

CAPITULO III 
AUTOESTIMA 

El COIIeepIO ele 011 __ _ • sus orIpes en Frcud (1914), como lo mu-.n sus 

trabI\iOs aobre ellUllCisismo en los ...... el YO ...... el todo del individuo. (citado en Bar - o., 1985). 
E. a partir ele la _la psic<wWItica do _ (1950) Y Erikson (1971 ~ que se p~ UD enfoque ele 
lo que significa el YO dentro del ciosmoDo de la penonaIidad (Moreno Pérez, 1992), que conduce al 
desarrollo del COIIeepIO del slmiImo o seIf. 

_ (1950) contribayealaaeporaoióll ccmcepIUalentroel Yo como sistemapslquico yol scIf 
como coaccpto referido a "uno mismo", _Iccicndo la importaDcia do baoer una c1ara difercnciaoión 
entroSELF(UDOmismo~ YOy_.¡ .... od Pan_autor, ... elselfse ... cueotranel ELLO, el YOyel 
SUPERYO, as! como también la ,..,._ión de .. If _ al piOpÍO seif, siClldo UD concepto que 
incluye ala integridad de la peilIOiiL (Bar - o., 1985). 

3.2 EL YO 

Por lo general, el tennino YO se refiere ala imagen y • la impresión que .. tiene sobre la propia 
conducta y el efecto que cansa en los demás, se refiere también a la identidad, la relación entre si y el 
medio social. (Udgren, 1979). 

La existencia del YO como sistema tiene como Iünción el permitir al ser humano la adaptación al 
medio y su superviveocia. 

Teóricos como ADport (1961) Y Koftb, _ aobre la formación de la identidad Y menciona que 
la parte yoiea"'" formada por ~ fasea, por osi decirlo, del YO como IOn: 

YO CORPORAL: que es la concepción que teaemos sobre ouestro propio cuerpo, incluyClldo los 
smtimienfos que tenemos de él. 

YO MORAL: ..... _ a las _ Y vaIotes que pmIominan dentro ele una sociedad o 
cultma Arfenninada ea la cual se vive. 

YO SOCIAL: es la dm:ia::ci6u socia1 que contribuye ala _ión del Yo y es cI--.uinante en el 
•• __ ¡lo Y desarrollo de la conduda Y para dcserupedar roles. 

Según Koflka (1935), el _ tiene poca o uinpna organización yoiea, no ti .... yo corporal, yo 
socia1 ni yo -w. el límite entro YO Y no YO, entre mio y no mio, aún no se esmblece; es decir, el nifto 
00 sabe diferenciar entro su cuapo y el do los demás y, los objetos; ahecIcdor de los dos alias comienza • 
tener conciencia de sí mismo Y de los demás por separado, pero su YO aún a los cinco aIIo. DO esta 
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__ diJb iedo Así, el n:oooocimiento _ de experiencia recurrentes contribuye al 
cIosanoUo de la _ ... ~ 

El yo ........ dosonoIIáDdosc cIeade que somos Diñas. a ttavés de una gama de experiencias, 
tiustmciooes y ........ ¡ .......... emocionales. De bocho, dunmte la época de la adolescencia, el sentido del 
yo ea ... critioo; el la _ adoba, deadc lID JIUIIIO de vista introspectivo, el yo se ha extendido Y 
_liado; CSIo ea, el iadivicIuo lÍaIO la copacidod de ocepIlII'se e in.........., por si mismo y los demás 
occ:pbI< tiacasos Y óxiIos. (A1Iport, 1961._ en MOftIIIO Páez E, 1992). 

3.3 SI MISMO 

Pala_como CoIeman (1984) Hall CaIvát (1984) Y Bar· On (1985), el SI MISMO incluye 
...,....,. relerionedos con la im¡nsi{ln que el iDdividuo tiene de si como sus actitodes, valores, 
WJ!imieotos, di:; ea _. el SI MISMO defiDo ala p<ISODIl en su totalidad como individno y constituye ..... .,..., ji.... ... en la visióa que el sujeto .,.-_ del mundo. 

El ,..,.., del dc:smoIIo cIoI si mismo se inicia a _ temprana. como lo explica Villa Nueva 
(_ en _ A 1987), e1m:iál _ ....... _ la satisfacción y fruslración de sus nocesidadea y 
deseos. U ..... que ompie:ra. deapI ...... __ imágenes de sí mismo que están relacionadas con las 
_ ........... ias Y desa¡Jrobatn;ias de las personas importantes para él. Más dclame cuando 01 
menor Uep a dilina<iano a sí mismo como "DiiIo • Diña", busca la estima de las demás personas. Al 
ubic:ane dentro de ... paiodo escolar (a partir de los 5 aIIos aproximadamente) se relaciona en grupo con 
ottos DiiIos Y éstos se vneIven lDIO _ ;mpo ...... de .-. 

DeI>ido a las evaIuacioaes que los padn:s y otras personas significativas hacen de la condocta del 
Diño Y que, unas """" lOO positivas Y otras oeptivas. el Diño aprende a dif<mlciar entR: las acciones y 
__ que lÍaIO valoc (que soo aprobadas) y aqucI\as sin valor (qoe son desaprobadas) enlOnces, el 
Diño _de ser aquoIIo que los demás qui .... que _ Ros<r(cilado en Hall CaIvín. 1984~ opina que, el 
oifto valen ODa e&pCiiiaacia como positiva o oc:ptiva sólo a causa de las condiciones de valor que ha 
--. de los demás. 

DEFlNlCIONES SOBRE SI MISMO 

lJudocI¡ (1980) afirma que. "el mídeo deI)J11rÓ1l de personalidad es el concepto qne el individno 
tiene de sí mismo como p<ISODIl", Jersi\d Y _ (1978) seIIaIa que el si mismo es la evaluación 
interna de lID iadiYiduo, ea ..... ·"1 .... • .. de los ... jmjo""" que forman parte de la conciencia de una 
p<ISODIl ...... SIl ti... io individual. Según AdIc< (1956). el si mismo es la personalidad IOIa! que 
~ a que lID iDdividuo se iDIesre y ....,... SIl modio ambiente. Meod (1928), menciona que el si 
mismo ooasisIe ... ""'""aIim- OO!!J!""""'I de ... prooeso social e interpersonaI. esta presente en la 
;...,p.ación Y '¡"'¡"¡;-, eade individuo \o iuluiuiza Y orpniza según su percepción de como los 
demás \o concibm, (_ al MORIIO Pén:z, E. 1992~ 

FdIs (1965). afirma que "la pciICC)JCióD .... _ persona ti_ de si misma es muItidimencionaI"; 
es _. que poaee divasas .............. .mbutos yIo eapacidades. Autores como Hurlock (1980) Y 
lIom>d<s(I984), jdenoificalroollas sigui_ c1i"""'Simes del si mismo: 
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l. EL Autoooncepto.- definido como el conjunto de ideas Y actitudes de el individuo con respecto 
• su propia persona, o1aborado a partir de SllS experiencias. 

2. La Percepción ttaositoria de si mismo.- para que funDe el lIIIIOcoIIoCpO necesita contar con una 
p<RepCión propia, ésta es a su vez alterada por los cambios de 
áDimo o por las siluacioocs que se preseotan y modifican dicha 
paoo.poi/ln. 

3. El Ser Social.- este se refiCR al cooi:epto que el ~ picosa que los demás tienen de él. 

4. El Yo IdeaI.- es lo q"" el individuo desea _,'" el cual puede que posea o no, los medios y 
oportunidades para losnrIo. 

3.4 EL SI MISMO Y LA ADOLESCENCIA 

El adolescente se enfrenta _ este periodo a una serie de cambios fisiológicos y emoeiooales 
por lo que, puede reaccionar ame los mismoa de diferentes maneras dependiendo del ambiente social y 
cultural en el que se CIlCUCIItrc, es así como el c:oaccpto que ti .... de si mismo puede tener variaciones. Al 
rcspccto Pcpln (1975), menciona que la coaácnc:ia de si mismo del adolcseente se desatrolla en dos 
planos distintos. En primer lugar la coocieacia de si mismo con respecto al otro: en el cual para que .1 
adolesceote profundice en su propio _, tiene la necesidad de que los otros lo conozcan busoa 
conquistar su estima y su admiración; pero -rué<, va lOnuUldo conciencia de si mismo por una vida 
íntima y secreta que 10 impulsa al aislamiento en algunos casos.. 

A través del aislamiento y de lID actitud de auto oo-vaciÓD, el adolescente experimenta el 
conocerse a sí mismo. a identificar algunas de sus emociones y pensamicotos. (Fuentes González. B, 
1989). 

35 IDENTIDAD 

El dcsartollo del si mismo eomicn'" con los pr;--os contactos del niilo con las figuras 
sigDifieativas para él Y es así, como también va fonnando su IDENTIDAD, por lo que el buscarla, es una 
parte de la experiencia humana en todas las etapas de la vida. 

La identidad responde a cuestiones como quién soy y qné soy'!, es ... _dad que se eoostruye 
_te a pa1ir de algo dado (el -.., la raza, la naei-ruIad, el nombre, los rassos particulares, 
cro. ~ recibiendo desde .1 nacimiento pero, dcPcnde ~ de la iniciativa individual y de las relaciones 
inteIpcrsoaaIes. (Lotimier. J, 1971). 

Erikson (1959) supone en el concepto de identidad un aspeeto reflexivo: la representación q"".1 
... jeto tiene de si mismo. 
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H. Lichcostein (1961, citado en Pierinni, 1978).·1a identidad es la experiencia del auto<:oncimiento 
consciente especifico ele los rasgos persooa1es únicos de uno mismo y de una continuidad intema a través 
de todos los cambios de la persooalidad ion la .vida" . 

La identidad se .. desarroIlaDdo a través de todo UD proceso que inicia, por as! decirlo, desde que 
el niiio adopta una serie de identificaciones; primero 00Il1a madre, después con la familia y más tarde con 
las relaciones que establezca fuenI del hogar. El resultado de todas estas identificaciones es lo podrIamos 
llamar la identidad de un individuo pero, va a estar _bién bajo la influencia de factores sociales y 
culturales. 

3.6IDENllDAD Y ADOLESCENCIA 

De acuerdo .... Ia opiIIi6o de Lorimier. J, (1971) la identidad supone una cootiouidad; en primer 
lugar, una cooti.Duidad iDlana. el individuo reconoce ser 61 mismo en continuidad consigo mismo. 

Si aIso le "..,...". iDtenIImeIIIe, su cootiouidad se intemunpe y se produce una ·crisis de 
identidad". Pero, esta ruptura en dicha continuidad intt:rior puede producirse por trastornos o causas ya 
sean internas o _ o por ambas a la vez. Al respecto, durante .1 periodo adolescente, bay una ruptura 
eo dicha cootiouidad iDIerior _ a medida que va desarroDándose deja atrás su identidad y cuerpo 
infantil. En el plaoo a1Cctivo, oc ...- a UD proceso de desvinculación como lo llama C01emao (19841 
en .1 que _ CIl ci_ fonna, asumir la separación de los objeros parentales (los padres como objeto de 
amor) y buscar objetos amorosos fuera de la familia, lo que perutitirá una reestructuración individnal. As!, 
el adolescente sustituye sus valores infantiles con nuevos ideales. en un intento de adquirir una idmtid'd 
~ 

Autores como Frei!lC!enl>c>g (19591 Erikson (1959) Y Grinberg (1976), coinciden en que la tarea 
evolutiva del periodo adoleaccote es la autodefinición, la búsqueda de una nueva identidad. Sesún 
Grinberg, cada cual necesita replantearse varias voces quién es rea1mcote y, eo el proceso de establecer su 
ideutidad, cobran importIIncia los modelos de identidad, el adolescente busca otras figuras otros héroes a 
quién imitar y seguir. 

En la ~ de SIl ic!mtidod el adoleaccote se apoya en sus pares o iguales y se incluye en su 
vida grupal COIl sos 06digos y rituales propios (Shufer, M, 1988.P.(2). 

El grupo de pares 0_ una id""tidod tanto por su aceptación como por los papeles que define .... 
en .1 descmpeIIo de estos roles, el adolescente cosaya ideutidades de confección para ver como le quedan. 
Alguoos de esos roles están inspirados en detaminadas personas como estrellas de cioe Y televisión, 
~ohéroesficticios,etI; " (StmeJoseph, 1983.p.281) 

PcmoIt G.(1975) """'¡OIII que, el adolescente ... su búsqueda de ideutidad persooa1 combina los 
ideales incoIpoIados de SOS iguales y de los adnltos ~ a su familia o los que, pertenecen a su familia y, 
para OOIlseguirlo, combina sus _ con otras personas, su relación con las costumbres, normas de la 
sociedad en la que se deoenvudve y sus pcreepcioaes del mlllldo fIsioo. 

Almque DOS pIRCO tan..-I la búsqueda de identidad por parte del adolescente, que tcodemos • 
olvidar que es algo peculiar de cu1turas con una coasiderable movilidad económica y social. 
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En sociedades en las que el adolescente no tiene otro camino que el de adaptarse a un papel 
preddmninado, los problemas son dif ..... tes.(Stone Josepb, 1983). 

3.7 CARAClERJSTICAS DEL AUTOCONCEPTO 

El 8UIocooccpto abaroa ideas, ovaluaciones, imágenes y creencias que el sujeto tiene y hace de sí 
mismo además de la influencia de la percepción que otros tienen de él. 

En opinión de 0ilaIc (1989), es necesario cJistinsuir el autoconcepto de su aspecto ovalnalivo, 
una cosa es la ~<lad objetiva que yo poseo y otn, puede ser lo que considero que soy capaz. 

Rosen (1976), menciooa que el autoconcepto se refiere a aquellas carad<:ríslicas de la 
personalidad de las que el sujeto es consciente y sobre las que experimenta control; nfinna que, el 
autoconcepte se desarrolla solo en fimción de la aceptación o rechazo que otros muestran hacia él. 

Byme (1948, citado en DIaz de León, 1994), cousídera a! autoconcepto como la percepción que 
la pmona tiene de así misma ... CUIOIIO ao:ti1Udes, sentimi...ros y conocimiento respecto a sus propias 
capacidades, habilidades, ~ y aceptación socia1 

Según Cad Rogc:rs (195 1), el autoc:oncepto incluye varios componentes como son: 

1) EL PERCEP1UAL: es la forma en que una persona se percibe a sí misma. 

2) EL CONCEPI'UAL: son los conceptos que el individuo tiene de sus características, habilidades, 
~ aciertos,. fallas y limitaciones, así como la concepción de su 
pasado y su futuro y; 

3) LAS PROPIAS ACTITIJOES: que incluyen los sentimientos acerca de sí mismo y su 
desenvolvimiento ante el status sucia! Y frente a! futuro. 

3.8 DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO 

El autoconcepto presenta cambios que pueden ocurrir en cualqui ... época de nuestra vida pOI'O, 
esencialmente se dan a! principio de cada fase del desarrollo (Offer, 1969; JersiJd, 1978.citado en Moreno 
Pérez, 1992). Hollander (1968), menciona que a1gnnos de los ddaminantes del autoconcepto se produce 
por la iott:racción del oíiIo con las personas sígnificativas para é~ como los padres, quienes sirven de 
modelo e inlIuyeu sobre el desarrollo de la ooncieocia Y los valores morales en el meoor; sin embargo, Hall 
CaIvIn (1984), sdlala que el autoooncepco se deforma alo largo de la infancia debido ala influencia de las 
ovaluaclones de las demás personas; es decir, de las apreciaciones y rescciones de los otros respecto a! 
individuo. 

De acuerdo alo anterior, podemos decir que el autoooBCepto se desarrolla en un continuo proceso 
de evaluación y cambios, de acuerdo a las experiencias de la persooa sobre si mismo y sobre lo que 
percibe de los demás alo largo de su vida. 
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La priJIloIa relaciÓD que se establece ... l. vida de un individuo os la telación .... tre el bebé y la 
madre o figura sustituta y. es un factor importan .. para la formaciÓD de la personalidad del sujeto. sin dejar 
de lado los factores biológicos. sociales y culturales. Es as! como dunmte el primer alIo de vida, el menor 
lleva a cabo un autonecoIIDCimi""to de su esquema COIpOral de acuerdo a la opinión de Palacios, Marchesí 
y Carretero (1985); Fnmc:o (1985) menciona que "" el oifto a los dos alIos se inicia la conciencia sexuada 
(el saberse oifto o DilIa) que inreriori2a incooscienllm"''' con una carga emocional positiva o negativa De 
los tres a los seis lIiIos Allport (1943). seIIala UIUl serie de aspectOS que se modifican con la edad y que 
forman parte del si mismo (el aspecIO llsico. activo. social y psicológico). basta los ocbo alIos los nilIos se 
distinguen unos de otros por sus caracteristicas corporales (altura, poso. etc.); la percepciÓD de si mismo es 
llsica Y. despu6s de esta edad. su percepciÓD de si mismo .. lIIIp1ia a lo psicológico y social (puede 
CODIrOlar sus OlqJCrieacias y aparentar seoIimientos e intereses dif ........ a los reales). De los di .. alIos a 
los doce. Brueckne< (1975). .........,.. que el nilIo desenbre su Yo pslqUico y la reflexión sobre si mismo. 

Dentro de los factores que infInyen "" el desarroUo del autoconccpto Iersild (1978). Horrocl<s 
(1984). Bar - On (I985). mencionan los sigui ...... : 

A) Confl8ll28 en si mismo 
B) Autoestima 
C) Hábitos 
D) Anomallas llsicas y trastornos neurológicos 
E) Molestias Psic:osomjticas 
F) T_ias ala agresión o a la huida 
G) CooduoIa de aliIiaciÓD con los compalI....,. en contra de otras 

personas(citado en Mormo Pérez, 1992). 

Uegado el periodo adolescente, coosiderado geoera\meIIIe como un periodo de cambio y 
consolidación en el concepto de si mismo. el adolescalle intenta formar una identidad propia • 
independiente; por lo que, Uega a adoptar UIUl serie de identificaciones (busca modelos para imitar y 
adaptarse al medio social) que modifican el concepto que de si mismo babia farruado dUIante su infancia. 

Según Lorimi... (1971). la idealidad que Uegue a formar el adolesoente, dependerá de SIl 

dinamismo intemo y del medio ambieote social Y culruraI .. el que .. desenvuelva y que, la Uamada Crisis 
de Identidad, es UIUl crisis de aecimieuto propia de la adolescencia; no obSllllle. estas crisis de identidad 
_ presentes .. todas las etapas de la vida humana. 

En _ la Iimción principa1 de la adolesoencia es, consttuir. integrar Y consolidar un 
autoconcepto que conduzca a UIUl jecarqu/a de la identidad real Y segura (Horrocks, 1984). para 
desenvolv ..... con aciecto en su medio ambi .... social. 

3.9 DEFlNICION y CARACfERlSTICAS DE LA AUTOESTIMA 

El lámino outueatima .. reü .... al valor que le darnos a..-.. persona. FitlS (1965). define .... 
concepto como la evaluaciÓD y el valor que un individuo se asigna a si mismo. 

Autores como Lawsoo (1979) Y Salir. V. (1978). coinciden con Fitts, en deacribir a la _ 
como un concepto de valorea personales que el individuo ti .... de si mismo. 
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Fleming Y Courtney (1984), considanm que la autoestima es el componente o dimensión evaluativa 
del autoconcepto. es decir, que mieotras este último incluye descripciones de si mismo, la autoestima se 
refiere a los juicios evaluaIivos acerca de tales descripciones. 

Cabe aclarar que para finos de ""'" estudio, 1aIlIO el ténnino de auto<:<>ncepto ""roo el de 
autoestima se UIiIizan como sinóDimos; a ..." respecto, Shavelson y colaboradores (1976), mencionan que 
la distinción _ el aspecto ""wiPPv9 (lIIIoCOD<:epto) Y el eyaIuaIiyo (autoesIima) 00 es clara, por lo que 
se considera como equivalentes debido a que, como se ve una persona, deIennina el cómo se siente o 
evalúa (Citado en DIaz de León, 1994). 

Por su porte FiIts (196'), alinDa que aiguIIas veces 8II/OCOIICq>IO y auroesrima ti.,.... el mismo 
sil!!!itlpv!o, ya que ambos poma de las eva1uaclooes que la persooa tiene de si misma Y esto juega un 
papel importante en la deIennioaciÓll de su """"'_ (Citado en Magafta Campean, 1988). 

Coopersmith (1967), c:onsidera que la autoestima " ... es el juicio personal de valor que se expresa 
en las actitudes de aprobaci6D Y desaprobeciÓll e indica el grado en el que el individuo se cree capII2, 
importante y valioso ... " 

La aufoct:Srima visal como una actitud positiva o negativa que el individuo tiene hacia si mismo. 
esta en parte, ddaminada por la importancia que le da el sujeto a la imagen que los otros se pueden fonnar 
de él; es por ello, que. C(>1IIinuar.iÓll se deactibe la formaciÓll Y dessrrollo de la auroestima en el individuo, 
su iD1Iuencia en la id<Dti1icación que realiza COD respecto a la tiuniIIa Y sociedad a la que pertenece (como 
porte de su adaptaciÓll al medio), panicul8lmeole _la adoleoceocia. 

3.10 DESARROLW DE LA AUTOESTIMA 

En el proceso evolutivo de la putoegrima intervienen tanto los aspectos innatos como ambientales 
en un proceso activo e iDr.eJactivo. 

SandIer (1960), seIIaIa que las fueores de autoesrima son las figuras reales en el mundo del ni4o, 
porque acrecientan SIl sentimiento de bienestar interior. Para Rogers (1972), el ser amado por sus padres, 
constituye para el ni40 la experiencia més impoItaDte para el desarrollo de su IItIIOCOllCePto, debido a que, 
las figuras parentales 100 para él los primeros y més sianificalivos objetos provenientes del mundo 
exterior y por ende, el inicio para el bebe de las experiencias sociales, las que le darán una valoración de su 
sell; de su auroconcepto en relación a los demás- (Citado en Bar - On, 1985.p.34). 

En as( como la autoesrima evoluciona a Inlvés del dessrrollo del nilIo en su paao por diversas 
etapas _ su vida. 

SandIer (1960) menciona, que las necesidades del nilIo abarcan desde la necesidad de satisfacción 
de bienestar corporaI, hasIa la necesidad de sentirse amado. 

Winnicoot (1961) por su parte, seftaIa la importancia del periodo de crianza Y del sosten Ilsico de 
la madre hacla el ni40 para el desanollo del seIf. 
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Erikson (1972), considera que la outoestima se conforma eo la etapa de "confianza básico » Vs 
"desconfianza", supone que de esta depende que el nillo adquiera confianza, se acepte a si mismo y olio. 
dernés, porque, el oilIo percibe qoe es importante y valioso para las personas que le son significativas, de 
ahlla imponancia de darse cuenta para que adquiera confianza y este seguro de sentirse 1ItIllIdo. También 
afuma, que en cada una de las etapas subsignieotes se debe de npoyar todo lo positivo, con lo cual la 
autoestim. se venl enriquecido y se irá alinnando. (Citade en Ortiz Nava, 1990). 

Durante los primeros cinco o seis afl~ la autoestima del niAo se foana casi exclusivamente en la 
familia; después cuando empiC7A la escuela, intervieneo otras inflneocias; no obstante, la familia signe 
sieodo importante clnrante todo su adolesoencia Durante su desarrollo cada palabn, expresión facial, 
gesto o acción por parte de los padres, transmite algún mensaje al oilIo subre su valor. (Sntir. V. 1978). 

Es a tnMs de la educación en la familia Y las reacciones hacia é~ como el nillo aprende a 
oval ...... a si mismo Y comienza a tener en cuenta los puntos de vista de los demás para con é~ ya que, es 
de porticular importaDcia el afecto que recibe de las demás personas significativas en su vida, de aquellos a 
quienes quiere y respeta. (Sbioutan!, 1971). 

De acuerdo con Coopersutith (1967; citado en Oftate, 1989.p.2l) el autoconcepto o autoestima, 
surge en función de la observación de la propia conducta y de las relaciones de los otros hacia el 
comportamiento; es decir, se desmolla en la interacción social Y. considera cuatro condiciones o factores 
que CODIribuyen, en su opinión, en la formación de la autoestima: 

1. Aceptación parcial o total del nillo por sus padres 

2. Los limites educativos claramente definidos y respetados, 

3. El respeto a la acción del nifto dentro de estos limites y. 

4. la amplitud dejada ea esta acción. 

En general, tanto factores innatos, ambientales y sociales, influyen en el desarrollo del individuo y 
contribuye en la formación de su autoestima aunque, es conveniente meocioDar, como lo hace Shibntan 
(1971~ que los ctiUrios mediante los cuales se ovalúa a sí mismo el sujeto son cultora1es y, debido a ello, 
las normas de eva1nación son diferentes de un grupo de referencia a otro. 

A lDBIleI'8 de resumen. diremos que, el hombre al concebirse y evaluarse forma una estimación de 
si mismo como persona. y esta. se vincula con los valores, normas sociales, aspiraciones. rol sexual y 
medio cu1twal en el que se deaarrolla En opinión de Oflate (1971), el individuo a lo largo de su vido 
asume varios roles, con ello va formando su autoestima. por los sentimientos que otras personas tienen 
hacia él Y esa experiencia le va formaudo un autoconcepto positivo o negativo. Al respecto, Musitu 
(1985), describe un proceso de autoevolnación en el cual, el sujeto tiene de sí un concepto, sí despnés se 
evalúa e integra valores importantes; esto es, se valora en más o menos. se infra o sobrevalora, se estima o 
autoaborrece. se dice que tiene un nivel concreto de autoestima. Es por ello, que a continuación hablamos 
de no JIivel( alto o higo) en la autoestima como indicador de la misma. 

Al nivel de autoestima se le trata como algo que varia lo largo de un continuum de una escala 
nnidimensíooal que va de alto a bajo. En realidod es algo más complicado, por lo que el sentimiento de 
valor penonal que lDl bombre ticue consiste en los sentimientos que desarrolla hacia sí tnisrno (Shi~ 
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1971); sin embargo, se utiliza como puDIo de rofen:ncia en medidas psicometticas. En opinión de Salir. V. 
(1978), una persoII& con autoestima alta _ que ti .... impoIIaDcia, tiene confianza en sus propias 
decisioooo Y ID que él mismo signilica mejor _, apt1'CÍl1 SIl propio valor y por lo tanto esta dispuesIo 
a aproe;,.. y ....- el valor de los dem6s; _ que, una persoII& con IIIJIOesIima baja piensa que vale 
poco, espem .... "'I8I"ada o lII<I1OSpI"OCia por los -. ea desconfiada y aislada, se vuelve indiferente 
hada si mismo Y coa qui ..... lo rodean. 

En general, cuando se babia de _a "alta", se dice que el individuo se respeta y acepta, sin 
considerarse mejor o peor que otras personas. que confla en su propio juicio y reconoce sus limitaciones, 
procumodo mejoradas. Al lIlIIIIrSe de lDI& ."." autoealima se dice que la persooa siente insaIisfacción o 
recbazo, se lIeg¡t a coosidemr ~or o peor con rospecto a otras personas, DO tien. confian1a en si misma Y 
COIIlÚIImeIIIe jueg¡l ... papel pasivo. 

Bar - On (I98S~ meacioaa diversos fioctoros, tanto intemos (procesos cognitivos y afectivos, 
factores instintivos, estados flsicos, las _, ideales, valores, oxpectaIivas, etc.) como externos 
(adapraciooes y deaempci!o social Y __ , oumplimi ... to de pattones culturales, la realización de 
aspinciones, ele.) que iJIIervieaen ... el JlIUCCSO de regulación de la autoestiro. Y que la aumentan o 
dismiDuy .... 

AUTOESTIMA Y RELACION FAMILIAR EN LA ADOLESCENCIA 

La autoevaIuación del individuo depcIIde de experiencias personales, de la relación con otras 
persoII&S Y de aspoc:IOs sociales y culturales, COIl rospecto a _ último aspecto, HerboI. H. (198S; cirado 
en 0rtIz N .... 1990), haoe iDcapi. en la inftumei. del níIcleo social en la valoración que el individuo haoe 
de si mismo; ya que, cada sociedad ........... las bases o -.. del ideal al que se prerende llegar. 
Por ejemplo; en la población mexicana DIaz Guomro (1967), reaIiz6 una serie de estudios en los que 
_be parte de la psicologfa del !11ft!<""-, ... ellos malCiona que és1e no valora la iInportancia de si 
mismo como penoD& individual Y por ello __ parte de 1m gIUpO: "la fjonilia", para sentir1IO 
_ de si mi5mo, para que pueda __ si mismo Y an'" demás. Además, el autor describe 
como en la sociedad mexicana se eduoa al DiIIo para que sea sumiso y obedienre. La madre mexicana es 
liaDa, afecIuosa Y sotxepl_o, es ella quien educa Y desalToUa la persouaIidad del niIIo por ser la 
principaI- de ranura y afecIo. DoIJido. que el padre es quien lrIIb'!ia y provee, el mando Y control 
de la fiImiIia _ a SIl cargo. Sin ~ _ de lo que es la reIaci6n familiar, los mexicanos, • 
_ de otras cullU111S (de acuado coa el _), sienten seguridad al formar parte de 1Dl& familio, su 
valor 8UIDCIIIa (emocionalmente bablaDdo) por .... _ del gIUpO y, se sienten seguros de si mismos, 
debido a que en el gIUpO familiar se recibe el apoyo de los otros miembros, la relación con los padres es de 
obediencia Y permaoocen _ cerca y por _Iiempo con los padres. 

Debido a lo 1IIIerior, en socjcwIw!es como la mexicano, se considera a la familia como la unidad 
básica de desarrollo y experieacia, ademés de "" la -sacia de satisfacer las necesidades flsicas y 
cmocioaaIes dunmte el desarrollo de los hijos. Es por ello las relaciones que se establecen dentro de la 
fiImiIia iDlIuye CIl el desarrollo del individuo, como se desoribe a COIIIinuación. 

s.- -On (I98S), _ que lDl aspecto en la formación de la autoeslirn. en el niIIo parte de las 
apraciacioIIes Y valores que los padres _ ... las ""mi?"'" con sus hijos y, 0Ir0 aspecto pertenece • sus 
....,..mocas inDas. 
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En la mayoria de los casos, los padres son quienes están presentes durante el desanoUo del nilIo y 
son ellos los qoe _ selectivamente el auIOCOncepto. T ... biéo, a ttavés del prooeso de imitación de 
su ambiente, el nilIo imita a sos padres y desnrroUa de esta forma, las caracterlsticas que confonnan su 
autoestima. 

Parish (1981~ OODSidem que la auroesrima esta lI!\OCiada con la disposición familiar y con el 
cumplimento de las necesidades básicas del nilIo (como se JDeDcionó anterionnente) ya que, la autoestima 
en los padres dirige su oonducta hacia los hijos. Al respecto, Branden (1993~ aclara que no 
__ la fonna en 00I00 ... OS traten nuestros padres deIcnnina el nivel de nuestta autoestisna dice 
que somos "agen/l!S casuales" por derecho propio, que somos compeIido<es ocavos en las acciooes de 
nuestns vidas, aea<loIes y no solamente individnos que _ ... o responden (en cuanto a que no solo 
-.nos formadoa y deIaminados por nnesIrO medio); sin embargo, reconoce la evidencia de que ~ 
(miliar re.".,. revIne! un imppeto. m_o que lo padres,...".... sdirnmPK la wftpm y el amor propio o 
mlnw nhstén"2' fD el !!!MPtIipW de tales -""'re tnrgpgjrir que greeg en la T'cldad de su hijo o 
biep, qear UD ~ en el cual el niIlo se sienta gom f9l!M!!!Jmdo el desarrollo de una bnena 
!ll!'Ms!jwa o hrr tpdo lo copqario· setlala además, aIguoos de los obstáculos para el crecimiento de la 
autoesIima que los padres pueden crear: 

- Ellransmitide al nilIo que DO es suficiente 

- El ridiculizarlo o bumillarIo 

- Ignorar los sentimientos y pmsamientos del ni40 sin darles importancia 

- Ob"."ulizar la cn:ación de la confianza de sí mismo al sobreprotegerlo 

- Edncar al nilIo con normas contradictorias, contUsas. 

- El oIilízar la violencia Ilsica o verbal en su educación, creaDdo temor en el nilIo. 

Por el COIIInIrio. si el nilIo se desarrolla en un ambiente permisivo que facilite la expresión libre de 
sus ideas y afectos, oomo lo lD<IIOiona Rogen (19S 1), se le pennite al individuo recon""""", y aceptarse a 
si mismo, a rosp«xae y a adquirir seguridad. 

Si el clima hos¡nlIo es feliz, como lo des<ribe Hurlok (1970), _ la reacción del hijo tiente 
a las personas y si .......... es positiva Por otro lado, si el clima hog¡oreIIo es contIictivo se Uovará los 
patrones nepDvos apRIIdidos en el hogar a silWlciones externas y reaccionará ante eUas de acuenlo al 
temperameoIO que le _ habitual tiente a cifC1mQ!cias poIOCidas experimentadas en el hogar. Los 
teóricos arriba mencioDados, _ la importancia de una estabilidad ... la relación dentro del grupo 
1iImiliar, que COIIIIibnya a la evolucióu del menor y apoc;-te, durante su periodo adoleacente puesto 
que, cualquier inesúobilidad ... el grupo familinr puede ~ ... forma negativa en la conducta de 
cualquiera de los ~ 

Knmslcopf (1983, citado en Esemia Lugo, 1992~ deactibe que los nilIos que crecen en un ambiaue 
al el que las personas sisnificativas para él lo ctitican con_te o lo remiugen, pueden Uegar a 
perder coofiaoza al si mismo, a dudar de su propia capacidad y por lo tanto, tener poca aotoestima. 
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Es así como el clima o ambiente familiar que predomina en el hogar, influye en el comportamiento 
y las actividades del hijo adolescente ya que, como lo D1<I1Ciooa Hurlock (1970), la relación padre (s) - hijo 
(s) es la influencia más importante para ~ el tipo de clima hogaroilo y, el efecto de ese clima 
sobre el adolcsceate. De es1a forma, las acciooes del ado_te _ influenciada por los estereotipos 
que sus padres (y ollaS pcnonasmayores) sosri..- ""lardación familiar. (Erikson, 1972). 

Cada grupo familiar crea su propio ambiente o clima familiar, ya sea que los padres favorezan la 
participación y coopcnciÓD de cada \DIO de los miembros, que .......... la personalidad y la opinión de los 
integrantes o, ejerzan SU autoridad y deeidan lo que deben de hacer los demás, Al respeeI<>, Elder (1963, 
citado en Colcman, 1980) dcline tres tipos de COIIIrol porcntal: 

- CONIROLAUTOCRfTICO.- en 01 ouallospadres deciden lo que debe de hacer el adolescente. 

- CONIROL DEMOCRATICO.- m este, los adolescentes participan en la elaboración de 
desiciones pero, no son ellos los que tienmla última palabra. 

- CON1ROL PERMISNO.- en el que el adolcacente decide por si mismo todo lo que a él 
conciane. 

En una familia en la que perJi-. los _ autorilllrios, las difenmcias entRo los ntiembros 
remarcan la desarmotúa y se hace evidente 1DI cooIIicto "" la &milla; ntienttas que, las familias que 
mantienen 1D1 uso de la autoridad adecuado, ... caso de __ desacuenIos hay mej""" posibilidades 
de que los ntiembros __ lDI8 aolución sati..&.rroria. Al respecto, ViIginia Satir (1978, citado en 
Bar - 00), menciona que los padres que se muesInIl generalmente seguros y autoritarios para con los 
demás y para con sus hijos, son en realidad en su muodo interno, inseguros, dependientes y temerosos, 
poseen WI8 baja ...... m. por lo que, se compod ... como jefes de sus hijos y establecen DOOD8S rigidas; 
a diferoncia, de los padres con una alta "-a que proporcionan a sus hijos normas flexibles, propicia 
la comunicación dirocta, establecen nna relación conlial y confianza entre los ntiembros. Esta última 
forma de relación familiar se genera en lo que Salir denomina "FAMILIA NUTRIDORA Y 
FUNCIONAL"; ntienttas que, la primera se __ m "LA FAMILIA CONFLICTIVA". 

En general, la forma en que se lItMm a cabo las reIaciouea familiares, intluye en 01 desanoIlo de la 
personalidad y _a del niJlo, ~ que .... los padres quieDos brindan protección y segwidad al 
menor y lo pn:paran para su adaptación al modio, lIIIaMs de .... las principales figuras de identificación 
para sus hijos. Por todo ello es importante para los hijos, que se les demuestre afecto y carilIo, se les apoye 
y trate con respeto, que se 1 .. brinde Iibedad para ......... y tener iniciativa, de manera que desde 
pequeílo el individuo desarrolle 1D1& ...... ma posiIiw o alta 

En base a lo expuesto anteriOllllellte podemos concluir, que tanto las características innatas del 
individuo, como los Iioctores sociocultutales Y el tipo de relación familiar que los padres mantienen con sus 
hijos, contribuyen y dan forma ala _iu. del individuo, y ... este caso particular, del adolescente. 
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CAPfIULOIV 

PROCEDIMIENTO DE 

INVESTlGACION 

4.1 JUSTIFICACiÓN Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

La fiomilia traasmite al individuo 1IIUl serie de valores iDfl_ciados social Y cuJturaimeote que 
junto con factores biológicos, cOllttibUyeB a la formación de la identidad de sus integralltes y al desarrollo 
de la personalidad La fiomilia iDfloye 0Il la autoevaluacíón positiva o negativa que el individuo hace de si 
mismo y. llega a reforzar o en caso contrario. a disminuir el sentimiento de IIntoe:stjma en cada uno de SUS 
miembros. 

La 8llloeSlima se modifica con el desarroDo de la personalidad del individuo Y dentro de los 
factores que iDWviOllOll en dicha modificación se encuentran las diferentes etapas de crecimiento (infancia, 
adelescmcia. Ole.). ncootecimieIIIo social .. como el JlOViaq¡o, el llUIIriJDonio, etc., y en este caso, al 
relacionarlo con la peroepcióo que los integrantes de la fiomilia tienen acerca de SIl ambiente 1lImiliar; en 
especial, cuando ... la fiomilia hay jÓVCllOS adolesamtes ya que, ... esta etapa se -...o_ en ...
autoevalunción, p"",iben las _ones del n6cIeo timiIiar en forma particlllar Y _ poroepciÓll poede 
in1Iuir en el desarrollo de su pcII'SOIIlIIidad os por esIO, que este estudio, se enfoca 8 analizM Y determinar si 
existen diferencias significativaa en las _ de poroepción del ambiente 1lImiliar y el nivel de Autoostima 
en adel_ a ni.wl secuodaria. 

Además, se hace evidente que a pesar de los estudios realizados sobre la familia desde difereotes 
perspectivas, es poco el tiempo dedicado al estudio de l. percepción del ambiente familiar como parte del 
desarrollo Y formación de la persoaalidad del individuo sobre todo ... el periodo ado_te. 

4.2 HIPOTESISOENERAL 

ExiSm diferencias _.0_ significativas al 0.05 entre las _ que evaluan poroepciÓll del 

ambiente familiar (de la escala del clima social "FES" de Moos forma "R") y el nivel de sutoostima (de la 
escala de autocoacepto de T ......... ) ... -mi_ de SOCUDdaria. 

4.3 HIPOTESIS ALTERNAS: 

1 
HI ExiSm dif"""";'" ...... '_ significativas al 0.05 ..... las ........... delérea de re1aci08OS 

(iIIIegrada por las sul>eacalas de coIIesión, expIOSividad Y coatJicto) de la escala del ambiente 
timiIiar de Moos Forma "R" y elllivel de ""toostima logisIrado ... el total positivo de la escala de 
T_ ... _ de secundaria. 
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2 
H1 Existen diferencias estadísticamente significativas al 0.05 entre las respuestas al área de 

cn:cimien'" personal (integrado por las subescalas de independencia, orientación al logro, 
orientación cultural-intelectual, orientación recreativa-activa y eofasis moral-religioso) de la escala 
del ambiente flmiliar de Moos Forma "R" y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo 
de la escala de autoconceplO de T_ en estudiantes de secundaria 

3 
HI ExisteD diferencias estadísticamente significativas al 0.05 entre las respuestas al área de 

m .. tenimi ... 1O del sistema (integroda por las _las de organización y control) de la escala del 
ambiente liImiliar de Moos Forma "R" y el nivel de an'oestima registrado en el Total positivo de la 
escala de autoconcepto de T_ en estudiantes de secundaria. 

4 
H 1 Existe una c:orreIación estadísticamente significativa al 0.01 entre las respuestas del área de 

reIacioaes de la escala del ambiente fantiliar de Moos Fonna "R" y el nivel de aotoestima 
registrado en el Total positivo de la escala de autoconceplO de Tcnnessee en estudiantes de 
secundaria. 

S 
HI Existe una c:orreIación estadísticamente significativa al 0.01 _e las respuestas al área de 

cn:cimiente personal de la escala del ambiente familiar de Moos Forma "R" y el nivel de 
autoestim. registrado en el Total positivo de la escala de autoconcepto de T eunessee en estudiantes 
de secundaria. 

6 
HI Existe una c:orreIación estadísticamente significativa al 0.01 entre las respuestas al área de 

mantenimiento del sistema de la escala del ambiente familiar de Moos Forma "R" y el nivel de 
outoesti_ rogistrado en .1 Total positivo de la escala de autoconceplO de Teonessee en estudiantes 
do secundaria. 

7 
HI Existm diferencias _comente significativas al 0.05 entre el sexo do los ... "di ..... de 

secundaria. Y las __ al área de relaciones de la escala del arubiODle familiar de Moos Forma 
"R", 

8 
HI Existen diferencias estadísticamente significativas al 0.05 entre el sexo de los estudiantes de 

secundaria. Y las respuestas al .... de crecimiento personal de la escala del ambiente liImiliar de 
Moos Forma "R". 

9 
HI Existen diferencias estadísticamente significativas al 0.05 entre el sexo de los .... "'i .. ' .. de 

secundaria. Y las __ al .... do mantenimimlO del sistema de la escala del ambiente familiar 
do Moos Forma "R". 
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10 
H l Existen c!if ..... cias CSIadisIi<:amc: signifi_ al 0.05 eaIro el sexo de los estudiantes de 

secundaria Y el nivel de 8IlkIeSti!Da tegisttado en el Total positivo de la ...:al. de auto<:oncepto de 
Tennessee. 

11 
HI Existen c!if.....cilS .... dlsticammte signifi_ al 0.05 eaIro estudiantes de secundaria de 

primero y segundo po y las respuestas al """ de relaciones de la escala de ambiente familiar de 
Moos Forma "R". 

12 
HI Existen c!if.....cilS estNtisticmnente significativas al 0.05 eaIro estudiantes de secundaria de 

primero Y segundo gIBdo y las Iesp_ al """ de crecimiento penonal de la ...:ala de ambiente 
aamiliar de Moos Fonna "R". 

13 
HI Existen difCIencias estadIsticmnente significativas al 0.05 ...... estudiantes de secundaria de 

primero y segundo gIBdo Y las IOSp-.s al """ de II18IlfaIimiento del sistema de la escala del 
ambiente familiar de Moo. Fonna "R". 

14 
HI Existen c!if"""';" estadIsticmnente signifi_ al 0.05 ...... estudi_ de secundaria de 

primero y _ gIBdo y las respuestas al """ de relaciODeS de la escala del ambiente familiar de 
Moas Forma "R". 

15 
HI Existen dif"""';" estadIsticamentc significativas al 0.05 eaIro .... 'c!j_ de secundaria de 

primCIO Y _ g¡ado y las respuestas al """ de crecimiento penonal de la escala del ambiente 
familiar de Moas Fonna "R". 

16 
HI Existen c!if"""';" estNtisticmnente signifi_ al 0.05 .......... "ti_ de secundaria de 

primero Y ...... gIBdo y las Iespaestas al """ de _ento del sistema de la escala del 
ambiente familiar de Moas Fonna "R". 

17 
HI Existen c!ifCIOIlcias estadIstieament signi/ja¡ljvas al OM ...... estudiantes de secundaria de 

segundo Y ...... gIBdo y las respuestas al """ de ... ..,; ..... de la escala del ambiente familiar de 
Moas Forma "R". 

18 
HI Existen c!if"""';" estadIsti_ significativas al 0.05 ...... __ de secundaria de 

segundo Y _ gIBdo y las respuestas al """ de crecimiento personal de la escala del ambiente 
familiar de Moas Forma "R". 
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19 
HI Ex;-. dili:R:Dcias estadísticamente sigoiIic:alivas al 0.05 ...... estudiantes de secundaria de 

seguado Y ....,.. grodo y las respues1as al área de mantenimiento del sistema de la esoala del 
__ r.n;¡¡,. do Moos Forma "R". 

20 
HI Ex;-. dili:R:Dcias estadísticamente sipfic:ativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de 

primero Y segundo grado y el nivel de a"t_" registrado en el TotBI positivo de la escala de 
lIUIOI:OI1<epIO do T amessee. 

21 
HI Ex;-. diferencias esladisticamente sipfic:ativas al 0.05 ...... estudiantes de secundaria de 

primero Y ....,.. grado y el nivel de autoestima registlOdo en el TotBI positivo de la eseala de 
lIUIOI:OI1<epIO de Teanessee. 

22 
H I ExisIoD dif-.. estadísticameote sigoiIic:alivas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de 

segundo y....,.. grado y el nivel de autoestima registrado en el TotBI positivo de la esoala de 
autoc:onoepro de Teanessee. 

23 
HI Ex;-. dif ..... cias estadísticamente sil!"ific:alivas al 0.05 entre la edad de los estudiantes y las 

respuosIas al área de relaciones de la escala del ambiente familiar de Moos Fonna "R". 

24 
HI Exi ..... dif-.. estadísticamente sigoiIic:alivas al 0.05 entre la Edad de los estudiantes de 

_ Y las respues1as al área de cnocimialto penooal de la escala del ambiente familiar de 
Moss Fonna "R". 

25 
HI ExisIoD diIi:R:Dcias estadísticamente si8"ific:alivas al 0.05 entre la edad de los estudiantes de 

_ Y las <esp.-.s al área de m_inri""", del sistema de la escala del ambiente familiar 
do Moos fonna "R". 

26 
HI Ex;-. diIi:R:Dcias estadiaticamentc signific:aliva al 0.05 ...... la edad de los estudiantes de 

_ Y el nivel de autoestima registrado ca el TotBI positivo de la escala de antoooncepto do 
T_. 

4.4 HPOTESlS NULAS: 

I 
HO No exisI<D diIi:R:Dcias esladisticamentc significari .... al 0.05 entre las rcspuesI8S del área do 

reIacioaes (inIq¡nIda por las subeseaia. de oohesión, ex¡>RSividad Y conflicto) de la escala del 
8IIIbiaIIe r.n;¡¡,. do Moos Fonna "R" y el nivel do .. Uocotjma registrado en el TotBI positivo de la 
eoca1a do ~ de Tennessee en _ ...... de SOCUDdaria. 

53 



2 
HO No existen difereocias esIadisti_ signific:alivas al 0.05 eotn: las ""Puestas del _ de 

crecimieoto penonaI (integrado por las subescaIas de ~ orientación al logro, 
__ -imdecIuaI, oricutación recreativa - IdÍva y eofasismoral-<Oligioso)dc la 

3 

0ICIIIa delammeDIe familiar do Moos Fonna "R" y el nivel do autoestima rq¡istnIdo en el Total 
positivo de la 0ICIIIa do adO<:OIICepIO do T ......... en .... ,eti....., de secundaria. 

HO No existen difinncias ...... I'"_te signific:alivas al 0.05 ... ..., las n:spuestas al _ de 
m,,""imiento del sistema (integrado por las subescaIas de orientación y control) de la escala del 
ambieDIe familiar do Moos Fonna"R" y.1 nivel de _ registtado ... el Total positivo de la 
escala de autoconcepto de T ............ estudiantes de secundaria 

4 
HO No existe una c:oneIación ""'"'"_ ..... signific:aliva al 0.01 eotn: las ""Puestas del _ do 

relaciones de la 0ICIIIa del amm ..... familiar de Moos Forma "R" y .1 nivel de Illtoes1ima 
registrado ... el Toral positivo de la esca1a de autoconcepto de T .......... en .... vt¡ ..... de 
secundaria 

S 
HO No existe una COlTeIación estwtistic;amante significativa 

6 

al 0.0 1 eotn: las _ ...... al _ de _eoto penonaI de la esca1a del ambi ..... familiar de 
Moos Fonna "R" y el nivel de _. rq¡istnIdo ... el Total positivo do la escala do 
autoconcepto do T_ en esIIIdiantes de secundaria 

HO No existe una correlación esladisticamente signific:aliva al 0.01 eotn: las rospuestas al _ de 
mantenimiento del sistema de la escala del ambiente familiar de Moos Fonna "Rft y el nivel de 
avtoeatima registrado en el Total positivo de la 0ICIIIa de Teunessee en estudiantes de secundaria 

7 
HO No existen difereocias esIadisti_ significativa al 0.05 eotn: el sexo de los .... vt¡ ..... de 

secundaria Y las ,espue .... a1_ do reIaoiones de la 0ICIIIa del ambi ..... familiar de Moos F ...... 
"R". 

8 
HO No existen __ .. signific:alivas al O.OS eotn: el sexo de los esIIIdiantes do 

secundaria y las n:spuestas al _ de _ ... to penonaI do la esca1a dol ambi ..... fiImiIiar do 
Moos Forma "R". 

9 
HO No existen diferoncias esladisticammto significalivas al 0.05 eotn: el ",",o de los .... vt¡ ..... de 

secundaria Y las rospuestas del _ do mantenimiento del sistema de la escala de del ambi ... .. 
familiar de Moos F<lIIIiIi "R". 
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10 
HO No _ di_i .. estadísticamen .. sigDificativas al 0.05 entn: el sexo de los estudiantes de 

_ Y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo de la esoa1a de autoconccpto de 
T-. 

11 
HO No _ diferaK:ias estadísticamen .. significativas al 0.05 entro estudian ... de sccuudaria de 

prinao Y segundo grado y las respuestas al """ de relaciones de la c:s<:ala del ambico .. famiJiar de 
Moas Forma "R". 

12 
HO No _ difcreocias estadisticamente significativas al 0.05 entn: estudiantes de sccuudaria de 

prinao Y segundo grado y las respuestas al """ de crecimiento personal de la c:s<:ala del ambiente 
familiar de Moas Forma "R". 

13 
HO No _ difercocias estadisticamcn .. significativas al 0.05 catre estudiantes de secundaria de 

primero y segundo grado Y las respuestas al """ de mantenimiento del sistema de la esoa1a de 
MoosForma "R". 

14 
HO No _ difercocias estadisticamen .. significativas al 0.05 entn: estudiantes de secundaria de 

prinao y _ grado y las respuestas al """ de relaciones de la esoa1a del ambi .... familiar de 
Moas Fonna "R". 

15 
HO No _ difcreocias estadfsticamen .. significativas al 0.05 entn: estudiantes de secundaria de 

primero Y _ grado y las respuestas al "ea de ",ecimieoto pcrsonal de la esoa1a del ambieote 
fami.I.W' de Moos Fonna <OR". 

16 
HO No _ diferaK:ias estadísticam_ significaIivas al O.OS _ e.'"di ..... de secundaria de 

primero Y _ grado y laa reapueatas del """ de _enlO del sistema de la esoa1a del 
ambieote familiar de Moo. Forma "R". 

17 
HO No _ diferaK:ias estadísticamente significativas al O.OS ___ de secundaria de 

18 

segundo Y _ grado y las respuestas al """ de relacionC8 de la esoa1a del ambiente familiar de 
Moos FOIIII8 "R". 

HO No _ cli&Ruciaa estadísticamente significativas al O.OS _ eatudian ... de secundaria de 
segundo Y - grado y las respuestas al """ de crecimiento pcrsonal de la c:s<:ala del ambiente 
familiar de Mooa Forma "R", 
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19 
HO No existen _ esIlIdlsIicomente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de 

segundo Y ....,.. grado y las respuestas al área de mantenimiento del sistema de la escala del 
ambiente famiIiar de Moos fOllll8 "R". 

20 
HO No existen _ """""sticlDlente significativa al 0.05 entre estudiantes de secundaria de 

primero Y segundo grado y el nivel de autoesIima registrado en el Total positivo de la escaIa de 
autoconcepIo de Teaaosaee. 

21 
HO No existen _ esIlIdlsIi_ significativa al O.OS entre estudiantes de secundaria de 

primero Y ....,.. grado y el oivcI de autoesIima registrado en el Total positivo de la escaIa de 
autoconcepIo de Teaaessec. 

22 
HO No existen _ estac!1_ente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de 

segundo Y ....,.. grado y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo de la escaIa de 
autoconcepIo de Teaaessec. 

23 
HO No existen difaa1cias """,,"-"'te significativas al O.OS entre la edad de los es.udiantes y las 

n:puestas al área de R!lacioaos de la escaIa del ambiente fitmiliar de Moos fonna "R". 

24 
HO No existen difaa1cias """,,"-...re significativas al 0.05 entre la edad de los estudiantes de 

secundaria y las ,...,..... al área de crecimiento persooaI de la escaIa del ambiente fitmiliar de 
Moos Fonna "Ro.. 

25 
HO No existen difcreacias esIlIdlsIicomente signifieitivas al 0.05 entre la edad de los estudiantes de 

secundaria Y las __ aI_ de mantenimiOillo del sistema de la escaIa del ambi_ famiIiar 
de MoosfOiiD& "R". 

26 
HO No _ difaa1cias esIa¡ffstjcwneg significativas al 0.05 entre la edad de los estudiantes de 

secundaria Y el oivcI de -.... registrado en el Total positivo de la escala de lIUIOc:<lIICepto de 
Tennessee. 

4.5 VARIABLES 

1. Variable: Dependiente : AutmRjma 
2. Variable: !nc!opencticnte: Pen:cpciÓil del Ambiente familiar (por áreas). 

56 



,e , -------------------

4.6 DEFINICiÓN CONCEP1UAL y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES. 

VARIABLE: AUTOESllMA 

Coaceptualmentc autoestima se define como: .. "la evaluación que la persona hace de sí misma, la 
cual abarca aspectos personales. sociales, familiares, etc. (Fitts, W. 1965)." 

Con el propósito de obtener una medida objetiva del nivel de autoestima: Operacionalmente se define 8 

través de las respuestas al cuestionario de la Escala de Autoconcepto de la Personalidad de Tennessee. 

VARIABLE: PERCEPC[ON DEL AMBIENTE FAMILIAR (Por áreas). 

CooceptuaImente la Percepción del Ambiente Familiar se defme como la parte del conocimiento 
del individuo que depende de las condiciones O circunstancias en las que se establecen las relaciones entre 
los miembros que forman la familia. 

Con el propósito de obb:oer una medida objetiva de la Percepción del Ambiente Familiar: 
Opc:raciooalmeote so define a través de las respuestas obtenidas en el cuestionario de la Escala del 
Ambiente Familiar, Forma "R" de Moos, R. 

4.7 SUJETOS. 

La población se eligió al azar, de una urna con los nombres de [50 escuelas secundarias públicas 
de! Distrito Federal, proporcionado por el Departamento de Supervisión de Escuelas Secundarias en .1 
DcF. Se extrajo solo WI8 escuela y fue la SOCWldaria "Diego Rivera" N'72, perteneciente a la Secretaria de 
Educación Pública; oon una población total de 679 snjetos del turno matutino, de 11 a 16 años de edad, de 
ambos ~ y de los tres grados esoolares. 

CARACTERlSllCAS DE LOS SUJETOS. 

Alumnos de la Secnndaria 
N'72 "Diego Rivera" : Edad - Entre 11 Y 16 dos. 

Sexo - Masculino (319 snjetos) 
Femenino (360 '"lietos) 

Gtado - 1ro (233 $Ojotas) 
2do (238 sujetos) 
3ro (208 snjetos) 
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4.8 ESCENARIO. 

La apJicaciÓD se llevó a cabo en la escuela secundIria DNA.N"72 "Diego Rivera", en el salÓD do 
clases correspoodiOlde a cada uno do los 16 grupos en el tumo matutino en forma simultanea. 

4.9 MUESTREO. 

La _ se cxIrO\io do una uma con los 1lOIlllms do ISO escuelas de nivel medio pertenocientes a 
la Secretaria do Edw:ociÓD Pública ... el Distrito Federal, se saco sólo UD papel. El método utilizado fue el 
...-.o al _, ya que, todos los sujetos de la poblaciÓD tuvieron la misma oportunidad de .... 
seleccionados. (ZilIser, O. 1987). Se eligió solo una Secundaria como muestra de la población; Escuela 
Scamdaria DNA.N"72 "Diego Rivera". 

4.10 TIPO DE ES11JDIO. 

El tipo do estudio que se utilizó fue cstadlstico, descriptivo y correIacioaai. Es descriptivo potque 
mide Y describe .... sit1Iacióo deIaminada, exponiendo y jcrarquizaDdo las cm:acteristicas do los 
fen6menos; pnIaIcIo cIosc:ribir las caractcristicas "'" ~ __ el nivel do ~ Y la 
percepción del ambi ..... familiar por áreas en adolescentes a nivel secundaria. 

4.11INSTRUMENTOS. 

ESCALA DEL AMBIENTE FAMILIAR DE MOOS, R. (1974). 

Se dec:iclió utilizar la EacaIa del Ambiente Familiar, Forma "R" de Moos, R. Para obten« una 
medida objetiva do cómo el sujeto percibe su -m ..... familiar. 

Bar 00, (1985), meucioIIa que existen más de lOO investigaciones en las que se ha utilizado la 
Esoala do Mooo, tombiá>. meucioIIa que la Eaeala fue adaptada por Rosa Korbman, Cb.(l984) para SIl 

apJicaciÓD ... México. En su estudio Bar On utilizó el instrumento para nnalizar la interrdaciÓD eotre 
auIOeStima, autoridad J*alIal y CODIlicto familiar. 

La Escala del Ambiente Familiar do Moas, R.(Conocida como FamiIy Enviromart Seale) fue 
rea1izada por Moos, R.(1974). La prueba fae coneebida para deaeribir o comparar los ambientes socialea 
do las familias, para comparar las pen:epc:iones do padres Y niilos, para comparar los ambientes real .. o 
icloales do la famiIio, osi como para eva1uar Y facilitar el cambio del _biOlde familiar. 

Moos R. Utilizó varios métodos para _ una "c:omptwsiÓD natural" del ambiente social de las 
familiaa. Con el objeto de 00IdIr con una _ do i1emes para los cuestionarios Moas, R. nevo a cabo 
__ cstu.:tw ...... con miembros de clífercntes tipos do fiImilias. 
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La seJocciÓII Y la fonna do redscción do coda itan fUe ddaminada por la fonnulación goa<nI de 
_ ..... o _ del ambiente social que son : RdaoiOllCS, Crecimiento Personal y Manteoimi..,to 
del Sistema. Cada ilan d<bIa identificar uno de los IrOS aspcoIOS de las telacicmes interpersonales _ de 
la familia Para la seJocciÓII final de los itemes, coda uno debla tener una mayor comoloción con su propia 
.. .......,. que con las demás. Cada subescaIa debla ....... lD1 nÚlllcro aproximadamente igual de ¡temes 
calificados como _ y como falsos. Cada ilan ( Y coda subescal. ) debla discrimiJw: • las famillas 
c:oaIIictivas y 1lOIInaIes. 

La Escala del Ambiente FomiIiar tiene IrOS fonoas: La Forma REAL ( FORMA R) que mide la 
manera en que la pm<ma PERCffiE su Ambiente FomiIiar; la Forma IDEAL ( FORMA 1 ) que mide la 
CONCEPCION ideoI que la pm<ma tiene do su Ambiente FomiIiar; Y la FOnDa EXPECfATIVA ( 
FORMA E ) que mido las EXPECf A TIV AS que .... pm<ma tiene de la situación familiar. 

Como se moncion6 con antaioridad la Escala del Ambiente Familiar de Moos aban:a _ áreas de 
mediciÓII Y • _ón se describen las diez _ que integran dicbos áreas: 

l. AREA DE RELACIONES 
l.CoIJeoI6a. Orado.., que los miembros do la finnilia _ compenettados, se ayudan y apoyan entre si. 
2.Exp_. Orado en que se permite y anima a los miembros de la finnilia a actuar libremente Y a 
___ .... sentimientos. 

3.C .. tIido. Orado en que se expm¡an h'bR Y abiedament. la cól .... agTesividad Y oontlic\o ame \()s 
miembros de la fpnmili, 

D. AREA DE CRECIMIENTO PERSONAL 
4 .... ependeadll.Grado en que los miembros de la familia están seguros de si mismos, son 
autosuficicntes y toman .... propias decisiones. 
5.0 .... _ al ........ Orado en que las actividades (como escuela o trabajo) se emnarcan ....... 
__ otiemada. la aeciÓII o competitiva 
6.0riea"_ C_ -ID __ . Orado de _ ... las actividades políticas, sociales, intelectnaIes 
y cuhuralcs. 
7.0riea1lldolto __ - Aedva. Orado de participación en _ tipo de actividades. 
8.1.afuIo Monl-........ /mportlrncia que se da alas pricticu y valores de tipo ético y religioso. 

DLAREA DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA 
9.Orpn/zwMn /mpolIaDoia que se da a .... clara OIpIización Y emw:tura al planificar las actividades Y 
respoasabilicIa de la familia. 
IO.Coall'Ol Orado ... que la direoción de la vida fioniliar se atiene a las reglas Y prooerlimientos 
~lecidos. 

Estos aspcoIOS del ambiente familiar son evaluados por medio do las lO subeseaIas anteriores y .... 
reactivos que se m_ ... el anexo N"l. 

La prueba se pmeata eo forma de euestiooario, el cua1 COlISta do 90 reactivos y va lIOOIIIpIiIada de 
.... boja de respo ...... por separado; ... dicha boja el sqjeto debe responder siguiendo las instruociooes con 
"V"-"" (V) o "Fa1se"(F) a cada uno de los reoCIivos que __ ... el euestionario. 
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La calificación de la Escala del Ambiente Familiar coosiste en sumar el lIlÍDIero de reactivos 
con_s. COtDll se indica en el margen de cada esca1a. Esto se realiza por medio de una plantilla y, asf 
se obtienen lO ~ea que se convierten en p1IIdlgea esca1a. (Ver en los anexos las subescalas y áreas que 
integran la Eseala del Ambiente Familiar de Moas y el c.-;OIU!rio de la prueba del Clima Social que se 
utilizó: Familia FES.). 

ESCALA DEL AlITOCONCEPTO DE TENNESSEE (1965). 

Se utili7a la Eseala del AutocooI:epIo de la PIS"ODIiidod de Tennessoe con el objeto de _ Ul18 

medida objeciva del nivel de autoestima de los alumnos de una eseuela a nivel secundaria. 

La Eseala de AufDCODCepIo de Tennessee propoo:iona una ~ compl .... del concepto que el 
individuo tiene de sí mismo. Es Ul18 prueba senci1la, ampliamente aplicable y multidimencional en la 
descripción de la_~ 

La Eseala del Auto<>, 'Tto de T_ fue realizada por Wi1Iiam H.Fius ... 1965 para la 
población estaunidense. El autor comenz6 a deaanollas la escala en 1955 ... el Depanameoto de Salud 
Mental de T ......... Los reactivos originalea se derivaron de otras medidas de autoconcepto. como 1aa de 
BaleslBr (1956), Engel (1956) Y Taylor (1953); ottos reactivos Iberon oxtraldos de 1aa autodeaeripcionea de 
pacientes y sujetos saoos. La escala inicia1 falla 90 reactivos divididos ... partes igua1es en descripcioaes 
neplivas y positi_ ... diez reactivos que C<JIIIIlRIIden la Eseala de Autocritioa. Posteriormente se pidió 
• psic:ó1ogos cIIBicos.que ~ Y claaifioInn los reactivos. Se dejaroD sólo los reactivos que 
coiacidieroo ... los juicios. Alguno. reactivos por ejemplo, los que aparecen en la puntuación de 
autDcritiC&, fueron tomados del M.M.P .1.( 195 1). Se bici""", cooe1aciones en ollas escalas para corroborar 
la va1idez de los instrnmeDtos, obteniéndose condaciooes sipi1icativas. 

Fitts, W. creó ..... escala con 01 objeto de COIIllO: con un insIrumento que _ba la aotoimageo 
con un contexto D)1Ilridimencjonal para _ 1azos enIIe 1aa investigacionea expaimeDtales y el ~ 
clioico. Según 01. autor, la imageo que 110 individuo tiene de sí miamo tiene infIUCIICia ... su 
comportamiento y está _ rolaciooada. SIl peISODIIidad Y al estado de salud menlal. 

Pan Fitts, W. (1965) la .. 1o fUia eslaevalulc:ióoque lapcnonahaco de sí misma, la c:ual abarca 
~ persooaIes, oocialea, liImiIiaros, oto. l'In 01liii0<, los liIctores ... ÍIDpOI1aDtes que describen la 
autoestima I0Il: 01 Solf - Ffsico. 01 Solf Etico - Monl, el Solf PersoDaI, 01 Solf Familiar, el Self Social, la 
kIaItidad. la Aut......".... .... 01 Componomiento y la Autocritica, la suma de estos e1ementos dan como 
resnltado 110 nivel detaminado de __ 

Los propósitos para los que se utili7a la escala 5011: la evaluación, el diagnóstico clioico, la 
investigación del comporIaIIIient Y la aelección de persoaal. 

Según Bar On (1985) se bID J08isIndo'" de !SOO estudios en los que se ha aplicado la Eseala 
de Tennessee, por ejemplo • nivolli<:enci ..... la tesía "A_ Y satisfacción en el1rBi>l¡jo e un grupo 
de mujeres" (GoozáIez, 1939); (Estudio c:om1acioIIIII _ antocmc:q>to y rmdintimto escolar" (Aranda, 
1981); "La.epi _;ón madal del....... q lo Y 1aa fipraa de -"dad" (Dfaz de León, 1994); 
"Aotoconcepto, adol_ Y familia" (MasaIIa. 1988);. nivel_ "Autoestima. autoridad pareDIIll 
Y conflicto familiar" (Bar On, 1985). ~ solo por _ .......... 
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De acuerdo con el reporte de Tovar, R. (1996), la Escala basido adaptada a México por Alvarez y 
Bmentos en 1969 en Chihuahua mediante UD proceso análogo al que se realizó para diseílar la Escala 

La escala CODIiene 100 enunciados auIodes<:riptivos que el sujeto usa para expresar la imagen q"" 
tiene de si mismo. La escala es autoapli<:ahle y puede administnuse a sujetos que pueden leer. 

La escala tiene dos formas. la forma para eonsulta psicológica Y la clíniea Con las dos folDl8S se 
usa el mismo cuestionario y los mismos reactivos. La diferencia cousiste en la calificación y en el sistema 
de perfiles. Para.".., estudio se USÓ la forma para consulta psicológica porque se pretende evalnar el nivel 
de _ en los estudiantes de seeundaria y, se desearto la forma clloica porque no se quiere 0_ 
un die/¡nóstico clínico de la muestra. . 

La eocala investiga diferentes aspectos de la personalidad divididos para su forma de calificación 
en colnmnas e hil ..... estas fonnan los puntajes que representan UD ... del Autoconcepto. 

Los .,..... son los siguicotes: 

A) PUNTIJACION DE AUTOCRITICA (Se¡. 

Los punlajes excesivamente altos (geoerabnente arriba del pen:eotil 99) son punlajes anonnales y 
no solamente obIenidos con personas muy perturbadas como esquizo1iéoicos. paranoicos. que como gtUpo 
tiene muchos .,..... _ tanto altos como bigas. Los nWncros de reactivos de esta ... son del 
reactivo 91 al reactivo 100. (Ver anexo N"I). 

B) PUNTAlES POsmvOS(P). 

~ puntI\jes se derivan díIecuunonte de un esquema de ..tiIlcación feoomenológico. De un 
numero gnmde de afinnacíones auIodes<:ripti""" las afinnacínoes parecen comunicar tres ~es 
primarios: (1) Esto es lo que yo soy, (2) Esto es nomo yo me siento COIIIIIigo mismo, por lo que soy, (3) 
Esto es lo que yo bago. Con base en estos tres tipos de afinnacíones se formarán las tres OItegorias 
horizootales. Apareoen cola boja de contestación como Hilera 1, Hilera 2, Hilera 3, y en adclaote se hará 
_ a estas con dichos nombres. Los punlajes de las hileras incluyen _ sobpuntuacíooes que 
cnaodo se suman coofotman el punIaje positivo toIal P. ~ .,..... representan un marco -... de 
_ dentro del cnal el individuo se describe a si mismo oonstítuyendo el ponteo positivo toIal P. 

I·PUNWACION TOTAL P 

Este es el punIaje que puede eonsídenorse por si solo como el más ÍIIIpI>I"Iante en la forma de 
eonsulta psícol6giea RofIcja el nivel total de autoestima Las personas con punlajes altos tienden a _ 
01_'''''10'' consigo mismos, se sientea que valen. tieoaJ. confianza en sí mismos y actúan de acuerdo con 
esta ímog.... Las personas con punIajes bigas dudan de su JlroPÍ9 val", se ven a sí mismas como 
......... b, con tíoc:uew:ía se sienteo llenos de ansiedad, deprimidos • infelices. tienen pooa fe Y 
conIianza en si mismos. Los ponIajos excesivamente altos (geoeralmonte arriba del perconti/ 99) son 
punteoS .......... y obIenidos soIamonto por personas muy perIutbadas. 

2 !!!! fRA I·PUNTAJE P=IIlfNTIDAD. 

~ .... Ios reactivos de "lo que yo soy". Aqui el individuo desClibe su identidad básica, lo que 
61.., "-lo en como él se percibe. 
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LosDÍlDlClOSdeRlCtivos que c:anesponden _"""'800: del 1 al 6; del 19 al 24; del 37 al 42; 
del_yo SS .60 Y del 73 al 78. 

3·HU EY 2 PUNTAlf! P-A!JIQSAl1SFACClON. 

Esto pomIlÜe vieae de los RlCtivos al \os que el individuo describo como se siente acen:a del yo 
que él percibe. En gaHlIlII _ pomIlÜe retIcja el aiveI de autosaIisfac<:ión o aotoacepIIICiÓD. 

Los DÍIDICIOS de RlCtivos que Wlle .. """"" a esta ... 800: del teactivo 7 al 12; del 2S al 39; del 
43 al4S; doI61 al 66; Y del 79 al 84. 

41f1I FU 3 PUNTAJB P~TAMIfN[Q 

EsIoJ'lllIlIl.io. deriva de los.-ivos que dic:eIl"esao .. lo que yo haso" o -...... la fixma al 
queoc:lllo". Par 10 _ .... ~ mido la poI<IIIpCiOO que el individuo ti<me de su comportamiaIIo y de 
la fClllila ... que a llD:iaa 

Los DÍIDICIOS de \os.-ivos WI.c:opclIIIIicIdo''''''''''' son: doI RlCtivo 13 al 18; del 31 al 36; 
del 49 al S4; del 6' al 72; del 8S al 90. 

S.COLUMNA AS'H f=f'SIm 

Aquf el individuo ..-su _ de su CUIIIpO, ....00 de &alud, ......-. ftsico, hobiIidades Y -
Los.-ivos """ del 1 al 18. 

6.COl.!lMNA, B SEl.F EllCO::M9RAL. 

,Esto pomIlÜe describo el yo desde lID ...... de _ ~mora1, IOIacioDes con Dios y 
sentimieotos de .... una penooa "buena o mala" y, SIdisfiIcci6n con la re!isión o con la falta de ésta. 

Los!OllCtivos soa: del 19 al !OIICtivo 36. 

7.COLUMNA e SE] E-PERSONAL. 

Esto pomIlÜe reIloja el sentimieoto de val ... penoaal que tieoe el individuo de sí mismo, el grado ... 
el que se sí ..... """"ado como persona, la eva1uoción de sí mismo aparte de la pm:epción de su cuerpo y 
de sus IOlaciones con los demás. 

Los teactivos 00il: del teactivo 37 al 54. 

S.COLUMNA P SELF-FAMIIlAR 

Esto puoIaje idleja los sentimieotos popios de vala- penoaal Y de efectividad en las .. blciooes 
1imJiliam¡. Se _ ala pcn:epción de si mismo ... rebIción con los miembros del circulo familiar. 

Los _vos 00il: del teactivo SS al IOOCtivo 72. 
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9.COI.UMNA E SELF-socIAk 

Esbo es atto aspecto de la pereepción de la catqori. de tdación con los demás. ReDeja los 
~Jbi_ de la ponooa _ su funna de n:1acionarse con las personas en gene",1. 

Los -vos son: del_va 73 al 90. 

C) PUNIAJE DE VARiABlIlPAQ (v). 

Los ...... de .,.;.bilidad proporcionan una medida .... ciIIa de la variabilidad o ~ de 
... _ de iidUpc<OepCÍÓIl a otra. PuDIBjes altos índican q1IO el sujeto es muy variable en este 
aspecto, mi ...... q1IO los ~ ~os indican una variabilidad baja que puede considerarae como 
rlj¡idez si .. __ ~. 

1 !YlTarAL 

Esbo ~ WiiespouJe al total de variabilidad entte todos 1", punl!\ies. Un puotaje alto signiñ<a 
que el wneepto q1IO la ponooa ti_ de si misma varia mucho de un _ a 01nl, lo que ..neja po<8 nnidad 
o iJdIIpaoión. Los pcrsoaaa q1IO registran una alta ........ ación tienden • encasillar determinadas ..... de la 
8IIfDimagen Y • verlas como realidades separados del resto del Yo. P........ bial cquih'bndas 
__ obIiCIIIIIl una punlUaCión inferior a la mocIia por arriba del primer perccntíI. 

2 COUiMNA M TOTAL 

Esta punlUaCión mide y resume las variaciones denlJ"O de las <oIUIIIIlIS. 

3 HILERA ro mAL. 

Esta punIIIIIoión repn:seota la suma de las variaciones a través de las difetentes hileras. 

D PUNTNE DE DISTRlBUCION 

El ~ de dislribn<:ión "O" repn:seota la suma que el individuo 0_ en la dislribución de sos 
respuestas a través de las ciDOo opciones q1IO se le pIOSeDIIn al_los _vos de la oscaIa. 

El móIodo pora c:a1ificar la Escala Tennessee de AutocoDccpto .. 1a sigoiente: Los lOO_vos 
se pueden responcI« en una ...... continna de 1 a S, donde 1 repn:seota Complctatnente FaIao; 2 ea casi 
TOCIImenIe FaIao; 3 Parle FaIao Y Parte Vm\adero; 4 Casi Totalmente Vm\adero y S es TotaImm1e 
Verdadero. Se suman las ealifu:aci0ll0S dadas por el sujeto. En primer lugar se suma cada wlusnna por 
seperado, Jueso cada hilaa. EL Total de las Hil ..... Y el total de las Cobmmaa dan el Total fooitivo, 
calificación q1IO CCH.CiSjXliide • la A_; ambas debeIl coio<:idii en el illÍmCiO de la calificación. El 
puiIII!je de A_ (SC) os independienle de esta suma. Son Wnbién indcpendi_ las SUllIIS de los 
~.. de V8riabiIidad. Los ~ de las sumas de la dislribnción de iOSpUOSIas son lIinbién 
incIepeodienIes del puiIIl!je de ... _"'" aunque to<Ias -. sumas iDdependienies sirven pora 
comprobar la .... si ....... o la disparidad entte las difelentos _ del autoconoepto, CODlO también pora 
__ la vencidad de las iOSpUOSIas del sujeto. 

Esta ...... ba sido adaptada al castcUano por Blanca M.A1vález Y Guido ABanientos en 1969, 
disIribuido por el IDstitDID -o de estudios psicológicos y sociales de Chihuahua, México, 

63 



becba __ """ amsJo especial de Counse1or ReconIiDgs 8IId Test, NoshviIIe, U.S.A para .... 
adaptación se 1IIiIizó el mismo plOCCIIO raIizIIdo po< la _ ori¡¡iaaI -.uideose. (Ver en _os el 
fOllDllO Y COJCSfiooario de la Esc:aIa T_ de AutoconcopIo). 

4.12 PROCEDIMIENTO. 

Dado que la población objeIo de esIudio lUao8 ado1esoeoles el """";0 so centro ... estudiaates 
de socundaria, po< ello se busco la oyoda po< porte de la _ de EdualciÓII Pública. Se mIactó _ 
cata diri¡¡ida al Jor.. del De¡¡a- de S~ de Esc:uoIas Secuod1Kiao ea la que se oxpIic6 el 
objetivo del esIudio Y lO solicitó porDIiJo para la opIioación de dos pruebes psi<:ol6gials se eotregó junio 
con copiado 1 ~ do tosis Y copia do IoIIlIJOIIIimMios de Il1o pmeIJes; ,... ....,. que revisó 101 
doco .......... JII'IIPIIIIO sobre 101 __ Y la Ibnna de apIiCIICióa, deopués de esto, autorizó la aplicación 
Y llOI RIDiIi6 """ el SubditeoII>r de Apoyo T6caioo ~; """ el fin de mosInIIo la carta 
autorizada, _ pmpoRioaó _lisiado de __ SOCIIIIdariaf ea el DistríIo FecbaI Y elegimos al azar la 
__ DNAN"72 "DIEGO RIVERA" Y ""_ una porque 110 se pniUIDdIa hacer compa¡aoionos ...... di1U ___ . 

Después de hacer la ......... lO .... pidió _ en tmlllpSO de 15 ellas para recoger una carta de 
lIIIIOrización diri8ida • los á_es de dicha ........... la cual lO -"""""" el permiso para la 
aplioacíóo do Il1o pruebes Y la ----'_ de ohc:ci< Il1o facitid ..... __ para la .... ¡zaciÓII do la 
-pcióo 

Acudimos a la Secuadaria N"72 para ~ con la direcIora del 11lIIIO 1IIIIuIino. quien 
oocedió favoroblcmlllm • la pcIicióo; con el cm- del 11lIIIO .oo¡>ertioo suoecIió \o COIItnIrio. no se 
_ .. la peááón po< \o cual 110 lO lOIIIizó el eslUdio ... ese 11lIII0. En oaa ciJa, la diRctora .... 
propotcionó iDt'onnIoión sobre el -.. do ....,.. po< cada gtado con 01 fin do _ 0I1Iiunero tota\ do 
la pobJación. Después la direcIora noa dio una sola fedIIl pon la apli<:ocWo sjmult .... un Iiempo de 
doI """" ... 101_ pIdoa; po< olio, se pidió oyoda a 14...... 'croo do la Fo<UlIId de.P1i<oIogIa para 
bKa" la opIic.·'" sjmuJ. de _ pruebes 81Dl'" do 16....,.. del 11lIIIO -.ano. Auaquo la 
lIIII)'Oria de -... ;" ,dMlS ya """""'"" Il1o plQCbos, se .... explic6 ...... _ en que cona""'" y la 
fiJanade opI~ 

El ella aconIado se lopoI1ÍCIOII al ..... los ....,.. ....... loa _ ......... se .... eotrego UD8 lisia 
por cada_ Y 1m peq.- oon los ""","oan.o y hojas de • ....-~ onbIadoa. 

Una vez .. 1 .. ....,.. cada ... n¡ 10< se ~ _ 101 alumnos Y se les infonnó que se 
COiIIlIba con la lIIIO<ÍZII:iÓIl de la cIinocci6D pon la aplicaciÓII do Iaa """"*' -'>iál so 1 .. aclaró que 
-. ............. como e1...wDdo do Il1o pruebes .... oonfidrnci .... 

A fin de _ un _1 y rq¡imo do asj ........... _ do empozar con la aplicación los 
exmnjoadtwes peIIIOIllista. 

A cada lIInmno .. le mb08ó ... primor lupia Es<aIa do Autocoooepto do T_ Y su boja de 
~ indi....w..s lo siguiade: 
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"Por favor no olvideu poli« su noml>rc. edad, sexo, grado y grupo en su hoja de .............. 
fijáodose CI1 que 01 número de la p<egunta coincida COII el número en la boja de respuesta ya que, las 
...-no están CI1 fonna secuenoiJ1 sino a1t<nda". 

~da el cx""i.".,. lela las i-..x:iooes impRsas en 01 "-;onario en voz alta, les daba dos 
ejemplos sobro cómo _ a los dos primeros reactivos y se les preguntaba si tenIan dudas. de ser osi, 
.. les ac1anboo. Los _ eran las ....... : 

"Ea las bojas siguientes, encontraras nna serio de afinnacioncs en las cuales te describes a ti 
mismo. Lee cnidaclos.m ente coda afinnaciÓD Y escoge nna de las cinco respuestas. Ea la boja de respuesIIIS 
enciem en no circulo el número de la respuesta que escogisk:. Como 01 número de las p<eguntas no va en 
furma progmiva, es _ que te fijes que coincida el nlÍlDa:o de la pregunta de este foneto """ el 
número de la progunta de la boja de "'-". 

Al taminor de __ la Escala de AuIocoDcepIo de T=.s_ los ahunnos se 1_ a 
dejar el .,MISIiooorio Y la boja de ....,-. sobro el :scritorio. so esperó a que todo 01 grupo tenoinara el ..-..-... ..... 

P __ se procedió de la misma furma con la Escala del Ambiente Familia'. en la que .·iconmte so tenia que _ enIte dos respuesIIIS: V:nIadero (V) o Falso (F); debido a que este 
"""'¡"'wio tenia ... _ número de preguntas, los a1mnnos terminaron rápido por lo que, la opIicII:iÓD 
de lIIIbos pruobos reouIIó DIOIlOC del ti:mpo provisIo. 

Al fiIIIII de la opIicociÓD ljp1Id:cimos a los alumnos su ~ I>cspuá del ti:mpo oconIodo, 
los ..... i ....... nos n:unimos :n 01 patio de la escu:Ia para guardar los "-;onarios. Antes de 
rntinanos, ....... mos a la DiIectora su apoyo y las fiIci(jd .... otorgadas Y nos comprometimos a 
mUogadelos ~ del estudio. 

En gcucraI, no bobo probI:mas durante la aplicoción, los alumnos se lDOSDlIron cooperadores Y se 
laminó en el tiempo pIaaoIdo. 
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CAPITULO V 

RESULTADOS 
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CAPITULO V 

RESULTADOS 

De ..,...do al proc:cdimiento que se Uevó a cabo sobIe estadfstica descriptiva, se obtuvieron los 
siguientes ~: 

S.I DESCRIPCIONDE WS RESULTADOS. 

Ea la Variable Ead, ell8IJ8O de alados del lOIa1 de la muesIra varió entre los 11 y los 16 dos 
de edad. La media fue X=12.9 dos y uaa deMación estándar DE=.963. Lo, alumnos do 11 dos 
constituyen 014.7% do la muestra, loa do 12 dos e131.2%, los do 13 dos el 34.3%, los de 14 dos el 
26.1%, lo, do IS afios el3.2%y los de 16 dosel O.4%. (Ver Tabla 1 y gráfica 1). 

TABLA. 1 
EIll\D 

'rOTAL 

x= 12.9 M.os 
DE= .963 

' DI POR EDADES 

-.' 

61. 

PORC~TAJEPOREDAD 

.11 ai\os 

.12 ai\os 

.13 ai\os 

.14 ai\os 

.15 ellos 
35% D16 ai\os 

~14a.l. Porcentaje de loa .6tudiantea en funci6n de 
la edad. 

100.0 
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La V_ Sao de los _vlian"" mueslra que la población de esmdio está fonnada por adolescentes 
del sexo Ilnwrino OOD un 53% del total de la población (360 mujeres). mienttas que el sexo masculino 
0C>Ip8 el 47%_ (319 varones). (Ver Tabla 2 y Gtáfica2). 

POR 

619 

PORCENTAJE POR SEXO 

~.2. porcentaje de los estudiantes en funciÓn del q'nerQ. 

La V_ ........ _ está formada por los abmmos de primer gnu!o de secundaria que 
.......... __ .. el 34.3% de la poblacióo, por los alumnos de sesmuJo gnu!o que fonnan el mayor porceotaje 
.... 35.1% de la poblaoi6n Y por los alumnos de tercer gnu!o de secundaria con 0130.6% _.(Vo. 
Tobla 3 Y Gtáfica 3) 

'fABlA 3 DIS'l'RIBUCléM DE i'RICUENCIAS pOR aRADO ESCOLAR 
GIWlO FREctJBNCIA l'ORCENTJ\JE 

PRIMEROS 233 34.3 
sgGUllDOS 238 35.1 
TEI<CDQS 208 30.6 

'I'OTAL 679 100.0 
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1. VAlU UlLES 

A. Edad. 

PORCENTAJE POR GRADO 
ESCOlAR 

31,..,.34% .Prlmeroa 

oSesJnlos 
.Ton:eros 

35% 

~.,. Porcentaje de ~o. estudiantes en tunc~6n del grado 
escolar CUl"sildo. 

Los resu1tados _ la edad de los est"diantes y la percepción de SU ambiente familiar muesIIlm 

que los oJumnos de 16 a60s p<CSCDI8ron mayores puntuaciones que el resto de las edades Y. como 
coosecucocia, .... valores modios en cuatro de las SlÜ>M<al .. del Moas son más e/ovados en comparación 
con los alUDIDOS ontte 11 Y 14 aIIos cuyos valores medios tienden a ser más parecidos. En la pea N" 4 
se observan mejor las puDIuaCioacs medias por edad CIl cada una de las subescalas, ~ ejemplo. los 
aIwnnos de 11 aIIos tienen una punIDaI:ión media más ~ en la subeseala de Conflicto X=44 y la más 
alta en la subco<:aIa de En§sis MOIaI-ReJi&ioso; Ios~ de 12 a60s presen .... la media más ~ ... 
las subescala. de COIdrOI X=45 y de ~a X=4S y la más alta en la de Enfasis Moral-Religioso; 
los a11D1D1OS de 13 aIIos pa:seataD su media más baja ca ~ y la más alta en Enfasis MOIaI
Rdigioso;!>" alumnos de 15 aIIos obliao!!> UD8 media más boja en las subescalas de Expresividad X=48 y 
Conflicto X=48 y la más alta en CODIroI X~56; los alumnos de 16 aIIos obtienen su media más boja en las 
subescalas de Cohesión X=46 y Qrsani.zaoión X=4S y las más altas en las subescal.s de Enfasis Moral
Religioso X~2, siguiendolo Conflicto con una X~58 e iIldepeudencia con X~58. (Yoe Gráfica 4). 
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ftllIITlJA.CJOf ldIIIM En LA ~ DO..uoJIJI'f1'&,/oMIl.loU. fOIl "1MB> 

IDO 
DO .. 
70 .. ~ 

& 
50 • ..... 
'" 30 

2D 

1. 

O 
CO EX CT .. 01. OC ORA ... OR 

~ 

kutca •. Pulltuacione. lUdia. en tunc1.6n de la edad en cada una de 
la. subescala' del ambiente fami1iar de Moos Forma ~R-. 

CDAD -- 11 

"-tI-- 12 

--- -- 13 

""'" .- 1. 

......... " --- 1. 

eN 

En rcIación con 01 Total de A.-a Y la edad de los almonas se obtuvieron los sigui_ 
resultados: los abmmos de 12 alias pi_ un rango de puutuación de 234-413, una X~329.9 y uoa 
DE=34.0 es decir. los alumnos de 12 aflos tienen un mayor pontaje en autoostima; en contraste. los 
almnnos de 14 aiIos p.....- un rango de puntuación que va de la má$ bl!ja del resto de las edades, hasta 
una de las más a1tas con un rango ~ 136-411, una X~322.672 y \I1lll DE~3S.S72. (\Ier Tabla 4 Y Gtáfi.ca 
S). 

TABLA 4 eH EL TOlI \L POSITIVO POR EDAD 
HUlERO DE RAKGO 

EllA[ ¡¡ DI 
1 

2: 33 
2: 
212, 
2: 

y I 
y l7 
Y 337 22/ 
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11 12 n 14 15 ....... 
acUi.ca 5. f\lDtu.acJ.onu .edias en función de la edad en el 

Total Josi.Uvo. Los valot:ea tules d~ 16S udil.s 
•• conv~rtl.ron & percentiles de acuerdo con 1. 
Puntuaci6n ! del !.~ss •• Self Concept Seale 1964. 

B.GENERO. 

,. 

Rapecto 01 ~ de los a1umnos y SU pcrccpción del Ambiente Familiar pora cada _ de las subosc.I.. SO obtuvo· ... los a1umnos de sexo n>a""ilino la media más boja en la ... _ de 
lDdepmcIencia con .... X= 45.5, y l1li& DE= 8.S; la media mú oIta se obtuvo en la subescaIa MonI
Religiosa COII .... X= 55.3 y .... DE= 8.4; mi-.. que pata el "'"0 femenino la media más boja se 
¡nseoIó en la suJ>escala de lDdepeodcucia COlluna X=46.1 y una DE= 8.0, la media mú alta se obtuvo ... 
la suJ>escaIa de Eofasis Moral Religioso con una X= 55.6y 1IIIl!. DE= 8.\ (Ver Tabla 5 Y Gtáfioa6). 

'1'ABlA 5. RESULTADOS EN LAS SUBESCALAS DE PERCEPCIÓN DEI. AMBIENTE 
POR "",,],,'" 

SUBE"CALA i 
Nt»!IRO. DE 

DE ,CASOS 
M F 11 F F 

EX ~IES: 52.3 52 19 36C 
49.0 50 19 360 
4" 46 8 19 360 
15 46. 8 19 36C 

11 
>3 53 19 36C 

C¿o~ ~ 
52 19 36C 
51 19 36C 

19 36C 
19 36C 

ce 19 36C 
. 
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.'" .. .. 
~MDUI"'lA.....::vaoMDlLAIDmM1'&'~DlAl.llMl'tO& 

.... a:xGMAa'tILIPIO Y JDIDIIIIIO, 

:~--------------------------------~~,I 
:t-----"I=::::;¡;:o-=-"""""~:=:o"==-I:::==I 
:ID 

•• 
o~~--------------~----------~ ca EX CT IN OL oc ORA 11ft OR' eH 

edft.cra l. l'UDtUllciones ae<11as en funci6n del ~ro en la 
.-cala cM! Ulbbnte faail1ar de Moo$ Fo~ "a"'. 

Ea los ........... de _ de lICUCIdo 01_ de los a1umnos se obtuvo un _ ea la 
...... acj/Jn ... boga de 273 Y la ... olla de 408 para 01 sexo masculino con una 1(=326.6 y _ 
DE-34.5, para el """ fcmoaiIUl 01_ de Jl'Pl"'ación fiJo de 136 la ... biga y 413 la más olla, ron .... 
lI:=327.1 y una DE=36.0,lo que muestIa que los omje<es son quienes ",_00 exImDOS hasIa de 277 
_las ,"lid ....... más lNIjas Y las más a1Jas en 01 _ de _ (Ver Tabla 6 Y <háfi<:a 7). A 
posar de los oxImDos '" los rangos de puntuacióo. tanto hombtes oomo nmjcRs DO prosoolaIl difeRocias 
lDII<:Idas ",las medias en relación al nivel de autoestima 

'rABIA 6 RESULTADOS DEL TOTAL POBITXVO (AUTOES'l'IMA) POR GENERO 
>UIERO DE 

SEXO ;¡ DE JWHOCS 
MASCULINO 326.6 34.5 319 
FEMENINO 321.1 36.0 360 

J'UlC'I'1lACJONMEDLW'PIlJII; ~ y TOrAL IOIIItVODIIL ......-.... ......., 
.'" lO .... 
10 .. 
50 
40 
30 
:ID 
.0 
O • 2 3 • • • 7 • • ..,..,..... 

.uu. '7. PuI1tuacione.. Mdia,s en función del génaro en el 
fotal Positivo. LOs valores reales de la5 .&dias se 
convirtieron a percentiles de acuerdo con la putuaci6n T' 
del !ennessee Sel! Concept Seale 1964. 

lWIGO 

237-408 
136-413 

1::::::.1 
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C. GRADO ESCOLAR. 

F.o la ............ del _ famiJiIr por _las Y el grado ....,. de los a111111J1OS, los 
nsuI!ados __ que _ las mocJias como las desviacioDeo -.lar no variaron en fonna 

sipificatiq.(Verlloblls 7, 8 Y 9 Y 0áfic:Is 8,9 Y 10). 

'00 
lO 
lO 

ftIJIfTVACIOfID MJDIAB EN LA lPI!JlCDICION DEL ~ J'AMILLUl EN ALtJMNOB 
MI'RIMDlOII Y UGtil'IDOI G8AD08 

~~------------------------------
:t-~~~~==r---==-----=~=-~=L- I~'~I 
~ ~-
~r-------------------------------20 
lO 

o~~--------------~----~------ce EX cT lO OL oc ORA "" OR. CM 

~iCa l. runtuaciones aedias de 105 estudiantes en funci6n del 
qradO escolar en las subescalas que integran la Escala 
del ambiente faailiar de ~s Forma ~Rw. 



~ 8. U8\J1:D¡OOS DE tJIIo. PERCEPCloN DE.L IIMSIENTE F»fILIAR PARIa. 
~ Y 3ar GRADO 

n_DE 

• 
i 

3. ,. Da 3. ,. CASOS , • 

5; 6.6 8.8 13. 21 

EX. ~~-+~~ ____ ~5(~~_~8,~ __ ~8.~a' __ r-~~~ ___ ~2,-, 
e 4',7 8 9 ~ 2. 

r~ ;:~L~~+-~4~ ___ ~4~~~~.5~ __ ~~-r~~~~ ___ ~2',-, o AL 5 6.5 :3 2 
e 5 8, 13 2 

..2.: 5.8 ,5 2' 

-- e 

IDO 
DO 
lO 
7. 
lO 
50 

•• 30 
20 , . 
• 

55. 8.3 8.5 13 2' 
;rON >3.8 5 .5 8.4 2'3 2' 

OL >3.9 6.6 6.' 233 2. 

~ JDDIAB Qf lA Iiibi:!UCJUW DIJ. AMIImN"J"Z P.uau.ut EN' A.UJJIQfOfj: 

_~"TIIICIR08ClWlO1L 

ca EX CT IN OL oc ORA MR OR eN 

~1c& l. Puntuaciones aedias en funci6n del qrado escolar 
en la escala del ambiente familiar. 

TABLA. 9. RESUL'rADOS DE PERCEPCIQN DEL AMBIENTE FAHILXAR PARA 
2· Y 

i DE 
2· 3· 
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t , 
~ 
~' 

'00 
lO 
lO 
70 
80 
50 .. 
30 
20 ,o 
O 

l"IllffUACIOl' MJJIIIAS Uf LA l'UlCUClOf( .... AMmEffl't. J"AMILIAa &re ALUMI'tOIJ 
DE SCGlII'mOI!II Y 7UC'ZIlOS G8AJ)08 

ca EX el IN Ol oc ORA MR OR CN 

8E6fiaa 10. Puntuaciones .edias en funci6n del ~r.do eSCQla[ en las 
•• eala ~l a.b1.nt4 faAiliar d. Mooa FOrmA ·a~. 

Ea el caso del nivel de antoesrjma de los estudiantes de acuerdo al grado escolar los allllllllOS de 
¡>!imer grado obluvieron las puntuaciones más altas en el tota1 de autoestima con un raogo de 234-413, una 
X~330.1 y una DE~35.0, por su parte los ahunnos que cursan el tercer grado de secundaria preseotan las 
p1>IlIUacionesmás bajas en el tola! de ",~ma con un raogo de 136-411, una X~323.2 y una DE~36.9, 
10 anterior muestra que los alumnos de primer grado presentan una mayor autoestima en comparación con 
los alumnos de tercer grado. (Ver Tabla lO Y Gráfica 11). 

'1'ABLA. la. RESULTADOS EN EL roTAL POSITIVO (AUTOES'tIMA.) 
POR GIU\DO 

NlI«RO OE 
GIU\DO ;¡ OE AIa<IIOS 

l' Y 2' 330.1 326.9 35.0 33.9 233 238 

l' Y 3' 330.1 323.2 35.0 36.9 233 208 

2' Y 3' 326.9 323.2 33.9 36.9 236 208 

75 



,. 
lO 
lO 
111 

E;l lO 
50 --.-.. 4>- ..... 
30 
2D ,. 
• 2 3 • • • 7 • • 

OI>JIOCAL\B 

~lca 11. IUntuaeiones .edias en funci6n al qrado eacolar en el Total 
Jafitivo. Los v.~ore. r •• ~.s de la • .edi •• se convirtieron a 
percentile8 de acuerdo con la puntuación T del Tennessee Sel! 
~t seale 1964. 1 Yo fisico, 2 to ético moral, 3 Yo personal, 
e Yo fa.iliar, 5 Yo social, 6 Identidad, ? Autosatiafacción, 
8 ca.port.-iento y 9 Total positivo. 

Como.,..u: del AoáIisis desaiptiVO se utilizó el Coeficien1e de Correlación Producto - Momeoto 
de p....., (r) _ en la Escala de Pen:epción del Ambiente Familiar de Moas fonna "R" como en la 
escala de Au1ocou<:epto de Tcunessee en rdación con \as variables Edad, Sexo y Grado Escolar, 
.-...00 los _ que se maestnm ... la 1ab1a 11. Los resultados mues1rIID una eorreIación 
mlaMsri...,.,..... significaliva al CF .001 ..... ocho de \as diez subesoaIas ¡>menecientes a la Escala de 
Pm:cpción F..mJiar Y 01 nivel de Autoestima de los estudUm1eS: en Cohesión <O1l una F .3883, 
ExpesMdad r= .2946, Coaf\icto F - .3475, Cul1Unl1-1ntelcctual F .2533 Recreativa - Activa F .2230, 
Monl RoJisjoso F .1729 Y en ÜfgIIniDción F .3613, mimttao que en \as variables Edad y Grado Esco\ar 
se obtuvo lD18 ccnoIaci6n sigDifiC8liva al a~ .001 en la suhescala de CoofIicto <O1l una r- .1648 en 
rdaoiónalaEdad ~ al Grado Escolar en la ."besntla de Expresividad se obtuvo una F .1181 Y '" Ia_'· de CODIlicto una F.l 133, con una comlaci6n sigDifiC8liva al a~ .01. 
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'D.'SIA 11.ClC:laBl:JoJ,Ctált VRlDOC'1'O-ICMI.N'1'O DE PEARSON EH u.s ESCALAS DE FERCEpCIÓN 
01.1. .ANBDIIB FAMILIAR y 'l'EHNESSEE DE ACUERDO A LA SDAD, GRADO Y SEXO DE. LOS 

a- .001 r=-. r=-. 
r-.2533** 

r= 

r=-. r=. r--. 

a= .01 
EDAD 

r--

Los toSUltados de la CorteIación enIIe AnlQesrimo y Percepción del Ambiente familiar, Edad. 
Gndo Escolar Y Sexo • _ón se describen. 

COI1 respecto al nivel de "autoestim." Y las ...... que forman la Escala de pcn:epción familiar se 
obtuVieron los siguientes resultados por áreas: 

A) AREA DE RELACIONES 

Ea la subeccal° de CohesiÓD se obtuvo una relaciÓD significativa es decir,que cuando los alumnos 
__ percibir UD mayor apoyo enIIe los mic:mbroa de la famiIia, tambien roportarOD ... mayor 
aivd de lIIf(loestiuw 

77 



La ""-"" do Ex¡auoioidod ........, _ rcIoción siprifirariva es docir,que cuando los aIuomos 
repoda ... pcn:iI>i< __ "" . 'ICióo entre los miembros do la firmilia,tambien ropottaron un 
mayor aiw:I de ME." W 

Ea la ......... do c..-... rcIoción ow la Au_inw so 0ItQJltIrÓ UlUl coneIacióa ilMnarDaoIe 
~ r=-.3475 p=.OOl, lo que sipi&a que quieoos lepodldOil _ una mayor autoestima, 
-méu.epüi .. w ................ owlIioto_. 

B) AREA DE CRI!CIMIENTO PERSONAL 

La subeveh de 'r'aJ1 -n. pl'CIIIImÓ ... reIacióo. sigoificativa es decir, que cuando los alumoos 
lepüi"UO pen:iIJir __ --'iánri' en las cIocisiooos do los miembros do la fsmilia , 
tImbiat ¡ ... 1aW. _mayar aivel de ....,....... JI 

La 5Pd.eeceIe de 0.' '. jJe CakInJ... "el ¡nsattó una relación significativa es decir, que 
c:aoudo los ~ _lauo paQhir UD mayo< iDIaI!s do los iDlognntes do la familia eo 
activid.les .. ... e í t ( • k; Dmbiaa lepmlaOil UD mayor nivel de autoesrima 

En la d ... do ~ ~Adhoa so -.1 una relación significativa es docir, que 
c:aoudo loo ....... _la .. pciOÍlIiI" .... _ porticipación ... actividades sociales y JeCROIivas 
do los miembros do la &miIia, _ lepüibR ... m mayo< nivel do __ 

La ",bescal' do Ea&sis MonI-Rdisiooo JIIesadÓ .... relación siprifioaliva es docir, que cuaado los 
aIuomos lepüilaOO paábir lDl mayo< iDIaI!s ... aspeoúls éticos, religiosos y/o de valores, tambieo 
repc:w:taOil 1111 mayor el aivd de .. toftdj" .. 

C) AREA DE MAN11!NIMlI!NTO DEL SISTEMA 

En la ....... do 0Ipai_ se _ .... rcIoción significaliva es decir, que cuaado los 
aIuomos ICpClIIaW paábir .... _ pI i"J¡ do aclividaclos Y respoasabilidad famiIiores, 
tIIDbim iqMM ..... mayor aivd. de -...a ." 'w 

Así, ........., 01 ..... do __ in. y JICI'lI'IIáóD del __ fimIiIiar se _ una relación 

...,.,.,..,.,.. pooiIiva entre la mayorla do los ,.,.,.....,. que forman la escala de percepción cIoI 
__ yla_in • (Vc<1Ibla11). 

Ea lo """- " la "EdIId Y A_" SO _ lDl8 correlación in_ 
~ ........ F -.1169 Y p=.OI, lo que significa. do _ • los resultados do los 
........... que __ edad hay ............. _iIIIa (V .. 1abIa 11). 

Coa........., .. "Gmdo EocoIII" .. -" .... relación signi_va entre las subescol .. do 
EzpR:oi.vidod F.1I81 Y c..- t=-.0347 y el gmdo que CUIS8D los estudiantes de 
___ ia;poo-lo que .. '- iJdiorir que. a _ gmdo escolar, los alumnos perciben más 
"·Ift ......... al __ famitW. (V_1IIbla 11). 
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mi TtsIS NO DEBE 
~u DE IJ IIIUOTEGt 

- ~ 01 "sexo" de los estudi ...... DO se CIlCOIIIrÓ relaciÓD con el nivel de Autoestima ni con 
los ............. de percq>cilIn del AmI>icmc FIIIIIilim:. (Ver tabla 11). 

l.PUN'l1JACIONIS EN LAS SUBESCALAS DE PERCEPClON DEL AMBIENTE FAMILIAR. 

Fl ~ de Jl'IIlIWlciones en las subesca1as que integnm _ prueba varió entre 20 la puntuaciÓD 
más. Y 84 la 1"".11+ '60 más aJta. (Ver tabla 12). Estos resultados indican que en la _ala de 
Organizrián (pertaIoci<ate 01 Aloa de M ..... imien1o del Sistema), en gencrllllos alumnos perciben una 
pobre pi- iIm 011 los aclividades Y rospoasabilidades familiares y obtienoo un rango ODla puntuación de 
20-63, .,. X=s2.9y una DE=&.2. 

Pw aIrO lodo. el mago de puntuaciones más oItas se obtu,!ieron onla subescaIa Reaealiva - Activa 
(del Aleado~ P......w). COIlunnmgOde 30-84, una X=S 1.3 y una DE=7.7, 10 aoIt:rior m~ 
que loa ahmmos perciben lIDI mayor participación en actividades sociales y recn:ativas por parte de los 
miembros que integnm su fami1ia 

'lABLA. 12.RESULTADOS EN LAS PUNTUACIONES DE PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR 

DE 

.4 1 

8.7 75 28 

7 

8.2 74 29 
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3.PUNTUACIONJ:S EN LA ESCALA DE TENNESSEL 

Loo P"""''';OID por .......... RIIIIIItarao ............ dado que su calificación es por hiIcns Y 
co1U111D1111 ~ una,.-..;oo mr..- ... 0Ida.....,. En _ a las bilcns el _o füo do 22 CIlla 
P'_aci6n ....... que -....,oadc a la su¡"'¡' do __ Y 698 CIlla P'mm";M ... alta 
que _ • ..- • la ......... do .dcntjciacI .... lID __ do 76-698, una X=121.4 y una DE=2'.', 
ce¡tjd ....... _ ... __ do 100 ""'"'i_ ... el _ do búJquocla do icloaIidad; miamas 
que, el ~ por mIoom .. lavo ... __ do 2t como piiiiluaciÓli'" .... y 89 como la ... alta que 
con....,.,.. ala .,.¡...¡. clol Yo Fúioo ........ X=<I8.6 y una DE=9.0, _ 1"-..; ..... m_ lID 
mayor __ CII el........, fIIioo por porte ele 100 ""'"'i_ ... ivel lICCUDdaria. (Ver tabla 13). 

En 10 que CODCiemo a la 1"-c10l TOIa1 Positivo (Total do A __ ) el_ osciló CIIIre 

136-413 pomIos COIi una "=326.9, poni lID kQl do 679 sujetos y una DesviaciÓli Estándar DE=33,34 (V ... 
tabla 13). . 

'l'ABIA 13 .RESULTADOS EN LAS PlJN'l'lIACIONES DE LA E8CAIA DE TENNESSEE POR 

;¡ DE 
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t 

TABLA. 13.1 RESUL'tADOS POR SUBESCALAS y AREAS BN Pi.acEPCIQN DEL Jo.MBIENft 

COHESION >-328 

P!RSotmL 

INDEPENDEN. >=328 

SISTEMA 

ORGANIZACION 

i 

5.78 

1.12 
8. 

sm. 

.31 

.42 

.39 

PARA T.P.>329 n=344 
PARA ':!'. P'. <f32a n::::355 

Ea la 1lIbIa 13.1 se....-au los resultados de las medias ... el total positivo y en las _ que 
iDtopIlla (IOI1'CPCi6n del Ambicate Familiar. a Iln de olmooer resultados más confiables se tomó como 
puDIO de _ el J>IIDI'Iie =328 en el Total Positivo por tener una mayor frecuencia. Así, la subescol. 
de CodlIido cuya puutuación fUe >=328 presentó la media más baja X=44.66; por su parte la subescaIa de 
EnfiIsis Moral Religioao para un (lIlIlIl\ie >=328 presentó la media más alta X=56.59. 

5.2 ANAUSIS INFERENClAL. 

Para COIlO<C:r las dill:n:ncias en la An"'e·tjma de los estudiantes Y su Pen:epción en las _ del 
~ FlIIDiJi. coa rcspcoto a cada una de las variables estudj.!.,. se aplico la prueba (1) Y 01 Anj]jsis 
de Vorioma (F). para establecer difCR:llCiaa mme los grupos de daIOs. 
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Al _or cada uoa de las subeseaJe· que integraD la escala de P=cpciÓII del _ 
FIIIIiIiar COIl el ToIII Pooitivo (Autoestima) se obtuvicroa los ~ resultados: .., el _ de 
Rd"CinDes 10 U::WUaOll cIifcnacias c:seadjstic:emente significativas p=O.OOI cmtn: el nivel de autoestima 
.... los -'i_ Y las ..., ,'-das de Cobosión con uoa T=*.51 y uoa F~ 62.691 y, la .w-aIa de 
Expnsividod coa _ ~7.68 Y _ F~2.S 18. Por su pIIIW. ea _ de las ................ 1·. que inIqpm el 
_ de ~ Peno&oI se 0IIC0IIInIr00 difcn:acias eSadIstj"""""'l<' sipfioativas ~.OOI coa 
Ioopecto 01 DivcI .... __ ¡",a' La ",bescole de ()ri..-ióu CuIbnI- h>IeIoctuaI obtuvo _ T~S.97 y 
_ F=4l.647, la de ~ Rec:n:otivo - AA:tiva .... T=4.7S y .... F=4l.913 y, la de EDfasis MoooI -
RoIisioso 1111& T~3.4S y ..... F=4l.l48. Ea el _ de Mantenimiento del S_ se 0DC0DIr0 .-difeRacia 
-,,""...-m Rpifir&va ~.OOI ...... la ... _ de Or¡ooizriÓD Y ontoestima con .-~.08 Y 
_Fm ll.46S. (V .. TobIa 14). 

GBU.._ U .AHALISIS DE DlFER&HCIAS ENftE PlRCEPCIOR DEL AMalUn FJIM1l..I»l 
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Ea \as -.-_ por edad se CIIIOOIIII8lOIl dif=uoias esw\fstjcarptute significativas 1"".05 
_la _ (1'0IIII_.0) de los .... w ...... y \as siguientes edades: _ estudiantes de 11 alios 
con _ a los de 12. I~. 14 Y 16 aIIos. _los .... .t; .. "" de 12 aIIOS '" comparación a los de 14 Y 
16 aIios, _......¡¡...... de I~y 16 aIIos.- ...... ¡ .. tes de 14y 16 0600 y, ""tI< los de lSy 16 aIIOS. 
(Ver tabla 15). 

'1'ABLA 15. AIIIUoISX8 DE DIF&RENCXAS POR EDAD IN EL 'l'O"rAL POSlTIVO (AU'l'OBSTIMA) 
DI ftNHES8K& 

VARlAIIZA GIWlOB I>K _1.1- VAUlI< NIVEL DI. HXPO'f&8IS 
EDAD F LI8D.v.D DAD T el ACE~ 

11 Y 12 .645 2'2 .423 2.67· .008 26 
H 1 

11 y 13 • 281 263 .596 3,73*** .001 2 • 
H 1 

llY14 1.859 20' .114 3.34*"'· .001 2. 
H 1 

11 Y 15 1.844 52 .180 1. 01 .317 2. 
H O 

11 Y 16 .025 33 .876 3.81"·· .001 26 
H 1 

12 Y 13 .409 433 .523 1. 77 .078 2. 
H O 

12 Y 14 1.902 387 .169 1.96* . 050 2 • 
H 1 

12 Y 15 1.010 233 .316 - .9. . 339 2 • 
B O 

12 Y l. .lB1 213 .671 2.85* .005 26 
B O 

13 y 14 4.083 408 .044 . 48 .630 2 • 
H O 

13 Y 15 1.845 253 .116 -1.71 .01B 26 
H O 

13Y 16 .122 234 .728 2.71· .007 26 
H O 

14 Y 15 .073 197 .788 -1.6' .097 26 
H O 

l. y16 ~334 178 .564 2.17* .031 26 
H 1 

15 y l. .640 23 .432 2.75*/11 .011 26 
B 1 

Ea las _ que intqplm la Esc:aIa del Am_ Familiar en rdación con la edad no .. 
diQJidJaw <IifaeDcias significativas a excc:pción de la subesacaI& de Cohesión en la que '" encontró una 
cIiIia ,¡o ",,>di,,' = . siguifu:atWa 1"".05 _los __ de II Y 16 aiIos con una T~ 1.99, 
_ __ F~ 5.22 Y. _los __ de 12 Y I~ 0600 con .... T~ U4 y una varianza F= 5.OS5. 
(VerT_I6). 
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'fMLfl l6 • .MALI8lS DE D1DREMClAS POR EDAD EN LA SUBESCALA DE COHESION 
~ RlBUL'1'O SIGlfiFlCATIVA EN PBRCEPCIOH DEL AHBIEN'1'& FAMILIAR. 

IIDAD VAR:LUfZA, GRADOS D& PIIOIWII VALOR NIVEL DE BIPOfi8Ia 
y LIB&llDD LlDAD T C1 ACEP'rADA 

23 
11 Y 16 5.225 33 .029 1.99* .054 H O 

23 
12 y 13 5.055 443 .025 3.34*** .001 H O 

• 1""<0.05 •• p.<O.Ol ... P-<O.OOl 

B.Dll'ERElICIAS POR GilN&ICO. 

El _ ......... '" aplicado DO mostró diferencias significativas ... tre el géuero de los 
ec¡tndilll1tes y las SlJbevaIU del T amessee; es decir~ no se encootraron diferencias estadisticameat 
oipificatjvas eDtre el sexo de los ...... _ y SU nivel de ...."...;m. (Ver tabla 17). 

DE 

F p 

44 677 

1.711 .191 .13 

H 

En C1IIID!o • las _ que integran la escala de Percepción del Ambiente Familiar no se 
CIK:OJdr8rOD. diferencias estadísticamente significativas p=.O! respecto al sexo de los estudiantes. (Ver tabla 
la~ Entre el área de Relaciones y el sexo de los -.liantcs no se _00 diferen<:ias significativas. 

.003 
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Rospecto • e! án:a de Crecimiento Personal y el sexo de los estudiantes, no se ",_on 
difmocias e<ladisri""""",. significativas. (VOC tabla 19). 

TABI.A. 1~. AHAloISIS DE DlftRElIClAS POR GElBRO EN EL ARIA DE CRlCDlIENTQ 

677 

677 .030 -.16 .876 H O 

677 .506 .72 .410 H O 

677 .870 -.41 .683 H O 

Ea e! ... de MaoIaUmíento del SisIana tampoco se enoontraron diferencias signiñcativas ... 
",!ación al...., de los esb .. i ...... (Ver tabla 20). 

TABlA 20. AlQl.ISIS DE. DIFERENCIAS POR GENERO EN EL .AREA DE. MMlTENnuENTO DEL 
SIS'rEIQ. 

\W\L\NZA GIWlOS DE PROBABILI VALOR NIVEL DE HIPaBSIS 
SUBBSCJIlA " LlBER'fAD DAD T "- ACEPTADA 

ORGMllZA 9 
ClON .787 677 .375 -1.95 .052 H O 

CONTROL 1.028 677 .311 .42 .675 9 
H O 

"p-eO.Ol ... p-'O.OOl 

C. DIFERENCIAS POR GRADO ESCOLAR. 

La prueba t Y e! Análisis de Varianza (F) efectuado para conocer las diferCllcias enlte el grado 
escolar de los ..... i ..... de secundaria Y los puntajes obtenidoo ImItO en la Escala de Moos Forma "R" 
como ene! T-. se_en los siguientes_o 
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Ea los ....- del TobIi Positivo de la Escala de T ......... COD respc:<to al grado escolar, se 
-.. difaaH:ils _stjC8[!!C!1~ sigDifícativas IF.OS (f~2.03 y F~.020) catre alumnos de primer 
podo y los lIumDos de ....,... godo de .......mria; mi-... que, catre los alumnos de primero Y segundo 
podo y, ahmmos de segundo Y ....,... grado 00 se ___ sticamente sigDifícativas. 

(Ver1Obla21). 

TABlA 21 MALIaIS DE DlFERBIICIAS POR GRADO ESCOLAR EN -EL TOTAL POSITIVO 
GIWXl VARIANZA GlIWXlS DE """"""ILI VALOR lUVEL DE BlPO'IBSIS 

K8CXlU\R F LlBER'l'AD DAD T a ACBftJ\DA 

IROS Y .509 469 .476 1.01 .311 20 
2DOS H O 

lROS y .020· 439 .889 2.03* .043 21 
JRCS H 1 

2DOS y .620 444 .432 1.12 .265 22 
3RCS H ° 

_0.05 

Con respc:<to a las difCfCODl:ias catre el grado escolar y las subescaIas del T eunessee 00 se 
0DC0Dtrar0n dif"""","" ~camente sigDifícativas, unicamen~ se <DCODIraron difereucias en las 
sutv-.... as Yo ético - moral (f~2.46, F~.671) y, Yo familiar (f~2.88, F~.039) ....... 105 alumnos de loro y 
3« grado de secundaria. (Ver tablas 22, 23 Y 24). 

'1'ABlA 22. ANALIstS DE DIFERENCIAS EN LAS SUBESCALAS DE TENNESSEE PARA lERO Y 

'DO 
SUBESCAlA - DE VARIANZA PRO!WII VALOR NIVEL DE 

X LlDAD T a 
lE"" 2DO lERO 2DO F 

YO FISICO 69.2/68.2 8.9 / 9.1 .001 .981 1.29 .191 
YO ETICO 64.8/63.5 8.4 / 8.7 .317 .573 1.66 .091 

MORAL 
YO 67.2/65.9 9.1 / 8.8 .006 .937 1.63 .103 

PERSONAL 
YO 67.1/65.6 8.9 / 8.6 .000 .993 1. 89 .059 

FAMILIAR 
YO SOCIAL 61.1/63.4 8.1 I 8.4 .057 .811 -2.31 .021 
IDENTIDAD 123 / 120 39.6/12.3 .933 .335 1.35 .177 
AUTOSATIS 100 I 99 14.8/14.3 .076 .783 .95 .344 

FACCION 
C(»IPORTA 108 I 108 15.4/24.6 .063 .802 -.33 • 739 

MIENTO . -p=<O.OS •• P=<O.Ol ••• P=.QOl GRADOS DE LIBERTAD=469 
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" ex 

" ex 

EI __ lado a fin de __ difonoc:ias __ significativas .. "" la EsoaIa de 
Moas Y el pIo que cunan los _cti_ DO demosIr6 oJiferoocias _camente signilica!ivas 
¡P'O.OS _la pen:cpción del ambieote familiar Y el8Jlldo que _ alllDlllOS de lero y 2e1o, lero y 
3croy, _ 2doy 3em,. como se _ .. las _ 25, 26 Y 27 respecIivameote. 
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TABlA 25. .AllALI:SJ:S DE DIFERENCIAS D'l'RE lero y 2do GaIIDOS Y SU PE.RCE.PCION DEL 

H O 

H O 

H O 

Sin eotbargo, en las subescaIas de cohesión (pet1oru:ciente al área de relaciones) y 01'1_ 
(perteoeci_ al área de mantenimieuto del '"-na), se encontraron diferencias estad1sO""",,,,te 
signiDcalivas p=O.05 entre los alumnos de lero y 2do gf8dos; "" deoir, los alumnos de ambos gf8dos 
prescIllaD. difereDcias en su pm:epción solmo los permiso. que sus famiJias otorgan en relación ala liba'bId 
en la fOnoa de _ Y ....,..,.. .... seotimíentos, osi como en la plancación de actividades Y 
tcspOIlS8bilida. (Ver tlIb\a 25). 
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'lABIA 26. ANALISIS DE DlnR&HC:LAS EIITRE 1er Y 3er GRADOS Y SU PERCEPCION DEL 

H O 

H O 

H O 

H 
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i> 

TABLA 27.AMLlSIS Da DIF&RBHCIAS EH'rRB 2cm. T ]ero_ :r su PaRCBPCI()N Dl.L 

H o 

CULT/IJIT. H o 

H o 

H o 

En geDaaI, los resulIadbs 111_ que 110 existen d!t\!rencias """"""i""""""" !Ii¡niti<ativas _ 
el grado que CUISIOI los estudj"""" de _ Y las áreas que iDtesnm la percepción del ambiedre 
flIIniliar. 
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DISCUSION y 

CONCLUSIONES 
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CAPITULO VI 

DISCUS[ONY 

CONCLUSIONES 

El propósito del eslUdio fue inveslipr si _ diferencias esIadIsticamente significativas _ 
las ..... do porcepcióo del ombieote famiIiIw Y el Divel do ....-iro. en estudiantes de secuadIria. Pwa 
.00 so opIic6 la Escala do Autocoaoopto do T ......... (Fius, (965) para medir autoostima Y la _ do 
Clima Social ... la FIIIIilia (FES)forma "R" (Moas, 1974) [>ID medir la PcrcopciÓD del Ambi_ F"';¡¡' 
por áreas. So -.Iizaron las variables do ociad, SOltO Y gDIdo escolar coo 01 fin de cooooer si _ 
COIISIÍIuyalIDl fiocIo< do significaoci .... la rcIoción COIl la 11_. Y las ..... que eva!\1811 la porcepcióo 
del ombieuIe familiar. T_ so opIicó lIIl dlisis de asociación para determinar si _ aIgmm 
concIación _01 Divel do autoostima Y las ..... que evalII8II la pm;opción del ambi_ familiar _las 
variabIos ..... -.:iooadas. 

A oontinuaciÓD se procede • di.scuIir los resultados do acuerdo • las hipótesis pIantcadas en el 
capitulo IV. 

Al c:ompa_ las medias de puIIIuación do autoostima Y las medias en las ..... que evalII8II la 
pacopciÓD del ombieote familiar, 00 01 nivol do _roa de los estudiantes se registró .... puntuaciÓD 00 

la media ~ do M= 328.87, .... po_aciÓD se ubica en 01 porcentiI20 por debajo de la media que so 
manojo en el perfil do la oseaIa do T.......... Po< otro lado, en la oseaIa de porcopción del ambi_ 
familiar so procodió • _ como punto do rofeR:ncja la medida más alta y la más ~. do las ........ ·1 .. 
queinlqplm la Escala do Moas; asila SI_a do [~obIuvo la media más bl!ia M= 45.9 que 
la ubica por ~ do la media del perfil do .... oseaIa; la media más alta SO obtuvo en la SIPhescal. do 
EafasIs Moca! Religioso COIl ... M= 55.5 que lo ubica ..... an .. nt. por arriba do la media del perfil do la 
Escala, como lO __ ... Ios _ltados do Iaa _ 12 Y 13. Con OSIOS resultados SO obaerva que el 
DiveI do a .... · '. [Humodio ... loa adoleoc:emM do secuadIria. es~; mimttas que, los promedios en las 
..... do porcepcióo del _ famiIiIw se ubicm lIIl poco por arriba do la media según 01 pcafiI, 110 

-. los rosuItados en la pm;opción del _ familiar por ......... 1.. tambion son bogas. 
E_ do acuerdo COIl lo _ex, el (lIOIIIOdio en 01 DiveI do -.,.. de los adol_ do 
lOOUDIIaria rosuIto .... ~ al ignaI que los rosuItados en 01 promedio do .. pacopción del ombieuIe 
&miliar por sgbweI" ... se eru:wtlaoo difereocias .estpdfsticamene sjgnificativas p=O.OOl en seis 
SIPhescal- do pacopciÓD deI_ familiar Y el DiveI de _. como so __ 00 la !abla [4 del 
capitulo V; sin onm.so.la hip6Iosis geueraI no so puedo acoplar ya que, no resulll'llmll significali ... todos 
las SIPhescalu que fonnan Iaa ..... do pm;opción del ambi ..... familiar. 

Lu • puntuaciones en las ..... do pacopciÓD del _ familiar, nos _ la 
impoI1aDcia do la fiImilia en la formación y desarrollo do la peraonalidad do loa individuos de la que habla 
Otero (citado en QuiDIJma. 5.1993) en sus ,...,...¡,.ro" loa adoleoc:emM indican que perciben que el 
_ que so .... donIro do sus familias puedo Ucpr a ... poco wjsfactorio por las no1aciones que se 
"""""""' """" sus miembros, ya sea por ......... salisfacciÓII do ..... idadca penonalos o bioa, por la 
fonna do orgIIIizar o establecer rog!as dentro del grupo familiar; DO -. lo. conIIictos que en __ 
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....- perciba el odoIesceore o llegua> • succ:cI« ea realidad, en aIguDa medida son necesarios para el 
aocjmimto Y equilibrio en la ",Iacióo familiar y para el desamollo da la personalidad Y autoestima de sus 
ibIe¡¡t ..... como se d .. cribe en el capiIuIo I ele Familia. 

Los muJtacIos aoII:riOlOS __ se rolaci ..... COII Jo que meociooa lJmrocks (1984), ... Jo 
refaade • si la ..:titud que _ Jos padres (que fonDon porte de su lIOIbieote familiar) Y otras persoaas 
sipi6 .... vas para el acIolesoeDle, JJep • se< beneficiosa y se aceoiúa Jo positivo ele su P"'"""aJidacl 
enIiaIII:cs, el_ toma una mojo< aai1Qd hacia si mismo Y su autoevaIuación es positiva, si sucecIe 
lo CODInIrio, 0II1mC0S su auIOOVIIluacióo es DOg1IIiva. AsI, dacio que Jos resultados obtaIicIos ea au_IM 
....... JlIIlIIIOCIio ~ so paocIe inferir que se cIebieroo • 1ID8 • autoevaIuación de los acIo\esceotes por 
... ,.." ,..,.. • los _.......,.. También ... baso • loa bI!jos resuIIacIos ... las mocIiaa obtatidas en las 
6ieas que _ paoopción cIel __ familiar, se observa que los acIo\esceotes perciben cleficieacias 
ea laa reJacioues liImiIiaros, cIebicIo • loa .....mos _ fisicos como emociooaIes por Jos que .... 
aInlVOaIDIIo. 

A _ación se pt_laa """"lucioDes para cada una da las \úpótIOsia a1k:mas pI ......... , 

I 
H I _ difaax:ias ...... fstj_ sipific:alicaa 0.05 _las 

...-cIel_ ele reJacioues ele la esca1a cIel ambi_ 
familiar ele Moas Forma "R" y el nive1 ele .-.-.... registrado ... 
el ToIlII Positivo ele la esca1a ele T_ en eatudiantos de 
......,.¡.ja. 

El aoalisia da varianza cIemomó la _cia ele clifcnucias ....... Slicameore significalivas en dos 
subescal" cIeJ .... ele relaciones Y en el nivel ele _. romo se _ COI el ruadro N"14 cIeJ 
capiIuIo V ; acIcmés, se 0IIC0IIIr0 que ... Ia ......... 1. de cohesión, loa al1lDlllOS que obtuvieron en el TOla! 
Positivo p ...... aci'"""' mayores • 328 prosadaiOll ODa media de M~S4.82 y Jos que obtuvieron 
~oaes meaons • 328 su media fue da M=SO.O. Ea la subeseaIa ele expresividad Jos al1lDlllOS que 
obtuviaon JI"""""'im 1II8)'ORS y lIlCIIJORS • 328 obmvieroo lJJI8 media ele M~S2.03 y M~ 7. 19 
~; ele .....,.¡., con estos .--.. .. infi .... que a medida que _ el nivel ele 
-.. .. "' .... los a1umnos, _ Wnbiát la percepción de los acIolescm1ea ele que se cuenta oon el 
apoyo Y la libertad ele expresión ea las rolecionm famiIian:a y, • medida que el nivel ele "-ma 
disminuye, __ cIismimaye la pacepcióa ele apoyo eutre Jos miembros de la familia, de comunicación 
y la posibilidad ele libre expresión ele opiDiones. (V fIt Tabla 13. I ). 

2 
H 1 _ cIiftnacias esmc!/scjco¡M¡I sipiticaIivas al 0.05 _ 

laa r.." M" al .... da aecimiadO pasonal ele la Escala cIel 
_ familiar ele Moos Forma"R" y el nivel ele "-ma 
registrado .. el Total positivo da la Escala de Aukx:oncepto da 
T ............. esfudi_elellOCUlldaria. 

En el 0Dálisis ele clifen:ocia se cIemomó que si existen difcnucias estacIiMicameute significativas 
__ subesea\- cIel _ ele aecimiadO pasonal Y el nivel de autoestima ele los estudian..,.. 
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Ea la subescale de oriadaciÓll cuItunII-inteIoc;tuaI, Jos ......... que obNvieron en el Total Positivo 
puDIUIciooes IDII)'OI'OS a 328 tuvieron UDS M=S4.n y Jos que obbniaon pomtuacionos m<:IlORS a 328 
pmadIron UDS M=SO.82. En la ...-. roaeaIiVlHOlin los aIumDos que obtuvieron 1"-
maycio.. Y __ a 328 obtuvicnJD UDS M=S2.70 y M=49.92 nospec:IivImeDI. Ea enfasis moral-
11IIi&ioso, los ......... que obtuvi«oD P"""'-IDII)'OI'OS y ....... a 328 pesartaron una M=56.s9 y 
M=S4.42~. Como se _ en estos lOSIIIIodos, se puedo iDferir en la mayoria de las 
snbescaIas que ÍD1egIIIl el .... de ore<imjmto penooaI que, a mocIida que ........... el nivel de 1Idnes!Üna 
........ 1Imbiál el gndo de _ en actividades sociocultunlea. la ~ de los val .... élioos y 
roIigiososque el adoIcscen!epcrcibeenla fiomiIia.(VerT_14~ 

3 
H 1 ~ difcnocias ___ sisnifiClÓvas al 0.05 mUe 

las lesplitllaS a16rea de m ....... imjauo del sistana de la Escala 
dellIIIbieolB familiar de Moas Forma"R" y el nivel de _ .... ¡ma 
resisIndo en el Total Positivo de la esca1a de _epi<> de 
T_ en estndi_ de secuodIria. 

EaIre el _ de mantalimicoto del sisIana Y el nivel de '"""esftma de los ... "ljan""' _ 
se .......... on difmooias ...... fsri_ sisnificalivas en la subescala de organización, en la cua1, los 
......... que obtuvieron en el Total Positivo pomtuaci .... may ..... y lIlCIlOIOS a 328 presentaron una 
M=SS.6S y M=SO.21 ~ por lo lIIIIorior se iDfiae que, amocIida que aumenta el nivel de 
_¡ma ........... la pm:epción de Jos alumnos ~ • la p1meación de actividades Y 
raponsabiIidade que nevan a cabo los in .......... de su fiomiIia.(Ver Tablas 13.1 Y 14). 

4 
H 1 Existe una conelación __ cameote significati va al 0.01 

_ las respuestas a1_ de relaciones de la Escala del 
ambiente familiar de Moos forma "R" y d nivel de auttedWI8 
registrado en el Total Positivo de la Esca1a de Autocoocepto de 
T_en _de secundaria. 

Ea _ hipótesis se enoontró que si existe una condaciÓll __ comente sisnilicativa F.1lO1 
mUe el _ de _ y el nivel de -ana de Jos estndi_ de secundaria, por lo que la hipótesis 
aI1<roa se ~ es decir, a mayor apoyo, comunicación y COIdroI de Jos c:ontIictos familiares mayor el 
nivel de _ .... de los ... "d¡_(VerTabla 11). 

S 
H 1 Existe _ coneIacióo ...... fs\icameote sisnificativa al 0.01_ 

las respuestas a1_ de <RCimiento persona1 de la Escala del 
lIIIIbiaIIe fami 1iar de Moas Forma"R" y el nivel de _a 
resisIndo en el tota1 Positivo de la esca1a de _ opto de 
T-.see ea eetuctiegtes de secundaria. 

En el área de ccecimjmto personal con respecto al nivel de autoestima de los estudiantes se 
-" UDS condaciIm '"""""'"'-' sisnifiCOliva F.OOI a ...:opciÓll de la subescaIa de orieutaáón 
al logro, por lo que no se puede aceptar la hipótesis aI1<roa Y se tecbaza; ea decir, a mayor interés de los 
ÍDIqp1III08 de la familia en actividades _ inte1octu ..... socia1es Y reereativas, &Si como en aspectos 
éIioos, religiosos y de va10rea os mayor el nivel de .. dnes!Üna de Jos """",¡,,"".(Ver Tabla 11). 
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6 
H 1 ExisIe ... cmelacióo """"Iiotinn sjgni6cotiva 01 0.01 ....... 

las I¿T rt., aJ .. de me.' ji Lpto del sistaDa de la escala deJ 
lIJIbiaIU: fiomiIia do Moas 1'_ "R" Y 01 DÍWIl do lid, _in .. 
~ CII 01 TOIoIPositivo do la escoIa do MIlO· .... do 
TCIIIIrISSOe ea eshtdjagtes de secundaria. 

Do las dos sg¡,......¡as que intognn d _ do """""'ÍmÍGllO dol .o-úniClllllCllle ... la Escala 
do oq¡ani7A!CÜ!p c:on respocto al oivel do -w. SO eDCOIIIIÓ UDa correlaciÓll OIIadlsIicamente 
significativa p=.1lO 1, poc lo que la 1úpóIosis 110 SO acopla Y SO puode obsemr que • lID8 mejor p1~ÓIl 

,en las actividades Y respoosabilidad familiares, .. mayor d DÍWIl do _illla de los """¡¡antM (Ver: 
Tabla 11). 

7 
H 1 ExisIal cIifcnDciaa..,.,uBljcarnopte significo!Nas al 0.05 ....... 

• 1 sexo de los ....,.¡¡ ...... de SOCIIIIdaria Y lar le .. '0"" 01_ 
do reloci-" do la Escala doll1ill>ieall: fiomiIia do Moas Fonua "R". 

En d aná1isis de difaoocias no cIaoomó cIifcnDciaa esI8dlsticamente signifiCllivas' ....... d sexo 
do lo ..... .mantM y .1_ do JelaciODes, poc lo que la 1úpóIosis 0I1aDa se m:haza.(Ver: Tabla 18). 

8 
H 1 ExisIal difen:ocias ..,.,u..¡_ sjgnificativas 01 0.05 ....... 

el sexo do los .... .m ..... do _y lar....,....... al_ 
de CJOCÍmieato penonal de la ES<81a dollOllbieote familia¡ de Moas 
Fonna"R"'. 

No se mcontraroo difen:ocias ..,.,u..¡_ significativas ....... el_o de los .... ,ctiantM y.l 
_de CJecimiento pe¡sonal, poc lo que l. hipótesis 0I1aDa se m:haza.(VOiTabla 19). 

9 
H 1 ExisIal difen:ocias OIIadlsIicamente sígniJicaávas 01 0.05 ....... 

el sexo de los ...... i ..... de secundaria Y lar ICsp IOSII. 01_ 
de m_imíeoto dol.o- de la ES<81a dollOllbieote familia¡ do 
Moos Forma "R". 

Eatre el área de mantenimiento del sistema Y el sexo de los estudiantes no se encw:b81Oil 
difaa>eias OIIadlsIicameote signifiCllivas, poc lo que se rechaza la hipótesis _(VOl" Tabla 20). 

En JelaciÓll 01 sexo de los """¡¡antM y lar .... que ovoIuao la porcopcióo doll1ill>ieall: familia¡ 
no se fDCXJidIaw difera1cias ni en el sexo mascouljm Di. en el faneuino con respecto a cada una de ellas. 
Como yo se _006 ... le copítuld JI de Ac!oJesoori .. debido • que ea _ periodo .. JlI'&WI&ü 
<aDbios fIsioos notorios en ambos -.., dicbos <aDbios puecIm _ tomados poc los 1IIIolcscam:s COiI 

apado,"-"<Io o preocupaciÓll y ...., puede ~ a iafIuir en su -. de ánimo y ... la forma en 
COlJl() so deoeovuel_ en su medio socioI y &miliar, _ ... _ caso, en sus ~ los 
acIolescaJIes do SOCIIIIdaria no ''''''''00 la ...¡ ......... do _ signifiCllivas ....... ambos .... 
respocto a su per:cepci6o do las JelaciODes, la estabilidad Y el dooarroUo afoctivo dootro de sus familias. 
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P .. lo __ .. ooacIuyc que 110 exisIieron _ sipúlicativas enue el sexo ele los 
,,,"c!j..,.. Y su ~ CII las _ que _ el ombiente familiar de acumIo a las ~ 
oh!enjdaa ... 1a Escala del ambi_ familiar. 

10 
H 1 ~ difaaIcias .....v.;. n, te signifi<aivas 11 O.OS ""tre 

01..., de los es'"di..,.. ele SOCUIICIaia Y el oi.eI ele autoestima 
~ ... el ToIoI Positivo ele la escoIa de lOIIoc:ODCeptO de 
T_. 

E1111á1Uis efectuado c1emostró que 110 existal difereucias __ siBJÚficalivas _ los _di..,.. cIoaou<rdo a SIl..., Y el nivel de __ roa PClI" lo q..1a bipólesis alterna se rechaza. 

Ea _ C8IIO del nivel de .-me y 01 gxo ele los _antes DO se oocontnroo dif .......... 
estadist:ic:amcote significarivas; es decir, eo el estudio se obtuvo que el sexo de los estudiantes no es 
determinaute]*& __ 1m alto o bajoDivd. de amoeidj"la 

Sin embargo, ele acuerdo a los n:suIIlIdos PClI" ."bese·l .. del Tcon ..... en la subescoIa que va10ra 
al Yo - tlsioo, .. _ .... diftna<ios sjBJÚfi<aivas de acuerdo al sexo de lo. _di_ As! los _antes del sexo D"""'Iino cuya media ea M=69.46 que los ubica "" 01 perceotiI 30, "" comparación 
COIl las mujeRs cuya M=67.85 que las ooloca ea el perceotiI 20, preaeotm una mayor pROQIpOCión o 
-"PClI"su~ t1sioa, su.....-po,susbabilidadesy SIl soxuaIidad.( Ver tabla 17). 

PoweI, M. (I97S) mencioa. al RSpeCIO, que la imagen del Yo Ilsico del adolescente se basa ea 
PI' medido ... aonnas cu1tmoIes y particulormoote en la intorpIotación de éstas normas aoeptlIdas como 
DOIIII8Ies PClI" 01 g¡upo ele iguoIes. 

De acuerdo con los resuI-. a los ado1csoaltes del sexo mascu1ino les preocupa más su imagen 
0QrPClI"aI (_ida como 01 coocepto Y percepción que el individuo tiene de si mismo); es decir, 1 .. 
iDquieta la imagco que su GUapO proyecta a los cIanás, y esta preocupación se puede manifestar en toda 
una voriedad ele pautas de comportamieoto, como la aosiedad, la depRsión, etc. De esta lII8IIOIII, si la 
imagen que 01 ""'* .. "" tiene de si mismo ea débiJ e inamb1e, ea más vu1norable y fácil ele influenciar 
PClI" los juicios de \00 cIcmk 

Es impoI_ schW que los (IIIIIIIIjea ele ambos -.. SOl! I><Yos debido a que se. ubican PClI" 
~ de la media de la eaca1a, PClI" lo que podemos inferir que el aspecto y fimcionamiento del cuapo 
pueden afectar _la pasoaaIidod como la _roa del ado1escente Y en forma UD poco más man:ada 
... el .001_ del aexo masculino de acuordo a los resuI-. obtenidos. 

11 
H 1 ~ di1l:a ...... ~ siBJÚficotMa 11 O.OS entre 

.... 0_ de SOCUIICIaia de 10y 2"grado Y las ~ 11_ 
ele Jelacioaes de la escoIa deI_ familiar ele Moas forma "R". 

_ 01 _ ele Iderioaes y los __ ele 1° Y 2" grado DO .. enconllllron difercucias 
__ signifiaotivas, PClI" lo que se rechaza. la hipóIeais aIIoma. Ea esta .... \IIUI dif_ 
...... _ significaliva p=<O.OS ... Ia subescoI. ele Cohesión con RSpeCto a los lIumnos ele 1° con 
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una M~ 53.3 y?' con una M~51.7 como so...- en la tabla 25. Aquí, los aIwnnos de lero y 200 
presentan dif ........ en su percepción de la forma en que los miembros de su familia se apoyan y ayudan 
__ si, los .....Itodos .-... que los aIumDos de lero p ... :iben un mayor apoyo de su fimIiIia a 

diftnocia do los oIunmos do 2dc; P""'''' geoeraI, no se """"' .. un difereocias significativas en la forma 
de expresiÓD, coqpmjcw:ióo, agresividad o coofIicIo fiImiIiar ....... 1os abulIIlos do lero y 200. 

12 
H 1 ExiSIal diforaIcias OSIIIdISIi_ significativas al 0.05 ....... 
__ de SOC1III<Iariade 10y 2° grado y Ias~ al irea 
de <m:imiaIto porsonaI do la EsoaIa del8iDbiente fiImiIiar de Moos 
FormaMR". 

_ 01 irea do aocimiento porsonaI Y los """vlj_ de 1° Y 2° grado tampoco se encontraron 
dif ........ ~ significativas, por lo que se rechaza la bipótesis aIla1Ia. Es decir, no se 
_."" ~ si8l'ificativas ....... Ios oIunmos de 1° Y 2° Y su percepcióo de la forma ... que los 
miembros de su familia toman sus propias decisiones. obtienen logros, se in_ en actividades 
cuIIuraIas o en el tipo de val .... éticos o reIigiososque OIIIIIejaD.(Ver Tabla 25). 

13 
H 1 ExiSIal diforaIcias OSIIIdIstic_ sigoificativas al 0.05 ........ 

_dj_ de SOC1III<Iariade 1° y?' gnidoy las resp ...... al irea 
de mantmimieoto del sistema de la Escala doIanbiente fioniIiar de 
Moos Forma "R". 

Entre el área de mantmjmiento del sistema y los estudiantes de ter y 2do grado no se 
encontraron difcoencias OSIIIdIsti_ sigoificativas y se rechaza la bipótesis alterna. Es decir, no so 
eoconIr8rotI difetmcias significativas entre los a1W111lOS de 1° Y 2° Y la forma en como perciben la 
organización y las JOgIas dentro de su familia En esta irea la subescala de Organización presentó WJa 

diferencia es!adIstjcamegt significativa JF<O.05 en relación con los a1wnnos de 1° con una M~53.8 y los 
de 2° grado con una M~ 1.8 como se...- en la tabla N" 25. 

14 
H 1 ExiSIal difcnncias estadIsti_ sigoificalivas al 0.05 entre 

..... iantes de SOC1III<Iaria de 1° Y 3 ... grado Y las respoestas al 
irea de roIaciooes de la escala del ambiente fiImiIiar de Moos 
Fonna"R". 

No se CIlCOIIII8roIl dif ........ estadísti_ significativas· entre la forma en que se apoylll1, se 
COIIlUIIÍC8Il o CODIIictuaD los miembros de la familia (irea do relaciones) Y los estudiantes de 1° Y 3« 
grado, por lo que se rechaza la bipóteais aItema.(Ver Tabla 26~ 

15 
H 1 ExiSIal difaoocias estadIstiameote sigoificalivas al 0.05 ....... 
__ de SOC1III<Iaria do 1° Y 3er grado y las respuestas al 
_ do aocimiento porsonaI de la escala del BiDbiente fioniIiar de 
Moot Forma "R". 
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No se _ .. m cIifcnDcias _0_ sigDifioalivas entre los alumnos de l' Y 3 ... grado Y 
la fonna ... que poocibal como los lIIÍCIIDbroS de la familia toman sus propias deoisioncs, ... la roa1izaoión 
de lOIividade& caIbnIoo y ... 1os _ 6Ii<:os Y religiosos que ~ por lo que se reobaza la hipótesis 
""""(VerTabIa 26). 

16 
H 1 _ cIifcnDcias _ ............ sjgnifirMivas al O.OS entre 
__ de lOOUIIdaria de l' Y 3er grado Y Ias.-- al 
6rea ele IDe le . u'" dellÍSlaDa de la Ea::aIa del anbialte 
fJmiIiar de Moas Fonoa "R". 

No se fIIWiItIaw cIifcnDcias estpdfstiCR"Y"*e significativas entre la percepciÓD que tienen sobre 
las '"8Ias y otprrirac:j/ln de la familia (área de m_imi ..... del sisI<ma) Y los estudiantes de l' Y 3 .. 
grado, por lo que" reduoza Iahip6lais ......... (Ver Tabla 26). 

17 
H 1 ExisteB cIifcnDcias Ntadisticamente significativas al O.OS entre .... ,dj_ de lOOUIIdaria de 2' Y 3 .. grado Y las ""puestas al 

... de nt.oioaos de la EaoaIa del ambieoIe familiar de Moos 
FOIID8"R". 

No se CDX6Ibww cIifcnDcias es&adisticamentc significativas entre la percepción de la forma en 
que se apoyoo y OO"Dm;oan los miembros de la familia (área de "'Iaci .... ) Y los estudiantes de 2' Y 3er 
grado, por lo que se roobaza la hipótesis ......... (Ver Tabla 27). 

18 
H 1 _ diferCDOias cstadisboamarte sjgnificativas al O.OS entre 

estudiantes de lOOUIIdaria de 2' Y 3er grado y las reapues1as al 
área de _imiento penooaI de Iacsoaladel ambiente familiar de 
Moos Forma "R". 

No se _ ..... cIifcnDcias __ significativas entre la peroepoión de la maocra en 

que toman sus propias decisi ..... roaIizan actividades culturales o en el manojo de val ..... 6tioos y 
mora1es (área de .. eci",iento penooaI) Y los ..... <Ii_ de 2' Y 3..- grado, por lo que se reobaza la 
hipótesis a1tema.(Vor Tabla 27). 

19 
H 1 _ cIifcnDcias _oamente sjgnificativas al O.OS entre 
__ de lOOUIIdaria de 2' Y 3er grado Y las roopucstas al área 

de 11." '" 1 Dft· cid listana de la escala del ambiade familiar de 
Moos Fonoa "R". 

No se _ .... cIifcnDcias __ signifioativas mtre la fonna en que se apoyoo y 
",","micm los miembros de la familia (área de m.......¡m¡""", del sistema) Y los estudiantes de 2' Y 3er 
grado, por lo que sereduozalahipótesis ......... (V ... Tabla 27). 
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Ea pacnI. no se _.w _ esIadisti_ significativas ...... la 
pacepción de los _ ..... de su arnbieuIe limiJia' Y el grado que cunan, no obSmrtc, por ~,,-"Ias en 
la pruebo de Pcn:epoióD del Ambiente limiJia' se -... que en _ y CoIIIrOl se ......n .... 
_ significaIivos ...... aJumnos de 1 ... Y 3<00; nuovamenJe so obsava 1DI füerte vinculo coo la 
familia <ODIO __ los oIlIIII!IOS de primero. cJifaax:ia de los aJumnos de 3_ debido probablanon1e 
a que .... _.- Iaa rdaciooes 5abloc:idas en oIros oín:uIos social .. fuera del ámbi1X> familiar, se 
__ poco • poco de -. <ODIO ya se mcncionc\ en el fiuvl __ del capitulo L los aIumoos de 
1° perciben ___ y opoyo de acuerdo a Jo que lDalCionan Hemáodez P.(I977), Escado,F. 
(1973) y, ~ (1961). CuIdo los ~ buscan como pIII1e de su desarrollo el reIaciwase 
Ibera de la fiImilia, lO I\epn a producir -"jrms _ el ado~ y su fianilia, porque es1X> lo hoce 
dudar de Iaa COI!IiJbIa .. y ...... que se le ...... jM.)cado Uegando a _onar!os; por ello, la fuma de 
describir Iaa .-Y el grado de COIdIOI _ 01 principio de la adoles<:eneia tempraaa basJa la 
adoIesceacia propi_ didJa que es doncIe se pueden ubicar los oIumnos de 3 .... de secundaria. 

Con el fin de _ si ~ _ en la ,,_roa de los estudiantes y el grado 
escolar se compaaw Iaa medias de p'mluacjón y .. coafinnaron Iaa siguieotos hipótesis: 

20 
H 1 _ difCl<llCias esladistiClllllOllle signific:otivas 01 0.05 ......, estudianJes de _ de 

1 ... Y r grado y el nivel de A-.... registrado en el Total Positivo de la es<ala de 
-d()(l'IKfJltO de Teonessee. 

No se encoo-.. difc.encias estadistiClllllOllle significativas entre los alumnos de 1 .. grado Y r 
grado y su nivel de _roa puesto que, los aJumnos de lero registtarOD 1DI8 media M~ 330.19 que los 
ubica en el pen:entil29 de la Escala de Tennessee aunque el porcenti! es higo, en comparación coo los de 
2° que registtarou una M~326.9 que los nbica en el pen:entiI 25 de la Escala, también este percentil se 
ubica por dehI¡jn de la media de la escala por lo que la hip6tesis oItema no se acepta ya que no hay una 
diferencia significativa(Ver Tabla 10). 

21 
H 1 Existea difereocias estadístiC8'J"C"k: significativas al 0.05 entre 

.... vJi ..... de secundaria de 1° Y 3« grado y el nivel de 
autoestima registrado en el Total Positivo de la es<ala de 
autoconcepIo de Tennessee. 

Ea este caso si se encoo-.. difCRllCias esladisticamenJe significativas FO.05 ...... los 
estudi ..... de 1° Y 3er grado y su nivel de _a por Jo que se acepta la hip6tesis altana. Los 
aJumnos de primero __ una M~330.l que los ubica en el pcrcenti!29 de la Escala de T ennessee; los 
oImnnos de ton:ao __ nna M~323.2 que los nbica en el pcrcentil 22 de la misma Esca1a, __ 
anbos pcreentiles _ por dehI¡jn de la modio, la difinocia entre Iaa medias es significativa por _ 
-. se poedc doeir que existe nna difamcia esladistiClllllOllle significativa entre el nivel de autoestima 
de los estudiaDIes de 1° Y 3er grado <ODIO se mostnIenla Tabla 21. 
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22 
H 1 ExiSIal difera1ciu esradisti_ .fiadi ... al 0.05 _ 

-montes ele sec:uodaria ele 2' Y 3a- grado Y el NMI ele 
J\utIWIima regiSInIdo ... el Total Positiw del T_. 

En esta hipótesis no se EUlXUbaoo cIifiIreacias estedfstj~ significativas entre los alumnos de 
2' Y 3..- grado Y su nivel ele lRJIocsIima los alunmos ele 2' obbMcnJB una M=326.2 que los ubica en el 
pen:eotil2S ele la escala ele T= ... Y los alamDos ele 3' obbMcnJB .... M=323.2 que los ubica en el 
percentil 22 ele la misma Escala, ambos ,-osnltedos indican un hIli<> nivel ele autQestima por lo que no se 
oce¡JIa la hipó40sis _ Al COIIIjJIIIW 1os...Jtados ele loo ahmmos ele 2' .... los ele 3ero se observa que 
los alumnos del úl1imo grado ele .sec:uodaria .. _ un _ un pooo más t-.io en su Autoestima con 
respecto a los ele 2' grado. 

En la su1l la que CNa1nael Yo EIioo - MonI se __ ... cliforeIIcias significativas p=<0.01 
respecto al grado osooIar. _los alumnos ele l' Y 3 ... grado con una P"""'""i'-' para los ele primero cuya 
modia es ele M= 64.84 que los ubica ... el.,......,a P=20 ele la Esc:a1a ele T ......... y. a los al1llDDOS ele 
30r0 oon una M=62.88 que los ubica ... el.,......,a P=IO ('loe tabla N'23). N_te los alumnos ele 
1 ... grado de sec:uodaria Ii ...... un _ pen:adiI que \os ele 3ao, _ a que siguen Y ~ las 
normas y valores transmitidos.., el bogar. Po< SU pone los adolesoont<>< ele 30r0 se adaptaron a las normas 
previameIIIo establecidas pero anpi ..... CIJ08IirmrIas Y ello lO reIIeja ... un menor puotIIje en ÓSI8 

subea<ala 

En la subeacala que valora el Yo - F.mIiar se __ ... dif.....:ias significativas p=<0.01 en 
cuanto al grado escolar entre alumnos ele loro con una M= 67.16 que los ubica en el pescentil 28 Y los 
alumnos de 3ero con una M=64.69 que los coloca en eI.,......,a 20; lo aoterior indica que los alumnos de 
loro perciben como aceptal>lela relación que tienen con los miembros ele so familia en contraste con los 
alumnos de 3ero.('Ioe Tabla 23). 

De acuerdo coola ~ recopilada ... el capitulo ID ele ADkJeSlima los alumnos ele 3er grado ele 
secundaria presentan por SUS respuestas poca coofi-za en si mismos Y presentan un nivel de Autocstima 
bajo. relacionado con un proceso ele ~ación .... búsqueda ele una jdmtjd..t propia como meociona 
CoIeman (1984); es decir, en ~ con los abmmos ele loe grado que sienten en su familia apoyo y 
seguridad Y DUllllienen una relación _ con ella, \os adolesoont<>< ele 3 .. grado toman distancia Y 
buscan relaciooes fuera clel bogar. esto ... un montadO cIdennioado. les permite hacer comp8JlICiones y 
poner en tela cIe juicio algunos ele los valores incnkaclos por los padres y se producen en el joven una serie 
de conflictos emocionales que oonln'buyen junto oon atto. _ a que los ..tolesoentes que cursan el 
último grado cIe secuudaria (en este c;aso en porIin1ar) tengan una pacepciÓII pobre cIe su propio valer; es 
decir. 1m nivel tNUo en su lUrtoesrima 

En los "" .. hados sobre la p.",pel'" cIeI ___ Y el ................. cIe los a1umnos 
se enoonttaron dif.....:ias significativas p=.OS .... las subescalas ele CcIIesi6n (perteneciente al Arca cIe 
Relacioues). y cIe OrganizaciÓII (que ,..._ al Arca ele M __ del SisImIa) con respecto • los 
alumnoscle 1010 Y 2cIe gnodo. En la subeaealaeleCohesiÓlllosalamDosele lerolienen una M= 53.30 y los 
alumnos ele 2e1o una M= SI. 76. ele acuerdo al pesfil ele la escala ele Moos,los abmmos ele lera perciben un 
mayor apoyo ele su familia en compaadón COD los ele 2cIe grado. Así los abmmos ele ler grado (entre 11 
y 12 aiIos) perciben _ ele sus familias _ mayor UDÍÓII y __ .... miembros. 
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EoIa .......... I. deOlpoizacióo 10 .. I ........ de1ao P i'- M=S3.83 y los de2e1ooma 
M= S 1.89, que indica de.....:rdo al pc:rfi1 de la ....... _ los ......... de loro paciben que ... su familia 
hay lDJB mayor Orpoización '" comporación COIlIa pon:op:ión que 1iaI<IIIos alumoo. de 2e1o grado; es 
decir, los alUDIDOS de loro perciben que hay oma mcojo< plopjficocióp ... las actividades Y asignación de 
~_desufamilia. 

Cabe sdlaIar aquI, que los ahmmos de 1 ... grado • cIi1;nocia de los de 2e1o o 30r0, ti ...... lID 

viDaJIo mas _ COII el SOllO familiar, uoa mayor Cohesión (1DIión) ame sus miembros, al igual que uoa 
mejor oqMi""¡ón, ad..,..,dMe • las D<lIDI8S Y lesp .................. ecidas CIl el hogar. Lo anlerior 
demt-.. '1110 ellos ti ...... lID _ de sqp¡ridad mayor 'lO" .. apoya como menciona Kanner 
(ci1ado en Hemández, P.I97S~ en las relaciones Y la Oi!BI"ÜzacjónfamiIUr. 

Otu. _ que se puede coosidaar pila explicar ..... cIifcRocias por grado escolar en ambas 
cmbescelas es que Jos allllllllOS de tero apcID8S <:oo:D 'IMiI a ¡.wI 'cr= relaciones por si solos con otras 
penooas fucn del núcleo familiar por lo que se sientm seguros Y protegidos primero por sus padres y 
después por el ....., de la familia Y esto puede _ lID ÍiICttlr im¡xa- pila que perciban lID8 mayor 
cohesión y organización en su familia. diferaIc:ia de los....,.......... de 2cIo Y 3 .. grado. 

23 
H I Exi-. difereocias ...... fstj_ significaIMs al O.OS ame 

la edad de lo. ""'"<Ii ...... y las ...-.. al ..... de relecjODH 
de la escala del ambi_ familiar de Moos Fonoa "R~. 

Respecto a la edad de los estudian\r:S y el ..... de reIecjODH no se eaoonlnlron difen:ncias 
estadísticamente significativas, por lo que se ¡ed¡aza la bipóa:sis a1tema.(Ver Gráfica 4). 

24 
H I Existe una diferencia ""'"<IiSÚC8lll_ significativa al O .OS "'!re 

la edad de los estudiantes de secundaria y las iespiCSIas al área 
de _ ... to persona1 de la Esea1a deI_ familiar de Moas 
Fonna"R". 

No se enCODttafon diferencias estadísticamente significativas entre la edad Y el área de crecimiento 
personal. por lo qoe se ¡ed¡aza la hipótesis al_(V ... Gráfica 4). 

2S 
H I Existen dif ...... cias estadistic_e significativas al O.OS _ 

la edad de los estudiantes de securuIaria Y las iespiCSIas al área 
de _imiento del '"-na de la escala deI_ familiar de 
Moos Forma "R", 

Entre la edad Y el área de mantmimieato del sistema tampoco se encontraron difermcias 
estadistica¡nODlC significativas por lo qoe se ¡ed¡aza la hipótesis a1tema.(Ver GTáfica 4) 

Re\ecjonado COIIIa Variable Edad de los ""'"<Ii_ CIlla ............ de Cohesión de la escala de 
Pacepc:ión del Ambi_ Familiar se encontró _ diferaIc:ia significativa (F<O.OS cutre loa alumnos de 
11 aiIos con lID8 M= S3.56 y loa alumnos de 16 aiIos M= 46.00, que de acua-do al pc:rfi1 de la prueba, los 
aIumoos de II aftas perciben lID mayor apoyo por parte de su familia en comparación con los de 16 
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--(Va TaIJIa 16). Ea _ misma ......... se _",00 dif....-:ias sigJU&ativas p=<O.OOI adre 
ellIIDIIOS de 12 -. M= S3.65 y los de 13 lIiIos M= Sl.36; aunque por _ dif..-...:ia menor, por SUS 
....t1Odos los eIumoos de 12 lIiIos pcn:ibcII que los miembros de su familia se apoyan más ...... si, que los 
de 13 lIiIos. 

26 
4) H 1: "'"- difa"aIc:ias cstadf_ si¡plificativas el O.OS adre la edad de los e··"cti ..... 

ele secuodaria Y el aiw:I de.. cjma registrado en el Total Positivo de la escala de 
lUto· .. CijO" • de TircCII ............ 

Se 0IlC0IIIm0Il difa"aIc:ias cstadfsljcammre si¡plificativas el p=<O .05 adre los eImnnos de 11 Y 12 
-. los de 12 Y 14 ellos, los de 12 Y 16 -. los de 13 Y 16 aIIos, los de 14 Y 16 alias, CI1 nIacióo el 
aivd de lUIOCSIime. A cmtjnqación so desaibc:a las medies Y _tiIes o_dos de acuerdo el pediI de 
IaEooeleclel T,<E '. dicbosdalosjuolo_ocrosmás se pueden OODSUItar en las tablas 4 Y IS. 

Los eIumoos de 11 Y 12 ellos, oon .... M=347.0 y 329.9, que los ubica en el pe!OeIdiI SO Y 28 
~ de la EooeIe de Ter" ce, esto indica que los elumnos de 11 alias presentan un aivd _ 
alto al su aJtoesrima en COID¡)8I8Cióa coa los de 12 años. 

Los eIumoos de 12 Y 14 lIiIos ¡a_ una M=329.9 y 322.6, que los ubica en el pactDtil28 y 
22 respcctivamctde de acuerdo • estos los msnItados, los elumnos de 12 aIIos _ .... un nivel más ello 
... SIl !l!l!Msljma '" COIIIpIOCióB con los de 1411i1os. 

Los elumnos de 12 Y 16 aIIos prescn .... una M~329.9 y 273.6, que los ubica en el pcrccn1i128 y 3 
RSpCCIi_lo aott:rior mucsIra que los elumnos de 12 aIIos prescn .... más ellO nivel de autocstima ... 
COl1I)l8IlICi6u con los de 16 aIIos. 

Los elumnos de 13 Y 16 aIIos prescn .... una M=324.3 y 273.6, que los ubica cn el pcrccotil24 Y 3 
RSpCCIi_lo aott:rior indica que los eIumoos de 13 aIIos prescn .... un mayor nivel de autocstima en 
........,..;6u con los eIumoos de 16 aIIos. 

Los eImnnos de 14 Y 16 aIlos ~ una M=322.6 y 273.6, que los ubica en el pcrccn1i122 Y 3 
rospcetivamoDIe lo aott:rior nos....-.. que los eIumoos de 14 aIIos en comparaci6u cou los de 16 aiIos 
preseut&ü 181 mayor nivel de 8DkN51i"" 

Tambióo se ......... _ ... difa"aIc:ias cstadfsticomente significativas el p=<0.0 1 cutre el nivel de 
.,..,...,.".. Y los eIumnos de IS y 16 alias, que "'_ .... respaetivamente una M~337.3 y 273.6, que los 
ubica ... el paoeotiI3S y 3, de acuerdo a estos resultados, los eIumnos de 15 aIIos presen .... un mayor 
aivd de ....... illl .... _"';60 con los de 16 aios 

De igueI fonna se _ .... difa"aIc:ias cstadfstic:amonte significativas el p=<O.OOI ...... los 
eIumoos de 11 Y 13 ellos, 1I Y 14 lIiIos y, 1I Y 16 aiIos. Los eIumnos de I1 Y 13 aIIos pr.-.Ian _ 
M=347.0 Y 324.3, que los ubica en el poraentiI SO Y 24 rcspeetivamente, 0IlI0D<:eS por lo 8D11:rior, los 
eIumoos de 11 aftos ¡a- un meyor oivd de _'imo ... COII1)l8llICión con los de 13 aiIos Los 
eIumoos de Il Y 14 aiIos ..- _ M=347.0 y 322.6, que los ubica en el pcrocoti! 50 y 22 
~ osi, los eIumoos de II aIUIos "'_ UD meyor nivel de .utocstim .... compa,..;6u con 
los de 14 __ Los eIumoos de 11 Y 16 lIiIos "'_ .... una M=347.0 Y 273.6, que los ubica ... el 
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JICl1'OIIIil so y 3 ~ por lo que los aIumoos de 11 aftos ..- un mayor aivol de 
_ .... COiIIIpM.a.m COIIIos de 16 aftoso 

~ lOSIIhados __ que los aIumoos de 11 aftas "'_ un aivoI de .4_ .... más lito 
cm ccOOiUpiUlIJID"'ococióD c:on las demás edados. Las edadea que se ubicao ... el pon:adiI 20 ..-......... 
A_ pero DO 1811 bIQa ccmo el RISIIIIado de los adoIeccIIlIrs de 16 aftos; sin ombalgo, hay que aclara
que ellIÍImerO de aIumoos cuya edad .... en el raogo de 16 aftas es matOt que el n:sto de las odadoa ... _-o. 
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COMENTARIOS 

• Se 0IIC0IIIrÓ una ccuelaciÓll propon:ionaI positiva coIR las _ de pcrccpciÓll del ambiente familiar Y 
01 Divol de lIJIOo<tima A mayo< ~ CII las _ de pcrccpcióo del ambiente familiar, mayor Divcl 
de autoeslima. 

• Se ...... 1nIroD difaaIc:ias """"isti_ si8l'if'iaD>a coIR el Divd de lIJIOo<tima Y seis de las diez 
gJbescoJ .. de pcrccpciÓIl del oanbiaaIe famiIiar. 

• Si existen difetOllCias _ si8l'ificolivas coIR el grado de los estudiantes y el Divel de 
autocsJima. Las difaaIc:ias se _aron eo aIuomos de loro y 3er grado de SCC1IIIdaria. 

• SI existen difetOllCias """"isti_ significaJivas coIR la ocIacl de los estudiantes y el oivd de 
autorstima Las difereacias se CIK:OJdraroD. entre aIum:oos de 11 ailos en comparación con los alumnos 
de 12, 13, 14 Y 16 aiIos, ycolRlosahmmos de 12 aioseo o::vmpaLiÓll con los de 14 Y 16 ailos. 

• No cxiSb:n difereoa.s csJadísticamente significativas eatre el género de los estudiantes y el Divel de 
autocsJima. 

• Se _08 difereocias csJadísti_ significolivas eatre 01 grado escolar y las s'~I .. de 
Cohesión y OrganizaciÓll de la Escala de PercepciÓll del Ambiente Familiar. 

• Se encontraron dif«eocias estadkticammte sígnificativas entre la edad de los estudiantes y la 
gJbescoIa de Cohesión de la Escala de Percepción del Ambiente Familiar. 
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

Las Iimitaciooes que selU\'icroa en ..... investigación fueron: 

• A _ do que la ...-. do lISIIIdio filo snmdo y se seleccionó al azar no se puede considonr como 
ropreseotaliva do la pobIacióD do __ • nivel medio ya que solamente füe una socundaria do 
_ que _ en el DiItritD Fedenl 

• Hubo variables que no se considcnroa y que pudieron ~ los lOIOlltados del _o como el 
1_ que ocupa el sujeto do lISIIIdio donIro do SU familia, si los padres ..... casados, divorciados, _ 
01IaS. 

• Una limitación füe que en la ...... do Pc:n:epción del Ambiente Familiar de Moas solo se pueden 
inIorprdar los _ ya sea por .... o su(>escal •• , por no CODtar con un ¡>UDII\je _ que se 
pudiera C<lIIljlIUIr 000 el Tocal Positivo de la Esacala de T ......... 

• La desaipción sobre lo que se evalúa tanto en áreas como en las subescalas del Clima Social en la 
fiomiIia (FES) es muy limitada, _ ocasionó problemas .. la inteJpietación y discnsióo de los 
resultados. 
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• U1iliD< _ más P"'I"""o5 que sean .,.-vo5 de la población con el propósito de que ésta 
... másbek:a ...... 

• Se ____ ......,......" __ difenates secuodariM de ZOII8S contrastantes del Dimito 

F_ • fin de aven.- si el mvel de aqtoestjma en los adolescentes se ve influido por .1 medio o _ea el que se_yeslDdim. 

• En caso de que se _ las mismas esoalas seria recomendable __ comparaciones ÚDi ..... entc 
_las p~8S o áreas de ambas esoalas. 

• En este trabI!io surgió la duda de la fonna CII cómo podía influir el tipo de Relación Familiar en la 
__ de los adolescentes, por ello se recomienda para posteriores investigaciones profundizar en 
este aspecto. 

• Se sugiere utilizar la Esoala del Clima Social en la Cl ... (CES) de Moos, para investigar en qne Conoa 
inOuye1a pcn:epción del clima escolar en la conducta Y aotoestima de los adolescentes. 
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ANEXO N" 1 

SUBESCALAS y AREAS QUE INTEGRAN LA ESCALA DEL AMBIENTE FAMILIAR DE 
MOOS. fORMA "R" (1974). 

I.AREA DE RELACIONES. 

Se mide a _ de \as SUBESCALAS : 

I.COHESION. Mido el pado do ayuda o apoyo _los miembros 
do Ia_ 

Los reactivos SOIl: 

1) Los miembros do la familia _ se ayudan 
y __ s!. 

11) Qm _ parece que esbDDOS lDIIaDdo el 
tiempo .. cosa. 

21) Nos esCoaomo. mucho ... todo lo que ~ en ..... 
31) Existe lID sadimiento de UDióo Y eobesión ... 

_familia 
41) Rara vez DOS oftecemos vohmlariamalle a baoe< 

• en ..... 
S 1) Los miembros do la familia DOS oftecemos volun

_ a hacer a1go ... 1a cosa. 
61) Hay muy poco espirito de grupo en_ 

familia 
71) R..-DOS Uevamos bien lIDOS COII otros. 
81) Hay mucbo tiempo Y _ pora coda quiat en 

_familia 

2.EXPRESIV1DAD. Mido el pado .. que los miembros do la fami.. 
tia actúan Y cxpRSIIII sus sadimiCIltos aIJi«. _. 

Los reactivos son: 

2)Los miembros do Ia ___ se 

....... sus ," I,jelhiS¡wasfmilmos. 
12) Podemos decir lo que __ ....... 
22) Es di1IciI"~ ..... sin __ 

o\piaJ. 
32) Nos ~ -... I*ubleuwponc.alos 

loo 1lIIOI 0100 OIIOS. 
42) Si .., DOS..aoja bacer..., al..,. 11M'" ~ 
_lo -..os sin-"> 1IIIICbo. 
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52) Alguien generalmente se ofende si te quejas 
... nuestra familia. 

62) En nuestra familia se habla abienamente del 
dinero y de las deudas. 

12) GaIaalmente somos cuidadosos a<erca de lo que 
nos decimos unos a fos otros. 

82) Hay muchas discusiones espontaneas en nuestra 
familia 

3.CONFUCfO. Mide el monto de enojo, agresión y confIicro 
... In: los miembros de la familia. 

Los reactivos soo: 

3) Peleamos mucho en nuestra familia. 
\3) Los miembros de la familia casi nunca se enojan 

abiertamente. 
23) Los miembros de la familia a veces se enojan 

tanto que avientan las cosas. 
33) Los miembros de la familia rara vez se exaspe

no y se salen de sus casillas. 
43) Los miembros de la familia _!anente se 

critican los unos a los otros. 
53) Los miembros de l. familia algunas veces se 

voltean WlOS contra otros. 
63) Si hay un desacuerdo en nuestra familia nos 

esforzamos en poner las cosas en claro y man
tener la paz. 

73) Lo. miembros de la familia frecuentemente tra
tan de ganarle uno al otro. 

83) En..-tta famüia creemos que no se llosa a 
ningún lado levantando la voz. 

ll. AREA DE CRECIMIENTO PERSONAL. 

Se mide • ttavés de las subescaIas: 

4.INDEPENDENCIA. Mide el srado en el cual los miembros de la 
famüia son """;vos, _suficientes y ha-
ccn sus propias decisiones. 

los reactivos son: 

4) En nuestra famüia no hacemos las cosas por 
nosotroa mismos. 

14) En _1imi1ia _0& motivados a ser in
dq>atdientes. 
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24) Pmsamos las cosas por nosotros mismos en nues-
Ira familia 

34) Vamos y venimos como se DOS antoja en nuestra 
familia. 

44) Existe poca privada en nuestra familia. 
54) Los miembros de la familia casi siempre conflan 

... si mismos CIISIIdo surge un problema. 
64) Los miombIos de la familia se ..uman unos a los 

otros pera dofeoder sus daoc:hos. 
74)Esdiflcil .... túmismo sin herir los .... ti

mi....,. de alguien en_casa. 
84) No .. nos motiva a hablar por DOSOtroS mismos 

o defeademos ... _familia. 

5. ORIENT ACION AL LOGRO. Mide.l grado en.l cual 1 .. activi
dades (lales como escuela y trIIlJ'Iio) 
se iDcluyen en lID. marco de referen-
cia orientado al logro o ala compe-
laIc:ia. 

Los reactivos soo: 

5) Creemos que es iJnpor1anno ser el mejor en cual
quier cosa que hacemos. 

15) Salir adelante en la vida es muy importante en 
n_familia. 

25) Para nosotros no es importante la cantidad de 
dinero que una persona gana 

35) Creemos cilla competencia yen" que gane el -
mejor " 

45) Siempre trmmnos de hacer las cosas un poco 
mejOI cada vez. 

55) Los nliembros de la familia rara vez se preocu
pan ......,. de pt'OD1OCiones en el trIIlJ'Iio, cali -
ficadones escobns, etc. 

65) En nuestra familia no DOS esfOJZ8lllOS demasiado 
por_éxito. 

75) "T~ antes que.iu8ar" es la regla en -
..-. familia. 

85) Los miembros de la familia con frecuencia son 
<XlIIIpII!8Ilos con otros personas en lo que respec
la a 58 trabajo o a la escue1a 
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6. ORIENTACION CULTURAL - INTELECTUAL Mide el grado de inte
rés en actividades pollticas. sociales, intele< 
...... Y c:u1mrales. 

Los rc:activos son: 

6) Con fm:uoncia hablamos de prob1emas politicos 
y sociales. 

16) Rala _ vamos a conferenc:ias, obras de -o, 
con<iettos. 

26) La curiosidad inte1ectual es muy importante en 
nuestra_ 

36) No noa inIereson mucho las actividades cu1tora-
les. 

46) Rara vez discuPmos asuntoS intelectuales. 
56) Alguno de nosotros toca. un instrumento musical. 
66) Los miembros de la familia van con frecuencia a 

la biblioteca. 
76) Voc la tclevisión es más importante que 1_ en 

o ....... familia. 
86) A los miembros de la familia rcnbnente les sus

la la música, el arte, la literatura. 

7. ORlENT AClON RECREA TIV A - ACTIVA. Mide el grado de partici
pación en actividades sociales y recreativas. 

Los reactivos son: 

7) La mayorla de las nccbes en fin de semaoa, las 
pasamos en casa. 

17) Los amigos con frecuencia vienen a comer o de 
visita. 

27) Nadie, en nuestra familia, participa en los -
deportes. 

37) Vamos con frecuencia al cine, eventos deporti
vos, a camp8l'l1etltOS, etc. 

47) cada quien en la familia tiene uno o dos pasa
tiempos. 

57) Los miembros de la familia no están muy involu
crados en actividades recreativas fuera del Ira 

hl!io o escue1a. 
67) En ocasiones los miembros de la familia toman 

cursos para algún pasatiempo o hobby (fuera de 
la escuela). 

77) Los miembros de la familia salen con mucha fre
cueoda. 

87) N.-a mejor fOIlDll de entretenimiento es la 
televisión o el radio. 
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8.ENF ASIS MORAL - RELIGIOSO. Mide.l gt8do de énfasis en 
aspectos éticos - religio5os y valores. 

Los reactivos son: 

8) Los miembres 4o\a.familia van a la Iglesia o a 
La SiDagop con fuIcuoDcia. 

18) No_no JaaDlOS en n_ familia. 
28) F __ plalíoamos acaca del significa-

do re1igioso do la Navidad, la Pascua y otras 
fiestas. 

38) No creemos Di en.1 cielo Di en el infierno. 
48) Los micmlxoo do la familia tienen ideas 0SIric

laS acaca de lo que .... bien y de lo que está 
mal. 

58) Creemos que hay aignnas cosas en las solo pue
dos_fe. 

68) En _ familia cada persona tiene díferen -
tes valores Y creencias ace<ca de lo que está 
bien y do lo que .... mal. 

78) La Biblia es un libro muy importante en nuestra 
familia. 

88) Los miembros de la familia creen que si tú 
pecas serás castigado. 

AREA DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA. 

S. mide a través de las subescalas: 

9.0RGANIZACIÓN. Mide el gt8do de importancia que se le da a 
la organización y la estructura en la planea -
ción de actividades Y responsabilidades familia 
res. 

Los reactivos son: 

9)Las actividades en nuestra familia son mny cui
dadosamente planeadas 

19) Somos gencraImente mny limpios y ordenados. 
29) Es dificil encontnlr las cosas cuando las nece

sita uno, en nuestra casa. 
39) La ~ cambia do parecer con ftecuencia en 

_familia 
49) PuccIo cuidanne siempre en ena1quier situación 
59) Los miembros de la familia se aseguran de que 

sus cuartos _limpios y anegiaclos. 
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69) Las respoosabilidades de cada quien están el ... 
T8IIleIIte deIioidas en nuestta flImilia. 

79) El diDOIO DO se JDBDeja con coidado en nuestra 
familia. 

89) Los ploIos .. lavan jnnwIi_ después de 
<:<lIII«~ 

IO.CONTROL. Mide el grado ... el que se utilizan reglas Y 
pr.....tjmi ....... para el manojo de la vida familiar 

Los.-.;vos 5011: 

10) A los miembros de la liImi1ia rara _ ",1 .. __ cosas. 

20) Hay mny pocas reglas a seguir en nuestta fami
lia. 

30) Hay 1Dl miembro de la familia que hace la -
mayoria de laa decisiones. 

40) Hay fonnas ~das de _laa cosaa 011 

casa. 
50) Se insisto DlllCho ... seguir laa reglas 011 nues

b'a flImilia. 
60) Todos tiaIen el mismo derecho de opinar en laa 

decisiones familiares. 
70) Podemos hacerlo que se nos antoje en nuestra 

fami1ia. 
80) Las reglas son mny rígidas en nuestta casa. 
90) No pnedes _lo que se te antoje en nuestra 

fami1ia. 
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N.- 132 
FES 

CLIMA SOCIAL: FAMILIA 

...,. .,. d.ro. peraoM/ .. en le Hale de u,spIJu,es: d~pués de le pelebre -Puuro., Indique" lupr que ocupa Vd. ctn 
It '-II1a: palie. "..,¡,.. hilO. etc'.... .. 

le. 'h ,.., .. ".... dct U'It ItnpnHO: Vd, t/IIM que decir ., l. perecen venl";., .. o t .... .., ,elecI6n c;on .u ,-
SI V« ctM qw, rnpecfo •• u femJlle, le frue N verdMJtre o eNI elemprlt verdMJare, mMCar~. en l. Ho¡e de ,e.pue.t.s, 

.,. X .. el ap«:Io ~fInI. e le V (Verdedero}: .1 cree qu. ee felu o ce.1 siempre faJee, marque une X en el •• peclo 
ccweepDMll'Mte e lo I (l.aoJ. SI consIdera que l. 1, ... es clelfe IM'O lInOI miembro •. de la lemmo '1 pero ottoa' leI .. , marque 
le ,..""..,. qw conuponh a /. ma'lor/e. . 

SI ... .." do l. lIUlrHKec/6n que tienen 1 .. fr •••• Dqlll y en le Hol_, per •• vlter equIVOCMllone •. U Ifeche l. recotd.,~ 
tu. u.. ... ,..., a 01,. HnM en la Ho/ •. 

,....,. ..... ,..,ende conocer lo que plena. Vd. 'Obre .u 'ommo; no Intent. ,elle/or le op/nl6n de la. dem~. mlem-tto..... . 
NO ESCRI .... NADA EN ESTE IMPRESO 

t. !n mi t.mKa. noe 8)'udamoa y apoyamos realmente uno. a otro&. 
2. t.o. mi"""'" de la '.mill. gu.rdan •• menudo, IUS sentimientos para si mllmo •. 
3. Ea nuatnI farnJhe ralUmo. mucho. 
4. En geneqI,. nlng(in rrUembro d. la famma decide por .u cuenta. 
S. er.e.oa .. _ I~te .er los mtljoraa en cualqUier cola que h.gamo •. 
.. A ...... hIbIM10a 6e temu -polltlcol o loclale •. 
7. ........ _ can la m8)'0r parte de nue.tro tiempo Ubre. 

a. Loe miembro, di mi famllla ul.tlmo, con blttlnt. regulllfldad a lo. cultos de la 1\lle.I •. 
8. tu ICttvlúdea eh n",.trII t.mllla s. planlflcln cuidadosamente. 

tOo En mi familia !enema. reunJon.s obligatorias muy poc .. VlC .... -ti. Muct- WCft • l. Im."..ll6n de que en ca .. sólo estamos .pusndo el reto •. 
tz. En CINI habIamo. ablertam.nte de lo que nos pareclt o queremos. 
13. En mi familia caal nuncII moltrlmos abIertamente nuestros enfados .. 
l.. En mi femllla nos estonamos mucho p.ra mantener la 1ndependencl. de cada uno. 
15. Para mi familia .a INJ'I Import.nte triunfar en le vida. 
18, esal oonce aslatlmos a conferencias, funcione. o conciertos. 
11. Frecuentemente vlen.n amigos a comer en c .... o a visitarnos. 
18. En mi cue no ftllllmoI .n famllle. 
18. En mi CIN aomo. muy ordenados y IImploa. 
20. En nueatra fwnllla na'l muy pocas normas que cumplir. -ti. Todoa noa .. fonema. mucho en lo que he.cemo.s In ene. 
22. En mi feJnllla .. dificil -des.hogsrse. aln molestar a todo el mundo. 
n En CIIII • vecea noa enfadamos tanto que golpeamos o rompemos .Igo. 
N. En mi fMIlIla cada uno Melde IUS propias cosaa. 
25. p.,.. no.otru na. .a muy Importante el dinero qua g.ne cada uno. 
28. En mi famlUa ... muy Important. aprender algo nueva o dlferent •. 
27. AIQUhO de mi femm .. practica habitualmente deporte.; fútbol, beloncesto, etc. 
28.. A menudo hablamoa del .amlda r.l\gioso da la Navidad. Piscue y otras fleatas. 
29. En mr CUI,. muc:hN vecu reaulta dlllcll .ncontrsr las cosas cuendo 1 .. rMlcesltlmoa, 
30. En mi ... una .... per8CIM. toma la mI)'Orrs de 1 .. dacrllones. -3t. En l1li fMallla .... un ~ a.ntlm.lento de unión. 
32. En m' _ COIMAtliluoe nuutraa problemu peraonale •. 

33. U. lftIemIJrM • nIt t.m&ba ceal nunca mostramos nuestros enfedos. 
:u. c.da uno entra y .. le en ce .. cuando quiere. 

AHORA, VUELVA LA HOJA Y CONnNUE 

11 
A .... , R. H. MOOS. . 

~ O 1984 by TEA Ed~ciones, ~. A., Mlldrid : Col'yriaht O 1974 ." CootuIdn¡ PJychoqi.u Prns. lne., Palo 1.111), 
eaMomIa • A"plado con permiso· Ellnl: TEA EtIICIOI"ItI, S. A., el Frty &rnlrdino de Sehaaún, 24, M.drid.16 . Imprime' 
A.ulr~ Campano, Dapnzo, U <.Ipdg, M,drid) . Dtp6s~o Je¡.1: M .. 1.192.1984. . 



.. ........ -=eptImDI cau- "ya competlCl6n '1 _que gane e' mejor-o 
a ,.. ......... ' poco ... -=th'ldadea. cultural.a. 
IT. v.... • ......so.r eN. • compeUclonea deportlvaa, excunlonea. etc. 
• No -. ... e' cielo ni .., el infierno. 
•. lit mi flmllla la PIIRtuIIkfad e. INI)' Importent •• 
.. ,'EIt ..... ___ ....... de una forma .atableckla. -41; ~ __ ........ ligo en cau.. •• raro que te of~ eIiIún voluntarfo. 
.. r. -..." ...... _ le ocurre de momento. '** algo. lo. Jlace aln pena.lo. ""a. 
a. ... ,..... ....... r.nula no' criticamos frecuep ..... nt. URlS • 0trIIa. 
.... Ect al ....... la ,...... tIeMI\ poct. ~Wa IMiVlda Q lnQependt.en\e. 
.. ,........,. _ t.cer la (:1)a .. cada vez un poco mejol. 

... • .. cua ........ tIMmOa QOf'IY8rNCIoAea lnteIectualea • 

.fr, la mi .... ..,.. ........ lNi o do. aflcloftu. 
•• ....,....... da MI t.uIa tenemoI. tdeu muy preciSA .me lo que e&ti bMn () meS. 
.. EA!nI"""" I t·_ de opinión freCU8Atetntnle. 
.. EA mi ....... mucha Importancle a cumplir '" normas . .... 
51. La peraonu • mi femUla no. apoyamos de .... ,dad unas. otras. 
12. En ... fImIha GUIndo uno ae queja siempre My otro que le a1ant. afectado. 
1:1. IEII MI familia • vecaa noe: pelamoa a golpea. . 
N. o.-.lmInte. en mt familia cada p.raoRII a610 confla en .1 mi,,", cuando surge un problema. 
11. EA cua. ROa ~ poco por kM: aacenlOl en .1 tralMlo o tu callUcactonu • .scotw ... 
58. AIpo de nosotroa toCI un Instrumento musical. 
57. NIngUnO'" .. fatmlla participe en actividad •• recre.tiv ••• fuer. del trabiljo o de r. escuela. 
SI. Cr.emos que hay alguna (:1)", en , .. que hay que ten« fe. 
59. En cua 008 aseguramos de que nue.tra. habltaclonel quedan limpias. 
60. En 111 declaJonn ~Ilar .. todas ta. oplolGne. tienen el mismo valor . ... 
111. En mi flmllla tal)' poco NPlrltu de grupo. 
82. En mi familia los temu de pagol y dinero. se tr.tan abiertamente. 
63. SI en '1 hlmrJ. hay desacuerdo. todos nos esfo.rzamos para su.vizar las cosas y mantener la paz. 
84. Lu persones de la familia le anl.men firmemente unos a otros a defender 11.1& propios derecho •. 
65. En nuestra familia apena. (108 esforz.mos para tener éxito. 
118. Las personas de mi famlll. vamos CO(l frecuencia a las blbllotec .. . 
87. Lea mieMbros de l. famm. asistimos a vece. a cur.lllos o d .... Partlculare. por afición o por inter' •. 
.. En mi flmlJla cada P«IOM tiene Id ... dlatlnt .. aobra lo que eltá bien o mal. 
R El! m. f..,lII ••• t6It claramente definida. la. tareal de cad. paraona.. 
7fl En lIIl flmJlla oada uno puedo hacer lo qua quiera, ... 
71. ReaJmel'lte no. llevamos bien unoa con otro •. 
7Z. GMerllIIMAte tenemos cuidado con lo qua nGS declmo •. 
73. 1.01 ~ de la. _lli ••• tamoa enfrentado. unOI con otros. 
74. Ea,..1 CNI _ cltfJcU .. r Independientes aln herir 101 lenthl'llentoa da lo. dem6a. 
75. -PrImero al trabaJo .. IUlgo r. dlvaral6n-, e. una norme en m~ '.mma. 
11. lit mi CIU. wt 'a tal&Vlalón a. rMI Importante que teer. 
77. laa peraonu de nuutra famlria salimos mucho a dlvertlrnGs . 
..,., in mJ ~ ..... la Blbn. e' algo muy Importante. 
79. En. mi. ....... .r di..,., no le adminl.tr. con mucho eludido. 
ID. Eit ... '*" lea. nom.a IOn b..lente Wlexlble •• -11. s:.. ......... concede mucha .tenc16n y tiempo a cada urlO. 
I'L En mi _ expnearnoe nuestras oplnlonea de modo frec:uonte y esponUnao. 
~ Ert mi familia creemoa que no a. consigue mucho erevando 'a VOL 
... Ert mi c:ua no hay lIbtrtIId para expresar ctaramente lo ",e .. pi ...... 

... Eh .. cu.: hIcemoa comparedonea IObra ""strt eficacia .... el trabajo. 1) el .. tucSo. 

.. Ir.. ........... de MI· familia noa gusta realmente el .... Ir rntlaIca. O la 11 ........ 
11": ...... plfnclpd fOIInI da diver.l6n ea ...... tel ..... aJ6n o Ncuc:har la _o.. 
a e, mJ '-Iba cr.-~ el que comete una falta tondni su cllUgo. _ 1ft" ca.. .. CIIdIMrIo. l. me .. a. recoge Inmediatamente deapata da comer. 
la • mi ,..". unO DO puede ulirse con la auys. 

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A rODAS lAS I'~t.~~~ 
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INSTRUCCIONES 

EN LAS HOJAS SIGUIENTES ENCONTRARAS UNA SERIE DE AFIRMACIONES 

EN LAS CUALES TE DESCRIBES A TI MISMO, TAL COMO TU TE VES. 

LEE CUIDADOSAMENTE CADA AFIRMACION y ESCOGE ~ DE LAS CINCO 

RESPUESTAS. EN LA HOJA DE RESPUESTAS ENCIERRA EN UN CIRCULO 

EL NUMERO DE LA RESPUESTA QUE ESCOGISTE, CUIDANDO NO EQUIVO-

CARTE EN EL NUMERO DE LA RESPUES'rAj YA QUE, EL NUMERO DE LAS 

PREGUNTAS NO VA EN FORMA PROGRESIVA Y ES NECESARIO QUE TE 

FIJES QUE COINCIDA EL NUMERO DE LA PREGUNTA DE ESTE FOLLETO 

.. ' '" CON EL NUMERO DE LA PREGUNTA O ITEM DE LA HOJA DE RESPUESTAS. 

ES UtPORTANTE PARA LA VALIDEZ DE ESTE ESTUDIO TU fRANQUEZA 

Y SINCERIDAD AL CONTESTAR. NO OMITAS NINGUNA AFIRMACION. 

SIGNIFICADO DE LAS CINCO OPCIONES 

1 COMPLETAMENTE FALSO 

1 CASI TOTALMENTE FALSO 

1 PARTE FALSO Y PARTE VERDADERO 

! CASI TOTALMENTE VERDADERO 

1 TOTALMENTE VERDADERO 

LA ESCALA ANTERIOR SE HA REPRODUCIDO AL PIE DE CADA PAGINA -

A FIN DE AYUDARTE A RECORDAR. 

PASA A LA SIGUIENTE PAGINA CUANDO HAYAS COMPRENDIDO CLARAMENTE 

LAS INSTRUCCIONES. 



LIBRETO DE LA ESCALA TENNESSEE DE AUTOCOHCfPTD 

I &"z .. ele b~ua salud ••••••••••..••.•.••••. ··.......... 1 
3 Soy una personas atractiya .•..• ~ .............. , •••••• ••· 3 
S Ka considero una person~ muy desarregl.da............ S 

19 !>oy un. pers .. n. decente ...•••••••••.•.•••.•.• •• •• ·•·· 19 
21 !>oy un. persona honrad •.••.••••••••••.....••••••.. ·.· 21 
23 Soy una persona DI' la ••••••••••••••..•.•••••••..••• ' • . 2l 
37 Soy un. persona al.gr ••.••.•..••.••.•.••.• ••• ..••• ··· 37 
39 Soy una p.rson. c.lm.d •. y' tr.nquil •.•.••.••••...•.... 39 
41 Soy un 'don n.di.· ••.••.••.•..•..••.•.•••••.••••.•• ·. 41 
55 MI f.milia siempre m. ayudarT •• n cualqui.r probl.ma. 55 
57 P.rt.n.~co a una famIlia f.liz ••...••.••.•..•...•.... 57 
59 Mis .mlgos no confTan .n mT •.•...•...•••.••.••.•..•.. 59 
73 Soy una p.rsona .migabl •..•......•..•.•..•••••••..•.. 73 
75 Soy popular con p.rson.s del s.xo masculino .••.•.••.. 75 
77 Lo que h.cen otra, gentes no me interes •.•.••..••.... 77 
91 Algun.s v.ces digo f.ls.dad.s .•..••.•.•••..•••.•..... 91 
93 En ocasIones m. enojo ...••.•••.•.•..•.••••••••.•.•... 93 

Z He .gr.da .st.r si.mpre .rr.gl.do(a) y pu1cro(.)..... 2 
4 Estoy II.no(.) de .ch.qu.s........................... 4 
6 Soy una persona enferma............................... 6 

20 Soy un. p.rsona muy reli910s •.••......•.....•..•.••.• 20 
22 Soy un frac. so en mi conducta mor.1.................. 22. 
24 Soy una p.rsona moralment. d~bll .•..•.•••••.••.•.••.. 24 
38 Tengo muchó dominIo sobre mT mlsmo(.) .•..•.•••.•..... 38 
40 Soy un. persona d.testable........................... 40 
42 Me estoy vo1vi.ndo loco(.) •.•..•...••.•••••.••••.•..• 42 
56 Soy import.nt. p.r. mis .mi90s y p.ra mi f.ml1i •..•.. 56 
58 Mi f.mlli. no me quiere ••.•.••••••••••••.•••••••.••.• 58 
60 St.nto que mis f.miliar.s me ti.n~n d.sconfi.nz ••••.. 60 
74 Soy popul.r con person.s d.1 s.xo f.menlno .•••.•.••.• 74 
76 Estoy disgust.do(.) con todo .1 mundo ••.•••••••••••.. 76 
78 Es dlffcfl .ntabl.r amistad conmIgo.. ••• ••••• ..... •••.• 78 
92 De v.z en cu.ndo pienso .n cosas tan 'lilaS· que no pul. 

ctert lJencfonarse .......................................... 92-
94 Algun.s ~eces. cu.ndo no m. siento bien •• stoy de m.l 

huaor- ..................................................... ~.. ..... ...... ...... .......... ... 94 

Co.plet.aent. falso 
'a~i tot.l.ente f.1so 
Parte falso y verd.dero 
C.~i total •• nt. verd.dero 
Tot.lmenta v.rdade~o 

1 
Z 
3 
4 
S 



1 No soy ni muy gordo(.) ni muy flaco(.)................... 7 
9 M •• gr.d. mi .p.rienci. flsic •..••...•.•••••• ·••••••••••· 9 

11 K.y part.s de mi cu.rl'0 que no me .gr.d.n................ 11 
Z5 Estoy· satisfecho con .1 conduct .. mor.l................... 25 
27 Estoy satlsf.cho(.) de "Is relaciones con Dios ••••••••••• 27 
Z9 Deb.rl •• slstlr m~s a menudo a 16 Igl.si ••••••••••••••.•• 29 
43 Estoy sat 1sfecho(,) de laque soy............... ......... 43 
45 Mt to.portamiento hacia otras personas es precisamente c~ 

mo deb.rla ser ................................. • ......... 45 
47 M. despretlo a mI mismo(.) ...................... · ......... 47 
61 Estoy satlsf.cho(.) con mis rel.clones famlll.res.~ •••••• 61 
63 Muestro t.nt. compr.n.iOn • mis f.mlli.r.s como debler ••• 63 
65 Oeberl. deposit.r mayor confi.nz. en mi f.mili ••••••••••. 65 
79 Soy t.n soci.ble como quiero s.r ••.•..•••••••..•• · ••••.•• 79 
81 Tr.to de .gr.d.r • los dem~s pero no m. exc.do ••.•••••.•• 81 
8l Soy un fr.c.so en mis rel.clones soci.l.s ••••••••.••••... 83 
95 Algun.s de l •• p.rson.s que conozco me c •• n m.l •• : ••••.•• 95 
91 De vez en cuando me dan risa los chistes colorados •. oo ••• 97 
8 No soy ni muy .lto(.) ni muy b.Jo(.)..................... 8 

ID No m. si.nto tan bl.n como debler ......................... ID 
12 Oeberl. ser mas atractivo(.) p.ra con personas d.l sexo -

opu.sto .................................................. 12 
26 Estoy s.tisfecho con mi vid. r.llglos •.••••••.•...••.•... 26 
28 Quisiera ser m~s dlgno(a) de confianza ••••.•••..••••••••• 28 
30 Deberla mentir menos ••••.....•••.••••.••.••••..•..••••..• 30 
44 Estoy satlsfecho(a) con mi intelig.ncia •.••••..••••••••.. 44 
46 Me gust.r!. ser una persona dlstlnt ••..••••••••••••••••.• 46 
48 Quisler. no darme por vencido(.) t.n facilm.nte ••••••••.• 48 
62 Trato. mis padres tan bien como debiera.(Use tiempo p.sa 

do si los p.dres no viven) ••••••••••.•••••••••••••••••••• -62 
&4 Me e.fect. mucho 10 que dice mi famll lo......... .......... 64 
66 Oeb.rla .m.r mis a mi s famll lar.s........................ 66 
80 Estoy s.tlsfecho(.) con mi manera de tratar. la gente ••• 80 
82 Oeberfa ser mh corté. con To. demls..................... 82 
84 Oeb.rla llevarme mejor con otras personas .•••••••.•••••••. 84 
96 Alguna. veces me gusta el chisme ••••.••••••••• : ••.••••••• 96 
98 ~Igunas veces me dan ganas de decir malas palabr ••••••••• 98 
13 Me cuido bien fl.le.mente .•••••••••••••••••••••••.••••••• 13 
J5 Tr.to de ser cuid.d~s~(a) con ,,1 .parlencl ••••••••••••••• 15 
17 Can frecua"c i a soy muy torpe............................. 17 

Completam.nte f.lso 
Ca.1 totalmente falso 
Parte f.lso y verdadero 
Casi totalm.nte verdadero 
Tot.lmente yerd.d,ro 

1 
2 
3 
4 
5 



JI "1 r.'Igl6n e. p.rte de ni vida dl.rl ••••••••••..•••••.• 31 
JJ Trato de cambiar cuando .~ que e.toy haciendo .lgo que· 

no debo ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 33 
3S rn .lgunas oca.lones hago cosas ~uy m.l ••••••••••••••••• 35 
4' Puedo culd.rm. slempr •• n cualquier .ltu.cIOn ••••••••••• 49 
51 Acepto .Is falt ••• In enoj.r ••••••••••••••••••••••••••.• 51 
53 Hago cosas .In haberl.s pen.ado b'.n •••••••••••••••••••• 53 
67 Trato de ser ju.to(.) con mi •• mlgo. y f.mlll.re •••••••• 67 
6~ He Inter.so slnc.ram.nte por .1 f •• III •••••••••••••••••• 69 
71 SI •• pr. cedo. I.s .xlg.ncl.s de mis p.dres •••• ; •••••••• 71 
85 Tr.to de co.prender .1 punto de vl.ta de lo. dema ••••••• 85 
&7 H. llevo bl.n con 10. dema ••• ; •••••••••••••••.•••••••••• 87 
89 M ••• dIfIcil perdon.r ••.•.••••••••••••••••••••••••••••• 89 
99 Prefl.ro g.nar ealo. juego •••••••••••••••••••••••••••.•• 99 
14 Me .I.nto bien 1. m.yor p.rte del tiempo .•••.•••••••••.• 14 
16 Soy m.lo(.) p.r •• 1 deporte y 10. juegos •••••••••••••••. 16 
18 Duermo mal.............................................. 18 
32 l. mayorl. de 1 •• vece. h.go 10 que es debido .••••••••.• 32 
34 A v.ce. me valgo de m.dlo. Injusto. par. s.llr .delante. 34 
36 Me •• dlf'cll comport.rme en forma corr.ct •••••••••••..• 36 
50 Re,uelvo mi. probl.m •• con f.cllld.d •••••••••••••.•.••.• 50 
52 Con fr.cuencl. cambio d. oplnIOn ••••.•••.•.•..•••••••••. 52 
54 Trato de no enfrentar mis prOblemas •••••••••••••••••.••• 54 
68 Hago el trab.jo que me corre.ponde .n ca •••••••.••••••.• 68 
70 Rlfto con mis f.mlll.r •••.•••••••••••••.•.••••.•.•••••••• 70 
72 No me comporto en la forma que de.ea mI famlll •.•••••••. 72 
86 Encuentro buen •• cu.lld.de. en toda la gente que conozco. 86 
88 Me siento IncOmodo(a) cu.ndo e.toy con otrlS person ••••• 88 
90 Me cue.tl tr.b.jo entablar conver •• cI6n con extr."o..... 9~ 

100 En oc.slones dejo par. m.n.n. 10 que deberla hacer hoy •. 100 

Complet •• ente falso 
ea.i tot.lmente f.l.o 
Parte f.lso y verdadero 
Casi tot.lmente verdadero 
Total.ente verdadero 

1 
2 
3 
4 
5 



TENNESSEE SElF CONCEPl SCALE ANSWER SHEET 

TEIt PUES !TE" PASES !TEM PASES 
No " ANO 6 NG. 3 ANO 4 No. 1 ANO 2 

13 1 2 3 4 ~ 7 1 2 3 4 S 1 1 2 3 4 S 
14 1 Z 3 4 S 8 1 2 3 4 S 2 1 Z 3 4 5 
15 1 2 34 S 9 1 2 3 4 5 3 1 2 3 4 5 
16 1 Z ) 4 S 10 1 234 S 4 1 2 3 4 S 
17 1 2 345 1 1 1 234 S ~ 1 2 3 4 5 
18 1 2 3 4 " 12 1 2 3 4 S 6 1 Z 3 4 5 
31 1 Z 3 4 S 25 1 2 3 4 5 19 1 Z 3 4 5 
3Z 1 2 3 4 5 26 1 234 5 20 1 2 3 4 5 
33 1 2 3 4 ro 27 1 234 5 21 1 2 3 4 S 
34 1 2 3 4 5 28 1 2 3 4 5 22 1 2 3 4 5 
35 1 2 3 4 S 29 1 2 3 4 5 2) 1 Z 3 4 5 
36 1 2 3 4 5 30 1 2 3 4 5 24 1 Z 3 4 5 
49 1 2 3 4 5 43 1 2 3 4 S 37 1 Z 3 4 5 
SO 1 2 3 4 " 44 1 2 3 4 S 38 1 2 3 4 5 
51 1 2 3 4 S 45 \ 2 3 4 5 39 \ Z 3 4 5 
52 1 2 3 4 5 46 1 2 3 4 S 40 1 Z 3 4 5 
53 1 2 3 4 5. 47 1 2 3 4 5 41 1 Z 3 4 5 
54 1 Z 3 4 S 48 I 2 3 4 S 42 1 Z 3 4 5 
67 1 Z 34 S 6\ 1 2 3 4 S 55 1 2 3 4 5 
68 1 Z 34 5 62 1 2 3 4 5 56 1 1 3 4 S 
69 1 2 3 4 5 63 1 2 3 4 6 57 1 Z 3 4 5 
70 1 2 3 4 S 64 1 2 3 4 5 58 1 Z 3 4 5 
71 1 Z 3 4 5 65 1 2 3 4 5 59 1 Z 3 4 5 
n 1 2 3 4 5 66 .\ 2 3 4 5 60 I 2: 3 4 S 
85 1 Z 3 4 5 79 \ 234 S 73 I Z 3 4 5 
86 I Z 3 4 5 80 1 2 3 4 5 74 I Z 3 4 5 
87 I 2 3 4 S 8\ I 2 3 4 S 75 \ Z 3 4 5 
88 1 234 5 82 1 Z 3 4 5 76 1 Z 3 4 5 
89 1 Z 3 4 5 83 I 2 3 4 5 77 I Z 3 4 5 
90 1 2 3 4 5 84 I 234 5 78 1 Z 34 5 
99 I 2 3 4 5 95 I 2 3 4 5 91 I 2 3 4 5 

IO() \ 2 3 4 S 96 1 2 3 4 5 92 I Z 3 4 5 . 
97 I 2: 3 4 5 93 1 Z 3 4 5 
98 I 2 3 4 5 94 I Z 3 4 S 

FAVOR DE ANOTAR LOS SIGUIENTES DATOS 

EDAD :____ SEXO GRADO ESCOLAR: _____ _ 
NOMBRE COKPLETO • ____________________ _ 



REFERENCIAS BIBLlOGRAFICAS 

1. ACKERMAN, W.N. (1961). 
fliagnñ!ico de las mEones ftmiliSlf!J!/5, psimdjnpmipnos de la 
vida f","liar Bu.rnos Aires. Ediciones Horme S.A.E. 

2. ALLI'ORT, G. (1987). 
Lapmooeljrl=' Y IU ronfimOO6n. Argentina., Editorial 
Paidos. 

3. ANDREE, M. (1972). 
5ooinlogfa de la tippilja y el matrimonio. Barcelona. 
Editorial PmIDsuIa. 

4. ARANDA, A. (1987). 
5$'11;9 rot!'!!Ipqinnel mtre ~ Y remtimimtp 
~. Tesis de Liceociatura. Facultad de Psicología. 

5. BAGU, S, COUCH: VALLE, C: MELAND, B: VILLALPANDO, V: HERNANDEZ PENELA, C; 
SHRODER, J. (1975). 

Familia y 59cis1M. Un cuestionario para una familia en crisis. 
Buenos Aires, Editorial Tietra Nueva. 

6. BAR· DN (1985). 
Autoesrima autoridad Parental Y conflicto familiar· Tesis de 
Maestria, Facultad de Psicología. 

7. BARRERA, M (1976~ 
El adolescente y sus mpblWM en la ptáct:ica. Caracas 
Venezuela, Editorial Monte A vila. 

8. BRANDEN, N. (1993). 
El poder de la autoestima. Argentina, Editorial Paidos. 

9. BRJSEÑO, E. (1990). 
Est",fjo m!!'!!!ft"'tivo de ¡doptificación en adQlescentes mexicanos 
de tres rnnp m,l" djfi;n;rrp;s. Tesis de Licenciatura 
Facultad de Psicología. 

10. CAPARROS, N. (1997). 
Crjsi. de la "Ji, Revolución del viUr. Madrid. Editorial 
fnndamentos 

114 



11. CARDENAS .M. J; CORNEJO, M, F Y MURlLLO, G.B (1987). 
Pcrgpción de las '?T""1"ivas de los mies Í1rrm1inms y 
mJnj6n fppi1i .. Tesis de Licenciatura. Facultad de 
Psico\ogIa. 

12. C!ENFUEOOS, G. (1982). 
Rpyista de ntudim sobre la jumrtnd In Tmncltttf in 
Jdwllqbtlj CREA AAo 2 33, junio. 

13. COLEMAN,J.(I984~ 
PsicoIosfa de la r'o'''S'''Ci' Madrid, Editorial Morata. 

14. DESAUSURE. FERNJNDAN (1987) 
Cuno gea<nl de liJJstIIsIica. Móxioo, Edi10rial Trillas. 

15. DIAZ, G. (1967). 
Psicologfa dCiI mc::xi9IPº M6xico. Editorial Trillas. 

16. DIAZ DE LEON. (1994). 
La 'M'M"PPn mm!!I del m"Pr9PcS'm y las figuras de 

nntnridpd Tesis de 1 ic:enci .... na Facultad de Psicología. 

17. ELKIN, F. (1960). 
El nmo y la mMwI. México, Editorial. Paidos. 

18. ERlKSON, E. (1972). 
Spad y adol"'f'Pri' México, Editorial. Siglo,XXI. 

19. ERLICH, M. (1989). 
Los esposos. las esposas Y sus hijos. México, Editorial 

TriIIas. 

20. ENGELS, F. (1989). 
El origen de la fipnm, la 9'P'rir4'" privada y el Mtnd9 

México, Editorial. Quinto Sol. 

21. ESCARDO, F. (1973). 
Apetnmfa de la femilj, Buenos Aires, Editorial. El Ateneo. 

22. FLUGEL, J. (1972). 
Pska-élisi, de la femili. Buenos Aires, Editorial Paidos. 

23. FREUD, A. (1984). 
El ............ de! MIoI ........... Buenos Aires, Editorial. Hormé. 

115 



24. FROMM, E; HORKEIMER. M; PARSONS. T. (1970). 
La familia. Ban:elona. Editorial. PeoInsula. 

25. FUENTES, O. (1989). 
Cm?Vniento y fqrmer¡ilm del a4ol""fdi"tr:. México, Editorial 

ConbnemaI. 

26. OARCIA, S.P. (1984). 
Padres + hijos - 0riP'htci1m fmitiar, México, Editorial. 

Limosa. 

27. OJOROI DE PIERO. (1975). 
El niilo y SUS iractitucinm:s La (pihL la gruela México. 

Editorial. Roca. 

28. GONZALEZ, N; CORTEZ. D; y PADILLA, V. (1984). 
La ;magm I!I!m!tt y salud. mental en el mpicano. México. 

Instituto de Investigaciones en Psicologia Cllnica y Social A.C 
y la Universidad AutóDoma de Gutm:ro 

29. HALL, C. (1984). 
La teoria del si mipo y la personalidad. Buenos Aires, 

Editorial. Paidos. 

30. HURLOCK, E. (1973). 
Psicología de la adclwmria Buenos Aires, Editorial. Paidos. 

31. JEFFREY !ENSEN. (1994). 
Joumal ofyouth and adolncrnda Vo1.23.#S. 

32. JERCIT.D. A. (1978). 
PIicologia de la a4011'C!!Cr!1"t!¿i, Madrid, Editorial. Aguilar. 

33. JOSSEL YN. M. (1979). 
El nAAI'"!f'7"T Y su mundo, Buenos Aires. Editorial. Psique. 

34. LASCH, C. (1979). 
ug mundn Rofj";Q m .Mm "La familia". Santuario o 

Institución =""1. Barcelooa. Editorial. 

35. LE.HALI..LE, H. (1986). 
Pyirolntú. de 1os...tnlrsmtn Barcelona Espaiia, Editorial. 

AguiIa". 

116 



36. LEVI - STRAUSS. C; SPIRO. F; QOUGH. K. (1976). 
Nlmiq sobJe el grign Y la pnjymeIid'" de la fmnjlje 

Eopda. Cuodomos LlOOREEN, H. (1979).lnlrod!!cción ala 
mimlnáe ~ EditoriJI. Trillas. 

37. LOPEZ. J. (1983). 
f4vcrVrt 'G5Unt México. EditoriaL Universo. Tomo m. 

38. LORIMIER, J. (1971). 
El ednIrermtr !!!lM!C!!! yj1aI. Madrid, Editorial. Marova. 

39. MAGAÑA, C. (1988). 
Ante!! Ikt *'m:mtr y femi'j' T csis de 1 ica:w:iatura 
FacIIltad de psicoIogiL 

40. MACKINNEY, J. (1982). 
Psic;ologia del """",,,!o. M6xico, Editorial. Maoual M_o. 

41. MILLAN, N. (1991). 
E",m .. ion de la tmm!CÍlm del "",mente fpni1iw en sujetos farrn"t9'kPmdimtq a través de la mi, 
de! _"", fimjUFlFESl Tesis de licenciatura. Facultad de psicologia. 

42. MINUCHIN, S. (1974). 
Frni1ies y terapia finnili,.. México. Editorial. Cedisa 

Mexic:aoa. 

43. MINUCHIN, s. (1981). 
Yrniq' de terapia &miliar, México, Editorial. Paidos. 

44. MORALES, S. (1985). 
Rn'!!t!Í1m _ m* mtre Pr"'ridads de nfi1isplm locus de 

control intrmo y 'P!2'tivn'ezión en r'9k1rm:o, Tesis de 
Licencia!ura. F acollad de PsicologiL 

45. MORENO, P. (1992). 
JWtnroormm en JI!SI5IJ9J'gt iufiNurcs y snctodios. Tesis de 

Ucencia!ura. Focultad de Psicologla. 

46. OÑATE, M. (1989). 
E1autr.-!1M_· Madrid, Editorial. Nan::ea. 

47. ORTIZ, N. (1990). 
fstpdiq j!"".4ivo de 'Ptt?!!'time" _1m al "'M' Tesis 

de Licc:nci-. Focultad de Psicologia. 

117 



48. PEREZ. L (1982). 
ReyW do fft!J<Iim me la mveotnd. In TeIpocht!i In 

In J Mi.CREA. Vol.2 # 6. 

49. PlERINNJ. (1973). 
La idmti+d. ti *'t'C'!!tr Buenos Aires. Editorial. 

Paidos. 

50. PlNCUSUL Y. D. (1978). 
Secre!m. m la fPniIi· Terapia tiroi'j,... Santiago, Editorial. 

C-.,Vi-. 

51. POWELL, M. (1975). 
La J"im'nrie de Ia..w...z.w¡. M6xico. Editorial. Fondo de 

Cultura Eooo6mica. 

52. QUINTANA, J. (1993). 
PedIR. f'mniliar. Madrid. Ediciones Narcea. 

53. ROGERS, c. (I98S~ 
Immjl! pmnge1jded Y mJeclOnes interpersonales. Buenos 

Aires, Editorial. Nueva Visión. 

54. ROJAS. L. (1994). 
El grupo operativo como Mica para la investigación de la 

adoJf"2"cia Tesis de Licenciatura Facultad de Psicología. 

56. IUBElRO. D. (1976). 
El pr?9t'f9 ciyiliremria De la RevoluciÓD agrícola a la 

Tgmmmdw M6x.ico, EditorisJ.. Extemporáneos. 

56. SCHUFER, M. (1988). 
As{ mm,. "IN"t'tt?' adoJMCentes· Buenos Aires. Editorial 

Nueva Visi60. 

57. SIDBUTAN1, T. (1971). 
Sns:ip1ed y PC!,2'Jeljdtd, Buenos Aires. Editorial. Paidos. 

58. SOIFER, R (1979). 
Po qué la fjpmlire1, Buenos Aires. Editorial. K.apeluz. 

59. SOLIS, S. (1981). 
Reyjsta de _¡re sgbre la inyenflld. In TepoclttIi In 

IprImyrItt!j, CREA. # 1 Agosto. 

118 



60. STONE J. (1983). 
Niñez Y ""º'"f"'ri' Buenos Aires. Editorial Honné. 

61. SUAREZ, M Y NAVA, S. (1987). 
B:t!mt:tm timiljnr y """'*' mirnrfinímicos. Tesis de Licenciatura Facultad Psicologia. 

62. TORRES. C. (1993). 
Estudjg •• ITt*MlÍfO de la actitud hegi • .... Tesis de 

1 ;"""";a1"",- Facuhad do Psicolosfa. 

63. TOV AR, R. (1996). 
La mttp=tjme fII la mniar emnnmiG"Pmte atiya y la mnjq DO zqn9"'!LCJ!!Peute actiya Tesis de 
1 i"""¡ ... _ Facuhad do psico1ogia. 

64. ZlNSER, O. (1987). 
PsicoJogfIEapsJjt r'eI. Colombia. Editoraial. McGraw-Hill. 

119 


	Portada
	Índice
	Resumen
	Capítulo I. La Familia
	Capítulo II. Adolescencia
	Capítulo III. Autoestima
	Capítulo IV. Procedimiento de Investigación
	Limitaciones y Sugerencias
	Anexos
	Referencias Bibliográficas

