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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objeto evaluar Ia influencia de la percepcién del ambiente familiar
por éreas en el nivel de autoestima en adolescentes a nivel secundaria contemplando ias varisbles edad,
género y grado escolar. El rango de edad 0scil entre los 11 y16 afios.

Se selecciond al azar una Escuela Secundaris Pablica con una myestra total de 679 sujetos, se les
aplict en forma simulténea y de manera colectiva la Escala de Autoconcepto de Tennessee para medir de
forma cbjetiva la Autoestima de los alumnos y, la Escala del ambiente Familiar en su forma “R” de Moss
para medir de forma objetiva la percepcién del ambiente familiar en los adolescentes.

S¢ cfectuarcn anilisis de frecuencias, el coeficiente de Comelacion Producte — Momento de
Pearson para andlisis de asociacion, la prueba t y andtisis de varianza para el anédlisis de diferencias.

El andlisis cstadistico aplicado reveld los siguientes resultados: 1) Entre ¢l nivel de autoestima y
pexcepciton del ambiente familiar por &reas se encontré una correlacién proporcional positiva: A mayor
puntaje en las dreas de paycepeion del ambiente familiar, mayor nivel de autoestima, 2) Existen diferencias
significativas entre estudiantes de lexo v 3ero de secundaria y ef nivel de awtoestima, registrando los
alumnos de primero mayor autoestima. 3)Existen diferencias estadisticamente significativas entre la edad
de los estudiantes y el nivel de autoestima, registrando los alumnos de 11 afios mayor autoestima que los
alumnos de 16 afios de edad.

Tomando en cuenta que la autoestima refleja el grado de valor que el individuo tiene de si mismo,
este estudio pone a consideracion el efecto de la percepcion por éreas del ambiente familiar como un
factor mis que puede influir en el nivel de autoestima de los adolescentes.



CAPITULO |

LA FAMILIA



CAPITULG

LA FAMILIA

1.1 CONSIDERACIONES GENERALES.

Mss alla de las caracteristicas y estructura de cada sociedad, al organizarse el hombre en
comunidad ha partide de un nicleo primario y esencial: La familia.

La familia es ¢l resultado de la necesidad de vivir en sociedad v por si sola constituye la unidad
elemental de la organizacién social.

Al considerar a la familia como unidad se hace referencia a que tiene como base la unién entre el
hombre y la mujer, representando los hijos la consolidacién de dicha unién; entonces hombre, mujer ¢
hijos forman una relacion primaria en la vida, constituyendo un grupo compacto y emotivo al mismo
tiempo. Como sabemos, ¢l grupo familiar lo componen aquetlos individuos que s¢ encuentran unidos por
lazos consanguincos, pero también sucede que s¢ incluyen a los miembros que se unen solo por los 1azos
afectivos aacidos por 18 coavivencia en comiin.

Durante su cicle de vida este grupo primario va integrdndose por si mismo, a lo largo de esta
integracién intervienen el cambio de intereses y procesos emociongles entre los miembros antiguos y
nuevos, en otras palabras la familia enfrenta una serie de situaciones referentes a la relacion cotidiana entre
padres e hijos, relacion que presenta sus dificultades en cada una de las etapas de crecimiento del individuo
en particular al legar los hijos a la adolescencia

Durante la adolescencia la relacién entre padres ¢ hijos suele tomarse compiicada debido
csencialmente & la influencia de otras instituciones educativas, a la diftrencia generacional de ideas que
hace apsrecer a los padres como mticuados o a las costumbres socisles que ponen e conflicto la forma de
pensar del adolescente.

Podemos decir, que la famiiia constituye una institucion que de acuerdo a su culturz regula lag
conductas intergeneracionales, asi mismo, como organismo social de base, refleja las transformaciones
sociales de cada dpocs, csta considerads como la més aatigus de las instituciones, ha cxistido siempre,
pero en distintas formas, sc desarvolla y adapta de acucrdo a las condiciones de vida dominsntes en un
detorminado tiempo y lugar.



1.2. EVOLUCION DE LA FAMILIA.

A través del tiempo la familia ha sufrido cambios siendo éstos ¢l resultado de un proceso
evolutivo. En todas Ias fases de su desarrollo la familia s ha mantenido bajo Ia coaccién del cambio, ha
aparecido bajo uns y otra forma y ha cambiado de un tipo de organizacién a otro de acuerdo a
circunstancias temporales. La evolucién de la familia refleja la evolucidn y las presiones de la sociedad.

La familia no ha dejsdo de ser objeto de estudios profundos, son numerosos los autores
dedicados a investigar su origen y dessrollo, pero su iniciador principal fue Bachofen (citado ea Engels,
F.1891), ¢l cual en su obra “Derecho materno™ propone lus signientes tesis:

1. Primitivamente, los seres humanos vivieron en promiscuidad sexual, a la que Bachofen llsmaba
impropiamente “heterismo” (Engels explica que el autor utiliza inadecuadamente el termino influenciado
por la literarura griega), que para los griegos significe ¢l trato camal de hombres célibes o mondgamos con
mujeres no casadas.

2. Tales relaciones excluyen toda posibilidad de establecer con certeza la paternidad, por lo que la filiacién
s6lo podia contarse por linea femening, segin ¢l derecho materno, esto se dio entre todos los pueblos
antiguos;

3. A consecuencia de este hecho, las mmjeres, como madres, como Gnicos progenitores de la joven
generucion, gozaban de un gran aprecio y respecto, que Hegaba, segin Bachofen, hasta el dominio
fernenino absoluto (ginecocracia).

4. El paso a la monogamia en la que la mujer pextenece & unr solo hombre, encemraba la transgresion de yma
antiquisima ley religiosa (es decir, del derecho inmemorial que los demAs hombres tenian sobre aquella
mujer), transgresién que debia ser castigada o cuya tolerancia se resarcia con la posesion de la mujer por
otros durante determinado tiempo.

Siguiendo a éste autor, desde vn principio las relaciones sexuales no tenian un orden establecido, y
el vinculo paterno sélo podia determinarse por linea materna. De una sociedad totalmente matriarcal
pasamos & una patriarcal, en este caso el hombre domina gran parte de los démbitos de desarrolio de la
sociedad, siendo su principal objetivo of aseguwrar 1a paternidad, la mujer pierde de alguna manera los
privilegios que disfrutaba anteriormente. Surge la monogamia como una condicién establecida
exclusivamente para la mujer, en cambio el hombre estaba excento de Ia misma.

Bachofen basé sus estudios en mumerosas tesis de literatura clésica antigua, reunidas por él con
particular esmerc. Este autor, suponia que las reiaciones entre el hombre y 1a mujer al evolucicnar la
historia se originaron en las ideas refigiosas de la humanidad en cada época, y no en ias condiciones
econdmicas.

Pooouempodeqm&m187!puaserexactos,weoelmsBMugm(mmdoenﬁlgels,F
1989) con mvestigaciones mievas desde muchas puntos de vista. En su obra “ Sociedad antigua ™ Morgan
nos introduce a la prehistoria de la humanidad describiendo las sgrupaciones que durante la misma se
desarrollaron,




Morgan describe a la familia de acuerdo # ciertas etapas de evolucion y progreso tecnologico, asi
como modos particulares de organizacidn social, creencias y valores. En otras palabras, para el autor, han
existido distintos tipos de grupos familiares antes de ia estructura actual -y a cada uno de ellos les otorgs
una serie de caracteristicas que describen su desarrollo.

Engels,F. (1891) retoma el esquema de Morgan sobre la evolucion de la femilia reclaborandola cn
1884 en el libro “ EL origen de la Familia, la Propicdad Privada y el Estado ™. Su andlisis s¢ basé en Ia
concepeion marxista de las formaciones econémicas — sociales; es decir como tipos histéricos de
sociedades que sc caracterizan por la combinacién de un modo de produccidn (tecnologia mas division del
trabajo), una forma determinada de organizacion sccial y vn conjunto particular de concepciones
ideolégicas.

El autor subrays la importancia de las relaciones de produccién en el origen de la familia y
establecs una relacion estrecha entre Familia y Estado como piczas de un mismo proceso. Sin embargo,
Morgan tiene ¢l mérito de enfatizar primeramentz la infloencia de la sociedad sobre la forma y estructura
de la familia (Andreé, M. 1972).

Segin Engels, todos los estudios de Morgar sobre la fumilia como los de vanios d¢ sus colegas
coinciden, ésta se refiere a un primitivo estado de cosas, en el cual, existia dentro de una tribu el comercio
sexual sin obstdculos, de tal manera, que cada mujer pertenecia igralmente a todos los hombres y
viceversa; aunque de este comercio sexual sin regfas, las uniones individuales provisionales no quedaban
excluidas. A panir de este antiguo origen aparecieron poco a poco diferentes grupos familiares de acuerdo
a ciertas etapas de desarrollo. En primer término encontramos a la familia consanguinea.

1.2.1 FAMILIA CONSANGUINEA.

Considerada como la primera etapa en la evolucion de la familia, la familia consanguinea se
constituy$ por grupos conyugales que se diferencisban segim las gencraciones, es decir, los abuelos y
abuelas perfenccicntes a una generacién eran entre si maridos y mujeres, sus hijos que son otra generacién
eran de igual manera csposos formindose asi generaciones de esposos. Tanto los hermanos v hermanas,
¢omo primos y primas en todos los grados eran eatre si esposos, por lo que el vinculo entre hermano y
hermana durante este periodo tenia como fin el comercio sexual reciproco. Asi, lo que distingue a la
familia consanguinea ¢s Ia prohibicion de las relaciones sexmales entre padres ¢ hijos; no cbstante, ¢l tabii
del incesto no incluia las uniones sexuales entre hermanos. (Engels, F. 1989),

Mis adelante surge la forma de familia denominada por Morgan como Punalia,



1.2.2 FAMILIA PUNALUA.

La familia Punalita (que significa compafiero intimo o consocio, Desausure, F. 1987) fue una
wmnmdaddemhesymmqwsemimwmﬂmmsurvmuﬂosdcw(momom
grupos). Enemgmpos,loshemmosmﬂussanexdmdosdehuménsexuﬂymésmrdeulos
hermanos mis lejanos de las mujeres, asi como las hesmanas de los hombres.

Posteriormente se hizo imposible las uniones por grupos, debido a la crecients complicacion en la
prokibicién de este tipo de matrimonio, para 1o cual se sustitty6 por la familia Sindidsmica.

1.2.3 FAMILIA SINDIASMICA.

La familia Sindissmica (que significa organizacién en donde hay una separacién de la familia
consanguines, Desausure, F. 1987) estaba formada por un hombre y una mujer que compartian ¢l mismo
hogar. Lo caracteristico de este tipo de familia fue que la poligamia y la infidelidad eran un derecho para
¢l hombre. Lo contrario sucedié para la mmjer, a ella se le exigia la méis estricta fidelidad mientras
siguieran unidos y si llegaba al adulterio se les castigaba cruelmente. El vinculo conyugal se¢ anulaba con
facilidad por ambas partes, quedando los hijos al cuidado de la madre,

Otro fue el rambo de los scontecimientos en la vida de grupo cuando se introdujo la cria de
ganado, la fabricacién de los metales y de los tejidos y por iltimo la agricultura. De forma inmediata, las
nuevas riquezas removieron las bases de la sociedad fundada en el matrimonio sindismico y en la que se
basaba en el matrigrcado. Esto eg, que la nweva rigueza hizo posible que ¢l hombre ascendiera a una mejor
posicion frente a la mujer dentro de la familia, y a la vez, le permitié valerse de esa ventaja para que sus
hijos se quedaran con la fortuna patema, derribando en provecho de los mismos el orden de suceder
establecido, esto no se pudo Ilevar a cabo hasta quedar abolido el derecho materno.

La superioridad del hombre se hizo presente en la forma intermedia de la familia patriarcal que
SUrge en ese momento.

1.2.4 FAMILIA PATRIARCAL.

La familia patriarcal la constituian un grupo de personas que se encontraban bajo ¢l poder de un
jefe representado por el padre. Por ejemplo, en la época de los semitas ese Jefe de familia vivia en plena
poligamia, los esclavos tenian mujer e hijos y el objetivo de la organtzacion entera era el cuidado del
ganado en un determinado terreno.

Son los romanos quienes aplicaron la palabra “Familia” por primera vez. Estos no la aplicaron
para referirse a una pareja v a sus hijos, sino que en un principio para nombrar al grupo de esclavos.
Etimolégicamente “Famulus™ quiere decir “esclavo doméstico” y la “familia™ designa al conjunto de



esclavos que perienccen a un mismo hombre. Los romenos utilizaron esta expresion para dirigirse a un
nuevo organismo social, cuyo jefe tenia bajo su poder a 1a mujer, hijos y a cierto nimero de esclavos, con
la patria potestad romana y derecho de vida y muerte sobre todos ellos.

También con esiz tipo de familia se buscd garantizar 1a paternidad de los hijos, exigiéndole la mas
estricta fidelidad a la mujer. La familia patriarcal hizo posible el paso de la familia sindidsmica a la
familia monogimica

12.5 FAMILIA MONOGAMICA.

La familia monogamica surge directamente de la familia Sindigsmica. Este tipo de familia se
basd en el poder del hombre con el fin de procrear hijos de una paternidad indiscutible, esto con ¢l
proposito de que los hijos queden en calidad de herederos directos de la fortuna familiar. El virculo
conyugal tuvo una mayor firmeza ea la familia monogmica a diferencia de la familia sindidsmica.

Engels determina que existieron tres formas principales de matrimonio que corresponden a los tres
estados fundamentales de 1a evolucion humana:

1. SALVAJISMO. Periodo en que predomina la apropiacion de productos que la naturaleza da ya
hechos, le comresponde ¢l matrimonio por grupos.
2. BARBARIE. Periodo en que aparecen la ganaderia y la agricultura y s¢ aprende a incrementar la
produccién de la naturaleza por medico del trabajo humano, le corresponde el
3. CIVILIZACION. Periodo en que ¢l hombre sigue aprendiendo a claborar los productos
naturgles, periodo de la industria, le comresponde et matrimonio monogamico con
sus complementos adulterio y prostitucion.

Engels pone particular énfasis en el matrimonio monogamico; en su analisis sobre el tema hace
una clara distincion entre el matrimonic monogimico en ¢l sentido etimoldgico y el matrimonio
monogamico en el sentido historico.

El matrimonio monogamico en el sentido etimologico significa la union libre y consentida de ur
hombre y una mujer; en cambio ¢l matrimonio monogimico historico es aquel concretado por los padres
debido a sus intereses personales. Se caracteriza también por la promiscuidad sexual a favor de los
hombres, por ¢l adulterio de las mujeres y 1a dependencia absoluta de éstz respecto al marido.

Para el autor la permanencia del matrimonio monogdmico fue determinada por la propiedad
privada y el modo de transmision del patrimonio, y concluye que la familia monogémica tuvo como base
condiciones sociales y econdmicas, siendo el resultado del triunfo de la propiedad privada sobre el
comunismo primitivo.

Siguiendo con ¢l tena de la familia monogdmics, hay quienes sugieren que es Ia fonma ma4s antigua y
Ia primera, ya que, para la procreacién de un  hijo solamente se requiere la unidn de un hombre y una
mujer.



Linton {citado en Fromun, Horkheimer y Parsons, 1970) rechaza la teoria de una “promiscuidad
primitiva” ya que si se considera el desarrollo tecnolégico y econémico de las sociedades mas antiguas se
puede descubrir que el hombre mentyvo relaciones permanentes con una pareja, porque cstas fueron
necesarias para la supervivencia por Lo que, posiblemente la mayoria fueron monogémas.

Respects a la poligmmia, Linton menciona, que su existencia fite posible solo cuando el nimero de
mujeres superaba al de los hombres, fiuvoreciéndolos ya que, podisn tener mis de una esposa, ¢n Cuanio a
la poliandria, cuando ¢l mimero de hombres superaba al de las mujeres, favorecta a estas (ltimas.

Sudrez (1987) agrega que independientemente de cudl de las dos formas de familia haya aparecido
primero, las dos formas bésicas de familia son la mosogémica y la poligmica Lo més comin <5 la unién
monoghmica, debido a'las condiciones econémicas que hacen dificil ¢l mantener en forma adecuada a una
familia a 1a vez. De tal manera, Is poligamia queds reservada para aquellos hombres de mayor posibilidsd
econdémica. No obstarrte, el matrimonio monogémico facilita la intimidad personal y hace sencilla la forma
de vida de las personas al establecer hibitos complementarios para una mejor interaccitn.

El sistema monogimico fue adoptado por 1a mayoria de las naciones, siendo entecedente de la familia
conyugal modemns.

1.2.6 FAMILIA CONYUGAL MODERNA.

La familia conyugal moderna ebtuvo sus rasgos esenciales después de la Revolucion Industrial,
cuando mujeres y nifics empezimon a trabajar ¢n manufacturas y fébricas. Este hecho trajo consigo
importantes cambios en Ia estructura familiar.

En las ciudades donde la actividad principal era la industria, 1a familia extensa se vio disminuida
dando paso a la familia miclear formada por el esposo, esposa ¢ hijos, incluyendo a hijos menores solteros
¢ hijos casados como una excepcion integrando &l niicleo familiar. La patria potestad de los hijos ahora era
compartida por ambos padres; junto a tal hecho surgen otros cambios importantes dentro de la estructura
familiar, entre ellos se encuentra et adaptarse a otros modos de interaccidn

Haciendo un anilisis sobre la evolucién de 1a familia, se observa que a través de un largo tiempo
de desarrollo se fueron rechazando y diferencidndose las relaciones entre padres e hijos, posteriormentie
entre hermanos camales produciéndose un proceso de restriceién y contraccion del grupo familiar hasta
liegar a Ia pareja.

Pero en opinién de Ribeiro, D. (1968) Ia historia de las sociedades humanas en los Gltimos diez
milenios puede explicarse de acuerdo a uma sucesion de revoluciones tecnologicas y procesos
civilizatorios, a través de los cuales, 1a mayoria de los hombres avanza de una condicién de cazadores y
recolectores a otros modos més uniformes y menos diferenciados de proveer su subsistencia, de organizar
su vida social y de explicar ses propiass experiencias.

La familia supo imponerse porque satisfacia las necesidades del prolongado cuidade de los hijos y

permitiz que los hombres salieran a cazar en las grandes extensiones de terreno. La divisidn sexual det
trabajo en que se basaron las actividades de 1a familia surgi6é de la division rudimentaria, que ponia la

10



funcion de proteccion a cargo del hombre y la atencidn y cuidado de los hijos 8 cargo de la mujer, de esta
manera, la divisién sexual del trabajo represents un factor importante cn la reproduccion de alimentos,
sentando asi la base para una futura especializacion y cooperacion econémica (Gough, K.1976). Por otra
parte éste mismo autor destaca que [a evolucion de Is familia no se ha producido de la misma manera en
todas las sociedades. A pesar de lo anterior, en la mayoria de las sociedades humanas, la familia (aunque
varie en su forma) implica varios aspectos universales:

IL.Las reglas que prohiben las relaciones sexuales y el matrimonio entre parientes proximos.
Resulta variable a qué parieates alcanza la prohibicidn, pero lo cierto es que todas las sociedades
prohiben las relaciones sexuales entre la madre ¢ hijo y la mayor parte de ellas entre ¢l padre y la
hija y hermano y bermana.

2.En que la cooperacitn entre hombres y mujeres de una misimza familia se lleva a cabo a través de
la division sexual del trabajo, basada en fa distincién de sexos. La division de trabajo es més o
menos tigida y varia de acuerdo a la naturaleza de las tarcas encomendadas.

3.El mawimonio existe como una relacién conocida y duradera {aungue no necesariamente de por
vida) entre hombres y mujeres.

4.Por lo general los hombres gozan de status mis clevado y con mayor antoridad que las mujeres
pertenecientes a la familia

Debido a la variedad de enfoques que abordan el estudio de la familia existe diversidad de
opiniones, muchos de los aspectos sobre ¢l desarrollo histérico de la familia no son muy claros, su origen
no puede establecerse con certeza y los cambios sociales implicados en su desarrolio no siempre son los
mismos. Ademds los investigadores dedicados 2 1a tarea de estudiar la familia hasta su estructura actual se
han visto rodeados de polémica por sus revelaciones sobre el tema.

A pesar de la controversia sobre la evolucidn de la familia se puede concluir lo que expresa Lefiero
{citado en Suirez, 1987), desde un principio el hombre buscé su seguridad por medio de la pertenencia y
sofidaridad de un grupo como la familia, en el cual encontré una mayor cooperacion, conocimiento y
creatividad.

1.3 CONCEPTO DE FAMILIA

Linton, R.(citado en Fromum, Horkheimer y Parsons, 1970), sefiala que el término familia se
atribuye a dos onidades sociales bisicamente diferentes, la primera vnidad la componen el grupo de
conyugues y los descendientes a los cuales denomina “Familia Conyugal”, ia segunda unidad la componen
dgnmommsoypomorgmmdodepmmmmsangmnwsaloscualcsdmomm“ﬁmha
Consanguinea™.
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Todo individuo llega a formar parte de dos familias: La Familia de “Orientacién” en cuyo seno
nace el individuo y en la que por medio de sus padres se socializa y, 1a familia de “Procreacién” en la cual
tiene hijos propios. En las dos familias el punto de unidn es el individuo.

Santa Ana,. J. (citado en Bagi, S.1975) dice que la familia es la “institucitn social bisica™ en
donde, independienternente de su forma (monogémica, polighmica, etc.) se dam las relaciones que
constituyen el micleo social fundamental.

Lasrelnc:msomnlesqueprecnsammteseesmblmmlafmnﬂmylasquedcéstapanenhacla
otros grupos simitares son:

- La relacién de parcja (Hombre - Mujer)

- La relacién Padre — Hijo  *(Patemidad — Filialidad)
- Larelacion Madre - Hijo ~ (Matemnidad - Filialidad}
- La relacién entre hermanos  (Fraternidad) y,

- Las relaciones de paventesco con otros grupos.

Pichon R. (citado en Soifer, R. 1979) define a la familia como una “estructura bésica que se
configura por ¢l interjuego de roles diferenciados (padre, madre e hijo) constituyendo el modelo
naturel de interaccion grupal”. En el mismo sentido, Minuchin, 5.(1981) considera a la familia
como “ef grupo natural donde se crean las pautas necesarias para la interaccion™. La interaccion de
cada umo de los miembros se basa en 1a estructura familiar, ésta iltima dirige el foncionamiento de
sus miembros, precisa limites en la conducts y facilita al mismo tempo la convivencia en grupo.
La estructura de grupo permite a la familia llevar & cabo sns tareas esenciales, como las de
proporcionar un sentimiento de pertenencia y apoyo para el desarrollo de la personalidad.

Burgess, E.(citado en Lach,C. 1979) coincide con la definicién anterior, segin el autor, la familia
es la “ unidad de perscnalidad en interaccidn ”, es el nicleo donde los roles a desempefiar son
importantes para la convivencia con ¢l medio; y afiade que los cambios producidos por la urbanizacion y la
emancipacion de la mujer no ha contribuido a restarle imporiancia al papel que desempeda la familia, ya
que lo esencial es la interaccién de sus miembros.

Para Claude Lévi - Strauss (1976) 1z palabra familis se asigna al grupo social que posee por lo
menos fas siguientes caracteristicas:

1. Tiene su origen en ¢l matrimonio,

2. Esta formada por el marido, la esposa y los hijos nacidos del matrimonio, aunque es posible que
otras parientes encuentren un lugar cerca del grupo miclear.

3. Los miembros de Ia familia estén unidos por:

a) Lazos legales,

b) Derechos y obligaciones econémicas, religiosas y de otro tipo, y

C) Una red precisa de derechos y prohibiciones scxuales, mas una cantidad variable de
sentimientos psicologicos, tales como amor, afecto, temor, etc.
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En un sentido moderno la fumilia cs la union estable del padre, la madre y los hijos; union gue
comienza con ¢ matrimonio y deberia perdurar hasta la madurez fisica, intefoctual, emotional y social de
los hijos (Lemonver, A. citado en Gonzilez, N. 1994).

Como podemos observar la muyoria de los autores defincn a la familia como una estructura
formada por wn grupo de personss que interaciuan de acucrdo a ciertos roles que la misma sociedad
determing  Peyo tambiéa cs cierto que de ofla o individuo recibe su dotacidn bioldgica

Es asi, que los vinculos familisres sc hacen por medio de la combinacion de factores biologicos,
psicolégicos, econdanicos y sociales.

Biolégicamente Ia familia penmite Ia posibilidad de papetuar la especic, ya que como unidad
bésica de la sociedad es 1a encargada de 1a nnidn ded hombre y 1a mujer para procrear descendientes y
educarios. Al respecto, Ackennan (1961), afirma que Ia familia no puede apartarse de las condiciones de
los 1az0s biolégicos del hombre y mmjex, y de madre ¢ hijo. Psicologicamente cada miembro de la familia
c¢sta unido por una dependencia reciproca que es fundamental para la satisfaccion de las necesidades
afectivas, y estén ligados econfmicamente pars la provisidn material.

Al describir a 1a familia como un organismo se hace referencia al micleo biologico de la misma, es
una viidad funcional que posec uma historia natoral, con un periode de germinacién, nacimiento,
crecimiento y desanollo, una lenta declinacién y finahnente el rompimiente de la familie antigua por la
nueva.

Por lo general, ¢l término Familia se aplica al grupo de sujetos unidos por lazos consanguineos ©
es sinénimo de matrimonio. Pero como se ha hecho mexkion anteriormente, debido & la diversidad de
enfoques que abordmn c! teana de 1a familia, no existe una definicion definitiva. Por lo que en algunas
definiciones s¢ toma en cuenta su estructura, los miembros que la integran o su organizacion y otras se
basan en las funciones como elementos principales para su definicion.

Se podrian dar infinidad de definiciones y antores que la describen, pero antes de adoptar una
definicién es necesario tomar en coenta  factores implicados en el término como son ¢l tipo de familia y
sus funciones. Es asl, que en el presente estudio consideramos que s familia es “ una estructura social
bisica de interaccién, cuyos miemnbros conviven por mn lapso prolongado de tiempo, tengan o no, vinculos
consanguineos ”.

1.4 TIPOS DE FAMILIA.

Sandoval, D. (citade cn Gonzdlez, N. 1994) sosticne que actualmente en México existen dos tipos
de famiti: LA FAMILIA EXTENSA Y LA FAMILIA NUCLEAR.
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1.4.1 FAMILIA EXTENSA.

La familis extensa se encuentra con frecuencia en nuestzo pais, ya que es uno de los pocos lugares
donde todavia existe esta forma de organizacidn social. Incluye a ls forma de familie niclear, més un
namero indefinido de parientes entre quienes estin tios, tias, sobrinos, sobrinas, primos, primas, abuelos,
<ic, y variedad de parientes politicos.

Este tipo de familia es patrilineal, gencralmente de caricter rural, cuya economia se basa en la
agricultura y ¢l comacio, posee una estructura social sencilla pero rigida y poco cambiante. Su extensién
¢sta dada por la convivencia de varias familias nucleares: los padres y sus hijos solteros y los hijos casados
con sus conyugues ¢ hijos.

Los principales factores que caracterizan a la familia extensa son el econdmico, educativo,
religioso y politico. El factor econdmico se relaciona con la divisién del trabajo y ¢l patrimonio conriin, y
solo la familia conserva, auments o transmite dicho patrimonio. El biensstar y seguridad es una de las
principales obligaciones de 1a familia extensa, es la encargada del cuidado de los ancianos, de enfrentar
riesgos natwrales, de escasez de alimentos etc, asi como de mantener viva las tradiciones.

Los roles que se desempefian son determinados de acuerdo a 1a edad y sexo, por ejemplo: los
ancianos gozan de mayor prestigio que los jovenes, estos sobre los niflos, las mujeres se les considera
inferiores a los hombres y se encuentran bajo 1 poder pritero del padre, lucgo del esposo y por tltimo de
los hijos, en caso de que éstas sean viudas.

Las relaciones sexuales antes del matrimonio no son aceptadas y la educacién de Iz mujer esta
encamingada al cuidado futuro del esposo y de los hijos. La religién es fundamental en la vida de este tipo

de familia, ya que sacraliza los principales sucesos cotidianos, Isidoro, A. (citado en Cérdenas, Comejo, y
Munillo, 1987).

1.4.2 FAMILIA NUCLEAR.

La familia maclear es actusimente el modelo més convenionte adoptado por lz mayoria de las
sociedades modernas. La liamada familia niiclear 1a forma el padre, 1a madre y los hijos; y sus funciones
son la procreacion, ef sostenimiento y equilibrio emocional.

Deatre de la fanilia niclear se encuentra dos tipos de familia claramente diferenciadas:

1) La fapilia Diddica. Independientemente de que existan o no fisicamente ¢l padre o la madre, la
relacién fuerte es cntre los padres, la madre y los hijos, entre ¢l padre y los hijos,

2) La fiprgbia trigpgules. En la que los vértices del tridngulo representa a la mujer, el padre y los hijos.

En México prevalece el tipo de organizacién familiar trisnguiar. Al respecto Santiago Ramirez
(citado en Gonzhlez, N.1994) describe un esquerna familiar obtenido mediante sus investigaciones
psicosnaliticas, el esquema es el siguiente:
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1. Una intensa relacion madre - hijo durante ¢! primer afio de vida, la que es considerada como
bsica, integrativa y sustancial, a la vez que probablemente explicativa de la mayor pace de
los valores positivos de la culturs;

2. Escasa relacion padre - hijo;
3. Ruptura trammdtica de la relacion madre - hijo, al producirse el nacimiento del hermano menor.

L2 estructura trianguisr se caracteriza por la abnegacion de la madre y su plena identificacion y
aceptacion de su figura raaterna.

Segin Sandoval 1a familia mexicana es de tipe wiclear - triangular, pero en un andlisis més
profundo es una familia Diddica, doade lo importante es 1a relacién madre - hijo.

Una familia unida es un ideal que mucha gente desea y la femilia mexicana no podia ser la
excepcién; en ésta la wnidad es un valor que se motiva entre sus miembros, siendo la figura ceatral de esta
unidad 12 madre, alvededor de ¢lly la familia se concentrs y se relaciona, pero si por diversas causas esta
figura llegara a falter Ia familia pierde unidad.

Para Lefiero (citado en Cérdenas, 1987) la familia mexicans redne las siguientes coracteristicas:
*““El padre como centro donde gira la sctividad econdmica y social, € es quien da el marco de referencia de
los valores morales, religiosos, etc, tanto por su esposa como por su hijo y ademiés es el que de acuendo
con su ocupacion y con ¢l monto de sus ingresos, determina 1a clase social a la que pertenecs. La mujer
viene a representar el centro afectivo, es quien da la seguridad emocional a los miembros de 1a casa y es la
sdministradora del hogar, tanto en lo econdmico como en lo emocional .

La familia extensz en una época fue el tipo de familia caracteristica de la sociedad mexicana, pere
debido al desamollo econdmico y politico de nuesiro pais este tipo de familia se vio en al obligacion de
reducir el nimero de sus miembros, sobre todo por La falta de espacio para la vivienda v 1a dificultad de
mantener a una familia oumeross. Es asi, que la familia miclear fue ganando un lngar primordial sobre
todo para las parejas que forman un nuevo hogar y que descan independizarse respecto de sus padres y
buscan vivir en una residencia aparte y tomar sus propiss decisiones, esto es posible cusndo la pareja reine
las condiciones econdmicas que fisciliten su independencia. Sin embargo, aiin es posible encontrar ambas
familias, mezcladas en grdos difercntes. Por ejemplo: Los hijos casados, en un principio viven con
alguna de las familias de origen, ya sea8 en una casa cercani o compartiendo la misma residencia, esto
sucede cuando las condiciones econdmicas y 1a educacion de Ia pareja intervienen.

Dependiende de las circunstanciss ecomdmicas y culturdles de cada sociedad se vam a dar
diferentes formas de organizacion familiar, oo Ia actoahidad se tiende a seguir el modelo niickar, debido a
ias condiciones sociceconémicas; la familia niciear representa el ideal del matrimonio por el amor y la
igualdad en 1a toma de decisiones entre ¢l hombre y la mujer que deciden formar una pareja.

1.5 FUNCIONES DE LA FAMILIA.
En términos fimcionales 1a fanilia es una relacion duradera entre padres ¢ hijos en donde se llevan

aaboﬁmumcomohdspmwger educar y socializar. Cada miembro de ls fumilia tiene en Ja
comvivencis un papel determinado, constitaido por la suma de funciones que resulta de la estructura
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familiar, por lo que, cada quien aporta para el cumplimiente d¢ su funcién familiar 1a imagen que de esa

2 funcién ha alcanzado en su experiencia.

Ackerman {1961), sostiene que ia familia cumple bisicamente con dos fines Ascgurar la
supervivencia fisica y proporcionar lo esencialmente humano del hombre. El satisfacer solamente las
necesidades bésicas no garantiza el desaollo completo del hombre, este se complementa con la
experiencia de unién. La union es en un principio representada por Ia unién de la madre con el hijo,
posteriormente se refleja en la identidad def individuo en unién con Ia familia.

Para Issac. (citado en Gonzilez, N.1994), los fines sociales de la familia son los siguicntes:
1. PROTECCION FISICA

Consiste en 1a provision de alimentos y abrigo, asi como

la setisfaccién de necesidades materiales que manticnen

la vida y dan proteccién ante las mnenazas extemas,

funcién que es més efectiva bajo condiciones de unidad y

cooperacion;

2. PROTECCION SOCIAL

Proporciona la base para la provision social dentro de
los vinculos de las relaciomes familiares.

3. IDENTIDAD
Da @ la familia la oporhmidad para ejercitar la identidad personal ligindola a la identidad
familiar. El vinculo de identidad de 1a familia y ¢! individuo proporciona la integridad fisica
y fizerza mental necesarias para enfrentar nuevas experiencias.

4. [DENTIDAD PSICO - SEXUAL

Proporciona un modelo a seguir de acuerdo a los papeles sexuales y prepara hacia la
maduracion y realizacién sexual. '

5. PRACTICA SOCIAL

Permite a los miembros de la familia, sobre todo a los hijos, integrarse a papeles sociales y
asumir la responsabilidad do lo que esto sugiere.

6. APRENDIZAJE Y APOYO

Estos aspectos son necesarios para ls pricticn de la creatividad ¢ iiciativa individual
fondamental para el trabajo, Ia diversién y la vida de pareja.

16




EET

7. UNION Y SOLIDARIDAD

Son factores que en la familia ofrecen un sentimiento positive de libertad.

Lmﬁmsmmqmndosmbéﬂmpmeldmroﬂodehpmmahdadydepmdmmgran
medida de la estructura de cada familia. Esto significa que la configuracion de 18 familia determins las
formas de conducta que se requicre para los roles de esposo, esposa, padre, madre ¢ hijo. La maternidad y
la puternidad adquieren significado especifice solo dentro de una estructura de grupo, por consiguiente, la
familia va a moldear 1a clase de personas que necesita para lograr sus funciones y en este proceso cada
miembro llena las expectativas de rol y otras veces las altera.

De acuerdo con Murdock (citado en Spiro, M. 1976) Ia familia ¢s universal y se caracieriza por
cuatro funciones: La sexual, la econdmica, la reproductiva y la educativa.

Las funciones que cumple la familia son prerequisitos universales para la supervivencia de
cualquier sociedad, para el autor anterior, si no se logra asegurar la funcién sexual y la reproductiva, la
sociedad se extinguiria, sin la funcién econémica la vida no pedria existir y, sin la funcién educativa la
cultura desaparecexia.

Hemnéndez, P. {(citado ¢n Bagu, 5. 1975) precisa las funciones de la familia, segin la autora, la
familia es como una unidad activa de intercambios en el orden material, afectivo y social; intercambio que
se realiza de acuerdo & dos condiciones: psicodinamismos derivados de fa estructura familiar — social ¥
psicodinamismos derivados de la funcionalidad familiar. La primera condicién se refiere principalmente a
los periodos criticos de la familia a lo large de su desarrollo y que llogan a afectar la base sobre la cual esta
fundada, la familia ante las experiencias dificiles vividas en grupo puede responder al cambic o
desaparecer como tal.

En cuanto a los psicodinamisnos derivados de la funcionalidad familiar se cumplen en diversos
nmiveles: LA FUNCION ECONOMICA, LA FUNCION EDUCATIVA Y LA FUNCION AFECTIVA,

La FUNCION ECONOMICA es una fimcion que recac en el padre ¢ cual, se le percibe como o
proveedor de las condiciones que hacen posible 1a vida y ¢l desarrollo del grupo familisr. La economia
familiar se mide por lo general por ta capacidad productiva o administrativa de sus miembros, es decir, que
dependicado de la situacion econdmica real de la familia, 1a responsabilidad en el sustento puede
compartirse o transmitirse a oros miembros de la familia como la madre ¢ Ios hijos mayores. Cuando la
responsabilidad econdmica esis a cargo de varios micmbros ocasiona algunas veces una movilidad en los
roles ya que, a medida que se contribuye en ¢l sustento exigen mayores derechos o antoridad.

Garcia, S. (1984) expresa que ol padre es el que tiene que aportar no solo econdmicamente a Ia
familia, sino que es ¢l indicado pers brindar segoridad. Purmedlodchsfmcwmddpadre,eln:ﬂo
sdquicre 1a segoridad tn i mismo y e Ia sociedad.

La finilia dobe cumplir también con una FUNCION EDUCATIVA ¢omno encargada de transmitir
lss costumbres, valores, patrones cultursies y morales a través de por lo menos dos generaciones.

Ls educaciéo se puede comprender desde muy diversos aspectos, como lo apunts Escardo,
F.(1973) Is educacién del nific os el resuitado de su desarrollo completo en ¢l medio familiar. EY sutor
scliala que oducacion no ¢s instruccitn, la primera es un proceso por ef cual a individuo se apodera de Ia
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cultura; lo segundo, es la adquisicién de conocimientos sistematizados. Cabe mencionsr que muchos actos
mstmmvosummcfemodmsnvoywmmmmpoﬂogma‘allaedumoneﬂaawgod&h
familia y la instruccién de la escuela. El fin de la educacién del nific es su mejor integracion
biopsicosocial, es decir, la optimé adaptacién 3l desarrollo fisico, al medio cultural y a las relaciones
interpersonales. Esto serd ficil si en la familia existe un ambiente seguro y cordial.

Por educacion se enfiende ¢! ajuste a las posibilidades y preferencias del nifio y las exigencias y
convenciones caracteristicas de 1a sociedad familiar. La familia ejerce su accién educativa de manera
informal, espontinea y natural, csto s¢ da asi porque la misma relacion y comunicacién de sus miembros
favorece o dificulta su desarrollo optimo, (Quintana, J. M, 1993).

La consistencin en los criterios educacionales del adulto son necesarios para ¢l desarrollo del niffo.
Por ejemplo, la consistencia en las normas se da por acuerdo mutuo eatre los padres y otros miembros
adultos de la familia. Dicho de otro modo, debe existir un equilibrio entre lo que los padres “dicen que se
debe hacer” y 1o que cllos hacen en realidad. En este sentido, i observacion del nifio no tiene limites, pues
llega a cuestionar o modelo adulto. Al respecto, Garcia, $.(1984), opina que el “gjemplo” en las actitudes
© ex las acciones es lo que deja huella en la personalidad infantil y agrega que no son las palabras las que
mas educan, sino ¢f ambiente que se crea alrededor del aific. Lo que influye en el niflo ¢s el “ambiente
familiar”, lmrdammmmmmdrwyhsdan&smunbmsdelaMhmmmenqwmom
amite los hechos.

La educacion familisr marca al individuo para toda la vida, proporcionsndole la ¢structura mental
y maduracién afectiva que condiciona todo foturo desarrollo humano y cultural (Quintana, J.M. 1993).

En resumen, la educacion es funcion tipica de Ig familia, siendo ¢l resultado de las posibilidades
del nifio y las demandas del ambiente, por lo tanto, es Ia integracion natural a un conjunto coherente de
pautas previas y conocidas y no en la adquisicién pasiva de tal o cual modo de comportarse (Escardo,
F.1973).

Otra de las funciones de la familia es la AFECTIVA, sobre todo si conocemos que como grupo
humano el niicleo familiar posee ¢] més alto potencial afectivo, resultado de los vinculos determinados por
la continuidad biolégica y ta transmisién de una cultura.

El individuo establece en cada uno de los miembros de su grupo familiar una estructura animica
afectiva “la figura familiar”, la cual representa la proteccion y brinda apoyo del que se obtiene seguridad y
confianza. Dar proteccion al hijo permite a éste sentirse apreciado, desarrollando en esta forma su
autoestima, ¢l autor anterior destasca que el afecto es un deber familiar, formado por una equilibrada
combinacién de apoyo, respeto, tolerancia y comprension.

Sobre este 1ema Hernandez, P.1975, plamtea que la afectividad en 1a vida familiar presenta varias
facetas y nos describe tres que a su consideracion son bisicas:

a) La ubicacién de los padres en su estado de evolucién.

b) La satisfaccién de las necesidades emocionales del nifio.
¢) Las actitudes parentales hacie los hijos.

1.1



La primera se refiere a la ubicacién de los padres como adultos, el individuo en su papel de adulto
puede posponer Ja satisfaccion inmediata de un desec o un impulso, tal satisfaccion representa la clave del
proceso de integracién del nifio a la socializacion, la cual da inicio con la educacién de sus esfinteres, la
estabilizacién de sus hébitos alimenticios, de suefio, marcha, etc. Poco después el nifio retrasa su deseo
inmediato de jugar para realizar sus tareas escolares, todo con el objeto de ser elogiado por ¢l macstro o
sentir Ia sprobacién de sus padres y asi lograr un mayor seatimiento de autoestima. El adulto se esfuerza
para satisfacer ses descos de modo que no vayan en contra de sus valores éticos, estéticos y las costumbres,
valores y tradiciones de 1a sociedad a la cual pertenece.

Otra faceta de la funcionalidad afectiva de Ia familia es la satisfacciéon de las necesidades
emocionales del nifto.

El nifio primero, necesita sentirse seguro, la seguridad en el afecto de los padres hacia el hijo no
tiene reemplazo alguno. El sentirse aceptado por los padres es una sefial para el nifio que le demuestra que
es recibido como es y no sélo en funcién de lo que hace de bueno o digno.

Los padres son las personas mss importantes en la vida de un nifio, sin su aceptacién y aprobacion
el nifio estaria limitado, ya que necesita sentir que sus padres lo acepten, lo quieran y epoyen. Esto implica
que los padres no sean en extremo criticos con sus hijos y que no los rechacen por no cumplir con todas las
expectativas planeadas para ¢llos (Ehrlich, M.L. 1989)

El scatimiento de seguridad se apoya cn la estabilidad de las relaciones parentales y de la
organizacion familiar, ya que ¢l miflo percibe fécilmente cuando la estructura familiar sufre graves
desequilibrios por causa de las actitudes de los padres (Kamer, citado en Heméndez, P.1975). Al respecto
Escardo,F.(1973) afirma , que dentro de la familia el nifio debe no solamente sentirse seguro, es decir,
libre de miedo y angustias; sino ademas, percibir que las figuras familiares son de seguridad y apoyo y en
consecuenciz claborar hacia ellos sentimientos afectivos.

La iltima faceta en la funcionalidad afectiva consiste en las actitudes de los miembros de fa
familia que son producto de las acciones de su propio funcionarniento psicolégico.

Vemos que la familia ¢s ¢l micleo donde ¢l individuo desde que nace depende de éste, alli mismo
es alimentado, protegido, recibe determinada cultura y crea las bases iniciales para una futura relacién con
otros grupos distintos al suyo.

Soifer, R.(1979); ofrece un panorams diferente en cuanto a las funciones familisres, la autora
enfatiza que la funcién particular de los padres dentro del contexto familiar consiste en la de ensefiar las
distintas nociones destinadas a la defensa de Ia vida que constituyen las aptitudes psicofisicas que forman a
la mente en su desarrollo evolutivo hasta la madurez adulta. Las nociones a enseiiar segin Soifer son las
siguientes:

. Ensefianza del cuidado fisico(alimentacitn, suefio, lengua,
higiene, etc.)

. Ensefisnza de las relaciones familiares (respeto,
solidaridad, caracteristicas psicologicas de cada sexo,
etc).

- Ensefianza de Ia actividad productiva y recreativa (el
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Jjuego, tareas, deportes, etc.).

. Enstilanza de las relaciones sociales (relaciones con los
abuelos, tios, primos, amigos, personas en general).

. Ensefianza para la insercién laboral, de las relaciones
sentimentales, de la formacién y consideracion de un nucvo
hogar.

Es funci6n tanto de la madre como del padre ensediar a los hijos las distintas nociones descritas
anteriormente. Para Soifer, al padre le coresponde el mantenimiento econdémico de la familia (aunque en
esta época, por lo general, lo comparten ambos padres), el utilizar mayor capacidad Iogica, gjercer el
principic de autoridad, en el cual colabora la madre, cooperar con esté en el cuidado del hogar, a la vez que
proteger fisicamente y emocionalmente a su familia, la funcion de reafinmar la autoridad matema, o sea,
protegeria en el ejercicio de su autoridad y actuar como modelo de hombre adulto, tanto en el matrimonio
como en la sociedad.

La fitncién de la madre s gestar, criar y ecucar a sus hijos, favorecer su relacién con el padre y los
hermanos, mantener los vinculos de carifio entre todos, confirmar la autoridad del padre, cuidar el
bienestar del hogar en general y actuar como modelo de mujer adulta tanto en el matrimonio como en ¢l

hogar.

Se habla con mayar frecuencia de la fimcion de los padres en ¢l micleo Familiar, pero los hijos
también deben cutnplir con alguna funcién, tomando en cuenta que la familia es un grupo en constante
interaccion. La funcién de los hijos segiin Soifer es la de aceptar el modelo propuesto por la familia y
recrearlo, siguiendo los pasos de la experimentacion, el emror y la rectificacién,

Fs claro que las funciones que debe cumplir 1a familia no siempre se dan por parte de los integrantes
con igual calidad ni en la misma intensidad, ya que cada familia tiene sus propios patrones de conducts,
sus metas y formas de interactuar. Esto la hace inica, porque posee caracteristicas funcionales y dinimicas
diferentes. Precisamente el moldeamiento de conductas sociales como 1o denomina Ackerman, inicia con
la primera forma de relacién que de nifio establece con su madre desde el nacimiento, relacién que se
efectiia de manera particular y diferente para cada persona.

Es importante agregar que muchas de {as funciones que tradicionalmente la familia ejercia fueron
delegéndose poco a poco a otras instituciones piiblicas o privadas, debido a la incapacidad de la propia
familia para cumplirlas, esto s¢ da en 1a mayoria de los casos ¢n las familias de las zonas urbanas.

Como se¢ cbserva son variados los aspectos que se consideran en el momento de describir las
funciones de la familia, pero Minuchin, 5. (1974) las resume: Las funciones de la familia sirven para dos
objetivos distintos uno es interno, Ia proteccién psicosocial de sus miembros y ¢l otro, es externo, la
acomodacion a yna cultura y la rensmision de ésta.

1.6 AMBIENTE FAMILIAR Y PERSONALIDAD.
Los afios méis importantes para la formacion del individuo tienen Jugar en el seno familiar. Desde
nifto le es ¢stregada la proteccin materna y dependiendo de la relacion que en un principio establezcan

influird en su vida de adulto, al padre lo percibird como modelo de autoridad vy los restantes miembros de
Ia familia colaboran por medic de sus actitndes y acciones en la formacion del nifio. La interaccion que se
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da entre los miembros de la familia y las relacioncs que establecen con el exterior crean un ambiente
slrededor del cual e individuo estructura su personalidad.

Winnicott, D, W. (citado en Pincuslily, 1978) enfatiza que la personalidad se desarroila en basc 2 la
interaccién entre la vida interna del individuo v ¢l ambiente familiar. A} respecto, el antor expresa lo
siguiente: “Cada nifio modiante su crecimiento emocional senc y mediante el desarrollo de su personalidad
de vna forma satisfactoria promueve la familia y la stmésfera familisr”. Los padres que son parte esencial
en 18 creacin dei ambiente familiar se benefician de la forma como los hijos sc integran al mismo.

El hombre, sogin Ackerman (1961), s¢ compara con un sistema abierto, el cual, permitc la
reciprocidad entre ¢l organismo y ¢l ambiente exterior. Con esto, ¢l autor sc refiere a que al igual que un
sistems la personalidad €s un conjunto de elementos relacionados de tal forma que constituyan una
estructura, es decir, que es la organizacién integrade y dingmica de los aspectos bioldgicos, sociales y
culturales de cada individuo. La personatidad es el producto de Ia interaccién entre el organismo
individual y su ambiente exterior. Lo anterior significa que la personalidad se orienta en forma dual, hacia
10s procesos intemos y hacia el ambiente social. Cada direccién de la orientacién influye en la otra, 'Y
como afinma el autor: “ La forina como 1a petsons percibe la imagen do los otros influye en la imagen de si
mismo y viceversa, proceso en dos direcciones que modela contimmamente ¢l semtimiento, la actitud v 1a
accién ™.

Es indudable el papel que desempedia el ambiente familiar en la formacién de la personalidad; sobre
este punto s puede citar a Malinowski, Mead y Benedict (citados en Giorgi Di Piero, 1975) los cuales a
traveés de sus investigaciones concluyeron que la cultura y el ambiente cirqundante son aspectos decisivos
que intervienen en la personalidad; y si los padres constituyen el ambiente primaric del nifio su influencia
serd alin mayor.

Podemos definir el ambiente familiar como ¢l resvitado del clima gencral que penetra en la familia y
del tipo de mteraccion que en ella se establece. La importincia del smbiente familiar en el desamollo dela
peasonalidad radica en que el ambiente que se crea a partir de la interaccién entre los miembros va facilitar
o dificultar i desarrollo de cada individuo. El ambicnte familiar, cn efecto, determina en ¢l individuo los
procesos implicados en su personalidad y su adaptacién & la sociedad. Como lo explica Otero, O, F.
(citado en Quintana, JM. 1993): “ El ambiente familiar independiente de la voluntad de quienes
componen esa familia, cjerce una mfluencia més 0 menos positiva en ¢l desarrollo intelectual y moral de
cadauno. En este sentido, de un modo indirecto, sin intencionalidad, esponténeamente, todos contribuyen
al desarrollo personal de todos ™.

Jung (citado en Flugel, J.C. 1972} considera que la influencia familiar facilita ¢l ambiente y las
condiciones para ¢l desarrolio general de la personalidad. Desde su nacimiento ¢l nifio depende de sus
padres para la satisfaccién de sus necesidades, éstas aumentan gradualmente y el pequedio tiene que
aprender a satisfacerlas por si solo y con ayuda de la educacién que le brinde su familia FEl nifio que
depende de sus padres en una medida poco comin sufrird una inadecuada adaptacion a la sociedad.

El desarrollo normal del nifio se basa en la satisfaccién de ung variedad de necesidades, una de lss
indispensables es la que se refierc al afecto; el nifio necesita de afecto y sentir que es de importancia pars
conformar sn ambicnte, ya que, desde que nace requiere de estimulos adecuados para desarrollar sus
capacidades innatas, todo esto con el fin de adaptarse y participar de 1a cultora en la que vive (Capamos, N.
1977).
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Ehrlich, MLI. (1989) utiliza el término “psicosociales” para designar a las necesidades del individuo.
Una necesidad “psicosocial” es un requerimiento particular, un desco o una preferencia social y
psicoldgica que la persona siente. Las necesidades psicosocigles son consecuencia del deseo de ser
aceptado y querido, sentirse capaz, importante y productive; las necesidades representim la bisqueda de
vinculos satisfactorios cor miembros de la familia y amigos. Cuando estas necesidades no son
satisfactorias surgen sentimientos de inseguridad.

Sentir seguridad es una necesidad esencial en la vida de cualquicr persona. La seguridad no se
desarrolla en forma natural, sino que la familia debe proporcionaria cuidadosamente desde los primeros
alos de vida Los clementos principales para adquinir seguridad en la vida, son estabilidad, limites
adecuados v aceptacién bisica del nifio; es fundamental proporcionarle un ambiente en donde los seres

queridos y las fuentes de estimulacién scan elementos consistentes, por lo menos durante la infancia.

Cuando los padres no manifiestan interés por las actividades o problemas de sus hijos y ademiés no les
cxpresan afecto con calidad y en forma continua sucede gue el nifio percibe el mundo come impredecible
¢ inconsistente. El nifio siente inseguridad en ¢l momento en que existen pocos limites en su conducta o
cuando &stos son dernasiados; sin limites y disciplina adecuada tendrd dificultades para convivir con los
deméas.

Para el desenvolvimiento del nifio dentro de la familia y en el exterior es vital la Confianza en si
mismo. Esta sc adquiere por medio de las experiencias de xito en las actividades y tiene como base la
aceptacién de los padres; ademis ante el fracaso el nifio aprende de Ia experiencia si tiene el conocimiento
de que sus padres 1o apoyan. Y como dicen Huppertz y Schinzler, F. (Quintana, 1993): “... Si las
condiciones de socializacién que depende de la situacién familiar son de signo positivo en el nifio, podré
desarrollarse lo que llamamos confianza en si mismo y el optimismo social "; si no sucede asi aparecerdn
en é trastornos en s comportamiento como miedo, ansiedad, agresividad, pesimisino, ctc. Agrega
Hammann, B. (Quintana) que “... la familia no tiene sustituto alguno para el fomento de la confianza en si
mismo y en ¢l mundo, para la satisfaccion de las necesidades basicas, para la seguridad y las bases
emocionales y para la disposicion y capacidad de autorrenuncia y de cooperacién .

La adolescencia representa el satisfacer otro tipo de necesidades y precisamente la familia pone a
praeba todo Io que le transmitié a sus miembros desde que se fund6 la misma. Las dificultades que en su
momento surgen entre los miembros de la familia y el adolescente se deben 2 la manera de resolver por
parte del joven una o mis de sus necesidades. La dificultad mis comin en Ia vida del adolescente y su
familia se presenta en ¢l mometo en que ¢l muchacho busca como parte de su desarrollo relacionarse
fuera del ambito familiar, para esto interdctua con otras personas que conoce en la escuela, en centros de
diversién, otros son vecinos, ctc; de éstas aprende diferentes costumbres y valores, de tal manera que ef
Jjoven modifica sus propias actitudes y valores que anteriorments solo encontraba en la familia.

Como se ha observado, a medida que ¢l nifio ¢rece se va creando a su alrededor un ambiente en el cual
se integra. Adomaés de establecer relaciones, con cada de los miembros de la familia (padres, hermanos,
abuelos, tios, etc.) también se integra al ambiente de la casa y se adspta a les normas o reglas establecidas
en ¢l hogar.

El “Ambicnte &niﬁu"malgoquetodosoouowﬁosyconsistcmlaspusonasquelo forman y de las

relaciones entre ellos. Cada una coopera como influencia directs o indirecta en el nifio y ante las cuales
reaccions ya sea, amando u odiando, pero también imitando. La imitacion es un medio de aprendizaje que
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ayuda a la estructura del cardcter; ¢l nifio imita a los padres en sus acciones y actitudes, por io que la falta
de uno de ¢llos es una pérdida importante en su vida.

Es por cllo, que en Ia familia ¢l individuo aprende las bases de la convivencia en grupo, adquiere un
sentido de seguridad por ¢l hecho de pertenecer a un agrupamiento que le proporciona proteccion, hace
suyos los modelos de comportamiento, derclamonesytodaunamedevaloresquescmmnmnenla
interaccién familiar disnia

Ahora bien, es natural que durante la convivencia se susciten conflictos debido a los sobresaltos de
humor y temperamento entre los miembros de la familia, por lo que no siempre es posible concebirla como
un medio de absoluta quictud y permanente equilibric emocional.

Aqui cabe advertir, que los conflictos y tensiones en alguna medida son necesarios para el crecimiento,
¢l cual es consecuencia del equilibrio entre los distintos aspectos de si mismo (la percepcion que cada
sujeto tiene de ser €]) con las exigencias del ambiente.

Ackerman (1961) sefiala, que las emociones son consecuencia del ambiente mismo de la familia, y
que define a este ambicnte es la diversidad de corriente y contracorrientes emocicnales. Las comientes de
sentimientos son de numerosas clases e intensidades y la perturbacion en cada uno de éstas hace surgir su
antagonista.  Si en el ambiente familiar las relaciones se caracterizan por ser en exceso conflictivas se
generan profundos sentimientos de frustracidn, resentimiento y hostilidad, de tal manera, que los
sentimientos que se intercambian entre los miembros s sitian entre el amor y el odio.

Cada familia crea un smbiente particular, resultado de las rclaciones entre los micmbros y las
condiciones sociales y culturales; si cada familia es dnica porque posee caracteristicas propias, entonces cf
ambiente familiar que se crea va a tener clementos que lo distingan de otros, por lo anterior, ¢l ambiente
familiar presenta una variedad de formas. Por ejemplo: Una familia puede caracterizarse por temer un
“ambiente amistoso y protector” y otra por tener un “ambiente hostil y peligroso”. En un ambiente
familiar amistoso y protector se refuerzan los lazos familiares gracias a la libre expresién. En cambio enun
ambiente familiar demasiado hostil, Ia unidad se pierde porque los mismos miembros s¢ comportan con.
una actitud de oposicion a cualquier actividad o expresion y por lo general son criticos y punitivos.

Los diferentes acontecimientos que se presentan en la vida diaria de una familie y que se consideran
como problemiticos la obligan, ya sea, enfrentarlos y adaptarse, o en su defecto tratar de huir de ellos; en
congiciones favorables en donde prevalecen los sentimientos de amor y lesltad la familia saca adelante sus
problemas, en condiciones de tensiém y conflictos excesivos surgen antagonismos y adios mutnos que
provocan la dificultad para resolver satisfactorismente los problemas, amenazando al mismwo tiempo la
integridad de la misma.

Giorgi (1975), sostiene que las personas ficilmente llevan a sus familias Jos problemas generados en
el exterior del hogar (en el trabajo, escuela, etc.) esto causa conflictos y dificolta los internos entre los
miembros; I imposibilidad para resolver los conflictos internos dificults las relaciones interpersonales.
Aundque las perturbaciones emocionales afectan en forma particular 2 cada individuo tienen secuela en todo
el grupo ya que, la estabilidad emocional se encuentra determinada precisamente por Ia interaccion de las
personas.

El conflicto dentro del 4mbito familiar se enlaza directamente con un aspecto fundamental en las
relaciones humanas - la comunicacion -, la comunicacién familiar se caracteriza por los mismos rasgos
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distintivos de toda cornunicacién - emisor - mensaje - Tecepior -, €S10S tres aspectos son necesarios para el
didlogo entre las personas. El didlogo significa en primer término escuchar y en segundo interpretar,
aceptar, complementar lo importante o fundamental de lo secundario, todo ello conscients, libre y
racionalmente.

Cuando se establece una adecuada comunicacién los miembros se comprenden, se toleran, se
tespetan, y sobre todo tienen la oportunidad de expresarse libremente y en forma abierts; pero si en el
ambiente familiar las tensiones son excesivas 1a comunicacién pricticamente no existe, ¥ la snsiedad que
cada miembro genmera hace imposible una relacion satisfactoria Al no establecerse un didlogo las
relaciones interpersonales se debilitan ocasionando una minima disposicién para la comprension de unos
con otros.

La familia debe funcionar como un sistema de interaccién, en el cual, sc comunican toda una gama de
sentimientos, ideas, actitudes, acciones, ctc, que moldean la personalidad de sus integrantes; pero en una
familia conflictiva ¢! desarrollo no se promueve, i en beneficio de cada yno de los miembros, ni para la
isma famili

Sullivan (citado en Giorgi, 1975) manifiesta al respecto, que la mayoria de los trastomos se deben 2
uns comunicacién inadecuada provocada por la ansiedad. La familia en un campo interpersonal es donde
cada micmbro participa y como afirma Watzlawick, Helmick y Jackson (citado en Giorgi 1975) “El
comportamiento de cada individuo en el seno de 1a familia, estd en relacién con el comportamiento de
todos los demés miembros. Cada comportamiento €5 comunicacion y por consiguiente, influye en los
otros y a su vez s influido™.

Dentro del campo de la familia resuita complicado entender las relaciones interpersonales. Un
ejemplo de lo anterior es el matrimonio; cuando una pareja s¢ casa espera que su relacion se base en la
seguridad, la confianza y el apoyo mutuo; pero hay otros casos, frecuenies por cierto, en donde las
perscnas buscan en Ia ynién matrimonial la solucién a su necesidad de proteccion, debido principalmente a
su escasa autoestima. Las personas con baja autoestima los domina la duda y el temor y se decepeionan
con facilidad en la relacion con otros, Estas personas tiemen la idea de que al contraer matrimonio
obtienen una sobreproteccion por parte de su pareja; pero pronto descubren que en la convivencia no sélo
se trata de recibir, sino también de dar.

La insatisfaccion en la relacion conyugal afecta directamente la relacion con los hijos, sobre todo
cuando éstos son pequefios. La interaccion diaria familiar sc torna dificil en el momento en que los
problemas entre los padres son irreconciliables; en muchos casos como éste la pareja decide seguir unida,
més que nada por los hijos. Lo que wucede posteriormente ¢s que pegjudican la relacion entre todos los
migmbros del nicleo familier; ¢sto se manifiesta en la actitud de los padres hacia los hijos, en ellos
desahogan sus desilusiones, frustraciones y fracasos. Los padres buscan en sus hijos confirmar su propia
autoestima, les dan todo para compensar en alguna medida sus frustraciones, ya que, el scntimieato de
culpa los lleva & recompensar © a perdonarlos ficilmente por todo.

La autocstima baja propiciz el tomar actitudes indulgentes, wna proteccién excesiva, disciplina
incoherente, ctc. Cada padre quiere obtener la preferencia de su hijo haciendo todo a su alcance para
lograrlo. Se establece entonces una luche entre los padres por la atencién de sus hijos, los cuales, se ven
invadidos por sentimientos de angustia e inseguridad derivados de la relacién insatisfactoria; ante tal
hecho, el nifio se encuentra en ¢l conflicto de decidir por alguno de los padres, pero al mismo tiempo siente
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temor de perder alguno de ellos. Lo anterior dificulta el proceso de identificacion del nifio con sus padres
resultando la identidad ndistinta y contradictoria,

Sobre la identidad Ackerman, (1961) dice, que la sociedad y la familia proporcionan las condiciones
perfectas para que la identidad surja. Lg identidad es cualquier entidad humana, ya sea, un individuo, una
pareja o un grupo que poses una reprosentacion psiquica. La identidad psicologica ¢s el conjunto de
experienciss pasadas y nuevas, que con ¢l tiempo cambian y se moidean mediante la mteraccion det
individuo con su ambiente, es o comcepto de si mismo que se manifiests en los esfuerzos, metas,
expectativas y valores de un individuo o un grupo.

En un sistema como la familia cada integrante sc relaciona con cada uno de una forma inics, la
relacién se establece cuando se asigna responsabilidades se planean actividades y se hace uso de las reglas
que rigen Ia vida fumilinr. Es claro, que cada grupo familiar tiene reglas dentro del hogar, éstas son de
utilidad para flevar a cabo un control de los deberes; la organizacién es otro clemnento bisico en Ia vida
familisr, ya que permite entre otras cosss la planeacién de diferentes actividades o responsabilidades.
Todo lo anterior depende como dice Elkin, F (1960) de la particular relacién entre cada quicnt, sin olvidar
que cada familia posee vn contenido cultural y una identidad especiales,

Amwmmxmm“lquwmmmmmwhswm“na
hecho mencitn de algunos como: La seguridad , ¢f conflicto, 1a comunicacion, pero falta otro, 1a cohesidn.
La cohesién familiar segin 1o manifiesta Otse y Sprenkel (citado en Cardenss, Cornejo y Murillo,
1987) s “El lazo emocional que tienen los miembros, uno respecto al otro y & grado de antonomia que
experimentan en ¢ sistema familiar”,

La cohesién familiar se refiere a la union familiar, es decir, la tendencia entre los miembros a
pevmanccer unidos; ¢s mas bien una respuesta emocional individual, ya que cade miembro puede
manifestar in alto nivel de cohesion, en tanto otro expresa un bajo nivel en una familis.

En cuanto a ka creacion de vinculos morales y religiosos la familia desenpeiia un papel vital; como
principal agente de socializacién es su deber transnitir los valores propios de Ia sociedad a fa cual
pertenece. Por cjemplo: Elkin expresa que ¢l tener cicrto status religioso significa que el individuo aprende
rezos y rituales particutares, que al mismo tiempo le permite 1a identificacién con grupos distintos al suyo.

Sobre el proceso moralizador Fermoso, E.P. (Quintans, 1993), expone que el criterio para juzgar
sobre la bondad de las acciones bumanas es aprendido de los padres y demsés micmbros de 1a fanilia, v
aunque el primer cidigo ético es ¢l familiar a través del tiempo se modifica gl interactuar con oiras
personas, hasta que el individuo adulto posca su propio criterio y juicio de valor.

La importancia de Ia actuacién moral en ¢ individuo radica en que crea habitos como la habilidad
personal para enfrentar los problemas cotidianos; el Individuo se adapta a las normas y vive en un orden
social y la educacién moral le da un sentido de responsabilidad, el cual hace que la personalidad se
desarrolle libremente.

Uno de los principales objetivos de Ia familia es el de promover el desarrollo personal de cada une
de sus integraates, es decir, cl lograr que sean adultos responsables, capaces de mantenerse con sus propios
recursos y ficalmente mantener a su propia familia Esto representa un verdadero reto para el nacieo
familisr, ya que se pone a prucba todo lo que el individuo aprendit a lo largo de su educacion en el mismo.
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La familia ante todo debe de ayudar a lograr la independencia de sus miembros; la independencis
se refiere a que ¢l individuo tenga una forma particular de pensar y tomar decisiones, ¢l de regirse a si
mismo y no estar sujeto a los demds, de fo contrario se convertird en un ser inseguro y nads autosuficicate.
En este caso, la familis, tiene que tener la destreza suficiente como para admitir el cambio y las diferencias
msusinwgranna,pumiﬁmdoasimmmnomia.

Los objetivos ¥ logros del grupo familiar se miden por fas condiciones econémicas, socialés y
culturales que la caracterizan, La familia tiene metas y objetivos que alcanzar y dependiendo de sus
condiciones sert ¢l logro de las mismas; como grupo desea que sus miembros sean competitivos y
sobresalgan en sus actividades (rabajo, escuela, etc.), otras familias fomentan en su micleo actividades
cultraies o intelectuales y otras familias prefieren concentrarse en actividades recreativas.

Concluyendo, sepuededecuqmdmb:mtefmmhwmﬂuyesobmalgmosclunmsqne
constimyen la personalidad, como son: la formacién de si mismo, el scatimiento de identidad y la
stoestima. La sutoestima ¢s un aspecto perimordial de 1a personalidad, y es precisamente la familia la que
brinda las cualidades necesarias para reforzar este sentimicnto vital en el ser humano. Asi lo afinma
Halwchs, M {citado en Quintana, 1993) la atmdsfera familiar ¢s el marco ideal de encusnitro entre las
personas para un contacto intimo, de apoyo interno, desarrollando y fortaleciendo los atributos esencisles
de la personalidad como son: el amoconcepto, I confienza, 1a seguridad y Ia antoestima

En ¢l transcurso de la vida, el entomo que la familia crea a partir de las relaciones entre sus
miembros deja hnella en 1s personalidad de cada individuo, es decir, que la actitud que se tome frente a las
&vmammmoou&mssedebmmdgmmodmdaahexpmmmfmhmydehsmﬁgﬂmdd
padre y la madre o de 1as personas que forman parte del ambiente familiar.
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CAPITULO I

ADOLESCENCIA.

2.1 CONSIDERACIONES GENERALES

Al estadiar la adolescencia nos enconiramos con DUMETOsss investigaciones que, a través de
diferentes enfoques tedricos como ¢l social, filostfico, politico, etc., sc modifican con el tiempo y en
funcin de las diversidades socio — culturales y de desarrollo técnico - cientifico.  Muchos de estos
estadios se desmyoliaron 3 partir de un punto de vista biolégico tomando como referencia la aparicion de
los caracteres sexusles (primarios y socundarios) y e logro de ia madurez reproductora,

Todos ¢ilos intentan dar una explicacién de las caracteristicas particularcs de esta etapa de la vida,
desde un marco histérico, socisl, cultural y psicol6gico.

Respecto &l curso histérico - social Lopez. J.(1983) menciona, que la adolescencia surge como
proocupacidn social después de pasada la Edad Media y que, hasta ese momento no se solia considerar este
periodo al que sbora se le da importancia,

De acocrdo con Allerbeck, 1979 (citado en Pérez [sla A, 1982) en la culturs primitiva el nifio
dentro de su familia sufiia un desarrollo paulatino y continuado de sus sptitudes y conocimientos que
sprendia directamente en ¢l trabsjo en la comunidad (en la produccién de bienes y servicios para la
subsistencia Iz transmisién del sabes, ctc.), hasta llegar el momenio en el que se le consideraba apto para
formar su propis familia; por lo que, desde esta perspectiva, 1a adolescencia no se presentgba como algo
separado o determinante que influyera en la vida de la comunidad o grupo cultural; es decir, no se
consideraba alos adolescentes como un grupo aparte o especial, con caracteristicas propias o determinadas
que favorecieron 0 10, e ser considerado como tal, por eflo, podemos pensar que no habia un periodo
adolescente como lo comocemos en la actualidad, especialmente en culturas ¢ sociedades en vias de
desarrollo o serui - industrializadas.

Es asi, como en 1a antighedad, de acuerdo con Solis Antonio (1981), 1a adolescencia se define por
asi decirlo como: ¢ acceso a vns ctapa intermedia de preparacién para una pequedia elite; es decir sc
interesaben en preparar a jivenes de grupos sociales dominmics como reemplazo para futuras fimciones de
direccién en la sociedad. Ya ent Ia Edad Media por ejemplo, surgen nuevas configuraciones de clases con
una divisién social del trabajo, lo que llevé a nuevas formas de organizacion; de esta manera, las
necesidades sociales impusieron una mayor dedicacion a La educacion de los jévenes y es, hasta fines del
siglo XIX, cusndo sc produce el fonémeno de la “ESCOLARIZACION MASIVA” en Europa y Estados
Unduamdehmmdnmhmdn.mmaﬁowh“mdmmobhpmnay
oficial” por lo que, el nivel medio o secundario perfild a una etspa denominada “ADOLESCENCIA™. De
csta manera, s¢ le brind$ al joven una educacion y capacitacién para ocupar un lugar ea ¢l complcjo
aparato productivo; por ello, fue necesana alguna acreditacién de un nivel de escolaridad como requisito
pars obiener un empleo, come menciona Olmedo (1981), los jovencs se convirtieron en una reserva de
trabajo a futuro, por fo que entonces se les relega a un papel social pasivo.
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2.2 DEFINICION DE ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia proviene del verbo latino adolescere, que significa “crecer” ¢ “carecer de
madurez”. La adolescancia es el periodo de trausicién en el cual el individuo pasa fisiologicamente y
psicologicamente desde 1a condicién de nifio a 1a de adulto.

En términos generales, la adolescencia se inicia cuando el individuo accede & la madurez sexual y
culmina cuando se independiza econémicaments y legalmente de la autoridad de los adultos. (Hurlok,
1973).

Para Bamrera M.(1976), 1a adolescencia ¢s ¢l periodo de desarrollo del ser humano durante el cual
se redlizan una sexie de cambios o de intograciones biopsicosociales, suficientes y necesarias para que el
nifio se transforme y gsuma el papel de adulto integrado a la sociedad.

Debido a que, durant: el periodo adolescente se realizan toda una seric de¢ cambios en la
personalidad y a nivel biopsicosocial, a continuacidn se hace mencién a este periodo desde diferentes
puntos de vista:

2.2.1 CONCEPTO BIOLOGICO

La explicacion biologica se basa en los factores bioldgicos del desarrollo, y sefialan como inicio
del pericdo adolescente a la “pubertad” que, etimolégicamente se deriva del latin “pubertas™ que describe
Ia aparicion del vello pibico “la edad viril” y, fisiolégicamente cs el momento del logro de la madurez
sexual en su fincién reproductora, caracterizada por la aparicién y desarrollo de caracteres sexuales
secumdarios y la madurez de la capacidad reproductosa, acompafiéndose generalmente de 1a aceleracion en
el crecimiento corporal (Rojas Lopez, 1994). Cabe mencionar, como lo hace Hurlok (1973), que la
pubertad forma parte de la adolescencia pero no equivale a clla, porque comprende aspectos psicoldgicos,
sociales 0 econémicos, las fases de madurez y no solamente lo sexual.

Durante mucho tiempo se considerd que ¢l fenémeno de la adolescencia se reducia inicaments al
proceso de maduracién sexmal (la generacion de la capacidad reproductora); sin embargo, en la actualidad
se observa que ¢l periodo de la adolescencia se prolonga més allé de dicha maduracién; en consecuencia,
intentando obtener una vision integral se hace una distincidn entre adolescente y pubertad. Esta uitima es
1a fase de 1z pre - adolescencia y principios de la misma, durante la cnal s produce 1a maduracion sexual,
de tal modo la puberiad expresa un nivel de vivencia adolescente pero 0o es sindnimo de ella. (Fuenies
Gouzilez, 1989),

Alguncs autores asocian el término pubescencia del latin “pubescere”: cubrirse de pelo, con el
periedo previo a la pubertad, durante of cual aparcce el proceso de maduracion fisiolégica de las funciones
reproductoras.

Conforme a lo antexior y a manerg de resumen diremos que la pubescencia viene a ser el periodo
precedente de la “pubertad”, csta dltima inchaye los cambios fisiolégicos que acompafian a 1a madurez
sexual; mientras que la adolescencia comprende la suma total de modificaciones psicolégicas por lo que,
en los bechos biol6gicos del desarrollo humano se establece una edad promedic de aparicién de la
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adolescencia. Aunque existen caracteristicas mas o menos universales en términos cronelogico - evolutivo,
no olvidemos que existen también variaciones dependiendo de la region y sociedad que se trate.

2.2.2 DESARROLLO SEXUAL

Ante s obviedad de los cambios fisioldgicos en el desarollo hacia ls madurez sexual, algunos
adolwcmtessemﬁmmwnagmdoaloscmbiosdeldesmoﬂomﬂ,nﬁmasquepmotospuedesa
un motivo de preocupacion; debido e parte a la transformacion corporal por las caracteristicas sexuales
secundarias que modifican la imagen fisica del nifio (4) que tenia hasta esc momento y a la comparacidn
que hace de dichos cambios con sus compaiieros (as) que lo 2 ) sitban en un nivel precoz o tardio - segim
sea ¢l caso - y, prommeven en él (ella), sentimientos de adaptacion o inferioridad. De esta maners, el
desarrolio de la sexuslidad caracteriza a la adolescencia dentro de una ambivalencia de tensiones de
modelos, de prohibicioncs sociales que perturban el equilibrio psicolégico y contribuyen a que este
periodo se¢ vea marcado por varios conflictos, se presents inestable y angustioso para algunos
adolescentes. (Pépin, 1975).

A contineacién Mckinney. J. (1982), proponc las signientes caracteristicas n el desarrollo sexual
del adolescente:

CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS

Los organos sexuales en el varon crecen en forma diferente al crecimiento general del cuerpo; es
decir, que el pene y el conducto deferente, fa glindula prostitica y la uretra, al igual que los testiculos y ¢l
escroto aumentan de peso y tamafio durante la pubertad.

El desarrollo de las caracteristicas scxuales primarias en la joven ocurren también por efecto de In
producciéon de hormonas gonadales; ¢ aparato reproductor femening se desarrolla y aumenta de peso y
tamafio a consecuencia de la estimulacion de dichas hormonas.

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

En las jovenes, estas caracteristicas incluyen vello pabico y axilar, crecimiento de senos, tefido
adiposo en las caderas y estructura 6sea y 1a aparicion de Iz mensrquia o primera menstruacion.

Weiner (1976), menciona que hay grandes diferencias individuales en la edad en que alcanzan la
madurez fisica; que los cambios fisicos comienzan en las nifias a los 11 afios termino medio y cuando
menos a los 9 afios y, la mayoria de ellas llega a la madurez a los 19 afios aproximadamente.

En los jovenes las caracteristicas més importantes parccen ser el desarrollo del vello pabice y
mxilar, el vello facial y el descenso de tonalidad en 1a voz; segin ¢l autor, durante el desarrollo fisico del
vardn, la edad promedio en que alcanza su altora total y la madurez sexual esta comprendida entre los 12 y
los 20 afios y ¢l curso de su desarrollo sexual es aproximadamente el antes mencionado, considera adems,
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que la madurez de las caracteristicas fisicas no s¢ completa hasta el fin de 1a adolescencia, como méximo a
los 21 afios en los varones.

Por otra parte, Jossclyn. M.(1979), indica que el comienzo de la adolescencia conchiye fisicamente
con el establecimiento de la estructura corporal madura y, con el funcionamiento maduro de las glindulas
de secrecion interna, particularmente: las que sc relacionsn con ¢l sistema reproductor; asi, las relaciones
psicologicas ante la madurez sexual temprana o tardia, ofrecen una interaccién entre los factores genéticos,
lasacﬁmdwqupwdmmdmeﬁomdyluwﬁmdesqmmdwmbadasimo&hmfdd
{1950), hace notar que la sensacitn de imadecnacion persistc para algunos muchachos (as) de madurar
sexual lento, hasta cusndlo las diferenciay fisicas que los han hecho sentirse inferiores ya no existen,

2.2.3 CONCEPTO PSICOLOGICO

Respecto a lo psicolégico se proponen varias definiciones con el fin de explicar brevemente ¢l
desamrollo psico - evolutivo del individao en periodo adolescente. Torres Craz (1993) por ejemplo,
mencions que la adolescencia s “...ona situacién marginal ya que sc observan nuevas adapiaciones que
van de conductas infantiles a conductas adultas dentro de una sociedad ... este periodo se catacteriza por m
fortalecimionto e el impuiso seunl, bay cierta afirmacion de intereses vocacionales y deseos de
autonotia..”; Landos (1952, citado en Mansilla .8 1990), considera que ..."cs una situacién marginal
donde sc realizan adaptaciones que em doterminada sociedad distinguen la conducta infantil del
comportamiento adulto...”

Dursnte ¢ periodo adolescente hay uma seric de cambios psicoldgicos por el desarrollo
psicoevolutivo por el que straviesa e individuo entre estos, la bisqueda de identidad es considerada para
autores como Pearson, G. (1975) como o problema central de 1a adolescencia por lo que, ¢l conflicto en
¢sta etapa s Ia biisqueda de una moeva identidad; cada cual necesita replantesrse muchas veces quién es
realments v, ese mismo cuestionarse €3 ya un pacte importante del proceso de adquisicidn de una identidad.
(Grinberg, 1976, citado en Schufer. M.1988).

Frikson {1970), considera a la vida dentro de una seric de estadios o etapes de naturaleza
psicosocial dentro del desarollo humano, propuso 8 estadios en los cuales, ¢l yo (procesos légicos del
pensamiento) debe resolver tarcss especificas en cada etapa antes de proscguir a la siguiente. Por ¢jemplo,
¢n ¢l 5° estadio “IDENTIDAD contra CONFUCION DEL ROL”, marca el inicio de 1a juventud, pubertad
y adolescencia y se caracteriza por la duda de parte del adolescente de todos los conceptos entonces
adquiridos y ¢n los cuales &l confisba y, s¢ busca una reestructuracién satisfactoria del YO. En ¢l 6°
estadio “IDENTIDAD contra AISLAMIENTO", surge 1a bisqueda de identidad, se presenta un temor a la
pérdida del yo lo cual, puede llevar un sentimiento de aislamiento,

De acuerdo a la teoria de Eriksom, el proceso de  identidad tienc sus raices en las relaciones
objetales del recién nacido con ia madre. En ¢l proceso formative ¢l nifio es capaz de conceptualizar la
diferencia entre el YO v su medio ambiente fisico, donde explorar y busca un significado de lo
tnanimado (Coleman, [984). Para este sutor, Is adolescencia no puede ser considerada independiente del
ciclo vital (Estadios Anteriores y Estadios Posteriores) bajo esta dptica, cada Estadio comesponde a la
solucién de una crisis y, en 1a adolescencia, la tarea central consistc en desarrollar una identidad. El
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concepto de identidad supone aqui un aspecto reflexivo - la representacion que el sajeto tiene de si mismo
-, pero sobre todo, vm aspecto social. Tener una identidad es estar comprometido socialmente, cs decir,
haber hecho por si mismo sus propias elecciones fanto en que se refleja a las ideas como el modelo de vida
futuros (Lehalle, H.1986).

Todo e proceso anterior pucde considerarse una base para que, en etapas posteriores del
desarrollo, uns vez que o niilo ha logrado incorporar el principio de identidad, el procese continué
desarrollindose y, a partir de entonces el ambito social extrafamiliar contribuya a la integracién y
definicion que o nifio previamente sc forma en ¢l hogar.(Mansilla, §. 1990)

2.2.4 CONCEPTO SOCIAL

En contrasie con las teorias biologistas, basadas en un fenémeno de carécter universal - como el
que, en la mayoria de las coltures & logro de ls madurez sexmal esta acompafiada por una modificacidn del
status social del individuo, Iz Antropologia Cultural en su RELATIVISMO CULTURAL afirma que, [a
ransformacién de los individuos al status social de adultos se produce de diferente manera en distintas
culturas, lo que resta importancia al proceso fisiolégico de la maduracion. (Antonio Solis, S. 1981).

Desde ¢l panto de vista social Barrera Moncada (1976), describe a la adolescencia como el
periado de vida durante el cual, 1a sociedad ¢n donde se desenvuelve deja de consideraric nifio, porque en
su madurez slcanya la funcién de adulto en plenitud. Por su parte Brisciio, E. (1990) menciona que,
socialmente en la adolescencia s¢ da una estructura de los esquemas de comportamiento social v, como
parte de la teoria social, 1a Antropolégia Cultural pone en tela de juicio las caracteristicas universalizamtes
de las etapas evolutivas del desarollo humano y pilantea que, es la cultura patticular a través de sus
institacionss (como Ia escueia, la familia, las juridicas, politicas, religiosas, culturales, etc.), las que
determinan las fases vitales de los individuos, por esta razdu, ¢l modelo socioldgico sostiene que: todo
fenéaneno humano de indole colectiva debe explicarse desde las caracterigticas fundamentales de la
estructurs social ¥ de su historia va que, dicho fendmeno surge por el efecto de méltiples factores que
condicionsn sas rasgos especificos. Por lo antes expuesto, 1a teotia social da mis importancia a la
distribucion de roles y al status de acuerdo a la edad y 5o encarge entre otras cosas del estudio del proceso
de socializacién (las relaciones que establecen a esta edad) al que se enfrenta el adolescent y la necesidad
de afiliacitn.

2.3 PROCESO DE SOCIALIZACION

Este proceso cmpieza desde la nifiez, cuando el nifio aprende a conformsrse a ciertas normas
estructuradas por ¢l grapo social - familiar al que pertenece. Al continuar su desarrollo, también aprende a
conformarse a otmas pormes de grapo, a las reglas generales v 2 las regulaciones de ia sociedad, sus
acciones se dirigen: hacia los patrones de conducta que le generardn la aprobacion social y aprende a evitar
situaciones que puedan ser desaprobadas sociglmente,
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Al acercarse el nifio a la adolescencia, siente 1a necesidad de liberarse lo més posible de las figuras
familiares v asociarse con individuos o gropos de su misma edad o sexo. El grupo de iguales empicza
ahora a establecer normas y ofrece al joven parte del sostén que éste deriva de su familia. (Powell, M.
1975).

2.4 RELACIONES INTERPERSONALES

A diferencia del nifio que se siente parte del micleo familiar, el adolescente toma. distancia,
queriendo afirmar su voluniad y necesidad de antomomia a fin de desenvolverse en su medio ambiente
pero, a la vez desconocedor de sus propias altenativas, tiene temor de ambas posibilidades y, con tal
mnbivalencia cambia frecuentements de estado de dnimo.

El adolescente necesita abandonar s grupo familiar para poder crecer para eilo, se une a un
grupe de pares o ignales, en & que se siente apoysdo, comprendido, aceptado y, de esta manera va
afimando su confianza ¢n si mismo. El grupo da al adolescente una sensacién de fuerza colectiva que, en
cierta manera compensa psicolégicamente nmchas de las situaciones de inferioridad que imaginaria o
realmente vive ¢l muchacho (). (Fuentes Gonzales, 1989).

2.5 NECESIDAD DE AFILIACION

El adclescente tiende a unirse con otros adolescentes en grupos, con ello busca satisfacer sus
probables necesidades afectivas de aprobacion, inguictudes descos y sentimieatos de apoyo.

Festinger (1952,citado en Morales, 5. 1985) mencions, que las necesidades sociales son aquellas
que se satisfacen por medio del contacto interpersonal y se clasifican de dos manerss: La primera se
refiere a las necesidades tales como aprobacién, status y apoyo, que requieren que ¢l individuo sea singuler
y necessriaments implica una visién social e identificacién individual; la segunda, se refiere a las
necesidades cuya satisfaccion requieren que el individuo este sumergido en ¢l grupo, condicidn
denominada de individnaci6n y, descrita como un estado de anonimato personal en ¢l que ¢l individuo no
st siente singularizado ni identificable.

2.6 TRANSICION HACIA LA ADULTEZ
Hurlok, E. (1973), seiiala una seric de factores a los que el adolescente s¢ enfrenta en su
transicion hacia 1a adultéz:

1. Los adolescentes que deben ingresar al mercado de trabujo a Jos 16 o 17 afios se ven forzados a
aprender a ser adultos. Se les priva del periodo de la adolescencia final, en el cual, los j6venes de su
edad que siguen estudios efectian la transicién con calme y menos probiemas,

2. El estudiante que debe depender econdmicamente de otros en los primeros afios de la adultez, vive en
una especie de transicion detsnida que lo toma incomodo y avergonzado.
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3. Las mujercs enfrentan mayores problemas que los muchachos al efectuar Ia transicion, en razon de que
los padres suclen alentarias a ser dependicntes.

4. Los nifios que no dominaron las tareas evolutivos de la infancia cstin mal preparados en la adolescencia
para levar & cabo los cambios necesarios que les parmita w facil acceso a la condicion adulta.

FACTORES QUE CONTRIBUYEN A HACER MAS FACIL O MENOS DIFICIL LA
TRANSICION:

La facilidsd con que el adolescente efectaé la transicion que lo lleve a la aduliez, depende en parte
del individuo, en parte del apoyo o de los obsthcalos que provienen del medio y en parte de las
expectativas adultas.

e Velocidad de transicidn: el individuo experimenta on cambio repentine y dréstico en un lapso
breve.

= Extensiin de la transicién: quiencs madoran con ripidez encuentran una especial dificultad para
su adaptacién, ¢l medio espera que se comporten como adultos solo porque tienen la apariencia de
tales; en contra de la adolescencia prolongada en donde sc llega a ser dependiente.

e Entrenamiento discontinwo: et mifio ha sido preparado para ser dependiente y sumiso, por lo tanto
el asurnir responsabilidad durante 1a adolescencia resulta dificil.

s Grado de dependencia’ determinado por 1y clase de entrenamiento que haya recibido en su
infanciz, por la cantidad de incentivos y por el €xito que obtenga en el manejo de la
ind lenci ]

»  Status Ambiguo: modelos de conducta en sociedades sujetas a cinones radicionales.

+ Exigencias antagonicas: el adolescente afronta exigencias contradictorias de padres, docentes,
compafieros y la comunidad, por lo que, ko coufunden,

+ Gmado de reslismo: cosndo empieza a tener apariencia de adulto se le concede un grado mayor de
libertad, frocuentemente csto lo lleva a cstablecer metas carentes de realismo.

2.7 INTELECTUALMENTE .

Enloqmumﬁﬂeawpmm.sehmmhzadodlfmmmvmmonespmdxfmard
procese de cognicidn ontre adolescentes y adaltos do las cuales la perspectiva piagetiana se refiere
especificamente af desmrollo intelectusl y propone custro etapas por las que pasa un individuo en
desarrollo: 1) Sensoriomotora, 2) Preopcratoria, 3) Concreta y, 4) Formal y esta iltima corresponde al
pesiodo adolescente; de acucrdo con csta icoria, a cvolucion que experimentan iss estructuras intefectuales
durante el periodo adolescente, se caracteriza por Ia aparicion de la logica en las proposiciones, por el paso
del nivel concreto al hipétetico - deductivo en los procesos del pensamiento.
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A diferencia del punto de vista piagetiano, Josen Amett y Taber (1993), consideran que ¢l logro
cotpleto de las operaciones formales ¢s un criterio dudoso para marcar la transicion a Ia edad adulta
Pocsio que, en las Altimas dos décadas, la teotin ¢ investigaciomes sobre la diferenciacibn cotre la
conceptuslizacién del pensamiento de 1as operaciones formales, donde el mimero finito de variables
conocidas, resolta ¢n una secuencia claamente definida  En contraste se ha imsistido en ¢f pensamiento
“post — formal” adulto que toma logar en un sistema abierto en €] cual, muchas de las varishles son
sociales (compafieros de  trabajo, familia, amigos, etc.) y los problemas que s¢ presentan involucran,
amblgledadehnp-wmén.

Para Labouvie - Vief (1985 - 1986) por ¢jemplo, 1o qoe distingwe ¢l pensamiento adulto es que
incluye no solo razonamisato lsgico, sino wn clemento subjetivo de sentimientos-y experiencia personal.

M(l%)&muéd@o%mmvommammﬂommo
temprano, estableciendo que b infancia y 1s adolescencia constituyen un periodo de adquigicién durante el
cual la informacion ¢s acummiada v, técnicas de solucién de problemas son aprendidas pero sin mucha
aplicacién a Ia vida de 1a persona joven. Sin embargo, en las investigaciones anteriores sobre el desarrollo
cognoscitivo del adoloscents, no hay un rompimiento claro entre un tiempo de adquisicién del
conocitiento y un tiempo ¢n of que el conocindento os aplicado; Iz aplicheién y adquisicidon del
conocimicato, ocame en tindem (al parejo - duo) a través de la infancia y mks allé de ia adolescencia. -
(Arnett y Taber, 1993).

2.8 EDUCACION Y CRISIS DE ADAPTACION AL SISTEMA PRODUCTIVO

A cansa deo la Revolucién Industrial, civilizaciones Europeas y Occidentales, desarrollaron
aspectos técnicos y cientificos que contribuyeron al aumento en ta prochuccién industrial, ef incremento en
1a produccién origino excedentes econbmicos y que muchos adolescentes permanecieron al margen de la
fuerzs de trabajo, por ello, surge In necesidnd de acreditar mediante certificados la habilidad del joven para
desempefiar un trabajo y poder entrar al mercado lsboral. Asi, la educacion cstabs encaminado & generar
umz determinads espacializacién que requeria ser cada vez mis especifica y altamente calificada,

A raiz de los progresos en la tecnologia, los procesos de produccion mejoraron y se requiri6 en ese
momento de mano de obra no calificada con un minimo de instruccion (Richta, 1980);, posteriormente,
hubo excedente de mano de obra, producto de una lents generacion de empleos, situacién que provocd que
el Sistema Educativo, de acverdo don Vasoni (1977),pasard de una funcidén de reproducctén técnica v
soaaldcfnazudeu'abajoammmmopara“rmdarelvneloomaswodela_luventudsobrecl
mercado de trabajo”, incap: psorber yns - A plitficada
mma“laemadeladolewattcmelmwmaﬁormaldemsdmm Almpecto Pérez Islas (1982),
mencions, que el Sistema Fducativy v e} Sistemy Productive son factores generadores de? fendmeno
ADOLESCENCIA, el primero debido, a que se Je considera a la adolescencia como un feaémene masivo
caracteristico de la sociedad modema, en Ia cual, las generaciones adultas socializan a la poblacién joven,
cuya falta de madurez social presupone la necesidad de un tiempo especial para que los jovenes adquieran
dicha madurez y puedan participar en sz comunidad; micotras que el segundo, determina no solo ¢ acceso
ot mundo adulto sino su posterior Ingar en la estratificacién socisl ya que muchos tendrin su primera
incorporacién al mercado de trabgjo (como otro nuevo rito de miciacion) para poder acceder ca Gltirma
instancig & la poblacién econdmicamente activa y participar en al sociedad (en el mundo adulto) y en la
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produccién de bienes y servicios, asi como en el disfivte de los mismos. No obstante en términos reales, en
paises industrializados y semi - industrializados o en vias de desarrollo, el proceso de centralizacidn
mdnstrmlhaongmado,demdooonDelComo(l%ﬂ mredncménmlapoblambneoonénnmm

EnelmsodeAmﬁiuLﬂinAdebidoahfomade;xodwdénCupimﬁmrprgdomMe,m
increment la tasa de natalidad y decremento la de mortalidad por lo que se crearon paises jovencs con um
excedente de mano de obra, producto de una lenta generacion de empleos que ocasions a su ver,
problemas ocupacionales. (Pérez Islas , 1982).

2.9 INCORPORACION A LA ECONOMIA

De acuerdo con Schlegal y Bary (1991, citado en Jeffiey Jensen), son relativamente pocos los
adolescentes que en sociedad preindustriplizadas permanecen en la escuela y, virtualmente muchos estén
involucrados en las actividades de trabajo de los hombres o mmjeres adultos de sus sociedades, ante 1a
necesidad que tiene de trabadar, ya sea para concretar algunas aspiraciones o para ayudar al ingreso familiar
y que los obliga - en cierta forma - a sbsndonar su instruccidn.

No obstants, la generacidn de empieos no ha sido suficiente para satisfacer 1a demanda juvenil de
trabajo, por 10 que dicha poblaci6n, en caso de poder ingresar al mercado de trabajo lo hace en actividades
que constituyer: ¢l soctor informa} de la economia (actividades que de acucrdo en las condiciones en que
operan, no garantizan adecuados niveles de remmeracion e imposibilitan la adquisicién de alguna
prestacién social). En México por gjemplo, desde fines de la década de los setentas, ha disminnido la
demanda de mano de obra, dando lugar & deficiencias ocupacionsles y parte de este problema lo padecen
los jovenes, cuyas tasas de subempleo (el autor se refiere & las condiciones ocupacionales en ias actividades
del sector informal que son dadas por insuficiencias en el grado de utilizacion de la mano de obra) y
desempleo, son superiores a las de los adultos. Por lo anterior, la mayor parte de las familias mexicanas no
puede vivir del trabajo de solo uno de sus miembros, lo que provoca que nmchos de los adolescentes se
incorporen al mercado de trabajo a temprana edad, a cambio de cualquier salario v, se ven obligados a
abandonar en la mayoria de los casos ¢l proceso educativo, reduciendo las posibilidades de mejores
expectativas ocupacionales; cuando no ocurre asi, de todas maneras sus posibilidades se ven limitadas
como efecto de la polarizacién entre las exigencias cada vez mayores de niveles educativos y, la
expansion limitada de las ocapaciones productivas. Los jovencs de estraios medios generalmente, se
enfrentan & una competencia por el empleo, lo cual, tiende a reflejarse en una permanencia mayor dentro
del sistema educativo. (Héctor Sifuentes, 1982).

Como vemos, el espacio entre el Sistema Educativo y ¢l Sistema Productivo se amplia cada vez

més y la poblacién joven tiene menos oportunidades de incorporarse a un empleo - estable 6 no -, lo que
provoca que el periodo de transicion hacia 1a etapa aduita se prolongoe cada vez ms.
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CAPITULO LI
AUTOESTIMA

3.1 LA AUTOESTIMA

El concepto de autoestima encuentra sus origenes en Freud (1914), como lo muestran sus
trabajos sobre el narcisismo en los cuales, el YO abarcs ¢l todo del individuo, (citado en Bar - On, 1985).
Es a partir de s escuela psicoanalitica de Hartmann (1950) y Erikson (1971), que se plantea un enfoque de
lo que significa el YO dentro del desarrotlo de 1a personalidad (Moreno Pérez, 1992), que conduce al
desarrollo del concepto del si mismo o seif.

Hmnn(l950)conmhyeahsepméuoonoepmalmn'eclYocomoslstumpsiqmcoyelself
como concepto referido a “uno mismo”, estableciendo la importancia de hacer una clara diferenciacién
enteSELF(unommmo),YOyPamnhdnd. Para ests autor, en ¢l self se encuentran el ELLO, el YO y ¢l
SUPERYO, ast como también ia representacién de self frente al propio self, siendo un concepto que
inchuye a la integridad de la persona. (Bar - On, 1985),

3.2EL YO

Por lo general, ¢l termino YO se refiere a la imagen y a la impresién que se tiene sobre la propia
conducta y el efecto que cansa en los demds, se refiere también a la identidad, la relacion entre si y el
medio social. (Lidgren, 1979).

La existenciz del YO como sistema tiene como funcion el permitir al ser humano la adaptacion al
medic y su supervivencia.

Tebricos como Allport (1961) y Koffka, tratan sobre la formacion de 1a identidad y menciona que
la parte yoica esta formada por diferentes fases, por ast decirlo, del YO como son:

YO CORPORAL: que es la concepcion que tenemos sobre nuestro propio cuerpo, incluyendo los
sentimientos que tencmos de €1

YO MORAL: esta vinculado a las normas y valores que predominan dentro de una sociedad o
cultura determinada en Ia cual se vive,

YO SOCIAL: es la interaccidn social que contribuye & la formacion del Yo y es determinante en el
autoconcepto y desarrolio de la conducta y para desempedar roles.

Segin Kofika (1935), el infantc tiene poca o ninguna organizacién yoice, no tienc yo corporal, yo
social ni yo material, el limite entre YO y no YO, entre mio y 1o mio, atin no s¢ establece; s dexir, el nifio
no sabe diferenciar entre su cuerpo y el de los demss y, lios objetos; alrededor de los dos afios comienza a
tener conciencia de si mismo y de los demis por separado, pero su YO ain a los cinco aflos no esta
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firmemente difarenciado. Asi, ¢l reconocimienty consciente de experiencia recurrentes contribuye al
desarrollo de la sntoconciencia.

Ei yo comtinna desarrollindose desde que somos nifios, a través de una gama de experiencias,
fiustraciones y complicaciones emocionales. De hecho, durante La época de la adolescencia, el sentido del
YO ¢s mis critico; ¢l Ia edad adnita desde un punto de vista introspectivo, ¢l yo se ha extendido y
ampliado; esto es, o individuo tiene la capacidad de aceptarse ¢ interesarse por si mismo y ks demds
accptar fracasos y éxitos. (Allport, 1961 citado en Moreno Pérez E, 1992).

3.3 SIMISMO

Paxa sstores como Coleman (1984) Hall Calvin (1984) y Bar - On (1985), el SI MISMO incluye
aspectos relacionados con Ia impresion que el individuo tiene de si como sus actitudes, valores,
sentimientos, ctc; es decir, el SI MISMO define a 1a persona en su totalidad como individue y constitaye
wna parte findamental en la visién que el sujeto pueda tener del mundo.

El proceso del desarrollo del si misino se inicia a edad temprana, como lo explica Villa Nueva.
{citado en Aranda A 1987), el recitn nacido expesimenta la satisfaccion y frustracion de sus necesidades y
descos. Una vez que cmpicza a desplazarse, establece imigenes de si mismo que estin relacionadas con las
conductas aprobatorias y desaprobatorias de las personas importantes para él. Mas delante cuando el
menor llega a diferenciarse a si mismo como “niflo o niifia”, busca la estima de las demés personas. Al
ubicarse dentro de on periodo escolar (a partir de los 5 afios aproximadamente) se relacions en grupo con
otros nifios y ¢stos s¢ vaclven una foente importante de afecto.

Debido a 1as evaluaciones que los padres y otras personas significativas hacen de la conducta del
nifio y que, unas veces son positivas y otras negativas, el nifto aprende a diferenciar entre las acciones y
sentimientos qoe tiene valor (que son aprobadas) y aquellas sin valor (que son desaprobadas) entonces, el
nifio trata de scr aqoello que los demss quicren que sea, Roger (citado en Hall Calvin, 1984), opina que, el
mific valors una expersiencia como positive o negativa sélo a cansa de las condiciones de valor que ha
aceptado de los demiis.

DEFINICIONES SOBRE SI MISMO

Hurlock (1980) afirma que. “el micleo del patron de personalidad es el concepto que el individuo
tiene de si mismoO como persona”, Jersild y colaboradores (1978) sefiala que el si mismo es la evaluacién
interna de un individuo, es ua compucsto de los sentimicntos que forman parte de la conciencia de una
persona sobre su existencia individual. Segin Adkr (i956), el si mismo es la personalidad total que
contribuye a que un individoo se integre y adapte 2 su medio ambiente. Mead (1928), menciong que el si
misino consiste en internalizar componeates de v proceso social ¢ interpersonal, esta presente en la
imaginacién y simbolizacién, cada individuo lo interioriza y organiza segfin su percepcion de como los
demiis lo conciben, (citado en Moreno Pérez, E. 1992).

Fitts (1965), afirma que “la percepcién que una persona tiene de s misma es multidimencional™;

s decir, que posee diversas expesieacins, atribatos y/o capacidades. Autores como Hurlock (1980) y
Horrocks (1984), identificaron las siguientes dimensiones del si misino:
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1. EL Autoconcepto.- definido como el conjunto de ideas y actitudes de ¢l individuo con respecto
a su propia persona, elaborado a partir de sus experiencias.

2. La Percepcibn transitonia de si mismo.- para que forme ¢l antoconcepo necesita contar con una
pescepcion propia, ésta €s a su vez alterada por los cambios de
énimo o por las situacioncs que se presentan y modifican dicha
percepeidn.

3. El Ser Social .- este se refiere al concepto que ei sujeto piensa que los demis tienen de él.

4. El Yo Ideal - es 1o que el individuo desea ser, en el cual puede que posea o no, los medios y
oportenidades para logrario.

3.4 EL SIMISMO Y LA ADOLESCENCIA

El adolescente se enfrenta durante este periodo 2 una seric de cambios fisioldgicos y emocionales
por lo que, pucde reaccionar ante los mismos de diferentes maneras dependiendo del ambiente social y
cultural en el que se encuentre, es asi como el concepto que tienc de si mismo puede tener variaciones. Al
respecto. Pepin (1975), menciona que la concienciz de si mismo del adolescente se desarrolla en dos
planos distintos. En primer lugar la conciencia de si mismo con respecto al otro: en ¢l cual para que ¢l
adolescente profundice en su propio conocimiento, ticne 1a necesidad de que los otros lo conozean busca
congquistar su estima y su admiracién; pero también, va tomando conciencia de si mismo por una vida
intima y secreta que lo impulsa al aislarniento en algunos casos.

A través del aislamiento v de un actitud de auio observaciém, ¢l adolescente experimenta el
conocerse a s{ mismo, a identificar algunas de sus emociones y pensamientos. (Fuentes Gonzdlez. B,
1989).

3.5 IDENTIDAD

El desarvollo del si mismo comienza coe los primeros contactos del nific con las figuras
significativas para €l y es asi, como también va formando su [DENTIDAD, por lo que el buscarla, es una
parte de la experiencia humana en todas las etapas de Ia vida.

La identidad responde a cuestiones como quién soy y qué s0y?, es una realidad que se construye
constantemente & partir de algo dado (el sexo, 1a raza, la nacionalidad, el nombre, los rasgos particulares,
etc.), recibiendo desde el nacimiento pero, depende también de La iniciativa individual y de las relaciones
interpersonales. (Lorimier, J, 1971).

Erikson (1959) supone en el concepto de identidad un aspecto reflexivo: la representacién que el
sujeto tiene de si mismo.



H. Lichenstein (1961, citado en Pierinni, 1978).“la identidad es la experiencia del m_xtoconcimiento
consciente especifico de los rasgos personales dnicos de uno mismo y de una continuidad intema a través
de todos los cambios de la personalidad en la vida™ .

La identidad s¢ va desarrollando a través de todo un proceso que inicia, por asl decirlo, desde que
el nific adopta una serie de identificaciones; primero con la madre, después con la familia y mis tarde con
las relaciones que establezea fuera del hogar. El resultado de todas estas identificaciones s lo podriamos
llamar la identidad de un individuo pero, va a estar también bajo la influencia de factores sociales y
colinrales.

3.6 IDENTIDAD Y ADOLESCENCIA

De acuerdo con 1a opinién de Lorimier. J, (1971) la identidad supone una continuidad; en primer
lugar, una contiruidad intema, el individuo reconoce ser él mismo en continuidad consigo mismo.

Si algo le preocupz internamente, su continuidad se interrumpe y se produce una “crisis de
identidad™. Peyo, esta raptura en dicha continuidad inferior puede producirse por trastomos o causas ya
sean internas o externas, o por ambas a la vez. Al respecto, durante el periodo adolescente, hay una ruptura
en dicha continuidad interior porque, 8 medida que va desarrollindose deja atrds su identidad y cuerpo
infantil. En ¢ plano afectivo, se enfrenta a un proceso de desvinculacién como lo llama Coleman (1984),
en el que deberé en cierta forma, asumir la separacién de los objetos parentales (los padres como objeto de
amor) y buscar objetos amorosos fuera de la familia, lo que permitird una reestructuracion individual Asi,
el adolescente sustituye sus valores infantiles con nuevos ideales, en un intento de adquirir una identidad
propia.

Autores como Freindenberg (1959), Erikson (1959) y Grinberg (1976), coinciden en que la tarea
evolutiva del periodo adolescente es la mutodefinicion, la bisqueda de una nueva identidad. Segin
Grinberg, cada cual necesita replantearse varias veces quién ¢ realmente y, en el proceso de establecer su
identidad, cobran importancia los modelos de identidad, el adolescente busca otras figuras otros héroes a
quién imitar y seguir.

En la bisqueda de so identidad el adolescente se apoya en sus pares o iguales y s¢ incluye en su
vida grupal con sus cbdigos y rituales propios (Shufer, M, 1988.P.42).

El grupo de pares ofrece una identidad 1anto por su aceptacién como por los papeles que define “...
¢en el desempedio de estos roles, ¢l adolescente ensaya identidades de confeccion para ver como le quedan.
Algunos de ¢sos roles estin inspirados en determinadas personas como estrellas de cine y television,
personajes o héroes ficticios, etc " (Stone Joseph, 1983.p.281)

Pearson, G.(1975) menciona que, el adolescente en su basqueda de identidad personal combina los
ideales incorporados de sus iguales y de los adultos ajnos a su femilia o los que, pertenocen a su familia y,
para conseguirlo, combina sus relaciones con otras personas, su relacién con las costumbres, normas de la
sociedad en la que se desenvuelve y sus percepciones del mundo fisico.

Annque nos parecc tan natural la bisqueda de identidad por parte del adolescente, que tendemos a
olvidar que es algo peculiar de culturas con una considerable movilidad econémica y social.
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En sociedades en las que ¢l adolescente no tiene otro camino que ¢l de adaptarse a un papel
predeterminado, los problemas son diferentes (Stone Joseph, 1983).

3.7 CARACTERISTICAS DEL AUTOCONCEPTO

El autoconcepto abarca ideas, evaluaciones, imagenes y creencias que el sujeto tiene y hace de si
mismo ademas de la influencia de [a percepeion que otros tienen de é1.

En opinién de Oiiste (1989), es necesario distinguir el autoconcepto de su aspecto evaluativo,
una cosa &s la capacidad objetiva que ya poseo y oftra, puede ser lo que considere que soy capaz.

Rogers (1976), menciona que ¢l autoconcepto se refiere a aquellas caracteristicas de la
personalidad de las que el sujeto es consciente y sobre las que experimenta coatrol; afirma que, el
autoconcepto se desarrolia solo en funcién de Ia aceptacion o rechazo que otros muestran hacia &l.

Byme (1948, citado en Disz de Ledn, 1994), considera al autoconcepto como la percepeién que
la persona tiene de asf misma en cuanto actitades, sentimientos y conocimiento respecto a sus propias
capacidades, habilidades, apariencia y aceptacidn social

Segiin Carl Rogers {1951), el autoconcepto incluye varios componentes como son:
1) EL PERCEPTUAL: es la forma en que una persona se percibe a si misma.

2} EL. CONCEPTUAL: son los conceptos que el individuo tiene de sus caracteristicas, habilidades,
recursos, aciertos, failas y limitaciones, ast como la concepcion de su
pasado y su futuro y;

3) LAS PROPIAS ACTITUDES: que incluyen los sentimientos acerca de si mismo y su
desenvolvimiento ante ¢l status social y frente al futuro.

3.8 DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO

El autoconcepto presenta cambios que pueden ocurrir en cuslquier época de nuestra vida pero,
esencialmente se dan al principio de cada fase del desarrollo (Offer, 1969; Jersild, 1978.Citado en Moreno
Pérez, 1992). Hollander (1968), menciona que algunos de los determinantes del autoconcepto se produce
por Ia interaccién del nifio con las personss significativas para él, como los padres, quienes sirven de
wodelo ¢ infhiyen sobye el desarroilo de [a conciencia y los valores morales en el menor; sin embargo, Hall
Calvin (1984), sediala que ¢l sutoconcepto se deforma a lo largo de la infancia debido a [a influencia de las
ﬂuﬁomdelasdanéspﬂsonas;mdedr,delasapmdaciomyreaccioncsdelosotrosrwpecroal

viduo.
De acuexdo a lo anterior, podemos decir que el autoconcepto se desarrolla en un continuo proceso
de evaluacién y cambios, de acuerdo a las experiencias de [a persona sobre s{ mismo y sobre lo que
percibe de los demis a lo largo de su vida.
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La primera relacién que se establece en la vida de un individuo es la relacién entre el bebé y la
madre o figura sustituta y, es un factor importante para la formacién de la personalidad del sujeto, sin dejar
de lado los factores biclogicos, sociales y culturales. Es asi como durante el primer afio de vida, el menor
lleva a cabo un sutomreconocimiento de su esquema corporal de acuerdo a la opinion de Palacios, Marchesi
y Carretero (1985); Franco (1985) menciona que en el nifio a los dos aflos s¢ inicia la conciencia sexuada
(ef saberse nifio o nifia) que interioriza inconscientemente con una carga emocionsl positiva o negativa. De
lostresalossasaﬁosAllpon(I%Ei),seﬂnlamamedeaspeclosquesemodiﬁcancmlaedadyque
forman parte del si mismo (el aspecto fisico, activo, social y psicolégico), hasta los ocho afios los nifios se
distinguen unos de otros por sus caracteristicas corporales {alturs, peso, etc.); la percepeitn de si mismo es
fisica y, después de esta edad, su percepcion de si mismo se amplia 2 lo psicolégico y social (puede
controlar sus experiencias y aparentar sentimientos e intereses diferentes a 1os redles). De los diez afios a
los doce, Brueckmer (1975), menciona que el nifio descubre su Yo psiquico y la reflexidn sobre s mismo.

Dentro de los fixctores que influyen en ¢l desarrollo del antoconcepto Jersild (1978), Horrocks
(1984), Bar - On (1985), mencionan los siguientes:

A) Confianza en si mismo

B) Autoestima

C) Hibitos

D) Anomalias fisicas y trastornos neurologicos

E) Molestias Psicosométicas

F) Tendencias a la agresién o a 1a huida

G) Conducta de afiliacién con los compadieros en contra de otras
personas(citado en Moreno Pérez, 1992).

Llegado el periodo adolescente, comsiderado generalmente como un periodo de cambio y
consolidacién en el concepio de si mismo, el adolescente intenta formar una identidad propia e
independiente; por lo que, llega a adopiar una seric de identificaciones (busca modelos para imitar y
adaptarse al medio social} que modifican el concepto que de sf misma habia formado durante su infancia.

Segin Lorimier (1971), la ideatidad que llegue a formar el adolescente, dependerd de su
dinamismo interno y del medio ambiente social y cultural en el que se desenvuelva y que, 1a llamada Crisis
de Identidad, es una crisis de crecimiento propia de la adolescencia; no obstante, estas crisis de identidad
estén presentes en todas las etapac de la vida humsng

En resumen, la funcién principal de Ia adolescencia es, construir, integrar y consolidar un

mtoconcepto que conduzca 8 una jerarquin de la identidad rea! y segura (Homocks, 1984), para
desenvolverse con acierto en su medio ambiente social.

3.9 DEFINICION Y CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA
El ténmino autoestima, se refiere al valor que le damos a nuestra persona. Fitts (1965), define este

conceplo como la evaluacion y el valor que un individuo se asigna a sf mismo.

Autores como Lawson (1979) y Satir. V. (1978), coinciden con Fitts, en describir a la autoestima
cOmo U concepto de valores personales que el individuo tiene de s{ mismo.
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Fleming y Courtney (1984), consideran que la autoestima es ¢l componente o dimension evaluativa
del autoconcepto, es decir, que mientras este Gltime incluye descripciones de si mismo, I autoestima se
refiere a los juicios evaluativos acerca de tales descripciones.

Cabe aclarar que para fines de esie estudio, tanto el témmino de sutoconcepto como el de
antoestima s¢ utilizan como sinénimos; a este respecto, Shavelson y colaboraderes (1976), mencionan que
la distincién entre ol aspecto desariptivo (sutoconcepio) y €l evaluativo (sutoestima) 0 es clara, por lo que
se considera como equivalentes debido a que, como se ve ung persona, determina el como  se siente ©
evalia (Citado en Diaz de Leon, 1994).

PmmmFim(l%SLaﬁrmaqmﬁmvmmmwoyww@mamm
significado, ya que ambos parten de las evaluaciones que 1a persona tiene de si misma y ests juega mn
papel importante en la determinacida de su conducta. (Citado en Magafia Campean, 1988).

Coopersmith (1967), considera que la autoestima “... es el juicio personal de valor que se expresa
en las actitudes de aprobacién y desaprobacion ¢ indica el grado en el que el individuo se cree capaz,
importante y valioso ...”

La autoestima vista como una actitud positiva o negativa que el individuo tiene hacia sf mismo,
esta en parte, determinada por la importancia que le da ¢l sujeto a la imagen que los otros se pueden formar
de él; es por ello, que a continuacitn se describe 1a formacién y desarrollo de la antoestima en el individuo,
su influencia en la identificacién que realiza con reéspecto a la familia y sociedad a 13 que pettenece (como
parte de su adaptacién al medio), particularmente durante 1a adolescencia.

3.10 DESARROLLOC DE LA AUTOESTIMA

En el proceso evolutivo de la antoestira intervienen tanfo los aspectos innatos como ambientales
€n un proceso activo e interactivo.

Sandler (1960), sefiala que las fuentes de autoestima son las figuras reales en el mundo del nifio,
porque acrecientan si sentimiento de bienestar interior. Paru Rogers (1972), el ser amado por sus padres,
constituye para el nifio la experiencia més importante para ¢l desarrollo de su autoconcepto, debido a que,
las figuras parentales son para €], los primeros y més significativos objetos provenientes del mundo
exterior y por ende, ef inicio para el bebe de 1as experiencias sociales, las que Ie dardn una valoracion de su
self, de su autoconcepto en relacion a los demas. (Citado en Bar - On, 1985.p.34).

Ef asf como la autoestima evoluciona a través del desatrollo del nifio en su paso por diversas
etapas durante su vida.

Sandler (1960) mencions, que las necesidades del nifio abarcan desde 1a necesidad de satisfaccion
de bienestar corporal, hasta la necesidad de sentirse amado.

Winnicoot (1961) por su parte, sefiala la importancia del periodo de crianza y del sosten fisico de
la madre hacia el nifio para el desarroflo dei self.



Erikson (1972), considera que la autoestima se conforma en la ctapa de “confianza basica ” Vs
“desconfianza”, supone que de esta depende que el nifto adquiera confianza, se acepte a s mismo y al los
demis, porque, el nifio percibe que es importante y valioso para las personas que le son significativas, de
ahf la importancia de darse cuenta para que adquiera confianza y este seguro de sentirse amado. Tambiéa
afirma, que en cada una de las ctapes subsiguientes se debe de apoyar todo lo positivo, con o cual la
antoestima se verd enriquecida y se ird afirmando. (Citado en Ortiz Nava, 1990).

Dusante los primeros cinco o seis afios, 1a autoestima del niflo se forma casi exclusivamente en la
familia; después cuando empieza lz escuela, intervienen otras influencias; no obstante, la familia sigue
siendo importante durante toda su adolescencia, Durante su desarrollo cada palabra, expresion facial,
gesto o accién por parte de los padres, transmite algin mensaje al niflo sobre su valor. ( Satir. V. 1978).

Es a través de la educacién en la familia y las reacciones hacia él, como el nifio apreade a
evaluarse a sl mismo y comienza a tener en cuenta los puntos de vista de los demas para con €1, ya que, es
de particular importancia el afecto que recibe de las demis personas significativas en su vida, de aquellos a
quicnes quicre y respeta. (Shibutandi, 1971).

De acuerdo con Coopersmith (1967; citado en Ofiate, 1989.p.21) el autoconcepto o autoestima,
surge en funciébn de la observacién de la propia conducta y de las relaciones de los otros hacia el
comportamiento, es decir, se desarrolla en la interaccién social y, considera cuairo condiciones o factores
que contribuyen, en su opinién, en la formacién de la autoestima:

1.  Aceptacién parcial o total del nifio por sus padres

2. Los limites educativos claramente definidos y respetados,
3. Elrespeto a la accion del nifio dentro de estos limites y,
4. laamplitud dejada en esta accién. |

En general, tanto factores innatos, ambientales y sociales, influyen en el desarrollo del individuo y
contribuye en la formecion de su autoestima aunque, es convenicnte mencionsr, como lo hace Shibutan
{1971), que los criterios mediante los cuales se evaliia a si mismo el sujeto son culturales y, debido a ello,
las normas de evaluacion son diferentes de un grupo de referencia a otro.

A menera de resumen, diremos que, el hombre al concebirse y evaluarse forma una estimacion de
si mismo como persona, y esta, se vincula con los valores, normas sociales, aspiraciones, rol sexual y
medio cultural en el que se desarrolla. En opinién de Ofiate (1971), el individuo a lo largo de su vida
asune varios roles, con ¢llo va formando su autoestima, por los sentimientos gue otras personas tienen
hacia & y eca experiencia le va formando un awtoconcepto positivo o negative. Al respecto, Musitu
(1985), describe un proceso de autoevaluacion en el cual, el sujeto tiene de si un concepto, si después se
evalia ¢ integra valores importantes; esto ¢s, se valora &n més o menos, se inffa o sobrevalora, se estima o
autoaborrece, se dice que tiene un nivel concrete de autoestima. Es por ello, que a continuacién hablamos
de mn nivel(alto o bajo) en la antoestima como indicador de la misma

Al nivel de autoestima se le trata como algo que varia lo largo de un continuum de una escala

unidimensiooal que va de alto a bajo. En realidad es algo més complicado, por lo que el sentimiento de
valor personal que un hombre tiene consiste en los sentimientos que desarrolta hacia si mismo (Shibutani,
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1971); sin embargo, se utiliza como punio de referencia en medidas psicometricas. En opinién de Satir, V.
(1978), una persona con autoestima alta siente que fienc importancia, tiene confianza en sus propias
decisiones y en que ¢t mismo significa mejor recurso, aprecis su propio valor y por lo tanto esta dispuesto
lmymdvﬂmdelosdmis,mmqu,unapasonaoonmtoesumabqaplengaq_uevale
poco, espera ser engafiada o menospreciada por los demis, es desconfiada y aislada, se vuelve indiferente
hacia si mismo y con quienes lo rodean.

En general, cuando se habla de autoestima “alta™, se dice que el individuo se respeta y acepta, sin
considerarse mejor o peor que otras personas, que confia en su propio juicio y reconoce sus limitaciones,
procurando mejorarias. Al tratarse de una “baja™ autoestima, se dice que la persona siente insatisfaccion o
rechazo, sellegaaeonsnda'armcjoropeorcontespectoaou'aspersonas,noumeconﬁanzneusimssmay
comiinmentz juega un papel pasivo.

Bar - On (1985), menciona diversos factores, tanto intemmos (procesos cognitivos y afectivos,
factores instintivos, estados fisicos, las actimdes, ideales, valores, expectativas, etc.) como exiernos
(adaptaciones y desempeflo social y familiar, cumplimiento de patrones culturales, la realizacién de
aspiraciones, etc.) que intervienen en el proceso de regulacién de la autoestima y que la sumentan o
disminuyen,

AUTOESTIMA Y RELACION FAMILIAR EN LA ADOLESCENCIA

La autoevaluacién del individuo depende de experiencias personales, de la relaciéon con otras
personas y de sspectos sociales y culturales, con respecto & este iiltimo aspecto, Herbet, H. (1985, citado
en Ontiz Nava, 1990), hace incapie en 1a influencia del nicleo social en 1a valoracion que el individuo hace
de st mismo; ya que, cada sociedad determina las bases o estindares del ideal al que se pretende llegar.
Por gjemplo; en la poblacién mexicana Disz Guemero (1967), realiz6 una serie de estidlios en los que
describe parte de Ia psicologia del mexicano, en ellos menciona que éste no valora la importancia de s
mismo como persona individual y por ello necesita formar parte de un grupo: “la familia”, para sentirse
seguro de si mismo, para que pueda valorarse aate s mismo y ante demas. Ademss, ¢l autor describe
como en la sociedad mexicana se educa al aiflo para que sea sumiso y obediente. La madre mexicana es
tiems, afectuosa y sobreprotectora, es ells quien educa y desarrolla 1a personalidad del nifio por ser Ia
principal foexde de ternura y afecto. Debido a que e padre es quien trabaja y provee, ¢f mando y control
de 1a familia estan a su cargo. Sin cmbergo, dentro de Jo que es la relacion familiar, fos mexicanos, a
diferencia de otras culturas (de acuerdo con ¢ sutor), sienten seguridad al formar parte de una familia, su
valor aumentz (emocionalmente hablando) por ser miembro del grupo v, se sienten seguros de si mismos,
debido a que en el grupo familiar se recibe el apeyo de los otros miembros, la relacién con los padres es de
obediencia y permanecen mis cerca y por més tiempo con los padres.

Debido a ko anterior, en sociedades como la mexicana, se considera a la familia como 1z unidad
bésica de desarrollo y expetiencia, ademiks de ser In encargada de satisfacer las necesidades fisicas y
emocionales durante: ef desmrollo de los hijos. Fs por eflo las relaciones que se establecen dentro de la
familia influye en el desarrollo del individuo, como se describe a continuacién.

Bar - On (1985), menciona que un aspecto en la formacién de la autoestima en ¢l niflo parte de las

spreciaciones y valores que log padres emiton en las relaciones con sus hijos y, otro aspecto pertenece a sus
caracteristicas innatas.



En la mayoria de los casos, los padres son quienes estin presentes durante el desarrollo del l_linoy
son eflos los que refuerzan selectivamente el autoconcepto. También, a través del proceso de imitacion de
su ambiente, el nific imita a sus padres y desarrolla de esta forma, las caracteristicas que conforman su
autoestima.

Parish (1981), considera que la autoestima esta asociada con la disposicién familiar y con el
cumplimento de las necesidades bésicas del nifio (como se menciond anterionmente) ya que, [a autoestima
en los padres dirige su conducta hacia los hijos. Al respecto, Branden (1993), aclars que mo
necesariamente la forma ex como.nos raten nuestros padres determina ¢ nivel de nuestra autoestima dice
que somos “agentes casuales” por derecho propio, que somos competidores activos en las acciones de
nuesiras vidas, creadores ¥ no solamente individuos que reaccionan o responden (en cuanto a que no solo
mmosformadosyde(ermmadospornmomedm) smunbargo reconooelamdencladequem

- i 1

- El ransmitirle al nifio que no es suficiente

- El idiculizarlo o humillario

- Ignotar los sentimientos y pensamientos del niflo sin darles importancia

- Obstaculizar 1z creacién de 1a confianza de sf mismno al sobreprotegerlo

- Educar al nifio con normas contradictorias, confusas.

- El utilizer la violenciz fisica o verbal en su educacién, creando temor en ¢l nifio.

Por el contrario, si el nifio se desarrolia en un ambiente permisive que facilite la expresian Libre de
sus ideas y afectos, como lo menciona Rogers (1951), se le permite al individuo reconocerse y aceptarse a
si mismo, a respetarse v a adquirir seguridad.

Si ¢l climas hogarefio ¢s feliz, como lo describe Hurlok (1970), entonces, la reaccion del hijo freate
a las personas y situaciones es positiva. Por otro lado, si el clima hogarefio es conflictivo se llevars los
patrones negativos aprendidos en ¢l hogar a sifuaciones extemas y reaccionard ante ellas de acuerdo al
temperamento que le sea habitual frente a circunstancias parecidas experimentadss en el hogar. Los
tedricos mTiba mencionados, sefialan la importancis de una estabilidad en ta relacién dentro del grupo
familiar, que contribuya a la evolucién del menor y especialmente, durante su periodo adolescente puesto
que, cualquier inestabilidad en el grupo familiar puede repercutir en forma negativa en la conducts de
cualquicra de los integrantes.

Krauskopf (1983, citado en Escutiz Lugo, 1992), describe que los niflos que crecen en un ambiente

en el que las personas significativas para ¢l lo critican constmntemente © lo restringen, pueden llegar a
perder confisnza en si mismo, a dudar de su propia capacidad y por lo tanto, tener poca autoestima.
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Es asi como el clima o ambiente familiar que predomina en el hogar, influye en el comportamiento
y las actividades del hijo adolescente ya que, come lo menciona Hurlock (1970), 1a relacién padre (s) - hijo
(s) es lz influencis més importante para determinar el tipo de clima hogareiio y, ¢l efecto de esc clima
sobre cl adolescente. De esta forma, ias acciones del adolescente estim influenciada por los estereotipos
que sus padres (y otras personas mayores) sosticnca en Ia relacién familiar. (Erikson, 1972).

Cada grupo familiar crea su propio ambiente o clima familiar, ya sea que los padres favorezan la
pmhcnpményooupméndecadamodelosmlﬂnhos, que respeten la personalidad y 1a opiniéa de los
integrantes o, ¢jerzan su autoridad y decidan 1o que deben de hacer los demis, Al respecto, Eldcr(l963
citado en Coleman, 1980) define tres tipos de control parental:

- CONTROL AUTOCRITICO .- en el cual los padres deciden lo que debe de hacer el adolescente.

- CONTROL DEMOCRATICO.- en estc, los adolescentes participan en la elaboracidon de
desiciones pexo, 1o son ellos los que tienen la Gltima palabra,

- CONTROL PERMISIVO.- en el que el adolescente decide por si misino todo lo que a él
concicme.

En una familia en la que persisten los rasgos autoritarios, las diferencias entre los miembros
remarcan la desarmonia y s¢ hace evidentc un coaflicto en Ia familia; mientras que, las familias que
mantienen un uso de la amoridad adecuado, en caso de presentarse desacuerdos hay mejores posibilidades
de que los miembros encuentren una solucién satisfactoria. Al respecto, Virginia Satir (1978, citado en
Bar - On), menciona que los padres que se muestran generalmente seguros y autoritarios para con los
demids y para con sus hijos, son en realidad en su mundo interno, inseguros, dependientes y temerosos,
poscen una baja autoestinta, por lo que, s¢ comportan como jefes de sus hijos y establecen normas rigidas;
a diferencia, de los padres con una alta sutoestima, que proporcionan a sus hijos normas flexibles, propicia
la comunicacion directa, establecen una relacion cordial y confianza entre fos miembros. Esta altima
forma de relacién familior sc genera en fo gue Satir denomina “FAMILIA NUTRIDORA Y
FUNCIONAL”, mientras que, la primera se genera en “LA FAMILIA CONFLICTIVA™.

En general, la forma en que se llevan a cabo tas relaciones familiares, influye en ¢} desanollo de 1a
personalidad y autoestima del aiffo, puesto que son los padres quienes brindan proteccion y seguridad al
menor y lo preparan para su adaptacién al medio, adem#s de ser las principales figuras de identificacion
para sus hijos. Por todo ¢llo es importante para los hijos, que se les demmestre afecto y carifio, se les apoye
y trate con respeto, que se les brinde libertad para expresarse y tener iniciativa, de manera que desde
pequedio ¢l individuo desarrolle una autoestima positiva o alta.

En base a lo expuesto anteriormente podemos concluir, que tanto las caracteristicas innatas del

individuo, como los factores socioculturaies y ol tipo de relacién familiar que Jos padres mantienen con sus
hijos, contribuyen y dan forma a la autoestima def individuo, y cn este caso particular, del adolescents.
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CAPITULO IV
PROCEDIMIENTO DE

INVESTIGACION
4.1 JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

La familia transmite al individuo una serie de valores influenciados social y culturalmente que
junto con factores bioldgicos, contribuyen a la formacién de la identidad de sus integrantes y al desarroilo
de Ia personalidad. La familia influye en ia auoevaluacion positiva o negativa que ef individuo hace de si
mismo y, lega a reforzar o en caso contrario, 8 disminuir ¢l sentimiento de autoestima en cada uno de sus
miembros.

L& mutoestima se modifica con el desarrollo de la personalidad del individuo y dentro de los
factores que intervienen en dicha modificacién se encuentran las diferentes etapas de crecimiento (infancia,
adolescencia, etc), acontecimientos sociales como ¢l noviazgo, el matrimonio, etc., y en este caso, al
relacionario con la percepcion que los integrantes de la familia tienen acerca de su ambiente familiar; en
especial, cuando en la familia hay jévenes adolescentes ya que, en esta etapa s¢ encueniran en constante
autoevaluacidn, perciben las relaciones del nicleo familiar en forma particalsr y esta percepcitn puede
influir en el desarrollo de su personalidad es por esto, que este estudio, se enfoca a analizer y determinar si
existen diferencias significativas en Ias dreas de percepcion del ambiente familiar v ¢l nivel de Autoestima
en adolescentes a nivel secyndaria

Adcmis, se hace evidente que a pesar de los estudios realizados sobre la familia desde diferentes
perspectivas, es poco el tiempo dedicado al estudio de la percepcion del ambiente familisr como parte del
desarrollo y formacién de 1a personalidad del individuo sobre todo en el periodo adolescente,

42  HIPOTESIS GENERAL

Existen diferenciss cstadisticamente significativas al .05 entre las freas que evaluan percepcion del
ambiente familiar (de Ia escala del clima social “FES” de Moos Forma “R™) y el nivel de autoestima (de la
escala de antoconcepto de Tennessee) en estudianies de secundaria,

43  HIPOTESIS ALTERNAS:

Hl  Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre las respuestas del drea de relaciones
(integrada por las subescalas de cohesién, expresividad y conflicto) de la escala del ambiente
familiar de Moos Forma “R” y el nivel de antoestima registrado en ¢l total positivo de la escala de
Tennesse en estudiantes de secundaria
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Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre las respuestas al area de
crecimiento personal (integrado por las subescalas de independencia, orientacion al logro,
orientacién cultural-intelectual, orientacién recreativa-activa y enfasis moral-religioso) de la escala
del ambiente familiar de Moos Forma “R” y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo
de la escala de autoconcepto de Tennessee en estudiantes de secundaria.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre las respuestas al drea de
mantenimiento del sistema (integrada por las subescalas de organizacion y control) de la escala del
ambiente familiar de Moos Forma “R” y ¢l nivel de autoestima registrado en el Total positivo de la
escala de autoconcepto de Tennessee en estudiantes de secundaria.

Existe una correlacidn estadisticamente significativa al 0.01 entre las respuestas del drea de
relaciones de la escala del ambiente familiar de Moos Forma “R™ y el nivel de antoestima
regisirado en el Total positivo de Ia escala de autoconcepto de Tennessee en estudiantes de
secundaria.

Existe una correlacion estadisticamente significativa al 0.01 entre las respuestas al area de
crecimiento personal de la escala del ambiente familiar de Moos Forma “R” y el nivel de
autoestima registrado en el Total positivo de 1a escala de autoconcepto de Tennessee en estudiantes
de secundaria.

Existe una comelacién estadisticamente significativa al 0.01 entre las respuestas al drea de
mantenimiento del sistema de Ia escala del ambiente familiar de Moos Forma “R™ y el nivel de
sutocstima registrado en el Total positivo de la escala de autoconcepto de Tennessee en cstudiantes
de secundaria.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre el sexo de los estudiantes de
secundaria y 1as respuestas al 4rez de relaciones de la escala del ambieate familiar de Moos Forma
“R".

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre el sexo de los estudiantes de
secundsria y las respuesias al drea de crecimiento personal de la escala del ambiente familisr de
Moos Forma “R”.

Existen diferencias cstadisticamente significativas al 0.05 entre el sexo de los estudiantes de
secundsria y las respuestas al &r¢a de manteninuento del sistema de la escala del ambiente familiar
de Moos Forma “R”.
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Existen diferencias cstadisticamente significativas al 0.05 eatre ¢l sexo de los estudiantes de
secundaria y ¢l nivel de autoestima registtado en ¢l Total positive de 1n escala de sutoconcepto de
Tennessee.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantcs de secundaria de
priméro y segundo grado y las respuestas al 4rea de relacioncs de la escala de ambiente familiar de
Moos Forma “R™.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 cnire estudiantes de secundaria de
primerc y segundo grado y las respucstas al drea de crecimiento personal de la escala de ambiente
asmiliar de Moos Forma “R”.

Existen diferencias cstadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
primero y segumdo grado y las respuestas al éren de mantenimiento del sistema de la escala det
ambicnte familiar de Moos Forma “R”.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
primero y tercer grado y las respucstas al frca de relaciones de la escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R”.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
primero y tercer grado y las respuestas al érea de crecimiento personal de la escala del ambiente
familiar de Moos Forma “R”,

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
primero y tercer grado y las respuestas al drea de mantenimiento del sistema de la escala del
ambients familiar de Moos Forma “R”.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
scgundo y tercer grado y las respuestas al rea de relaciones de 1z escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R™.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
segundo y tercer grado y Ins respucstas al drea de crecimiento personal de Ia escala del ambiente
familiar de Moos Forma “R”,
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Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
wgmdoyuwgndoylasrspmsdueadcmmtuummmdclmmdelamdadel
ambicotr; familiar d¢ Moos Forma “R™.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantcs de secundaria de
primero y segundo grado y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo de 1a escala de
autoconcepto de Tepnessee.

Existen diferencias estadisticamente significativas al (.05 enire estudiantes de secundaria de
primero y tercer grado y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo de la escala de
autoconcepto de Teonessce.

Existen diferencias estadisticamente significativas al (.05 entre estudiantes de secundaria de
segundo y tercer grado y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo de la cscala de
autoconcepto de Tennessce.

Existen diferencias estadisticamnente significativas al 0.05 entre la edad de los esmdiantes y las
respuestas al drea de relaciones de la escala del ambiente familiar de Moos Forma “R™.

Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre la Edad de los estudiantes de
secundaria y las respuestas al drea de crecimiento persosal de la escala del ambiente familiar de
Moss Forma “R”.

Existen diferencias estadisticanente significativas al 0.05 eatre la edad de los estudiantes de
secundaria y 1as respuestas al érea de mantenimiento del sistema de l2 escala del ambiente familiar
de Moos Forma “R”.

Existen diferencias estadisticamente significativa al 0.05 entre la edad de los estudiantes de
secundaria y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo de la escala de autoconcepto de
Tenncssee.

HPOTESIS NULAS:

No existen diferenciss estadisticamente significativas al 0.05 entre las respuestas del frea de
relaciones (integrada por las subcscalas de cohesién, expresividad y conflicto) de la escala del
ambiente familiar de Moos Forma “R” y el nivel de autoestima registrado en ¢l Total positivo de la
escala de autoconcepto de Tennessee en estadimntes de secundaria.
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No existen difirencias estadisticamente significativas al 0.05 entrc las respuestas dcl érea dc
mmmmmnd(mmﬁowhsmbﬁwudemdepmdmma,mmménallogm
orientacitn cultural —intelectusl, orientacion recreativa — activa y enfisis moral-religioso)de la
escala del ambiente familiar de Moos Forma “R” y el nivel de autoestima registrado cnt el Total
positivo de la escala de sutoconcepto de Tennessce ¢n ¢studiantes de secundaria.

No existen diferencias cstadisticamente significativas al 0.05 entre las respuestas al 4rea dc
mantenimiento del sistemna (imtsgrado por ias subescalas de orientacién y control) de la escala del
ambiente familiar de Moos Forma “R” y ¢l nivel de autoestima registrado en &l Total positivo de 1a
escala de autoconcepto de Tennessee en estudiantes de secundaria.

No existe una correlacion estadisticamente significativa al 0.01 entre las respuestas del frea de
relaciones de la escala del ambiente familisr de Moos Forma “R” y ¢l nivel de autoestima
mgmuadoendToulpommdelaesedadeamoconcepw&Tmsseemeundmmde
secundaria.

No existe una correlacion estadisticamente significativa
al 0.01 entre las respuestas al drea de crecimiento personal de la escala del ambients familiar de
Moos Formz “R” y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo de 1a sscala de
autoconcepto de Tennessee en estudiantes de secundaria.

No existe una correlacion estadisticaments significativa al 0.01 entre las respucstas al drea de
mantenimiento del sistema de 1a cscala del ambiente familiar de Moos Forma “R” y el nivel de
mmmmangzslndodeoulponuvodelaescaladeTmestudlmwsdemmdmm

No existen diferencias estadisticamente significativa al 0.05 entre ¢l sexo de los estudiantes de .
secundaria y las respuestas al drea de relaciones de la escala del ambiente familiar de Moos Forma
“R,!'

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre ¢l sexo de los estudiantes de
secundaria y las respuestas al frea de crecimiento personal de la escaia del ambiente familiar de
Moos Forma “R”.

No cxisten diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre ¢l sexo de los estudiantes de
secundaria y las respusstas del 4rea de mantenimiento del sistema de la escalas de del ambiente
familiar de Moos Forma “R™.
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No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre ¢ sexo de los estudiantes de
secundaria y f nivel de autoestima registrado en el Total positivo de la escala de autoconcepto de
Temmessee.

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
primero y segundo grado y las respuestas al drea de relaciones de I cscala del ambiente familiar de
Moos Forma “R”.

No existen diferencias estadisticumente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
pnmoysegundogmeylasrespuesusalamdecreamlmtopusomldclaescaladelamblm
famitiar de Moos Forma “R”.

No existen diferencias estadisticamentc significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
primero y segundo grado y las respucsias a} drea de mantenimiento del sistema de Ia escala de
Moos Forma “R”.

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secondaria de
primero y texcer grado y las respuestas al drea de relaciones de la escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R".

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundania de
primeto y terces grado y las respuestas al drea de crecimiento personal de la escala del ambiente
familisr de Moos Forma “R”.

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudisntes de secundaria de
pnmoytawgmdoylaswspmsddm&mmmwdelmdelamdd
ambiente familiar de Moos Forma “R™.

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
segundo y tercer grado y las respuestas al dreg de relaciones de la escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R™.

No existen diferencias estadisticamente significativas al (.05 entre cstudiantes de secundaria de
segundo y tercer grado y las respucstas al drea de crecimiento personal de la escala del ambiente
familiar de Moos Forma “R”.

55



19

20
HO

21
HO

2
HO

23

24
HO

25
HO

26

No existen diferencias esiadisticamente significativas al 0.05 enwre estdiantes de secundaria de
segundo y tercer grado y las respuestas al drea de mantenimiento del sistema de la escala del
ambiente familiar de Moos Forma “R”™.

No existen diferencias estadisticamente significativa al 0.05 entre cstudiantes de secundaria de
primero y segundo grado y <l nivel de autoestima registrado en ¢l Total positivo de 1a escala de

autoconcepto de Tennessee.

No existen diferencias cstadisticamente significativa al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
pnmeroywrougmdoydmvddemmmmaregmadomelhnlpomuwdehmdade
autoconcepto de Tennessee.

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundaria de
segundo y tercer grado y el nivel de autoestima registrado en el Total positivo de la escala de
autoconcepto de Tennessee,

No existen diferencins estadisticamente significativas al 0.05 entre la edad de los estudiantes y las
repuestas al frea de relaciones de 1a escala del ambiente familiar de Moos Forma “R™.

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre la edad de los estudiantes de
secundaria y las respuestas al érea de crecimiento persopal de la escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R”.

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entrc la edad de los estudiantes de
secundaria y las respucstas al drea de mantenimicnto del sistema de la escala del ambiente familiar
de Moos Forma “R”.

No existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre Ia edad de los estudiantes de
secundaria y el nivel de sutoestima registrado en el Total positivo de la escala de autoconcepto de
Tennessee.

4.5 VARIABLES

1. Variable: Dependiente : Amtoestima

2

Variable: Independiente: Percepcion del Ambiente Familiar (por #rcas).
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4.6 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES.

VARIABLE: AUTOESTIMA

Conceplualmente autoestima se define como... “la evaluacion que la persona hace de si misma, la
cual abarca aspectos personales, sociales, familiares, etc. (Fitts, W. 1965).”

Con e} propdsite de obtener una medida objetiva del nivel de autoestima; Operacionalmente se define a
través de las respuestas al cuestionario de la Escala de Autoconcepto de la Personalidad de Tennessee.

VARIABLE: PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR (Por éreas).

Conceptualmente la Percepcion del Ambiente Familiar se define como la parte del conocimiento
del individuo que depende de las condiciones o circunstancias en las que s¢ establecen las relaciones entre
los miembros que forman la familia.

Con el proposito de obiener una medida objetiva de la Percepcion del Ambiente Familiar:
Operacionalmente se define a través de las respuestas obtenidas en el cuestionario de la Escala def
Ambiente Familiar, Forma “R” de Moos, R.

4.7 SUJETOS.

La poblacién se eligtd al azar, de una uma con los nombres de 150 escuelas secundarias piblicas
del Distrito Federal, proporcionado por ¢l Departamento de Supervision de Escuclas Secundarias en el
D.F. S¢ extrajo solo una escuela y fue la Secundaria “Diego Rivera™ N°72, perteneciente a la Secretania de
Educacion Piblica; con una poblacion total de 679 sujetos del turno matutino, de 11 a 16 afios de edad, de
ambos sexos y de los tres grados escolares.

CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS.

Alumnos de la Secundaria
N°72 “Diego Rivera” :Edad - Entre 11 y 16 afios.
Sexo - Masculino (319 sujetos)
Femenino (360 sujetos)
Grado—  1ro (233 sujetos)
2do (238 sujetos)
3ro (208 sujetos)
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4.8 ESCENARIO.

La aplicacién se¢ llevo a cabo en la escuela secundaria DNAN°72 “Diege Rivera”, en ¢l salén de
clases correspondiente a cada uno de los 16 grupos en el turno matutino en forma simultanes.

4.9 MUESTREO.

La muestra se extrajo de una urna con los nombres de 150 escuelas de nivel medio pertenecientes a
la Secretaria de Educacién Piblica en el Distrito Federal, se saco s6lo un papel. El método utilizado fue el
mucstreo al azar, ya que, todos los sujetos de la poblacion tuvieron la misma oportunidad de ser
seleccionados. (Zinser, O. 1987). Se eligi6é solo una Secyndaria como muestra de la poblacién: Escucla
Sccundaria DNA N°72 “Diego Rivera”.

4.10 TIPQ DE ESTUDIO.

El tipo de estudio que se utilizé fue estadistico, descriptivo y correlacional. Es descriptivo porque
mide y describe una sitnacién determinada, exponiendo y jerarquizando las caracteristicas de los
fendémenos; pretende describir las caractetisucas més imporiantes enire ¢l nivel de amioestims y la
percepcion det ambiente familiar por dreas en adolescentes a nivel secundaria.

4.11 INSTRUMENTOS.
ESCALA DEL AMBIENTE FAMILIAR DE MQOS, R. (1974).

Se decidié utilizar 1a Escala del Ambiente Familiar, Forma “R” d¢ Moos, R. Para obtener una
medida objetiva de cémo el sujeto percibe su ambiente familiar,

Bar On, (1985), menciona que existen mas de 100 investigaciones en las que se ba utilizsdo la
Egcala de Moos, también mencions que la Escala fue adaptada por Rosa Korbman, Ch.(1984) para su
aplicacién en México. En su cstudio Bar On utilizé el instrumento para analizar Ia interrelacién entre
axtoestima, antoridad parental y conflicto familiar,

La Escala del Ambiente Familiar d¢ Moos, R.(Conocida como Family Enviromemt Scale) fue
realizada por Moos, R.(1974). La pruebe foe concebida pars describir o comparar los ambientes sociales
de Ins familias, para comparar Ins percepciones de padres y nifios, para comparar los ambientes resles o
ideales de 1a farnilia, asi como para evatuar y facilitar el cambio del ambiente familiar.

Moos R. Utilizd varios métodos para obtener una “comprension nateral” del ambiente social de ias

familiss. Con el objeto de contat con una muestra de itemes para los cuestionarios Moos, R. llevo a cabo
eatrevistas estructuradas con miembros de diferentes tipos de familias.
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La seleccion y la forma de redaccion de cada item fue determinada por 1a formulacion general de
tres dreas o dimensiones del arnbiente social que son : Relaciones, Crecimiento Personal y Manttnimietto
del Sistema Cada item debia identificar uno de los tres aspectos de las relaciones interpersonales deatro de
1a familia. Para la seleccién final de los itemes, cada uno debia tener una mayor correlacion con su propia
subescals que con las dem#s. Cada subescala debia tener yn nimecro sproximadamente igual de itemes
calificados como verdadero y como falsos. Cada item ( y cada subescala ) debia discriminar a las familias
conflictivas y normales.

La Escala del Ambiente Familiar tiene tres formas: La Forma REAL ( FORMA R ) que mide la
manera en que Ja persona PERCIBE su  Ambiente Familiar; la Forma IDEAL ( FORMA [ ) que mide la
CONCEPCION ideal que Ia persona tienc de su Ambiente Familiar; y la Forma EXPECTATIVA (
FORMA E } que mide las EXPECTATIVAS que una persona tiene de [a situacién familiar.

Como se menciond con anterioridad 1a Escala del Ambiente Familiar de Moos abarca tres dreas de
medicién y a continuacion sc describen las diez subescalas que integran dichas dreas:

L AREA DE RELACIONES

1.Cohesidn. Grado & que los miembros de la familia estin compenetrados, se ayudan y apoyan eatre si.
2. Expresividad. Grado en que se permite y anima a los miembros de la familia a actuar libremente y a
expresar directarnente sus sentimientos.

3.Conflicto. Grado en que s¢ expresan libre y abiertamente Ia colera, agresividad y conflicto entre los
miembros de la fanmilia.

I AREA DE CRECIMIENTO PERSONAL

4 Independencia Grado en que los miembros dec la familia estin seguros de si mismos, son
autosuficientes y toman sus propias decisiones,

5.0rientacién al logro. Grado en que las actividades (como escucla o trabajo) se enmsrcan en uns
estructura orientads & la accion o competitiva.

6.Orientacién Cultural - Intelectual. Grado de interés en las actividades politicas, sociales, intelectuales
7.0rientncién Recreativa — Activa. Grado de participacion en este tipo de actividades.

3 Enfagis Moral - Religioso. Importancia que se da a las pricticas y valores de tipo &ico y religioso,

[ILAREA DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA
9.0rganizacién, Importancia que se da a una clara organizacién y estructura al planificar las actividades y

responssabilidades ds Ia familia.
10.Control. Grado em que la direccion de la vida familiar se atiene a las reglas y proceditientos
establecidos.

Estos aspectos del ambiente familiar son evaluados por medio de las 10 subescalas anteriores y sus
reactivos que se muestran ¢n ¢l anexo N°L.
La prueba s¢ presenta en forma de cuestionario, el cual consta de 90 reactivos y va acompaiiada de

una hoja de respuestas por scparado; en dicha hoja ¢ sujeto debe responder siguiendo 1as instrucciones con
“Verdadero” (V) o “Falso™(F) a cada uno de los reactivos que aparecen en el cuestionario.
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La calificacion de la Escala del Ambiente Familiar consiste en sumar ¢l niimero de reactivos
contestados, como se indica en ¢f margen de cads escala. Esto se realiza por medio de una plantilla y, asi
s¢ obtienen 10p1mtxjsques=conwmmpmtajesucala.(Va-mlosanexoslasmbescnlasyérmqw
integran lIa Escala del Ambiente Familiar de Moos y el Cuestionario de la prueba del Clima Social que se
utiliz6: Familia. FES.).

ESCALA DEL AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE (1965).

Seutiliza la Escala del Autoconcepto de la Personalidad de Teanessee con ¢l objeto de tener wna
medida objetiva del nivel de autoestima de los alumnos de una escucla a nivel secundaria.

La Escala de Autoconcepto de Tenmessee proporciona una imagen completa del concepto que el
individuo tiene de si mismo. Es una prueba sencilla, amplizmente aplicable y multidimencional en la
descripcién de la sutoimagen.

La Escala del Auntoconcepto de Tenncssee fue realizada por William H Fitts en 1965 para la
poblacion estaunidense. El autor comenzd a desarrollar la escala en 1955 en el Depariemento de Salud
Mental de Tennessee. Los reactivos originales se derivaron de otras medidas de autoconcepto, como las de
Balestar (1956), F.ngel(l956)yTaylor(l953) otros reactivos fueron extraidos de las sutodescripciones de
pacientes y sujetos sanos. La escals inicial tenis 90 reactivos divididos en partes iguales en descripciones
negativas y positivas, més diez reactivos que comprenden la Escala de Autocritica. Posteriormente se pidié
a psicologes clinicos.que juzgaran y clasificaran los reactivos. Se dejarom sblo los reactivos que
coincidieron en los juicios. Algunos reactivos por cjemplo, los que aparecen en la puntuacion de
autocritica, fueron tomados del M.M.P.L(1951). Se hicieron correlaciones en oftras escalas para corroborar
1a validez de los instrumentos, obteniéndose correlaciones significativas.

Fitts, W. cred este escala con el obieto de contar con un instrumento que describa la autoimagen
con un contexto multidimencional para atar lazos entre las investigaciones experimentales y el trabajo
clinico. Segiin el. autor, la imagen que un individoo tiene de si migmo tiene influencia en su
comporiamiento y esth diroctamente: relacionada a su personalidad y al estado de salud mental.

Para Fitts, W. (1965) |a autoestima es la evaluacitn que 1a persona hace de si misma, 1a cual sbarca
aspectos personales, sociales, familisres, etc. Para ¢l autor, los factores més importantes que describen la
antoestima son: e Self - Fisico, el Self Etico ~ Moral, ef Self Personal, ¢! Self Familiar, el Self Social, la
WhmdeWyhAmmhmdemdmmdanmo
resultado un nivel determinado de autoestima,

Los propbsites para los que se utiliza la escals son: la evaluacién, ¢l diagnéstico clinico, Ia
investigacién del comportamiento v 1a seleccién de personal.

Segiin Bar On (1985) sc han registrado més de 1500 estadios en los que sc ha aplicado la Escala
de Tennessee, por gjemplo a nivel licencistura ia tesis “Autoestima y satisfaccion en el trabgjo e un grupo
de mujeres” (Gonzélez, 1989); (Estudio comrelacional enire autoconcepio y rendimiento escolar” (Aranda,
1987); “La representacién mental del sutoconcepto y Iss figures de autoridad™ (Diaz de Ledn, 1994);
“Autoconcepto, adolescente y familia™ (Magafia, 1988); a nivel macstria “Autoestima, autoridad parental
y conflicto familiar” (Bar On, 1985), éstas solo por mencionar algunas.



De acuerdo con el reporte de Tovar, R. (1996), la Escala ha sido adaptada a México por Alvarez y
Barrentos en 1969 en Chihuahua mediante un proceso andlogo al que se realizd para diseiiar Ia Escala.

La escala contiene 100 enunciados astodescriptivos que el sujeto usa para expresar Ja imegen que
tiene de sf mismo. La escela ¢s autoaplicable y puede administrarse a sujetos que pueden leer,

La escala tiene dos formas, la fonma para consulta psicologica y la clinica. Con las dos formas se
usa.¢l mismo cuestionario y los mismos reactivos. La diferencia consiste en la calificacion y en el sistema
de perfiles. Para este estudio se usd la forma para consulta psicologica porque se pretende evaluar el nivel
de sutoestima en los estudiantes de secundaria y, se descarto la forma clinica porque no se quiere obtener
un diagndstico clinico de la muestra.

La egcala investiga diferentes aspectos de 1a personalidad divididos para su forma de calificacién
en columnas ¢ hileras, estas forman los puntajes que representan un drea del Autocencepto.

Los puntajes son los siguicntes:
A} PUNTUACION DE AUTOCRITICA (SC).

Los puntajes excesivamente altos (generalmente arriba del percentil 99) son puntajes anormales y
0o solamente obteaidos con personas muy perturbadas como esquizofrénicos, paranoicos, que como grupo
tiene muchos puntsjes extremos, tanto altos como bajos. Los nimeros de reactivos de esta drea son del
reactivo 91 al reactivo 100. (Ver anexo N°1).

By PUNTAIES POSIITVOS (P). .
Estos puntajes se derivan directamente de un esquema de calificacién fenomenoldgico. De un
numero grande de afirmaciones autodescriptivas, las afirmaciones parscen comumicar tres mensajes
primarios: (1) Esto es lo que yo soy, (2) Esto es como yo me siento conmigo mismo, por lo que soy, (3)
Esto es lo que yo hago. Con base en estos tres tipos de afirmaciones se formaran las tres categorfas
horizontales. Aparecen en la hoja de contestacion como Hilera ), Hilera 2, Hilera 3, y en adelante se hard
referenciz a estas con dichos nombres. Los puntajes de fas hileras incluyen tres subpuntuaciones que
cuando s¢ suman conforman el puntaje positivo total P. Estos puntajes representan un marco interno de
referencia dentro del cual el individuo se describe & si mismo constituyendo el punteo positivo total P,

LPUNTUACION TOTAL P,

Este es ¢l puntaje que puede considerarse por si solo como ¢l mas importante en la forma de
consults psicologica. Refleja ¢l nivel total de autoestima. Las personas con puntajes altos tienden a estar
confentos consige mismos, se sienten que valen, ticnen confianza en si mismos y actiian de acuerdo con
esta imagen. Las personss con puntajes bajos dudan de su propip valer, se ven a si mismss como
uﬂeﬂbhgm&emmsemﬂmosdemmmmdosemfehmumpmfey
confisnza ¢n si mismos. Los puntajes excesivamente altos (generalmente amiba del percentil 99) son
pussteos anormates y obtenidos solamente por personas tmuy pertmbades.

2HOFRA { PUNTAJE P-IDENTIDAD.
Estos son los reactivos de “lo que yo soy”. Aqui el individuo describe su identidad basica, lo que
¢l es, basado en como 4 se percibe.

61



Los niimeros de reactivos que corresponden & ¢sta frea son: del I al 6; del 19 al 24; del 37 al 42;
del reactivo 55 a1 60 y del 73 al 78.

3 P- N.

Este puntaje viene de 1os reactivos ea los que ¢l individuo describe como se siente acerca del yo
que & percibe. En general este puntaje refleja el nivel de sutosatisfaccion o autoaceptacion.

Los nimeros de reactivos que corresponden a estn area son: del reactivo 7 al 12; del 25 al 39, del
43 al 48; del 61 al 66; y del 79 al 84, -

Esic punigje se deriva de los reactivos que dicen “esto es lo que yo hago” o “esta es la forma en
que actio”. Por lo tantn este puntso mida la peroepcion que ¢ individuo tiene de su comportamiento y de
Ia forms en que & fimciona.

Laos mitneros de los reactivos correspondientes a esta frea son: del reactivo 13 al 18; de? 31 al 36;
del 49 al 54; del 67 al 72; de! 85 al 90.

3.COLUMNA A SELF-FISICO.

Aqui o individuo presenta su visidn de su cucrpo, estado de salud, apariencia fisics, habilidades y
sexuntidad.

Los reactivos som del | al 18,
6.COLUMNA B SELF ETICO-MORAL,

Este puntaje describe el yo desde un marco de referencia ético-moral, relaciones con Dios y
sentimientos de ser una persons “buena o mala” y, satisfaccion con 1a religién o con la falta de ésta.

Los reactivos son: del 19 al reactivo 36.
Este puntaje refleja el sentimiento de valer personal que tiene el individuo de st mismo, c} grado en
el que sc siente adecuado como persona, la evaluacion de si mismo sparte de la percepcion de su cuerpo v
d&c sus relaciones con los demés.
Los reactivos son: del reactivo 37 al 54.
L -F.

Este puntaje refleja los sentimientos propios de valer personal v de cfectividad en las relaciones
familiares. Sc refiere a la percepcion de si mismo en relacion con los miembros del circulo familiar.

Los reactivos son: del reactive 55 al reactivo 72,
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9.COLUMNA E SELF-SOCIAL-

Este ¢s otro aspecto de la percepcidn de 1a categoria de relacién con los demis. Refleja los
sentimientos de la persona sobre su forma de relacionarse con las personas en general.

Los reactivas son: del reactivo 73 al 90,

C)  PUNTAJE DE VARIABILIDAD (v).
Los puntsjes de variabilidad proporcionan una medida sencilla de la variabilidad o inconsistencia de
un érea de awiopescepcion a otra. Puntajes altos indican que ¢l sujeto es muy varisbk en este
aspecto, mientras que los puntajes bajos indican una varisbilidad baja que puede considerarse como
rigidez si es extremadamente baja.

LVITOTAL

Este puntaje coesponde al total de variabilidad enire todos los puntajes. Un puntaje alto significa
que el concepto que la persona tiene de si misma varia mucho de un 4rea a otra, lo que refleja poca unidad
0 integracién. Las personas que registran una alta puntuacion tienden a encasiliar determinadas éreas de la
sutoimagen y a verlas como realidades separadas del resto del Yo. Personas bien equilibradss
generalmente obticnen uns puntoacién inferior a la media por arriba del primer percentil.

2.COLUMNA (V) TOTAL,
Esta puntuacién mide y resume las variaciones deawro de las columnas.

3.HILERA (V) TQTAL,
Esta pumtuacién representa la sumsa de las variaciones a través de las diferentes hileras.

D. PUNTAJE DE DISTRIBUCION,

E! puntaje de distribucién “D" represents la suma que el individuo obtiene en 1s distribucién de sus
respuestas a través de las cinco opciones que sc 1o preseutan al cottester log reactivos de la escala.

El méodo para calificar Ia Escala Tennessee do Antoconcepto s 1g signiente: Los 100 reactivos
se pueden responder en una escala continua de 1 a 5, donde | representa Completamente Falso; 2 es Casi
Totalmente Falso, 3 Parte Falso y Parte Verdadero; 4 Casi Totalmente Verdadero ¥ 5 ¢s Tolalmente
Verdadero. S¢ suman las cafificaciones dadas por el sujeto. En primer lugar se suma cada columna por
separado, luego cada hilera. EL Total de las Hileras y el total de las Colummnas dan ¢ Total Positivo,
calificacién que comresponde a la Autoestima; ambas deben coincidir en ¢l mimero de 1a calificacién. El
puntaje de Antocritica (SC) es independiente de csta suma. Son también independientes las sumas de fos
punigjes de variabilidad. Los puntajes de las sumas de la distribucion de respuestas son también
independientes del puntaje de Autoestima, sunque todas estas sumas independienies sirven para
comprobar la consistencia o 1a disparidad entre las diferentes dreas del autoconcepto, como también para
observar [a veracidad de las respuestas del sujeto.

Esta escala ha sido adaptada al castellano por Blanca M.Alvirez y Guido A Barrientos en 1969,
distribuido por el Institato Interamericano de estudios psicoldgicos y sociales de Chibuahua, México,
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hecha esta escala con areglo especial de Counselor Recordings and Test, Nashville, U.S. A, para esta
adaptacion se utilizi el mismo proceso realizado por 1a escala original estannidense. (Ver en auexos el
formato y cuestionario de 1a Escala Teanessee de Autoconcepto).

4.12 PROCEDIMIENTO.

Dado que Ia poblacién objeto de estudic fiseron adolescentes el escenario se centro en estudiantes
de secundaria, por ello se busco 1a aynda por parte de 1a Secretaria de Educacién Piblica. Se redact6 una
carta dirigida al Jefe del Departamento de Supervision de Escucias Secundarias en la que se explictd el
aobjetivo del estudio y se solicitd permiso para 1a aplicacién de dos prucbas psicolégicas se entregd junto
con copia de | anteproyecto de tesis y copia de Jos cuestionarios de las prucbas; e vez que revisé los

mmmmyhmamwammmpm
¥ nos remitid con o Subdirector de Apoyo Técnico Complementario;, con el fin do mostraric la carta
autorizada, nos proporciond un listade de escuclas secundaring en o Distrito Federal y elegimos al azar la
Secundaria DNAN°T2 “DIEGQO RIVERA” y solsmente una porque no se pretendia hacer comparaciones
entre diferentes escuclas.

Después de hacer la eleccion, se nos pidié regresar en wn lapso de 15 dias para recoger una carta de
sutorizacion dinigida a los directores de dicha escuels en [a cual se especificaba ¢l permiso para la
aplicacion de las prachas v la recomendacién de ofrecer las facilidades nocesarias pam la reatizacion de ia

vestiaacis

Acudimos a la Secundaria N°72 para entrevistarnos con la directora del turno matuting, quien
accedio favorsblemente a la peticibn; com ¢l director del tumo vespertino sucodid 1o contrario, no se
interesé en la peticién por lo cual no se realizd el cstudio en ese turno. En oira cita, 1a directora nos
proporciond informacion sobre el Mamero de grapos por cada grado con ¢l fin de tenes el nimero total de
1a poblacién. Después la directora nos dic una sola facha pars la aplicacién simuitanea, en un tiempo de
dos horas en los tres grados; por ello, s¢ pidié ayuda a 14 compafieros de la Facultad de Psicologia pam
hacer la aplicacién simultanca de ambas prucbes a un total de 16 grupos del tumo matutino. Aungue ia
mayoris de nuostroz compaliercs ya conoclm las precbas, se les explicd apevamente en que cousistian y la
forma de aplicacion.

El dia acordado s¢ reparticton al azsr los grupos entre los examinadores, se Ies entrego vna lista
por cada grupe ¥ un paquete con los cucstionarios y hojas de respuestas previamente ordenados,

Una vez en los grupos cada examinador se preseat ante los alumnos y se les informé que se
contaba con la autorizacidn de la direccidn para 1a aplicacion de as pruebas, también se les aclard que
tanto sus respuestas como ¢l resultado de las prucbas eran confidenciales.

A fin de tener un control y registro de asistencia totsl, antes de empezar con la aplicacion los
examinadores pasaron lists.

A cada alamno se e entregh en primer Jugar ia Escala de Aumtoconcepto de Tennessee y su hoja de
respuestas mdicéndoles lo siguiente:



“Por favor no olviden poner su nombre, edad, sexo, grado y grupo en su hoja de respuestas,
fijindose en que ¢l nimero de In pregunta coincida con el mimero en la hoja de respuesta ya que, las
respucstas no estin en forma secuencial sino alterada”.

Enscegnida el examinador leia las instrucciones impresas en el cuestionario en voz alta, les daba dos
cjemplos sobre cémo contestar a los dos primeros reactivos y se les preguntaba st tenian dudas, de ser asi,
se les aclaraban. Las instrucciones eran las siguientes:

“En las hojas siguientes, encontraras una serie de afirmaciones en las cuales te describes a ti
mismo, Lee cuidadosamente cada afinmacion y escoge una de las cinco respuestas. En la hoja de respuestas
enciama en un circulo el niimero de la respuesta que escogiste. Como el mimero de las preguntas no vaen
forma progresiva, es necesario que te fijes que coincida el nimero de la pregunta de este foileto con el
mimero de 1a pregunta de Ia hoja de respuestas”.

Al serminar de contestar la Escala de Autoconcepto de Tennessee, los alumnos se levantsban a
dejar el cuestionario y la hoja de respuestas sobre el escritorio, se esperd a que todo el grupo terminara el
primer cuestionario.

Posteriormente se procedit de la misma forma coe la Escala del Ambiente Familiar, en Ia que
fimicamente se tenie que escoger entre dos respuestas: Verdadere (V) o Falso (F); debido a que este
cucstionario tenfa un menor mimero de preguntas, los alummos terminaron répido por lo que, la splicacién
de ambas prucbas resulid menor del tiempo previsto.

Al fingl die 1s aplicacion sgradecimos a los alumnos su cooperacion. Después del tiempo acordado,
los cxmminadores nos reunimos en ¢l patio de la escuela para guardar los cucestionarios. Antes de
retiamos, agradecimos a la Directora su apoyo y las facilidades otorgadas y nos comprometimos a
entregarie los resultados del estudio.

En general, no hubo problemas durinte la aplicacién, los alumnos se mostraron cooperadores y s¢
terminé en ¢l tiempo planeado.
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CAPITULO V

RESULTADOS

De acuerdo al procedimiento que se Xievo a cabo sobre estadistica descriptiva, se obtuvieron los
siguientes resultados:

5.1 DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS.

En Iz Varisble Edad, el mago de edades del total de la muestra vari6 entre los 11 y los 16 afios
de edad. La media fue X=12.9 afios y una desviacién estindar DE=963. Los alumnos de 11 afios
constituyen el 4.7% de a muestra, los de 12 afios el 31.2%, los de 13 aflos ¢l 34.3%, los de 14 afios ¢l
26.1%, los de 15 afios el 3.2% y los de 16 afios el 0.4%. (Ver Tabla 1 y gréfica 1).

TARLA 1 DISTRIBUCISN DE FRECUENCIAS POR EDADES.

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

11 32 4.7

12 212 31.2

13 233 34.3

14 117 26.1

15 22 03.2

16 3 00.4
TOTAL 679 100.0

X= 12.9 Afios
DE= .963

PORC%TAJE POR EDAD
a%| 5% w11 afos
B 12 affos
=13 afios
m 14 afics
. B 15 afios
B% 016 afios

Grifica.l. Porcentaje de los estudiantes en funcidn de
1la edad.
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La Variable Sexo de los estdiantes, muestra que Ia poblacién de estudio estd formada por adolescentes
del sexo femwnino con mn 53% del total de Ia poblacion (360 mujeres), mientras que ¢l sexo masculino
ocupa ¢l 47% restante (319 varones). (Ver Tabla 2 y Grifica 2).

TARLA 2 DISTRIBUCIGN DE FRECUENCIAS POR GENERO.

1) FRECUENCIA PORCENTAJE
| whscouino 315 37.0
FEMENING 360 53.0
L TODL 679 100.0
L]
PORCENTAJE POR SEXO

| 47% MMASCULINO
53% BFEMENND

@chfica.2. Porcentaje de los estudiantes en funcién del género.

La Variable grado escolar estd formada por los alummos de primer grado de secundaria que

el 34.3% de la poblacion, por los alumnos de segundo grado que forman ef mayor porcentaje
con 35.1% d¢ la poblacién y por los alumnos de tercer grado de secundaria con el 30.6% restante (Ver
Tabla 3 y Grifica 3)

YABLA 3 DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS POR GRADO ESCOLAR.

GRADO FRECUENCIA PORCENTAJE B
PRIMEROS 233 34.3
SEGUNDOS 238 35.1
TERCERGS 208 30.6
POTAL 679 100.0

68



PORCENTAJE POR GRADO
ESCOLAR
3% 34% mPrimeros
== =
m Tercacos
5%

ardfica.3. Porcentaje de los estudiantes en funcidn del grado
sscolar cursade.

1.VARIAHIES
A. Edad.

Los resultados entre 1a edad de fos estudiantes y la percepeion de su ambiente familiar muestran
que los alumnos de 16 afios presentaron mayores puntuaciones que el resto de las edades y, como
consecuencia, sus valores madios en cuatro de las subescalas del Moos son més elevados en comparacion
con {os alumnos entre 11 y 14 afios cuyos valores medios tiemden a ser mas parecidos. En la grafica N° 4
se obscrvan mejor lss puntvacioncs medias por edad en cada una de Ias subescalas, por cjemplo, los
alumnos de |1 afios tienen una puntuacién media més baja en la subescala de Conflicto X=44 y la mis
alts en ia subescala de Enfiisis Moral-Religioso; los alwnmos de 12 afios presentan la media mis baja en
las subescalas de Control X=45 y de Independencia X=45 y la més alta en Ia de Enfasis Moral-Religioso;
los alummos de 13 sfios presentan su media més baja cn Independencia y la mis alta en  Enfhsis Moral-
Religioso; los alumnos de 15 afios obticnen una media més baja en las subescalas de Expresividad X=48 y
Cmﬂlcwx—48ylnm§saltaen Control X=56; los alumnos de 16 aflos obtienen su media més baja en las
submhsdeCohménX%yOrgmménX45ylasmésa[tasmlasmbescalnsde Enfasis Moral-
Reiigioso X=62, signiendolo Conflicto conunaX—SSeIndepmdmmconX—Ss (Ver Grifica 4).



PUNTUACIONES MEDIAS EN LA PERCEFCION DEL AMBIENTE FAMILIAR POR XDAI.
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Qrifica 4. Puntuaciones medias en funcitn de la edad en cada una de
las subescalas del ambiente familiar de Moos Forma "R™.

y En relaciém con el Total de Autoestima y la edad de los alumnos se obtuvieron los siguicntes

: resultados: los alwmmos de 12 afios presentan un rango de puntuacién de 234-413, una X=329.9 y una

' DE=34.0 ¢s decir, los alumnos de 12 aflos tienen un mayor puntaje en autoestima; en contraste, los
alumnos de 14 afios presentan un rango de puntuacién que va de la més baja del resto de las edades, hasta
una de las més altas con vyn Tango = 136-411, una X=322.672 vy una DE=38 872. (Ver Tabla 4 y Gréfica
5).

TABLA 4 RESULTADOS EN EL TOTAL POSITIVO {AUTOESTIMA)} POR EDAD.

NUMERO DE RANGO.
EDAD X DE ALUMNOS ]_ _1
11 y 12 347.0/329.9 32.0/34.0 35/212 269-394

11 y 13 347.07324.3 32.0/32.2 32/233

11 y 14 347.07322.6 32.0/38.8 327177

1 v i5 347.0/337.3 32.0/38.2 32/22

11 y 16 347.0/2715.6 32.0/29.1 3273

iz vy 13 329.9/324.3 34.0/32.2 212/233 234-4i3 |
12 y 14 329,9/322.6 34.0/38.8 2127177

12 v 15 329.9/337.3 |  34.0/38.2 212/22

12 y 16 329.9/273.6 34.0/29.1 212/3

i3 v 14 324.3/322.6 32.27/35.8 2337177 252-407

13 y 15 324.3/337.3 32.2/38.2 233722

13 vy 16 324.3/273.6 32.2/29.1 233/3

14 v 15 327.6/337.3 38.8/38.2 177722 136-411

14 v 16 32.6/273.6 38.8/25.1 177/3

15 y 16 337.3/273.6 38.2/25,1 2273 357-389
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FUNTUACIONES MEBIAS EN EL TOTAL POSITIVO
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Grafica 5. puntuaciones medias en funcidn de la adad en el
Total Positive. Los valores resles de las medias
se ¢convirtieron a percentiles de acuerdo con la
Puntuacidén T del Tennassee Self Concept Scale 1964.

B. GENERO.

] Respecto al sexo de los alumnos y su percepcién del Ambiente Familiar para cada una de las

§ subescalas so obtuvo en los slumnos de sexo masculing la media més baja en Ia subescala de
ndependencia con una X= 45.5, y una DE= 8.5; la media mis alta se obtuvo en la subescala Moral-
Religiosa con una X= 55.3 y una DE- 8.4, ientras que para el sexo femenino Ia media més baja s
prum!émlambmhdelndq)endmacmmxn46lymDE—80 la media més slta se obtuvo en
Ta subescala de Enfasis Moral Religioso con unz X= 556y una DE=8.1 (Ver Tabla § y Grifica 6).

TABLA 5. RESULTADOS EN LAS SUBESCALAS DE PERCEPCION DEL AMBIENTE
FAMILIAR POR GENERO.

- NGMERO DE .
SUBESCALA % DE CASOS
M F M F M P
COHESION 55.3 52.5 7.5 7.9 319 360
EXPRESIVIDAD 35.0 50.1 7.9 5.0 313 360
CONFLICTO 47.6 46.5 B.4 7.9 319 360
J THDEPERDERG LA 45.5 46.1 8.5 8.0 319 360
0. AL LOGRO 53.0 53.8 7.2 7.0 319 360
0.CULT-INTELEC. 52.7 52.8 8.1 9.1 319 360 |
0. RECREA-ACT. 51.5 51.1 7.5 7.9 318 360
MORAL~RELIG. 55.3 55.6 8.4 8.1 319 360
ORGANIZACION 52.3 53.5 §.3 8.1 319 360
CONTROL 53.8 £3.6 6.5 6.7 319 360
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PONTUACIONSES MEDEAS KN LA PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR EN ALUMNOS

DEL SEXC MASCULING Y FEMENING.
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Grdfica 4. Puntulciones medias en funcidn del género ep la
escala del ambiente familiar de Moos Forma “R7.

En los resultados d¢ Amtoestima de acuerdo al genero de los alumnos se obtuvo un rango en la
pontuacién méks baja de 273 y la mis alta de 408 para el sexo masculino con una X=326.6 y una
el sexo fomenino el rango de puntoacién fise de 136 la ds baja y 413 la més alta, con uns
extremos hasta de 277

DE=34.5, para

X=327.1 y una DE=36.0, lo que mucstra que las mmjeres son quiencs

presentaron
enire las pamtuaciones méas bajas y las mis altss en el total de autoestima. (Ver Tabla 6 y Grifica 7). A
peudchsammmbsmgosdepmmimmhombmmomujuummmdim

marcadas en las medias en relacion al nivel de sutoestima

TABLA §. RESULTADOS DEL TOTAL POSITIVO (AUTOESTIMA) POR GENERQO.

- NUMERCO DE RANGO
SEXO X DE ALIMNOS
MASCULINO 326.6 34.5 319 237-408
FEMENINO az2r.1 36.0 360 136—-413
TUNTUACHONES MEDIAS BN LAR SUBARCALAR Y TOTAL POGITIVO DIRY, 1
TENNESSEE POR GENERO
wn]
%
.80
Fid
g - = Masc,
Wl = > o ey — ¥ —%-Fem.
w
m.
101
1 ——
1 2 3 4 [} ] T ] 9
BUBKBCALAS

arfion 7. Puntuaciones medias en fuhcidn del género en el
Total Positive. Los valores reales de las medias se
convirtieron a percentiles de acuerdo con la putuacién T
del Tennessee Self Concept Scale 1964,




€. GRADO ESCOLAR.

En la percopcidn del ambiente familisr por subescalas y of grado escolar de los alummos, los
resultados mucstras que tanto las medias como las desviacioues estindar no variaron en forma

T TR TR e, .

significativa.(Vex tablas 7, 8 y 9y Grificas 8, 9y 10).
; TABLA 7. RRSULTADOS EN PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR PARA
! 1° 'Y 2° GRADO.
4 _ ‘ NUMERO DE
SUBEBCALA X oE CAS0S
10 20 10 20 10 20
COHESTON 53.3 51.7 6.6 7.6 233 238
EXPRESIVIDAD 18.3 45.7 8.1 8.4 233 238
CONFLICYO §5.6 47.6 7.7 7.8 233 238
INDEPENDENCIA 45,9 46.4 7.5 8.4 233 238
0. AL LOGRO 53,8 52.6 §.5 7.6 233 238
0. CUL-INTELEC. 53,3 53.1 8.1 9.1 233 238
0. RECREA-ACT 50,7 51.8 7.8 7.7 733 238
MORAL-RELIG 5.7 55,3 8.3 7.9 233 238
: [ ORGANIZACION 53.8 51.8 7.5 8.6 233 238
” CONTROL 53.9 53.6 6.6 6.6 233 238
UNTUACTONES MEDIAB EN LA PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR EN ALUMNOE
DE FRIMEROS Y SEGENDOS GRADOS
100+ .
a0
0
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arifics 9. puntuaciones medias de los estudiantes en funcién del
" grado escolar en las subescalas que jntegran la Escala
del ambiente fawmiliar de Moos FoIma “R~”.




TABLA 8. RESULTADOS DE LA PERCERPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR PARA

1° Y 3er GRADO

- NUMERG DE

SUBESCALA X DE CASOS
3° 1° 3° i 3
COHESION 52.2 6.6 8.8 233. 208
EXPRESIVIDAD 50.8 8.1 8.8 233 208
CONFLICTO 47.9 7.7 8.9 233 208
INDEPENDERCIA 45.1 7.5 8.7 233 208
0. AL LOGRO 53.8 6.5 7.2 233 208
0. CUL-INTELEC. 51.7 8.1 6.7 233 208
0. RECREA-ACT. 51.4 7.8 7.5 233 208
MORAL-RELIG 55.5 8.3 8.5 233 208
ORGANTZACION 53.2 | 7.5 5.4 233 208
CONTROL 53.5 6.6 6.7 233 208

FUNTUACIONES MEDIAS EN LA FERCENCION DEL AMMENTE FAMILIAR EN ALUMNOS
DX PIMEROS Y TERCEROS CRADGS.

W'W
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Grafica 9. Puntuaciones medias en funcién del grado escolar

en la escala del ambiente familiar.

'

TABLA 9. RESULTADOS DE PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR PARA

2° Y 3er GRADO

[ _ NUMERO DE
SUBESCALA X DE ChS0S
3° 2° 3° 2° 3°
COHESION 52.2 7.6 8.8 238 208
EXPRESIVIDAD 50.8 5.4 8.8 238 208
CONFLICTO 17.9 7.6 8.9 238 208
TNDEPENDENCIA 451 8.4 8.7 238 208
0. AL LOGRO 53.8 7.6 7.2 238 208
0. CUL-INTELEC 51.7 9.1 8.7 238 208
0. RECREA-ACT. 51.4 7.1 7.5 238 208
MORAL-RELIG. 55.5 7.9 8.5 238 208
ORGANIZACION 53.2 8.6 8.4 238 208
CONTROL 53.5 6.6 6.7 238 Z08




PUNTUACIONES MEDIAS L LA PERCEFCION DEL AMEIENTE FAMILIAR L ALUMNOS
DE SEGUNDO#® Y TERCERGS GRADOS
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Srafica 10. Puntuaciomes medias en funcién del grado escolar en las
sscals del ambiente familiar de Moos Forma “R”.

En ¢l caso del nivel de antoestima de los estudiantes de acuerdo al grado escolar los alumnos de
imer grado obtuvieron las puntuaciones mis altas en el total de autoestima con un rango de 234-413, una
=330.1 y una DE=35.0, por su parte los alumnos que cursan el tercer grado de secundaria presentan las

pantuaciones més bajas en el total de antoestima con vn range de 136-411, una X=323.2 y una DE=36.9,
lo anterior muestra que los alumnos de primier grado presentan una mayor autoestima en comparacion con
los alumnos de tercer grado. (Ver Tabla 10 y Gréfica 11).

TABLA 10. RESULTADOS EN EL TOTAL POSITIVO (AUTOESTIMA)

POR GRADO.
— NUMERO DE
GRADC X DE ALIMNOS
1° y 2° 330.1 326.59 35,0 33.9 233 238
1® y 3° 330.1 323.2 35.06 36.9 233 208
2¢ y 3° 326.9 323.2 33,9 36.9 238 208
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SUBEAICALAS

Grifica 1l. Puntuaciones mediss en funcidén al grado escolar en el Total
Positivo. Los valores reales de las medias se convirtieron 2
percentiles de acuerdo con la puntuacién T del Tennessee Sell
Copcept Scale 1964, 1 Yo fisico, 2 Yo ético moral, 3 Yo personal,
4 Yo familiaz, 5 Yo social, 6 Identidad, 7 Autesatisfacciénm,

8 Comportamiento y 9 Total positivo.

Como parte del Andlisis descriptivo se utilizd el Coeficiente de Correlacién Producto — Momento
de Pearson (r) tanto en 1a Escalz de Percepcidn del Ambiente Familiar de Moos forma “R” como en la
escala de Amtoconcepio de Tenmessee en relacion con Ias variables Edad, Sexo y Grado Escolar,
obteniendo los resultados que sc mwmestran en la tabla 11. Los resultados muestran una cormrelacién
estadisticamente significativa &l o= .001 estre ocho de las diez subescalas pertenecientes a la Escala de
Percepcion Familiar y ¢l nivel de Autocstima de los estudiantes: en Cohesibn con wna r= 3883,
Expresividad r= .2946, Conflicto r= - 3475, Cultural-Intelectual r= 2533 Recreativa — Activa = .2230,
Mol Religioss = 1729 y ea Organizacion r= 3613, mientras que en las varisbles Edad y Grado Escolar
s¢ obtuvo mna correlacién significativa al a= .001 en la subescala de Conflicto con una r= .1648 en
relacion a la Edad. Respecte al Grado Escolar en la subescala de Expresividad se obtavo unar= 1181 y ent
12 subescala de conflicto una r=.1133, con una comelacion significativa al o= .01,
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TABTA 11.CORFELACION PRODUCTO-MOMENTC DE PEARSON EM LAS ESCALAS DE PERCEPCION
DEL AMBIENTE FAMILIAR Y TENMESBSEE DE ACUERDO A LA EDAD, GRADO Y SEXO DE LOS
ESTUDIANTRS .

SUBESCALM NITOESTIMA EDAD GRADO SEXC ]
COHESION a= .001 r=-,0860 r=-.0559 r=.0083
r=, 3883**
EXPRESIVIDAD a= .001 r=_0807 a= .01 r=.0670
r=.2946 r=.1181*
CONFLICTO o= .001 a= .001 a= .01 r=~-.0646
r=—_3475** r=_.1648** r=.1133*
INDEPENDENCIA T a= .01 r=-_0145 r=—_0347 r=.0372
r=,1131*
GRIENTACION R=, 0083 r=,0062 r=-.0054 r=.0516
AL LOGRO
GRIENTACION a= .001 r=-.0771 r=—.0700 r=.0060
CULTURAL/ IN- =, 253 3% %
TELECTUAL :
ORIENTACION a= .001 r=.0503 r=,0381 r=-.0278
RECREATIVA/ r=,2230%%
ACTIVA
MORAL/ a= .001 r=-,0083 r=-,0093 r=.0157
RELIGIOSA r=.1729%*
ORGANTZACION o= .001 r=-.0651 r=-.0334 r=.0745
r=.3613++*
CONTROL r=-.0198 r=.0148 r=—_0218 r=-.0161
’_ VARIABLES
a= .01
EDAD r=-.1169*
SEX0Q R=, D065
GRADO r=-.0794
“{p= Q.01)
s (p= (.001)

Los resultados de la Correlacién entre Autoestima y Percepeion del Ambiente familiar, Edad,
Grado Escolar y Sexo a continuacion se describen.

Con respecto al nivel de “autoestima™ y las areas que forman la Escala de percepcién familiar se
obtuvieron los siguientes resultados por 4reas:

A) AREA DE RELACIONES

Er la subescala de Cohesién se cbtuvo una relacion significativa es decir,que cuando los alummos

reportarog percibir un mayor apoyo entre los miembros de la familia, tambien reportaron w mayor
nivel de autoestima.



B)

O

La subescala de Expresividad presentd wna relacion significativa es decir,que cuando los alummos
Teportaron percibir uas mayor comunicacion eatre fos miembros de ia familia,tambien reportaron un
mayor nivel de sobotstinna

En {a spbescala de Conflicto en relacidn con ia Antoestima se encontré una correlacién inversamante
proporcional r=-.3475 p=.001, b@leﬂgnﬁaqmqmmmmmmaymm
familiar.

La subescala de Independencia present una relacion significativa es decir, que cuando los alumnos
veportaron. percibir waa mayor sstosuficiencia en las decisiones de los miembros de la familia ,
tambien reportarcn ya mayor nivel de soestima.

En 13 subcscala de Orientacion sl Logro no s¢ encontr relacion significativa.

La subescala de Ovientacidn Cultural-Iutelectual prescntd una relacién significativa es decir, que
cvando los alumnos reportaron percibir un mayor interds de los mtegrantes de la familia en
actividades calturales e intelectuales, tambien reportaron un mayor nivel de autoestima.

Ea la subescala de Orientacitn Recrestiva-Activa se encontrd una relacion significativa es decir, que
cuando los ahunios reportaron percibir una mayor participacion en actividades sociales y recreativas
de 1os micaubros de la fanilia, tambien reportaron un mayor nivel de antoestima.

La subescals de Enfasis Moral-Religioso presentd una relacién significativa es decir, que cuando los

alumnos repoctaron percibir un mayor interés ea aspectos éticos, religiosos y/o de valores, tambien
reportaron yn mayor ¢ nivel de autocstima.

AREA DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA
Enhmbmdldﬂ&mmﬁlswbm:duhmﬁmvaadm qucctmdolos

En !a subescala de Coutrol no s¢ encontrd relacion significativa.

Asi, respecio al nivel de sutoestima y percepcitn del ambiente familiar s¢ encontrd una relacién
proporcional positiva cotre la mayoria de las subescalss que forman la escala de percepcitn del
ambiente familiar y Ia msoestima. (Ver tabla 11),

- En io rcferente a 1a “Edad y Antocstoma™ s¢ encontrd uma comrelacion inversamente
proporcional con wna r= -.1169 y p=01, lo qu¢ significa, de acuerdo a los resultados de los
alumnos que a mayor edad hay una menor satocstima (Ver tabla 11).

- Con respecto al “Grado Escols™ se encontré una relacion significativa entre las subescalas de
Expresividad r=1181 y Conaflicto 0347 y &l grado que cursan los estudiantes de
secundaria:por lo que se pueds inferir que, a mayor grado escolar, los alumnos perciben mas
conflictos en su ambiente familiar. (Ver tabla 11).
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ESTA TESIS NO DEBE
WUR BE 1A BIBLICTEGE

~  Respecio al “sexo” de los estudiantes no s¢ encontr relacion con el nivel de Antoestima ai con
las subescalas de percepeitn det Ambicnle Familiar. (Ver tabla 11).

2.PUNTUACIONES EN LAS SUBESCALAS DE PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR,

EL ramgo de puntaciones en las subcescalas que integran esta prucha varit entre 20 la puntuacion
mis baja y 84 In puntuacién més alta. (Ver tabla 12). Estos resultados indican que en la subescala de
Organizacién al Area de Mantenimiento del Sistema), en general los alumnos perciben una
poheplwﬁnmlsxﬁvﬂdwymuhhdﬂm@myobﬂmmmmgomhpmmbnde
20-63, ana X=52.9y ma DE=8.2.

Por otro Iado, el rango de punteaciones mis altas se obtuvieron en l2 subescala Recreativa - Activa
(de] Azea de Crecimiento Personal), con un rengo de 30-84, una X=51.3 y una DE=7.7, lo anterior muestra
que los alormos perciben una mayor participacion en actividades sociales y recrestivas por pane de los
micrnbros que mtegran su farnilia.

TABLA 12.RESULTADOS EN LAS PUNTUACIONES DE PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR
FPOR SUBESCALAS .

[ _ PURTUAJE PUNTAJE
SUBESCALA X DE MAXIMO MINIMD
COHESION 52.4 7.7 §0 23

EXPRESIVIDAD 49.6 8.5 68 24
CONFLICTO 17,0 8.1 76 23
INDEPENDENCIA
45.9 8.2 68 23
CRIENTACION AL
LOGRO 53.4 7.1 67 3
ORIENTACION
CULTURAL 52.7 8.7 75 28
INTELECTUAL
RECREATIVA _
ACTIVA 51.3 7.7 84 30

[ ENEASIS

MORAL 55.5 8.2 14 29
RELIGIOSO

ORGANIZACION $2.9 8.2 63 20

CONTROL 53.7 6.6 72 35




3.PUNTUACIONES EN LA ESCALA DE TENNESSEE.

Las puntusciones por subescalas resultaron heterogéneas, dado que su calificacién es por hileras y
columnas presentan una puntuacion diferente en cada caso. Eu cuanto a ias hilerss el rango fue de 22 en Ia
puntuacién més baja que comesponde A la subescala de comportamiento y 698 en la puntyacida mds alta
que corresponde a la subescala de Identidad con un rango de 76-698, uma X=1214 y uma DE=255,
cantidades que muestran mas interés de los estudiantes en el proceso de biisqueds de identidad; micntras
qmdmwowmmmmo&nmmmmmywmohmhﬂuqm
cotresponde & la subescala del Yo Fisico con una X=68.6 y una DE=9.0, estas puntuaciones muestran un
mayor interés en ¢l aspecto fisico por parte de los estudiantes a nivel secundaria. (Ver tabla 13).

Er lo que concieme g ja puntuacién del Total Positivo (Total de Autocstima) ¢l rango oscilé entre
136-413 pmmsoonmfi—3269 para un total de 679 sujetos y una Desviacion Estédndar DE=35.34 (Ver
tabla 13),

TABLA 13.RESULTADOS EN LAS PUNTUACIONES DE LA ESCALA DE TENNESSEE POR
SUBESCALAS

_ PUNTAJE FUNTAJE
SUBESCALA X MODA DE MAXIMO MINIMO
Y0 _FISICO €6.6 74 3.0 89 29
YO ETICO
MORAL 63.7 67 8.5 86 339
YO PERSONAL
66.3 54 g.8 88 41
YO FAMILIRR
65.8 69 8.9 88 30
YO SOCIAL 62.8 62 8.3 85 36
IDENTIDAD 121.4 120 25.5 598 76
AUTOSATISFA
CCION 99.5 Y 14.4 144 54
COMPORTA-
MIENTO 107.9 92 18.6 404 22
TOTAL
POSITIVO 326.9 342 35.34 413 136
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TABLA 13.1 RESULTADOS POR SUBESCALAS Y AREAS ER PERCEPCIOM DEL AMBIENTE
FAMILIAR Y TOTAL POSITIVO

: SUBESCALA PUNTAJE _ __f DE. STD.
; FOR AREAS TYTAL + X DE x
¢ A RELACIONES _
' COHESION >=328 54.82 5.78 : .31
<=328 50.00 8.71 .48
EXPRESIVIDAD >=328 52.03 7.76 .4z
<=328 47.19 8.63 .47
CONFLICTG >=328 14.66 6.62 36
<=328 49,56 8.89 .49
A.CRECIMIEN-TO
PERSONAL
INDEPENDEN. >=328 46.50 7.72 .42
<=328 45.30 8.72 .48
0.AL LOGRO >=328 53.69 7.15 39
<=328 53,27 7.18 .39
0.COLT-INT. >=328 54.72 8.21 Y
<=328 50.82 8.77 .48
O.R.ACTIVA =328 §2.70 T.71 4z
<=328 49.92 7.5% .41
E.MORAL-REL >=328 $6.59 8.23 44
<=328 54.42 8.14 .44
A.MANT, DEL
SISTEMA
ORGANIZACION >=328 55.65 7.23 .39
<=328 50.21 8.37 .46
CONTROL >=328 53.75 6.43 .35
<=328 53.74 6.88 .38 ]

PARA T.P.>328 n=344
PARA T.F, €328 n=355

En la tsbla 13.1 se muestran los resultados de las medias on el total positivo v en las iees que
intepran la percepcién del Ambiente Familiar, a fin de obtener resultados més confiables se tomé como
punto de roferencia el puntaje =328 en cl Total Positivo por tener una mayor frecucncia. Asi, la subescala
deConﬂlctoﬂlyﬂpunhwwﬁ;e%MSpmsmwhmedmmésbajaX—M% por su parte la subescala de
Enfasis Moral Religioso para un puntaje >=328 present6 la media més alta X=56.59.

5.2 ANALISIS INFERENCIAL.

Para conocer las diferencias en la Autoestima de los estudiantes y su Percepcion en las dreas del
Ambiente Familiar con respecto 4 cada una de las varigbles estudiadas, se aplico 1a prueba (f) y ol Andlisis
de Varisnza (F), para establecer diferencias entre los grapos de datos.
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Al comparar cada una de las subescalas que integran {a escala de Percepcion del Ambicnte
Familiar con el Total Positive (Autoestima) se obtuvicron los signientes resultados: en el irea de
Relaciones se encontraron diferencias estadisticements significativas p=0.001 entre el nivel de autoestima
dﬁloseMmhylsmbsulaschnheabnconmnTﬁslymF-G‘Z@ly,lawbeacaladc
Expresividad con una T=7.68 y ima F=2.518. Por su parte, en tres de las cinco subescalas que integran el
érea de Crecimiento Personal s¢ encontraron difereacias estadisticamente sigpificativas p=0.001 con
respecto al nivel de matoestima: La snbescala de Orientacién Cultural — Intelectual obtevo woa T=5.97 y
uma F=0.647, la de Orientacién Recreativa — Activa una T=4.75 y una F=0.913 y, la de Enfasis Moral ~
Rnhsmom'l‘—345ymFﬁ)148 En ¢l frea de Mantenimiento del Sistema se encontro una diferencia
estadisticamente 4

p=0.001 eatre la subescala de Orgenizacin y antoestima con una T=9.08 y
woa F=11 465. (Ver Tabla 14).

TABRLA 14.AMALISIS DE DIFERENCIAS ENTRE PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIMR
POR AREAS Y EL TOTAL POSITIVO.

SUBESCALAS
POR AREAS

VARIANZA
F

NIVEL DE

o
OE F

VALOR
T

NIVEL DE

[+ 4
DE T

DIFERERCIA
MEDIA

HIPOTESIS
ACEPTADA

ARER DE
RELACIONES

COHES TON

62,691

.000

B.5L#*x¥

. 000

EXPRESI-
VIDAD

2.518

+113

7'68***

. 000

CONFLICTO

26.407

. 000

-8.15

. 000

A

AREA DE
CRECI-
MIENTOQ
PERSCNAL

INDEPEN _
DENCIA

4.707

.030

1.90

. 057

Q.AL LOGRO

.043

.836

.75

.448

.42

¢.CULT,/
INTELEC.

.647

-421

D, 9T xwx

. Q00

3.90

-
HNOoNIoN

©0.RECREA./
ACTIVA

.913

-340

4, 7% %%

. 000

Ll

E.MORAL/
RELIGIOSO

.148

.701

3,45%% %

. 001

[l V]

ARER DE
MANTENI-
MIERTO DEL
SISTEMA

ORGANIZA
CION

11.465

001

9. 08%4*

.000

5,453

——

CONTROL

,018

-892

.01

.985

9.62E-03

[= N LR T

tp-(o_os

Tep=<0.01

*rip=<0.001
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A.DIFERENCIAS POR EDAD.

En las

por edad so encontraron diferenciss estadisticamente sigpificativas p=,05

entre la autoestima (Total Positivo) de los estudiantes y las siguientes edades: entre estudiantes de 11 afios
con respecto 2 los de 12, 13, 14 y 16 afios, eatre los estudiantes de 12 afios ¢n comparaci6n a los de 14 y
l6m=:nemwde13y16anos.emrewmdmnwsdel4y16anosy,mmlosde15y16aﬁos

(Ver tabla 15).

TABLA 15. AMALISIS DE DIFRRENCIAS POR EDAD EN EL TOTAL POSITIVO (AUTOESTIMA}

DE TENNESSEE.

VARIANZA | GRADOB DE | PROBABIII- | VALOR WIVEL DE | BIPOYEGIS

EDAD ¥ LIBERTAD -DAD T @ ACEPTADA
i1 ¥ 12 645 Z42 iz3 Z.67* 008 26
iT ¥ 13 .Z81 263 596 3,735+ T001 . 11>6
1Y 14 1.859 707 174 3, 3gF¥+ Q01 . %6
il Y 15 1.844 52 180 1.01 317 - és
i1 ¥ 16 .025 33 876 F.81%0* . 001 : ge
12 Y 13 409 433 523 1.77 078 . ;6
7Y 14 1.902 387 .169 1.96% .050 8 gs
1z ¥ 15 1,010 733 316 T 339 . és
iZ Y 16 181 213 L8671 Z.85% .00% 5 gs
13Y 14 3.083 108 044 .48 630 5 gs
i3 ¥ 15 1,845 253 176 177 .578 Hzoa
13 Y 16 122 234 7778 2.71% .G07 . gs
2 Y 15 073 197 .788 -1.67 097 5 gs
T Y 16 33 178 564 Z.17% 1031 5 gs
{_15 Y16 640 23 T432 2. T5w* 011 - ;e
* P=<0.05 #¥pmc0.01  *%ipmc0. 001 -

Ep las ércas que imegran la Escala del Ambiente Familiar en relacién con la edad no se
encontraron diferencias significatives a excepeion de la subesacals de Cohesién en la que ¢ encontrd una
difigencia estadisticamente significetiva p=.05 entre los estudiantes de 11 v 16 afios con wna  T= 1.99,
uoa varisnza F= 5.22 y, entre Jos esindiantes de 12 y |3 allos con una T= 3.34 y una varimaza F= 5.055,

(Viexr Tabda 16)
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TABLA 16.ANALYSIS DE DIFERENCIAS POR EDAD EN LA SUBESCALA DE COHESION
RESULT) BIGNIFICATIVA BN PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR.

& EDAD VARIANZA | GRADOS DE PROBABI VALCR RIVEL DE | HIPOTESIS
& ¥ LIBERTAD LIDAD T a ACEPTADMA
23
11 Y 1e 5,225 33 .29 1.99* .054 ;)
23
12 ¥ 13 5.055% 443 025 3.34%%> .001 HO

* puc.05 +vPe0.0} *++Pad(, 001

B.DIFERENCIAS POR GENERD.

: El andlisis estadistico aplicado no mostrd difercncias significatives entre el génaro de los
estudiantes v las subescalas del Tennessee;, es decir, no se encontraron diferencias estadisticamente
sigrificativas entre cf sexo de los estndiantes y su nivel de antoestima. (Ver tabla 17).

TABLA 17. AMALISIS DE DIFERENCIAS POR GENERC EN SUBRSCALAS DE TENMESSEE.

GRADOS DE NIVEL DE BEIPOTESIS
SUBRSCALA F P VALOR LIBERTAD a ACEPTADA
T
YO FISICQ .585* .444 2.32* 677 .020
YO ETICO .000
MCORAL . 367 .545 -5.44 677
YO PERSONAL 1.541 .215 1.08 677 .280
YO FAMILIAR .442 .5086 .00 677 .997
YO SOCIAL .472 .492 -.14 677 .888
IDENTIDAD 1.201 .273 .47 677 . 639
AUTOSATIS- L2535
FACCION -025 874 1.14 677
CCMPORTA- .900
MIENTO 1.711 L1581 .13 677
TOTAL 0.095 .758 -.17 677 866 10
POSITIVO H 0
+ p<0.05

En cuanto a las ireas que infegran la escala de Percepcién del Ambiente Familiar no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas p=.01 respecto al sexo de los estudiantes. (Ver tabla
18). Entre el érea de Relaciones y el sexo de los estudiantes no se encontraron diferencias significativas.

TABLA 18. ANMALISIS DE DIFERENCIAS POR GENERO EN EL AREA DE RELACIONES.

SUBESCALA | VARIANZA | GRADOS DE | PROBABILI- VALOR NIVEL DE HIPOTESIS
F LIBERTAD DAD T o ACEPTADA
COHESION .02 677 .962 -.22 .B28 7
HO
EXPRESIVI- .081 7
DAD 9.170 6117 -003 -1.75 HO
CONFLICTO 2.465 €77 .117 1.68 .093 7
E 0
p=<0.05



Respecto @ el arez de Crecimiento Personal y el sexo de los estudiantes, no se encontraton
diferencias estadisticamente significativas. (Ver tabla 19).

TABLA 19. ANALISIS DE DIFEREWCIAS POR GENERO EN EL AREA DE CRECIMIENTO

PERSOMAL .
SUBEECALA | VARIANZA | GRADOS DE | PROBABILI- VALOR NIVEL DE | HIPOTEEXS
F LIBERTAD DAD T a ACEPTADA
INDEPEN 8
DENCIA 2.131 677 .145 -.97 .333 H O
ORIENT. 8
AL LOGRO . 000 677 .984 -1.34 .179 HO
OQRIENT . 8
CULTURAL 4,751 677 .030 -.16 .876 HO
INTELEC.
ORIENT. B
RECREA .443 677 .506 .72 .470 HO
TIVA/
ACTIVA
ENFASTS 8
MORAL .027 6717 .870 -.41 . 683 HO
RELIGIOSO
*p=<0.05

EndhudeMmhlhnimddSimammomsemnuﬂmdifmiudgniﬁmﬁvasén
relacion al sexo de los estudiantes. (Ver tabla 20).

TABLA 20. ARALISIS DE DIFERENCIAS POR GENERO EN EL AREA DE MANTENIMIENTO DEL

SIBTEMA .
VARIANZA | GRADGS DE | PROBABILI |  VALDR T NIVEL DE | HIPOTESIS |
SUBESCALA F LIBERTAD DAD T @ ACEPTADA
ORGANIZA 3
CION .787 677 .375 -1.95 .052 HO
CONTROL 1.028 877 311 .42 .675 9
HO
Ip=<0.05  *#p=<0.01  *9%p=<0.001

C. DIFERENCIAS POR GRADO ESCOLAR.

La prucba t y el Anélisis de Varianza (F) efectuado para conocer las diferencias entre el grado
escolar de los estudiantes de secundaria y los puntajes obtenidos tanto en 1a Escala de Moos Forma “R”
como en e} Tennessee, se muestran en los siguientes resuliados.
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En los resnhados del Total Positivo de ia Escala de Tennessee con respecto al grado escolar, se
cncontraron diferencias estadisticmnente significativas p=05 (T=2.03 y F=.020) entre alumnos de primer
srado y los alumnos de tercer grado de secundaria; mientras que, eatre los alumnos de primerc y segundo
grado y, alumnos de segundo y tercer grado no sc encontraron diferencias estadisticamente significativas.

(Verabla 21).

TABLA 21. ANALISIS DE DIFERENCIAS POR GRADO ESCOLAR EN EL TOTAL POSITIVO.

GRADO VARIANZA | GRADOS DE | PROBABILI VALOR NIVEL DE | BIPOTESIS
ESCOLAR F LIBERTAD DAD T a ACEPTADA
TROS ¥ 509 469 476 .01 311 20
2D0S HO
iROS ¥ .0z0+ 439 .889 Z.03% 643 Z1

IROS H1
2005 Y €20 444 332 i1z 265 22

3ROS H O

*p<0.05

Con respecto a las diferencias eutre el grado escolar y las subescalas del Tennessee no se

encontraren diferencias estadisticamente significativas, unicamente s¢ enconiraron diferencias en las

subescalas Yo ético - moral (T=2.46, F=.671) y, Yo familiar (T=2.88, F=.039) entre los alumnos de lero y
3¢r grado de secundaria (Ver tablas 22, 23 y 24).

TABLA 22. ARALISIS DE DIFERENCIAS EN LAS SUBESCALAS DE TENNESSEE PARMA 1ERO Y

200.
SUBESCALA - DE VARIANZA | FPROBABL VALOR NIVEL DE
LIDAD T a
1ErRo 200 | 1ERC 200 F
YO FI51CO | 69.2/66.2 | 8.9 / 9.1 001 981 1.29 .197
YO ETICO | 64.8/63.5 | 8.4 /7 8.7 .317 7573 1.66 097
MORAL
¥0 67.2/65.9 | 9.1 7 8.8 006 937 1,63 103
PERSONAL
Yo 67.1/65.6 | 6.9 / 8.6 000 1993 1.89 NiEL]
FAMILIAR
¥0 SOCIAL | 61.7/63.4 | B.1 / 8.4 057 .811 -Z.31 021
TDENTIDAD | 123 / 120 | 39.6/12.3 933 .335 1,35 177
AUTOSATIS | 100 / 99 | 14.8/14.3 .076 783 g5 .344
FACCION
COMPORTA | 108 /7 108 | 15.4/24.6 .0€3 .802 -.33 738
MIENTO
FE=<0.05  **P=<0.01 *+*P-.00L  GRADOS DE LIBERTAD=463




TABLA 23 AMALISIS DE DIFERENCIAS EN LAS SUBESCALAS DE TENMESSEE PARA 1ERO ¥

IERC.
‘ = VARIANZA | PROBABL VALOR WRIVEL DE
SUBESCALA x DE F LIDAD T a
1ERO 3ERC | 1ERO 3ERO
YO FiSICO | 69.2/68.3 | 8.9 7 3.0 -001 576 1.15 250
YO ETICC | 64.8/62.8 | 8.4 / 8.2 671 413 Z.46%% 014
MORAL .
YO 67.2/65.8 | 9.1 7 8.5 282 538 1.69 092
PERSONAL -
) 57.1/64.6 | 8.9 /7 9.0 .039 .Bad 7.88°~ 1004
FAMILIAR
YO SOCIAL | 61.7/63,5 | 8.1 7 8.3 067 .796 ~2.23 022
| IDENTIDAD | 123 / 119 | 39.6/13.4 .489 485 1.37 ~170
ADTOSATIS | 100 /7 98 | 14.8/14.1 . 409 .52 1.57 116
FACCION
| COMPORTA | 108 / 106 | 15.4713.3 7.962 086 1,15 251
MIENTO
TP=<0.05 **P=<0.01 *+*%P=<0,001 GRADOS DE LIBERTAD=439

TABLA 24 ANALISIS DE DIFERENCIAS EN LAS SUBESCALAS DE TENNESSEE PARA 2D0 Y

3ERD.
_ VARIANZA PROBABI VALCOR NIVEL DR
SUBESCALA X DR F LIDAD T a
2DC 3EROG | 200 3RRO
YO FISICO | 68.2/68.3 | 8.1 / 9.0 .000 . 995 -.10 .919
YC ETICG 63.5/62.8 1 8.7 / B.2 1,788 .182 .79 .431
MORAL
YO 85.9/65.8 8.8 / 8.5 . 226 .634 .09 .928
PERSOMAL
YO 65.6/64.6 | B.6 / 9.0 .040 .842 .12 .264
FAMILIAR
YO SOCIAL | 63,4/63.5 [ 8.4 / 6.3 .000 L 982 -.04 .969
IDENTIDAD | 120 / 119 | 12.3/13.4 L4856 _48%0 .26 .T92
AUTOSATIS 9% / 98 14.3/14.1 .154 .695 .67 .501
FACCION .
COMPORTA 108 /7 106 | 24.6/13.3 1.333 .249 1.1¢6 .245
MIENTO
*P=<0.05 **P=«(.01l ***p=<,001 GRADOS DE LIBERTAD=444

El amilisis efectnado 2 fin de encontrar diferencias estadisticamente significativas entre la Escala de
Moos y ¢l gsado que cursam los estudiantes no demostrd diferencias estadisticamente significativas
p=<0.05 entr¢ la percepcién del ambiente familiar y el grado que cursan alamnos de lero y 2do, lero y
3aoy, cntre 2doy 3ero, como se mmestra ca las tablas 25, 26 y 27 respectivamente.
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TABLA 25. AMALISIS DE DIFERENCIAS ENTRE lerc ¥ 2do GRAIOS Y SU PERCEPCION DEL

SUBESCALA VARIANZA PROPABILIDAD VALOR WIVEL DE HIPOTESIS
| 4 T a ACEPTADA
COHESION 3.519* .061 2.31* .021 11
HO
EXPRESIVIDAD 1.463 .227 -1.82 | 070 : 11
H QO
CONFLICTO 0.182 .670 -2.78 L0086 11
H 0
INDEFENDEN. 2.673 .103 -0.75 . 453 12
CIA H D
| ORIENTACTON 2.378 .124 1.94 .053 12
AL LOGRO H 0
QRIENTACION 3.258 .072 0.23 .81y 12
CULTURAL/ H O
INTELECTUAL
ORIENTACION 0.093 .761 ~1.57 .117 12
RECREATIVA " HO
ACTIVA
ENFASIS 0.137 LT11 0.61 .543 12
MORAL HQ
RELIGIOSO
ORGANIZA 5.283%+ .022 2.58%* .010 13
CION H O
CONTROL 0.211 .646 0.40 .687 13
H 0
tPp=<0_05 **p=£0,01 *xap=<0,001

Sin embargo, en las subescalay de cohesién (perteneciente al 4rea de relaciones) y organizacién
(pertencciente al drea de mantenimiento del sistesna), se encontraron diferencias estadisticamente
significativas p=0.05 entre los alunmos de lero y 2do grados; es decir, los alumnos de gmbos
presentan diferencias en su percepcion sobre los permisos que sus familins otorgan en relacitn a la Libertad
mlsﬁn'mdeacummj,rhﬂprmarmssmﬁmienﬁos, asl como en la plancacién de actividades y
tesponsabilidades. (Ver 25).




TABLA 26. ANALISIS DE DIFERENCIAS ENTRE ler Y 3ar GRADCOS Y SU PERCEPCION DEL
: AMBIERTE FAMILIAR,

BUBESCAIA VARIANZ: | PROBABILIDAD VIR WINEL DE HIPOTESLS
¥ v @ ACEPTADA
“COHESION g, 598 002 1.40 1163 14
HO
EXPRES IVIDAD 3,262 071 =3.08 .00z 14
HO
CONFLICTO 4.418 T036 -2.86 004 14
KO
INDEPEN 6.992 .08 0.97 334 15
DENCIA HO
ORIENTACION 2.317 129 0.07 545 15
AL HO
LOGRO
ORIENTACION 6.159 691 1.51 L0557 15
CULT/INT. HO
ORIENTACION 0.125 724 ~0.96 327 15
RECRER HO
TIVA/ACTIVA
ENFASIS 6.530 ~363 6.22 826 1%
MORAL H0
RELIGIOSO
ORGANT ZACION 7.902 089 0.81 417, 16
HO
CONTROL 7,660 7417 G.56 TT74 16
H O
*p=<0.05 *#p=<0,01 **3P=<0, 001 —



TABLA 27.AMALISIS DE DIFERENCIAS ENTRE 2dos Y 3arcs Y St/ PRRCEPCION DEL
AMBIENTE FAMILIAR.

AR G -

if SUBESCALA VARIAMZA | PROBABILIDAD VALOR NIVEL DE HIPOTESIS
3 4 T a ACTPTADA
COHESION 1,836 .165 ~0.64 V523 17
: . . H O
EXPRESIVIDAD 0.487 .486 -1.33 L179 17
. H 0
CONFLICTO 3,055 L0081 -0.36 L7120 17
| H O
IND| 0.929 .336 i.60 L111 18
CIA H O
ORIENTACION 0.006 927 -1.73. _084 18
. AL : H 0
LOGRO
ORTENTACION 1.581 , 209 1.59 L112 18
CULT/INT. HO
ORIENTACION 0.00z2 . 965 0.57 S572 18
RECREA HO
TIVA/ACTIVA,
: ENFASIS 1.277 L2589 -0.36 L3720 1B
3 MORAL HO
: RELIGI0S0
ORGANIZBCION 0.257 LB12 -1.62 167 1%
COHO
CONTROL . 140 .708 0.17 861 15
H 0

*P=<0 .5 *4p=< 01l **dp=< 001

{ En general, Jos resultados muestran gue 10 existen diferencias estadisicamente significativas emtre
- el grado que cursan los estudiantss de secundaria y lag freas que iegran la percepcién del mmbiente
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CAPITULO VI
DISCUSION Y

CONCLUSIONES

El propésito del estudio fue investigar si existen diferencias estadisticamente significativas catre
ias dreas de percepcitn del ambiente familiar y cf nivel de autoestima en estudiantes de secundaria. Para
ello se aplico la Escala de Autoconcepio de Tennessee (Fitts, 1965) para medir autoestima y Ia Escala de
Clima Social en la Familia (FES)forma “R” (Moos, 1974) para medir la Percepcién del Ambicute Familiar
por #rcas. Se analizaron las variables de edad, sexo y grado escolar con el fin de conocer si éstas
constituyen un factor de significancia en Ia relacién con la antoestima y las ress que evaluan la percepcién
del ambiente familiar, También se aplicd un andlisis de asociacién para determinar si exisie alguna
correlacién entre ¢l nivel de autoestima y las dneas que evaluan la percepcion del ambiente familiar con las

A continuacién se procede & discutir los resultados de acuerdo a las hipdtesis planteadas en el
capitulo IV,

Al comparsr las medias de puntuacién de aotoestima y las medias en las dreas que evaluan la
percepcitn del ambiente familiar, en el nivel de autoestima de los estudiantes se registr6 una puntuacion en
la media general ds M= 328.87, esta puntuacidn se ubica en el percentil 20 por debajo de la media que se
maneja en ¢l perfil de 1a cscala de Tennessee. Por otro lado, en 1a escala de percepcidn del ambiente
familiar se precadio a tomar como punto de referencia Ia medida més aita y 1a mis baja de las subescalas
que intogran 12 Escala de Moos; asi la subescals de Independencia obtuvo la meodia més baja M= 45.9 que
1a ubica por debajo de la media dei perfil de esia escala; ls medie més alta se obluvo en la subescala de
Enfasis Moral Religioso con una M= 55.5 que lo ubica escasamente por arriba de la media del perfil de 1a
Escala, como se mmestra en los resultados de las tablas 12 y 13.  Con estos resultados se observa que el
nivel de sutoestima promedio en. los adolescentes de socundaria es bajo; mientras que, los promedios cn las
dreas de percepcitn del ambiente familiar se ubican un poco por amiba de Ia medis segin el perfil, no
obstante, los resultados en la percepcin del ambiente familiar por subescalas tambien son bajos.
Entonces, de acuerdo con lo anterior, ¢l promedic en el nivel de autoestima de los adolesceates de
secundaria resulto ser bajo al igual que los resuliados en el promedio de su percepcién del ambiente
familiar por subescalss, ademis se encontraron diferencias estadisticamene significativas p=0.001 eu seis
subescalas de percepcion del ambiente familiar y el nivel de antoestima como se muestra en la tabla 14 del
capitalo V; sin embargo, s hipStesis general no s¢ puedc aceptar ya que, no resultraron significativas todas
las subescalas que forman Ias &reas de percepcién del ambiente familiar.

Las bajas puntuaciones en las dreas de percepcion del ambiente familiar, nos recucrdan la

is de la familia en 1a formacién y desarrollo de la personalidad de los individuos de 12 que habla

Otero (ciindo en Quintana, S.1993) en sus resultados, los adolescentes indican que perciben que el
ambiente que s¢ crea dentro de sus familias puede legar a ser poco satisfactorio por las relaciones que s¢
establecen entre sus miembros, ya sea por una escasa satisfaccion de necesidades personales o bien, por la
forma de organizar o establecer reglas dentro del grupo familiar; no obstante, los conflictos que en estos
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integrantes,como se describe en ¢l capitulo I de Familis.

Los resultados anteriores tambien se relacionan con lo que menciona Horrocks (1984).en lo
refercate a si la actitud que toman los padres (que forman parte de su smbiente familiar) y otras personas
significativas para ¢ adolescente, llega a ser beneficiosa y se acentia lo positivo de su personalidad
entonces, ¢l adoiescents toma una mejor actitud hacia si mismo y su autoevaluacion es positiva, si sucede
1o contrario, entonces su mpoevaluacion es nogativa. Asi, dado que los resultados obtenidos en autocstima
son en promedio bajos, se puede inferir que se debieron & una baja autoevatuacién de los adolescentes por
sus respucsias a los coestionarios. También e base a los bajos resultados en las medias obtenidas en las
éreas que evaluan percepcién del ambiente familiar, se observa que los adolescentes perciben deficiencias
en las relaciones familiares, debido & los cambios tanto fisicos como emocionales por los que esta
atravesando.

A continuacién se presentan las concluciones paca cada una de las hipdtesis alternas planteadas.

1
H 1 Existen diferencias estadisticamente significaticas 0.05 entre las
respuestas del 4rea de relaciones de la escata del ambiente
familiar de Moos Forma “R™ y el nivel de sutoestima registrado en
¢l Total Positivo de la escala de Tennessee en estudiantes de
secundaria.

El analisis de varianza demostrd la existencia de diferencias estadisticamente significativas en dos
subescalss del &rea de relaciones y en el nivel de autoestima como se muesira en el cuadro N°14 del
capitulo V ; ademés, se encontro que en la subescala de cohesion, los alumnos que obtuvieron en el Total
Positivo puntuacionss mayores & 328 presentaron una media de M=54.82 y los que obtuvieron
pumniuaciones menores a 328 su media foe de M=50.0. En la subescala de expresividad los alumnos gue
obtuvieron punfuacioncs mayores y menofes @ 328 obtuvieron una modis de M=52.03 y M=47.19
respectivamente; de acuerdo con estos resultados, s¢ infiere que a medida que aumenta el nivel de
sutocstima en los alumnos, auments también la percepeién de los adolescantes de que se cuenta con el
apoyo y la libertad de expresion en las relaciones familiares y, a medida que ¢l nivel de autoestima
disminuye, tanbiés digmimye la percepcion de apoyo eutre los miembros de Iz familia, de comunicacién
y la posibilidad de libre expresién de opiniones, (Ver Tabla 13.1).

2

H1 Existen diferencias estadisticamente significatives al 0.05 cutre
las respuestas al sres de crecimiento personal de la Escals del
ambicnte familiar de Moos Forma “R” y el nivel de autoestima

registrado en el Total positivo de Ia Escala de Autoconcepto de
Tennessee en estudiantes de secundania.

En el andlisis de diferencia s¢ demostrd que si existen diferencias estadisticamente significativas
eatire tres Subescalas ded frea de crecimiento personal y el nivel de autoestima de los estodiantes.
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En la subescala de orientacion cultural-imelectual, los ahumos que obtuvieron en cl Total Positivo
MmayauanSuwmmM—ﬂnylmqneobmvmmmmans
presentaron una M=50.82. En la subescals recrestiva-activa los alunmos que obtuvieron puntnaciones
wmymu3280bmmmmM=5210yM=4992mmvmtc En enfasis moral-
religioso, los alumnos que obtevieron puntuaciones mayores y menores a 328 presentaron una M=56.59 y
M=54.42 respectivamente. Como sc observa en estos resultados, se puede inferir en la mayoria de las
subescalas que mtegran ¢l drea de crecimicnto personal que, 2 medida que sumenta ¢l nivel de autoestima,
sumenta también el grado de interes en actividades socioculturales, 16 importancia de ios valores éticos y
religiosos que ¢l adolescente percibe en la familia.(Ver Tabla 14).

3

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 cntre
las respuestas sl drea de mantenimiento del sistema de la Escala
del ambiente familiar d Moos Forma “R” y el nivel de sutoestima
reglsmdomelTomlPomrvodeheMadeAutoomepmdc

Entre &l frea de mantenimicnto del sistema y ¢ nivel de autoestina de los estudiantes unicamentc
s¢ encontraron diferencias estadisticamente significativas en la subescala de organizaciéu, ¢ la cual, los
alumnos que obtuvieron en el Total Positive puntuaciones mayores y menores a 328 presentaron una
M=5565yM"502lmwlomwmﬁmmm&daqummdmvdde
antoestima aumenta la percepcién de los alumnos respecto a la planeacién de actividades y
responsabilidades que llevan a cabo fos integrantes de su familia (Ver Tablas 13.1 y 14).

4

H 1 Existe una correlacion estadisticamente significati va al 0.01
cotre las respuestas al drea de relaciones de 1a Escala del
ambiente familiar de Moos forma “R” y el nivel de autoestima
registrado en ¢l Total Positivo de 1a Escala de Autoconcepto de
Tennessee en estudiantes de secundaria.

En esta hipitesis se encontrd que si existe una comrelacién estadisticamente significativa p=.001
entre ¢l Area de relaciones y cl nivel de autocstima de los estudiantes de secundaria, por lo que la hipdtesis
alternn se confirma; ¢s decit, a mayor apoyo, comunicacién y coatrol de los conflictos familiares mayor el
nivel de smrtocstima de los estudiantes.(Ver Tabla 11).

5
H 1 Existe ma correlaciém estadisticamente significativa al 0.01 entre
las respuestas al drea de crecimicnto personal de la Escala del
ambiente fami liar de Moos Forma “R” y el nivel de autoestima
registrado en el total Positivo de la escala de Autoconcepto de
Tennessee en estudiantes de secundaria.

En el grea de crecimiento personal con respecto al nivel de autocstima de los estudiantes se
encontrd una comelacién estadisticamente significativa p=.001 a excepcion de la subescala de orientacién
al logro, por lo que no se puede aceptar la hipitesis altema y se rechaza; es decir, a mayor interés de los
integrantes de la familia en actividades culturales inteloctuales, sociales y recreativas, asi como en aspectos
éticos, religiosos y de valores es mayor el nivel de autoestima de los estudiantes.(Ver Tabla 11).



6
H 1 Existe una correlacitn estadisticunente significativa al 0.01 entre
Iasmpwdnsalkaademmmimimdels'mdelaumhdd
ambiente: familiar de Moos Forma “R” y el nivel de autoestima
registrado e ef Totaf Positivo de la escala de sutoconcepto de
Tennessee en eshudiantes de secundaria
De las dos subescalss que integran el frea de mantenimicnto del sistema Gnicamente en la Escala
demgmmbnmnwmdmvddemmm:sem&émmmlmmmm
significativa p=.001, por lo que I hipdtesis no se acepta y s¢ puede observar que 2 una mejor plancacion
.en las actividades y responsabilidedes familisres, es mayor el nivel de autoestima de los estadiantes.(Ver
Tsbla 11).

7
H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
el sexo de fos estadiantes de secundaria y las respucstas al drea
de relaciones de Ia Escala del ambiente familiar de Moos Forma “R”.

En ¢! andlisis de diferencias no demostré diferencias estadisticamente significativas cotre el sexc
de los estudiantes y el 4rea de relaciones, por lo que la hipGtesis alterna se rechaza (Ver Tabla 18).

.3

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
el sexo de los estudiantes de secundaria y fas respuestas al drea
de crecimiento personal de la Escala del ambiente farniliar de Moos
Forma “R”.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el genero de los estudiames y el
#irea de crecimiento personal, por lo que 1a hipdtesis alterna se rechaza (Ver Tabla 19).

9

H 1 Existen diferencias cstadisticamente significativas al 0.05 entre
¢l sexo de los estudiantes de secundaria y las respuestas al drea
de mantenimiento del sistema de ia Escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R”.

Entre el drea de mantenimiento del sistema y el sexo de los estudiantes no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas, por lo que se rechaza la hipdtesis alterna (Ver Tabla 20).

En relacion al sexo de los esmdiantes y 1as drcas que evaluan la percepcién del ambiente farniliar
no se encontraron diferencias ni en el sexo masculino ni en el femenino con respecto a cada una de ellas,
Como ya se menciont en I¢ capituld II de Adolescencia, debido a que en este periodo se presentan
cambios fisicos notorios en ambos sexos, dichos cambios pueden ser toanados por Tos adolescentes con
agrado,desagrado o preocupacién y ¢sto puede llegar a influir en so estado de énimo y en la forma en
como se desenvuelven en su medio social y familiar, annque en este caso, en sys resultados los
adolescentes de secundaria no reportaron la existencia de diferencias significativas entre ambos sexos
respecto & su percepcidn de las relaciones, 1a estabilidad y el desamrollo afectivo dentro de sus familias.
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Por lo anterior se concluye que no existieron diferencias significativas entre ¢l sexo de los
estudiantes y su percepcion cn las freas que evaluan el ambiente familiar de acuerdo a las respuestas
obtenidas en Ia Escala del ambiente familiar.

10
H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
& sexo de los estudiantes de secundaria y €l nivel de autoestima
registrado en ¢l Total Positive de Ia cscala de sutoconcepto de
Tennessee.
El andllisis efectuado demostrd que no existen diferencias estadisticarente significativas entre los
estudiantes deacuerdo a su sexo y of nivel de sutoestima, por [0 que la hipotesis alterna se rechaza.

En este caso del nivel do amoestima v ¢l sexo de los estudiantes no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas; es decir, en el estadio se obtuvo que el sexo de los estudianies no es
determinante paca tener un alto o bajo nivel de autoestima.

Sin embargo, de acuerdo a los resultados por subescalas del Tennessee ¢n la subescala que valora
el Yo - fisico, se encontraron diferencies significativas de acuerdo al sexo de los estudiantes. Asf los
estudiantes del sexo masculing cuya media es M=69.46 que Jos ubica en el percentil 30, en comparacidn
con las mujeres cuya M=67.85 que las coloca en el percentil 20, presentan una mayor preocupacion o
interds por su apariencia fisica, su cuerpo, sus habilidades v su sexualidad ( Ver tabla 17).

Powel, M. (1975) menciona al respecto, que la imagen del Yo fisico del adolescente se basa en
gran medida en normas culturales y particulanmente en la interpretacién de éstas normas aceptadas como
normales por ¢l grupo de iguales.

De acuerde con los resultados a los adolescentes del sexo masculino les preocupa més su imagen
corporal (entendida como el concepto y percepcidn que ¢l individuo tiene de si mismo); es decir, les
inquieta I3 imagen que su cuerpo proyecta a los demds, y esta preocupacion se puede manifestar en toda
una variedad de pautas de comportamicnto, como la ansiedad, la depresion, etc. De esta manera, si ia
imagen que el adolescente tiene de si mismo es débil e inestable, ¢s méis vulnerable y ficil de influenciar
por los juicios de los demids.

Es importante sefialar que los puntajes de ambos sexos son bajos debido a que se ubican por
debajo de la media de la escala, por lo que podemos inferir que el aspecto y funcionamiento del cucrpo
pueden afectar tango la personalidad como la antoestima del adolescente y en forma un poco mas marcada
en ¢l adolescente del sexo masculine de acuerdo a los resultados obtenidos.

1

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 eatre
estudiantes de secundaria de 1° y 2°grado y las respuestas al grea
de relaciones de 1a escala del ambiente faniliar de Moos forms “R”.

Entre ¢l drca de relaciones y los estudiantes de 1° y 2° grado no se encontraron diferencias
estadisticamente significatives, por lo que s¢ rechaza la hipotesis altrna. En esta drea una diferencia
estadisticamente: significativa p=<0.05 en la subescala de Cohesidn con respecto a los alumnos de 1° con
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una M= 53.3 y'2° con una M=51.7 como se muestrd en la tabla 25. Aqui, los alumnos de lero ¥ 2do
presentan diferencias en su percepcitn de la forma en que los miembros de su familia s¢ apoyan y syudan
entre si, los resultados muesttan que los alumnos de lero perciben un mayor apoyo de su familis a
diferencia de los ahuonos de 2do; pero en general, 1o sc encontraron diferencias significativas en la forma
de expresion, comunicacion, agresividad o conflicto familiar entre los alumnos de lero y 2do. o

12

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
cstadiantes de secundaria de 1°y 2° grado y las respucstas al frea
de crecimiento personal de la Escala det ambiente familiar de Moos
Forma “R™.

Enire el daea de crecimiento personal y los estudiantes de 1° y 2° grado tampoco se encontraron
diferencias catadigticamente significativas, por lo que s¢ rechaza la hipstesis alterna. Es decir, no se
eacontraron diferenciss significatives entre los alummnos de 1° y 2° y su percepcion de la forma en que los
miembros de su familia toman sus propias decisiones, obtienen logros, se interesan en actividades
culiurgles o en el tipo de valores éticos o religiosos que manejan.(Ver Tabla 25).

13

H1 Existen difevencias estadisticamente significativas al 0.05 entre .
estudiantes de secundaria de 1° y 2° grado y las respuestas al 4rea
de mantenimiento del sistema de la Escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R™.

Eatre ¢l drea de mantenimiento del sistema y los estudiantes de ter y 2do grado no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas y se rechaza la hipotesis alterna. Es decit, no se
encontraron diferencias significativas entre los alumnos de 1° y 2° y la forma en como perciben la
organizacién y las regles dentro de su fiumilia. En esta drea la subescala de Organizacion presenté una
diferencia estadisticamente significativa p=<0.05 en relacién con los alumnos de 1° con una M=53.8 y los
de 2° grado con una M=51.8 como s¢ muestra ¢n la tabla N° 25.

14

H 1 Existen diferenciss estadisticamente significativas al 0.05 entre
estudiantes de secundaria de 1° y 3er grado y las respuestas al
frea de relaciones de la escala del ambiente familiar de Moos
Fm“ H'

No s¢ encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la forma en que s¢ apoyan, se
comunican o conflictuan los miembros de Ia familia (drea de relaciones) y los estudiantes de 1° y 3er
grado, por 1o que s¢ rechaza Ia hipdtesis alterna.(Ver Tabla 26).

15

H 1 Existen difevencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
estudiantes de secandaria de 1° y 3er grado y Las respuestas sl
area de crecimiento personal de la escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R”,
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No sc cacontraron diferencias estadisticamente significativas entre los alumnos de 1° y 3er grado y
1a forma en que parciben como los miembros de la familia toman sus propias decisiones, en 1a realizacién
de actividades caltarales y en los valores éticos y religiosos que manejan, poc lo que se rechaza la hipotesis
alterna(Ver Tabla 26).

16

H 1 Existon diferencias estadisticaments significativas al 0.05 cntre
estudiantes de secundaria de 1° y 3er grado y las respucstas al
frea de tamtestinviento del sistena de la Escala del ambiente
familiar de Moos Forma “R™.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre 1a percepcién que tienen sobre
las reglas y organizacitn de la familia (4res de mantenimiento del sistemns) y los estudiantes de 1° y 3ex
grado, por lo que 3¢ rechaza la hipdtesis alterna (Ver Tabla 26).

17

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 eatre
estudiantes de socundaria de 2° y 3er grado y las respucstas al
#rea de relaciones de 1a Escala del ambiente tamiliar de Moos
Forma“R”.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la percepcién de la forma en
que se apoyan y comumican los miembros de la familia {érea de relaciones) y los estudiantes de 2° y 3er
grado, por 1o que se rechaza la hipétesis altema.(Ver Tabla 27).

18

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
estadisntes de secundaria de 2° y 3er grado v las respuestas al
#érea de crecimiento personal de la escala del smbiente farniliar de
Moos Forma “R”.

No s¢ encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la percepcion de la manera en
que toman sus propias decisiones, realizan actividades culturales © ¢n ¢ manejo de valores éticos y
morales (Arew de crecimicnto personal) y los estudiantes de 2° y 3er grado, por o que se rechaza la
hipdtesis alterna (Ver Tabla 27).

19
H1 Existen diferencias estadisticamente sigrificativas al 0.05 entre
estudimtes de secundaria de 2° y 3er grado v 1as respuestas al drea
de mantenimiento del sistema de 1a escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R".

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la forma en que sc apoyan y

comunican los miembros de Ia familis (drea de muntenimicnto del sistenm) y los estudiantes de 2° y 3ex
grado, por lo que s¢ rechaza Ia hipétesis alterna.(Ver Tabla 27),
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En general, no s¢ encontrmron diferencias estadisticamente significativas entre la
percepcitn de los estudiantes de su ambiente familiae y ef grado que corsan, no obstante, por subescalas en
la prucba de Percepcién del Ambicnte familiar sc observa que en choesién y Control s¢ encontraron
diferencias significativas entre alumnos de lero y 3exo; nucvamente se observa un fuerte vinculo con la
familia como reportan los alumnos d¢ primero a diferencia de los alumnos de 3ero, debido probablements
8 que han sumentado Ias relaciones establecidas en otros circulos sociales fuera del 4mbito familiar, se
spartan poco & poco de este, como ya 5¢ menciond en o fundamento tedrico del capitulo I los alumnos de
1° perciben mayor seguridad y apoyo de acuerdo a lo que mencionan Hemnéndez P.(1577), Escardo,F.
(1973)y,Akmn-l(l9ﬁl) Cusndo los adolescentes buscan como parte de su desarrollo el relacionarse
fuera de la familia, se Hegan a producir conflictos entre el adolescente y su familia, porque esto lo hace
dudar de las costurabees y valores que se le habian inculcado Liegando a cuestionarfos; por ¢llo, la forma de
describir las relacioncs y el grado de control svanzan al principio de la adolescencia temprans hasta la
adolescencia propismente dicha que ¢s donde s¢ pusden ubicar los alomnos de 3ero de secundaria.

Con ¢l fin de determinar si existen diferenciss en la Autoestima de los estudiantes y el grado
escolar se compararon las medias de puntaacién y se confirmaron las signientes hipdtesis:

20
H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre estudiantes de secundavia de
lero y 2° grado y el nivel de Antoestima registrado en el Total Positivo de la escala de
sutoconcepto de Tennessee.

No se encoatraron diferencias estadisticamente significativas entre los alumnos de ler grado y 2°
grado y su nivel de antoestima puesto que, los alunmos de lero registraron una media M= 330.19 que los
ubica en ¢l percentil 29 de la Escala de Tenmessee aunque ¢l percentil es bajo, en comparacion con los de
2° que registraron una M=326.9 que los ubica en ¢ percentil 25 de la Escala, también este percentil se
ubica por debajo de la media de la escala por lo que la hipdtesis alterna no se acepta ya que no hay ma
diferencia significativa.(Ver Tabla 10).

21

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
estudiantes de secundaria de 1° y 3er grado y el nivel de
mutocstima registrado en ¢l Total Positivo de la escala de
autoconcepto de Tennessee.

En esie caso si se encontraron diferenciss estadisticamente significativas p=<0.05 entre los
estudiantes de 1° y 3er grado y s nivel de autocstima, por lo que se acepta la hipdtesis aitema. Los
alunos de primero presentan una M=330.1 que los ubica en el percentil 29 de 1a Escala de Tennessec; los
alumnos de tercoro presentan yna M=323.2 que los ubica en el percentil 22 de la misma Escals, aunque
mbospuwﬁleseninpwdebqodehmeﬁghdlfumamlsmessgmﬁMme
razin, se puede decir que cxiste una diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de agfoestima
de los estudiantes de 1° y 3er grado como se mostrS en la Tabla 21.



22

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
estudiantes de secundaria de 2°y 3er grado y ¢l Nivel de
Anfoestima registrado en el Total Positivo del Teumessce.

En esta hipétesis no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los alumnos de
2°y 3ur grado y su nivel de autocstima, los alummos de 2° obtuvieron una M=326.2 que los ubica en el
percentil 25 de la escala de Tennessoe, y los alumnos de 3° obtuvieron una M=323.2 que los ubica en ¢l
percenti! 22 de la misma Escala, ambos resultados indican un bajo nivel de antaestima por lo que no se
acepta la hipdeesis alterna. Al comparar los resaltados de los alwmnos de 2° con 105 de 3ero se observa que
los alummos del Gltimo grado de secundaria presentan un nivel un poco més bajo en su Autoestima con
respecto a los de 2° grado.

En la subescala que evalua ¢l Yo Etico — Moral se eacontraron diferencias significativas p=<0.01
respecto al grado escolar, entre los slumnos de 1° y 3er grado con una puntuacion para los de primero cuya
media es de M= 64.84 que los ubica en el percentil P=20 de Ia Escala de Tennessee y, a los alumnos de
3ero con una M=62.88 que los ubica e &l percentil P=10 (Ver tabla N°23). Nuecvamente los alumnos de
ler grado de secundaria tienen on mayor percentil que fos de 3ero, debide a que siguen y respeten las
normas y valores transmitidos en el hogar. Por su parte los adolesoentes de 3ero se adaptaren a las normas
mmmummblemdmmmmamyelhxwﬂm.wmpmmemém

En la subescala que valora ¢l Yo — Familiar se encontraron diferencias signiﬁcnﬁvasp=<0.0] on
cuanto al grado escolar entre alumnos de lero con ma M= 67.16 que los ubica en ¢l percentil 28 y los
alumnos de Jero con wna M=64.69 que los coloca en el percentil 20; Jo anterior indica que los alumnos de
lero perciben como aceptable Ia relacion que ticnen con los miembros de su familia en contrasie con los
alumnos de 3ero.(Ver Tabla 23).

De acuerdo con la teoria recopilada en el capitulo ITl de Autoestima, los alumnos de 3er grado de
secundaria presentan por sus respuestas poca confianza en sf mismos y presentan un nivel de Autoestima
bajo, relacionado con un proceso de desvinculacidn, en basqueda de una identidad propia como menciona
Coleman (1984); es decir, en contraste con los alomnos de ler grado que sienten en su familia apoyo y
seguridad y mantienen una relacién estrecha con ella, los adolescentes de 3er grado toman distancia y
buscan relaciones fuera del hogar, esto en un momento determinado, les permite hacer comparaciones y
poner en tela de juicio algunos de los valores incaicados por los padres y se producen en ¢l joven una serie
de conflictos emocionales que contribuyen junto con otros factores & que los adolescentes que cursan el
tiltimo grado de secundaria (en este caso en pastivlar) tengan ura percepcién pobre de su propio valer; es
decir, un nivel bajo en su autoestima

En los resultados sobre la percepcién del ambiente famsiliar y o grado escolar de los alumnos
sc encontraron diferencias significativas p=.05, en las subescalas de Cobesion (perteneciente al Area de
Relaciones), y de Organizacién (que pertencce al Arca de Mantesdmiento del Sistema) con respecto a los
alummnos de lero y 2do grado. En la subescala de Cohesidn los alunsnos de lero tienien una M= 53.30 y los
alumnos de 2do una M= 51.76, de acuerdo al perfil de la escala de Moos, los alumnos de 1ero perciben un
mayor apoyo de su familia en comparacidn con los de 2do grado. Asi los alemnos de ler grado (entre 11
y 12 aios) perciben dentro de sus finmiliss una mayor unién y cohesién entre sus miembros.
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En la subescala de Organizacion los slumnos de lero prescatan wns M=53.83 y los de 2do una
M= 5189, que indica de acuerdo al perfil de la prucha que, los alumnos de lero perciben que en su familia
Mmmmmmmmmhmwmlmﬂmsdemom cs
dexir, los alummos de Tero perciben que hay una mejor planificacion en las actividades y asignacion de
responsabilidades dentro de su familis.

Cabe sefialar aqui, que los alumnos de ler grado a diferencia de los de 2do o 3ero, tienen un
vincolo mas fuerte con el seno familiar, una mayor Cohesidn (unidn) entre sus miembros, al igual que wna
mejor organizacién, adaptindose a las nonmas y responsabilidndes establecidas en el hogat. Lo anterior
denmestra que ellos tienen un sentimiento de segurided mayor que se apoya como menciona Kanner
(citado en Heméndez, P.1975), en las relaciones y la organizacion familiar,

Orra rezén que se pusde considerar para explicar eswes diferencias por grado escolar en ambas
subescalas ¢s que los alomnos de leso apenas comienzan a estshlecer relaciones por si solos con otras
personas fuera del nicleo familiar por lo que se sienten seguros y protegidos primero por sus padres y
después por el resto de la familia y esto puede ser un factor importante para que perciban wna mayor
cohesién y organizacion en sy familia a difevencia de Jos adolescentes de 2do y 3er grado.

23

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
la edad de los estudiantes y las respucstas ol drea de relaciones
de la escala del ambiente familiar de Mooz Forma “R”.

Respecto a 1a edad de los esmdiantes y el &rea de relaciones no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, por lo que se rechaza la hipdtesis alterna.(Ver Gréfica 4).

24

H 1 Existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05 entre
la edad de los estudiantes de secundaria y las respuestas al area
de crecimiento personal de la Escala del ambiente familiar de Moos
Forma “R™.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la edad y el drea de crecimiento
personal, por lo que se rechaza 1a hipétesis altema. (Ver Grifica 4),

25

H 1 Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entre
lz edad de los estudiantes de secundaria y las respuestas al drea
de mantenimiento del sisterna de Ia escala del ambiente familiar de
Moos Forma “R”.

Entre [a edad y el #drea de mantenimiento del sistema tampoco se encontraron diferencias
estadisticamente significativas por lo qme se rechaza 1a hipétesis alterna.(Ver Gréfica 4)

Relacionado con la Varisble Edad de los estudiantes en ia subescala de Cohesion de la escala de
Peroepeidn del Ambiente Familiar se encontrd una difevencia significativa p~<0.05 entre los alumnos de
11 ailos con yna M= 53.56 y los alumnos de 16 aflos M= 46.00, que de acuerdo al perfil de 1a proeba, los
alumnos de 11 afios perciben un mayor apoyo por parte de su familia en comparacidn con los de 16
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alios.(Ver Tabla 16). En esta misma subescala se encontraron diferencias significativas p=<0.001 entre
alumnos de 12 aios, M= 53.65 y los de 13 afios M= 51.36; aunque por una diferencia menof, por sus
resultados los alummos de 12 afios perciben que los micmbros de su familia se apoyan més eatre si, que los
de 13 afios,

26
4) H 1: Existen diferencias estadisticamente significativas al 0.05 entrc le edad de los estudiantes
de secundaria y el nivel de sutocstima registrado en ¢l Total Positivo de la ¢scala de
sutoconcepto de Teonessee.

Se encontraron diferencias egtadisticamenie significatives al p=<0.05 entre los alvmmos de 11y 12
ailos, los de 12 y 14 efios, los de 12 y 16 afios, los de 13 y 16 ailos, los de 14 y 16 afios, en relacién al
nivel de sutocstima. A continuacién se describen las medias y percentiles obtenidos de acuerdo al perfil de
la Escala de! Tennessoe, dichos datos junto con otros mis se pueden consultar en lgs tablas 4 y 15.

Los alumnos de 11 y [2 afios, con wna M=347.0 y 329.9, que los ubica en ¢l percentil 50 y 28
respectivamente de la Escala de Tennessee, esto indica que los alummnos de 11 aiios presentan un nivel més
alto en su sutoestima en comparacion con los de 12 afios.

Los alumnos de 12 y 14 afios presendan una M=329.9 y 322.6, que los ubica en ¢l percentil 28 y
22 respectivamente, de acucrdo a estos 10s resoltados, los alumnos de 12 afios presentan un nivel mas alto
en su autoestima en comparacitm com los de 14 ailos.

Los alumnos de 12 y 16 afios presentan una M=329.9y 273.6, que los ubica en ¢l percentil 28 y 3
respectivamente, lo antesior muestra que los alumnos de 12 afios presentan més alto aivel de autoestima en
comparacién con los dc 16 afios.

Los alummos de 13 y 16 aflos presentan una M=324.3 y 273.6, que los ubica en ¢l percentil 24 y 3
respectivamente, lo anterior indica que los alumnos de 13 afios presentan un mayor nivel de autoestima en
comparaciés con los alummnos de 16 afios.

Los alumnos de 14 y 16 afios presentan una M=322.6 y 273.6, que los ubica en el percentil 22 y 3
respectivamente, lo anterior nos muestra que los ahmnnos de 14 afios ¢én comparacion con los de 16 afios
presentan un mayor nivel de antocstima.

También se encontraron diferencins estadisticamente significativas al p=<0.01 entre el nivel de
autoestima y los alumnos de 15 y 16 siios, que presenian respectivamente yna M=337.3 y 273.6, que los
ubica en ¢l percentil 35 y 3, de acnerdo 8 cstos resultados, los alumnos de 15 aflos presentan un mayor
nivel de sutoestima en comparacion con los de 16 aiios

De igual forma s¢ encontraron difcrencias estadisticamente significativas al p=<0.001 entre los
slutinos de 11 y 13 affos, 11 y 14 aflos y, 11 y 16 afios. Los alumnos de 11 y 13 afios prescatan una
M=347.0y 3243, que los ubica en ¢l percentil 50 y 24 respectivamente, entonces por 1o anterior, los
alumnos de 11 afios presentan un mayor nivel de autoestima en comparacion con los de 13 afios. Los
lhmmsdellyi4aﬁmptmlunM—3470y3226 que los ubica en &l pecentil 50 y 22

asi, los alumnos de 11 afifios presentan un tayor nivel de antoestima en comparacion con
los de 14 afios. Los alummnos de 11 y 16 afios preseatan ung M=347.0 y 273.6, que los ubica en o
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percentil 50 y 3 respectivamente, por lo que los alummos de 11 aflos presemian un mayor nivel de
atocstima en comparacién con los de 16 afios.

Estos resoliados muestran que los alumnos de 11 afios presentan un nivel de Antoestima s alto
¢en comparacién con las demds edades. Las edades que se ubican en el percentil 20 presentan una baja
Autoestima pero no tan baja como ¢ resultado de Jos adolecentes de 16 afios; sin embargo, hay que aclarar
que ef namero de alumnos cuya edad esta en ef rango de 16 afios es menor que el resto de las edades en
este estudio. .
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COMENTARIOS

Se encontrd una comrelacién proporcional positiva entre las ireas de percepcién del ambiente familiar y
¢l nivel de autocstima. A mayor punizje en las dreas do percepcion del ambiente familiar, mayor nivel
de antoestima.

Se encontrarcn diferencias estadistincmente significativas entre ¢l nivel de antoestima y seis de las diez
sabescalas de percepcion del ambiente familiar.

Si existen diferencias estadisticamente significativas entre ef grado de los estudiantes y ¢l nivel de
autoestima. Las diferencias se encontraron en aflumnos de lero y 3er grado de secundaria.

Si existen diferencias estadisticamente significativas entre la edad de los estudiantes y el nivel de
autoestima. Las diferencias se encontraron entre alumnos de 11 afios en comparacion con los alumnos
de 12, 13, 14 y 16 afios, y entre los alumnos de 12 afios en comparacién con los de 14 y 16 aftos.

No cxisten diferencias estadisticamente significativas entre ¢l géaero de los estudiantes y el nivel de
autoestima,

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grado escolar y las subescalas de
Cohesién y Organizacién de la Escala de Percepcion del Ambiente Famitiar.

Se encontraron diferencias cstadisticamente significativas entre la edad de los estudiantes y la
subescala de Cohesion de la Escala de Percepcion del Ambiente Familiar.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Las limitaciones que se tuvieron en esta investigacion fueron:

A pesar de que la muestra de estudio fue grande y se seleccioné al azar no se puede considerar como
representstiva de la poblacién de estudiantes a nivel medio ya que solamente fue una secundaria de
tentas que existen en ¢l Distrito Federal.

Hubo variables que no se consideraron y que pudieron enriquecer fos resultados de! estudio como el
lugar que ocupa el sujeto de ¢studio dentro de su familia, si los padres eran casados, divorciados, entre
olsas.

Una limitacién fue que en la escala de Percepcion del Ambiente Familiar de Moos solo se pueden
interpretar los resultados ya sea por freas o subescalas, por no contar con un puntaje total que se
pudiera comparar con el Total Positivo de 1a Esacala de Tennessee.

La descripcion sobre lo que se evalia tanto en #reas como en las subescalas del Clima Social en la
familia (FES) es muy limitada, esto ocasioné problemass en la interpretacién y discusion de los
resultados.
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Seperenciss para futurs investigaciones:

Utilizar muestras més pequelias que scan representativas de la peblacion con ¢l propdsito de que ésta
sca més heterogénea.

Se recomiends hacer comparaciones entre diforentes secundarias de zonas contrastantes del Distrito
Federal & fin de averiguar si €l nivel de autoestima en los adolescentes s¢ ve influido por el medio o
contexto en el que se desenvuclven y estudian.

También se sugiere considerar 1as variables antes mencionadas.

En caso de que s¢ utilicen las mismas escalas seria recomendable hacer comparaciones inicamente
entre las subescalas o drcas de ambas escalas.

En cste trabajo surgio 1a duda de }a forma en como podia influir €] tipo de Relacion Familiar ea la
autocstima de los adolescentes, por ello se recomienda para posteriores investigaciones profimdizar en
estc aspecto.

Se sugicre utilizar Ia Escals del Clima Social en la Clase (CES) de Moos, para investigar en que forma
influye la percepcién del clima escolar en la conducta y antoestima de los adolescentes.
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ANEXQ N° 1

SUBESCALAS Y AREAS QUE INTEGRAN LA ESCALA DEL AMBIENTE FAMILIAR DE
MOOS, FORMA “R” (1974).

LAREA DE RELACIONES.
Se mide a través de las SUBESCALAS :

1.COHESION. Mide el grado de ayuda o apoyo entre los miembros
de la familia.

Los reactivos son:

1) Los micmbras de I familia realmente se syudan

y apoyan enire si.
11) Con frecuencia parece que estamos matando el

tiempo en casa.
21) Nos esforzamos mucho en todo lo que hacemos en

casa. :

31) Existe un sentimiento de unién y cobesién en
oucstra familia.

41) Rara vez nos ofrecemos voluntariamente a hacer
algo en casa.

51) Los miembros de la familia nos ofrecemos volun-
tariamente a hacer algo cn la casa.

61) Hay muy poco espiritu de grupo en nuestra
familia.

71) Realmente nos Hevamos bien unos con otros.
81) Hay mncko tiemipo y atencién para cada quien en
nuestra familia.

2.EXPRESIVIDAD. Mide el grado en que los miembros de Is fami-
lia actian y expresan sus sentimientos abier-
tamente.

Los reactivos son:

2)Los miambros de la fanilia con frecuencia se
guandan sus sentimieatos para si mismos.

12) Podemos decir lo que queremos en cass.

22) Es dificil “explotar”™ en casa sin molestar a

siguicn.

32) Nos platicemos nuestros problemas personsles
los unos a los otros.

42) Si a¢ 00s antojs hacer algo al momento simple-
mente lo hacemos sin pensario mucho.
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52) Alguien generalmente se ofende si te quejas
en muestra familia,

62) En nuestra fantilia se habla abiertamente del
dinerc y de las dendas.

712) Generalmente somos cuidadosos acerca de lo que
nos decimos unos a los otros.

82) Hay muchas discusiones espontaneas en nuestra
famnilia.

3.CONFLICTO. Mide el monto de enajo, agresion y conflicto
entre los miembros de la familia.

Los reactivos son;

3) Peleamos mucho en nuestra familia,

13) Los miembros de la familia casi nunca se enojan
abiertamente.

23) Los miembros de la familia a veces se engjan
tanto que avientan Ias cosas.

33) Los miembros de la familia rara vez se exaspe-
ran y se salen de sus casillas.

43) Los miembros de la familia frecuentemente se
critican los unos a los otros.

53) Los miembros de Ia familia algunas veces se
voltean unos contra otros.

63) 8i hay un desacuerdo en nuestra familia nos
esforzamos en poner las cosas en claro y man-
tener la paz.

73) Los oriembros de 1a familia frecuentemente tra-
tan de ganavle uno al otro.

83) En nuestra familia creemos que no se llega a
ningin lado levantando la voz.

II. AREA DE CRECIMIENTO PERSONAL.
Se mide a través de las subescalas:
4 INDEPENDENCIA. Mide el grado en el cual los miembros de la
familia son asertivos, amtosuficientes y ha-
cen sus propias decisiones.
Los reactivos son:
4) En nuestra familia no hacemos las cosas por
nosotros misinos.

14) En nuestra familia estamos motivados a ser in-
dependientes.
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24) Pensamos Las cosas por nosotros mismos en nues-
tra familia. ]

34) Vamos y venimos ¢omo s¢ 00s antoja en nuestra
familia.

44) Existe poca privacia en nuestra familia

54) Los miembros de 1a familia casi siempre confian
et sl mismos cusndo surge un problema.

64) Los miembros de la familia se animan unos a los
otros para defender sus derechos.

74) Es dificil ser ti mismo sin herir los senti-
micutos de alguien en nuestra casa,

84) No se nos maotiva a hablar por nosotros mismos
o defendermos en nuestra familia.

5. ORIENTACION AL LOGRO. Mide el grado en ¢l cual las activi-
dades (tales como escuela y trabajo)
s¢ incluyen en un marco de referen-
cia orientado al logro ¢ a la compe-
tencia.
Los reactivos son:

5) Creemos qoe es importante ser el mejor en cnal-
quier cosa que hacemos.

15) Salir adelante en 1a vida es muy importante en
nuestra familia.

25) Para nosotros no es importante la cantidad de
dinero que una persona gana.

35) Creemos en la competencia y en “ que gane el -
mejor "

45) Siempre tratamos de hacer las cosas un poco
mejor cada vez.

55) Los miembros de la familia rara vez se preocu ~
pan acerca de promociones en el trabajo, cali —
ficaciones escolares, etc.

65) En nuestra familia no nos esforzamos demasiado

por tener &xito.

75) “Trabajar antes que jugar” eslareglaen -

nuestra familia.

85) Los miembros de la familia con frecuencia son

comparados con otras personas en 1o que respec-
ta a s trabajo o 4 la escuela.
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6. ORIENTACION CULTURAL - INTELECTUAL. Mide el grado de inte-
rés en actividades politicas, sociales, intelec
tuales y culturales.

Los reactivos son:

6) Con frecnencia hablamos de problemas politicos
y sociales.
16} Rara vez vamos a conferencias, obras de teatro,
conciertos.
26) La cuniosidad intelectual es muy importante en
nuestra familia.
36) No nos interesan mucho las actividades cultura-
fes.
46) Rara vez discutimos asuntos intelectnales.
56) Algnno de nosotros toca un instrumento musical.
66) Los miembros de ta familia van con frecuencia a
1a biblioteca.
76) Ver la televisién es mas importante que leer en
nuestra familia.
86) A los miembros de la familia realmente les gus-
ta 1a musica, el arte, ia literatura,

7. ORIENTACION RECREATIVA ~ ACTIVA. Mide el grado de partici-
pacion en actividades sociales y recreativas.

Los reactivos son:

Ty La mayoria de las noches en fin de semana, las
pasamos en casa.
17) Los amigos con frecuencia vienen a comer o de
visita.
27) Nadic, en nuestra familia, participa enrlos -

deportss.

37) Vamos con frecuencia al cine, eventos deporti-
vos, 8 campamentos, efc.

47) Cada quien en la familia tiene une © dos pasa-
tiempos.

57) Los miembros de la familia no estin muy involu-
crados en actividades recreativas fuera del tra
bajo o escuela.

67) En ocasiones los miembros de la familia toman
cursos para algin pasatiempo o hobby (fuera de
1a escueln).

77) Los miembros de 1a familia salen con muchs fre-
cuencig.

87) Nuestra mejor forma de entretenimiento es la
televisién o el radio.



8 ENFASIS MORAL — RELIGIOSO. Mide el grado de énfasis en
aspectos €ticos - religiosos y valores.

Los reactivos son;

8) Los miembros de la-familia van ala Iglesino a
La Sinagogs con fiecnencia-

18) Nosotros 80 rezamos en nuestra familia,

28) Frecuentemente platicamos acerca del significa-
do religioso de 1a Navidad, la Pascua y otras
fiestas.

38) No creemos ni en el cielo ni en ¢l infiemo.

48) Los miembrog de la familia tienen ideas estric-
tus acerca de lo que estd bien y de lo que esté
mal.

58) Creemos que hay algunas cosas en las solo pue-
des tener fe.

68) En nuestra familia cada persona tiene diferen —
tes valores y creencias acerca de lo que estd
bien y de lo que estf mal.

78) La Biblia es un libro muy importante ¢n nuestra
familia.

88) Los miembros de la familia creen quesith -
pecas serés castigado.

AREA DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA.
Se mide a través de las subescalas:

9.0RGANIZACION. Mids e grado de importancia que se le da a
la organizacion y la estructura en la planea -
cion de actividades y responsabilidades familia
tes.

Los reactivos son:

9)Las actividades en nuestra familia son muy cui-
dadosamente planeadas
19) Somos generalmente muy limpios ¥ crdenados.
29) Es dificil encontrar las cosas cuando las nece-
sita uno, en rysstra casa.
39) La gente cambia de parecer con frecuencia en
nuestra familia.
49) Puedo cuidarme siempre en cualquier situacion
59) Los miembros de la familia se¢ aseguran de que
sus cuartos estén limpios y arveglados.
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69) Las responsabilidades de cada quien cstin cla-
Tamente definidas cn puestra familia.

79) El dinero no s¢ maneja con coidado en nuestra
familia.

89) Los platos se lavan inmediatamente después de

10.CONTROL. Mide el grado en el que se utilizan reglasy -

procedimicatos para ¢l manejo de 1a vida familiar
Los reactivos son:

19) A los mitmbros de 1a familia rare vez se les
manda hacer cosas.

20) Hay muy pocas reglas a seguir en nuestra fami-
lia.

30) Hay un miembro de la familia que hacela -
mayoria de las decisiones.

40) Hay formas establecidas de hacer las cosas en
casa

50) Se insiste mucho en seguir las reglas en nues-
tra familia.

60) Todos tiencn el mismo derecho de opinar en las
Secisiones familiares.

70) Podemos hacer lo que se nos antoje en nuestra
famili

80) Las reglas son muy rigidas en nuestra casa.
90) No puedes hacer lo que se te antoje en nuestra
farmili
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CLIMA SOCIAL: FAMILIA

Anote s detos ponnnnlca an fa Hoja de respusstes; despuds de Je pelabra «Puesto-, indiqus et luger que ocupa Vd. en
e lamlita: padre, madrs, hijo,
. A continuciin lee les fruu de sate improso; Vd. tisne qua dacir &l e perecen verdederss o felsas en nlacldn con su

] Vd. cree qua, respecto & su familia. 1s irese es verdadera o casi siampre vordaders, marcerd, en ls Hols de rospusstes,
uni X an of espacio correspondienie o la V (Verdadesol: si cree que es falss © cas! slempre falss, marque una X en ol expecio
corfupmn & s F (Falva). St considera qus Ia Irase es clerts pers unos miembros de la femilla y pare otrox faisa, marque
i« resp que ponds a la mayoria,

&fge ol orden de ls numoracién que tienen las frases aqui y en la Hoje, pare evitar equivocaciones. La Heche le recordard
mmwmamn”mmhlia}c .

Recuerde que s pr d o qua plensa Vd. sobre su famille; no intente reflejar la opinién de los demiés miem-
bros de dete. .

NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO

En mi familis nos ayud y apoysmos real unds # Otros.

tos miembros de la famills guardan, a menudo. sus sentimientos pera si mismoa.

En nusstra famille refimos mucha.

En genersl, ningin mismbro de ia familia dacide por su cuenta.

Creemos que a8 importante ser [os mejores en cuaiquier coss que hagemoa.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales.

7. Pesamon en cass is maeyor parte de nueatro tlsmpo lbre.

8. Los mlembros de mi familia sststimos con bastante regularidad » loa cultos de la iglasia.
8. Las actividedes de nusstra hmiilu se planifican cuidadosamants.

10. En mi famiila bligatorias muy pocas vaces.
—
11. Muches vecss de la Impresién de que sn casa sl eatamos ~pasando al rato-,

12. En casa hablamos ablertamente de o que nos parece o queremos.

13. En mi famills cas) nunca mostremos ablertaments ruestros anfados..

14. En ml familla rnos esforzamos mucho para mantener la Indepandencle de cada una.
15, Para mi familla es muy importante triuntar en 18 vida,

16. Cost nunca asistimos & conferencias, funclonas o conclertos.

17. Fr vienan gos 8 comar en casa, o s vigilarnos.

8. En ml cass no rezamos en familta.

19, En ml cass somos muy ordenados y limpios.

20. En nueatra familla hay muy pocas normas que cumpkir.

—tp

21. Todos noa asforzamos mucho an lo que hscemos sn cass

22. En mi familia as dificll -desahogarses sin mnle.:tnr a todo ef munde.

23 En casa m vecss s snfads tante que golpeamos o romp algo.

24. En mi famiiia cads uno decide sus propias cosas.

Para nosotros no 88 muy Importante el dinero que gane ceds uno.

En mi familla s2 muy Importante aprander algo nuevo o diferents.

Alguno de mi familie practica habitusimente deportes: futbol, baloncesto. ate.

A menudo hablsmos del sentido religioso da fa Navidad, Pascus y otras fisstas.
En mi cass, muchas veces results dificli sncontrar |as cosas cusndo las necesitemos.
En mi cass uns scis persona toms |a mayoria de las dacisiones.

-
¥

apapmn

+EBBERN

3t. En mi familia hay un fuerte sentimlento de unién.
32, En ml ceex tamos b per i
33. Los mismbros de mt Familin cul aunca mostrames nuestros enfados. -

34, Cade uno entra ¥ sale en casa cuando quiere.
AHORA, VUELVA LA HOJA Y CONTINUE

Autor; R, H, MOOS.

Copyright ¥ 1984 by TEA Ediciones, 5. A., Mudrid - Capyright ) 1974 by Consulting Paychologises P I

P
Wmanl Califoeniz - Adsptado con permiso - Edita: TEA Edicions, §. A., ¢f Fray Bernardino de Sehagin, 24, Mr::m 'l‘; I‘r::::r::’.
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Nosotros aceptamas que hays competicién y «qus gane el mejors.

Now Interssen ‘poco kns actividadss cultursles.

Vames & manwdo 3l cine, & competitiones deportivas, sxcursionss, etc.
No cresmos en1 ¢l clalo nl oo al Infierno.

Eo mi famiile la puntualidad es muy importante.
- Em casss low cosse se hacen de une forma estableclda.

Cumado hay qus hacer algo en casa. 3 raro que se ofrezca slgln voluntarfe.

En cass, 8f & sigunc 38 18 ocurte de momento hacer sigo, Io Kace ain pensaclo mis.
Les: porsonas de nuestra familis nos criticamos frecuentsments unes & Otras,

Env ol farwifla, (s persocas tienen poca vids priveda o Indspendisnts.

Now oslorzamos sn hecer as cosas cada vaz un Poco mejor.

En mi casa cesb nunce tenemos conversaciones intelectuales.

En mi caex, todos tenemos uns o dos aficionss.

Las pevaonas de el femaiifa tenemos (deas mwsy precisss sobre fo gue etk blen o mal.
En mi familia camblanscs de opinién frecusntements.

En mi cass 3¢ ds mucha importancia & cumplly lss normas.

Las poersonas de m) familla nos spoyamos de verdad unas a otras.

En mi familia cusndo unc 3o quajs siempra hay otro que se sients afectada.

En mi famille & vaces nos paleamos & golpes.

Generalments, sn mi famiiia cada parsona sdlo confia an si misme cuando surge un problems.
En cass, nos proccupamos poco por 08 ascanmcs en &l trabsjo o laa caliticaciones escoleres.
Alguno de nosotros tocs un instrumento musical.

Ninguno de Ia familla particips en actividades recrestivas, fuera del trabsjo o de [a escusla.
Creemos quie hay slgunas cosas en las que hay que tener fa,

En casa nos aseguramas de que nuestras habitaclonas guedan limples.

En iss decisiones familiares todas Ias opiniones tienen of mismo valor.

En m! familis hay poco espiritu de grupo.
En ml famllla los temas de pagor y dinero se tratan abiertamente.

. Bl en la famiis hay desacuerdo, todos nos esforzamos pars suavizar las cosas y mantenar la paz.
. Las personas da ls familia se animan flrmemente unos a otros a defender sus propios derechos.

En nuestrs familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

. Las parsonax do mi familla vamos con fracuencia 8 las bibliotecas.

Los mismbros de la famlilia asistimos a veces a curslllos o clases particulares por aficlén o por interés.
En mi famila cads persona tiene ideas distintss scbre kb gue esti bien o mal.

En mi familin sstér claramenta definidas las tereas de cads persons.

En mi familia cada uno puads hager lo que quiers.

Reaimants nos llovamos bien unos c¢on otros.

Genaralmente tenemos culdado con lo qua nos decimos.

Los miombros da la familla sstamos snfrantados Unos con otros.

En ml casa es diticll ser Independientes ain herlr los sentimisntos de loa demis.
oPrimero al trabajo. lusge la diveraiéns, es una norma en mi familis,

En mi case, vor ln televisidn es mds importants quo leer.

Las personss de nuestra famifla salimos mucho g divertirnos.

En mi case, lear Ia Biblia s algo muy Importante.

En mi {amilia of dinero no se administra con muche cludado,

En md ceas [as normas son bastante inflexibies.

En mi fami¥s 3o concede mucha mencién y tiempo & chda uno.

En mi cssa sxpresamoa nuestras oplniones de modo - frecuonts y esponténeo.

En mi familla cretmos que no as consigue mucho elevando g voz.

En mi case no hey fbertad para expresar claramante lo que se piensa.

£n wi cass hacamos comparsciones sobre nuastra eficacis on ol trabajo o al sstudio.
A log mismbros de sl familia noa gusts reaimenta of sris, Iy mdsica o la litersthera.
Nusstrs principst forma de diversién ea ver telavislén o ascuchar la radio.

Ev mé familla creemos que &) que comete una falts tendré su castigo.

En mk teax, de ordirario, ja mesa so racoge Inmediattanente despubs de comer.

En mi familla und no pusde sallrae con la suys.

COMPRUEBE SI HA CONYESTADC A TODAS LAS FR/RES
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INSTRUCCIONES

EN LAS HOJAS SIGUIENTES ENCONTRARAS UNA SERIE DE AFIRMACIONES
EN LAS CUALES TE DESCRIBES A TI MISMO, TAL COMO TU TE VES.
LEE CUIDADOSAMENTE CADA AFIRMACION Y ESCOGE UNA DE LAS CINCO
RESPUESTAS, EN LA HOJA DE RESPUESTAS ENCIERRA EN UN CIRCULO
EL NUMERO DE LA RESPUESTA QUE ESCOGISTE, CUIDANDO NO EQUIVO-
CARTE EN EL NUMERO DE LA RESPUESTA; YA QUE, EL NUMERC DE LAS
PREGUNTAS NO VA EN FORMA PROGRESIVA ¥ ES NECESARIO QUE TE
FIJES QUE COINCIDA EL NUMERO DE LA PREGUNTA DE ESTE FOLLETO
CON EL NUMERO DE LA PREGUNTA OoITEMﬁDE LA HOJA DE RESPUESTAS.
ES IMPORTANTE PARA LA VALIDEZ DE ESTE ESTUDIO TU FRARQUEZA

Y SINCERIDAD AL CONTESTAR. NO OMITAS NINGUNA AFIRMACION.

SIGNIFICADO DE LAS CINCO OPCIONES

COMPLETAMENTE FALSO
CASI TOTALMENTE FALSO

LB B

PARTE FALSO Y PARTE VERDADERO
CASI TOTALMENTE VERDADERO

> jw

TOTALMENTE VERDADERO

1%,

LA ESCALA ANTERIQOR SE HA REPRODUCIDO AL PIE DE CADA PAGINA -

A FIN DE AYUDARTE A RECORDAR.

PASA A LA SIGUIENTE PAGINA CUANDO HAYAS COMPRENDIDO CLARAMENTE

LAS INSTRUCCIONES.



19
21
23
37
39
§1
56
57
59
73
15
17
91
§3

20
2z

24
38

40
42
56
58
60
- 74
16
18
92

94

{JBREIO DE LA ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO

Gozo de buena salud.. . ccrcnrrrvacen erernescsresaanns
Soy una personas atractiva.......ceccerncraoranerneess
Me considero una persona muy desarregladéd......ovveen
Soy una persona decente,...... Cesessesarr et ecsemat s
Soy uma persona honrada.............;...........ﬂ....
Soy una persona MaAla. ... ..iirrerirrisiis e Fesen
S0y una persond ATegre..cccsenrarsnnorusrrorsarescres
SO0y una perscona calmada.y'tranquila,.................

Soy un “don nadie"...... erretassastrsann cesisrensanns
Mi familia siempre me ‘ayudarTa en cualquier problema.
Pertenezco 2 unz familia feliz............ tesreannnns

Mis amigos no confian em Ml ..o urinnenrounrsinnasnsn
Soy una persona amigable..cierciincrcrerrcnnnesnranns

" Soy popular con personas del sexoc masculino,.....ov..

Lo que hacen otras geantes no me interesd...uaveaccess
Algunas veces digo falsedadeS.ciovounarrernrerressnne
En ocasfones me enojo....... beesrrermaans Wremsenavess
Me agrada estar siempre arreglado(a) y pulcrofa).....
Estoy Tleno{a) de 2aChaques.vsevesrresssecactansnannss
Soy una personad enferma..ssceccvsnvcoosarsnsnsasassran
Soy und persona muy refligifosa.........s rrrremensransn
Soy un fracaso en mi conductd moral...sesvvanennannss
Soy una peréona moratmente débil...iiiereinsnnenenans
Tengo mucho dominio sobre mT mismo{d)...veveenrannnas
Soy una persona detestable... v inasnecncrnnnaranss
Me estoy volviendo 10co(a).uevieravennesnsanesnnmrnssn
Soy 1mporiante para mis amjgos y para mi familia,....
Mi familia no me qQUiEre...vereerenscnoarnracnesasones
Stento que mis familiares me tienen desconfianza.....
Soy popular con personas del sexc famenino...........
Estoy disgustado(a) con todo el mundo.e.veevreannnnsn
Es difYcil entablar amistad CoONMIigo..vecrnnerasvranss
De vez en cuando pienso en cosas tan malas que no pug
den MENCIONATSE .o evurvvaccnnronsrusnsoransaarsonnnsss
Algunas veces, cuando no me slento bien, estoy de mal

RUBOE s t vt v e vs i nacanuessvevneosssrssvracvonanasnasnnns

19
21
23
37
39
41
55

57
59

73
75

r7

91
93

20
22

24 -

38
a0
42
56
58
60
74
76
78

92

94

Completamente falso

casi totalmente falsc
Parte falso y verdadero
Casi totalmente verdadero
Totaimente verdadero
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T

9
91
25
27
29
43
45

47
61
63
65
79
81
B3
95
97

8
10
12

26
28
30
44
46
48
62

64
66
80
82
84
96
98
13
15
17

Ko soy ni muy gordo{a) ni muy flaco{a)..eevnesmcaassansses
Me agrada mi apariencia fIsica...coarrccrsnscnsnersnaenny
May partes de mi cuerpo que no me agradan,....cceonaansnss
Estoy satisfecho con mi conducta moral.....eerceereversee
Estoy satisfecho(a) de mis relaciones con Bios..evevasvan
Deberfa asistir mis a menudo 2 13 iglesia...ceruinsninine
Estoy satisfecho(a) de 10 que SO¥.eerecrtocenrcrnmrnancre.
Mi comportamiento hacia otras personas es precisamente Cp
MO GeBErTa Ser....cessuresssvracsvesssrsstossssnssrasssssns
Me desprecio a mT mismo(a}..vuovsenencccncrsnnsesnssannns
Estoy satisfecho(a) con mis relaciones familiares........
Muestro tanta comprensi&én a mis familiares como debiera.,
Deberta depositar mayor confianza en mi familia..........
Soy tan sociable cOmO QUIEro SEr.....ciiasuensnressancsanss
Trato de agradar a los demds pero no me excedo.....o..:.,
Soy un fracaso en mis relacfones sociales.....ccavnssnnn,
Algunas de las personas que CONQZGO mMme caen MaTooaesonses

De vez en cuando me dan risa VYos chistes colorados.......

No soy ni muy atto(a) ni muy bajo{a).eeevciinirnarnrnnee,
No me siento tan bien como debiera..... Teesssresarensrena
Deberfa ser m&s atractivo{a} para con personas del sexo -
BPUBSE O .t e vsssoneransaresnansonesotnsiasvinesssssasssssss
Estoy satisfecho con mi vida religiosa...civncrernsrcvan,
Quisiers ser mis dignola) de confianza.......... sesacere

Deberfa mentir menos......... e rasresevsteatescanatsan
Estoy satisfecho{a) con mi inteligencia....voevvunsnnnnss,

Me gustarTa ser una persona distinta...ciieesnainnnsansn,
Quisieraz no darme por vencido(a) tan facilmente....vven..

Trato a mis padres tan bien como debiera.{Use tiempo pasa
do st 1os padres no viven)..ieeeeessvssssnoasnsortonnrsns

Me. xfecta mucho Yo que dice mi familia... v inrnnnsn
DeberTa amar mis a mis famidiares.cveriavnennvvanensnnnes
Estoy satisfecho(a) con mi manera de tratar a la gente...
DeberfTa ser mi3s cortés con 105 demis. ..o innernns crrrrne

Deberfa llevarme mejor con otras PersSON2S...eevacscacnccs,

Algunas veces me gusta el chisme......ceiiiniconrnnaria,
Algunas veces me dan ganas de decir malas palabras.......
Me cuido bien fisicamente....oevvoreernnirannonnarorannans
Trato de ser cuidadoso{a) con mi aparfencia....cvvvesus..
Con frecuencia SOY MUY FOPPE.cicsnrsssrrransssnsscastosse

7
8
11
25
27

29
43

45
47
61
63
€5
79
81
83

85
97
8

10

12

126

28

30
44

46
48

62
64
66
8o
g2
84

96
98

13
15
17

Completamente falso

Casi totalmente falso
Parte falso y verdadero
Casi totalmente verdadero
Totaimente verdadero
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i
33

35
F
51
53
67
69
2
85
87

" 89
99
14
16
18
32
34
36
50
52
54
68
70
72
86
88
30

100

Wi reltigidn es parte de mi vida diarfa.....vouercicens..
Trato de cambiar cuando 58 que estoy haciendo 2190 gue -
RO GEDO0.teesesocnsnsersotsrssrossnrasnsssssnrormnssssonnecss
En algunas ocastones hago co53s muy MaTaS..eesscceasrnns
Puedo culdarme siempre en cualquier situaciln.e.seeracns
Acepto mis faltas sin encjarme....co.icvvernosveranrenis
Hago cosas sin haberlas pensado b¥en....veeveenrocannen,
Trate de ser justo{a) con =mis amigos y familiares.......
Me interesc sinceramente por mi familid..eorncoscsarasns
Slempre cedo a las exigencias de mis padres..c.vvvececes
Trate de comprender el punto de vista de Jos demds......
Me 1levo bien con 105 demBs . cuuievssnssnronsasnsansssnes
Me es diffcil perdonar.....cenivierrsvacnsanessssssssnsen
Prefiero ganar enlos JUEGOS.ecasisorrsnensmrnmossonnssans
Me siento bfen la mayor parte del tiempo.....cvivevvense
Soy malo{a) para el deporte y 10s juegoS.nsccncsrrasnrsrns
Duermo Mal.....vereurrnrocasssosnasacaranssosssancnssons
L2z mayorta de las veces hago lo que es debido......vv.ns
R veces me valgo de medios injustos para salir adetante.
Me es dificil comportarme en forma correcta...veeeeveve,
Resuelvo mis problemas con facilidad...civeecrnnnnacrnns
Con frecuencia cambio de opinidn.ceeisserersnrorsrvtnses
Trato de no enfrentar mis prodlemas.....vvea.n Crrer e
Hago el trabajo que me corresponde €N CAS3ceervnccnsuans
Rific con mis familiares....ineernernrornsneancrrnenonnns
No me comporto en Ta forma que desea mi familia.........

Encuentro buenas cualidades en toda la gente que conozco

Me siento incdmodo(a) cuando estoy con otras personas...
Me cuesta trabajo entablar conversacidn con extradfos....

31

33
35
49
51
53
67
69
7
85
87
89
99
14
16 -
18
32
34
36
50
52
54
68
70
72
86
88

90

En ocasiones dejo para mafiana 1o que deberfa hacer hoy.. 100

Completamente falso

Casi totalmente falso
Parte falso y verdadero
Cast totalmente verdadere
Totzlmente verdadero
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