/Y~

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA '2,
DE MEXICO ey

FACULTAD DE PSICOLOGIA
DiVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

GENERO, IDENTIDAD DE LA MUJER Y
CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

T K S I S
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:
MAESTRO EN PSICOLOGIA CLINICA
P R E S E N T A

FABIO ENRIQUE BERMUDEZ BORJA

DIRECTORA DE TESIS: DRA. MA. EMILY REIKO ITO SUGIYAMA
COMITE TUTORAL: DRA. FATIMA FLORES PALACIOS
MTRA. SYLVIA LONDON LEIBSHON
MTRO. GILBEATO LIMON ARCE
MTRA. GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ

MEXICO, D. F. ,X‘}N 1999
O

TESIS CON
FALLA DE ORIkl



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Los dioses posaen [a certeza,
pero a nosotros como hombres
nos ha sido dade sélo conjeturar.
Alcmedn

$i los Hechos no coinciden con la

teoria... tanto peor para los hechos.
Hegel

Es un error capital tecrizar
antes de tener datos.

sin darse cuenta, uno empieza
a deformar los hechos para
que se adapten a las teorias,
en lugar de adaptar las teorias
alos hechos,

Sherlock Holmes

En Escdndalo en Bohemia,

de Arthur Conan Doyle (1981)

Los recuerdos verdaderos
parecian fantasamas, mientras
los falsos eran tan convincentes
que sustituian a la realidad.
Gabris! Garcia Marquez,

Extrafios peregrinos (1992)

La comprension humana no es

simple luz sino que recibe infusién

de |a voluntad y {os afectos...

Porque ¢l hombre cree con mas
disposicion o que preferiria

que fuera cierto. En consecuencia
rechaza cosas dificiles por impaciencia
en la investigacién; silencia cosas,
porque reducen las esperanzas;

lo més profundo de la naturaleza,

por supersticion; la luz de la experiencia,
por aregancia y orgullo; cosas

no creidas cominmente, por deferencia
a la opinién del vulgo. Son pues
inumerables los caminos, y a veces
imperceptibles, en que los afectos
colorean e infectan la comprension.
Francis Bacon
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GENERO, IDENTIDAD DE .A MUJER Y CONSTRUCCION SOCIAL EN TERARIA

RESUMEN

En la presente invesligacidn se pretendid conocer con profundidad algunas ideas, mensajes, expectativas,
creencias, argumentos, significados y categorias sobre género e identidad que viven y experimentan las
mujeres en forma de construcciones propias, familiares y culturales tanio dentro de su cotidianeidad e historia
personal como deniro de un contexto terapéulico, enfatizando el proceso de resignificacién e intercamino
posible que bajo un marco de respeto hacia la voz de la mujer pueda darse sobre este tema deniro de la
dindmica terapéutica entre la paciente y el {la) terapeuta Dentro de esta perspectiva que busca enfatizar el
respetec a la voz de la mujer en lerapia wlilizando algunas sugerencias de Anderson y Goolishian (1991),
Anderson (1996) y Freedman y Combs (1996} para la terapia en general, se analizé su discurso intentando
enconirar semejanzas o diferencias entre fas expeciativas de 'as mujeres que acuden a terapia y las metas u
objetivos terapéuticos que busque alcanzar su terapeuta en cuestiones de género e identidad, observando fa
diferencia de intensidad entre las construcciones de la paciente y las intervenciones, marco teénco y
construcciones del terapeuta; todo ello bajo un contexto cultural especifico. Para tales motivos se aplicé una
emrevista dividida en varias sesiones a cinco mujeres heterosexuales, de entre 22 y 29 afios de edad, nivet
socioecondmico medio, con estudios de licenciatura y que asisten o han asistido recientemente a terapla
desde hace por lo menos diez sesiones o tres meses. Para la aplicacion de la entrevista se cred una guia
estnuciurada especiaimente para esta investigacion compuesia de cincuenfa y ocho preguntas y dividida en
seis secciones; se adaplaron algunas preguntas ulifizadas por Papp, Seibel, Klein y Feinberg (1996),
Josselson (1990), Gerson (1985) y Belenky, Clinchy, Goldberger y Tarule (1986), pero la gran mayoria se
construyeron con base en el marco tedrico revisado y sobre todo en los objetivos de ta investigacion. Para el
andlisis del discurso, argumentos y cualquier fipo de informacion surgido en las diferentes enfrevistas se
dacidid ulilizar una técnica especialmente dirigida al anglisis de este lipo de datos, por lo tanto, se selecciond
la técnica de Categorizacion del Significado (Kvale, 1996). Enfre algunos hallazgos referentes a la mujer
dentro de su contexto sociccultural se menciona que en ella existe la vivencia de mensajes y expectativas de
género e identidad contrapuestos desde sus primeras etapas de desarrollo, que esos mensajes pueden ser
culturales o mayormente familiares, que 10s mensajes familiares conlradictorios son amitidos tanto por el
padre como por a madre, que dentro del sisterna famliar la mujer también tiene acceso al poder, que fa
mujer percibe a su ndcleo familiar como amalgamado, que 1a construecién y blisgueda de su identidad es un
proceso contindo que no se detiene. Dirigiéndose a como todos estos elementos son abordados en terapia,
sa observd que la mujer se encuentra en contacto constante con construcciones de todo tipo incluyendo las
de su terapeuta, que posee construcciones propias independientes a las de su familia o su contexto
inmediato pero en ocasiones fas construcciones externas de género e identidad imperceptiblemente las
considera como propias, que algunos tépicos relacionados con ef género e identidad de alguna u ofra forma
se abordan durante las sesiones terapéuticas, que segiin sus argumentos algunos elementos considerados
como depresivos influyaron en su decisidn de buscar ayuda. Hablando especificamente del enfoque de esta
investigacién que es ef respeto a [a voz de la mujer dentro del proceso terapéutico se encontré que la mujer
so siente escuchada, respetada y comprendida cuando los significados y objetivos terapéuticos se
construyen conjuntamente, que cuando las intervenciones terapéuficas se dan dentro de un marco
colaborativo se alcanzan grandes fogros de acuerde con la descripcion de [a mujer, que cuando el proceso
terapéutico es construido bilateralmente es altamente apreciado por ella, que la mujer presenta diferentes
reacciones de incomodidad cuando el terapeuta da mayor énfasis a sus suposiciones tedricas o
constrycciones personales de género e identidad que a la voz de la entrevistada, que la mujer percibe cierta
insensibitidad por parte de su lerapeuta cuando éste busca construir un modelo de mujer ajeno a lo que ella
es o quiere ser, que aunque ef terapeuta parta de una perspectiva de género no significa que necesariamente
se esté cumpliendo con las expeclativas de la paciente. También se pudo especular que el terapeuta
ndependientemente de su marco tedrico, de su género, de sus inlervenciones y de sus estrategias busca
ayudar a su paciente. Por todos estos elementos fue posible concluir que fa presencia de un marce de
respeto dentro de ferapia es una muestra de consideracién hacia la vivenciz y voz de la mujer una
herramienta muy dlil y recomendable para el proceso terapéutico.



GENERO, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

INTRODUCCION

Una importante cantidad de autores que se incluyen en el marco tedrico de esta investigacidn
sugiersn, cada uno bajo su propia linea de pensamiento, cambios, modificaciones,
transformaciones, nuevos significados o propuestas sobre la forma de abordar, explicar y ratar [as
cusstiones de género. Sin embargo, aungue por una parte en cada uno de estos elementos so
intente ser hasta cierto punto novedeso o revolucionario y por ofra se busque combatir
definiciones rigidas, significados constrefidores, términos y construcciones sesgados impuestos
como absolutes y universales, se corre el riesgo de repetir bajo ofra faceta el intento de imposicién
de olra “verdad’. Denlro de esta investigacidn dirigida a aspectos tan relevantes como la
idantidad, el género y las diferentes construcciones en torno a este tema que la mujer experimenta
durante toda su historia personal y de forma especifica como las describe en un marco terapéutico
como fondo, surge la inquietud de proponer algunas recomendaciones construidas para la terapia
en general que per o tanto, también pueden ser aplicables a la terapia de fa mujer

Dentro de las sugerencias terapéuticas para el proceso de las mujeres que se van a ncluir
dentro de esta investigacién y alrededor de las cuales va a girar la tesis o planteamiento del
investigador se encuentra el tomar en cuenta las influencias culturales, diferenciar s las
conclusiones ss basan en fo que se escucha ¢ an las presuposiciones que se iraen consigo,
discernir si las metas y objetivos se han elaborado en conjunto, entender que los significados del
paciente sdlo se pueden comprender hasta que los dos (terapeuta y pacients) lo hayan tratade en
conjunto, identificar como son vistas las personas desde el modelo v teoria de intervencion, etc.
{Freedman y Combs, 1888),

Otras propusstas presentes que serén utilizadas a io largo de esta investigacion como un marco
de referencia son aqusllas que buscan el que se promueva que el pacients sea la figura central
narrando su historia como quiera y no coémo el terapeuta considere con mayor vahidez, utilizar un
lenguaje cooperativo y colective, escuchar aclivamente y demostrar que todo {o que el paciente
piensa y dice es importante y digno de ser escuchado, escuchar respetuosaments sin asurnie i
entender precipitadamente {(Anderson y Goolishian, 1991 y Andersan, 1998).

Algunas de estas recomendacianes resultan sumamente valiosas para asta invastigacidn pues
los diferentes cuestionamientos que nos condujeron a la elaboracién de este trabajo no sdlo se
basan en las diferentes ideas manejadas en la literatura general o especializada, sino en la
repeticién, “carraccion, adaptacidn y relectura de estas ideas en seminarios, congresos, practica
clinica dentro de equipos terapéuticos y practica clinica individual. Con la pretensicn de responder
a estas dudas e inquietudes, uno de los objetivos primardiales que se persiguen en esla
investigacion es dar &nfasis en conocer la vivencia de las mujeres, su narracion y descripcion
teniendo como fondo un marco terapéutico, mas que proponer aplicar arbitrariaments las
propuesias ferapéuticas de diferentes marces tedricos, lineas de pensamiento, contextos,
ideologias, formas de pensar o construcciones personales que algunos tedricos sugieren como
respussta a la basqueda de identidad de género, pero que posiblemente no sean aplicables a las
miujeres que se encuentran en busca de ayuda en un momento determinado, temporal, propio ¥y
circunserito a su ser. La palabra respeto es un término que podria resumir la propuesta de la
presente investigacion, respeto hacia la voz de la mujer.



Es desde este marco de referencia o punto de partida de donde planteamos las siguientes
pregunlas, preguntas intimamente ligadas con el énfasis hacia el respeto:

¢ ¢Qué procesos y que dinamica se presentan cuando la mujer va a terapia y se abordan
cuestiones ds género e identidad? ;La mujer las percibe como cuestiones de género?

+ :Qué pasa en la mujer cuando las expectativas y metas terapéuticas de la mujer son
traducidas por su terapeuta casi invariablemente como cuestiones de género y blusqueda de
identidad?

+ Cuando se aplican cuestiones de género, ;La mujer las percibe como cuestiones de género?

+ ¢Es ol terapeuta abierto y claro cuando hace referencia a cuestiones de género?

¢ ¢Son consideradas las cuestiones de género e identidad que maneja ef terapeuta como
verdades absolulas o como construcciones tedricas o sociales pertenecientes a un contexto?

+ iSon consideradas las cuestiones de género e identidad que maneja la mujer que asiste a
terapia como verdades absolulas como construcciones tedricas o sociales pertenecientes a un
contexic?

+ ¢Qué sucede cuando las expectativas de género @ identidad de la mujer son diferentes a las de
su terapeuta?

+ :Qué tan funcional resulta aplicar construcciones sociales de identidad y género de clerlas
ideclogias o lugares, sin saber qué tan contextualizadas o deconextualizadas se encugntran en
nuestro medio?

+ ¢Qué sucede cuando se tralan de seguir casi al pie de la letra planteamnientos referentes a
cuasliones da género e identidad y metas de tratamiento de fa misma indoles propuestos por
terapeutas de contextos ajenos al nuestro {ajenos al terapsuta y sobre todo ajenos a la mujer
que asiste a lerapia), dejando en segundo término la demanda de la mujer que asiste a
terapia?

+ .Qué percepcion tiene la mujer cuando en su terapeuta existe una gran necesidad de aplicar
su ideologia referente a cusstiones de género?

+ Si son apficables las ideas de otros contextos, jaqué adaptaciones se podrian hacer de
acuerdo con la vivencia de la mujer en terapia?

+ Dentro de la ferapia, ¢quién indica cudl de las construcciones sociales de género e identidad
es mas valida: la mujer o su terapeuta?

El deseo por conocer lo que opina la mujer que asiste a terapia se encuentra directamente
higado con una inquietud de carécter tedrico-practico

* ; Se encuentra a vivencia de la mujer en terapia relacionada con lo que las diferentes tedricas
y tedricos clinicos y sociales dicen acerca de una busqueda por parte de la mujer de ofro tipo
de refaciones y papeles de género y una nueva identidad femenina? 0  tiene su mayar
relacién con la construccion tedrica de la que parte el autor, investigador o terapeuta?

De asla manera se intentara explicar qué es lo que sucede en las mujeres cuando la tematica
de género e identidad es la que adquiere mayor fuerza en terapia. Con una visién flexible que sin
defenderlos aferrada y dogmaticamente, uliiza al construccionismo y al posmodernismo
exclusivamente en su parte que explica las construcciones sociales, que plantea la posibie
apertura a miitiples alternalivas y que observa la mediacion del lenguaje a través del discurso, se
buscara conocer mas a fondo e! fendmeno de fas consirucciones sociales planteadas por los
tedricos, aplicadas por los terapeutas y vivenciadas por las mujeres dentro y fuera del sistema
terapéutico.

Es importante aclarar que la decision de hacer un mangjo de los diferentes concepios
propuestos tanto por el posmodernismo como por el conslruccionismo y no de establecerse dasde
una postura construccionista o posmodernista, radica en la necesidad de hacer uso de todas las



herramientas que se consideren Utiles para esta investigacion Estas herramientas pueden ser
propuestas desde la aparente flexibilidad, relativizacén vy contextualizacion que plantea la
posmodernidad o ei conslruccionismo social sin atacar otras posturas. Lo que s& intenta &%
realizar una aperura que cuestions el uso de verdades absolutas y dogmatismos, para asi
poderse acercar mas a o qua dice la mujer. Asumimos algunos conceptos (que no son verdades
absolutas) utilizadas por el construccionismo social y el posmadernismo facifitarfan este
acercamiento.

Ahora que se ha sefialado |a tesis rectora de esta investigacion y la postura tedrica de la
que se partird, es importante agregar que la misma necesidad por conocer méas de cerca lo que
vivencla la mujer en terapia provoc que seo ascogiera un método que pudiera facilitar este
acercamiento. El método seleccionado fue la entrevista profunda, pues al ser cara a cara, puede
fomentar el didlogo @ intercambio discursivo entre investigador y participante. Si la pastura con la
que se ravisara la teoria hizo pensar en un método que se relacionara con ésta, el andlisis de
datos fue seleccionado con el mismo cuidado. El fipo de andlisis escogido fue la Categorizacién
del Significado. La Categorizacién dal Significado es una forma de clasificar y ordenar los datos
que aunque al igual que la mayoria de fos métodos, finalmente se vea madificado por la
interpretacién y la innegable subjetividad, es de los métodos que posee un mayor acercamienio a
fa palabra y la voz, pues indudablemente analiza e! fenémeno discursivo y es una técnica
desarroliada especialmente para of andlisis de enlrevistas. En este casa el acercamiento sera con
la palabra, la voz y por lo tanto, con los significados de la mujer.

Si bien, ya fueron presentados brevemente algunos planteamientos en torno a las posibles
cuestiones de género e identidad experimertadas por la mujer en la vida cotidiana y en un
contexto terapéutico, tal vez falte establecer de una manera un poco mas profunda ciertas ideas
que un gran numero de aulores{as), tedricos{as) & investigadores(as) sociales se encuentran
manejando de unos afios a la fecha. Con la mencidn de algunas inquietudes a manera de
respuesta se iniciaré la exposicion de esas ideas que podrian mostrar la importancia del tema v
sobre todo |a necesidad de hacer esta investigacién.

+ (Cudles son algunas de las manifastacionas y planteamientos tedricos que sjemplifican la
relevancia del tema sugiriendo un acercamianto a ia mujer, género e identidad?

+ ;Cudles de esos planteamientos podrian relacionarse directamente con la vivencia de ia mujer
an terapia?

+ Do qué forma se va a conjuntar y ordenar esta obra para brindar un marco coherente con el
ohjetivo de acercarse mas a la mujer?

Antes de pasar al siguiente punto recuérdese que el motivo fundamental para |a realizacion de
esta investigacion es la propuesta de respeto y ética hacia el pactente-cnenta en este caso la
mujer dentro del contexio terapéutico. Respeto a lo que piensa la mujer, a su ideologia v a su
contexio es una idea que se liene presente & lo large de todo este trabajo.



Abordaje del marco tedrico y del método

Con & sefialamiento del marco del que parte et autor y la inquistud que influyd en la decision de
realizar este lrabajo Gnicamente falta describir el procedimiento que se seguira para cumplir con
los objetivos y expectativas de esta investigacion, el procedimiento es el sigurente:

MARCO TEORICO
£1 Capitulo | aunque sera el més breve por ser hasta cierto punto introductorio, gozara de gran

impartancia en sus (ltimos apartados pues incluird una contextualizacién de la mujer en nuestra
sociedad que debera tomarse sino como un hecho universal si como un punto de referencia desde
aste momento hasta el finat de la obra. Esle capitulo describira cémo ha sido vista la mujer
desde la historia segiin las perspectivas utilizadas con mayor frecuencia. Después de esta vISIOn
general, la revision se dirigird en la participacion de la mujer en la América Latina y sobre todo en
al México centrandose posteriormente en los cambios que han surgido dg los Gitimos aftos hasta
ol momento actual. Por Io tanto se finatizara el capitulo describiendo algunas cuestiones de
género dentro de un contexto social contemporaneo que permitiran comprender ta situacion
y algunos conflictos con los que se enfrenta la mujer. En este capitulo se revisaran
pnncipalmente a autores como Menroy {1979), Reed (1984), Scott (1990}, Garcia de Ledn (1991),
Garcia {1993), Galindo (1995), Carver (1895}, Montecino (1995), Lamas {1996), Hierro (1996), etc.

El Capitulo Il sera el mas extenso pues es uno de los que se dirige a exponer ideas
mayormente relacionadas con el aspecto de indagacion y blsqueda de este trabajo, estas ideas
se sefialaran brevemenle a continuacién. Después de conocer anteriomnente parte de la
experiencia de la mujer en nuestra sociedad, este capitulo s centrara en el tema de ta terapia y
la construccion social. Por lo tanto, incluird una revisidn general de algunos aspectos de ia
{erapia relacionados cen el iérmino de conslruccién y otros ligados también con el género. En un
aspecto mas amplio se revisardn algunas ideas en tormo a los roles y papeles de |z mujer. Con la
ravisién de los anteriormente citados aspectos de la terapia y det rol cultural de la mujer nos
enfocaremos en ciertos temas que tratan sobre la vivencia de fa mujer en terapia Toda esta
informacitn permitira revisar y comparar diferentes propuestas y recomendaciones feministas o de
género con ofras que son mas generales pero aplicables en la terapia de la mujer. Se concluira el
capitulo sefalando algunas recomendaciones terapéuticas que resultan de gran importancia para
la elaboracion de este trabajo, recomendaciones que se relacionan intimamente con los objetivos
de esta investigacion. sugerir y fomentar un respsto certero hacia ia vivencia, voz y discurso de la
mujer en terapia. En este capifulo se consultaran principalmente propuestas de autores como
Goodrich, Rampage, Ellman y Halstead (1989), Shotter y Gergen (1988), Walters, Carter, Papp y
Siverstein (1991), Maturana (1891}, Gergen (1952), Ibafiez (1992}, Lax (1992), Andersen (1994),
Watziawick (1994) McNamee y Gergen (1996), Freedman y Combs (1996), etc.

En el Capitulo Il se describiran observaciones planteadas por diferentes autores relacionadas
con la voz de la mujer y el discurso de género utilizado en nuestra cultura y lenguaje
cotidiano, elementos que por o tanto, se encueniran también presentes dentro del contexto
terapéutico. Se aclara que la mayorfa de los planteamientos relacionados con la voz de la mujer
se basaran en diferentes manifestaciones expresadas por autoras e investigadoras, es decrr, se
abordardn sus planteamientos considerandolas como mujeres portavoces de la mujer en general
Esta aclaracién se realiza para puntualizer que el tema de la voz de la mujer se fundamenta en ia
voz de Ia tedrica y no de la mujer desde la cofidiangidad; pues éste Uitimo aspecto se incluird
parcialmente dentro del aspecto metodologico de la presente investigacion. Ligado a la voz de 1a
mujer se realizard una breve revision de! lenguaje y discurso tanto dentro de la vida diania como
deniro de la teoria. La mportancia de explorar voz, discurso y lenguaje radica en que estos
elementos estardn presentes y resullaran de gran relevancia para comprender parte de la
informacion que aporten las mujeres participantes en esta investigacion, pues estos influirdn en su
identidad a fravés de los diferentes tipos de construcciones. En este capitulo se enfatizaran



propuestas de autores y autoras como Allende (1984}, Harré (1989), Shotter (1989), Bustos
(1989}, Carrillo {1991), Gergen (1992), Daires (1994), Alvarez y Blanco {1996), Papp (1996}, etc,

E| Capitulo IV se centrara en un concepto que fue mencionado, abordado ¢ incluido de muy
diversas formas en los anteriores capitulos, este concepto que puede ser tomado como
causa y efecto a la vez se conoce como identidad. La identidad es un conceplo tan amplio que
puede relacionarse con el contexto y momento acondmico, politico y social actuat (identidad actual
del mexicano vy mexicana}, con al aspecto histérico (la identidad de "lo mexicano™), con la culiura y
roles de género {identidad de génera}, con el lengugje, el discurso y las expectativas del individuo,
etc. Al observar la posible presencia de la identidad en cualquier tipo de fendmeno social o
individual, se podria especutar que bajo esta perspectiva también se pueden encontrar diferentes
manifestaciones de ésta dentro del proceso terapéutico. Sefdlese que la identidad es analizada
en esta investigacién coma un término dindmico, cambiante, flexible, temporal y ligado a las
circunstancias contextuales y no como un término universal, rigido e incuestionable. El tema de la
identidad retacionada con fos principales temas de los demés capitulos brindard la suficiente
informacién para continuar con el aspecto metodoldgico de esta investigacién. Algunos de las
principales autoras y autores revisados en este capitulo seran Lewis (1951), Riding (1984), Wilson
(1985), Craig {1986), Bartra (1987), Goodrich, Rampage, Eilman y Halstead (1989}, Gertz Manero
(1990), Walters, Carter, Papp y Siverstein (1991), Campuzana (1992), Arango (1995), Lamas
(1995), Freedman y Combs (1596), Silverstein {1997), etc

En este momeanto en el que ya se ha sefialado la importancia del marco tedrico y gran parte de
las ideas tedricas que resultardn de gran relevancia para este trabajo, se procaderd a abordar el
aspecto metodoldgico de la investigacidn, aspecfo que intentard cumplir con los objetivos y
expectativas planteados con anterioridad.

METODO

® Capitulo V. Métado

En este capitulo referente al Método seguido en este trabajo se describirén los objetivos
desde un punio de vista maAs acorde con los pardmetros de investigacion, el planteamientc
general, la descripcién y justificacidn de la entrevista como técnica de recoleccion de informacion,
las participantes (muestra), la guia de entrevista utilizada (instrumento), el procedimiante como tal
y el tipo de andlisis de datos seleccionado (Categorizacion def Significado). En este capitulo se
explicard como se llevé a cabo una entrovista dividida en varias sesiones con mujeres que
han asistido a terapia por o menos desde hace tres meses o durante mas de diez sesiones. La
primera parie de la entrevista serd llevada a cabo con la utilizacién de un cuestionario guia
esfructurado con preguntas formuladas por el investigador basadas en el marco tedrico revisado y
sobre todo en las expectativas y objetives de 1a investigacion; estas se complementaréan con otras
adaptadas de ideas aportadas por diferentes autoras expertas en el tema como a Gerson (19858) y
Belenky, Clinchy, Goldberger y Tarule (1986), Josselson (1990), Papp, Seibel, Klein y Feinberg
(1996), etc., pero esta complementacion se hara sin olvidar que parten de una construccion tedrica
prapia, de una ideologfa y de un contexto cultural particular. La entrevista constara de cincuenta y
ocho preguntas,

Tanto {as aportaciones originales seleccionadas como las ideas nuevas adaptadas que
manejara el cuestionario se encontrarén construidas teniendo como punto de partida ia temética
de identidad y género en la mujer. La segunda parte de la entrevista se orientard de acuerdo con
las respuestas de identidad y género de !a mujer referentes a su vivencia e historia para
posteriormente trasladarlas al contextc de la terapia y fa construccidn social con mayor
profundidad. Después de realizar estos pasos se procederd a analizar e interpretar los datos
utilizados,

En este capitulo se revisardn a lag autoras anles mencionadas con el fin de aplicar
algunas de sus ideas de entreviste. Algunos aspecios propios de la entrevista y el método se



haran recordando conceptos de Galindo (1987), Vivas (1993), Altamirano (1994), Bertaux citado
por Collado (1894), efc.

+« Capitulo VI. Andlisis de Resultados

En este capitulo destinado al analisis e interpretacion de resultados, se realizara una
descripcion general de la vivencia de fas entrevistadas y posteriormente una descripcidn particufar
de cada una para contar con bases que permitan entender de manera mas clara los resultados
que surgirdn inmediatamente en el analisis. El Analisis de informacion que surja del contacto con
las paticipantes a través del discurso ulilizado en las entrevistas, se llevara a cabo por medio de
una técnica especialmente disefiada para el estudio de datos arrojados en este tipo de
recoleccidn de datos: la Categorizacién de! Significado (Kvale, 1996). Ef andlisis de datos
primero serd presentado por seccion tematica y luego por caso. Simultanea y posteriormente al
andlisis de datos que arroje dicha técnica, estos seran interpretados y comparados con la
informacidn sefialada en el marco tedrico correspondiente. Ue esta forma se intentara transcnbir y
analizar con mayor cercania la voz de fa mujer en la terapia para asi pretender contextualizaria en
un marco de género, identidad y construccion social.

En este capitulo ademas de la ulilizacién de ta técnica de Categorizacidn del Significado
sa recutTird a diferentes autores anteriomente citados en el marce tedrico cuyas propuestas sean
aplicables a ia presente investigacion, sobre todo en su parte interpretativa, Con el cumplimiento
de todos eslos pasos, se tendrén las base suficientes para llegar a las conclusiones de esta
investigacion.

Para finalizar este trabajo se determinard si las expectativas y objetivos de investigacion
se cumplieron satisfactoriamente, si se tuvieron que modificar o si se ampliaron los alcances
planeados. Para dar continuidad al trabajo, esla ditima parte enfatizard la importancia del
lenguaje, el discurso, fas construcciones “individuales™, las famiiares y las sociales, el géneroy la
identidad. Después de tas conclusiones se sefialaran algunas sugerencias producidas a partir de
fa realizacion de esta investigacion, sugerencias gue podrian profundizar, complementar o
enriquecer la obra; estas sugerencias serdn complementadas con el senalamiento de ciertas
limitaciones que podria presentar ¢l frabajo

Ante los planteamientos sugeridos dentro de esta amplia introduccion se raitera las
diferentes propuestas utilizadas en este trabajo, manifiestan la preponderancia de las influencias
tedricas y sociales en fa construccidn de conceplos e ideas, la posibilidad de existencia de
mdltiplas visiones o realidades y la relativizacion de las verdades absolutas. Se reitera que el
acercamiento a estos planteamientos se realiza con el objetivo de intentar escuchar con otro tipo
de cercania y atencion la voz de la mujer en 1a cotidiansidad y especificamente en terapia desde
un marco de respeto.
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GENEROQ, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

CAPITULO . PERSPECTIVAS PARA EL ESTUDIO DE LA MUJER EN LA HISTORIA

La gran mayoria de las veces que se intenta realizar la semblanza ¢ revisidn histérica de
algin tema se corre el riesgo de describir con lujo de detalle ciertos aspectos especificos de esa
historia mientras que simultaneamente se pueden estar omitiendo olros puntos quiza de 1gual o

mayor importancia para olras personas.

Cuando se intenta abordar el tema de la mujer, uno como autor no se salva de ese riesgo.
Escribir, describir, definir y redefinir el papel que ha tenido la mujer en la historia es dificil pues
ademas de las sobredescripciones y de las omisiones mencionadas anteriormente, uno puede
empezar a seguir cierta finea de pensamiento ideolégico sin darse cuenta de ello introduciende at
lactor en la misma linea voluntaria o involuntariamente. Esta conduccion del fector desde alguna
perspeciiva particular y hacia cierta direccién puede ser una eslrategia formulada sistematica y
conscientemente por el autor, pienso que cuando ese sea el caso, la perspectiva del que escrive
debe aclararse aunque sea brevemente por respeto al lector. En este caso se aclara, que
intentando partir d& un pensamiento posmodernista, sobretodo en la parle que indica respetar
mdltiples puntos de vista sin intentar imponer una verdad absoluta y de una visién onginada en el
conslruccionisme  social donde las teorias, postulados, creencias y valores son meras
consirucciones mediadas por el ienguaje; se buscard incluir diferentes perspectivas y puntos de
visla para conocer lo que se ha escrilo sobre Ia rujer, y especialmente en este capitulo sobre ella

y su historia.

El estudio de la mujer en la historia que se pretende realizar intenta ser de caracter
descriptivo-informativo aspirando no tomar partido a favor de una sola finea sino de brindar
diversos puntos de visla, distintos pero igual de valiosos. Con este objetivo en mente se revisaran
brevemente diferentes datos aportado por autoras clasicas feministas, visiones de tradicion
marxista, propuestas psicolégicas, perspectivas sociolgicas y revisiones antropologicas  Se
considera que con la informacién y referencias de este amplio abanico que serdn ptanteadas

brevemente podra evilarse sesgar tan manifiestamente hacia cierta linea o rumbo



Debido a la amplitud del tema de la mujer en la tustoria y a que el objstivo de la presents
Investigacion conduce a profundizar e marco tedrico en otros apartados, la revisién historica
buscara mas fifar su atencion en lo que se ha escrito acerca de este tema mas que textualizar o
transcribir una sucesién cronoldgica arbitraria de sus parlicipaciones mas destacadas o de los
heches considerados coma mds importantes de su harizonte histérico

Antes de Inictar la mencionada revisién, es importante aclarar que el hecho de presentar
esta capitulo bajo ia denominacién de "Perspactiva para el estudio de la mujer en la historia” no se
debe a una etiqueta simplista que considera como obligatorio tocar este tema en cualguier trabajo
de esta naluraleza, sine por el contrario, la sleccidn de este nombre se encuentra volunfariamente
ligada a la necesidad de aclarar que dentro de la prasenta investigacion se va a dar énfasis a Ia
mujer (a la voz de la entravistada y no a un rigido concepto tedrico) y se considera que serfa poco
&tico al utilizar la etiqueta de "Historia del género” Unicaments por lo que sefala Scott {(1990) de
que en ciertas ocasiones se utiliza como estrategia para subrayar Ia seriedad académica y sonar
més neutral y objetivo la palabra génerc en vez de mujeres, no importando fa tendencia o
contenido de la obra,

Antes de iniciar esta breve revisién histérica de ias parspectivas historicas alrededar de la
mujer, es importante indicar dos ideas que se pretendera tomar en cuenta a lo largo de este
apartado

+ La primera sugerencia es la de Davis citada por Scott™ ™ que indica que asf como cuando se
va a hablar de las clases no debe centrarse en los campesinos o en al oprimido, lo mismo debe
hacerse cuando se va a hablar de la historia de la mujer, intentando evitar caer en la misma
trampa de autolimitarse en el manejo de informacion. Agrega que cuando se va a hablar de |a
historia de la mujer, este obstdcufo puede salvarse siguiendo la recomendacion da buscar
comprender ef significado de los sexos y grupos de género en el pasade histérico, alcance de sus
roles sexuales y significados de orden sexual, es decir, fa mujer relacionéndose en un contexto. Es
importante sefialar que para Reed (1984) deberia suceder lo contrario pues sefiala que existen
muchos estudios que tratan dsl género humano en su conjunto, desde los tiempos més antiguos
hasta nuestros dias, pero que es sumaments diffcil encontrar bibliografia que se encuentre
dedicada a la evolucion de la mujer

+ La segunda Idea que se lomard en cuenta es ia de fa propia Scott™® que sefiala que es més
cdmodo para el historiador describir hechos que crear una teoria acerca de ellos. Conjuntando tas




dos ideas anteriores que fomaré para fines de esta investigacion, intentaré subrayar los elementos
historicos de la mujer que traten mas de dirigirse a aspectos relacionales y contextuales que a
aspectos aislados e individualistas de su historia Simultaneamente tomaré esa posicion

apareniemente comoda sin comprometerme a realizar una teorizacién precipitada.

De acuerdo con este mismo autor la historia no sélo se ha hecho y se ha impartido desde
fa posicion de evilar un debilitamiento de los conceptos dominantes, sino que también los
historiadores no feministas han considerado que la historia de las mujeres se encuentra ligadas al

sexo y a la familia y por lo tanto, no es tan importante como fa historia politica y economica.

1.1 Cuatro tendencias identificables de la historfa acerca de la mujer

Realizando una lectura de las diferentes fuentes consulladas que hablan de la historia de
ta mujer, parece que en gran cantidad de autoras y autores existe preferencia por utilizar cierto
lipo de ideclogias y discursos para estudiar el tems, por lo que se pueden encontrar cuatro

tendencias identificables:

+ La primera de estas preferencias es la que realiza el andlisis de la parlicipacion de la mujer
desde una perspectiva social econdmica influida por el materialismo histérico y la lucha de clases.

+ Una segunda tendencia es aquélia que prefiere los aspectos psicoldgicos y aparentemente
biologicos de la mujer y el hombre que se han ide construyendo a través de la historia, denfro de
esia linea psicolégica muchas veces es el discurso del psicoanalisis y del inconsciente el que

adquiere mayor fuerza.

+ Una tercera forma de abordar que se podria utilizar para hablar del tema de la mujer seria una
perspectiva global antropoiégica', perspectiva que lambién puede incluir 1as otras tendencias y
dar énfasis a una de ellas, claro ejemplo es aquella visién antropolbgica con un lenguaje
nelamente materialista o los interesantes trabajos antropolégico-feministas de diferentes autoras
mexicanas. Es importante aclarar que dentro de esta tendencia més general es comdn analizar la

costumbre o tradicion a desamollar mitos acerca de los papeles que se han designado e impuesto

! Evidentemente se habla de una perspectiva plobal para poder generalizar y clasificar los estudios acerca dela
mujer en Ja historia. Es cierto que para algunas personas, hablar de una perspectiva global significaria citar un
sinnismero de autores, para fines y objetivos de esta investigacion se prefiere mencionar la perspectiva global y
no el gran nimero de autores que ocuparian una gran cantidad de paginas y nos desviarian de la vivencia y
experiencia de fa mujer en terapia.

13



al hombre y a la mujer a través de la historia, esta tendencia algunas veces se encuentra muy
ligada a la qus fue mencionada en segundo lugar pero también pusde incluir a la primera.

+ Una cuarta tendencia svidentemente dirigida mayormente y més preocupada por la vivencia
social de la mujer que inlenta tomar un rumbo propio pero qus incluye algunas ideas en tas que se
ancuentra la influsncia de las tres propuestas anteriores, s el feminismo y los estudios de género
En este momento es importante indicar el sefialamiento de Lamas (1996) y de Carver {1895), que
pusteriormente se retomard, en el que expresan que es necasario evitar el error tan comun de
comentar que se estd abordando un tema desde la perspectiva de género cuando en realidad
unicamente se estd explorando a la mujer con el feminismo como punto de partida pero con
nombre diferente.

Se reilera gue este esquema de Io que se ha escrito acerca de la historia de la mujer o de
fa mujer on la historia, Gnicamenie se basa en la bibliografia revisada, no as un intento de
clasificacién absoluta y rigida pues cada categoria puede incluir a las otras ¢ parte de ellas v los
diferentes autores y autoras pueden tomar posicidn por diferentes tendencias simultdnea o
anacrdnicaments. Con esta aclaracion se procederd a describir e papel de la mujer en la historia
intentando incluir primero parte de lo que propone cada tendencia mencionada anteriormente.
Posteriormente se hard una breve semblanza histérica que mas que reiterar la tendencia desds la
que se habla de ta mujer, tomando ideas de cualquier tendencia citada anteriormente, pretendera
subrayar el papel de la mujer en {a historia contemporénea,

Es importante agregar que existen ofras propuestas de clasificacién de enfoques

Op- € rasulta muy parecida a la nuestra. La

faministas para el andlisis de género, la de Scott
primera posicion tedrica para ella es la feminista que enfatiza los origenes del patriarcado. La
sogunde se centra en la tradicion marxista. La tercera compartida por posestructuralistas
franceses y tedricos angloamericanos de relaciones-objeto, basada en distintas escuelas del
psicoandlisis. Estas posiciones se asemejan a las que se encuentran en la bibliografia ravisada,
pero como ella Unicamente habla de historiadoras feministas e incluye ofra bibliografia, se optd

por conservar la clasificacion propia mencionada.



1.2 Vision desde ¢f materialismo historico®

Al estudiar la historia de la mujer bajo el lente del discurse del matenalismo historico y 1a

lucha de clases, existen dos formas diferentes de utilizar este discurso:

+ La primera que se encuentra mas higada a tas primeras autoras feministas, aungue nc a todas,
as aquella que utiliza ese discurso y conceptualizacion para explicar el papel histérico de la mujer

como una parte mas de la clase oprimida por la clase privilegiada.

+ La segunda tendencia utiliza el discurso del materialismo histrico para describir a la mujer
como sujetoc y como ser histérico en una posicion diferente independiente a la que ocupa la
clase oprimida en general, algunas autoras ulilizan esta visibn para concepiualizar a la mujer
como un sujeto deblemente oprimido; hay autoras mas recientes que incluso van mas lejos ¥
utilizan et mismo discurso materialista para atacar la propia posicién que el materialismo liene

sobre la mujer, pues argumentan que finalmente no se dala equidad pretendida por la mujer.

De acuerdo con las autoras esta linea, es verdad que dentro de la evolucidn de las
diferentes especies han surgido diferencias entre “machos y hembras™; pero aclaran que en ta
historia de la especie humana, ia sociedad ha creado diferencias independientes a ia llamada
“naturaleza humana® {0 a partir de la diferencia corporal sexual) enfre {as actividades que puede y

debe realizar tanto e! hombre como la mujer.

Explican esle proceso evolutivo hasta el punto y momento histérico en el gque dentro de
una sociedad monogamica se dio tado el poder y liberiad al hombre para disttibuie dichas
actividades. Afirman que en el momento en que la sociedad monogamica crea la propiedad
privada es cuando se manifiesta todavia con una mayor notoriedad qué aclividades y papeles eran
asignados a hombres y mujeres dentro de esta sociedad clasista. Algunas autoras como Resd™
€ agregan que el problema no es la asignacion de papeles en si, sino que estén jerarquizados,

colocando los de los hombres encima de los de las mujeres.

Una de las posibles razones por las que se ha elegido esta clase de discurso para explicar

ia historia de 'a mujer se podria deber a que consideran que dentro del materialismo historico, 1as

* poya vision podria ser incluida dentro de una categoria mayor de teorias donde se parte de un discurso que
enfatizan los aspectos socioecondmicos, cambios historicos, lucha de clases, causa y efecto, determinismoes,
etc, pero como las autoras revisadas se presentan dentro de su discurso aspectos pertenecientes al
materialismo histérico, se utilizara este nombre para la denominacion de este pequefio apartado Recuérdese



mujeres tianen mayor grado de acciSn debido a que esta idaclogia sefala que la familia
monogdmica es un fendmeno social transitorio, perecedsro y transformable por la accion humana.,

De acuerdo con autoras como Lowy (citada por Monray, 1978), ef positivismo se rige por io
que considera leyes naturales e independientes al hombre, por lo tanto, la socledad v los papeles
de la mujer son intransformables. La diferencia de pansamientos explica porgue fa mujer desde
una posicion de incomadidad, decide que para estudiar su historia, estes san 'argumentos
suficlentes para acercarse al materialismo y desechar el positivismo para estudiar a ia mujer. Se
aclara que cuando se habla de positivismo desde este aspecto, se incluye al estructuralismo y al
funcionalismo por su tendencia a acercarse a ¢ que consideran leyes naturales universales.

Perrol citada por Garcla de Ledn (1991), hace refersncia a estas ideas notando que una
de las caracteristicas y debifidades de ia literatura producida por el mavimiento fermirista marxista
de los sesentas y setentas fue que sismpre se tilizd Ia diada de la dominacion y de Ia oposicion
sin analizar a fondo las mediaciones especificas por fas gue se ejerce dicha dominacién. Con
las carencias que sefala esta autora se encuentra una gran cantidad de material que se apoya en
las ideas de Engels para explicar la opresién de la mujer. Sin embargo, Reed® *' sefiala gue
muchas veces estas propuesias astdn equivocadas porque confunden su objetive, pues toman la
dominacidn de la mujer como una clase diferente de subyugacidn, siendo que es parie da la
misma dominacién general impuesta por la sociadad patriarcal. Asimismo agrega abiertamente
que esta misma opresidn general es la que ha desconocido los grandes logros de la mujer a lo
targo de la historia.

1.3 Vision psicolégica

Dentro de a tendencia de deslacar los aspectos psicolégicos que han guiade Ia forma en
que se aborda el papel histérico de |a mujer parecen destacar tres lineas diferentes dentro del

campo de |a psicologia.

+ La primera linea es aquella forma tradicional de abordar cualquier tema de género v, en este
caso, el papel histdrico de fa mujer con la utlizacion de lo que algunos autares y sabre todo
autoras Haman sesge androcéntrico. Dentro de esta linea se puaden encontrar tanto trabajos de la
psicologla en genseral como trabajos especificamente psicoanaliticos. Debido a la existencia de un
discurso traclicional y claramente sesgado, no sélo hacia el androgenirisme sino también dirigido a

que existen feministas liberales (Parada, 1999) que subrayan aspectos socicecondmicos desde otras
perspectivas independientes al materialismo como es el funcionalismo.
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esa ulopia de la verdad absoluta que Gergen {1992) sefala como caracleristica del modemismo e
tbafiez (1992) observa como una Hlusién de ta cienlificidad positivista, {a orientacion de la presente
investigacion se siente poco atraida por conocer esas propuestas que se encuentran sobretodo en
un gran numerc de libros de lexto. Por esas razones se dara énfasis dentro de la vision

psicolégica a las dos lineas que critican lo que consideran fallos dentro de esta propuesta

tradicional.

+ La segunda es aquella que critica 2 la primera y a los irabajos modslo de la psicologia
tradicional pero en todos sus aspectos, encontrando grandes $85gos modemistas y androcéntricos
dentro de la psicologia del desarralio, la psicologia social y fa psicologia clinica en general. Es
una visién mas abierta que pretende estudiar como se ha esiructurado la inveshgacion cientifica
de |a psicologia con la idea de tener una objetividad abseluta. Aqui se pueden enconfrar a autoras
como Walters (1991) que hace un breve andlisis de cientas ideas de Fromm que con &l objetivo
querer enallecer a la madre, repite ciertas imagenas y roles esterectipados que nuestra sociedad

tiene con respecto a las mujeres.

+ La tercera manera en que se aborda el tema de la mujer en la historia dentro de esta linea
psicolgica es fa misma linea critica pero desde el discurso dsl psicoanélisis y de! inconsciente
que cada vez adquiere mayor fuerza deniro de las personas atraidas por este discurse o ideologia
segun la terminologia de Braunstein (1975}, aunque no es un trabajo enfocado esencialmente a la
mujer. Flanet {1977) muesira como a pesar de ser etndloga, utiliza &l discurso de este tipo en por
fo menos una de sus investigaciones. Un aspecto paraddjico dentro de esta visidn es como su
revision parte de un discurso creado por autores considerados netamente androcéntricos coma
Freud; asi sin utilizar la palabra androcéntrico autoras como Hormey (1 989) destacan esta forma
de pensamiento. Fromm (1979) ademas de sefalar el sesgo (una gran atraccién por el
inconsciente), situdndose en un contexto hisidrico subraya la influencia del materialismo y de la

burguesia como influencias que refuerzan fa postura de Freud.

Pero lo que se puede considerar como la critica mas fuerte hacia el sesgo mencionado, se
da en autoras actuales, gue si bien no tienen un reconocimento universal como 1os pensadores
citados anteriormente, se encuentran en un pesicién privilegiada, pues parte de sus propuestas
surgen de su vivencia (la olra parte proviene de sus refloxiones y elaboracién tedrica) en el mundo
contemporaneo actual, en el cual ta influencia de los medios de comunicacion dentro de una
sociedad posmoderna permite segiin Gergen™ “ que otras personas utilicen codigos y lenguajes
que antes fueron exclusivos solo para algunos. Estas autoras sefalan la necesidad de un

replanteamiento del psicoandlisis y su wision de la mujer, sin que sea forzoso salir de él



Manifestando su desagrado Palazén (1993) retoma la idea de Lacan acerca de qus la
mujer no existe como tal. La autora nota gue desda la instauracidn de la llamada sociedad
patriarcal, sociedad falogocéntrica (que no es lo misme que falocéntrica para ciertas tedricas)
segun el término de Derrida, se ha exaftado al principic masculino, se ha impuesto gran
importancia a 1a virilidad en el seno de la familia y fuera de ella. Agrega que se han exallado a tat
extremo este pensamiento que no hay rastros de la existencia en el incons¢iente de una
naturaleza no félica. Sefala que s6lo basta ver el origen de la palabra famila que significa
conjunto de esclavos a la orden de un sefior, para darse una idea de la supuesta inexistencia da lo
femenino.

La misma autora cita a Clément que da a entender gue dentro de la segregacion urinaria
existente entre el bafio de hombres y el de mujeres no es posible un acercamiento mientras no se
enteren que a lo largo de miles de aios, los que asisten a unc de los bafios han creado y se han
apoderado del orden social mientras que las otras, lo han tenido que asumir camo suyo, Agrega
que la mujer ha sido segregada (existen teéricas que indican que en vez de segregacién ha
existido una subordinacion) toda el tismpo, puss a lo largo de |a historia ese poder patemalista ha
sido tan fusrte que incluso cuando la mujer cumple con el papel que debe cubrir ol padre ausente,
88 visto con una imagen sobrenatural de un androgino.

La posicidn que la mujer ha jugado a lo largo de la historna se encuentra mabizada por la
pasividad y el silencio, cuando no lo hace asi y toma un papel activo es considerada como
anormal o loca. Estas sltuaciones han provocado desigualdad en el plane socioeconémico, en la

Piem aue la mujer no

divisién sexual del trabajo y en el psicologico, provocando segun Palazon
sepa con claridad lo qué es y lo que desea ser (aunque Palazdn no 1o mencions, algunos autores
sefalan que el hombre se encuentra en una posicion semejante). Agrega que esta confusion la
llava Lacan al extreme de explicar dentro de ia historia ciertos asesinatos famosos de mujeras en
contra de mujeres por el hecho de estar demasiado cerca a figuras femeninas en una organizacion
social que no permite la diferenciacién sexual psiquica. La autora concluye que dentro de la
confusién que ha suffido la mujer en la historia y su supuesta inexistencia, es necesario

profundizar en la propuesta de Rosaric Castellanos para inventar a la misma.

Autoras como Resd™™ ** cuando hablan de la psicologia, expresan que esta ha sido una
de las tantas armas que tanto el hombre como el aparato ideclégico def Estado han usado a lo
larga de la historia para mantener la dominacion de la2 mujer. Psicdlogas como Gilligan (1982) han




cuestionado las diferentes construcciones y conceptualizaciones que se hacen acerca del papel
de la mujer Segdn ellas, en gran parte de las veces en que una caracteristica psicolégica se
denomina como natural, se esla realizando una categorizacidon basada en las concepciones y

comportamientos sexistas que segln elfas prevalecen en nuestra sociedad.

Dentro de esta tendencia psicoldgica, algunos autores critican a teéricos como Adorno (citado
por Mc:mn:)yo""cl ) que justifica el papel de infericridad de la mujer con el argumento de que desde
una tendencia natural de superioridad y dominic del macho, debido a sus caracteristicas fisicas,
asi como su continuo interés sexual por la hembra, refleja su papel insustituible de responsable de
la supervivencia de la especie a lo fargo de la historia. Este argumento sifta nuevamente a la

mujer como Unicamente en funcidn del hombre

Scott™ “ safiala que sobresalen dos formas diferentes de abordar el papel de ta mujer en
la historta desde la psicologia y basicamente el psicoandlisis, unos son los trabajos en términos de
relaciones-objeto y otros son los postestructuralistas franceses, Agrega que Gilligan,
representante de la primera tendencia, quien se ha basado en los trabajos de Chodorow ha
impactado a los estudiosos americanos, incluyendo a los historiadores, Estas autoras hacen
hincapié en la experiencia real y al consciente, mientras que los franceses enfatizan la funcion
central de! ienguaje en la comunicacion, interpretacion y representacién del género, todas eflas

bajo el factor critico del inconsciente.

Scott™ “ anade que generalmente los historiadores que hablan de 1a cultura de mujeres
ctan a Gilligan y Chodorow, pero quienes desarrollan ia {eoria feminista {la mayoria) miran a
Lacan. En un andlisis mas profundo, concluye que ninguna de las dos teorias resulta operativa
para los historiadores, pues hablar de relaciones-objeto o el hablar de falo como significante

central de la diferencia resulta imitante.

Garcia de Ledn® © agrega que en [a concepcidn psicologista del género su interrelacion
se queda en o superficial al no ahondar en las relaciones sociales que produce un cardcter de
femenino Aunque eslta critica es importante se debe aclarar que muy posiblemente se refiera a la
psicologia tradicional, pues para explicar su postura da el siguiente ejemplo:

*"Las mujeres no tienen ambicion, por lo tanto, no se incorporan a la politica”.
Con este y otros ejemplos agrega que la mujer es vista en términos de naturateza y no de

producto social, de efecto y no de causa Sefala que el psicologismo es un tema del empirismo,
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pues construye directamente del dato sm ver el objeto de conocimiento. Es Importante mencionar
brevemente que el trabajo de Fernandez (1993) acerca de! imaginario social padria cubnr parte de
estas omisiones y faltantes que Garcia de Leén ve en la psicologia,

1.4 Visi6én antropoldgica

De acuerde con Reed™ ' |a antropologia, por ser una ciencia de la evolucidn ha
provocado violentas caniroversias debido a que produjo el tambaleo de conceptos errénecs en
general, incluyendo el derrumbe de prejuicios existentes en torno de la mujer; se considerd una
clencta subversiva y se construyeron barreras en su camino  Entre las causas que histéricamente
provocaron pugna contra el dogmatismo fue el ver gue la humanidad era més antigua de lo que
indica el Antiguo Testamento vy que la humanidad pertenece a un proceso evolutive. Paro de
acuerdo con esta autora, Ia batalla mas aspera de la entropologfa fue 1a gue se dio en ese tempo
de cuestionamientos dentro del campo de la sociologla, pues manifestaban que antes det sistema
actual existia un tipo de sociedad totaimente diferente, superior en ciertos aspectos por tensr una
democracia auténtica y una igualdad completa, incluida la sexual.

Segln esta misma autora, las autoridades de la sociedad capitalista no soportan a las
ciencias, desde la antropologia hasta la economia, cuando proclaman abiertamente la verdad de
una sociedad que ha explotado y oprimido a abreros y a mujeres. Apoyados por estas autoridades,
incluso pertenaciendo a éstas, surgieron nuevas escuelas que rechazan métodos y
descubrimlentos propuestos por sus predecesores, lo cual ncluye el importante papel tustérico de
la mujer.

Asi, la antropologia, de una ciencia de la evolucién social se convirtid en un catadlogo
dascriptivo de la variedad de culturas Pero sefiala que afortunadamente autores como Maorgan y
Taylor desarrollaren una ciencia evalucionista con la utihzacién de conceplos semejantes a los
marxistas. Estos no buscaban una seciedad igualitaria, pere no ocultaron los descubrimientos que
otros podrian haber escondide. Estos hallazgos indicaban que la sociedad occidental, sus
valores, sus creancias y sus coslumbres no eran universales, puss existian sociedad que habian
funcionado durante miles de afos con patrones culiurales diferentes. Aspectos semejantes
documanta Mead (1990} en este siglo al estudiar diversos grupos culturales que manifestaban
menos patologlas desde el &mbito psicolégico que las socledades occidentales.

Con respecto a los mitos de inferioridad de la mujer, la antropologia actual lleva algunos
afios superando ese problsma que se da en la mayoria de las ciencias sociales cuando se
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abordan aspectos de género (problemas semsejanies surgen cuando el objeto de estudio no es
necesariamente el género). Lamas {1986) sefiala que en la actualidad el trabajo realizado por la
antropologia feminista ha debatido acerca de {a naturaleza confra la cultura y su relacion con la
opresién de la mujer. Las antropdlogas hacen una revision criica del androcentismo en la
antropologia y el pensamiente social; simultdneamente otras, conscientes de la ausencia de la
mujer en la historia, trataron de recuperarla, pero agrega que en algunos casos sus metas

provocaron que [os estudios carecieran de ideologia y cientificidad®

1.5 Vigién feminista

Se ha decidido denominar esta visidn de esta forma tomando en cuenta que algunas de
las ideas que se revisaran han sido propuestas por autoras autodenominadas como feministas,
con ello no se olvida que ofras autoras con la misma ideologia han sido incluidas en otros
apartados y por la naturaleza de sus trabajos, fueron incluidas dentro de ellos También se
inchsiran propuestas de auloras que no se denominan asi, pero por el contenido de su trabajo
podrian complementar algunas ideas que se manejan en la vision feminista

Si se va a abordar la visién histdrica del feminismo resulta casi obligatorio revisar a de
Beauvoir. Simone de Beauvoir (1992 A) dice que la mujer ha sido un ser subordinado a o largo de
la historia, historia en la que el hombre ha sido quien ha definide dos categorias de individuos
diferentes. De acuerdo con Yamuni (1993), de Beauvoir no niega la existencia de la mujer, sino
que critica ciertos rasgos creados por el hombre como sindnimo de mujer. De Beauvoir™ ©* dice
que es esa historia comada por el hombre cuando se habla de la mujer, se hace en funcién y
relacidén con €. Agui cabe recordar que cuando Scott O sugiere que hay que estudiar a la
mujer en relacion, se refiere a una relacion reciproca en la que ningune esté en funcion del ofro,
objetivo que aparentemente es dificil de alcanzar pues generaimente se encuentra que af hablar
de aspactos histdricos de la mujer, no s6lo se observa el sesgo de I relacién de poder, sino
también el sesgo culiural; un ejemplo claro es aquel que surgid cuando se empezd a buscar
bibtiografia especializada y general, ya que al entrar en contacto con Ja edicion de 1995 de una
prestigicsa enciclopedia en su presentacion informatica se descubrié que en el tama feminismo y
su historia olvidaron que es un movimiento que se ha dade en muchas partes del mundo y no sélo
en su pais (do acuerdo a Parada el feminismo es una postura filostfica-politica y ademds un
movimineto social). Con esta aclaracion se pretende manifestar que si en la presentacién de este

* En los oiros apartados se hizo una divisién antificial entre el tipo de perspectiva y ¢! aspecto esencialmente
historico, 1a division se realizd con el Gnico fin de escrbir aparte lo que daba énfasis especial a ia historia En
esie apartade no se hace una divisién debido a que diferentes aspectos de la antropologia y cultura de una
sociedad o pueblo son dificilmente separables de un contexto histdrico.
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trabajo ocurriera un sesgo parecido se deberia a la naturaleza de la investigacién e informacion
manejada y no a una omisién voluntaria,

Tomando en cuenta la postura radical de Bealuvor™  ag posible entender mejor el
origen de sus seflalamientos cuando en una comparacion muy personal indica que si bien, parecia
muy dificil la emancipacién de la esclavitud esta se logré, por o tanto, en su situacion la mujer
tenia toda las posibilidades de hacer lo mismo deniro de su historia. De estas propuestas
liberadoras otras mujeres parlieron para defender el feminismo como movimiento social e
histérico. Read®® o quien es considerada una socialista convencida es otra autora importante que

comparta la idea de de Beauvoir™ &

acerca de que la opresion de las mujeres podria equiparse a
la esclavitud, La influencia de este pensamiento no se queda ahl, pues puede encontrarse en

publicaciongs mas recientes como es el caso de Mabel (1989).

Se considera que es importante sefialar al feminismo como otro punto de partida para el
estudio de la mujer en ta historia parque gran parte del trabajo de autoras tan importantes como de
Beauveir™ @y Kollontal (1984) parten de fa observacién del papel histdrico-social de la mujer,
pape! que también has sido fuente de inspiracidn de otras mujeres que han ascrilo bajo influsncia
de astas dos destacadas mujeres.

. i bien en este momento se incluye al faminismo como una de las amplias lineas de
estudio acerca de la mujer y su historia, es importante reiterar nuevamente gque puede incluir
concaptos psicoldgicos o del materialismo histérico, pero el hecho de que se haya optado por
explorar sus propuestas en forma separada, se debe a que indepsndientamente de su
predileccion por wlilizar 0 no ciertas conceptos del discurso materialista, se abordan en este
apartado ciertas ideas que tienen en comun manifestar el postulado de que sus propuestas y su
movimiente es similar a una lucha de clases, por lo tanto, tienden a explicar la historia de la mujer
an los mismos términos (recuérdese que la clasificacién utilizada puede ser criticada, pues si se
busca mayor “precision” debe sefialarse que existen diferentes iipos de feminismo)

Haciendo referencia al feminismo cabe mencionar la indicacion de Cabruja (1995) cuando
sofiala que se debe tomar en cuenta que algunas feministas en su afdn por modificar el
pensamiento cientifico y social han caido en las mismas précticas del machismo y androcentrismo
que criican®. En estas practicas radicales se ha repelido el mismo patrén de autoritarismo de otras

4 Se aclara que al igual que en cualquier corriente de pensamiento, ideologia o movimiento, existen miermbros
que se encuentran en algin punto entre la linea o continuo que va desde una tendencia moderada hasta una
radical. También se seflala que dentro de estos extremos también existen diferencizs en cuanto 2 sus
preferencias tedricas o practica, mientras algunas feministas lo dan énfasis a defender la legalizacion del aborto
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ideologias pues consideran que séfo lo que ellas dicen es fo correcto, que ellas san las unicas gue
fienen una vision clara del mundo y que sus propuestas son las anicas éticas y equitativas.

Debido a que gran parte de este tipo de analisis serad incluido a lo largo de este !rabajos, fa
revision se limitara a retomar algunas aclaraciones que hace Scott™ O scerca de la posicion
historica de la mujer desde el feminismo. Segin dicha autora, 1as tedricas feministas han
enfatizado la subordinacion de las mujeres y la “necesidad” de! varn de dominar a la mujer.
Algunas ven el cambio histérico de la mujer en la reproduccion, otras lo ven en ia sexualidad

misma. Han visto el problema histérico de la desigualdad desde punto de vista diferente

Pero afade que exislen diversos problemas con Ios que se topa el que lee a estas
autoras. Uno de ellos es que la critica que hacen de la organizacion social debida a un sistema de
géneros parie desde ese propio sistema. Otro es que sin darse cuenta, al hablar de la historia de
|a objelificacion sexual de la mujer, centran su andlisis en diferencias fisicas y como estas siempre
estan ahi, parece que la desigualdad es inherente &l cuerpo humano. Por estas limitaciones
sefiala que la vision marxista es mas historica, hecho en el que este irabajo coincide refterando
que muchas veces no s& puede realizar una clasificacioén con limites perfeciamenie demarcados y
las autoras denominadas marxisias se pueden considerar feministas y viceversa. Este obstaculo lo
salva Scott® ©* diciendo que son autoras netamente feministas teGricas del patriarcado y las otras

son autoras feministas marxislas.

Es imporiante aclarar que el motve por el cuat no se establece esta tendencia dentro del
marco socioecondmico del materiatismo histérico se debe también a que esta investigacion se
encuentra un tanto limitada para incluiria dentro de un marco sociolégico mas amplio. Se cita a
Garcia de Ledn™ * que sefiala que cuando se habla de la construccion social de fo femenino
generalmente se corfunde lo social y lo sociolégica, que identifica como “esfera del ser” y “esfera
del conocimiento®, respectivamente.. A pesar de osta confusitn, observa gue esta tendencia de
género se esta presentando como una eclosidn de caracter internacional evitando caer en errores
del pasado. Al hacer referencia a Perrot indica que otra de las "debilidades” caracleristicas de la
literatura feminista de los sesenta y los setenta fue la exageracién en el estudio de los discursos
normativos opresores que inducen a veces a algo semejante a una autofascinacion por la

desgracia de Ia mujer.

y su lucha tinicamente gira en tormo a ¢llo, otras prefieren defender y justificar teéricamente su movimiento y
refieren escribir acerca de este tema fnicamente.

Y Atigual que en 1a antropologia, algunas revisiones feministas son dificiles de separar de un aspecto historico,

sélo con mencionar el inicio de la revision que hace Beauvoir en £/ Seguido Sexe, nos damos una idea de esa

unién con e} aspecto histornco.
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1.6 Breve visién dal papel de la mujer en la historia contemporénea

Ya que se tiens clerla nocién de las diferentes formas en que se intenta construir a la
mujer en la historia se considera que es adecuado en este momento hacer una brave
recapitulacion acerca de lo que algunos tedricos consideran que ha sido ese papal histérico de la
mujer, aungue autoras como Reed®™ ® sefialen la falta de informacién completa sobre el
trasfondo histdrico de la mujer y la familia.

Tomando en cusnta el trabajo tan importante de Engels (1. edicién) y de otros autores
que recurren a él, se encuentra que dentre de la teorizacién y estudio de lo que es la sociedad
actual y especificamente lo que &l llama sociedad capitalista, se incluye a la familia, al hombre y a
la mujer para explicar este proceso histérico. Por lo que dice éste autor en lo que raspecta al papet
que ha tenido la mujer en fa historia, no se pusde separar (a funcién que alla tiene en la familia v
ol lugar que elia ocupa cuando desds los orfgenes de 1a sociedad capitalista olla as tomada como
parte de |a propiedad privada.

Siguiendo esta idea existen autores que ven a la familia monogamica coma parte de un
proceso evolutivo en el que pueden haber cambios en las estructuras, otros autores consideran a
la familia monogémica y el papel de fa mujer como algo natural y basan sus pruebas en
sociedades primitivas que desde sus origenes han sido monogdmicas, lo cual consideran que es
suficiente para dar un caracter de "natural” a este tipo de famitia.

Reed® o agrega que las mujeres no siempre han sido consideradas como &l "segundo
sexo” en un papel de infericridad, sino que han gozado de una inmensa capacidad creative, social
y cultural; pero que el miedo de las estructuras de poder capitalista a que $e conociera la verdad y
que eso permitiera buscar la reconstruccién de esas relacionas sociales a un nivel histéric9 mas
elevado, provoch que se escondiera toda informacién referente a esa situacion histérica de la

mujer.

Arroyo (1984) sefala que al igual que en los grupos marginados y minoritarios, el lenguaje
oral es aquello que han desarrolladc como consecuencia de que el lenguaje escrito les ha sido
vedado; esla siluacién se da incluso mds agudizada en la mujer. Agrega que, al igual que
campesinos y obreros, aungue tengan una participacion decisiva en las luchas, no fienen acceso a
decidir ni a escribir la historia. Debido & esta dinamica, la historia burguesa no registra lo que
sucede en la vida cotidiana. El historiador burgués es el que escribe y por sus caracteristicas no
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incluye la vida cotidiana pues no se preocupa por ella. La mujer vive esa vida dentro del hogar,
pero no tiens acceso a escribir la histonia, 1o cual le ha impedido estar presente en los libros.

Segin la autora citada, antes de que surgiera el capilalismo todo era considerado
trabajo. Con el capitalismo se separa vida cotidiana de trabajo, rabajo de produccién y pablico de
lo privado. Surge el mercantilismo, por lo que todo lo que produzea dinero &s imporiante y lo que
no produce carece de valor social El hombre sale a producir, la mujer se queda desempefando

funciones “naturales™ en el hegar y es como una propiedad mas.

Esta misma autora agrega que este poder de la burguesia se nota en la Edad Media en
instituciones como la Iglesia. Como reflejo al desequilibrio que se da en el reparto de riquezas
surgen por necesidad movimientos heréticos como una respuesta que prociama culto a la pobreza
voluntaria "o no tanto”. A éstos se acercaron muchas mujeres por tener estas y ofras necesidades
como el escape a la opresién eclesiastica. De esta forma surgen curanderas y tuerberas. La

Iglesia no acepta la rebeldia y las persigue acusdndolas de ser "brujas”

Se controld a la mujer y en el siglo XVI se le quitd la etiqueta de “mala”, pero pasd a ser
compafiera social del marido en todo aspecto. La llustracidn fue un gran movimiento cultural pero
para el hombre, pues en vez de modificar fa situacion de la mujer, la legitimé a través de la
filosofia y fa ciencia. Rousseau proclama “libertad para todos®, pero aclara que solo para los
hombres, pues esta libertad va en contra, segun €|, de la naturaleza femenina

Posteriormente, aparece la educacion formal y es hasta el siglo XiX cuando la mujer logra,
con esfuerzo, tener acceso a la educacion, a participar, a leer, a ser alguien De esta forma puede
lograr cierta independencia en su relacion con el hombre. La autora hablando de esta
pseudoindependencia, seftala que el matrmonio legal fue instituido por las clases poseedoras. Un
tombre rico necesita de una mujer que le brinde herederos de su propiedad, poseedores de su
nombre. lLa gente trabajadora y, por lo tanto, que se mantenia con sus labores agricolas,
sencillamente "se juntaba® La vida urbana y ia Iglesia obligé a los hombres que trabajaban a

mantener a sus mujeres e hijos, entonces la mujer dejé de producir y se convirlié en un ser

dependiente.

Al parecer, la primera ola femimista se dio alguncs meses en Estados Unidos por las
sufragistas que buscaban inscribir propiedades con su nombre y tener derecho al voto La
segunda ola feminista, la contemporanea, busca dar derecho a mejores puestos de trabajo y

salarios, derecho al aborto y a ocupar puestos publices. Con un pensamiento marxista, critica que
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a este movimiento te falta mencionar fas fuerzas clasistas que impiden la igualdad, pero tamiién
sefiala que organizaciones como la Sociedad para la Exclusién de los Hombres tienen poco que
ofrecer, ademas de su filosofia de odio hacia el hombre.

Haciendo una rasefia de los logros gue ha conseguido la mujer a io largo de la historia,
sefiala que la mujer descubrid la agricultura y la domesticacion de los animales, aunque parece
contradecirse, pues indica que esta ultima se debid en gran parte a su “instinto maternal”, Citando
a Tufton, indica que en las partes del mundo en gue ia sociedad ha avanzado, las mujeres
descubrieron que los productos originarios de la tierra eran sinénimos de seguridad. Haciendo
referencia a Golden Veiser, afirma que el sostenimianto de la familia lo alcanz6 la mujer dado que
los vegetales estaban ahi, hublera o na éxito en |a caceria realizada por los hombres. El fuego, su
transborte y uso separd al hombre de los animales, pero la industria asl como las técnicas de
cocina como cocer, asar y hervir fueron aportes exclusivos de la mujer. Las técnicas de
conservacion de alimente con la utilizacion del frio y del calor fueron otro logro impartante de la
mujer. Asimismo, construyd las despensas y graneros y descubrié las propiedades medicinales de
las plantas, Fabric utensilios de madera, inventd el tejido, sl curtido de pieles, un sinnUmero de
aclividades que impulsaron el desarrollo- de la humanidad. Esta es una perspecliva bastante
novedosa propuesta por Reed™ " sin embargo, su aparente deseo por documentar el desarrollo
de un sistema sociocultural alcanzado Unicamente por fa mujer tiende a asemejar su postura con
la de las antropdlogas feministas que critica Lamas®® °*

Hablando acerca del género y, por tanto de mujeres y de hombres, Cucchiari (1881)
sefiala que este concepto poses una relalividad histérica. Este concepto hizo su aparicion en el
escenario humano en algin momento del pasado sin que ofreciera una mejor definicion de |a
humanidad y su historia que conceptos como clase o jerarquia.  Agrega que la sociedad, y por
tanto su historia, es intensamente dificil de explicar sin el concepto de género y principios e
instifuciones que existen gracias a &l como: parentesco, matrimonio, famitia, incesto,
heterosexualidad exclusiva, etcétera.

1.7 La historia de la mujer en América Latina y en México

1.7.1 La mujer latincamericana y su historia
Como una pare de la historia de la mujer en general es compartida por ta mujer
latinoamericana, se intentard dar énfasis a los aspectos histdricos contempordneos que debido a

26



su cullura la distinguen, ademas, por los intereses de la presente investigacion, se intentard ser

todavia mas especificos en el tema de la mujer mexicana de unos afos a la fecha

Valdés {1995) indica que la mujer ha sido negada y empobrecida por la politica, la filosofia
y la religion, relegada a ser un cuerpo, pocas veces registrada en crénicas y enciclopedias, pero
que feministas de ayer y hoy se rebelaron y comenzaron a reescribir el ser y hacer de la mujer
Manifestaron la incomodidad, roles, actitudes y valores asignados por la milenana conducta
patnarcal. Dicha aulora agrega que esa misma manifestacion se ha dado en Ameérica Latina,
buscando enfrentar la propuesta tradicional de identidad femenina; sin embargo, por una parte se
producen cambios en la manera de ser y hacer de la mujer, y por otra, surge una diversidad de
experiencias provocadas por procesos econdmicos, politicos, sociales y de modernidad no
adecuados para los espacios que ya esta ganando la mujer. Afiade que las latinoamericanas han
vivido procesos sociales, politicos y econdmicos, parlicularmente diferentes en las Ultimas
décadas. Tienen menos hijos, viven mas afios, estudian y parlicipan més en el {rabajo, en la
politica y en la seciedad, enmedio de la crisis "ensaya otras maneras de ser mujer’

Por olra paite, Valdés™™ afirma que la historia de Aménca Latina en las Ultimas décadas
fue un factor para el cambio. Colpes militares, gobiernos autoritarios, crisis economicas y
politicas, nada quedd en su lugar: seres queridos asesinados, desaparecidos o perseguidos, las
mandos perdieron sus frabajos, las mujeres fueron lanzadas a buscar el sustento familiar, sitn mas
herramientas que su viejo rol de madre y duefa de casa. En algunos lugares de Latnoamérnca
surgid con gran fuerza la detencidn, la tortura y el exilio. Argumenta que en medio def dolor. el
hambre, la impotencia y desgarro, la mujer transgredid los mandatos conductuales milenarios La
mujer ocupd nuevos papeles y adopté nuevas ideniidades, enfrentandose a presiones por parte de

ta vida social, politica, académica, artistica y cultural.

En Meéxico, con sus respectivas diferancias, también se presentaron algunas de estas
situaciones Valdés™™ afirma que en un munde donde caen muros, los paradigmas sufren crisis,
surgen modelos neoliberales ¥ un nuevo orden mundial, la mujer obtiene una identidad nueva
Con esta descripcion, la autora intenta dar una vision global del proceso de cambio que esta
viviendo la mujer Sin embargo, muchos de estos cambios todavia han tardado en llegar a

hombres y mujeres del grueso de fa pablacion.
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De acuerdo con Arango (1995), la Revolucion industrial generé cambios sin precadentes
en ia composicion de los grupos sociales, fronteras, relaciones e identidades. En el siglo XIX, los
camblos econdrmcos y demograficos pravocaron la nacesidad de nombrar y definir fas nuevas
categorias sociales y las refaciones que las acercan o separan. La clase obrera es una de astas,
pero ta mujer obrera también surge y provoca un gran nimero de debates de orden moral. Estas
discusienes se acentan a principios del siglo XIX cuando se dice que el lugar de la muer es
exclusivamente la familia y su casa, su identidad social es la maternidad, EI trabaje fabrii es
marginal e intrascendents, no puede conformar su identidad, pues ni sus compafieros obreros ias
apoyaron.

Sulterol citado por Arango®™™™ describe cémo la mujer desde hace mucho tiemps ha
desempefiado labores productivas, pero éstas nunca han sido para slla una fusnte de podar. En
la industria, ta obrera se encuentra en desventaja con relacién a la campesina, pero ésta Ultima no
es asalariada, En la mujer que se fue a la ciudad para ser obrera se dio mucho la prostitucion
debido a ta precariedad econdmica, sin embarge no se puede asegurar que esta situacion se haya
dado en la mayoria de las mujeres

Esta autora agrega que el discurso acerca del movimiento obrero an América Latina es
diferente al europeo, pues entre otras cosas, fua incorporado de manera desigual en nuestros
paises, fo cual no impidié que se desarrollaran sindicalos y partidos politicos con un discurso
obrero. En América Latina el discurso también se dirigid principalments al hombre y 58 puede
encontrar actuaimente una permanencia del estatus secundaric en la industria, bajas
calificaciones y bajos salarics, viclacién a la legislacion laboral y escasa organizacion sindicai. El
modelo de trabajacor se tomé con una visién masculina de la fuerza de trabajo y de segundad
social Este modelo se copié en América Latina olvidando a mujeres trabajadoras, proveadoras,
jefas de hogar y mujerss solas.

De acuerdo con la autora citada, en la actualidad muchas desventajas consideradas
ventajas son aplicadas a la mujer. trabajadoras “flexibles” con ficiles vinculaciones y
desvinculaciones a las empresas, polifuncionalidad con baja calificacién, ausencia de proteccién,
sin contratos individuales. Este modelo ne toma en cuenta que la mujer trabajadora sigue
desempefiande un papel fundamental en la famiha, tanto en su inserci6n laboral como en valores y
expectativas que la orientan a fo largo de su vida. Vive la dificultad de conciliar maternidad y
trabajo, el ciclo vital y renegociacion de pareja, vive una subvaloracion del trabajo y su
contribucién al ingrese. Para mejorar esta situacion se proponen mayor escolaridad y contaclo
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temprano con el universe urbano, provocande cambios generacionales de impacto segun el sector

y el estrato socicecondmico.

La visidn que brinda !\rango""“’e"1 resulta enriquecedora puesto que amplia nuestra
perspectiva sobre ia historia de la mujer en América Latina bajo la fente dei discurso. Esto no
impide que algunas de sus ideas con respecto a la mujer actual en la esfera laboral puedan

aplicarse en contextos no obreros.

De acuerdo con Montecino {(1985) que da énfasis a la identidad, la mujer ha tenide que
construir su género en una cullura mestiza preducto de la colonizacion. EI mito y tradicién de una
mujer traidora con 1os suyos que se da en México también se observa en toda América Latina.
Influencias para la creacion de este mito se pueden encontrar cuando Bartra (1992) documenta
como fa mujer americana era vista por el conquistador como una salvaje lujuriosa. Este es un mito
que pertenece a la idiosincrasia latinoamericana de muchos siglos, sin embargo, @ cambio de

discurso se estd dando

De acuerdo con Jelin (1994), al contrario de ofras autoras, los grandes terﬁas en Ameérica
Latina desde ta postguerra han sido e! desarrollo econdmico, estabilidad politica, crecimiento de la
poblacion, urbanizacion. Los aspectos sociales y culturales se dejaron a un tado ante "tan
grandes desafios del desarrollo”. Agrega que la incorporacion de la institucion familiar en el
analisis del proceso social, econdmico y politico de la regidn proviene de varias transformacionss

En pnimer lugar menciona cémo al latinoamericano se le dificulia comprender nuevos
paradigmas, pues en la légica regional, sobretodo la del campesino, se encuentra ligada la
produccién con ia reproduccion, mano de obra con nimerc de hijos y este pensamiento se
extiende a las zenas urbanas debido al fenémenoc de migracién. Como segunde factor de cambio
en este contexto, el feminismo intermacional empieza a expresar el impacio de lo piblico vy lo
privado y se convierte en eje de replanteamiento de la division sexual del trabajo y &mbitos de
poder; el trabajo “invisible® de la mujer en el hogar se hace wvisible. En tercer lugar, hay nuevos
fenbmenos sociales como e aumento en el nimero de hogares formados por madre e hijos, sin la
presencia permanente de un hombre, un aumento en el nimero de divorcios, mayor numere de
ancianos y necesidad de mantenerles, mas mujeres dentro de la esfera laboral. Estos temas
empiezan a cambiar la forma en que se percibe a la mujer y el repfanteamiente de la estruciura
famitiar. La urbanizacion, industrializacion y cambios en las relaciones familiares son hechos que

modifican el papel de ia mujer. Las transformaciones en:
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+ la organizacién social, la migracion rural y redes de parentesco que asilan a sus familiares
migrantes,

+ la familia, mercado de trabajo v redes de ayuda mutua,

han traido conflictos en la familia, en la autoridad paterna y en el proceso de individuacidn, en la

saxualidad y la reproduccidn y aumento en la violencia doméstica.

Es importante destacar el aspecto de la sexualidad porque en los contextos de migracion,
hacinamiento y sobrepoblacidn disminuyen los tablies y restricciones, pero la ignorancia
permanece constante, [o cual conlleva a un aumento en el niméro de hijos que provoca una
mayor vulnerabilidad en la mujer en general y en las jovenes. Irénicaments, gracias al S.1.D.A. ha
aumentado ta difusion de la educacion sexual. Todos estos aspectos posesn gran valor para un
mejor entendimiento psicosocial de fa mujer latinoamericana y mexicana contemporaneas

1.7.2 Historia de la mujer en México

De acusrdc con Ramos (1993}, dentro de Ia historiografia estadounidense dedicada a la
historia de la mujer mexicana, recientemente han aparecido libros que abarcan este tema, lo que
es un claro indicador de la importancia que esle tépico ha cobrado en nuestro tiempo.  Sin
embargo, la forma en que se enfocan hacia el papel de la mujer mexicana en su historia es muy
diforente. La autora sefiala que Gugliotta cae en la simplificacion tradicional de ver dricamente a
las mujeres excepcionalas desde la Conquista hasta el fin del siglo XIX que destaca en momenios
heroicos de la politica y la cultura, pero se olvida de la mujer comin; ésta simplemente no
aparece. Afirma que parece "un panteén de heroinas de bronce, tan increibles como
estereotipadas”. Agrega que el libro predeciblemente inicla con la Malinche vista con un enfoque

publicitario y con confusos tintes de feminismo y consumismo

Cita a Salas con su libro Sofdaderas en el que intenta dar continuidad desde la cultura
azteca hasta chicana a través de la mujer; para ella, 1a soldadera es la mujer prehispénica, la
adelita y la activista chicana Argumenta gue Salas, al buscar una linea que funcions para el
movimiento de reivindicacidn chicano, parte de una perspactiva que omite las espacificidades de
cada periodo histérico y simplifica 1a historia de la mujer. Para Salas la mujer es agresiva,
combatiente y militante; la soldadera siempre existe desde la Coyolxauqui y la Malinche hasta la
adelita y la chicana. La necesidad de ver a 1a mujer como una soldadera confunde el mito con la
historia; Ramos™ ™ afiade que asi se pueds confundir al lector, pues el abjetivo de llegar a un
publico chicano que reinterpreta la historia “mesiénica y miticamente®, provoca que Ia vision esté
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influida por parametros estadounidenses diferentes a los mexicanos. La soldadera sigue siendo

vista desde una sola faceta y sin caracterfsticas individuales especificas.

Ramos ™™ sefiala que Sote se enfaca en la mujer de la Revolucion y trempos posteriores
y sus aporles. Narra como Salvador Alvarado y Carrillo Puerto se interesaron en promover los
derachos de las mujeres. A pesar de ello, se queda lejos de explicar lo que le significd a ta mujer
intervenir en la Revolucion y demas movimientos. Deja de fado la relacién Estado-mujer o mujer
como actor politico, pues los puntos de vista son diversos y Soto describio el que le interesd.
Sobre el tema de 1a politica se puede decir que existen autoras que profundizan en ello, pero se
ravisardn mas adelante. A pesar de las omisiones de tipo politico, Soto tiene mérito de recordar a

las mujeres olvidadas de la historia.

Los tres libros citados tienen el acierfo de investigar acerca de ta mujer mexicana mas afia
de nuestras fronteras, dando énfasis a aspectos como la Malinche o 1a adelita, con lo que corre el
riesgo de hacarse mitos y tomarse como estereotipos. Es importante conocer olros enfoques que

hayan estudiado a la historia de la mujer mas normat y mas comun.

Hierro {1990) menciona c6mo la mujer habia sido relegada de la educacidn a traves de la
historia oficial. Destaca a las mujeres que pudieron vencer esta forma de control por medio del
cual las mantenian dominadas, permitiéndoseles “Unicamente” ef matnimonic 0 el culto religioso
durante varios siglos La siluacidn cambié en el siglo XX De acuerdo con Esparza, Hierro
encuentra en los periodos del desarrolic un parametro importante para abordar el tema de |a
educacion de las mujeres de acuerdo con su ciclo de vida a o largo de la historia. Agrega que
Hierro subraya ver como la mujer puede abrirse y oponerse a esta educacién tradicional mediante
el fomento de la autonomia, expresion, independencia; ve como la educactdn puede permitirle
disfrutar mas de su vida en este momento histérico, lo cual le permitird afrontar retos, pensar y

desarroilarse en lo cotidiano, famifiar, laboral y académico.

Indudablemente ya se ha descrito a grandes rasgos como se ha matizado el papel de la
mujer en nuestro pais, pero considero gue es importante tratar uno de los factores fundamentales
que permiten que {a mujer sea tema de nuestra investigacion dentro de un contexto sociohistonco.
Este factor se refiere especificamente al movimiento de mujeres en México que provocaron, en
pane, cierta apertura de ia sociedad a una mayor valoracion y mayor cantidad de espacios para la

mujer.
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Gargia (1993) sefala que la historia del movimiento de mujeras en México se ha basado
en el feminismo que propone a la mujer como nueva actora de la reslidad social. La mujer
historicamente se habia apegado a su tradicién cultural v los cambios que se dieron siempre
fueron en funcién de &sia; pero existen tras factores que trajeron un verdadero giro en la
significacion del papel de la mujer y estos fueron;

+ Cambios en el aspacto econdmico por la necesidad de la incorporacidn de la mujer al trabajo.
+ Cambios en el aspacio sexual gracias a los métodos anticonceptivos,
+ Cambios en el aspacto educativo de la mujer

Este panorama, segin Garcia® ™ parmite un repunte del feminismo en México desds los
setentas, aunque ya antes se habian conseguido logros importantes como el derecho al voto en el
gobiernc de Ruiz Cortings (17 de octubre da 1953}, lo cual permitié tener una forma de acceso a
la politica. . ‘ "

En los setentas y principios de los ochentas se puede noter la participacion politice masiva
de la mujer en diferentes organizaciones come el CNTE, Confederacién Nacional del Movimiento
Urbano Papular, Frente Nacional contra la Represién, entre otras. Dichas organizaciones

buscaron;

+ luchar contra la crisis
+ un modelo de sgislacion para la meijer

También se crearon movimientos expresos para la mujer como la Coalicién de Mujeres en
los setentas y el Frents Nacional de Liberacién de fa Mujer (1975) gque se dedicaron

bésicamente a tratar tamas sobre:

+« maternidad libre y voluntaria
+ derecho al aborto
+ libertad sexual

Con todos estos movimientos los temas empezaron a ser revisados en universidades,
organizaciones sociales, instituciones gubernamentales y en la propia familia. Para noviembre de
1980 se realiza el primer Encuentro Nacional de la Mujer buscando discutir problemas especificos
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que vivian las mujeres en cada sector y espacio de vida Los temas principales fueron® familia y

sexualidad, la doble jornada y los partidos politicos.

La misma autora indica que ef movimiento pasé de hablar de! cuerpo a abordar cuestiones
sobre la vivienda, la organizacién doméstica, el trabajo-y la politica. Se hicieron reuniones,
encuentros, foros, seminarios y talleres. Se identificaron diferencias y problgmas comunes en
poblaciones aparentemente distintas come en la obrera, las amas de casa, campesinas,
trabajadoras y universitarias.

En 1988 ftreinta agrupaciones de mujeres feministas, estudiantes, sindicalistas,
representantes de colonias populares crearon el Frente de Mujeres por Defensa al Voto Popular.
Posteriormente, intelectuales, profesionistas y politicas formaron la asociacion “Mujeres en Lucha
por la Demecracia™. Se formaron también organizaciones no gubemamentales que abogaron por
la mujer y el darecho a la vida, criticando ta violencia de la cual era victima En 1990 se pretende
cumplir con una iniciativa de ley para la despenalizacién del aborio.

La organizacién masiva de la mujer ha crecido hacia una nueva cultura politica y disciptina

critica. Todos estos movimientos han conseguide los siguientes logros:

+ Avances en el campo educalivo con mayor preparacion de la mujer para una mejor ayuda e
influencia en los hijos. Esto provoca repercusiones en un futuro inmediato aumentando Ja
posibilidad de la incorporacion de la mujer en el mercado laboral.

¢ Laincomoracién misma de la mujer al trabajo.

+ Cambios en ef interior del hogar

+ Creacion de centros de investigacion de género y centros de apoyo psicolagico para ia mujer

Enftre otros objetives pretendidos que todavia no se alcanzan se encuentran

+ Ganar mas espacios en el escenario politico

+ Mayor informacion y difusion de lo que se hace

+ Otras construcciones y cambio de discurso, de conceptos y pensamiento acerca de la identidad
femenina; elementos esenciales para la desmitificacion de la mujer que deben buscarse para
quée “surja una nueva mujer’, mujer mas cercana a un discurso que tenga mas coherencia con
la realidad actuat del pais, permitiéndole ser un "verdadero agente de cambio”
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Este es el panorama que perciben estas investigadoras acerca del proceso histdrico par el que ha
pasado la mujer hasta alcanzar todos estos logros que ha tenido en los Gitimos afios,
posiblemente estas ideas sean iguaimente percibidas por unos y cuestionadas por atros, pero al
menos es a realidad que estas auloras estan construyendo alredador de su cantexto

Se puede empezar a concluir este capitulo citando a Galindo (1985) que desde una vision
primordialmente sociocultural observa grandes avances en la cuestién de género dentro de
nuestro pais. En una descripcién casi podtica sefiala que s contundente la emergencia de la
mujer en la vida social de México {algunas tedricas sefialan que no es una emergencia, pues
antes no existia), Se pueden notar en todas las regiones los cambios provocados por los nuevos
roles fameninos en el frabajo, estudio, politica y en la familia. Utilizando e! término modernidad
como avance y mayor desarcollo, diferente al use que le dan los posmodernistas, afirma qua la
mujer representa en género a la modernidad, el cambio y la liberalidad. Surge junte con la
revolucién urbana v las grandes transformaciones de |a vida cotidiana. Al menos en cuestiones de
roles y género, esta transformacién parece darse en sentido distinto al hombre pues aunquse todo
se transforme éste parece reprasentar el roi tradicional y conservador, an diversas regiones actia
la mofat autoritaria y los comportamientos y valores premodernos. Las cosas no han cambiado
tanto, pero las manifestaciones de cambios sociales profundos se reflajan de muchas formas en el
nuevo status femenino.

Con esta breve contextualizacidn de io que ha sido el papel de la mujer en la ristoria y
sobretodo en el momento actual, es posible imaginar un sinnGmero de historias o historias
diferentes y actuales con las que se construye a la mujer. independientemente de como se
describan los cambios alcanzados y la realidad externa, parece ser que |0 que casi se puede
asegurar 8s que se esta viviendo en un momento social, politico y scondmico diferente; lo cual
influye en los roles y papeles de los sujstos en su forma individual y social. Estos cambios se
producen tanto en hombras como mujeres, por lo que se tiena una vision general del contexto en

el que va a llegar ta mujer a terapia en este momento.

Si lo que los autores revisados refieren pudiera refigjar el actual procesc social de
transformacién que se estd dando en relacién al género y si éste es generalizable y no sdlo es ei
punto de vista compartido por una minoria suficientemente preparada para notario, se podria
entender y contextualizar con una mayor comprension la historia, que en este caso trae ia mujer a
terapia. Independientemente de la demanda de colaboracidn o motivo de consulta descrito por ta
mujer a través de su discurso, se tendrén mayores posibilidades de comprension.
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De acuerdo con McNamee y Gergen (1996} la terapia vista como una construccién social
con una perspectiva posmodernista facilita la conversacion terapdutica ya que se enfoca a las
historias, al lenguaje y al discurse de los sujetos. Sefialan que en ocasiones algunas terapias con
la visidn cientifica tradicionahsta y por lo tanto, no actualizadas, provocan cierta incomodidad v
descontento, entre olras razones, por el sesgo ideolégico, su ambiente patologizante, creencia
irrefulable de una objetividad terapéutica. Este apego a su tradicidn provoca que también
presenten un enfoque histérico y clinico desigual entre mujer y hombre, el cual cntican fas
feministas. Todos estos elementos han dado pie al surgimiento de un contexto de pensamiento en
el que surgen innovadoras e interesantes alternativas. Aungue los nuevos enfoques en Ja terapra
no son fotalmente satisfactorios, parecen ser una novedosa propuesta de esfuerzos dirigidos a
formular nuevas visiones.

Después de esta breve revision de ¢dmo se ha visto a la mujer desde su aspecto historico,
es importante resaltar que el pape! def concepto género a lo largo de este capitulo v en los
subsecuentes es fundamental. Es cierto que las personas que estén familiarizadas con este tipo
de trabajos distinguen facilmente cuando se hace refarencia a sexo o a género, pero {ambién es
cierlo que las personas que no lo estan pueden confundir dichos términos. Con & motivo de
realizar una distincion que pueda ayudar a la comprensién del lector se dard una parte de la
definicion de género que propone Scott® ®* Esta definicién sera tomada Gnicamenta como guia:
al igual que cualguier construccion tedrica puede cuestionarse, relativizarse o modificarse, por lo
tanto, se le wiilizard mas con apertura y flexibilidad que como una verdad absoluta que refleje
exactaments la realidad” “.{género) es un efemento constititivo de fas relaciones sociales basadas en las

diferencias que distinguen jos sexos,.”
Ahora que se tiene una vision de la mujer en la historia* y se posee una nocion de como

se podria definir género, se intentara fusionar los cambios documentados acerca del papel de la
mujer conlemparanea con los cambios de perspectiva que se estan dando dentro de [a terapia.
~ v e

“Resulta imporfante sefialar que una gran cantidad de propuestas e iniciativas de cambio sobre ef papel social
de la mujer ha surgido desde las universidades e instituciones de educacion superior. Entre otras instituciones,
la UNAM ha destacado tanto por el tiempo que lleva integrada al proceso de cambio a favor de la mujer como
por los logros que ha obtenido De acuerdo al PUEG (1990) algunos de los espacios dentro de la universidad
que han sobresalido por su trabajo refacionado con la condicion de la mujer son: Seminario Interdisciplinario
sobre Género y Educacion Facultad de Filosofia y Letras (1976), Unidad de Estudios de la Mujer (UEM)
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (1976), Centro de Estudios de la Mujer (CEM) Facultad de
Psicologia (1984). Unidad Interdisciplinaria de Estudios de la Mujer (UIEM). ENEP Iztacala (1987). De estos
espacios destaca el CEM (formado por estudiantes y profesoras de psicologia que buscaron lugares y foros
para manifestar sus inquietudes acerca de la mujer} que partiendo de un enfoque feminista y una perspectiva de

género pemmitio la investigacion sabre la mujer y ejercio una gran influencia para la formacion del PUEG
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GENERO, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

CAPITULO II. LA TERAPIA Y LA CONSTRUCCION SOCIAL

2,1 Terapia, construccionismo y posmodernismo

Como se indicé al final del capitule pasado, resultaria de gran utifidad encontrar un punto
de enlace entre el momento histdrico actual de la mujer y la resignificacion que se esta dando a la
terapia en estos tiempos, los cuales seglin algunos autores como Gergen e Ibafiez pertenecen a
la transicién posmodema. En este momento del marco tedrico ya se tiene una contextualizacion
histérica del papel de la mujer. Para sncontrar ese punto de enlace, ahora es necesario conocer
qué es el posmadernismo y construccionisimo social dentro de la terapia.

De acuerdo con Lax (1992) en los (itimos afios, las ciencias sociales experimentaron
cambios originados por fa influencia del pensamiento posmoderno. Este pensamiento, por lo tanto,
ha cuestionado ideas tradicionalmente aceptadas dentro de la psicoterapia, pero especificamente
en ia terapia familiar es donde se ha dado mayor apertura para aceptar estos cuestionamientos.

Los estudios acerca det pasmodernismo generalmente se relacionan con ideas vincutadas
al texto y a la narvacion, subrayando el valor de las multiples perspectivas, el didiogo y el discurso;
se fomentan las relaciones horizontales que evitan las jerarquias y estructuras de poder, se
invisten del mismo valor a las diferentes propuestas; se brinda especial atencién a los procesos
mas que a los objetivos.

Para el pensamiento posmoderna, el yo, ya no es una entidad cosificada estancada y
estdlica sino una entidad narrativa. El individuo mas que considerarse una entidad totalmenta
intrapsiquica es abordado dentro dael contexto del significado social. £l texto y el discurso no as
algo finalizado para interpretar, es un proceso en desarrolilo. Los hechos cientificos e nnegables
son parte del conocimiento narrativo ligados a las creencias colectivas del conccimisnto del
mundo.
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y el ahora, pero olras por la influencia de estas son creadas dentro de nuestra propia historia. Este

segundo tipo de restricciones muchas veces es construida e influida por los demas.

La terapia posmoderna intenta al igual que White y Epston® “* sugieren, dar paso a esas
historias marginales a las que [a historia dominante no ha permitido emerger. Muchas de las
familias e individuos que llegan a terapia con una histaria dominante caracterizadia por problemas
y fracasos, generalmente no se dan cuenta de esas historias marginales en las que han podido
salir adelante y solucionar siluaciones aparentemente mas complicadas que la que estan viviendo
Pero aslo no es obvio para ellos, pues la historia dominante construida es un “dictador” que impide
el minimo asomo a olras hislorias. La terapia con pensamiento posmodemo centrdndose en el
lenguaje, discurso e histaria permite emerger a esa hisloria a Iravés de la desconstruccion de esos

elementos.

Flax (citado por Lax™ ) indica que todo pensamiento y discurse posmaderno es
basicamente desconstructivo pues intenta que cada quien cuestione creencias concernientes a la
verdad absoluta, e! conocimiento y su relacién con el poder, el poder mismo, el lenguaje, el yo
unificado, estable y tetrico. Todos ellos son crencias que se dan por sentadas y legitiman la

cultura occidental contempardnea.

De acuerdo con Derrida (1994) el lenguaje es un sistema de signos sin valor positivo 0
negativo inherente. Es nuestra construccion de significados, la que designa valores diferentes
Una palabra, un discurso o una historia puede tener otros significados que no estan presentes en
ese momento. Dentro de la terapla con una vision posmodema se debe ver la interaccion entre lo
dicho y io no dicho, dando lugar a las perspectivas que no se han identificado® Siempre hay otra
visién posible a la que también se puede acceder desconstruyendo el mundc y la historia que
cada quien conoce; buscando lo inesperado que podria remplazar dicha visidn, Témese en cuenta
que discurso es conversacion con otros y también es proceso social, no refleja la realidad®, sino
que es un elemento social mismo segdn Rorty citado por Lax % ©. Esta vision es de la que parte

de la psicoterapia como construccion social.

Hoffman (1992) refiere que este subgrupo de terapeutas del que se ha hecho referencia
con anterioridad, aparece lo suficientemente diferente para calificarse como un NuUevo marco. Su

enfoque mas participativo y menos orientado a objetivos es criticado pero también se encuentra en

4 Asemejandose con el psicoanalisis, recuérdese que este intenta hacer consciente lo inconsciente
5 Se dice que la realidad existe junto con el mundo real “alfd afuera”, pero su descripcidn se encuentra limitada
por la percepcion y el lenguaje (constructivismo y CONStIUCCIONiSMo)
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cracimiento y ademas de los ya mencionados se pueden observar al propio Lax y a Luzzardi.
Agrega que son fantas (as deas que fluyen airededor de esta nueva tendencia que es dificil
mencionar un ancestro comin a ellas. Sefiala que el posmodernismo proclama la muerte de la
modernidad y la aparicidn de nuevas perspectivas y que el posestructuralismo que a veces es
usade como sindnimo del posmodernismo cuestiona todo marco que plantee estructuras intermnas
inharanias {texto, familia, sociedaq}. Esta critica a las eshucturas internas finalizadas y a la
homeostasis provocd un salto de la cibemstica al lenguaje v la semidtica, adaptando deas de la
critica fiteraria al acercamiento con la gente; por lo que se dio una tendencia a acercarse a la
narracion y al texto en las cisncias sociales.

Segtin Hoffman™®
hermenéutica y la interprelacidn de significados donde conceplos como fa curva de

, Andersan y Goolishian son un ejemplo del paso de la cibernética a la

retroalimentacion del sistema cibernético es reemplazado por maneras subjetivas de didlogo. Es
asi como fa metafora principal de la lerapla se desplaza a la conversacion. Es as! como astas
vertientes podrian eﬁconlrar un enfoque conveniente la teorla del construcclonismo social que
sefiala Gergen™ S | Sin embargo es necesario advertir la que indica la misma Hoffman® ©*
cuando sefala el error en el que cayeron varios autores, incluyéndose ella, que fue cuando
confundieron el constructivismo con el construccionismo social. Ambos posesn caracteristicas
comunes y aspectos compartidos, pero e constructivismo promueve una imagen del sistema
nervioso y perceptual de cada uno de nosotros como una maquina cerrada pues sélo reacciona y

funciona cuando percibe acciones del entorno®,

El construccionismo social cree que ideas, conceptos y recuerdas surgen del intercambio
social mediado por el lenguaje. A pesar de esa confusion en este momento es posible encontrar
una idea en |a que todos estos autoresr coinciden: la terapia posmoderna y la terapia del
construccionismo social s la misma; puses ambasg se pueden situar dentro del mismo movimiento
con objetivos compartidos. Existe también la posibilidad de qus en un futuro pudieran distinguirse
diferencias, pero en el presénte se buscan semejanzas; mas que separar, se intenta integrar y
unir. La terapia vista bajo una lente posmoderna o un enfoque dal construccionismo sacial indica

QOp, Cd

que puede varse como 1o misme, pues coma Hoffman indica, gran parte de su pensamiento

se basa en la critica textual y politica de Derridé, el andlisis de poder v relaciones de dominacibn y

6 Recuérdese e} ejemplo tomado del budismo zen utifizado por el constructivismo que constantemente
menciona Watzlawick y aparece en el libro La tearia de la connmicacion humana. Si un drbol cae y nadie lo
ve, entonces jcayo o no cayo?. Si el sistema nervioso no percibe algin fendmeno, jexiste o no existe para el
individuo?
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sumisién en el discurso social de Foucault {1976), cuestionamientos a las ideas fundacionales de
la psicologia y ciencia social moderna que hacen tanto Gergen® “ como Harré (1989).

Fruggeri {1992) ignorando los cugstionamientos que Shields (19&36)7 hace a Tomm (1986)
acerca de estos nuevos enfoques que dicen ser epistemologias, sefiala que esta nueva
perspectiva epistemolégica ha tenido gran influencia en e campo clinico pues citando a Varela
sefiala que en |2 psicolerapia al igual que en todos los asuntos humanos, se basa en el circulo
harmenéutico y de la interpretacién, Afiade gue este nuevo pensamiento no es exclusivo de la
terapia familiar, sino gque también hay terapeulas cognoscitivos desplazandose hacia una
perspectiva socioconstruccionista y cita a Guidane. También indica como algunos psicoanalistas
s@ acercan a la hermenéutica enfatizando ta construccién de la relacidn paciente-terapeuta como

elemento fundamental citando a Bion.

Con esta serie de nuevos cuestionamientos es posible notar que los procesos interaclivos
que construyen tos significados sociales se han convertido en una cuestién esencial dentro de la
terapia y préctica de la psicoterapia. E! construccionismo social provoco revisiones conceptuales y
metodolégicas. Muchos terapeutas se encuentran en transicion, sefialan que estan integrando
modelos viejos y nuevos, antiguas “certezas™ con nuevas premisas, Este nuevo paradigma
cuestiona y plantea interrogantes que no son necesariamente exclusivas de la lerapia. €s un
pensamiento que cuestiona lo cientifico y io social y que también aborda la influencia de estos dos

en [a psicoterapia.

McNamee (1992) defiende esta vision y subraya cdémo el posmodernismo fue ayudado por
los avances tecnologicos que trajeron consigo el acceso a racionalidades diversas. Esto permite
que haya un mayor muestrario de diferentes maneras de habiar, de lo que es velioso en la vida
humana y de ¢omo se debe de actuar. Seglin Gergen y Kaye {1992) ia bibliografia sobre la cultura
posmodemista se acumula répidamente, influyendo ampliamente en los conceplos de
conocimiento, ciencia y terapia. Dentro del ambito académico cada vez se da mayor énfasis al
proceso de representacion, es decir, a “los medios por los que se presenta la realidad: escritura,
artes, talevision, etc” De esta forma los criterios de exactitud pueden ser muy cusstionables
cuando se frata de juzgar la relacién que existe entre un objeto y la representacion que de él se
haga.

7 Shields (1986) interta hacer una critica profunda a estas auevas corrientes de pensamiento qué estan
surgiendo y sobre todo a su influencia que tienen dentro de la terapia familiar. Entre las ideas que manifiesta,
encontramos que para ¢l todas estas propuestas no tienen el cuerpo necesario ni la estructura requerida para
que sea considerada como una verdadera epistemologia. También argumenta que las investigaciones que se
estdn realizando con esta nueva perspectiva carecen del rigor cientifico neceario.
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Anaden que ne hay manera de organizar todos los acontecimientos de lo gue se considera
el "mundo raal” en un extremo y tadas las silabas dal fenguaje en el ofro, y fusionarlos para que
cada silaba refleje una particula de realidad. $i dentro de la escritura, cada estilo y género
funcionan de acuerdo con las reglas o convenciones iocales determinando cdma va a ser el
proceso de representacion de los objetos; seria exirafio que los escritos cientificos pudieran
describir la realidad més exactamente, pudiendo escapar de las convenciones culturales
histdricamente situadas.

La terapia posmoderna intenta escapar de esa vision modernista modificando dicha visién,
pues segun los autores tradicionalistas el cientifico tiene una visién y conocimiento objetivo de
las cosas, pero ol sujeto comin y corriente tiene una visién distorslonada de estas. La idea
que se acaba de mencionar podria comprobarse bajo el marco tradicional de fa ciencia en
cualquier momento. Aunque algunas veces parace necesario distinguir un comentario emitido por
una persona que conoce el tema del de una que no lo conoce. independientemente de fa postura
de respeto que se manifiesta en este trabajo, muchas veces es preferible escuchar ei anélisis
politico de un "experto” o el comentario critico de un cronista deportivo “objetive” que fa opinidn
“disparatada” de un fanatico, ya sea politico o deportivo.

Es evidente que para la realizacidn del marco tedrico de un trabajo como el presents, al
que se la exigen paramelros cientificos, se preferira finalmente la opinién de expertos, as cas
obvio que se revisara primordialmente a los autores que la presente linea de trabajo considere
mas acertados y a los que muy personalmente se les haya conferido una mvestidura de favoritos
por “acertados® y “objetivos”. L.a opinién del sujeto que la ciencia tradicional ve como comun y
corriente y por (o tante con una "visién distorsionada de la realidad™ sera utilizada para Ia parte
metodoldgica.

La inguistud que surge cuando se menciona que la persona tiene una visién desacertada

Ibidern

de la realidad, es cédmo |o notan Gergen y Kaye cuando se menciona que la historia personal

¥ Es claro que Ia visidn y el discurso del sujeto y del investigador son diferentes (una persona media
posiblemente no pueda describir identidad o construccién social), pero existen cientificos tradicionales que
actiian contradictoriamente. Por un lado dicen que el individuo tiene poco juicio y una vision distorsionada de
la realidad, por otro lado le aplican cuestionarios para que definan su actitud hacia la autoestima,
autoconcepto, frustracion, etc.

¥ Tomando en cuenta ef argumento que Lax hace indicando que esta nueva visién todavia tiene muchas cosas
que corregir y por lo tanto, considero que en este momento de transformacion social la propuesta todavia esta
en la etapa de ser un pensamiento novedoso y revolucionario mas gue una especie de panacea descubierta, Se
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de ia gente es notablemente inexacta y nada fiable, por lo que tiene un “valor imitado para
comprender la vida del individuo, ¥ se cree que es recomendable “basarse de base empirica det
cientifico formado®™". Esta creencia resulta basica en nuestro trabajo pues como se puede
enlender a la gonte si de entrada se esta cuestionando 1a historia que ella misma tiene de su
vida®. Pero todos estos argumentos y pretensiones son insufictentes para convencer a la gente
con olra vision de la psicoterapia, criticas del mas diverso tipo han surgido y dentro del mismo
campo de |a terapia sistémica se han realizado argumentos que cuestionan los avances senalados
por el posmodernismo en terapia, pues ademas de los sefalamientos de Shields™ ©* se pueden

encontrar opiniones interesantes de olros aulores.

2.1.3 Critica de Minuchin a tas teraplas construccionistas

Minuchin (1994) escéptico ante lo que Hoffiman™ © flama revolucién terapéutica, es uno
de los autores que critica sobretodo el aspecto narrativo de estas terapias. Sefala que el ser
humano posee una anltigua fascinacion por tos cuentos y las historias. Estas fascinacion ha sido
\ransporiada por los consiructivistas™ a la redefinicion de la terapia y el rol del terapeuta. De

manera un tanio irénica sefala que esta vision reduce a la terapia a un intercambio de cuentos e

historias entre el terapauta y el cliente.

Minuchin™=™ dentro de su critica seftala que en la época actual se percibe una gran

impotencia ante las calamidades sociales como pabreza, drogas, SIDA y deterioro ambiental'' por

dice que es recomendable ser respetuoso y confiar en la historia construida por la gente pero resulta dificil
cuando se presentan casos llamados por la terapia tradicional como funtilia multiproblemas.
1y finuchin utiliza ¢ término constructivista para referirse al concepto de construccionista.
11 Dentro de estos problemas actuales, en el momento preciso que se esta realizando este trabajo tenemos
suficicnites mofivos como para sefialar que dentro de nuestro contexto (al menos en ciudades como
Guadalajara y la Cd, de México) se podria agregar el grave problema de la inseguridad poblica. Mientras que a
un nivel nacional podrizmos afiadir el desempleo y efectos que consigo trae este “fendmeno” social

En el momento en gque ya se habia escrito con clertas dudas y reservas acerca del problema de insegundad
pitblica, desaparecieron dos programas de corte policiaco, que al igual que programas de otro tipo. tenian tanto
aciertos como hechos miuy cuestionables. Estos programas fueron Ciudad Destusday Fuera de la Ley.
La desaparicion de estos dos programas televisivos con altos raitings, sepin diversos analistas politicos,
obedecia mas 2 la necesidad de ocultar situaciones hasta cierto punto incomodas para las autondades, que el
intentar frenar la violencia. FEsta situacion de posible incomodidad provocd que se tomardn las reservas
necesarias para este breve comentario, pero et dia 30 de noviembre de 1997, horas después de que se realizara
un marcha silenciosa por las calles de la ciudad de México exigiendo mayor seguridad, el propio Presidente de
la Republica Emesto Zedillo Ponce de Ledn dio a conocer a través de un comunicado de prensa su acuerdo y
misma sensacion de inseguridad que los manifestantes.
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lo que resultaria indtil que los terapeutas intentaran cambiar et estado de las cosas'. Agrega que
aunque eso no sea posible, el pader del terapeuta no desaparece Uricamente con rebautizarlo:
que al pretender “evitar ol control” y subrayar la cocreacidn, lo Unico que se hace es llevarle a
algun lugar obscuro de la discusion Sefiala que esta posicidn les ha pemitido sentirse a gusto
con su propia conformidad, y gue con sus propuestas afladen “mucho calor al debate pero poca
claridad”, Dentro da su vision estructural tradicional menciona que mucho se ha escrito acerca de
la verdad como invencion socialmente consensada pero que no se ha producido casi nada de
enfrentar problemas reales con familias reales.

2.1.4 Algunos argumentos en defensa del construccionismo en terapia

Efran y Clarfield (1882) intentando contestar cuestionamientos de este tipo indican como
algunos criticos de! consltruccionismo en la terapla mencionan que es “simplemente el dltimo
capricho de afgunos frivolos”. Esos mismos criticos que mencionan, ademas sefialan que estas
llamadas nuevas terapias son solamente una nusva combinacién de reencuadres conocidos y de
otras técnicas de equipo de observacion ya usadas {Coyne citado por Efran y Clarfield™®™),
Buscando més elementos para cuestionar la terapia construccionista, los criticos se pregunten si
el construccionismo social durard mas que otros caprichos que surgen con frecuencia. Los autores
antes citados realizan su contestacién con argumentos semejantes a los de los demés autores con
perspectiva posmoderna que se menciond en parrafos anteriores, perc afaden que "ai
construccionismo no es ni Un nuevo tipo de terapia ni un conjunto de iécnicas caprichosamente
reunidas’, sino un contexto diferents para aprehender y moldear el contrato terapéutico; contexto
gue en el que el conslruccionisme puede fomentar el desarrolio de disefios mas claros para la
interaccidn cliente terapeuta.

Mds que la utilizacién de un paradigma absoiuto que sustituya a otro, se pretende tomar
en cuenta algunas de las sugerencias pesmodernas para poder ampliar nuestra perspectiva de
pensamisnto, ya que estas manifiestan una tendencia a facllitar las acciones y pensamlento al no
restringirios a un sélo punto de vista y opciones limitadas. Dentro de un contexto abierto a més de
una posible alternativa, incluso tomando como referencia las interesantes ideas de autores tan

P © &s posible notar que las ideas de desconstruccin de las

destacados como Minuchin
diferentes historias narradas y realidades percibidas por &l cliente podrian apiicarse para un
entendimiento diferente de Ja perspectiva de género en lerapia, de sus roles y papeles

construidos, y [a relacidn existente entre ellos. Si se van a tomar en cuenta las maltiples opciones,

"2 Martin Bard en su trabajo manifestaba ena inquietud y pugna para que la psicologfa tuviera una vision social
que coadyuvara al desarrollo de Iz comunidad, Junto con sus ideas politicas v su postura ideologica, este
interés social es considerado por algunos investigadores cémo la causa de su asesinato
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se intentard los planteamientos de diferentes autores, ias cuales puedan ser dtiles

especificamente para fines practicos de nuestro trabajo .

De esta forma se pretenden tomar en cuenta algunos planteamientos' importantes
sugeridas tanto por autores “mas modemistas” como Minuchin (1998) como por autores *mas
posmodernos” como Andersen en sus diferentes trabajos. Esle posmodernismo abierto es el que
se intenta manejar en este frabajo, uno que vea las mdltiples posibilidades mas que aquet que a
semejanza dsl mismo pensamiento tradicional que critica, busca establecer un discurso poderoso
e intenta ser duefio de una verdad unica y absoluta.

McNamee y Gergen (1896) mencionan como todas estas propuestas construccionistas
parecen atraer a estudiosos del género y pensadoras feministas que sefialan que ofros enfoques
en terapia mds comunes son opresores y perjudiciales para la mujer; esto se puede ver
claramente en el sistema de clasificacién de ciertos trastormos mentales y en la situacidn de
inferioridad en la que se coloca a la paciente en distintas ocasiones. Se intentara ulitizar el
enfoque consiruccionista para entender mas a fondo fa visidn que en terapia se tiene con respecto
al género. Se reitera que el posmodemismo abierto es el que se intenta manejar, uno que vea las
maltiples posibilidades mas que aquel que a semejanza del mismo pensamiento tradicionat que
critica, busca establecer un discurso poderose e intenta ser duefio de una verdad anica y
absoluta.

2.2 Terapia feminista y terapia orientada at género

Como sefialan McNames y Gergen™ © junto con Hoffman® °*, las pensadoras
feministas encontraron en los argumentos de teéricos posmodernos como Foucault, armas
poderosas para apoyar su declaracion de que ef lenguaje mismo de ia terapia es tendencioso en

condra de [a mujer.

Esta Gltima cita a Mason, simpatizante dei feminismo, quien radicalmente defiends la idea
de que la psicolerapia se inicid como un tratamiento destinado a someter & la mujer que se
revelaba conira la manera en que se le trataba Intentando no tener una postura tan radical y

H La eleccion de sélo algunas opciones y no de todas (si s eligieran todas, el verbo “elegir” resultaria iniitil)
podria ejemplificarse desde la literatura en Ef jardin de los senderos que se bifurcan de Jorge Luis Borges. En
una parte de Ja rarracidn sefiala como un personaje, conocedor de la existencia de muchos infinitos, hereda su
legado a muchas de sus generaciones posteriores, aclarando que noa todas {las que se encuentran en otros
infinitos).
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extrafamente maecanicista y lineal para poder considerarse como posmodernista, se mencionarén
més a fondo ciertos trabajes dentro de la terapia que se denominan con tendencia al género y
otros que abiertamente se autoproclaman como feministas.

Cabe sefialar que muchos de los trabajos autedenominados con tendencia al género se
encueniran dirigidos y enfocados esencialmente a la mujer o al feminismo, debido a esta aparente
confusién y para ne hacer una clasificacion que pudiera incomodar ofras clasificaciones
personales, se decidid inciuir dentre del mismo capitulo las propuestas denominadas con
tondencia al género y las lamadas feministas. Con esta aclaracion se procedera a realizar una
rovision de parte def trabajo que se ha hecho con respeclo 1a terapia y al género.

2.2.1 Algunos origenes de (a terapia feminista

Walters, Carter, Papp v Siverstein® ™ poco antes de 1a revolucién hacia el pensamiento
posmodernista en terapia sitian un contexto social alrededor de 1977'* en donde se daban las
condiciones semejantes a las que ya se mencionaron al final del primer capitulo acerca de una
nueva toma de consciencia sobre los problemas de la mujer dentro de 1a sociedad.

Es importante sefalar que aungue este contexto se asemeje al que segun diferentes
autoras mexicanas se esta viviendo dentro de nuestro pais en afos mds recientes, también hay
diferencias que se necesitan sefalar. La legalizacién del aborto que de acuerdo con las
feministas permite a la mujer a ejercer su derecho reproductivo, gran cantidad de publicaciones
dedicadas a la condicién femenina cast tan amplia como las interesadas "en dar consejos acerca
de como conseguir marido”, el postergamiento general del casamiento, tener hijos a una edad més
avanzada o no tenerlos nunca, ser madres solteras voluntariaments; todos estos san hechos que,
o bien no se han dado dentro de nuestra cultura en su poblacidn general 0 que se encuentran en
un grado incipiente de desarrolio’®. No obstante aste rezago en ciertas metas a favor de la mujer,
se continuaré haciendo (a revision de las propuestas acerca de una terapia feminista que dice
reflejar las necesidades contemporaneas de la mujer en general.

14 Estas autoras se refieren evidentemente al contexte social estadounidense del afio de 1977,

i Beta aclaracidn no necesariamente significa que estemos devaluando los logros alcanzados por la mujer en
nuestro pais Nos referimos que aunque se hayan dado cambios en la poblacion en general como los documenta
Galindo ent nuestro capitulo uno, también es cierto que otros, casi siempre de tipo tedrico, finicamente se fian
dado en ¢l ambito de una minora intelectual. Tenemos el caso de algunas mujeres intelectuales o con cierta
preparacion académica que han decidido ser madres solteras voluntariamente, pero también tenemos el caso de
un sinndimero de mujeres que no tiene acceso ni a la educacién més elemental como se indica en el Excélsior
24.X1-88 “Tercer grado de primaria, promedio escolar en €l pais, sefiala el INEA”. Garcia (1993) ya sefialaba
como la mayor permisividad en la cultura aunada a la falta de educacion influye en ef embarazo de las
adolescentes.
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Wallers, Carter, Papp y Siverstein®™ © mercionan que junto con todos los cambios del
contexto social, aparecieron criticas y cuestionamientos dentro det campo de 1a salud mental
Sefialan que se encontraron los siguientes elementos de una psicologia masculina:
¢ [a teoria del desamolic y las escalas de adaptacidn y madurez se basaron en modelos de
conducta masculinos

+ se constatd de que {a mayoria de las pacientes'a eran mujeres y la mayoria de los ferapeutas
eran hombres

¢ se notb que las categorias diagnosticas y los criterios tedricos contenian prejuicios sociales

+ se habl6 de que ia terapia era iatrogénica con respecto a ella misma

+ se observé que los terapeutas tendian a patologizar a la mujer’”

¢ se cuestiond por qué la teoria era escrita por hombres en una cultura definida por &l mismo

Con esta serie de cuestionamientos, fas terapeutas feministas, encontraron suficientes razenes
para considerar necesario abordar la problemética de la mujer dentro de la terapia familiar
incorporando una perspectiva feminista a su teoria y a su practica. Walters, Carter, Papp vy
Siverstein™ “* sefialan que para ella se le hizo tan clara esta necesidad que no se e ocurrid que
muchos terapeuias familiares no aceptaran de buena forma sus pr«:tpue»'s!as13 Es importante hacer
nolar que este mismo sentimiento o uno semejante es compartido por las terapeutas
pertenecientes a nuestro contexto, por supuesto, |a gran mayoria mueres Estas autoras
mencionan gue mas del 70 % de las personas entrenadas en los ceniros de terapia familiar son
mujeres. No se sabe si esta cifra es semejante en México, pero se sabe que algunas de nuestras
terapeutas también se preguntan como es posible que el terapeuta familiar no tuviera consciencia
basada en el género, cdmo se habia ignorado la tendencia a estereotipar los roles sexuales en ia

familia.

Walters, Carler, Papp y Siverstein®™ “* continuando con su critica, sefiatan que cuando se
uhlizd la teoria general de los sistemas para intentar explicar el sislema familiar, sus

16 En esta ocasion con el fin de respetar el término utilizado por la utora, se hace uso de la palabra paciente y
no cliente. ’

17 La presente invesligacion se centra en la vivencia terapéutica de la mujer, pero se dede sefialar que el
terapaeuis tradicional, tal vez en diferente grado, tendia a patologizar tanto a la mujer como al hombre

'* Es de entender que la historia y vivencia de cada persona, le lleva a dar énfasis a clertas dreas a las que otras
personas fe dan minima importancia Basta mencionar que Walters es mujer y tiene una percepcion acerca de la
cultura diferente a la que tiene cualquier hombre. Sin partir de un punto de vista en el que se da esa
“fascinacién por hablar de Ia devaluacion de la mujer” o de una visior que compara la lucha de la mujer con la
lucha de clases, quiero manifestar que al igual que las minorias étnicas, las clases no privilegiadas y los grupos
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asgveraciones no se encontraban dirigidas al género por (o que se distorsionaba la forma de
Pensar dentro de la terapia familiar, Esta distorsion justificaba al sistera famihar como una
estructura natural; ademés provacaba que el terapeuta creyera ser neutral pues &l fomaba como
base de su trabajo sl cumplimiento de leyes naturales existentes dentro del sistema familiar.
Agrega que esto les facilitd el trabajo pero también los limité cuando encontraban algo que no

s

encajara con su concepcion tedrica.

Walters, Carter, Papp y Siverstein® “ aclaran qua el objetivo de sus propuestas
faministas en terapia es que sea aplicable ciinicaments, centrandose en las relaciones de las
mujeres dentro de la familia‘°; y atinadameante sefialan que al no ser tedricas sociales les es dific)!
habtar de la mujer en general y de lo que flaman sociologla de su problemética, par lo cual se
centran en su aspecto clinico. Dicha aclaracién as importante pues ai existir ciertos vacios en
cuanto a un conccimignto mas amplio de la mujer, permite e invita a investigar con el fin de flenar
esos huecos tadricos. Goodrich, Rampage, Eliman, y Halstead, {1989) sefialan que la familia es la
fuente fundarnental de transmisién de valores y normas cullurales, la familia es el que se
considera como dominio fundamental de los hembres v es donds los individuos aprenden el
significade de fo mascuiino y io femenino; por elic el feminismo inicia en la familia yla 't'erapia
familiar puede ser una gran ayuda. b

Wialters, Carter, Papp y Silverstein® ® indican que ta perspactiva de la terapia familiar
feminista parte de una revision da la estructura, funcionamiento y valores dentro del sistema
familiar, los cugles han cambiado de los afios cincuenta a la facha. Diferentas circunstancias 'comb
todos tos cambios sociales que se describieron profundamente en el capitulo primero, por lo Que
@ recordardn muy brevemente, son elementos que seguin estas autoras justifican la necesidad de
la transformaci6n de |a terapia familiar. Algunos de estos cambios son la gran cantidad de mujeres
que empieza a trabajar fuera da casa, la necesidad econdmica de dos susidos, ias expectativas da

socizles marginados, 1a mujer es ia que se siente incémoda con ciertas costumbres sociales, incomodidad que
no coirfeide con la vivencia del hombre,

15 Walters aclara que cuando infciaront su proyecto de encarar la tecapia familiar desde una visidn feminista,
estaban consclentes de no desear formar una cofradia, sin embargo, es facil especualar que algunas
construcciones sociales de nuestra cultura son tan fuertes que sunque o nos hacen pensar en una “cofiadia
secreta destinada a hablar en defensa de la nwjer oprimida®, podrian facilitar la tendencia de ver estas acciones
como “clisicas comportamientos” estercotipados de las mujeres, Los estereotipos y construcciones formadas
en tomo a los roles son 1an fuertes y arraigados, que provocan que sea mis dificil imaginar a cuatro hombres
reunidos Intimamente para hablar de cuestiones de género que a cuatro mujeres reunidas por la misma razén.
Dentro de nuestra cultura es mas facil iimaginar a cuatro hombres reunidos con ottos fines y que dentro de su
tema de conversacion incluyan el tema d elas “viejas”
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ascenso dentro de la clase media, el aumento de divorcios, aumento en el nimero de madres

solteras, postergacién del casamiento y la maternidad y mayor consciencia de la sexualidad™.

Para profundizar en la necesidad de crear una terapia familiar distinta Hare-Mustin (citada
por Goodrich, Rampage, Ellman, y Halstead® ©'), sefiala que la terapia familiar fue toda una
revolucion, no sélo por enfocar a la comunicacién y cuestionar lo lineal sino también por
interesarsa en el sistema y el contexto en que se encuentra el individuo. Pero advierte que toda
revolucién con el tiempo esta destinada a volverse conservadora y ser “mas de fo mismo”, pues
hasla ila alabada melaposicion tradicional ha ignorado el género y las nuevas propuestas

revolucionarias encuentran resistencras opuestas incluso por los “viejos™ revolucionarnos.

2.2.2 Terapia feminista y feminismo
Walters, Carter, Papp v Siverstein®™ © sefialan que los hechos mencionados con

anlerioridad justifican una revision feminista de la terapia familiar. Es importante sedalar la

definicién propia que tienen del feminismo, puas es de la que supuestamente parte su trabajo:

"... % un marco o vision det mundo humanista cuye objeto son los roles, las reglas y las funciones que
organizan fas interacciones hombre-mujer. El feminismo busca incluir la expariencia de las mujeres en todas
las formulaciones de la experiencia humana y eliminar el pradominio de las premisas masculinas El
feminismo no cuipa al hombre como individuo del sistema social patdarcal existente sino que trata de
comprender y cambiar €l proceso de socializacion que determina que hombres y mujeres sigan pensando y
actuando dentro de una marco sexista dominado por el varén.” {(Walters et al.%* %% pag. 31)

Goodrich, Rampage, Ellman, y Halstead™ “* se refieren al feminismo como.

“ .. ala filosofia que reconoce que las mujeres y los hombres tienen diferentes experiencias de si mismos, del
olro, de ia vida, y que la experiencia de los hombres ha sido ampliamente enunciada mientras que Ia de las
mujeres ha sido omifida o mal explicada. Cuando hablamos def feminismo nos referimos a la filosofia que
reconoce que esta sociedad no permite la igualdad a las mujeres, por el contrario, estd estructurada de tal
manera que opfime a las mujeres y glorifica a los hombres. Esta estructura se denomina patnarcado. Cuande
hablamos def feminismo nos referimos a una filosofia que reconoce que todos los aspectos de la vida publica

® Como ya se menciond anteriormente, algunos de estos cambios no se pueden notar en el grueso de la
poblacidn de nuestro pais o no son tan notorios en México como podria ser la tasa tan alta de divorcios que se
da en los Estados Unidos. Pero situaciones como el que la mujer trabaje fuera de casa y exista la necesidad
econdmica de dos sueldos puede verse claramente por la situacién econdmica qae vive ¢l pais desde hace ya
“algunos™ afios. En cuanto a las expectativas de ascenso dentro de [a clase media, es cierto que existen las
expectativas, pero también es cierto que en este momento, los ingresos se encuentran destinados en mayor
grado para mantenerse en ese nivel socioecondmico que en buscar elevarlo
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y privada levan ia marca de Ia teoria y la praclica palriarcales y, por consiguiente, es necesano someterlos a
una ravisidn.” (Goodrich et al. % ©*, pp, 18-20 }

Es importante conocer sus definicicnes de feminismo, pues existen muchas y de lo mas
variadas, y aunque fa mayaria coinciden en el cambio de organizacién en cuanto a roles, reglas y
funciones de la interaccién mujer-hombre; generalmente difieren en el grado de radicalidad de sus
propuestas. Se recuerda que algunas faministas Hegaron al grado exagerado da pretender o al
menos sugerir exterminar al hombre, esto es mencionado pues cémo ya se dijo, se cree que es
importante recordar que & feminismo al igual que muchos ofros movimientos, posee diferentes
grados de radicalidad, algunos de los cuales son tan exagerados que han sido criticados por las
propias feministas. Agul cabe sefialar a Watzlawick (1994) cuando hablando scbre los
componentas de las “realidades" ideoidgicas, indica que es una completa contradiccion el sustituir
un “isma” por otro, refiriéndose a cualquier fanatismo o atraccion exagerada por una ideologla que
puede englobarse en un vocablo terminade en ismo (materialismo, idealismo, comunismo,
capitalismo, etc.)*',

Mas all4 de esta reflexion sobre las "realidades” idecldgicas se cree que la definicion que
utilizan Walters, Carter, Papp y 'Siversteind" “ a5 menos radical por lo que para el autor, podria
ser mas abierta y respetuosa, sin embargo, otras personas pensarfan que con su definicién
demuestran que estan mas apegadas al sistema que critican.

2.2.3 Dos supuestos de la terapia familiar de corte feminista

Op CH.

Walters, Carter, Papp y Siverstsein sefalan que dentro de la terapia familiar de corte

feminista se deben tener presantaes dos supuestos claros:

+ saber que ninguna formulacion de sistemas puede ser independiente de la cuestidn de género,
las que pretenden ser independientes son sexislas al reproducir la ficcién social de que existe
igualdad entre hombres y mujeres,

¢ notar que se debe tomar en cuenta el género por via de reconocer los procesos de
socializacién diferentes de mujeres y hombres, prestando especial atencién a cémo estos
ponen en desventaja a la mujer; ademés de que cada género tiene diferentes significados en la
misma intervencian y que se siente culpado o respaidado por la misma instancia.

2! Ignoramos si dentro de la critica que Watzlawick hace a los componentes de las “reafidades” wdeologicas
pedrian incluirse conceptos comc modernismo, posmodernismo, constructivismo, construccionismo,
conductismo, neoliberalismo, tecnocratismo, etc.
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Si bien el primer principio parece ser mas abierto y respeluoso, et segundo principio
parece polanzarse al decir que “lodas las intervenciones deben tomar en cuenta el género ‘por via
de reconocer los procesos de socializacién diferentes de mujeres y hombres, prestando especial
alencién a como estos ponen en desventaja a las mujeres.” Al potarizarse de esta forma parece
acercase mas a la postura modemista de defender verdades y reglas universales, que al
pensamiento posmoderno que dice le gusta més de sugerir ¥ plantear enunciados pero como una
posible altemativa que como un valer universal. Goodrich, Rampage, Ellman, y Halstead®
ademds sefialan que el objetivo de la terapia familiar debe ser el cambio social y no la adaptacion

al sistema.

2.2.4 Algunas lineamientos propuestos por la terapia feminista
Por otra Walters, Carler, Papp y Siverstein® * proponen un esquema de aspectos
clinicos con una orientacion feminista utilizando supuestamente al género como eje organizador,

En este esquema incluye los siguientes lineamientos:

+ identificar el mensaje y la construccién social basada en el género pues eslos condicionan
conducta y rol segun el sexo del individuo.

+ Reconocer las limitaciones reales del acceso femenino a los recursos sociales y econdmicos.

+ Nolar 1a existencia de un modo de pensar sexista que restringe fa opcién de la mujer de

conducir su propia vida.

Resultaria interesante abarcar esle punlo con mayor profundidad pues las autoras citadas
aseguran que el pensar sexista se filtra faciimente en la familia y la terapia familiar como en 6l
caso de las ideas de que la mujer necesita que un hombre la mantenga, la dirija y la convalide, la
negacién del conlrol de su propio cuerpo; que la conducta competente y autdnoma de |a mujer es
poco atractiva y poco femenina, y que se tenga la conviccion de gque la mujer es ildgica y
exiremadamente emocional Para estas dos Ultimas ideas, manifestando la universalidad del
fendmeno, citan a Pollack y Gilligan en el estudio que hacen acerca de la restriccion de la mujer,
en dicho estudio encuentran que el hombre percibe peligro en el vincule y ka mujer lo percibe en ef

aistamiento al privarla de relaciones personales o cuando es marginada por el éxito.
Personalmente se opina que conferencias, talleres y seminanos recientes demuestran que

este pensar sexista cada vez se encuentra mas fuertemente cuestionado por las propuestas
feministas o “de génerc”, ya que dentro del contexto de las ciencias soclales y la psicologia es
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cada vez mas notorio el surgimiento de nuavas revisiones de las diferentes propuestas tedricas.

Después de esta aclaracidn se describiran otros lineamientos propuestos’

+ Recaonocer que la mujer ha sido socializada para asumir la responsabilidad principalimente por
tas relaciones familiares. sin embargo, explicando y justificando cuando la mujer asume
exageradamente dicho papel, las autoras seflalan que es vista como dominada por una
necesidad patoldgica de servir, controlar o ser protagonista; v si las cosas salen mal, se le
culpa,

+ Reconocer la existencia de dilemas y conflictos en |a sociedad acerca de tener hijos

Es extrafio que estas mismas autoras aseguren gue en el momento en que la mujer se
convierte en madre, automaticamente aparece un conflicto de responsabilidades. Se han escrito
trabajos muy interesantes acerca de como el casarse es un obstaculo en las mujeres que trabajan
o estudian, pero es arriesgado asegurar que la maternidad autométicamente significa conflicto, ya
que evidantemente se da un cambio en el sistema, pero este no significa que se deba partir de
una construccion preconcabida de conflicto y patologia.

El conflicto debe tomarse en cuenta, pero como una posibilidad mds, aungue se sepa que
a veces existe el conflicto hay que verlo como una posibilidad mas. Como indican Hudson
O'Hanlon™ y Weiner-Davis (1993), ya exists una extensa hibliografia y talteres con orientacion
objetivista patolagica; ahora hay que ser partidario de la competencia y las soluciones, evitanda lo
mayorments posible estar prejuiciados por ideas de problemas y conflictos sin antes haber visto al
cliente. Otros lineamlentos propuestos por Waiters et al.®™ ®* son:

+ Reconocer que dentro de una sociedad masculina, la mujer sélo puede alcanzar e podar a
través del hombre y esto es a través de la familia; una forma de lograr esto s cumplisndo el
papel de mantener el bienestar emocional del sistema, pero come este papel lo trata de cumplir
cada muer del sistema surge lo que llaman el “legendario conflicte” de madre-hija, esposa-
suegra y hermana-hermana. Goodrich, Rampage, Eliman, y Halstead™ “* coinciden con esta
idea cuando indican que la mujer se siente responsable de lo que pudiera ir mal dentro de la
relacion familiar.

Esta idea del poder al igusl que las anteriores, es muy interesante y es posible encontrar
informacién  documentada en tomo a ella, pero es arriesgado asegurar cualquier idea
generalizandola al total de las mujeres en vez de tomarla como una posibilidad mas, la cual

2 En México & William Hudson O°Hanlon de manera general se le conoce simplemente por O’Hanlon
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pudiendo ser alla, sigus siendo una posibifidad. Lo mismo se pueds decir de la idea de la relacion
conflictiva entre mujeres de un mismo sisterna, ya que ai generalizar se estaria corrisndo un fiesgo
de sesgo similar, pues comacto con casos asi los tiene {a mayoria, ¢quién no conoce a una mujer

que tenga dificultades con su madre, con su suegra o con su(s) hermana(s)?

« Afimacion de valores y conductas caracteristicos de fa mujer como es la vinculacitn, la
afectividad y la emotividad; pues aunque sean aspectos considerados como positivos, la
conducta es contradictoria y muchas veces el terapeuta ve a la mujer como intrusiva, posesiva,

histérica o controladora.

Este planteamiento es interesante al notar esa parte contradictoria; pero [0 que nos
provoca cierta disonancia es que &l igual que ciertas tendencias tradicionales dentro de las
ciencias sociales dan como hechos naturales (a vinculacitn, afectividad y emotividad de fa mujer;
en vez de verlas como posibles construcciones socigles conformadas por la cuttura. Ademéds
aparentemente dejan a un lado la idea de que cualquier conducta exagerada o repetitiva® tanto en
el génern mascutino como en el femenino pueden ser manifestaciones sino de patofogia, sf de
alguna posibie situacion de disfuncidn en el sistema. . :

¢ Notar la posibilidad de que la mujer pueda desamollarse fuera del matrimonio y la familia.
Dentro de este inciso explican como algunos terapeutas notan un serio problema en la mujer
que no ha podido formar una relacion satisfactoria con un hombre y hasta que soluciones su
=conflicto neurdlico” encontrara al hombre de su vida, debiendo ser esta su meta principatl.

Este inciso es basianfe interesante, pues la mujer puede aicanzar grandes logros
independientemente de su relacién con fos hombres. Esto es un tfanfo cuestionable en una
sociedad has!a cierto punto urbanizada, con acceso a medios masivos de comunicacion, dende fa
mujer trabaja y se da cuenta de la importancia de ello. Gergeno“' . indica qﬁe en el mundo
contemporaneo existe una gran cantidad de informacion a la que se tiene acceso directo en
cualquier momento, la influencia de diferentes culturas, formas de pensar distintas y de historias
diferentes. Parece una visién un tanto apartada del contexto, el tener el matrimonio como Gnica

meta importante para la mujer.

Es importante subrayar que se habla de un contexto cultural occidentaiizado, urbanizado y
fecnologizado; que estd en confacto con milliples perspectivas, que poseen un nivel

B Nos referimos a situaciones que pudiéramos observar como claramente exageradas como lavarse las manos
setenta y cinco veces al dia con el fin de “proteger” a la familia.
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S0CI0BCONGMICO en que fa mujer sale de su casa a trabajar, medios en que fa mujer tiene una
mayor preparacion més que académica, expariencial; mujeres que viven el contacte con un medio
externo mucho més amplic que el que se puede tener dentro de las cuatro paraedes de su casa. £n
este momento no se quiere hacer referencia de los grupos &tnicos de nuestro pais que
generalmente s8 encuentran lejos de estas perspectivas; grupos que cuando se encuentran cerca
de eslos elementos es a través del choque cullural, hasta cierto punto agresivo para ellos.
Apuintese que esta distincién no es pejuiciosa, parle del planteamiento acerca de que las culturas
no occidentalizadas parten de otros referentes.

Se profundiza en este punto pues ademas de la vision de una mujer necesilada de
independancia que observan las terapeutas feministas y otros terapeutas; considero que es
importante notar cuando esta historia mas que preformulada por nosotros, es tralda a terapia por
la propia mujer. Cuando su discurso, la familia, las amigas o el contexto que 1a rodea le provocan
conflicto y empieza & centrar sus metas, ambiciones y objetivos en la llegada de un hombre.?*

Por ofra parte es refevante destacar que asi como la mujer puede desarroflarse en un
sinnumerc de campos demostrando capacidades que muchas vecds le han sido negadas a o
largo de su historia, también se deberia estar atento cuando esos logros més que una eleccidn
sana y adaptativa de la vivencia propiaﬁ, es simplemente una forma de huida de las metas que
desea alcanzar pero cuenta con ciertas incapacidedes dentro de dreas aspecificas de
socializacién que provocan una espacie de estancamiento psicosocial estimulado por su contexto,
educacién, mensajes contradictorios®™ dentro de fa familia u otras circunstancias imitadoras. En
caso de que ocurra ésto, el terapeuta debe estar pendiente, pues asl como hay una mujer con

¥ En alguna ocasion llegd el consultorio una joven mujer de 24 aftos de edad diciendo que “ya no soportaba a
su familia”. Al preguntarle por qué no, contesté que todo lo que ella hacia era visto como indtil y poco
préctico. Era la menor de cuatro hermanas con diferencia de edades entre cada una de elias de un afio. Sus tres
hermanas se hablan casado antes de los veinte afies y todas tenian hijos; teniendo Ia posibilidad de estudiar,
ningunta carsé mis de un semestre en Ia universidad. Por su parte, la paciente-cliente, a pesar de muchas
descalificaciones familiares, estaba a punto de terminar su carrera, le gustaba salir sola “sin la familia” y lo que
era peot: “no tenia novio a su edad”. Su familia (incluyendo a las hermanas, dos de ellas seguian viviendo en [a
misma cash) la presionaba y le decia constantemente que ya se casara. La paciente decla que ella estaba a gusto
con su vida, pero que las presiones la estaban “volviendo loca”.

 Sin intentar estereotipar a afguna mujeres, recordamos toda esa documentacién de casos donde ia mujer es
una triunfadora en el campo laboral y todo el dia se encuentra eniregandose en “cuerpo v alma” al trabajo
manifestando estar orguliosa de lo que ha logrado; sin embargo, en terapia, se permiten hablar de su
insatisfaccion personal y la soledad que rodes su vida Es ficil encontrar estos caso en la literatura que habla de
la mujer y concederemos el beneficio de la duda a los autores y autoras; pero una visién més abierta sugeriria
explocar qué tanto los terapeutas quisieron describirlas de esa forma,

* En nuestra cultura popular podemos encontrar facitmente estas contradicciones, la misma madre que le dice
a [a hija “los hombres son muy malos, cuidate de ellos.. *, también dice “ya es hora que te busques un marnido,
no ves a tus hermanas.,.”
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grandes logros alcanzados independientemente de una refacion con el hombre y que pudo efegir
su propia vida, también hay otra gue con esos mismos éxttos no la eligid.

Goodrich, Rampage, Eliman, y Halstead™ @ coinciden con este planteamiento
mencionando que la mujer muchas veces cree esto Agregan que ia terapia es un acto politico y

no se puede separar del contexto social en el que esta inmersa ta familia,

¢ Wallers, Carter, Papp y Swverstein®® % sefialan que también se tiene que reconccer que
niriguna intervencitn es independiente del género y que toda interacci6n tendra un significade
diferente y especial para cada sexo. £ste inciso nos hace recordar a {a escuela de Mildn que
conscientes de las diferentes visiones de género utilizaban a dos coterapeutas de diferente

SOKX0.

2.2.5 Terapia, género y lenguaje

Goodrich, Rampage, Ellman, y Halstead™ * que coinciden con muchas de las ideas de
Walters, Cartar, Papp ¥ Siverstein™ ™ profundizan en fa posibilidad de una reelaboracion del
tenguaje con el fin de notar su influencia en género, poder, famifia y sociedad. Aungue se centran
més en el dualismo jerdrquico de los conceptos mas que en las historias o narrativas personales,
potan como fos calificatives de "masculing’ y “femenino” son evaluativos e impregnan vida,
pensamiento y fenguaje cotidiano. La utlizacion de un lenguaje que llaman “burocratico”

dominado por la tecnologia provoca sesgos en fa misma terapia.

E£s importante notar esta conexion temprana con el tenguaje, pues s busca realizar un
anfasis en éste. Aunque Goodrich, Rampage, Eilman, y Halstead®™ % hablan de cierta
imposibitidad de cerrar los ojos ante una sociedad posmodernista, se puede notar que su
acercamiento a la exploracion def discurso $& encuentra mads cercana al feminismo como tal que &l
posmodemismo. Este distanciamiento parece haberse resuelto con autoras Como Hoffman®® "
quien, revisando a autores como Gergen y Harré, intenta explicar desde una perspectiva
netamente posmodema coémo los cuestionamientos acerca de la cientificidad de muchos hallazgos
dentro de las ciencias sociales han encontrado eco en las feministas. Como se menciono
anteriormente, estas tltimas han enconfrado en argumentos posmOdeMmos, como las teorias de
Foucault, armas poderasas para declarar que ¢l lenguaje mismo de la terapia es tendenciosc en
conlra de la mujer. Masson (cilado por Hoffman™ ), simpatizante del feminismo, asegura de
forma muy radical que la terapia se inicié como un tratamiento sometedor de la muer que se

rebetaba.
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Andersen (1992) dentro de esta misma perspectiva posmoderna, se acercan a las
distinciones politicas de lenguaje que la gente realiza, las cuales no nota hasta que les liama ia
atencién y se encuentra que generalmente se realizan dichas distinciones centrandose en [o
masculino, fendémeno social que se repita en terapia. Lo qua se nota tanto en la terapia feminista
como en {a orientada al género as el énfasis que se da a la mujer, por lo que se considera retomar
el planteamiento de aquellas autoras que sefielan que génsro no es sindnimo de mujer.

2.2.6 Terapia, mascullnidad y femineidad

Tomando en cuenta esta idea es importante mencionar |a propuasta de Espejel (19'87)'
quien menciona que al tratar a una pareja en terapia se necesita hablar tanto de femineidad
coma masculinidad, separados tnicamente en forma didactica, pues argumenta que no es
posible que se separen an {a realidad. 'Agrega que habiar de masculinidad dantro de Ia terapia
de pareja bajo una perspectiva sistémica es hablar de femineidad v de la extrema variedad de
forma que adquiere cada una, como dentro de! matrimonio, en diversas partes dal mundo y en
diferentes culturas. Revisando a Gonzélez {1987) y sobre todo a Espejel citando a Gonzdlez se
encuentra toda una serie de caracteristicas esenciales acerca dél hombre, las cuaies de acuerdo
con este autor, son muy importantes ya aplicadas en la terapia, sobretodo en la de pareja. Sin
embargo, por partic de un discurso psicoanalitice, se abserva que algunas caracterlslica;a que
incluye como rasgos de! hombre y del padre son vistas como “naturales”, hecho que podrfa
desagradar a las terapeutas feministas, Entre otras caracteristicas consideradas prépias dél
hombre que pueden agradar o desagradar a las terapeutas feministas se encuéntréﬁ las
siguientes:

manutencion para nutricion y abrigo

a través de fa identificacién, contribuir af establecimiento de hdbitos corporales en el hijo
da la sensacion de proteccion

ol padre es para el nifio la autoridad méxima

representa a los ojos del nifio el conjunto de restricciones que impone la sociedad civilizada
ayuda & controlar impulsos '
colabora para el aprendizaje del proceso secundaric desde un aspecto social

s o] que pone fmites, da reglas y exige su cumplimiento

* & & &+ S & & > &

al hombre en su rol de esposo, proyesta en su pareja la propia introyeccitn materna y modela y
transmite a sus hijos la imagen femenina

Estas caracteristicas coinciden con fas que Camara (1987) sefiala como fundamentales en
el hombre, las cuales son muy importantes en ef desarrolio del nific que convive con &l De fas
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propuestas que hacen tanto Espejel como Gonzélez se podria obtener informacion importante, no
tanto por aseverar que sus propuestas podrian ser consideradas como universales, sino porque se
preocupan por incluir en el tema de género al hombre. Dentro del mismo marco psicoanalitico
Cueli (1987} dice que ias diferencias psicolégicas entre el hombre y la mujer son un problema de
generaciones que desconoce la pareja Anade que la psicologia masculina debe considerar a la
mujer como a la otra superanda las categorias cuiturales cerradas y fos problemas demasiado
estaticos. Finaliza diciendo que en nuestra cultura la mujer en el momento de casarse acepta
firmar un contrato matrimonial civil y religioso que la devalda y humilla le define sus roles al igual

que al hombre.

Dentro de esta investigacion se puede observar que su parspectiva tiende a hablar de una
itentidad femenina y un masculina, entonces los fines que pretende alcanzar estin dirigidos a
lo que a lo largo de la historia se ha visfo como normal en el género: al hombre y a la mujer
en un contexto heterosexual. Se sabe que recientemente se ha dado una serie de criticas y
polémicas afrededor de la sexualidad como Unica forma de refacion saludable. Estas criticas han
visto el discurso caracteristico de la sexualidad como una perspectiva mas de poder, tanto

feministas como grupos gayﬂ son los mas preoccupados por fomentar la apertura,

Este es un tema muy interesante dentro del trabajo de la ciencia social actual, pero
también es muy amplio, por lo tanto, solo se mencionara con un ejemplo breve como estas formas
de eleccién han sido segregadas incluso en terapia De Lauretis (1995) hace un analisis y revisidn
de este tipo en el famoso caso Dora de Freud, especialmente didactico dentro del psicoanalisis
por ser considerado como un caso clasico en el que se documenta la histeria, en el ve una
muestra de c6mo Ja homosexualidad no fue tratada de una mansra mas adecuada como podria
verse en fa actualidad. Tomando en cuenta que acerca de |a heterosexualidad, la homosexualidad
y nuevas propuestas de clasificacion del género existe una nueva vision, una mayor apertura y
drferentes puntos de vista, mas en los circulos intelectuales y académicos que en ia poblacion en
general, hecho que han documentado diferentes autores; la presente investigacion se crientard a

ta mujer heterosexual que a la mayoria viene a la mente cuando se menciona la palabra

mujer.

! rilizamos el término gay debido a que por lo general los movimientos y frentes organizados con esta
ideologia, manificstan sus propuestas e inconformidades bajo este nombre, pues parece tener una connotacion
un fanto distinta a la de “homosexual™ Es dificil que esta patabra hubiera aparecido escrita con tanta libertad
hace unos veinte afios, a menos que se hablard de homosexualidad en sentido patologizante. Segin Monsivais
(1991) la paizbra gay es una de esas palabras hasta hace algiin tiempo prohibidas dentro de ruestra sociedad
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Como se ha podido notar en este cepitulo, gran parte de la propuesta de la terapia
faminista vy la ortentada al génere, pone de manifiesto toda una serie de rolss, papeles y
expactativas que deben cumplic tanto el hombre como la mujer; algunos de estos slementos
posiblemente sean faciles de cumplir, ofros causaran tensién o conflicto en el individuos y en su
sisterna familiar. Tal vez los roles no coingidan con el contexto, con el momento del cicia vital por
el que esta pasando el sistema o con la siluacién econdmica y social actual que vive el pais;
elementos que provacan que la mujer en muchas ocasiones ya no puede "siegir’ quedarse en su
casa para Unicamente cumplir con funciones dentro del hogar. Estos roles son construcciones
determinadas culturaimente y es importante conocer estas construcciongs por o menas de
manera general.

2.3 Los roles construidos de la mujer

Cuando se habla de los roles construidos alrededor de la mujer es facil que se evoque la
imagen de ta madre, la esposs, ¢ ama de casa. Esta capacidad do evocacién nuestra
posiblements sea estimulada y reforzada por muchos afios de historia, hecho que dificuita ver a la '
mujer cumpliendo con otros papeles y roles. Las feministas hablan de esos otros roles coma son el
de 1a obrera, la ejecutiva, la guerriliera y la politica. Cabe sedlalar que sin estar en desacuerdo con
la libertad de decidir que roles se quieren cumplir, resulta hasta cierto punto paraddjico el que
estando en conira de esa sociedad creada por et hombre, se haga todo lo posible por ocupar of
lugar de uno de ellos dentro de su jerarquia como cuando se busca una alta gerencia de alguna
compafiia transnacional para demostrar que las mujeres “también pueden”

El contexto sociocuttural en general, los medios de comunicacion, la familia y la religién
son excelentes influencias para que la mujer vaya formando toda una imagen de los posibles
papeles o roles “obligatorios” que deben cumplir tanto ella comao el hombre. Generalmente [a
literatura feminista ha criticado la imagen de la madre abnegada, la hija resignada, la esposa
cbediante y la mujer victima®.

2.3.1 La metéafora de la mujer galiina de Lili como explicacién del rof tradicional de la mujer
Como se dijo anteriormente, existen una gran cantidad de canales por [os que se transmite

la informacion acerca de la manera en que la mujer debe cumplir con sus papelas. La educacién

informal (no académica) es una gran responsable de ello, por lo que es interesante resumir estos
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papeles en la metafora de la “mujer gallina” gue utitiza Lili (1997) para habiar del tracicional rol
husténco construido alrededor de la mujer. Rol que cualquiera puede ver cotidianamente en la
calle y algunos hasta lo tratan en el consultorio. Cabe aclarar que se decidib mencionar este rol
como lradicional porque cumple con un significado social y ocupa un lugar de una estructura
cullural histérica transmitida a lo largo de los afios, sin embargo, 1o se pierde de vista que este rol

“tradicicnal” poco a poco se va modificando

La autora sefialada cita textualmente a Castellanos™ que da una explicacion gue mcluye

varios elementos del papel tradicional de la mujer:

*La mujer permanece en [os patios interiores, apaga las antorchas, termina la tarea del dia, cuando es joven
hace ia reverencia, baila tos bailes y se sienta a esperar €l arribo del principe. Cuandoe es vieja aguarda a que

ie den la orden de que se retire”.

Segun ia autora citada, con estas palabras de Castelianos se puede simbolizar €l papel de
la mujer. Las antorchas pueden representar su rea|iiaci6n personal, termina la tarea det dia pero
en funcidn de ofros, el “principe” es el que con su llegada dara sentido y valor a su vida, aguarda
para vivir su propio suefo y cuando le dan la orden de retirarse, se va disciplinadamenie de este
mundo sin haber logrado su suefic. Agrega la imposibilidad de una metafora asi sin 1a perspectiva

de género.

L11% © axplica la paricion del papet tradicional de la mujer como resultade de la definicion
que el hombre ha hecho de lo que moralmente es bueno y lo que es malo, por lo tanto, a
diferencia del hombre, elia carece de la posibifidad de eleccién, carencia que la hace depender del
hombre. Al depender del hombre se convierte en un ser inferior que en gran parte actua alrededor
de Ia procreacion y comportamiento sexual. De estos dos se ha elaborado todo un sistema de
reglas que determina fa conducta de la mujer De acuerdo con este marco, se dictan las reglas de
como actuar, actuar bien es obedecer, obedecer significa disciplina que incluye vigilancia y el
casligo a acciones en conlra de los valores cullurales La disciplina es entonces la que permite la
"domasticacion” de {a mujer con los valores que debe cumplir dentro de su papel virginidad,
fidelidad, sumision, abnegacion y maternidad, El andlisis que hace esta autora es muy interesante
y es por la naluraleza de su frabajo que se encuentra dirigido a fa mujer, una mujer que de

acuerdo con los Gltimos supuestos de la autora, es muy vigilada y perseguida dentro del estado de

# Recordemos Ia novela de Laura Esquivel Como agia para chocolate que posteriommente fue llevada a la
pantalla, en ésta se pueden observar ciertas caracteristicas conferidas histéricamente a la mujer en ciertos roles
de la imagen tradicional observada por la celtura poputar

 Rosario Castellanos citada por Hierre en Ettca y Feminismo
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sumision en el que se encuentra. Esta idea parece acercarse al planteamiento de Foucault™ *
cuando habla del oprimide y vigilado en general, victima del poder restrictivo que puede ser tanto
hombre como mujer, los cuales se encuantran en estada de sumisién dentro de esa estructura de
poder que con toda una gama de acciones y estrategias intenta conservar su posicidn.

La metafora de la “mujer gallina” ve que la discipling, vigilancia y castigo, no siempre
visibles erean la construccién del camino que se debe seguir para ser una "vardadera mujer”
haciendo una revision de autoras como Yurem, Lili® °* ve como la educacién informal a lo largo
de la vida dictamina conocimientos, habilidades, actitudes y apariencia fisica que permita el
desempeiio adecuado de los dos géneros. El analisis de los slementos a los que da énfasis la
autora es muy completo y resultarfa interesante revisarlo, pero por motivos propios de esta
investigacion Unicamente se incluirdn los aspectos que nos resulten més dtiles, Entre estos
aspectos se encuentra una serie de elementos que la mujer debe cumgplir a lo largo de cinco ciclos
de su vida, estos se pueden esquematizar en una gréfica de este tipo’

CICLO: Madurez

Conocimientos Habilidades | Actitudes Apariencia fisica

necesarios para la vida social que apaye | matemales tiarna,ordenada,sumisa, | De eshelta a robusta

ala pareja limpieza maternal, pasiva, casers,

cultnarias fiel, abnegada,protectora

Tabla 2-1. La mujer galtina de L. Este cuadro ha sido realizado con el (nico fin de explicar gréficaments la idea
de LMK

+ En cuanto a la apariencia fisica de su infancia, la mujer “debe” ser esbelta, no gorcita; vestir
de "encaje color rosa”, levar peinado complicado y estar stempre arreglada.

¢ Algunas de las actitudes que durante su adolescencia la mujer debe presentar es que sea
fragil, ordenada, casta, casera, responseble, vanidosa, pudorosa, obstinada, duice, timida y
emotiva.

¢ Dentro de la madurez femenina se puaden encontrar ejemplos mas apegados a la norma de
lo que debe ser la mujer Sus habilidades deben ser maternales y por ende debe tener
maternalidad, también debe tener limpieza, habilidad culinaria, habilidad sexual pero limitada.
Entre sus actitudes debe encontrase el ser tierna, ordenada, sumisa, maternal, fiel y abnegada.

Se encuenira en estos ejemplos una serie de caracteristicas qua gulan el papel de la mujer y va

que estos se encuentran sumamente ligados a su discurso y a su lenguaje, se exploraran més a

fondo en el siguients capituto,
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£n este momento se puede notar que esas caracteristicas dan lugar a la metafora que se
hace de la “mujer gallina™. La autora recuerda al ave blanca, regordsta, emplumada y rodeada de
polluetos, simbolo de buena madre; pero ademds tiene vecacion de servicio pues nos da came y
huevo. Se decidid tomar la metdfora propuesta como ejemplo guia de los papeles que se le han
construido a la mujer, pues aunque dicha metéfora no clasifica roles esquematicaments, se
incluyen las caracteristicas que la mujer debe seguir en cada una o la mayoria de sus actuaciones
ante ia sociedad, eslas caracteristicas son las que van a formar y delimitar su rol; un rol construido

socialmente.

Si bien dado que las mismas caracteristicas se pueden dar en toda actuacién de la mujer y
hasta parecen ser parie de elia”pues se repiten tanto en un rol como ofro, se puede considerar
necesario incluir algunos de fos roles que mayor coberiura, interés y por lo tanto, cuestiocnamiento
han causado.

2.3.2 La literatura como ejemplo de la repeticién de los roles socio-culturales

Entre los rofes, papeles o estereotipos tradicionales os el de “la Madre™ pasando por €sa
imagenes casi arqueotipicas representadas por la figura de la venerada Virgen de Gaudalupe o de
ia odiada y casi prostituta Malinche, el que parece ocupar un lugar central en nuestro contexto
popular y literario. Duffey (1996) combinando el andlisis semidtico de Kristeva y el andlisis
discursivo de Foucault realiza un andlists personal acerca del papel de la mujer reflejado en la
literatura Toma como base a Rulfo para enconirar esa mujer que ha frecuentado fa literatura
mexicana reflejando o intentando reflejar la sociedad Por este conducto llega a notar cémo dentro
de la sociedad patriarcal tradicional mexicana, ias opciones para los papeles de la mujer se
reducen a tres: virgen, madre y prostituta. Por lo que la mujer debe ser una de las tres o
combinacién de elias. Lagarde propone también otras dos opciones para la mujer: escoger ser

monja o volverse loca,

Debido a que este analisis se encuentra méas dirigido a lo que es la identidad, sdlo se
tocard el papel de la mujer que en ese contexto aunque rural y posrevolucionario, refleja los
aspectos de una cultura mas amplia, pues muchas de estas costumbres, con ciertas
modificaciones, se han mantenido durante los afios ¥ en {a emigracién del campo ala ciudad®.

¥ La tendencia a ver cierlas caracteristicas como propias y naturales de la mujer no solo se puede observar en
la vision masculina, machista o androcéntrica; pues como ya hemos mencionado en este trabajo, autoras
feministas clasicas como Reed llegan a hablar del instinto maternal de la mujer y terapeutas feministas como
Walters aseveran que fa mujer es mas emotiva por naturaleza.

1 va en el capitulo anterior se ha hablado de que si bien algunas costumbres han prevalecido a través del
tiempo, otras se han visto modificadas radicalmente en la sociedad actual, entre los cambios que se
mencionaron se encuentran las modificaciones en el sistema familiar y en la permisividad y educacidn sexual
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En uno de los cuentos de Rulfo™, la protagonista Tacha, obviamente virgen, recibe como
regaio de cumpleafios una vaca. La vaca &s un cbsequio que su padre le ha hecho zon el objeto
de que atraiga un buen marido antes de perder su virginidad. Ocurre una inundacién y la corrente
se lleva a la vaca. Ahora sélo le queda el cusrpo para atraer al hombre. De acuerdo con esta
propuesta una sociedad asf no valora a la mujer en si. La mujer es astimada por sus posesiones
materiales™ o por su cuerpo. Esta visidn se encuentra situada en una comunidad pobre donde la
mujer es la mas pobre ya que fa Gnica fuente de capital que le queda es su propio cuerpo
Précticamente se ve una transformacion de exiremo a exiremo, de virgen a mujer pron'iiscua Esta
transformacion es vista en ofro cuento de Rulfo™ cuando la nifa Margarita es el ejemplo de la
virgen violada que en vez de ser apoyada, es recriminada y considerada como prostituta cuando
su madre se entera,

Sa podria estar cerca de asegurar que la madie es una figura casi universal, y en nuestra
cultura es un parte esencial de nuestra identidad. El papsl de madre es incomparable y casi
sublime, no hay otro que pueda equipararse con éste. Si bien el estatus de virgen es elogiado y
venerado, el de madre se acerca mas a una caracteristica considerada natural que a un verdadero
papel. Este “verdadero” papel lo cumple la madre para fusionarlo en una sola cosa.
Duffey™*"continuando con su andlisis ruffiano ve a ta madre, incluyendo et papel de esposa,
como una mujer silenciosa que ni siquiera puede ver a los ojos™ y cuando se le permite contestar,
contesta con el cuerpo.

Duffey'”"‘“' afirma que una parte bastants simbdfica del “sagrado rol’ de madre es la leche
materna pues esta junto con ias ldgrimas son evocacion de Ia virgen Maria en su imagen de Matar
Dolorosa segun Kristeva, La madre ademas posee un cardcter de redentora y de ser
agradablemente femenino "dulce como la misf que sale por debajo de las flores de! obelisco”, La
madre parece ser vista de diferentes formas, desde una fria teoria cientifica del rol, hasta una
figura mitica y popular. Con respecto a este rol, se pusde observar que ha sido tan mitificado que

3 Es que somos pobres de Jugn Rulfa

Siguiendo con el anlisis de una sociedad de este fipo, agregaria que estas posesiones como la vaca, nunca
ghemn de la mujer Son posesiones que pasan de un hombre & otro de forma indirecta,
™ En la madrugada de Tuan Rulfo

Si tomdramos esta descripcion como parte de una guia de observacion, podriamos notar que esa mujer casi
muda se encuentra aqui mismo, cerca de la ciudad, No es necesario salic del Distrito Federal para encontrar
mujeres asi. Esta mujer es ficilmente identificable en las Glimas comunidades rurales del D.F

Con estas reflexiones no estamos atacando el hecho de ser madre, sino a Ia tendencia a mitificar este papel,
que limita y restringe a muchas mujeres cuando en cierta etapa de su vida construyen su existencia alrededor
del dia de su boda Mucho menos nos encontramos en una postura de recomendar la no-maternidad fisica y
lodavia menos, la psicoldgica Si las madres de este siglo hubieran decidido no serlo, ni ustedes ni yo
estariamos aqui.

62



muchas veces se ha visto como la unica forma de realizacion de la myer. Muggenburg (1997}
critica esta tnica posibihdad de realizacién de una manera amplia, esta critica sera vista un poco

mas adelante.

Segun Foucault {citado por Duffey™ ) cada sociedad crea un codigo implicito que
prohibe la expresion verbal de ciertos grupos. En su andlisis es casi ef total de las mujeres Pero
axisten mujeres rebeldes que escapan a las normas, en los personajes rulfianos es la prostituta
explotada y expiotadora. Figura contradictoria pues 'es daspreciada, castigada y marginada a la
vez que puede eslar fuera de la fey, es capaz de hacer cosas vedadas y de expresar un discurso

prohibido.

El andlisis de estos tres papeles parmitidos a la mujer , es interesante, pues aunque para
algunos parezca tener un cardcter sumaments literario , para otros puede refiejar o al menos ser
metafora de una sociedad viva gue percibio Rulfo; sociedad de la que enriquecio a sus personajes
y situaciones de una manera poética, pero gque tal vez pudieran ser un emergente o
representacion del papel de la mujer de una sociedad mexicana El contacto con estos papeles 10s
ha tenido cualquiera en la literatura o de alguna u ofra forma a través de diferentes
manifestaciones © situaciones culturales, o este contacto ha sido a través de construcciones
tedricas que intentan explicar la “realidad”. Realidad que Watzlawick®™ © explica diciendo que es

“io que creemos saber”.

Los roles que se explicaron anteriormente y las referencias y documentaciones tedricas
son construcciones sociales creadas por un contexto, por lo tanto, van ligadas a un discurso
coloquial siendo que algunas también se encuentran delimitadas por un discurso de caracter
cientifico. Debido a esta situacidon, se quisiera profundizar un poco mas en algunos estudios
realizados con el fin de cuestionar lo limiado de a perspectiva que ve a la madie cOme un

simbolo o tnica razén de existir de la mujer™.

2.3.3 Algunas observaciones sobre el papel de madre como unica realizacion de la mujer
Miggenburg® ©* *retomando el concepto de domesticacién de la multictada Hierro

(1993), parte de su experiencia personal para mengionar que la mujer no desarrolla las

polencialidades propias de su ser pues mediante la “domesticacion® realizada por la educacian

tradicional, se impide la evolucion de nuevas capacidedes vy a la vez se fomenta y perpetta la

37 Apiintese que parte de su experiencia personal, por 1o tanto puede leerse como discurso tedrico o vivencial
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inferloridad femenina considerandola natural para que cumpla con el papel que se e ha designado
en nuestra sociadad: la maternidad en todas sus ramificaciones.

En su andlisis, explica que pese a su importancia desde el punta de vista de la aspecia, la
funcion materna es solamente uno de los maltiples atributos de la mujer, atributo que se encuentra
ligado a un periodo determinado da su vida. La periodicidad que menciona, es una acertada
observacion, pero desde un punto de vista muy tradicional se podria notar que la mujer es madre
tada su vida y no sdto un perfodo restringide: antes de ser madre, se fe sduca para ello; cuando
llega a ser madre ne lo deja de ser hasta el momento en que fallece.

%P " agrega que la matemidad debe dejar de considerarse como destino

Mdggenburg
prioritario y obligado de la mujer, debe ser sélo una parte de un proyecto personal mas amplio y
que el ejercicice bicldgico de esta funcion puede ser descartado cuando asl o considere oportuno
cada mujer segln su plan de vida. Punto muy interesante, pues camo ya se ha mencionado en ol
inciso anterior, con respecto a la vida de pareja, otras autoras han visto que fas posibilidades de
desarrollo de la mujer quedan limitadas y reducidas cuando buscan a como ¢é lugar, alcanzar una
sola meta u abjetivo, dejando a un lado sl desarrollo en otros aspectos de su vida. Fendmeno que
sucede generalmente cuando la mujer dnicamente busca casarse, tener pareja o ser madre®. Con
esta idea se quiere referir principalmenta al hgcho general de desperdiciar otras habilidades y
capacidades por parte del individuo, ya sea mujer u hombre No se quiere caer en el error de decir
que se debe sustituir una sola meta por ofra sola meta: en vez de nacer y vivir para ser madre o

esposa, nacer y vivir para ser obrera, ejecutiva, polltica, etc.

Este planteamiento se realiza partiendo de una perspectiva psicosociat més amplia que
permita fa posibilidad de poseer lo que Gergen® " llama miultiples yoes®, multiples maneras de
acluar en la sociedad paosmoderna contemporénea. Esta actuacion va a darse dentro de ese
contexto lleno de tecnologia, con un contacte constante con los medios masives de comunicacién
que por si no fuera suficients, nos brindan todavia otras posibitidades para elegir

38 Mis alla del estilo y contenido de la milsica actual dirigida principalmente a la juventud, encontramos que en
una critica a ciertos aspectos culturales que se cumplen mas por regla que por andlisis, la cantante Shakira en
unz de sus canciones menciona en una parte “las mujeres se casan siempre antes treinta” Sin intencion alguna
de reaglizar cierto aporte cinetifico y con la utilizacién de términos algjados de los posmodernos, dicha
cantante observa como las constriceiones sociales son tan fiuertes que la gente se ve altamente obligada a
cumplirlas,

Gergen menciona la posibilidad de tener facetas muy diversas dentra de la vida, facetas que incluse podsian
parecer contradictories, pero que responden adaptativamente al momento preciso que se estd viviendo. El
concepto que trata de englober a la posibilidad de tener mltiples yoes le Nama prdtifrenia, concepto que no
tiene que ver con el concepto psiquidtrico de esquizofrenia que trata de indicar el estado patolégico de una
“mente dividida",
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voluntariamente™ A esto se suman todos los fendmenos y efementos sociales en el aqui y el
ahora, elementos como la situacién econdmica que vive el pais, los cuales provocan cambios en
los roles culturales de la mujer cambios provocados mas alla de la voluntad de la gente. Pero
también se parte de una visién desde {a llamada salud mental, pues con mas posibilidades de
desarroflo, el individuo posee diferentes elementos para triunfar o para fracasar, para tener

distintos grados de desarrollo, de salisfaccion personal.

Si se tuvieran que utilizar términos construidos bajo el marco del modernismo creando
concepciones tedricas de diferente tipo, se podria decir que con un aumento de pasibilidades de
accion, también podria haber una elevacion de la llamada autoestima, autorreatizacion, motivacion
dirigida al fogro y otros conceptos construidos para intentar explicar los logros v el desarrollo
personal del individuo Cuando no exista fa posibilidad de cumplir exitosamente con uno de los
papeles, ewsliria la posibilidad de intentarlo en otros muchos. Comoe una medida de prevencidn se
cree que podria funcionar cuando existe toda esa gama de elemenlos, pues cuando solo se vive
para una meta, ;qué sucede cuando esta no se alcanza o se pierde?, ;qué sucede cuando
alguien se da cuenta que su objetivo no es lo Unico, después de muchos afios de luchar por

ello?"". Con lo anteriomente dicho se prelende enfatizar la importancia al ampliar las perspectivas.

2.34 Algunas observaciones sobre los roles y su refacién con la salud mental

En un analisis sobre e rabajo de Lara (1991) Masculinidad, femineidad y salud mental:
importancia de las caracteristicas no deseables de los roles de género, Martinez sefiala que ese
trabajo gira en torno a los que eran considerados rasgos de personalidad atribuidos a uno u otro
$exo, pues segun revisiones recientes se propone una perspectiva de androginia en la que existen
rasgos de personalidad masculino y femeninos en un mismo individuo y que son independientes a
las preferencias sexuales Aungue el andlisis se sitda en un discurso de conceptos como

dapresitn, neurolicismo (neurosis), psicoticismo (psicosis), desestabilidad soctal y extraversion, y

*® Nos referimos a la eleccion voluntaria pensada por la gente, no a esa aparente idea de eleccion que se le
verxle a Ja gente y que es parte de tado un mundo propio creada por medios como 1a television, que propaga e
intenta sostener su postura politica, econdmica y social, pero manteniendo sobre todo como objetivo principal
conservar sus ingresos pecuniarios de cualquier forma A pesar de que este fendmenc ha sido documentado a
nivel mundial, también se quiere manifestar la existencia de un caricter positivo del medio antes citado.

* Existen muchos casos en los que se podria ver coma la gente sélo tenia una meta fundamental en su vida y
tede gira en tormo z effa. La mayoria conocemos casos de altos ejecutivos que escalzron posiciones durante
toda su vida a pesar de ser poseedores de toda una lista de enfermedades psicosomaticas, enfermedades que no
les impidieron szlir adelante hasta su retiro, cuando lfegd éste, murieron unos meses después Algunos autores
opinan que hasta a su cuerpo se le olvidd que existian otras metas. Dentro de la cinematografia también se han
documentado caso reales donde los convictos de afios, se suicidan cuando van a salir, pues temen enfrentar
otras metas alls afuera. Desde esta vision y sin tener certeza de lo que sucede en “realidad”, los humanos no
seran los dnicos que tienen una meta Gnica que los restringe. Se sabe de monos hembra que se dejan morir
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que ademas aunque utiliza el término rol no lo incluye bajo la misma concepcién de rol social que
en esta investigacién se ha manejado, resulta una propuasta novedosa para el contexto clinico en
el que se situa dicho trabajo.

Este andlisis encuentra que la presencia de androginia de rasgos deseablas s importante
ppara la salud mental pues implica una menor tendencia a la depresidn vy a la neurosis, al contrario
de los rasgos tradicionalmente aceptados como el machismo y la sumisién que se relacionan en
mayor grado con [a depresidn, neurolicismo y psicoticisme. Con las reservas necesarias y
recordando que se esta partiendo de un discurso con conceptos absolutamente clinicos en el que
se sigue encentrando una dicotomia entre caracteristicas "naturales® masculinas y femeninas, se
puede ver que eslos hallazgos, podrian relacionarse de manera importante con la propuesta de
cambio de visién con respecto al papel de la mujer que de acuerdo conl concepto de Hierro™ se
encuentra an un estado de domesticacion. Estas novedades padrian demostrar que ta sumisién de
la mujer es un posible indicador de rasgos indeseables en la salud mental del individuo.

2.3.5 Reflexiones sobre el poder que la mujer puede obtener a iravés de sus roles

Ya se ha mencionado de cdmo la mujer es domesticada, devaluada y “oprimida” cuando se
le obligan a cumplir los distintos roles reservados para ella dentro e la sociedad. Si bien el papel
de madre es incluso mitificado, también es una especie de trampa a la que se atrae a fa mujer
pues muchas veces ef deseo de cumplir con su "mision” la restringe en ofras cusstiones de la vida
8in embargo, es importante conocer la propuesta de Schmukler {18594). La autara sefala que s
bien es clerto que el sistema de autoridad familiar subordina a la madre a un lugar secundario
después del padre, también es cierto que su papel de victima y oprimida no es tan real. La mujer
tiene el control sobre la crianza cotidiana y la socializacion de fos hijos, 1o cual les permite un
margen de negociacidn con su compafero para pelear por 1a satisfaccion de su propio deseo Can
elio fa autora intenta, seguin sus palabras, desmitificar la iImagen de la mujer victima; pues posee
{oda una serie de estrategias que desarrolla como madre para afirmar su deseo en un combate
social y familiar que presupone una moral maternal de entrega y subordinacion personal

Agrega gue ia imagen de ta mujer victima encierra una trampa de marginacion mediante
distintos mecanismos que impiden su desarrollo en diferantes campos, trampa en ia que caen las
propias defensoras de {a mujer. Por esta trampa la marginacién as repatida en espiral dentro de la

cuando pierden a su cria, cuando ya no son madres. Con las reservas necesarias y sin aseverar que los monos
posesn construcciones sociales también, consideramos que este ejemplo es solamente una buena metafora
2 Bl término de domesticacidn utilizado por Hierro parece tener una gran aceptacidn en diferentes autoras
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misma teoria, impidiendo recuperar a la mujer como sujeto creador de cullura y como participante

en los procesos de transformacion social.

pando un enfoque un tanto diferente a esa sujecion de roles a la que se encuentra
fusionada la mujer, Zavala (1997) ve como la fealdad de la mujer es una forma de poder que le
ayuda a escapar de algunas de las caracteristicas y requisitos que debe seguir desde su posicién
de inferioridad. A lravés de esta mirada puede ver como ta mujer "fea” liene la posibilidad de

pensar mas en lo que quiere ella que en lo que piensan {os otros de su persona e imagen.

2.3.6 Otras observaciones acerca de los roles y papeles de la mujer

Aungue la mayoria de las autoras cevisadas coincidan en que la existencia de ciertos roles
plovoca restricciones en {a mujer, limitandola a ser s6lo como la sociedad patriarcal se o ha
permitido, Bar (1993) posee una opinién un tanto diferente acerca de los roles en cierfos
contextos. Pues en su estudio Trastornos de rofes y géneros en fas familias marginadas se acerca
a los miembros de una comunidad de familias que considera marginadas, notando que existe una
confusion de roles entre todos sus miembros, distingue qua tanto madre como hijos e hijas se
‘despegan de los patrones culturales esperados, es decir, de las expectalivas de las que se ha
escrito acerca de las funciones que cada miembro debe tenier en una sistema familiar. La
evocacién de estas imagenes nos hace recordar entre ofras consliucciones, ! concepto y las

funciones de los hijos parentales que sefalan Fishmany Minuchin (1981).

Si se parte de la perspectiva de que estos rales pudieran existr como las entidades

taciimente identificables que sefialan los diferentes autores como Keller (1972) que dice:

“la mujer nace ya proyectada en la cotidianeidad, esto significa que las mujeres asumen coma dadas las
funciones de fa vida cotidiana, para las cuales desarrollan habilidades v tas ejercen; dificil es para ellas Hegar
a cuesticnartas y se asimilan a un orden y a una relaciones sociales de sometimiento al poder”,

entonces se tiene 1a posibilidad de observar como estos roles, sus variantes y mundo que gira en
torno a ellos, pertenecen a un contexto conformade por un sinndmero de construcciones sosiales y
milltiples perspectivas que se encueniran en los diferentes aspectos de a vida cofidiana y de la
dinamica social. Por {o tanto se observa que dentro de ofr0 de los elementos sociales de esla
dinamica, el cual se considera sumamente importante deniro de un aspecto clinico-social y que es

Ia terapia, no se puede pemmanecer ajenc a esos roles sefialados™.

# pecordemos que como ya se dijo, el hombre también puede traer esta clase de problemas referentes a los
roles al consultorio, pues el tampoco se salva de las construcciones sociales ni permanece a salvo de
estereotipos.
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Independientemente del motivo de consulta de la paciente-cliente, dentro de Ia h_istoria
que trae af consultorio, se encuentran los diferantes roles que existen afuera de éste. Debido a
esta circunstancia es importante conocer un poco de ellos, para después utilizar este
conocimiento para tener un mayor acercamiento con la mujer dentro de la terapia. La afirmacién
anterior es importente, pues entre ofras cosas, se coingide parciaimente® can lo aue algunas
aytoras proponen cuando consideran que la mujer y sus diferentes papeles se encuentran
infimamante ligados con la terapia.

2.4 La mujer en terapia

Intentar conecer de manera precisa y absoluta cudles son los motivos principales que
Hlevan a la mujer y a sus diferentes roles a terapia podria parscer parte de un razonamiento causa-
efecto muy lineal; de esta manera se estaria atentando contra la perspectiva sistémica que busca
ampliar nuestra vision al incluir al contexto como parte fundamental en ia historia del sujeto. Ya un
nimero impertante de autores ha sefialado que cada caso es dnico, por lo que resultaria
impracedente intentar catalogar o clasificar dentro de un esquema irrefutable los distintos motivos
de consulta, sus causas y su tratamiento en una especie de formulario. Sin embarge, la utilizacion
de ciertas clasificaciones propuestas como simplas guias, esquemas comparativos o punlos de
referencia pueden parcialmente facilitar nuestra labor al permitimos tener valiosas herramientas
para Iniclar un tratamiento que intente tener un mayor acercamiento con el cliente™. La misma

* Unicamente coincidimos parcialmente con afgunas colegas, pues ciertas autoras que han criticado el
patriarcalismo del hombre; en sus estrategias, mds que respetar la historia de la paciente-cliente pretenden
enfatizar la forma de pensar propia y de imponer sus propios valores ideafdgicos, valores que muchas veces no
aPlican dentro de su vida personal.

* Reciierdese que durante este trabajo vamos a utilizar {a palabra cliente la mayor parte de las veces Los
motivos que nos llevaron a tomar esta decisién son varios El primero es que la mayor parte de los terapeutas
revisados utilizan este término y sus aportaciones las hicieron utilizando este concepto. Fl segundo motive es
que siguiendo la tradicién de las terapias humanistas se pretende con este toncepto y discurso tener ung visién
mas respetuosa del individuo, ya que intenta salir de un modele médico ¥ cambiar la perspectiva patologizante
del sufeto a través de conceptos como “paciente™ que sefialan una dindmica de poder; de esta forma uno puede
ver a la persona en una relacion menos jerdrquica formada por dos partes maduras, Shuzki (1996) en el
Congreso Internacional Desarrollos de Ja Terapia Familiar. Nuevos Paradigmas en Psicoteragia celebrado en
Puebla, México indicé que seria lo mismo hablar de paciente que de cliente, lo importante es ser respetuoso en
la practica. Debo agregar que en mi opinién personal la palabra cliente podria tener cierta connotacién de un
aspecto de la relacién mercantil compraventa que ya algunos han sefialado (principalmente psicoanalistas),
Como vemos tanto la palabra paciente como la palabra cliente han recibido sus respectivas criticas.

* Dentro de estos mensajes contradictorios notamos que es comun que en nuestro contexto se critique al hijo
que tiene “maritis”, pero muchas veces a la mujer se le educa para ser una creadora de esta caracteristica,
inclusive se puede encontrar inconforme con el excesivo apego que el propio marido tiene con su respectiva
madre. Conociendo la construecion de que “todo exceso es malo”, notamos que aigunas mujeres han podido
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busqueda de un mayor acercamianto con el individuo provoca curiosidad por conacer parte de ias
experiencias que algunas autoras han documentado como vivencias que la mujer ha ilevado a
terapia. De esta forma, sin adenirarse en casos clinicos especificos, se revisard pase de la

informacién de esa vivencia general acerca de la mujer en terapia.

2.4.1 La mujer y su relacién con mujeres cercanas llevada a terapia

Hablando de la vivencia de la mujer en terapia, Walters (1991) inicia su reflexién
aenfatizando la importancia de la relacion madre hija que ha sido devaluada a lo fargo de los afios,
pues generalmente sélo se han visto los aspectos negativos de esta. Tal visidn ha sefialado a la
madre como responsable def bienestar emocional de fa familia, por lo que dentro del carécter
devalualorio de esta vision, la madre muchas veces es vista como culpable cuando existe un mal
funcionamiento an ia retacion madre-hija o en olros aspectos de la dindmica famitiar.

Con noteria predisposicion, la relacién madre-hija va a ser conflictiva por los mensajes
contradictorios que una y olra vez s¢ van a repotir*®, una madre cuando cria a una hija debe criar
auna futura madre y esposa; pero cuando cria a un hombre esta aducando a un HOMBRE' un
trabajador, una persona con aspiraciones publicas y logros personales, un individuo auténomo.
Por lo tanto fa relacién madre-hija tiende a dirigirse a lo interior del sistema que es "mencs

imporiante” que el mundo que existe “alla afuera™

Para esta autora, la vision descrita no sdlo existe en la vida colidiana, al igual que Goldhor
{1988} ve como también existe dentro de la psicologia y Ia lerapia. Este provoca gue la macire sea
vista desde la orientacién psicodinamica, psicosocial y sistémica tradicional como una causa del
molivo de consulta; difiriendo estas visiones Unicamente en la palabra clave utilizada para
describir a esa madre: histérica, intrusiva, intrincada, asfixiante, aprisionante, aferrada,
dependiente, etc.” Esta doble vision de la madre, a la que se culpa y mitifica produce teorias
como e! que el amor materno en exceso puede producir simbiosis y el amor insuficiente acarrea

carencias; conceptos que mitifican y estereotipan

escapar de estos papeles de crianza en forma extrema, pues COmo iltimamente se ha visto en distintos
programas de television, existen madres que han abandonado a varios hijos menores de cuatro afios durante
més de tres dias argumentando que “estaba buscando trabajo”, lo que nos preguntamos €s ;donde durmid esos
dias? Sabemos que en estos casos también tuvo que haber un padre, pero vale Ia pena reflexionar qué fan
responsable y civilizada es la argumentacion que dice “S1 ¢l padre es un abandonador y lo hizo antes, jella por
qué no tiene el mismo derecho?. Este ejemplo tiene como objetivo describir més que difundir una postura
moral propia.

47 Eg cierto que las diferentes orientaciones psicolégicas descritas tienen una mayor identificacién con el
mundo masculino y con un discurso dirigido a él, pero también se pueden encontrar ciertas definiciones de
hombre dentro de conceptos como obsesive, pasivo, poco comprometido, ausents, ete.

69



Caplan y McCorquodale {citados por Walters™ =" } en la revision de ciento veinticinco
articulos publicados encontraron que a las madres les atribuian veitisiete clases de
psicopatologlas distintas®® Goodrich, Rampage, Efiman, y Halstead™ “* coinciden con esta dea,
citando a los mismos autores, indican que las encuestas de las revistas especializadas en terapia
familiar muestran que el campo estd invadido por culpas atribuidas a la madre. Ademas
documentan cémo es tan comin esta culpabilizacion que la mujer llega al consultorio culpandose
a ella misma.®

Walters™ °* como alternativa a esta vision propons subrayar lo fundamental que es Ia
reiacidn madre-hija en el desarrollo de fa mujer, por o que esta relacidn debiera ser convalidada ¥
afirmada, incrementando el potencial positive de la relacidén. Consciente de la existencia de
diversas posibilidacles aflade estar de acuerdo en que algunas madres pueden ser destructivas,
atormentadoras o fomentadoras de dependencia; comentario que se asemeja al de Poniatowska
en sl prélogo da la edicién en espafiol de Wilson (1985) cuando dice que esa madre que por
esconder su verglienza y percepcidn de inferioridad es la “supercomprensiva’ y abnegada
resulltando ser ‘un azote de la humanidag®. La propia Wilson™®™ busecando describir lo dificil que
resulta para la mujer vivir dentro de un "sistema macho" y consciente de las diferentes formas en
las que se devalGa y minimiza & fa muer, encuentra gue muchas de sus pacientes mas afectadas
son hijas de madres abnegadas y martires que a través de la misma culpa controfan y adaquieren

poder. Galdhor®

aunque busca cambiar la vision sobre la mujer a través de su experiencia en
terapia, también encuentra que algunas madres son las que transmiten el miedo propio a 1a hya,

miedo que las restringe y limita en su desarrollo.

2.4.2 L.a mujer y su refacidn con el hombre llevada a terapia

Carter (1991) ai 1gual que Goldhor® ! ve Ia relagidn padre-hija llena de ambivalencias
tambien. Muestra de ello es cuando describe lo que sucede en la clase media, donde el padre
desea que su hija llague a *ser algo” pero su meta principal debes ser casarse con alguien ia hija

48 Dentro de la literatura psicoanalitics, de alto grado androcéntrico segiin distintos autores, se encuentran
casos en que se cuipa también al hombre, Se puede culpar at padre rigido, a! agresivo, al seductor. etc Se
puede culpar a diferentes personas, pero en el caso de la madre la culpa hacia ella no s6lo fa dirige ef tedrico,
también la dirige la propia hije; resultaria interesante saber si esta visidn es creada por los tedricos y transmitida
a las mujeres o si €3 una experiencia de la mujer que el tedrico documenta posteriomente. Es posible proponer
que mds que “perdonar” a la madre y culpar al hombre, no hay que perder de vista la existencia de un sistema
formado por diferentes individuos y sus diferentes historias que de alguna u otra forma contribuyen al
funcionamiento positive o negativo de la familia

49 S8abemos que no todas las mujeres llegan culpandose a si mismas y que hay hombres que también llegan
culpandose a eflos mismos, la autoculpa no es exclusiva de un género,

*® Bl deseo de la mujer de alcanzar el éxito a través de la pareja Tesulta muchas veces un gran aliciente para cf
marido, pero muchas veces, entre otros factores, es un motive de discusién en la pareja cuando ef hombre
percibe este deseo como una presion
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quiere ser alguien y anhela su independencia con la misma fuerza que busca la aprobaciin
existencia! del padre. E! padre puede preocuparse por brindarie a su hija tos mejores estudios,
pero no importa que no obtenga algin logro personal, sobretodo, si se casa. La hija puede
admirar los logros de su padre, pero en vez de buscar emularios en ella misma, busca que su
pareja“"J o hijos varones lo hagan. La hija conoce ia importancia de ia expresidn directa de las
ermociones, pero nola que fa adulacion y el engafio son exitosos en el trato con el padre. Estas

contradicciones han aumentado simultaneamente con las transformaciones de los roles

contemporineos de dos maneras:

+ E! padre comprensivo, con todos los cambios saciales que se estdn dando, no sabe aue
esperar de su hija.

¢ El padre auforitario se aferra al poder del pasade para evitar dar una resignificacion a su

propia voz

Carter™™ sefiala que Ia sabidurfa popular y tedrica sostienen que el padre es la clave del
éxito de 1a hija en las actividades mas importantes de la vida, que son el amor y el trabajo, lo cual
genera que se piense gue una poco satisfactoria relacién con el padre sea un casi segura
indicador de dificuliades en su vida, su pareja, su trabajo o en las relaciones intmas Con gran
sorprasa se pregunta el por qué entonces se culpa a la madre. Responde parciaimente indicando
que en la cultura patriarcal el éxito de una hija se le alribuye al padre, el fracaso a {a madre De
acuerdo con Goedrich, Rampage, Ellman y Halstead® © | resulta irénico que s bien dentro de la
teoria de la terapia se crilica €l pape! secundario que se a la mujer, ¢por qué cuando no se ha

mvolucrado ef padre en ef proceso, es llamado come un lider experto en resolver prob!ema\s’?51

{as contradicciones mencionadas, las construcciones sociales acerca de o roles,
concepciones del éxito y del fracaso, los diferentes triangulos que forman padre e hija y el poder
son una serie de elementos que ta mujer puede reflejar en terapia de acuerdo con estas ideas
Sin embargo, al igual que con fa madre, también es dificil ver 13 relacion padre-hija desde una
concepeion casua-efecto mecanicista para ver motivos de conducta predeterminados. Tampoco es
facil aplicar algunas de estas ideas, sobre todo de éxito laboral y desarrofio econdmico en todas

las clases socrales, pues mucha gente buscando sobrevivir no tienen la posibilidad en pensar o

SIEl desen de la mujer de alcanzar el éxito a través de 1a pareja resufta muchas veces un grao aliciente para el
marido, pero muchas veces, enre otros factores, es un motivo de discusion en la pargja cuando el hombre
?lercibe este deseo COMO una presion,

Se da énfasis a 1a presencia individual de la mujer en terapia, pero Ja vision adoptada sigue siendo sistémica
pues el contexto sigue siendo fundamental desde nuestra perspectiva. Recordemos la critica que hace Minuchin
a cierlas terapias narrativas pues segin ¢l dejan de tomar en cuenta el contexto.
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dirigir sus metas hacia ello. Describiendo la postura de autoras como Carter™ © cabe sefialar

que mdica;

"Mo cederemos ante aquellos varones que prefieren que se Jos deje fuera del foco terapsutico. No eximimos
4 los asi Narmados padres periféricos... Pretender tan poca de los hombres en {a terapia da hecho constituye
una postura poca alagueria o desprecialiva..."

Sin defender la tradicional postura androcéntrica es importante_ preguntar cuantas madres y
mujeres dudosas de ellas mismas, de su vivencia, de querer Ir a terapia; prefeririaﬁ salir del
consultorio si conocieran estas ideas que evocan con mayor grado manifestaciones de grupos
radicales que ideas respetucsas de lo que se hace en terapia.

2.4.3 La retacién madre-hijo en terapia

Sitverstein (1991) nota que la ralacién de la madre con et hijo se encuentra empafiada por
los roles y la estructura de poder que se da dentro de [a familia. La mujer en su papel de madre de
varones se encuentra en un conflicto permanente;

+ Por un parte debe desemperiar los roles y papeles que le define una sociedad patriarcal
manifestando calidez, atencién, carifio y sacrificio,

+ Por otra parte debe cumplir con su papel primordial de criadora y creadora de su opuesto: un
hijo que posea objetividad, frialdad, autonomia, agreswidad y libertad sexual. Goodnch,
Rempage, Ellman y Halstead®™ ' coinciden con esta idea indicando cémo los valores
masculincs son una meta mientras que conceptas como emocidn e intimidad son peligresos e
indeseables en el hombre

La madre debe fomentar en su hijo o gue la ha sido vedado a ella Todos estos elementos
provocan que la mujer tenga dificuitades cuando trata de educar a sus hijos, dificultades que
provocan inseguridad y desconfianza que en ocasiones llevan a terapia. Aqui se intenta
restablecer el vinculo madre-hijo en sus aspectos positivos en vez de tratar evitar todo tipo de
vinculo,

72



2.4.4 Otros temas que la mujer lleva a terapia

Debido a que la presenie investigacion se encuentra mayormente dingida a conocer la
vivencia de la mujer en terapfa, se enfatiza su presencia individual™ en terapia y los motivos que
la llevan ahi, por lo tanto, acaso se retomara brevemente el momente en que Ja mujer asiste a la
terapia con su pareja, pues es evidente que aunque existan importantes cuestiones de género,
esta situacidn terapéutica modifica &l sistema terapéutico, la dinamica y el discurso; pues son dos
historias ¢ dos visiones de una misma experiencia que difieren de fa visidn individual. Es
necesario aclarar que st bien se enfatiza la presencia individual de la mujer en terapia, lo (nico
que se toma bajo esa perspectiva individual es su presencia; pues se estd partiendo de una
perspecliva sislémica y por lo tanto, del conlexto que la rodea

Papp {1991), autora con valiosas propuestas acerca del tema de género en terapia en un
cuestionario dirigido a terapeutas matrimoniales especifica que deben verse contradicciones y
absurdos cuando frata parajes ignorando el sistema social en el que tiene lugar. Su breve
cuestionario parece interesante y dentro de é} se encuentran preguntas moderadas y llamativas

como las siguientss:
¢ Alguien difo alguna vez que el poder es afrodisiaco ¢ Cree usted que esto es cierto tanto para
las mujeres como para los hombres? Es decir, ¢una mujer poderasa tiene tanto atractivo sexual

para ef sexo opuesto como un hambre poderoso?

Pero olras preguntas parecen ser més tendenciosas y en cierto modo exageradas

cuando cuestiona 1o siguiente:

+ Si el simbolo de un genograma que representa un matrimonio es: %)
el simbolo que representa el divorcio es,

£qué simbolo representa la desigualdad entre ef marido y la esposa?

Més all4 de estas preguntas Papp™®™ afiade que en la terapia de pareja bajo una perspectiva
feminista se debe prestar atencin especial al sistema personal, social y politico en el que ciertas

¥ Dentro del tema de sexualidad, es interesante analizar los datos que proporciona Penn acerca de las
desventajas que tienen la mujer tanto en ¢l mercado econdmico y el sexual, dentro del cual la mujer pierde
valor con los aftos mientras que en el hombre aumenta ya que tiene riqueza, autoridad y status que le da la
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experiencias y formas de expresién cruclales son reiteradamente impugnadas, perc de distinto
modo para cada sexo. Esto exige que los terapeutas cuestionen las conductas v aclitudes
“normales” consagradas por la tradicidn y lo vuelvan mas sensible a las manifestaciones del
condicionamiento por género en las interacciones cotidianas. Goodrich, Rampage, Ellman y
Halstead™ “* coinciden con esta idea manifestando que se deben evitar fas tendencias sexistas
en las que la sociedad estd inmersa

Coinciden que en terapia debe tomarse en cuenta el programa de feminizacion y el de
masculinizacién que desde muy temprano inculca la sociedad, la dependencia mutua, la
reciprocidad, la responsabilidad domésticas, las prohibiciones de agresién por parte de la mujer, fa
violencia, las relaciones sexuales™, etc,

Todas las causas que & lo largo de este inciso se han sefialado como posibles elementos
que se abordan cuando la mujer asiste a terapia, se dan en un contexto relativamente comun y
corriente, son casos que se ven con frecuencia fuera y dentro del consullorio, son parte de la vida
cotidiana, estas historias pueden llegar o no al consultorio, a veces parecen tan comunes que |a
misma gente no le da la importancia similar que le dan algunos terapeutas,

Pero existen también otras transiciones familiares o casos gue se pueden ver con menor
frecuencia en la calle y con mayor frecuencia en le consultorio, son casos que cuando fa gente
cercana los vive, prefiere hacer caso omiso de ellos; decide omitirlas de su discurso a menos que
ne los involucren, puss el no involucramiento personal les concede el permiso para hablar del
tema. Estos casos que también involucran cuestiones de género son los casos con intentos de
divorcio frustrados, divorcios probleméticos, hogares con madres solteras, hogares de progenitor
Unico por un padre ausente parcial o totalmente, mujeres jévenes o maduras que parciban un
“vacio existencial’ por no tener un hombre a su lado™ {Wilson® “* encuentra que las mujeres
prefieren decir que son divorciadas a que son solteras y que nunca ha habido un hombre en su

mayor edad. Papp observa como en los medios masivos de comunicacién de su contexto el 90% de [as parejas
roménticas estd compuesto por hombres mayores de 40 afios y mujeres de poco mas de 20,

** Papp hace un andlisis muy interesante de lo que llama “mercado de carne” de la sociedad norieamericana
Este mercado explota sexualmente la aparente “soledad” de los solteros promoviendo cruceros romanticos,
vacaciones de fin de semana para solteros, fiestas especiales, avisos en periddicos, citas por computadoras,
clubes y bares para solteros; actividades que generalmente resultan decepcionantes e infructuosas. Este ejemplo
tiene cabida en cierto sector de nuestra sociedad, pues st bien es cierto que este comercio no es tan abierto en
nuestro pais, hemos sido testigos de toda clase de anuncios que aparecen al final de revistas serias como
Tiempo Libre o en las paginas intermedias de otra clase de revistas con cierto desprestigio Lo que es abierto y
se encuentra mayormente difundido es una gran cantidad de anuncios y promocionales acerca de
conversaciones telefonicas privadas que de un par de afios a la fecha han saltado de las paginas de las revistas a
tas pantallas de televisidn.
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vida, pues perciben que el decir esto les da un mejor status), mujergs lesbianas que no han podido

vivir con su homosexualidad, etc.

Wilson® ™ aborda la vivencia de la mujer en lerapia y los mativos que la llevan al
consullorio desde una forma diferente, pues debido a que su libro La mujer en un mundc
mascufino se encuenlra dirigido al plblico en general y no especificamente a los terapeutas, su
discurso es un tanto diferente al de otras autoras mencionadas en esle inciso, a pesar gqué en su
analisis intenta incluir en ciertas partes a ios terapeutas. Senala que muchas de las mujeres que
Hlegan a terapia, asisten diciendo que su motive principal de solicitar ayuda profesional es por no
haber lilegado a ser como su madre, la madre buena y abnegada, la madre gue nunca podran
lfegar a ser‘f‘s; asisten porque no tienen et matrimonio perfecto, por ef vacio psicocorporal que

perciben, por ese orgasmo mitico que nunca han percabidof‘E

Agrega que muchas veces la mujer se siente mal por no ajustarse al Sistema Macho, llega
a sentirse discriminada en el {rabajo, se percibe casada con un machista pero duda de sus
percapciones, Desde su perspectiva muy personal, esta autora encuentra que bajo este marco y
aunque cada mujer sea diferente, casi todas fas mujeres que van a terapia pasan por etapas
similares, algunas por problemas matrimoniales, ofras por dependencia y otras por querer saber
mas de si mismas. Las etapas aungue no tan claramente delimitadas, las describe de la

siguiente forma:

+ Durante la etapa inicial suele ocupar la mayor parte de su tiempo y energia luchando conlra
sus sentimientos de percibirse hembra e inferior. También surgen aclitudes como la de no
querer confiar en las demas mujeres (porque también estan mal) y la de no valorar la
femineidad, 1a cual trae sentimientos de odio hacia si misma. Llega con gran potencial de sentir
culpa s inseguridad, Asisten acusando y compadeciéndose, al contrario de otros autares
Wifson® “ |0 ve como algo normal y aceptable, pues “no hay mujer que no sea victima y
oprimida”.

+ Después de que se da la acusacion pasa a una etapa de rabia. Luego se conoce y explora a si

misma empezéndose a escuchar y vaiorar a ella y a otras mujeres

** ¥a en ofra nota mencionamos a esta supermujer que segin Wilson es a través de la culpa y ef papel de
martir que obtiene mucho poder.

% Muchas veces la influencia de Ios mitos manejados a través de la sociedad, el contexto, los medios, las
amistades, es muy perjudicial Fisch, Weakland y Segal en su libro Tactica del cambio documentan como una
mujer siempre habia disfrutado de su sexualidad, pero cuando sus amistades le empezaron ha hablar de esa
sexualidad desde una vision casi mitica con orgasmos con “fuegos artificiales”, fue cuando surgieron los
problemas Ella habia disfrutado de fas relaciones sexuales pero se volvid casi insensible cuando lo dnico que
esperaba eran esos fuegos arfificiales.
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+ Después de aste proceso la mujer liega a la etapa de tama conciencia de la existencia de un
Sistema Macho como un todo, abteniando la suficiente autoestima como para expresarse. Esto
le permite darse cuenfa y tener la suficiente confianza en su propio sexo siendo [0
suficientemante fuerte para no estar a la defensiva.

Aunque |a aufora pasa da 1deas moderadas a radicales (como cuando dice que finalmants
la mujer se da cuenta de la existencia de un sistema macha como un todo) en su descripcion de la
vivencia de la mujer dentro del proceso terapéulico, es interesante que sefale que por desgracia
tos terapeutas tradicionales empiezan el proceso en esta (litima etapa. Esta actitud la explica
diciende que algunos lerapeutas creen que la mujer adquiere poder sélo al decirle que es
rasponsable de su propia vida ¥ no toman en cijenta ef momento y la percepcion propia de la
paciente-cliente. La autora desde su perspectiva é favor de la mujer realiza un inleresante analisis
de la vivencia que ha tenido confactando a ofras mujeres, pero basa la gran parta de sus
aportaciones en la canstruccion conceptual que denomina Sisfema Macha, el cual describe de tal
manera que nos hace pensar en un objelo fisico langible.

2.4.5 Algunas causas por las que la mujer requiere de otra ayuda y asiste voluntariamente o
os llevada a ese tratamiento,”

Esta revision ha hablado principaimente de la mujer comin y cofrients que se puede
encontrar tante en el consultorio como en la calles, la cual puede r o no Ir a terapia par otras
prioridades que tiene en su vida, prioridades que pueden describirse desds una posibla saturacion
social utilizando el término de Gergen™ ° o “simplemente’ la necesidad econdmica. La
informacidn que se ha mansjado hasta el momento principalmente gira en torno a la mujer que “a
lo mucho” puede denominarse bajo otros marcos como histérica, neurdtica, deprasiva, etc., mujer
que segun Goldhor®®
mujer que liega a ser internada en alguna inslitucidn psiquiatrica o de salud, lugares donde se

se puede abordar dasde muchas formas. No se ha profundizado en la

tratan trastornos psicoltgicos mayores que de acuerdo con un modelo médico son vistos como de
naluraleza enddgena requiriendo medicacion, terapia electorconvulsiva (electrochoques) y
aislamiento social.

*T Bvidentemente se habla de cuando ef sistera que rodea & la mujer es et que decide que necesita ayuda
profesional psicoldgice o psiquidtrica o cuando la mujer es la que aparentemente Hega a la sala det hospitat
psiquidtrico por “sus electrochoques” Lo de los electrochoques lo menciono recordando un caso que contaba
un famoso psiquiatra, el caso consistia en que una mujer cada vez que sentir que se iba a “psicotizar™ iba por
sus electrochoques. Aunque pongo en duda la exageracion en e} use de electrochoques o fuertes medicamentos
en algunas instituciones de salud, no niego $a ayuda brindada por los medicamentos en ciertas ocasioaes.
He sido testigo tanto de¢ la utilizacién indiscriminada de medicamentos que dicaiente “atontan” a la
persona, como del efecto casi milagroso de conexioén con Ia realidad qize puede provocar una pastilla.
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Entre una gran cantidad de autores sistémicos se puede citar como Papp {1996} ha
trafado mujeres con “depresion psicOlica” empezando por quitarfes los medicamentos ©
Minuchin® @ que ha hecho lo mismo con mujeres con "trastomnos de personalidad”™. Se debe
aclarar que eslos casos han sido de los muchos documentados pero esto no significa que se
pueda realizar el mismo tratamiento con mujeres gque llevan veinte afios de internamiento an un
hospital de los antiguamente conocidos como “granjas™. Aunque no se pretende incluir a estas
museres en nuestro trabajo, es adecuado sefialar bravemente la vision que tienen algunas autoras
con respecto al tema de esa mujer denominada loca, psicolica, esquizofréncia. Esta revision se
hard tomando en cuenta que algunas de las mujeres y hombres que son tratados en instituciones
psiqaginicas con diagndslicos psiquidtricos no van por su voluntad, los lievan; ofros que van o son
llevados indudablemente muestran mejorias después de la aplicacién de medicamentos.
Aunque el polémico tema de la utilizacion excesiva 0 inadecuada de productos farmacoldgicos
para el tratamienta psicologico es interesante para nosotros, no se va a tratar en este trabajo. Sélo
se aclara que si bien se estd de acuerdo con algunas de esas criticas™ no se va a caer en la
postura radical de eliminarios como algunos clinicos, tedricos y filésofos de los sesentas parecian
proponer, pues so ha sido testiges de [a eficacia de una “pequeria pastilia® cuando ninguna otra
clase de tratamiento dio resultado™.

Chesier (citada porAresti y Emmer, sf) sefiala como en el siglo XX las mujeres han sido
intemadas en los manicomios sin ser de ninguna manera locas, sino profundamente 1nfelices,
autodestructivas, sin respaldo econdmico y sexualmente frustradas por expenencias desoladoras.
Mientras que a oiras se ies clasifica como exiravagantes, excéniricas, desadaptadas y focas; lodo
ello por luchas conlra su papel tradicional de mujer que le impone {a sociedad a través de leyes.
De una manera un tanto radical menionan que cuando ia mujer comprende que es imposible
vencer esa batalia, intenta escapar incluso por via del suicidio o de la locura. Aresti (s/f) de
manera individual® pero con igua! radicalidad agrega que es en los casos extremos cuando las
condiciones historico-sociales presionan tan sisteméticamente a la mujer que enloquece y se
paraliza de angustia. Esta locura es provocada por todo el dolor, angustia, invalidacidn y soledad
a la que se enfrenta la mujer cuando tiene que encarar las siguientes expectativas:

+ satisfacer expectalivas sexuales del marido

** En alguna ocasion traté a una familia a Ia que a tres de sus miembros se les trataba farmacologicamente su
depresion, a otro su hiperquinesia y déficit de atencién y a un quinto miembro se le trataba sin que los médicos
esfuvieran seguros ciif de cuatro sindromes de posible origen genético tenia.

* £¢ posible que los “antipsiquiatras” critiquen mi postura diciendo que “el sistema ya me envolvié™.

“ La interesante perspectiva de Aresti no impide que otra vez venga a la mente la vision de martir y oprimida
de que de la mujer se tiene. Vision que es criticada por Schmukler, ya que dice que esa misma espiral
devaluatoria impide el desarrollo de la nwjer
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+ mantenerse alegre y equilibrada
¢+ debe ser una frabajadora incansable

+ dabe ser digna y resignada

2.4.56 La subjetividad on la terapia de 1a mujer

Esta Ultima aulora desde una vision social que aborda el aspsecto clinico, aporta una
perspectiva un tanto diferente a las manejadas. Afiade que esta lista es parte de los
requerimientos patriarcales y estersotipos que si no se cumplen, frustran a la mujer y la pueden
conducir a la locura; entonces aparece come deprimida, fdbica, swicida, frigida, ansiosa,
paranolde, etc. Estos cuadros los presenta ante el ojo del profesional que 1a observa y més que
una manifestacién de desacuerdo es vista como una patologia. Beger (citado por Goldhor™ ')
seftala que aclualmente el diagnostice histeria existe mas en el observador que en Ia mujer.

Aflade que esta percepcidn det obsarvador también se puede ver cuando la mujer llega a
terapia con sus respectivos sintomas e insatisfacciones y cada experto va a ver una "parte del
elefante” dandole énfasis a lo que ve més obvio utilizéndolo como base para su diagnostico y
tratamiento Cada pregunta, teoria y conduccion en psicoterapia va a estar infiuida por nuestras
preferencias intelectuales, nuestro propio género y experiancia familiar que incluyen miedos.
deseos y suposiciones consciente e inconscientes de la mujer, pero existe una gran ventaja
cuando esta influencia vivencial es reconocida y se estd consciente de eflo. Con este
reconocimiento se puaden realizar preguntas e intervenciones mas respetuosas mediante el uso
da un lenguaje mas adecuado para cuestiones de género.

Goldhor® ©* bajo ta misma tanica cita a Carter sefialando que no se puede escapar de
nuestro género, clase, posicién, grupo étnico, historia personal, orientacion tedrica, experiencia.
sabiduria o falta de ella. Agrega que todos estos elementos se pueden utliizar postivamente
cuando nuestra sleccidén es mas consciente que inconsciente, cuando ia persona establece y
expresa o que cree mds que glorificar fa teoria como verdad absoluta; mas en lo que se cree que
en cémo se cree, Esto aparentemente nos da una vision mas abierta y respetucsa que nos va a
sefialar la forma en gue uno se puede conducir en terapia, en un sisiema de respato v ética a

diferentes visiones.
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SAR BE LA GiBLIOTECA

2.5 La terapia y el posmademismo como un sistema de respeto y ética a diferentes visiones

Goldhor® S ademds de abordar el tema de la influencia que tiene fa historia personat det
terapeuta en el proceso terapéutico, menciona que a diferencia de olras propuestas debia
plantearse la posibilidad de tormar en cuenta tanto el conflicto intemo como la inftluencia social
para entender las expectativas de la mujer que asiste a lerapia; esto independientemente de que
para esla autora siga siendo tema de polémica si la protesta hacia la sociedad origina el conflicto
de la mujer o si las propias defensas de la femineidad son el origen de patologia en la mujer

Agrega que esta inguietud no s6lo se basa en el interés de seguir un Marco tedrico, pues
ve que fiene una mayar relevancia el darse cuenta gue la postura consciente o inconsciente del
terapeuta frente a esta controversia determina el propio curso y proceso del tratamiento, a pesar
de las mejores intenciones del terapeuta de "ayudar a los pacientes a que fomen sus propias
decisiones® en una atmasfera que esté libre de valores” citando a Lemer Se empieza esle
apartado con una observacién que hace Goldhor® %, pues con la inquietud que tiene acerca de
cdmo la postura lerapéutica consciente o inconsciente conjuntamente con la fustoria personal
influyen en el tratamiento, manifiesta su inquietud por mantener dentro de la terapia un sistema de ’
élica. Tomando en cuenta que su formacion inicial es la psicodindmica que posteriormente
complementaria con una vision gistémica, se puede nolar que su observacion coincide con |a
inquielud de autores con diferentes formaciones clinicas acerca de ver a la terapia como un

conlexto dentro del que estd presente ta ética y el respeto.

En este trabajo se dara énfasis a las propuestas de autores sistémicos. fenunistas y
orientados al género, pero sobrelodo a los orientados hacia el pensamiento posmoderno pudiendo

tener o no orientacién at género.

No importa a quien se esté atendiendo, se puede estar tratando con una famifia, una
pareja o un individuo que puede ser mujer u hombre, el enfoque o tearia utilizada puede ser el
{MisSMo perc s casi una cereza que o gque se modifica es el sistema terapéutico El abordaje
terapsutico va a requerir de las modificaciones respectivas; histarias, intervenciones,
interpretaciones, estralegias y colaboraciones van a sufrir variaciones. A pesar de estos cambios,
sin importar la cantidad o magnilud de cada uno de ellos: se encuentra que uno de los elementos
gue se recomienda no perder de vista es lo indispensable que resulla que la terapia sea un

sistemna de respelo y élica a las diferentes visiones
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2.5.1 El posmodermnismo en terapia y su bisqueda de respeto

Hoffman® ®* haciendo un andlisis reflexivo scbre la terapia, encuentra que dentro del
proceso que se ha dado deniro de la terapia farﬁiliar principalmente, ha surgido un acercamiento
hacia posturas epistemolégicas consideradas como mads respetuosas. Estas posturas han
encontrado parte se sus respuastas en el movimiento conocido cormo posmoderrismo, & cual
intenta alejarse del modemismo y simultaneamente ser mas respetuoscs y abierto a las multiples
perspectivas (Gergen™ ).

El posmodernismo segdn Ibafiez®® ™ es una de las infiuencias del construccionismo
social, Hoffman® * nota que es utilizado como sindnimo de posestructuralismo pues cuestiona la
existencia de estructuras naturales no creadas en cualquier cosa que se esté tratando; un texto,
una familia o un juego; esto permite qus e obsarvador pueda acercarse mas al sujeto que a la
teoria preconcebida que explica “lo que sucede en realidad”, Debido a que ese sujeto, texto,
familia y juego; se encuentran dentro de un contexto ¥ una narracién que se haga de ellos; las
ideas, concaptos y recuerdos surgirén de un intercambic social y seran mediados por el lenguaje.

El construccionismo soclal pertensce a esta tradicién posmoderna que indica que todo
conccimiento {individual, social, psicoldgico, cientifico, coloquial, terapéutico, etc.) evoluciona en
ol espacio entre personas, en e dmbito del munde comun y corriente, permitiéndole a estas
desarrollar una identidad o voz interior a través de a permanents conversacion con los demés.

sujeto h- suela.
e

texto —— e |1 narracion | > favtar
i

familia u ) faselia
a

[CONTjEXTol Jusaya
o

>
INTERCAMBIO SOCIAL

Tabla 2-2, El contexto y la narracién como parte fundamental de 1a construcclén social (Bermidez, 1998),
Dehido a que ese sujsto, texto, familia y Jusgo; se encuentran dentro de un contexto Yy una narracién que se haga
de ellos; las Ideas, conceptos y recuerdos surgiran de un Intercambio social y serdn medjados por el lenguaje. En
este esquema se pueda observar cdmo la idea que la persona tiene de alge es Influlda por el intercambio social ¥
es mediado por el lengugje. Es importante notar que unlcamente por fines esqueméticos cada elemento aparece
separado, pues an este trabajo se Intenta su Integracion en un tedo.

Hoffman® “* agrega que e! posmodernismo dentro de la psicoterapia trata de ser mas
respetunso intentando apartarse de ciertas habilos modernistas. Entre astos habitos se encuenira
el creer que puade existir una investigacion social totalmente objativa que refleje exactamente la
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realidad De esta forma se cree mas en alcanzar una verdad absoiuta cientificamente comprobada
que en una tentativa de explicar [a realidad construida socialmente. Paor fo tanto en el campo de la
terapia desde una vision modernisia, se dice que ef lerapeuta es muy SUPBNOr porque Conoce la

-verdadera verdad® de lo que sucede y el cliente sélo cree saber lo que sucede

Los elnagrafos posmodernos han notado que fos investigadores anteriores “descendian a
esludiar a los inferiores; aclo que dentro de la perspectiva modernista de las ciencias sociales se
ha repetido constantemente, Vidych y Lyman {en Denzen y Lincoln, 1994) hacen un analisis muy
completo de come dentro de fa anlropologia y la sociologia cada visidn nusva que surgia
buscando evitar posibles deficiencias de sus predecesores repetia la tendencia de ver a los

“inferiores”.

Dentro de las ciencias sociales, la psicoterapia no fue la excepcion pues haclendo una
revision de la Jiteratura clinica {radicional se puede encontrar como se habla de! cliente como un
sujeto que no tienen la capacidad de entender lo que en ‘realidad” le pasa; Haley {1991)
documenta como veladamente se transmitid la idea deniro de la lerapia tradicional de cémo €l
terapeuta no debe perder su posicidn de superioridad jerdrquica dentro del consultorio. Al igual
que estas dos ideas manejadas por la terapia tradicional, se puede nolar como algunos autores
ven como el modelo médico tradicional aplicado en un contexto no meédico, manifiesta su
influercia deniro de la terapia cuando empiezan a manejarse un discurso de tratamiento a

enfermos con patologias.

Se dice que el posmodermismo dentro de la psicoterapia intenta modificar la vision de
estar tratando con gente a un nivel inferior, sujetos que para nada entienden lo que les pasa o
genle que podria ser clasificada bajo un gran nimero de eliquetas patologizantes. Se sefala que
resulla casi imposible escaparse de un discurso totaimente. Hasta el momento los conceptos
utilizados en terapia muchas veces no tienen un sustituto que pueda abarcar las ideas que
contiene la palabra a la que intentan sustiturr, si bien se intenta evitar la utilizacién de palabras
como el de Trastarno x miltiple, se observa que también se encuentran concéplos coma

dapresion, ansiedad, anorexia, etc.®

61 La escuela de Milin propuso desde sus origenes que el lenguaje terapéutico fuera menos tendencioso y méds
respetucso, que si existiera la necesidad de utilizar términos clinicos tradicionales, se hiciera de la siguiente
forma En vez de decir que una mujer es depresiva, se propone que se indique gue ta mujer en este momento se
muyestra como deprimida. Este ejemplo muestra como el lenguaje transformd una patologia en un estado
temporal

62 ya <o ha hablado anteriormente de Ja critica que Minuchin hace a las terapias de corte posmoderno Indica
que al decir que el cliente es el experto, el terapeuta {inicamente est4 intentando disminuir su responsabilidad en
el proceso terapeutico.
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2.5.2La confianza en el paciente-cliente y en sus capacidades en oposicién a la vision
patologizante tradicional.
Anderson y Goolishian™ (1891) coincidiendo con las ideas de los autores antes citados,
proponen una idea que puede provocar criticas del mds variado tipo y esa propuesta es que el
verdadero conocedor y experto del problema, motivo de consulta, conflicto, etc.. es el clients

Gergen®® %

neta que dentro de la psicologia se ha repelido el patrén tradicional de las
ciencias sociafes en el que se intenta dar mas fuerza e importancia a |a teoria y lacientificidad que
a la gente misma, Dentro de la terapia se ha tendido a repetir esa actitud de Ia psicologla en
general, una lradicion psicoldgica que a través de iearias, conceptos y pruebas psicométricas
intentd reflejar lo que era ta verdad, Esta actitud con intencionss positivas que intentaban entender
con mayor exaclitud y facilidad a la gente, pronto se volvid rigida e impidic el paso a otras

opciones y a nuevas posibilidades.

Dentro de un marco medernists en el cual se desarrollé |a ciencia tradictonal, se dieron
una serie de consejos a [os terapeutas para que fusran objetivos en sus acciones. El ser objetivos
permitiria que los terapeutas fueran respetuosos al impedir ser {levados por su subjetividad. Para
impedir que esta subjetividad fos atarapara, se dierdn una serie da reglas y acciones que dabian
tener presentes y saguir al pie de la lefra para mantener un tratamiento respetuose Esta actitud se
revirlié cuando surglan actitudes, acciones, comportamientos o discursos que no estaban incluidos
denlro de su codigo de reglas y de su teoria, v por lo tanto ai encontrarse imposibilitados para
actuar preferian abortar todos esos elementos “anormales” o disanantes, pues 1 les “permitian
existlr y manifestarse” corrian el peligro de que el paciente u otra persona ya no los viera como
expertos o que su postura tedrica se viera debilitada al permitir otras cuastiones no previstas en
tos arigenes de su teoria que pudieran brindar herramientas a sus opositores™.

Parace ser que a lo que dio paso aeste tipo de pensamiento fue el enfatizar la objstividad
terapéutica, con esta meta presente se crela ser mas respstuoso pues se estaba haciendo mayor
caso a la teorfa que ias propias percepciones subjetivas del terapeuta. Hablando de los codigos

“ Aungue esta reflexion se refiere a la psicologia modernista ¥y a todas las teorias que engloba,
ejemplificaremos citando una muestra que se dio dentro del psicoanalisis tradicionat cuando el mismo Freud
asever¢ alguna vez que en ciertas acasiones se tuvo que ver rigido e inflexible porque sino hubiera cedido
espacio a sus criticos y detractores. La actitud de Freud es sumamente entendible y solo ejemplifica lo que un
sinniimere de teorias han hecho, pues parece que si se quiere dar a conocer o proponer una nueva vision es casi
indispensable manifestar seguridad y sefialar hechos irrefutables y “objetivos™
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realizados con el fin de guiar las acciones del terapeuta Haley™ © ve como dentro del
psicoanalisis ortodoxo se daba toda una serie de recomendaciones para que el analista sostuviera
una posicion de “estar arriba” que le permitrera mantener ta objefividad con respeclo al paciente y
al tratamiento. Jiménez (1989) nota como el terapeula se encuentra en |a parte superor de un
binomic de poder, donde el terapeuta es la persona que sabe lo que la paciente quiere y de lo que
saba de si misma, surgiendo ! riesgo de la utilizacién saber-poder. Aceplando una posicion de
poder pero negando una de autoritarismo, se realizaban sugerencias frecuentes para mantener
este tipo de relaciones jerdrquicas en terapia; estas recomendaciones formaban parte de la una

poslura “ética” aconsejable, pues lo que buscaba era ayudar al paciente.

Pero ia influencia del modemismo y la posicion de la ciencia tradicional no es una cueshion
que (nicamente se puede ver retrospectivamente, esta forma de dirigirse dentro de la teoria y
practica de las ciencias sociales y la psicologia se puede encontrar actualmente en cualquier
teoria; codigos, conceplos y normas que creen manejar verdades absolutas dan sus
recomendaciones considerandolas exactas y cereras Con estas observaciones a manera de
referencia se expondran algunas de las recomendaciones de caracter ético que marcan diferentes

autoras y autores con respecto a la terapia.

2.5.3 Algunos consejos “de género” acerca de los valores que el terapeuta debe seguir en
terapia.

Goodrich, Rampage, Eliman y Halstead™® ©*, terapeutas feministas, sefialan que debido

a que la critica feminista dentro de la terapia familiar es mas grande que 1a propuesta feminisia,

han decidido exponer los siguientes puntos que expresan los valorss en los que se fundamenta su

arientacién y por lo tanto, su forma de intervencion. Se ha optado por transcribirlos cas

Ileralmente para exponer con mayor precisidn lo que ellas quisieron decir.

+ Tanto ! hombre como la mujer son responsables de ta calidad de la vida conyugal y familiar

+ Las buenas relaciones se caracterizan por la mutualidad, reciprocidad e interdependencia y no
por fa definicion rigida de roles y por la diferencia.

+ Las pacientes que son informadas sobre el origen y la significacian de sus creencias adquieren
claves para su liberacibn.

+ Todas las personas responsables de fomentar el crecimiento de los hijos estan encargadas
tanlo de educarios como de ayudarlos a ser competentes en ¢l mundo que se extiende fuera

del hogar.
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+ La estructura familiar no tiene perqueé ser jerdrquica para llevar a cabo las funciones familiares;
en cambio ha de ser democrética, sensible y consensual

+ El respeto, el amor y la seguridad necesarios para el éplimo desarrallo y goca humanos son
igualmente posibles en diferentes constelaciones relaciones lesbianas, familias de un sélo
progenitor, parejas de profesionales y ofras.

¢ Tienen que buscarse por igual la conexidn y la autonomia, cada una de silas es una condicién
necesaria para la otra.

+ El poder, como el hasta ahora ejercido por los hombres, padres y maridos, ya no va a ser
igualmente comparlido sino prohibido por completo y reemplazade por otra actitud: la de
brindar la capacidad e influencia propias para tograr el bienestar de ios demds, del mismo
modo que se hace para fagrar el bienestar propio

Estos son los valores que expresan eslas autoras, debido a su arientacion feminista algunos
conceplos como liberacién proceden de su  tendencia tedrica y se pueden observar conssjos
moderados hasta algunos mas radicales, pero siempre buscando sl beneficio de la mujsr. Las
personas caon orientacién feminista quizd encuentren estas propusstas como muy adecuadas,
otros tedrices diferirdn de éstas.

Estas mismas autoras sefialan que el terapsuta feminista desea crear una relacién en que
los pacientes lo perciban como una persona honesta, exprasiva, cuestionadara, segura, amable,
digna de confianza, benevolerte, serena, colaboradors, imperiurbable y sin prejuicios. Es
interesante preguntarse si el parlir de una orientacion radical, sea cual fuere la orientacién
terapeutica, permitirfa no mostrar prejuicios También resulta interesante saber que tanto ests lista
de requisitos se parece a esa antigua visién de que el terapeuta debe parecer “casi parfacte” ante
los 0jos dal paciente. p

2.5.4 Algunas preguntas de género que el terapeuta debe hacarse en terapia

Goodrich, Rampage, Ellman y Halstead™ *" pensando sn las observacionss que e
terapauta dehe hacerse dentro del proceso terapdutico plantean las siguientes preguntas que
fueron transcritas también con la mayor literalidad posible para exponer lo que quisieron decir |as

autcras:;

+ (Coémo afectan los esterectipos de los géneros la distribucion del trabajo, el poder vy las
recompensas an esta famitia?
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+ ;Como interactian los estereotipos y la consiguiente distribucion del frabajo, el poder y las
recompensas con el problema que se presenta?

+ Qué piensan los miembros de la familia sobre el trabajo del hombre y de fa mujer que hace
que el trabajo esté distribuido de determinada manera e impida que se distribuya de cualquier
otra forma? (Pregunta que se refiere a las funciones parentales y de educacion, asi como
también a los quehaceres domésticos, el controt de fas finanzas y el sostén economico)

+ ;0Qué piensan los miembros de la familia sobre el poder propic del hombre y de 2 mujer que
hace que el poder esté distribuido de determinada manera e impida que se distribuya de
cualquier otra forma?

+ ¢ Qué piensan fos miembros de la familia sobre los deseos, méritos, valores, derechos propiocs
del hombre y de la mujer que hace que las recompensas estén distribuidas de determinada
manara a impida que se distribuyan de cualquier otva forma?

+ ¢Qué soluciones han estado vedadas a la familia debida a su aceptacion acritica de los valores
sexistas?

« Dadas fas respuesias a las seis primeras preguntas, ¢;qué esperard probablemente de mi la
familia, dado mi género? ¢ En qué punto preveo que habra problemas entre nosotros? ¢ En qué
purto puedo mellar con mas facilidad sus expectalivas habituales? (En qué me sentiré mas
vilnerable a sus expectativas?

+ .Qué olras presiones, deseos, y relaciones tienen gqus ver con fa conformacién de su problema
¥ sus intentos de solucién, ademas de los estereotipos de los roles basados en los géneros
(entendiéndose que todos estos otros factores estardn mediatizados por sus estereotipos de

los roles de los géneros)?

Se puede ver que al igual que la fista anterior, estas recomendacionses puaden resultar valiosas
o inadecuadas segin fa orientacion del terapeuta; esto lo debe decidir el terapeuta con la
consciencia de que existen propuestas de género que pueden converirse en grandes
herramientas siempre y cuando no se encuentren muy polarizadas hacia el feminismo ¢ el

androcentrismo.

2.5.5 Algunas recomendaciones de Wilson para ¢! terapeuta de mujeres

Wilson™ °% sefiala dentro de sus recomendaciones que ademas de unir lo intrapsiquico
con lo interpersonal, el terapeuta debe comprender y tomar consciencia de la existencia de
una estructura social lamada Sistema Macho. El profesional no debe perder de vista que ese
sistema rodea e infilira nuestras vidas, afectando nuestras acciones, sentimientos y pensamientos
a lravés de mitos, creencias, ritos, procedimientos y resuliados; el Sisterna Macho es el régimen
en que se vive, donde el poder y la influencia se detentan por los varones. Wilson afiade que para
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poder trabajar, el terapeuta dabe tener un conocimiento global de! Sistema Femenino y del
Sistera Macho. Debe entender lo que significa crecer como mujer en nuestra sociedad y entender
que as experiencias gue tiene ella durante su vida surgen del hecho de ser mujer y no de su
vivancia comoe persona.

Ei terapeuta debe distinguir aspectos culturales de aspectos psicoldgicos. La terapia
debe confirmar la experiencia femerina, El procese terapéutico debe lomar en cuenta la
experiencia de la paciente, ayudandola a conocerla y a entenderla, La mujer no debe ser apartada
de sus parcepciones. "Si se siente discriminada en su trabajo, les que lo es! Si se siente casada
con un machista les que lo estat®™ Cuando se le da valor a sus percepcionas ta mujer empieza a
confiar en ella misma. Clarificard y confrontara sus ideas, menos temerosa a ser recriminada y
distinguira entre las que son vélidas y las que no lo son.

El terapeuta que atiende a la mujer debe cuidar de no tener demasiadas nociones u
objetivos preconcebides. El terapeuta sabe muy poco y sélo puede confiar en los procesos
"nalturales” de crecimiento femenino, fatilitandolos sea cuales sean. Se debe respetar el proceso
de cada individuo®™. El proceso terapsutico es mas importante que el contenido. El Ambito
terapéutico debe ser seguro; el terapeuta debe escuchar antes que confrontar, la mujer “recibe
suficiente confrontacidn en su vida diaria”, Aclérese que el conceplo de procesos naturales es
utilizado por Ja autora citada, el aceptar cualquier definicion que pudwera considerarse
uiversaimente aplicable podria conllevar ei riesgo de caer en un consiraiimiento conceptual.

La terapia nc es curativa si refuerza los mensajes de nuestra cultura con una figura
autoritaria que le diga qué hacer. Pero en una atmasfera segura, la muier sentird libertad para
crecer y cambiar con su propio ritmo, estd pagando por ir a su  propio ritme y no al del
terapeuta®™y otra persona como en cualquier otro lado. La mujer debe ser estimulada y no juzgada,
necesita libertad y no que se le conduzcea, le hace falta sentirse bien. Jiménez™ °* coincide en
que la terapia permite a la mujer tomar distancia, reflexionar, resignificar experiencias y construir

otro tipo de relacion,

64 Wilson en este aspecto resalta la importancia de creer en el discurso de la mujer antes que en ideas tedricas
gsredeterminadas,

Wilson sefiala que es difici] escuchar cuando la mujer dice odiarse a si misma, pero en el caso de que se fe
dijera que eso no es cierto, se le estaria invalidando su autopercepcion como siempre lo ha hecho la cultura
% Dentro de la misma terapia familiar se ha hablado que en ocasiones es necesario ser muy directivo con
algunos pacientes, pues hay veces que se han agotado muchas posibilidades de intervencién y no se da un
cambio notorio en las personas, resultado que se modifica radicalmente cuando se aplican directivas y
cstrategias claras & seguir.
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Con esta serie de recomandaciones Wilson™ “* brinda algunas ideas muy interesantes y
sin saberio, con cierta tendencia posmoderna: dar mas énfasis al proceso terapdutico que al
conlenido, dade mayar fuerza a la voz de la mujer que a las precancepcionas tedricas, notar que
cada individuo liene un proceso diferente, escuchar la historia que traiga la mujer aungue no le

agrade al lerapeula, etc.

Sin embargo ta necasidad que trene la autora por demostrar ia axistencia e importancia
que tisne el Sistema Macho, provoca gue gran parte de su trabajo se sittie en esta construccion
tedrica y la coercidn y confrontacion dirigida a la vivencia de la mujer. No cbstante, agrega que el
terapeuta debe permitir que la mujer acuse, que se compadezca todo el tiempo que quiera y que
so le pennita ver como martir “las mujeres son oprimidas porque son mujeras y porque sus
percepciones son consideradas sin valor’. Este pensamiento se asemeja al de Bleichmar {1985)

que dice:

“la mujer debe construirse como sujeto, labor que necesariamente compromete el lugar que ocupa el nombre
en su psiquismo. La mujer desalojada de la mujer, el hombre tiene que dgjar de ser el garante de su
identidad, el proveedor de su subsisiencia, &l ministre de relaciones exteniores, &1 legivmador de su deseo En
cada uno de estos lugares debe siluarse la propia mujer.”

Es inleresante conocer as diferentes propuestas y consejos relacionados con 1a ética que
debe seguirse en ia terapia con orientacion feminista o la orientada al género, pero fanto autores
como lectores deberian considerarles como propuestas més que como reglas universales que no
deben faltar en ningdn consultorio, si no es asi se puede caer en el error de intentar seguir literal e

invariablemente [as indicaciones que la teoria dictamine.

2.5.6 Algunas observaciones sobre la aplicacién de ciertas ideas en terapia

Como una variante para que fa mujer reflexione acerca de su experiencia y vivencia desde
su propia vision de género se han propuesto talleres con esta finalidad (Baz, 1983, Cona, 1983).
Sin embargo, es notorio que muchos de estos talleres se encuentran muy apegados a las
propuestas faministas de los afios setentas que como ya se explict en el capitulo primero, vieron
ef cambio a favor de 1a mujer en 1&minos de lucha de clases como se puede observar claramente
en Reed™ ! Los talleres con orientacion de este lipo, poseen la idea de que 1a mujer necesita
ser liverada radicalmente y que deben fomentarse ideas como las que poseen las coordinadoras

del taller
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“Un espacio de encueniro no sdlo con las mujeres sino con una misma, una reurién entse mueres que
genera nuevas formas de intercamblo y crecimiento. Un lugar en et que se permita despertar la conciencia de
que el Ser Mujer es un producto social y no meramente biolégice En donde se entable un didlogo que rompa
el silencio y el aislanvento, palntedndose cuestionamientos que impliguen abandonar o modificar jos roles
estereotipados que limitan ef crecimiento y desarrolio de la mujer... a favor de |a emancipacién de fa mujer.”

Es claro que cada propuesta defienda su propia pastura tedrica considerando que es ética
y respetuosa, pero con este argumento se pueden encontrar toda clase de propuastas que no
obstante la bisqueda de una apertura a las maltiples posibilidades utilizada en este trabajo, se
provoque cierto esceplicismo y recelo cuande las ideas son muy radicales o hasta ciarto pdnto
incongruentes. Aunque no es la reflexion sobre una propuesta orlentada al género se cita
{respetuosamente hacla las mujeres) como ejemplo la eritica que Amantea (1990) hace a esas
terapias "visiblemenie excéniricas’, como muestra transcribe parte de la sicoferapia provocativa
del libro de Corsini cuando el terapeuta le dice a la paciente: "Usled habla como puta; se viste
como puta; camina como puta y parece puta™. Dentro de las lerapias contemporaneas y
posmodernas existe mayor apertura vy se incluyen las muiltiples visiones, se reiativizan las reglas y
se juega con los limites, pero estos limites axisten v las reglas mirimas de convivencia humana
tambieén se respetan.

2.5.7 La bisquaeda de respeto en el equipo reflexive

Dantro del movimiento posmoderno y construccionista de la terapia se ha hablado.en
Mmuchas publicaciones acerca de que |a terapia con esta orientacién es mas raspetuosa y ética
que las del corte modernista que intentan establacer verdades absolutas y reglas universales Los
autores relacionados con este movimiento han mencionado que al escuchar al historia del
paciente y al notar que ef experto an sl problema es la persona que asiste a terapia, s¢ es mas
respetuoso e incluso se acerca a la neutralidad. Entre estos autores se tiene a Andsraen (1992},
creador del equipo reflexive que es situado dentro de jas terapias de corte posmoderno, este autor
dice que el conversar abierlaments sobre las hislorias narradas por el paciente a través de

gl ejemplo citado lo consideramos de tan mal gusto como practica terapéutica que ibamos a modificar sus
palabras, sin embargo, se opté por citarlo textualmente con el fin de sefafar que el respeto siempre debe estar
presente. Muchas veces se han criticado algunas intervenciones utilizadas por otras escuelas terapéuticas como
In escuela estratégica, la critica se ha debido a su directividad pero no por su falta de respeto a la persena
misma del paciente. También se ha criticado al psicoanalisis ¥ su constante relacién con sexvalidad y el
desarrollo sexual, pero es necesario mencionar que tambisn se encuentra lejos de esa terapia tan irrespetuosa
como la sicoterapia provocativa.

* Es impartante aclarar que la sicoterapia provocativa no es parte de fa terapia sistémica como tal o como se
le quiera llamar: familiar, breve, narrativa, posmoderna
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conversaciones plblicas cologuiales™ as yna forma de respeto al paciente. El deseo do intentar
manifestar con tal énfasis la idea de que fa sinceridad y apertura en ol didlogo es sindnimo de
respeto, parecew ser una contradiccion en Andersen {1994} cuando hablando det equipo reflexivo
dice que una de fas reglas para que se de la conversacion con los pacientes es la utilizacion Gnica
de connotaciones positivas y no negativas, pues la comunicacién abierta y honesta de la
psicologia humanista que fomenta decir todo lo que se sienta, puede ser irraspetuosa. Esta es una
acharacién para mostrar que si bien el posmodernismo en terapia no es una esfructura perfecta e
mcuastionables liene como uno de sys objetivos fundamentales ser respetuoso con el paciente-

cliente.

Es posible notar que la vision de fos terapeutas con una orientacién dirigida-
preferentemente hacia el posmodernismo sefiala constantemente ciartas sugerencias para la
terapia, Estas sugerencias muchas veces aparecen mencionadas como ventajas de la terapia
posmoderna y ofras aparecen como consejos éticos en terapia. Ambos paracen fusionarse, no se
sabe si por confusion o por la forma en que se estructura la propuesta posmoderna que da énfasis
a las muitiples posibilidades, discurso y lenguaje.

Entre los consejos y venlajas que se enumeran en esta unidén se puede encontrar el dar
mayor importancia al proceso del pacrente que af contenido, dar una gran importancia a ia historia
propia del paciente, enfatizar el discurso y las construcciones que se dan alrededor de éste, la
posibilidad de exislencia de multiples alternativas, ete. Estos elementos aparecen como ventajas
cuando se dice que propaicionan un mayor acercamiento a fo que el paciente quiere, que hay
mayor respelo y confianza hacia el individuo y su historia, que se da mayor importancia a la

narracidn dentro de terapia que a elementos tedricos preconcebidos.

Cuando fos efementos anteriormente citados s& exponen como consejos se subraya como
la mayor apertura hacia el paciente y la relacidn horizontal no jerdrquica fomentan una relacion
mas respetuosa con el paciente. Sin embargo, en muchas ocasiones estos elementos no se
exponen claramente en las publicaciones pues se encuentran mezclados con ofras cuestiones det
pensamiento posmodernc como su epistemologia, historia, avances, efc. Ante este panorama se
puede encontrar en el trabajo de Freedman y Combs {1996), Anderson (1996) y Anderson y

Goolishian™ “ sefialamientos éticos mas claros y mejor definidos que pueden seguirse en

* Cuando Andersen habla de lenguaje piblico se refiere a ese fenguaje coloquial con et que el profesional se
puede dirigir al paciente en una situacién menos jerdrquica Lenguaje privado son las malas palabras, conceptos
intelectuales, académicos y extranjeros que los profesionales suelen usar con sus colegas

* Reitero que “parece” una contradiceion, por eso creo que posiblemente habra gente que podria explicar el
por qué no es una contradiccion
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lerapia, sefialamientos que aunque estén propuestos desde una perspecliva posmoderna pueden
ser valiosos para cualquier tipo de terapia.

2.8.8 Algunas propuestas éticas de Freedman y Combs®™ ®* para la terapia

Estos autores sugieren ciertas propuestas a manera de preguntas, ideas y reflexiones
para mantener | raspeto y la ética en terapia, aunque las clasifican de otra forma se intentara
apegarse lo mayormente posible a éstas, algunas de sus propuestas serédn planteadas en primera
persona para demostar el intento de mayor acercamiento dentro del proceso terapéutice. La
propuestas son las siguientes:

Propusstas para 1a autosupervisitn

+ Poner atencitn si se estan tomando en cuenta las influencias sociales y culturales

+ Distinguir si las conclusiones que estoy realizando se basan en o qus escuche o en Jas
prasuposiciones que como terapeuta he estructurado desde antes

¢ Discemnir si las metas y objetivos terapéuticos se han elaborado en conjunto entre el terapeuta
y el cliente

Propuestas para el mayor acercamiento al pacisnte-cliente

+ Notar que existen mas similitudes que diferencias entre los clientes y yo como persanas

+ Recordar que [os paciente son personas comunes con vidas comunes pero que &8 han
encontrade con experiencias diffcites o poca comunes

. Distinguir que los pacientes tienen muchos mas recursos y habilidades de los que han podide
percibir en su historia y en su problema

+ Entender que el significado que el clients da a algo s6lo puedo comprenderio hasta que os dos
lo fratemos juntos

+ Tomar en cuenta que &l cambio siempre es posible

¢ Saber que la familia o parsona que tiene un prablema desea librarse de &1'°

" Recuérdese que esta propuesta parece oponerse a la idea de que muchas veces el sintoma es necesario para
mantener a salvo 8l resto del sistema Esta idea la podemos encontrar en autores como Laing, Haley y gente
del MRI que ven ¢omo la familia esquizofrenizante se siente protegida cuando uno de sus miembros es
etiquetado como esquizofrénico prefiriendo realizar toda clase de artimafias antes que obtener la “cura” def
paciente identificado Desde la visién psicoanalitica encentramos autores como Pichon-Riviére que ven al
miembro psicdtico como el protector del grupo familiar, Sin querer tomar partido por la vision de Freedman v
Combs o de los otros autores, cuando uno se enfrenta a familias que sesidn tras sesion realizan acciones en
contra del tratamiento como faltar sin aviso, cancelar constantemente, no hacer tareas, efc.; uno empicza &
imaginar que no quieren curarse, aliviarse, mejorar o cambiar. Desde una visién un tante modernista, unc
magina que esta ante la familia boicoteadora llamada familia barracuda por Joel Bergman, Desde una vision
mas posmoderna existe esta posibilidad, pero también existe la posibilidad de que yo terapeuta esté haciendo
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Propuestas para evaluar |a teoria con ja practica

*

+

*

Identificar como son vistas las personas desde el modelo y teoria en que estoy interviniendo
Identificar como este marco influye en la forma en gue me comporto con los pacientes-clientes
identificar como este mismo marco hace que se comporten conmigo las personas que buscan
ayuda

Notar como el marco utihzado hace que la gente se vea y se Irate a si misma

Distinguir como esas ideas redefinen, redescriben y resignifican a la persona

Notar si el marco ulilizado ayuda a las personas o al terapeuta a autopercibirse como expero
Diferenciar si el modelo utilizado aisla a las personas o les brinda una sensacidn de
pertenencia y comunidad

Distinguir si fas preguntas que realizo tienen una tendencia y direccion que proponga
aiternativas o que fomente la repeticion de patrones culturalas dominantes

tdentificar si el modelo utilizado necesita que el cliente se traslade al sistema expsrto del
terapeuta ¢ que el terapeuta vaya al universo del cliente

Identificar si e} significado de profesionatismo tiene que ver mas con la presentacién del

terapeuta con sus colegas o con la presentacion con la gente que ie solicita ayuda,

2.5.9 Algunas propuestas de Anderson y Goolishian™ “* para seguir en terapia

Estos autores sugieren ciertas propuestas para que se de fo que llaman una terapia de

sistemas de lenguaje colaborativo, en la que a través del didlogo se da un sentido a las cosas y

fanto el terapeuta y et cliente crean jos significados. Entre los elementos que proponen estédn

Tomar cada sesidn como si fuera algo dnico

Promover que el cliente sea la figura central y que narre su historia como él quiera y no cémo
ol terapeuta considere importante

Utitizar un lenguaje cooperative y celectivo

Escuchar aclivamente y demostrar que lo que el paciente piensa y dice es importante y digno
de ser escuchado

Escuchar respetuosamente sin asumir ni entender precipitadamente

algo por mi propia cuenta y ritmo més alla de la historia que trae la familia, lo que signifigue que posiblemente
sea yo el que esta fallando. Es una vision menos egocéntrica parz el terapeuta, pero también recuerda ¢l
caricter humano del terapeuta.
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+ Hacer preguntas, dar opiniones, especular y sugerir de manera abierta, para que el clienta las
tome como opciohes.

2.5.10 Los consejos éticos como construcciones sociales )

Estas son sugerencias éticas que intentan establecer un sistema de respelo dentro de la
terapia. En aste trabajo se consideran muy valiosas e importantes, pues conllevan un oonsi&e;a"bla
grado de respetc a la labor terapéutica con personas. Es importante hace noter que es:tos
consejos tambidn deben tomarse como propuestas y o como reglas universales a seguir, pero es
paite de la decisién de cada terapeuta el elegir qué propuestas va a seguir, propuestas gue son
poco respetuosas con el valor de 1a persona, ya sea paciente o terapeuta; o propueslas que
intantan modificar ciertos hébitos poco deseables dentro de |a terapia.

También es importante sefatar que aungue algunos de estos consejos parezcan sencilios
algunas vaces son dificiles de seguir v al igual que terapeutas con tendencia modarmista, existen
terapeutas que se autodenominan posmedernos que aungue parten de todo un marco tedrico
construccionista y mencionan el respeto y Ia ética en su discurso, no aplican gran parte de las
ideas sefialadas por Freedman y Combs™ °* o por Anderson y Goolishian® “*- 8 |as sugerencias
sencillas son dificiles de aplicar en algunos casos, las otras pueden ser un poco mas cuando el
modalo del que se parte parece ser contradicho por estos consejos dticos,

Las cuastiones éticas en terapia son elementos fundamentales para ef desarrollo del
proceso lerapéutico. Cada lerapeuta serd responsable del marco de respeto que se establezca
dentro del contexto tarapéutico. Si dentro de cualquier tipo de terapia el faclor &lico es
fundamental, resulta ser muy importante dentro de la terapia orientada al género.

Las aportaciones de Freedman y Combs™ “* son bastante utiles para que cada terapeuta
intente darse cuenta si su forma de pensar, sus valores y su ideologia son més importantes quse
los que trae el paciente. £| terapeuta y {a terapeuta deben notar si el marco dal que estd partiendo’
tiene que ver con lo que el paciente o la paciante quieren. Asi como debern percatarse de que es
poco recomendable repetir patrones culturales poco respetuoscs, también deben darse cuenta
que al intentar aplicar su ideologia de manera radical tiende a simular los palrones culturales que
critican. Deben escuchar lo qué dice el paciente y no intentar, a como de lugar, traspasar las
demandas del paciente a los conceptos tedricos preferidos. Independisntemente de! marco o



modelo tedrico en el que construyen sus intervenciones, deben ser respetuosas con el paciente y

en este caso con ta mujer que asiste a terapia.

Si bien, el terapeuta o la terapeuta tienen una nocion del papel de la muer en nuestra
sociedad a través de su historia y sus roles, es necesario que cuando se vayan a tratar aspectos
de géneroc dentro de la terapia tome en cuenta las construcciones que de identidad se hienen
acerca de la mujer. Estas construcciones deben tomarse como marco de referencia y £omo una
posibilidad més, af igual que las sugerencias que propone un tratamiento respetuoso hacia el
paciente en terapia, la resignificacion que se haga de identidad debe tomarse como una
posibilidad mas. Pero antes de conacer algunas reflexiones que se han hecho de identidad es
importante conocer qué es lo que dice la mujer, cual es su voz, qué es lo que dice cuando se le ha
permitido hablar y como se ha interpretado lo que ha dicho. Se conocerd en las préximas paginas

eso. [o que Ios autores han escrito acerca de lo que piensan que dice la mujer
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GENERO, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCGION SOGIAL EN TERARIA

CAPITULO . LA VOZ DE LA MUJER

3.1 La voz de la mujor

Sl un trabajo estd destinado a escuchar |a voz de la mujer a un nivel empirico intentando
abarcar su vivencia en terapia, resulta recomendable conocer el material que se ha escrito acerca
de la voz femenina. Para conocer lo que dice la mujer acerca de sus expectalivas, objstivos y
deseos, no es necesario que se acuda Unicamente a fuentes que titulen sus trabajos,
investigaciones y halla;gos can conceptos y frases como “voz de fa mujer”, “ef discurso femening”,
‘lo que dice ta mujer”. Esta informacion es muy valiosa cuando e! objetivo es querer escuchar a la
mujer, pero el guiarse por los titulos limitaria nuestra labor, pues la voz o la vivencia de la mujer
puede manifastarse de muchos modos.

Tal vez resulte obvic para algunos, pero cabe mencionar que hasta el momento se ha
citado tedricamente una gran parte de la voz de la mujer bajo diferentes rubras como en los roles y
papeles que cumple, su vivencia dentro de Ja ferapia y su participacién a través de la historia.
Bajo estos diferentes marcos, aunque de forma indirecta, se ha escuchado lo que dice la mujer,
pues muchas de los autores ravisados son mujsres. De esta forma se pueds distinguir que al
menos hasta el momento se ha documentado o que un numero considerable de tedricas dicen
acerca de la vivencia de otras mujeres, a pesar de que para autoras de tendencia psicoanalitica
como Salomdn (1993), falte mucho por investigar y decir de la mujer, pues segin ella ta psicologla
de la mujer en este momento todavia podria equiparase a un continente negro en cuestiones tan
importantes como su desarrolio psicosexual.

La voz de estas tedricas mujeres es importants, sin embargo, para fines de este trabajo
resultaria significativo conocer més de cerca lo que las mujeres mancionadas por estas autoras
piensan de una manera lo més textualmente posible, resultaria casi idea) el conocer directamente
y de viva voz o que opina la mujer cotidiana, ia mujer comdn y corriente; esto con el fin de
transcribirie  exactamente y evitar filtros, sesgos tefricos e ideologicos y omisiones o
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complementaciones de los autores. Esto es muy dificil, por la imposibilidad de ewitar interpretar,
traducir y recenstruir desde el punio de vista tedrico propio el material aportado por fas mujeres
Sin embargo, s necesario mantener una posicion de apertura a las posibilidades que plantea
cada trabajo y cada aulor, buscando todo elemento que pueda resuilar valioso para la presente
investigacion, por lo que se debe confiar en la propuesta teérica de cada uno de esos autores

tomando en cuenta la relatividad de las verdades absolutas.

3.1.1 Observaciones de Moore sobre la subjetividad en los trabajos de género

Habtando de |a relatividad, subjetividad e interpretacidn tanto en el-tedrico hombre como
en la tedrica mujer, cabe sefialar la critica que de acuerdo con Goldsmith, Moore hace a fa
antropologia feminista mal denominada antropologia de género, En su reflexion Moore argumenta
que si desde [a antropologia y las ciencias sociales se parte del postulado de que el género se
construye culturalemnte, ni la categoria mujer ni ta categoria hombre pueden definirse de
antemano sin antes realizar la investigacion empirica para luego realizar la teorizacién posterior
Tomando este razonamiento como base, tampoco se puede suponer de antemano dque la
antropdloga o cualquier investigadora tienen una relacion privilegiada con las mujeres de la
comunidad que investiga. En este caso se podiia agrega’r que cuando la investigadora
vivenciando el contexto (en actos y vivencias, no en plabras)’ se encuentra estrechamente ligada
a esa poblacién, esa comunidad, a ese grupo de mujeres, puede tener una visién mas cercana a
la vivencia de género de la mujer a la que estudia; en caso contrario seria importante tomar en

cuenta Jas valiosas observaciones de Moore.

Como ya se menciond, la voz de la mujer se puede escuchar en sus roles, en sus papeles,
en su vivencia dentro de la terapia y en su historia, gracias a la conformidad o inconformidad que
manifiesle en estas diferentes areas. Esle trabajo intenta utilizar la informacién revisada
dirigiéndola principaimente a como es manejada la vivencia de la mujer a través def discurso y las

construcciones ulilizadas en el contexto de la terapia

A través del discurso que las diferentes auloras manifiestan que es ia voz de la mujer
dentro de la terapia, se han visto en el capitulo anterior diferentes elementos que podrian describir
parte de lo que quiere decir la mujer. Entre los diferentes elementos mencionados por los diversos
autores y autoras se puede nolar que la mujer manifiesta una necesidad de ser escuchada por los
)

demas incluyendo gente de su propio género (W:Ison°” , la mujer necesita revalorar y

reconstruir los aspectos positivos de las relaciones con las mujeres cercanas e intentar un mayor

' Mis adelane se hard referencia brevemente a como ¢l analisis semiotico puede encontrar contradicciones
entre el discurso y la accion cuando se analizan relaciones de género.
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acercamiento con mujeres importantes como su madre y harmanas (Carter: *y; sagun lo que se
ha revisado en los dos capitulos anteriores, la mujer en general, pero sobre todo la tedrica
manifiesta su intento por darse cuenta de su propia existencia y compartirla con las olras mujeres,
.Io cual le permitiria modificar su condicidn de género construida dentro de nuestra sociedad, Para
congeer un poco mas de la voz de la mujer, se revisardn brevemanta ofras ideas en los siglientes
pérrafos.

3.1.2 La voz de la mujer en busca de sus derechos

De acuerdo con Alvarez y Blanco (1996} la mujer continua siendo un grupo marginado
que ha luchado todo este sigle por conseguir la igualdad y ser considerada en plenitud como
humana. Existen personas que consideran el tama de la mujer como agotado pues se basan en
construcciones que defienden una naturaleza humana de los géneros. Ofras personas,
principalments mujerss, cuestionan permanentemente of rol de ia mujer, su identidad, sus
contradicciones y su historia; segin estos autores entre las aportaciones mas vafiosas de los
dltimos arios se encuentra la manifestacién de que la nocién de género tiena que ver directamente
con la construccidn social y emocional de los individuos, es decir, que es producto de las
caracteristicas de una sociedad,

Existen otras voces femeninas como las de las luchadoras sociales gue desde al siglo
pasado buscan la igualdad y mayor participacion de la mujer, entre estas voces femeninas se
encuentran las que buscan el reconacimiento amplio de sus derechos ciudadanos.

Finalments, segiin estos autores, existen “las Mujeres que no pertenecen a ningdn grupo,
ia inmensa mayoria, que con sy quehacer cotidiano, sus inquieludes, dudas 8 inconformidades,
adhesiones, atavismos, tradiciones, transgresiones, miado y demas, construyen cada dia las
tustorias de las mujeres, y que también, a su manera, rompen, quiebran, desprastigian y sacuden,
las viejas estrucluras que las sujetan” Utilizando esta idea, se podria decir que con todas estas
acciones manifiestan su voz, que resulta de suma importancia para conocer diractamente lo que
dice esa mujer cotidiana,

Dentro de los diferentes medios de comunicacion se manaja el tsma de fa mujer de todo el
mundo, los cuales paradéjicamente dan énfasis al seguimiento de las mujeres de &xito® yalas

* Sin el intento de comparar dos trayectorias muy diferentes me gustaria mencionar Gnicamenite a nivel de nota
que durante este afio (1997) se dio la muerte de dos famosas mujeres, ocupando una parte importante de los
espacios informativos: la Madre Teresa de Calcuta y la Princesa Diana, mujeres famosas y diferentes,
conocidas a nivel mundial Este es un claro ejemplo de los seguimientos periodisticos que mencionan Alvarez y
Blanco, pues como recordaremos la vida de fa Princesa Dianga era cubierta de manera frecuente por filentes
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mallratadas por las sociedades que las consideran inferiores. Aunque se esta escuchando
informacidn que busca un mayor acercamiento con fa mujer, esta voz es del abservador mas que
del observado. Se conoce la visién que se tiene de esa mujer que ha destacado en el arte, las
empresas, la diplomacia, la poliica y los movimentos populares, perc también Ja del ojo y oido
quée se concentra en la mujer que padece ante las costumbres sociales “aberrantes™ en relacion

COfn SU género.

Entre una de las costumbres socioculturales que causa mayor polémica entre a gente en
general y mayor canfidad de criticas por parte de las tedricas fameninas es la clitoridectomia
consistente en cortar todo el clitoris 0 una porcién de éste. Se informan alrededor de seis mil
casos diarios en el mundo pues en nuestros dias se dice que es higiénica y praviene contea la
infidelidad. Desde nuestra vision occidental se dice que esta costumbre atenta contra los derechos
humanos de la mujer, incluso esta inquietud se manifiesta en el articulo 232 de! apartado de los
derechos humanos del documento final de la iV Conferencia Mundial sobre la Mujer que prohibe la
mutilacion genital femenina.

La voz de la mujer se escucha también en la basqueda de una mayor equidad laboral y
doméstica, pues no sélo la incorporacion al trabajo es suficients, sino que también debe ir de ia
meno con el involucramiento del hombre en el hogar. Una actitud adecuada y mas aceptable para
algunos es 1a propuesta de modificacion del codigo civil de Austria, en el que se busca la
reparticidn equitativa de las labores domésticas a nivel juridico donde tanto el hombre como Ia
mujer podrian solicitar el divorcio si el ofro no cumple con las tareas domésticas. Esta propuesta
aparenta ser mas aceplable y equitativa pues se vislumbra tanto al hombre irresponsable como
a la mujer imesponsable dentro del contexto doméstice. Aclarese que desconocemos si axisten
los pardmetros suficientes para poder diferenciar si se presenta el cumplimiento o incumplimiento
da las tareas domésticas. También se ignora si el criterio de la pareja o el de una autoridad
externa serd el mas importante para decidir.

Dentro de un conlexto de globaiizacién, las mujeres han manifestado que la desigualidad
entre hombres y mujeres se ha visto agravada por la pobreza. A pesar de esto se busca fomentar

sensacionalistas principalmente, dando una muestra de la mayor importancia que tiene para nchas personas la
vida de la mujer “importante” que la vida de ta mujer cotidiana.

* Citamos la palabra “aberrante” que es utilizadz por Alvarez y Blanco Se hace la aclaracion de esta cita no
porque no estemos en desacuerdo con la chtoridectomia, sino porque se parte de un contexto cultural miy
distinto al de las sociedades que tienen esta practica tan desagradable para nuestra visién. Con estas palabras se
intenta sefalar que existen distintas manifestaciones socioculturales, no a que se deba fomentar estas practicas,
pues se podria criticar esta nota con ef argumento de que “la gente permanece pasiva y con fos brazos cruzados
cuando la situacién no le afecta directaments”.
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y alcanzer los derechos humanos de la mujer, su derecho a las libertad de pensamiento,
consciencia, religion y creencia. Deracho a controlar su salud, incluyendo su propia fecundidad.
Se deban prevenir y eliminar las distintas formas de violencia contra mujeres y niftas. Promover la
independencia econdmica femenina. Ragresando a ese faclor econdmico, se encuentra que la
pobreza de la mujer es mayor debido a la discriminacién an sueldos, la ngidez en las estructuras
laborales, el limitado acceso al poder, educacidn, capacitacién y recursos productivos.

De acuerdo con Alvarez y Bianco™ ™ |a mujer expresa su desventaja cuando se liene gue
enfrentar a la desintegracion familiar, los movimientos demograficos entre zonas rurales y -
urbanas, la migracidn a otro pais, a dasplazamientos internos por conflictos internas come en &
case de Chiapas® e Incluso, rujeres que an otres palses viven intensas situaciones de
sobrevivencia que provocan las guerras.

Es cierto que hay una mayor apertura y difusién gracias a la infiusncia de los medios de
comunicacion, pero también existe mayor acceso por cable, satélite o internet que difunden
imégenes esterectipadas de la mujer por la anteposicién de intereses comerciales y consumistas
Por esta situacién la mujer busca parlicipar en los programas de difusién v publicidad, situacion
que han buscado diferentes mujeres en su_ intento por la prohibicion parcial o total de la
poemnograffa tal come lo documenta Dworkin (1984), Criticas acerca de a influencia de los medios
masivos de comunicacidn en la parcepcion de roles genéricos también se pusden encontrar en el
trabajo de Bustos (1988).

Una gran ayuda para alcanzar todos estos objetivos y mantener una voz en el proceso de
radefinicién de ta mujer serfa la educacidn. La alfabetizacion resultaria impottante para mejorar las
condiciones familiares y para una mejor participacion en las de decisiones a nivel social. Al igual
que la educacidn resulta importante que ésta se conjugue con ia salud y el bienestar, bienestar
emocional, soctal y fisico. Ni la adolescente ni la nifia deben ser discriminadas. La adolescents
carente de informacidn adecuada y rodeada de prejuicios es blanco del abuse sexual, la viofencia,
la prostitucion, relacionas sexuales prematuras y sin proteccidn. En ta IV Conferencia Mundial de
fa Mujer se dic gran relevancia a ests factor.

4 Después de que se habfa concluido con la revisién de este marco tedrico, sucedid un hecho repudiable y
lamentable en el estado de Chiapas cuando el 23-Septiembre-97 un grupo armado atactd un campamento de
gente indigena desplazada por los diferentes conflictos internos del estado a lugares como Acteal La gran
mayoria de masacrados fieron mujeres y nifios
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La voz de ia mujer tedrica que habla de la mujer cotidiana exige evitar la violencia a a se
encuentra expuesta la mujer. Esta violencra que a un nivel sociopolitico se puede notar en las
guerras cuando mediante la tortura se dan las violaciones sisteraticas, embarazos y abortos
forzados®. A un nivel mas privado la violencia se puede dar en cualquier hogar, violencia que
muchas veces es dificil de demostrar y registrar, La violencia puede darse a nivel doméstico o a
nivel exiradomeéstico, pero la violencia de ia que se habla es cualquiera de estas dos cuando se

involucran directamente cuestiones de génerg.

En los Gllimos parrafos se ha mencionado varias veces la Conferercia de Beijing, pues
para muchas personas ésta refleja un esfuerzo por manifestar 1as necesidades y expectativas de
la mujer a un nivel global, establaciendo un programa dirigido & construir las condiciones
necesarias para 1a potenciacién del papel de la mujer; ademds busca promover y proteger los
derechos humanos y libertad de la mujer durante toda su vida.

De acuerdo con Alvarez y Blanco™ *, todos los feminismos, finalmente confluyen en el
objetive del ser humano, un ser integral con igualdad y humanidad. Ei hombre también puede
tener lareas domaésticas y poseer sensibilidad; la mujer un ente intelectual que planea y construye, '
capaz de pensar y conducir. Para conseguir parte de esto, propoenen tener una perspectiva de
género en la elaboracion de programas gubemamentales y que los programas de ayuda & mujeres
tengan suficientes recursos humanos y financieros. Agregan que el estudio de la mujer y su
siluacién debe continuar y profundizarse, “no comeo una concesion asistencialista o paternalista,
sinc como resultado del reconocimiento de que la mujer forma parte de un grupo inmenso” que
sufre marginacion, subordinacion y discriminacién Concluyen proponiendo la creacion de un
programas para la equidad dei hombre y la mujer, en el que ambos participen, ejecuten y aporten
su humanidad y su género. Todos esios elementos son gran parte de 1o que de una u oira forma
manifiestan diferentes autores como parte de las expeclativas, deseos y percepciones de la mujer.
Pero también es importante conocer ciertas voces més especificas.

3.1.3 La voz de Ia mujer, su incomodidad y frustracién segidn algunos tedricos

Las expectativas, deseos y percepciones de la mujer que anteriormente se sefialaron
manifiestan la incormodidad que los diferentes tedricos ven en la mujer Esta incomodidad
podria ligarse a sentimientos de frusiracién, inconformidad y, segun algunos autores, sentimientos
de inferiondad. Este dltimo elemento es importante debido a que una importante cantidad de
{rabajos de hace algunos anos enfatizaron éste fema; con cierta influencia del pensamiento

* Ejemplos contemporineos conocidos & nivel mundial se pueden ver en las tuchas entre los diferentes grupos
étnicos de la desaparecida Yugoslavia En México tenemos como muestra los casos documentados en prensa
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psicoanalitico, diversos autores y autoras con interés en el pansamiento feminista hablaban del
sentimiento de inferioridad que manifestaba la mujer La gente con mayor preferencia por el
psicoandlisis revisd directamente a Freud o a autoras como Homey™ “ que se indicaban un
cierto desacuerdo con la psicologia masculinizaste de Freud. El hecho que se hicieran estas
revisiones provoch que cuande se hablara de inferioridad y frustracion en la mujer se hiciera
referencia & la envidia de pene y fantasias de castracion

Allende (1984}, de acuerdo con el momento en que realizd su investligacion, basa gran
parte de su revisidn tedrica en el psicoandlisis, pero independientemente de la brevadad de su
trabajo, su marco tedrico o su método, encuentra que ese sentimento de inferioridad se debe mas
Gue a la falta de un pene, a la falta de reconocimiento, de oportunidades y de desarrolio que
brinda (a sociedad a las mujeres. Las mujeres de su muestra manifiestan e deseo de tener un hijo
varén, de tener mayor responsabilidades en ol hogar y el importante valor de la virginidad; todo
8llo por ser mujeres.

Estos resullados son importantes, pero debe fomarse en cuenta que aslas voces se
manifastaron tras la aplicacin de un cuestionario construido para este fin, !a sensacidn de
infericridad Ja manifestaron de una u otra forma pere porque de eso trataba la investigacion; para
fines de la presente investigacién seria valioso conocer si esas mujeras tienen la necesidad de
mencicnar de manera cotidiana esa "Infericridad”, si 1o hacen 4como lo hacen?, o si unicamente
abordaron el tema porque la otra persona lo abord6 primerc y les construyo esa necesidad®,
Ibaniez™ © indica que cuando se empieza a escribir, discutir y reflexionar de algtn tema de
manera fracuente, se debe MmAs a una necesidad social que se estd manifestando que a un simple

deseo individual por escribir acerca del tema.

3.1.4 La mujer y su incomodidad con los roles sacioculturaies designados

Gran parte de las inquistudes expresadas de manera frecuente por parte de las diferentes
autoras se relacionan con los roles y papeles que la mujer ha cumplido deniro de nuestra
socledad, de tal forma que estos papsles se pueden ver entrelazados con las expectativas de
género que se tiene de la mujer. En incisos anteriores se cité como Migennburg® ®* cuestiona la
matermidad como Unica forma de realizacion y valoracion de la mujer; de manera muy personal su
voz parece representar & aquellas mujerss que han side presionadas por la sociedad para que
sean mujeres “completas” a través de su cumplimiento de papel de madre. Otras autoras como
Wilson® “* dicen que la mujer manifiesta una gran necesidad de ser escuchada y que sus

de las violaciones masivas a indigenas chiapanecas por parte de algunes miembros del ejéreito. |
6 Las construcciones creadas por una investigacién pueden aparecer en cualquier trabajo incluyendo éste
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percepciones sean aceptadas y confirmadas por los demas, pues han vivido una historia personal
en la que por cuestiones de género se le ha hecho dudar de su propia vivencia pues “no sabe lo
que quiere” y es irracional. Esta duda le provoca una desconfianza tal que le hace dudar no sdlo
de ella misma, sino lambién de las demds mujeres, pues segin Walters™ °* es comin que la
mujer manifieste desconfianza dentro de la refacidn con gente de su propio genero y esta gente es
represeniada ejemplarmente por la madre, madre de la cual desconfia y a la que le tiene cierto
rencor Wilson® ©* dice que este rencor no es gralusto pues le causa bastante culpa ai percatarse
que dicha sensacion en ccasiones es injustificada La mujer se manifiesta de diferentes formas, se
deja escuchar por diferentes vias a pesar de que para algunos es como |a sumisa que Duffey® *
percibe dentro de los cuentos de Rulfo: una mujer que no tiene derecho a hablar y que es

practicamente un elemento ambiental mas.

3.1.5 Andlisis de! discurso comg intento de un acercamiento que enfatiza fa voz de Ia mujer
y no la de la tedrica o téorico.

A diferencia de otros trabajos, Carmillo (1991) realiza el andlisis textual del discurso de
una mujer, para ello utiliza ef analisis trisdico del discurso y la accién. Aunque ta misma autora
refiere que este tipo de analisis semidtico no pudo ser aplicado plenamente pues la informacién
analizada pardio de una entrevista y no de una conversacién que permitiera los cambios y
moldeamientos a8 través del intercambio de argumentos, indica que se obtuvo informacion
relevante. Entre esta informacién se pueden encontrar ciertos etementos valiosos para ia presente
invastigacion. Estos elementos son aquéllos gue pertenacen y se ven directamente involucrados
con las cuestiones de género. El caso analizade por esta autora, da muestras de un desencuentro
entre el discurso y la accidn, que se da no por ausencia de voluntad y fuerza, sino por mantener

ciertos valores que paraddjicamente son muy apreciados. Como ejemplos se tienen los siguentes:

. Ella opina que gasla faciimente, pues st se Je ofrece ropa o algo lo compra sin consuftario

A medida que ella fue ganando mas dinero, lg tuvo én una cuenta como 3i fuera ahomro

La autora se pregunta el por qué ella opina que gasta facilmente, si en su experiencia, effa es la
que mas se mide, la que més piensa en las consecuencias de gastar mucho. Agrega que si ella
refiere que cada quien tiene su propia cuenta bancaria, por qué ella no puede disponer de su
dinero hbremente. Mas que conocer la tofalidad del caso de esta mujer’, se notan las
contradicciones entre discurso y accidon. A pesar de que al igual que la gran mayoria de las

T Para los interesados en conocer mas acerca del analisis triddico del discurso de un caso desde uma
pcrspectwa pstcologlcs se recomienda revnsar la fuente orlgmal en Carrillo (1991). 5n_ahsxs semaéﬂ@ de las
el | analisi di

discurso femening. TCSIS de Licenciatura en Psicologfa, Universidad Nacional Autonoma de México
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investigacionese. la interpretacion tiene que ver mas con la autora; en sus conclusiones destaca el
ejercicio de poder se da en casi todos los contextos, por lo cual muchas expectativas se dirigen a
satisfacer demandas sociales como también se puede ver en ias cusstiones de género,

Las demandas sociales pueden afectar cualquier esfera de |a vida de la persaona, por {e]
tanto, la relacion de pareja no es la excepcidn y aquélias provacan que algunas veces una parte
de la pareja no se de cuenta de la incongruencia gue existe en sus cddigos. Se puede estar
hablando de comunicacion y respeto pero no del aspecto coercitivo de la comunicacién y del
mayor respeto hacia una de las partes. Los roles de género imponen exigencias acerca de las
acciones, sentimientos, e ideas que les son propios a hombres y mujeres. Ei caso de la mujer
anteriormente citada muesira como las contradicciones y posibles conflictos provocados por
aquéllas, se disusiven por medio de argumentaciones que se dirigen a lo que sé espera de alia.
Enfre sus ideas da género también se encuentra que la mujer es la que gasta y debe ser
controlada por sy pareja, en sus acciones cotidianas ella es la que ahorra; sin embargo en otros
argumentos refarentes a la relacibn de género" que existe con su pareja, ella sefiala que debe
estar agradecida de que se le controle.

El trabajo reafizado por Carrillo®™*" es interesante pues ella aunque haya dirigido su
investigacidn al discurso femenino, parte de una perspectiva que toma mucho mas en cusnia al
hombre que ofres trabajos que se llaman de género. Para fines de esta investigacion resulta
valioso pues a pesar de las interpretaciones propias, plantea un mayor acercamiento a la voz de |a
mujer & diferencia de lrabajes que hacen referencia a la voz de la mujer en general vy 56l
plantean al punto de vista muy parlicular de la autora © de! autor, olviddndose de fo que dice |a

mujer.

A semejanza del trabajo que realiza esta autora, en la presente investigacion se pretende
realizar un mayor acercamiento con lo que muy personalmenta dice la mujer, Con sus vivencias y
axpariencias relativas a las cuestiones de género tomando en cuenta la importancia de las
construccionas sociales. Para facilitar aste acercamiento, resulta de esencial importancia conocer
un poco més del lenguaje y discurso que de manera explicita o implicita conllevan cuestiones de

% Se podria decir que fa totalidad de las investigaciones sociales tienen que ver en gran parte con el
pensamiento, la ideologia y los valores del investigador, los cuales influyen notoriamente en el curso y
resultados de 1a investigacién, sin embargo, el hablar de totalidad podria parecer parte de la propuesta de una
verdad absoluta, universal e incuestionable.

® Se sugiere consultar la tesis de Carrillo paca analizar mas detalladaments las contradicciones en las
construcciones dicursivas de la mujer
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génera. Esle caracter de esencial radica en que el discurso tedrico y cotidiano se encuentra

intimamente ligado con nuestras conductas, costumbres, habitos y preferencias.

La educacion formal e informal nos brindan modelos a seguir y la sociedad crea
expeciativas de rol y papeles genéricos a manera de condicién obligatoria para el oplimo
desarroilo como persona. Muchas veces parte de esos foles genéricos se construyen y
reconstruyen paulatinamente de una manera casi imperceptible, sin embargo, su fuerza es tal que
provoca que la persona no fenga siquiera la minima necesidad por cuestionar la actuaciin que
estd teniendo frente a la sociedad como hombre o como mujer. Estas construcciones se dan en
gran parte gracias al lenguaje y al discurso utilizado desde que el(la) nifio{a) nace, cada palabra y
conceplo liene el suficiente potencial para ir apuntalando una forma de ser y entre mas reiterativo
sea cualquiera de eslos, las construcciones que se forme fa persona gcerca de ella y de su propio
género seran mas fuertes y dificiles de ser cambiadas. Esto no es negalivo, mientras la gente esté
de acuerdo con su forma de ser sin que esto afecte a otros, su relacidn con gllos 0 a su contexto™.
El conflicto surge cuando estas historias y construcciones mediadas por el lenguaje estancan y
detienen a la persona, evitando que ésla evolucione, se desarrolle y crezca al mismo ritmo que los

diferentas factores psicoscciales se lo exjjan

3.2 Género masculino y femenino: lenguaje y discurso

De acuerdo con Daires (1994), para hacerse miembros reconocibles y aceptables de fa
sociedad en la que han nacido, los(as) nifios(as) "' deben aprender a pensar de acuerdo con las
formas lingiiisticas aceplables y conocidas. Con el aprendizaje de estas formas linguisticas no
sdlo adquieren una cierfa habilidad de comunicarse, sino también de constiluirse a si mismos
como personas que se relacionan con otras en el mundo social. Al aprender el lengugje se
constitluyen como seres Unicos dotados de modos de interaccién especificos, asi como de un

género.

El lenguaje va a ser tanto un recurso como una constriccion. Fomenta la posibilidad de un
ser social y personal, pero también fimita los modos de ser a sus propios térmmnos. El adulto

"% No estoy hablando de que todo esta bier como hombre asi que no hay nada que eambiar, recordemos que el
lenguaje es muy limitado

"' Me gustaria aclarar de antemano que si en los siguientes renglones escribo nifios en vez de nifios (as), se
debe mis a factores de transcripcion que a un posible sesgo androcéntrico que no toma en cuenta cuando asi se
requicre, los mismos derechos y opertunidades que tienen tanto mujeres y hombres. En el trabajo de Daires,
que se encuentra destinado a reflexionar sobre la formacion del género a través del lenguaje, sin ninguna
aclaracion aparece la palabra nifios cuando también se habla de las nifias y es evidente que la autora se
encuentra alejada de sesgos androcéntricos pues esta pendiente de fas cuestiones y la consciencia de género
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simplemente transmite of lenguaje y a menos que haya una deficiencia en el nifio, este procaso se
dara de una forma no problemdtica. Al aprender las praicticas del discurso de su sogiedad, el nifo
sin percatarse de ello, aprende que debe ser socialmente identificable como lo uno o fo ofro, aun
cuando, en la mayor parte de las situaciones sociales, la diferencia fisica observable 2 asa edad
sea minima o nula. La forma de vestir, el peinado, el discurso y su contenido, la eleccién de
actividades, son elementos que se convierten en signos claves paras ser utilizados a la hora de
asumir con éxito su posicidn de nifio o nifia, La toma de posicién “carrecta” es facilitada por los
otros interactivos que el nifio encuentre a su pase, asl como por las précticas discursivas que
aprenden y en las que se encuantran los términas bipolaras masculinidad y femineidad,

3.2.1 Algunas construcciones de género reforzadas a través del lenguaje y el discurso

Asi como existen frases moldeadoras como "es todo un hombrecitd” o “es una princesita”
que se dan de una manera abierta, consciente, reforzadora e incluso estratégica, el lenguaje
cotidiano que surge en las interacciones de la vida diaria se encuentra matizado por conceptos y
adjetivos que de una manera mas velada se ancuentran matizados por fas caracteristicas que la
sociedad aporta para la construccion de fos roles genéricos.

Galvén (1988) refiere que desde la primera infancia la nifa es educada para vivir bajo las
pautas de abnegacitn, debilidad, sumision, represién sexual e intelectual. El nifio aprende a
deasarn:vlls:ir sus capacidades fisicas e intelectuales, para vivir en libertad y ser independients. El
nific es educade para tener una posicion privilegiada y de poder sobre la mujér. Esta debe
aprender a participar en las dscisiones masculinas mediante Ia manipulacién sutil, el Hanto, la
stiplica ¥ la coqueteria. Cita a Morroy quien indica que esta forma de educacién se da para toda Ia
vida. Se enseiia a que la relaciéh que el padre tiene con sus hijos debe ser fria e indiferente
siguiendo su posicion tradicional y autoritaria. Las madres deben expresar amor de manera
incondicionada y a adquirir posiciones sociales y politicas de manera pasiva. Este tipc de
educacién se puede dar casi imparcaptiblemente pues més que técnicas didaclicas ablertas, se
presentan como mensajes invisibles a través def lenguaje.

La dindmica social establece como los estersotipos sexuales se van a ir formando con
rasgos “naturales” atribuidos al hombre como: agresividad, inteligencia, fuerza v eficacia. A ta
mujer se le atribuyen: pasividad, ignorancia, docilidad, virtud e inutilidad. Estos aspectos que son
considerados como inherentes, naturales y universalas, ya han sido cusstionados desde hace
mucho tiempo gracias a los hallazgos de autores como Mead®
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La forma en que se describe al hombre y a la mujer a través del lenguaje, tienen que ver
mas con el lenguaje que con la *naturaleza humana®. £ lenguaje primero crea y construye,
después refuerza y mantiens. Como ya se menciond en el capitulo anterior el lenguaje y sus
construcciones sociales tienen una importancia fundamental en 1a construccion de roles. Lk &
en una revisibn de las cinco efapas del ciclo de vida de ia mujer encuenfra las siguientes
caracteristicas que ia mujer presenta o debe presentar de alguna u otra manera segln las
exigencias sociales y culturales, exigencias y ordenamientos que son dados a través de! discurso:

+ Primera infancia: carifiosa, ordenada, caprichosa

+ Adolescencia fragil, ordenada, casta, responsable, casera, vanidosa, pudorosa, tierna,
obstinada, dulce, timida, emotiva

¢ Juventud: casta, responsable, serena, obediente, recatada, franquila, no competitiva,
simpética, seduclora.

+ Madurez: tiema, ordenada, sumisa, maternal, pasiva, fiel, laboriosa, silenciosa, abnegada,
intuitiva, dependiente, torpe, casera, miedosa, protectora.

+ Vejez: dependiente, sacrificada, supersticioss, emotiva, necia, protectora, sin ambicidn, noble,

prejuiciosa, débil, torpe, religiosa.

Aunque el punto de vista de esta autora sea una perspectiva mas y una construccion
tedrica de conceplos que se estdn modificando, muesira como estos adjefivos en miltiples

ocasiongs son utilizados para describir la "naturaleza” de la mujer.

3.2.2 El lenguaje y el discurso de género extendidos a préicticas sociales mas amplias

Continuando con el discurso y lenguaje que méas que describir 1a naturaleza de los
géneros, los crea, se puede encontrar una revisién semejante a fa anterior, pero a diferencia de
aquélla que se basa mas en construcciones tedricas sobre o que diferentes autoras han escrito
de ta mujer realiza una especie de andlisis de adjetivos de conceptos referentes a hombres y
mujeres en ios cuentos del libro de texto gratuito integrado (CONAPQ, 1895). En este andlisis se
pueden encontrar 1émincs para distinguir al hombre y a la mujer como la tabla de la siguiente
pagina lo indica:
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MUJERES

HOMBRES

Aburrida, alegre, bien educada, bondadosa, buena,
carrofhas, distraida, dulce, exguisita, fecundadora,
fria, humilde, inofensiva, linda, maravillosa, orgullosa,
paciente, pensaliva, perezosa, poética, prasurosa,

Aburrido, astuto, barbaro, brillante, bueno, caballero,
callade, contenio, devastador, diligents,
enojado, faliz, hambnento, hombre, inteligente, loco,

malcnado, maldito, marfioso, peligroso, pensative,

agoista,

presumida, sufrida, timida, tonta pobre, répido, raro, simpético, sincero, tranquilo,

temerario, tonto, Gnico, valients, viclento

hfahia 2-3, Adjetivos utilizados en los cuentos del libro de texto gratuito Integrado. Informacion da: CONARPO
(1995). Porcentale de mujeres por drea en el SNI. En La mujer y los madios de comunicacion, CONAPQ, col. La
sfuasion de la mujer en Méxivo, no. 15. Tomado de Casa dal Tiempo 14, (55), 39

Este es un ejemplo de los edjstivos utilizados y se sugiere que cada quien haga su propia
interpretacion bues se pueden encontrar argumentos de diferente indole que podrian
contardecirse entre si.

+ Un primer punto de vista indicaria que el nific desde su primer afio de primaria esta expuasto
a una educacién androcénirica donde el cuento mds infantit @ inocente puede poseer
caracteristicas gue promueven los estereotipos ganéricbs, los cuales poco a poco seran
refarzados durante toda su educacion formal & informat,

O G \ndicaria que fa

+ Un segundo punto seria aquel que tomando la sugerencia de Hierro
mujer por medio del accaso a la educacion formal podria escapar de su domesticacién, pero s
la educacién es andrecéntrica, fomentadora de estereotipos y culturaimente sesgada, resulta
por una parte “liberadora’ pero por olra peligrosa, pues a pesar de ese acceso educativo se
continan fomentando dentro de la misma aula los estereotipos genéricas a seguir, sin
embargo, si se parte del ya tradicional postulado de que el conocimiento significa poder o
acceso a &ste, ia propuesta de Hierro de esta autora es interesante cuando con sus pros y

contras se le abre un camino a la mujer.

Este punto resulta de especial interés por todos los elementos que pueden refacionarse
con él. Uno elementc importante es que la ventaja del acceso a ia educacion se podria notar en la
practica cuando se analiza la trayectorla de las diferentes autoras citadas, no sdlo en este
capituto, sinc a lo largo de tada ésta revision tedrica. Estas autoras tuvieron acceso a la educacian
a muy altos niveles. Sin que sea necesaria |a realizacién de un andalisis estadistico se podria decir

que casi la totalidad de eilas tiene una formacion universitaria.

Con esla idea no se intenta minimizar, desacreditar o segregar a ofras mujeres. Existen
grandes fuchadoras sociales que sin una educacion mas alld de la primaria han realizado grandes
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logros para su comunidad. También hay brillantes mujeres que realizan funciones de ama de casa
no por ineficiencia en otra area sino por situaciones de diferente indole deniro de su contexto gue
influyeron en su actual forma de vida.

Las venlajas de un mayor acceso a la educacion no sélo son las citadas por Garcia®
en el Capitulo | como: mayor preparacién de [a mujer para una mejor ayuda e influencia en los
hijos, cambios en el interior del hogar, repercusiones en un futuro inmediato aumentando  ta
posibilidad de la incorporacién de 1a mujer en el mercado laboral y ta incorporacién misma de la
muer al trabajo. Otras ventajas son ef aumento en posibilidades econdmicas y el contacto ¢on un
panorama social mas amplio, sobre todo cuando se entra en contacto con un contexto universitario

abieno."?

Ya se menciond que un panorama mas amplio para la mujer se da con su acceso a la
educacién sobre todo a un nivel universitario porque en este puede tener un contacto intimo con
1as diferentes revisiones, reformulaciones y criticas que se hace a cada uno de los aspectos de las
ciencias sociales. Las cuestiones de género son un aspecto que paco a poco ha cobrado mayor
relevancia en el contexto universitario y han sido cusestionadas por diferentes tebncas y
académicas que han tenido acceso a este nivel de educacion,

Este nivel de educacion no sélo les ha permitido conocer mas, sino también tener acceso
a un discurso de caricter tedrico y de mayor reconocimiento en los circulos intelectuales Al
{ener un mayor acceso y acercamiento @ un discurso de este tipo, se permite que !a mujer posea
olra visiGn para poder cuestionar el discurso cotidiano que fomenta los roles, esterectipos ¥
cuestiones de género. Muy ampliamente se puede resumir que el acceso a un discurso permite

cuestionar a los otros discursos.

+ Una tercera observacitn con una perspectiva mas dirigida hacia la critica del drea educativa
podria indicar que el sistema educativo dentro de nuestro pafs es ineficiente en tantas areas
(Gertz, 1991} que la preocupacitn por l0s adjetivos utikzados en los cuentos det libro de texio,

podria pasar como imelevante cuando condiciones sociales como desnutricidn y crecimiento

12 £} simple contacto con un contexto universitario amplia el panorama de hombres y mujeres, sin embargo,
estamos conscientes de que existen instituciones particulares de nivel superior improvisadas que mas que la
excelencia educativa buscan una gananciz econémica. Por su parte, otras instituciones de educacién superior
aparentemente tienen el objetivo de continuar fomentando practicas politicas, econdmicas y sociales que
mantienen las estructuras de poder dentro de las diferentes ofganizaciones y partidos de nuestro pais (estas
practicas no son exclusivas de un grupo, organizacién o partido). La institucion de educacion superior que
intenta fomentar Jos cambios en el pais, también debe fomentarlos en el interfor de ella misma teniendo
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sociodemografico imperan en muchas aulas de las escuelas primarias oficiales de nuestro pais;
se aclara que esta opcidn serfa planteada desde una perspectiva mas seducativa, pues Ia
perspecliva ganérica no se encuentra an contraposicién con los problemas politicos y sociales
con los que se enfrenta dia con dia la poblacidn de nueslro pais; muestra de eflo serla el
Programa Nacional de la Mujer que como su propio nombre lo indica se encuentra planteado
supusstamente desde una vision que abarca ta totalidad de las mujeres de la nacién,

Si se vieran estos tres tipos de observaciones de manera individual, s6lo mostrarian
glgunas de las diferantes posibles alternativas que podrian proponserse para analizar cémo los
estereatipos genéricos dentro del aula afectan la formacién del nific y la nifia como hombre o
mujer. También podria dacirse que como el tercer puntc lo demusstra, muchas veces las
cuestiones de género quedan atrds ante condiciones sociales que se encuentran afectando al
grueso de nuestra poblacidn. Pero si se tomaran las ideas en un conjunto desde una visién que
diera énfasis a la utilizacion del discurso y el lenguaje, podria acercarse mds 2 notar como el
discurso y los conceptos utilizados intervienen de manera abierta o velada en las construcsionas
sociales y praclicas utilizadas dentro de una sociedad.

Citando la idea de Foucault™

que propone que tanto el discurso expresado come el
omitido pueden indicar diferentes aspectos una sociedad, se puede indicar qué la seleccién de la
opcién deseada o punto de vista de prefarencia fomenta las construcciones y practicas sociales.
Refiriandose especificamente a las opciones que dejan el género en una posicion secundaria,
diferentes autoras indicarian que esta actitud damostraria mas que una omison inconscients, 1a
poca importancia que las estructuras de poder intentan darle al género y es prefsrible no darle

espacic a ellg,

3.2.3 La literatura como un ejemplo de la construccion de “realidades” de género a partir de
discursos creados.

Aunque por el enfoque de este trabajo se da especial énfasis al lenguaje y discurso desde
un aspecto psicosocial de las construcciones sociales, un ejemplo importante que se puede
trasladar desde el lerreno de |a literatura al presente trabajo es la cbservacidn que hace Granillo
(1996) acerca de como la mujer fue practicamente borrada de las diferentes compilaciones de la
literalura mexicana. Las escritoras y poetisas desaparecieron por doscientos afios. Esta autora
dacribe la forma en la que diferentes revisiones omitieron la obra de la mujer transmitiendo la idea
de quse la mujer no realizé produccidn literaria relevante durante dos siglos.

personal que también piense en el camhio y el desarrolic como una necesidad acorde con los tiempaos modernos
mds que un deseo de rebeldia o el objetivo de imponer ideologias personales
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A partir de esta idea, se muestra como el discurso utilizado se referia dnicamente a
autores masculinos y dejaba de un lado a los femeninos. Més alld de fas reflexiones literarias, lo
antes citado podria ejemplificar cudndo el discurso puede ir construyendo ideas que pronto se
convertirdn en “realidades”. este caso muestra el proceso dentro del cudl poco a2 poco las
omisiones y la forma en que fue manejada la informacién lievé a pensar que posiblemente no
hubiefon mujeres escritoras en nuestro pais durante doscientos afios; posteriormente se llegé a

asegurar que en “realidad” el trabajo literario femenino fue nulo esos dos siglos.

3.2.4 Las “realidades” de género construidas a través del lenguaje

El anrterior ejempla no sélo muestra como el mismo discurse puede crear “realidades’ en la
literatura, sino que es un sjemplo minimo de la fuerza que tiene el lenguaje y ¢l discurso para
crear realidades socialmente construidas en cualquier dmbito de intercambio psicosocial Con
base en la idea que White y Epston®™ ®* toman de Goffman, los relatos, narraciones o historias
que dia a dia se van consiruyendo a través del discurso crean formas dominantes de pensar y
actuar. Estas formas dominantes de discurse impiden que otros discursos de menor jerarquia se
manifiesten y den otras alternativas. Esta dea puede aplicarse tanto en ferapia como en
cuestiones de género. Estos autares proponen que ¢l paciente-cliente de oportunidad a que esas
historias marginales emerjan brindando otras opciones a la persona; sugieren que el paciente se
dé cuenta de acontecimientos diferentes que se han dade durante su vida y que podrian ampliarle
su perspectiva Desde una perspectiva de género, esta idea podria utilizarse para proponer cHmao
el discurso predominante construide y mantenido en nuestra sociedad, discurso que 1mpide la
aparicion de ofros discursos allernativos que dan otras opciones de redefinir y resignificar los

conceptos del hombre y 1a mujer, puede ser modificado.

De acuerdo con Hamé™™ . las formas de donde proviene la organizacion mental se
encusntran originalmente dentro de fas practicas y costumbres del mundo socio-colectivo. Por lo
tanto, cualquier caracleristica que la persona vea como parte suya, incluso su si mismo, va a ser
una caracteristica organizaciona! de la experiencia impuesta por el poder de ciertos modelos
gramaticales. Citando tanto a Wiltgenstein como a Vigotsky nota que los modos de hablar se
agrupan en los juegos del lenguaje. Estos juegos son précticas sociales en las que el lenguaje
ocupa un papel esencial organizando tanto la mente como la accién. Estos juegos existen dentro
de una forma de vida, un sistema de practicas y creencias, un ¢odige de normas y valores que son
parte de una cultura y contexto determinado. Lo que la gente cree percibir como realidad muchas
veces es s6lo la interpretacion local y contextuat que se hace a ravés del fenguaje y sus formas
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gramaticales. Esta idea propone que la construccidn social de la mente, la dentidad y el si mismo
tiene una relacidn intima con el lenguaje y la interaccidn social

La ulilizacién de osla propuesta se debe al intentoe de querer explicar que si ta mente que
menciona Vigotsky (estructura u organizacion de toda esa parte “material” de la mente como
pensamientos, sentimientos y sensaciones) es conformada a través del lenguaje; las
caracteristicas de genero y roles especificos construidos alrededor del hombre y ta mujer tienen
que ver en gran parte con los discursos utilizados mas que con caracteristicas bioldgicas.

El discurso masculnizador o feminizador se da dentro de un contexto social. Shotter
{1989) sefiala qué existen dos mundos dentro de la vida social, uno es el de la sociedad civil de
Vico o barullo social segun Wiltgenstein. El segundo mundo es el formado por los dispositivos e
insttuciones del Estado, mecanismos econdmicos de produccian, distribucion e intercambio. Este
segundo mundo s un modelo autorreproductivo y estructura la vida social oficial que
aparentemente existe da manera clara y es detectable emplricamente.

El mundo del barulfo cotidiano de la vida social no es un conjunto fijo empiricamente
definible. Posee una naturaleza imaginativa que se comprende mejor no como existente en la
realidad sino como subsistente en [as acciones mutuamente inteligibies enfre individuos. La idea
de este barullo permite pensar que es este tumulto cotichano el que permite modificar, criticar y
reflexionar acerca de lo establacido por el otro mundo; este barulio es el que parmite y estimula la
existencia de otros discursos diferentes Digscursos que por su cardcter créativa e imaginativo
pueden modificar lo que oficialments es marcado como reatidad,

Shotter'™*=™ intenta defender Ia naturaieza imaginativa de la vida cotidiana y su influencia
en las construcciones saciales cuando hace un andlisis de una parte de Ja obra Esperando a
Godot de Beckett. lLos prolagonistas justifican todas sus acciones con la excusa de que estan
esperando a Godot. Aunque cada unc sabe que no llegard, interactlan Gomo si estuvieran
seguros que arrivard. Godot no existe, pero un Godot explicade e imaginado es usado como
referencia constante para su vida. Cada uno se auloengafia y es cémplice del engafio del otro. Se
encuentran subordinados a una subordinacion creada y construida por ellos, su espera no puede
explicarse légicamente pero es el propdsito fundamental de su vida y lo que le da razon a su

existencia.

110



Al igual que estos dos personajes, la gente tiene la posibilidad de modificar su vision del
mundo y de o que considera real con la ulitizacién y transformacion del fenguaje y el discursc,
pero muchas veces se aferra a 1o que ha visto y percibido como realidad. Asi como en terapia
algunas personas liegan creyendo que toda su vida es un problema diandose pocas
oportunidades para modificar su discurso; muchas veces también es dificit que la gente se permita
cueshonar o salir de sus roles y estereotipos de género impuestos por la sociedad o la

familia"

Hasta el momento se ha visto que e discurso y el lenguaje son utilizados para crear
construcciones alrededor de fas cuesliones de género, la utilizacion de adjetivos considerados
masculinos o femeninos refuerzan las dicotomias genéricas. Ortner y Whitehead (1981) hacen una
revisidn antropoldgica de diferentes culturas con el fin de ejemptificar la frecuencia en gue se usan
conceplos y frases posilivos, aceptables y daseable dentro de una cullura para describir aspectos

masculinos; sucediendo lo contrario para describir lo femenino.

Para los Hagener de Nueva Guinea lo masculing, es a lo femenino to que el interés comun
es al egoismb y lo prestigioso a ja “basura” Af andaluz humifiado se le dice que “se ha bajado los
pantalonas®; la mujer pieguina que adquiere edad y riqueza se describe como alguien con corazon
varonil. Estos ejemplos son sélo algunos de los cuanios que mencionan como muesira de ia
division genénca que existe y como la ulilizacién def lenguaje da caracter positivo a lo masculino y
caracter negativo a fo femenuno. Citan a Rosaldo que sefiala como en toda sociedad finalmente el
hombre es mejor ponderado. Esto se ve no solo en las costumbres sino también en ef lenguaje.

Estas ideas son interesantes pero hay que lomar en cuenta que cada vez que se guiere
observar, estudiar o describir una cultura; se va a partir de los pardmetros culturales del
invesligador y su trabajo y descubrimienlos se van a ver afectados por eilo. También hay que
tomar en cuenta lo que estos rmsmos autores indican todos estos habitos y costumbres en sus
acciones y lenguaje deben contextualizarse dentro de una sociedad determinada que se

encuentra situada en un sistema cuftural especifico mas amplio.

" 1 as clasificaciones y divisiones que hemos hecho 2 lo largo de este trabajo como son individuo y famifia,
individuo y sociedad, familia y sociedad, etc; son categorias que utilizamos para especificar y ampliar
opciones, no para fragmentar y hacer dicotomias, dicotomias que son parte cotidiana del lenguaje y la culura
occidental y que fomentan habitos divisorios en nuestro discurso. Estos habitos provocan que aungque en
algunos momentos ne exista la necesidad minima por clasificar y dividir, se piense en blancos y negros, drabes
y judios, catblicos y protestames, primermundisias y tercermuadisias, “nacos” y “gente bien”, derechistas ¢
izquierdistas, e1c.
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3.2.5 Lenguaje y discurso como constructores de cuaiquier objato o sujeto

De acuerdo con Io que se ha revisado en esie apartado, los roles, hébitos, costumbres y
valores refativos al género son construcciones sociales mediadas por el lenguaje vy e discurse
utiizado. Tanto &l hombre como la mujer van a ser definidos por diferentes formas gramaticales.
Con la idea de que se posee un lenguaje neutro se utilizardn adjetivos y frases para definir
“objetivamente” al hombre y a ta mujer, ignorando el sesgo androcéntrico que muchas vaces
considera las caracteristices y etiquetas dadas al hombre como positivas v deseables, mientras
que ias que son dadas a la mujer son vistas como negativas e indeseables. De esta manera se
observa que si un gran niimero de elementos construidos socialmente y definidos linglisticamente
{roles, costumbres, valores) son considerados fundamentales para realizar una definicion de la
persona como mujer u hombre, el importants concepto de identidad también se puede explicar
cemo una construccion social elaborada a través del lsnguaje; una construccion a ia que se fe ha
conferido una importancia espacial y fiens un significads muy amipfio,

Pt gt ’ Pt Pt
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GENERO, IDENTIDAD DE LA MUJERY CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

CAPITULO IV. LA IDENTIDAD Y LA TERAPIA

4.1 Breve andlisis de la identidad construida en el mexicano y fa mexicana

Al igual que los oiros capituios e incluso aigunos de tos apartados especificos de cada
uno de ellos, se podria hacer una revisidn extensa y exhaustiva del tema abordadn en este
capitulo; la identidad. La identidad es un término que puede tener significados diversos y muy
amplios. Es un tema que puede abordarse desde la historia, antropologia, etnologia, sociologia,

psicologia, economia’, etc.

La amplitud y gran cantidad de formas de abordar a ia identidad obliga a pensar en [a
importancia de este fema, sin embargo, por fas metas y objetivos perseguidos en esta
investigacion que enfatiza {a importancia de la construccién social en la vivencia de género de (a
mujer en terapia y su refacion con la identidad, se intentara ser breve. En este trabajo se enfocard
la identidad desde el aspecto psicosocial de sus construcciones, por lo tanto se abordara la
identidad como un concepto construido gue tiene que ver mas directamente con la descripcian
hecha por los autores que con una entidad reat, objetiva y perfectamente reconocible *

En este capitulo final se intenfard realizar una vision general tanto de la construccion
tedrica, conceplual y social llamada identidad asi como de su relacién con fos roles genéricos.
Si bien, el hablar de una identidad nacionat se encuentra ligado al marco de referencia del que
parte cada autor, fambién es cierfo que muchas veces sin importar la perspectiva de la que se esté
partiendo se recurre a la ulilizacion de ciertos estereotipos de o considerado como rasgo
caracleristico de la identidad nacional. Guando se hace una comparacién con [a cultura de otros

' Dentro del abordaje economico ligado a ofres aspectos sociales, podemos recordar toda la polémica que
surgid en visperas de la aceptacion del Tratado de Libre Comercio con Estados Unidos y Canadi Aunque este
tratado aparentemente pertenecia a los terrenos de la politica y le economia, inmediatamente se transformé en
un asunio de! orden social (Ya hemos mencionado a fo largo de este trabajo, que las divisiones que realizamos
en dreas individuales, familiares o sociales tienen que ver mas con aspectos aclaratorios que con separaciones y
limites perfectamente definidos en la prictica; pues lo que se busca es una conjuicion y contextualizacion de
sistemas y subsistemas) pues de alguna u otva manera afectaria directamente a cada uno de los mexicanos.

? Existen diferentes ejemplos cifados por Roger Bartra en su libro La jaula de fa melmicofia que demuestran
como caracteristicas consideradas nicas v exclusivas del pueblo mexicano pueden ser encontradas facilmente
en otras pastes de! mundo; entre estas caracteristicas s¢ encuentra el culto a {os muertos, la flojera y
displicencia, [a costumbre de hacer trampa, etc.
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paises® se intenta demostrar cémo en México existen formas ds ser que distinguen perfectamants
a sus pobladores de otras personas del mundo. Cuando desde un aspecto econémico se compara
a gente de otro pais con el mexicano se puede decir que éste as flojo, poco interesado en el
dinero o menos materialista; cuando se habla de aspecios religiosos se puede decir que el
maxicano es muy cleyente 0 que poses un gran espintu religiose porque es guadaiupano. En los
momentes gue se intenta mencionar {a alta resisiencia del mexicano se dice que es muy
“aguantador”. Al igual que las caracteristicas y rasgos mencicnados acerca del mexicanc se
encuentran directamante ligados al contexto, se puede ocbservar que también aigunos de estos
cafificativos son comunas sin importar ef contexto del que se parta, pues aigunocs se generalizan
frecuentemente.

Es necesario aclarar que aunque el titulo pudiera sugerir una descripcidn detailada de
coémo es el mexicano de acuerdo con la vision de los diferentes autores gue iradicionalmente se
revisan para estos fines (Santiago Ramirez, Samug| Ramos, Octavic Paz, Rogelic Diaz Guerrero,
Jorge Carridn, etc.), en esta ocasibn se intentaré hablar de dos agpectos fundamentalas para
fines de esta investigacidn;

¢ laimpoertancia de las construcciones soclales en la creacidn de “realidades” y en este caso
con fos esterectipos nacionales o de lo considerado como “lo mexicano”; para seste fin se
revisard brevemente la interesante propuesta de Bartra (1987) que aungue también se
encuentre manifestando su punto de vista como autor, plantea como la perspectiva de los
intelactualas y los diferentes mecanismos de la culiura politica han creado y mantenido ciertas
imagenes de lo mexicano con fines e intereses mas alla de lo nacionalista.

+ algunas de las concepciones tedricas que diferentes autores y autoras consideran como
caracteristicas esenciales de la dentidad del hombre y la mujer que estdn estrechamente

dlas comparaciones de este tipo se realizan muchas veces con la cultura estadounidense, cultura que para
alguncs autores no deberia tener ese status, Para otros autores ¢l hot dog, la hamburguesa y el rock & roll son
suficiente muestra de la existencia de una cultura estadounidense. Quizd of cuestionamiento de fa existencia de
una cultura estadounidense radique en que ésta no se encuentra relacionada con los pobladores originales de
ese pais ni arraigada a una tradicion histdrica ancestral.

Otros cuestionamientos acerca de la cultura estadounidense tienen que ver mas con [a postura politica del que
los realiza; dentro de los diferentes paises de Latinoamérica se puede encontrar un gran nimero de personas
que tienen gran antipatia hacia lo estadounidense, esta antipatia se da o es manifestada principalmente por
gente del puebio y partidos de oposicion de los diferentes gobiernos americanos. Esta antipatia se encuentra
ligada més a los aspectos politicos que a otros aspectos, un ejemplo es o que consideran “actitudes
imperialistas” de los diferentes gobiernos estadounidenses que facilmente se pueden encontrar en ejemplos
recientes como |2 invasion a Grenada o a Panemé Sin embargo, muchas veces la forma que encuentran raas
facil para manifestar su repudio a esas actitudes es criticando la faita de “cultura™ de ese pais Podemos ver
como el cantante Ricardo Arjona dentro de su punto de vista puede identificar ficilmente como parte de esa
cultura a Mc'Donalds, ¢} basketball (basquetbol} y el rock & roll (rocanrol); “sus topless, su Maddona y el
abdomen de Stallone”.
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ligadas a cuestiones de género e identidad pudiéndose aplicar a lo que socioculfuraimente
se relaciona con e} mexicano y la mexicana; pareja este motivo se tornaran en cusnta algunas

propuestas de autores latinoamericanos y mexicanos.

4.1.1 La identidad como una construccién sociat o como un mito segin Bartra

Bartra™™ al iguat que otros autores plantea que la sociedad no se encuentca conformada
como si estuviera esperando que el cientifico o investigador fleguen a descubrir sus secretos;
sefiala que al igual que los fenémenos sociales, fa escritura también ejerce cierto tipo de violencia
para encontrar los arcanos de la realidad. En nuestro pais se puede encontrar que [os estudios
acerca del cardcter national son una construccién imaginaria que Ios mismos "intelectuales” han
creado, con la ayuda esencial de la literatura, et arte y fa musica. Segun este autor, los estudios
de lo mexicano “se muerden la cola” pues analizan y estudian el fenémeno que elfos crean.

De acuerdo con este destacado socidlogo y antropélogo, fos estudios sobre la dentidad
del pueblo mexicano se encuentran intimamente ligados a la politica dominante, soft una
expresion de ésla pues se encuentran rodeadas por redes de poder que defienten las formas de
subjetividad socialmente aceptadas a fas que mds adelante se les considerara como la expresién
mas fiel de la cultura mexicana. £s un proceso a través del cual la sociedad mexicana
posrevolucionaria produce los sujelos propios de su cuftura, “como criaturas mitoldgicas y
literarias, generadas en el contexto de una subjetividad histéricamente determinada que no es soio
un lugar de creatividad y liberacion, sine también de subyugacion y emprisionamiento™(Bartra thidem

pag. 17)

Con este proceso, fa cuitura hegeménica ha ido creando sus sujetos peculiares y los ha
ligado a varios arquelipos de extensién “relativamente universal” pues manifestactones de esto
pueden encontrarse en cufluras distintas. Esta subjefividad especificamente mexicana se
conforma por “muchos estereotipos psicoldgicos y sociales, héroes, paisajes, panoramas

histéricos y humoras varios” (Bartra ™™, pag. 17 ).

En su revision, este autor sefiala que da énfasis a lo que considera la pante mas
especiacular y evidente de la imagen de "lo mexicano”, Ia que ha circulado con mayor difusién por
medio del cine, ef radio, a television, la prensa, los discursos y las canciones. Estas imagenes de

o nacional las considera como esterectipos codificados por 1a intelectualidad, pero cuyas
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huellas son reproducidas dentro de la sociedad provoecando una cullura popular de masas. De
esta forma se crea y transmite algo que no es reflejo de la conciencia popuiar,

Las expresiones ideoldgicas de la identidad nacional son construcciones individuales o de
alguna corriente o grupo genaracional producidas deniro del marco de una élite intelectual. A
pesar de su carécter de construccion, estas ideas de lo mexicanc se acumulan dentro de [a
sociedad y se expresan tan reiterativamente que provocan que muchos mexicanos y algunos
extranjeros acudan a estas fuentes, discursos e imagenes para demostrar y comprobar la
existencia de la identidad nacional,

Un aspecto fundamental de 1a tesis de Bartra™*™ parte de dar una mayor importancia & fa
idea de que esta identidad nacional existe principalmente en libros y discursos que la exaltan
manifestande las huellas de su origan que son la voluntad de poder nacionalista ligada a |a
instituclonalizacidn del Estado capitalista modemo, Para fines da esta invesiigacion, se enfaliza el
interesante andlisis que de |a obra de los autores mas reprasentativos que han escrita sobre fa
mexicanided realiza Bartra®™ como una muestra de cémo las construcciones tedricas ae
convierten en construcciones sociales creando realidadas®.

Es cierto que dentro dei gran nimero de autores que han intentando reafizar UNa revision
de la identidad nacional se pueds ver que dentro de lo individual o cultural, lo psicoldgico y lo
sociat se Intenta generalizar, por 1o tanto, esas descripciones de identidad tenderan a posesr un
caracter sacial. Este caricter social intenta describir las diferentes manifestaciones ds la identidad
nacional en conjunto. Aungue en algunas ocasiones se manifieste cierto nterés por enfatizar
ciertos aspectos particulares de o mexicano, generaimente se intenta hacerio en un contexto
general mds amplio. Esta ampliacién provoca que los autores tradicionales o cldsicos de Ia
identidact psicosocial mexicana (Santiago Ramirez, Samuel Ramos, Octavio Pez, Rogelio Diaz
Guerrera, Jorge Carrién, etc.) vean la cuestién de género como un elemento més de la identidad y
$6lo {o incluyan parcialmente en sy obra.

Esta visién de cardcter mas psicosocial parece adecuada al incluir cada elemento de la
identidad nacional como parte da un sistema y de un contexto, sin embargp, esta caracteristica
podria producir cierto malestar e incomodidad en ofras autores y autoras que dan mayor

* Aunque Bartra llega a sefialar que en su andlisis e gustaria tomar de la posmodernidad In parte que niega la
totalidad y propone la existencia de un mundo heterogéneo y dividido, su trabajo parte de una vision un tanto
diferente a la det construccionismo sacial,
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importancia a las cuestiones de género. Una de {as criticas que podrian hacer a las visiones
wadicionales es que si explican que “el mexicano es asi”, entonces algunas “caracteristicas
propias del mexicano” serian incuestionables pues ya le vienen por herencia social o arquetipica.
£1 problema de esta tendencia en cuanto & cuestiones de género surgiria cuando se intentaran
explicar habitos y costumbres, roles y tradiciones como hechos naturales; con este caracter de
natural se buscarian justificar a describir como hechos dados fenémenos y costumbres como el
machisma®, el padre ausente, ta mujer educada para casarse, elc.

Como se puede observar en una gran carfidad de publicaciones en la actualidad, el
término identidad se encuentra ligado estrechamente con el género o se le intenta ligar con éste
(Arango, Le6n y Viveros, 1995). Los estudios sobre género y particularmente sobre la mujer han
sido los principales responsables de relacionar y definir fas cuestiones de género como parte de fa
identidad de la perscna Por lo tanlo, desde la perspecliva de diferentes autores y autoras, el
t4rmino de identidad muchas veces va a servir para describir o definir diferentes elementos
refativos a [os roles y papeles genéricos tradicionales o a las nuevas resignificaciones y
propuestas que de estos se hacen en fa actualidad. Es importante aclarar que segun autores como
Lamas {citada por Arango, Leény Viveros""""“). 1a identidad de género es una construccidn social
y cultural, variable, histérica y transformable que se distingue de Iz identidad sexual entendida
como estructuracion psiquica. Ante esta aclaracion quisiera agregar que una identidad sexual que
habla de estructuras psiquicas también entra en el campo de fas construcciones tedricas que

luego se hacen sociales.

La identidad genérica, de acuerdo con ias nuevas propuestas, no es independiente de
una identidad psicosocial, sino que es parte de lo mismo. Estas reflexiones acerca de la identidad
que buscan una nueva resignificacion son nuevas construcciones que intentan modificar o ampliar
fa vision que de la identidad genérica se tenia en el pasado, construcciones actuales que
pretenden demostrar que poseen un mayor acercamiento con ef presente que las visiones a las
cuales critican. Sin embargo, en el sentido estricto de las construcciones, se pusde decir que son

construccionss que sustiluyen construcciones.

De esta forma se puade observar que tanto las definiciones que se hacen cuando se habla

tanto de la identidad psicosocial del mexicano que incluye su forma de ser, su caracter, su

Y Es interesante ver que el machismo se ha ido creando por medio de hibitos y costumbres cotidianos como un
fendmeno social amplio ligado a la sociedad patriarcal que tanto ha sido criticada y cuestionada por el
feminismo, ¥ que por otra parte et feminismo es un fendmeno que ha surgido como respuesta a lo que
consideran injusticias pero que corresponde mas a reflexiones y propuestas de intelectuales y pensadoras mas
alla de la cotidianeidad
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mexicandad, su naturaleza y sus motivaciones como cuando se menciona la identidad genérica
conformeda por roles, estereolipos, valores y normas; son parte de este helerogéneo mundo de
canstrucciones que de  acusrde con la perspectiva posmoderna $e encusniran influyéndonos
invariablemente a fravés del lenguaje y el discurso,

Ahora que ya se ha mencionado {a importancia de las construcciones sociales y su
relacién con la identidad y ef género, se procedera a analizar mas detaliadaments o que autores
mas recientes refieren acerca de la identidad genérica. Evidentemente estas ideas se sefialaran
torando en cuanta su caracter de construccion tedrica,

4.1.2 Identidad y género

Hasta el momento se ha hablado de Ia identidad y también se ha hecho referencia de
ciertas construcciones o incluso mitos que rodean aste concepto, por lo que se ha intentado
estimular la imaginacion y memoria dei lector para que individualmente vaya forméndose un
conceplo de identidad basade en fo que se ha escrio hasta el momento. Dentro de ia psicologia
es comun que el estudiante, académico o investigador se tope con conceptos de todo tipo, que a
ta jarga, aungue no puede definirios de una manera semejante a fa diccionario, si tendré una idea
de lo que se estd diciendo. Sin embargo, por cuestiones referentes al respeto para con el jector
que no tenga tanta familiaridad con el concepto, se ha optado por dar algunas definiciones de
identidad. £1 motive por el que se ha decidido emitir estas definiciones hasta este momento se
dabe principaimenta a cuestiones estrachamente ligadas & la naturaleza de este trabajo;

+ Precaucidn al utilizar definiciones modemistas. Esie motivo tienen que ver con la nocidn de
que ung gran cantidad de términos modernistas intentaban describir exactamente |a realidad de
un manera inflexible ¢ irrefutable, conceplos que més parecian ser intentos de alcanzar ta fama
y el reconocimiento entre sus colegas por parte de los investigadoras gue Intentos por describir

Op- O |a bisqueda por encontrar

el fendmeno que estaban observando. Seglin Gergen
conceptos que reflejaran la realidad desde una perspectiva altamsnte cientifica provocéd que
estos términos crearan realidedes, es decir, que se crearan érminos para explicar entidades
que no existian antes de la creacidn del concepto, Sefiala como fue gue conceptos como
motivacion de logro crearon tanto revuele gue pravocé una reaccitn en cadena con todo tipo
de teorias en tarno a este término, una de ellas era que los peises tercermundistas tenian
habitantes con menor motivacién al logro y por lo tanto se encontraban en condiciones de

subdesarrolio totalmente contraries a |as de las naciones de primer munde, condiciones que se
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modificarian si se les estimulaba la motivacion a un nivel semejante al que de manera natural

posafan los habitantes de paises desatrollados.

Con el ejemplo anterior se intenta especificar que la no utihzacion hasta el momento de
una defimcién exacta de denlidad se debe a que se intenta evilar encasillar, limitar y sesgar al
fector. Cabe senalar que no se estd en contra de nvestigaciones que utilizan definiciones exactas
para aclarar, facilitar {a comprensi6n al lector, unificar criterios, buscar el término que refleje mas

adecuadamente lo que se hizo en una investigaciéns.

+ Utilizacion de ia sugerencia de Cabruja’ acerca de la identidad. La interesante reflexion de
Cabngja ™ ©* citando a Tucker es tomada como sugerencia y se refaciona con el punto
anterior, en ésla sefiala que desde la posmodemidad“, la identidad es planteada como un
conceplo de caricter temporal y circunserito historica y sociaimente; e} darse cuenta de eilo
permite ser conscientes de sus efectos tanto constredfidores como liberadores.

Agrega que el intenio para entendemos ¥ definios va necesariamente unide® a los
intentos por entender y definir a aquélios que son distintos o al "otro”. Al examinar hasta qué.punto
es que afirmamos que nuestra experiencia (en este caso nuesira definicién y significado de
identidad) es ta norma y e notar hasta qué grado “axotizamos”, mitologizamos ylo margmalizamos
la experiencia de las ofras Cuituras, razas, generaciones, géneros y sislemas de creencias,
permita percatarse de que ef concepto de identidad muchas veces puede ser utilizado como
un instrumento ideolégico poderoso que puede usarse facilmente “fanto para servir a

¢ Cuando se habla de aclacar, fecilitar la lecturs, unificar critenos, buscar el témmino que refleje nas
adecuadamente le que se hizo en una investigacion; se habla de un respeto parz con el lector
Con la mencién de unificar criterios quiero decir eso ¥ no querer imponer autoritariamente mi ¢riterio de
snvestigador sobre el del lector, quiero unificar criterios pasa la lectura; tanto la tesis que yo mangje junto con
mis conclusiones serd a nivel propuesta.
Buscar el término que refleje mas adecuadamente lo realizado para anir teoria con prictica también podria
hacerse sin la utilizacion de autoritarismo, st de manera respetuosa y no de forma tal que fa informacién poco a
sea mancjada de tal forma que intente sesgar al lector en sus juicios.

Cabruja utiliza la ortografia postmodernidad en vez de posmodernidad, hecho que evidentemente no afecta
ouestra tevision pues es claro que se estd hablando de lo mismo.

Tucker citado por Cabruja dice que esos intentos por entendemos y defimmos se dan necesariamente ¢n
conjuncién con {os infentos para entender y definir a fos otros. En lo personal pienso que hubiera sido méis
abierto decir que en la gran mayoria de las veces se da este fenémeno y no en su totalidad
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intereses represcres como para promover el sentide de umdad del grupa™ sentide crucial en la

lucha contra la opresion'™,

En esta idea es posible notar como la identidad puade verse de una manera constrefiidora
o liberadora, sin embargo, siguiende el argumento de Bartra®™ ®* acerca de |a existencia de una
identidad creada por 4lites intelectuales y favorecida por fines politicos algunas veces se pusde
dudar de aiguna identidad que en reafidad intenten "promover el sentido de unidad dej grupo”.
Continuanda con la clta de Cabruja® * se puade ver qus el postular la identidad como una
fabricacion o construccién mutable mas que una "verdad® estable, inmutable y universal, es una
forma de resistir a las recetas y férmulas coercitivas que estas representaciones pueden continuar
perpetuando,

Ya sefialadas dos sugerencias que serdn tomadas cuando se hable de identidad, se
procedera a dar algunas definiciones sobre identidad.

4.1.2.1 Definiclones de idantidad,
1) Erikson: La identidad como parte del desarrollo psicosoctat
2) Marcia: Revisién sobre el concepto de identidad de Erikson
3} Lamas: Identidad y su relacién con ef género.

Expuestos los dos puntos anteriores, es posible indicar algunos intentos o definiciones de
identidad de diferentes aufores Con este fin se intentard seftalar io que Erikson (1972} traté de
describir como identidad, se citard ciertas ideas de Craig (1986) en torno a fa identidad y se
exploraré el término de identidad propuesto por Lamas (1995) que en gran parte tiene que ver con
sl género,

1) Erikson: La identidad como parte def desarrollo psicosocial. Cuando sa advierte que se va
a hablar de identided, la mayoria de los lectores que han fenido cierto contacto con fa teoria

? ¥a se ha mencionado como Bartra nota que la utilizacion de términos como el de identidad dentro de
discursos y practicas politicas puede ser una forma de imponer el poder de manera casi invisible, de tal forma
que la gente puede legar a sentirse orgullosa de que se le diga como debe ser, .

" Ege sentido unificador de 1a identidad se puede notar en diferentes grupos étnicos de Europa, Africa, Asia y
América que utilizan como marco de referencia su propia forma de ser, sus costumbres y su pasado para verse
coma uno solo en unidad. Esto les permite luchar por su autonomla e independencia. Sin embargo, €l concepto
de identidad como bandera de lucha también se usa por pequefics grupos que Unicamente piensan en sus
intereses y buscan el bienestar propio, y es a través del engafto v Ia manipulacidn que utilizan a la demds gente
Al igual que estas acostumbradas formas de maniputacion y engado, ia identidad puede teansformarse de otras
maneras; [0 que en u principio es la manifestacién de identidad de un pueblo puede tergiversarse hasta llegar a
un etnocentrismo salvaje que provoca fuchas casi “fratricidas” que duran afios
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psicoanalilica evocan rapidamente la teoria de Erikson. Este autor propone una teoria del
desarrolio humano desde el psicoanalisis que tiene aspectos comunes con la de Freud pero
también posee notables diferencias. Para Erikson, el desarrofio del individuo se realiza a través
ge varias etapas, muchas de las cuales corresponden a las de Freud. Pero su modelo, a diferencia
del de Freud, tiende a considerarse psicosocial mds que psicosexual. Dentro de su modelo de
desarrollo psicosocial habla de ocho etapas diferentos y sefiala que fa quinia etapa es la que

surge junte con a adolescencia y €s cuando se forma fa identidad.

Erikson hace una vasta aportacién sobre fa identidad y fa crisis que vive le adolescente
para formar esta. Pero el mismo Erikson™* 1o se atreve a dar una definicion exacta de identidad
(i de crisis de identidad, por lo que refiere al lector & la Encyclopedia of the social sciences y
advierta citando a Hampshire que lo jusiifica at sefialar que Erikson deja sin definir el concepto det
que tanto se ha abusado debido a que sirve para agrupar una gran “variedad de fendmenos que
provechosamente podrian ser invesligados en conjunto” (Erikson‘“d"“, pag. 11). Ademas se sefiala
que es dificil determinar fa naturaleza y posicién de algo que es psicoldgico y sociat'’, Después de
esta breve explicacibn se realizara un intente de definicion de fo que Eriksorr manejé como

identidad:

Es el fogro que el individuo puede alcanzar durante su adolescencia. Este suceds cuando despuss de haber
aprendido roles de todos tipos, integra lodos estos papeles en una entidad congruente manifestando valores
y aciitudes basicos comunes a los papeles anteriores. Al alcanzar este logro se encuentra en condiciones
para hacer una buena y complela {ransicion hacia la adultez.

Aunque esta definicion es considerada como psicosocial y las cuestiones de género tienen
que ver con construcciones psicosociales, el marco de referencia de! que parte Erikson busca
enfatizar los aspeclos del desarrollo psicosocial del individuo a través del paso por ocho diferentes
elapas. Por fo tanto, al partir de una tradicion psicoanalifica que enfatiza el determinismo de
algunos aspectos de los impulsos innatos, las estructuras psiquicas internas, la importancia def
inconsciente y la sexualidad en nuestras vidas, puade presentar cierta tendencia a ver los
papeles y roles genéricos como algo innato e inmutable. Por esta aparente rigidez, la vision es
crilicada por diferentes autores y autoras que la critican buscando una visién menos determinista e
inmutable de los fendmenos humanos y las relaciones interpersonales en cuanto a su relacién

genérica.

! Considero que es mas sensato el sefialar que se har un intento por explicar lo que cité Erikson que aseverar
con toda seguridad que eso fue lo que dijo Erikson Son innumerables los autores que sefiglan que “eso fue lo
que dijo Enkson”
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Ademds se puede observar que aungque la tradicidn psicoanalitica tiene un materiaf
bastante amplio en lo que se refiere a la divisidn de papeles, funciones y sentimientos entre el
hombre y la mujer, esta clasificacion de acuerdo con diversos autores y autoras se aboca
principaimente & cuestiones de sexo que de género, cuestiones que finaimente también se pueden
ver como construcciones lingiisticas y no como fendmenos innatos. Ya que ias cuestiones
referentes a fas relacionss entre el hombre y ia mujer también parten de un $esgo androcéninco
segun autores y auteras tanto de formacidn psicoanalilica como de ofras formaciones segun lo
indica Gotdhor®
parte de una perspectiva de género.

, s& ha buscado una definicién dasde un visidn social un tanto mas amplia que

2) Marcia: Revisidn scbre ef concepto de identidad de Erkson. Antes da ir a esa otra

definicidn que parte de una perspectiva da género es importante mencionar gue entre una gran

cantidad de autores que han basado sus ideas de identidad en la propuesta de Erikson, se
encuentra Marcia (Craig® “*) quien describe cuatro mados diferentes da enfrentar ef reto de
establecer una nueva identidad:

¢ a) Logro de ldentidad. Son las perscnas que han pasadc por una crisis que han sabido
anfrentar y solucionarla con su esfuerzo y, por o mismo, escogen un trabaje y tratan de vivir
conforme a codigo moral formutado en forma individual

+ b) Exclusién. La persona que adopta esta forma de enfrentar la identidad, también se
compromete en ocupaciones e ideclogias bien definidas, pero sus decisiones se toman en
edad temprana y estan determinadas principaiments por sus padras U ofras personas, no por
allos. Hacen una suave transicion hacia la adultez, con escasos conflictos.

+ ¢} Difusién de identidad. Esta forma es |2 que presentan los jévenes sin una guia ni direccion
No fusron ellos los gue escogieron los papeies lahorales ni los codigos morales, aungue
posiblemente hayan experimentado crisis y momentos decisivos en su vida.

+ d) Aplazamiento. Ei individuo que se encuenira en una crisis prolongada, no resuella o enun
periodo de decisidn recurrirdn al estado de aplazamiento.

$a crigis puede referirse al trabajo, a las decisionas, a 1os valores e idgologlas, a tos
sentimientos o a todo eso. Las cuatro formas de enfrentamiente de la identidad tienen
dimensiones sanas y patoldgicas, aunque ¢! togro de ideniidad suele verse como la adaptacion
méas conveniente desde el punto de vista social. A continuacién se presenta una adaptacion de un
cuadro que Craig® “* hace para explicar la teoria de Marcia:
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Logro da Exclusién DHusibn de Aplazamiento
identidad identidad
Periodo de crisis Si Mo Si Si
Adhesidn a ocupacin | Si Si Na No
Valores e ideoioglas Si Si Mo No
Hujeres Gran femor al éxite. Poco temor 3l éxite, Poco tamar af éxito;  Gran temar al
ventajas psicolégicas  ventajas incerteza'2, &xito; ncartaza,
psicoldgicas inegstabilidad, poca inestabilidad,

Hombres

Sentimieatos a los
padres

Poco migdo ai éxito,
gran auteestima

Equilibrados

Gran temor al éxito;
poca autoestima

Fuentes vinculos
positivos

autoestima
Gran temor al éxito,
poca autoestima

Rechazo, desapego
hacia los padres

poca autoestima
Poco temor al
éxito; gran
autoastima
Vinculo de amor
y odio

Tabia 4-1, Modos de enfrentar el reto de la identidad seglin Marcia. Adaptacion del cuadro reaiizado por Craig
para axplicar [a feoria de Marcia

Ademas de las caracteristicas que sefiala fa tabla, se puede observar que otras

caracteristicas que presentan los sujetos gue escogen alguna de fas cuatro formas de establecer

una nueva identidad son:

Las personas con aplazamiente presentan como fuerte emocion la ansiedad debidc a sus
decisiones no resultas. Luchan constantemenle con un mundo de valores y opciones
antagdnicos y estan familiarizados con la impredicibififad y las contradicciones.

Los que eligieron la exclusion rara vez sufren de ansiedad. Operan con patrones de
continudad, estabilidad y certidumbre. Sin embargo, los varones a menudo benen mencs
auloestima que los que eligen el aplazamiento y son mas susceptibles a las sugerencias de
otros. Ei adolescente que usa la exclusidn muestra valores mas autoritanos que los otros, tiene
vincuios positivos con sus padres, quienes suelen ser protectores, exigentes e irlnp.':lSlbe.:zs.13

{.a difusién es seleccionada por las personas que sufren el rechazo y la indiferencia de unos
padres un tanto inactivos.

Los sujetos en que predomina ef apiazamiento estdn ligados a sus padres por vinculos
ambivaientes de amor y odio; luchan por conguistar su libertad, pero temen la desaprobacion

da sus padres.

12 Se respetd el témino utilizado en la traduccitn al espaiiol, ignorameos si incerteza se refiere a incertidumbre,
'¥ piensa que Craig quiso decir que los padres dé estos suietos suelen ser protectores, exigentes o impasibles,
aungue existen muchas posibifidades a veces es dificil pensar en padres que a la vez son protectores, exigentes

¢ impasibles.



De tas cuatro formas de enfrentar la identidad, los individuos que usan el logro de
identidad tienen sentimientos mas equilibrados hacie sus padres y familia. Su blsqueda de
independencia tiene menor carga emacional que los qus eligieron el aptazamiento y estd libre del
temor al abandono qus afecta a los que escogieron fa difusién.

La teorla de Marcia es presentada y ha sido construida desde una visién que pretende
reflejar exactamente la realidad; incluso se menciona que los observadores bien adiestrados
pusden conocer le forma de elaccién de identidad observando fas conductas v las actitudes
externas'. Si eso no fuera suficiente, se ha "comprobado” en la investigacién intercultural
realizada en Dinamarca, israel, Estados Unidos y otros paises, que las cuatro formas de eleceion
de identidad forman parte def proceso del desarrollo de varias cuituras,

Sin embargo, sl independientemente de su cardcter de construccidn tedrica se quiere utilizar
como punlo de referencia, puade interpretase para explicar ajgunas cuestionss de identidad
refacionadas con ef género. Se cltarén dos interpretaciones de la teoria de Marcia apticada al
género. Primero se sefialaré una interpretacidn de Craig y posteriormente una més personal.

+ Interpretacién de Craig™ ““ De acuerda con la teoria y el cuadro que la expresa
gréficamente, se pueds ver segin Craig como ef fogro y fa ambicidn son importantes fuentes de
corflicto en {a identidad de 1a mujer, sobre todo por que su comportamisnto se opone a las
expectativas tradicionales. Otros hallazgos indican que las mujeres obfienen algunos
beneficios psicoldgicos del logro de identidad a de la exclusion®. Segun Marcia aunque esas
identidades sean muy diferentes, son estables y favorecen el ego, En cambio las mujeres con
aplazamiento y difusidn se ven abrumadas por ia incertidumbre y la inestabilidad. Tienen baja
autoestima. Pero no se sabe por qué Ia exclusion es més segura y aceplable que el
aplazamiento. Marcia sefiala que a mujer siente intensas presiones de "ser fransmisora de fa
cultura”.

+ Una interpretacién can perspectiva de género. Si se observardn a fondo las cuatre formas
de aleccion de identidad y se utilizera la teorta de Marcia como una herramienta interpretativa,
se podrian encontrar hechos con toda la posibilidad de refaclonarse directemente con
cuastiones de género.

* A lo largo de este trabajo se he observado la importancia que la visidn de cada investigador tiene y como el
interés por comprobar la teoria junto a una forma de discurso que repite constantemente lo lleva a encontrar o
construir lo que estd buscando,

"% Recuérdese que esta nomenclatura es de Marcia basado en Erikson.
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Se dice que ef logro de identidad es |a eleccion mas conveniente desde el punto de wista
social, sin embargo, desde esta perspectiva la muer se adaptaria perfectamente a las
expectativas  tradicionales sociaimente determinadas pero tendria un gran temor al éxito. Desde
una visién de género se podria decir que la mujer al cumplir de manera eficiente con el rof que se
le asigna socialmente estaria renunciando & logros de naturaleza mas personal; evidentemente se
habla de !& mujer que tiene en mente logros dferentes a los que la tradicion le dicta, pues aquélia
que tiene por objetivo cumpiir con el rol tradicional de mujer, no presentara confiicto cuando elija
esta forma de enfrentar ia identidad.

La mujer que haya efegido la exclusidon ademéas de una suave transicion hacia fa aduftez
lendréa ocupaciones e ideologias bien definidas, pero estas estaran determinadas principaimente
por sus padras. Aunque las mujeres sean mas exitosas y seguras posiblemente por que creen que
las cosas al igual que su identidad no son tan dificites de alcanzar, quizé sus fogros tengan que
ver mas con las expectativas de sus padres que con las suyas propias. Esto puede provocar que
la mujer que haya alcanzado su identidad de esta forma, pueda ser una gran ama de casa o una
gran feminista porque asi se lo indicaron, .

La mujer que eligid |a difusién de identidad posiblemente vivio rechazo e indiferencia por
parie de su sislema familiar, si de acuerdo con diversas feministas exisle una devaluacion y
rechazo social hacia la mujer como individuo, entonces no es sorprendente que esta mujer viva
con incerlidumbre, inestabilidad y poca autoestima, La incertidumbre que posee posiblemente ia
podria repetir en sus relaciones interpersonales‘s, y asi como prefiere sentir desapego por esos
padres que asi se lo ensefiaron en fa practica, también podria repetir esta conducta con fas demés

personas para disminuir su temor y posibiitdades de incertidumbre.

La imagen de ia persona que presenta aplazamiento de la identidad podria recordar a
esas mujeres que las terapeutas feministas del Capftulo Il mencionaban. Estas mujeres son
personas que debido a una relacién conflictiva que no pudo resolverse presentan senfimientos de
ambivalencia hacia su sistema familiar, por un parte quieren o dicen querer salir de su familia de
origen y por ofra parte manipulan para obtener y cortinuar con beneficios econémicos sobre todo
en su relacién con el padre como fo indica Carter™ . Paro si se habla de posibilidades, no se
puede asegurar que esta eleccion la haya hecho efla sola, la mujer vive en un sistema que pudo

haber usado también {a manipulacién y ef chantaje para que fuera la "elerna hija”, un nucleo que

" Estoy habtando de posibilidades v no de certezas, de otra forma pareceriz que estoy construyendo un
panorama un tanto desalentador para la mujer de este tipo
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pudo haber echado mane de la culpa para de manera velada sugerirle gue no deberia abandonar
su casa. También es posible que estos mensajes no fueran necesarios para que la mujer tomara
asa decision,

Tomando en cuenta la Gltima idea sobre la eleccién del aplazemiento, es importante

0P St 1o sefiala s Marcia habla de 1a importancia de los padres o del sistema

mencionar que Craig
familiar para que el individuo escoja una de las cuatre formas de enfrentar la identidad, Aunque
menciona ciertos aspectos gue tienen que ver con la relacion entre el individuo y sus padres, no
hace referencia a cémo la familia de origen podria casi obligar al individuo, sea mujer u hombre, a

escoger “no tan iibremente” su forma de enfrentar la eleccidn de identidad,

interpretaciones de todo tipo pueden surgr de cualquier tecria, en este caso se podria
agregar que ias deas de Marcia se pueden aplicar a cuestiones de género, sin embargo, se citard
una descripeidn de identidad que se relaciona directamente con este trabajo debide a que se
construye desde una perspectiva especialmente dirigida a la temética de género, Aungue esta
reflexion scbre identidad sera explicada con menor extensién, su contenido mas cercano al género
compensa la utilizacién de menos palabras’ para explicaria.

3) Lamas: ldentidad y su relacién con el género. Lamas (1995) aunque enfatiza (a importancia
que tienen las construcciones a partir de un dato biolégico evidente que recrea 1o representacionat
y contribuye ideoldgicamente a fa divisidn de femineidad y de masculinidad cita a Moliner para
hablar sobre la identidad e indica que:

“la identidad es la cualidad de lo idéntico, la relacién entre cosas idénticas y la circunstancia de ser
efectivaments la persona que se dice ser. La acepcion de idenfificar es eslablecer la identidad de una
persona, reconocer y considerar o pragentar como idénticas dos o més cosas."(Lamas®™ "™, pag. 63)

Agrega que para el Dicclonario de la Real Academia Espafiola identificarse es poder ser
propietarios de ias mismas creencias, propdsitos o deseos. Distintas disciplinas usan el términe
identidad: filosofia, psicologia, antropologia, sociologia, poiitica, etc. Dentro de las clencias
sociales el concepto identidad susle ir seguido de un calificative: identidad cultural, identidad de
clase, identidad nacional, identidad étnica, identidad religiosa, identidad de género, entre otras, y
se relaciona con papel, status, rol y grupo de referencia o pertenencia.

Independientemants de que el concepto de identided se pueda abordar desda la visitn de

diferentes disciplinas, esla autora sefiala que lo que se encuentra en juage dentro de fa
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constitucion de fa identidad es una definicién frente a un diferente, frente a una anatomia distinta,
prigmentacitn de otro color, otra estructura dsea, cabello, ojos, es decir, frente a caracteristicas
analémicas diferentes. También |2 identidad se puede construir con otro tipo de caracteristicas,
modelos o pardmetros: una lengua diferente, religion distinta, preferencia sexual diferente © una
postura politica distinta. La perfenencia étnica, la ubicacidn socioecondmica y las creencias
refigiosas determinarén una parie muy imporiante de los muchos posibles componentes de la
identidad. Todo esto es parte de la cultura qua se adquiere a través de la familia y la sociedad’,
aunque también existen diferentes elementos y caracteristicas que se presentaran como posibies
opciones que se elegrdn personalmente, contribuyendo a una mayor consotidacién de lg identidad
posteriommente ®. Aungue en estos dos Gltimos p&rafos se han mencionado un gran nimero de
alementos que podrian considerarse como caracteristicas de ia identidad, parte de elia o nicleo
asencial sobre el cual gira este concepto, la autora menciona que en un sentido universal'® y
basico es a partir de la diferencia anatémica cuando se establece fa primera identidad en
una persona. Y aunque hace mencion de las diferencias anatémicas, es a partir de esta idea que
dofine Ia identidad sexual como posicionamiento del deseo de una persona y la identidad
genérica como sentimiento de pertenencia al sexo femenino o masculino.

Apareniemente ia definicién de identidad genérica parece simplista, pero la aulora agrega
que existe la posibilidad de separarse de aprendizajes culturales, creencias religiosas,
adscripcionas sociales y politicas, pero no de esa identidad basada en la diferencia sexual que es
basica para el sujeto. En la identidad de! sujeto se entrelazaran la subjetividad y la cultura, ahi se
encontrardn estereotipos cuiturales de género y diferentes aspeclos psicalogicos™, que pasan par

' Reitero que indicaciones como familia y sociedad, son realizadas con el fin de ser més especificos o plantear
mas posibifidades, no para dividir o sefialar que son dreas distintas y perfectamente limitadas

** Aparentemente cuando Lamas habla de opciones personales que posteriormente se eligen, sc estd refirfendo
a elecciones que tiene que ver mas con ¢l individuo, etecciones mas libres que dependen poco de lo aprendido
en [a familia o o que la sociedad obliga a seleccionar. Es un punto de vista interesarite, sin embargo, si es ese ef
sentido que da a su afirmacion podria provocar ciertas reacciones. Algunos autores hablarfan que esa aparente
eleccion personal, se encuentra més ligada a motivaciones inconscientes que a los deseos conscientes de la
persona. Otros podrian afirmar que Iz capacidad para poder elegir totalmente firera de cualquier influencia es
imposible y Ia histonia personal familiar o los diferentes y poderosos mecanismos sociales invariablemente se
encontrarian presentes en cada eleccion. Es claro que también existirian los avtores que hablarian y
defenderian la capacidad de eleccion de ia persona, ia capacidad de ser “él mismo”, {a habilidad de manifestar
“su verdadero ser”, etc.

¥ Cuando se parte de un marco que relativiza los hechos y fendmenos sociales relacionandolos con un luger,
un tiempo y un discurso, el considerar algin efemento como “universal” provoca cierto conflicto interno pues
caerimos en una contradiccion, en este caso aunque la diferencia anatdmica entre hombre y mujer sea evidente
para nosotros, es dificil apoyar literalmente la idea de Lamas que indica gue “er un sentido universal y basico
a panir de la diferencia anatomica se establece la primera identidad de una persona”.

¥ En vez de mencionar “diferentes aspectos psicoldgicos™ Lamas sefiala “desde los estereotipos culturales del
género hasta la herida psiquica de Ja castracion imaginaria”.
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los conftictos emocionales, historia personal y vivencias acerca de su ubicacion social como son
clase social, etnia y edad.

Esta definicion de identidad toma en cuanta gue nuestra consciencia esta habitada por et
discurso social desde que el individuo nace dentro de una cultura gque tiene un discurse sobre fe
género y que nos hace ocupar un lugar defimdo. En la forma en que nos pensames, en la
construccidn de nuestra propia imagen y en nuestra autoconcepcién, utilizamos eiementos y
categorias creadas y construidas par nuestra cultura. Lamas"™™™ cita a Bordieu indicando que el
orden social estd tan profundamente arraigado que no requiere justificacion, se impone a s mismo
como autoevidente y es tomado como natura! gracias a las estructuras sociales y cognitivas.

Aungus lo qus hasta el momento se ha mencionado de la definicién de Lamas sirve para
tenar una mayor comprensién acerca de la identidad y ef género, se debe seffalar gue maneja
ofras ideas muy interesantes det lengueje, lo simbdlico v lo culfural que no son abordadas por
cuestiones de ampiifud y temdtica, pues se aparfan un poco de fo que se busca en esta
investigacion ya que profundizan en diversos aspectos de ia sexualidad que aqui no serdn
incluidas®, Pero también se debe aclarar que tampoco se abordaran ofras ideas, pues estas
oponian a la ifnea de las construcciones sociates y tedricas que se han seguido en este frabajo.
Aunque por su naturaleza psicoldgica estas ideas podrian acercarse mas a este trabajo, por fa
manera en que son planteadas se pueden alejar, ya que aparentemente son vistas como
entidades reales y no como construcciones. Algunos ejemplos son [os siguiantes:

Lamas™™*™

al hablar acarca de lo psiquico y de lo social, menciona que:;

"Aunque la identidad esté estructurada por todos esos elementos, el praceso de formacidn psiquica, donde
se elabora al diferencia sexual de manera inconscienta, es de un orden distinfo: es fundante.” "..En la
identidad del sujeto se articulan subjetividad y cultura; ahi estdn presentes desde los esterectipos culturales
de género hasta ia herida psiquica de fa castracién imaginaria..” “Aunque & sujeto estd en proceso
constante d¢ construccion, y fos procesos por jos que se crea la identidad varian, fa diferencia sexual,
como estructurante psiquice, o8 fundante. Por ago es tan importanta distinguir et estatuto de o psiquice
del de lo social." (Lamas'w’"'. pp 63-65)

' Estas ideas giran en tomo a I sexualidad y la identidad, Ja homosexualidad, el cuerpo y €l desco sexual
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Posteriormente citando a Bordieu critica la construccién  social  biologizada de Ia
complementareidad de los sexos para [a reproduccién, momento en el que menciona:

“Esta concepcin no reconoce la calidad indiferenciada de {a (ibido sexual, nifa persistencia universal d &
ta homosexualidad a to large del tiempo.” (Lamas™™ ™, odg. 65)

En los sjemplos anteriores se pueds observar como Ia autora por un lado considers
diferentes conceplos, ideas y slementos a manera construcciones sociales, y por otro habla de
fendmenos y estructuras psicologicas en forma de entidades nalurales y universales. Una
asfwmacion de esta autora que podria considerarse una respuesla parcial a nuesiro
cuestionamiento es la siguiente:

“Una confusion frecuente radica en considerar los rmecanismos de la adquisicion inconsciente de la identidad
sexual ai mismo nivel que otras formas mas sociales de adquisicion de identidad, conceplugiizando fa
diferencia sexual como una de Ias tantas diferencias sociales.” (Lamas™ "™, pag. 85)

Con esta afirmacion la eulora parece explicar la existencia de dos aspectos diferentes que
forman la identidad , los que son provocados por fa influencia social y aquélios que son parte de
ura estniciuracion psiquica que se da més allé de la conciencia y de fa racionalidad del individuo.
Es decir, parece que desde esta perspectiva es permisible seffalar que algunos conceptos
wtilizados se pueden explicar como puntos de vista, como creaciones y construcciones fedricas o
sociales y que otros pueden considerarse como conceptos que reflejan estructuras intemas reaies
y universales. Una légica de este tipo es dificil de comprender pues surge la pregunta ;qué
caracteristicas debe tener un concepto o una teoria para que se fe considere o no como una
conslruccion tedrica o social?

Ef pensamiento anterior fue expuesto con el fin de recordar brevemente al critario propio
de construccion que esta manejando esta investigacién y su diferencia con otros criterios; con esta
exposicidn no se pretende desacreditar las aportacionss tan valiosas de esta destacada aufora
feminista®, muestra de ello es la utilizacion de las reflexiones que de la identidad hace en las
primeras paginas de su ensayo Cuerpo e identidad. £l mativo por el cual sélo se utiliza parte de su
propuesta se debe a que parte de su concepto acerca de la identidad es valioso para asta

2 Una msestra de su importante trabajo se puede ver en la obra La befla indiferenca, teabajo ampliamente
consultado en que comparte créditos con Sall.
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investigacion, la otra parte parece darle otro sentido al concepto y por lo tanto, no resulta aplicable
al presente frabajo.

o dh &

Después de conocer algunas de las formas en que se considera, se define y se resignifica la
identidad, se puede tener una visidn mas amplia de lo quae trata de incluir este cancepto. Pero
como ya se observd, ademas de conocer los diferentes elementos que podrian componer este
términa, sus diferentes definiciones podrian ser utilzadas para interpretarse y relacionar directa o
indirectamente ia identidad con cuestiones de género tanto de la mujer como del hombre.

4.,1.2.2 La identidad de género de ia mujer

De acuerdo con lo que se menciond en el apartado anterior como caraciaristicas que
postblemente se podian relacionar con la identidad o conformarla (raza, lengua, religion,
preferencia sexual, postura politica, pertenencia étnica, ubicacién socipecendmica, creencias
religiosas y diferenciacién anatdmica) se puede decir que a la largo de esta revisitn tedrica se ha
hablado ds la identidad de génerc de la mujer de diferentes formas. Esto se debe a que se han
ravisado aspectos de cdmo ha sido vista la mujer desde un aspecto historico, desde el ofc de Ia
mujer terapauta v desde ta voz de la mujer en ierapia, desde sus roles y papeles sociales y desde
el lenguaje y discurso. Ante estas multiples faclores y visiones de identidad, cabe sefialar que si
se parte de una perspectiva de género, todos estos aspectos se pueden relacionar con la
idantidad de género.

Pero también es importante sefialar que las relaciones interpersonales pueden observarse
desde perspectivas diferentes a fa de género cuando estas asi to requieran. Existen momentos
donde los diferentes fendmenos intrapersonales, interpersonates o sociales requieren de un
analisis independiente al género. Esta observacién se hace no con el fin de escindir y fragmentar
ios fendmenos sotiales y humanos, sino para prevenir posibles consecuencias que puaden surgir
cuando se quiere exagerar en aplicar ol génerc en cualquier momento™,

Con el argumento que ha sefialado la posible presencia de fa identidad da género en
multiples circunstancias y la precaucion de ser muy radicales, existe un funtdamento para ~

-

2 ge advierte sobre el peligro de exagerar en cuanto a cuestiones de género recordando que el pensamiento
tendencioso, radical, rigido o fanético puede ser contraproducente.
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mencionar brevemente algunas ideas complementarias acerca de la identidad de género en la

mujer.

Charles y la identidad de género de la mujer en ta comunicacién masiva®. Charles {1993}
dirige su atencion a otros aspectos én los que se manifiesta la identidad de género. También
sefiala que Ia identidad de la mujer es un producto de ia construccion social, interiorizada y vivida
por la mayoria de la poblacion. Ceincide en que esa construccion ha variado a lo largo de ta
historia de acuerdo conl modelo de organizacion social y que ha tomado diferentes caminos que
no son arbitrarios ni casuales pues respenden a los requerimientos del sistema social que los

oea.

Esos caminos se repiten todos los dias con las relaciones y comportamiento de la mujer
deniro de 1os diversos espacios sociales con los que tiene conacto. Uno de los espacios sociates
prwilegiados son los medios de comunicacién que por su inmediatez, flexdbilidad y capacidad de
abarcar grandes pblicos, ocupan un lugar especial en la creacién, recreacion, reproduccién y
difusion de detenminadas visionss del ser mujer, y para introducir diversas propuestas de mujer en
€1 escenario social. Es verdad que en algunos medios de comunicacion se mansjan imagenes
alternativas de la mujer, pero este mansjo no es proporcional y por lo tanto imagenas diferentes a
la de 1a mujer tradicional no han logrado incidir con suficiente fuerza en el debate social sobre la
construccion de la identidad femenina. Existe una mujer seductora que coexiste con una mujer
virgen y pura, la profesional con el ama de casa, la mujer tradicional con la moderna, la sumisa
con la independiente, pero predomina el modelo tradicional retomado de las tendencias sociales
generales de la construccion del ser femenino. Agrega gue sigue siendo la subalternidad desde
donde se construye y difunde la identidad de Ia mujer.

Aunque se hable de otra mujer, de ofra femineidad, de la mujer de Roy, continua
permesndose cierta imagen de la mujer que repudian las feministas. Dentro de ios medios se
pueden encontrar produclos dedicados primordialmente al consumo femeninc programas
radiofonicos de consejos para ja mujer, revistas femeninas, novelas romanticas, telenovelas,

revistas sobre ia vida y cinsmes de los artistas de moda.

La autora cita 2 Santa Cruz y Erazo para senalar que el problema es que estos productos
sugieren e indican abierta o veladamente a la mujer “como debe percibirse a si misma y a su
entorno; le crean aspiraciones y le dan recefas de como satisfacerlas recurriendo con frecuencia a

* Aunque Charles litle su trabajo como Consiruccion de la Identidad de Género en la Comnrycacion
Aasiva, habla pricticamente de la identidad de la mujer.
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la fantasia”. Si no fuera suficients, estas sugerencias e indicaciones de identidad femenina
abarcan los diversos ciclos de vida por fo que ésta ya tiene modelos para seguir a cualquier edad,
A esto hay que agregar que no solo en los programas sino también &n los anuncios que aparecen
a lo largo de estes, se sugiere otra imagen de identidad. La autora hablando de la publicidad pone
de ejemplo las cremas cosméticas. )

“Cremas que cambian el color de la piel, que prometen juventud, belleza y cambio: las cremas blanqueadoras
prometen ia ruptura con la marginalidad, las bronceadoras con et abummienic y la vida colidiana”
{Charles®®™ pag 371),

En fo personal agregaria que estas imdgenes que imponen los medios a través de la
publicidad o la publicidad a través de los medios, "no son tan malas’, pues a |la mujer le dan
posibilidades y le sugieran caminos:

“la publicidad o los medios crean una imagen de la mujer contraria a la comin y corriante, pero también
manifiestan “preccupacion y sokdaridad”, pues al saber que fa mujer no s asi, crean para ella una serie de
productos para que consiga tener aunque sea parclalmente la imagen que ellos crearon™,

.

Es importante sefialar para quien esta preocupado por la imagen de identidad ds s mujer
en los medios de comunicacién, que ahora aungue en minaria, también existen publicaciones,
programas radiofénicos® y esporadicamente programas tefevisivas® con otra vision de la mujer,
Unos tienen linea feminista y otros intentan presentar una visidn de género.

El manejo de idenfidad de fa mujer en los medios masivos de comunicacidn que
aparentemente presents imagenas aiternativas y diferentes opciones, contin(a siendo sesgado vy

** Si usted vive en el Distrito Federal, no me cree sobre la publicidad y alguna noche usted presenta insommnio,
le recomiendo encender el televisor pasando la media noche y es casi seguro que usted podra observar uno o
cuatro canales que presenton un anuncio de alguna pastille absorbe grasa, una crema reductora de efecto
inmediato, un producto que le puede hacer ver el busto de manera diferente (me parece que aunque en el
anuncio vendan la imagen de un busto més grande, nunca fo dicen y sefialan que la mujer se ve mds delgada,
que resalta a figura, que se notan més las curvas del cuerpo, etc.; disculpen si no me acuerdo bien, cusndo se
transmite este anuncio ya me estoy durmiendo), etc.

S A principios de 1997 escuché un programa radiofonico que hablaba de la violencia intrafamiliar, en este
perticipaba una médica, una psicéloga y la conductora. El programa aunque breve se me hizo muy interesante y
so encontraba dirigido principalmente a las mujeres. Me senti un poco confundido cuando me percaté de que a
pesar de que las llamadas no pasaban al gire, no hubo una sola en todo el programa. Esta faita de participacion
cada quien puede interpretarla a su manera, pero sabemos que la violencia hacia la mujer en México esti més
que comprobada.
¥ Los programas televisivos a los que me refiero, generalmente son emitidos a altas horas de {a noche en
canales de baja audiencia, cuando son emitidos en programas de alta audiencia, también son transmitidos mds
tarde
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deja en un fugar secundario fa vision de una mujer mas alid del rol tradicional. La critica que se
hace a estas costumbres sociales es huy interesante, pero fambién es importante conocer el
manejo que de fa identidad de la mujer se realiza en ofros sectores. A continuacion se describird
ofra imagen que algunas auloras y autores tienen de la identidad de la mujer actual. Imagen que
buscan construir y/o difundir,

Valdés y su idea de identidad femenina y transformacién. Aunque en ol Capitulo 1 ya se
menciond desde una perspectiva historica contemparénea la vision que tiene Valdés™®  de la
mujer, s importante resaitar que ella junto con otras autoras enfatiza el aspecto de identidad de la

mujer.

La autora indica que la mujer ha sido negada y empobrecida por la politica, {a filosofia y la
religion, refegada a ser un cuerpo, pocas veces registrada en crénicas y enciclopedias, pero que
feministas de ayer y hoy se rebelaron y comenzaron a reescrbir ef ser y hacer de ia mujer.
Manifastaron la incomodidad, roles, aclitudes y valores asignados por ta milenaria conducta

patriarcal.

Dicha autora agrega que esa misma manifestacion se ha dado en América Latina,
buscando enfremtar la propuesta tradicional de identidad femenina; sin embargo, por una
parte se producen cambios en la manera de ser y hacer de la mujer, y por ofra, surge una
diversidad de experiencias provocadas por procesos econdmicos, politicos, soclales y de
modemidad no adecuados para los espacios que ya estd ganando la mujer. Anade que las
lalinoamericanas han vivido procesos sociales, poliicos y econdmicos, particularmente diferentes
en las ditimas décadas. Tienen menos hijos, viven mds afios, estudian y participan mas en el

trabajo, en fa politica y en la sociedad; en medio de la crisis “ensaya ofras maneras de ser mujer”.

Por ofra parle, afima que la historia de América Latina en las Gltimas décadas fue un
factor para el cambio. Golpes militares, gobiernos auteritanes, crisis econdmicas y politicas, nada
queds en su lugar: seres queridos asesinados, desaparecidos ¢ perseguidos, las maridos
perdieron sus wabajos, las mujeres fueron lanzadas a buscar el sustento familiar, sin mas
herramientas que su viejo rof de madre y duefia de casa. En algunos lugares de Latincamérica
Surgi® con gran fuerza [a detencién, la tortura y el exilio. Argumenta Valdés®® °* que en medio def
dolor, el hambre, la impotencia y desgarro, fa mujer transgredid los mandatos conductuales
milenarios. La mujer ocupd nuevos papeles y adoptd nuevas identidades, enfrentdandose a

presiones por parte de fa vida social, politica, académica, artistica y cultural.



En México, con sus respectivas diforencias, también se presantaron algunas de estas
situaciones. La autora afirma que en un mundo donde caen muros, los paradigmas sufren crisis,
surgen modelos neoliberales y un nueve orden mundial, fa mujer obtiene una identidad nusva
Con esta descripcidn, la autora intenta dar una vision global del proceso de cambio que esta
viviendo la muer, un cambio que influys directamente a la identidad, cambio que obliga a dar
mayores posibilidades a la mujer y que propene que ésta aproveche oporlunidades que le brindan
ofras parspectivas.

Aungue algunos de estos cambios todavia han tardado en llegar 2 hombres y mujeres del
grueso de ja poblacién, ta bisqueda de una nueva identidad en la mujer se esta dando. Es clerto,
que la autera anteriormente citada da una vision muy interesante de la “nueva mujer, pero
aunque sea evidente el proceso de camblo social en nuestro pais, no se puede asegurar
rotundamente si ja blsqueda de esta nueva identidad se inicié en fa calle y luego fus explicada
por la tedrica y el tedrico soctal, o si inici6 en la critica y reflexion en el escritorio y luego salté a la
calla. Se reitera que el cambio es evidente, o que se intenta distinguir es sf la nueva identidad
de la mujer en realidad es ofra que se apega en mayor grado con tos momentos sociales
actuales o sl es una construccién tedrica e intelectual més cama las que sefiala Bartra®
construcciones que se dirigen v fratan de ser una forma de ganar reconocimiento entre las élites
intelectuales y sus colegas,

Galindo y su visién de género e identidad actual en México. Galindo® "

es otro autar gque fue
citado en Ia revisién acerca de la historfa de la mujer, sin embargo sus aportaciones parten de una
revisidn de la cultura de género en México de los aflos ochenta a la facha, Gracias a su vision
primordialmente sociocultural y su énfasis en la cultura actual puede ser un importante autor para

conocer un poco més acerca de la identidad de género de la mujer de hoy

Observa grandes avances en la cuestion de género dentro de nuesiro pais Con una
descripcion casi podtica sefizla que es contundente la emergencia de fa mujer en fa vida social de
México. Se pusden notar en todas las regiones los cambios provocados por 108 nuevos roles
femeninos en el trabajo, estudio, politica y en la familia. Utilizando el términc modernidad como
avance y mayor desarrollo, diferente al uso que fe dan los posmodernisias, afirma que fa mujer
rapresenta en género a la modernidad, el cambio y fa liberalidad. Surge junto con la revolucién
urbana y las grandes transformaciones de la vida cotidiana. Si la propuesta de este autor es
traducida a términos de identidad, es posible mencionar que la mujer actual presenta una nueva
identidad de género.

134



Agrega que 2l menos en cuestiones des roles y género, esta transformacion parece darse
en sentido distinte al hombre pues aunque todo se transforme éste parece representar ei rol
tradicional y conservador, en diversas regiones actia ia morat autoritaria y los comportamientos y
valores premodernos. Las cosas no han cambiado fanto, pero ias manifestaciones de cambios
sociales profundos se reflejan de muchas formas en el nuevo estatus femenino.

Como respuesta a nuestro cuestionamisnto acerca de que si el hablar de una nueva
mujer o identidad de la mujer podria corresponder en mayor grado a discursos tedricos privados

que a manfestaciones sociales cotidianas, Galindo™ “ dice quer

“Las imégenes situacionales gue apuntan hacia (a refovancia del género son obvias, explicitas y de
dominio piblico. El punio que marca [a diferencia es el significado, el valor leido en esos rasgos evidentes y
comunes. Podria decirse que fa descripcidn de fas situaciones de género coincide en buena parte con (a
mirada cultural de los actores mismos, la dimension moeral nomnalize actifudes y comportamientos”

(Gaiindo™ %, pag. 32)

Agrega:

“En diversas regiones del pais as trayectorias de género estén en un proceso de modificacién. La propia
percepcién social asi lo sefiala, da cuenta. En otros {ugares las irayeciorias se han roto, los cambios
parecen muy grandes. Esto asi esta sucediendo”

Ademas de asegurar que el cambio y surgimiento de una cultura de género nueva y
diferente, sefiala algunas ideas relacionadas al cambio hacia una nueva identidad que se padria
estar dando en & pais. Menciona que aunque este cambio en relaciones de género sea notorio en
algunas panes del pais, México parece encontrase dividido en un momento de transito y
crganizacidn que separa una entidad que lo constituye profundamente y otra que aparece

como un nuevo horizonte:

+ La primera entidad se forma por {a tradicion y varios siglas de orden social. Es esta una
sociedad doméstica donde fa familia y sus redes son el centro de |z vida social e individual. Es
la forma cultural mas generalizada, la que es influida por las instiluciones, 1a iglesia y una

moral autoritaria.
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+ La segunda antidad es parte de una sociedad modemaz“. democrdtica, publica, de individuos
organizados, de relaciones racienales mas que afectivas. Es una sociedad publica que poco a
poco se manifiesta en las diferentes revoluciones, mueve [a tradicidn ¥ lo premoderna.

Para explicar la existencia de diferentes formas de permitir o no una nueva identicad para
fa mujer en nuesiro pais, explica que el transito tiene diferentes ritmos segun jas parlicularidades
del jugar social. Agrega que:

“el movimiento es disparejo y doloroso, una sociedad muy arraigada no estd dispuesta a cambiar, lo hace con

suffimiento, y otra cambia sin conciencia, con un desorden moral muy grande, y més dolor. Ef puis es
doméstico, su vida piblica es una extensidn, la transicién que parece moverse no es evidente. Se
obsarvan sinfomas, conductas, algunas sentidos, nunca ef conjunto.” (Galindo®- %, pag: 37)

Con esta afirmacion se podria comprender ef por qué ef cambio de la identidad de género
que es avidente para algunos autores, no 1o &8 para mucha gente, pues para esta o impoﬂénte es
lo que sucede dentro de casa y minimizan lo que sucede afuera. Por todas estas observaciones
que manifiestan ef cardcter subjetivo y cientifico de las ciencias sociales, se puede establecer que
of trabajo de este investigador aunque con énfasis en la parte social puede resultar muy valioso
para comprender diferentes aspectos de fa identidad de la mujer actual desde un aspecto
psicoldgico tambidn,

Aungque esta investigacion esté dirigids a ta idantidad de la mujer, es importante sedafar
que en la actualidad también se estdn realizando trabajos que incluyen la identidad del hombre.
Por alio, es importante destacar |a referencia qua hacen Arango, Ledn y Viveros®  acerca de
que fos esiudios scbre la masculinidad e identidad mascutina han sido opacados por ko estudios
que acerca de la mujer ¢ identidad femenina se han hecho; pero agregan que durante fos ultimos
afios la preduccién de trabajos sobre masculinidad han aumentado y aunque se producen
principalmente en Canadé, Estados Unidos y Europa, esta inquietlud se ha exiendido a
Latinoamerica.

h & &

Ahora que se ha planteado !a importancia de las construcciones sociales y los mitos en las
definiciones de identidad, su relacién con el género y principaiments con el femenino, la influencia
de diferentes espacios sociales como jos medios masivos de comunicacion en la identidad y la

* Es importante recordar que Galindo utiliza el término modemo en un sentido diferente al de los autores
posmodernos, Galindo ve el término modemo como simbolo de avance, progreso y desarrollo. Los awtores
posmodemnos ven lo moderne come simbalo de rigidez, de dogmas, de una falsa verdad y objetividad absotuta.
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transformacion de fa identidad de género en fa mujer actual se tiene un panciama bastante amplio

para anaizar el respsto de la idenfidad de la mujer que va a terapia.

4.2 Identidad respetada o identidad buscada en terapia

{Otra identidad: el riesgo de fa novedad)

Como ya se ha observado, existe una gran preocupacion en diferentes autoras y en
algunos aulores por hablar de fa identidad de la mujer. La identidad de la mujer es un tema
bastante importante porque muchas veces es considerado sindnimo de ser mujer se le ve como la

esencia de {a femineidad y representa y evoca muchas imégenes que se tienen de elia,

Es posible observar que el término general es tan amplio, flexible y versatil que se puede
utihzar er disciplinas de todo tipo: filosofia, psicologia, antropologia, socologia, politica, etc
También existe la posibilidad de identificar como ademds de ser un importante término para
diferemes ciencias sociales, el conceplo de identidad suele i seguido de un calificativo. identidad
cultural, identidad de clase, identidad nacional, identidad étnica, identidad refigiosa, identidad de

género, etc | y se relaciona con papel, status, rot y grupo de referencia o pertenencia

Debide a fa generalidad y versatilidad del término, también es posible notar que la
identidad es un concepto que no sélo se relaciona con ofros como se menciond, muchas veces es
utilizado como sindnimo de rol, papel, esterectipo, grupo, elc. Una muestra de esta comparacion
sinénima se puede distinguir cuando Charles™ ©* para hablar de la identidad de la mujer en los
medios masivos de comunicacién analiza imdgenes femeninas parecidas a las que Lii™ © critica
cuando habla del papel tradicional de fa mujer. Tal vez tas diferentes formas en que se ve la
identidad y los diferentes términos que se relacionan con élfa, van de la mano y es muy dificil

separarlos y dehmitarlos artificial y lingiiisticamente.

La pare de la identidad que se enfaliza en este trabajo es la que se relaciona con
cuestiones de género, sin embargo, al igual que ef término general de identidad, fa identidad de
género se relaciona con diferentes dreas y es dificil delimitaria Es interesante recordar a
Galindo™ ©* cuando menciona que el género tiene que ver con la tradicion y varnos sigios de
orden social dentro de una sociedad doméstica donde la familia y sus redes son el centro de la
vida social e individual; pero que también se relaciona con una sociedad moderna®, democratica,
puiblica, de individuos organizados, de relaciones racionales mas que afectivas, es una sociedad
piblica que poca a poco se manifiesta en las diferentes revoluciones, mueve 1a tradicion y fo
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premoderna. Con la idea da esta autor junte con la vision de Erikson® c"‘, Marcia citade por

Op. Cit Cp o,

Craig y Lamas acerca de lo que es la identidad, se puede notar el aspecto social y

psicolégico con los que se rafaciona y conforma,

Pareceria que si se partiera desde una parspectva psicolégica, |a parte de |a identidad de
fa mujer que més interasaria, seria la psicoldgica. Sin embargo, aparentaria contradecir to dicho
anteriorments acerca de qus fa identidad se conforma psicolégica y saciaimente, siendo muy dificil
separar las dos greas. El partir de una psicologla que enfatize la importancia de las
construccionss sociales facilitaria el trabajo de examinar la identidad do la mujer en terapia tanto
desde o psiquico como desde lo social, pues en terapia se encusntran presentas las dos Areas.

El referir que en la terapia de cada mujer esfd presente y activa el &rea social se
puede notar en las propuestas de las diferentes autoras que en el Capitulo || y mds
especificamenta en el inciso La mujer en terapia hablaron sobre la mujer en terapia. Walters®
“ mencionaba que muchas vecgs ademds del problema propic de cada mujer, se podia notar
cémo los diferentes elementos de Ia vida social afectaban a la mujer. Wilson® °* afirmaba que la
mujer asistia muchas veces asfixiada por el “Sistema (social) Macho”  Aresti y Emmer™ ©*
mencionan gue la mujer enferma psicoldgicamente en muchas ocasiones por luchar contra su
papel tradicional de mujer que le impone ia sociedad a través de leyes. Con una visidn un tanto
radical menclonan que cuando la mujer comprende que es imposible vencer esa batafla, intenta
escapar incluso por via de! suicidio o de la locura, Aresti”” ' de manera individual pero con igual
radicalidad agrega que es en los casos extremos cuando las condiciones histérico-sociales
presionan tan sisteméticamente que la mujer enloquecs v se paraliza de anguska, Esta locura es
provacada por todo el dolor, angustia, invalidacién y soledad a fa que se enfrenta la mujer cuando
tiene que encarar diferentes expectativas sociaies.

Aunque este trabajo no presente esa radicalidad, ef mencionar lo sugerido por estas
autoras sirve para explicar Ia existencia y presencia del factor social en terapia. La presencia del
factor psicolgico es casi evidente y también puede observarsa en el Capitulo I y mas
especificamente en el inciso La mujer en terapia. Por lo tanto se puede sugerir la existencia de
un elemento psicosocial presente en la identidad de género de la mujer que pusde manifestarse
en miltiples dreas incluyendo la psicoterapia.

Antes de pasar ai tema de la influencia sobre la identidad de género, se considera
necesario hacer expresar algunas ideas aserca del contacto con |0 que parece novedose.
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4.2.1 Aplicacién de lo novedoso™

Posiblemente esfe subtitulo cree falsas expectativas o parezca incluir confenidos
diferentes a los que presenta, por ese se hace la aclaracion que fa parte medular de este inciso es
tener consciencia de cuidar la aplicacién de intervenciones, estrategias, técnicas e ideologias
construidas que no tengan que ver con la paciente con quien se esté tratando en un momento

especifico, con su ideologia o su contexto,

La postwa de este trabaje intenta manifestar la importancia de evitar caer en algunos
riesgos sin darse cuenta. Se dice que cualquier persona se sienfe molivada a actuar o pensar
diferente cuando se le presenia algo que puede ser novedoso para ella, la gente que se dedica a
la terapia no se encuenira excenta de experimentar este fendmenc y cuando tiene contacto con
alguna linea o visidn que le parezca novedosa va a sentirse tenlada a aplicarla y va 2 comenzar a
utilizar un discurso en tormo a ésta (Mchoney, 1996). La idea de Bateson indicaba que lo
propuesto deberia ser o suficientemente semejante para que se entendiera y lo suficientemente
novedoso para que ocurriera &! cambioc. Parecido, diferente y novedoso al mismo tismpo, para que
funcionara.

En ferapia dia con dia el terapeuta se enfrenta a teorfas parecidas y novedosas en
diferentes publicaciones y congresos, en el consulloric se enfrenta a siluaciones parecidas y
novedosas al mismo tiempo. Cuando algunas propuestas y teorfas de los diferentes autores e
parecen novedosas, va a sentirse impulsado a aplicarlas inmediatamente™ La aplicacion de
eslas nuevas teorias, técnicas y estrategias va a incluir todo tipo de cuestiones, para motives de
este trabajo se enfatizaran las que se rafieren al género.

Antes de niciar el breve andlisis de cuestiones de género aplicadas a terapia con las que
se debe fener cuidado, se debe aclarar que el proceso y apertura hacia el cambio no sucede en
todos los terapeutas, pues si bien existen algunos que les gusta cambiar constantemente y otros
que se conservan en un aparente y ficticio término medio, también existen los que se aferran a
continuar utilizando técnicas que parecen obscletas en estos tiempos, independientemente de la

escuela a la que pertenezcan® .

B Adviértase que el término novedoso puede utilizarse desde diferentes perspectivas.

% gylvia London comentaba que cuando Steve de Schazer vino a México, su estrategia de La pregrita del
Milagro fee aplicada la siguiente semana en gran parte de los consultorios que se dedicaban a la terapia breve
Los terapeutas quisieron aplicar [o recientemente aprendido inmediatamente.

3 £ algiin congreso psicoanalitico al que asisti, una participante ponfa en duda cualquier cosa que no hubiera
mencionado explicitamente Freud, por fo que negaba los trabajos de autores como Mahler, Winnicot y

Kemberg.
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Muchas veces esa rigidez tiens que ver mas con ta personalidad del individuo y ofras
veces se identifica mas con la defensa de su postura tedrica: Haley™ “* critica un psicoanalisis
ortodaxo se varios afos, Minuchin® ° menciona las “seducciones del constructivisme”, muchas
psicoanalistas critican la superficiatidad de las terapias breves que tinicamente tratan el sintoma,
algunos terapeutas posmodernos critican la falta de respeto de la escuela ostratégica, etc. Si
dentro de las mismas escuelas existe hermetismo a ia aplicacion de nuevas propuestas, es obvio
que en algunos terapeutas este sea mucho mayor cuando son técnicas de otras.

Realizada fa aclaracion anterior, se procedera a iniciar el breve andlisis de cuastiones de
género aplicadas a terapia con las que se debe ser culdadoso

4.2,2 Cuidarse y cuidar de ia novedad
4.2.2.1 Aigunas propuestas modemistas, feministas y de género en terapia

A lo largo de este trabajo se han citado propuestas mademistas, feministas y de género en
las ciencias sociales, fa psicologia y la psicoterapia. Las propuestas que se encusniran dirgidas
hacia {a psicoterapia son las que tienen mayor relevancia para esta investigacion. Desde un
principic en el que se han explicado estas propuestas también se han sugerido algunas
precauciones, sin embargo, para evitar repetir gran parte del material revisado, Unicamente se
sofialardn algunas ideas y fragmentos que podrian ejemplificar c6mo se encuentran
conformadas estas propuestas.

Dentro de las ideas que se van a servir para ejemplificar, se encuentran aigunas que

incluyen al feminismo, los falleres de mujeres y el modernismo. Se reitera que son algunas ideas

que sirven para ejemplificar postulados con los que se debe tener precauciones. En ningun
momento se indica rotundamente que la totalidad de lo que proponen es negativo y
contraproducents, pues es notorio que tienen ideas, objetivos v logros que resultan vahoses
tanto para la mujer como para ef hombre. Adamés desde fa perspectiva de la cual parte cada una
de ias diferentes propuestas se tienen las mejores intenciones.

1} Definicién del fominismo en terapia.

Las diferentes propuestas feministas de la terapia familiar evidentemente parten de una
ideologia feminista, si se racuerda el Capitulo 1} en e que tanto Walters®™ ®" como Goodrich,
Reampage, Eliman y Halstead® * definen el feminismo del que parten de la siguiente maners:

"... 88 un marco o visidn del munde humanista cuyo objelo son los roles, las reglas y las funciones que
organizan las interacciones hombre-mujer. El feminismo busca incluir la expenencia de fas mujeres en todas
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las formulaciones de ia experiencia humana y ebminar el predominio de las premisas masculinas comprender
y cambiar el proceso de sociglizacion que determina que hombres y mujeres sigan pensande y actuando
dentro de una marco sexista dominado por el vardn.” “.las mujeres y los hombres tienen diferentes
experiencias de si mismos, del oro, de fa vida, [pero].. la experiencia de los hombres ha sido ampliamente
enunciada mienfras que la de ias mujeres ha sido omitida o mal explicada, {{.a scciedad] .. oprime a las

mujeres y glorifica a fos hombres Es necesario someterios a una revision °

Desde este marco fa terapia feminista infenta ayudar a la mujer a salir de la opresién, la
subaltemidad, el nivef inferior de las refaciones, et papel pasivo y de abajo en la jerarquia. Es
decir, al igual que muchos tipos de terapias‘”, antes de conocer al sujeto y en este caso la muer,
ya se han hechos conjeturas desde una ideologia especifica. Cuando la mujer solicita y necesita
que se le aplique un fratamiento que siga las premisas de una ideclogia, aparentemente so esta
respetando su decisidn, Pero surge la duda de como se podria evaluar una terapia que no tomara
en cuenta dos propuestas interesantes de Freedman y Combs™ *:

+ Disfinguir si las conclusiones que estoy realizando se basan enlo que escucho o enias
presuposiciones que como terapeuta he estruciurado desde antes.
+ Discemir si las metas y ebjetives terapéuticos se han elaborado en conjunto entre el terapsuta

y el cliente.

2) Justificacidn def feminismo en terapia.

Walters™ “ justifica el pensamiento feminista dentro de la terapia cuando menciona
que junte con todos los cambios del contexto social, aparecieron criticas y cuestionamigntos
dentro def campo de Ia salud mental. Sefala que se encontraron los siguientes elementos de una
psicologia masculina: 1) La teoria def desarrollo y {as escalas de adaptacién y madurez se
basaron en modelos de conducta masculings. 2) Se constatd de que la mayoria de las pacientes
efan mujeres y la mayoria de los terapeutas eran hombres. 3} Se notd que las categorias
diagndsticas y los criterios tedricos contenian prejuicios sociales. 4} Se hablé de que la terapia era
atrogénica con respecto a ella misma. 5) se ebservd que los terapewtas tendian a patologizar a la
mujer 6) se cuestiond por qué la teoria era escrita por hombres en una cuifura definida por ellos
también.

Con esta serie de cuestionamientos, las ferapeutas feministas, encontraron suficientes
razones para considerar necesario abordar la problematica de ja mujer dentro de 1a terapia familiar

*? Al mencionar “muchos fipos de terapias”, se estaba pensando en cuglquier tipo, pero para evitar utilizar
términos absolutos se desechd la idea de indicar que la predisposicion e idea preconcebidas se dan en todas las
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incorporando una perspectiva feminista a su teoria y a su practica. La necesidad de una terapia

feminista resulto clara para las terapeutas con esta ideclogia.

3) Algunos postulados de la terapia famitiar feminista (Walters et. 5

cit)

[Or- €%+ Goodrich et. al®®

Tanto el hombre como {a mujer son responsables de la calidad de la vida conyugal y familiar
Las buenas relaciones se caracterizan por la mutualidad, reciprocidad e interdependencia y no
por la definicién rigida de rolas y por la diferencia.

tas pacientes que son informadas sobre el origen y la significacién de sus creencias
adquieren claves para su liberacién.

Todas las personas responsables de fomentar el crecimiento de nuestros hijos astan
encargadas tanto de educarlos como de ayudarios a ser competentes en el mundo que se
extiende fuera del hogar.

La estructura familiar no tiene por qué ser jerdrquica para llevar a cabo las funciones familiares;
en cambio ha de ser demacratica, sensible y consensual.

El respeto, al amor y ta seguridad necesarios para el dptimo desarrallo y gote humanos
son igualmente posibles en diferentes constelaciones: relaciones lesbianas, familias de
un selo progenitor, parejas de profesionales y otras.

Tienen que buscarse por igual la conexién y la autonomia, cada una de ellas es una condicion
necesaria para {a otra.

£l poder, como el hasta ahora ejercido por los hombres, padres y maridos, ya no va a ser
igualmente compartido sinc prohibide por completo y reemplazado por otra actitud: la de
brindar |a capacidad e influencia propias para lograr el bienestar de los demds, del mismo
modo que se hace para lograr el bienestar propio.

En estos diferentes postuladas se sncontraron propuestas interasantes que bien pudieron

haber partido desde ofras orientaciones terapéuticas pues peseen grandes similitudes; el hecho

de

que se hayan resaitado algunas ideas, se debe al objetivo de destacar un discurso tedrico

que notoriamente se encuentra mas apegado al feminismo tradicional que & una orientacién de
género; liberar a la mujer, defender y “normalizar” {as relaciones lesbianas, prohibir por completo

ef poder que han ejercido los hombres. Si bien ofros postulados aparentan ser mas moderados,

terapias. Obviamente existe la posibilidad de que este argumento puede sea rechazado por diferentes terapeutas
que dirian que “eso no sucede en mi terapia”.

142



estos en primera instanca pueden recordar mas una lucha entre sexos que una lucha compartida

por los géneros™.

4) Algunos objetivos de {os talleres de mujeres

Como una variante para que la mujer reflexione acerca de su experiencia y vivencia desde
su propia visién de género se han propuesto talieres con esta finalidad {Baz™ “*, Coria® ). Sin
embargo, es notorio que muchos de estos tatleres se encuentran muy apegados a fas propuestas
feministas de los afios setentas que como ya se explicd en ! capitulo primero, vieron el cambic a

favor de ia mujer en términos de lucha de clases como se puede observar claramente en Reed®?
ca

Los talleres con orientacién de este hipo, poseen la idea de que la mujer necesita ser
liberada radicalmente y que deben fomentarse ideas como las que poseen las coordinadoras del

tatler

“Un espacic de encuentre no sélo con fas mujeres $iNo con una misma, una reunion entre mujeres que
genera nuevas formes de intercambio y crecimiento. Un lugar en el qua se permita despertar la concientia de
que el Ser Mujer es un producfo seccial y no meramente biolégico. En donde se entable un didloge que rompa
e silencio y el aislamiento, plantedndose cuestionamientos que impliquen abandonar o modificar los roles
estereotipados que limitan el crecimiento y desamrolie ¢ la mujer...a favor de 1a emancipacion de la mujer ”
(Gonzalez, 1995)

Esta breve visidn de ciertas ideas mangjadas dentro de algunos talleres™ (no todos) tiens
por objetivo mostrar el discurso que manejan algunos de elfos pues es s6lo un ejemplo de fantos
El discurso utilizado alrededor de los talleres puede describirse en témminos de planteamientos
moderados o radicales dependiendo de la postura del observador u observadora. En cuanto a 1a
evaluacion de [as ideas que maneja cada taller también existe ia posibilidad de la presencia

opiniones a favor o en contra.

§) Algunas caracteristicas masculinas incluidas en psicoterapia

Se ha manifestado que esta investigacion enfatiza las construcciones sociales, la
identidad y el género de la mujer, sin embargo, como una muestra de cierias ideas que se
mangjan en terapia con respecto al rol genérico de los hombres cabe repetir algunas
caracteristicas masculinas manejadas en terapia que fueron citadas en el Capitulo Il.

13 Evidentemente la mujer con orientacidn feminista nota estas ideas como “naturales” e incuestionables
34 Por cuestiones de interés propio no se reviso bibliografia acerca de talteres de mujeres con otras visiones
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Gonzélez (citado por Espsjel™ ') a encuentra toda una serie de caracteristicas
esenciales acerca del hombre, las cuales de acuerdo con este autor, son muy importantes ya
aplicadas en la terapia, sobratodo en la de pareja.  Sin embargo, por partir de un discurso
peicoanalitico, se observa que algunas caracteristicas que incluye como rasgos del hormbre y del
padre son vistas como “naturales”, hecho que podria desagradar a las terapsutas feministas. Entre
olras caracteristicas constderadas propias del hombre que pueden agradar o desagradar a ias
terapautas feministas se encueniran las siguientes:

manutencion para nutricion y abrigo
a través de ia identificacién contribuir al establecimiento de hébitos corporaies en el hijo
da la sensacién de proteccidn

.
)

L ]

+ ol padre es para el nifio la autoridad maxima

+ representa a los ojos del nific el conjunto de restriccionss que impone la sociedad civilizada

+ ayuda a controlar impulsos

¢+ colabora para et aprendizaje del proceso secundario desde un aspecio social

+ es el que pone limites, da raglas y exige su cumplimiento

of hombre en su rof de esposo, proyecta en su pareja la propia introyeccion materna y modala ¥

transmite a sus hijos la imagen femenina

6) Algunas ideas modernistas dentro de la psicologia®

Como ya se indict en varias partes del irabajo, de acuerdo can Gergen™ * e lbanez®"
“*, ef posmodernismo y construccionismo cuestionan algunas perles de fa ciencia modernista que
proclaman las verdades absolutas, totalmente obijetivas y universales. Sefalan cémo se crea una
llusidn de conocer el mundo de manera objstiva independientemente del lenguaje, def discurso
construido alrededor de lo que se asegura que es |a realidad y de las construcciones tedrcas y
sociales ligadas a estos. Aungue Gergen™ ™ hasta cierta punto si incluye y critica el progreso y
st avance tecnoldgico como parte del mundo moderna, la parte ds la modernidad que enfatizan los
dos autores, es a anteriorments citada.

Este dltimo autor también sefala como el pensamiento modernista de las verdades
absolutas, objetivas, Unicas y universales se dio en diversas dreas de la psicologia. Menciona
cdmo el deseo de construir y probar conceptos y teorias para dsfinir lo que sucedia cobrd un gran
auge. Ademas de sefialar como una gran cantidad de experimentos e investigaciones llegaron a

35 Aclirese que existen grandes aportaciones de cada escuela, lo que se cuestiona es la arbitrareidad,
imposicion de conceptos y mercadotecnia alrededor de la verdad absoluta y éinica
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comprobar que lo que habian observado (construido) era verdad, nota como [a personalidad v el
self fueron uno de los temas favorifos para esias comprobaciones.

De algunos de los conceptos que Gergen ve coma un producte del intento de describir (a
verdad sobre la perscnalidad humana existen varios ejemplos. Asch encontrd a fa personalidad
conformista, McGuire formuld la “teoria de la inoculacién® que explicaba cémo la gente podria
protegerse contra la opinidn ajena, Adomo definié a la personalidad autoritaria y cémo se podia
detectar mediante test mentales, McClelland seiialé como la gente con fipo de personalidad
caracternizado por una alia motivacion de fogro era un facior muy importante en la prosperidad
de un pais y edmo debia fomentarse dicha metivacion en fos paises pobres

£l tenguaje y los conceptos modemistas de (a psicologia pronto comenzaron a ser
comunas. Se utilizaron y realizaron extensos estudios y profundas investigaciones Entre los
temas que se pueden encontrar estan: autcestima, control externo, depresién, autoritarismo,
represion, tensidn o siress, obsesion, compulsitn, crisis de identidad, personalidad antisocal,
traurna, parancia, bulimia, anorexia, psicosis, esquizofrenia, etc.

Estos conceptos se diversificaron y extendieron a las diferentes ramas de la psicologia
incluyendo fa psicoterapia. Aquellos conceptos que podian fomentar el crecimiento, desarrollo,
aufonomia e identidad son ampliamente reconocidos en terapia. Dependiendo de la corriente de
predileccion del ferapeuta, se busca aumentar la auloestima, trabajar con ef autoconcepto, buscar
la autorrealizacion, superar la crisis de identidad, lograr que la persona sea aserfiva, alcanzar la
autonomia dei individuo, fomentar e! desarrolfo humano, resoiver represiones hgadas al Edipo,
hace consciente Io inconsciente, establecer ferarquias y limites dentro del sisfema famihar, luchar
contra {a opresion y buscar la Iberacion.

Todas estos objetivos terapéuticos pueden encontrarse en lratamiento de fa mujer. El
trabajo de Allende™ ™ es sélo una muestra de cémo existe una preccupacion por la autoestima
detenorada, ef complejo de inferioridad y el sentimiento de minusvalia de fa mujer; es facil
encontrar otros ejemplos que traten sobre la mujer y algan término modernista que sea fa meta a

alcanzar cuando finglice 1a terapia

La postura de esta investigacion no critica conceptos ni objetivos terapéuticos modemistas
quae tienen todo el derecho de ser validos, sino que manifiesta su inconformidad ante posturas
contradiciorias que construyen verdades absolutas considerandolas posteriormente un fiel,
absoluto y objetive reflejo de la realidad que por fo tanto, no puede ser cuestionado,
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Ademds por ofra parte, es interesante notar que desechan otras construcciones tedricas
elaboradas bajo las mismas reglas y sistemas, planteamientos, procedimiento, meétodo v
epistemologia™.

4.2.2.2 Precauciones sugeridas dentro un marco de respeto

Campuzaro {19894) desde una vision psicoanalitica hace una propuesta interesante sobre
la identidad del mexicano. Indica que Erikson sefalaba como origen de la identidad de una pacién
a la forma en que la historia teje un contrapunto entre potencialidades opuestas, ta manera en que
se lleva el contraputno permite establecer un estilo Unico de civilizacion o una desintegracion.

Después de realizar una breve revision histdrica del proceso de colonizacion e
independencia en las colonias espafiolas, nota {a existencia de polos de tension en la (dentidad
del mexicano desde Iz conquista: conquistador-conquistade, cotonizador-colonizado, blanco-no
blanco, polos de tensidn que continuaron pasteriormente a la independencia y a la revolucidn. Es
imporiante sefialar que aunque después de la revolucitn se intentaba enallecer lo mexicano y lo
indigena, se daba una diferenciacitn entre discurso y accién; se snaitecia al indigena constructor
de la civilizacién en Mesoamérica pero el indigeha campesino era visto como inferior e ignorante
Los lemas en defensa de éste iltimo, no dejaban de ser lemas que tenian otros fines,

De acuerdo con este mismo autor, el Ideal del yo que plantea Freud es parte de la
personalidad que surge de la idealizacion del yo, las identificaciones con los padres y sus
substitutos y los ideales colectivos; el Ideal del yo es un modelo at que el sujeto intenta ajustarse
por considerarlo lo mejor y mas deseable. Agrega que los diferentes ideales del yo individuales
coinciden en ciertos puntos y forman un ideal colectivo, este ideal colactivo sa relaciona con cierta
forma en que se trata da describir la identidad.

Sefala que Erikson encusntra que diferentes mensajes, prejuicios, costumbres crean una
idontidad negativa, esta va a ser un modelo inconsciente al que se infenta rehuir
conscientemente. La gente va a evitar parecerse a formas de cuerpo, grupos y minorias étnicas,
estratos sociales, etc. La parte inconsciente del proceso se da cuando los esfuerzos del yo por
realizar una sintesis, toman todas las imégenes de lo que es buenc o malo, lo superior e inferior,
lo hermoso y lo fep, positivo y negativo, efc.

** Considero que Ia critica y el cuestionamiento son vilidos dentro de una forma de pensamiento o de una linea
a otra. El cuestionamiento dentro de Ia misma linea puede mostrar capacidad de autoeritica. La critica de una
linea a otra puede ampliar posibilidades.



A pesar del enaltecimiento y mitificacién de lo mexicano en difarentes aspectos do la vida
cotidiana, Campv.:z:amo"""‘m sostiene que existe esa pare inconsciente de rechazo hacia lo
nacional provocado por mensajes, prejuicios, costumbres, imagenes y conductas de varios siglos
Junto a ese rechazo a lo mexicano se da la admiracién, a vecas irracional, hacia lo extranjero
Observando la frecuencia de este tipo de comportamiento, muesira con sorpresa y desagrado la

necesidad de crear un término que describa estas acciones. “matinchismo’.

Este malinchismo, identidad negativa o rechazo hacia cierta parte de la identidad
mexicana (Si es que existe en la misma forma que la describen los intelectuales segun Bartra™
4} no sdlo se puede observar en las costurbres y vida cotidiana, también existe 1a posibilidad de
observarla en mulliples esferas que podrian ir desde la pofitica hasta la ciencia. Al incluir fa
psicoterapia dentro de la ciencia se da por entendido que ese habito por idealizar 1o externo
podria darse también en este campo.

Riding (1984), desde un aspecio mas social, sefiala cierta crisis Stnico-cutiuratl por ja que
atraviesa ef pais. Describe un México que més qus dividido en rico y pobre, urbano y rural, de
derecha o izquierda, se divide ds oira forma: una minoria occidentalizada, inquieta, individuafista ¥
materialista impuesta a una mayoria oriental, conformista, comunitaria y tracicional. Se menciona
esto, pues dentro de fos circulos tedficos y cientificos también podria darse un fendmeno
semejante: una minoria imponiendo ideas sobre una mayoria. Un panorama todavia més sombrio
para la mayoria podria incluir la posibilidad de gente doblemente poderosa pues pertenece a esa

minoria: la sociat y la intelectual.

Segun Bartra® ** existen imégenes y mitos creados por las élites que gracias a diferentes
mecanismos se imponen a los demas. Si se retomard y trasladara esta idea junto con la visidn de
Campuzano acerca del "malinchismo” y la de Riding acerca de las minorias al campo de la
psicoterapia, se podrian lomar medidas precautorias para el tratamiento, entre ellas. no olwidar
que del contexto del que se estd partiendo, la mujer se pusde resignificar de diversas formas
respelando ciertas caracteristicas propias.

Aunque ta propuesta de {:ampuzanc:}c'p © s una construccion tedrica mas y no se sabe
con seguridad st s podria aplicar a todos los mexicanos, podria utilizarse como un indicador de la
preocupacion que existe sobre el interés y habito de algunos mexicanos por adquirr o aplicar

slementos culturales externos. La preocupacion que se maneja en esta invesfigacion se encuentra
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orientada a la terapia: 1a aplicacién de conceptes, técnicas y teor(as sobre la identidad de la mujer
y cuestiones de género que pudieran estar descontextualizadas en cuanto a fugar o tismpo.

Es importante aclarar que esta visidn obedece més a respetar a fa mujer mexicana que
al intanto por fomentar el etnocentrismo. Evidentemente existen ideas de ofras culturas,
regiones y formas de vida que traspasan las fronteras, ideas que pueden aplicarse det otro lado
del planeta. En este momento, el fendmeno de la globalizacién, independientemente de la
aceptacion (la unidad mundial, la aldea giobal, etc.) o rechazo {sf fin del sujeto y de la historia) dal
concepto v filosofia alradedor de éste, podria servir para ejemplificar el fact contacto e intercambio
& nivel mundiaf.

La terapia, tal como la conocemos e independientemente de su arientacion, fue concebida
en algin lugar dei mundo, reconcebida en otro y resignificada en el fugar que se lleva a cabo. La
mayoria de las aportaciones terapéuticas provienen de ofros fugares y muchas de ellas han
funcionado en nuestro pals y muchos mas.

El peligro consiste en aplicar las mismas técrucas con la misma ideclogia de otros
fugares al pie de fa letra sin cuestionarlas, evaluarias o analizer su aplicabilidad, Por gracia o
desgracia la mayorfa de {a literatura llega de afuera; literatura que nos abre la vista, aumenta las
posibilidades y amplia nuestra visibn. Tanto & modernismo como el posmodernismo y
construccionismo social surgieron en ofras partes dei mundo. Cuaiquiera visidn, con sus
respactivas adaptaciones y contextualizacion, puede resultar valiosa, En esta época &s necesanc
abrirse al exterior, casi imposible cerrarse y paligroso abrirse demasiado.™

1} Precauciones genarales de ideologia e identidad

En los pérrafos anteriores ya se abordd el tema de la identidad y elementas que pueden
influrla. Se menciond la posibilidad de tomar caracteristicas ajenas y adaptarlas al confexto
propio. Pero se subrayd el peligro de aplicar técnicas e ideplogias al pie de la fetra, sin
cuestionarlas ni analizarlas,

Como ya se indicd, a la mujer se Ie ha conferido una identidad que pusde ser descrita con
fa imagen tradicional de los roles genéricos o con una visién que supuestamente se encuentra
reflejando la imagen de la mujer actual (Garcia® °* Galindo™ @, etc.). Esta visién de identidad

37 Josie Glausiusz indica que cada pequefio pueblo de Nigeria tiene su propia lengua debido a que por su
autosuficiencia afimentatia no buscaron intercambios con los demas porque no {os necesitaban. En la actualidad
las 430 lenguas tienden a desaparecer, pues solo hablando hausa se puede ver television, tener acceso a dinero,
etc.

148



ligada a {a imagen de [a mujer actual también se relaciona con {os roles genéricos, pero como se
indica que los roles han cambiado, fa imagen e identidad de {a mujer también han sufrido

modificaciones.

Como también ya se sefald, la identidad y el génerc se encuentran estrechamente
relacionados. Cuando se habla del mexicano o la mexicana, se piensa en imagenes que fusicnen

caracterislicas de la identidad genérica y de la identidad nacional.

¢ Es importante tomar en cuenta que cualquier definicién scbre ambas identidades es una
conslruccion, no es universal y sélo es un intento de descripcidn, un punto de partida flexible y
una forma de nombrar la realidad. Algunas ofras sugerencias para fomar én cuenta cuando s€
hable de identidad son:

+ Planteamiento de Cabruja. Es importante recordar a Cabruja® © gue indica que en el
moments en que se esta cuestionando una forma rigida o que maneje el poder para describir el
mundo, alguna ideologia o forma de pensar, se debe evilar voiverse tan radical, inflexible,
rigido y autoritario como las formas que se estdn criticando. Agrega que algunas feministas
llegan a este grado. Existe la necesidad de que tedricos y terapeutas analicen las ideologias
que piensen manejar y las técnicas que deseen aplicar. Asi como la epigrafe del ensayo
Género y Poder de Hierro ° ™ “Los hombres nos dicen como es el mundo, ias mujeres lo que
es”, debe tomarse Unicamente como epigrafe para reflexionar, fas ideologias y técnicas dentro
de ia terapia de mujeres necesitan ser analizadas antes de intentar ser aplicadas.

+ ideologia del terapeuta. Anteriormente se expusieron las criticas femimistas y de género a la
sociedad, a la terapia en general y a la terapia familiar, sin embargo, las construcciones y
propuestas planleadas desde estas perspectivas pudieran {omar en cuenta dos planteamientos
validos y apficables para cualquier tipo de terapia. El primer planteamiento es la multicitada
pero no 1an frecuentemente aplicada idea de que cada individuo es un caso unico al que se
debe tratar como tal. El segundo planteamiento se encuentra conformado por dos diferentes
ideas de Freedman y Combs™ “* que se mencionaron anleriormente en ofro contexto, ta

reiteracion radica en su importancia:

-Distinguir st las conclusiones que esfoy realizando se basan en lo que escucho oenlas

presuposiciones que como terapeuta he eslructurado con anterioridad.
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-Discernir si las matas y objefivos terapéuticos se han elaborado en conjunto entre el terapeuta
el cliente,

+ Planteamionto de Moore. Esta idea se encuenira mayormente dirigida a ia terapeuta o al
terapeuta ¢on una orientacion de género que busca splicar técnicas y estrategias de autoras
que se autodenominan pertenacisntes a esta corriente. Moore citada por Goldsmith™ “ sefiala
que diferentes antropdlogas aseguran tener una vision de género cuando es una vision
claramente fominista. Esta referencia pueds servir para la psicoterapia. Si la terapeula es
fermimsta no hay probiema, si la lerapeuta o el terapeuta en realidad tiene vISIOn de género,
debe asegurarse gue lo que estd aplicando parte de {a misma perspactiva, pues existen titulos
engafosos.

2) Precauciones de género

+ Planteamientos de Wilson. Wilson®™ ©* as una autora que con gran frecuencia parece seguir
una linea de corte feminista para ta terapia, sin embargo, exislen ocasiones en que parece
manifestar una preacupacitn por ia mujer en términos ajenos a los de |ucha contra la opresion
subaltermidad en e patriarcado,_ resistencia hacia ef poder, etc. Es cierto que conceptos de
igual indole son manejados y hasta creados por ella, una muestra clara es ia de! Sistema
Macho que ella misma propone. Pero en los momentos que deja a un fade una linea
confrontativa parece enfocarse mas a fa mujer v a su vivencia gue a su lucha. En esos
momentos realiza algunas propuestas que padrian considerarse como de tendencia al género,
propuestas muy interesantes para esfa nvestigacion.

Una de las principales ideas que sefiala, podria sonar como muy simple e incluso obvia
para algunos y es ta que indica que cuando se esta tratando a una mujer, se e debe ascuchar
Compiementa esta idea sanalando qus:

El proceso terapéutico debs tomar en cuenta la experiencia de la paclente, ayudandola a
conocerla y a entenderla.

El terapeuta que atiende a la mujer debe cuidar de no tener demasiadas nociones u objetivos
preconcebidos.

El terapeuta sabe muy poco y s0lo puede confiar en los procesos naturales de crecimiento
femenino, facilitindolos sea cuales sean.

Se debe respetar el proceso de cada individuo®

** Wilson sefiala que es dificil escuchar cuando Ja mujer dice odiarse a-sj misma, pero en el caso de que se le
dijera que es0 no es cierto, se le estaria invalidando su autopeccepeitn como siempre lo ha hecho 12 cuftura.
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Ef proceso terapéutico es mas importante que el contenido.
El &mbito terapéutico debe ser seguro; el terapeuta debe escuichar antes que confrontar

+ Planteamiento de Goldhor. Goldhor® °* indica que muchas veces un problema interno que
trae |a paciente se encuentra dado mas por una serie de conflictos de la misma naturaleza, es
decir, conflictos infemos que son independientes al género, pero que por nuestra tendencia ¢
formacion inlentamos traducirios necesariamente en problemas de género,

3) Propuesta hacia fa visién modemista

Como ya se indicd, fa postura de esta investigacién no cntlca conceptos ni objetivos
terapéuticos modemistas (o posmodermistas) que tienen todo el derecho de ser validos, sino que
manifiesta su inconformidad ante posturas confradictorias que construyen verdades absolutas
considerdndolas posteriormente un fiel, absoiuto y objetivo reflejo de fa realidad que por lo
tanto, no puede ser cuestionado. Ademds por otra parfe, es interesante notar como ya sé
menciond, que estas construcciones modemistas desechan otras construcciones tedricas
elaboradas bajo las mismas reglas y sistemas, planteamientos, procedimiento, método v

epistemologia.

Independientemente de o que mencionen diversos autores posmodernistas que en
ocasiones contradicen su supuesta apertura, en esta investigacion més que rechazar conceptos
en forma rotunda, se intenta mostrar eémo son construcciones tedricas y sociales que van ligadas
a un discurso y una manera de explicar el mundo por medio de construcciones gramaticales
diferentes. Creemos que es imposible salir de un marco de referencia y menos cuando se esta
dando terapia, el problema puede venir cuando la rigidez tedrica es mas fuerte que las
expectativas del paciente, rigidez que se encuentra muchas veces ligada a los marcos de
verdades absolulas.

Anteriormente se indico que fomentar ef crecimiento, desarroffo, autonomia e identidad son
objetivos ampliamente reconocidos en terapia. Dependiendo de la corriente de predileccién del
terapeuta, se busca alcanzar esas y otras metas de diferente forma. Ef discurso sobre verdades
absolutas aunado a la rigidez podria provocar que se dejara de escuchar a la mujer o solo se
ascuchara con ciertos oidos. Intentar aumentar la autoestima, trabajar con el autoconceplo, buscar
la autorrealizacin, superar |a crisis de identidad, lograr que la persona sea aserfiva, alcanzar la
autonomia del individuo, fomentar el desarrofio humano, resolver represiones ligadas al Edipo,
hate conscienle lo inconsciente, establecer jerarquias y imiles dentro del sistema familiar, luchar
contra la opresién y buscar la fiberacidn, son metas muy vélidas para manejar en terapia, el
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maneje mecanicista, rigido e irrespetuoso es el que conlieva el peligra de no escuchar a la
mujer.®

Cabe mencionar qus con estos términos modernistas también se corren ciertos riesgos de
fmportacion. Es dificii aphicar ciertos conceptos o ideas dentro del tratamiento de la mujer cugndo
se vive en una cultura con caracteristicas propias independientemente si son consideradas parte
de a identidad o no. Diferentes conceptos modemistas junto con caracteristicas culturales propias
posiblemente puedan causar cierto choque, aunque posibismente no. Como sjemplo de Iia
importancia de este punto se mencionan algunos temas y dudas planteados de manera
respetuosa y no confrontativa;

+ asertividad vs. supuesla no asertividad de la mexicana y el mexicano

£Qué sucade cuando en (a mayoria da los aspectos de una cuiture la mujer no es asertiva ysele
da énfasis a la asertividad dentro de ferapia? ¢ Se puede fratar asf a cuaiquier mujer? ;Qué
aspectos positives y negativos podria tener en su relacién con los demds?

+ independencia y autonomia de la mujer hacia el hombre vs. dependencia tradicional en nuestra
cuftura,

(Planteamiento qus gira en torno a las mujeres con pareja ¢ en blisquada de esta, no de mujeres

que eligieron modos de vida menos habituates: no depender del ofro durante ef resto de su vida)

£Queé sucede cuando en terapia se busca una mujer casi totalmente independiente y auténoma

del hombre, siendo qus en nuestra cultura se fomenta amplismente que la mujer dependa de

éste*®?

¢Es posible que {a mujer o el hombre pusdan ser casi totalments independientas unc del otre*'?

+ poder vs. no poder

¢Qué pasa cuando en terapia se maneja un discurso sobre el poder con mujeres que dentro de
nuesira cultura no dominan ase discurso’?

¢Seré que la terapauta o el terapeuta imponen su ideologia sin proponérsslo o proponiéndeselo?

¥ Por experiencia personal hemos notado que en ocasiones hay que trabajar metas de este tipo, pero con
flexibilidad y apertura; una mujer devafurda es ayudada en este aspecto pero considerindola & ella y & s
sentimiento de devaluacion como parte de un sisterna més amplio,

* El hombre puede estar ausente o presente, pero de acuerdo con diferentes antores y autoras, la mujer muy
aPegada 2 la cultura necesita saber que o tiene.

* Aunque pars algunos la dependencia mutua es una construccién social, considero que es una construccidn
bastante dificil de ser modificada en términos de especie (no biologicos) y de pareja. Debo aclarar que también
existe la posibilidad de personas que viven solas y aparentemente no necesitan depender de otro
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#9era que [a misma estructura de poder nunca ha permitido a 3 mujer que piense en elio y lo

cuestionas?

Estos planteamientos fueron realizados de manera respetuosa hacia la gente que maneja
estas ideas y conceptos. Posiblemente existen autoras y autores que han tenido grandes logros
en lerapia trabajando estos temas. Lo que se plantea es la posible dificultad o facilidad para
aplicar ideas importadas en nuestra cultura. Aunado a la dificultad o facilidad para aplicar estas
ideas, el posible peligro que se seifala es la aplicacion de cualquier idea externa sin su previa
ponderacién y contextualizacién, por lo tanto, nuestra sugerencia es tener cuidado de aplicar
cualquier idea dentro de [a terapia con la mujer.

4) Propuesta de Froedman y Combs®

Durante esta revision se ha mencionado en un par de ocasicnes ciertas ideas de estos
dos autores. En esta parte final det aspecio tedrico de la abra se considera apropiado repstir
algunos planteamientos, planteamientos que posiblemente puedan reieerse con ofros ojos al tener
mas elementos y puntos de referencia. Por lo tanto, 2 esta altura puede observarse que cierlas
propuestas de Freedman y Combs podrian traducirse o aplicarse para distinguir el uso extremo de
ideologias, 13 tendencia a utilizar verdades absolutas, la fendencia a hacer més caso 2 la teoria

que a la mujer, etc.

Las propuestas de Freedman y Combs no dejan de ser construcciones tedricas, pero
manifiestan un gran interés por el respelo hacia el pacienie-cliente, respeto que parece ser no
contradictorio como en algunos modemnistas, feministas y posmodemistas cerrados, respeto que
puede manifestarse especificamente en la terapia con la mujer. Cabea aclarar que evidentemente
algunas propuestas pueden verse mas respetuosas y abiertas que otras; a pesar de su orientacion
posmodermna existen algunas propuestas que manejan términos absolutos y ofras que utilizan un
discurso muy particular e idiosincratico de la comente de la que parten, sin embargo, se

mencionaran todas para que el leclor realice sus propias conclusiones.

Propuestas para la autesupervisién

+ Poner atencion si se estan fomando en cuenta las |nfiuencias sociales y culturales

+ Distinguir si las conclusiones que estoy realizando se basan en lo que escucho o en las
presuposiciones que como terapeuta he estruclurado desde antes.

¢ Discemnir si las metas y objstivos terapéuticos se han elaborado en conjunte entre el

terapeuta y el cliente
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Propuestas para el mayor acercamiento al paciente-cliente

+
*

Notar que existen mas similitudes que diferencias entre los clientes y yo como personas
Recordar que los pacientes son personas comunes con vidas comunes paro que se han
enconirado con experiencias dificiles o poce comunes

Distinguir que [os pacientes lienen muchos mas recursos y habilidades de los que han pedido
percibir en su historia y en su problema

Entender que el significado que el cliente da a algo sélo puedo comprenderlo hasta que los dos
lo tratemos juntos

Tomar en cuenta que af cambio siempre es posible

Saber que |a familia o persona que tiense un problema desea librarse de &l

Propuestas para evaluar fa teoria con la préactica

L]
*

* > * 9

identificar como son vistas fas personas desde el modelo y teorla en qua estoy interviniendo
Identificar como este marco influye en la forma en que me compoerto con los pacientes-clientes

tdentificar como este mismo marco hace que se comporten conmigo las personas que buscan

ayuda

Notar como el marco utifizado hace que la gente se vea y se trate a si misma

Distinguir como esas ideas redefinen, redescriben y resignifican a la persona

Notar si 8! marco utilizado ayuda a las personas o al terapeuta a autopercibirse como experto
Diferenciar si el modeto utilizado aisla a las personas o les brinda una sensacién de
pertenencia y comunidad

Distinguir si las preguntas que realizo tienen una tendencia y direccidn que proponga
alternativas o que fomente Ia repsticion de patrones culturales dominantes

ldentificar si el madelo utilizado necasita que el cliente se traslade al sistema expsrto dal
terapsuta o que el terapeuta vaya al universo del cliente

[dentificar si el significado de profesionalismo tiene que ver m&s con la presentacion del
terapeuta con sus colegas o con la presentacidn con ta gente que le solicita ayuda

5) Algunas propuestas de Anderson y Goalishian® "

Estos autores sugiaeren algunas propuestas que pueden complementar a las de Freedman

y Combs, propuestas que aunqgue también incluyan la idea de respato, manejan en ocasiones
términcs absolutos y en otras utilizan un discurso muy particular e idiosincratico de la comente

posmoderna de la que parten.

+ Tomar cada sesién como si fuera algo onico
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+ Promover gque el cliente sea la figura central y que name su historia como &1 quiera y no
cémo el terapewia considere imporiante

+ Utlizar un lenguaje cooperativo y colectivo

+ Escuchar activamente y demostrar que (o gue ef paciente piensa y dice es importante y digno
de ser escuchado

s Escuchar respetuosamente sin asumir ni entender precipitadamente

¢ Hacer preguntas, dar opiniones, especular y sugerir de manera abierla, para que el cliente las

{ome como opciones.

Las interesantes sugerencias anteriormente mencionadas y aplicables en toda clase de
terapias son propuestas por gente perteneciente al pensamiento posmodernista en terapia, hecho
que no asegura que todos los autores posmoderncs piensen asi. Es importante hacer notar, que el
conocer o proponer ideas de respelo no asegura que se van aplicar en el momento de [a terapia
El terapeuta o la terapeuta deben estar pendientes de que conocimiente no es sindnimo de .
aplicabilidad por lo que deben permanecer actives y pendiente de ello.

Este trabajo parte de una perspectiva y un intento de respeto por las caracteristicas
propias de cada mujer que asiste a terapia y manifiesta respeto por las terapias que intentan
ser respetuosas también. No estamos totaimente seguros de gue seamos respetuosos, pero ese

objetivo es primordial para nosotros y lo intentamos.

4.3 Aclaraciones finales
Ahora que se ha definido més ampliamente fa postura de este trabajo y se han

mencionado algunas sugerencias que se consideran imeresantes, se esta en condicrones de

concluir realizando algunas aclaraciones.

4.3.1 Posibliidad de critica al posmodemismo y construccionismo terapéutica y socialmente

Este trabajo se realizd con una visién flexible que sin defenderlos aferrada y
dogméticamente, utiliza a construccienismo y al posmodemismo exclusivamente en su parte que
explica las construcciones sociales, que plantea la posible apertura a multiples altemnativas y que
observa la mediacion def lenguaje a través del discurso y sus significados.

Es importante reilerar que ta decisién de hacer un manejo de los diferentes conceptos
propuestes tanto por el posmodernismo como por el construccionismo y no de establecerse desde
una postura construccionista o posmodemista, radica en la necesidad de hacer uso de todas las

herramientas que se consideren Utiles para esta investigacién
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Estas herramientas pueden ser propuestas desde la aparente flexibilidad, relativizacion y
contextualizacion que plantea la posmodernided o el construccionismo social sin atacar otras
posturas. Sin intentar siluarse en una postura de este tipo, enfatiza aspectos que resultan de gran
valor para ef tratamiento de diferentes roles de la muer, la identidad vy el género, trasladéndolas
posterformente a un contexto terapéutico sn el que enfran en jusgo papeles, discursos,
construcciones sociales y tedricas.

Con lo anteriormente mancicnade se puede recordar que Minuchin™ “* hace una
interesante critica al posmodernismo en terapia y tanto Mifligan (1892) como Vattimo (1992)
mencionan ciertas de las criticas qus cuestionan alguncs planteamientos del posmodemismo en
general,

4.3.2 No se busca atacar ideologias ni teorfas de ningun tipo

No se niegan los acierlos de gente como Wilson, tal como s& demuestra en los parrafos
anteriores en que se franscribieron algunas de sus ideas. Se subrayan algunas recomendaciones
y palzbras de terapeutas feministas; se considera una acitug muy sensata el que algunas de
ellas especifiquen desde un principio su tendencia-y no disfracen o describan “eufémicaments” sy
postura indicando gue fienen tendencia al género. Se agradecen conceptos modernistas que
ayudan a explicar multitud de fendmenos y facilitan una acercamiento de cierto tipo ‘con ellos,
brindan una ayuda sinletizadora y simpfificadora.

Se eritica {a utilizacién def poder por medio de los conceptos, las verdades absolutas, ia
no aceptacion de la influencia del lenguaje v el discurso, las ideologlas radicales fus imponen sus
principios de la misma forma que las ideologias a las que estdn criticando, las posturas
contradictorias, pero sobre todo, [a falia de respeto bajo esta u otras mascaras.

Si se criticd algin elemento no relacionado con fos anteriormente mencionados,
posiblemente se debi6 mds a la redaccion o a la transeripcion de ideas en las que influyé et estilo
y lenguaje de los diferentes autores revisados,

4.3.3 Las ideas y herramiontas utilizadas

1}Uso parcial del posmodemismo y construccioniamo como herramientas para este trabajo
Se reitera que del posmodernismo y construccionismo solo se tomaron algunas ideas y

concaeptos como son |as construcciones sociales, la apertura a multiples alternativas y obsarva la

medigcion del lenguaje a traves del discurso y significados.
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Por otra parte, desde la perspectiva manejada en este frabajo es dificil definirse con toda
precision dentro de una postura. Si nos consideramos como modemistas, entonces no debemos
mostramos tan titubeantes en |a aplicacién de diferentes conceptos y definiciones precisas. Si nos
situamos dentro de la posmoderidad no sélo debemos dtilizar algunas herramientas, sino partir
de loda una epistemclogia que defienda la postura propia.

Por estos molivos e prefiere, sin asegurar ser posmodemo, tomar la idea de Gergen™
acerca de |a posibilidad de utilizar milliples yoes sin que eso signifique contradiccidn dentre de la
propia identidad.

Aunada al planteamiento anterior se padria encontrar la idea de Cabruja™ © citando a
Tucker que sefiala que una definicion muchas veces constifie y limita. Si esta construcecion fuera
cierta, en este caso me estaria constrifiendo y limitando.

Esta postura la consideramos més sensata que la de algunos aulores que se consideran

posmodernos y se vuelven tan cerrados y dogméticos como los modernistas que critican.

2} Acerca de la realidad

Se menciond |a importancia y utilizacion de conceptos a manera de herramientas como
son las construcciones sociales, la apertura a muitiples allernativas y la mediacion del lenguaje a
través del discurso y sus significados. Sin embargo, se considera oportuno aclarar que la realidad

existe y esta alla afuera, lo que se relaliviza son las muftiples formas de explicaria.

3} Acerca del modemismoe

Se eritica la idea del modemismo utilizado tanto por Gergen®™ ® como por Ibafiez”
utiizacion de verdades absclutas, postulados incuestionables, definiciones exaclas y perfectas de
la realidad. No se critican grandes avances, el desarrollo y el progreso, temas gue el mismo

p Cit la

Gergeno"‘c“ cuestiona como simbelos de una verdadero avance.

4) Responsabilidad con algunas ideas.

Algunas de las ideas expresadas en este trabajo fueron producidas personal y
subjetivamente sin la influencia de ningtin autor; si aparentemente no existe un compromiso con
algunas de ellas en la forma en que fueron redactadas, se debe al intento de manejar ¢l lenguaje
de acuerdo con los criterios de una investigacién escribiendo en tercera persona. Evidentemente
Existen aigunas excepciones pues necesariamente requirieron especificar de una manera mas

personal quién emitia ese comentario, idea 0 sensacidn.

Finalizamos repitiendo:
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Propuestas da todo tipo existen en terapia, se pueden encontrar ideas que defienden la
ferapia profunda o ia breve, fa individual o la sistémica, la moderna o la posmoderna, la tradicional
o la feminista y de género, pero de manera personal se considera que el respeto y Ia éhca hacia el
paciente-clients, en este caso la mujer, deberia permanecsr en una constante. Respeto a lo que

piensa la mujer, a su ideologia y a su contexto es una idea que se tiene presente a o largo de
todo este trabajo.
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GENERO, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SQCIAL EN TERAPIA
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GENEROQ, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

CAPITULO V. METODO

5.1 Objetivo General © = §

Conocer con mayor profundidad la refacién existente entre género, identidad de la mujer y
construccion social en terapia,

6.1.1 Explicacidn y alcancas del objetivo

Aunque sste objetivo consistents en conocar con mayor profundidad la relacién existente
entre género, identidad de la mujer y construcclén social en terapia aparezca presentado de
manara abreviada y aparentemente sencilla, las metas que pretende alcanzar son mucho mas
amplias. Debido a los formatos y pardmetros recomendadas para presentar un objetive indican
que éste debe ser brave, posiblemente no indique con tanta exactitud y amplitud |a totalidad de
los alcances que intenta obtener y la manera en que est4 construido este objetivo.

Entre los alcances que se intentan lograr con aste objetivo se encuentran:

+ Demostrar la relacién existente entre género, identidad de ta mujer y construccion social en
terapia, subrayando que son tres slsmentos ligados dierectaments o que mas bien desde Ia
perspectiva de esta invesligacién podrian ser considerados como una entidad dnica parte
de un fendmeno mas amplio compuesto por tres términos diferentes. £l considararlos como una
misma manifestacion parte de un fentmeno més amplio radica que dentro del sistema
lerapéutico los tres elementos son parle de una misma entidad, cada intervenci6n del (la)
terapeuta y cada participacién det paciente son parte de una misma experiencia
psicosacial en la que se conjuntan el género, la identidad de la mujer y fa construccion social.

+ Indicar la relacion existente entre género, identidad de la mujer y construccion social en

terapia enfatizando la voz de la mujer a través de la informacién aportada durante las
entravistas.
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+ Denotar la importancia de la refacidn existente entre género, identidad de fa mujer y

conslruccién social en terapia tanto en ta mujer que asiste a terapia como en su terapeuta

+ Indicar como influyen las construcciones sociales y tedricas def (la) terapeuta en la mujer

que asisie a terapia.

+ Indicar c6mo la mujer percibe estas construcciones scciales y tedricas incluidas dentro dal

discurso terapéutico de su terapeuta.

+ Conocer si la mujer que asiste a un procesc ferapéutico distingue facilmente fas construcciones
propias de las de su terapeuta o las culturales.
“Evidentemente como se indica en & marco tedrico las construcciones socioculturales de
nuestro contexto se encuentran presentes de manera constante, pero mientras que en
ocasiones es facil distinguir si el pensar y sentir de la persona tiene que ver mas con su
si-mismo existen ofras veces que lo cultural y personal se fusionan de una manera dificilmente

distinguible.

5.1.2 Justificacidn del objetivo

Cabe aclarar que este objetivo mas que un reflejo de fa necesidad de lograr comprobar
una hipdlesis, fue el punto de partida hacia la posibilidad de enconfrar una informacién més
amplia y diversa acerca de 1a identidad de fa mujer ufilizando la ofra perspectiva y diferente
enfoque que los métodos cualitativos brindan sin [a necesidad de tener que limitaros al flano
cumplimienio de una hipdtesis estadisticamente planteada muy resiringida para analizar el
discurso y categorias de significado de la mujer cuando nos habla de identidad, cuando estd
presente el género y cuando fas construcciones sociales van, vienen y se {ransforman dentro de
un contexto mévil y cambiante. La utilizacién de un método cualitativo en esta investigacion se

eligio inicamente por dos motivos principales:

+ Primero. Utilizacién de un tipo de método gque no se encuentra restringido por una
significancia estadistica y probabilistica cuando se intentan analizar elementos muy personales
e individuales de la mujer. Elementos que son dificiimente cuantificables a manera de cifras.
*Con este planteamientc no se estd sefialando que exista la imposibilidad de estudiar a la
mujer, a su discurso o algin ofro elemenlo desde una perspectiva cuantitativa; cada
investigador posee (a libertad de adaptar su trabajo como mejor considere.
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+ Segundo. Utilizacion de un tipo de método que parece tener un mayor acercamiento con la

voz emitida por la mujer que con la comprobacion de una hipétests matematica

La ditima aclaracion se debe principalmente a que s+ se intenta conducirse de acuerdo con
ta postura manejada desde i marco tedrice, |a cual indica respeto a las diferentas visiones y la
utifizacion de meltiples atemativas, se fiene que manterer esa aperiura hacia la riqueza de
horramientas y elementos qua pueden brindar en conjunto tanto los métodos cuantitativos
come los métodos cualitativos. Se intenta evitar una polémica o discusién intti que pretenda
demostrar la funcionalidad y supremacia absoluta de un tipo de método sobre otro {cuantitatvo o
cualitativo)

Por |a distincién mencionada anteriormente, por fa necesidad ds interrelacionar ef marco y
la postura tadrica con el trabajo préctico y por las diferentes sugerencias brindadas durante |a
supervisidn y asesoria de esta investigacion, se aclara que aunque al métode utilizado en ia
presente investigacién se encuentra clasificado como un método cualitativo, podria clasificarse
como perteneciente a un espacio mas amplic que engloba a los diferentes tipos de método de
investigacion. Este extenso espacio puede definirse como un método comprensivo més amplio
debido a que puede incluir a los diferentes métodos cualitativos y cuantitativos y como su
nombre lo indica tiene como finalidad dltima fa comprensién de un universo psicosoctal formado
por evenlos variados y mGttiples'.
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5.2 Planteamiento General 7

Obtener la informacion necesaria a través de la revision bibliografica, la aplicacién de entrevistas

de profundidad y el analisis de categorias del significado en su discurso para cumplir con Nuestros

objetivos de investigacién

5,2.1 Inquietudes gue motivaron fa realizacién de esta investigacién

Con base en la literatura detallada anteriormente a lo large de los cuatro capitulos con los
que se encuentra configurado el marco tedrico que subrayan aspectos muy relevantes para ser
tomados en cuenta dentro de la investigacién, se juzgd conveniente sefialar que es clara la
necesidad de explorar mas profundamente el tema de “Género, identidad de la mujer y
construccitn social en terapia”, tomando en cuenta que con ello se pretende enfatizar lo

siguiente;

¢ Aportar datos que se consideran més acordes con nuestro contexto social para
posteriormente determinar qué tan alejados se encuentran de las propuestas, ideas y valores

que plantean como metas terapéuticas autoras de olros contextos.

+ Detarminar si es mias fuerte la voz y las construcciones sociales y tedricas del terapeuta o la

de 1a mujer que asisle a terapia.

+ Ya establecida la primera sugerencia de este planeamiento surgié la duda acerca si era posible
fomentar y proponer la utilizacién de metas terapéuticas més acordes con el contexto en
que vivimos sin olvidar el momento y el proceso por el que nuestro pais asta pasando. Con
esta (ltima idea no se esta diciendo que es la Unica opcidn, pues si las metas terapéuticas
manejadas por autoras ajenas a nuestro contexto pueden por cercania y simditud aplicarse en
dste, nos encontramos abiertos a que sus ideas sean utilizadas con sus debidas adaptaciones,
pues @l fin de esta investigacion més que comprobar una teoria es encontrar datos que aporten

mayor significado a la mujer.

' La sugerencia de aclarar que tanto los métados cualitativos como los cuantitativos podrian definirse y
clasificarse como pertenecientes a un universo mayor lamado método comprensivo, fue emitida por la Dra
Emily {to Sugiyama.
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5.2.2 Forma de aproximacidn a estas inquietudas, Acercamiento a la muestra

Para poder explorar mas profundamente la tematica de esta investigacion se consideré
que era claro que la utilizacién de la entrevista seria una axcelante herramienta para ello, pues
como indica Bertaux citado por Coliado {1994): la entrevista es Gtil y sugerante para todo cientifico
social puas no desecha informacién relevante como algunos métodos cuentitatives, va
Aftamirano (1994) desde una perspectiva de cardcter igualmente cualitativo o indica,
manifestando que es en la entrevista donde la investigacién y la practica cientifica producen
resultados,

Debido a la profundidad que se intentd alcanzar mediante las entrevistas aplicadas, con la
mefa de obtener la informacién personalizada mas complsta posible por ia importancia del tema
que se estd tratando y con el objelivo de poder explorar lo més detalladamente posible |2
quintaesencia de {a presente investigacian, se selecciond una muestra brave.

Es claro que desda cierta perspactiva (sobretodo desde una visidn estadistica) la muestra
estudiada puede parecer mis que breve, escasa, sin embargo, 4sta no es una limitante para
poder obtener datos vatiosos y relevantes scbre género, identidad y construccién social a
partir de i& informacion aportada por las mujeres de ja muestra. M&s adelante y cuando sea
necesario se profundizard acerca de todo lo relacionado con la muestra examinada en la presente
investigacion incluyende aspectos como su tamafio y otros datos mas especificos.

Por o momento se sefalard que en algunos esfudios como el de Vivas (19893) se
demuestra que un ndmero pequefio de sujstos puede ser una fuente impertante de informacién,
pues alla realizd un completo e interesante trabajo acerca de la masculinidad entrevistando a diez
sujetos para finalmente analizar los datos aportados por ocho de silos.

Debhidoc a que la muestra seleccionada para esta investigacién se compuso
primordialmente por gente que se encuentra bajo un proceso terapéutico y que la gente que
vivencia un proceso terapéutico se encuentra determinada por ef ritmo del mismo sistema
terapéutico, se considerd que con el seguimiento de cinco sujetos durante una parte de su
procesc y con la profundidad buscada en las diferentes sesiones en que se dividio 1a enirevista se
pudo obtener una gran parte de esa valiosa informacién de la que se habld anteriormente,



5.2.3 El método utilizado y su relacién con ei problema planteado
Mas adelante se describira de una forma mas defallada el método de recolection y
andlisis de informacion utilizade en esta investigacién, sin embargo es importante realizar

algunas aclaraciones referentes al método y su refaciSn con ef planteamiento del problema.

Debido a que el método seleccionado (entrevista profunda y Categorizacién del
Significado de Kvale, 1996) dentro de esle trabajo de investigacién es poco comin dentro de
nuestro campo, parecera poco familiar para algunos. Este método dista un tanto de la mayoria de
las investigaciones dentro def campo de la psicologia ya que estas en su gran mayoria se han
apoyado tradicionalmente en ia estadistica y en los datos obtenidos y analizados a través de
métodos cuantitativos, sin embargo, esto no provoca que pierda seriedad o cientificidad y por lo
tanto resulia sumamente valioso para los objetivos, el marco y el contexto de la presente

Debido a que uno de los motivos que llevaron a la utilizacidn de este método se baso en
que por medic de la entrevista y e andlisis de! discurso 2 través de la Categorizacidn del
Significado se pretende acercarse ms a la voz de la persona y alejarse mas de gente convertida
en estadisticas y voces transformadas en cifras®, es importante y necesario sefialar algunas
pequedias difarencias en el formato de nuestra investigacién:

+ se optd mientras fuera posible evitar convertir y sefafar hechos a manera de numeros que no
reflejaran el significado tan personal de identidad y vivencia de género.

¢ El anterior hecho provocd que también se evitara desglosar los diferentes puntos de la
metodologia en forma de conceptos que enfatizaran mas lo esiadistico que la parte vivencial de
la informacién Acto que difiere de otros trabajos de investigacion dentro de fa psicologia, pues
bajo fos parémetros de un sinndimero de estudios en psicolagia generalmente los diferentes
puntos se presentan en forma mas estadisticamente desglosada (hipétesis nula, variables
dependiente e independients, nivel de investigacion, disefio de investigaci6n, validez y
cenfiabilidad del instrumento, etc.}.

+ Si bien ya se menciond la existencia de cierta diferencia en el manejo de los conceptos
metodolégicos y de la informacion oblenida, es necesario seflafar algunas de estas
divergencias en algunos de los elementos incluidos en este trabajo, trabajo que por su
naturaleza y perspectiva cualitativa tan rica y a la vez compleja brinda ofra forma de entender y

observar [os fendmenos psicosociales. Algunas de estas diferencias son:

? Es importante enfatizar y reiterar que con estas palabras no se esta atacando o menospreciando la valia de los
meétodes cuantitativos, sino al estadistiquismo o estadisticismo (st es que existe el término).
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£ Bajo el marco de respeto que se intentd seguira lo largo de la investigacion se buscd
en todo momento considerar la vivencia de las mujeres anirevistadas como algo personal,
intimo y tinico, por o que se decidid pensar on ollas mis como participantes que como
una muestra difusa y sin rostro,
£ S0 intenfa conocer con la mayor profundidad posible la vivencia y percepcidn
experiencial de la mujer més que comprobar o desechar hipétesis mediante ol analisis
de diferencias estadisticamente significativas.

& Dabido a ia naturaleza del tema, el abordaje del marco tedrico, la utilizacién de la entrevista
y ia Categorizacion det Significado y por lo tanto, la eleccién de un métedo cuantitativo, se
encontré improcedente seftalar el nivel y disefio de investigacion,

& Debido a que ciertos métodos cualitativos utilizan como criterio de confiabilidad el preguntar
a los parlicipantes si lo que dijeron era realmente lo qué querian decir, se decidié utilizar esta
técnica, por o tanto se descartd buscar la validez y confiabilidad estadistica de la entrevista
gula utilizada ya que es una guia y no un cuestionario estad(sticamente estandarizado.
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5.3 Descripcién y Justificacién de ia Entrevista de profundidad como técnica elegida para la
presente investigacion { @k ¥

La entrevista de profundidad se considerd como la técnica mas adecuada para realizar esta

investigacion debido a su acercamiento tan directo y detaltzdo con las mujeres participantes

5.3.1 Origen de las preguntas utilizadas en ia entrevista
Se realizé una entrevista profunda que sin perder de vista nuestro contexto, fue llevada a

cabo bajo la guia de un cusstionario guia estruclurado por tres tipos de preguntas diferentes

+ 1) Preguntas adaptadas de otras preguntas sugeridas por diferentes autoras expertas en el
tema que aparecen en el marco tedrico Estas autoras son a Papp, Seibel, Kiein y Feinberg
{1996), Josselson (1980), Gerson (1985) y Belenky, Clinchy, Goldberger y Tarule (1986). No
sa debe olvidar que son extranjeras y que parten de otro contexto cuftural.

¢ 2) Preguntas realizadas con base en ideas aportadas por estas mismas autoras sin que
necesariamenta sean preguntas. Se recuerda el caracler de autoras foraneas que tienen estas

invesligadoras.

+ 3) Preguntas especialmente formuladas para esta investigacion que:

# buscan evitar contradicciones partiendo de un mismo contexto cultural compartido
por las mujeres parlicipantes y el investigador, lugar comdn para experimentar la vivencia
cultural de género.
& intentan profundizar lo mayormente posible en la vivencia del tema de esta
investigacién: génere, ideniidad de la mujer y construccion social en terapia
£ buscan tener los alcances especificos que el autor -vislumbré en la presente
investigacion y que la bibliografia y attoras y autores revisados no satisficieron de manera total
& intentan ser ese estimulo inicial lo suficientemente significativo para que la mujer emita
una voz que tal vez no ha escuchado: la suya propia expresandose sobre la experiencia de
intentar comprender su vivencia y a eila misma.

*La mayoria de ias preguntas sonde este liltimo tipo ya que han sido construidas
especificamente como una parte muy propia de la investigacion y la cuttura de la que se esta
partiendo, ademas pretenden abarcar lo que las olras investigaciones revisadas no han

inclwda.
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5.3.2 Aplicacién de la entrevista

Cada pregunta de la entrevista se lievd a cabo en primer término de una forma
estructurada basandose en la guia de entravista construida especificamente para los fines de
esta investigacidn. Como ya se indicd, ias preguntas de la guia corresponden a fres tipos
diferentes, ia gran mayoria de ias preguntas fueron planeadas especificamente y otras fueron
adaptadas de ideas de Josselson (1990}, Gerson (1985) y Belenky, Clinchy, Goldberger y Tarule
(1086).

En un segundo término (as preguntas de la enfrevista se realizaron de manera
semiestructurada con ef fin de profundizar las respuestas trasladéndolas con mayor especificidad
hacia el proceso terapéutico y su relacion con género e identidad do la mujer, intentando explorar;

¢ Si es necesario dar énfasis a ciertas metas terapéuticas que deben darse casi por sentadas
segln las propuestas de autoras como Goodrich, Rampage, Eliman ¥ Halstead (1989) y
Waiters, Cartor, Papp y Siverstein (1991).

+ Si diferentes propusstas autodenominadas como de género corresponden a. las
expectativas que lieva la mujer al consultorio en nuestro contexto,

+ Silas expectativas de la paciente son consideradas en realidad mas importantes que las
del terapeuta, esto de acuerdo con la percepcitn y opinidn de la mujer entrevistada.

¢+ 8i {a vivencla personal de {a paciente s la que guia el proceso terapéutico o son las
expectativas y construcciones tedricas del terapeuta (as que lo dirigen.

¢ Cudles construcciones son mas fuertes: las de la pacients, las del terapeuta o las culturales

+ Si las diferentes construcciones tienen al mismo peso, ¢se debe a que la cultura y ja
socieded 3¢ permea a través del proceso terapéutico independientements de o que intents
alcanzar la paciente o conseguir el terapeuta?

+ S5i existen terapsutas que indiscriminadamente tienden a aplicar ideas praconcebidas de
género a las cuales dan mayor énfasis que a Jas expectativas de la pacienta

Esta segunda parte se realizd de una manera més flexibie al ir siguiendo el ritmo que marco
en cada momento la entrevistada o “informante®, pero fue més profunda por el manejo de la
informacién que fue aportando la mujer. Dependiendo de eslos datos brindados se utifizaron las
estrategias necesarias para conseguir un acercamientc por medic del lenguaje con ia
entrevistada. Acercamiento sefialado por Galindo (1887) que permitid compenetramos lo mas
posible en los signhificados, construcciones, elementas y expectativas de género e identidad que
tiene la mujer y su utilizacion en el contexto terapéutico,
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@~ GCabe aclarar que se infentd respefar una secuencia y Hevar un orden, pero dependiendo de
los datos aporiados en cada respuesta se tuvo la fibertad de saitar de una pregunta a otra
respetando més el discurso y significados de la mujer que el orden en que fueron
redactadas las preguntas en el cuestionario guia.

£.3.3 La Entrevista de profundidad: téenica elegida para la presente investigacién

A Io largo de esle trabajo y sobre todo dertro del aspecto metodolégico se ha seftalado la
necesidad de acarcamiento con la mujer. También se ha sefiatado que dentro del marco en que se
estd realizado esta investigacion se buscan oblener datos que mediante otros métados no podrian
ser tan precisamente identificables. Se desechd por le momento la aplicacién de un cuestionario
escrito debido a que por si solo no alcanzaria los niveles de profundidad requerides. De acuerdo
con estos y ofros argumentos se considerd la enfrevista como el instrumento adecuado para
realizar la presente investigacion.

Algunas ideas que confirmaron nuestra efeccién de la entrevista como instrumento de
investigacién fueron la de Alonso (1995) v la de Camarena y Necoechea (1994). Alonso sefiala
que mediante {a entrevista se obtiene informacién que ha sido experimentada y absorbida
por el entrevistado y que serd proporcionada como una presentacién e interpretacion
significativa de la experiencia del “informante”. Camarena y Necoechea™™™, agregan que la
entrevista no s6lo es un instrumento sino un propésito en si. La presente investigacion buscod
precisamente eso: conocer la informacion experimentada y absorbida por la mujer entrevistada y
considerar ja entrevista tanto en su presentacion de instrumento como de su status de experiencia

anica.
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5.4 Participantes (Muestra) 99¢

Se selecciond ol testimonio vivencial de cinco mujeres entrevistadas que se encuentren
dentro de un proceso terapéutico o que lo hayan experimentado recientemente Se aplicé un
nimero mayor de entrevistas para seleccionar las que mas 5@ acercaran a los objetivos de esta

investigacién, para ia cus! desde un principio se habla vislumbrado el andlisis de cinco entrevista

5.4.1 Introduccion

La presente investigacién fue proyectada en primera instancia para obtener
Informacién, aplicar la entrevista y analizar los datos referentes a la vivencia de género, identidad
y construccion social de cualquier mujer que participara o hublera participado recientemente en
un proceso terapéutico.

Mientras se fue estructurando y organizande la guia de entrevista se noté que tanto las
preguntas como la aplicacion de la gula en su fotalidad podrian resultar un tanto complicadas o
inaccesibles para determinadas mujeres de nuestra sociedad, los parametros que permitieron
notar asta posible complicacion serdn mencionados a continuacidn Por & momento se
mencionard que en segunda instancia se decidié realizar el estudio con participantes que

cumplieran con caracteristicas mas especificas.

Los elementos que provocaron que en segunda instancia se decidiera dirigir la
investigacién a un grupo de mujeres mas especifico se fundamentaron en varios aspectos, sin
embargo tanto en [a extensién de la guia de entrevista como en &l tipo de lenguaje ulilizado fueron
los dos elemantos de mayor peso.

+ Extensién de la gufa de entrevista. La profundidad con la que se planed la aplicacidn de
cada una de |as entrevistas denotaba la necesidad de dwvidir estas en varias sesiones para
poder abordar los diferentes puntos a tratar con'cada una de las mujeres participantes. Ademas
de la necesidad de abordar todos los puntos planeados se observé quse |a aplicacion total del
cuestionaric habria requerido de varias horas y el desgaste podria haber provocado
aburrimiento, desinterés y omisiones de informacion®. También se ponderd el factor ético de

? Dentro de un marco psicodindmico se considera que en una gran cantidad de pacientes, entrevistados o
evaluados el aburrimicnio, la tensién acumulada o sometimiento a diferentes estimulos puede “ayudar” para
que estos disminuyan sus resistencias y aporten informacion importante o escondida que de otra forma no
darian.
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astar dispontendo det tiempo de mujeres que se encuentran en un estado sacioeconémico? en

que cada minuto perdido es un punto en conira de su existencia®.

+ lLenguaje utilizado en la guia de entrevista®. El lenguaje que envolvid a toda la investigacian
que incluye tanto su aspecto tedrico como el metodoidgico se da dentro de un contexio en que
tanto los autores revisados, asescres € investigador se conectan dentro de un discurso
académico de cierto tipo. Independientemente de que las ideas de las personas anteriormente
mencionadas fueran opuestas o similares, el discurso y significados serian un factor de
integracitén, un punto en comun y una experiencia compartida. Tat punito de convergencia poco
a poco se podria volver imperceptible y debido a 1a necesidad e interés por conocer mas
acerca de la identidad y el género de la mujer en terapia se aplicaria dentro de cada entrevista
el mismo tipo de discurso. Esto no pretende demostrar cierta clase de superioridad basada en
ol lenguaje, mas bien intenta sefialar que el tipo de discurso y significados podrian ser un
tanto diferentes al de ciertas mujeres sin preparaciéon académica o perteneciente a cierto
estrato de la poblacién’, fo cusl influiria negativamente en ia entrevista.

Estos dos elementos (extension y lenguaje de fa entrevista) provocaron que se decidiera
realizar la investigacidn con mujeres de clase media para ariba pues se cree gue esa
posibifidad econémica les ha permitido acceder a niveles mas altos de estudio que les

ayuden a salvar con mayor facilidad las construcciones linghisticas utifizadas.

Conscientes también, de que nivel socicecondmice no significa necesariamente
mayor nivel académico en todos los casos, se cree que de cierta forma el contexto que rodea
a las mujeres de clase media les permite tener un mayor contacto cotidiano con lenguaje
més cercano a! que se utiliza en el cuestionario guia. Con esta aclaracién se reitera que en la
presente investigacién se analizé la informacién aportada por mujeres de clase media, pero
se confia en que este cuestionario guia pueda ser utilizado con participantes de otros

* En un primer momento pensamos en referimos a cierfo nivel econémico, pero en un admero muy alto de
ocasiones, lo econdmico va intimamente ligado a lo social.

* Con esta idea no nos estamos refiriendo a las altas ejecutivas, académicas, médicas, ete., que tienen trabajo
todo el dia. Nos referimos a las mujeres que tienen que aportar de alguna u otra forma en la casa para la
supervivencta de ja familia.

* Diferentes autores podrian argumentar que la informacidn que pudiera obtenerse en una entrevista depende
de 1a habilidad del entrevistador, esto es cierto hasta determinado punto. Muchas veces las guias, cuestionarios
o incluso algunas pruebas psicol6gicas no son tan facitmente comprendidas por el sujeto y es en ese momento
que entra en juego algunas interpretaciones, reinterpretaciones, sugerencias e incluso inducciones por parte del
investigador.

7 Algunas personas podrian opinar que aunque el lenguaje o discurso de la mujer sea diferente su expetiencia y
vivenciz personal puede ser comin.
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niveles gociceconémicos con una explicacion mds detallada de las preguntas cuando sea
necesario en el momsnto de la entrevista.

5.4.2 Aplicacidn de la entrevista

La investigacion en si, es dacir, la parte no bibiiografice, la etapa de contacto real y
directo con la persona, el acercamiento a la mujer, se llevé a cabo entrevistando a un namero de
ocho mujeres que se encuentran o se han encontrado recientementa bajo un proceso terapéutico,
posteriormente se selecciond el testimonio de sdlo cinco de ellas como se tenfa planeado

dasde un principio,

Se decidio que las mujeres selaccionadas para esta investigacién deberian cumplir con el
requisito minimo de enconlrarse recibiendo terapia una vez por semana desde hace tres
meses come minimo, seis meses asistiendo a consulta cada quince dias o que hayan
tomado diez sesiones de terapia® sin importar el tiempo reguerido para eflo fomando en cuenta
que i tipo de terapia que estan racibiendo puede tener diferente formato. Esta cantidad de tiempo
© de sesiones se sugirié pensando que a esas afturas de su proceso ya habria incluido temas
relacionados direcia o indirectamente con nuestra investigacion, per lo tanto, ya podria platicar
acerca de ellos.

En un primer momento se decidid que en caso de tenear acceso a una muestra mayor de
cinco mujeres se daria preferencia a los datos aportados por mujeres que estuvieran
recibiendo terapia de corte sistémico o familiar, breve, enfocado en soluciones o de tipo
narrativo; st el curso da la investigacion asi lo exigiera o si la informacién aportada per alguno de
los sujetos fuera considerada como muy valinsa, no importaria si estuviera baje terapia
psicoanalitica, terapia psiccanaliticamente orientada u otras terapias fradicionales.

El intento que se hizo en ese primer momento de seleccionar a la muestra con estas
caracteristicas no obedace a ninglin tipo de arbitrariedad o cerrazon tedrica, sino que la
preparacién del investigador en este nivel académico se dirigid especificamente al primer tipo de
terapias mencionadas y esto provocd que se les diera un mayor énfasis.

En un segundo momento, despuéds de aigunos ensayos en que se aplicé parcialmente 1a
entrevista, sa observé que las mujeres con un mayor nimero de sesiones en terapia podian incluir

® Aunque hay un gran nimero de terapeutas que aseguran que las terapias de tipo breve deben durar seis, ocha
o a lo méximo diez sesiones, sabemos que no siempre es asi. En algunas ocasiones el motivo de consulta o
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dentro de su discurso mas temas relacionados con la investigacién que las que llevaban un
nimero reducido de consultas. Este hecho provocd que las terapias psicoanaliticas,
psicodinamicas o psicoanaliticamente orientadas resultaran de gran valor para nuesira
investigacion, ya que slgunas mujeres que habian recibido tratamiento de este tipo durante un
tiempo méas prolongado que el minimo requerido (fres meses o diez sesiones) seglin los
parametros de esie trabajo, demostraban fo mismo: tenian mayor posibilidad de inclur temas
retacionados con nuestros objetivos de trabajo.

Esta investigacién cita e! trabajo de diferentes terapeutas y aungque destacan los
terapeutas relacionados con las terapias breves se incluyen propuestas de autores con
distintas formaciones tedricas o ideolegias, algunos incluso pueden saltar de una a ofra
categoria a olra seglin sea ef tema que se osté abordando. terapia individual, de pareja o familiar;
terapia breve o psicoanalitica, terapia feminista u orientada al género, elc. Este abanico de
posibitidades parmite que al utilizar un marco teérico de este tipo, también se pueda realizar la
investigacién con mujeres que reciben cuaiquier tipo de estas terapias. Una clasificacion
momentanea y subjotiva acerca de los diferentes grupos de terapeutas incluidos on esta
invesfigacion podria ser: .

+ Los que son considerados con una tendencia relactonada con la cibernética, el constructivismo
{Watzlawick), el construccionismo social (McNamee) y el posmodermismo (Andersen,
Anderson, Hoffman, Lax, McNamee) Al igual que la presente investigacion, este grupo de
autores revisados manejan conceptos, propuestas e incluso 1écnicas bajo un marco que dice

subrayar el respeto hacia el individuo.

+ En cuanto a las autoras consideradas con tendencia femirista se inciuyen las de corte
sistémico (Walters, Carter, Papp, Siverstein) y a tedricas de corte psicoanalitico (Goldher,
Witson, etc.). Aunque sus marcos tedricos fundamentales son diferentes, sus propuestas que
exhortan tener un trafo diferente hacia {a mujer parecen coincidir en algunos aspectos.

+ Dentro de nuestra revision se incluyen terapeutas familiares tan tradicionales como Minuchin,

Haley y Papp.

problema presentado es algo complejo para ser tratado en seis sesiones En otras ocasiones el terapeuia olvida
que es terapeuta breve y protonga ¢l tratamiento un par de abos.
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+ Dentro de los autores con un marce psicoanalitico incluido en esta obra se encuentran desde
autores tan clasicos como Homey y Erikson hasta autores mas contemporanecs como
Bleichmar y Braunstein.

Este breve listado que incluye a los diferentes tipos de autores revisados deniro del marco
tedrico es muestra de la apertura que se intenta tener hacia tos diferentes instrumentos y
herramientas tedricas tanto en el aspecto teGrico como en ef aspecto metodoldgico.

$.4.3 Justificacién del nimero de entrovistas a analizar

Con respecto al nimero de sujetos, como ya se indico &l principio de este capitulo,
Altamirano (1994) sefala que algunos tipos de investigaciones como la historia oral tmplican
abordar la investigacion cualitativamente par lo quoe la seleccién de entrevistados parte del
significado de su experiancia y no de la preccupacién orientada por un muestreo de tipo
cuantitativo; se considera que esta propuesta puede ser tomada en cuenta para esta
investigacion. Altamirano agrega que dependiendo del estudio y de sus objetivos, una dnica
persona podria aportar datos valiosos y significativos para una investigacion; indica aigunas
reservas necesarias que para ello deben tomarse en cuenta. ‘

Profundizando en to anteriormente citado, se considera que es importante aclarar que al
slegir un muestreo probabillstico se busca que la muestra seleccionada sea representativa de |a
pablacién para estar en posibilidad de generalizar ios hallazgos. £n el caso de asta investigacion
ol muestreo fue no probabilistico pues las personas que participaron en elta, aparentemente
posesn clertas caracteristicas que sefiala el marco tedrico como relevantes, por lo tanto, se puede
decir que los participantes han sido seleccionados bajo la perspectiva de su relevancia tedrica.

Cabe aclarar que si bien es cierto que esta investigacion tiene como objetivo conocer mas
a fondo a fa mujer en general, también es indispensable puntualizar fa importancia del factor
econdmico, slemento que les posibilita ir o no ir a terapia durante més de tres meses. Este factor
puede ser agregado a la ya mencionada presencia de cierta compigjidad lingQistica existente en ei
cuestionario guia que mas que pretender reflejer "erudicién”, busca acercarse a las distintas
descripciones que diferentes autores hacen de la vivencia de la mujer, por fo que se encusntra
estructurado de esta forma tanto desde el marco tedrico revisado como desde el discurso dentro
de un contexto académice que casi invariablemente rodea a una investigacion de caricter

YAV Ay
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cientifico.
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5.5 Instrumento 9

Se aplico cada enlrevista con ta utilizacién de un cuestionario guia realizado con el fin de
conducrir 1a enltrevista y recordar los temas ha tratar. Se dividié en seis secciones que incluian
temas como |, Construcciones y Mensajes Familiares de Género, Foder ¢ Independencia (8
preguntas generales), N. Metas Terapéuticas de la mujer y el {la) terapeuta (12 preguntas
generales), Ill. Expectativas Relacionales como Hija, Pareja y Madre (11 preguntas generales),
V. Ocupacion (8 pregunfas generales], V.Amor y sexualidad (7 preguntas generales), V1.
Autodescripcibn y Expectativas hacia el Futuro. Perspectivas dentro y fuera de la Terapia
{12 pregunfas generales).

La divisidn en estas seis secciones y la eleccién de los temas se basé en la importancia que
las diferentes autoras y autores preoccupados en el génera, identidad y terapia dan a estos

temas

Se realizé la aplicacién de la entrevista con la ayuda del cuestionarno guia Como ya se
ndics este cueslionario guia se organizd en seis secciones diferentes compuestas pot preguntas

que incluian temas como:

i. Construcciones y Mensajes Familiares de Género, Poder e Independencia. (8 preguntas
generales)

li. Metas Terapéuticas de la mujer y el (la) terapeuta. Como mujer y conto persona. (12
preguntas generales)

HI. Expectativas Relacionales como Hija, Pareja y Madre. Las propias, las del terapeuta y las
de la familfa. (11 preguntas generales}

V. Ocupacién. Construcciones y Vivencias alrededor del trabajo y el estudio. (8 preguntas
generales)

V.Amor y sexualidad. Construcciones alrededor del tema (7 preguntas generales)

V1. Autodescripcion y Expectativas hacia el Futuro. Perspectivas dentro y fuera de la
Terapia (12 preguntas generales).

Los ftres primeros temas incluidos en el cuestionario guia se basaron
primordialmente en los objetivos de la investigacion, los ofros tres en el marco tedrico
referente a cuestiones de género, identidad y terapia, incluyendo las clasificaciones que
raalizaron dentro de sus cueslionarios auforas y autores como Papp, Seibel, Klein y Feinberg o
e Josselson®™ °*, Gerson %  y Belenky, Clinchy, Goldberger y Tarule® ©  Recuérdese que

casi la totalidad de fas preguntas fueron disefadas especificamente para este trabajo.
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Gabe aclarar que si bien los temas seleccionados se basaren en el marco tedrico, la
gran mayoria de (as preguntas fueron redactadas especificamente para esta investigacion,
suceso que permite tener una mayor cercanfa con el género, identidad de la mujer ¥
construccitn social en terapia dentro de nuestro contexto sociocultural,

La organizacion dei cuestionaric guia y la redaccion especifica de las diferentes preguntas

permite;

+ adaptar hasta cierlo punto algunas ideas que autoras de otros fados crearon para su contexto
respectivo,

¢ profundizar las respuestas trasiadéndolas & un proceso mds terapéutico explorando si es
necesario dar énfasis a ciertas metas terapéuticas que se dan casi por sentadas segun las
propuestas de autoras como Wallers, Carter, Papp y Siverstein®™ “* v Goadrich, Rampage,
Efiman y Halstead™® -

+ Notar si esas melas corresponden a las expectativas que lleva al consuitorio la mujer de
nuestro contexto.

¢ Intentar proponer metas, visiones y expectativas telrapéuticas mds ligadas con nuestro
contexto.

5.5.1 Los temas como se encuentra organizado el cuestionario guia

Tomando en cuenta el material revisade, no sdic de los cuestionarios dirigidos a conocer
mas a fondo la identidad y rol de la mujer, sino también de gran parte de la bibliografia consultada,
8e encusntra que para ir mas de acuerdo con el marco fedrico y para fagilitar fanto la entrevista
como el andlisis del discurso a través de la Categorizacién del Significado, resulta importante
organizar fa informacién de manera funcional baséndose en su contenido temético. Por o
anteriormente citado $e piensa que una organizacidn funcional de nuestro cuestionario guia serfa
presentario clasificado en las seis secciones diferentes que ya se mencionaron. Aqui tenemas una
oxplicacién mds detallada de ellas.

= | Construcciones y Mensajes Familiares de Género, Poder e Independencia. Esta seccion
consta de ocho preguntas generales gue se encuentran dirigidas a conocer mas a fondo ios
mensajes que la entrevistada ha recibido a Io largo de su vida por parte de su familia de origen
acerca de la mujer que debe ser v si han sido tratados en terapia.

*Este tema fue seleccionado tomando en cuenta que tanto Ja mujer como el hombre tienen su
primer contacto con el mundo, con los estereotipos, roles y patrones culturales a través de su
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familia El acercamiento primigenio tanto con su parte social como con su parte individual va a

comenzar dentro de su sistema familiar, por lo tanto, éste Gltimo influird y cobrara gran

importancia a lo fargo de su vida {Fishmany Minuchin, 1981). De esta forma se hene que la

mancuerna, conjunto o binomio que forman familia y sociedad va a intervenir en un sinnUmero
de aspecios relacionados con el género y [a identidad, por lo tanta ias construcciones sociales
que tengan mas fuerza serdn fas que influirdn de manera mas importante en (as constricciones
qua vaya formando la mujer en tomo a estos temas. Temas que posteriormente podrén o no
adquirir otro significado en terapia, McNamee y Gergen(1996) sefialan qus la terapia debe estar
difigida 2 enconfrar ese nuave significado.

I, Metas Terapéuticas de la mujer y el (fa) terapeuta. Como mujer y como persona Esta
seccién se encuentra centrada principaimente en las metas terapéuticas relacionadas con la
vivencia de mujer que consfruye por si misma o recibe la entrevistada por parte de su terapeuta
en cuestiones de identidad y género. La seccidn se compone de once preguntas generales.

*{ a importancia de esta parte del cuestionario guia se basa en el desec de abordar de forma
casi directa & inmediata {o que sucede dentro del contexto terapéutico, fa forma en la que
se van construyendo o reconstruyendo los significados acerca del género e 1dentidad. Por los
objelivos de esta investigacién resultaba evidente, obligadoy necesario incluir una seccion
de este tipo. Tanto las metas terapduticas y fas expeciativas dentro de Ia terapia como cualquier
detalle de la mujer acerca de su experienciay vivencia de género e identidad relacionadas con
la terapia cobran gran valor y relevancia para nosotros, Sugerencias de autoras y autores £omo
Wilson (1985), Goldnor (1988), Goodrich, Rampage, Eliman y Halstead™** yWaiters,
Carter, Papp y Siverstein™ “ indican de alguna uotra forma que el proceso terapéutico es
un contexte especial para que se mantengan fas cuestiones de género de forma fradicional o

para que se fomente e! cambio.

i, Expectativas Relacionales como Hija, Pareja y Madre. Las prapias, las def terapeuta y
ias de Ja familis. Esta seccitn compuesta de doce preguitas generales aborda como es que
dentro de ia terapia se ha incluido el tema de la forma en que la entrevistada se relaciona con
las demds personas, pero enfatizando la cuestion de género en los diferentes rofes que cumple
como amiga, pareja, espasa, madre, etc. Ademas en esta seccidn, como su nombre lo indica,
se incluye no solo la exploracitn de la forma que tiene de relacicnarse la entrevistada en este
momento, sino 1ambién las propuestas y expeciativas de transformar eslas relaciones a través
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del proceso terapdutico con fa creacién de un nuevo discurse dirigido hagia la identidad do ia
mujer.

*Esta parte de! cuestionaro guia basa su valor en ta importancia que significan las relaciones
interpersonales y sus respectivas expectativas tanto para la mujer come para el hombre, Al
igual que ofros aspeclos incluidos en la seccitn | de aste cuestionario qula (Construcciones y

mensajes) se podria aseverar que las relacicnes interpersonales y laforma da desarroflarlas
inician desde la familia de origen. Las relaciones con las demds perscnas en |a vida futura
también van a estar guiadas por las experlencias més tempranas en la vida de ia mujer y el
hombre. De acuerdo con diferentes autoras y autores en muchas de estas relaciones
intervienen elementos que se involucran y ponen en jusgo cusastionas de genero, No importa
Si la relacidn es con ofra mujer, de acuerdo a Wilson (1985) v a Wailers (1891), las
ralaciones con otras persanas significan relaciones de género.

V. Qcupacion. Construccionses y Vivencilas alrededor del trabjo y of estudio. Esta seccién
incluye ocho preguntas generales dirigidas a diferentes aspectos de la vida de fa mujer que
s& encuentran relacionados con ef trabajo remunerado, trabajo no remunerado y esludio, Trata
de como influyen estos en otras dreas perc sobretodo en la esfera privada.

*La importancia de esta parte dal cuestionario radica en qus tanto sl cuidado del hogar como el
trabajo extradoméstico sen dos formas diferentes de representar la vivencia de la er en
cuanto a su vivencia de identidad y de percibirsa como mujer. Diferentes autoras inciuidas en
et marco tedrico indican que la ocupacion de la mujer es considerada come un elemento para
ponderar que tan apsgada se encuentra &sta a sus roles ¥ papeles tradicionales o que tan
posibilitada y abierta se halla paraacercarse a las nuevas alternativas que le plantea la
sociedad contemporénea actual. Otras autoras enfatizan la importancia de la ocupacion en el

aspecto que incluye la poca valoracion y raconocimiento que se tiene del {rebajo doméstico.
Continuando con esta linea, diferentes investigadoras han centrado de su atencidn &n lo que
significa para la mujer tener dos ocupaciones: la doméstica vy la exiradoméstica, a este
fendmeno lo han llamado |2 doble jornada. Las autoras més radicales han desdefiado lo

doméstico y encuentran 'fuera del hogar la dnica posibilidad del desarrollo. Todas estas

variantes son elementos suficientes para reiterar la importancia del aspecto ocupacional para
las cuestiones referentes al género, (a identidad y fas consirucciones sociates que influyen y se
forman alredador de estos dos conceptos.
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e V. Amor y Sexualidad. Construcciones alrededor del tema. La seccion se encuentra
compuesta por siete proguntas que exploran el amor y la sexualidad abordando el ferma desde
la perspectiva de género, identidad de {a mujer y las construcciones sociales que se hacen

alrededor de estos elementos.

*Amor y sexualidad son dos temas en los que se encuentran involucrados un sinndmere de
elomentos; la formacién de ia pareja, la intimidad, ia complementariedad, los ideales afectivos,
los hijos, la moral, los prejuicios son solo algunos efemplos. Estos elementos muestran la gran
importancia de este tema. Sin acercarse a los extremos a los que diferentes autoras y autores
han llegado al sobrevalorar estos dos temas, en especial el de fa sexualidad, pero tomando en
cuenta lo mencionado areriorments, se considera que resulta valioso incluir este tema dentro

de la entrevista.

. Cabe sefialar a manera de nota que esa sobrevaloracién def tema de la sexualidad es
sumamente resulta ser unfendmeno bastante curioso e interesante. La gran importancia que
'ungran nimerc de autores y auloras han dado al tema podria ser otro tema digno de ser
astudiado. Aigunas feministas, autores y autoras psicoanalistas, psicologos y muchos olros
autores han visto dentro de la sexualidad situaciones que representan claramente el poder, las
redaciones inequitativas de fos géneros, Ia sumision de la mujer, 1a incapacidad de la mujer para
decidir sobre ella misma, la posibifidad de que la mujer recupere el controly cierto poder
gracias a la forma en [a que elia determine |as relaciones de intimidad con el hombre {c6mo.
cudndo, efc.), autoras como Bleichmar (1985} sugieren que ncluso algunas aclitudes

newréticas como las que presenta la histérica respecto a su sexualidad peodrian ser una
forma de revelacion contra el sistema patriarcal, {a descripcion “cientifica” del mismo tema
manipulada y tergiversada por el discurso androcéntrico y machista, etc. Revisando estos
planteamientos se podria sefialar que no existen limites para relacionar la sexualidad con ofros

temas.

« V1. Autodescripcion y Expectativas hacia el Futuro. Pespectivas dentro y fuera de la
terapia. Esta seccién se encuentra conformada por doce preguntas encaminadas a escuchar
{a descripcion que la enfrevistada hace de si misma acerca de su vivencia de ser mujer, la
relacién que esto tiene que ver con su terapia y fa funcion que posee con sus expectativas

hacia el futuro.

*La importancia de esta parte def cuestionario radica en la necesidad de complementar toda la

179



informacidén aportada por la mujer pero desde una perspactiva dirigida hacia su autodgscripclén
Y & sus expactalivas hacia ef futuro. Sibien estos dos elementos podrian ser astudlédos
independientemente del contexto terapéutice, dentro de esta investigacidn son explorados
en relacion con este contexto. Aprovechando que se estd abordando el tema de género e
identidad y las construcciones social que son construidas o recenstruidas en tomo & estos dos
slementos dentro de {a terapia, s factible & importante conocer como el mismo proceso
permite, facilita y fomenta tanto Ja autodescripeidn como el abordaje de las expectativas hacia el
futuro. El conocer tanto la autodescripcion como las expectativas futuras de la _ﬁwujer
permiten conocer hasta cierto grado c6mo se percibe ella como mujer y cémo sus pianes,
proyectos y perspectivas se ancuentran ligados al género, ia ldenﬂdﬁd y la construegion

social,

Ay
AR

N
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5.6 Procedimiente

[ El procedimiento que sigui® esta investigacién se puede esquematizar 46 1a siguiente
forma: 1)Etapa de Inquietud, 2)Etapa de Proyeccion, 3)Etapa de Ravisién Bibliografica
4)Etapa de Contactar Entrevistadas 5)Elapa de Apficacién Piloto de Entrevistas 6)Etapa de
Aplicacién Definitiva de Entrevistas, T}Etapa de Andlisis por medio de la Categorizacién del
Significado e Interpretacion de Resuitados 8)Etapa de Conclusiones Finales, Sugerencias y

Limitaciones.

Aungue el proceso que siguié esta investigacion fue mucho més largo y complejo de
lo que aqui se enumera, a grandes rasgos se puede sefalar que el camino que siguid este

trabajo y la reafizacién de esta investigacion se llevd de la sigulente manera:

+ 1) Etapa de Inquietud. Las diferentes experiencias del autor dentro del consulterio, el aula, el
salén de conferencias, fas sesiones terapéuticas, la bibliografia relacionada con el tema, fas
diferentes ideas relacionadas con el tema de lerapia, género, identidad de la mujer y
construccidn social dentro de seminarios y provocaron una serie de dudas y cuestionamientos
que motivaron [a realizacidn de esta investigacion

+ 2} Etapa de Proyeccién, Realizacion de un proyacto lo suficientemente preparado y completo
para abordar el lema de género, identidad de fa mujer y construccién social en terapia.

¢ 1) Etapa de Revision Bibliografica. Revision de un importante nimerc de libros v articulos
relacionados directa o indirectamente con el tema.

+ 4) Etapa de Contactar Entrevistadas. Parte del proceso en la que se contactaron mujeres que
cumpiieran con 10s requisitos de investigacién,

¢ 5) Etapa de Aplicacién Piloto de Entrevistas. Aplicacion parcial de las entrevistas para
encontrar aciertos 0 errores que pudieran repercutir positiva o negativamente en “la
investigacion.

+ 8} Etapa de Aplicacién Definitiva de Entrevistas. Aplicacion de las enfrevistas definitivas de
esta investigacion.

+ 7} Etapa do Andlisis por medio de ta Categorizacitn del Significado e Interpretacién de
Resultados. Andlisis de ia informacion aportada por las mujeres en cada una de las entrevistas
mediante una adaptacion de la técnica de Categorizacion del Significado Kvale (1996) para
poder interpretarla posteriormente.

+ B) Ftapa de Conclusiones finales, Sugerencias y Limitaciones. Etapa final de la

investigacion.

181



5.6.1 Procedimiento de aplicacién de entrevistas

Se utilizd una cantidad variable de sesiones con el fin de obtener la informacion de
mujeres que se encuentran bajo un proceso terapéutico, Cabe aclarar que sl minimo de sesiones
ufilizadas para una entrevista fueron tres, la gran cantidad de informacién manejada v la
profundidad requerida en cada tama necesitaban una cantidad considerabie de tiempo.

En primera instancia se planed que las entrevistas se llevaran a cabo con mujeres de las
que fueran indiscriminadamenta pacientes de otros terapeutas o del investigador. Posteriormente
se pens6’ que para evilar inhibiciones, imitaciones, sesgos, presiones, manipulaciones,
inducciones, reinterpretaciones, desvirtuamientos “iransferenciales” 6 contratransferenciales por
parte dai invesfigador se opté por aplicar una sola de Ias enfrevistas a una paciente que hace
poce tiempo finalizé su proceso terapéutico y el resto a mujeras que no tuvieran relacién
terapéutica alguna con el investigador.

En cada una de las sntrevistas se infentd que con la investigacion no se afectara
nagativamente el sistema terapéutico, Andersen (1994) indica que mientras haya el suficiente
respeto por las instancias del sistema no se afectarj el proceso de una forma nagativa, pues
al contrario, toda idea dirigida a beneficiar la terapia serd digna de ser escuchada. Tomm (1986)
expresa algunas otras ideas a favor de la investigacién en terapia.

Sy AYd
ANTANT AN

® Esia idea surgio de manera conjunta a la observacion de una de las asesoras quien se encontraba preocupada
por el “manejo transferencial y contratransferencial de las entrevistas”,
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5.7 Andlisis de la Informacién. Categorizacién del Significado oo fd

Como ya se ha indicado de manera reiterada a lo largo de este trabajo, el acercamiento
que se intenta lener con las mujeres para Conocer su vivencia relativa al género, su identidad y 1as
construcciones sociales que influyen o se conforman gracias al proceso terapgutico orilld a tomar
{a decision de seleccionar a la eatrevista como fa téenica que absorbiera la informacién arrojada
por cada una de las entrevistadas. Esta decision provocd que se buscara una técnica de analisis
de resultados que nos brindara la misma cercania. La técnica elegida es la Categorizacién del
Significado (Kvafe, 1996}, técnica especialmente disefiada para el andlisis de entrevistas utilizada
para fa descripcion que fas mujeres hacen de su vivencia general con un marco terapeutico como

fondo.

§.7.1 El Discurso, Significados y Funciones

El discurso es una practica social insfitucionalizada que no s6lo se relaciona con
siluaciones y roles intersubjetivos en el acto de comunicacion sino también con los lugares
objelivos de la Irama de las refaciones sociales (Giménez, 1988). Esto significa que ¢l discurso es
una practica ligada a las condiciones institucionales, ideolégico-culturales &  historico-
coyunturales por lo tanto, & discurso y signiﬁéados de las participantes, pueden analizarse

por medio de la Categorizacién del Significado

De esta manera se trene que el discurso y significados’
% Se encuentran dentro de un proceso social de produccion discursiva ocupando una posicion
determinada dentro del mismo.
¥» -Todo discurso remite implicita o explicitamente a una premisa cultural preexistente que se
relaciona con el sistema de representaciones y valores dominantes (o subalternos) cuya
articulacion compleja y contradictoria define la formacion ideolégica de esa sociedad”
(Giménez™ ©*, pag. 145).
“Todo discurso se presenta como una practica socialmente ritualizada y regulada por aparatos

Y

en el marco de una situacion coyuntural determinada” (Giménez™ ©*, pag. 145).

E! discurso abarca las sigulentes tres funciones:

Informacion para disminuir el margen de incertidumbre sobre algln campo referencial

¥ v

Expresién para favorecer una “autorrevelacién” implicita o explicita

Argumentacién para esquematizar la “realidad” percibida sobre un auditorio

v
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Si bien estas tres funciones se encuentran esquematizadas para explicar un discurso de
carécter mas social, se puede observar que de una u ofra forma en el discurso vy
significados de cada individuo se pueden notar las tres funciones donde una
necesariamente confleva a la otra. Cuando una mujer expresa sus diferentes construcciones y
parcepcion de identidad de género a través de su vivencia general y su experiencia en terapia
nos informa, expresa y argumenta sobre |o que ¢lla percibe como su reslidad. Cabe sefalar, '
que este proceso no es estdtico, pues su cardcter de proceso provoca que construya y
reconsiruya duranie ia marcha, es decir, mieniras informa, expresa y argumenta.

Con cada idea que expresa el individuo y en este caso la mujer, expresa ideas que van
del lo textual a lo extratextual y sin embargo, todo dentro del texio. Esto hace recordar g
Foucault (1976} cuando indica que también lo que no se mentiona puede resultar bastante
importante, Con esto se intenta subrayar la importencia que tiens conocer mas a fondo el
contexto, fa historia personal, la narrativa que hace de ella, su experiencia en terapia y.olros
diferentes faclores que rodean a la mujer, pues al igual gue en el discurso politico cuando dos
opositores dicen exactamente lo mismo y tiene sentidos muy diferentas, dos mujeras pusden
expresar lo mismo cuando en realidad su campo de referencia es distinto, ’

5.7.2 La importancia dal significado y los Srgt'lmentos on ol Discurso

La parte del discurso que mas nos acerca a los significados es la argumaentativa, es decir,
{a forma discursiva en que se manifiestan tanto los procesos ideolégicos como los sociales.
Desde esta perspectiva se puede indicar que la argumentacidn y los significados son ia
parte de un proceso que intenta ser una representacién de la realidad con la utilizacién
de elementos que se suponen compartides con las demas personas (o0 con Un grupo
espacifico} desde un lugar social determinado. Esto significa que esta investigacién enfatiza
el testimonio de fa mujer en referencia a una situacion, su inscripcién a efla y sus pretensiones
de incidir sobre dicha situacidn, pero desde los significados que expresa y la forma de
categorizacion en la que los interpretamos. Por |o tanto la argumentacion discursiva v los
significados toman tres aspectos esenciales:

@ Un punto de partida con cierias premisas ideoldgico culturales que en este caso incluyen
toda una serie de ideas, mitos, imagenes y costumbres acerca dei género sumados al
momento econdmico, politico y social. Descripcion que se refiere tanto a aspactos generales
da su vivencia como la expresion y experiencia de ésta dentro del proceso terapéutico.

0 Un objetivo de intervencion sobre un destinatario que en este caso podria ser toda fa
socledad, la sociedad representando a las personas cercanas (familia, pareja, amistades,
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elc.}, ef o la terapeuta misma, Unicamente el invesligador o incluso ella misma dentro de un
proceso de reconstruccién y resiaboracion de significados.
DO Una funcién esquematizadora de la realidad en [a que los argumentos y significados

ayudan a la mujer a organizar la “realidad* representada por ia palabra y el discurso.

5.7.3 Ef Argumento y su relacién con [a Categorizacién def Significado

Con lo anteriormente sefialado tenemos elementos suficientes para adentrarnos en o que
es la Categorizacion del Significado. El andlisis argumentativo consiste en dos planos
complementarios: el sintagmdtico y el paradigmético (Giménez™ “). §i bien, la técnica
uliizada para el andlisis de datos es la Categorizacién de! Significado, el explicar estos dos
plancs del discurso resulta una herramienta valiosa para comprender como fue ef acercamiento al
discurso que permili6 1a postefior Categorizacién def Significado (Kvale® ).

» EI Plano Sintagmatico. Consiste en reconstruir analiticamente el proceso en que se organiza
la "realidad® por medio del discurso, por lo tanto, es fa etapa del anélisis del discurso que
servird para tener un mayor acercamiento con las mujeres participantes de esta
investigacién, puesto que nos dard las bases para analizar y organizar la informacion de
género, identidad y construccién en las categorias que parezcan més importantes para
este trabajo. El anélisis sintagmalico se compone de ires partes esenciales: Reconocimiento
de Argumentos, Explicitacion de la “gramética de los argumentos”, ldentificacion de las
esirategias discursivas. Se utilizé primordialmente la primera de estas Unicamente en la parte
que ayudaria a la deteccitn de categorias de significado mas importantes.

Ya que el Reconocimiento de Argumentos sirve para organizar de forma abreviada las series
de argumentos en funcién a sus respectivos objetos discursivos, nosotros lo utilizamos para
acercamos a sus diferentes Categorias de significados. Se entiende por objeto discursivo los
grandes topicos, asuntos o focos del discurso, en este caso enfatizamos las categorias sobre
tas que hacfan referencia las entrevistadas. Los objefos pueden ser figuras o personajes,
nociones, hechos o situaciones, por lo tanto las categorias también incluso mas amplias por no
eslar ligadas a estructuras gramalicales “obligatoriamente” completas.

A los argumentos se les identifica por su recurrencia en forma de repeticiones, redundancias o
énfasis y se relacionan entre si por analogia, oposicion, complementacién, yuxtaposicion o
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inclusién Estos argumentos pueden resumirse, nombrarse u organizarse en categorias de
significados que puadan identificar y expresar a que se esta refieriendo ese argumento

Un mismo objeto discursivo puede ser construido por argumentos diferentes y hasta
contradictorios, por lo tanto, las categorias de significades pueden incluir ideas que coincidan o se
contrapongan entre si.

Ya identificadas las categorias de significados, se puede comprender mas faciimente en
torno a qué gira el argumanto de la entravistada y cémo es ¢l significado que le da a ésto,
c6mo se expresa sobre asa categoria, si su posicién es de aceptacion o rechazo, si estd segura, si
tiene una vision clara o confusa de la situacion, si es coherente 0 se contradice,

Para la Categorizacién del Significado en esta invesligacién se utiizaron dos tipos de tablas
como la siguiente:

ENTREVISTADA 1 _SECCION 1

[EATEGORIA

ESTUDIO *Me gustaria seguir preparandome...”

Con ssta idea la enirevistada expresa. ..

La explicacién de la preseniacién y los slementos de las tables ulilizadas para esta
investigacidn sera expuesta méas adelante en el apartado especifico at andlisis ds nformacion por
madio de la Categerizacion del Significado (Apariado 6.2),

La Categorizaclén del Significado facilitard también detectar como se establecen las
relaciones alradedor de un tema, las posibles causas y efectos que sefale ia entrevistada, la
percepcidn de un hecho coma exterior o Interior, etc. Estes elementos permitiran [as diferentes
asociaciohes hayadas en el andlisis de los testimonios de tas mujeres participantes en esta
investigacién.

Results necesario menclonar que para Giménez™ * el otro plano del discurso argumentativa
s sl Plano Paradigmético, éste funciona mediants la identificacidn y explicitacidn de las
representaclones colectivas que subyacen generalmente de un modo implicite en la
argumentacion. Estas ideas y pensamientos gue son aparenies representaciones sociales
generalmente son mencionadas como axiomas preconstruidos qus no requieren justificacion pues
son la “realidad” indisculible y generalments son presentados como independientes a la
comunicacién “pues todo el mundo lo sabe o debe saberlo”. Todas estas ideas acerca de
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‘verdades conocidas® proveen de ese acercamiento a algunas propuestas del construccionismo
social que intentan cuestionar ideas, pensamientos y por ende construcciones que pretenden

manejar verdades universales de una realidad absoluta

Aungue este plano no fue abarcado como tal, se realizd un acercamiento semejante. Se
analizaron los argumentos en tomo a cada categoria de significado que pudieran dar
muestras del manejo de “verdades conocidas por tedos”, justificaciones que pudieran basarse
en dogmas y costumbres culturales y descripciones que reflejaran ura dnica opcién ndividual,
familiar o socialmente establecida. Se puede indicar que este acercamiento resultd sencillo hasta
cierfo punto, las mujeres de esta investigacién se han encontrado expuastas a mensajes y

construcciones relacionadas con el género e identidad duranie toda su vida.

Si bien esta investigacion se encuentra dingida a conocer la vivencia de la mujer acerca de
género, identidad y construccién social en terapia, muchas de las preguntas e informacion
manejadas podrian adaptarse para ser aplicadas fuera de un contexto terapéutico y utilizarse para
oconocar mas de la mujer dentro de un contexio mas amplio
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GENERO, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

CAPITULO V1.

CAPITULO VI. ANALISIS DE RESULTADOS El<-El<()

8.1 Resultados k=

6.1.1. Acerca de la contextualizacién del momento actaal de la mujer

La situacidn en los Ultimos afos de la mujer dentro de nuestra cultura resulta importante
por ser un tema que hasta cierto punto permite contexiualizar la informacion mansjada y obtenida
en esta irvestigacidn, Esta contextualizacion se realizé al final del Capitulo 1 (apartado 1.7)
arrojando datos relevantes acerca del papsi, cambios y logros actuales de [a mujer en general.
Aunque muchos de estos datos se pusden aplicar a fas mujeres participantes en este trabajo,
existen otras caracteristicas y datos mas especificos referentes a la muestra estudiada. Algunos
se encuentran mayormente relacionados con el tema y objetivos de esta investigacién, otros
podrian considerarse hasta cierto punto independientes de este estudio. Los primeros serdn
presentados como informacion referente a ia tarapia, construccidn e identidad de género y los
ofros se describirén como datos generales {éstos se describiran en primer t&rmino).
Posteriormente se decribirdn los datos correspondientes a los mismos i6picos pero de cada
entrevistada, .
6.1.2 Descripcién general de Jas entrevistadas

Para la siguiente descripcion se consideraron algunos rubros muy generales basandose
en la informacidn “comdn” brindada por fa totalidad de las entrevistadas, esto significa que fueron
utilizados algunos datos que aproximadamente concuerdan entre cada una de ellas. Es importante
sefialar que edtos temas generales se basan mayormente en las raspuestas dadas que en las
preguntas realizadas siguiendo [a guiza de entrevista.
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A continuacion se expondran algunos datos generales de las mujeres participantes en esta

investigacion. Eslos datos Unicamente hacen referencia a informacion relacionada con la edad,

estado cvil, ocupacion, tiempo en terapia, tipo de terapia (la que elias refieren o describen) y
algunos datos del terapeuta. Una tabla con otros datos hubiera resultado muy extensa.

Q

.22

Edad Estado Ocupacién  Ofros © Tiempo Tipo Datos dal {la)
Civil datos”  ‘-enterapia  de'e spia - - terapauta

.29 msada profesionista Educaclén .- cuatro aftos Iitfc"i:’ Mujer' divorciada

. 1h(jo espeaal .. 35sesiones . 40 afios, 2 hijos

P14 sqﬂe(a profesionista Pedagoga 6 meses Brévi .. Hormnbre softero
‘ ’ T {0 sesiones _- - 28 afos

27 solteda  profesionista ~* cuntro meses Psitoan iica Hombre casado

: - 16 sesiones B . 4D afios

28 profesionista 7. ocho meses a{mca * Mujer divorciata

24 sesiones - !
estudiante T Xmeses

X sesiones

Tabla 5-1. Datos generales de las mujeres entrevistadas. En esta tabla se exponen datos muy generales.
Debido 2 ia naluraleza del tema y al respeto de fas mujeres que brindaron su {estimonio, no se incluyen en
efla datos muy confidenciales. Los dalos que aqui aparecen fueron seleccionados para dar una breve
semblanza gréfica de las mujeres participantes en esta investigacion.

(JDatos Generales

Q

Su medio, estudios y ocupacién. Las mujeres participantes de esta investigacion son
mujeres pertenecientes a la clase media yendo desde la clase media media a la clase
media alta. So6lo una de las enlrevistadas es casada y con un hijo, el resto son solteras. De
una manera totalmenle ateatoria, casi todas las entrevistadas pertenecen a un rango de edad
semejante, a edad de la mayoria de fas participanies oscila entre los 24 y 29 afios, sclamente

una presenta una edad menor que son 22 afios.

Eil total de ellas son profesionistas {una esta cercana a terminar su carrera) Casi todas
trabajan y ef total de las que trabajan, quiza por un poco de suerte de acuerdo con la
bibliografia revisada para la contextualizacién, se dedican a actividades relacionadas con
su profesién. Algunas trabajan para la iniciativa privada y una para el gobiemno. Si bien
algunas consideran que consiguieron trabajo por capacidades Onicamente y ofras suman el

aspecto de suerle, ninguna de ellas se siente con liberfad de dejar su trabajo para buscar

uno mejor.
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En menor o mayor grado todas eilas ven e trabsjo y la posibilidad de tener ingresos come
un sindnimo de independencia, Las solteras perciben el ganar ingresos como
independencia con respecto al padre, la casada lo percibe como independencia hacia la
pareja. Sin et afén de utilizar términos técnicos se debe aclarar que el fener un trabajo e
ingresos scondmicos aparentemente también favorace a su autoestima,

Debido a que este tema se incluird deniro del punto que abarca Ia terapia, es importante
sefialar brevemente que del total de la muestra, excepto una (casada), tiene importantes
expectativas acerca de |a pareja o del matrimonio. Si bien, las solteras sefialan que gracias a
la terapia se dieron cuenta que hacfan lo que Ias demds al sobreidealizer el tener una pareja o
esposo, siguen considerando este aspecto como una de ias grandes metas de iz vida.

Efectos de la situacién econdmica, politica y social.

Aspecto econdmico, Todas las antrevistadas de alguna u otra forma han sufrido los
efectos de la crisis econdmica, |a cual ha afectado tanto a ellas como a su familia de
origen y pareja. Aunque casi la totalidad de ellas gozan de ciertas comoadidades y tienen la
posibilidad de acceder a ciertos bienes que clases inferiores no pueden, estan conscientes de
que la situacion por fa que atraviesa el pais ha provocado gue tengan que ajustar algunos
gastos que anteriormente estaban acostumbradas & hacer, to cual les crea una presidn
adicional a sus vidas.

Evidentemente las enlrevistadas de ciase media alta han tenido que modificar sus
habitos do una manera acorde & su nivel de vida, si bien no tiens que preocuparse por
situaciones como el alimento diario, también han tenido gue hacer recortes a su propio
presupuesto. Por ofro lado las mujeres pertenecientes a fa clase media media viven una
situacion més tensa acondmicamente habtando, si bien tampoco han sufrido ef quedarse sin
comer un dia o el ser desalojadas de su Casa por no pagar la renta, sus gastos han sido
recortados mas drasticamente al grado de “tener que vender al auto siendo que toda la vida
habia tenido auto”, no poder ir a lugares donde antes asistian e incluso “dejar de comer 1o que
antas comig”.

Aspectos de Seguridad. El tolal de las entrevistadas han sufrido de los reclentes (o
afiejos pero incrementados) problemas de inseguridad ptiblica de nuestra ciudad. De
manera directa o indirecta han sido perjudicadas por diversos hechos delictivos, unas 1o
han sufrido perscnalmente y otras en familiares cercanos que habitan bajo el mismo iecho.
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Dos de elias han sido asaltadas ha mano armada sufriendo una de ellas el robo de su
vehiculo en manos de cuatro defincuenies. Dos de ellas han vivido pérdidas por robo al
negocio familiar y la hermana de una de ellas fue baleada con su vehiculo en movimiento al no
detenerlo ante {a orden de unos hampones (por suerte e independientemente de gastos de
hojalateria y pintura, la victima resulté ilesa). Cabe aclarar que este aspecto
independientemente de un objetivo predeterminado, fue mencionado debido a que coincidié

que cada una de las entrevistadas habia experimentado este aspecto muy de cerca.

#% Terapia, construccién e identidad de género.

a

Vivencia de aspectos culfurales

£l total de las mujeres entrevistadas estdn conscientes de la existencia de una cultura de
género que determina el tipo de educacion y trato que se le dan a los individuos de acuerdo
con su género. Saben que aunque et momento histérico iniciando practicamente ei afo dos mil
ha obligado a modficar ruchas siuaciones incluyendo cuestiones de género (consuliar
apartade 1.7 en el Capitulo I), existen diferentes elementos, manifestaciones y herencias de
una cultura androcéntrica o machista tanto dentro de casa como fuera de ella tal como sucede

en ocasiones en el campo laboral

Perciben que en muchas ocasiones obtendrian mejores cosas, tendrian mayores
posibilidades de desarrollo y contarian con mayor independencia y autonomia si fueran
hombres. Pero también coinciden en que muchas de las cosas buenas que han obtenido

se debe a gue son mujeres y que muchas veces pueden tomar ventaja de su género.

En cuanto at poder la mayoria de ellas (excepto una) sefialan que el hombre posee el
poder dentro y fuera del nicleo famifiar Dentro def nucleo famifiar perciben que el hombre
debe demostrar que es él el que manda, decide y controla, sin embargo [as entrevistadas
concuerdan en que muchas ocasiones mediante la manipulacién, el chantaje e incluso
las tigrimas, 1a mujer puede decidir y terminar haciendo lo que quiere. Saben que este es
ofro tipo de poder, un poder “por debajo del agua’.

Todas estin en desacuerdo con la imagen de la mujer sumisa y “dejada”, ninguna de
ellas se considera asf, sin embargo, al menos a una mujer de su familia la catalogan de dicha

forma y describen que existen muchas ofras mujeres asi.

Las entrevistadas indican de aiguna u otra formma cierta pauta de conducta de fa

familia mexicana. Todas ellas sefalan que la familia mexicana es una familia muy
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amalgamada gue en ocasiones es "muy metiche”, "asfixiante”, "como muégang”, etc. Serialan
que en muchas ocasiones esta intromisién es tan grande gue produce gran Incomodidad,
coarta {a libertad, impide fa intimidad consigo misma, etc. Pero por otro lado estan de acuerdo
que a diferencia de otras culturas esto permite en algunas ¢ muchas ocasiones tener un
apoyo, cercania y una sensacitn de saber que “estan ahi”.

Falta sefalar que el cien por ciento de las entrevistadas estuve de acuerdo en gue los
mensajes referentes a qua tenian que realizar determinados actos v acciones “caracteristicas
de la mujer” fueron dictados tante por su padre como por su madre, figuras representativas
tanto de{ modelo masculino como del femenino, tradicional o no tradicional. Otras personas
que dieron mensajes semejantes fueron hermanas, abuelas y tias. Esto podria significar que el
hombre no es el (nico constructor, fomentador y continuador de las relaciones, papeies y roles
de género, idea que sera discutida més adelanta en las conclusiones.

Contradicciones culturates y propias

E! total de las mujeres entrevistadas viven ia contradiccién de otros y la suya propia.
Mencionando diferentes causas sefialan que desde sus primeros afios se les quiso ensefiar
un madsio de mujer diferente, generalmente el padre fue quien ies ensefid algunas estrategias
para “poder competir con los hombres®, “poder ser como un hombre”, "que les gustaran cosas
de hombre”, etc. Por su parie ia madre les dié-mensajes de cémo “cuidarse de los hombres”,
no ser como las ofras”. Sin embargo, & pesar de que estos mensajes son emitidos con la
mejor de las intenciones, es frustrante que la misma persona (el padre) que de alguna u otra
forma las educd en cierta forma como hombre sea la misma que esporddica o frecuentements
diga que “sl hombre es &l que lleva los pantalones en la casa” o “é8l si o puede hacer porque
es homébre y ti no porque eres mujer, nada mas por eso, por esa simple y sancilia razén”

Una aparente contradiccion propia que viven las entrevistadas gue son sclteras {con
excepcién de una) gira en torno al casamiento, sefialan que anteriormente daban mucha
importancia al tener pareja o & casarse agregando que actualmente sus expectativas
referentes a este tema son diferentes. Sefialan con sus propias palabras gque antes
sohreidealizeban ef matrimonio y que ahora lo consideran como un &rea mas de su vida. Si
bien es cierio que en este momento tienen razén aparentemente y tanto elias como la terapta
ayudaron en este cambio, también es cierto que a través de la recurrencia en forma de
repaticiones, redundancias o énfasis que sefiala Giménez™ “* se puede observar que esta
no es un drea mas de su vida, os un drea a la que fe han asignado un valor mas grande.
Explicita o implicitamente, intratextc o extratexto expresan algo diferente al resto de su
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discurso. Se debe enfatizar que esta drea si es importante para la mayoria de las mujeres, el
aspecto cuestionable es cuando se convierte en el fin dltimo y fundamental diciendo que “lo
demas no importa® o "se convirtié en mi tnico deseo, sélo pensaba en 50, incluso no podfia
dormir”. Este hecho refleja la importancia de la presion social a través de sus mensajes y
construcciones. Dicha presién puede ejemplificarse con el refrdn poputar “es mejor desvestir
borrachos, que quedarse a vestir santos”, refran que 2l igual que los diferentes mensajes y
construcciones posee unia gran cantidad de variantes que finalmente tratan acerca del mismo

tema: el papel tradicional de fa mujer dentro de nuestra cultura.

La mayoria de las entrevistadas sugirieron que fanto etlas como los que las rodean
se comportan de acuerdo con las circunstancias, es decir, con su “propia conveniencia’,
intereses propios, adaptacién y circunscripcion al contexto, lo que podria ser considerado
como ofra posible contradiccion o simplemente como una manifestacion de los miltiples roles
genéricos y no genéricos posibles que permiten cierta flexibilidad a la persona ayudando 2

que se trastaden de un papel a otro.

Padres y personas cercanas las tratan de acuerdo con un modelo y papel
tradicional cuando fo desean, en olras ocasiones fomentan un papel mds andrigino y
contemporéneo: “No puedes llegar tan farde porque eres mujer” o “Ya consiguete novio, sal,
conoce y diviériete, pareces antigdita ..”.

Cuando la aparente conveniencia proviene de ellas mismas es cuando en ocasiones piden
ser tratadas como hombres vy en otras piden ser tratadas como {o que son: mujeres. Es tan
claro esto que ellas misma sefialan “me gusta que se me trate igual y que en la casa tengamos
los mismos derechos, pero yo por qué voy a aporiar dinero?”, “sabemos que por ser mujeres

podemos conseguir muchas cosas, asi son mis hermanas con mi papa”.

Probiema presentado

Resulta muy interesante que no sélo la mayoria, sino ei total de las mujeres
entrevistadas sefialan que la depresién fue el motivo o principal motivo que provoco
que asistieran a terapia. Debe sefialarse que aunque todas elias sefialen a ia depresion
como su principal problema, cada una de ellas indica [a existencia de otros problemas ligados
a su vivencia particular. Esta aclaracion pareceria obvia sabiendo que no hay casos iguales
sino Gnicos, pero las vivenoias particulares de las entrevistadas como ya se ha mencionado

coinciden en diferentes puntos y su probleméatica no es la excepeidn.
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Algunos problemas que las entrevistadas sefalaron como ligados a su depresién
fueron confusion con respecto a sus expectativas, a su futuro en general y a la forma de
desenvoiverse en algunas ocasiones. Agregaron tener cierta falla de comprension en
algunas de las actividades y conductas que tenian por parte de sus familiares incluyendo
padres, familiares o personas cercanas. En algunas ocasiones esta incomprension se
retacionaba a que l0s demas no respetaban el memento en que elias estaban viviendo, es
decir, su etapa del ciclo vital. Relacionado a lo que anteriormente se dijo acerca de su
percepcion de una familia hasta cierto punto amalgamada, coincidieron en que existia cierto
momento en la vida en e} que “uno debia cortarse el corddn”, pero que aungue la accién es
dificil y debe acluarse sin debilidad, “la relacién no debe romperse de tajo", debiendo existir un
punic medio entre el ser “la hija de mami durante toda la vida" y ef ya no querer saber nada de
elios durante el resto de ia vida.

Debe sefialarse que aparantements ninguna de las entravistadas vivid un maitrato
fisico sevaero, abuso sexual, una vida totalmente flana do carencias econdmicas ©
afectivas, unos padres “esquizofrenizantes” de acuerdo con la definicién de Palo Alto
(Berger, 1978), una ma&re deniro de la categoria de los “border line” de acuerde con la
definicion de Kernberg (Bleichmar y Bleichmar, 1989), etc. Hechos que tal vez hubleran
Justificado una total ruptura con su familia de origen, un escape per salud y sobrevivencia, Ia
bdsqueda de una nueva vida, una nueva historia y una nueva narracion de esta.

Cabe sefalar que un aspacta comuin que presentaron ia totalidad de las entrevistadas es
la dificultad de poder relacionarse con personas de su mismo género, espscificaments
sefalan que no pueden confiar en otras mujeres, que les es muy dificil tener amigas, que "no
cualquiera puede ser su amiga”. Sélo una agregd posteriormente que “més bien no 85 que me
cueste trabajo tener amigas, ias tengo cuando quiero, lo que pasa es que no me gusta”.

Este aspecto referente a la relacion que tienen las mujeres con olras mujeres fue
presentado dentro de este apartado, sin embargo, aungue la mayoria lo haya visto como un
problema, lc describleron como un preblema menor o secundario. La misma entrevistada
que corrigid gue no le costaba trabajo tener amigas sefialé que no lo consideraba un
problema, en tono de broma sefialé “‘para que quiero estar aguantando ofras viejas”
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O Género y terapia

Las entrevistadas consideran que solo algunas de las diferentes cuestiones de
género son importantes para ser tomadas en cuenta dentro dei proceso terapéutico Una de
estas cuestiones parece muy cbvia pero en ocasiones es ignorada ¥ consiste en gue el tevapouta
o la terapeuta deben darse cuenta que la paciente es mujer, es decir, que se le debe respetar
su condicion evitando exigir que sea o que aciGe de determinada manera sin tomar en cuerta que
no es facil para ella seguir mensajes como: “st quieres cambiar de vida salte de tu casa”, 'no

tengas hijos, no es importante’, etc

Las entrevistadas que asisten tanto con una terapeuta mujer como con un 1erapeuta
hombre coinciden, cada quien con sus propias palabras, que el terapeuta algunas veces
menciond cosas que no tenian que ver con su vivencia ‘no se de donde se lo sacd’, “a veces
piensa como muy gringo, muy europeo... €l no se ha casado®, "esas costumbres se me hacen muy

de no se donde, muy jaladas._ *, eso no va conmigo.. simplemente no es mi estilo *, efc

Una entrevistada sefialé que en gran medida es por las cuesfiones de género que
escogieron una mujer terapeuta pues confiaria mas en ella que en un hombre. Otra de ellas
safialé mé&s confianza en un terapeuta hombre pues “nunca ha confiado en fas mujeres” A
las otras no les importd sl género det terapeuta o la (terapeuta), més bien fue porque “se fo (la)
recomendaren ya que dijeron que era muy bueno (a)°. Estas oltimas sefialan que no importa si ef
terapeuta es hombre o mujer, pero que si tome en cuenta algunas cusstiones de género

Tanto las mujeres que dan importancia al género de su terapeula como las que no la dan,
consideran y sefialan con su discurso muy personal que las cuestiones ¢le género son importantes
pero la terapia no debe basarse en eso, sino en {a problematica propia que llevan af consultonio.
En este caso, como ja totalidad de ta muestra refiere la presencia de depresion como motivo de
consulta, sefialan bajo sus propios términos que asistieron a terapia por su depresién y no por
ser mujer. Aunque en fa mayaria de [os casos ante fa pregunta dirigida referente a que si su
problema se relacionaba con el hecho de ser mujer contestaron que i, ninguna sefiald que
“hubisra asistido a terapia por el simple hecho de ser mujer”, aunque si sefialaron que “si hubiera
sito hombre, fas cosas hubieran side més ficiles”. Acldrese que estas preguntas se realizaron con
la intencién de modificar la visién patologizante de diferentes autoras citadas en ef marco téorico,

ya que su descripcion parece relacionar directamente el ser mujer con fa enfermedad mental
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4 Percepcion general de la terapia

La totalidad de las entrevistadas sefialan que la terapia funciond, que les ha servido
mucho para la vida, para su desarrollo como mujeres y como personas, Afaden que el
praceso terapdutico permitié entenderse, conocerse, comprenderse, no presionarse, no ser tan
exigentes consigo mismas cuando 1a ocasidn no lo ameritaba pero si serlo en cuestiones para (as
que habfan sido “desidiosas”, por ejemplo: *no era tan importante ef que no hubisra pasado el
examen, no tenfa que reprocharme tanto...”, “ya era lismpo que terminara la tesis y me ayudd
mucho a decidirme finaimente...”

Por otra parte la terapla permitié que las anlrevi;mdas pudieran hacer cosas que
antes no hubieran hechos y tomar decisiones que “nunca” se hubleran atrevido a realizar,
Se puede decir que todas las entrevistadas estuvieron de acuerdo que la terapia fue una muy
buena decisién de su parte,

“S6lo” dos entrevistadas sefialan gue aunque su lerapbula les haya ayudado, la terapia
terming un poco mal. Una de ellas sefiala que ella queria acabar el tratamlento paro su terapeuta
{hombre} indicaba que {odavia no era tiempo y estuvo asi varias sesiones hasta que ella ya no
regresé ‘me sentia bien, mi problema ya estaba solucionado... ef insistia que no, que todavia
habfan cosas que tratar”. Otra sefialg que abandona la terapia cuando tuvo un problema personal
muy grave y su terapeuta (mujer) no tuvo tiempo para darie una cita en esos dias (se menciona
que sdlo fueron sélc dos porque la muestra s reducida, sin embargo, en términos més
estadisticos esas dos entrevistadas son un 40% del total, porcentaje que no se pueds generalizar
a mueslras mayores sin sus respectivas adaptaciones incluyendo aumento en el nimerc de
participantes y modificacién en el tipo de muestreo),

El resto de las entrevistadas sefialan que todo su proceso ha sido agradable o fue
agradable (una continia yendo s terapia y dos suspendieron temporaimente su proceso
acordanda con el terapeuta que podian regresar cuando quisieran o fuera necesario).

Debe sefialarse que las solteras centran su discurso y construcciones en probiemas,
dificultades, cualidades, expectativas y metas en su vivencia con la familia de origen. La
casada tiene la posibilidad de distribuirlos entre su familia de origen y su nueva familia.

Es impartante recordar que las mujeres en terapia no son sofamente una clasa especial

de mujeres, san mujeres que asisten a terapia ¥ se asume gue comparten toda una serie de
vivencias respacto al género con todas las mujeres que no asisten a terapia,
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contradictorio cuando le indicaban que siempre fuera una mujer decente y no una “loca”,
mensaje que se le hacia poco claro cuando también sabia que el modeio masculine a seguir

tenia muchas novias.

O Terapia y Género. Ante nuestro cuestionamiento sobre la posible existencia de una relacion
del motivo que la hizo asistir a terapia con su vivencia de mujer contestd que si se
encontraban inimamente relacionados, agregd que si hubiera sido hombre posiblemente no
hubiera ido a terapia. Esta es su respuesta y merece todo ef respeto, sin embargo, en sus
otras respuestas demuestra que es posible que también hubiera asistido a terapia por otros

molivos.

# vVivencla y Construccién de Identidad de Género

O Mensajes, roles y construcciones de identidad de género. La entrevistada sefala haber
recibido mensajes referentes al género desde que nacié. Estos mensajes fueron emitidos
por parte de su padre, madre y otras personas. £lia considera gue ademas de directos e
indirectos eran contradictorios. Esta contradiccién se debe a que por una parte el padre le
ensefaba y pedia que fuera independiente, autonoma, que luviera iniciativa, que no se dejara
de los hombres pues elia tenia la capacidad de competir con ellos. Por otra parte su madre
queria que fuera femenina, recatada y que no fuera una loca; incluso le dio a entender que
fuera sumisz. La contradiccion de estos diferentes mensajes se exacerbd cuando se dio
cienta que constaniemente le ponian como modeto de identificacidn a un hombre, esa imagen

era realmente importante.

Considera que los mensajes de independencia y negociacién fueron muy importantes
para su vida, pero algunos mensajes que le dic su madre no los considera igual Sefala que
su madre le indicod que “no fuera como las otras” pero prefirid "no ser como ¢lla’ en su parte
sumisa con las personas exirafias (no tanto con los hombres); afade que esta sumision la ve
mas como una humillacion, situacion que en realidad detesta. Su madre le enseid a
desconfiar de las demés mujeres “son interesadas y envidiosas”, “no son de confianza”,
mensajes de este tipo provocaron que no tuviera amigas, toda su vida ha tenido problemas
para iniciar o conservar relaciongs amistosas con su propic género. Perc ¢omo también le
ensefaron a desconfiar de los hombres con mensajes como “van a querer algo mas” toda su
vida ha tenido problemas para relacionarse con los demas'®, mujeres y hombres. De las

¥ Descripeion que en el primer momento de la entrevista no coincidié con la percepcion del investigador pues
parecia muy abierta y extrovertida, sin aparente dificuliad de relacionarse {evidentemente una situacion de
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6.1.3. Descripcién Particular de cada participante,
A) Datos Generales.  B) Vivencia y Construccién de ldentidad de Género

Para la descripcion de cada una de las participanies se consideraron diferentes rubros,
algunos coinciden con Ios rubros generales basados en la informacién “comin” brindada por [a
totalidad de las entrevistadas mencionados en el inciso anterior. Otros datos se encushlran
directameante relacionados con fa informacidn personal de cada entrevistada. De las cinco
enirevisladas se describen y analizaron mayor profundidad los casos y argumentos de las
tres mejores informantas.

Entrevistada 1.
(& Datos Generales.

O Su medio. Ella es una mujer profesionista titulads, poses una edad de veintinueve afios y es
de clase media media. Proviene de una familia def mismo rivel acondmico o tal vez mayor que
por diferentes razones incluyende la crisis econdmica tuvieren que adaptarse a ung nueva
forma de vida que si bien, no fue tan dréstica para que cambiaran de nivel socioecondmico, si
lo fus para un cambio de estilo de vida an lo que se refiere a necesidades no basicas.

O Estudios y ocupacién. Toda su vida estudio en escuelas privadas y se desamollé en ese
ambiente Trabaja en las mafianas en aspectos relacionados con su profesion y en ocasiones
durante las tardes. Desde los primeros afos da licenciatura trabajé en diferentes actividades
hasta encontrar algo relacionado con su carrera, cabe aclarar que en un principio trabajé por
gusto y poce antes de terminar su carrera comenzé a trabajar por ciarta necesidad al disminuir
los ingresos familiares. En lo que respecta al trabajo desde un principio fue apoyada por sus
padres.

O Relaclén de pareja. Tiene dos arios de casada, tuvo un noviazgo de algunos arios y an la
acfualidad tiene un hijo de algunos meses de nacido.

O Problema presentado en terapia. Ella asiste a terapia por una depresidn relacionada con
{a finalizacién de sus estudios de licenclatura, narra que toda su vida la ha dedicado a ia
escusla y ahora se ia han quitado. Agrega que esta depresidn se acentia al saber que
tenia veinticinco afios de edad Y que es una fecha bastante simbdlica para ella, pues no
ha reaiizado algunas metas ni cumplido ciertas expeciativas personales y familiares ligadas a
esia focha.

Q Alcances del problerﬁa. Algunas de estas motas y expectativas sélo las hubiera
conseguido si fuera un hombre, pues a través de mensajes velados el modslo que le
presentaron como & ejsmplo a seguir era de un hombre Este modslo ajeno a ella se hizo mas
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mujeres se debe desconfiar por “como son” y de los hombres por “lo que quieren”.
Aunque sefiala que con respecto a la forma de comportarse con os hombres siempre tuvo que
ver con fa sexualdad dice que la sexualidad la vive como algo natural, segun refiere la
enlrevistada uno y cada uno de los mensajes tenia que ver con esle tema “.. a mi me
educaron en base al sexo, a la sexualidad. No tanto a los roles, sino en cuanto a ... el
sexo es pecado...” agregando que esta siluacion no le ha afectado en su relacién de pareja

pues es algo normal y parte del desarrolio como persona.

o Terapia. Problema presentado y mensajes de género de su terapeuta {mujer). Algo que
no pudo ver tan normal y con tanta flexibilidad fueron la mayoria de decisiones de la vida.
Agrega que se recriminaba constantemente de cualquier situacion que hubiera ocurrido de
una manera diferente a lo planeado debido a que todo lo veia como blanco o negro, pero esto
lo aprendié a tratar en terapia poco a poco pudiendo ser mas flexible con ella misma. Sin
embargo, Ia situacion que 1a llevt a terapia no fue esta rigidez para con ella misma sino la
depresion, depresidn ligada en gran parte a no poder cumplir con un modelo masculino que le
pusieron como meta. Sefala que el proceso terapéutico al abordar su dlspresidn y su

rigidez, le ayudd a comprenderse como persona y como mujer.

Hablando especificamente del proceso terapéutico sefiala que a terapia liegé
solicitando ayuda como persona y no tanto como mujer. De su terapeuta ha recibido "muy
buenos” mensajes con respecto al género en cuanio a cuestiones de poder especificamente
en el trabajo, sefiala que tal vez porque su terapeuta (mujer) también sufrd cierto boicot por
ser mujer. En cuanto al poder en otras situacionss de género la opinidn que tiene de los
mensajes de su terapeuta no son tan benevolentes. La entrevistada opina gue ella relaciona
mds el poder con la inteligencia por Vro que no lo percibe tanto en las relaciones de género.
Agrega que inclusc muchas veces no estd de acuerdo con los mensajes de pareja de su
terapeuta pues “son cosas gue n;‘tienen que ver nada conmigo... tienen que ver més
con ella... son jaladas... antes se lo decia, ahora le doy el avién®.

Afiade que de la pareja se pueden aprender muchas cosas, que de él aprendid a no
preocuparse tanto y no sélo que las cosas son por poder, pues ha podido observar y esta
consciente de que la mujer también tiene poder, éste es un poder que "se da por debajo del
agua”, poder que ha vivido dentro de su familia de origen siempre pero es hasta ahora que ha
salido de su casa cuando lo ha podido observar “un poder que se puede notar en muchas

entrevista con un profesional de la psicologia no se puede equiparar totalmente con una relacion comin con
cualquier persona)
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mujeres... hay mujeres muy poderosas”. Sefiala que tal vez muchos vean ¢l poder como
género, perc para ella (la entrevistada) la inteligencia es basica, gracias a ella puede

competir con quien sea, incluso cualquier hombre

U Otras construcciones y aspectos de identidad de la entrevistada. Este comentario acerca
de la inteligencia parece ser una parte de un area bastante importante para su narrativa
e historia parsonal pues dentro de su discurso redunda en este tema. Sefiala que su padre
s una persona muy inteligente y culta, que de todos los tios o gente que llegd a la familia de
su madre es el mas preparado Agrega gue tomando en cuenta las carencias {intelectuales,
académicas y de estimulacion) de la famitia de arigen de su madre, fue bastante admirable of
esfuerzo de éuta, ya que demostrd ser una mujer con |a fuerza suficients para salir adelants
{aclara que este logro se dio a un nivel diferente al del padre, pues cada uno partié de
condiciongs  diferentes), Confinuando con su énfasis en fa intefigenclia y en aspectos
intelectuales agrega que se siente frustrada por no tener en este momento de su vida (29
afios) un doctorado conciuido o al menos una “maestria”. Metas que considara como mas de
carécter personal que de génerc "no me gustaria estancarme intelectualmente®.

Refacionado con sus construccionas que enfatizan la inteligencia sefiala que al trabajo lo
percibe como una forma de independencia, autonomia y seguridad, por lo tanto, le gusta pero
por ofra parte agrega que si no tuviera fa nacesidad de trabajar tendria mucho més tiempo
vy podria dedicarse a las cosas que fe gustan, asi podria continuar con un posgrado.

Debe sefialarse que el estar casada aparentemente le ha dado un mayor status, pues
al considerarsele mas madura la relacién con sus padres ha cambiado, se te toma més en

serio y se le trata mejor.

También es necesario reiterar que debido a que esta entrevistada es casada su
discurso se encuentra dirigido y dividido en dos: e! de su familia de origen vy el de su
pareja. Esto marca una difersncia con el resto de las entrevistadas pues ellas ¢entran su

narrativa en ia familia de origen.

Entrovistada 2.

[ Datos Generales,

Q Su medio, Elfa es una mujer profesionista titulada, su edad es de veinticuatro afos, es de
clase media media cercana a la clase media alta Aunque su madre trabaja, el padre es el
proveedor tolal de [a familla. De acuerdo con Ia entrevistada los ingresos econdmices del
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padre eran buenos antes de la crisis econdmica. Su padre hasta hace unos meses lenia un
alto puesto dentro de una empresa y un negocio propio. Por razones financieras, la empresa
en que trabajaba se fusiond con una mayor hace unos meses, le dijeron que le respetarian su
puesto pero en el momento de la Uitima entrevista o acababan de refirar. Esto trajo presiones
adicionales en la familia, pues ademdés de! factor econdmico, el malestar que la sttuacién
anterior al reliro y el retiro provocaron al padre fue muy importante pues es una figura

sumamente dominante dentro del sistema familiar.

Estudios y ocupaclén. La presente entrevistada tambien estudio durante su vida escolar en
escuelas privadas y se desarrolio en ese ambiente. Después de acabar su licenciatura trabajd
para su padre en lo que "salia® un trabajo ligado a su profesidn, después de mas de un afo
consiguid un trabajo pero al no adaplarse sélo durd un par de meses en éste, hacho que le
hizo regresar a la empresa familiar. Trabaja durante las mafianas en el negocio familiar y
durante las tardes intenta realizar actividades ligadas con su profesidn. Al igual que en el resto
de los casos, se especifica si ha estudiado en lugares plblicos o privados para reiterar c6mo
la situacién econdmica aclual del pais afecta por igual a mujeres y hombres, profesionistas o
no profesionistas, gente mayor o recién egresados Esto significa que a pesar de la
preferencia que algunas empresas dan a los egresados de instituciones particulares, el

acceso a fuentes de trabajo se dificulta de una u otra forma para todos.

Problema presentado en ferapia. Ella asisle a terapia por una depresién rélacionada con
el hecho de no poder tener pareja "un novio”, esta depresién no solo es una
construccidn creada por elia, sino el medic en que se desenvuelve desde sus estudios
universitarios, su sistema familiar y su circulo de amistades esta rodeado de mujeres y
especificamente de mujeres que se "preocupan porgue la pobre nunca ha tenido novig” | Esta
*preocupacion” ha hecho que ella centre su vida en este tema. Aunque el terminar su tesis, el
enconfrar frabajo y el ocupar un rol importante dentro de la familia como “ta preocupada por
todos” le traen diferentes presiones, ella quiza no hubiera asistido a terapia por estas razones

Alcances del problema. Las metas y expectativas que antes de Ja terapia se habia construido
acerca de tener un novio son de lo mas variadas, van desde la idea de que sdlo teniendo
pareja se alcanza el plenc desarrollo como mujer hasta que eso seria lo unico que {a haria
feliz en la vida. Este modelc de mujer que le ha presentado su familia también es
contradictorio pues dentro detf sistema familiar el padre ataca a cada novio que llevan sus
hermanas y prohibs que salgan, pero a ella le dice que salga y que se divierta, incluso "a ver

si pronto se casa® en tono de broma.
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O Terapia y Género. Anta nuestro cusstionamiento sobre ia posible existencia de una relacion

del motive que la hizo asistir a terapia con su vivencia de mujer cortestd que si se
encontraban intimamente relacionados, que el hacho de ser una mujer sin un hombre la llevd
a terapia.

# Vivencia y Construccidn de Género

Q

Mensajes, roles y construcciones de identidad de género.

Al parecsr, de todas las entrevistadas, ella es una de las que méas ha vivido su rol
tradicional da género. Tanto su motivo de consuita come su discurso dan indicios sobre su
vivencia particular y aunque elfa ests consciente de aspectos como el machismo y los roles
Iradicionales, vive fa construccién particular de una historia ligada a aspectos tradicionaies det
género que se deben respatar, pues asi o vive ella. Debe aclararse (aungue parezca obvio)
que gsta vivencia es producto del ambiente familiar que ha experimentado y no del
proceaso terapéutico, Io que significa que la entravistada y el terapeula vivieron un proceso
matizado por temas relacionados con las cuestiones de génerc. Como se verd més adelante,
aparentemente se respetaron las expectativas de la entrevistada vy se modificé sdlo lo

que effa quiso en lo que ha cuestiones de género se refiera.

Es sorprendente la aparente contradiccién con la que vive el género, aunque una
importante parte de su discurso esté lleno de lo que debe ser y hacer “la mujer de nuestros
tiempos®, la parte de su discurso referente a las acciones y hechos en concreto se orillan mas
a la mujer fradicional, Esta contradiccién resulta sumamente interesante pues en
diferentes partes de su discurso da la apariencia que es una teérica experta en el
género la que se estd expresando. o anteriormente dicho se profundizara y justificara

posteriprmente del analisis del discurso.

Desde chica ha vivido una situacion muy contradictoria en cuanto a los mensajes de
género se refiere, la situacién dentro de su hogar dominado por un padre al que considera
como “un auténticc macho mexicano” le ha provocado muchos malestares, sin embargo, esta
consciente de que ella quiere a su padre “muchisimo’. Aunque su madre no as mexicana

“se comporta como la clésica mujer sumisa que no tiene ni voz no voto”,

Sefiala que su padre les ha ensefado a “ser como verdaderos hombrecitos”, pues el padre
coma ne tuve ningdn hijo varén estd decepcionado, Esto provocd que “nos ensefiara a hacer
cosas que ninguna mujer hace . como cambiar un foco...” y a que fueran independientes pues
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segun refiere la entrevistada el padre quiso ensedlarles a protegerse de l0s hombres, a no
dejarse engafar ni confiarse. La entrevistada sefiala que esto posiblemente se debe a
¢ue todas las hermanas de su padre fueron engafiadas, golpeadas, madres solteras,

etc., por lo que el padre no quiere que les pase o mismo a sus hifas

La entrevistada seflala que constantemente tanto padre y madre como abuela
paterna le dan mensajes de género El padre le da mensajes muy directos y autoritarios de
que no debe llegar tarde, permanecer en su casa y atenderlo. La madre, la imagen misma de
la sumision de acuerdo con el testimonio de la entrevistada, dice que hay gue obedecer Al
parecer la madre no da muchos mensajes pues "ya lodos los dio mi papa y eso @s lo que
cuenta”. La abuela patemna, figura muy dominante y poderosa como refiere la entrevistada "mi
papa es asi porque asi lo educd mi abue... ella le ensefid a ser un macho, un macho que sdlo
le obedece a ella, ella puede decir lo que sea y mi papa le cbedece cisgamente”, fue madre
soltera y sus hijas también lo fueron; los mensajes que da hacen referencia a cuidarse de los
hombres, no ser “una foca”, “no usar esas ropas®, “permanecer en casa y no salir pues una
mujer decente no lo hace”, “luego salen embarazadas®, etc. Ademds sefiala "mi papa es

macho porque mi abuelita lo hizo asi.. ”

A pesar de esta imagen que tiena del padre encuentra recursos y cualidades en una parte
de la educacién paterna, sefiala que gracias a la educacién en lo que se refiere a la parte
que fueron tratadas como hombres les resulté muy vatiosa pues no son unas “indatiles”.
Agrega que aungue su padre sea comoe es, considera que la preparacién académica es muy
importante y que han estudiado toda su vida para algo. Las ha convencido que tantas horas
de clases y de escuela deben servir para foda la vida y serfa un verdadero desperdicio gue se
casaran y dejaran para siempre su carrera Aftade que su padre les ensefio que los estudios
también podrian serviries de proteccion en un futuro “por s| me muero y ya no pueden con
conmigo® o *por si tienen dificultades con su espose, ahi tienen la carrera para poder demostar

que pueden ser independientes.

Terapia. Problema presentado y mensajes de génerc de sus coterapeutas (mujer/
hombre).

&l problema que provocé a la entrevistada asistir a terapia es muy facil y simple de
definir por ella: no tener novio El nunca haber tenido novio “a su edad” lo consideraba un
sinénimo de fracaso en su vida, “el no conocer el qué se swiente tener pareja, el estar
ilusionada por alguien, tener alguien por quien preccuparse y que se preccupe por una’ la

hacia sentir una especie de "vacio”. Los conslantes comentarios de amigas y conocidas
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acerca de su “constante dicha", de cdmo se sentian y todas las actividades que hacian con el
novio hacian que cada vez le diera mas importancia a esta area de su wida, Aunado a estos
comentarios se sumaban las presiones de gents cercana, hermanas y familla para "que ya
tuviera novio”. Los comentarios y presiones provocaron que ella se sintiera fea, rechazada,
“tonta”, “sin chiste”, tenfa la impresion de que habia fracasado en lo mas importante de su
vida, por lo tanto, llegd un momento insoportable en su vida, lloraba todas las noches y
durante el dia sélo pensaba en eso, ya nada tenia chiste, se sentia realmente deprimida.

Sefiala que por medio de la terapia se dio cuenta que existian otras areas de su vida
en las que habia tenido importantes logros ¥ nunca se habfa dado cuenta, el importante papel
que guardaba en su familia y capacidades que ro habia desarrollado. Cabe aclarar que ella
asistio a terapia sin saberlo, ella dijo que querfa ir al psicdlogo, su madre le sacd cita porque
el psicdlogo trabajaba en &f mismo lugar que ella {madre} y la entrevistada se enterd hasta
que ya estaba en el consullorio; se le hizo raro parque no lo esperaba, pero no le molesté y le
gusté la experiencia. Resulta interesante mencionar, sin asegurar que ella vive en “realidad”
en una familia sumamente amalgamada, que entre sus argumentos indica que la familia
mexicana as “una metiche... 65 muy incdmodo que se estén metiendo en todo 1o que no les
importa...” Ignoramos si este es un acto connotable positivamente de su madre o st es una
muestra de cémo decide por su hija constantemente

Por medio de la terapia se dio cuenta de que la gran presidn e importancia que se le
estaba dando al tema del noviazgo habia sido construido por los demés, no por ella. Ella

estaba consciente de que si gueria tener novio pero sabla que et momento llegaria.

Agrage que el darse cuenta de esto y de que existlan ctras &reas en la vida ie permitid
empezar a pensar en ofras cosas, tener otras aclividades, iniciar objetivos que se habia
propuesto y continuar algunos que habia postergado.

Otras construcciones y aspectos de identidad de la entrevistada

La entrevistada aparentemente ocupa un lugar muy importante en la famiilla, parece
sar que cumple con una funcién de mediadora intersistemas e intrasistemas, media
diferencias dentro del subsistema fraterno y entre el fratemo y el parental. Parece ser
que de alguna u otra forma ella es el individuo (no pacients) identificado como al que “le toca
preccuparse” y aunque a veces es presionants, parece disfrutar ese papel que ha llevado
fuera del ambiente familiar, puas “la buscan constantemente para contarle sus cosas, para
que les ayude a resolver su problemas..." Especulamos que lo que es un papel de mediacion

204




dentro de su sistema familiar también lo ha transferido y extendido a actividades mas
personales de otra indole, pues participa en grupos de encuentro y reflexion; grupos que entre

sus objetivos se encuentran actividades semejantes a la mediacidn.

Entrevistada 3.

{5 Datos Generales.

O Su medio. Ella es una mujer profesionista titulada y con posgrado, su edad es de 27 afios y es
de clase media alta El padre es el proveedor fotal de la familia. De acuerdo con la
entrevistada los ingresos econdmicos del padre son buenos, sin embargo la crisis econdmica
también le ha afectado hasta cierto punto. Esta siluacién no ha impedido que el sistema
famifiar siga llevando el mismo estilo de vida, con las mismas actividades y pasatiempos. A
pesar de que el estilo de vida def sistema no ha cambiado en lo minimo, esta situacidn ha
traido presiones para el padre que aungue sea la figura dominante dentro del sislema famitiar

toda la carga de la presi6n la ha querido retener él.

o Estudios y ocupacién. Elta es otra mujer que en st vida estudid en escuelas privadas y se
desarrolld en ese ambiente Inmediatamente despuds de que concluyé sus estudios de
licenciatura consiguié trabajo, dice haber corrido con suerte porque fue la primera de su
generacitn que consiguid un trabajo ligado a su profesién. Posteriormente encontrd un traixajo
en el que ha ido ascendiendo a un ritmo relativamente rapido. Tiene otro irabajo por las tardes
que mas que por necesidad lo realiza por gusto y por practica, aclara que "aungue sea por

gusto, el dinero siempre es importanite y evidentemente no trabajaria gratis”

Q Problema presentado en terapia. Elfa refiere que su necesidad de asislir a terapla se debio a
una depresién. Pensaba que “podia resolver todos mis problemas y broncas sola, entonces
ilegd un momento en el gue me senti muy confundida, muy deprimida, no con ideas de
suicidarme (risas), pero casi... como que le dejé de ver sentido a la vida, sentia qus no
podia hacer lo que a mi me gustaba, este... y entonces me senti muy mal, fue sobre todo por
depresién’. El grado que alcanzd su depresidn y gracias 2 la influencia de algunos conocidos

que asistian a terapia fue lo que la motivé a asistir a terapia.

O Alcances del problema. La depresion, ¢onfusion, sensacion de no poder hacer lo que fe
gusta, la sensacion de una total imposibilidad de expresién dentro de su sistema familiar y en
forma especial con sus padres se trasladaron a todas las areas de su vida provocando una
sensacion de desesperacion en &) que segdn efla refiere “dejé de ver sentido a la vida’. La
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Unica oportunidad que pensé podria tener, era salir de su casa como fuera y planear su boda
lo mas répidamente posible, Agrega que estaba dispuesta a todo, a cambiar radicatmente de
forma de vida, a dejar sus estudios para trabajar, de renunciar a Iujos y comedidades. Estuvo
a punto de tomar esta decision a pesar de la "ley famillar” que indica que “las mujeres

Unicamente pueden salir de la casa de sus padres vestidas de blanco”

Sefiala que ahora se da cuenta que el desao de casarse ara algo que ella an realidad no
queria, que tal vez no sdlo los problemas que vivia dentro de sus sistema familiar sino también
la influencia de otras mujeres que idealizaban el matrimonio y la veian como meta Unica,
provocaren que ella lo viera como su Unica apeoriunidad de ser feliz (incluso personas muy
cercanas que tienen en la actualidad problemas serios con su pareja). Ahora, después de
algun tiempo enfatiza que eso era algo que no queria realizar.

C Terapia y Género. Ante nuestro cuestionamiento sobre [a posible existencia de una relacién
ds! motivo que la hizo asistir a terapia con su vivencia de mujer contestd que en parte si se
encontraban relacionados, pues en gran parte hubiera sido tratada de otra forma si hubera
sido hombre.

$#Vivencia y Construccién de Género

0 Mensajes, roles y construcciones de identidad de género
Los mensajes de género que racibio fueron emitidos por parte de sus padres, abuelos y otras
personas. Estos mensajes hacian referencia a una necesidad de que sé comportara "como
niftas®, debia ser carifiosa, obediente "tal vez sumisa® y ayudar en la casa. La madre le
mandé mensajes de “tipo doméstico”, acerca de la sexualidad nunca hablé pero si
mencionaba que “tenia que darse a respetar”, La nana le dio los mensajes ds ser muy
femenina. El padre es protector, celoso, autorifaric pero muy dadivoso (aungue
aparentemente denfro de su generosidad maneja muy discretamente el poder) con la mujer,
“algo” que considera muy importante, sin embargo, constantemente manda el mensaje velado
de que lo que hace la mujer no tiene al mismo valor que lo que hace el hombre, La mujer
estudia mientras se casa y tiene hijos, el hombre tiene |a Uitima palabra. Agrega que tal vez
uno de los mensajes mas fuertes y constantes dentro de su sistema es el referente a que la
mujer no tenga fanto peder coma lo tiene el hombre.

Serlala que estos mensajes le afectaron tanto de manera negativa como positiva. Por
una parte es vista por sus padres como ‘la nifia de siempre”, como poca capaz de muchas

cosas e incluso consideran que su plano profasional “es como un jusge®. Por otra parte esto
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te ha servido como up reto y ha continuado sus estudios, su trabajo y ha retrasado el
matrimonio y la maternidad (dentro de su familia la mujer se conviere en una parsona
madura cuando se casa y goza de mayor slatus). Afade que también el notar gque se
sobfevaloraba to masculino hizo que ella se sintiera atraida por actividades de este 1ipo, es0
le permitid tener un mayor acercamiento con su padre y a la vez una mayor Independencia
£sta mayor independencia le ha servido en muchas sreas y aungue no tenga el “status” de

estar casada tiene otros privilegios debido a su preparacion y constante achividad

Terapia. Problema presentado y mensajes de género de su terapeuta (mujer},

Sefala que tenia una muy seria dificultad para poder expresar sus 1deas y desacuerdos con
sus padres, pues nunca debia de responder a "quienes siempre lenian razon” Esto junto con
1as acciones auloritarias y de! poder de ambos padres (hombre y mujer) provocaron que se
sintiera asfiwada, asfixia que solo desaparecaria st salia de su casa, perc como eslo hubtera
sido "a peor de las ofensas” se sentia confundida y perdida. Todos estos elementos se
suraron para que se hundiera en una gran depresién viendo como una de las dmcas
salidas un matrimonio precipitado (que no se consumd cuando se dio cuenta de que no era lo
que queria). A esto se sumo cier’(a‘ incapacidad de establecer relaciones amistosas con gente
de su propio género, teniendo pocas amigas “verdaderas” vy algunas “amistades” de mala
influencia o relaciones con mujeres muy dominantes que inmediatamente querian gobernar la

relacion

Uno de los mensajes de su terapeuta (hombre) fue que se saliera de su casa, ella lo veia
como algo imposible. El terapeuta no tomé en cuenta la vivencia de género de la
entrevistada *si una mujer sale de casa es necesariamente de blanco”. La entrevistada ahora
nota la gran diferencia, su terapeuta era “hombre, tipo hippie y sociatista.. el salid de su casa

sin que le coslara trabajo™.

Curiosz y tal vez contradictoriamente, otro mensaje que le dio el terapeuta era et que
*hiciera lo que hiciera se casara®, era un mensaje de género de caracter culfural donde la
misma persona que fomentaba que ella cortara y saliera de casa fen contra de lo
culturalmente esperado por una mujer) iambién provocaba que se sobreidealizara el
malrimonio (hecho comun culturalmente hablando} Por la forma en que describe esta
intervencién lerapéutica parece indicar que no fue una intervencién de tipo paraddjico, pues
recuérdese que para la prescripicion de este lipo de eslrategias deben existir como requisitas
esenciales una redefinicidn y una restriccion, sin embargo ignoramos si fue o no unra

intervencion paraddyca
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Sefala que la terapia ie ayudé para poder expresarse con sus padres, decir 1o que
pensaba y verlos sin “miedo”  Afade que su terapeuta supo darle al clave cuando le

demostrd que ella podia ver a sus padres da frente

En cuestiones reiacionadas con el género, la terapia le ensefit que & "pesar de todo” tenia
muchas cualidades de las que podia sentirse orgullosa, ademas poseia caracteristicas

“masculinas” "'

come la planeacion, la preocupacion profesional, la parte no tan emacional (la
racional), etc. Estos elementos los podia aprovechar para alcanzar metas que otras mujeres
na podrian, Indica que también aprendié a mostrarse mas segura con ios hombres, tener una
relacion en que se sintiera mas segura, que hiciera y dijera lo que pensara y que inciuso fuera
“dominante” pues muchas veces se habia comportado de una manera que no queria pues
estaba acostumbrada a ceder en todo con el primer hombre de su vida: sy padre Agrega que
la relacién con un terapeuta hombra fue muy buena en este aspecto, pues le permitié
relacionarse con un hombre adulte no autoritario como su padre, ademas sefiala que le
cuesta menos trabajo relacionarse y platicar con hombres que con mujeres "sl ambiente entra
mujeres es incamadisimo, se 1a pasan campitiendo entre ellas,.. no de competitividad sino de

competencia, de haber quien es mas...”

Aunque en ese momento el terapsuta fomentaba que se casara, de aiguna u otra forma el
hablar de esto en terapia desde ofro punto de vista provocd que cambiara su forma de pensar
Finalmente indica que la terapia en cuanto a género fue de gran ayuda "aungue quign sabe st
el terapeuta se dio cusnta de muchas cosas, hizo cosas de bastants ayuda de las que no se
dio cusnta, pues &l daba importancia a algunas cosas y yo a otras”

Evalia este tema diciendo que aunque ef terapeuta quiso que se parmansciera mas
tiempo porque su problema no estaba totalmente resusio. “la terapia me ayud6 en lo que
queria gue me ayudara®, * . me ayudd a darme cusnta que podia ser indspendiente y ahora
yo sola mo doy cuenta que cada dfa lo puedo ser mas y de muchas maneras diferentes”.

Oftras construcciones y aspectos de identidad de la entrevistada

l.a entrevistada muestra un gran interés por su carrera, su dasarrollo laboral y sobre
todo a su preparacién; aungue va tiene una maestria busca la oportunidad de tener un
doctorado u otra maestria en cualquier momente. Una situacidn que ella disfruta totalmente
es la de tener muchas actividades desarrollandose en diferentes ambitos “Ahora ss que la
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vida tiene muchos aspectos y no s6lo uno, hay que aprovecharlos”. Dice que se encuentra en
un momento especial de produclividad y aungue por todo lo que realiza termina muchas veces
cansada, sin embarge, *no estaria dispuesta a dejar ninguna actividad y o disfruto porque
hago lo que quiero, no soy [a clisica solterona fea que se llena de actividades para

Henar sus huecos... prefendientes nunca faitan (risas}... ;que payasal”

Al parecer ella también ocupa un papel mportante en la familia, pues aparentemente
actla come mediadora en los diferentes conflictos familiares que se presentan dentro de su

nucleo familiar.

'" Bl entrecomillado grafico file de fa entrevistada.
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6.2. Analisis da la informacidn por medio de la Categorizacién del Significade <>l

6.2.1. Introduccion

El andlisis de informacién aportada a través de la entrevista de cada una de las mujeres
participantes en esta investigacion, como ya se indicd anteriormente, se levo a cabo mediante fa
técnica de Categorizacion del Significado de Kvale (1596},

Esta técnica @s un sistema de mane de informacion especialmente disefiado para
analizar material aportado en entravistas. Como su nombre fo indica, e establegimiento de
categorias del significado es una parte fundamental de ésta. La categorzacdn consiste en
analizar el testimonio y discurso del entrevistado {a) para poder establecer catagorias tematicas
en torno a las cuales giran sus argumentos.

Posteriormente esas mismas categorias van a funcionar como una gufa para
organizar y complementar informacién con otras ideas y planteamientos del entrevistado (a). Ya
establecidas las categorfas, es posible restablecer los significados y sisteras de significados que
el informante da a estas esferas teméticas.

Acldrese que las categorias del significada pueden o no coincidir con el vocabuiario del
participants, es decir, pueds estar refiriéndose a un tema sin que lo nombre o defina de una
manera determinada. Por ejemplo: puede establecer un amplio segmenta discursivo referente a la
autonomia dentro de su niclec familiar 8in mencionar el vocablo autonomia. En ocasiones s
posible que la categorfa temética coincida exactamenta con algin término o frase que aparezca en
su discurso. Por ejemple: puede sefialar [a importancia de la educacién en la vida y la categoria
del significado puede nombrarse "La importancia de fa educacion en Ia vida”

Como la informacién es analizada por el investigador con el objetivo de encontrar
categorias y significados, los significados presentes en el discurso del (la) participante son
indicados por éste, mientras que las categorias van a ser denominadas por el profesional
“traduciendo” a informacién obtenida en ta entrevista. Con el establecimiento de estos pasos
quedan establecidas las bases necesarlas para la posterior interpretacién de la informacién
Apintese que en ocasiones resulla dificit delimitar perfectamente los diferentes pasos puas estos
se dan casi de manera simulténea, sin embargo, el siguiente esquema ejemplifica la técnica
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1) Reconocmiento de argumentos en el discurso de |a entrevistada.
Argumento guia: °... se me indicaba que tenia que ser |3 mujer sumisa, la clasica nifia bonita y
por ofra tenia que ser como un hombre, una mujer que pudera competir y ganarle a [0S

hombres...”

2) Proposicion de Calegorias del Significado posibles, basadas en jos intereses de la
investigacion (expectaiivas, plareamientos, cbjetvas, marco tedrico, etc.).

Categorias posibles: sumision, rol iradiciona! de fa mujer, mensajes de génerc culturalmente

eslablecidos, mensajes de género ligados a las consirucciones propias del sistema familiar,

vivencia de mensajos contradictorios, etc.

3) Eleccion de {a Categorfa del Significado de mayor interés para la investigacién en ese
momento: *Percepcion de mensajes de género”.

Categoria del Significado seleccionada: "Mensajes contradictorios del padre: ser mujer por una

parte pero "poder” con {0s hombres por otra”.

4) Organizacién y Complementacion de informacidn con ofros argumentés relacionados.
Argumento Complementario: *... provocH que desde muy chica empezara a leer y tomar como
modelos, incluso como heroinas vida y obra de mujeres que habian sobresalido cumpliendo con

papeles netamente masculinos...”

5) Relacién de argumentos bajo una misma categoria de significado.

Argumento guia y argumento complemenatrio: “...se me indicaba que tenia que ser la mujer
sumisa, la clasica nifia bonita y por otra tenia que ser como un hombre, una mujer gue pudiera
compelir y ganarle a los hombres.. ” *... provoct que desde muy chica empezara a leer y tomar
comt modelos, incluso como heroinas vida y obra de mujeres que habian sobresalido cumpliendo

con papeles netamente masculines...”

6) Interpretacién de la informacion con base en los significados brindados a una categoria.
fnterpretacién: “La constante repeticion de mensajes de género aparentemente contradictorios
posiblemente es una muestra de como las construcciones y expeciativas del padre poco a poco se
empezaron a convertir en consirucciones y parte de ia identidad de la entrevistada, hecho que de
alguna forma permitio que ésta pudiera escapar de Ios roles culturales fomentados por ofra parte
de su famifia extensa (Lili, 1997). Ademas se puede observar que...”
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Con este ejamplo no sdlo se puede observar esquemdlicamente la técnica de
Categorizacién del Significado, sino también cémo es posible que el establecimiento de la
categoria sea fanto un punto de partida cémo una meta, causa y efecto a la vez; el reconocimientd
del primer argumento permite ensayar y elegir una posible categoria dal significado, desples de
que se establece ésta, es posible organizar y complemantar informacién con la utilizacién de otros
argumentos que pudieran incluirse dentro de la misma categoria.

ENTREVISTA INFORMACION

APORTADA A

[j TRAVES DEL E:) CATEGORIZACION DEL SIGNIFICADO @

DISCURSC DEEL

INFORMANTE
DRECONOCIMIENTO 2) PROPOSICION 3) ELECCION DE 4) CRGANIZACION Y
DE ARGUMENTO DE CATEUORIAS CATEGORIA DEL [ 3 COMPLEMENTACION
auia DEL SIGNIFICADO CON ARGUMENTOS

SIGNIFICADO COMPLEMENTARIOS

S5)YRELACION DB 5) INTERPRETACION
ARGUMENTO GULA |:>
Y ARGUMENTO
COMPLEMENTARIO

Tabla 6-1. Categorizacién del Significado. Esquema de los pasos fundamentales para la aplicacion de esta técnica
elahorada especialmente para el andlisis de material obtenide en entrevistas.

La eleccion de este tipo de anélisis se debe par una parte a 'a informacién manejada y a la
profundidad que se husca alcanzar en la investigacidn, por otra parte se subraya la aportacion de
Alonso® “ cuando sefala que fa antrevista penstra en el lugar comunicativo de la realidad donde
el vecior principal es la palabra, idea que conlleva la importancia del discurso y sus significadas.

Para este trabajo se establacieron las categorias del significado que pudisran enriguecer
en mayor grado la investigacidn. Por lo tanto, éstas se eligieron tomando en cuenta su
acercamiento con el términe de identidad, génaro y construccion y el énfasis o reiteracién que las
antrevistadas daban a sus argumentos.

Las categorias se fueren conformando tomandoe como base cada caso presentado en esta
investigacién y cada una do las seis diferentas secciones temdticas en las que se organizd el
cuestionario gula. Se railara que se analizaron primordialmente los datos de las tres mejores
informantes, las otras dos entrevistas se utilizaron para complementar la informacidn. Esta
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complementacion se dio ulilizando argumentos y categorias del significado que resultaran valiosos
para esta investigacion que no hubieran sido incluidos por tas demas entrevistadas © que fueran

una muestra de concordancia en sus vivencias con & resto de las participantes.

En la pimera parte de este analisis, referente a la categorizacion del significado por
secci6n, los resultados se analizaron de acuerdo con las respuestas dadas segun el tipo de
preguntas referente a cada uno de los seis temas generales incluidos en las entrevistas. Se
compararan los argumentos de las enfrevistas distinguiendo tanto las diferencias como las
semejanzas de significados que puedan dar a la misma categoria, por fo tanio se enfatizan

reiteraciones y énfasis aparentemente compartidos por las pariicipantss.

Recuérdese que 1a guia de enlrevista se dividid en seis secciones y se conforméd de la
siguiente manera: |. Construcciones y Mensajes Familiares de Género, Poder e Independencia (8
preguntas generales), 1. Metas Terapéuticas de [a mujer y el (la) terapeuta (12 preguntas
generales), lll. Expectativas Relacionales como Hya, Pareja y Madre (11 preguntas generales), [V.
Ocupacién (8 preguntas generales), V.Amor y sexuvalidad (7 preguntas generales), Vi
Autodescripcion y Expeclativas hacia el Futuro, Perspectivas dentro y fuera de 1a Terapia (12

preguntas generales).

Rememdrese que fa division en estas seis secciones y la eleccion de los temas se basd en
la imporiancia que las diferentes autoras y autores preocupados en el género, wdentidad v terapia
dan a estos temas y su relacién con los objetivos y expectativas de este trabajo, obyetivos que se
encuentran infimamente dirigidos a conocer con mayor profundidad el discurso acerca de la
vivencia general de [a mujer y su experiencia en terapia. (Para mayor informacion sobre la
seleccion, importancia y relacién de los temas de la guia de entrevista con la investigacién se

sugiere revisar el apartado 5.5).

Para esta primera parte de andlisis se utilizara un esgquema del siguiente tipo que incluira
argumentos de tres entrevistadas. Este sera descrito con detafle en la siguiente pagina

SECCION 4 OCUPACION

CATEGORIA COMENTARIO

INTERES POREL | CASO 1 R322 ... minimo un doctorado... R339 desamrollarme en mi profesion”
DESARRC"—'-E o CASO 2 R536 “... estudiar una maestria”

A MICO CASO 3 R215 ".. hacer un doctorado mas adelante...”

Las entrevistadas enfatizan...
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SECCION 4 OCUPACION. 2 C
CATEGORIA T TCOMENTARIO & °

INTERES POR EL CAS0 1 R322 "| . minimo un doctorado... R339 desarrollarme en mi profesion’

DESARROLLO CASO 2 R536 '[.. estudiar una masstria’

ASAQEM'CO CASO 15 *|.. hacer un doctorado més adelante...”

Lag entrevistadas|enfatiza

+ | {SECCION 4 QCUPAGION] S5 refli:lare al nimaro y nombre de la seccién de la gula de entrevista:
* | CATEGORIA, INTERES HORIEL QESARROLLO ACADEMICO. Indica a la Categoria del Significado
utilizada,

Moo o . .
+ |CASO 3, Sefiala el ntimero psigando a la entrevistada

¢ |R215 “... hacer un doctorado| méas adelante...”. R215 apunta el nimero de rengldn de la
entrevista trascrita y la oracién gntre comilias al segmento discursivo de fa entrevistada

+« “Las entrevistadas enfatizan.})”. Se refiero al analsis e interpratacion de la informacion,

» COMENTARIO. Encabazado del segmento discursivo que se realiza,

En ta segunda parte de este andlisis, referente a la Categorizacién del Significade por caso,
los resultados se analizaron tomando como base el total de las respuestas dadas por cada una de
las entrevistadas. Se utilizé un esquema similar al utilizado en la primera parte. Las unicas
diferencias son que se analiza individualmente cada caso y por lo tanto, se da mayor énfasis a la
vivencia individual y a las categorias del significado particulares que a las experiencias y temas
compartidos.

ENTREVISTADA 14~ SECGION 4 OCUPACION

CATEGORIA - | /| COMENTARIO -

IMPORTANCIA DEL | R322 ... tener minimo un docterado, desarrollarme en mi profasion...
DESARROLLO
ACADEMICO

En su discurso, lajentrevistada...

» ENTREVISTAOA 1. Encahezado que indica el ndmero de informante que se estd aportando
informacion.—

Como ya se ha observado, el dividir el andlisis en dos partes tiene por objetivo presentar las
categorias del significado compartidas por las entravistadas y describir el conjunte de cateori§s
que conforman el discurso de cada una de ellas, Este doble acercamiento permitird un analisis
mas profundo scbre las construcciones relacionadas con la identidad de génerc que la
participante ha experimenladlo durante su historia y la forma en que las describe y trata en terapia.
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6.2.2. Analisis de! contenido temético por Seccién

m Saccién 1. Construcciones y Mensajes Familiares

SECCION 1 CONSTRUCCGIONES Y MENSAJES FAMILIARES DE GENERO, PODER E INDEPENDENCIA
CATEGORIA COMENTARIO
MENSAJES CASO 1 R4 -.. Porque por una parte se me indicaba que tenia que ser la
CONTRADICTORIOS | mujer sumisa, la clasica nifia bonita y por ofra tenia que ser como un
DEL PADRE: SER | hombre, una mujer que pudiera competir y ganarle a fos hombres... Eso
rﬂ;‘igg” LoS provocs que desde muy chica empezara a leer y tomar como madelos,
HOMBRES. incluso como heroinas vida y obra de mujeres que habian sobresalido
cumpliendo con papeles netamente masculinos™.
CASO 2 R195 .. no les gusta, le huyen, nos huyen porgue dicen que
entonces va a ser muy dificil vernos a cara de tontas... R222 Gracias papa,
gracias por tu supereducacién que ningin hombre se nos quiere
acerear... R195 como no tuvo hombres (hijos varones) mi papd y siempre
quisc hombres, quiso hacemos siempre a ese modo”.
CASO 3 R35 "El hecho de que valorara tanto lo “masculine” me hizo dar
la espalda en cierta medida a las metas que se “debe” plantear una
mujer.. me acerqué mucho a mi papa teniendo gusto por... actividades que
podiamos compartir a pesar de que yo era mujer’.

Las enlrevistadas coinciden en sefalar que por una parte recibieron los mensajes
“tradicionales” por parte de ambos padres acerca de lo que se espera que sea una mujer
respetando los roles culturales clasicos (Lili, 1997) pero por otra parte de alguna u otra forma
recibieron otros mensajes emitidos por el padre acerca de lomar un tipo de achitud diferente a
las otras mujeres. Los padres de las entrevistadas dictaron pautas y “ofrecieron” consejos que
pudleran servirles para defenderse o compatir con los hombres o realizar las "muy valoradas”
actividades masculinas.

Aqui cabe preguntarse si independientemente de posibles mecanismos de proyeccion
sefialados por los psicoanalistas (“los deméds hombres son muy malos™) los padres pudieran
cumplir con un esterectipado papel de macho &n el que sdlo su madre, hermanas e hijas son
dignas de respelo por fo que “hay que ensefiar a las hijas a cuidarse de los hombres” {Ramirez,
1977). Bajo esta perspectiva podria indicarse cémo algunas actitudes del hombre tamirén
cambian con las circunstancias y el contexto, aqui necesariamente llega a modificar algunas
actitudes cuando se convierte en padre.

Mas alla de esta especulacion se debe subrayar que por una parte no estamos seguros que el
folal de estos padres cumplan con las caracteristicas del "macho” ¥ que por lo tanto, podria
hablarse de una preccupacidn percibida como real por parte de los progenitaras  varenes.
Conectando esta idea con la percepcién de las entrevistadas se puede observar como dos de
ellas viven parte de estos mensajes como algo positivo que les ha ayudado a construir su
identidad de género y su idenlidad total pero |a ofra lo ve comao la causa real, directa y Gnica de
“que ningin hombre se quiere acercar”; una construccién propia que dentro de su discurso
expresa como un problema sin pensar en olras posibilidades inciuyendo la que podria ver a estos
hombres como "machos”, 1o vive como algo mas relacionado con el exterior que con ella misma.
Mds adelante (Metas Terapéuticas) se describird como este aspecto @s muy importante para la
enlrevistada, el no tener novio provocd que asistiera a terapia. Se reitera este putno debido a que
es un tema muy imporlante para la informante.
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VIVENGIA DE LA;CASO 1 R203 "Mi papa, mi papé tenia mayor conocimiente y cultura general
CARRERA Y | que cualquiera de los maridos. De |os otros maridos de mi familia, Entonces

EDUCACION EN LA ! nog marcaba una gran diferencia como hijos”
CONSTRUCCION gran diferenci mo Ny

FAMILIAR CAS0O 2 “.. es0 si lo ha ditho muchas veces, que nosotros tenemos Una
carrera y que eso s/ esa carrera no estd para guardarla en una alacena, sino
que s una carrara que uno tiene que sacar a pesar de que se case uno o
demés o si no te casas tlenes tu carrera para salir adelante .

CASO 3 R21 *... manda el mensaje de que lo que haga ta mujer no tiene el
mismo valor... la mujer estudia mientras se casa... una mujor no e4 adulto
hasta que se casa y cumple con su funcién reproductiva. R86 no le ven
caso el superarse en lo profasional sf lo més importante fi nalmente vaa
ser la vida familiar’.

En su argumento las fres entrevistadas seRalan la importancia que tiene para ellas lo
académico, sin embargo, la percepcién que tienen acerca de (a perspectiva con que f padre ve a
los estudios as diferente an una de ellas. Dos de ellas seflalan como aprendieron que la
preparacién acaddmica y e! desamollo profasional son muy importantes indicando extratexto
cOmMo una construccion de su sistema familiar pasé a ser una construccién propia, sin embargo
una de etlas aprendié a ver este tema como una meta que brinda satisfaccién y status, la
otra aunque lo percibe también como una meta finaimente lo vive como una forma de “salir
adelante aunque no se case”. Esta Ultima ejemplifica cierta contradiccién que se expresa con
una construccitin del sistama familiar que fomenta el desarrallo extrademéstico de la mujer, pero
que en el fondo significa una proteccidn "por si no se casa o por si [a engafian’, esta construccisn
contradictoria parece ser provocada por la experiencia e historia de vida del padre pues tanto su
madre como un par de hermanas son madres solteras y el no quiere que se repita esta pauta,
pauta que pudiera verse como una espacie de compulsién a la repeticion o una metafora de lo
aprendido-en la familia de origen (Hoffman, 1687).

Resulta necesario sefialar que si bien el mensaje de “desarroliarte como profesionista por si

fracasas como mujer” parece contradictorio dentra de nuestra cultura pues es percibido como dos
aspeclos diferentes, sin embargo para autoras de ofra culiura como Carter (1991) esta
construccitn fariliar es vista como parte de una misma construccion cultural: el padra sélo ve dos
opciones para su hija, si fracasa en el 4rea de pareja debe sobresalir en el drea profesional para
sar una mujer “triunfadora y de éxito”, Desde la mirada de esta autora cualquiera de las dos
opciones es parte de la misma mirada limitante y androcéntrica.
Ademés de lo sefalado anteriormente se podria hipotetizar como es que de alguna forma la
cultura que se forma en torno a la educacion puede ayudar a ampliar la visién y cuestionar
distintos fendmenos culturales, hacho que favorece la percepcidn culturat de la mujer segin Hierro
(1993), pero de acuerdo coni discurso de estas entrevistadas esta perspectiva también resulta
valiosa para sl hombre, pues fueron los padres los que fomentaron esta construccidn familiar que
luego se hizo propia.

Revisando el argumento ds la tercera enirevistada se puede distinguir su vivencia particular de
los roles y papeles genéricos. Ella ha recibido un mensaje cultural popularizado en la frase
“estudia mientras me casc” (MMC), lo lamentable es que aste mensaje fue absorbido fielmente por
su padre hasta convertirlo en una construccidn propia que reforzada por la madre se transformd
en una construccidn y ley del sisterna familiar de la entrevistada. Més adelante se observarg como
an este caso parlicular fueron los recursos propios de la entrevistada los que le permitieron
cambiar un discurso familiar predeterminado y el suyo propio para no seguir con ta “ley MMC* que
sus hermanas cumplieron.
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ALGUNOS CASO 1 R5 *... me he dado cuenta que ahora que estoy casada es diferente,
ARGUMENTOS | puedo decirles cosas que antes no podia... el otre dia me di cuenta que es
“UNIVERSALES” muy diferente .. me tratan de otra forma que a mis hermanos que todavia viven
DEL PADRE -

con allos
CASO 2 R398 "Me dice... &l argumenta que sigo viviendo n su casa...”
CASO 3 R335 ", no responder o debatir algo que él cree o éf piensa porque el
ser mujer nos hace como mas fragiles, mas propensas a tenernos que
adecuar a las reglas que existen en la casa. Si, han {tratado de controlar y el
poner normas en la casa, como dice mi papa... R225 son las reglas de la casa
y t¢ guste o no mientras vivas bajo este techo vas a tener que seguirias...
R70 mis papas también les llegan a mandar estos mensajes a mis cunados por
ejemplo, no $& qué tanto es de género o qué tanto es de poder... porgue
elios son mas grandes. Bueno, también puede ser por la edad, este... que
imponga fa autoridad el que tenga mas afios”

En estos renglones se puede nolar como !as entrevistadas narran desde su papel de hijas
(subsistema fraternal} han experimentado una regla o frase gque oponiéndose af pensamiento
posmodemo podria sugerir la existencia de frases casi universales, al menos en el occidente.
En este caso tales frases muestran como ciertas construcciones sociales han sido adaptadas y
adoptadas por tres padres de familia para aplicarias dentro de su sistema familiar.

Podria ser muy facil interpretar tales mensajes construidos como una muestra del poderio

masculing dentro de la familia (Walters et al. 1991), estructuras autoritarias rechazadas por
pensadoras feministas que lienden a repetirse entre algunas de ellas (Cabruja, 1995), sin
embargo, observando que para las entrevistadas 1 y 3 el poderio percibido es tanto dei padre
como de la madre cabria hacer notar que ests aparente poderio de género, como indica la
entravistada 3, es un poderio de generaciones y no de género, paderio comun y “légico” que
perdura a través de las culturas y la historia. De acuerdo con esta visién, esta clase de poder no
a5 yista como autoritarisme sino como parte de una estructura jerarquica natural que se repite en
las familias actuales: un subsistema paternal experimentado amiba de un subsistema fraterno
inexperfo organizados independientemsnte de cuestiones de género (Fishman y Minuchin, 1881);
seria interesante imaginar todos los elementos de una sociedad o familia sin jerarquias que no
marcara limites a los individuos desde el momento de su nacimiento.
Es importante sefialar que la enfrevistada 3 tiene un argumento muy especial que por una parie
logra percibir el poder intergeneracional pero por olra flega a realfizar una construccion propia
justificando hasta cierto punto esta clase de mensajes en la mujer: “... el ser mujer nos hace como
mas frégiles, mas propensas a tenemos que adecuar a las reglas”. Esta dltima idea parece
coincidir con las ideas de control scbre fa mujer dentro del hogar (Goodrich et al., 1989 y Walters
at al ® ®), pero debe especificarse que es un argumento particular emitido por la entrevistada
que 1al vez se diferencie det de las otras dos.
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u Seccion 2. Metas Terapéuticas

SECCION 2 METAS TERAPEUTICAS DE LA MUJER Y EL. (LA) TERAPEUTA. GOMO MUJER Y COMO PERSONA _ |

CATEGORIA | COMENTARIO :

MOTIVO DE CASO 1 R82 "Si, porque no me ensafiaran a tener uno, o sea, yo tenia que ser un
TERAPIA hombre. Mi ideal era un hombre y yo tenia gue Henar lo que ét hizo, no o que
:E;ACI(::&%O hizo una mujer, pero yo era mujer. De repente ni lo Hlené ni pude tener una vida

ER R |mia... afinat de cuentas no me pedian ser como tal sino que me pedian ser Et,
&l hombre.”

CASO 2 R424 "Pues at igual gue todo, la forma en que me tratan y me ven tiene
que ver con ser mujer. Si yo hubiera side hombre, todo hubiera sido
totaimente diferente por el simple hecho de ser hombre. Si yo hubiera side
hombre hublera sido obviemente educada igual, o sea, como hombre, como
ahorita soy educada pero obviamente hubiera tenido mas libertades, efc.”

CASO 3 R43 “... para mi ha sido fundamentat en ml experiencia de vida el ser
mujer dentro de una familia,.. R66 para mi tarapeuta no fue nada crucial el ser
mujer o ser hombre... "

Las entrevistadas anta el cuestionamiento acerca de que si el motivo de terapia se relaciona
con el hecho de ser mujer presentan opiniones mas ligadas a su vivencia total que a la terapia.
Consideran que su vivancia y su identidad total se encuentran totalmente ligadas al hecho
de ser mujer, sélo la entrevistada 1 relaciona su motivo de consulta directamente con su género,
las otras dos lo relacionan pero no tan rolundamente. De esta manera se puede subrayar de
acuerdo con el discurso’de la entrevistada 1 que a partir de mensajes y construcciones familiares
sufre una confusion de identidad (Erikson, 1972 y Craig, 1986) como mujer y como persona,
motivo que influye para que asista a terapia.

Regresando al argumenio de [as tres entrevistadas que sefiala que o) ser mujer ha sido
fundamental para su vida, se puede ver que en esta parte la identidad de género se
ancuentra totalmente relacionada con la identidad total, recordando que esta clasificacion de
identidades es netamente anificial (Lamas, 1995) y sblo la utilizamos para una descripcion mas
clara pues més que separar intentamos integrar,

Un argumento interesante es brindado por la entrevistada 2 que desde una perspectiva de
género indica por un lado que “Si yo hublera sido hombre, tode hublera sido totaimente
diferente”, expresando mas adelante que el no tener novio no a hubiera llevado a asistir a
terapia. Sin embargo mds adelante agrega “Si yo huhiera sido hombre hubiera sido
obviamente educada igual”, idea que parace ir més acorde con una mentalidad més amplia que
la que se enfoca Unicamente en el género, 108 hijos varones de "machos” también pueden sufrir.
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LOGROS DE LA CASC 1 R240 “recopilaba de todas partes y me ayudaba a formar una
TERAPIA. sola imagen .. R244 como a estructurar en una sofa cosa... las pautas
son directas como Ella es .. R294 Ep algunas cosas pude integrar todos
los mensajes y expectativas que habia depositado yo en mi.. mas

4otk realistas en cuanto a las que me han permitido ver todo mas flexiblemente,
ahora ya puedo ver jos grises y no sélo el blanco o el negro.. R364 Si, a
CASO 2: veces (son importantes las cuestiones de género)”

MUESTRADE LAS  [cago 2 R325 “ibamos atando los cabos, pero fue de ambas partes, el
ﬁg::gfggf‘sogsg terapeuta también los toco, se fue dando cuenta a ver ¢por qué camino va
SUGIERE ESTA TESIS esta mifia, como vamos viendo qué prob!emétic_a es'té vwiendo’_?, ino’?
Entonces, yo o fui tocando también, pero lambién él fue mencionando
"Oye, 4 qué tal es lu papa o cémo es tu papé contigo, u mamd, efc 7" Y ya
fue saliendo, ¢no? pues mi abueta es esto, esto y esto. Pero de ambas
partes, lo fuimos tocando yo creo gue a la par... Realmente no me
acuerdo quien tocé primero el tema, pero de que los dos lo tocamos,
eso si me acuerdo... R532 Si se tocaron los temas, pero nunca jamas me
impusteron nada, sino que at contraric... me iba guiando de acuerdo
con lo que yo le iba diciendo, de acuerdo con mis dudas y
comentarios... Era muy respetuoso de lo que yo decia y me iba
guiando y me hacia reflexionar de lo que yo sentia y de mis propias
ideas que yo tenia como mujer gme entiendes? ¢ sea, que me hacia
que yo fuera la que pensara acerca de mi misma.”
CASO 3 R104 ".. me hizo ver que pese a las diferencias.. R111
cualidades que veo en mi misma se las debo en gran parte a eila
{madre), reconocia mis cualidades y reafirmaba mi femineidad... R154
me ayudé a ver a un hombre distinto al autoritarismo de mi papa .
sentia el respaldo de otro hombre respecto a mi necesidad de ser
escuchada,.”

En los renglones anteriores se puede nofar que independientemente de las cuestiones de
género las entrevistadas expresan la ayuda que les brind6 ia terapia. Aunque muy brevemente, y
a diferencia de otros rubros cada entrevislada da énfasis a situaciones diferentes y muy
patticulares lraladas favorablemente en terapia, Esto indica que aunque sean mujeres gue
experimentan roles, situaciones culturales y vivencias de género semejantes, los procesos
terapéuticos pueden ser experimentados de forma diferente, por lo tanto, uno debe cuestionarse
sl existen “recetas terapéuticas de género” que influyan en la identidad y que sean
aplicables a cualquier mujer que asista a terapia. Afiadase la presencia de variantes hgadas a
la corriente y personalidad del terapeuta.

Aunque en este rubro se enfatizan los aciertos y logros de la terapia, en este momento todavia
no podemos distinguir con qué terapeuta prefeririamos asistir. También debe aclararse que no
exislte el proceso terapéutico perfecto ni estrategias dictadas de mala fe, sin embargo, mas
adelante se presentara mayor informacién para poder comparar entre una terapeuta y otro.

La entrevistada 1 enfaliza a través del discurso, ia parte en la que la terapaula le ayuda a
integrar su mundo, a ser mas realista y flexible desde su punto de vista. La entrevistada 3 reitera
las intervenciones terapéuticas que subrayan sus cualidades y permitian tener una imagen no
autoritaria de los hombres. La entrevistada 2 en esta &rea brinda informacién sumamente
vallosa para esta investigacién pues da una muestra de lo que persigue esta investigacidn:
respeto y no imposicién por lo tanto, s& le analizara el discurso més profundamente en este
aspecto.

Los argumentos de la entrevistada 2 alrededor del proceso terapéutico son una muestra de
diferentes recomendaciones terapéuticas de esta tesis, por la importancia que el tema tiere
para nosofros, sera importante analizar cada idea de manera individual.
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1} "...ibamos atande los cabos, pero fue de ambas partes”

La entrevistada percibe como se fue dando el proceso terapéutico incluyendo diferentes temas de
los cuales algunos tenian que ver directamente con el género, sin embargo, resulta necesario
indicar que estos temas se abordaron por ambas partes: la entrevistada (o incluyd en su discurse
luego entonces el terapeuta en sus intervenciones (Freedman y Combs, 1996). En este caso la
voz y construcciones del terapauta respondieron a la terapia. Las cuestiones de génerc
aparentements se incluyeron porque la entrevistada las incluyd, no por las ideas preconcebidas
desde el discurso del terapeuta.

2) “.. de ambas partes, fo fuimos tocando yo creo que a la par... Reaimente no me aouerdo
quien tocd primero el tema, perc de que los dos lo tocamos eso st me acuerdo...”

La entravistada vivié el proceso terapéutico tan natural y aparentementa respetueso que no

puede distinguir exactamente cdmo se dio el intarcambio discursiva, esto parece recordar el
concepto que se utiliza para nombrar un procaso que intenta fluir sin imposiciones dentro de fa
terapia intentando ser respetucso y no jerdrquico {(McNamee y Gergen, 1996)
3) "Si se tocaron los temas, pero nunca jaméis me impusieron nada, sinc que al contrario...
me iba guiando de acuerdo con lo que yo fe lba diciendo, de acuerdo con mis dudas y
comentarios... Era muy respetucso de fo que yo decla y me iba guiando y me hacia
reflaxionar de lo que yo sentla y de mis proplas ideas que yo tenfa como mujer sme
entiendesa? o sea, que me hacla que yo fuora (a que pensara acerca de ml miama.”

Esta argumentacion resulta tan explicita que valiosa y sorprendentemente parece planlar en voz
de ia entrevistada los planteamientos tedricos de Anderson y Goolishian (1991) ¥ Freedman y
Combs (1996).

DIVERGENCIA | CASO 1 R174°I81} queria que yo manejara igual las cosas, como el poder por
ENTRE MUJER | gebajo del agua... hacer como que no me importaba para que mi esposo...
Y TERAPEUTA | tarminara haciendo o que no querfa sin que se diera cuenta, como
manipufario, pero como mi caracter no es asi... A mi no me funcionaria otro
manejo y no me funcionaba, entonces tenfa que regresar a lo que yo realments

ra”... Primoro porque no me funcionaban y ya después, pensandolo bien
porque no me gustaban... yo no soy asi... @s mas bien como a ¢lia le hublera
gustado ser... R270 “a veces sl me gustan (las ideas de la terapeula), pero a
vaces sl 56 me hacen muy jaladas... para ella no era importante y para mi s
era muy importante... hay cosas que no ceinciden con jo que me decia...
Depende del tema, a vaces mucho, a veces tiene que ver con sus propias
expectativas de vida,.. R305 Primero no, pero después empecé a ver si ella
practicaba lo que predicaba.

CASO 3 "... siento que conmige, pero que las malinterpratd... te digo que le dio
otro sentido totalmente distinto...para un hombre es mas facil hacer lo que el
queria, tal vez olvidd que soy mujer..."

CASO 4"... hasta ella me presentd a otra paciente... por mi nocesidad de tener
novio”

8i bien en el apariado inmediato anterior se analizaron ciertas frases que irataban sobre algunos
alcances y logros de la terapia, en este se analizardn argumentos que describen ciertas
intervenciones que pudieran ser no del todo satisfactorias para las enfrevistadas. Se enfatiza la
idea que sefiala que no hay terapia perfecta y que no hay intervenciones mal intencionadas. Es
interesante sefialar que en este apartado dos entrevistadas narran algin aspecto que les haya
incomodado en la terapia y otra con sus argumentos describe un proceso que nosotros podrfamos
interpretar como irrespetuoso, la clase de procasos terapéuticos gque se critica en esta tesis.
Asi como los argumentos de la entrevistada 2 sirvieron para ejemplificar un proceso terapéutico
respetuoso y para analizarlo con mayor profundidad, el discurse de la entrevistada 1 servird
para efemplificar lo que se recomienda no reallzar en terapia,
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La entrevistada 2 comenta que el terapeuta malinterpreto algunas expectalivas de la paciente
en este aspecto su identidad de género, las construcciones de género familiares y culturales pues
mas adelante explica que como el lerapeuta hombre salid sin problemas de la casa de sus padres
y fomentaba lo mismo en su paciente mujer, miembro de una familia que en ese momento percibia
como tradicional, rigida y amalgamada segun fa nomenclatura de Minuchin {1974). La entrevistada
4 sefala una intervencion terapéutica preocupante, pero como al igual que en otros renglones no
podemos distinguir lo que intentd hacer la terapeuta resuita un tanto dificit de interpretar, sin
embargo no cleemos que es una paradoja tipo Milén que buscaba ofro efecto pues la terapeuta
liene una corriente psicoanaliticamente orientada.

La entrevistada 1 expresa las siguientes ideas (se repiten para analizarlas de manera individual y
mas detalladamente):

1) 18i) queria que yo manejara igual las cosas, como el poder por debajo del agua... hacer
como que no me importaba para que mi esposo.,. terminara haciendo lo que no queria sin
que se diera cuenta, como manipulario, pero como mi caricter no es asi... A mi no me
funcionaria otro manajo y no me funcionaba, entonces fenfa que regresar a fo que yo
realmente era”... Primero porque no me funcionaban y ya después, pensandolo bien porque
no me gustaban... yo no soy asi... es mas bien como a ella le hubiera gustado ser.”

Aqui se presenta un claro ejemplo de estrategias ulilizadas regularmente por terapsutas con
tendencia la género (sin impartar a cual comiente o escuela terapéutica pertenszcan). Partiendo
de la idea de que &) hombre tiene el poder y le gusta mostrarlo, la terapeuta dicta estrategias que
puedan permiir a la mujer asumirla también. Este es ef tipo de intervenciones que se recomiendan
en conferencias, clases y seminarios sobre género, estrateglas que son indtiles e imespetuosas
cuando no corresponden a la identidad de fa entrevistada y se encuentran mas refacionadas
con la terapeuta que con la paciente. .

2)"... aveces s se me hacen muy jaladas... para ella no era importante ¥ para mi si era muy
importante... hay cosas gue no coinciden con lo que me decia” (mensajes de cdmo ser con
1a pareja y cémo ser en la vida que emitia ia terapeuta y en su vida personal no aplicaba)

En estos renglones se puede notar claramente como la entrevistada primero percibe y luego
argumentia como €s que en algunas ocasiones la voz de la terapeuta era mas fuerte o mds
importante que la de fa paciente. Esta actitud provoco que Ia paciente empezara a evaluar la vida
de su terapeuta encontrando grandes contradicciones “entre lo que predicaba y lo que hacia’.

3) “... a vaces fiene que veér con sus propias expectativas de vida .. Primero no, pere
después empecé a ver si ella practicaba lo que predicaba”

La clase de intervenciones utilizadas por la terapeuta llegaron a provocar, de acuerdo con los
argumentos de la entrevistada, que en su papel de paciente nofara como su terapeuta exigia que
aciuara como la mujer construida desde su marco de inlervencion. Una mujer que no respondia
a las exigencias de [a entrevistada ni al comportamiento de la terapeuta.

Con estos argumentos se puede observar como ésta entrevistada se siente hasta cierto punto
traicionada y enganada cuando se da cuenta que la terapeuta no es como parecs ser, una
siluacion bastante preocupante pues con eslos procedimienfos fa mujer que muchas veces
desconfia de la mujer (Wilson, 1985, Walters et al.® ) vuelve a experimentar el mismo
fendmeno dentro de terapia. Fendmeno que segun diferertes autores repite las précticas sociales
en lerapia.
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MOTIVODE |[CASO1R75". yo yatenia 25. Yo ya tenia que haberme muerto, yo ya no tenia

CONSULTA ipada que hacer... sin escuela y viviendo un afio de mas. Por eso era la

B?:Q‘Eosﬁ‘) '&A depresién (risas)... R8O ...No, yo fui a que lo vic como depresién.  yo crel que
ora esquizofrénica (risas) por toda mi vida, mi vida complstamente confusa’,

CASO 2 R495 "Asisti a terapia porque me sentia sola, me sentia... me estaba
deprimiendo mucho porque no tenfa pareja, no entendia primero que nada por
qué no tenia parela y segundo y lo méis importante, por qué me estaba
deprimiendo por eso, ¢ sea, qué imporiancia tenfa en mi eso, y de ahl fueron
surgiendo todos los demés temas. Perc el motivo por el que yo quise ir y por el que
le hablé fue por eso, porque yo estaba triste, estaba deprimida y yo decia bueno,
por qué, o sea, por qué fodo ¢f mundo tiene y yo no tengo, por que, este, por qué
esta pasando esto, y lo méas importante, te digo, por qué me estoy deprimiendo por
es0, qué tan importante es, o por qué le estoy dando fanta importancia? Ese fue et
motivo principal... 8§0como mujer me deprimo mds que si fuera yo hombre”,

CASOC 3 R189 “..Yo antes pensaba que podia resolver todos mis problamas y
broncas sola, entences legd un momento en el que me senti muy confundida,
muy deprimida no con ideas de suicidarme (risas), pero casi... como que le dejé
de var sentido & (a vida, sentia que no podia hacer lo que a mi me gustaba, este. .
y entonces me senti muy mal, fue sobre todo por depresion”

Curiosamente en este apartado las entrevistadas indican cémo es que a pesar de tener una
problemética particular como persona (mujer u hombre) ta depresion fue un elemento
fundamental para que decidieran asistir a terapla, Si se cbservara que el total de la muestra
resaita la depresidn dentro de su problemdtica podria coincidir con dos planteamientos diferentes:
que |a depresion es un problema de génerc (Papp, 1996) o que dentro de esta época de
desarrallo tacnoldgico, informativo y cultural, el lenguaje de la psicologla ha podido extenderse
a una gran cantidad de gente vaolvidndose coloqutal (Gergen, 1982). El primer planteamiento
nos parece un tanto arriesgado pties podria encasillar a cada una de las mujeres que asiste a
terapia y el sagundo no respstaria el discurso de las entrevistadas pues lo veria méas como una
parte del discurso social que de una problematica. Es importante seftalar que estamos de acuerdo
con una visidn construccionista dentro de terapia que sugiere modificar el lenguaje para que el
problema no se vea como "el problema”, sin embargo, todo lo que diga la paciente debe tomarse
con seriedad y respsto evaluande el caso particular y no el caracter social de la frase.

La entrevistada 1 ademas de indicar la presencia de la depresién dentro de su
problemética, indica con cierto septido del humor que creia ser esquizofrénica Esta
aclaracion resulta pertinente en este caso pues de |0 contrario podria parecer un indicador de
“cémo la sociedad patriarcal, androcéntrica y machista® provoca ia locura en la mujer (Aresti, sff),

La entrevistada 2, de manera particular, brinda herramientas al planteamiento que Indica
que la mujer deprimida casi siempre se lo debe a cuestiones de género y en especial a
aspectos relacionados con la pareja (Papp, 1996). Este caso resulta muy interesante pues su
argumento también podria interpretarse como una muestra de la sobrevaloracion que en
ocasiones se le da al tema de pareja, pues la entrevistada lo ve como el molive dnico, real y
manifiasto de consulta. La entrevistada influida por el exterior convierte una construceion cultural
en una construccidn propia “¢como es posible que a su edad (menos de 29 afios) no haya tenido
novio?". Este vacio que siente en su vida podria equipararse al vacio que Wilson (1985) encuentra
en las mujeres. En este caso parsce ser que en palebras de la entrevistada la influencia de
compariieras, amigas y mujeres cercanas influyeron en su “locura”, es decir, la sociedad femenina
en general y no el autoritarismo mascutino (Aresti y Emmer, sif}.
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Como puede observarse {a enlrevistada 3 también sefiala haber presentado depresion, lo que
nos hace pensar que hasla cierto punto la influencia dal lenguaje psicoldgico en el lenguaje
coloquial que indica Gergen Seria interesante explorar qué significa depresién para cada una de
ellas y saber si se estd hablando de lo mismo. Recordemos a {a escueta de Milan que indicaba
que un paciente no es depresivo sino que en determinado momento se esta comportando como
depnmido, recomendacion que permite desencasillar a ia persona.

Para la gente que esté de acuerdo con los planteamientos de Aresti y Emmer se puede sefialar
que Feniche! (1892) desde su marco netamente psicoanalitico indicaba que la depresion puede
significar agresidn volcada hacia uno mismo, por lo tanto, desds este punto de vista estas mujeres
podrian estar encjadas con algo. Este algo podria ser la dindmica, organizacion v el mangjo de
papeles que se dan dentro de la familia o de la sociedad.

ﬂ Seccién 3. Expectativas Relacionales

SECCION 3 EXPECTATIVAS RELACIONALES COMO HUA, PAREJA Y MADRE., LAS PROPIAS, LAS DEL,
TERAPEUTA Y LAS DE LA FAMILIA. ) i e L
CATEGORIA COMENTARIO

DIFICULTAD CASO 1 R40 "... ella siempre me decia que yo no podia tener amigas porgue
PARA slempre iban a querer alge de mi 0 me iban a tener envidia, por eso yo
REMg_ONARSE nunca tuve amigas... R45 jNo, que pudiera tener amigas no, que pudiera
gg:‘tEROPROPIO tener una sola.. a veces me gusta no fener amigas porque no tengo el
compromiso...”

CASOQ 2~... amistades que no... es que las mujeres somos...jachl”

CASO 3 R285 “... mis mejores amigos durante una época.. eran hombres...
tenfa una amiga... mucho més grande que yo, que tenia muchos problemas
en su familia y vivia sola, pero estaba muy desubicada y muy mal... R301
platico mejor con hombres... °

Es interesante subrayar como las entrevistadas coinciden en tener problemas para
establecer relaciones con personas de su misme génere. Desde su discurso manifiestan
textualmente cierto rechazo a su propio género, idea que puede coincidir con el planteamiento de
que ia mujer ha aprendide a rechazar lo femenino o desconfiar de las mujeres.

La entrevistada 1 es tan clara en su argumento que parece reflejar exactamente una actitud
suspicaz de las mujeres hacia las propias mujeres (Wilson o cr). La construccion gue le
ensefié su madre aunque con cierfa disonancia fue adoptada por ella al pie de Ia letra. La
enlrevistada 2 con una simple interjeccién muestra cierto rechazo a fo femenino y la entrevistada 3
sefala su preferencia por amistades masculinas.

La forma de pensar de la entrevistada 2 y Ia entrevisiada 3 acerca de las mujeres podria
parecer autodevaluadora y denigrante a su condicion de mujer: rechazar lo que es iguat a mi
{Walters et al. op. cx). Sin embargo, esta devaluacién y denigracién inconsciente puede ser un
mero reflejo de lo que han aprendida en su familia desde chicas: la mujer debe saber ser sumisa y
saber obedecer pues lo que hace no tiene el mismo vator e importancia que lo que realiza ef
hombre. Los argumentos de estas entrevistadas lambién podrian reflejar lo que diversos autores
han mencionado acerca de 1a relacién madre e hija: |a relacién es mala y competitiva, al no tener
otre punto de referencia la toman como pauta y la repiten en su relaciones con las demas mujeras.
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Los argumentos de la entrevistada 3 son interesantes pues al mencionar una preferencia por
los hombres no necesariamente significa un sinénimo de histeria de acuerdo con la
nomenclatura psicoanalitica), es mds, una lectura tan rapida o un diagndstico superficial y
pracipitado podria llevar a |a costumbre devaluatoria y androcénirica de sedialar a cualquier mujer
camo miembro det grupo de |as histéricas (Goldhor, 1988), Utilizando la "navaja de Occam *, es
decir, fa ley que recomienda no complicarse, esta preferencia se puede interpretar también como
parte de las construcciones de su sistema familiar: la mujsr no vale pues solo se realiza cuando se
casa y crea su propio hogar.

Pero si algdn lector ¢ lectora muestra preferencia por e marco psicoanalilico enfatizando io
latente y oculto, poadria encontrar rasgos histéricos que le han provocado una gran rivalidad con
personas de su propio género y una mayor atraccion por las del opuesto. Una figura tan fuerte y
autoritaria como el padre no la podrfa encontrar relaciondndose con personas como su madre.
Para este lipo de lector serla valioso explorar la relacién cercena que esta entrevistada llevé con
Su padre.

MENSAJES CASO 1 R252 "A los hambres les gusta decir eflos la titima palabra, asi que

SOBRE LA tu puedes ir induciéndolo para hacer lo que tu quieras pero que él lo diga, para
ggﬁgf_ﬂgmo paracer que de él fue la orden”
GENERO CASO 2 R "me hizo ver que existian otras areas en mi vida (no séfo estar

pensando en lo frustrante que es no tener novio)..."

CASO 3 R182 “... ponerme en diferante posicién frente a elfos, sl ser tal vez
mas dominante, més segura de lo que qulero hacer y decir..."

Aunque este rubro pudo haberse incluido dentro deal apartado que gira en torno a la terapia, es
importante sefialar que es presentado aqul porque se relaciona directamente con algunos
mensajes intimamenta ligados a las relaciones interpersonales con al atro género.

La entrevistada 2 seitala como dentro del proceso terapéutico pudo madificar narrativa,
construccionss y discurso que influido por el medio externo provocd que centrara su alencidn an
“la desgracia de no tener novio®. Un mensaje terapéutico que al parecer modifica el pensamiento
de |a entrevistada viviéndolo esta como una ayuda muy grande y no como una imposicion
unilateral.

La entrevistada 3 argumenta una idea similar, Bl terapeuta despuds de avaluar la vivencia de
las relaciones interpersonales de la entrevistada realizdé una intervencion contextualizada qgue
podria ayudar a la entrevistada: ser mds segura con los hombres. Es importante mencionar que
aparentemente el terapeuta “absorblé” del discurso de ia entrevistada ciertas idaas y
después realizo la intervencién, no partié primera de ideas tedricas predeterminadas que
pudieran ayudar a la mujer a enfrentarse at poder del hombre,
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i Seceitn 4. Ocupacion.

SECCHON 4 OCUPACION. CONSTRUCCIONES Y VIVENGIAS ALREDEDOR DEL TRABAJO Y EL ESTUDIO.

CATEGORIA | COMENTARIO .

INTERES POR | CASO 1 R322 “... yo deberia tener un doctorado concluido... R339 *tener minimo

EL un doctorade, desarrollarme en mi profesién... =

mo CASO 2 R536 “... si se puede salir a estudiar una maestria al extranjero... R572
~Ahorita ya estoy viendo {o de un diplomado...”

CASO 3 R215 “Terminé un posgrado y pienso hacer un doctorado mas

adelante...”

En sus discursos, fas entrevistadas sefialan un importante inferés por tener un mayor nivel
de estudios, aunque puede ser que tengan diferentes motivos, coinciden en este objetivo
académico. Es dificil asegurar que en tadas sea una construccién personal bien definida, pues en
el caso de la entrevistada 2 que acaba de titularse recientemente vivié ef Glitimo semesire de la
licenciatura durante el cual casi la-lotalidad de los estudiantes mencionan su interés por un
posgrado inmedialo, meta que por .diferentes causas pocos consiguen. Por su parle la
entravistada 3 es fa Unica que lo ha conseguido, cumpliendo un primer objetivo. Més all4 de estos
comentarios puede observarse dentro de un marco de género, que en este aspecto en particular
aslas mujeres tienen una vision mas amplia que la tradicional, quizé su mismo grado acaddmico
les ha permitido ampfiar su perspectiva semejante a lo que indica Hiefro op. cit.

Debe indicarse que estas enlrevistadas, a diferencia de otras mujeres incluso de su misma
clase, ademas de! interés académico aparentemente tienen la posibilidad de pensar en un
posgrado, eslo gracias a tener un trabajo con herario flexible o no tener que cumplir con el
enfatizado tema da la dobfe jomada {Garcia, 1993), no necesitar trabajar o tener la gran ventaja
de una pareja que puede sustentar la lotalidad de gastos familiares; esta (itima es una cuestion
concerniente al género que no se ha tocado mucho por autoras feministas o de género.

TRABAJO Y CASO 1 R322*__ alteraria mi ritmo de vida... fendria mds tiempo para ser lo que
TIEWPO quiero ser... " R334 *.. mucho por la disponibilidad del tiempo™

CASO 2 R536 "... tengo mas tiempo...” R572".. no lengo que preocuparme por
mantener una casa, estar preocupada por los nifios, ir por ellos a la escuela”
CASO 3 R225 "Como trabajo con calendario escolar he recibido consejos de
conservar este trabajo por las ventajas que representa, como el horario, las
vacaciones, etc.”

Las entrevisiadas dentro de sus argumentos coinciden en sefialar la estrecha relacion que
existe entre trabajo y tiempo. Las solleras indican las ventajas de tiempo que tienen sobre una
mujer que pudiera eslar casada, con hijos o al frente de un hogar. La entrevistada 2 menciona en
el texto el preocuparse por los nifios e ir a su escuelz, aunque no [o menciona como parte del
papel de la mujer, algunos podrian interpretarlo como un apego exiratexto al rol tradicicnal de la
mujer. Aunque dentro de nuestra cultura el permilirle trabajar a la mujer es una forma de apertura,
para Carter op. ca, s6l0 s una vision diferente de género, los padres ven a sus hijas desamollarse
como “personas’ sOlo si se casan o rabajan, son las Gnicas dos opciones aceptables.
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VISION CASQ 1 R322 “Muy importante, tanto por seguridad, por la regularidad como por la
DEL “independencia” ”

TRABAJO CASO 2 R536 “zde qué sirve tener una profesién, haberte estado matando horas y
horas? ¢ Para qué?

CASO 3 R217 "Para mi {a realizacidn profesional es muy importante . *

Dentro de este tema surgen a la vista dos forma de ver el trabajo; como un objelive o como una
consecuencia, s decir, en un caso ¢l trabajo es una meta de desarrolio que se intenta alcanzar,
en el olro caso parece argumentarse que se debe frabajar porque se estudié. Complementado por
otros argumentos, el discurse de fa entrevistada 3 es el tnico que al parecer ha convertide el
trabajo como una construccidn parle de su identidad total. La entrevistada 2 parece estar
repitiendo el mensaje del discurso de su padre “se debe trabajar porque asi debe ser, sino qué
futuro hay...".

Seccién 5. Amor y Sexualidad

SECCION 5§ AMOR Y SEKUALIDAD { NSTRUOGDNE& ALREDEEQR DEL TEMA

| GATEGORIA | COMENTARIO, *

'VISION DE LA | CASO 1 R340 “La seguridad de tener un apoyo, un punto de referencia, alguien
RELACION | ademas de mi misma que me ayude a desarrollarme personal y socialmente’

DEPAREJA Feaan2 R579 7., bueno, si me gusta estar dando pero oye, no es justo, a vecos
sl me gusta recibir, De eso habié, pero tamblén de que a mi me gustaria que
mi pareja estuviera ahl, que me apapachara, que estuviera conmigo, que me
escuhara, que fuera alguien con quien compartiera, no se.. salir con él... claro,
aungue no tengo parejg”

CAS0 3 R167 “... me he sentido mas libre para realizarme como persona... me doy
cuenta gue realmente fo que yo gueria hacer era eso, yo no queria casarme y
tener hijos en ese entonces.. R365 y ahorita agradezco que haya tenido el
valor (risa) de ir en contra de mi terapeuta quien realmente me influia y en contra
de lo que segdn yo siempre habia deseado. Ahorita entro en contradiccion y de
reponte digo que si me quiero casar y tener hijos y de repente digo, no,
todavia no, quiero hacer otras cosas antes... R54 pero esto no te daba tiempo
en la terapia de pensario y de contradacirme, parecia que yo tenfa que tener esa
idea flja y llevaria a cabo. Y si dudaba ¢ algo era por otros factores, no por aigo
que realmente guisiera hacer yo.”

Comparando las argumentos de las entrovistadas acerca de su vision de pareja se puede
encontrar una diferencia bastante clara entre la entrevistada 1 que es casada y ias otras que son
solteras, Ella que ya estd casada habla de una forma menos emocional acerca de lo que
significa la pareja, para ella ya no o5 una expectativa sino una especle de objetivo normal y
I6gico dentro del ciclo “natural” de la persona que ya quedd atrds £s dificil asegurar si su
opinién se debe al momento en que vive o a un estilo de personalidad matizado por Ia
racionalizacion, refiriéndonos con racionalizacion al término psicoanalitico. Las solteras viven sus
expactativas como tales: una sensacion de curiosidad hacia lo que viene,

La entrevistads 2 sefiala una expectativa de pareja que puede considerarse hasta cierto punto
como comin cuando nunca ha entablado una refacidn de este tipo con un hombre, Cabe sefialar
que su argumento parace mas centrado que e! que la llevd a terapia; un novio es lo méximo y no
valge nada porgue nunca he tenido novio.
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La entrevistada 3, aunque también es soltera, muestra una visién un tanto diferente a la2. Ela
en este momento se puede dar el luyjo de elegir. Ademds seftala que tuvo la capacidad de
modificar su narrativa v su discurso para transformar las construcciones familiares y lo que se
asperaba de elia en su familia y en lerapia. Termind una relacion y aplazé lo que se acostumbra
en su familia: acabar la carrera y casarse. Es interesante puntuaiizar que el lerapeuta desde su
propia vision haya fomentado la construccion familiar reflejo de la construccion cultural’ la meta
de la mujer debe ser casarse.

DIALOGAR SOBRE | CASO 1 R350 “Més bien ahora mis papds hablan de otra forma conmigo, en
SEXUALIDAD CON | asle caso de su sexualidad, pero no por mi terapia, sino por mi estado civil

LOS PADRES

CASO 2 R595 “... pero pues hablar a fondo con los papéas es incémodo... ya
sabes”
CAS0 3 R277 ° . este es uno de los temas de los que aun no puedo platicar...
pues sobretodo mi maméa adopta una actitud moralista que no permite
expresar muchas cosas sobre sexualidad”

En esta apartado puede observarse como cada enfrevistada vive el tema de la sexualidad como
un tabts frente a sus padres hasta cierto punte. Esto puede significar simplemente la dificultad de
tos padres para platicar sobre estos temas con hijos e hijas. Pero si se profundiza en el argumento
de la antrevistada 1 sobre un aparente mayor status de la mujer casada que significa madurez y
capacidad de hablar scbre ese tema podria repetirse nuevamente el fenémeno cultural de dar
mayor valor a la mujer cuando se casa (Ramirez op Cit).

‘ Seccidn 6. Autodescripcion y Expectativas hacia el futuro.

SECCION 6 AUTODESCRIPCION Y EXPECTATIVAS HACIA EL FUTURO. PERSPECTIVAS
DENTRO Y FUERA DE LA TERAPIA

CATEGORIA | COMENTARIO

EL FUTURO |CASO 1 R380 “No, més bien st quisiera cambios serian como persona’... 365 si
serfa valioso tocar estas cuestiones.. no es valioso para [a solucién de mi
problema (tema def género)... R365 No me gustaria que el terapeuta le diera mas
importancia a este tema que yo... la terapia cambiaria mucho mi vivencta de mujer
para un futuro... mi vivencia como mujer a mediano plazo seria diferente.

€ASO 2 R597 *Si, realizarme en muchos aspectos de mi vida, darle importancia &
varias areas, hacer mi maestria o diplomado, casarme, fener una familia”

CASO 3 R538B ~... aceptarme como mujer ha sido muy importante para mi y el
saber que puedo hacer cosas en la vida sin dejar de ser mujer ..”

Es interesante resaltar que las entrevistadas 2 y 3 dan muestras en sus argumentos de una
perspectiva multifacética, buscando desarroflarse en varios terrenos Con esta idea no se
esla sugiriendo que |a entrevistada 1 no posea una vision semejante, simpfemente no lo explicitd
en su discurso fextual, ella s6lo menciona que su futuro como mujer a mediano plazo seria
dferente.

Los argumentos de la entrevistada 1 deben ser analizados con una mayor profundidad pues por
una parte indica que el motivo por el cual asistid a terapia fue por su vivencia de mujer y no
de persona, por otra parte sefiala que los temas que incluyé en terapia fueron como persona
¥ no come mujer. Esta aparente contradiccion orilla a cuestionar qué factor fue mas fuerte para
alta en terapia: la identidad de género o su identidad total.
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En lo que ha cuesticnes da género se refiere an este aparlado, la entrevisiada 1 tarbién
Muestra cierta contradiccion en sus comentarios. Menciona que seria importante incluir las
cuegstiones de género en terapia, sin embargo, agrega que este abordaje no es valiose para
la solucidn de su problema. Por una parte parece estar apoyando Ios planteamientos de
difarentes terapautas feministas y de génaro (Witson op ct: Goldhor, op. cr; Goodrich et al, op. cr.: y
Wallers et al. op. ci) ¥ por otra parece que no le importan estas cuestionaes. Cabe sefialar que.la
entrevistada indica que no le gustaria que su terapeuta diera mayor importancia af tema de
género que ella, posiblemente su educacion y cullura ie han permitido pensar en esta respuesta,
permiso que estd negado para otras pacientes. Es imporfante escuchar 1a voz da! que puede
hablar por lo que hay que prestar atencion a esta peticién para cuestiones de género y (a‘terapia
en general (Anderson v Goolishian op ct; Freedman y Combs op. cit).
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6.2.3. Analisis del contenido temético por Caso

G Entrevistada 1
ENTREVISTADA1 | SECCION 1 CONSTRUCCIONES ¥ MENSAJES FAMILIARES DE GENERQ, PODER E

INDEPENDENGIA
CATEGORIA COMENTARIO s
ROLES R4 “Porque por una parle se me indicaba que fenia que ser la mujer
FEMENINOS ¥ sumisa, [a cfasica nifta bonita y por ofra tenfa que ser como un hombre,
MASCULINGS una mujer que pudiera competir y ganarfe a los hombres... Eso provoco

que desde muy chica empezara a leer y tomar como modelos, incluso como
heroinas vida y obra de mujeres gue habian sobresalido cumpliende con
papeles netamente masculinos... R14 Que hubiera en mi iniciativa y empuje,
que fuera competitiva™

La entrevistada sefala haber exparimeniado fa recepcidn de mensajes hasta cierto punto

contradiclorios mensajes de género que se desplazaban entre lo culfuraimente esperado y lo
socialmente novedoso ¢ "modemo” segin el concepto de Galindo {1295). Resulta significativo
sefialar como la presencia de mensajes opuestos es una muesira dsl encuentro enfre
construcciones culturales y construcciones del sistema familiar. Enfocandose en la construccién
familiar acerca de ser una mujer capaz de compelir con los hombres se puede observar como se
describe un proceso personal en el que fa construccion familiar se volvid propia, es decir, pasé del
sistema exterior inmediato al interior.
EDUCACION |°_ _a mi me educaron en base al sexo, a fa sexualidad. No tanto a los roles,
Y sino en cuanto a... el sexo es pecado, enfonces las mujeres no deben pensar
SEXUALIDAD | ada de sexo ni de sexuaiidad y los hombres... tampoco, pero si uno se entera
que pasa algo con los hombres no hay problema”

En estos renglones la entrevistada sosliene la importancia que se le dio al tema de la
sexualidad en la educacién familiar, una educacidn que repite las pautas y construcciones
culturales que dictan diferentes mensajes a mujeres y hombres. Estos mensajes incluyen
cuestiones netamente sexuales en las que existe una pemisividad “escondida® para el hombre y
una represion abierta hacia la mujer, por lo tanto, también funcionan como transmiscres y

eservadores de una cuitura “machista” (Gailvan, 1888).

GENERC Y *... también después con mi pareja para casarnos yo era muy liberal en cuanto
EQUIDAD a que yo mandaba, yo hacia lo que se¢ me daba la gana, pero en la parte
econdémica gyo por qué tenia que poner dinero para la casa si mi mamé nunca
puso un peso en mi casa?(Risas)... nomds en lo que me convenia (sefiala llevar
una relacién igualitaria de pareja)...”

En este argumento puede notarse cfaramente una aparente contradiccion. Por un parie enfatiza
la posibilidad de comportarse con total liberlad de representar roles “no esperados” pero si
comunes ¢n la mujer de su clase: ser muy liberal, mandar y actuar con emancipacién respecto a
la pareja. Por oftra parte sefiala abiertamente, con una mezcla de seguridad, rebeldia y cierlo
humeor su decisién de seguir modelos tradicionales y construcciones familiares no igualitarias. Si
bien Parada {1993) ha estudiado el poder brindado al hombre por sus ingresos, poco se ha
estudiado cuando la mujer decide mantener relaciones aconémicas desigualitarias cuando
asi lo prefiere: "nomas en lo que me convenia®.
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CONFUSION " .. hubo una época en que me sentia... pues no 86, si decirlo... homosexual,
DE IDENTIDAD | 1no! Mds bien como andrégino, porque yo no necesitaba de una u de otra
parte, yo tenia las dos.., No ahora... eso fue en la adolescencia, es mas
durante la secunderia... es mas hay una anécdota de que yo me andaba ligando a
una chava en una fiesta porque yo usaba muy cortito el cabello y todos mis
compatfieros dijeron que yo era nifio y me presentaron como un cuate jy la otra ni
cuental (Risas)".

Resulta importante detenarse en este argumento, la entrevistada realiza una descripeidén que se
relaciona directaments con su identidad de género v de persona. M&s que explorar este segmento
discursive partiendo de [a idea de que al mencionar la palebra homosexual rdpidamente reprime
cualguier otro elemento que pudiera reforzar la presencia de clerta homosexualidad, se
interpretard esta reaccion, al igual que toda fa entrevista, como otra manifestacidn mas del intento
de persuadir al otro por medio del discurso; utiliza un término para describir su vivencia, al notar
que este no funciana, qua no es tan explicite ¢ que pudiera malinterpretarse, Jo modifica buscando
otras descripcionss.

Wilson op. o e@xprasa la tendencia o costumbre que tiene la mujer de autonegarse ya que el
“mundo masculing” ha provocado que la mujer tenga dificultad de aceptarse pues es algo
semejante a una persona “de segunda®. Quien ople por escuchar las ideas do esta teéricas
encontrard que la entrevistada pasaba no por un momento de homosexualidad sino por uno de
autonagacion de lo femenino, proceso aprendido de la sociedad y sus précticas,

Las lineas que se refleren a una supuesta androginia tienen la intencién de convencer de que
ella no necesitaba ni de hombres ni mujeres. Resulta dificil especificar si esta construccion se
relaciona mas cen 0s mensajes ambivalentes que ha recibido durante toda su vida o con el
momento del desarrollo psicosoclal por e que pasaba. Alguncs autores consideran que |a
identidad se construye desde el hacimiento, siendo transformada por la familia ¥ 1a sociedad
(Shotter y Gergen, 1989, Daires, 1994; Cabruja op cx); de acuerdo con ofros tedricos aquélta se
conforma hasta sl final de la adolescencia y se refuerza hacia la adultez (Erikson op. ca; Craig ce
Cit).

ACTITUD | R122 “Mis relaciones de autoridad cuande son con hombyres... me manejo de igual
Y OPINION | 5 igual, no me importa que sea hombre o que Sea mujer, me empiezan a querer
AGERCA | anajar por ef poder para demostrar que una mujer no puede tener el mismo poder,
EEEER pere como para mi 9so no es verdad, les demuestra lo contrario... 134 lo que pasa es

que eso me lo ensefid mi papa desde el principlo (Risas)... 144 El poder no pasa a
ssgundo término sino en tercero © en cuarto... Si, de poder si. Yo soy la que
tengo el poder en Ia pareja, no... de manejo intelectual... En mi familfa de origen...
el poder no lo fiene ef que fo habfa, sino ef que {o actia. Y no es directa, ¢s
indirecto... mi terapeuta hablé mucho de! poder pero de otra forma... R164 Y
mucho tuvo que ver con que la aparente sumisiéon del género femenino a fin de
cuentas le da el poder porque "“yo no puedo hacer esto, hazlo #i” *jay! a mi no me
salen las cosas, yo soy débil, no sé cuanto...”, entonces el género masculino que es
el fuerte as ol que termina haciendo lo que la mujer guiere... la familia extensa de
origen, la cuna fue un matriarcado disfrazado de patriarcado.. Si, disfrazados de
que e hombre es quien tiene la autoridad y e poder, pero siempre es realmente la
mujer... Si, pues si, as como la “MADRE", ‘lo mé&s sagrade es la madre, lo més
importante es la madre, el padre no @5 importante, pero la madre siempre esté ahi
presente para todo”... “como dice Octavio Paz”

La entrevistada describe una interesante vivencia de lo que el poder ha significado para ella. Al
contrario de la idea acerca de qus la mujer es un ser débil sin voz ni voto, es decir, el discurso que
muastra una “autofascinacién por la desgracia de fa mujer” (Garcia de Ledn, 1991}, la
entrevistada sefala que como mujer ha tenido acceso al poder en sus relaciones
interpersonales fuera de su sistema famiiiar, dentro de su dindmica familiar_e "incluso” dentro de
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su inleraccion de pareja; manifestaciones que también parecen ir en contra de gran cantidad de |
postulados retacionadas y no (elacionades con la terapia referentes a la casi total restriccion ai ‘}|
poder de la mujer (Goodrich et al. op ct; Walters et al. op. cr). .

La enfrevistada da muesiras de una vivencia del poder en la gque se da una fusidn de’
construcciones de su familia nuclear, de su familia de origen y tal vez de las sociales. La
enlrevistada indica que su padre fue quien le ensefi6 a llevar una relacién de igual a iguat
tanto con hombres como con mujeres, un wmensaje familiar del que se apropié
convirtiéndolo en una construccién propia parte de su identidad, pues con gran seguridad
argumenta cHmo son sus relaciones. Sin embargo, cuando indica que dentro de su relacién de
pareja ella es la que tiene el poder parece surgir una sefial de advertencia que la hace
refractarse y comenta que para ella el poder no es imporiante sino la inteligencia Esa sefial
prohibiliva puede contener significados diferentes e incluir elementos variados: vanidad, soberbia,
violacién de reglas y expectativas, etc. Retomando y complementando con otros datos de |a
anlrevisia se podria ensayar la siguiente interpretacion: Aparentemente debido a 103 mensajes gue
le envid su padre, en este caso con una vision fradicional, no puede aceptar tener el poder, es

algo “prohibido” para ella, ¢ cdmo puede ir en contra de lo que se dice pasa en la cuitura?

Parece ser que al contrario de estas iltimas lineas, la entrevistada, puede adquirir una
metaposicién (posiblemente cuando se habla defl olro resulta mas sencillo el ocupar una
metaposicién) cuande habla de su familia de origen y extensa, es decir, desde una perspectiva

relalivamente externa tiene la posibilidad de “darse cuenta” de las conslrucciones familiares con |

gran facilidad. Dentro de este rubro describe como tanto dentro de su familia nuclear como en
su familia extensa 1a mujer ha tenido e! poder desde hace mucho. Denlro de su familia nuciear
ol poder de la mujer ha sido indirecto y escondido ligado a la propia dindmica del sistema (Carter,
op. cs). En su familia extensa el poder se encuentra ligado a la figura de la madre, a ta
tradicién, al concepto de arquetipos v a la cultura (Ramirez op. c; Bartra, 1987; Duffey, 1996).

Esto significa que la entrevistada pusde darse cuenta de que ef poder no esta restringido para la

rujer, es decir, que pueds parcibic que fa mujer es poderesa de otras formas, incluso con la
capacidad de crear matriarcados. La entrevistada sorprendentemente emile una voz semejante al
planteamiento tedrico de Schmukler (1984) que asegura la existencia de un poder velado en la
mujer.

El nivel cultural y académico de la entrevistada provecan que se apropie de un discurso tedrico
*..el que tiens el poder es el género femeninc por su condicidn de sumisién pablica” y un
conocimiento de autores que han escrito sobre "o mexicano™.

ENTREVISTADA 1 | SECCION 2 METAS TERAPEUTICAS DE LA MUJER Y EL (LA) TERAPEUTA. COMO H
MUJER ¥ COMO PERSONA. .

CATEGORIA COMENTARIO

GENERO 105 “Si al género (la terapeuta confirié} mucha importancia... 107como

ABORDADO CON | persona (asislic a terapia)... 240 Ella era la que recopilaba de todas parles y

ﬁ%&o EN me ayudaba a formar una sola imagen... 24451, como & estructurar en una sola
cosa... 245Las pautas son directas como ella es... R125 advirtié ella, que
estaba brillando més que el director y que el nunca iba a aceptar que una
mujer sobresaliera porque el manejaba a las mujeres come menos..,”

En este argumento 1a enfrevislada encuentra como algunas intervenciones de su terapeuta
relacionadas con el género resultaron beneficiosas para ella Aunque aparentemente la
terapeuta inicid !a terapia con tendencia al género y por lo tanto, con algunos planes de
intervencion predeterminados, la entrevistada encontrd que en clertos aspectos la terapeuta supo
leer su discurso. Estos aspectos se refieren especificamente al tema de poder y género en las
relaciones laborales cuando la terapeuta advirtid posibles dificullades entre el jefe de la
entravistada y ella.

Debe aclararse que si bien las cuestiones de género eran muy importantes para la
terapeuta, la entrevistada argumenta haber asistido a terapia como persona y no como
mujer. Como se ha indicado_anteriormente, |a_utilizacién de conceptos como identidad de género
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e identidad total se manejé no para separar una vivencia Unica e integral sino para especificar con
mayor precisién-factores que puedan prasentarse con mayor frecuencia en la mujer o que puedan
manifestarsé tanto en mujeres u hombres indistintamente. {.a forma de utilizar ei tenguajg puede
cambiar cualquier construccion y cualquier narrativa.

En este caso, la entrevistada no percibi6 falta de respeto a su visién, sin embargo, a
continuacion se observard una percepcidn difarente referente a las cuestiones de génerc en
terapia.

TERAPIAY 171 "...;S! Queria que yo manejara igual las cosas, como el poder por debajo
GENERO, de! agua.. R174 hacer como que no me importaba para que mi esposo
é:ﬁn\?gzmgg terminara haciendo lo que yo queria sin que se diera cuenta, como
LA MUJER O manipulario, pero como mi cardcter no es asl, yo digo lo que me molosta y
LA DEL |san! se acabd. A mi no me funcionaria el otro maneje y no me funcionaba,
TERAPEUTA? |©ntonces tepia que regresar a o gue yo realmente era.., Primero porque no
me funcionaban y ya después, pensandolo blen porque no me gustaban..,
Sl, porgue yo no soy asl... R254més bien como a ella le hublera gustado ser...

Aj4, a veces sl ma gustan, parc a veces si se me hacen muy jaladas. Yo creo que con las de
sella, por gjemplo para ella no era importants que yo hiclera una maestria y un doctorado que yo
queria hacer porque “primero iba a ser mama y que no me iba a dar tiempo y quse no $é cuanto”.
Entonces que era mas importante desarrollar ese aspecio y despusés el intelectual, porque ss
supone que el intelectual yo ya lo habia satisfecho terminado la licenciatura. Entonces en cuanto
ello si eran expectativas de olla, para ella no era importante y para mi si era muy
importante... hay cosas que no coinciden con lo que me decfa... R275Y0 creo que por la
relacidén que se dio entre ol terapeuta y el paciente, no queria que yo hiciera varias cosas.
Yo creo quq... yo siempre la cuestioné, siempre estuve midiendo que tanto sabia, sino que a
lo mejor elfa temia que en el momento que R275ella tuviera e mismo nivel de estudios yo la
iba a tirar asi como... la Iba a desechar porque ya no tenia msjor nivel académico que ella...
Depende del toma, a vaces mucho, a vaces tlene que ver con sus propfas expectativas de
vida... 308 Primero no, pero despuéds empecé a ver si elila practicaba lo que predicaba...”

En este amplic segmento de discurso, la entrevistada describe la manera en la que la
terapeuta dlo mayor dnfasis a su voz (voz de la terapeuta) partiendo de ciertas ideas
predoterminadas sobre el abordaje de las cuestiones de género en terapia. La, parte_que
ignoramos es aquella que podria asegurar si este abordaje se debe a su marco tedrico o a
sus propias construcciones personales. Si su forma de proceder en terapia responde a su
marco tedrico resuitaria prudenie revisar si sus estrategias de intervencidn son aplicables a
nuestro contexto cultural; si sus expectativas sobre los logros de la mujer en terapia responden a
sus propias construcciones deberia analizar la preponderancia que da a su propla visién del
mundo {Freadman y GCombs, op. ¢

A pesar de que se ignore el arigen del proceder de género de la terapeuta, lo que si se puede
asegurar de acuerdo cont argumento de la entrevistada es su incomodidad con respecto a ciertos
mensajes “terapduticos”. En el siguiente segmento argumentativo la entravistada describe varias
intervenciones que parecen contrarias a alguncs consejos de Anderson y Goolishiancp. ct,
Freedman y Combs op ¢t y Anderson {1996) que se recordaran posteriormente:

“,..con hacer como que no me importaba para que mi esposo terminara haciendo lo que yo
queria sin que se diera cuenta, como manipulario, pero como mi cardcter no es asi... tenia
que ragresar a lo que yo realmente era.,. Primero porgque no me funclonaban y ya después,
pensandolo bien porque no me gustaban... Si, porque yo no soy asi”

En este parrafo se muestra (de acuardo al discurso, descripcion y percepcion de la entrevista)
como algunas conclusiones de la terapeuta aparentemente se basan en las presuposicionas
propias, una falta de discernimiento si las metas y objetivos terapéuticos se desarroliaron en

l corjunto, asuncidn y entendimiento terapdutico precipitado, etc. Esta faita de autoperspectiva
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provecéd que la entrevistada percibiera {palabras exiratexio) cierta falta de respeto o malestar
dentro de estas intervenciones especificas Cuando un terapeuta asume de manera unilateral y
premeditada ciertas estrategias muy similares a las que recomiendan las terapeutas
feministas y algunas autodenominadas de “género”, autoras que en su mayoria pertenecen
a contextos especificos, existe gran probabilidad de correr el riesgo de negar la propla
narrativa de fa mujer como indica Wilsonop. ¢t .

Regresando a la visibn de la enirevistada, se puede notar como ésta llegd a percibir y
cuestionarse si dichas expectativas tenfan una mayor relacién con su terapeuta que con ella. S
bien, existe la idea de que la mujer tiende a competir y rivalizar con fas mujeres (Goldher op cx;
Walters, 1991), parece ser que la entrevistada independientemente de esta construccidn o de
consfrucciones propias de competitividad, empezara a competir con su terapeuta debido al manejo
de las sesiones; fenomeno de lucha de poder comun segin Haley {1991). Obsérvese que segln la
entrevistada el poder no existe en su discurso personal, “pasa a un tercer o cuarto térming”.

Debe sefialarse que algunos tedricos podrian utilizar este argumento para comprobar la “clara”
existencia de la rivalidad entre mujeres o de los fendmenos transferenciales que repitioron las
pautas relacionales primigenias de la enirevistada. Aunque nos sentamos méas atraidos par la
construccion teérica referente a la rivalidad y no tanto por la que describe los procesos
transferenciales, respetaremos el discurso de la entrevistada, en este aspecto effa se siente
fo suficientemernte capaz de explicar su vivencia de la terapia, hecho perfectamente
justificable cuando vive un proceso terapéutico de este tipo. Un proceso que provocd que la
entrevistada empezara a cuestionar a su terapeuta no sélo como profesional sino también como
persona:

°...Depende del tema, a veces mucho, a veces tiene que ver con sus propias expectativas de
vida... Primero no, pero después empecé a ver si ella practicaba lo que predicaba’. ‘

Es importante sefialar que la entrevistada tiene la capacidad suficiente para cuestionar
algunos manejos terapéuticos, esta capacidad posiblemente se encuentre exacerbada por
su nivel cultural o por el académico. Esta idea parte de que la cultura académica se encuentra
mayormente relacionada con las construcciones tedricas de autores y terapeutas, es decir,
comparten una gran parte del mismo discurso. Se hace esta aclaracion para indicar que debe
tomarse en cuenta la perspectiva de antropoldgica que se refiere a la no-existencia de una
subcultura superior a ofra sino a ia existencia de subcuifuras diferentes.

ENTREVISTADA'1 | SECCION 3 EXPECTATIVAS RELACIONALES COMO HIJA, PAREJA ¥ MADRE. LAs
PROPIAS, LAS DEL TERAPEUTA Y LAS DE LA FAMILIA. o

CATEGORIA COMENTARIO

RELACIGN CON | R40 ... ella (madre) siempre me decia que yo no podia tener amigas porque

SU PROPIC stempre iban a querer algo de mi o me iban a tener envidia, por eso yo

GENERO nunca tuve amigas... {No, que pudiera tener amigas no, que pudiera tenef una
solal... a veces me gusta no tener amigas porque no tengo el
compromiso”

En estas lineas la entrevistada describe una construccion materna que le ensefia a desconfiar
de su propio género. Esta construccion parece comprobar la teoria acerca de qgue ia mujer es
educada para no confiar en las otras mujeres, manteniendo refaciones de rivalidad y
competencia con elfas incluyendo a sus hermanas y a su madre (Wilson op ¢y Goldhor op. cx;
Wallers op ca). Sin embargo, esta relacion desfavorable entre mujsres debe cuestionarse al grado
de llegar a distinguir si son “realidades” culturales, mitos o simples casos particulares convertidos
en construcciones tedricas.

Observando con detenimiento el argumento de la entrevistada, se puede notar un fendmeno
muy cunoso. Aunque ella esté en desacuerdo y sepa que su madre fue la que le “ensefié a
desconfiar de las demds mujeres” ha adaptade la construccidn matema trasformandola en propia,
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ahora no tiena amigas "pargue no tengo compromisa’. Se resalta cémo a pesar de que la
entrevistada se da cuenta de una construccion heredada, continia con una especie de
patrén repetitivo. Ahora es ella la que decide su relacion con las mujeres manteniendo una
historia y un discurso semejante al aprendido, ahora es su propia construccion personal parte de
su identidad.

RELACION CON [ R148"... No, no tanto asi, sino coma cosas de negoclacion (Ante la pregunta
SU PAREJA si los acuerdos de pareja se dan por poder o por manejo intelectual)... Si a mino
me importa hacer algo lo hago.. para mi las cosas son ¢ no son, no hay por
qué valorarlas, entonces tuve que aprender a eso y originalmente yo
pensaba que a él no le importaba nada, que todo era indiferencia pero mas
bien es por el manejo de toda su vida.."

En estos renglones la entrevistada describe qua dentro de su relacién de pareja los acuerdos
se dan por negociacién y no por poder o manejo inteiectual (anteriormente elia indics que
para ella el mansjo intelectual sustiula al poder en sus relaciones interpersonales). Se debe
sefialar que la entrevistada arguments en un principio que los mensajes de negociacién e
independencia tos aprendié del padre y fuercn fos que le sirvieron mas en su desarrollo personal;
un mensaje paterno que convirlid en construccién propia. Cuando habfa de relaciones de
negociacién y no de poder gqueremos pensar en relaciones equitativas, relaciones gue
describe sin autodenominarse feminista.

£n el sagmento de! discurso que describe algunas diferencias de pensamiento y accion entre
efla y su pareja simplemente pueden notarse construcciones distintas que han podide combinar
gracias a la mediacién. Si se profundizera un poco mas en este argumento de la entrevistada
podria interpretarse como un gjemplo de las diferencias de género en la percepcion del mundo: 1a
mujer es més emocional, sentimental y preccupada que el hombre (Allende, 1984). Sin embargo,
esta visidn podria parecer estereotipante, androcértica y perpstuadora de fa cultura, por lo ianto la
prasentamos Unicamente como una alternativa més de interpretacion.

RELACION 310 "Soy mds tolerante conmigo misma {en este momento)... 314 y sobre
CONSIGO MISMA | como habia planeado mis expactativas pero no coincide con la edad (describe
su vivencia actual como mujer, observande qué lanto coinciden sus logres con
las expectativas que se habia planteado anteriormente)... gracias a 1a terapia y
a mi misma (ha cumplide sus metas)’

De acuerdo con las palabras de la entrevistada, la terapia le ha servido para ser més tolerante
consigo misma, hecho que muestra la ayuda terapéutica y los recursos de 1a propia entrevistada
| Hugson O'Hanlon y Weiner-Davis (1993).

ENTREVISTADA T - siftéﬁd;l QUUPACION. CONSTRUCCIONES ¥ VIVENCIAS ALREDEDOR DEL TRABAJO
. - T YELESTUDIO .. .
... -« |{Laéntreyiktada indica que este tema sa Incluyd muchas-vecas en tarapla)
CATEGORIA . |COMENTARIO: *: . : T A L,
IMPORTANCIA R322 “... yo deberia tener un doctorado concluido... R3sgtener minimo un
DEL doctorado, desarroitarme en mi profesion. «
DESARROLLO
ACADEMICO

En su discurso, la entrevistada reitera varigs veces su deseo y necesidad de tener minimo un
doctarado, considera que es 1o "minimo” que eila deberfa tener. Esta construccion personal tan
grande podria estar mostrando como slla ha hecho del aspecto intelectual y académico una parte
muy importanie de su identidad total. Cuando construcciones de este tipo se repiten y enfatizan
fracuantements podrian estar muy ligadas a construccionas famillares o del medio en ol que se
dasenvualve, en este caso parece que ser que su familia de origen da gran importancia a este
tema.
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TRABAJO Y1~ _alteraria mi ritmo de vida... tendria mas tiempo para ser lo que quiero ser...
TIEMPO mucho por la disponibitidad del tiempe” {dejar de trabajar o hacerlo menos tiempa)

La entrevistada por una parte percibe el trabajo como algo muy imporiante, sin embargo, dentro

de su discurso parece expresar que dentro de su ferarquia de prioridades existen otras &reas mas
importantes que le darian una mayor satisfaccidn, si se leyera extratexte podria estar hablando
del posgrado que no ha realizado. Este argumento ademdas podria verse como una aparente
contradiccion dentro del discurso pues mas adelante sefiala que ef trabajo es realizacion e
independencia. En cuastiones de genero este argumento en particular podria indicar que la
entravistada en este momento excluye las expectativas tradicionales de la mujer como nico
cbjetivo importante de la vida. Entre eslas expectativas Unicas para la visién tradicionat de la mujer
se pueden sefialar ! ser madre {Miiggenburg. 1997) o el casarse (Ramirez op. cx).

PREPARACION *f0 por ser mujer, sino por ser mi meta personal’ (alcanzar sus metas,
PROFESIONAL Y | sobretodo las académicas)

SATISFACCION
COMO PERSONA

En estas lineas vuelve a sefalar la importancia que liene para elia la preparacion académica,
por lo gue ia construccién que ha realizada en torno a ella resulta bastante notoria dentro de su
autopercepcidn como persona. En este ¢aso, al contrario de Hierro op. ct la entrevistada nove a la
aducacion como una forma de liberacién de la mujer, ella simplemente lo ve como un logro
personal independiente al género. Debe sefialarse que algunas autoras podrian indicar que
aunque no lo mencione o perciba, la educacién le ha ayudado ha que tenga olras mefas menos
| radicionales,
IMPORTANCIA |"Muy importante, tanto por seguridad por la regularidad como por la
DEL TRABAJO |“independencia” (las comiflas fueron sefialadas pantomimicamente) gue slic me
brinda" {irabajo)

Si bien, dentro de este argumento, la entrevistada encuentra aspectas positivos en el trabajo,
parece existir cierta contradiccion considerando los argumento anteriores referentes a que existen
olras cosa més importantes. Independientemente de esta aparente confradiccion, |a entrevistada
coincide con algunas ideas de tedricas que sefialan que el trabaje puede ser una fuente de
independencia y autonomia para la mujer (Garcia, 1993 y Jelin, 1694). En este caso en especial
como |a entrevistada es casada, la independencia y autonomia podrian referirse con respecto a su
pareja.

ENTREVISTADA 1 | SECCION 5 AMOR Y SEXUALIDAD. CONSTRUCCIONES ALRECEDOR DEL TEMA

| CATEGORIA COMENTARIO

EXPECTATIVA DE | R340 *... La seguridad de tener un apoyo, un punto de referencia, alguien
PAREJA adernds de mi misma que me ayude a desarrollarme personal y
socialmente” (lo que busca en una retacidn de pareia)

L= entrevistada describe su punto de vista sobre lo que es la pareja de manera diferente a las
demas entrevistadas. Ella es casada y tiene una vivencia diferente a las expectativas de las otras
Se ignora si su deseripcion menos “emocional® se deba a un status de casada que le permita
*pansar ya en olras cosas™ pues ya superd esta meta o a un estilo persona mas racional y “frio”
que la distinga del resto de las entrevistadas. Independientemente de la causa que le haga
axpresarse asi, se puede notar que define a la pareja como un evento normal y 6gico dentro del
desarrollo personal.

SEXUALIDAD | R345 “La sexualidad es una parte normal y necesaria de! desarrollo personal...
NORMAL Ese no es problema dentro de mi persona”

Continuando con el mismo tipo de argumentos, la entrevistada define a la sexualidad como algo
normal en su desarrolie, caracteristica que le ha permitido vivenciarla sin problema. Debido a que
se intenta analizar cada argumento de la mujer con respeto no se cuestionara su
descripcién sobre la sexualidad a pesar de que existe una amplia cantidad de autores que
tratan sobre una sexualidad problemdtica, insatisfactoria, inequitativa o jerarquica en el
género femenino {Monroy, 1679; Reed, 1984; Garcia op. cr; Jelin op. cn; Lili op cx; efc.) Sin embargo
se realizardn algunas breves observaciones.
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La primera observacion se relaciona en mayor grado con algumos puntos de vista
tadricos y especificamente con el psicoanalitico. Este punto de vista tenderla a cuestionar el
caractor no problematico de fa sexualidad pues la ausencia de dificultades podria ser una clara
muestra de reprasion, hecho qua invitaria a profundizar més en &l discurso de la entrevistada,

La segunda observacién se encuentra intimamente ligada al discurso de la entrevistada.
Argumentos anteriores mencionaron una  autopercepcian androgina  (primero  meanciond
homosexual pero inmediatamenta corrigid) durante la adolescencia, por lo tanto, parece éxtraria
una percepcién totalmente normal y no problematica sobre su sexualidad. Esta aparante
coniradiccién provoca pensar en una ayuda terapéutica imperceptible, recursos personales no
mencionados o posiblemante un fendmeno semejante a la represion, i

‘ENTREVISTADA 1. | SEGCION 6 AUTODESCRIPCION ¥ EXPECTATIVAS HAGIA EL FUTURQ.- -

RSV RIS PERSPECTIVAS DENTRO'Y, FUERA DE LA TERAPIA

CATEGORIA: - - | GOMENTARIQ: b R T

VIVENCIA DE R354 “No me gustaria estancarme intelectualmente,.. R360mAs bien si

MUJERHAGIAEL | quisiera cambios serian como persona... R365 1a terapia camblaria mucho

FUTURO mi vivencla de mujer para un futuro... mi vivencia como mujer a medianc
plazo serla diferente”

La enlrevistada sefiala como una de sus mayores expectativas de ia vida el no estancarse
inteleclualments. A lo largo de su discurso enfalizd la imporiancia que tiene para ella el desarrolio
académico e intelactual, argumento que describid el proceso que transformd una construecion
familiar &n una construccién propia parte de su identidad. S

Resulta interesante notar qus a entrevistada sefiala haber asistido a terapia coma mujer pero
fos cambios que busca son como persona. Este fendmeno puede observarse como un discurso
contradictorio, una muestra de la posibilidad de modificar narrativas y discursos o de la ayuda
terapéulica. Las tres opciones pueden combinarse para una interpretacion mas exacta, sin
embargo al mencionar que la terapia le ha ayudado mucho como mujer también contradice lo que
dijo anteriormente de las estrategias de género de la terapauta; una gran cantidad de estas no le
parecieron ni le ayudaron. Este hecho resafta (& frecuente presencia de fa contradiccién en el
discurso de la mujer {Carrillo, 1991),
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0 Entrevistada 2
ENTREVISTADA 2 | SECCION 1 CONSTRUCCIONES Y MENSAJES FAMILIARES DE GENERQ, PODER £

INDEPENDENCIA
CATEGORIA COMENTARIO ] -
CULTURA DE R4 "... en mi casa manda mi pap4 y pues ella dice lo mismo que él, no se

GENERO. ROL DE | pyede decir otra cosa... Bueno, también mi abuelita se mete mucho pues
LA”U;E;YE; era de esperarse, ella fue la que educéd a mi papa. pero mi abuelita
MATRIARCA influencia muchisimo a mi papi. Otra que se estd metiendo todo el

tiempo, todo el tiempo estd metiendo su cuchara y ha provocado
problemas muy serios en mi familia, en mi papa y mi mamd y la relacion
con nosotros por meter sus ideas, por querer imponer pero lo peor del
caso es que mi papa si le hace caso, entonces ahi es donde radica el
problema de todo si & dijera tomo e! consejo y veo si lo puedo aplicar pues
ahi, pero no lo hace, lo que hace es que [o que le dice su mama &{ lo hace,
idéntico a lo que ella le dijo, entonces ha provocado muchas broncas en mi
casa, entonces eso s jayyy!l, jayyy!"

La enfrevistada desde un principio sefiala la autoridad y poder del padre dentro dei sistema
familiar, factor que podria ser una clara muestra de los roles y relaciones de género culturales que
seftalan una gran cantidad de autores (Bartra op. ci). Sin embargo, mas adelante 1a entrevistada
complementa su argumento describiendo otro lipo de poder, ef poder de la abuela

La descripcidn que hace acerca del poder de ia abuela resulta muy importante pues gracias a
ello se pueden observar diferentes manifestaciones de género.

Una de estas manifestaciones es la apologia y pleitesia a la figura de la madre dentro de ia
cultura tradicional (Duffey op. ce), a pesar de que el padre es la "autoridad” del sistema, la abuela
esta por arriba de él. Parece ser que ef patriarcado manifiesto es un matriarcado latente Las
palabras de la entrevistada parecen coincidir con Ia teoria de que la mujer tiene un poder dal que
no se habla mucho y que ademas tiene la capacidad de ser un factor indispensable en la
perpeluacion de fa cultura (Schmukler op. cz). La creacién y fomenlto a los “machos” por parte de la
mujer (madre) se puede percibir en las palabras de la enfrevistada: ... era de esperarse, ella fue
la que educd a mi papa”.

Debe enfalizarse como es gque dentro de estos argumentos, independientemente del poder
patriarcal o matriarcal, se da una manifestacién cullural de género relacionada con la figura
sagrada de la madre, por lo tanto, el padre de la entrevistada puede ordenar y a todas las
mujeres menos a su propia madre porque es toda una “institucidén” (BermGdez citada por
Ramirez op. ca).

Una manifestacion mas de género que puede observarse en sste parrafo es la problematica
enfre 1a suegra y la nuera. La manifestacién de este fendémeno se encuentra presente en mayor
grado dentro de nuestro discurso que dentro de la experiencia factica, Debido a esta influencia del
tan grande del discurso cultural se le ha tomade incluso como uno de los temas prefendos para
bromas y anécdolas coloquiales. Sin embargo, esta relacion suegra-nuera ha sido objeto de
esludio para las cuestiones de género pues se ha establecido Ja teoria de que la mala relacion
enire estos personajes se debe a una extension del aprendizaje dentro del sistema familiar, la
mala relacién entre madre e hija o entre hermanas se aprende, se transfiere y se repite a las
demas relaciones con las mujeres (Walters op. ca).

Indepandientemente de {a teoria, la entrovistada vive a su abuela como una mujer
problemdtica e intrusiva que ha provocado muchos conflictos dentro det sistema familiar,
seria interesante conocer si esta construccidn se encuentra fuertemente influida por la experiencia
do la madre. El modelo que tiene de suegra posiblemente influya fuerfemente en su identidad,
generaimente modelos de referencia tan fuertes provocan comportamientos extremos que se
alejan o se acercan mucho.
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FAMILIA R6 °... Hemos estado viendo que como es la familia mexicana de metiche, 0—1
MEXICANA sea, asl estamos educados, todo mundo quiere dar su consejo y “sabes que
gﬁ:%ggm:g“ yo haria esto... R11 es lo que me gusta de la cultura americana, cada quien

sus canicas cada quien sus chivas y nadie se mete con nadie aungue todo
080 tiene parte de padre y parte de no padre, es padre que estd ahi tu
familia y ta estdn culdando pero as muy incémodo que se estén metiando
en todo 1o que no les importa... R35 Lo dificil es romper esa laza, pero yo se
qua si yo viviera aqui, o sea sl yo me casara y viviera aqui todo el santo dia
astaria hablando con mi mamé o yendo a su casa o olla a {a mia y asi.
Bueno, sf as dificit romper el lazo, pero debe haber una manera en {a fie se
tiegue como a un acuerdo en el que ese [azo pueda romperse y decir ok yo ya
de}é de ser la hija para ser la esposa pero seguimos siendo amigas y nos
seguimos llevando bien y somos mama e hija pero ya sin &l... Ré5La familia
pare mi 68 muy importants, entonces siempre en lo que es la terapia se tocan
0508 temas”

Aparentemente ta entrevistada ha experimentado una dinamica familiar bastante anvoivente,
por lo tanto, la dascripcion que realiza de su sistema presenta el calificative de “metiche’. La
enitrevistada tiene la posibilidad de generalizar su vivencla y considerarla como parte de un
sistema mayor, como una manifestacién de la cultura mexicana. lgnoramos si les la
preparacion o la cultura de esta mujer la que Je ha permitido manifestar una idea semejante a la da
algunos autores: la familla mexicana presenta una exagerada proximidad y perlenencia por
naluraleza (Diaz Guerrero, 1982), por lo tanio, se ls puede definir como un claro éjemplc de
amalgamamiento {Minuchin, 1974),

En su argumento, la entrevistada agrega que la vivencia dehtro de una familia amalgamada
dificulta ia independencia de los hijos @ hijas. Sin embargo tiene Ia expectativa y construccion
propia referente a ia posibllidad de existencia de un término medio de independencia de los
hijos hacia los padres (Haley, 1980). Este término medio impediria la dependencia de los hijos en
etapas del ciclo vital muy avanzadas y evitaria la ruptura total que puede presentarse en este tipo
de estructura familiar, como el prapio sistema familiar impide la independencia de sus miembras,
ésta sdlo se puede obtener rompiendo el fazo brusca e intempestivamente, accién que deja
iresueita e incompleto el ciclo para ambas partes. ]

CULTURA DE R75".. como es de *X' naclonalidad v tiene mucho tiempo viviendo en
GENERO. ROL. | México, 28 afias, ella ya se hizo a ta mentalidad de la mexicana. La mujer
chxI)-EARMgEJETA sumisa, |a que tiene que estar en su casa, la que tiene que ohedecor al
MATRIARCA Y e3poso en todo lo que 6l diga, etc. Entonces elia nos quiso educar de esa
CONSTRUCCiON | Manera y porque ella fue influida por mi abuslita de que si tenia que ser
PROPIA como elia vivid todo el tiempo con mi abuslita, mi abuelita le fue lavando el coco,

ta mujer tiene que ser sumisa, obedacer al esposo, cuidar a los nifios, etc., atc.,
ser de su casa no, enfonces mi mama como que entrd en un shock y dijo yo...
R84 yo pienso de esta manera y toda mi vida he sido educada asi pero ahora
veo que asi me ven aqui pues me adapto aqui. A mi papa fue totalmente
diferente, o sea, él dice que si, que la mujer debe manejar la casa, no el
hombre. No mantenerla, pero sl seor tan inteligente por agarrar la
manutencién que dé el hombre y manejarla ella a lo que efla crea que
convenga, 8s decir, elle distribuir el dinero para el super, ella distribuir para ac4,
para acé o para aca..."

En este parrafo la entrevistada reitera la presencia de dos fendmenos que al parecer tienen gran
peso en su vida y en la forma en que ve el mundo: la voz del padre y {a presencia de la abuefa,
el patriarcado piblico y el matriarcado Intimo. La reiteracidn de este argumento permite la
enfatizacidn de la teoria de Shmukler op. o1, en ella enfatiza que la mujer es un importante

resarvador de la cullura y roles de género. Sin embargo, ésta es una de las diferentes formas do |
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leer e interpretar las palabras de la entrevistada y co6mo una construccion culiural se convierte en
familiar.

Bajo este marco multi-inteprefativo debe apuntarse la presencia de otro fenémeno comin y
aparentemente logico, las alianzas intergeneracionales familiares; el sistema familiar vive
apegado y en constante conlaclo con la familia de arigen del padre, por lo tanto, el conflicto se da
enfre suegra y nuera. Si el mayor contacto se diera con la familia de la madre, probablemente el

conflicto seria suegra-yermo.
Parece interesante resaltar otro aspecto diferente incluido en el discurso de la entrevistada
Este aspecto es una consfruccion propia heredada del padre que parece valorar a la mujer: “... 1a

mujer debe manejar la casa, no el hombre, No manteneria, pero si “ser tan inteligente” por
agarrar {a manutencién que dé el hombre...” En esle argumento la entrevistada percibe el
mensaja del padre como una representacion de valia de la mujer y respeto hacia sus actividades;
desde el punto de vista de un gran ndmera de autoras feministas el mismo segmento discursive es
una clara muestra de! pensamiento machista, patriarcal o androcéntrico; la mujer Gnicamente sirve
para reafizar actividades domésticas.

MIEDO RO ... Mi papa a veces camo que se conlradice, en partes a veces es como
PATERNO mach... ista y & veces Como que no, a veces piensa muy, pues para mi gusto muy
PROVOCADO |pien, entonces él lo que quiere es que no Se repitan los patrones de sus
POR LAS hermanas, que fueron engaitadas ¢ que fueron utilizadas, madres solteras y

gZEJgE"c’AS dema4s, &l lo que quiere para nosofras es un matrimonio que salga bien, que
HERMANAS fenga éxito, que seamos... eso si lo ha dicho muchas veces, que NOsotros
tenemos una carrera y que eso Si, esa carrera no ests para guardaria en una
alacena 5in0 que es una carrera que uno tienes que sacar a pesar de que
.Ise
case uno o demas o si no te casas tiene tu carrera para salir adelante...
R120Y0 pienso que su machismo es por proteccién, pues desgraciadamente
o lo mejor no desgraciadamente tuvo puras mujeres y &| las fienen que
proteger, para él somos sus pollos y af fin y al cabo nos tiene que proteger y yo
siento que ahi van las tendencias machistas en cuanto 2 proteccion, pero este...
para otras cosas es muy liberal y es muy padre la férmula que piensa ..
R164i0 gue fe da coraje en ese caso y me o dijo el olro dfa hace dos dias fue
que segiin ellag eran muy gallonas (las hermanas del padre) y declan a
nosotras nadie nos ve la cara. Dice “yo veo que ustedes son mis hijas y
también son muy gallitas {la entrevistada y sus hermanas), ino?..”

La entrevistada sugiere que una parte del machismo del padre se debs al miedo que le provoca
el pensar que sus hijas puedan repetir ta misma nistoria de sus hermanas. Lo que a simple vista
podria parecer una manifestacion de controf y poder “machista’, 1a entrevistada lo justifica como
una preocupacién muy ligada a evitar una “tradicién” de la familia de origen. Esta
Justificacién podria ser criticada por tedricas de linea feminista, pues verian en la explicacion de ia
entrevistada una extension discursiva del poderio paterno: “las controlo asi porque me preocupo
por ustedes”.

Por ofra parte, en este momento la entrevistada percibe el mensaje del padre sobre la
utilizacién de sus hermanas como una muestra de fa mujer objeto, concepto muy socorrido
por las feministas, sin embargo mas adelante comegira argumentando que ya tenian edad
suficiente como para “dejarse utilizar”.

La enfrevistada argumenta estar de acuerdo con su padre cuando ademés de buscar evitar
patrones repetitivos fomenta el desanvollo profesional y taboral. Aunque €lla lo perciba como
una visidn contradictoria con respecto a la dindmica general del sistema ha transformado la
construceidn paterna en una construccién propia. La construccion propia acerca del desarralic
profesional y laboral se relaciona con uno de los principales objetivos de fas teodricas feministas y
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de género, Para nuestra cultura, el que un padre con tendencia tradicional en muchos otros
aspectos piense asl, a5 todo un logre (Arange, 1995: Vdldes, 1995 y Vivaros, 1995; ete). Sin
embargo, para autoras como Carter op. cq, 8ste permiso es una manifestacién mas de la culiura
patriarcal, si una mujer no triunfa coma esposa el Unico caming que le queda es trunfar en su
trabajo, por lo tanto, se encuentra restringida a sélo dos opciones.

La entrevistada a diferencia de lo que opinan diversas autoras ve la autoridad de! padre
no como opresién (Reed op ct, Lamas, 1986 y Garcia de Ledn op cit) sino como proteccitn v
preocupacion. Si se respeta su voz, se puede observar que esta construccidn se basa en la
propia percepcidn, por lo tanto, es posible escuchar parciaimente su argumento  como. otra
alternativa mds; independiantemente de machismo o no-machisma, el padre tiene derecho a
preccuparse. E| aspecto criticable surgirla tanto cuando toda accidn machista se justificara como
proteccién o como cuando se restringen aspactos emocionales del hombre cbstaculizandole
manifestar aspectos emocionales considerados mas "femeninog” {Anaya, 1987).

Para finalizar el andlisis de este segmento discursive, debe sefalarse que {a entrevistada ve
en su padre a una figura que no es tofalmente machista, pues a veces lo consldera como
muy liberal y le atrae la forma en que plensa; la entrevistada no ests “peleada” con su pagre.
Esto lo demuestra cuando vuelve a interpretar las palabras de su padre como una preocupacién
por evitar la repeliciin de pafrcnes familiares por parte do sus hijas. Ei padre percibe. una
manifestacion defgnsiva y de reto en las mujeres de su familia gue unicamente sirve de
méscara para interpretar un papel distinto hacia el exterior, papel semejants a la actitud de
ofras mujeres que en su faceta privada rapiten en cualquier momento los patrones que rechazan

| publicamente.

RELACION R345 “... Hay un carifio enfermizo. Yo alguna vez se los mencions, es un carifto
ENTRE PADRE | gnfermizo ontre madre e hijo. Y es el mismo camino enfermizo entre mi
EHUJA hermana y mi papa. Yo lo quiero, pero ellos se quieren demasiado...”

En este argumento puseden observarse claramente tanto los patrones repstitivos dentro de tos
sistemas fariliares como la relacién que se da entre madre e hijo ¥ padre @ hija. D¢ acuerdo con
una gran cantidad de autores mexicanos, la exagerada relacién madre-hijo es parte do un
patrén cultural provocado por la ausencia del padre y mala ralacién con su pareja. En
cuanto a la exagerada relacion padre-hija, Carter op. ¢, la liga a cusstionss como el poder y el
interés. Sefiala que cuando el hombre no puede manejar la relacién de pareja “a su modeo”, busca
sstablacer ese lazo con su hija creandose una alianza entre los dos. Con respecto al interés, que
también se relacions con aspectos de poder, indica que la hija aprende que la adulacion y ef
engafto son exilosos en el trato con el padre. Obsérvese que ef fendmena que nos indica esta
autora estadounidense se da con menos frecuencia en nusstra cultura o ha sido menos tratado

L gue el de la astrecha relacidn entre madre e hijo, ]
ENTREVISTADA 2 [ SECCION 2 METAS TERAPEUTICAS DE LA MUJER Y EL.(LA) TERAPEUTA, GOMO
o - | MUJERY COMO PERSONA, S ;

GATEGORIA. .| COMENTARIO . o .

IMPORTANCIA DE | R65"... L.a familia para mi es muy importante, entonces siempre en io que

LA FAMILIA es la terapia se tocan esos temas, sfempre se fuaron tocando, todo el

!:‘:gf;fr EN tiempo. Es busno, "pienso que mi papa es asi”, “esto me molesta”, "esto no
me molesta’, "mi mama es asl", "mi abuela es ask, eic., lodas Jas personas
que influencian en mi, pero si siempre se tocaron esos temas.”

Nuevamente la entrevistada incluye dentro de su discurso la importancia que la familia tiene
para elia. Sin embargo, ahora aborda este tema desde un punto de vista mds amplio més alld de
la simple influenicia o del amalgamamiento, ahora lo incluye como una construesién propia: “para
mi es muy importante”,

Resulta casi evidente que un sistema familiar de este tipo tenga una influencia tan fusrta en sus
miembros por |0 que fa entrevistada ha hecho de esta construccion un aspecto importante de
su identidad, aspecto que ha incluido frecuentemente en terapia y que apareniemente el
terapeuta ha respetado que fiuya con el cursc gue narra ésta {Anderson op. cit).

240



UN PROCESO | R325 *... Fueron saliendo conforme yo me iba sintiendo, ibamos atando los
BILATERAL | cabos, pero fue de ambas partes, el terapeuta también los tocd, se fue dando
cuenta a ver ;por qué camino va esta nifia, cdmo vamos viendo qué problemética
esta viviendo, no? Entonces, yo to fui tocando también, pero también &l fue
mencionando "Oye, ;qué tal es tu papd o cémo es tu papa conligo, tu mama,
etc.?7” Y ya fue saliendo, no pues mi abuela es esto, esto y esto... Pero de ambas
paries, o fuimos tocando yo creo que a fa par. Realmente no me acuerdo (guien
incluyd ef lema primero), pero de que Jos dos io locamos, ese si me acuerdo.”
En este argumento se da upa clara muestra del concepto terapéutico que sigue esta tesis:
la participacién de ambas partas, la bilateralidad y el respeto por el discurso de la paciente.
Aparentemente esta idea es repetitiva con respecto & una gran canlidad de publicaciones de
terapia de diversa indole, sin smbargo, en este contexto decir y hacer no es lo mismo y en
este caso 130 &5 el terapeuta o un autor quien lo menciona sino fa propia enfrevistada.

Este es ¢l tipo de comentarios que se buscan acerca de la terapia, no las frecuentes apologias
terapéuticas de personas que actian contradicloriamente; las metas y objelivos terapéuticos

deben elaborarse en conjunto (Freedman y Combs op ¢&).
Se enfatiza este segmento discursivo pues aparentemente el mismo proceso fue tan poco
intrusivo que la entrevistada despreocupadamente menciona que no sabe quien incluys el tema

primero.
PODERDE |R334 = El os {a persona méas fuerte de mi casa y éf es ef que manda Pero si o
PADRE, pensé... siempre me di cuenta, pero no lo tomas asi fan importante. Pero cuando lo
PODER DE | estuvimos en la terapia, me di cuenta de que &1 es el que manda, ¢ decide si se
HLA hacen o no se hacen las cosas. {Hijole! Yo no me quiero tachar de feminista,

perc a mi me molesta que sea asi zme entiendes? R369 jLa grande es su
consentida y podra caerse el mundo pere ella tiene que tener todo! Ah no, mi
hija lo maximo™ Y desde que, bueno, yo me meti a esta carrera y todo. Para empezar
no era la carmera que &l queria que yo estudiara, empezamos desde ahi. Bueno..,
pues ya la terminé. Bueno... desde que empecé mi tesis fue un friegue y friegue
"¢ cuando vas a acabar?™

La entrevistada menciona la vivencia de un patiiarcado familiar. Esta descripcion podria
salisfacer a diferentes autoras porque comprobaria la existencia de la opresidn sobre el género
femenino, sin embargo, resulta importante mencionar que es el discurso sobre un caso y una
experiencia particular que no es igual para todas las mujeres del sistema

La entrevistada vive la existencia del autoritarismo por parie de su padre hacia ella, sin
embargo, también percite un trato no autaritario hacia su hermana mayor. Esta dinamica familiar
podria indicar que las jerarquias y preferencias pueden existir independientes al género, si
la hija mayor fuera un varén podria interpretarse como una muestra de trato genérico no equitativo
pero comao no lo es, resulta (il para ejernplificar diferencias de trato dentro del mismo género. Las
diferencias en el trato hacia los hijos se ha estudiado basandose en el orden de nacimiento, la
cantidad de hijos (hijo \inico), el parecido fisico a la familia de origen propia, el género, etc.

Si necesariamente se buscara relacionar este comporiamiento del sistema familiar con
cuestiones de género podria especularse que el padre encontré en su hija mayor a la aliada
perfecta, al respetar la autoridad patema puede ser la muestra de que el apego y la cbediencia
conllevan grandes beneficios (Carler op cit).

Otra cuestion de género que podria observarse se refiere a la teoria que trata sobre la
rivalidad entre mujeres y hermanas (Wilson op ci; Wallers op. ¢1). La entrevistada al percibir
diferencias en el tralo hacia su hermana mayor, una rivalidad extratexto, podria intentar explicar
tales diferencias como parte de una tradicién o construccion familiar que también presentan en su
relacién el padre y la abusla. Dentro del sistema familiar parficular al que pertenecen padre y
abuela {madre softera) puede notarse claramente como la ausencia del padre provacsd un mayor
apego con el hijo mayor (Ramirez op c).
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TERAPIA | R534 "... Bi se tocan los temas, pero nunca jamés me impusieron nada, sino que
Y al contrario... me lba guiando de acuerdo con lo que yo le iha diclendo, de
RESPETO | acuerdo con mis dudas y comentarios.., Era muy respetuoso de to que yo decia y
me iba guiando y me hacla reflexionar de lo que yo sentfa y de mis propias ideas
que yo tenia como mujer ;me entiendes? o sea, que me hacia que yo fuera la que
pensara acorca de mi misma...

Es cierto que el tema del respeto se incluyd en el andlisis de otra categoria, pero tambisn es | es
ciertc que dentro de este argumento se encuentra informacién relevante que obliga a
analizarla de manera Independients. Esta informacidn abarca términos que se han manejado
a lo largo de esta tesis: respeto y no-imposicidn a la identidad y género de la mujer; pero la
causa por la que la congideramos esencial es porque son emitidos de viva voz de |a
entrevistada.

Este argumento expresa de manera sintetizada la linea de esta investigacién; incluye ideas

como la guia con base en el discurso escuchado, realizar el proceso en conjunto, destacar los
racursos y habilidades en la paciente, entender los significados del paciente hasta que se hayan
tratado en conjunto, permitir la redefinicién, redescripcidn y resignificacidn de la entrevistada como
mujer y como persona, promaover que la paciente sea la figura central, demostrar que fodo 1o que
la paciente slente y dice es importante y digno de ser sscuchado [Anderson y Goolishian op. ci;
Anderson op city Freedman y Combs op. ca),
Debe resalfarse que esta muestra de proceso terspéutico tan valiosa para la presente
investigacién es un ejemplo de lo que se busca resalter en esta tesis especificamente dirigida al
género e identidad de la mujer en terapia, sin embargo, consideramos que posee la misma
importancia escuchar estas mismas recomendaciones para cualquier tipo de terapia.

FEGTATIVAR RELACIONALES COMO HIIA, PAREJA Y MADRE. LAS

ENTBE\@STADM SECTIONS EXPE
- Bl rﬁmpéuTAvwoe LAFAmuA.

TOP | PROPIAB; EAB D
COMENTARIO ;-

LO QUE CREE R180 ... yo en mi vuda jamés me podria casar €on una mujer como 1, es mas
QUE PIENSAN 1 no entras ni siquiera en el esquema de mujer ({e dijo un amigo a su
LOS HOMBRES | harmana)... somos agresivas, no dejadas... no fes gusta, le huyen, nos
ACERCA DE ELLA huyen porque dicen que entonces va a ser muy dificil vernos la cara de
tontas,.. R222"Gracias pap&, gracias por tu supereducacion que ningan
hombre se nos quiere acercar”

En la primera parte de su argumento, la entrevistada sugiere que 1a forma de ser tanto de sus
hermanas como de ella ha provocado cisrto miedo o rechazo por parte de los hombres. Igneramos
si esta es la causa real que ha provocado problemas de relacién con el género masculino, sin
embargo, ella asl lo percibe. Esta visién, que aborda of discurso de 1a entrevistada como real,
se podria utilizar para demostrar cémo las posturas radicales o extremas pueden provocar
ofectos secundarios no deseables; en este caso, una mujer que tlene un comportamlente
considerado cemo "muy masculine” provoca el distanciamiento por parte de los hombres
Evidentemente este “rechazo masculino” también podria interpretarse desde el feminismo
comeo una manifestacion més del mismo machismo: “el macho no soporta convivir con una
mujer desde mismo nivel jerdrquico”. Aunque las dos opciones son parte de [as miiliples
alternativas, enfatizamos cémo es que las posturas radicales puedsn afectar al individuo de muy
diversas maneras {Watzlawick, 1984); este caso en el que fa mujer se pusde ver afectads an sus
relacionss interpersonales puede servir como advertencla a la aplicacién de ideas de género
altamente radicales gue en ocasiones se aplican en lerapia ignorando la voz de la mujer. Aungue
autoras como Hierro (1996) y Sema (1896) mencionen no estar en gusrra con los hombres,
diversas autoras parecen olvidarlo.
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Por ofra parte, la entrevistada parece presentar un discurso contradictorio pues en este
momento aparenta describir una dindmica masculina en su vida, siendo que anteriormente senalé
una vivencia dentro del sistema familiar que le obligaba a cumplir un papal totalmente femenino.
Esta posible contradiccién podria explicarse basandose en el contexto que menciond cada uno de
astos roles. Cuando describe ¢) poder y el autoritarismo det padre adquiere una postura de
clerta autocompasion y se considera cémo una mujer que tiene que cumplir con los
mensajes y expectativas tradicionales. Sin embargo, cuando expresa la causa de una mala
relacidn con los hombres se transforma adoplando un papel de “mujer masculina”. Recordando
olras causas de falta de atraccién entre géneros, Zavala (1997) menciona que la fealdad de la
mujer provoca tanto el rechazo de los hombfeés COMO un acceso al poder, pues gracias a la
relacidn ro estética, se percibe a la mujer desde otra perspectiva.

Para finalizar con su argumento, la entrevistada reprocha con cierta ironfa a manera de
agradecimiento que la parte masculinizante de la educacién impartida por el padre es |a
causa dej alejamiento de los hombres. La construccion que crea alrededor de un drea tan
importante para su identidad, ta coloca {otalmente en el exterior.

AFAVOR  |R120 . Yo también pienso que la mujer debe ser prudente, no tanto por ser
DEL mujer, no tanto por.. y no tanto por que sea feminista sino porque en una
ACUERDO | alacién de pareja siempre tiene que caber la prudencia en uno de los dos, sea
{Y;g:TRA oE del hombre o de la mujer, cualquiera, el que la agame puss, el que tome el paps!
LA de prudente, o el papel del tranguilo, siempre va a haber uno que sea mas fusrte
suUmision |aue el otro, eso st es un hecho para mi, entonces nosotras en lo que es la
ENLA mentalidad mexicana, la mujer siempre tiene que ser 1a que 2como s8 dice?...,
RELACION |la que se doblegue y yo no estoy de acuerdo pero en cualquiera de Jos dos debe
DE PAREJA | caber eso, o sea, tienen que ser un dar o un recibir, no siempre debe ser uno el que
dé, sino que siempre tiene gue ser un "ahora me foca a mi ceder, bueno ahora te
toca a ti" y asi, asi tiene que ser, pero este... asi fuimos educadas asi y ahorita
somos educadas asi y seguimos siendo educadas y cada dia que pasa siguen
dandonos consejas y siguen diciendo en esto y en esto y en esto, de acuerdo
con o que cada quien vaya viviendo... §i, & va viendo que este... pues los
tiempos cambian y las cosas cambian, él me va 4 dar consejos de acuerdo con lo
que le estd bien, pero algo fundamental es eso, nos ha ensefiado mucho el respeto.
nos ha ensefado mucho ¢l preciamos...”

En este argumentc la entrevistada inicia con un comentario tradicional, antigénerc o
antifemninista; en el expresa que la mujer debe ser prudente, en este momento la educacion
tradicional que ha recibido es a que surge a través de su voz. Sin embargo, imperceptiblemente
para gila, modifica radicalmente su discurso y se transforma an una mujer que promueve 1a
equidad dentro de la relacion de pareja, salta rapidamente del antifeminismo al feminismo
{aclara que no es feminista), de la destguatdad a la igualdad. Lo que en psicoanélisis puede
considerarse como una especie de lapsus que surgié demostrande la forma real de pensar de
la entrevistada, también se puede interpretar como una ciara manifestacién de la educacién
que sefiala como contradictoria por parte de su padre: “ahora te educo como dicta |2 cultura,
ahora como dicta mi experiencia para que los hombres no se aprovechen de ti". En este momento
la contradiccion ya no es de su padre, ahora es suya, contradiccion gue puede presentar en
miltiples aspectos de su wida (Carrillo op ci).

Si bien, antes aclard el no considerarse feminista a1 manifestd su atraccion por alguna corriente
con tendencia al género, ahora con gran énfasis y seguridad se queja de la cultura mexicana y su
influencia en la doblegacion de las mujeres; esa cultura que posiblemente también influyd en la
primera parte de su argumento cuando manifestd que la mujer debe ser prudente. Como se puede
observar, estas palabras y esta percepcion particular de a entrevistada coinciden con las ideas de

algunas tedricas del género.
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Antes de concluir el analisis de esta saccién debe sefialarse que la entrevistada también es
capaz de percatarse de que por una parte se contindan transmitiendo de gsneracion en
generacion las ideas tradicionales de género y per otra surgen indicadores de nuevos tiempos que
requieren cambios y resignificaciones (Garcia op. c; Arango, Leén y Viveros, 1995; Galindo op. cu).

Finalmente la entrevistada agrega que el padre también ha llegado a percibir indicadores-de
una nueva cullura de género, Esto significa que a pesar de la existencia de mensajes tradicionalas
se han empezado a dar mensajes mas acordes con el momento actual; aunque [a entrevistada no
lo expresa abiertamente parece ser que la recomendacion de “preciarse mas® mencionada
inmediatamente después de sefialar que “los tiempos cambian” podria significar cierta apertura del
padre.

“| ¥ EL ESTUDIO. - i
P . -| {ka entrevistada lndica qué este temd s so Inellyé.en terdpid)
CATEGORIA - | COMENTARIO -(RENGLON536:672). "~ - i 57 % ' o
TRABAJOCOMO  |“ | sa me hace muy importante, sda qué sirve tener una profesidn, haberte
g(EJI:J_gECUENCiA estado matando horas y horas? gpara qué? para qué tengas el papelito ahl
ESTUDIOS » colgada, e algo que como te dije mi papa nos inculcd todo el tiempo,..

En sy discurso, la entrevistada méas que sefalar al frabajo como una meta, 1o justifica como
cansecuencia de fos estudios. Al parecer esta construccion personal que realiza s una de las
que se encuentran altaments influidas por las construccionss del padre, sin embargo, parace ser
que |a entrevistada ya se apropio de ella. . T
TRABAJO E “..que no me vean como una indtil... Ademés serla una satisfaccion el poder
INDEPENDENCIA | comprarte tus propias cosas, el que no tengas que padir pa’ todo, dige al menos
Para td ropa, que sepas que {01 lo compraste v que es tuyo y que nadile te o
va a estar dictendo... eso tambidn te hace ser adulto, madurar...”

La entrevistada por una parte sefiala la importancia del trabajo para ser adulto y madurar, sin
embargo, dentro de sus argumentos musstra cdmo ve en ef frabajo un simboio ¥ un acto de
independencia. Algunas personas podrian interpretar ests argumenta en particular como una
muestra de independencia de género, la hija obteniands autonomia del patriarcado por medio del
trabajo. Si bien esta idea es aplicable en algunos casos, es cierto que tambien se puede
interpretar como una parte del proceso “normal’ de independencia del hijo o Ia hija dentro de las
stapas del ciclo vital, idea que va més acorde con el discurso de ta entrevistada,

Apuntese que cualquier argumento en torne a la independencia (en cualquier contexto) se

relaciona directamente con la definicion que se hace de ésta. Posiblemenie la descripcion de la
enfrevistada, relacionada espacificamente con su sistema familiar, se algje de una explicacion
"més estricta’ que aborde la indapendencia como el realizar una aportacién para la manutencion
del hogar (alimentacién, fuz, teléfono, atc.) o ol tener una forma de vida totalmente indepandiente
y aufosuficiente econdmicamente hablande. §i se utlizara una explicacion de este tipo, so
observaria que la entrevistada, guien vive en la casa paterna, al no mantenerse vive yna flusion
de independencia.
TRABAJG Y |* mis papds me presionaron para que ya trabajara desde que sali, sobretodo
SITUACION | mi pap4 pero como han visto la situacién me apoyan y no me dicen nada..”
ECONOMICA | “confiicto es més conmigo misma... me urgs trabajar y en lago relacionado con mi
ACTUAL carrera... que se relacione con lo que yo estudié v que me guste, en este momento
pienso... que aungue no me guste”... "la presion me la pongo yo."

Estas lineas mas gue expresar jdeas de género, indican la vivencia de 1a mujer influida por
diferentes aspectos econdmicos y sociales de! pals (en este caso especifico nos referimos al
fandmeno del desempleo), aspeclos igualmente importantes para mujeres y hombres. Como se
puede observar ciertas situasiones de desempleo contempladas por Gertz (1992) se reflgjan aqui
con_una profesionista que no pusde congeguir empleo. Sin_embargo, dsbe subrayarse que la

ENTREVISTADA 2 TSECCION 4 OCUPACIQN. GONSTRUCCIONES Y VIVENGIAS AL REDEDGR G TRABAJO
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situacién econdmica no afecta por igual a toda la poblacion, no se pueden equiparar fos efectos
de la crisis sobre veinticuatro millones de mexicanos (0 mas) que viven en situaciones de extrema
pobreza y que carecen de un empleo estable con los gue experimenta fa entrevistada. Obsérvese
que aunque son dos situaciones diferentes (Jos efectos de ia crisis en las clases bajas del pais y
los efeclos en la entrevistada), alejadas notablemente, la paricipante describe su situacion de
desempleo como un elemento tensionante para ella.

TRABAJO: *Pues ya lo dije, es algo que me haria sentir muy bien, es algo que tado buen

SATISFACCION | hijo debe hacer en su casa. Digo, para apoyar a la familia, para todo, pues si 105

¥ DEBER papas te han dado todo, es justo que cuando estés en posibilidades {0 les ayudes
L0 no?”

L.a enfrevistada dentro de esta parte de su discurso argumenta una consiruccion que al igual que
muchas, no se puede delimitar qué tan propia o qué tan sociocultural es. Al utilizar la frase "todo
buen hijo debe...” parece estar intentando convencer a un auditorio de una realidad ¢ ley universal
que indica esto, por Io tanto, también podria percibirkz como una meta mas de la identidad como
persona. Si se intentara mterpretar su discurso de manera mas superficial, se podria observar su
argumento como una simple mencion de frases culiurales esterectipadas. Por su parte, la cuestion
de género parece quedarse de lado pues la enfrevistada mediante la ulilizacidon de esta
universalizacién incluye a hijas e hijos; una de los pocos datos que podrian interesar al estudioso
de género es la ya muy mencionada masculinizacion del lenguaje (Cabruja op cx), usa el vocablo
hijo para referirse a hijos e hijas.

LABORES *... es algo 16gico, no por ser hombre © ser mujer uno no va a ayudar. Yo llego
DEL HOGAR |y digo a mi mam4 due qué se e ofrece, que en que le puedo ayudar... si alguien
vive en una casa debe cooperar en eila y no dejar tu relajo y decir “ay (ahi) te ves,
ya me voy", como X que aunque sea mujer nunca hace nada. Yo les digo a mis
hermanas que cooperen, que hagan algo, pero les enfra por uno y les sale por otro”

En una primera aproximacion, el argumento de la entrevistada sefiala como ella vive las tabores
domésticas como algo que no depende del género, sefiala que no son labores excluyentes de
hombres o mujeres. De acuerdo con ofra construccion que no puede delimitarse como propia o
cultural, considera que todos lienen que cooperar en la casa, si bien esta recomendacidn coincide
con tas ideas de clertas autoras y autores Alvarez y Bianco {1996), no se puede asegurar si s la
apropiacion de una construccion social o Gnicamente la repeticion de una frase cullural utilizada
en un momento especifico como parte del discurso, Complementa indicando coémo sus$ hermanas
no cooperan en la casa, [0 que indica que “no todas fas mujeres se encuentran subyugadas a las
labores doméslicas”

Obsérvese que una segunda aproximacion podria modificar la concepcidn que fa entrevistada
sefiala alrededor de una realizacion de labores domésticas “mas alla del género”, pues en este
mismo segemento subraya que “aunque su hermana sea mujer, nada hace”, idea que podria
indicar que lo domeéstico es lo femenino.

ENTREVISTADA 2 | SECCION 5 AMOR Y SEXUALIDAD. CONSTRUCCIONES ALREDEDOR DELTEMA
CATEGORIA COMENTARIO -
EXPECTATIVAS R580 "... bueno si me gusta estar dando pero oye, no es justo g veces si me

AFECTIVAS gusta tecibir. De eso hablé, pero también de que a mi me gustarfa que mi
ALREDEDORDE  |pareja estuviera ahi, que me apapachara, que estuviera conmigo, que me
LA PAREJA escuchara, que fuera alguien con quien compartiera, no sé... salir con &l ..

claro aungue no tengo pareja”

En esle argumento, [2 entrevistada describe lo que son sus expectativas afectivas acerca de
una pareja. Describe la importancia del ser escuchada, del contacto fisico afective, de la compaiiia
y de 1a perienencia. Sus expeciativas son descritas de una manera muy diferente a 1a percepcion
de la enlrevistada anterior, son mas emocionales y no tan racionales, son expectativas y no son
experiencias; su discurso se parece mas a jo que cultural y tedricamente se refiere a [a myjer.
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La otra entrevistada con el mayor status que le proporciona el estar casada parece *mas fria y
calculadora” acerca de su relacion de pareja. Sin pretender encasillarla en esterectipos cullurates
ylo de género se observa que posiblemente esta entrevistada se permite sentir, la otra no pues en
ggta aspecto guarda un mayor parecido con lo que se espera del génerc masculino (Anaya op cn).

ENTREVISTADA 2. SECCION 6 AUTODESGRIPG[ON ¥ EXPECTATIVAS HACIA EL FUTURO.
ST | PERSPECTIVAS E o wuem OE LA Temm o

CATEGORIA ' | COMENTARIO -

EMPATIA CON R268 ... Mis papés nos qu[aren mucho y yo siento que nos tratan de
8US PADRES Y ayudar pero todavia como que siguen pensando Jcudl serd el mejor
:{’31',3: ;L camino, por acé o por alla? Es normal, ser papa debe ser horrible, yo no

quisiera ser papé (risas), pero para tratar de ser mejor ser humano... thijo!
hay tantes caminos que no sabes ni por donde. Yo los entlendo.. "

[ En este argumento, la entrevistada describe una construccién propia muy empatica para
con sus padres; tiene (a capacidad de pensar en la sensacion def otro y comprends fa
responsabilidad de lo que significa un papal tan importante como el de ser padre, La entravistada
muestra otra importante capacidad, puede percibir aspsctos tanto nsgativos como positivos de la
gente, aungue le moleste el autoritarismo del padre y la sumisidn de la madre, reconoce el valor
del rol parental. Debe sefalarse que ademads de estas capacidades puede percibir a existencia de
miltiples alternativas en ld existencia humana (Gergen op. ct). Todos estos elementos dan muestra
de la forma de ser propia de la entrevistada, es decir, hablan parcialmente de su identidat total. -

DEQUE | R479"L.os apracio y los respeto y creéme gue en un fuluro cuando ellos sean vigjitos
FORMA {05 yay a procurar y los voy a cuidar y todo paro yo no puedo vivir para darles
N‘P"ERE guste, Ni me voy a casar con el principe de Asturias © con ef chave que sea por
gER darles gusto... R491 Va a ser mi vida, y eso es algo que sienfo gue también la

regaron mis papds.. Jqué vamos a hacer?.. gfrustradas profesionales o
mujeres, no sé, sumisas o con problemas de matrimonio, por qué... por darles
usto? Yo creo gque no es justo, pno? (Risas).

Tal vez a lo largo de su discurso la entrevistada ha dado muestras de clerta incomodidad con
respecto al “machismo” de su padre omitiendo en gran parte de sus argumentos fa percepcion que
tiene con respecto a su madre. Esta forma de organizar su discurso pedria interpretarse, desde
una vision de género, como una pauta aprendida dentro del sistema familiar en el gue la madre
queda relegada a un segunde plano. Sin embargo, cuando piensa en su futuro, expresa el
deseo de cumplir con sus propias expoctativas y no las de sus padres, En este momento
habla en plurai, la madre aparentemente relegada aparece en escena, hacho que indica
caracteristicas o actitudes de la madre “no habladas® con las que tampoco esta de acuerdo.

Bajo este mismo lente, la enfrevistada menciona una especie de separacién de las
construcciones y directivas del padre y de la madre, fenémeno que puede referirse a [a existencia
de ofro tipo de autoritarismo que también fue omitido en su discurso: el de la madre. Cuando
menciona |a injusticia de darles gusto en diferentes 4reas muestra una especie de rencor, rencor
hacia la intromision y no hacia la persona,
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Entrevistada 3
ENTREVISTADA 3 | SECCION 1 CONSTRUCCIONES Y MENSAJES FAMILIARES DE GENERO, PODER E

INDEPENDENCIA
CATEGORIA COMENTARIO
PODER E R7 *. mis padros son personas con ideas y costumbres muy

INFLUENCIADE | {radicionales... Ri1 pues en mi casa las mujeres sélo pueden salir vestidas
LACULYURAEN lg4e planco... R57 mis padres han tendido a ser sobreprotectores y
EL SISTEMA DE tampoco hemos gozado de muchas libertades, pues desean tener una
CREENCIAS Y e . " -
consTrRucciones | familia unida y feliz, por lo cual tendemos a estar juntos siempre que se
FAMILIARES puede... R80 no me he casado, terming un posgrado y pienso continuar con
mis estudics, mi trabajo, siguen esperando a que “me establezca y sea ama
de casa y madre”.. No parecen entenderlo, aungque siempre me han
apoyado en todo... Siento que sllos no le ven caso a superarse en lo
profesional, sl 1o mé&s importante finalmente va a ser fa vida familiar.

Desde un primer momento, la enlrevistada sostiene la fuerte presencia del pensamiento
tradicional dentro de su sistema familiar. Esta parte de su discurso resulta muy importante para
asta invesligacion pues es su propia voz la que menciona la palabra tradicional.

Argumenta que sus padres tienen una forma bastante limitada y rigida de pensar acerca
de las mujeres, sus construcciones se encuentran intimamente relacionadas con diversos
elementos cullurales de roles y género. Aparentemente la construccion externa ha sido transferida
facilmente hacia el interior del sistema convirtiéndose en una construccion propia. Se puede
especular que dicho proceso de "apropiacién” resulté aparentemente facil ya que se dio por parte
de ambos padres, padres que muy posiblemente heredaron esta capacidad de apropiacién de sus
familias de origen. También se podria especular que el poder de! padre es ef que ha influido en &l
pensar de a madre, sin embargo, a lo largo de su discurso la entrevistada sugiere que el
comportamiento de cada uno de sus padres generalmente se debe a una forma de pensar propia.

La entrevistada contimiia hablando en plural, la nula posibilidad de valorar a la mujer en
aspectos independientes al matrimonio y al maternaje proviene tanto de! padre como de la
madre.

La presente entrevistada, al igual que la anterior, relaciona aspectos de poder y autoridad
con la sobreproteccién, sobreproteccidn y fafta de libertad que percibe de ambos padres.
Este argumento podria provocar criticas por parte de diversas autoras quienes verian en la
percepcion de ia sobreproteccion una manifestacion méas del poder del patriarcado, poder que se
extiende tan eficazmente que puede pasar desapercibido y transformado, en este caso en
sobreproteccién que en ocasiones posee una connotacién positiva pues puede significar
preocupacion y no-autoridad.

Més adelante la entrevistada emite su propia explicacién acerca de la sobreproteccién y falta
de fibertad, la describe como una estrategia del sisterna para alcanzar el arquetipo de la
familia unida y feliz Se nombra arquetipo a este objelivo familiar que también podria
considerarse mito en muchos casos, aclarese que no s una vision pesimista e incluso fatalista de
ia famifia semejante a la de Cooper (1976), sino que existe una gran cantidad de casos en los
que la familia rigida y amalgamada persigue objetivos de este fipo provocando perjuicios y
no beneficlos en sus individuos; la falta de liberfad, autonomia, boicot al crecimiento y al
desamrollo pueden provocar inseguridad, devaluacion, sensacion de asfixia o intentos de ruptura
brusca del individuo {Minuchin op. c«; Fishman y Minuchin op ca). Es un tanto cuestionable que una
familia, de cualquier tipo no solo la de estructura amalgamada, intente alcanzar la felicidad
utilizando el autoritarismo, ta descalificacion y [a limitacidn de expectativas de sus miembros.
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LAMUJER | R20 .. Mi papa es muy protector y celoso, qulere darnoas todo... pero también
No Es marncia el mensaje de que lo que haga ta mujer no tienen el mismo valor que fo
agg#:o que hace el varén, si la mujer estudia es mientras se casa_y la Gltima decisian la
QUE SE tiens un hombre. Para mi pap4 una mujer no es adulto hasta que s@ casa. y
CASA cumple con su funcién reproductiva.. RisDefinitivamente me han . afectado y
marcado gran parte de mi vida, sin embargo, e hecho de que sa valorara tanto to
“masculinc” me hize dar la espalda en cierta medida a las metas que se “debe”
plantear una mujer’... asi ha existido una fuerte influencia por seguir mi proyecto
prafasional, posponer el matrimonio {aungue es una de mis metas persanalés) y
el ser madre... en general, ser mucho mas independiente de fo que has sido
cualquiera en mi casa.. R52el ser casadas les ha dado mas poder a mis
hermanas, sin embargo mi nivel de estudios, mi trabajo y el sar soltera me ha
facilitado gozar de ciertos privileglos.." '

Como puede observarse, la entrevistada da mas detalles sobre la percepcitn que tiene acerca
de la linea de pensamiento de su padre, la ideclogia cultural fradicional de género, Este
argumento reitera la construccion cullural adoptada por el padre, la mujer reatiza logros
importantes y es digna de ser valorada hasta que se casa y es madre (Ramirez op. gz, Mugenburg
op. ct). La visidn particular del padre podria ser un indicador de la cultura de género en nuestra
cultura, pero en los tiempos de cambio actuales esta visién aparece como una més {Galindo o,
cit). ) o

La entrevistada agrega que una visién que sobrestima lo masculine y subestima lo femening
permitié que se alejard de un comportamiento tradicional. La contradiccion en su educaclén
resulté paraddlica, por una parte se le intentd educar como una mujer tradicional y por ofra sa la
indicé que lo que hacia la mujer no tenia el mismo valor que 1o gue hacia el hambre, scdmo Iba a
obedecer cumpliendo con un modelo que representaba la inferioridad en la jerarguia de
género? El efacto paraddjico se puede obsarvar cuando en vez de cumplir con las expectativas'y
construcciones de su sistema familiar, decide modificar la historia v pautes repetitivas
acercéndose a un modelo no esperado por su familla; modelo lo que ha convertide en parte de su
identidad de género y su identidad total, ’

Esta manera de construir su identidad ha permitido ampliar su vision modificandg la historia
famillar & incluir metas en otras éreas de su vida. Si bien, menciona que la sobrevaloracién de lo
"mascufino” fue_un mensaje externo que le influyd internamente, su actual perspectiva del

mundo y la forma de organizar su Identidad ha continuade un proceso distinto debido a sus
construcciones proplas. Se realiza esta aclaracién con ef objetivo de enfatizar que si los
mensajes sobre lo “femenino™ y lo "masculino” fueron los mismos para ella y sus
hermanas, la diferencia surgid gractas a sus propios recursos. De  acuerde con la entrevistada,
ella interpretd, utilizé y transforméd los mensajes a su propio estilo y le beneficit en la formacion de
Su identidad, )

Desde una perspectiva més sistémica resultaria interesante conocer con mayor profundidad si
fue la dinamica familiar la que provocd un comportamiento diferente dentro del grupo o, los
recursos propios de la entrevistada los que transformaron la “tradicién familia”” o pautas
repetitivas. Evidentemente cada miembre del sistema familiar ocupa un lugar v una funcidn
determinada en ei grupo, hecho que podria ifevar a pensar que el sistema fue quien “ascogié * a la
entrevistada para modificar el pairén grupal, sin embargo, es poco comin que una estructura
famitiar tan rigida busque desequilibrar el sistema de esta manera, por lo tante, es mas probable
que las diferencias individuales, los recurscs propios y la forma de construir su self e identidad
hayan sido elemnentos suficientes para modificar |a historia familiar.

Finalmente puede observarse que la eleccidn de un proceso de desarrollo personal diferente le
ha proporcionado un status diferente dentro de su niclee familiar, en su argumento indica que
aunque sus hermanas hayan alcanzadoe un status por estar casadas, ella ha obtenido otro lipo de
status por seguir una linea diferente. Este segmento discursivo se relaciona con el planteamients
que indica que en la mayoria de las ocasiones la propia identidad se define en funcién del ofro,
de tas diferencias y divergencias experienciales con el alter (Cabruja op cu).

i
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DESCONFIANZA | R3D “Para mis papds no podré nunca ser capaz de muchas cosas... sin
ENLAMUWER | gmbargo, este malestar fue el que me impulsé v me sigue impulsando a
continuar con mis estudios y mi trabajo, atrasar el matrimonio y la
maternidad.”

Aunque este argumento sigue la misma tonica que el segmento discursivo anterior se analiza por
separado debido a que enfatiza cierla creencia a veces social y a veces familiar: la mujer no es
capaz de progresar y “salir adelante”. La percepcién de los mensajes tanto de su padre como
de su madre comprusban la costumbre de desconfiar de las habilidades de la mujer (Wilson op cq).

Si se observa con detenimienta esta desconfianza, que otros padrian incluir como una clase de
sesgo de género, es transmitida por ambos padres, desconfianza que en un gran nimero de
ocasiones o5 adoptada por la mujer convirtiéndola en parte de ella y transforméndola en una
construccion propia. Después de transformarsa en una construccién propia la mujer pusde
percibirse insegura y quizd con una baja autoestima {(que puede esfar disfrazada de una
exagerada autoestima) que percibe proviene desde su interior, fendmeno aparentemente
generalizado que ha causado gran interés en fos investigadores (Allende op. ca).

Retomando alguno elementos en tomo a fa identidad manajados en ef marco tedrico se puede
recordar que la construccitn de la  identidad se podia enfrentar de cuatro formas: logro,
exclusitn, difusion y aplazamiento {Marcia citado por Craig op. cx).

E! logro de identidad que se alcanza viviendo y enfrentando el conflicto individualmente y la
exclusién que es una transicién menos conflictiva porque los padres determinan ocupaciones ¢
ideologfas son los puntos por los que se desplazd la enfrevistada ya que tuve que ponderar las
opcionas; enfrentar la formacién ds identidad y resolverlo con dificultades pero indwidualmente o
“tomar el camino fécil * dejando que sus padres le construyeran su vida pero con el compromiso
da saquir las pautas, mensajes y expectativas familiares,

ENTREVISTADA 3 | SECCION 2 METAS TERA,PEUTICAS DE (.A MH.IER ? ELC (Lﬁl TERA.PEUTA. coalo

WUJER ¥ COMO PERSONA
CATEGORIA COMENTARIO si i, o
ASPECTOS R90 *... no se hablaba exactamente acerca de la mujer que debfa ser, pero

“FEMENINOS" Y | g recalcaba ciertas caracteristicas que podrian definirse como
m temeninas, como mi sensibilidad, mi forma de ser cariftosa, mi altruismo,
\NCLUHDGS EN mi tendencia a enfrentar situaciones que me causan tension o temor... R105

Sin embargo, fas caracteristicas que poseo, que son mis “masculinas”
como mi preocupacion profesional, mi parte pensante menos emocional, mi
planeacitn, etc., son caracteristicas que tai vez mi terapeuta vefa como
parte de un proceso de confusion de identidad... R111Me gustd la parte en
que me reconocia mis cualidades y me reafinnaba mi “femineidad”, pero
ef negar que también en mi existia otra parte no fue algo convincente
para mi... se me reforzaba en gran parie mi lado “femenino”... "

La entrevistada argumenta que su terapeuta tendia a resaitar dentro de su proceso los aspectos
considerados como “femeninos”, hecho que agradaba a !a paciente. Debe subrayarse que se
desconocce textualmente si e énfasis de estas caracteristicas respondia mas al marco tedrico del
terapeuta, a sus construcciones o a las expectativas do la entrevistada, pero un discurso favorable
alrededor de esta tendencia del terapeuta puede indicar que tales estrategias respondieron a las
expectiativas del terapeuta. Sin embargo, debe sefialarse que [a divisidn y el énfasis en actitudes
consideradas culturalmente como femeninas podria ser motivo de incomodidad en algunas
autoras revisadas dentro del marco {edrico. Por motivos ligados a los objetivos de esta
investigacién se decide permanecer con fa percepcidn de Ia entrevistada.
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Un aspecto que s/ es cuestionable en sl terapeuta (basandose en la interpretacion de)
testimonio de la entrevistada, pues no podemos aseverar si en realidad ef terapeuta actlo de esa
ferma) es que aparentemente su marco de referencia o construcciones propias le hayan impedido
ampliar su visidn y abarcar un drea mas amplia de ta vivencia de la enfrevistada, su lente le limité
para observar otras manifestaciones de identidad en su paciente. Al contrario de diversas
autoras gue subrayan los cambios y ampliacion de roles, incluso a un nivel de salud mental (Lara,
1991), el terapeuta prefirié permanecer fijo en su postura.

Nosotros no criticamos 1a visidn del terapeuta especificaments en cuanto a un punto de vista
semejante a un sesgo gendrico ni subrayamos su visidn como una prolongacion de practicas
culturales, esa parte se la dejamos a autores que muestran preferencia por estos temas. Nosotros
criticamos la falta de percepcién y respeto por la identidad propia de la entrevistada, las
caracteristicas ‘masculinas” que & (terapeuta) percibié coma manifestaciones de una confusidn de
identicad las trasiadd al exterior, algo ajenc a la persona; la entrevisiada se sintic no respetada
pues estas caracteristicas las considera como parte de si misma, es decir, son internas, parte de
sus construccionas y parte de su identidad, )

Debe aclararse que aunque una gran parte de la postura de la entrevistada padria asemejarse a
la postura tedrica acerca de una nusva cultura de género donde la mujer cumple con otros roles,
expectativas, sa desarrolla académica y laboralmente; es la vivencia particufar de una mujer la que
se astd analizendo. Otras mujeres, como son sus propias hermanas, se encuentran mMas
salisfechas cumpliendo con un papel més tradicional. ]

LOGROS R188 "... ponerme on diferente posicién frente a etlos, ¢l sor tal vez mas
TERAPEUTICOS | dominanto, mas segura de to que quiero hacer y decir... R280 creo que la
terapla me ayudé mucho a darms seguridad y a quererme como soy ¥
luchar por cambiar fo que quiero camblar, aungue esto a veces me resulta
muy dificil.,, R294 Me ayudd a darme cuenta cdmo soy, puss casi no pensaba
an sllo, me hizo darme cuenta de que a pesar de que es mas facil decir los
defectos que uno tiena, tambldn es importante hablar de las cualidades y
regsaltarlas on todo momento. También inicié ef camino para darme cuenta
de que aunque lucho por ser indepandiente, realmente no lo soy ni quiero
serlo tanto..."

£€n su argumento, la entravistada indica algunos logros que alcanzd denfro de la terapia,
anfatizando aquellos que le permitieron ser més segura, tener mayor autoestima, conocerse y
enfrantarse a procesos de camhbio. Resulta interesante especular el por qué resalta estos logros
ya que se encuentran muy ligados a su vivencia e historia personal. Los logros podrian manifestar
tanto ¢ respelo del terapeuta en esta &rea en particular como los recursos de la propia
entrevistada.

Anteriormente la entrevistada argumenté algunas ideas que manifestaron la desconfianza
familiar en el desarrolle y progreso de ta mujer v la posible presencia de baja autoestima e
inseguridad relacionadas con esta desconfianza, El argumento aclual parece reiterar la existencia
de dichos elementos, pues la entrevistada vuslve a mencionarlos senalando que gracias a &
terapia ahora 63 méas segura de ella misma, se ha podido enfrentar al cambio v ha aprendido &
aceptarse y quererse como es. De esta forma es posible observar que la percepcidn de tales
logros por parte de la entrevistada puede indicar que se relacionan directamente con sus
expectativas.

Se puede observar que la terapla tuvo alcances positivos en fos puntos anteriorments
menclonados y aungue se relacionen parcialmente con puntos considerados como basicos por
terapstitas feministas y de género {(Wilson op. ct; Goldhor op. ci), debe observarse gue el éxito se
dabid @ que !as estralegias terapéuticas se relacionaron més con la identidad de la entrevistada
que con el cumplimiento de ideas ‘a favor" de la mujer predeterminadas por el marco tedrica del
terapeuta.
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ENTREVISTADA 3 | SECCION 3 EXPECTATIVAS RELACIONALES COMO HUA, PAREJA ¥ MADRE. LAS

PROPIAS, LAS DEL TERAPEUTA Y LAS DE LA FAMILIA.

CATEGORIA COMENTARIO

BUSQUEDA DE R147 "... (el terapeuta) me transmitia la idea del matrimonio o vida en pareja

PAREJAY OTRA |cgmo algo ruy pesitivo que ya debia buscar... R156 Me ayudd ver a un

:’&m‘- hombre adulto, distinto al autoritarismo de mi papd.. pues sentia el
respaldo de otro hombre respecto a mi necesidad de ser escuchada y

respetada en mi hogar...”

Resulta interesante observar que en este argumento, la entrevistada describe como el
terapeuta fomentaba la idea del matrimonic o de vida en pareja come algo muy positive.
Evéquese que en una seccién anterior de su discurso, la entrevistada seftala retrospectivamente
que aunque en ese Momento mencionaba que le urgia casarse, el terapeuta por desgracia no
supo entender que su aparente meta se debia mas a querer cumplir una construccion cultural
adaptada a una historia familiar y no una expectativa propia.

La relaci6n existente entre tal episodic y e! argumento actual tiene como objetivo plantear una
duda acerca del origen del “consejo” del terapeuta, podria deberse a ias ideas predelerminadas
del marco tedrico del que parle, a sus construcciones propias o ahora asi, al respeto de la
narraliva de |a entrevistada, Se recuerda que varios planteamientos terapéuticos comparten la
construccién tedrica acerca de que una meta del desarrollo come persona es el atcanzar
una relacién estable y madura con el otro génerc.

Por olra parte se pusde notar que la entrevistada describe cémo es que la relacion de
confianza y respaldo con su terapeuta to ayudd a conocer olro aspecto en el género
*{ mascutino, pudiendo percibir que no toda refacion de género necesariamente es autoritaria.
Sin percatarse de ello, el terapeuta abarcd cuestiones de género muy importantes como ésla, el
género puede abardarse de muy diferentes formas incluyendo las no pensadas por las tedricas y
tedricos.

Seftdlese que para algunos la relacién terapeuta-paciente es una relacién hasta cierto
punto ficticia pues se da en un escenario diferente a lo comiin con actores que cumplen
papeles especificos de un contexto muy especial. Ofros podrian manifestar que “el terapeuta
se comporia asi porque le estdn pagando®. Estas ideas pueden ser relalivamente ciertas, sin
embargo, ia relacidn terapeuta-paciente desarroliada favorablemente pueds aumentar el repertonio
comportamental, modelar, generalizar la conducta, incrementar opciones, manifestar la existencia
de miltiples altemativas, modficar historias y discursos. Se realiza esta aclaracion porque
también existen terapeutas hombres y mujeres autoritarios y ef contacto con alguno de elos
{hombre) posiblemente no hubiera permitido a ia paciente conocer un tipo relacién distinta a la
que lleva con su padre.

Para finalizar el andlisis de este segmento discursivo apuntese que el permitirse modificar su
discurso y ampliar su perspecliva acerca de las relaciones autoritarias y ne autoritarias con los
hombres se encuentra ligado a los recursos de la entrevistada; existen mujeres menos flexibles
con un pensamiento y un discurso mas rigido. El terapeuta, tedrico o investigador debe notar la
existencia de recursos en los pacientes {Hudson O'Hanlon y Weiner-Davis op cx, Freedman y

Combs op. cx).

COMPETENCIA | R207 *... se abordé el hecho de que en mi hogar existiera competencia con
CON LAS mis hermanas desde siempre y lo que ha implicado en mis relaciones
MUJERES actuales tanto con ellas como con otras mujeres...”

En este argumento, la entrevistada indica la relacion que desde siempre ha tenido con las
mujeres, relacién que se encuenira malizada por {a competencia. Advirtiendo y reilerando que es
un caso particular, estas lineas se consideran valiosas para un andlisis mas detallado, pues
surgen de [a propia voz de la enirevistada,

Existe ol planteamiento tedrico que indica que desde un principio la mujer tiene una relacion
conflictiva con su madre provocada por la devaluacién de io femenino. Esta relacidn se generaliza
en su relacién con hermanas y mujeres cercanas para posteriormente repetirse con cualquier
mujer {Wilson op. ci; Carter op. caj.
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En este caso la teorla coincide con la vivencia y discurse de la entrevistada, perd debe
indicarse que también existe el planteamiento contrario; el mencionar que la mujer no pyede
astablecer relaciones positivas con las demas mujeres 2s un mito que refuerza diferentas |deas
androcéntricas, pues so refuerza la teorfa de que fa mujer no se encuentra con posrbllldades de
mantener relaciones como el hombre (Goldhor op. cit). .

ENTREVISTADA 3_| SECCION 4 OGUPACION. CONSTRUCCIONES ¥ vnreucmsw_n"?noa DEL TRABRIO Y

; £L ESTUDIO,.

TN -+ | {La entrevistada mdicaque astatema canj nosginc wt ool
‘CATEGORIA COMENTARIO ;
TRABAJO Y R215-285 “Para ml la reallzacldn profeslonal es muy importanta...

ESTUDIOS COMO | realmoante lo que se esperaba (|a famitia) era que terminara mi carrora y
m‘gggf me casara... tal vez gue tuviera un trabajo flexible que me permitiera
PERSONAL encargarme de mi hogar.., terminé un posgrado y pienso hacer un doctorado
DIFERENTE A LA mas adelante.,, para mi fue una gran satisfaccién y me da mucho gusto e
PERSPECTIVA poder haber tenido 1a aportunided de hacer esto, pues me encanta el ambiente

TRADXCIONAL universitario y los estudios...”

La entrevistada mediante el énfasis que da a la realizacitn profesional indica una construccion
propia muy importante para ella, complementa su argumentc indicande céme de alguna forma
pude ampliar su visidn con respecto a la construccién familiar, construccidn muy acorde con las
axpectativas que tradicionalmente se han tenido alrededor de la mujer segin autores come Lili op
c. Mds adslante recalca la satisfaccion que tiene por el estudio, cuestién gue aparentemente ya 10
ha convertido an parte de sl misma, es decir, de su identidad.

TRABAJO, “Pues para mi era importantea el ser Independiente econémicamente de mis
INDEPENDENCIA | padres, pues eso hacia que me sintiera atada a ellos...” “Por ejemplo, cuando
Y PODER mi papé era el que pagaba la terapia y cuando habian problemas ilegaba a
amenazarme con dejarla de pagar porque me estaba influyendo mucho mi
terapeuta’.

La entrevistada explica su vivencia de independencia al empezar a trabajar, aungua en ofra
seccidn de su discurso sefiala que ef padre es ef proveedor Unico da su familia, en este argumenio
indica una sensacion de independencia con respeclo a ambos: padre y madre, Par ofra parle
caincidiendo de cisrta forma con ! pensamiento de Parada op ci, describe desde su perspectiva
personal como su padre utiliza el facter econdmico como una manera de manejar el poder. Si
conectamos las dos ideas se puede especular que la entrevistada ha enconfrado en los ingrosos
econdmicos una forma de independencia ante el poder paterno y la apropiacidn de una forma de
poder personal (Bermidez, 1897).

ENTREVISTADA §: | SECGION'S AMORY' _
CATEGORIA™ .. | COMENTARIO=®. : by RIS
CAMBIO DE R271 " Tanto como resolver dudas no pero me ayudé a reﬂexionar mucho
ACTITUDHACIA | gobre mis acclones y actitudes ante la relacién de pareja, me ha servido
EL TEMA DE mucha... ol reflexionar sobre el tema he cambiado mis actitudes ante este
PAREJA aspecto,..”

Dentro de este segmento discursivo, la enfrevistada indica que la terapia e ayudd a reflexionar
sobre el tema de pareja y cambiar de actitud ante este aspecto. En este momento no lo menciona
textualments pero en otra saccién de su discurso sefala que en un momento de su vida llegé a
tener como objetivo fundamental sl matrimonio; agrega gque aunque el terapeuta no le haya
ayudado mucho a modificar su narrativa, el platicar y reflexionar sobre este tama parmitié
que se cuestionara sobre sus expectativas, es decir, percibe que ef proceso terapéutico en
sl e ayudé més gue el terapeuta en este tema especifico.
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Dicho proceso permitié que la entrevistada cuestionara sus aparentes melas y descubriera que
estas fenian una mayor refacidn con la historia, expediativas y construcciones familiares de su
sistema. Recuérdese el planteamiento acerca de que las familias amalgamadas y rigidas tianden a
planear y decidir gran parte de la vida de sus miembros (Minuchin op cx; Fishman y Minuchin, op
k).

Enfocandose hacia una perspectiva de identidad, obsérvese que anteriormente se sefiald que
aparentemente la entrevistada tuvo que decidir enfrentar dicho procesc entre ol logro y la
exclusitn de identidad (Marcia citado por Craig, op. cx). Analizando ta historia del sistema familiar
se menciond que sus hermanas eligieron cumplir con la pauta familiar gozando de un desarrolio
aparentemente mas facil, sus padres decidieron y trazaron su camino. La entrevistada enfrenté
ol iogro de identidad y aungue sesulté mas complicade para ella redundd en mayores
beneficios a un mediano plazo; pudo modificar su historia, transformar su discurso y
ampliar su perspectiva. Esto no agradd a sus padres en un principio y aunque aclualmente no
perciban que su vida (de [2 entrevistada) sea completamente satisfactoria, la entrevistada sefiala
que poses un status diferente al de sus hermanas ya que ha realizado actividades que hubieran
paracido impensables dentro de su niclec familiar.

Retomando ef papel del terapeuta y buscando sus recursos, podria especularse que si bien, él
no buscd que la entrevistada modificara su aclitud con respecio a la pareja, pudo haber
participado como una especie de catalizador involuntario. Esto no lo podemos asegurar, pero si se
puede observar que [a entrevistada transformd su discurso frente a él.

SEXUALIDAD NC | R277 ~... Este es uno de los temas de los que ain no puedo platicar con mis
HABLADACON | papas, pues sobretodo mi mam4 adopta una actitud de moralista que no
LOSPADRES | hammite expresar muchas cosas sobre la sexualidad.-

La enfrevistada refiere que en cuanto al tema de .la sexualidad existe cierto cddigo que
prohibe hablar sobre efla con sus padres, evidentemente este oddigo ha sido estructurado por
ostos Ultimos. Obsérvese que esta aclitud silenciosa no es un fendmeno aislado, pues fas ofras
entrevistadas han sefalado actitudes parentales semejantes, hecho que lleva a especular acerca
de la existencia de un fenémenc mds amplio reproducido a un nivel social: la poca apertura al
didiogo entre padres e hijos sobre ia sexualidad.

Se subraya este aspecto porque ademés de que [as experiencias fueron semeajantes en el
total de las enfrevistadas parece contradecir la gran bibliografia que se ha escrito con
respecto al tema. Supuestamente existe una gran bibliografia, campaiias de promocién, una
amplia difusién en los medios masivos, mayor concientizacién y menor represion en comparacion
a hace algunos anos; esto puede ser cierto pero de acuerdo con el discurso de las entrevistadas
el cambic no ha sido tan pronunciado en la platica cercana e intima entre padres e hijos. Parece
ser que esta hecho refuerza la teoria de que siguen existiendo omisiones en la educacion sexual
durante la niflez y !a adolescencia que pueden reflajarse negativamente en el futuro del individuo
(Diaz Guerrero, 1990)

Existe la posibilidad de que las enfrevistadas tengan una percepcién diferente & la de los
padres, ellas percibirdn que existe una comunicacion insuficiente en esta drea, padre y madre
creeran que incluso se les ha proporcionado informacién excesiva.

El que los padres {los padres en general, no los de las entrevistadas) sefalen que sus hijos (as)
han recibido la educacién sexual suficiente cuando existen claras omisiones podria deberse a
prejuicios fomentados por las clases e instituciones de poder dominantes en nuestra sociedad, las
cuales prefieren promover limitaciones en la informacion que fomentar una educacién sexual mas
abierta Monsivais (1995). La relacién intima entre lenguaje e interaccion soctal (Harré, 1989)
as avidente, las entrévistadas presentan una descripcion més parecida a fa de la generalidad que
a los planteamientos de ciertos grupos pederosos que menciona Monsivdis op. cit
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Regresando al caso espacifico de ia presente entrevistada, podria seftalarse la presencia de
una madre con “actitud de moralista” que prefiere calfar y omitir que dialogar y realizar el
intercambio comunicativo acerca de la sexualidad. Aunque se conoce que las personas,
familias y sociedades qua no hablan textuaimente sobre este tema lo hacen extratextualmente
mediante omisiones, ideas implicitas y mensajes velados & indirectos, fa otra parte, la parte
recaplora dal mensaje lo ignora y percibe el tema como una especle de tabl (Foucault, 1976). En
este caso 8s la entrevistada la que perciba un tema tabli dentro def sistema famuliar.

Los peligros que conlleva la falta de informacién pueden ser muchos y del més variado
tipo, Jalin op. ¢r menciond que las clases bajas provenientes de un medio rural que migran a uno
urbano sufren una gran cantidad de carencias y problemas, uno de ellos es en tomo a la
saxualidad pues menores restricciones sexuales, una mayor influencia cultural v una mala
informacién acarrean graves consecuencias (léase embarazos tempranos, madres solteras,
familias pobres y numerosas, hijos abandonados en fa calle, hijas abandonadas candidatas a la
prostitucion, enfermedades de transmisién sexual, etc )

Esta sifuacidn no es exclusiva de algin lipo de poblacidn, la mala informacién puede
provocar algunos problamas simitares en cualquier nivel socloecondmico. Las madres
solteras, los embarazos fuera del matrimonio y los hijos no planeados dentro del
matrimonio no sélo se presentan en mujeres adolescentes de clase baja, el fenémeno
también se puede chservar en mujeres adultas de clase madia o aita.

Existe una gran cantidad de casos publicados en la bibliografia psicoanalitica acerca de madres
solteras o con alguna problemdtica relacionada con la sexualidad que aungue no narrarcn su
historia a las hijas por miedo a la repeticidn de patrones, estas los repitiercn En ocasiones
interpretan aste fenémeno como una falta de didlogo que provoca la actuacién en ofras lo
interpretan como un mensaje prohibido manifiesto y una provocacion y fomento latente. £n
ol caso de otra entrevistada se observa que la abuela que fue madre soltera no soportaba que
varias de sus hijas también o hayan sido _

ENTREVISTADA 3 | SECGION 6:AUTODESCRIPGION Y EXPECTATIVAS HACHA EL FUTURO.
| PERSPECTIVAS DENTRO ¥ FUERA OF LA TERAPIA _ .

‘CATEGORIA . | COMENTARID- . . : )

MULTIPLES R287 °... Creo que los afos han dado giros que se distancian un poco de
ALTERNATIVAS | |o que planeaba... sin smbargo, creo que se acerca mucho la persona que
COMO MUJER soy a 1o que hablaba que deseaba en la terapia... el aceptarme como
mujer ha sido muy importante para mi y el saber que puedo hacer muchas
cosas diferentas en la vida, sin dejar de ser mujer..."

La entravistada menciona una vivencia personal muy interesante, ya que abarca tanto el
proceso terapéutico como su proceso da formacién de identidad. Siendo mas precisos podria
sefialarse que aunque mencione ei tema de la terapia, este argumento se encuentra dirigido
basicamente a describir su vivencia de identidad.

Las palabras que emanan det discurso de la enirevistada resultan de gran valia pues abordan
su identidad total como un praceso dinamico y canstante que se compone de diferentes alementos
conciliables con su género, es decir, |a entrevistada percibe que su identidad se puede estructurar
con una perspectiva mas amplia permitiéndose actuar como una persona con multiples facetas o
yoss que como una mujer destinada & cumplir con roles y papeles de génerc Recuérdese que la
posibilidad de cumplir papeles aparentemente diferentes sin la presencia de conflicto podria
inciuirse en el conceplo de multifrenia (Geargert op. G},

Si bien es cierto que la entrevistada no menciona la palabra identidad, la descripcion que realiza
en su argumento puede considerarse como al, las ideas que menciona podrian recordar que la
identidad no es un objetivo que se alcanza totalmerte durante la adolescencia. La identidad se va
construyendo desde el nacimiento, se esiructura una parte importante af final de la adolescencia y
continlia durante toda la vida. El logro de identidad, la exclusién, el aplazamiento y la difusién son_|
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formas de enfrentar una parte importante de la identidad, estas se dan en el paso de la
adolescencia a la vida adulta y aunque sirven como pauta y modelo para el futuro no definen
totalmente a la perscna.

Apintese que la identidad es un concepto de caracter temporal y circunscrito histérica, cultural,
familiar y socialmente; el darse cuenta de ello permite ser conscientes de sus efectos tanto
constrefiidores como liberadores. Considérese la identidad como una fabricacion o
conslruccion mutable mas que como una “verdad” estable, inmutable y universal, es una forma de
resistir a las recelas y férmulas coercitivas gue las diferentes construccionas pueden continuar
perpeluando (Cabruja op. ca). La entrevistada pudo percibirse de esta manera modificando su
narrativa y discurso, ;por qué noscfros no escapar de definiciones y conceptos rigidos, absolutos
¥ universales?

Su discurso en este segmento es tan claro que incluso padria parecer una tedrica del género.
Cualquier mujer u hombre es experto en este tema refiriéndose a su vivencia especifica, lo difici
s enconlrar a alguien que adopte una verdadera metaposicion; metaposicion que muchas veces
estd vedada al comun de la gente, tedricos y terapeutas.

VIVENCIA NATURAL: LA |R307 -.. Me siento muy bien como estoy, sin compromisos,
IDENTIDADNOESUN | haciendo lo que quiero hacer, pero a veces me entra una especie de
CONCEPTO RIGIDO melancolia por e! futuro. .

Aunque este argumento se encuentra relacionado con el anterior, se analiza de manera
independiente. En él se puede observar que la entrevistada presenta un momento de duda a
pesar de encontrarse satisfecha con su vivencia y posicion actuat

Aunque tal cuestionamiento podria interpretarse como una parte “del ser mujer” que ejemplifica
*Ja desconfianza e inestabilidad provecada par una sociedad androcéntrica, patriarcal, machista o
simplemente masculina’, preferimes describirla como parie de un proceso natural figado a la
formacion y transformacion de identidad.

El proceso naturat de formacidn de identidad es sinénimo de una transformacion constante,
ransformacién que permile cuestionar y modificar historias, discursos y aclitudes. El
cuestionamiento y el cambio presentados de manera arménica permiten fa dinamica, la flexibilidad
y &l desequilibrio {tdmese desequilibrio como sinénimo de salfo evolutivo hacia una mayor
complejidad que favorece el desarrollo de estructuras) dg personas, subsislemas y sistemas.
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6.3 Conclusiones £3

Las conclusiones de este irabajo de investigacidn se realizaron utilizendo i mall'lco
referencial nicamente como fundamento tedrico, pues este apartado consistio principalments en
una interpretacion que inlenté adaptar la teoria al discurso y vivencia de las entrevistadas y nG la
aplicacidn de una visién que buscara adaptar la experiencia de estas mujeres a ia teoria.
Apoyadas en las estrategias anteriormente definida, tas conclusiones partieron de s signiﬁcacidf;\
conjunta construida entre cada una de las enirovistadas y el investigador, asi como de los rumbos
que fue tomando la co-creacicn y resignificacion a partir de los datos aportados por las mujeres en
terapia que participaron en esta investigacién. Finalmente cada una de las entrevistas y
resignificaciones conjuntas se organizaron bajb una reinterpretacion posterior det investigador
para brindaries un sentido y significado que pudiera traducirse en un discurso v concebtog
equiparables a los que se mansjaron en Jla parle tedrica do Ia investigacion. A continuacién
aparecan las diferentes conclusiones de esta investigacién desglosadas en varias partes, estas
aparecen sin orden jerdrquicc pues tanto las expectalivas y objetivos como la tesis de Ia
invqstlgacién y los temas incluidos resultaron fundamentales para la realizacién de este trabajo:

6.3.1 Conclusiones sobre el alcance de las expectativas de presente investigacién. '

Tomando en cuenta la preparacidn académica, el nivel cultural y el tipo de discurso de las
ontrevistadas se pudo realizar la inferprefacién de sus argumentos. Ante los siguientes
cuestionamientos se puda llegar a interesantes conclusiones.

2Qué procesos y que dindmica se presentan cuando ia mujer va a terapia y se abordan

cuestionos de género e identidad? ¢ La mujer las percibe como cuestiones de género?

+ Es comin que se aborden cuestiones de género dentro del proceso terapeéutico, ef género es
un término que puede abarcar elementos de muy diferente indole, por lo tanto, cada terapeuta
y cada paciente fiene ia posibliidad de percibirio de diferente manera. El discurso que se
tenga sobre el género va a depender de las percepciones y construsciones del individuo. El
discurso de génera en tarapia puede ser manifiesto o latente, directo o indirecto, consciente o
inconsciente, mayormente individual o mayorments sacial.

+ Independiantemente de que {a pacients deses o no incluir este tema en terapia, terminara
haciéndolo en algunos rubros, Aptintese que esta conclusién especifica no significa que
toda estrategla de intervencién se debe dirigir al género.

+ Independientemente de que el terapeuta se autodenomine o no con tendencia al génaro
abordar&é este toma ya sea por su linea tedrica, sus construcciones propias o las
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construcciones y expectativas de 1a enirevistada. La diferencia radicara en la percepcion de la
entrevislada pues puede ser que al evaluar el cumplimiento de sus expectativas llegue a
percibir s el terapeuta investia de mayor fuerza a la vivencia y discurso de ella 0 a las
construcciones predeterminadas por su teoria o experiencia propia.

+ La mujer se siente incémoda cuando se da cuenta y logra percibir que fas cuestiones de
género se abordan dejando en segundo término su propia vivencta. Cuando cualquier
tema incluide en terapia, en este caso el de género, responde a sus expectativas percibe una
sensacién de satisfaccion, de ser entendida y respetada.

+ Si la dinamica terapéutica total navega dentro del marco de respeto sugerido, las
cuestiones de género se abordarin conjuntamente en forma y contenido. St la dinamica
del proceso terapéutico es respetuosa en general pero no en las cuestionas de género, la
paciente percibira algunas diferencias entre effa y su terapeuta, diferencias que puede
compartir y comunicar para llegar a acuerdos. $i la dindmica dentro del consuitorio
comienza a balancearse hacia el discurso, construcciones ¢ ideas tedricas
predeterminadas del terapauta, la mujer experimentara una sensacién de malestar que la
conducir4 a cuestionar y criticar a su terapauta y a competir con é! (ella) sobretodo si es mujer.
Si la situacion se palariza, la mujer puede llegar a abandonar of tratamiento. Acldrese que ya
sea por cuestiones de género o de otra indole, en ocasiones la paciente pugde abandonar el
consuitorio por temor al cambio, resistencia, inconsistencias, pautas repelitivas y conductas
mas all4 del control del terapeuta; éste debe estar a abierto a aceptar tanto sus aciertos como
sus efrores para poder notar la causa real del abandono de la paciente.

+ Sitas cuestiones de génerc se abordan sdlo cuando es necesario, {a mujer encontrar en
@l tarapeuta una figura no impositiva y respetuosa. En caso de que suceda lo contrario, la
paciente incluso podria pensar que &s una especie de calarsis de su lerapeuta.

+ En ocasiones tanto ol terapeuta {aunque se autodenomine con tendencia al género ©
feminista) como la mujer no logran distinguir que s¢ estan tratando cuestiones de género
porque no son nombradas o construidas como tales, si no resultan importantes para la
pacients, ni eila ni su terapeuta percibirén su presencia.

£{Qué pasa en [a mujer cuando las expectativas y metas terapéuticas de la mujer son

traducidas por su terapeuta casj invariablemente como cuestiones de género y blisqueda de

idemtidad?

+ Cuando las expectativas y metas terapéuticas de fa mujer son traducidas invariablemente
a cuestiones da género, la entrevistada se siente incdmoda, no escuchada Yy
descalificada. Obsérvese que esta conclusién al enconfrarse directamente relacionada con ef

testimonio de fas mujeres de ja muestra es presentada de esta ranera, ignoramos qué
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sucederia sf cada expectativa fuera traducida como una cuestisn de génera en alguna
paciente que posea una linea de pansamlento matizada por el género o el feminismo.

+ Las expectativas y metas terapéuticas siempre influirdn en algin aspecto de la identidad
de la paciente, el conflicto surgira cuando la identidad de la mujer sea abordada desde
las construcciones y marco tedrico del terapeuta y no dasds la propia definicién de éste.

Cuando se aplican cuestiones de género, ;La mujer las percibe como cuestiones de

género?

¢+ Las cuestiones de género son percibidas como tales sdlo cuando responden al discurso
de la entrevistada o han sido construidas conjuntamente con el terapeuta,

LEs ol terapeuta ablerto y claro cuando hace referencia a cuestiones de género?

+ El terapeuta 66 méas respeiuoso cuando hace refarencle & cuestionss de género de
manera ablerta que cuando intencionaimente o hace de manera velada. Pero aungue lo
haga de manera abieria si es impositivo repatiré tacticas de poder semejantes a las que
posiblemente se encuantre cusstionando.

LSon consideradas las cuestiones de género e identidad que maneja el terapeuta como
vardades absolutas o como construcclones tedricas o sociales pertenecientes a un
contexto?

+ Existen terapeutas que manejan sus propuestas, conceptos y definiciones como
construcciones particulares y temporales circunscritas a un contexto, la forma en que
realizan sus intervenciones permiten un cuestionamiento positivo por parte del paciente y
sus opiniones son presentadas en preguntas a manera ds opciones. Otros terapeutas manejan
las cuestiones de género como verdades absolutas v universzales, si astas coinclden con ef
discurse de la entrevistada no surge confiicto alguno; si son muy diferentes, aparecen los
desacuerdos.

¢ Son consideradas las cuestiones de género e identidad que maneja la mujer que asiste a
terapia como verdadas absolutas 6 como construcciones tedricas o sociales pertenecientes
& un contexto?

+ Generalmente cuando el terapeuta presenia un estado de disposicion y apertura que permita la
colaboracion y construccién conjunta tiene la capacidad para distinguir que fas construcciones
soclales o propias pueden aparantar ser paironas universales. Cuando estas construcciones
son obstaculos y imitantes para {a mujer, debe ayudar a cuestionar dichos conceptos y
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ayudarle a cuestionar y ampliar su discurso. Aplnlese que existen otros terapeutas que al
conocer construcciones de fa entrevistada semejantes a sus conceptos leoricos pueden caer
an el riesgo de considerarlas por una parte muestra de la universalidad y por otra una

justificacion para obedecer a su teoria dejando de escuchar a la paciente.

2Qud sucede cuando las expectativas de género e identidad de la mujer son diferentes a las

de su terapeuta?

+ Cuando las expectativas de género e identidad son diferentes entre paciente y terapehta
debe recumirse al Intarcambio de conceptos en un plano colaborativo, esta decision
beneficiara a ambos y permitica un acercamiento diferente entre ellos. El terapsuta que rehuse
escuchar a la paciente provocard incomodidad en la mujer (posiblemente e! ignorar a un
paciente hombre también produzta incomodiad en éste, evidentemente no se pueds conciuir
asta fendmeno en el género masculino porque la investigacion se oriento en otra direccion).

+Qué tan funcional resulta aplicar construcciones sociales de identidad y género de ciertas

ideologias o lugares, sin saber qué tan contexiualizadas o decontextualizadas se

encuentran en nuestro medio?

+ La aplicacién de construtciones sociales de identidad o género fuera de contexto &5
percibida por las pacientes como parte de un discurso ajeno. Si bien las mujeres no
distinguen si estas construcciones pertenecen a una ideclogia determinada, & un marco
terapéutico especifico o al discurso del propio terapeuta, sl se encueniran en posibilidades de
percibir ciefta descontexiualizacitn. Apdriese que al menos un par ds snirevistadas se
encontraban lo suficientemente capacitadas como para distinguir que determinada estrategia
de género se relacionaba més con oo contexto. Una enfrevistada se desconcienta
enormemente cuando su terapeuta le "sugiere” ir a tomar una copa con su pareja pues
argumenta gue esta directiva no se relaciona con efla ya que "ni siquiera toma’”.

£Qué sucede cuando se tratan de seguir casi al pie de fa letra planteamientos referentes a

cuestiohes de género e identidad y metas de tratamiento de la misma indole propuestos por

terapautas de contextos ajencs al nuestro (ajencs al terapeuta y sabre todo ajenos a la

mujer que asiste a terapia), dejando en segundo ténmino la demanda de fa mujer que asiste

aterapia?

¢ Cuando se tratan de aplicar planteamientos referentes a cuestiones de género o
identidad mediante estrategias terapéuticas planeadas para contextos ajenos al
terapeuta y sobretodo, ajenos a la paciente, ésta se resiste a aceptarlos y por {o tanto, no
funcionan. Una enfrevistada es alentada por el terapeuta a abandonar su hogar pues “ya es
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mayor de edad y puede decidir', aungue esta construccitn social rigida y tradicional pueda ser
cuestionada desde el texto, una decisién de tal tipo resulta utdpica en nuestra sociedad.
Evidentemente la sugerencia del terapeuta se encuentra Jigada a un contexto diferente a de la
entrevistada por o que (a entrevistada se sinfié dasplazada ai nofar que su experiencia e
historia pasaba a un segundo término.

2Qué percepcién tlene fa mujer cuando en su terapeuta existe una gran ngcesgidad do,

aplicar su ideologia referente a cuestiones de género? . .

+ Do acuerdo con las mujeres entrevistadas en esta investigacion, en el momento en el que ef
terapeuta tiende a aplicar frecuentamenté una ideologia referente a cuestiones de
género, surge un procaso en la paciente, primero se desconclerta, despuds presenta
incomodidad que posterlorments se convierte en molestia. Una de las entravistadas
menciona que primero infentd hacer caso, al no ceincidir con su vivencia fraté de dialogar este
purto con la terapeuta pero al no encontrar una actitud de apertura en este tema optd por
“darle el avién". Recuérdese que existe ia posibilidad de que tanto ia paciente como Ia
terapsuta sa encuentren bajo la misma linea idecltgica, hecho que permitira aplicar estra,lagi)ash‘
de génerc con mayor frecuencia y que la paciente se sienta satisfeche. Esta satisfagqit’;n se.
dard porque se estd respetando su narrativa. -

8/ son aplicables las Jdeas de otros contextos, Jqué adaptaciones se podrian ﬁacer c;le

acuerdo con la vivencla de [a mujer en terapia? . )

+ Se puede observar quo las ideas y planteamientos de otros contextos son aplicables y
adaptables cuando responden a las expectativas de Ia paciente. Las esirategias pueden
ser exagaradas y ridiculas pero si se respeta la vivencia y el discurso, si se hace de manera
cansensuada y si se da de una forma colaborativa conjunta, éstas pueden funcicnar.

Dentro de la terapla, zquién indica cuil de las construccionaes sociales de género o

identidad es més vélida: la mujer o su terapouta? o

+ El terapauta pendiente de la necesidad de un discurso conjunto y ds un proceso colaborative,
intenta que las construcciones de género e identidad se reconstruyan y resignifiquen.
bilateraimente. Cuando of terapeuta enfatiza sus proplas construcciones descallficando
las de la paciente, eila 8o siente no comprendida,

i5e encuentra fa vivencia de la mujer en terapla relacionada con lo que las diferentes
tedricas y tedricos clinicos y sociales dicen acerca de una blisqueda por parte de la mujer

de otro tipo de relaciones y papeles de género y una nueva ldentidad femenina?
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La mujer asiste manifiestamente a terapia por un motivo, “sintoma” o problema
evidentemente relacionado con su propia y muy particular vivencia, por ic fanto, lo
denomina y conceptualiza de una manera coloquial. Desde el marco que se manejd esta
invesligacion se intenté dar mucho mayor énfasis a lo manifiesto que a lo fatente, pues
consideramos que la mujer tiene recursos para poder expresar su experiencia. Sin embargo,
estamos de acusrdo en que en ocasiones existen entrevistadas que buscan enmascarar el
problema latente con uno manifiesto mis aceptable para elfas.

independiantemente si lo manifiesto o 1o lafente es lo que ilevd a la mujer a terapia, se
puede observar que ella llega solicitando ayuda porque "estd deprimida”, "no tiene novic®, ‘estd
confundida”, “fiens muchos conflictos”, etc. La mujer no llega abiertamente pidiendo ayuda
para combatic o1 androcentrismo rector de su sistemna familiar, el machismo caracteristico
de {a cultura mexicana, el poder patriarcal y sus ramificaciones asfixiantes. Las enfrevistadas
{legaron solicitando una ayuda a corto plazo para una problemdtica particular e individuat que les
proporcionara herramientas para aicanzar sus objelives, siendo que el logro de estos objetivos se
pudiera percibir en fa cotidianeidad.

Aunque las construcciones propias, familiares y sociales acerca dal género y la identidad
se encueniren presentes a lo largo de la terapia, la mujer no liega, discursivamente hablando,
solicitando ayuda para conformar de ofra manera su idenfidad ¢ para resignificar las
construcciones que influyen en su vida. Pero sl dentro de la terapia, llegan a abordar desacuerdos
con su rof de mujer dentro de su sistema familiar, sensacién de malestar ante la autoridad y el
poder, corflicto ante mensajes de género contradictorios, confusién entre la expectativa de mujer
de |08 otros y su propia expectativa,

& Tiene la vivencia de la mujer refacién con la construccion tedrica de {a que parte ol autor,
imvestigador o terapeuta?

La vivencia de [a mwujer en terapia puede relacionarse con las diferentes
construcciones tedricas que maneje su terapeuta. Cuando el discurso de la paclente
corresponde al del terapeuta, el proceso no se verd afectado de manera negativa y podran
alcarzarse logros significativos. Cuando ef terapeuta se empeifle en interpretar el discurso
de la paciente con ideas predeterminadas ignorando sus argumentos, el proceso
terapéutico como tal se detendrd en esta drea. El terapouta debe auto-cbservarse
continuamente pues el motivo de constilta, el proceso, las expectativas, of logro de melas y
objetivos deben basarse en la vivencia de [a paciente y no en el capitulo de una publicacién sobre
e! género. La vivencia de una paciente es independiente a la existencia de un libro o articulo.
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6.3.2 Conclusiones sobre el logro de los objetivos de este trabajo

Se logré conocer con mayor profundidad la intima e inseparble relacién existente entre
género, identidad de la mujer y construccldn social en terapla, observandose que estos
alementos aparecen entremezclados tanto a o largo del proceso terapéutico como a través de su
vivencia, resultando imposible diferenciarios cuando estos aparecen juntos. Se pudo notar que la
relacién entre tales elementos pusde manifestarse en forma directa o indirecta, manifiesta o
velada, explicita ¢ implicita. Dsbido a estas diferentes maneras de presentacion, puede
aparecer en ocasiones como méas obvia resultando facilmente perceptible para la mujer, en
otros momentos dicha relacion es poco clara y puede resultar casi imperceptible. La manifestacion
de este fendmeno cotidiano llega transiadarse y repetirse dentro del proceso terapéutico,

Aunado al objetivo anterior, se demostré la relacién existente entre génere, identidad de la
mujer y construccidn social en terapia, subraydndose que a pesar de la forma en que se
presenten, son tres elementos ligados diractamente. Se encontré, per to tanto, que desde la
perspactiva de esta investigacidn podrian ser considerados como un elemento Gnico parte de
un fendmeno més amplio compuesto por tres términos diferentes. El considerarios como una
misma entidad, parte de un fendémeno mas amplio: dentro del sistema terapéutico los tres
alementos son parte da ésta, cada intarvencidn del (de la) terapeuta y cada participacion del
paciente son parte de una misma experiencia psicosacial en la que se conjuntan el género, la
identidad de ia mujer y la constriccion social.

Se pudo indicar Ia existencla de una relacién entre género, identidad de la mujer y
construccién social en terapia a partir del énfasis de la voz de la mujer por medio de la
informacién aportada durante las entrevistas. Gracias al cumplimiento de este objetivo fue posible
observar que la relacidn entre astos difarentes elementos especulada tedricamente existe en la
cotidianidad de la mujer.

Se destaco la importancia de 1a relacién axistenta entre género, identidad de ia mujer y
construccidn soclal en terapia tanto en la mujer que asiste a terapia como en su terapeuta.
Este logro permitid notar que e terapeuta puede tener mayor éxito en sus intervenciones cuando
recuerde ja existencla de esta relacion, el permanecer alerta a fa aparicion de esta relacidn
permite poseer una perspectiva mas amplia, por jo tante, podrd participar con un menor sesgo.

Se logrd indicar cémo Influyen las construcciones teéricas del {la) terapsuta en la mujer

que asiste a terapia notandose que cuando estas construccionss se asemsjan a las que maneia
la paciente el proceso, continda su curgo *natural’, Pero cuando tales construcciones enfatizan la

262



teoria 0 el pensamiento propio dejando la vivencia de la entrevistada en sequndo término, la mujer
puade presentar diferentes reacciones de incomodidad.

Relacionado con e objetivo anterior, se pudo indicar cémo ia mujer percibe estas
construcciones sociales y tedricas inciuidas dentro del discurso terapéutico de su lerapeuta.
Cuando estas construcciones pueden identificarse con su discurso, percibe ef estar siendo
escuchada, presenta mayor seguridad y confianza, se siente satisfecha. Cuando tales
construcciones se alejan de su vivencia puede experimentar esta actited desde la forma de una
pequefia omisidn o falla del terapeuta hasta una descalificacién, percepcitn de inseguridad y
desconfianza por no sentirse escuchada o respetada.

Se logré conocer que la mujer que asiste a un proceso terapéutico en ocasiones no
distingue ficilmente las construcciones propias de las de su terapeuta, tas familiares o las
cuiturales.

Cuando las construcciones manejadas son ficilmente identificables, la mujer no
presenta ningin problema para diferenclar que éstas son culturales, o ajenas a elfa; ya
avanzado el proceso terapéutico, gracias al énfasis y a las reiteraciones del terapeuta, las mujeres
pueden identificar tales construcciones como pertenecientes a aquél. Gracias a ia reflexidn y el
permititse hablar y escucharse puede incluso distinguir cuando las construcciones son culturales

Cuando las construcciones ajienas no son tan fécilmente identificables pues se asemejan
a fas propias en ciertos aspectos, sobre fodo al principio de la terapia, la mujer se sients algo
confundida e interpreta que tal fenémeno es parte def proceso terapéutico y que el terapeuta la
entiende y es ella quien no comprende totalmente al terapeuta. Cuando se encuentra mas
avanzado el proceso terapéutico, puede distinguir que esas construcciones son gjenas a ella.

Evidentemente como se indica en el marco tedrico, las construcciones socioculturales de
nuestro contexio Se encuentran presenies de manera constante, pero mientras que en
ocasiones es facil distinguir si el pensar y sentir de la persona tiene que ver més con su si-
mismo existen ofras veces que [0 cuitural y personal se fusionan de una manera dificilmente
distinguible y las consfrucciones autodenominadas como propias son una clara reprasentacién
de las construcciones culturales.
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Se pudo dar mayor énfasis a la opinién que la mujer tiene sobre su propio proceso
terapdutico mas que a las propuestas terapéuticas de ciertos contextos, ideologias o formas de
pensar que algunos tedricos sugieren como respuesta a la bUsqueda de identidad de género vy
que posiblemente no sean aplicables a la mujer que se encusntra en busca de ayuda en ese
momenta, pues responden mas a las expectatives del ofro que de la paciente.

6.3.3 Conclusiones sobre ia tesis rectora de esta investigacisn
MEn cuanto a las sugerencias para autosupervisitn propuestas por Freedman y Combs
manejadas para esta tesis:

Se comprobd que el brindar atencién si se estin tomando en cuenta las influencias
soclales y culturales, es una gran herramienta cuando ol terapeuta la utiliza, en caso contrario
corre el paligro de repetir patrones culturales con los que & estd de acuerdo pero que no
corresponden a fa expeclativa de fa paciente.

Se consiguid notar que cuando el terapeuta logra distinguir si las conclusiones qus Bstd
reafizando se basan en {o que escucha o en las presuposiciones que realiza -con
anterioridad, evita ignorar las peticiones det paciente, reiterando que la experiencia de la
entrevistada se encuentra en primer término y la teorls o iinea de pensamiento, en segundo. -

Se pudo discemir que cuando las metas y objetivos terapéuticos se han elaborado en
conjunto entre el terapeuta y la paciente, la mujer percibe el respeto y lugar que le- estéd
brindando ef terapeuta, situacion que permite un proceso terapéutico mds fluide, dindmico e
“intimo®.

ez4%Dentro de las propuestas de Freadman y Combs qua tratan de fomentar un mayor

acercamiento con el paciente-cliente:
Se observé que se debe tener cuidado en el proceso de notar que existen mas similitudaes que

diferencias entre los clientas y el terapauta como personas, pues se come el rlesgo de que al
encontrar simllitudes se puedan atribuir al paciente las expectativas propias del terapeuta.
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También se pudo notar que el recordar que los pacientes son personas comunes con vidas
comunes pero que se han encontrado con experiencias dificiles o poco comunes, resulte una
propuesta bien intencionada; pero el terapeuta deba cuidar continuamente de que al ulilizar esta
recomendacion junto con la empatia y el fransparent seff no esté actuando segln sus deseos sino

segln las expectativas del paciente.

Se logré distinguir que cuandeo el terapeuta nota que los pacientes tienen muchos més
recursos y habllidades de fos que éstos han podido percibir en su historia y en su
problema, el proceso terapdutico y sus expectativas resultan aftamente beneficiados.

La importante propuesta acerca de que e! significado que el cliente da a algo sdlo puede
comprenderse hasta que paciente y terapeuta o tratan jurtos resultd muy importante. El género, la
identidad y las diferentes construcciones pueden expresarse de multiples maneras, por |o tanto, ef
terapeuta que prefiere preguntar para posteriorments ir construyendo y resignificando
vivencias y expectativas en conjunto tiene mayores ventajas sobre aquél que no fo hace.

La sugerencia acerca de que se debe saber que la familia o persona que tiene un problema
desea librarse de éf debe analizarse con cuidado, pues se constaté que cuando alguna de las
dos pares (ferapeuta o paciente) interpreta cierto hecho como un problema debe
comunicirselo al ofro para evitar omisiones y malas interpretaciones, pues como existen dos
significados (el significado de la paciente y el significado del terapewta) para el mismo heche, los
objetivos (el objetivo de la paciente y el objelivo del terapeuta) pueden tomar dos caminos
diferertes. Ademds, debe indicarse que esta propuesta, al igual que otras, intenta ser respetuosa
poaro es dificil el considerarla como universal; existen casos documentados de personas con temor
al cambio, pacientes que prefieren reprimir el problema, presentar uno méds manejable para omitir
uno mayor ¢ considerado mas “peligroso”, individuos y familias que ante los primeros sinlomas de
cambio abandonan la ferapia. La escuela estratégica ha escrito una importante bibliografia que
aborda este tema, incluso ha mencionado directamente el concepto de “funcidén del! sintoma”™
dentro def sistema, aunque esta visién parezca oponerse al respeto sugeride desde el
posmodemismo (White y Epston, 1993), en ocasiones el comportamiento v Ia actitud de! paciente
se encuentran mayormente allegados con los conceptos de los iedricos estratégicos.

Denfro de las propuestas sugeridas para evaluar fa teoria con la préactica tambidn se tuvieron
importantes hallazgos:
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La propuesta de identificar como son vistas las personas desde el madelo y teoria en que el
terapeuta se encuentra interviniendo, es muy importante pues puede relacionarse directamente
con el respeto, por lo tanto, merece ser enfatizada, sin embargo, dentre de esta investigacién
cualquier interpretacian acerca de este tema se encuentra en los limites de la especulacion pues
creemos Gue esta propuesta en especial debe explorarse con mayor profundidad con el terapeuta
y su discurso que con la paciente y sus argumentos. Al igual que esta propuesta, otras
sugerencias mencionadas en el marco tedrico que tratan sobre la evaluacién de la teoria
con {a practica se encuentran mayormente relacionadas con ja opinidén y ef discurse del
terapauta que con al de la entrevistada, por lo tanto, se especuld parciaimente en torno 2 ollas

El identificar cémo el marco propio influye en la forma en que el terapeuta se comporta con sus
pacientes, representa una tarea propia de éste. Cuando lo logra realizar, tendré mayores recursos
para distinguir {a influencia de la taoria en su discurso y en su paciente, Al parecer el terapeuta de
la entrevistada dos partia de un marco de respeto que permitia que sus infervenciones fueran
percibidas de la misma forma por la pacienta.

El reconocar como ose mismo marco hace que se comporten Jas personas que buscan
ayuda terapéutica puode ayudarle a notar sl la posible existencla de jerarquias, poder y
autoridad dentro de la terapia podrian estar repitiendo aventos y relaciones significativas
para la paclente. Dentro del testimonio de una de las entrevistadas de esta investigacion se notd
cémo su terapeuta tendla a olvidar que |a vivencia de su pacients no respondia exactamente a sus
estrategias de intervencién aparentemente predeterminacdas por su marco tedrico.

La sugerencia que propona notar come el marco utilizado hace que la gente se vea y se frate &
sf misma, podria ejemplificarse indirectamente con el testimonio de la enfrevistada dos pues
ignoramos exactamente de qué marco parte su ferapeuta, sin embargo, la descripeion que hace de
su proceso terapéutico se refiere a una sensacién de equidad, respeto, colaboracién vy
resignificacion conjunta.

La experiencia de la entrevistada anteriormente citada también permite especular como las
ideas mansjadas por ¢l terapeuta desde un marco de respeto permiten redefinir, redescribir
y resignificar a la persona de forma positiva, madura y abierta.

La sugerencia acerca de explorar si i marco utilizado ayuda a las personas o &l terapsuta a

autopercibirse como experto es aplicable en esta nvestigacion pues los distintos testimonios
permitieron comparar las diferentes percepciones que las entrevistadas tienen de su proteso
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terapéutico. Es a través de la descripcion de estas percepciones que se puede especular cuando
e} {}a) terapeuta partia de una postura rigida gue indicaba su carédcier de experto “conocedor de la
verdad de la paciente” o cuando abordaba las cuestiones de génerc e identidad dentro de un
ambiente de co-creacién y colaboracion.

Se logré distinguir que dentro de la experiencia terapéutica, ¢! terapeuta puede realizar
intervenciones y preguntas con una tendencia y direccién que proponga alternativas o que
fomente la repetici6n de patrones culturales dominantes. Aunado a esta distincién, se
especula que cuando ef terapauta con una intervencién voluntaria fomenta involuntariamente la
repelicion de patrones culturales se debe més a construcciones propias basadas en esbs
patrones, por lo lanto, le es dificil distinguidos puas &1 cree estar fomentando una idea autbnoma,
razonada, positiva y sobre todo con “buena intencién®.

Se pudo identificar que cuando el modelo atilizado necesita que el terapeuta vaya al
universc de Ja paciente o a un universo de ambos existe mayor agrado, confianza y
tranquilidad en la mujer que cuando se intenla que la paciente se trastade al sistama experto del

terapeuta.

Aparentemente desde el discurso de las entrevistadas, se pudo identificar que cuando el
significado de las expeclativas, {os logros y las intervenciones terapéuticas se relaciona en mayor
grado con la presenptacidn de! terapeuta con sus colegas y su teoria, el terapeuta se distrae y
clvida parcialmente el discurso de la paciente. Cuando estos elementos se ligan més con la mujer,
la terapia se tornard mas personal y ella notara esto.

Dentro de algunas propuestas ufilizadas en esta tesis para fomentar el desamollo de una
terapia conjunia y colaborativa tomadas de Anderson y Goolishian:

S comprobé que ya avanzado el proceso terapéutico, fa mujer es capaz de distinguir
cuando ella, su discurso, su historia y sus construcciones son la figura central en la terapia
o cuando el terapeuta involuntariamente intenta que name su historia como él considera
importante. Acldrese que al igual que otras propuestas, debe recordarse que la presente no es
una reglfa universal, pues existen casos en ios que el paciente redunda una y otra vez en hablar
de un universo sin esperanzas ni expectativas lotaimente imesoluble, por lo gue resulta
sumamente dificil respetar que continde con su discurso.
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Desda el testimonio y discurso de lag entrevistadas se pudo observar qus la utilizacién de
un lenguaje cooperativo y colectivo es ampliamente estimado por la paciente. La
entravistada dos describe un proceso terapéutico conjunto, cooperativo y colectivo, por o tanto, se
especula que el lengusje de la entrevistada es una muestra del lenguaje utilizado durante las
sesiones. ‘

Se comprobé que el escuchar activamente y demostrar que lo que la pacienta pionsa y ’
dice es importante y digno de ser escuchado, es terapéutico en si. La entrevistada fres
dascribe lo importante que resulté intercambiar opiniones, expresarse y descubrir que podia
hacerio con un hombre adulto, pues con su padre aprendié lo contrario,

Se encontré que en las pacientes es altaments apreciado el que se le hagan praguntas,
dar opiniones, especular y sugerir de manera ablerta a manera de opciones, La entrevistada
dos subraya el agrado que le ocasiond ef que no se le impusiera nada durante ia terapia.

8.34 Conclusiones sobre las categorias teméticas incluidas en ef discurso de las
entrevistadas

A continuacidn se presentan algunas conclusiones partiendo de las principales categorias
tematicas incluidas en el discurso de las entrevistadas. La presentacién de éstas se encuentra
realizada en orden aleatorio y no 8o encuentra astructurada de moda jerdrquico algunoc, pues cada
uno de estos temas o3 el mas importante en su respectivo momento discursivo,

Identidad total de la mujer.

Las mujeres se encusntran con posibilidad de diferenciar una ldentidad total de una
identidadt de género. A diferencia del manejo tedrico que considera a la identidad de género
como sindnimo de la identidad total de la mujer, ianto nosotros como las enfrevistadas marcamos
una distincion entre ambas. Ellas hablan de objstivos, metas, expectalivas, vivencias y
construccionas en general diferenciando las que corresponden al género, a la persona o a ambas.
Aungue la experiencia de la mujer sea una tolalidad, en este trabajo la identidad se manejé en 1os .
dos aspectos antes mancionados. La eleccidn de este manejo se debié en parte a querer evifar
caer en o extremo de algunos autores, autores que ven al pénero masculino coma causa tnica
del malestar psicolagico de la mujsr; por ofra parte se intenta ampliar la perspectiva que de la
mujer se tiene puas el enfocarse a un solo tema también a limita y la encasilia, Parece frecuente
la contradiccién en la que caen diferentes autoras defensoras de la mujer, del hombre se expresan
como hombre Y como persona, de |a mujer se expresan como mujer dnicamente.
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Nuestras entrevistadas sefialan diferentes aspectos de su vivencia experimentados como mujer
o como persona, Si bien ligan su motivo de consulta 2 la identidad de género, sus objetivos y

expeciativas de crecimiento y de desarrallo las visfumbran como personas.

Afiadase que tal vez para autoras con tendencia al género o al feminismo el discurso de las
entrevistadas que habla scbre el motivo de consulta y el que menciona sus expeclativas puede ser
muestra de las construcciones discursivas y fas relaciones de poder; pues el problema (motivo de
consuita) 1o perciben como mujer y el desamolio y crecimiento (éxito y realizacién que son
considerados atributos masculinas) lo abordan como personas. Nosotros preferimos mantenemos
al margen de la autofascinacién por la desgracia de la mujer de diferentes autoras que sedala
Garcia de Leon op. ci. Recuérdese que esta autora utliza dicho concepto para describir un
discurso atrededor de la mujer que por ser tan radical como pasimista provocd una constante
reiteracion de males acerca de lo femenino olvidandose de sus recursos y capacidades, por fo
tanto, un gran nimero de autoras repetian & incluso reforzaban el modelo social de género que

‘Nota acerca de la diferenciacién entre identidad tolal e identidad de género.

Recuérdese que ya en ofros apartados de esta investigacién se mancioné que existen Iimites y
barreras artificiales entre conceplos semejantes o intimamente relacionados. Dentro de la ciencia,
gran parte de estas delimitaciones fueron realizadas siguiendo una tradicidn modemista (Gergen
op ca), con &l fin de conocer y explicar cada fendmeno “"como en realidad era”; proceso que llevo a
crear y construir nuevos conceptos que definirian “la esencia del hombre™.

En este trabajo, como ya se explicd desde un principio, se utilizaron algunas delimitacionss y se
presentaron conceplos reiacionados en forma separada con el fin de exponer ideas con mayor
claridad, partiendo del punto que se intentara especificar en ese momento. El término de
construccion y ef de identidad son dos muestras claras del manejo de fémminos en esta
investigacién. Si bien, es dificil diferenciar una construccidn individual de una familar © una social
debido a que son parle de un mismo fendmeno provocado por un proceso de interaccién con ef
ofro, se realizaron divisiones explicadas en su momento, basadas en su mayor o menor relacién
con aigin tema en ese instante. Por ejempio: cuando alguna idea de la entrevistada se
relacionaba en mayor grado con un estilo familiar propio se sefialaba como parte de una
construccion familiar, evidentemente fa interpretacion propia de la participante y la influencia
social en fa familia también estaban presentes como parte de una totalidad, sin embargo, para
indicar 1as caracteristicas propias de la familia que la distinguen de otras, se le denominaba

como yna construccion familiar.
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Aplntese que se subrayé la importancia de las caracteristicas propias de una familia que la
distinguen de ofros sistemas familiares, pues este aspecto se relaciona directamente con fa
identidad. Generaimente la identidad es una definicién que se uliliza anie un diferente, por lo
tanto, este concepto se utitiza para diferenciar lo que se esté abordando en ese momento: género,
color de piel, lengua, cultura, efnia, postura politica, religién, etc. (Lamas op. ci). En esta
investigacién, a diferenciacidn entre identidad total e identidad de género es una clasificacion
artificial que responde a fa misma inquietud por la que se dividid el términc construecion:
diferenciar en un momento determinade aspectos mayor o mencrmente relacionados con a
cusstién tratada en un instante aspecifico.

Como la identidad es un concepto que ademas de establecer distinciones puede abarcar una
gran cantidad de temas (identidad cuitural, identidad de clase) y relacionarse con diversos
érminos como papel, rol, status, grupo de referencia, grupo de pertenencia (Lamas op. ct j, se
reiterd [a importancia de ciasificar en identidad total e identidad de género.

En este trabajo, se optd por hablar de identidad de género cuando la mujer argumentaba
pianteamientos més cercanos a los roles, papeles, expectativas y mensajes que se relacionaran
en mayor grado con sy vivencia de mujer o que subrayeran aspeclos considerados de carécter
femenine (por la cultura, por los autores revisados o por efla misma), elementos que de alguna
forma comparte con el resto de las mujeres.

Se decidié hablar de identidad total cuando la mujer hacia referencia a un aspecto méas amplio
que no se relacionara directamente con lo considerado como de carécter nelamente femenino
(matemnidad, rol de esposa, elc.), sino con dreas que pueden abarcar fanfo a la mujer como al
hombre {realizacién, éxito, desarrollo laboral, participacién politica y social, etc.). Obsérvase que
aunque estas éreas podrian ser consideradas atributos masculinos, nosofros Gnicaments
utifizamos el término de identidad tolal para abarcar ef cumplimiento de aspectos individuales
que diferencian a una mujer de otra.

Reitérese que esta division fue funcional y no con fines explicativos, pues resultaria inutil
intentar determinar donde empieza la identidad total y donde acaba ia identidad de génere; mujer
y hombre son totalidades. El intento de dividir con exactitud podria provocer la caida en una
trampa modarniste de fo “universal y verdadero’ (Gergen op. ct}.
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Identidad de género de la mujer.

Las mujeres experimentan mensajes culturales sobre los roles y papeles de género
considerados como tradicionales dentro de nuestra cultura, parece ser que no pueden permanecer
ajenas a ellos. Acldrese que repiten |a vivencia de mensajes y no patrones pues muestran su
desacuerdo y el incumplimiento (en sentido no peyorativo) de estos. Segin e! testimonio de
mayoria de ias enftrevistadas (cuatro de cinco), & padre constaniemente sefiala fa necesidad de
un cumplimiento de papeles tradicionales por parte de sus hijas, mensaje que podria dar muestras
de una educacién a cargo de una sola persona, sin embargo, ta madre también emite estos

mensajes.

Dentro de esta categoria tematica se encontré un fenémeno muy curioso del cual
ignoramos sus causas. Ninguna de fas entrevistadas menciond ser sumisa o cumplir con el
rol tradicional de mujer, pero todas ellas mencionaron que conocian a muchas mujeres
cercanas y lejanas que si 1o eran y cumplian con un ro! netamente tradicional. La mayoria de
allas (cuatro de cinco) sefialaron que sus hermanas o su madie cumplian en gran parte con este
papel. Planteamos las siguientes posibilidades a manera de hip6tesis:
¢ A ninguna mujer le agrada autodenominarse sumisa, abnegada o fradicionat en cuanto a sus

aclividades por la connotacién negativa del término, por lo tanfo, es mas fécil que vea aslas
caracteristicas en las otras personas y a manera de proyeccion traslade su vivencia propia a
otras mujeres.

s La mujer gue es sumisa y cumple con un papel netamente tradicional no lo sabe pues
posibiemnente sea la (inica gxpresion del ser mujer que conozea y 1al vez se sienta bien asi

+ Las mujeres que han asistido a terapia durante un tiempo, han tenido la oporiunidad de
cuestionar las diferentes opciones que puaden tomar como mujer.

+ Las mujeres de clase media con cierto nivel de preparacion académica poseen un mayor
contacto o conocimiento de diferentes manifestaciones y modos de expresion intra e
intercufturales que han permitido ampliar su perspectiva. Recuérdese que cuatro de cinco
enfrevistadas son mujeres solteras gue posiblemente no tienen las mismas “obligaciones
domésticas” que tendrian en el caso de estar casadas, por lo tanto, tienen la posibilidad de
elegir enfre un mayor numero de opciones,

Se podrian sefialar que estas opciones pueden entremezclarse o también existiria la posibilidad

enlistar muchas otras pero el conocer la causa real de este fendmeno mereceria ser profundizado
e investigado con mayor detenimiento en ofra ocasion.
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El poder es un tema que generalmente se relaciona con Jas cusstiones ds género e identidad.
En la presente investigacion se encontrd que la mayoria consideraba al padre como la persona
que tenfa la autaridad y el poder dantro del sistema familiar. Posiblemente eata percepcion se
relaciona con una constryccién cultural que indica esta reparticién de! poder como algo comin &
incluso natural. Sin embargo, dos entrevistadas encuentran a mujeres de su familia con igual o
mas poder que el hombre, una abuela patema y una madre. La abuela paterna da la entravistada
2 es tan poderosa que ef machismo de su padre sdlo se puede ver apacado y controlado por la
malriarca del clan. La entrevistada 1 tiene una vision muy interesante de lo qus es el poder, pues
su construccién ha podido formarse independientemente del mite referente a que la mujer carece
totalmente de poder, describe defalladamente cémo dentro de su sistema familiar 1a aparente
sumisitn y debilidad es un poder privado mucho més fuerte que el poder puhlico del hombre.
Agrega que estc no es un caso (nico pues ha podido constatar la existencia de un patron
repétitivo dentro de su familia extensa y su contexto cultural, segin palabras de la entrevistada
este palron es un elemanto més del matriarcado y sobreidealizacién del figura de |a madre.

Construcciones sociales, famillares e individualas.

Las mujeres se enfrentan a construcciones famillares ¥ sociales contradictorias durante
toda su vivencla, algunas de estas construcciones contradictorias provienen de parte del padre
pues por un lado sefata que sus hijag deben cumplir con expectativas de género determinadas
culturalmente, por ofro lado indica diferentes comportamientos y aclitudes considerados como
“masculinos” que les pueden servir para compatir con los hombres, protagerse de ellos o ser mds
valoradas. Se desconoce la causa de esta contradiccidn por parte del padre, sin embargo, podrian
realizarse algunas especulaciones citadas anteriormentas:
¢ El padre desde su experiencia de hombre conacs & su propic geénero y transmils sus

conocimientos acerca de éste a sus hijas, con el fin de que allas aprendan algunas temas en
“los que piensan los hombres',

+ El padre proyecta deseos y expaciativas (inconscientes) alrededor de otras mujeres y ensefia
(conscientmente) a sus hijas a protegerse y defenderse de los otros hombres que pudieran
pensar igual que él, ademéas de mostrarias como poder compatir con ellos. Evidentements
aqui se podrfa dar un intercambio constante entre lo consciente y lo inconsciente.

+ El padrs considera que es e tnico que puede ser macho con sus hijas y esposa, pero los
demés fo tiene prohibido y para reforzar esta prohibicién educa a sus hijas de “otra forma".

+ El padre tinjca y directamente intenta ensefiar a su hija a compatir dentro ds un sistema
masculino.

+ El padre ante |a frustracién de tener un hijo varén (el que no lo tiens) frata v educa & ia hija
como tal parcial o totalmante (no fue el caso de ninguna de las participantes).
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+ E| padre de manera consciente quiere evitar que se reproduzean sus mismos patrones de
dominacion en las hijas, pero llevados a cabo por otro hombre.
¢ £l padre influide por la presion de un “prestigio sacial® fomenta actividades consideradas como

masculinas en sus hijas.

Nuevamnente se aclara que eslas opciones no son Unicas y que pueden aparecer
entremezcladas, pero independientemente de estas u otras espaculaciones nosotros preferimos
concluir que cualquiera de estos mensajes relacionados con lo masculino es emitido “de buena fo’
por parte de} padre como el capacilar para compefir en un mundo masculino {lo que algunas
autoras relacionarian con el fomento de la personalidad andrgina). Los mensajes cuestionables
debon ser jos ofros, los que tratan sobre o femenino.

Se observo que la mujer durante una etapa de su vida adopta la construccién cultural de
que el matrimonio es la meta tnica de la mujer y la convierte en una construcclén propia.
Aunque asta conslruccion puede ser reforzada por algdn hombre (principalmente ef padre ante el
miedo de que sus hijas se queden solteras) es fa madre, las hermanas, amigas y otras mujeres
fas que fomentan y mantienen esta construccién en ma;}or grado. Esta vivencia es semejante
en ias mujeres, pero su resolucion puede ser ampliar su vision, modificarla un poco o creer
modificarla. Seria interesante analizar si tal resolucién pasa de! languaje a a accién o tnicamente
permanece en el lenguaje dado que existen situaciones en fas cuales el cambio de narrativa es
suficienta, mientras que en otros casos es solo un primer paso de un proceso de cambio més

amptlio.

Se encontré que tanto el estudio como el trabajo es altarente valorado por las mujeres
{todias fas entravistadas) creando una construccién propia positiva en torno a él. Si bien, esta
experiencia es comin en todas fas entrevistadas, la visién de sus familias no consigue la
unanimidad. Casi todas las familias {cuatro de cinco) observan en el trabajo una forma de
independencia y desarrolio por parte de la hija. Pero una familia mantiene la rigida construccion
social y ahora familiar de que la Gnica posibilidad de desarrollo que importa en fa mujer es ef ser
@sposa y madre, por lo tanto, el trabajo seria una segunda opcidn después del matrimonio.

Se puda observar que fas mujeres viven una construccién cultural comiin: (a familia unida
y feliz Esta construccién cultural acerca de la familia es apropiada y modificada a su
conveniencia por el sistema familiar, por lo tanto, con la creacién de este esterectipo se justifican
muchas acciones que esconden: control directo o indirecto, falta de independencia y de
autonomia, intrysividad disfrazada de preccupacion, elc. Algunas entrevistadas fueron més lsjos e
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interpretaron estas manifestacionas como intentos de proteccion que buscan el bienestar de ia
familia, proteccidn que segin elias se incrementa convirtiéndosa en sobreprotecaidn. El total de
las entrevistadas describié un sistoma familiar que mucho auteres definirian como “amalgamado”
{Minuchin, cp ct; Minuchin y Fishman, op. cit, Diaz Guerrero, R. op. cit; Braverman, Macorra y Lopez,
1983; Maclas, 1994). Por I tanto, puede indicarse que desde su discurso las entrevistadas
describen la estructura familiar caracter(stica de nuestra cullura. La percepcion de una estructura
asi puede deberse a estereotipos existentes que percibe la entrevistada o a una construccion
famifiar que busca cumplir con una expectativa cultural. Esto Uitimo podria reflejar cémo el modelo
de familia es fomentado por igual a cada familia, la diferencia estripa en la forma como tada
sistema lo aprende y adapta a su propia dinAmica.

La vivencla de género (la preseniamos temporaimente separada del apartado sobre Identidad de génera).

Las mujeres opinan que su vida seria mucho més facil si fueran hombres (el total de las
entrevistadas), aunque agregan que gracias a que son mujeres tienen grandes ventajas en ciertas
dreas y han obtenido logros que como hombres no hubieran logrado.

La mujer repite patrones culturales y mantiene estereotipos. Si bien ya se mencionaron los
diferentes mensajes de génerc que recibe la mujer por parte de su familia y la sociedad, y que
muchos de estos mensajes los emite la madre {madre que debido a las preguntas relacionadas
con el poder, expectativas y mensajes de género, aparentemente aparece con menor fecusncia en
al discurso de la entrevistada), es mmportante sefialar que las entrevistedas también tienden a
estoreotipar {evidentemente e} procesc de esterectipar es un mecanismo comun en fa persona
que funciona como un economizador mental). Ligado a fa categoria tematica anterior se puede
sefialar que la opinién que tienen acerca de que el ser hombre les facilitaria fa vida se debe a que
precipitadamente piensan que la vivencia como hombre no es tan dificil. Su apinién se fundamenta
en que los hombres tienen mas derechos, facilidades, permisos, etc. indapendientemente de una
comparacion que intentara demostrar para quién resulta mds facil la vida, podria sefialarse que en
un estudio de profundidad sobre Ia vivencia de los hombres demostraria que su vida no es tan
f4cil como parecs, ellos tambidn tienen que cumplir con rofes, patronas, papelas y esterectipos
familiares y culturales.

Vivencia de la terapia

La mujer comprometida que asiste a un proceso terapéutico serio, regularmente y
duranto algunos meses como minimo ohtiene fogros y alcanza objetivos como mujer y
come persona. De acuerdo coni discurse dej total de |as entrevistadas, su experiencia general
en terapia resuli¢ positiva y satisfactoria, aprendieron a conocerse y entenderse mejor,
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encontraron ayuda, obtuvieron seguridad y confianiza en si mismas. A pesar de que anteriormente
se haya sehatado ia presencia de ciertos elementos conftrarios a la tesis de esta investigacion en
algunas intervenciones terapéuticas y sobre todo en fas de género (especialmente en uno de los
testimonios}, las mujeres evalian su proceso terapéutico como una importante experiencia
en su vida,

Reitérese que se entrevistaron mujeres que continuaren su tratamiento durante por fo menos
akgunos meses o diez sesiones, &5 muy probable que las mujeres que hayan asistide a terapia una
o dos sesiones no opinen lo mismo independientemente de si abandonaron por ellas o por su
terapeirta, por conflictos internos o por una mata “ransferencia’, por falta de compromiso o falta de
compresién, por miedo at cambio o por una mala intervencion.

La mujer que asiste a terapia de alguna u otra forma relaciona su problema con elementos
dapresivas. De acuerdo conl testimonio del total de las entravistadas el problema, muy particular,
que provochd que asistieran a terapia se ligd a la depresion. Pudieron presentarse por confusion,
por miedo, por "no tener novio™, por falta de comprension, pero la depresidn estaba presente en
cada una de ellas. Apintese que con esta conclusion no se intenta encasillar a la mufer género
(témmino utilizado por diferentes autoras para subrayar la experiencia compartida de las mujeres
como individuos y como grupo) como depresiva, sino advertir que dentro de suw léxico han
encontrado al término depresién como una forma Gtil de resumir y describir parte de su

problema.

Discurso y contradicciones de Ja mujer

La mujer presenta un discurso y una autodefinicion aparentemente contradictorios. Ei
iotal de las entrevistadas muestra elementos aparenternente contradictorios dentro de su discurso,
algunas de ellas o hacen en ef mismo renglén sin percatarse de ello. Podria sefalarse que estas
omisiones, lapsus e ideas encontradas obedecen a la forma de estructurar el habla cotidiana
dentro de nuestro lenguaje y nuestra cultura, un hdbito y un uso que carece de género y se
presentan tanto en la cologuiatidad de fa mujer como la del hombre. Otra posible opcién que
explique este fendmeno que pudiera considerarse como contradictorio puede indicar que fa
presencia de estas antitesis y contrasentidos discursivos sea una repeticion o metéfora de los
mensajes contradictorics que a mujer ha recibido desde su nacimiento. Aunque aulores como
Carrillo op ca comprueben la existencia de contradiccion constante en el discurso de ia mujer, mas
alld de las explicaciones en tomo a la contradiccion, podria sefialarse que este hecho (fa
contradiccion) podria interpretarse de ofra forma, indicandose que no se manifiesta como tal. El
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fenémeno que se observa as la presencia de argumentos diferentes en tofmo al mismo tema que
por tenar referentes distintos parecan contradicciones. g

I

Se pudo constatar que la muler que asiste a terapla comparte la gran mayoria de
experiencias y vivenclas culturales con las mujeres que no asisten a terapia, en cuestién de
género e identidad la diferancia entre eflas es minima, Aclérese que se habla de mujeres'qf:e
asisten a terapia presentando un caso no severa ni sin sintomas graves que merecen otra tipo de
tratamiento u hospitalizacion.

Se logr6 observar que la mujer que asiste a terapia presenta un discurso fluido y facllidad
para describirse tanto a eila miama como a su experiencia. Esto podria significar que aunque
no exista gran diferencia enire la vivencia de la mujer que asiste a terapia y & que no 16 hace,
posiblements si haya diferencia en la forma de presentar su discurso. Esta idea podria reforzarse
afiadiendo que no es lo mismo hablar sobra género e identidad dentro de un censultorio con un
terapeula gque en una café con una amiga, el contexto inmediato y mediato siempre son
importantas.

Las mujeres que aslsten a terapla pueden compartir grandes temas pero su vivencla
especifica os algo Unico. Esto significa que aunque coincidan como mujeres y personas en
experiencias de género e identidad, la manifestacién de éstas siempre presentd elemertos
particulares ligados a sus construcciones propias y familiares. me

El génera come heramienta resulta Gtil sélo cuando es aplicable. Aunque esta conclusion
parezca obvia debe mencionarse pues las entrevistadas estdn de acuerdo en incluir cuestiones de
género dentro de su terapia siempre y cuando sea necasario. Consideran que tales cuestiones
son muy importantes st 8e abordan en el momento adecuado, Afiaden que prefieran ser eflas las
que decidan cuanto y cudndo se va a hablar sobre este tema, se sentirfan incmodas si su
terapauta diera mds fuerza a este tema que ellas. Eatas ideas permiten concluir que 18 mujer
también se encuentra en contra de la fendencia a interpretar cualquier situacion con un discurso
de género. Obsérvese que este hecho podria parecer para algunos un problema de falta de
identificacion con el ser mujer, pues estarlan “evitando pensar s{ mismas”.

Cuando existe ta necesidad de aplicar Intervenciones de género estas deben estar
mayormente relacionadas con el discurso de la entrevistada que con la teoria. Tomar en
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cuenta esta conclusién permite manifestar una disposicion por escuchar a fa entrevistada, hecho
que fa convalida y le da confianza pues se respata su namracion. La entrevistada uno ve indtit la
astrategia terapéutica de ir a tomar una copa con su marido cuando percibe que esto no sa

ralaciona con lo que efla es.

La mujer con un nivel de preparacién académico profesional tiene mayor posibifidad de
notar la existencia de una “cultura mexicana”, la cual menciona en su discurso
Independientemente si et concepto de culiura mexicana se refiore a un término que se acerque &
describir con precision el contexto © st es una construccién tefrica creada por fa elite intelectual
de nuestro pais, las mujeres entrevistadas perciben la existencia de ésta, Desde una perspectiva
de género, algunos podrian especular que tal vez el darse cuenta de los mensajes, roles y
expectativas de una cultura, les ha permitido cuestionarse acerca de eflas mismas y es uno de los
alementos que es ha pemitido ir a ferapia; quizé la mujer sumisa y tradicional {mujer de la que
algunos autores cuestionarian su existencia actual) que desconece olro modelo sélo vaya 2
terapia por motivos muy especiales. En realidad ignoramos ia respuesta & esta especulacion.

Aparentemente la mujer puede expresarse con plena libertad cuando percibe una
situacién como no peligrosa. A esta conclusién se flegd con el comportamiento y la actitud de
las mujeres durante la enirevista, una conclusion muy especial pues se llegd a ella en mayor parte
gracias al proceso y no al contenido del discurso. Apuniese que la enftrevista se realizd fuera de
un contexto terapéutico, de manera corffidencial y ante un investigador tal vez descongcide o

ajeno al ferapeuta o la terapeuta.

Esta conclusion nos permite pensar que el discurso de las mujeres entrevistadas acerca
de su vivencia terapéutica es fidedigno pues a pesar del rapport y acercamiento con el
investigador, la relacidn que se dio fue con una persona lo suficientemente cercana y lo
suficientemente lejana para hablar abiertamente con él. Como se pudo observar varias veces
durante la investigacién, la mujer tiende a deformar, callar u omitir por diferentes causas cierlos
temas con gente cercana a elfa, incluso con amigas, hermanas ¥ madre; st su situacidn dentro de
ta pareia, trabajo o terapia no es del todo satisfactoria en ocasiones prefiere callar ante
personas cercanas a efia pues prefiere presentar ofra imagen ante los otros significativos.

A pesar de las diferencias individuales en cuanto a vivencia y discurso se puede observar que

aparentemente las mujeres con caracteristicas similares cuentan con un repertorio varbal
ssmejante, tal vez ligado a factores socioecondmicos o culturales, Se menciona que

277



"aparentements” pues depende de la profundidad, exactitud y pardmetros con los que se qulera
comparar los discursos.

La mujer trata de convencer o persuadir a un audltorio (no sélo al investigador) acerca de
su vivencla tanto fuera como dentro del proceso terapéutico. Acléress que desde este punlb' de
vista se estudiaron, analizaron e interpretaron la informacién v los discursos de ias entrevistadas.
En esta investigacién se escuchd a fa mujer que va a terapia, su vivencia ¥ expresién dentro y
fuera de ella (recuerdese que tanto la descripcidn que realiza acerca de su vivencia dentro de
terapia como la de su historia y dinamica familiar y contextual en tomo al género las expresa a
través del discurso, por lo tanto, nuesira investigacidn se limita a éste). Se explord su vox
intratexto y extratexto. Se inferpretd la interpratacidn que la mujer hace de su mundo, su terapeuta
¥ su terapia. Por lo tanto, respetamos su voz pero ignoramos si las intervanciones y el proceso
terapsutico fusron planteados de gge modo por su terapeula, tanto sus aciertos como sus errores,
Independientemente de esta aclaracién nos hublera gustado escuchar una experiencia totalmenta
satisfactoria como la de la entrevistada 2 que desde su propio discurso sefiala el respeto y no-
imposicién en terapia,

Invariablemente dentro de la terapla de alguna u otra forma se observan cuestiones de
génere, independientemente de que el ferapauta fanga o no-fendencia al género. Acldrese que fa
presencia deé este tema es la constante, la frecuencia y énfasis son variables y depende dei
terapeuta en un nimero importante de ocasiones.

ignoramas qué tanto nuestro discurso sobre cuestionas de género e identidad influyé en ef
discurso utilizado en las respuestas de las entrevistadas.

Toda conclusién, recomsndacién, sugerencia, mensaje o construccién de género e
identidad puede ser cuestionado y refativizado, las leyes universales dentro de la ciencia social
aparentamente son impasibles, 8i bien, durante esta investigacién se hicieron recomendacicnes y
se defendio una tesis que giraba en tomo al respeto, todo terapeuta sabré que cada paciente es
un nuevo reto puss ningun proceso es igual a ofro y gque en ocasiones ia teoria resulta insuficlente
o disfuncional frente a algunos pacientes. Sin pretender estigmatizar a nadis, se aclara que el
terapeuta que ha tratado con adolescentes muy espaciales, adictos o personas con un
pensamiento y discurso altamente concreto, sabe que se daben tratar de manera diferente
al resto de los pacientes y que algunas de nuestras recomendaciones pueden tener
resultados estériles en ocagiones.
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Existen temas comunes compartidos entre a mujer y las terapeutas de género. Obsérvese
que esta coincidencia en temas no significa coincidencia en posturay en contenido, por lo tanto, el
terapeuta debe tomar cada caso individualmente y decidir la estrategia de intervencién hasta
después de haber escuchado atentamente & fa mujer.

La mujer que tiene posibilidad de cuestionar su proceso terapéutico lo hace. A esta
importante conclusién se lfegd anatizando ef testimonio de las entrevistadas, Se considera
importante porque las mujeres participantes en esta investigacion quizd tengan herramientas
culturales, académicas o propias para poder hacerio, estos elementos les proporcionan una
venlaja sobra ias que no los tienen y son receplaculo del marco o tendencia del terapeuta.

Asi como no existen procesos humancs que puedan considerarse perfectos, 1a terapia
perfecta tampoco existe y toda intervencién respefuosa o irrespetuosa dentro de la terapia
individual se realiza con el propésito de ayudar al paciente, con las “mejores intenciones” y
de “buena fe”. El terapeuta que busca ser respetuoso de la vivencia de su paciente estd en
constante aleria de cumpfirio; el ferapetta impositivo ignora que le falta al respeto a su paciente,
Tanto un tipo de terapeuta como otro busca el bienestar, la seguridad, ia confianza, el progreso y
el desarrollo de su paciente; por esta razén las recomendaciones y tesis de esta investigacién
se dirigen hacia ese mismo punto: promaver [a ayuda de quien lo solicita pero escuchando
su voz y raspatando sus construcciones de género y de identidad.
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6.4 Limitaciones y Sugerencias
6.4.1 Limitaciones ’

La presancia de un factor de subjetividad dentro de la ciencia social que se pusde considerar
como inherente a ella es un fenémenc que no se puede ignorar, pues de o contrarioc, $e estarfa
omitiendo una caracteristica fundamenta! del sujeto y objeto de estudio. La existencia del factor
subjetividad podria ser una #imitacién para quien pretende que en un momento la ciencia social
pueda equiparase con las ciencias exactas. S

Aunqus anteriormente se haya sefialado el tema acerca del desconocimiento de la
perspectiva del proceso terapéutico desde el punto de vista del terapeuta, lo incluimos en ef
presente apartado. La inclusién de dicho elemento dentro del presente apartado responde a quien
sugiera realizar una comparacion entre el discurso de la entrevistada y el de su terapsuta. Aunque
este aspecto no corresponde directamenta con los objelivos de esta investigacion, podria ser una
fimitacién en cuante a la verificacion de los diferentes mensajes y estrategias terapélticas
percibidos por las enirevistadas. Aptfintese que es una limifacién hacia el exterior de las
expoctativas particularas de la investigacion.

La guia de entravista aplicada fue planeada para ebarcar la mayor cantidad de informacién
posible, por o tanto, es muy amplia y presenta una gran cantidad de cuestionamientos, Auntide se
haya realizado una aplicacidn piloto, la informacion obtenida no fue tan detallada como en las
entrevistas definitivas y fue hasta estas Uitimas que se notd que gran cantidad de informacitn
importante se pusde manejar en menor cantidad de preguntas. Por fo tanto, la limitante de la
guia de entrevista podria ser su extension porque afectaria tanto en la aplicacidn como an el
andlisis cuando los medios y tiempos planeados para la investigacion se encuantran restringidos.

Evidentemente una investigacién de tipo cualtativo tiene pardmetros que difieren de las
invastigaciones de carécter cuantitativo. La gran cantidad de datos aunada al tipo vy naturaleza de
informacidn orillé a la seleccidén de una muestra tedricamente representativa que respondia a
los objetivos del trabajo pero quizé no a los pardmetros de investigaciones que utilizan
muestras més extensas. Esta podria ser ofra limitacidn peara algunos investigadores.

Ofra limitacién relacionada con la muestra es que no permite realizar comparaciones o
generalizaciones estadisticas representativas para el punto de vista de diversas pruebas del
tipo cuantitativo; es vélido indicar que el total de las mujeres entrevistadas reciben mensajes de
género confradictorios, pero no se puede asegurer estadisticamente que esta situacidn indique
que el cien por ciento de las mujeres mexicanag experimenten esta misma situacion.
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Aunque parezca reiterativo abarcar aspecios relacionados con la muestra, es necasario indicar
dos limitaciones mds. La primera sefala que la muestra seleccionada es especifica, por lo tanto,
no pueden generalizarse con precision los resultados a otras mujeres dnicamente de

manera tedrica La segunda, relacionada con la anterior y otras limitaciones, se refiere a

aspectos logisticos de la investigacion que impidieron abarcar una muestra mayor.

6.4.2 Sugerencias
Los datos que surgieron de la investigacion aportaron gran cantidad de informacién valiosa

para ser analizada tanto cuantitativa como cuatitativamente, en el segundo caso podria ser
necasario ampliar ef tamafio de la musstra para poder generalizaria bajo sus pardmetros y bajo los

objetivos particulares que busque alcanzar.

Para quien tuviera la inquietud de profundizar de forma exhaustiva y detallada en el discurso y
quisiera analizar el total de los términos, utilzacién de sujetos y enunciados, modos verbales,
abordaje de la relacion sujeto-cbieto, las formas y expresiones gramaticales en geners! existe la
altemativa, aplicando las modificaciones necesarias, de realizar un estudio de caso.

Para aquellos qua también estuvieran interesados en el aspecio cuantitativo de 1a informacién y
contaron con los medios suficientes, me gustaria sugerir fa disminucidn de informacidn aspeclfica
y la ampliacién de la muestra para una o diversas investigaciones muy relacionadas perc de ofra
naturaleza: la comparacién de categorias de significados y vivencias basadas en datos de la
entrovistada o del terapeuta: rango de edad de la entrevistada, estado civil, tipo de profesidn,
ocupacion, tiempo en terapia, género del terapeuta, rango de edad del terapeuta, tipo de terapia.

Como se indicd en las limitacicnes, se desconoce el discurso del terapeuta, investigaciones
paralelas podrian comparar las calegorias de significados y vivencias en terapia entre ia
entrevistada y su terapeula. Evidentemente esta sugerencia no carece de riesgos pues podria ser
considerada como peligrosa, intrusiva, desafiante & incluso ridicula e imposible. Por fo tanto, una
investigacién de este tipo tendria que limitarse y enfocarse en la comparacién entre la
percepcién de la mujer de los mensajes y estrategias terapéuticas y los objetivos del

terapeuta, Apiintese que esta tllima investigacion no dejaria de tener algunas complicaciones.

Una sugerencia relacionada con ia precisién de fas preguntas y temas mangjados en la guia de
entrevista podria relacionarse con la revision de ésla. Si bien, en esta investigacién la guia de
enfrevista fue utilizada tnicamente como tal, como una guia, existe la posibifidad da realizarle

las modificaciones necesarias para convertila en un cuestionario que le daria ofras
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posibilidades a posteriores investigaciones (es clare que una de las modificaciones posibles seria
su reduccion); podria ser aplicado a muestras mayores, serfa escrito y por o tanto, quizé mas
répido. Obsérvese que la cenversidn de gula a cuestionario no seria fécil y requeriria de esfuerzo
yun t_rabajc sano,

Una sugerencia relacionada con otras de las ya mencionadas (sobre fodo las referentss a la
muestra) podrla indicar que realizando sus respectivas modificaciones con la aplicacién de la gula
ya modificada {(no necesariamente a cuestionario, pero sl reducida a preguntas directas y
especificas que aborden ol tema en cuastidn), podria practicarse una investigacién més amplia
dirigida a mds mujeres, mujeres de diversas niveles socioecondmicos, con un rango de edad
mayor, con estudios profesionales y sin ellos, etc.

Esta investigacion se dirigié a un grupo especifico de mujeras para encontrar hallazgos
roferentes al género de la mujer, su identidad y las diversas construcciones en terapia. Por
lo tanto, se encontraron importantes datos reiacionados con estos temas y con su proceso
terapéutico. Sin embargo, la informacion aportada por las diferentes participantes dic muestras de
Ia existencia de temas comunes entre ellas, vivencias compariidas, influencia de construcciones
socialas y aspectos de género que pueden analizarse también independientemente & ia terapia
Algunas expectativas y mensajes recibidos, construcciones sociales, familiares y propias,
autodescripciones y relaciones Interperaonales son algunos de los temas que pueden
extenderse a otras mujeres y contextos permitiendo realizar una investigacion més amplia
fuera del espacio terapéutico.
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GENERO, IDENTIDARD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SOGIAL EN TERAPIA

APENDICES

APENDICE A. FICHA DE IDENTIFICACION

EDAD ESTADO CIVIE

SOLTERA LTIENES PAREJA ACTUALMENTE? TIEMPQ DE CONVIVENGIA | EDAD PAREJA
UNICAMENTE PARA SOLTERA CON HIJGS LTIENES HUOS? | NUMERO | EDADES
CASADA TIEMPO DE CASADA EDAD FAREJA | TIENES HO5? | NUMERO | EDADES
UNIGN LBRE | TIEMPO DE URIGN EQAD PAREJA | TIENES HiJOS? | NUMERO ] EDADES
DIVORCIADA | TIEMPG DE DIVORCIADA _ | EDAD PAREJA | 4 TIENES HIJOS? | NUMERO _| EDADES
[ ViUDA TIEMPG DE VIUDA EDAD PAREJA___ | TIENES HIJOS? | NUMERQD | EDADES
OCUPACION ESCOLARIDAD

| ESTUDIAS ACTUALMENTE | JDGNDE? JOUE?

TRABAJAS ACTUALMENTE | 4 DONDE? PUESTO

LVIVES EN TU CASA O | A DE TUS PADRES? JQUIENES VIVEN AHI?

TIEMPO QUE LLEVAS EN TERAPIA © TIEMPO QUE ESTUVISTE
MOTIVO DE CONSULTA

LCADA CUANTO ASISTES/ASISTISTE A TERAPIA? | T. INDIVIDUAL [ T. FAMILIAR | T, PAREJA | T. GRUPAL|
SEXO, ESTADO CMIL, ¥ EDAD APROXIMADA DE TU TERAPEUTA [ L TIENE HIJOS?

4CONOCES QUE TIFO DE TERAPIA LLEVAS O LLEVASTE?

AQLI HAY UNA PEQUENA GUIA PARA QUE RECUERDES EL TIPO DE TERAFIA QUE LLEVAS, LA CLASIFICACION
ES ARBITRARIA Y ESTA REALIZADA UNICAMENTE PARA FINES INFORMATIVOS., EXISTEN OTROS TIPOS Y
ALGUNOS DE LOS SIGUHENTES LOS PUEDE UTILIZAR TU TERAPEUTA EN FORMA CONJUNTA, O PUEDEN ESTAR
INCLUIDOS DENTRO DE OTROS, PERO POR RESPETO A TI Y A LA PROPIA CLASIFICACION DE TU TERAREUTA,

REITERAMOS QUE UNICAMENTE ES UNA GUIA INFORMATIVA.

| ¢HAS ESTADO EN TERAPIA ANTES?

T. ESTRUCTURAL T. ESTRATEGICA _ T. SISTEMICA MILAN | T. COLABORATIVA
| TERAPIA BREVE TERAPIA ORIENTADA A SOLUCIONES TERAPIA NARRATIVA | GESTALT

PSICOANALISIS PSICOANALITICAMENTE ORIENTADA LACANIANA COGNOSCITVISTA
| LOGOTERAPIA T. HUMANISTA 1. PSICOGORPORAL__| OTRO

EN CASQ DE QUE HAYAS CONCLUIDO TU TRATAMIENTO, ; RESULTO SATISFACTORIO? |81 |NO | QTR0

LPOR QUE?

OTRA INFORMACION
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GENERQ, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

APENDICE B. GUIA DE ENTREVISTA
SOBRE GENERO, IDENTIDAD DE LA MUJER Y CONSTRUCCION SOCIAL EN TERAPIA

El siguiante cuestionario fue efaborado con ef fin de conocer més a fondo lo que significa ser mujer y Iz toma
de consciencia de sllo en el contexto ferapéutico. Te sugiero que contestes de la forma mas completa
posible, pues espero que eslas reflexiones no sélo resulten valiosas para fines de esta investigacidn, sino
que lambién te puedan ser Utiles en ef proceso terapéulico que estas siguiendo, que piensas sequir o para la
evaluacidn retrospectiva del que seguiste en algin momento.

i. CONSTRUCCIONES Y MENSAJES FAMILIARES DE GENERO, PODER E INDEPENDENGIA.

1. ¢ Recibiste mensajes acerca de la mujer que deberias de ser?

» ¢De quién fueron estos mensajes?(Padre, madre u otra persona)

+ ;Quétipo de mensajes fueron?

» Duranle tu proceso terapéutico, ¢se han abordado os mensajes que recibiste de tus padres u

otra persona acerca de la mujer que deberias de ser?

¢ Cuéies fueron los mensajes que recibiste por parte de tu madre?

¢.Cudiies fueron los mensajes que recibiste por parte de lu padre?

¢ Cudles fueron los mensajes que recibiste por parte de alguna otra persona?

. ¢ Cudles mensajes fueron enviados con mayor fuerza y cudles tuvieran mayor impacfo en fi?

¢Elimpacto fue de cardcter positivo o negativo?

¢Hiciste caso a esos mensajes?

¢ Resultaren (tiles para ti?

. 4Quidn fue la persona que abordé este tema primero dentro de la terapia, WG o tu terapeuta®

& Te fue Gl incluir este tema dentro de la terapia?

Dentro de tu proceso ferapéutico,

£Se ha hablado de quién es ia persona que dentro de tu familia tiene mayor poder?

¢Se ha hablade de quién es la persona gque dentro de tu familia goza de més privilegios?

<Se ha hablado de quién es la persona que dentro de tu familia tisne mayor libertad de

eleccitn?

» ¢5a ha hablado de quién es la persona que dentro de tu familia tiene mayor independencia?

5. De la pregunta anterior {4), incluyendo cada uno de sus incisos, ;cudl voz ha sido mas fuerte

para llegar a una respuesta, la tuya o fa de tu terapeuta?

6. ¢ Se ha focado ef tema de los planes que tuvieron o fienen tus padres para ti, tomando en

cuenta que eres mujer?

» ¢ Cudles son ésios?

& De cudl de tus padres has recibido estas ideas con mayor claridad?

7. :Se ha tocado el tema de la opinién que tienen tus padres sobre de tu vida actual, tomando en

cuenta que eres mujer?

» ¢ Qué tanto difieren o coinciden astas opiniones de tus padres con el momento actual de tu
vida?

8 Der;tru de la terapia, ;se han incluido las semejanzas o diferencias de tu vida con la de tu

madre

Il. METAS TERAPEUTICAS DE LA MUJSER Y EL {LA) TERAPEUTA. COMO MUJER Y COMO
PERSONA.

1. ¢Cudles son los mensajes que recibes de tu terapeuta acerca de la mujer que debes ser?

2. ¢Quién fue fa persona que abordd aste tema primero, 10 o tu terapeuta?

3. ¢Qué tanto coinciden tus expectativas con las de tu terapauta?

4. £n lo que respecta a ser mujer, ; qué fanto has hecho caso a fas sugarencias de {u terapeuta?

S et hecor e nr e
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* ; Te han sido utiles?

5. 4 Como te has sentido y cémo has reaccionado ante estas sugerencias?

6. ¢ Han cambiado tus ideas acerca de! ser mujer a 1o largo de tu terapia?

7. ¢Conocss las cualidades como mujer y como persona que tu terapeuta espera que desarroliss

para congiderar tu fratamiento como exitoso?

8. ¢Crees que existan diferencias entre las cualidades como mujer y las cualidades como

persona?

9. ; Qué tanto crees que coinciden las ideas de ser mujer por parte de tu terapeuta con las luyas y

con las del medio en que te desenvualves? (religidn, casa, trabajo, comunidad)

10. ;Existe contradiccidn entre las sugerencias de tu terapeuta y la vivencia que tienes como

mujer en tu medio?

11. Si existe contradiccidn, ¢cémo estés intentando resolverla?

* ¢ Esto ha afectado alguna forma la relacién entre tu terapeuta y t0?

12, ;Conoces aspectes de la vida parsonal de tu terapeuta, si es casado(a), tiene hijos(as),

otcétera?

+ 4 Crees que influya de alguna forma este conocimiento que tienes en las dacisiones que tomas
en la terapia acerca de tu propia vida?

En este momento de la entrevista quisiera decirte que si no sa han tocado estos femas por parte
de tu terapeuta, quizé no sean fundamentales ni para i ni para &l (o ella) como objstivos
terapéuticos. En caso de que si se haya incluido esta temética, te pido que exprases lo que
considaras valioso para profundizar més lo que estamos hablando y das posibles sugerencias que
enriquezcan esta entrevista hasta ahora. Contlnuaremos con preguntas que puedan
complementar & rica informaciotn que nes has dado.

Iit. EXPECTATIVAS RELACIONALES COMO HIJA, PAREJA Y MADRE. LAS PROPIAS, LAS
DEL TERAPEUTA Y LAS DE LA FAMILIA.
1. 4Cuales son los mensajes que reclbes por parte de tu terapeuta acerca de tu relacién con
personas del otro género?
s ylInfluird el género de tu ferapeuta en fos mensajes que te da acerca de tu relacién con
personas de género masculino?

a) Con familiares

b) Con amigos

c) Con pareja, novio o 8sposo
2. Si as que se han dado cambics en {a forma de relacionarte con personas del otro género,
L éstos cdmo han sido?
+ ;Cdmo han repercutido sobre dichas relacicnes?
Para solteras con pareja estable
3. Dentro de |a terapia, ¢se ha tocado ef tema dei matrimonio? Explicame més desde fu posicién
de myjer.
+ Este tema, ¢por quién fue abordado primero, por fi o por tu terapsuta?
Para solteras sin pareja
3. Dentro de [a terapia, ;se ha tocado el tema de |a pareja? Explicame mas desde tu posicicn de
mujer.
Esta tema, ¢por quién fue abordade primero, por ti o por tu terapeuta?

4, Dentro de la terapia, ,%e ha tocado el tema de tu papel como madre y/o esposa? Explicame
mas desde tu posicidn de mujer.

« Este tema, ¢ por quién fue abordado primero, por ti 0 por tu terapeuta?

5. Dantre de Ia terapla, ¢tu terapeuta te ha dado sugerencias sobre como debes comportarte con
un hombre con mensajes directos?

s :Cudles han sido?

« 4 Como te fias sentido cuando recibes mensajes de este fipo?

+ ;Te ha sido facil seguir estas sugerencias o sientes que chocan con tu forma deo ser?
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6. En terapia, ;se ha abordado e! tema de que 10 o alguien mds esperara que tuvieras pareja,

esposo o hijos a esta edad?

» Si estas expectativas no se han cumplido, ¢te provocan conflicto contigo misma o con alguien
mas, sientes algun tipo de presién por parte de tus padres, familiares, amigos, amigas, pareja o

tu terapeuta?

Para solteras

7. (Se ha hablado sobre las causas de por qué no lienes pareja 0 no eres casada en aste
momento?

» ;Qué creas quo pasaria si tuvieras pareja o te casaras?

Para mujeres con pareja

7. ¢Se ha hablado sobre las causas de por qué tienes pareja o eres casada en este momento?

= (Qué crees que pasaria si fueras alm sollera, como seria diferente tu vida?

8. En el proceso terapéutico, ¢se ha hablado de la competencia yfo cooperacion gque tienes con
personas cefcanas del mismo género?

9. En el procaso terapéulico, ;se ha hablado de !a competencia ylo cooperacién que tienes con
persones cercanas del ofro génera?

Para mujeres con hijos

10. ¢Han hablado en terapia acerca de la posibilidad de tener mas hijos?

Para mujeres sin hijos

10. ;Han hablado en terapia acerca de Ia posibilidad de tener hijos?

10. ;Han hablado en terapia acerca de la posibilidad de terer pareja?

Para mujores con hijos

11. iHan hablado en terapia acerca de las posibles diferencias entre tus expectativas y 1o que
ahora ¥ives como madre’?

Para mujeres con pareja estable (casadas o en unién libre)

11. ¢Han hablado en terapia acerca de las posibles diferencias entre tus expectativas y lo que
ahora vives como pareja?

Para mujeres softerys con pareja

11. ¢Han hablado en terapia acerca de las posibles diferencias entre tus expectativas y lo que
ahora vives como parte de una relacion?

IV. OCUPACION. CONSTRUCCIONES Y VIVENCIAS ALREDEDOR DEL TRABAJO Y EL

ESTUDIO.

1. En lu procesa terapéutico, ¢ se ha tocado el tema del trabajo y tu papel de persona y mujer?

2.Ente!mia_g,sehaabordadoeltemadequetﬁoalguienmésesperaraquetuvierasfrabajo,o

mayor grado académico a esta edad?

« Si estas expectativas no se han cumplido, ;te provocan conflicto contigo misma o con alguien
més, sientes algan tipo de presion por parte de tus padres, famitiares, amigos, amigas, parsja o
tu terapeita?

3. A pesar de fas presiones sociales de que cumplas con ciertas expeciativas, ihas hablado

durante tu proceso terapéutico acerca de tus metas personales?

+ ;Cudles son éstas?

» ;Crees que sean lo suficientemente fueries para vencer los posibles obstéculos sociales?

4. (Has hablado con tu terapeuta acerca de lo que esperan personas cercanas a f

especificaments del trabajo que estds desempeiianda en este momento?

Para mujeres que trabajan remuneradamente

5.Enaasodemetrabajesremmeradamente,(;sehahabladoentempiadelﬁempcquetepasas

laborando?

» ¢0Qué pasaria si trabagjaras mas tiempo, o menos tiempo?
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« 5 Qué pasaria si no trabajaras?
+ ¢ Como influye el hacho da que tengas o no pareja, seas casada, tengas o no tengas hijos?

Para mujeres que estudian

5. En caso de que estudies, ;se ha hablado en terapia del tiempo que te pasas estudiando?

¢ 4 Qué pasaria si trabajaras?

» ;Qué pasaria si no estudiaras?

s Como influye el hecho de que tengas 0 no pareja, seas casada, tangas o no tengas hijos?

6. ¢ Tu terapeuta y tU han hablado de intentar buscar ofro trabajo o grado escolar tomanda en
cuenta tu posicién de mujer?

Para mujeres que trabajan remuneradamentes (a la que vivan tanto en su familia de origen
como en sy familia propia actual)

7. ¢, En terapia se ha hablado de la aportacion econdmica por parte tuya?

« ¢Qué tan imporiante consideras asto?

8. ,En terapia se ha hablado de las labores dentro del hogar por parte fuya y su relacitn con tu
vivencia de mujer?
» ¢ Qué tan importante consideras esto?

V. AMOR Y SEXUALIDAD. CONSTRUCCIONES ALREDEDOR DEL TEMA

1. En tu proceso terapéutica, ¢se ha tocado el tema acarca da qué es lo que més buscas en una
relacidn de pareja? :

» Expilcame mds.

2. En tu proceso tarapéutico, 4 se ha tocado el tema acerca de tu vivencia de la sexualidad desde
tu vision de mujer?

» FExplicame més.

3 En tu proceso terapéutico, Jhas resueito dudas acerca de esta vivencia desde tu visidn de
mujer?

« 4 Te ha servido?

4. 4 El procesc terapéutico te ha ayudado a que cambies tu visién con respacto a este tema?

Para mujores solteras

6. Si tienes pareja sexual, Jhan habido cambios dentro de tu sexualided con ella que hayan sido
provocados por la terapia?

o Explicame mas

Para mujeres con pareja estable (casadas o en unién libre)

6. ¢ Han habido cambios dentro de tu sexualidad con tu paraja que hayan sido provocados pof la
terapia?

+ Explicame mas

7. Si tienes posibllidad de hablar acerca de este tema con tus padtes, pareja, amigos, familiares
¢han habido cambios dentro de fu sexualidad que puedas platicar con ellos y que hayan sido
provocados por la terapia?

+ Expliceme mas

VI. AUTODESCRIPCION Y EXPECTATIVAS HACIA EL FUTURO. PERSPECTWAS DENTRO Y
FUERA DE LA TERAPIA

1. Dentro de la terapia, 4se ha hablado de la mujer gue quieres llegar a ser?

2 En casa de que si se haya hablado de esle tema, 2qué fanio se acerca & lo que eres ¥ qué
tanto se aleja de lo que eras antes de la terapia?

3. Dentro del proceso terapéutico, ;se ha hablado de los aspectos que hizo o hace tu madre que
no quisieras repetir?
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« ;Cuales son éstos?

4. ; Como describirias tu proceso terapéutico vy (u vivencia como mujer a i misma?

5. ¢ Que diferencias piensas que habrian en 1 proceso terapéutico experimentandolo como mujer
o como hombre?

6 ;Qué tanto consideras que es importante ef género de 1u terapeuta para comprender tu vision
de mujer?

7. ¢ Existen otros temas acerca de tu vivencia como mujer que fe gustaria locar an terapia?

+ Cudles son?

B. ; Existen cambios que como mujer quieras alcanzar en tu proceso lerapéutico?

9. Si tu terapeuta te aconsejara hacer algo contrario a tu vivencia como mujer, ;en qué te basarias
para aceptar o no dichas sugerencias?

10. Si ol motivo por el que decidiste asistir a terapia parece ser ajeno a tu vivencia de mujer,

+ ;Crees que ta resultaria valioso tocar estas cuestionss?

» ;Crees que seria valioso para fa sofucion de tu problema?

« ;Qué opinarias si fu terapeuta le diera mas importancia a este tema que t0?

11. ¢ C6mo imaginas que la terapia cambiaria tu vivencia de mujer para un futuro?

12. ¢ Como imaginas que seria tu vivencia coma mujer a mediano plazo?

Quiero recordarte que sing se han tocado aspecltos de esta temdtica dentro de v proceso
terapdutico, quizd no sea tan importante para ti o (w terapeuta, pero si han habido elementos
valiosos que te pudieran servir, estariamos muy satisfechos. Por ofra parte, en caso de que
luvieras sugerencias que hacernos con respecto a la experiencia de fi como mujer en terapia para
mujeres como L0, quisidramos pedinte que nos las dijeras.
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