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El municipio de Tlalpu*a se lcdiza al noroeste del estado de Michoadn, 

en las cwrdenadas 19'48'33' de lati id ncfte y 100°10'00" de lomitud 

oeste, a ma altura de 2,500 metros sobre el nivel del mar. Su wperficie es 

de 231.49 kildmetros cuadrados, represents el 0.38 por dent0 del total del 

estado y el 0.000012 por ciento de la superficie del pais. Limita al norte con 
Contepec, al este y sur con el Estado de Mexico y al oeste con Senguio y 

Maravatio. Se divide en 42 localiiades, siendo algunas: Campo Azul, 

Chalmita. Homos, La sandia. Tierras Blancas. Tlacotepec y Zapatems. 

Hidrogratia 

Su h~drografia estd constituida por el rio San JosB; por 10s anups Naranja y 

CiBnega; por 10s manantiales de ague Me y termal; y par las presak 

Brockman y EstanzueIa. 



Su clima es templado cw, llwias en verano y templado mn lluvias todo el 

afio. Time una precipitad6n pluvial anual de 1,003.5 milimetros aibicos y 

temperatura que osulan de 6.1 a 22.7 grados centigrados. 

Su relieve esth mnsfiuido por el sistema vol&nico transversal, la sierra de 

Tlalpujahua y 10s cerrog Somera, Campo del Gallo, Aguilas, San Miguel y 

Santa Maria. 

Su uso es primordialmente agrimla y forestal, y en menor propord6n 

ganadero. En la esbuctura de la tenencia de la Iierra la supertide ejidal 

ocupa una extensib mayoritaria y la pequella represents el segundo lugar. 

Flora y fauna 

En el muniapio domina d bosque de coniferas con pino, oyamel y junipem; y 

al bosque mixto mn pino, enoino y cedro.La fauna se mnforma poc 

cecomixtle, mepadhe, comadreja, armadillo, pato y cerceta. 



Tlalpujahua es un pueblo de origen pfehispanico, habitado por indigenas de 

la raza mazanua o mazahuatl y su m b r e  originalmente fue Tlalpujahuac. 

cuyas raices en nahuatl son: 'Thlli', tierras y "Poxohuac", cosa esponjada o 

fofa; por lo que se traduce wmo 'En las tierras esponjadas o fofas" 

Antes de la llegada de 10s espafioles, el lugar fue un plnto de constante 

conflicto, pues se localiza en 10s limites de dos poderosos imperios: el 

tarasw y el art-. Los @nems llegaron a este lugar apmximadamente en 
1460 y p o s t e r i m t e  lo hicieron 10s aztecas, comandados pw su 

emperador Axayhcatl. 

Con la conquista espallola del rein0 tarasa, hacia 1522, se aearon las 

enmiendas y llalpujahua form6 parte de la encomienda de Tarimeo, 

otorgada a Gaspar de Avila. 



En 1560 redbi6 la alluanda de espalioles, pqr el hallazgo de minas de s o  y 

plata y se lo dio el tltulo de Real de Minas de Tlalpujahua. Diez a W  mm8s 

tarde se le nomM Almldia Mayor, y dependi6 di;edamente el nrrey. En 

1576 se erigio el curato pw &dews de Don Antonio de Mwales, sucesor 

inmediato de Don Vasco de Quiroga. 

En 1593 el alcalde dB las minas de Tlalprjahua, Gaspar de Sdis por 

6rdenes del virrey llev6 a cabo la pimera congregadh de indigenas y el 

primer trazo y conskucb6n de viviendas del nuevo pueblo. El 4 de juli de 

1603 se constituy6 la congregadh del Real de Minas de Tlalpujahua, 

contando e n t o m  con 14 ingenios de explotacibn. 

A principios'del siglo XVI, un incendii destwy6 parte de Tlalpujahua lo que 

ocasion6 que importantes edicios y documentos se redujeran a cenizas. 

En 1820 Tialpupha estaba deshecha pw la g- de IMependencia y la 

mayor park de sus minas abanUonadas. Pw 1822 se conslit@ el primer 

ayuntamiento y el 10 de didembre de 1831 se le reaxlocjb como municipio, 

sienda cabecsra de partido del Departamento de oriente. 

El 21 de mayo de 1859 se le olorg6 el titulo de Mineral de Ray&, para 

perpetuar la memcfia de 10s hermenos L6per Rayon. 



En 1937 una inundacion destruytr las minas de Dos Estrellas y 10s 

prindpales barrios del pueblo, lo que provocb deteriwo econ6tnicO y la 

emigraci6n de la poblad6n hada o m  puntos del estado y de enhdades 

vecinas. 

lgnacio L6pez Ray6n. Naci6 en llalpujahua, MichoacAn, en el aAo de 1773, 

pertened6 el Colegio de Sen Nicdds en donde fue alumno de literatura. Mas 

tarde se redbi6 de abogado en el Colegio de San Ildefonso, en la capital 

mexicana, teniendo grandes Bxitos en el desempeiio de dicha profesibn. 

Se uni6 al movimienlo de la Independencia, siendo seuetario de Hidalgo, 

particip6 m Bste en la$ batallas de Guanajuato, Las C ~ c e s  y otras mas. 

Corn secretario de estado, se otq6 en la organizacibn del gobiemo y el 

ejbruto, dedicando por entem su personalldad, su valor y su fortuna a1 triunfo 

de la causa a qua pert8nacia. 

DespuBs de partidpar en varios hechos hist6riws, wmo la defensa del 

tesoro inswgente en la batatla del PUente Calder6n y la d h s a  de 

Zitearam y otras muchas, fue aprehendida y encarcelado en didembre de 

1817 y puesto en liirtad en noviembre de 1820. 



Obras de arte 

En el municipio de Tlalpujahua se encuentran obrss wloniales y de artistas 

contemporaneos. 

Editidas religiosos sa localizan obas diversas, coma en el wnvento de San 

Frandsco, el 6100 sobre la ultima cena y pintura mural con la imagen de la 

Virgen de la Lm. 

Esculturas: Estatua de Rayh  a la entrada de Tlalpujahtla, en el camp0 del 

Gallo, monumento en honor a los hermanos Ray6n y estatua de J o d  del 

Valle, misimero en MichoacBn. 

Mineria en Tlalpujahua 

Desqu6s de coosumada la oonquista se b llama ya a este lugar en tin 

antiiuo documento del aYo de 1558 REAL DE MINAS DE TLALPUJAHUA. 

Lo que quiere decir que ya la6 minas que existiemn hasta hace algunos ahos 

eran wnccidas y la riqueza metalifera se extraia desde esos ahos. 

A pertif de 1558 con la explotaa6n de las minas "DESCUBRIDORA' Y 

'CORONAS' halladas por un vaquem de la hacienda de Tepetmgo, la zone 

$0 volvio mas importante para la Corona y desde luego un gran atradivo 

para los espaholes. 



Segljn datos histbrim, la bonanza de Tlalpujahua se inici6 en 1904, ya que 

cinco anos a e s  un francbs, el Sr. Francism Jose Foumier, trabajador de un 

molino de beneficio, estableddo en San Francism del Municipio de 

Thlpujahua, por azares de la vida, frente al cerro de lo que fue la mina de su 

propledad, observando las piedras que habia en un rio mrcano encMlW que 

Bstas tenian oro y plata de buena ley, siguib explorando el lugar y asi, el 27 

de diciembre de 1899 inid6 10s trabajos de explotacih en lo que hoy tcdavia 

se mnserva wmo un paseo twistico, la mina 'LAS DOS ESTRELLAS". 

Pasaron sib, el Sr. Foumier acabo con su capital sin recibir ganancia 

alguna, qued6 en la miseria, h p d o n a d a  quiso retirarse tdalmente de 

aquello y estando a punto de partir por tren a la ciudad de Wx iw  le avisamn 

unos mineros que el mineral extraido ese dia habia dado grandes valores e 

inmediatamente regresa a su mina encontr&ndose con la mis grande de las 

sorpresas. Yes asi como se inicia tambibn lo que se conom con el nombre 

de 'LA GRAN BONANZA DE TLALPUJAHUA", la fuente de vida mds grande 

con que m t 6  el pueblo durante mds de 50 afios. Durante este tiernpa 

llegaron mineros a Zacatecas, Guanajuato, asi como tambibn de paises 

europeos, convirti8nbsa asi Tlalpujahua en una Ciudad Cosmopolita. El Sr. 

Fwmier se amvirti6 en el hombre mds rim de 10s alrededores, retir6ndose 

&s tarde a una ida que compr6 en Franda, quedando la mina 'LAS DOS 

ESTRELLAS" en manos de una compahia extranjera. 

Per0 m o  sucede en todos 10s pueblos mineros, termina la bonanza y viene 

la decadenda y asi wando se ci0rran las minas termina la fuente de vida 

para el puebio. Las gentes venidas de otms lugares se retiraron, la gente 

originaria del pueblo emper6 a emigrar, buscando nuevos horiwntes. Asi 

temlina la vida bonancible. 



Pero Tlalpujahw no se deja morir y se levanta y se esfuerza y lucha, y hoy 

vemos wmo surgen a raudales, hombres y mujeres hasta niilos que en sus 

manos traen el arte y la gracia, y asi, hoy vemos e grandes artifices, que 

destamn en el arte plumario, powtillo, cantera, herreria, madera, alfareria, 

esferas navidefias, faroleria, vidrio, textiles, cer&mica, alambroide, etc. Y 

todos ellos W e n d o  sus belletas que wrgen dia tras dia de sus manos, 

manos que un dia le mncaron a las entrat'ias de la tiema el om y la plata 

que guerdaba oelosamente. 



Poblaci6n: 21,292 

Poblacih de la Cab- Municipal: 2@42 

Mmem de localldades: 42 

Superficie Municipal: 231.49 km2. 

Hombres: 10,226 

Mujeres: 11,072 



Nivel de inshucci6n 

(poblacibn m8s de 14 at7os) 

Actividades econ6micas 



Adiva 5.264 
lnadiva 
Infraestmctura urbana y rural 

Tipo de vivienda: 

Pafliwlares 4,039 

Casa sola 3,702 
I)ept~.-Vecindad 46 

NO espeoifiolda 291 

Caledivas 1 

Total 4040 

Vivienda 
partiwlar:21,281 

Vivienda mlediva: 11 

Viviendas con... 

Agua entubada 1,791 
Agua entubada y drenaje 

953 
Energla e1Bctric.a 3,3813 

Viviendas @ i a r e s  con 
Tech0 de loza 438 
Techo de lhrnina 1329 

e. UncwKlo278 
0. 2 a 5 cuartw 3446 . Drenaje a la calle 586 
V .  henaje a1 suelo 464 

Propias 3,582 
Rentadas 181 
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En MBxico a pesar del impulso que est6 teniendo la odontologia pljbl'i, la 

mayoria de 10s cuidados y tratamientos bvcales 10s proporcionan 

odontdogos privados 10s males en algunas ocasiones realizan convenios 

con el sector o 10s ministarios de salud para dar un servicio a IOs 

derechohabientes soim una base de honorarios. 

En el cam del nluniapio de Tlalpujahua, existen tres inst'iuciones de salud, 

de estas d o  dos arentan con servicio gdontol6gico el cual se limita ha 

realbar batamientos sencillos mmo son: 

. Operatoria dental 

Amalgamas y resinas 

En lo que raspeda a ta mnsulta privada, sdlo se cuenta con h-es 

msultorios, do6 de ellos prestan m i c i o  una vez a la semana y el tercem 

toda la mmana, esto aunado a la falta de informacih de salud bucal dan 

como resultado problemas de caries y parodontopatias. 



Debido a la exasa atenddn odontdtqica, las personas han llevado acabo 

pr-cas poco beneficas para su salud bucal, &itm de 6slas se enwentran 

las siguientes: 

Enjuagues con detergents en polvo 

El us0 de t0~ndaS de a l w n  impregnadas en alcohol para mibgar la 

cdonwgia, oqsioneda porcsries. . Us0 de palillos de ntadwa y agujas, can0 sustiMo de hib dental. 

Cokrtciios con agua simple o mn bicarbonat0 de sodio, en lugar de 

cepillo y pasta dental. 

Pw todo lo anterior es importante que la poblacih de Tlalpujahua reciba una 

educacidn bucal adecuada y w le kinde mayor servicio para prevenir 

enfermedades posteriores. 



La caries dental y la enfermedad periodontal son probablemente las 

enfmnedades a6nicas m&s m u m s  en el mundo Aunque la caries ha 

efedado a 10s seres humanos desde 10s tiempos prehist6ricos, el 

prevalecimiento de esta eafermedad ha aumentado muchisirno en la 

actualidad. 

Constituye la caties dental el m8s importante problema de Salud Ptiblica 

pw su elevada prevalenda y por 10s d a k s  que ocaslona al iIIdi~idU0, 

pmvocando dolor, alteradones funcionales, estBticas de distinta magnitud 

en la cavidad oral. SU indencia eri el hombre modern0 en el prow50 

'salud-enfermedad' , ha aumentado en f a M  considerable y es 

p2pomkd a la freaxKlcia de ingesti6n de pmductos awcarados, 

prindpalmnte sacarosa. 

La caries dentaria es un procex, infeccioso de larga evoluci6n qua 

destnrye 1'0s tej~dos m i n e r a l i i  de 10s dientes por la acci6n hdda 

pmveniente del metabolismo de 10s micrwrganismos que conforman la 

placa baderiana. Es la causa principal de exiraccitmes antes de 10s 30 

afios. 



Su etiologia de car4der multifadorial estd intimamente ligada a tres 
grupos de fact- agresores indisodables: 

Bacterias cariog8nicas. micmaganismos que preexisten normalmenfe en 

bocs. 

Debemos c o ~ i d e n v  la forrnaci6n de canes corn un promso evolutivo 

(liempo) en el que, @endendo de 10s fadwes mencionados se 

desarrdlan $s mentea fa-: 

lo Formaddn de placa bact-. 

2' Producdh de Bados. 

3' Desmineralinrcidn dd esmalte. 

4" Destnrcd6n del diente, deb& a la invasi6n rniaobiana, a la aaidn de 

~cidos y &mas. 



-Dieta y hhbios de higiene oral 

Factores del huesped. 

Edad, sexo, estado nutridonat, fadores constitucionales: la saliva, 

morfologia dentaria. 

Factores micrabianos. 

Placa bacteriana, miaoorganismos: Streptococcus mutans, lactobacilos y 

otros. 

Se han propuesto varias teorias para explicar el mecanismo de la caries 

dental: 

Teoria vital 

Esta teoria wnsideraba que la caries dental se originaba en el diente 

mismo, en forma analogs a la gangrena de !os huesos, esta teoria 

pmpuesta en el siglo XVIII, continuo vigente hasta mediados del siglo XiX. 

Teoria quimica. 

P m l y  sugirid que un agente quimiw no identificado era responsable de 

la caries, afinando que la caries empezaba en la superficie del esmalte, 



&I stir16 en 10s que se pudrian 10s alimentos y adquirlan sufiaente poder 

para producir quirniamente la enfermedad. 

En 1643 Erld UasuW6 par&kw filamentoms an la superficie 

rnemkano8a de los dientes. F i i ,  m 8 d i  de Desdre obs6n~5 la 

presenda de microorganisms filamentoms a los que d e n m i i  

denticolae, en material tomado de la$ c a m  cariadas, dedubendo. 

gue estas w e m ~  cawaban IS descarrpiddn del m n e  Y 

pc-steriorrnente de la &ntina. 

Es una mezda de las dos anteriores pues dice qua le caries es pmdUcida 

por los BcidoQ de los miaoorganismos de la boca, teoria que es Wribuida a 

Miller, debido a que sw esaitos y experimentos ayudm a esteMeaw el 

mncepto sobra base firme. En ellos democrbf, lo siguiente: 

1 . D i i e s  clases de aliment06 merdados car saliva a una tenperaura 

de 37 gados, podian dascaldCICsr toda la coro~ de un diente. 

2.Divenros tipas de bacteria8 oral- podfan pmducir Bddo sufidente para 

cauw c#iw dental. 

3.EI &do l W i q  era un pmdudo identificable en las mezdas de 

y saliva usadas en leinoubad6n. 

4 . D i e s  microaganismos fitamantows, bacilos largos y c a t q ,  y 

rniaocacos invaden la dsritina cariada. 



Miller determirh que por si misma ninguna especie de microorganism0 

causaba caties, sino que en realidad en el proceso intervenia un 

microorganism oral cqmz de produtir %do y pmtelna digestiva. 

La d&wxi6n dental es un proceso quimioparasitarlo que m s t a  de dos 

etapas, descaldficaci6n o rbbtirndedmiento de los tejidos y disolud6n de( 

residw reblandecido. Sin @nbargo en el caso del esmalte la segunda 

etap p%dicamente no existe, ya que la descalcificaci6n del esmalte 

significa la desbwdh total del mismo. 

De scam& a eeta teofia d cwnpaMnte orghia, es m8s vulnerable y lo 

etacan las &mas hiiiticas de 10s microaganim. Este promsa 

carre antes de h m i i  la fase inorghica. 

Gottl'i sostwo que la inidal se debia a que las enzimas 

pmtdlticas atacaban las laminillas, las vainas de 10s prismas del esmalte 

y la8 paredes de los M o s  dentinarios, sugiri6 que un coco quid el 

E&n7locoa, Aureus, se hallaba presente debit% a la pigmentacih 

 us que el oonsiderebe pato@mn6nii de la caries dental. 

Esta teorle considera que la caries es una destruccj6n bacteriana de los 

ditantes en la que el primer ataque se dirige principalmente a 10s 

componentes wganicos del esmalte. Los productos de desmposici6n de 

esa materia inorganica tienen propiedades quelantes, y por lo tanto. 



disuelven 10s minerales del esmalte, de este modo, tanto 10s 

const'ituyentes organicos del esmalta c o w  los inorg6nicos, se destruyen 

s i m u l t 8 ~ e .  

El pwbdonb, es un sistema biol6giw de importanda hdamental en la 

vida de las piszas dentaria, mantenerlo sano asegura la pemamda de 

ellas en boca 

El periddonto se divide badicionalmente en periodcmto de protecddn o 
ends yen pe&donto de inserci6n. 

El periodonto de proteccidn o encia, es la parla de la mucosa bucal que 

cubre 10s procesos alveotares de lo6 rnaxilares y las pordones mrvicales 

de its dientes, siendo sus partes, la encia libre o marginal y la encia 

d w i d a  
La pordh de encia que estg entre las pieras dentarias se llama papila 

gingival. 

La encia es una rnucosa mastitoria, es decir, una membrana de 

rearbrimiehto adaptada a la funah masticatoria, de color rosa palido que 

rt&a la pemM cervical de 10s dientbs y se extiende hack la raiz de 61, 

para unirse a la mucosa alveolar. 



La funci6n del pmo&nto de protecci6n, es predsamente proteger la 

integridad de la mucosa oral e impedir la penetradon de elementos 

extralios y nocjvos hacia el sistema de soporte y andaje del diente. 

El periodonto de inserdb, es el sistema biol@im que fija 10s dientes a 10s 

maxilares, lo constitoyen, ligament0 periodohtab, cement0 y hueso 

alveolar. 

Se conoce con el llombre de enfenedades periodontales o 

periodontopat@, a un grupo de patologias que se desindlan en el 

periodonto teniendo can6 caraderiska$ ccmunes retevantes su 

natural- inflamatoria, tanto dinica wmo histot6@ica y el hecho de que 

siempre se encudran relacionadas con un sinnurnero de batteries 

agrupadas, en distintas cantidades y distantex calidad4s. la 

denominada pl- baderiana. 

La enfermdad periodontal puede inidarse en la infancia, pem es una 

enfermedad frecuente del adulto. Responsable aproximadamenfe del45M 

de todas las extralxiones. 

Asi se puede considetar a estas enfenedades como procesos infecdosos 

de natwaliza infiamatoria prevalentemente cr6nica gue pleden involucrac 

S61o a la encia, en cuyo caso se denomina Gingivitis. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Las wndiciones de saludenfennedad en que se encuentra la cavidad bucal 

y las prddicas utilizadas para el cuidado de la misma guilrdan estrecha 

mlacibn con el estilo de vida de las personas de 18 a 35 anos de edad del 

Muoicipio de Wpujshua, pw estas fazones, es cormin qw desarrollen 

enferrnedades m o  caries y periodontopatias, que dan corno resultado la 

mi& temprana de las piezas dentafias. 

En las wmunidades rurales, es escaso el sewicio odontol6gim, que sumado 

a la ignorancia, renuencia o temor, las personas no cuidan sus dientes y a1 

llegar a la tercera edad 10s pierden, porque wando awden al consultorb 

dental, la caries y la e n f e d a d  periodontal sen tan avanzadas, que el 

tratamiento se limita a la extraccih, ademBs de que en las instituciones que 

ofrecen atenci6n odontol&ica, no wentan w n  el presupuesto necesano 

para resolver o realizgr trabajos mas wmplejos. 

C-r la prevalencia de canes dental y enfermedad periodontal e 

identiicar los factores de riesgo asociados con el estilo de vida y prBcticas 

relacionadas con la higiene bucal en la wrnunidad de Tlalpujahua, ayudaran 

a disaPiar programas de salud bucal, para dar una mejor educaddn y as; 

prevenir enfemdades bucodentales, en el Municipio. 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Las condiciones de salud-enfermdad en que se enarentra la cavidad bucal 

y las prad ' i s  utilizadss para el widado de la misma guardan estreche 

relecibn con el estilo de vida de las personas de 18 a 35 &os de edad del 

Municipio de Tlalpujahua, pw estas razones, as comh que c!e%rn\h 

enfermedades m o  caries y periodontopatias, que dan como resultado la 

Wda temprana de las piezas dentarias. 

En las comunidades rurales, es escaso el semido odmtol@iw, pus sumado 

a la ignorancia, renuenda o ternor, las personas no aridan sus dientes y al 

llegar a la tercara edad 10s pierden, porque wando acuden a1 consultwio 

dental, la caries y la enfenedad periodontal son tan avanzadas, que el 

tratemiento se limita a la extraccibn, aderhs de que en las institudooe9 que 

ofrecan atenci6n odontol6gica, no cuentan w n  el presupuesto necesario 

para resolver o realizar trabajos mds wmplejos. 

CwKlcer la prevalencia de caries dental y enfermedad periodontal e 

ident i i i  10s factores de riesgo asocjados con el estilo de vida y pFgcticas 

relacionadas con la hiiene bucel en la comunidad de Tlalpujahua, ayudaran 

a disallar programas de salud bucal, para dar una mejor e d W  y asi 

prevenir enfennedades bucodentales, en el Munidpio. 



OBJETIVOS 

Objetivo general 

Dar a conoa~  al Cirujano Dentists, 10s prindpales problemas buccdentales y 

las flcticas reladonadas m estos, en el Muniupio de Tlalpujahua, 

Michoacan. 

Objetivos especifko 

. Determinar las wndiciones de salud y enfermedad buwdental en la 

poblaa6n de 18 a 35 arios. . Determinar las prhdicas relacionadas con la higiene bucal. . ldentificar las necesidades de sewicios de salud dental en el Municipio. 

De trabajo: La poblacibn de Tlalpuyhua no wenta con se~c ios  de salud 

bucal, por lo tanto la pdaci6n presenta problemas de caries y 

peridontopatias. 



Altema: La pobladbn de Tlalpujahua u n t a  con servidos de salud,por lo 

tanto la poblacibn, no presenta problemas de wries y periodontopatias. 

Nula: La poblaci6n de Tlalpujahua no cuenta con servidos de salud bucal. 

por lo tanto no presenta problemas de caries y periodontopatias. 

La poblacih de Tlalpujahua cuenta con servidoS de salud bucal,por lo tanto 

si presenta problemas de caries y periodontopatias. 

Material y Mbtodo. 

En el present0 estudio se apllcaron 40 encuestas a personas de edades 

mprendidas entre 10s 18 y 35 afios, que se encontraban en la sala & 

espera de las unidades de salud y en la cabecara del Muntup~o de 

Tlalpujahua de19 de nov~embre a1 9 de diaembre de 1999. 

Se a p l i c m  con el objeto de adquirir conocimientos de su estilo de vida y 

poder realizar un adlisis de 10s prindpales enfermedades dentales y 

pddicas habituales de higiene buwl. 



Altema: La poblaci6n de Tlalpujahua cuenta con se~icios de salud,por lo 

tanto la poblacibn, no presenta problemas de caries y periodontopatias. 

Nula: La poblaah de Tlalpujahua no cuenta con servicios de salud bucal, 

p c ~  lo tanto no presenta problemas de caries y periodontopatias. 

La poblacih de Tlalpujahua cuenta con smviuoS de sa ld  bucal,por lo tanto 
si presenta problemas de caries y periodontopatias. 

Material y M6todo 

En el present0 estudio se apllcaron 40 enwestas a parsonas de edades 

amprendidas entre 10s 18 y 35 atios. que se encontraban en la sale d+ 

espara de las unidades de salud y en la cabecera del Municipio de 

Tlalpujahua de19 de novtembre a19 de dtuembre de 1999. 

Sg aplicaron oon el objeto de adquirir conocimientos de su estilo de vida y 

poder realiir un aldlisis de 10s prindpales enferrnedadas dentales y 

p&dicas habituales de higiene bucal. 



Los formatos wmprenden informaci6n epiderniol6gica sabre diferentes 

aspectos mmo caries y enfamedad periodont~l, ademds de infomaci6n 

sociodemqmca. 

TIP0 DE ESTUDIO. 

Observadonal 

Descnpwo 

Pmspedivo 

Transversal 

Todas las pecsonas de 18 a 35 alios de edad que awdieron a las unidades 

medicas en el peitodo wrnprendido del9 de noviembre at 9 de didernbre de 

1999 en el Munia@o de Tlaipulahua. 

Todas laspers~~ls  que se encontraban en la cabecera del Municipio. 



Los fonatos compreoden mformaci6n epidem1ol6gica sobre diferentes 

aspedos como caries y enfermedad perio&nWl, ademBs de inforrnau6n 

s o d o d e m ~ t c a .  

TIP0 DE ESTUDIO. 

Ob~~aciOt'Ial 

Descriptive 

Pmspediw 

Transversal 

POBLACION DE ESTUDIO 

Todas ias personas de 18 a 35 aiios de edad que acud~eron a las unidades 

medicas en el perk& wmprendido del9 de naviembre a19 de diciembre de 

1999 en el Mun~apio de Tlalpujahua. 

Todas las personas que se encontraban en la cabecera del Municipio. 



MUESTRA 

40 pe-s de ambos sexos que se wanttaban en las salas ds espera de 

las ~nidades de salud y en la cabecera del Municipio. 

CRlTERlOS DE INCLUSI~N 

. Psrsonas de 18 a 35 a b ,  de arnbos sexos que au\dieron a ccmsu\ta en 

\as unidades de salud. 
Personas que se enmntraban en el centro del Municipio. 

CRlTERlOS DE EXCLUSION 

. Personas menores de 18 afios y mayores de 36 a?ios, que no entrarcm en 

el rango de la edad sele&ionada. 



MUESTRA 

40 personas de ambos sexos qua se encontraban en las salas de espera de 

las unidades de salud y en la cabecera del Muniapio. 

CRITERIOS DE INCLUSI~N 

Los criterios de indusidn fueron: 

. Pwsonas de 18 a 35 ahs, de ambos sexos que acudiemn a msulta en 

las unidades de salud. . Personas que se encontraban en el mtro del Muniapio. 

CRITERIOS DE EXCLUSION 

. Personas menores de 18 aRos y mayores de 36 Mas, que no entraron en 

el rango de la edad seleccionada. 



MUESTRA 

40 personas de ambos sexos que se encontraban en las salas de espera de 

las unidades de salud y en la cabecera del Muniam. 

CRlTERlOS DE INCLUSI~N 

Los aiterios de indusih fueron: 

Persenas de 18 a 35 abs, de ambos sexos que awdiemn a consulta en 

las unidades de salud. . Personas que se encontraban en el centro del Muniapio. 

CRlTERlOS DE EXCLUSION 

. Personas menores de 18 aiios y mayores de 36 aiios, que no entraron en 

el rango de la edad seleccimada. 



RESULTADOS Y ANALISIS 

El univerm estuvo wmpuesto pw 40 personas de 19 a 35 afios de las wales 

el 62.5% son mujeres y el 37.5% son hombres. Gr%m 1. 

Dentm del studio se obtwiaron datos referentes a la diita de la poblaci6n, 

predaminando una ingasta rica en prdeinars y pobw en carbohidratas, esto 

fue de p importancia para detenninar la relacidn que guardan los habitos 

alientiaos con el desarralo de las enfermedades bucales. Cuadm 1. 

De les p s m a s  que formaron parte del estudio, sa observ6 que el 37.5% no 

presentaba ninguna enfennedad bucodental, este porcentaje wrnprendio 

indivtducs de ambos sexos y de 18 a 35 ailos de edad. Grdfica 2. 

En el 62.5% restante se encontraroo pmblemas de caries, glnglvius y nabiius 

de higiene defidentes. GrWica 2. 

Es importante mencionar que se him un anaisis del ndmero de piezes 

cariadas por edad, obteniendose tambi6n la proporcih de dintes sanos 

para hacer ur! wmparatiw del impado que tiene itl enfennedad de caries en 

esbs grupos etarios. Grhftca 3. 

Igualmente, se realiz6 un anAlisiq de las personas que presentaron gic@vitis 

en relad6n con la edad. M c a  4. 



Respecto al uso de auxiliares para la higiene bu~al, el 7.5 % de la poblacion 

solo utilizaba cepillo dental, el 37.5% usaba cepillo y pasta dental, el 25% 

empleaba cepillo, pasta y enjuague bucal, el 30 % no utilizaba nada. Todas 

las personas enwestadas refirieron no conocer el hilo dental. Grhfica 5. 

Tambien se recabaron datos sociodernografiws, para determinar la relacion 

existente entre la ocupaci6n, esmlaridad y estado civil con las condiciones 

de salud y enfernledad bucodental. GrHicas 6, 7 y 8. 

En relacion con las pr6dicas de salud bucal, la poblad6n rein6 solo las 

siguientes: 

Enjuagues con agua y bicarbonato. 

Enjuagues con jaMn roma. 

Uso de bicarbonato de sodio wmo sustituto de pasta dental 

Los resultados obtenidos del presente estudio, se expresan a t iads de 

gMcas para cada variable considerada. 



DISTRIBUC16N POR SEX0 DE 40 PERSONAS DE 18 A 35 ANOS 
DE TLALPUJAHUA. 1999. GRAFICA 1. 



Una alimentacibn variada 

Si la alimentacih diaria es vatiada y equilik-ada, bastar6 para obtener todos 

10s nuttientes necesarios. Los alimentos pusden cla~8ca?se segh los tipos y 

cantid@ de nutrientes que contienen, 10s sigui-.ntes datos parmiten 

mnocer lo b d c o  que es para el organism0 consumir alimentos que 

contengan proteinas, minerah, vitaminas y fibra vegetal y limitar 10s 

cahhidratos, aryo exwso perjudica la salud dental. 

I 

El pan y 10s 
cereales 

Verduras 
Y 

Legumbres 

Frutas 

Carnes 
Y 
Huevcs 

Leche 
Y 
LBcteos 

Todos los alimentos 'de este grupo contienen 
vitaminas 6 y hiem; adem& si son del tipo 
integral aportan al organistno fibra, magnesio, dnc 
y kid0 f6Iico. 

Las zanahorias y el litornate c o n t i i n  vitemina 
4 al igual que las verdwas de hojas grandes y 
de color verde oscuro; ademds contienen 
magnecio, zinc y fibra. Lasleglurnbres contienen 
carbohidratos, tibra, vitaminas C y B6 hietfo y 
magnesio. El fripl 10s garbanzos y 10s chichams 
continen proteinas &do Wiw, f6sforo y dnc. 

Todas las frutas en especial 10s citrims, 
c o n f i  vitamina C, Bddo fblico, pdasio y 
otros nutrkntes; en cambio, aportan pocas 
calbias. sodio y grasas. 

Son rims en proteinas y adehhs contienen f6sfwo, 
niacina y, en menor cantidad, hierro, dm: y otros 
minerales y vitaminas 86 y 812. 

La leche, la uema, el yogur, el queso y la 
mantequilla son la principal fuente de calcio en la 
alimentacih. 



PORCENTAJE OE PERSONAS CON CARIES Y SIN CARIES OE 
TLALPUJAHUA. 139%. GRAFICA 2 



RELACION DE CARIES POR EDAD EN TLALPUJAHUA 1999 
QRAFICA 3 

PlEZAS CON 
CARIES 



PERSONAS QUE PRESENTARON GINGIVITIS EN 
TLALPUJAHUA T999 GRAFICA 4 



AUXlLlARES USADOS PARA LA HlGlENE BUCAL EN 
TLALPUJAHUA. 1999. GRAFCA 5. 



PRINCIPALES OCUPACIONES DE LOS HABITANTES DE 
TLAWUJAHUA 1999 GRAFICA 6 



PERSONAS 



ESIADO CNlL DE LAS PERSONAS DE TLALPUJAHUA. 
199S.GaFICA 8. 



El hombre ha ;estado expuesb a altos riesgos de enfet medad y muerfe. En loe 

paism h m k 5 g i i  desarrollados este rissgo ha disminuido rn pate m o  

resultado de las Mi, p&damm@ las dirigidas a la prevencidn y 

tratamientodelasenlermedades. 

En lo reladonado a la equidad en 10s s W o e  medicos para la poblaci6n, hasta 

nuesbos dias, redbe una at& de mejw c a l i i ,  aquel que arente m d s  

recunos eanhims,  mienbgs que 10s que t i e m  un nivel 

m%aadmh h j o  s@an wftiedo la$ enlermedades y b muerte de ws 

seregqueridospanocontarcorllosrecursosparaccmparunkrenserviciode 

salud. 

Los mucks sistemas do organaaci6n de 10s servicios medicos dependen de la 

m o v i l i 6 n  de reaKsos hunanos y eam6mi i .  En cuanto al personal, el 

aspectcm&sobmsaI ' ieesla~exi&nteenbelasciudadegyel  

c a m p o . E n ~ h a y u i s i s t e m a d e s e r v i d o ~ l e n e l c a m p o p a r a l o a  

m e d i i r e d e n e @ w a d o s , e s u n m e t o d o ~ l d e p r o v e e r d e a t ~  

medics lae l o d a l i i  pequelbs, s61o por periodm limitados. La mala 

d i ~ d e p e n r O n a i m s 6 1 o s e a d v i e r t e ~ l o c a l i i , s i n O ~  

bpmga?las. TantD en caMidad como en C a l i ,  el personal disponible 
dependede Las-emndmicasquem-alacuantiade 

l a s ~ d e ~ .  



manera m8s Completa y equitstiva las programas de salud, es daro que aun 

queda mcho por hacer al respecto. 

De los 40 pecjentes W en Tlalpyahua se observo q@ el 37.596 no 

pesentabaenlermedadesbuadmtalese&oseleatnbuyealtipo& 

alimentacj6n que tienen, la aral M a  amtituida prindpalrnente por alimnhx 

riccs en vitaminas y minerales mma es el caso de la tortilla, frijoles, chile y 

ade* de la falta de rearsos emn6miox y de que viven en lugares 

rmy alqadm del cenbu, no tienen la posibilidad de msurnir alimentas r im em 

~ , d m d o m r e s u l t e d o m e n a , c a r i e s y ~ i a s .  

El 625% restante presentaba problemas de caries y gingivitis, estas personas 

tenfan la CaraQK'stka de wvk cerca del cantro, & tener UM estabilidad 

e & i  y por lo tanto, tenian faci l i i  de m i r  golasinas dulcss, 

saladas y refresco, su alinmtadh era rica en protelnas y carbohiiratos. 

Para el widado de su b o a  contaban con lo necesario, pem catwian de urn 

adecuada infume&n acerca del usade acodliares para la higiene bucal. 

En Tlalpqahua la poblaci6n s61o utilizaba remedim a base -de plantas 

medicinales con el fin de al'viar alguns enfermedad sistemica, m& gue dental. 



UNNERSIDAD NAClONAL AUTONOMA DE MEXICO 
FACULTAD DE 0DONTOt.OGIA 

SEMMRIO DE ODONTOLOGIA COMUNlTARlA 



a) menos de 1 salario minimo 

b) entre I y 2 Jalarios minimos 

c) entre 2 y 5 salarios minimos 

a) Si b) No Cual 

a) Si D) No Cual 

Si su respuesta fue si, 'Qub medicamentos toma? 



7.- ~Usted fuma? 

a) Si b) No Cuantos por dia Desde cardo 
fuma 

a) notoma 
b) omsicdmente 

c) 1 a 2 veces por semena 

d) dim 

11.-~Dequeecd&hecha w caw? 

a) madera 



b) tabique y loza 

c) Wque y I h m a  

d) otro material 

13.- ~Coantas personas viven ahi? 

a) agua entubad8 

b) drenaje 

C) IIP 

d) tel&no 

e) cablevisidn 

f) auto propio 

g) ban0 

15.- ~ Q u 6  uti l i i  para el cuidado de su boca? (puede marcar varias 

opci-) 



8) neda 

b) w d e n t a l  

C) pasladental 

d) h i i  dental 

9) enjuaguebucal 

f) otms 

16.- ~Cdintas veces al dia se cepilla sus dientes? 

a) ninguna 

b) una vez 
C) dos vecas 
d) tres vecas 

e) tres o m8s vews 

17.- LC- vecag come al dia? 



18.- De bs  sipuientes allrnentos ~ C d l e s  consume? 

19.-~Cdntos refrescos de medio litm toma al dia? 

20.- 'Amstumbra comer alirnentos entre midas? 

a) si b) no 

Si su reqnmta fue si . de 10s siguientes cu4les consume: 

a) dulces 

b) papas 0 frituras 

c) panedlks 

d) otros 



LM) datOS proporcionados sedn confidenciales y utilizados unicamente para 

elaborar un trabap de investigacih.Gracias por su colaboracib. 



Rojo 
caries 

ml: 
parodonto 
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obturacion 
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