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INTRODUCCION

Uno de los temas mas controvertidos y conflictivos de la época
actual es la sexuaiidad humana que constituye una dimension
cotidiana en las relaciones humanas. Su contenido y significado
empieza a definirse de manera formal a partir det siglo XX, debido a
que se trata de un tema complejo, que requiere, para su desarrollo
de Ja investigacion cientifica.

En México han surgido paulatinamente, instituciones publicas
(organismos gubernamentales) vy cada vez mas instituciones
privadas u organismos no gubernamentales (ONG'S), donde,
profesionales especializados en el area de la sexualidad, trabajan a
favor del progreso y crecimiento integral de las personas. Estas
ONG’S realizaron los primeros programas de educacioén sexual,
ademas de los primeros intentos para estudiar formalmente la
sexualidad con el objetivo de establecer una base cientifica que
permita resolver los problemas relacionados con esta area del
conocimiento.

Desde su concepcion las mujeres y los hombres poseen un sexo y
desarrollan su sexualidad a través de su vida, esto es hasta (a
muerte. Ef ser humano es ademas el resultado de la integracién de
tres aspectos: biolégico, psicolégico y social, en donde se relacionan
las dimensiones afectivas, morales y el uso social enmarcado en el



contexto cultural. Es la energia sexual el componente fundamental
de esta integracion; la fisiologia y la morfologia del cuerpo (lo
biologico) establecen los requisitos que cobran significado en las
refaciones sociales y condicionan toda la vida de la persona. La
sexualidad es la expresion dinamica de las caracteristicas de una
persona, en tanto ser sexuado, dentro de una cultura en un
momento unico.

Por lo anterior es importante conocer porqué existen diferencias de
comportamiento entre los géneros, como se constituyen las
relaciones entre jos mismos, y como a través de la historia de la
sexualidad estas diferencias de comportamiento han sido heredadas
y asumidas; nos conduce a investigar los aspectos relevantes que

componen la vida sexual de los seres humanos.

Ante la importancia de este tema, algunas instituciones
gubernamentales del area de salud y varias instituciones privadas,
han elaborado programas sobre sexualidad humana para
formalizar su difusion y su ensefianza, con el objetivo de lograr que
el estudio de la sexualidad posea un caracter formativo que permita
al individuo tener conciencia social y conocimientos suficientes
acerca de su propia sexualidad.

Este campo de estudio es relativamente nuevo en Mexico. A
principios de siglo, la educacion sexual estaba completamente
excluida del Sistema Educativo Nacional. Durante el periodo



comprendido de 1933-1934, cuando Narciso Bassols es Secretario
de Educacion Publica, se plantea por vez primera la necesidad de
formalizar su ensefianza, pero como la sociedad de esa época no
estaba preparada para el cambio, estos programas se eliminaron y
nyevamente fueron postergadas todas las actividades relativas a
esta area.

Una vez mas, en 1970 surge la inquietud por establecer lineas
claras para la formacion de nifios y nifias y jovenes en México con fa
Reforma Educativa, que incorpora a sus programas para las
Escuelas Publicas los contenidos sobre educacion sexua! (tema que
se tratara en el capitulo sobre la historia de la sexualidad en
México), creandose asi, las primeras organizaciones para apoyar
estas iniciativas, como AMES y CONAPO en 1972, siendo esta
Glitima una institucién gubernamental. De esta manera se inician los
primeros intentos formales para el planteamiento de programas y
objetivos enfocados a la educacion sexual.

No existe actuaimente un estudio que presente, en forma global,
informacion sobre la educacion de la sexualidad en México, ni sobre
el total de las instituciones que aplican estos programas, Su
contenido, logros y limitaciones que enfrentan en esta dificil tarea.

La presente investigacion se orienta principalmente a la recopilacion
y descripcién de los programas de educacion sexual, de las distintas
instituciones publicas y privadas que faboran en el Valle de México.



Este trabajo esta dirigido unicamente a las instituciones que trabajan
en esta zona debido a limitaciones practicas y econémicas que
impiden abarcar toda la Republica Mexicana, lo que deja abierta la
posibilidad de realizar otra investigacion en el ambito nacionat.

Ei apartado teérico se inicia presentando diferentes posturas sobre
el concepto de la educaciéon sexual, concepto que ha ido cambiando
en el transcurso del esiudio de este campo. A continuacion se
presenta una vision global de la educacion sexual en otros paises,
presentados en orden cronoldgico en la creacion de programas para
la formalizacién de la educacién sexual. Se presenta, ademas a
Chile, en un apartado, debido a que la autora, radica en dicho pais y
participa en la lucha por la inclusion de este tipo de educacion, a
raiz de la formulacion de una politica de Estado.

Como capitulo medular del presente estudio se lleva acabo una
revision bibliogréfica del proceso histdrico sobre la educacion sexuat
en México, evidenciando, como vital, su proceso para conocer 10s
esfuerzos que se han realizado en el pais para formalizar este tipo
de educacion y para entender su actual vision al enfrentar él
termino de este siglo XX.

A continuacion, en el apartado de ia Metodologia, se presentan los
pasos para la obtencién de los diferentes datos. Por medio de la
aplicacion de una entrevista a profundidad dirigida a los encargados
de la aplicacién del programa o instituciones que trabajan



formalmente en la educacion sexual, realizando una andlisis de
frecuencia y una prueba de hipbtesis o comparacién entre grupos
(OG'S y ONG'S), para conocer ios objetivos y contenidos de su
programa;, sus orientaciones académicas, las dificultades que
enfrentan, asi como los nuevos retos que se han propuesto para el
nuevo milenio.

Asi mismo se exponen los resultados obtenidos, organizados sobre
la base del apartado de la guia de entrevista (Apéndice 1), para
continuar con {as conclusiones. Por UGltimo se manifiestan las
limitaciones que se enfrentaron al realizar la investigacion, asi como
las sugerencias para futuros trabajos relacionados con este tema.
Como secciones de apoyo, se cuenta con la bibliografia, ademas de
jos distintos apéndices, que muestran informacidén de las
instituciones y los diferentes directorios con los que se contaron
para conocer su ubicacion, tanto a nivel nacional como
internacional.



;. CONCEPTO ACTUAL DE EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD.

El interés por la “educacién de la sexualidad” no es nuevo. Desde el
siglo pasado: el sexo parece inscribirse en dos registros de saber muy
distintos: una biologia de la reproduccién que se desarrollé de modo
continua segin una normatividad cientifica general y una medicina del
sexo que obedecid a otras reglas de formacién (Foucault, 1986). Se
emprende el camino hacia el estudio cientifico de la sexualidad para
tratar de dar explicaciones y definiciones que se manifiestan en todos
los niveles de la existencia humana y que originan fa preocupacion por
el bienestar, la salud sexual, la educacién e higiene de fa vida sexual
de hombres y mujeres.

Es a principios de este siglo, con ios primeros escritos de Sigmund
Freud, entre los mas imporantes, “Tres ensayos para una Teoria
Sexual” (1905) y la publicaciéon de “Totem y Tabu” (1913) y e
movimiento psicoanalitico en Austria, que se logra cuestionar por
primera vez a la sociedad de ese tiempo respecto a la necesidad de
investigar ilas motivaciones mas profundas del ser humanc y su
conducta sexual, creando un vasto sistema teérico, que se conformo a
través del estudio con pacientes. Paralelamente en Alemania con
Albert Mol y Magnus Hirschfel, se promueve el movimiento aleman de
Reforma Sexual (1900-1910) al mismo tiempo que Havelock Ellis,
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entre 1910 y 1930, realiza en Inglaterra las primeras encuestas
orientadas hacia la salud sexual y la conducta sexual “normal”. La
enorme influencia de estas encuestas en los Estados Unidos propicio,
en 1820, los movimientos de Reforma Social, jos que motivaron a B. K.
Malinowski, antropdlogo britanico interesado en el estudio de la vida
familiar y e comportamiento sexual en otras culturas, Ruth Benedic,
antropéloga norteamericana dedicada al estudio de las variaciones de
personalidad en el medio cultural y Margared Mead, también
anfropdloga nortearnericana que realiza analisis sobre adolescencia y
el sexo de las sociedades primitivas, es que se desarrofla el interés en
otros investigadores por conocer ias normas y costumbres asociadas a
ta experiencia y al comportamiento sexual, asi como su socializacion a
través de las instituciones y formas de organizaciéon social, que
sentaron las bases, para que tanto los psicoanalistas como los
antropdlogos se reunieran en un area comun para la investigacion
formal de la sexualidad: formadndose una Liga Mundial para la Reforma
Sexual fundada por Forel, Elfis y Hirshegeld. (Van Ussel, 1974)

Al mismo tiempo, Wilhelm Reich (1897-1957), psicoanalista austriaco
que emigra a los Estados Unidos en 1939, genera todo un cambio al
apoyar la abolicion de las leyes contra ef aborio y la homosexualidad,
ademas de incidir en la manera de divulgar los hallazgos sobre ia
anticoncepcion; fendmenos que suponen demandas sociales. De esta
manera aparecen los primeros esfuerzos por promover fa educacién
de la sexualidad, ligada inicialmente al area de la salud puiblica y a la



preccupacion de la necesidad de legisiar en materia sexual. J. Weeks
menciona: fa sexologia ha fenido importantes efectos pasitivos en la
ampliacion de nuestro conocimiento de las conductas sexuales y no
pretendo denigrar sus logros reales. Sin ella estariarnos esclavizados
en un grado mayor de los que estamos ante mitos y panaceas. Por
otra parte, en su busqueda del “verdadero” significado del sexo, en su
intenso cuestionamiento de la diferencia sexual y en su categorizacion
cbsesiva de las perversidades sexuales, la sexologia ha ayudado a
codificar una ‘“tradicién sexual’, un conjunto mas o menos coherente
de suposiciones, creencias, prejuicios, reglas, ~metodos de
investigacion y formas de reglamentacién moral que todavia
configuran fa manera como vivimos nuestra sexuvafidad. (Weeks, 1986)

Es asi, gue a través de la investigacién de 1a sexualidad, se originan
nuevas fuentes de estudio, surgiendo interrogantes acerca de las
formas de dirigir y educar la vida sexual, ya que se le conceptualizd
como un proceso vital en la formacion del ser humano, y se acepté la
necesidad de informar a la juventud y de orientar a los nifios y nifias,
aun sin tener claras las modalidades de la informacion, ya que se
dejaba esta responsabilidad unicamente en manos de la familia, lo que
resuitaba, en cierta forma, mas coémodo y eficaz.

Durante este tiempo surgen interrogantes en cuanto a come informar o
educar; es asi, que desde principios del sigio, se ve la necesidad de
otorgar una visidn mas amplia de la sexualidad que permita sacarla del
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area de la higiene sexual e inciuirla en un campo mas amplio, hacia la
dimension de lo cultural y de ja construccidn de normas educativas y
morales.

Otros acontecimientos ayudan a la transformacion paulatina del
concepto que se tenia sobre la sexualidad humana: las guerras, &l
aumento del tiempo libre, una mejor calidad de vida, los cambios en
los roles sexuales, la difusion de prodigiosas invenciones y las nuevas
tecnologias, asi como la aparicion del VIH/SIDA; que ha modificado la
idea que se tenia de la identidad sexual y de ios roles sociales de
genero: el surgimiento de nuevos movimientos sociales que tienen
que ver con ef sexo el feminismo moderno, los movimjentos gays y
lesbianas y ofros movimientos sexuales radicales- han desafiado
muchas de las certezas de fa “tradicion sexual” y ha ofrecido nuevas
ideas sobre las formas intrincadas de poder y dominacién que
configuran nuestras vidas sexuales. La politica de la homosexualidad
ha sacado a la luz cuestiones que tienen que ver con la preferencia, la
identidad y la eleccion sexuales. El movimiento de la mujer ha llevado
a reconocer las multiples formas de subordinacién sexual femenina,
desde la violencia masculina endémica y la misoginia hasta el acoso
sexual y un lenguaje penetrante de denigracién y abuso sexual Ha
exigido el reconocimiento de los derechos de fa mujer sobre su propio
cuerpo al replantear preguntas sobre la anuencia y Jjos derechos
reproductivos, el deseo y el placer (Weeks, 1886).
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Los grandes cambios, tanto en la conducta sexual como en la
reproductiva, exigen que la educacién enfrente la gran fension que
aparece entre las diferentes expresiones de la vivencia sexual,
motivando a los investigadores a orientar una busqueda para lograr
nuevas formas que privilegien Ias relaciones de los individuos, de las
parejas y de la familia, dentro de su espacio cultural y a través de
programas de educacion sexual.

Debido a esto, han surgido diferentes términos gque permiten
desarrollar un concepto clara de ta sexualidad asi como sobre la
educacion sexual. Durante mucho tiempo se han utilizado términos
como; “educacion para la vida familiar’, “educacion para la higiene
social”, “educacion de caracter sexual”, "ensenanza de la sexualidad
humana” y otfros. En la actualidad prevalece, para muchas personas,
el término “educacion sexual” limitado a la informacion sexual
orientada a los hechos fisioldgicos vy los relacionados con la
reproduccion: fa educacién sexual tuvo como fin en sus primeros
tiempos de informar sobre ciertas nociones de anatomia y fisiologia.
Maés tarde, desbordando este estrecho marco se llegd a considerar o
sexual en su aspecto psicoldgico. Ahora se considera conveniente
abordar el problema también desde el punto de vista sociolégico, ya
que la evolucién de las costumbres sexuales parece inseparable del
cambio de las mentalidades y de las estructuras sociales. La relacion
sexual estd condicionada por el medio ambiente familiar y social en ef
que se da, (Valabregue, 1973).



Podemos afirmar que estos momentos se ha acentuado la
preocupacion por elaborar programas de educacién de la sexualidad,
la mayoria de las veces para enfrentar una serie de problemas
relacionados con ta conducta sexual. Al mismo tiempo, se han ido
conformando nuevos parametros, porque existen muchas situaciones
vinculadas con fa sexuvalidad que anteriormente quedaban reciuidas a
la esfera privada y hoy han sido llevadas al analisis social, estas se
han llevado a la creacidn de nuevos conceptos sobre fo que significa
educar sexualmerite.

Es por esto, que la educacion de la sexualidad aparece como un
factor crucial del desarrolio integrai ai que tiene derecho toda persona
y toda comunidad humana. En este desarrolio sexual se da como un
procesa concomitante por la estimulacion e influencia para que no se
prosiga ni se detenga el desarrollc total del individuo, no se puede
sustituir o separar una del otro, porque cada elemento del influjo
educativo tiene sus consecuencias en ef desarrolfo general y en fa
evolucion sexual. De la calidad y cantidad de influencia, de su poder,
de su peso, se darad con fa mayor fuerza la sexualidad y por fo tanto se
apreciarad en las aclitudes y comportamientos que la persona asuma
ante la vida y en la forma en que conciba el mundo. Esto es lo
vertebral, lo medular de la intima relacion educacién-sexualidad.
(Lépez, 1982).
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El puro concepto de sexualidad, ain en nuestro tiempo significa
muchas cosas para personas diferentes y 1a palabra sexo, por otra
parte, tiene atin otros significados y una connotacion diferente a la
palabra sexualidad. Sin embargo, como se sabe la sexualidad humana
muchas veces se reduce a lo genital, a funciones corporales ¢ a la
reproduccién cuando, al mirarfa desde lo social, cobra un nuevo matiz
que permite unir la vida a través del amor, la identidad sexual, los
senfimientos, las relaciones significativas entre los géneros, los
derechos universales de las personas y entre éstos, el derecho a
recibir una educacidn que desarrolle de manera integral a las
personas.

En este complejo munda de los distintos codigos individuales se Hega
a la necesidad de redefinir qué es el sexo; el sexo conformado
generalmente de sufrimientos, mitos y tabués. Al aceptar que la
sexualidad es la expresién total de la personalidad de hombres y
mujeres, expresion que surge desde lo cultural y lo social, surgen los
primeros intentos de estructurar, de manera contextualizada y formal,
la educacion de la sexualidad asi como la urgencia de crear un
concepto que la defina.

Bajo este complejo mundo de o sexual, es que debe abordarse la
variante educativa de {a sexualidad; ya que la formacion del individuo,
como se menciond, no es fragmentada o dividida sino un todo en
relacton consigo mismo y los demas: Por eflo, con todo fo complejo,



delicado y dificil que resulta la educacion en lo que a la sexualidad se
refiere, debe considerarse como un aspecto importante en la
formacion integral del individuo, pero inmerso en su propia realidad,
para que desde ese angulo revise Sus peculiares diferencias
individuales y pueda recibir una orientacion. (Lopez, 1982).

Es debido a las diferentes visiones de lo que es educar sexualmente,
que no existe una definicion Gnica det términc. A continuacion se
exponen algunos conceptos sobre la educacién de la sexualidad,
elaboradas por diferentes autores dedicados a esta area, para obtener
un concepto o varios conceptos amplios y claros de la misma.

Kilander, en su propuesta de educacion sexual, sefiala lo siguiente:

1) La Educacién Sexual es un terreno interdiscipiinario que extrae sus
elementos de varias adreas de la vida, entre ellas la biologia,
medicina, sociologia, psicologia, moral, ética y religion, educacion y
recreacion.

2) Los conocimientos acerca del sexo y la sexualidad han aumentado
gracias a fos datos aponfados por fa investigacion.

3) Deben subrayarse los tres objetivos principales de la Educacién:
conocimiento o informacién, actitudes o valores y comportamiento
o conducta. (Kilander,1973).

Lépez lriarte aclara que: la educacion se refiere como un fendmeno
que se da, como un hecho dinamico permanente que va con la vida
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misma, a la formacion de los individuos, ya que tanto el educador
como los educandos realizan acciones y reacciones reciprocas
(Lopez,1982). De esta manera, es un praceso dinamico de formacién
en las personas donde se persiguen objetivos y fines claros que la
sociedad necesita para su evolucion.

Por ofra parte, el concepto de sexualidad, en un primer significada,
como fue sefalado, se da en una sola area referente a la biologia y
concretamente a todo 1o que encierra los procesos de la reproduccion
de la especie. Si se pone atencion la sexualidad, en cualquier charta o
conversacion, se le da inicio desde lo fisico (reproductivo). El M.C.
Federico Ortiz, definia en 1933 a la educacion sexual como. una
doctrina cientifica, metodica y gradual, oportuna, insensible, que
principia en el hogar, para continuar en la escuela, en ef taller, en fas
actividades tan variadas de ia vida y que tiene por objeto, desarroffar,
completar, educar y beneficiar en provecho de la especle, las
capacidades de reproduccién y proteccion, elementos femenino ©
masculino respectivamente (Ortiz, 1933: citado en SEP, 1934).

Algunas ideas muestran los primeros intentos formales por definir qué
es la educacion de |2 sexualidad, en México entre 1933-1934, durante
los primeros proyectos por formalizar este tipo de educacion en las
escuelas publicas, recopilados por A. Saavedra, donde sefalan o
siguiente:



Educacibn sexual desde ef kinder. Habla el autor de fa iniciativa que
fanto revuelp ha causado en el pais. El fin de la educacién sexual es
buscar el encauzamiento natural del instinfo mas poderoso que mueve
la vida, la relacién con la vida, la salud y el trato del sexo contrario;
preparacién previa y oportuna de la libido que no tardara en
desbordarse.

Educacion sexual no quiere decir ilustracion cabal en el conocimiento
de los flamados ‘misterios sexuales” o de la sexofogla, tampoco es la
enseflanza cruda de la verdad; esta palabra es la que ha causado mas
alarma entre los pudibundos;, no se frata de iniciar a los nifios
forpemente y con brusquedad.

El periddico “La Prensa”, encabeza su articufo Orientaciones: La
Educacion Sexual, Sus aplicaciones: Nosotros creemos que el nifio, al
rayar en la adolescencia debe instruirsele en estos asuntos, anfes que
un perverso o un malvado le dé lecciones morbosas, y le haga ver en
forcida forma lo que hay de mas alffo, noble en Ja vida del hombre, el
misterio de fa generacion......;Quién es el mds indicado para tan
trascendental paso en fa vida def nifio, el maestro, ef padre?

El doctor Roberto Soiis, pronuncia una conferencia acerca de las
“Leyes de/ Instinto” para fundar fa importancia y necesitlad de impartir
educacion sexual como un aspecto de /a pedagogia integral.
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Se publica en “El Universal” el tercer articulo de Fernando Urdanivia,
que con claridad dice......Enfocar el problema de la Educacién Sexual
como una trivial cuestion de ensefianza es no ir a ninguna parte sana
y si a inminentes sugestiones corruptoras; que la educacion sexual
debe interpretarse como educacién moral 0 no es educacion, que
loda confusién sobre la materia es pemiciosa, porque puede conducir
a fa falsa conclusion de que siendo problema de sola ensefianza debe
estar en manos de técnicos y no de educadores morales, cuando la
verdad es que por ser problema de cardcter moral, en lo absoluto,
debe estar en manos de seres especialmente aptos e idéneos, para
educar moralmente; ,;serdn estos los maestros de escuela, los
medicos asalariados o los conferencistas teatrales? No, ciertamente;
sino aquellos a quienes la ley de la naturaleza doté no sélo para fa
conformacion fisica de los hombres, sino para su intima conformacion
moral: los padres de familia (Saavedra, 1976).

Es interesante resaltar como estas ideas, muestran las diferentes
opiniones y conocimientos sobre to que era 1a educacidn sexual, los
que resultaban bastante confusos, desorientados, ademas de que
unicamente se limitaban al sexo (lo reproductivo), sin lograr ain
considerar la sexualidad dentro de o social. E! desarrollo de las
investigaciones sobre la psicologia y la antropologia influye en la
creacion de nuevos conceplos.
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Valabregue considera que: la relacion sexual esta condicionada por el
medio ambiente familiar y social en el que se da. Si queremos que el
nifio tenga, una vez adufto, una vida sexual feliz, no basta con
reformar la educacidon. Nos corresponde obrar de fal forma que
vivamos en una sociedad en la que cada uno ftenga una vivienda
decente. Debe hacerse constar que una educacién que tenga como
modelo el tipo de relacion que existe actualmente bien en el seno de
la famifia, bien entre los hombres y mujeres, en la que unc domina al
ofro, no puede dar verdaderos frutos. Igualmente debemos tratar de
resolver el grave problema de la soledad sufrido por tantos individuos
de todas fas edades, especiaimente en las grandes ciudades
(Valabregue, 1973).

La organizacion de la sociedad con respecto a la sexualidad y a los
elementos culturales (valores, creencias, actividades y normas), se
frasmite a las nuevas generaciones por medio de la educacion
informal, que estd presente en todas partes y actia a través de
grupos, instituciones y otros mecanismos sociales. De esta manera la
sexualidad incide en todas las relaciones y necesariamente surgen
conceptos méas amplios sobre lo que significa educar a la sexualidad:
Este proceso existe espontdnea e informaimente en cualquier
sociedad y tiende a reproducir mecanicamente la forma de vida, ain
cuando muchas veces no sean congruentes con fas nuevas
situaciones y necesidades sociales. De ahi que sea necesario
convertir Ia educacién sexual en un procesa intencionado que busque
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los cambios deseables para las nuevas circunstancias y facilite y
promueva el desarroiio sexual del ser humano (CONAPG, 1979).

El Comité Regional de Educacion Sexual para América Latina y el
Caribe reafirman lo anterior sefialando que: A nuestra manera de ver,
la sexualidad, parte indivisible de nuestro ser, no es soélo una
dimensién individual de la persona sino también una dimension social.
Vale afirmar que esté crecimiento, es la base de todas sus otras
dimensiones sociales. Luego la educacién sexual es primana y
basicamente educacién social. Liberacion de las alienaciones sociales
y culturales en lo que concierne a la vivencia y proyecciones de la
sexualidad y habifitacién de condiciones para la auto-creacién y la
autorrealizacién de cada individuo en fa plenitud de una efectiva
solidaridad social. Asf entendida la nueva educacion sexual, sera una
educacion orientada decididamente hacia el cambio creador y hacia la
sana aceptacion por parfe de hombres y mujeres, de su cuerpo y de si
mismos, como la base de un proceso en el que progresivamente, se
fueran asumiendo como seres auténomos y responsables ante ellos y
su mjcro sociedad (CRESALC, 1978).

En Ginebra (1975), la OMS (Organizacion Mundial de ta Salud) definié
a la educaciéon sexual como: fa integracion de los aspectos sociales
normativos, afeclivos e intelectuales de fla sexualidad humana, para
enriquecer positivamente y mejorar la personalidad, fa comunicacion y
afectividad ampliandola con el concepto de autonomia y sofidaridad
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del placer. Asi la sexualidad orientada inicia!menté" al quehacer genital

¥ reproductivo; avanz¢d hasfa mafizar fodos fos aspectos del ser

humano, pasando de lo bioldgico, a lo social, psicoldgico y cultural;

ampliando su marco de ejecucion, orientadc con sentido integral, que

constifuye el mas extraordinario avance, ya que permite vivir

plenamente con ef firme y calido apoyo de la compariia de los demas,

pareja, amigos y familia.

Afgunos objetivos que plantean para Ja Educaciéon Sexual la

Asociacion SIECUS (Sexuality information and Education Council of
the United States):

»

Suministrar al individuo un conocimiento adecuado de sus propios
procesos de maduracion fisica, mental y emocional en el contexto
def sexo.

Eliminar temores y ansiedades relacionados con el desarrolio v e/

afuste sexual del sexo.

Fomentar actitudes objetivas y comprensivas respeclo a lodas las
diversas manifestaciones del sexc en el individuo y en quienes Io
rodean.

Proporcionar al individuo conocimientos acerca de su relaciones
con los miembros de ambos sexos y ayudarlo a entender sus
obligaciones y responsabilidades para con los demss.

Y demostrar que es necesario contar con los valores morales que
proporcionan bases racionales para fa loma de decisiones
(SIECUS, 1971).
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¢Qué es la educacién sobre la sexualidad?: La educacion scbre la
sexualidad es un proceso de foda fa vida de adquirir informacién y de
formar actitudes, creencias y valores acerca de la identidad, las
relaciones y fa intimidad. La educacion sobre Ia sexualidad abarca ef
desarrofio sexual, fa salud reproductiva, las relaciones interpersonales,
el afecto, fa intimidad, la imagen corporal y las funciones de género. La
educacion de la sexualidad aborda las dimensiones biolbgicas,
socioculturales, psicolégicas y espirituales de la sexualidad, del
dominio cognoscitive, del dominio afectivo, y del dominio conductual,
incluyendo las aptitudes para comunicar eficazmente y tomar
decisiones responsables (SIECHUS, 1882).

Esther Corona propone fa siguiente definicidn sobre educacion sexual:
El proceso mediante el cual se adquieren y transforman, informal y
formalimente, conocimientos, actifudes y valores respeclto de Ia
sexualidad en fodas sus manifestaciones, que incluyen desde J0s
aspectos biolégicos y aquéilos relativos a la reproduccion, hasta todos
los asociados al erotismo, la identidad y las representaciones sociales
de los mismos. Es especialmente importante considerar el papel que
el género juega en este proceso (Corona, 1994).

Aller Atucha plantea varias corrientes metodologicas, que considera
actuales y que plantean conceptos sobre 10 que es educar
sexualmente de manera distinta, explicando ademas el



comportamiento sexual y ta manera de dirigirto u orientarlo a través de

ta Educacion:

1} Concepcion moralista: que limita la practica sexual a la necesidad
te procreacion, de la preservacion de la especie o de la renovacién
de fas generaciones. En su expresion mas estricta, solamente
Justifica el acto sexual como objefo de procreacidn. Las
consecuencias de esta visién de la sexualidad en los campos
de la educacién y de la moral son bien conocidos: el sexo es
un tema prohibido y desvinculado en la realidad de la familia y
de ia escuela; cuando es aceptado, se frata apenas de prevenir
vicios morales que ja sociedad condena, sifuando el sexo en el
terreno de lo patolégico

2} Concepcién Erbtica: El placer sexual, separado del factor
reproduccion humana, pasa a ser establecido con un fin en sf
mismo. £n general esta concepcion desvaloriza la sexualidad como
expresién de amor, limitando su dimension aun intercambio de
experiencias y juegos en busca de la auto-satisfaccién def cuerpo.
Este concepto es habilmente utilizado por la sociedad de consuimo,
donde el erotismo fue insertado en la maquinaria publicitaria, con
infereses completamente ajenos a los que determinan una
sexualidad verdaderamente humana y madura. En lo referente a
Educacién Sexual, derivé en una gran desorientacion, con
criterios educatives cada vez mas confusos.

3) Concepcién Biologista: Identifica sexo, genitalidad y reproduccién.
Mas especificamente, el sexo es definido come un componente
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biologico del hombre, intimamente vinculado al proceso de
reproduccién humana. En relacion al aspecto educativo, la
concepcion biologista se traduce en una mera transmisién de
informacién sobre biologia y fisiologia de Ia reproduccion
humana. En esta perspectiva, el sexo es mostrado como una
fuerza instintiva que el ser humano experimenta desde /a
pubertad hasta el climaterio.

4) Concepcién Mecanicista: Es una versién deformada y parcializada
de las valiosas experiencias que en el campo de la fisiologia del
coito, realizaron los investigadores norteamericanos William Master
y Virginia Johnson y los recientes aportes de Helen Kaplan para el
tratamiento de las disfunciones sexuales a fravés de las terapias
conductuales. En un enfoque restringido al momento del coito,
se basa toda una corriente educativa que pretende solucionar
problemas vivenciales mediante la ensefianza de mejores
técnicas sexo-genitales.

5) Concepcién Patoligista. Reduce la ensefianza de la educacion
sexual a los aspectos problematicos del ejercicio de la
sexualidad, ya sea desde el punto de vista de salud como
social. Adjudica un peso desmedido al anélisis y ensefianza de
las enfermedades de transmisién sexual, y en muchas
oportunidades, exageran las consecuencias de las mismas.

6) Concepcibn Integral: Tiene como punto de partida fa naturaleza
humana y la consideracién de que el hombre es una unidad bio-
psico-social. Sus valores son recién emergentes en nuestra



sociedad y presenta una alternativa valida frente a las corrientes
tradicionales anteriormente descritas. Es una corriente nueva que,
impuisada por CRESALC y sus miembros, luch6 por desarraigar
viejos conceptos sobre el sentido pecaminoso def placer en el
matrimonio y ensefio tanto ef valor del sexo en sf mismo como
su importancia como medio de comunicacién y relacién de
pareja.

7) Comiente dialdgica concientizadora: Surge en los dftimos affos
basada en el empleo de la metodologia participativas de
enseflanza (técnicas activas) aplicadas a la formacion de
educadores y orientadores en sexualidad humana, Parte del
punto de vista concepiual que en el comportamiento sexual
humano no existen conductas ‘normales” claramente definidas,
sino por el contrario una amplia gama de comportamientos
varigbles, vélidos y aceptables segun situaciones culturales y
personales. Incorpora el componente “existencial” a la definicién de
hombre, “ser bio-psico-social” y define fa eleccion existencial def
comportamiento sexual de cada individuo { Alfer, 191).

Resulta importante conocer los cambios acerca del significado de lo
que es la educacién de la sexualidad y el énfasis de cada postura.
Cada una crea y acenfia sus intereses y lo que desea reproducir a
través de fa enseflanza, lo que propicia, a través del ttempo, los
grandes cambios sociaies ampliando, ademas, los propios conceptos
para que los individuos puedan liberarse de los papeles y funciones
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que les fueron impuestos bajo ideclogias sexistas, para lograr
finalmente, que predomine la libertad para responsabilizarse de su
comportamiento y la decision sobre la forma de vivir su sexualidad.

La educacién de ia sexualidad surge entonces como un maraviiioso
instrumento que complementa ia educacion institucionalizada que
tiene como objetivo el desarrolio de hombres y mujeres, como sujetos
autonomos y creadores de su propio mundo de relaciones personales
y solidarias, siempre en expansion.

Se sabe que en el mundo de la sexualidad, operan un conjunto de
determinaciones, y ella misma influye en infinidad de vivencias
condicionadas por lo social, que expresadas en el plano cultural,
operan un conjunto de normas, tradiciones y valores que muestran
como debe ser vivida.

Por lo anterior y dentro de la estructura de cada cultura, donde la
enseflanza de la sexualidad pueda aportar significaciones nuevas a la
misma, de acuerdo a las condiciones de cada persona y la mentalidad
del momento histérico que vive, se debe tener presente que no puede
existir un sélo concepto actual sobre lo que significa educar la
sexualidad;, pues no es posible determinar una orientacion cultural
homogeénea para fos distintos paises del mundo. Sin embargo, existe
una perspectiva integral y globalizadora, que se ha ido conformando a
partir de la década de ios 90's.



A través de varias conferencias Intermacionales surge una visidn
nueva y holistica de la sexuatidad y ia reproduccion, basada en sdlidos
fundamentos éticos y en derechos humanos.

La Conferencia Internacional sobre Derechos Humanos, llevada a
cabo en Viena, en 1993, disculid la perspectiva de género en los
derechos humanos, asi como femas confroversiales relacionados con
los derechos sexuales y reproductivos.

La Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, realizada
en El Cairo en 1994, reacciond contra las politicas de planificacién
familiar predominantes y los programas de reduccion de ta fertilidad.
Un nuevo orden fue creado, con tres amplios temas: derechos
humanos, la ponderacidon de las mujeres, {a salud y derechos
sexuales y reproductivos.

La Conferencia Mundial sobre la Mujer de las Naciones Unidas, que se
realizd en Beijing en 1995 reafirma los derechos humanos
individuales y enmarca sus objetivos dentro de un contexto mas
-amplio de igualdad de género.

En eslas conferencias de la ONU fueron elaborados, definidos y
presentados una cantidad de nuevos conceplos (emponderamiento de
las mujeres, salud reproductiva, salud sexual, derechos reproductivos
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y derechos sexuales) Asdi Suecia, 1997) que han incidido
profundamente en la ampliacion del concepto de educacion de la
sexualidad.

Con la atencion puesta sobre los Derechos Humanos, los expertos del
area de la sexualidad han encontrado una via de unificacion en los
conceptos incluidos en los nuevos programas educativos, asi como el
tipo de investigaciones que se llevan a cabo;, y es a través de la
educacion, gue se logran insertar estas nuevas visiones del significado
de los géneros.

Gabriela Rodriguez menciona respecto a la tmportancia de la
educacion sexual formal, o siguiente: La educacién sexual formal es
aquella que parte de la formulacion explicita de fines y organiza
sistematicamente los medios para alcanzarlos. La escuela es la
institucién social que las sociedades establecen como agente de
educacion formal. La sexualidad que en ellas se propicia sirve al
sistema que les da origen, responde tanto a los programas formales,
como a fa interaccion informal de los grupos que integran la estructura
educativa (Rodriguez, 1982).

Por tanto {a educacion de la sexualidad necesita estar acorde con las
necesidades de ia vida real y es a través de los distintos programas e
instituciones, que pueden de manera formal originar los cambios que
la sociedad requiere.
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Un concepto actual sobre la educacion de la sexualidad,
necesariamente debe unirse a {as nuevas ideas sobre los derechos
humanos y la libertad, para construir mensajes gue respondan a los
distintos estilos de vida actuales. Contener una vision global vy
relacionada con la naturaleza de los hombres y mujeres, donde
puedan reconocer y reconocerse como individuos capaces de
expresar ideas nuevas logrando escribir su propia historia.

A continuacion se exponen los distintos paises que estan trabajando
por la inclusion de la educacion sexuat al sistema formal, destacando
los acontecimientos histdricos mas importantes.



. LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN OTROS
PAISES.

La educacion de ta sexualidad, surge como una disciplina separada
en el primer cuarto de este siglo, antes de 1950 se enfocaba
solamente hacia las enfermedades de transmisidn sexual, los
abusos sexuales y las conductas sexuales que se consideraban
anormales, dentro de una dimensién patoldgica de enfermedades y
disfunciones, entregandose al médico y al psiquiatra su dominio. De
ahi que los estudios de anatomia y fisiologia de los genitales y el
estudio de las enfermedades venéreas (hoy E.T.S.); se concibieran
como temdticas informativas bdasicas, necesarias para promover
decisiones o comportamientos en el area de lo sexual. Sin
embargo, podemos afirmar que las actitudes de los individuos y de
las  distintas sociedades hacia la sexualidad estan sujetas a
modificaciones y que en las Uitimas décadas se han logrado muchos
cambios y apertura hacia su investigacion. Desafortunadamente
muchos de los primeros estudios se orientaron a analizar ciertos
patrones del comportamiento sexuai, tales como frecuencia coital, la
actividad masturbatoria, la edad del primer contacto sexual y ofras
parecidas, sin llegar a cubrir los aspectos sociales y culturales.

Un buen ejemplo son las encuestas de Alfred Kinsey (1894-1956),
biélogo norteamericano que levé a cabo diversos trabajos vy
encuestas acerca del comportamiento sexual en los géneros,
(Conducta sexual del hombre, 1948 y Conducta sexual de la mujer,
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1953), que muchas veces representaban a un' solo sector, grupo o
clase de la sociedad norteamericana; ademas del informe Hite
(1973) realizado en el mismo pais en los afos setenta.

Se han hecho otros intentos de describir Ia conducta sexual en otros
paises como Francia por Pierre Simon (1972), el estudio Asayama
(1975) realizado en Japén, los estudios de Schofield (1972, 1977)
realizado en Inglaterra en poblaciones de adolescentes y jovenes
adultos (Corona, 1982).

A raiz de los primeros estudios llevados a cabo por antropblogos;
realizados en pequenos grupos sociales, surgid, ademas de los
estudios con orientaciébn médica, el interés por las formas de
construccion de normas, creencias y costumbres asociadas a la
experiencia y comportamiento sexual, asi como su socializacién a
través de las instituciones y formas de organizacién social, que dan
a la sexualidad un caracter de vivencia, de capacidad de compartir
entre las diferentes culturas; patrones en comun, como la forma de
la division del trabajo y la crianza de los niflos; en la manera de
crear lazos entre distintos grupos sociales. En sintesis, la unién de
las distintas culturas a través de la necesidad de conocer el misterio
de la vida, de la generacion y la muerte, de la razén de la fertilidad y
la infertilidad, la anatomia de los sexos vy la fisiologia del coito, han
sido y continuaran siendo temas de gran importancia para ser
investigados por distintas personas situadas en diferentes paises.

Debido a esto, es que se incluye en este capitulo los paises mas
interesados en relacién a la necesidad de formalizar la educacién de
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la sexualidad en el presente siglo y que han sido un claro ejemplo
de cémo a través de procesos politicos o econémicos han
modificado las conductas sexuales surgiendo necesariamente una
inclinacion hacia su estudio e investigacion. Aparte del cambio
cultural, el cambio social que la modemizacion involucra, han
afectado de un modo directo la vida sexual del ser humano. Para
conocer como han evolucionado los conceptos sobre que es normal
0 anormal, legai o ilegal, moral o inmoral y las relaciones que las
personas tienen frente al mundo en el cual se desarrollan en un
momento historico determinado.

Los paises se presentan en pequefios bloques y en relacién a su
proceso histdrico. Asi, iniciamos con tres paises que han llevado la
delantera en la lucha por la inclusién de la educacién sexual al
sistema escolar, como Suecia, Dinamarca y Noruega, Estados
Unidos y Gran Bretafia (ambos muy relacionados por su estructura
social), para continuar con italia y Espana, (ambos marcados por la
religion judeo-cristiana), para continuar con el blogue de paises
Latinoamericanos, los cuales seran presentados en orden de
avance en sus programas educativos.

SUECIA

Es uno de los paises mas avanzados a nivel internacional en la
iniciativa y alcances en lo que se refiere a la educacion de la
sexualidad humana. Hasta finales del siglo XIX, Suecia era un pais
pobre, basicamente agricola, en el que la desnutricibn vy
enfermedades infecciosas, particularmente fa tuberculosis, se



R

apoderaba cada afo de muchas personas. Todo esto se transformd
totalmente, en menos de cincuenta anos, de modo que hoy en dia,
Suecia es un pais industrializado y con una infraestructura
econgmica muy estable, que ha podido otorgar crecimiento y apoyo
al pais. Asi, a partir de l0s afios cuarenta, la ensefianza formal de la
educacion sexual, es practicamente un hecho, y poco después, en
1955 una materia obligatoria.

En este pais, se cred la Asociacion Nacional para Informacion
Sexual (RFSU), en el afio de 1933, bajo la iniciativa de Elise Ottesen
y algunos meédicos. Proporcionaron asi una estructura organizada a
las ideas progresivas sobre la sexualidad, y una nueva vision
psicolégica que estaba latente desde hacia casi un siglo.
Numerosos escritores de los afios 1900, especialmente Henrik (bsen
(La casa de muhecas), atacaron la moral sexual vigente en su
época, asi como la condicion de servidumbre en que se encontraba
fa mujer. Politicas, meédicos y economistas, siguieron con interés los
debates y propusieron una nueva vision de la sexualidad y de las
relaciones hombre-mujer (Valabregue, 1973).

La Asociacion Nacional para la Informacion sexual tenia como
propdsitos fundamentales, introducir la educacidon sexual en todas
las escuelas del pais a todos los niveles de escolaridad, la creacion
de centros de proteccién y de informacion sexual, fijos en las
ciudades y ambulantes en el campo; el derecho al aborto y la
esterilizacién segln indicaciones sociales y médicas; la puesta a



disposicion de anticonceptivos para quienes tengan necesidad de
elios, pudiéndolos adquirir gratuitamente, y otros aspectos no menos
importantes, como !a investigacién de temas mas especificos sobre
la sexualidad.

La RFSU es un movimiento popular, sin relacién con los partidos
politicos o los grupos religiosos, y pueden ser miembros de ellas las
personas y los organismos que deseen sostenerla con sus
esfuerzos. Varias de sus funciones han sido asumidas por los
medios de comunicacion social y los muy importantes canales de
informacion de las organizaciones, miembros entre los cuales se
cuentan varios sindicatos y diversos movimientos feministas.

La RFSU se ha interesado muy especiaimente, durante ios ultimos
decenios por la pedagogia de la sexualidad. Desde su creacion, la
asociacion ha considerado que la escuela puede desempefar un
papel muy importante en la educacion sexual de l0s nifos y jovenes,
ha elaborado diversos tipos de materiales informativos, como libros,
revistas y-articulos, todoes -accesibles al publico a precios muy bajos.
Cada afio da cursos a unos dos mil participantes repartidos en
grupos pequefios, donde se abordan diferentes temas sobre la
sexualidad. La RFSU realiza cuatro cursos semanales y dos cursos
en fin de semana sobre sexologia al aflo. Ademas organiza cursos
en cooperacién con otras organizaciones que (rabafan en ef campo
de la salud en Suecia. Los participantes de 10s cursos son gente que
trabaja con problemas vinculados a fa sexualidad, como es el caso
de maestros, médicos, enfermeras, parteras, psiquiatras,
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ginecélogos, trabajadores sociales y lideres juveniles. En los cursos
se mezclan las diferentes categorias profesionales y también tratan
de que estén representados entre ambos sexos y las distintas
edades. De acuerdo con nuestra experiencia, no es la falta de
conocimientos sobre hechos concretos lo que fleva a la persona
que trabaja en aspectos sexuales a experimentar problemas, sino
que estos estan relacionados con la falla de conciencia sobre sus
propias actitudes hacia la sexualidad y su inseguridad en esta érea.
Pensamos que al aumentar la conciencia sobre actitudes y
senfimientos la persona va a estar mejor capacitada para informar
sobre el sexo, lo mismo que para escuchar y comprender a los
demds. Las charlas dictadas durante los cursos tocan aspectos
sociolégicos, fisiologicos, antropolégicos y politicos de la sexualidad
(Hammmarberg, 1976).

Hasta 1968, la RFSU financié ella totalmente sus actividades gracias
a los beneficios obtenidos por su sociedad comercial. A partir de
1968, la RFSU recibe una subvencién de la municipalidad de
Estocolmo para sus centros meédico-sociales, asi como una
subvencion del Estado (def Ministerio de Educacién Nacional) para
sus actividades pedagbdgicas.

En el ano de 1945 se editd oficiaimente el primer libro del maestro
sobre educacién sexual para las escuelas primarias municipales, o
gue representa el primer esfuerzo es este sentido a nivel mundial, y
poco después, en 1955 se derrumbd, finalmente el dltimo resquicio
de la oposicién conservadora local, iniciandose, tedricamente la
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educacién sexual en todas las escuelas del pais. Ei concepto detras
de esta ensefianza es justamente que el conocimiento es la mejor
proteccién. Proteccion para que las jovenes no se quedaran
embarazadas sin desearlo, y también por supuesto protegerse
contra las enfermedades transmitidas sexualmente.

Datos que proporciona Valabregue (1973), en el afio de 1971 el
90% de los alumnos suecos han recibido ya educacion sexual en la
escuela, debido a que, ya se tenia casi 30 aiios impartiendose en
las escuelas, este tipo de educacion, considerandose ¢omo
obligatoria a partir de 1955.

Ahora bien, es importante mencionar que la RFSU esta convencida
de que mientras los docentes no estén perfectamente preparados
para su tarea, no tendran una ensefianza valida de la sexualidad y
de la vida en comun. Recomienda ampliamente y, ante todo,
preparar bien a los profesores. Se ha comprobado que,
desgraciadamente, los resultados no corresponden a las
esperanzas de los promotfores. Los docentes estaban muy poco
preparados respecto a esta nueva farea y el manual fue criticado
desde el principio considerandolo anticuado y moralizador. El debate
sobre la educacion sexual que habia durado tantos afios surgié de
nuevo y se intensificd. En 1964 todo esto condujo a la creacion de
un comité estatal que debia dirigir una encuesta sobre esta
ensefianza y proponer una reforma. El resultado de este trabajo
sera presentado en 1972 de un modo detallado y serd la base de



una transformacién del programa escolar respecto a la educacion
sexual (Valabregue, 1973).

La RFSU, al iniciar sus cursos sobre temas sexuales,
inmediatamente se dieron cuenta, que era necesario dar consejos
personales u orientacion de tipo sexual, dando origen a la creacion
de centros médico-sociales; la RFSU ha facilitado orientacion sobre
aspectos sexuales y relaciones interpersonales desde que la clinica
se inaugurd en Estocolmo a comienzos de la década de los afios
treinta. Médicos interesados han participado en estas actividades
trabajando tiempo parcial Desde 1971, un grupo de trabajadores
sociales con entrenamiento adicional de tipo psiquidtrico —nosotros
dos pertenecermos a este grupo- ha tenido fa responsabilidad de
flevar a cabo el tratamiento. La razén por la que se formé el grupo
era la de obtener el punto de vista de un nuevo grupo profesional en
lo que respecta al tratamiento de problemas sexuales y, en segqundo
lugar, extender las actividades educativas de la clinica de manera
de incluir orientacién con respecto a problemas sexuales, aparte de
aquella que se da vinculada con la utilizacién de anticonceptivos
(S&riin, 1976).

_ Suecia es considerado el pionero en aplicacion de programas de
educacién de la sexualidad humana en las escuelas. En este
sentido, la caracteristica fundamental de sus cambios ha sido e} ser
tolerante, ya que han aceptado a la sexualidad como un hecho vital
y a través de los cambios en lo social, ya que esta sociedad estuvo



16

regida por muchos siglos y durante las primeras décadas del
presente, por cuatro importantes valores en cuanto a la sexualidad
que fueron el sistema de familia patriarcal, el papel subordinado de
la mujer en la vida familiar y en la sociedad, el ideal de la mujer
como madre y ama de casa Yy la abstinencia de toda actividad sexual
antes del matrimonio —e! ideal de la virginidad- por lo menos para las
mujeres.

Dentro de esta realidad que Suecia vivid, han sido sorprendentes ios
cambios que ha efectuado en lo que va de este siglo, mas aun
cuando el Estado mismo haya propiciado la busqueda de nuevas
formas para mejorar la familia y las relacionas entre los sexos.
Actualmente nos encontramos en Suecia, fal vez la sociedad que
presenta mayor flexibilidad en los roles sexuales.

El hombre y la mujer tienen abiertas todas las actividades tanto
profesionales y técnicas como las de cuidado de la progenie. Se
reconoce no S6lo la necesidad de que fa mujer pueda elegir
libremente su ocupacién y sostenerse a si misma, sino también el
derecho del hombre de pasar tiempo junto con sus hijos y de estar
libre de la carga total de proveer los bienes econdmicos de la
famifia. Se insiste en que estas obligaciones y derechos deben estar
apoyados por medidas concretas y asi tenemos como ejemplo que
el permiso laboral al llegar el nuevo hijo a la familia, que es de
nueve meses, puede ser distribuido por la madre y el padre de modo
que ambos puedan gozar de tiempo para atender al pequefio sery



de disfrutar también de la experiencia de compartir el primer
descubrimiento de fa vida (Corona, 1982).

Hoy por hoy, se consideran al hombre y la mujer como iguaies,
tienen libertad para expresar su sexualidad de manera natural sin
incurrir & la condenacion moral, siempre que esta no produzca
dafios a otros. Tanto las mujeres como los hombres pueden vivir
solos, estar casados o simplemente vivir juntos. Muchas parejas se
separan o divorcian para volverse a casar 0 vivir junto con otro. Los
homosexuales, hombres o mujeres pueden también vivir juntos.
Todas estas formas de convivencia tienen los mismos derechos, es
decir estan protegidas por las mismas leyes, que las parejas que
forman un matrimonio.

Esta aceptacion de la sexualidad esta reflejada en la politica y forma
parte de las leyes. Los problemas sexuales pueden hablarse
abiertamente, ya que les resulta completamente natural, sin dejar
por ello de carecer de sus propias normas de moralidad sexual. Por
otro fado, las relaciones sexuales antes del matrimonio son
abiertamente aceptadas; existiendo apertura hacia las uniones libres
y del matrimonio a prueba.

En lo que se refiere a los roles, como se sefald, estos han sido
flexibilizados de igual manera, ya que desde la escuela, se imparte
tanto a hombres como a mujeres clases de tejido, economia
domestica y cuidado de nifios. Esto significa que la educacién



sexual en las escuelas ha tenido una influencia primordial en la
actitud igualitaria hacia los sexos.

Por otro lado, este pais ha participado activamente en la
planificacién familiar a escala internacional. Tanto en la
investigacién como en la cooperacion técnica, Suecia ha promovido
el desarrollo y patrocinic de varios proyectos piloto. Los programas
incluyen la capacitacién de asistentes locales de planificacion
familiar (médicos, enfermeras, comadronas y asistente sociales);
asimismo, Suecia ha sido el primer pais que ha suministrado
contraceptivos a otros paises, a peticion de los interesados.

En relacién al aborto desde 1974 es libre y puede ser solicitado por
fodas las mujeres. La actual ley de aborto fue introducida junto con
servicios perfeccionados en anficonceptivos y consejeria. Es digno
de notarse, que los cambios de legislacion no han producido un
aumento en el numero de abortos (Asdi, 1997).

A su vez, todos los medios de difusion —periédicos y revistas, radio y
television- dedican, en sus escritos, de una manera correcta y seria
a la difusion del conocimiento y uso de los contraceptivos, sobre
enfermedades de transmisién sexual, el papel de los sexos, el
aborto y otros problemas similares a raiz de los cursos que llevd a
cabo la RFSU, dedicado especialmente a las personas que tenian a
su cargo los medios de comunicacién social. Estos cursos fueron
extraordinariamente importantes y fecundos para la Asociacion,
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porque se establecieron interesantes contactos con la prensa,
ayudando a efectuar grandes cambios en la sociedad sueca.

Es importante sehalar que la atencidon médica en Suecia es gratuita
hasta los 20 afios de edad. Los jévenes pueden recibir si asi lo
desearan, condones gratis 0 una receta médica para la compra de
otros métodos anticonceptivos.

También el Estado a través de distintas instituciones como por
gjemplo el Instituto Nacional de Salud Puablica hace campafas
informativas dirigidas a los jovenes sobre todo al comienzo del
verano, es decir al finalizar el afic escolar, ya que durante este
periodo de vacaciones los jovenes pueden olvidar lo que han
aprendido en la escuela. El Instituto también produce documentales
en videos, publica folletos, libros de estudio etc. sobre distintos
temas: aborto, medios anticonceptivos, enfermedades de
transmision sexual, VIH/SIDA, homosexualidad, la igualdad entre los
hombres y las mujeres etc. y también distintas leyes relacionadas
con los temas citados. Otra institucion que produce material de
informacién es la Agencia Sueca de cooperacién Internacional para
el Desarrollo (Asdi). Ei material de informacion esta dirigido sobre
todo hacia los paises con los cuales hay un trabajo de cooperacion.
En Suecia realizan exposiciones y conferencias sobre estos temas.

Existe otra organizacién que ha sido importante en Suecia, es la
Organizacion Nacional por la igualdad Sexual. Esta es la mas
grande que agrupa a los homosexuales y que fue fundada en 1950,
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produce dos periddicos que se distribuyen en todo el pais, ademas
cuenta con un consultorio de ayuda psicosocial; sobre todo para
recibir a jévenes que quieren hablar sobre su sexualidad, o tienen
dificultades para comunicarse con sus padres 0 amigos sobre ef
tema. También se realizan cursos especiales para jévenes
homosexuales, para éstos puedan informar sobre la
homosexualidad en las escuelas, ciubes deportivos, etc.

Cabe sefialar, que a pesar de los grandes avances que ha logrado
Suecia en la inclusidon de la sexualidad al sistema escolar, persistén
aun muchos elementos de las actitudes tradicionales. En /a
actualidad, fas mujeres toman parte en fos procesos de decision a
todos fos niveles de la sociedad. Las mujeres representan el 40% de
los miembros del parlamento y cubren la mitad de los cargos
ministeriales. Mas del 80% de las mujeres electas forman parte de la
fuerza de trabajo activa. Sin embargo, muchas mujeres trabajan
medio tiempo y el mercado laboral estd todavia segregado. Las
mujeres representan la mayoria de los trabajadores en el sector
publico, especialmente en el sector de servicios, mientras que los
hombres tienden a elegir dentro de una oferta mas amplia de
trabajos y profesiones. Existe todavia una diferencia sustancial entre
el sueldo promedio de los hombres y el de las mujeres (Asdi, 1897).
Es por lo anterior, que la iucha por la igualdad de los géneros en
Suecia es aun, un desafid; que desde la década de los 60 fueron
modificadas, a nivel estado, leyes laborales, que han contribuido a
cambiar el rol paterno de los hombres, y que a través de |a
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educacion sexual formal, siguen aportando los ingredientes
necesarios para apoyar los cambios.

DINAMARCA

En la escuela danesa la educacién sexual ha sido adoptada como
materia de ensenanza obligatoria y ha tenido una gran influencia por
parie de ios programas suecos.

El educador sexual y Socidlogo Danés Henrik Hoffmeyer,
generalmente reconocide por sus métodos de educacion sexual
apacibles, prudentes y escasamente moralizadores, sefiala acerca
de la necesidad de educar sexualmente a los jovenes” con respecto
a la finalidad y actitud éticas se ha asignado a la ensefianza sexual
un contenido muy variado”. £n general se ha tenido {a intencidon de
prevenir contra el desenvolvimiento sexual, en particular de prevenir
contra las relaciones sexuales antes del matrimonio, utilizando
formas de atemorizar y amenazar a los jovenes si se atreven a
iniciar alguna actividad sexual. Los riesgos y peligros en relacion a
la actividad sexual han sido, primero y sobre todo remarcados y lo
positivo ha solido retegarse a un segundo plano.

Hoffmeyer afirma que en las culturas germanicas y anglosajona no
se ha tenido jamas la intencién de incluir a la ensefanza sexual en
una forma positiva, como un ejercicio del arte de amar, del que se
encuentran vestigios en la cultura gala y que ha sido muy acusado
en las culturas orientales.



La educacion sexual, se ha reconocido en todos los tiempos, pero (a
moderna educacién sexual hunde sus raices en la época de la
llustracién. A finales def siglo XVIi, aparecieron en danés una serie
de libros sobre educacion sexual, algunos de los cuales eran
traducidos y otros escritos en Dinamarca. E! falio de la mayor parte
de los libros, sefiala el Doc. Hertoft, de esa época, era el temor al
goce sexual exagerado, incluso si éste se conseguia mediante la
masturbacién, pues de tal manera podia darse por contada la
completa destruccion de! cuerpo tanto como del alma, una teoria
que se ha conservado vigente hasta nuestros dias. Ademés la
mayoria de estos autores sustentaba la teoria de que 1a sexualidad
no servia mas que para la propagacién de la especie y no podia ser
mas que dentro del matrimonio.

Ya entrando en el siglo XIX, se produjo cierto estancamiento en las
publicaciones por causa de las autoridades que se habian asustado,
por las consecuencias que habian producido, pero con la
implantacion de la libertad de imprenta en Dinamarca, en 1815, se
reanudd la edicion de libros sobre la sexualidad. Actualmente es
posible comprar guias sexuales concebidas para todas las edades,
y tan llenos de detalles que nadie tiene necesidad de seguir en ia
ignorancia respecto de cualquier tema.

Aunque en Dinamarca habian existido, desde hace doscientos anos
partidarios por [a educacién de fa sexualidad, no fue hasta principios
de este siglo cuando se inicié en forma seria la discusién sobre el.



tema, logrando una primera reunion en Copenhague en el ano de
1907, donde se convino, por una parte desterrar los conceptos
equivocados sobre la procreacion, decidiendo a la par incluir en
forma cientifica el proceso de gestacion y parto. Pero aun se
necesitarian varios afos para formalizaria, se escribirian muchos
informes y se vencerian muchos escrupilos antes de que las
autoridades docentes de algunos lugares osaran incCluir esta materia

en los programas de ensenanza.

La educacion sexual no se adoptd facilmente como materia de
ensefnanza obligatoria en la escuela publica Danesa, siendo asi que
dicha ensefanza era obligatoria en Suecia desde hacia mas de
veinte afios. En Dinamarca, su capital Copenhague, fue la que se
adelanté en la adopcién de la ensefanza sexual, ya todos los
escolares de dicha capital han recibido durante los Gltimos veinte
afios, por lo menos, cierta educacion en el tema antes de abandonar
la escuela. Son las pequefas ciudades y en el campo que no han
querido introducir tal ensefanza.

Encuestas que datan de 1956, 1962 y 1964 (Mauritzan, Comision
para !a Educacién Sexual), demuestran que sélo !a mitad,
aproximadamente de los escolares del pais han recibido algo de
instruccion sexual antes de dejar la escuela, esta ensefanza fue
dispensada en un 60% por maestros, un 70% por médicos y el resto
por auxiliares sanitarios y otros. No suele dedicarse mas de 1 a 2
horas semanales en total a este tipo de ensefianza y raramente
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abarca ésta a menores de 14 afos. De la encuesta de 1964 se
deduce que en ningln sitio la ensefanza ha dado lugar a criticas,
por ef contrario, los padres ia han acogido favorablemente.

Asimismo, la radio y TV han emitido en los Ultimos afios algunos
programas sobre educacion sexual para completar la ensefianza
escolar. Antes de la primera emisidén educativa sexual televisiva, en
1964, se produjo un animado debate en pro y en contra. La emisién
reveld ser extraordinariamente sobria y en modo alguno provocativa,
lo que era de esperarse, pues habia sido producida por el médico
rural Henrik Hoffmeyer.

En 1961, el gobierno Danés, nombré una comision constituida por
medicos, juristas, tedlogos, politicos, pedagogos y representantes
de varios ministerios, encomendandole la labor de investigar “las
necesidades de educacién, normas éticas y consejos en el &mbito
sexual’. Esta comision presenta su trabajo y da a conocer los
resultados en dos informes que, entre otras cosas, contienen una
porcion de encuestas sexologicas llevadas por dicha comision. En el
primer informe se expone, la actual legislacidn y las consiguientes
directrices para la educacion sexual y por otra se formula un
proyecto de la comision para la reforma de este sector. En el
segundo informe, la comision expone sus puntos de vista en
relacion con la ensefianza sexual fuera de las escuelas publicas y
finalmente menciona lo que es conveniente para el establecimiento
de un centro de investigaciones sexoldgicas.



En general, la metodologia y normas para aicanzar los objetivos de
la educacidon sexual son similares a los del manual Sueco (Sex
Education in Primary and Secondary un Denmark 1966). En agosto
de 1970 se impone finalmente la educacion sexual obligatoriamente
a todo el pais.

NORUEGA

Aproximadamente hasta 1930, en Noruega no se proporcionaba a
nadie, ni siquiera a las personas mayores, una educacion clara y
realista. Pero a finales de 1930, Karl Eveng; médico, empezb a
publicar una serie de revistas que ofrecian informacién para adultos,
muy clara y real sobre la sexualidad. Estos articulos provocaron
debates entre {a poblacion, principalmente la Iglesia, la burguesia y
los campesinos se oponian a que se diera una educacién sexual,
mientras que las clases altas, los intelectuales y los obreros de las
ciudades la adoptaron.

Los nifios debian ser educados en este tema s6lo por sus padres, y
esta educaciéon era minima, de hecho casi no existia. Fueron unas
profesoras de la escuela de Sagene, en Oslo, en un distrito obrero
tipico, bajo la direccién de Anna Sethne, quienes empezaron a
ofrecer a sus alumnos de 13 y 14 aflos una educacion sexual mas
sistematica, pero esta tenia que ser dada como una asignatura
suplementaria y no legalizada (Ryen, 1971). Sin embargo, la
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necesidad de una educacion sexual realista fue haciéndose mas

urgente.

En una reunidn en 1930 de una asociacion de mujeres en Oslo,
llamada *Osio hjenmenes vel’ que plantea el bienestar familiar,
dirigida por la directora Anna Sethne y la doctora Tove Mok,
promotoras ambas de la emancipacion de la mujer, propusieron una
resolucién acerca de la educacién sexual en los colegios, la cual fue
aprobada. Dicha resolucion fue enviada a la Junta local de
Educacion de Oslo. Una comisién bajo la direccion del profesor Otto
Lous Mohr, doctor en medicina, realizé el primer plan para la
educacidon sexual en el sistema escolar de Oslo, que fue aprobado
por la Junta Local de Educacion de Oslo en 1936.

El profesor Lous Mohr dio una serie de conferencias a los
profesores de Osio sobre la educacion sexual, que posteriormente
fueron publicados, formando el primer manual sobre el tema para
padres y profesores en Noruega, juntamente con un libro ilustrado.

En las resoluciones aceptadas por la Junta de Educacion en Oslo se
subrayd que ningin profesor estaba obligado a dar educacién
sexual contra su voluntad. En consecuencia en Noruega, desde
1933, se proporcionaba educacion sexual principalmente a alumnas
de séptimo grado.
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En 1939 se puso en vigencia un nuevo plan de estudios Estatal para
toda la nacién. Este plan recomendaba que ia educacién sexual
debia seguir las lineas principales dadas por la junta de Lous Mohr,
pero no ofrecia ninglin programa especial. La segunda gueira
Mundial detuvo este desarrolio.

Después de la guerra hubo algunos procesos promovidos por los
padres y por pequefias juntas locales de educacién contra
profesores que habian proporcionado la educacion sexual
siguiendo el mencionado Plan de Estudios Estatal, el cual tenia que
ser adoptado y revisado también por las juntas locales de
educacion. La situacion era poco clara y poco estable. Es asi, que
en 1950, el Departamento Estatal de Educacion de Noruega decretd
que la educacion sexual debia ser obligatoria en todos los colegios
de ensefianza elemental, en los grados de primero al séptimo, del
sistema escolar; asi la situacion se volvio oficialmente clara. El
Departamento Estatal de Educacién, entonces escogié una comision
encabezada por Gunnar A. Berg, con otros tres profesores, un
obispo y el director del sistema medico escolar de Oslo, como
miembros, quienes finalizaron su trabajo en 1953, pero hasta 1962
no fue publicado en forma de pequefio manual para profesores.
Como resuitado inmediato de este trabajo flevado a cabo por ia
comision de Berg, se publicé una edicién revisada sobre la
educacion sexual del Plan Normal, en 1954. Este plan fue el primero
que contenia instrucciones especificas para 1a educacion sexual en
los colegios noruegos. E/ plan revisado de 1954 seflala un objetivo
general a seguir en la ensefianza de las ciencias naturales, que dice
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como sigue: Hay que ofrecer a los estudiantes una educacion
correcta y real sobre la sexualidad para que aprendan a considerar
esta parte de la vida con naturalidad y franqueza y para que puedan
tratarla con seriedad y respeto, asi como para que entiendan su
responsabilidad frente a su propia personalidad, familia y sociedad
(Ryen, 1971).

Es asi, como la educacién sexual se imparte en diferentes niveles:
en los colegios de ensefanza elemental y en los de ensefianza
media. Asi mismo, se inicia ia capacitacion al profesorado, donde la
finalidad es la de obtener los conocimientos y actitudes pertinentes
para preparar a los estudiantes y ademas se inicia la educacién
sexual nivel universitario, principalmente dirigida a los estudiantes
de medicina.

En 1969, una serie de programas sobre educacién sexual en casa,
en el colegio y en ia sociedad fueron televisados, provocando antes
de que empezara el programa un debate a escala nacional. E!
programa estuvo a punto de ser suspendido por grupos religiosos,
pero logro transmitirse y después el debate fue menor.

Noruega ha continuado con sus esfuerzos para crear nuevas
fuentes de informacién sexual (libros, videos etc.), que sean utiles,
asi como formular leyes para censurar y dirigir las peliculas, teatro,
television y revistas ya que se habla sobre la vida sexual mas
abiertamente y con mas naturalidad que antes. Sin embargo, el
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sistema escolar y la sociedad como tal consideran la labor de dar a
las nuevas generaciones una educacién sexual de una manera
realista y adecuada a sus necesidades.

ESTADOS UNIDOS

La sociedad estadounidense se ha preocupado mas que ninguna
ofra por los problemas sexuales. El auge del estudio cientifico de la
sexualidad ha despertado tal vulgarizacién que ha pasado a ser uno
de ios temas mas importantes del comercio. Dificil hablar de un
norteamericano tipico, en un pais donde existen diferentes grupos
latinos que se han convertido casi en mayorias, ya que son el sector
de mayor crecimiento demografico en el pais, y que es indudable
que lo han transformado cultural, econdmica y politicamente.

A grandes rasgos la familia en tos Estado Unidos ha perdido su
union, ademas de sus funciones de proteccién, educaciéon y apoyo
economico.

Por otra parte y consecutivamente al proceso de industrializacion, la
familia cre¢ una esfera “separada” de vida personal opuesta a lo
comunitario. Esto es muy notable en la sociedad norteamericana
caracterizada por su enorme movilidad social donde la gran mayoria
de sus integrantes cambian de residencia varias veces en su vida lo
que hace necesario un ambito donde puedan darse relaciones de
intimidad y pueda efectuarse lo que Zarevsky (1976) denomina la
busqueda de sentido personal (Corona, 1982).
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Este tipo de estructura famifiar necesariamente crea roles sexuaies
distintos, donde la mujer pasa a ser dominadora y alejada del hogar
y crianza de los hijos y el hombre solo y sometido. Es asi, que para
finales del siglo pasado, la sociedad estadounidense se transforma
de ser totalmente agricola, familia unida para poder producir, a una
sociedad totalmente industrializada, donde la mujer tiene que salir
del hogar. Podria inferirse que ese ingreso de la mujer a la fuerza no
doméstica, asi como a una serie de transformaciones sociopoliticas,
hubiera llevado a un cambio radical en la condicién de la mujer, as!
como en los roles sexuales, sin embargo, la realidad es que durante
fodo este proceso fas mujeres siempre ocupan puesfos de menor
categoria y en el caso de realizar trabajo similar a aquel realizado
por los varones e/ salario percibido siermmpre fue marcadamente
inferior {(Corona, 1982). Indudablemente estas caracteristicas de la
division sexual del trabajo inciden mas alld del area laboral
invadiendo todas las relaciones y la vida familiar.

A estas luchas por una clara relacion entre los sexos, gue surgen
gracias a un movimiento politico hacia la adopcion de la igualdad de
derechos; se opone la estructura misma del mercado interno dei
pais gque utiliza a la sexualidad para promover ef consumo de sus
productos. La publicidad recurre a las imagenes sexuales para
conducir al comprador a modificar su conducta al comprar o de
crearle necesidades para consumir tal o cual producto, ademas de
manipularse ampliamente los ideales de ser hombre y mujer
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dirigiendolos hacia la safisfaccion del sistema mismo, 10 que se
necesita para reproducir y crear la famitia.

Todas las modificaciones que se originaron en la sociedad, debido a
los grandes cambios socioecondmicos y la aparicion de la piidora
anticonceptiva dieron origen a la llamada “Revolucion Sexual *,
fendmeno que obligd a los cientificos a investigar mas de cerca las
transformaciones que experimentaron las personas, ia familia y la
sociedad en general dentro del sistema capitalista. Se rompieron los
fazos con la rigidez del puritanismo, gracias a los primeros estudios
que se iniciaron en los Estados Unidos por Alfred Kinsey que logro
con su primer libro Sexual Behavior in the Human Male (1948) y
Sexual Behavior in the Human Female (1949), mantener un espejo
en el cual pudiera verse la sociedad, iniciando asi la discusién
abierta sobre temas sexuales, estimulando fa investigacion
sociologica de las distintas preferencias sexuales y de la
prostitucion. Estimulando asimismo por la investigacibn de Kinsey
surgié un interés académico en el coito premarital y en la virginidad
de la mujer, particularmente en los campus universitarios (Gagnon,
1980).

Poco después de sentadas las bases para la investigacion en este
campo y poco antes de que Kinsey muriera en 1956, William H.
Masters y Virginia Johnson (1962) empezaron a estudiar los
aspectos fisiologicos y anatdomicos de la respuesta sexual humana,
creando en 1964, el Masters & Johnson Institute en St Louis,
Missouri, donde se establecid el marco para muchos tipos de



investigacidn. Durante una década llevaron a cabo investigacion
sobre varios aspectos de anatomia y fisiologfa durante la respuesta
sexual, y luego volvieron su atencion al tratamiento de ciertas
anomalias sexuales ejercitadas principalmente por parejas de
casados. Su primera publicacién en 1966, ‘Human Sexual
Response”, fue recibida con cierta indiferencia, pero desde entonces
ha sido generalmente aceptada como un trabajo preliminar
importante sobre respuestas sexuvales femeninas (Corona, 1982).

Grandes institutos estudian académicamente la sexualidad al
amparo de prestigiosas universidades, mientras que se crea toda
una industria de material sexualmente explicito y proliferan las
“Sexshops”. Se producen la mayor cantidad de libros serios y
documentos en todo el campo multidisciplinario de la sexualidad y al
mismo tiempo aun hoy dia se organizan campanias con {a educacion
sexual formal y que los 20.000 distritos escotares gozan de
considerable libertad en la determinacion de sus planes de estudio.
Sin embargo, existen una gran cantidad de escuelas de todo nivel
con programas de diferentes tipos. Aungue los estudios indican que
al menos seis de cada diez adolescentes estadounidenses ahora
reciben ailguna instruccion en la educacion escolar durante sus afios
adolescentes (Kenney, Guardado y Brown, 1989). SIECUS calcula
que menos de 10% de jovenes estadounidenses reciben una
educacion comprensiva sobre la sexualidad, en kindergarten (jardin
de nifios) hasta el doceavo grado (SIECUS, 1992)).



Desde 1950, diversos Estados introducen la educacion sexual en las
escuelas, unas permisivas otros obligatoriamente, pero su extension
es limitada, tanto geografica como acerca de Ilos temas;
generalmente enfocado hacia las enfermedades venéreas y abuso
sexual. Esta época de optimismo perdura hasta 1969. La educacion
sexual en las escuelas, se acepta como una necesidad para
proteger a la juventud. Se prodigan las estadisticas alarmistas con
progresivos indices de la desenfrenada actividad juvenil, embarazos
ilegitimos, enfermedades de transmision sexual y relacion sexual
precoz, etc.

Durante 1960, se percibe un nuevo enfoque de la sexualidad, como
base de un desarrollo mas arménico de la personalidad y de
mejores relaciones interpersonales. Poco después, hacia 1965,
aparece la confirmacion de gque la batalla estda ganada con la
introduccién de la educacién sexual en los programas escolares, la
etapa de la cuarta "R”, haciendo referencia a la “Reproduccion”
como fa cuaria asignatura que comenzaba por dicha letra “persiste
el optimismo esperanzador y apenas se perciben fas voces de los
oponentes” (A. Buen, Revista Educacidn, marzo 1968).

Pero fa oposicién estaila en 1969, cuando grupos de padres, de
entidades religiosas, se lanzan contra este tipo de educacion, en
una furiosa campafia. En esta oposicién late una mentalidad
pragmatica, defraudada por el fracaso de sus expectativas;, se
habian puesto demasiadas esperanzas en la educacion sexual y los
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resultados parecen contrarios a los pretendidos por parte de los
educadores sexuales, que habian sido capacitados adecuadamente
y certificados por la AASECT (Asociacion Norteamericana de
Educadores, Consejeros y Terapeutas Sexuales).

A mediados de los afios cincuenta, solamente un cuarto de las
mujeres menores de dieciocho afios tenian experiencia sexual.
Entre 1962 y 1970, las tasas de la actividad sexual para las mujeres
de esta edad fueron bastante constantes, de 30 a 35 por ciento.
Durante los aflos setenta, la proporcion de las mujeres jovenes que
tuvieron relaciones sexuales antes de la edad de dieciocho afios
subié de 35 por ciento a 47 por ciento. Durante los afios ochenta, las
tasas de la actividad sexual empezaron a nivelarse. Hoy, la
proporcién de las mujeres de dieciocho afios de edad que han
tenido sexo por lo menos una vez, es de 56 por ciento.
En 1970, 55 por ciento de los hombres tenian coito (sexo) a la edad
de dieciocho afios. Durante los afios setenta, esta proporcion
aumentt a 64 por ciento; hoy es 73 por ciento.
Una proporcién significativa de los adolescentes permanecen
abstinentes: casi 20 por ciento de los jovenes no tienen Sexo
durante sus aftos adolescentes.
Para fas mujeres, el intervalo enfre fa pubertad y el primer
matrimonio se ha alargado significativamente desde el fin de siglo,
aproximadamente por cerca de siete a doce aftos. Como promedio,
fas mujeres alcanzan la pubertad (empiezan a menstruar) a la edad
* de doce y medio y primero se casan a la edad de veinticuatro.
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Cémo promedio, para los hombres, la pubertad (marcada por la
produccién de espermas) empieza a la edad de caforce y el primer
matrimonio ocurre a la edad de veintiseis (SIECUS, 1994).

Actualmente, la gran mayoria de estadounidenses apoyan la
educacién sexual. En cada encuesta de opinién publica mas de 8 en
cada 10 padres desean que la educacién sobre la sexualidad sea
ensefiada en las escuelas secundarias. Apoyo para la educacion
sobre VIH/SIDA es aun mayor. Noventa cuatro por ciento de padres
piensan que las escuelas publicas deben tener un programa de
educacion sobre VIH/SIDA. Mas de 8 en cada diez padres quieren
que a sus hijos se les ensefie acerca del sexo preventivo como una
manera de prevenir el SIDA {Gallup Polls, 1987).

Muchos jévenes y grupos de la comunidad asi como organizaciones
nacionales han adoptado las politicas de apoyo de la educacion
sobre la sexualidad. Mas de sesenta organizaciones nacionales se
han unido como la Coalicion Nacional para Apoyar la Educacion
sobre la Sexualidad (Coalition to Support Sexuality Education), una
coalicion de organizaciones nacionales comprometidas a asegurar
que todos los nifios y jovenes reciban una educacion comprensiva
sobre la sexualidad para el afio 2000.

Algunas organizaciones son:

Asociacion de las Bibliotecas Estadounidenses (American Library
Association)

Asociacion de Médicos de EE.UU. (American Medical Association)
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Asociacion Estadounidense de Salud Publica (American Public
Heaith Association)

Asociacién Psicologica Estadounidense (American Psychological
Association)

Asociacién de Juntas Escolares Nacionales (National School Boards
Association)

Conferencia de los Estados Unidos de los Alcaldes (U.S.
Conference of Mayors})

Consejo Nacional de las Iglesias (National Councif of Churches)

En cuanto al las funciones del Gobierno de los E.U., no hay una ley
o politica nacional acerca de la educacidn sobre la sexualidad. En
este momento, 47 estados o requieren 0 promueven fa ensefianza
sobre la sexualidad humana y 48 estados o requieren o promueven
la ensefianza acerca del VIH/SIDA. Sin embargo, en muchos
estados esfos mandatos o politicas excluyen la ensefianza acerca
de fales temas como el coito (sexo), el aborto, la masturbacion, la
homosexualidad, los condones y el sexo preventivo. Solo unas
pocas comunidades han ejecutado programas comprensivos de
educacién sobre la sexualidad en todos los niveles del grado que
ofrezca a los jovenes fa oportunidad para tratar sus senfimientos,
actitudes y creencias acerca de los temas sexuales y desarrolfar las
aptitudes para convertirse en adultos sexualmente sanos (Gallup
Polls, 1987).
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SIECUS (Sexuality Information and Education council of the Unitd
States), propone un programa de educacion sexual, que como meta
primaria sea la promocion de la salud sexual. La educacion sobre la
sexualidad busca ayudar a los jévenes en comprender un criterio
positivo de la sexualidad, proporcionaries la informacion y las
aptitudes acerca de atender su salud sexuai y ayudarios a adquirir
las aptitudes para tomar decisiones ahora y en el futuro.

Los programas integrales de educacion sobre la sexualidad,

propuestos por SIECUS, actualmente en los Estado Unidos,

contienen cuatro metas primarias:

1. Otorgar informacién precisa acerca de la sexualidad humana.

2. Proporcionar una oportunidad a los jévenes para desarrollar sus
valores, actitudes, y creencias acerca de la sexualidad.

3. Ayudar a fos jovenes a desarrollar relaciones y aptitudes
interpersonaies.

4. Ayudar a los jovenes a ejercer responsabilidad en lo referente a
las relaciones sexuales, incluyendo abordar la abstinencia y
promover ef uso de fa anticoncepcién y otras medidas de la salud
sexual.

De fa penumbra del puritanismo victoriano se ha pasado a un

exhibicionismo que abarca practicamente todas las areas de |3 vida.

GRAN BRETANA

En Gran Bretafia las autoridades locales son responsables de la
aplicacion de las directivas gubernamentales, pero no tienen poder
en lo que se refiere a la elaboracion de programas, salvo para la
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Educacion Religiosa que es obligatoria. Cada director es libre para
elaborar sus propios programas. A continuacién, los profesores de
cada clase deciden sobre su contenido. Si el director es contrario a
la educacién sexual, este impide que la reciban los alumnos. Bajo el
pretexto de que ellos se educaron en una época en la que tal
ensefianza no existia, algunos directores creen frecuentemente que
la ignorancia es la mejor defensa de un nifo frente al desarrollo de
las experiencias sexuales fuera del matrimonio. Los prejuicios y el
pudor parecen ser frecuentemente las principales causas del
abandono de los proyectos destinados a introducir la educacion
sexual en los programas escoiares. Ademas, el Gobierno no tiene
una politica definida en esta materia, o al menos hasta 1970, sefiala
Valabregue{(1973).

No se sabe exactamente en que regiones se imparte @ educacion
sexual. En un estudio realizado por Michael Schofield, libro
publicado en 1965 por Longmans and C° Ltd., sefala un numero de
hechos significativos. La encuesta de Schofield se realizé con un
muestreo de 1873 jovenes de quince y diecinueve afos, de los
cuales 934 eran hombres y 939 mujeres. En este estudio se pudo
comprobar que ef 47% de fos hombres habian recibido educacién
sexual y que el 53% no ia habia recibido. El 86% de los muchachos
respondieron que si han sido informados, en tanto que el 14%
restante respondieron negativamente. Sin embargo, el 33% de los
chicos vy el 30% de las chicas confesaron haber aprendido por
medio de amigos lo que eran las enfermedades venéreas. Las
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informaciones dadas por los amigos son frecuentemente inexactas,
llenas de prejuicios o inspiradas en tabues. Entre otros puntos, el
47% de los muchachos vy el 43% de las muchachas nos estaban
satisfechos ni de la importancia dada a la educacion ni de su
calidad, que generalmente se funda en principios religiosos.
Schofield considera dentro de sus conclusiones que el profesor
desempefia un papel muy importante en materia de la educacién
sexual: sobre todo entre los muchachos pertenecientes a la clase
obrera que raramente son informados por sus padres.

Desde 1923, la Comisién encargada del estudio de las tasas de
natalidad se pronuncié a favor de la educacion sexual en las
escuelas, con el fin de salvaguardar fa salud moral de los jovenes.
Sélo veinte afios mas tarde empezo a interesarse el Ministerio de
Educacion (Valabregue, 1873).

La publicacion de los informes det Ministerio de Educacion contenia
recomendaciones tan timidas que muy pocas autoridades locales
las pusieron en practica. Es por este motivo, esto es, al no ser
firmes y precisos de la importancia de la sexualidad, que no siguen
las indicaciones del gobierno, las autoridades locales apenas les
prestan atencion, de forma que sigue manteniéndose el statu quo de
una educacion asexuada. Ni la National Marrige Council ni la
Asociacion para la Planificacién Familiar tenian inicialmente el
proyecto de ocuparse de la educacion sexual, pero estos dos
organismos han sido inducidos poco a poco a responder a las
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llamadas de los directores de las escuelas para emprender
inicialmente la formacién y capacitacion de los profesores

Otro organismo, el Instituto for Sex Education and Research, esta
realizando profundas investigaciones sobre el comportamiento
sexual de los ingleses y sobre las perturbaciones psicosexuales,
comenzando a ejercer influencia sobre los programas de educacion
sexual que se estan elaborando.

A su vez, el programa de Ciencias Naturales, propuesto en 1970 por
la Fondation Nuffield para los alumnos de octavo y noveng grado,
comprendia fa fisiologia animal y la reproduccidn humana. Esta
ensefanza continda en los cursos de biologfa de la secundaria, pero
la educacidén se concibe en ella como una de las partes de una
ensefianza mas amplia y no como una materia aparte. Este
programa abarca la reproduccion, la adolescencia, 1a menstruacion,
la pubertad, la menapausia, la anticoncepcién, las enfermedades de
transmision sexual y los problemas demograficos. Ademas trabaja
con los problemas de conducta, al mismo tiempo que ias normas de
moralidad consideran la calidad de las relaciones con los demas.

De igual manera, diversas agrupaciones han participado en esta
evolucién produciendo peliculas, cortometrajes, diapositivas vy
cuadros sindpticos dedicados a la educacion sexual. La BBC
Schools Broadcasting Council perteneciente a la television inglesa,
ha realizado unas emisiones destinadas a las escuelas, cuyos
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programas han versado sobre la pubertad, el desarrollo de la
sensibilidad, fa funcién de los padres, la responsabilidad social y
otros temas del mismo tipo, tratados con mucha delicadeza y
sentido humano. También la BBC ha realizado programas de radio
titulados “Emisiones escolares y educacién sexual en las escuelas
primarias”, se dan a conocer estadisticas sobre la utilizaciéon de sus
programas educativos en Sexualidad Humana, que indican la
favorable acogida de que han sido objeto estas series por parte de
profesores, padres y alumnos. Asimismo una cadena privada, la
Grampian Television, presentd en 1968 siete programas semanales
de educacién sexual destinados a los nifios de diez a trece anos,
titulados “Vivir y Crecer” y en 1970 produjo otra serie de emisiones
titulada “Sobre la vida sexual”, que presentaba temas para hacer
reflexionar a los padres, cuyo fin era lograr que estos pudieran
hablar facilmente con sus hijos sobre temas sexuales.

Por otro lado las autoridades locales piensan con frecuencia que
solo los médicos o las asistentes sociales estan capacitados para
impartir temas sobre la sexualidad y que ningln profano puede estar
lo suficientemente preparado para ello. La mayoria de los profesores
no comparten este punto de vista y consideran gue no es necesario
abordar la educacién sexual desde un aspecto clinico. Los médicos
y las enfermeras pueden hablar, como especialistas de la salud, de
las enfermedades de transmisién sexual o de la anticoncepcién con
un enfoque biologico, pero si ellos no tienen ciertas cualidades
humanas, su ensefianza sera menos eficaz que la de un simple
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sexual. Fuera de algunos proyectos concebidos para los profesores
a nivel local, algunas facultades dan a los estudiantes o a los
licenciados unos cursos de la biclogia humana, que tratan del
crecimiento o del desarroffo del nifio, de fos aspectos psicofégicos
de la vida sexual, los factores sociales, los problemas demogréficos,
fa anticoncepcion etc. E/ Institute of Education de /a Universidad de
Londres prepara a los estudiantes para un diploma de educacion
sanitaria, que poseen la mayoria de las personas que trabajan para
las autoridades locales encargadas de la educacion o de la salud
(Valabregue, 1973).

Por ultimo, en el afio de 1970 el futuro de ta educacién sexual en
Gran Bretafia se consideraba incierto y con una evolucion lenta.
Hasta esa fecha los resultados aicanzados eran satisfactorios,
aunque todavia con mucho por desarrollar en cuanto a la
formalizacién de la misma y a 1a capacitaciéon de los encargados en
su aplicacion, peroc no se puede negar que todos estos esfuerzos
han logrado que la poblacion tome consciencia de la urgencia del
tema para el desarrolioc sano de su sociedad. Actualmente,
instituciones como la Asociacién de Planificacion Familiar (FPA),
Asociacion de Terapuestas Sexuales y del Matrimonio y el Foro de
la Educacion Sexual, Oficina Nacional de la Juventud, todos con
sede en Londres y creadas a inicios de la década de los ochentas a
raiz de los graves probiemas que han enfrentado en relacién al
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sexualidad al ambito escolar.

ESPANA

Espafa se encuentra en un momenta de cambio cultural profundo,
especiaimente en todo o que se refiere a actifudes y criterios, tanto
tedricos como practicos, sobre el amor y la sexualidad.

Hasta la época de Franco, persiste una moral sexual tradicional y la
familia patriarcal mas o menos cerrada, y aun no se admitia el
divorcio. El hombre se consideraba merecedor de privilegios vy la
mujer es relegada a la casa, sin poder en su mayoria estudiar y
trabajar. En las clases acomodadas no era bien visto que la mujer
trabaje.

Espafa estuvo ademas, dominada por mucho tiempo por las ideas
catdlicas, dejando una disciplina irracional hacia lo sexual, que ha
producido la vivencia negativa de la sexualidad en general,
ignorando los valores del cuerpo y sus instintos, la desconfianza a
toda muestra de interés en lo sexual. Lo malo es /a desinformacién
que hemos tenido en cuestiones sexuales, sobre todo durante el
franquismo que prohibla todo lo que se salia del estricto
antisexualismo catdlico de entonces. Es verdad que la informacion
sola no es suficiente, porque hay resistencias ocultas a beneficiarse
de esa informacién, como ocurre a veces en el uso de métodos

4
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anticonceptivos en ciertos ambientes. Es necesaria una verdadera
educacion, y no solamente dar informacion a los jovenes, es para
los mayores que se precisa ademds una reeducacién de las ideas
que recibié (Enrique, 1991).

Tras la muerte de Franco, todas las costumbres sociales y politicas,
dan un tremendo vuelco y con ellas las costumbres sexuales. Viene
el “Destape” y abundan los espectaculos erdticos y pornogréficos;
demasiada informacion y poca educacion dirigida a un cambio de
actitudes hacia 1a sexualidad. El material pornografico se encuentra
disponible en todas partes. Se establece ia tey del divorcio, ia doble
moral que existia pierde vigencia por una mayor participacion
femenina denfro del campo laboral, asi como en ia toma de
decisiones del pais.

Ei cambio que ha supuesto la transicion y las colas de libertad
alcanzadas, ha ayudado a la transformacion de algunas costumbres
y han contribuido positivamente a ello, la impresion que este nuevo
conocimiento de la complejidad de 'a sexualidad, que ha producido
en el género masculino, una aperiura hacia el ofro sexo,
olvidandose asi de la clandestinidad del amor fisico. La mayor y
mas cientifica informacion, asi como la publicidad dada a estos
ternas en programas de T.V. como el de la Doctora Ochoa, son un
dato positivo que constrasta con el desmadre de algunas revistas de
gran difusion, que séfo se centran en el aspecto puramente materiaf
y fisico del sexo, olvidando su compleja esencia fan rica en
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elementos variados de temura y carifio, centrados en el intercambio
fisico, psiquico y espiritual, unidos entre si y produciendo /a
satisfaccion de la permanencia voluntaria y libre que engendra el
amor auténtico (Enrique,1991).

En 1977, se crea en Espafa el Ministerio de Sanidad y Seguridad
Social. Aumenta la conciencia social de ia importancia de la salud y
especialmente de la salud comunitaria. Surgen asi, iniciativas por
sistematizar la Educacién en Espafia, pero aun son intentos
aislados. Se publican muchos libros dirigidos a educar la sexualidad,
pero al mismo tiempo la nueva apertura econdmica bombardea a la
sociedad en general, de una mala informacion sexual.

Desde 1979, con et inicio de la Constitucion Espariola, surgen varios
organismos interesados en la educacidon para la salud y la
sexuakdad. Surgiendo entre muchos, la Confederacion Espafola de
Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos (CEAPA, 1988),
integrada por padres y madres, cuyos hijos estudian principaimente
en centros publicos no universitarios, con los objetivos de lograr una
escolarizacion gratuita de 0 a 18 afios dentro de [a red publica,
lograr una escuela democratica y participativa, laica, donde el
adoctrinamiento esté totalmente fuera, donde la educacidén sea
humanista y cientifica, orientada a la formacion del respeto a los
derechos y libertades fundamentates, en los valores de la paz y
solidaridad y en el ejercicio de Ja tolerancia y la libertad.
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CEAPA considera la educacion de la sexualidad, como una prioridad
en la formacién de las personas, no solo desde un angulo
individualista, donde se hace muy necesaria debido al elevado
numero de problemas ya se traten de cuestiones evidentes como los
embarazos no deseados, las enfermedades de transmisidn sexual -
algunas de ellas mortales- sino también desde una perspectiva
social e ideoldgica, donde es preciso invertir energias en generar
climas de opinién bien fundadas sobre posiciones abiertas vy
respetuosas ante la sexualidad. Para CEAPA, es otro frente de
batalla que ha de mantenerse en los espacios educativos y sociales:
ia fucha por liberar a la sexualidad de los tabues y los prejuicios.

El curso de educacion sexual que este organismo ha elaborado, de
una manera general tiene como objetivo, sin olvidar los aspectos
fisiologicos y preventivos, centrarse en los aspectos afectivos,
comunicacionales y sociales de la sexualidad. Su atencién se
concentra en todos los procesos de comunicacion y de orden social
que son frecuentemente excluidos de las actividades de educacion
sexual, ya que resultan de gran importancia para la vivencia de la
sexualidad; donde el gjercicio de la sexualidad entrafia una serie de
riesgos entre los que se suelen olvidar las dificultades para
desarrollarla libre y satisfactoriamente.

Se crean, asimismo diferentes Institutos orientados a la guia
Sexual, como el Instituto de Sexologia de Barcelona y Malaga, el
Servicio de Informacion Sexual, la Sociedad Malaguefa de
Sexologia que realiza actividades formativas e informativas, el
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Centro Joven de Anticoncepcion y Sexualidad de Madrid, entre
otros.

En Junio de 1897, se lleva a cabo por primera vez en Espafa el Xli}
Congreso Mundial de Sexologia "Sexualidad y Derechos
Humanos”, organizado por la Federacion Espafola de Sociedades
de Sexologia (FESS) y el Instituto de Sexologia y Psicoterapia
Espill. Valencia, bajo el patrocinio de la World Association for
Sexology (WAS), reuniendo a escala mundial a directores y
coordinadores de programas de postgraduado en educacidn sexual
propuesto por la SIECUS.

Espafia es un claro ejemplo actual de cémo cambian fas costumbres
sexuales tras los cambios politicos, econdmicos y sociales.

ITALIA

ltalia es un pais, que a través de los cambios politicos y sociales
que ha vivido, sigue siendo Una conformista dentro del terreno de la
educacion sexual apegada desde hace siglos a un esquema
tradicional de la familia que hasta la década de los 70 ha
comenzado a cambiar algunos puntos de vista sobre distintos
aspectos de la sexualidad humana que se pueden ver en
determinadas Leyes que han sido modificadas paulatinamente.

Entre dichas leyes /a Ley de la separacion de los esposos. Podia
obtener la separacién el marido cuya mujer con su conducta habia
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dado “sospechas “ de adulterio. Por el contrario, la mujer no podia
separarse legalimente méas cuando el marido habia conducido a su
amante bajo el techo conyugal o si la relacién representaba una
“grave ofensa” confra la familia: dos concepciones profundamente
distintas en funcién del sexo respecto a los derechos y los deberes
de los cényuges. Esta ley no se degoré hasta 1969 (Valabregue,
1973} ademas la ley cobre el delito de! honor, la ley sobre la defensa
de la raza, las cuales fueron concebidas en la época de la grandeza
fascista.

Es muy importante referirse a esta ultima ley sobre la defensa de la
raza, ya que prohibia cualquier propaganda de los medios
anticonceptivos; su objetivo era aumentar el potencial demografico
con vistas a futuras guerras de conquista. Desde que esta ley se
declaré inconstitucional en 1971, los creyentes hablaron
inmediatamente del *libre acceso al pecado”.

Estas leyes, que eran ta base de la sociedad italiana, nos hablan de
la concepcién anticuada que han tenido sobre la sexualidad, vision
que ha dificultado enormemente la conciencia real de lo que son los
diferentes aspectos que conforman a la sexualidad, por lo cual ha
entorpecido ia creacion de corrientes sobre la educacion de la
misma.

Sobre las disertaciones que se han hecho al respecto de la
educacién sexual, surgieron tres divergencias fundamentales que
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separan a los pedagogos italianos en materia de educacion sexual.
La gama de opiniones en discusion van desde la moral catdlica, que
pasa por ser la mas estricta, hasta la moral reichiana, considerada la
mas contestataria.

Como representante de la opinién catdlica, Pio Xl decia: “la
educacién pertenece en primer lugar a la Iglesia por el orden
sobrenatural que Dios le ha conferido y que es por esta causa
absolutamente superior a cualquier orden natural’. Destacan en
lineas generales tres direcciones principales en la ensefianza
catdlica;

e La castidad

« E! amor Gnico consagrado por el matrimonio, y

» La fecundidad segun el derecho natural

La Iglesia catdlica con sede en Roma, continia negando a las
parejas del derecho a decidir sobre el niimero de hijos, proclamando
que todo método anticonceptivo va contra la naturaleza. El Unico
método permitido es el menos seguro, y se le conoce como el
“método del ritmo” descubierte por los doctores Ogino y Knauss. Al
respecto, cabe senalar que a partir del aiio 1971 se permitié hacer
propaganda sobre los medios anticonceptivos catalogados como el
inicio del libertinaje y el camino hacia el libre acceso al pecado.

Por ofra parte, la moral Rechiana surgida en Italia en los anos
cincuenta, comandada por Luigi de Marchi, un sexélogo freudiano
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formado después en la escuela de Wilhelm Reich. &! grupo de
pioneros seguidores De Marchi, iniciaron los primeros ataques a ios
tables, a los prejuicios y a las leyes (implicitas y explicitas) que
dominan la sociedad italiana de entonces.

De Marchi censuré sobre todo a la clase dirigente de su pais, ya que
actuaba de acuerdo con las directivas del Vaticano, considerandola
responsable del clima de represion sexual y del atraso mental de la
poblacién. En lo concerniente a la influencia cierical, De Marchi
llam¢é fa atencion sobre uno de los aspectos mas incidiosos: [a
confesién, cuyo interrogatorio ileno de afusiones morbosas y de un
obsesivo sentido de culpabiflidad, tiene influencia significativa en la
formacion def nifio.

Paralelamente, en ltalia se desarrolié un grupo de personas de
moral faica, formadas principalmente en ias discipiinas psicolégicas
y pedagdgicas. Entre los expertos que han sobresalido, Valabregue
(1973) cita a Dino Origlia, que en 1964 acepté coordinar las
contribuciones de un grupo de psicopedagogos y de publicistas,
interesados en el problema de la educacion sexual, para publicar un
numero especial de “Scuola e Citta", revista dirigida por Ernesto
Codignola en Florencia.

En el ano de 1966 se llevé a cabo en ltalia un congreso organizado
por el Comité para los Derechos de la Mujer, sobre los aspectos
éticos, juridicos y sociales de la educaciéon sexual en Malia. En dicho
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congreso, un profesor de pedagogia de fa Universidad de Fiorencia,
Lamberto Borghi, que se ocupaba en aquel entonces muy
especiaimente de ia situacidn escolar en ltalia, expresod ef deseo de
Que la educacidon sexual se insertara en los programas de las
escuelas primarias y secundarias, pero puso de manifiesto que
nadie estaba preparado para admitirla.

En lo que se refiere a la educacién sexual que la Iglesia a
reconocido, ha sido solamente el divulgar una serie de publicaciones
dedicadas a los jovenes, pero todas ellas redactadas con una moral
tradicional, no enfrentandose a fa verdad, ademas de no hacer la
distincion entre las nociones cientificas (instruccién) y los principios
éticos (educacion).

Por lo anterior, es que ltalia sigue en la lucha de enfrentar sus
contradicciones morales para crear los caminos hacia {a inclusién
formal de la educacion de la sexualidad a su sistema escolar.

LATINCGAMERICA

Se menciona a Latinoamerica como un conjunto de paises que
presentan ciertas caracteristicas muy parecidas en cuanto a su
desarrollo econdmico y politico, La sexualidad continua dentro de un
marco limitado que sdélo aprueba fos comportamientos “apropiados”,
sin poder negar que se sigue reconociendo como aceptable que la
actividad sexual se ejerza dentro de un matrimonio mondgamo,
entre parejas de igual condicion y de diferente sexo. Neira (1981)



nos argumenta lo siguiente: No fenemos investigaciones para
presentar una visibn general de nuestra cultura, lo cual
probablemente no sea posible dada la diferencia entre paises y
entre regiones de un mismo pais, que en ocasiones es mucho
mayor que la que se da en Europa o en Norteamérica y que, sin
embargo un rasgo que se ha considerado caracteristico de la cultura
hispancamericana es el machismo, puritanismo y la doble moral.
Asimismo fa religidn trata de suprimir fa sexualidad, fa escuela
intenta negarla, los padres la ignoran y pretenden reprimiria, 10s
compafieros la ritualizan, la ley la prohibe en muchas de sus formas
y las autoridades en muchos casos pretenden limitaria (Neira, 1981).

Esther Corona(1980), por otra parte sefala que existen dificultades
para hacer una descripcion de la sexualidad en América Latina
debido a que hay un gran nimero de paises (por ejemplo
Guatemala, Peru, etc.}) con caracteristicas muy similares a las
mexicanas y, ademas muchos paises que aun se encuentran en
procesos de orden politico que estan transformando su sexualidad,
resultando complicado realizar un analisis de sus alcances en la
inclusion de ja sexualidad al sistema educativo formal. Sin embargo,
han surgido Instituciones a favor del progreso y crecimiento de las
personas de manera integral, que luchan por la aplicacion de
programas de educacion sexual y que se han ido aplicando en
diferentes paises.
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De esta manera los paises de Latinoamerica se han organizado y
unido sus intereses alrededor de la educacion sexual, fundandose
asi en 1976, una Institucion que promueve y apoya los programas
de educacion de la sexualidad humana denominada Comité
Regional de Educacién Sexual para America Latina y del Caribe
(CRESALC) y cuya sede se encuentra en Bogota, Colombia.

La CRESALC respecto fa educacion sexual sefiala (o siguiente: A
nuestra manera de ver, la sexualidad, parte indivisible de nuestro
ser, no es solo una dimensién individual de la persona sino también
una dimension social. Luego la educacién sexual es primaria y
basicarnente educacion social: liberacién de las alineaciones
socigles y culturales en lo que concieme a la vivencia y
proyecciones de la sexualidad y habilitacién de condiciones para la
auto-creacion y la asuto-realizacion de cada individuo en fa plenitud
de una efectiva solidaridad social. Una educacién sexual liberadora,
comprometida y solidaria, no puede dejar de ser critica y
contestataria y siendo asi serd una educacién para el cambio y la
renovacion (CRESALC, 1978).

Ei Comité Regional de Educacion Sexual para América Latina y el
Caribe (CRESALC), es una institucion de gran envergadura que ha
respaldado el desarrollo de programas de educacion de la
sexualidad humana a nivel nacional de paises de América Latina y
del Caribe; es importante sefnalar sobre la secuencia de tres
seminarios realizados en Suecia y coordinados por la agencia
Sueca para el Desarrollo Internacional: el primero sobre “Educacion
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Sexual y Paternidad responsable” realizado en 1970, el segundo en
1972 y el tercero en 1976 sobre “Educacion Sexual y Desarrollo
Social”, en cuyo conjunto han participado un total de 75 personas
procedentes de 24 paises de Latinoamérica y del Caribe. Los
participantes de los dos primeros seminarios organizaron una serie
de eventos similares que dieron origen a la CRESALC.

A continuacioén se mencionan algunos paises Latinos ordenados por
su desarrollo en la elaboracién de proyectos y programas sobre
educacion sexual.

COLOMSBIA

Desde muchos afnos atras, Colombia ha venido luchando por ia
inclusién de la educacion sexual formal al sistema educativo; ya que
las escuetas, al igual que en ofros paises, han estado desarroliando
una educacién sexual basada en la represion, el sexismo y
ensenando la sexualidad exclusivamente desde lo fisioldgico y lo
reproductivo.

Colombia ha contado con muchas entidades, instituciones vy
asociaciones que han trabajado para que la educacion sexual, sea
reconocida, valorada y tomada en cuenta en el ambiente escolar.

Actuaimente Colombia cuenta con un Proyecio Nacional, que
propone la realizacion de la educacién sexual como un Proyecto
Pedagdgico en las Escuelas, desde 1993, el Ministerio de



Educacion Nacional, a través de este proyecto, ha venido
consolidando el tema de la educacién sexual a nivel nacional, con
una propuesta que tiene como objetivo central ‘“propiciar el
desarrollo integral del ser humano y el bienestar comunitario,
mediante la promocién de valores relacionados con el
reconocimiento, aceptacion y respeto del cuerpo; el desarrollo de la
identidad, autoestima y respeto por el otro; y., valores éticos de
solidaridad, equidad, convivencia y tolerancia, como parte de la
expresion de la sexualidad”.

Para poder implementar el Proyecto Nacionat de Educacion, se han
desarrollado diversas acciones pedagogicas, apoyandose en
diferentes instituciones, especiaimente con la Salud, diferentes
Organizaciones No Gubernamentales especializadas en el tema de
la sexualidad y la educacion sexual.

Desafortunadamente, en Colombia, al igual que en otros paises
Latinoamericanos, la nifiez y la juventud se estan viendo afectadas
por situaciones de violencia, discriminacion e ignorancia en su vida
sexual, que reflejan la falta de informacion y formacion de su
autoestima, su autonomia y su ejercicio sexual. El abuso sexual, el
embarazo no planeado, el aborto, la prostitucion, las enfermedades
de transmision sexual y el VIH/SIDA, entre otros, son ejemplos de
los problemas que enfrenta este pais.

Dentro de la orientacién conceptual que se presenta en el Proyecto
Nacional de educacién sexual, se consider6 fundamental tener una
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vision amplia de la sexualidad, que la enmarque dentro de una

dimensién humana en la que se interrelacionen los géneros, el

erotismo, ia reproductividad y fa vinculacion afectiva.

La propuesta de generar una nueva orientacion sobre el tema de la

sexualidad, con valores humanistas e integrales a través de ia

educacion sexual, se desarrolia mediante cinco componentes:

1.

Gestion y administracién, que posibilita el desarrolio de politicas,
ef establecimiento de compromisos intra e interinstitucionales, y
ef fomento de ia descentralizacién, que a Su vez promueve /a
participacién, la autonomia y el compromiso regional y local en
torno a fa educacion sexual.

Formacion, que implica la construccion pedagdgica y la reflexion
sobre flos proceso de fla educacidn sexual Es una de los
componentes de mayor peso dentro del proyecto y en el que se
invierten mditiples esfuerzos e interés.

investigacion, que permite el avance del conocimiento y el
fortalecimiento de fa educacién sexual y de la sexualidad, como
campos disciplinarios de vital importancia en el proceso de
transformacion cultural y de humanizacion para ef pais.
Comunicacion, que facilita la socializacion de expertencias, el
posicionamiento de temas fundamentales y la sistematizacion de
fa informacién, con el fin de consolidar una memoria del trabajo y
de fos logros alcanzados.



77

5. Evaluacion, que es un elemento que alraviesa todos los demas
de manera permanente, posibilitando el andlisis, medicion y
valoracion de ios procesos de educacion sexual (Polanco, 1998).

Dentro del Proyecto Nacional de Educacion Sexual, respecto a las
estrategias de capacitacion, se establecieron en 1994, los
“Lineamientos Generales para la Capacitacion en Sexualidad y
Educacién Sexual”, con el proposito de formar educadores sexuales.
Se realizaron durante 2 meses encuentros regionales de educacion
sexual, con la participacion activa de las diferentes fuerzas vivas
que contaran con trabajos en sexualidad y educacion sexual. Es asi
que surge la primera convocatoria nacional de ONG's para
presentar propuestas de capacitacion, al Proyecto Nacional de
Educacion Sexual. Alrededor de 30 propuestas, a nivel nacional, de
diferenfes ONG's y Universidades con alfa experiencia y prestigio
en el campo de la educacidon sexual fueron recibidas (Polanco,
1998).

Es asi, que 21 ONG's y OG’s, que fueron seleccionadas por su
labor, actualmente trabajan conjuntamente con el Ministerio de
Educacion Nacionat, creando  subproyectos  elaborados
especiaimente para ' comunidades especificas en el trabagjo
educativo de la sexualidad; logrando involucrar al sector salud,
educativo, agentes educativos en general, jovenes escolarizados y
no escolarizados, padres y madres de famifia.
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En este pais, decretar la educacion sexual como parte integral de la
formacion escolar, ha sido un paso muy importante, pero no es
condicién suficiente para que en efecto, dentro de las escuelas se
lleve a cabo el Proyecto de Educacion Sexual. Lograr la insercion de
este tipo de educacion, es un proceso fargo y compiejo, en el que se
interrelacionan multiples factores y fuerzas culturales. De igual
manera, Colombia actualmente cuenta con este Proyecto
estructurado, que abrira las puertas que obstruian la realizacién de
una buena educacién sexual y que indudablemente requerira de
tiempo y participacion de los diferentes sectores sociales.

BRASIL

La sociedad en Brasil ha dado grandes pasos en el reconocimiento
de la educacion de la sexualidad. Se intereso inicialmente en el
tema, ligado a los aspectos higiénicos y biolégicos, para después, a
raiz de las transformaciones de la década de los 60, obtener la
apertura necesaria y llegar a elaborar un proyecto de ley presentado
por una diputada, proponiendo a la educacién sexual como una
herramienta de cambio.

En los afos posteriores, y debido a los graves problemas que fue
desarroifando la poblacién brasilefia;, como el aumento de
embarazos en la adolescencia, el SIDA y otras enfermedades
sexualmente transmisibles; que el tema de la sexualidad paso a ser
tratado en los centros educativos, como en la Universidad Gama
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Filho, en Rio de Janeiro, y la creacidon de pos-grados en sexualidad
humana.

En la década de los 90, se han originado muchas iniciativas por
parte del Gobierno y ONG’s, como [a participacion de Secretarias
Municipates y Estatales de Educacion y Salud de algunos estados
brasilefios y del Distrito Federal y de los Ministerios de Salud y de
Educacién; la contribucion de universidades, de fundaciones como
la de Oswaldo Curz, McArthur,y Odebrecht, ademdas de
organizaciones no gubernamentales como la Sociedade Civil Bem
estar Familiar No Brasil (BEMFAM), que en conjunto han elaborado
proyectos de capacitacion para los docentes y adolescentes.

Las organizaciones mencionadas, cuentan con apoyo y asesorias
de organizaciones Internacionales como la Federacion Internacional
de Planeacion Familiar (IPPF), el Banco Interamericano para la
Reconstruccion y Desarrollo (BIRD) y el Programa de las Naciones
Unidas para el Control de las Drogas (UNDCP).

En este pais, los avances del Ministerio de Educacion en el
tratamiento a la sexualidad son positivos; se ha elaborado un Plan
Decenal de la Educacion (1993-2003), que plantea la necesidad de
que el Estado elabore parametros en el campo curricular capaces
de orientar las acciones educativas de ensefianza obligatoria
adecuandolas a los ideales democraticos y a la blsqueda de la
calidad de ensefianza. El principal problema que enfrenta el
Ministerio es la falta de recursos, para tievar a cabo estos cambios



80

en los programas, en un pais de dimensiones continentales y con

diversos niveles de desarroiio.

Existe una Ley sobre las Directrices y Bases de los temas a incluir
en el curriculum, aprobada en 1896, esta refuerza fa necesidad de la
formacién basica y las problematicas sociales que son integradas en
la propuesta educacional de los Pardmetros Curriculares Nacionales
como Temas Transversales: Etica, Salud, Medio Ambiente,
Pluralidad Cultural y Orienfacion Sexual, que fueron elegidos por
involucrar problemas sociales actuales y urgentes (Correa, 1998).
Con esta base, las escuelas crean sus proyectos pedagdgicos, de
acuerdo con caracteristicas locales y lo que se refiere a la
informacion en pro de la salud contempla a la educacion sexual a
pesar, de que aun existen sectores religiosos que se oponen.

Actualmente existe un “Proyecto Educarte’, el cual fue
institucionalizado, gracias a la creacion de dos leyes, que
legitimaron este tipo de trabajo, que son: la primera que instituye “el
Programa de Capacitacién de Profesores para Dar Cursos de
Orientacion Sexual y la segunda el Programa de Educacion Sexual
para los alumnos de la Red Municipal de Ensefianza Publica y de
otras provincias". Tales leyes representan un precioso instrumento
de legitimacion de los trabajos en Sexualidad y deben determinar
algunas acciones futuras de la Secretaria en el dmbito de la
implementacion de politicas publicas de atencién integral a los nifios
y adolescentes. Asi en 1998 bajo el Proyecto de Educacién
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Ambiental y Salud, la Secretaria estd implantando el “Programa de
Capacitacion en Orientaci6n Sexual para Profesionales de
Educacion de la Red Municipal”, promoviendo encuentros
mensuales y cada CRE (Coordinadora Regional de Educacion)
también realiza acciones multiplicadoras en su &mbito (Correa,
1998).

A través del Proyecto Accion Compartida, se han desarrollado
acciones que han proporcionado la discusion de la problematica
sexual en un ambito compartido entre alumnos, padres, profesores,
directores y comunidad, con el objetivo de tomar a los agentes
involucrados en ciudadanos conscientes y promotores de acciones
multiplicadoras en diferentes medios como son la comunidad la
escuela, las instancias dentro y fuera de clases, las asociaciones de
alumnos y los distintos Consejos de Escuela-Comunidad, formados
por representantes de los maestros, funcionarios, alumnos y padres.
Sus principales objetivos son: sensibilizar a los profesionales de a
educacién, alumnos y comunidad para discutir ef tema de la
sexualidad, incentivar y ampliar acciones de los grupos de
Adolescentes.

Una de las organizaciones No Gubernamentales de accién social,
que participa activamente con el Ministerio de Educacién es la
Sociedad Civil Bem estar Familiar de Brasil, que se dedica a la
asistencia en salud reproductiva.
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Actualmente e! trabajo de BEMFAM en educacion sexual es lievado
a cabo en las escuelas secundarias, abarcando distintas regiones
del Nordeste y Sudeste del pais, a través de un proyecto piloto
denominado “Programa de Educacion sexual y de Prevencion de
EST/SIDA para Adolescentes en las Escuelas Secundarias”. Las
principales actividades educativas que realizan son:

» Clases regulares para los profesores capacitados, cuyo contenido
(sexualidad, reproduccién, contracepcibn, prevencién de
VHIETS, cuestiones de género, efc.) es infegrado a cada
disciplina;

e Charlas sobre sexualidad, contracepcién, prevencion de
ETS/SIDA, etc. para estudiantes, profesionales de apoyo, padres
¥ madres;

» Talleres (aplicacion practica de conocimientos sobre diferentes
femas. sexo seguro, expresion corporal, prevencion a las drogas,
elc.) dirigidos af publico bianco;

o Lectura dindmica de material educativo, seguida de dabates

o Manifestaciones artisticas: teatro, danza, poesia, musica, pintura,
afiches, etc;

s Eventos socioculturales involucrando a la comunidad escolar y 1a
comunidad en general (dias festivos como el dia de las madres o
el dia de la lucha contra el SIDA, Feras de Ciencia y de Cultura,
efc.) (Quental y Ferraz, 1998}

Esta ONG, cuenta con al apoyo de la Coordinacién de DST/AIDS
del Ministerio de la Saiud de Brasil, de la Federacidon de
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Planificacion Familiar de Canada (PPFC) y de ta Agencia
Canadiense de Desarrollo Internacional (CIDA).

ARGENTINA

En este pals, se crea la Asociacion Argentina de Proteccion Familiar
(A.AP.F.), institucion pionera en cuanto a la educacién de la
sexualidad, con 25 afios dedicado a esta tarea y a favor de la
liberacion del coito placer respecto del coito procreativo.

El director ejecutivo de la Asociacién el Dr. Domingo Olivares
plantea “que la educacidon sexual no es ofra cosa que una
actualizacion del “super-yo" para hacerlo menos conflictivo y mas
cercano a los nuevos modos de conducta sexual surgidos, por
cambio de estructura de la sociedad y su emergente cultural”.

En diferentes instituciones se han realizado manuales y programas
que apoyan el trabajo dirigido a la educacién de la sexualidad como
el Instituto Superior de Conduccion Educativa de Buenos Aires, la
Universidad Argentina de la Empresa, entre otras, que dictan cursos
y seminarios para padres y docentes sobre ef tema.

Actualmente la Sociedad Argentina de Sexualidad Humana
(8.A.S.H.), miembro de la World Association of Sexoclogy y de la
Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia vy
Educacion Sexual (FLASSES), lleva a cabo distintas actividades en
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el pais sobre la educacion de la sexualidad; de hecho esta
institucién fue creada, desde 1982, para dar apoyo a los diferentes
profesionales y lograr un trabajo de intercambio cientifico y de
desarrolio del tema de la sexualidad en Argentina.

Todo esto es llevado a cabo, a través de la organizacion de distintas
actividades cientificas mensuales, conferencias, mesas redondas y
debates; Jornadas Metropolitanas de Sexualidad y Educacion
Sexual cada dos anos; publicacion de la Revista Argentina de
Sexualidad Humana; actividades dirigidas a la comunidad vy
asesoramiento profesional para Instituciones, Sociedades y/o
profesionales. Ademas cuentan, desde 1992, con el reglamento de
Acreditaciéon del Psicologo o Médico especialista en Sexologia
Clinica y en 1993 con el reglamento de acreditacion del educador
sexual.

~ Las actividades en el area escolar son multiples y cada estamento
educativo organiza sus planes y programas para cubrir el tema de la
sexualidad, existiendo una gran apertura al tema.

CUBA

La estructura de la sociedad cubana ha posibilitado las acciones
educativas sobre diversos temas de la sexualidad humana, a través
del Sistema Nacional de Educacién, del Sistema Nacional de Salud
Publica y de sus organizaciones politicas y sociales, entre otras, las



cuales cuenta con espacios como los Centros de Orientacion para
nifios, adolescentes y jovenes, ademas de las Casas de Orientacin
a la mujer, asi como la preparacion de los adultos para lograr una
vida sexual y familiar mas sana y responsable.

Este pais ha realizado grandes esfuerzos en materia de educacion
de la sexualidad, debido a un régimen Revolucionario que logré
cambios politicos y econémicos de fondo. Como pais socialista ha
tendido a modificar los roles sexuales y las relaciones entre los
sexos dentro del contexto nuevo de la mujer en el trabajo y del
cambio de conciencia dei hombre hacia su labor en el hogar. Estas
transformaciones no han sido faciles para hombres y mujeres
formados dentro de la ideologia patriarcal, necesaria para la
subsistencia del capitalismo. Inclusive existen documentos graficos
muy ilustrativos como la pelicula “Lucia” que muestra la resistencia
de un joven esposo a que su conyuge sea alfabetizada y aun més a
que trabaje fuera del hogar Se percibia claramente que esta
situacion habria de cambiar notablemente las relaciones al interior
de la familia como lo atestigua el hecho de que el numero de
divorcios haya aumentado de 2,500 en 1958 a 25,000 en 1970 La
interprefacion positiva de este hecho nos diria que ya hombres y
mujeres no tienen necesidad de permanecer unidos por razones
econdmicas (Corona, 1982).

Es la juventud, fundamentalmente, donde se lleva a cabo
arduamente el trabajo educativo, ya que es donde comienza a



formarse las relaciones de parejas, y estas juegan un rol
fundamental en el proceso multiplicativo de la poblacion, ya que
constituyen la base para la procreacion y reproduccion de la
sociedad. A pesar de la disminucion que han tenido, en los jovenes
entre 15 y 19 afios, las tasas de fecundidad y aborto, ambas
continian siendo elevadas. La frecuencia con la que ocurren estos
evenltos nos habla de la necesidad de promover acciones aln mas
efectivas en maleria de educacién sexual por lo que debemos ir en
busca de nuevas soluciones, desarrollando actitudes responsables
gue ~en su sistematizacion- contribuyan a disminuir fa incidencia de
embarazos adolescentes, tanto los que se llevan a término como los
no deseados (Comas, 1997).

Cuba presenta ademas problemas relacionados con las
enfermedades de transmision sexual, entre ellas, el SIDA, que fo
han llevado actuar dentro de la salud sexual, otorgando informacion
y realizando talleres dirigidos especialmente a jovenes.

E!l Centro Nacional de Educacién Sexual (CENESEX), ha
estructurado un programa “Crecer en la Adolescencia”, financiado
por el Gobierno Cubano y el fondo de Poblacion de la Naciones
Unidas (FNUAP), dirigido en este caso a disminuir los abortos
voluntarios mediante una educacién sexual sistematica, a nivel
comunitario que posibilite a las personas, de ambos sexos, tomar
decisiones informadas, conscientes y responsables en materia de
salud reproductiva.
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Otro Centro que ha sido importante en la fabor con los adolescentes,
es el Centro de Estudios sobre la Juventud, que ha realizado
investigaciones en el ambito escolar, como las actitudes de los
adolescentes sobre la sexualidad, valoraciones hacia el
comportamiento sexual y reproductivo; el embarazo en la
adolescencia y el aborto, asi como el estudio sobre las
caracteristicas psicosociales del matrimonio joven y el fendmeno de
la divorcialidad entre otros. Durante los ultimos 18 afos, este Centro
ha trabajado con jovenes temas relacionados con la educacion
sexual y familiar.

El Centro Estudios sobre !la Juventud, ha elaborade un Programa
denominado “Descubriendo Caminos”, que surge en 1990, debido a
la necesidad de buscar alternativas para estimular el trabajo de
educacion

sexual con los estudiantes de nivel medio, de manera participativa,
donde no se limita al trabajo cognitivo, sino ademas, al complejo
emocional y conductual, con una orientacion hacia lo dialdgico y
grupal, donde se defiende la posicién positiva de la sexualidad y la
equidad entre ios géneros.

Es asi, que la educacidn sexual ha sido una herramienta de
prioridad para este pais, pues tiene el objetivo de formar y de incluir
a la sexualidad dentro del desarrollo de la personalidad, crear la
capacidad para encontrar una calidad llena de contenido, objetiva y
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enriquecedora en la vida de los géneros, mediante la relacion de
pareja.

También son parte de sus objetivos dotar del conocimiento
necesario sobre la propia sexualidad y las caracteristicas del otro
sexo sobre los problemas especificos de las relaciones sexuaies y
por titimo sobre la dinamica de la vida matrimonial y famitiar.

REPUBLICA DOMINICANA

En este pais se dan los primeros pasos hacia a la educacidén
sexual, en la década de los 60, surgiendo una Institucién que
revoluciond el pais; el Instituto Nacional de Educaciéon Sexual
{INES) que aun hoy dia, bajo el nombre de INSAPEC desarrolla
programas y acciones de educacion sexual en los Centros
Educativos Publicos y Privados de la Republica Dominicana. Desde
sus inicios, esta instituciobn prestd mayor interés a ios grupos
escolares, a los padres de familia y a los profesores.

A partir del afio 1976, se crea una Comision Tripartita que involucro
el Ministerio de Educacién y el INES, cuya mision era coordinar
todas las acciones de la educacion sexual en el sector educativo
dominicano. Afgunos de los profesionales que faboraron en ese
programa fueron enviados a la Universidad del Valle de Guatemala
a realizar una especialidad que inclula “Educacion Sexual,
Consejeria y Desarrollo Humano”. Orientadores/as, Psicolégos/as,
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maestros/as, fueron capacitados a través de dicho programa (Best y
Caram, 1998).

Hasta 1970, todos los esfuerzos de integrar la educacion sexual en
los programas escolares oficiales provenian de Instituciones
externas al Ministerio de Educacion. No es hasta 1978 que el
Departamento de Orientacion y Psicologia de este estamento
gubernamental, gestiona la inclusién de temas de educacidon sexual
en el curriculum de nivel primario y secundario.

En la década de los 80, con el auspicio de la Asociacién pro-
bienestar de la Familia (PROFAMILIA), institucién fundada en 1968,
en Santo Domingo, se inicid el primer programa sistematico para
jovenes y adolescentes del area oficial. Es decir, PROFAMILIA,
sensibilizada frente a los miltiples problemas de la poblacion
dominicana, y en especial la poblacion adolescente, aquejada de
muertes prematuras por embarazos tempranos, violencia, drogas,
prostitucion y desercién escolar; escogid una zona marginal y
humilde de Santo Domingo “Lo Mina “ para el desarrollo de dicho
programa. Desde sus inicios fue un programa existoso que conté
con la aceptacion de los adolescentes ya que ellos mismos
capacitados en forma intensiva como muitiplicadores, eran quienes
educaban a sus compafieros de aula, con el apoyo de su maestro
guia y la asesoria de su onentador y/o psicélogo (Best y Caram,
1998).



El Ministerio de Educacion, firma un convenio con PROFAMILIA,
durante el afio escolar 1984-85, no solo para extender el programa a
ofros Centros Educativos sino para incluir en &l la participacion de
los técnicos(as) de los departamentos del ministerio, como el
Departamento de Orientacién y Psicologia; de esta manera el
Programa de educacion sexual de PROFAMILIA pasa a formar parte
del Sistema educativo formal.

En 1992, el Ministerio de Educacion en pleno disefio de un Plan
Decenal de Educacion, suspende el convenio con PROFAMILIA y
aplaza la educacidon sexual en el sistema formal educativo, en
espera de incluirla en el nuevo curriculum que tendria que disefarse
como producto de los cambios que se efectuaban a nivel pais. Se
plantea la necesidad de crear un programa oficial sobre educacién
sexual que se integre en todos los niveles y modalidades del
sistema educativo dominicano y que al mismo tiempo involucre a
todos los actores del proceso educativo: estudiantes, profesores(as),
padres, madres y comunidad. Surge el PESIF, Programa de
Educacion Sexual integral y Familiar, el cual fue creado por técnicos
del Ministerio de Educacion y Cultura (SEEC), la Asociacién Pro-
Bienestar de la Familia (PROFAMILIA) y el Instituto de la Familia
(IDEFA), institucion vinculada desde sus origenes a la lIglesia
Catdlica.

En la Republica Dominicana, en 1992, se gener6 un movimiento
socioeducativo, cuya finalidad principal era incentivar y facilitar el
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desarroffo humano y social a través del incremento de la calidad de
la Educacién en ef pais. Se involucrd fa participacion de mditiples
Seclores privados y  piblicos, gubernamentales y no
gubernamentales en la construccién del Plan Decenal de Educacion
que ha resultado ser el factor mas importante de desarroflo de la
Educacién Nacional en las Ulftimas décadas del presente siglo (Best
y Caram, 1998).

Es asi, que el nuevo curriculum persigue que los estudiantes
alcancen autonomia y madurez para su vida, asumida de manera
consciente y responsable. Plantean el didlogo entre el saber
acumulado con los saberes que fraen los estudiantes de su
comunidad, y es a través de este intercambio, que Ios nifios,
jovenes y adultos construyen sus conocimientos sobre la realidad
personal y social.

La educacion de la sexualidad estd presente en la Republica
Dominicana en todas las areas de las Ciencias Sociales, de las
Ciencias Naturales y de la Educacidn Fisica. También esta
integrada en las areas transversales en especial la de Orientacion
Educativa, Psicologica y la de Etica; ademas esta inserta en los
llamados Ejes transversales que han sido definidos como
contenidos que reunen grandes temas que, por su relevancia, son
trabajados en todos los niveles, ciclos, grados y modalidades del
Sistema Educativo Dominicano.
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GUATEMALA

En 1980, crea la Asociacion Pro Bienestar de la Familia
(APROFAM), un manual para orientar sobre la sexualidad, por
medio  de informaciéon  cientifica actualizada, dirigido
fundamentalmente al joven adolescente. Es un folleto impreso, no
es mds que el resuffado existente de la necesidad que tiene ef
guatemalteco en general, de conocer la temética sexual
argumentada cientificamente, proporcionandoles elementos de juicio
que lo valoren ante la responsabilidad que se debe tener en fa
conducta sexual, en crsis actualmente (APROFAM, 1980).

En Guatemala la iglesia catdiica y evangélica han aportado en la
educacion Sexual, al igual que la Universidad del Valie de
Guatemala. Esta ultima institucion, desde la década de los afios 70,
se ha interesado por el area de la Sexualidad, poniendo en marcha
un plan piloto con el programa de desarrollo humano, el cual estaba
dirigido a la capacitacion de maestros en el area. E/ Programa
consistia basicamente en proporcionar entrenamiento como
educadores sexuales a docentes de la capital y los departamentos
en los aflos 1975-76, ésta experiencia fue muy beneficiosa; el
Programa hizo enfrega al Ministerio de Educacién de las Guias
Curriculares de Educacion sexual para los distinfos  niveles
{Ramirez, 1998).



Paralelamente  empezaron a nacer organizaciones  No
gubernamentales para aportar al trabajo de la educacion sexual. En
1980, se dan los primeros pasos para cambiar los programas
educativos oficiales, los cuales dieron una mayor apertura, ya gque
contemplaban contenidos programaticos sobre ef tema. De esa
época a la fecha los programas del Ministerio de educacién para los
niveles preprimario, primario y educacién media tienen deniro de
sus efes formadores la educacion sexual (Ramirez, 1998).

Para finales de la década de los 80, se fueron desarrollando talleres
dirigidos a la prevencién del VIH/SIDA, que originaron mucha
inquietud en la poblacidén, surgiendo organizaciones dedicadas
especialmente a reproducir la informaciéon. Fueron los primeros
pasos en Guatemala, para trabajar en la prevencién dei VHI/SIDA
como parte componente de Educacién en Salud; fue asi como se
cre6 COEPSIDA, que es el Comité de Educadores en prevencion
de SIDA, conformado por docentes pertenecientes a la Direccidon de
Bienestar Estudiantl y Educacion Especial del Ministerio de
Educacion.

Es el problema tan grave y abrumador del VIH/SIDA, lo que da a
Guatemala ef impulso para organizar la informacion vy la orientacion
Sexual, especialmente dirigida a los estudiantes de nivel medio, que
constituyen el grupo de mayor riesgo de infeccién. Por lo anterior,
surgen esfrategias de trabajo, a fin de motivar a los grupos de riesgo
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para que se interesen en conocer las causas, consecuencias y
formas de prevencion del VIH/SIDA.

El Ministerio de Educacién, a partir de 1a urgencia en la atencion del
problema del SIDA, lleva a cabo las siguientes acciones referentes a
la educacién sexual:

e Contar con una estructura Técnica-Administrativa que ejecute las
acciones en materia de Educacion sexual, £.T.S. VIH/SADA
como es el Comité de Educadores en Prevencion de SIDA-
COEPSIDA.

« Contemplar dentro de los ejes formadores de los Programas
Oficiales el componente de Educacién Sexual.

e Contar con su Guia Curricular como material de apoyo de
Educacién en Poblacién para docentes de preprimaria y primaria.

o Contar con material Educativo/informativo (rotafolios didacticos
con guia para el maestro) folletos de instruccién programada.

Guatemala esta haciendo esfuerzos por integrar la educacion sexual
en los programas educativos en todos los niveles de ta Educacion
formal y no formal. El Ministerio de Educaciéon, a través de la
Comision de Educacidn en Poblacion y del Comité de Educadores
en Prevencion de SIDA-COEPSIDA, esta realizando un trabajo mas
estructurado y académico.
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COSTA RICA

Los programas dirigidos a fa educacién de la sexualidad surgen en
este pais, a raiz de los trabajos realizados desde 1962, con €l inicio
de los programas relacionados con los fenémenos poblacionales,
con la organizacién de las “Carabanas de Buena Voiuntad; y a
través de las consultas privadas, donde algunos médicos
introdujeron la planificacion familiar en ef ambito costarricense, al
suministrar gratuitamente anticonceptivos y educar a ios usuarios
sobre su uso.

La principal razén de la puesta en marcha de la educacion de la
sexualidad, es que a finales de los afos 80"s, Costa Rica estaba
situada como uno de los paises con la mayor tasa de natalidad, lo
que generd un plan piloto sobre Planificacidn Familiar en Turrialba y
en San José. Los buenos resuitados de estas experiencias se
consolidaron en 1966, se cred la Asociacién Demografica
Costarricense (ADC), teniendo como propésito fundamental, motivar
y promover {a planificacion familiar a nivel nacional.

Dentro de la educacién normal, el tema de la sexualidad, fue
incluido, de manera mas estructurada, a través del Pian Nacional de
Desarrollo Educativo, impulsado por el Ministerio de Educacion
Pablica durante los afios 1971 a 1974, sin profundizar ni ampliar los
programas de estudio que contemplaban los aspectos de la
sexualidad, no obstante que en 1969 el Consejo Superior habia
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aprobado e! Programa Nacional de Educacion Sexual y Paternidad
Responsable. De igual forma, se lleva a cabo, el Plan Nacional de
Capacitacién en Sexualidad Humana, durante los afios 70, a
educadores de primaria y secundaria; se crea un departamento de
educacién sexual en cada centro educativo, integrado por todos 10s
docentes que aprobaron &l curso. Dicho plan abarcaba la dimension
bioldgica, la dimensidén éticocultural, la sociodemografica y la
dimensidn profilactico-terapettica de Ila sexualidad. Tanfo ef
programa como la Asesoria se mantuvieron activos durante Ia
década de los setentas, pero ambos declinaron paulatinamente,
hasta el punto de que el Decreto de Ejecutivo de Reorganizacion
Administrativa del Ministerio de Educacién Publica, del afio 1982,
derogd tdcifamente la Asesorfa, al no considerarla denfro de fa
reestructuracion. A pesar de su destacada actividad en materia de
capacitacion, ni uno ni olro consiguieron mayor diversidad y
profundizacion en temas de sexualidad, ni maleriales didacticos
propios, ni una politica educativa de la sexualidad (Loria y Roman,
1998).

En 1974, se puso en macha un proyecto integrado de planificacion
familiar y educacidn sexual con la participacion distintas
instituciones. El financiamiento del proyecto, fue brindado por el
Fondo de Naciones Unidas para Actividades de Poblacién (FNUAP).
Durante este afio este Programa Nacional de Planificacion Familiar
y Educacion Sexual logrd una notable expansidn y un sdlido
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prestigio entre los programas similares que se realizaban en
América Latina.

Ofra etapa de la Asociacién Demografica Costarricense (ADC), es la
comprendida entre 1984 y 1989 en la que se recibe apoyo
economico de la Agencia Internacional para el Desarrollo, para
llevar a cabo los programas de Planificacion Familiar en Costa Rica,
convenio que contdé con el Ministerio de Salud y la Caja
Costarricense de Seguro Social, otorgando la infraestructura y la
ADC encargada del suministro de anticonceptivos, capacitacion del
personal, evaluacion, informacién y educacidn a las usuarias.

Durante esta misma década de los 80, se establecid un nuevo
convenio entre el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, la
UNESCO y el Ministerio de Educacion Puablica, el Proyecto de
Educacién en Poblacion (PEP), integrado por cuatro areas:
Sociodemografia, Poblacion y Ambiente, Vida Familiar y Sexualidad
Humana. Desde su creacién, el PEP ha sido la entidad técnica del
Ministerio que, por medio del drea de Sexualidad Humana, ha
ofrecido orientaciones curriculares, didécticas y pedagdgicas;, ha
elaborado maleriales diddcticos para los nueve afios de fa
Educacion General Bésica y los dos afios del Ciclo Diversificado y
ha desempeniado funciones de Asesoria nacional en educacién de
fa sexualidad. Actualmente prepara materiales didacticos para
Educacion Preescolar, una serie de cuademilfos sobre género e
igualdad de oportunidades para nifias y nifios: también un texto
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sobre temas de sexualidad humana, destinado a los docentes {(Loria
y Roman, 1998).

Por otro lado, la Asociacion Demografica Costarricense se dedico
desde 1988 a Ja investigacion sobre poblacién y ambiente, SIDA, a
la educacién sexual, al trabajo con adolescentes e inicio la
prestacion de servicios clénicos en zonas marginales.

Para el afo 1997, contaba con proyectos como:

» Promocitn de la Salud Sexual y Reproductiva en Zonas Urbano-
Marginales

o Formacién de Multiplicadores (as) en Salud Sexual y
Reproductiva

e Formacion en Safud Sexual y Reproductiva de Adolescentes Y
Jovenes fuera Sistema Escolarizado

e Promocién de Politicas publicas en Poblacion y Salud Sexual y
Reproductiva

s Servicios de Salud y Salud Sexual y Reproductiva en Empresas
(Fuente ADC, 1997)

Actualmente se ha creado un Plan Nacional de Desarrollo 1998-
2002, que contempla a la sexualidad humana, y que se ha
constituido con una linea politica, con acciones delimitadas y
coordinadas con otras entidades gubernamentaies. Los temas que
desarroflan, son los siguientes:
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» Perspectiva de género en educacion

o Concepcidn integral de la familia

e Promocidn a la mujer rural

¢ Maltrato, abuso y explotacion sexual de la poblacion infantil y
adolescente

¢ Salud preventiva en la juventud

Costa Rica continua en la lucha por ia promulgacion de una politica

educativa sobre sexualidad humana, asi como por una coordinacion

real y efectiva entre instituciones gubernamentales y no

gubernamentales, que Iimplementen nuevas estrategias de

capacitacién, novedosas y en coordinacion con universidades

estatales y privadas, ademas de ofras instancias nacionales.

ECUADOR

En este pais surge la Asociacibn Por Bienestar de la Familia
Ecuatoriana {APROFE), que a través de 24 grupos en cuatro
ciudades (Quito, Guayaquil, Ambato, Manta) que esta institucion
pionera de la planificacion familiar y que cuenta con 30 aflos de
existencia, se dedica a indagar diversos aspectos de la
comunicacion entre los miembros de las parejas estables vy
ocasionales, sobre las relaciones sexuales, el uso de los métodos
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, asi como el
conocimiento de términos como “salud sexual”, “salud reproductiva”
y “planificacion familiar”, con resultados que los llevan a reconocer
la necesidad de la educacion sexual, ya que se enctentran grandes
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diferencias entre hombres y mujeres respecto a conocimientos y
actitudes sobre sexualidad, diferencias mas marcadas entre
ciudades, regiones y niveles socioeconédmicos.

Efectivamente, han encontrado muchos mitos y prejuicios que
rompen con conceptos y practicas de salud sexual y reproductiva,
por ello, una de las conclusiones a la que han llegado, es la
necesidad de seguir educando a hombres y mujeres sobre sus
derechos y necesidades de la misma, para asi crear un ambiente
propicio a la equidad de género. Actualmente APROFE dio inicio a2
la capacitacion sobre el estudio de género a su personal médico y
técnico, en pos de mejorar la atencidn de sus usuarias e insistir en
{a urgencia de involucrar mas ai sexo mascuiino, en dicha tarea.

PERU

Los problemas que presenta Peri respecto a ia educacion sexual,
no son diferentes a los que enfrentan los ofros paises de
Latinoamérica. De igual manera lucha con el tabu que gira en tormo
al sexo, por [o que se ha hecho necesario brindar una educacién de
la sexualidad integral y permanente, que enfatice la formacién de
actitudes y valores.

Se ha elaborado un Programa Nacional de Educacidén Sexual,
inscrito en el marco de una politica Nacional de Poblacion, los
programas de Accion de la Conferencia Internacional sobre
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Poblacion y Desarrolio, celebrada en el Cairo en 1994, y las
recomendaciones de la Conferencia de la Mujer, lievada a cabo en
Beijing en 1995,

El Ministerio de Educacion del Pery, tiene como mision “promover el
desarrollo de la persona y garantizar la formacion integral y
permanente del educando, respetando su identidad, para que pueda
comprender el mundo y actuar sobre su entorno sustentado en una
cuitura de valores a fin de fomentar la unidad nacional y de propiciar
mejores condiciones de desarrollo social y calidad de vida en ios
peruanos, a través de la promocion y difusién de la cultura, el
deporte, la ciencia y tecnologia y la bisqueda permanente de una
educacién de excelencia’. Asi mismo, el Ministerio contempla lineas
de accién que desarrollen la incorporacion de la educacion familiar y
sexual en el curriculo en todos los niveles y modalidades del
sistema educativo; ademas de promover la educacién sexual en 10s
programas de estudios de los Institutos Superiores Pedagdgicos,
para enriguecer fa formacién académica y practica de los futuros
profesionales de 1a educacién.

Actualmente el Ministerio ha establecido coordinaciones
interinstitucionales e intersectoriales basadas en una estrategia de
Informacidn, Educacién y Comunicaciéon (IEC), que consolide el
Programa Nacional de Educacién Sexual.

Perd cuenta con una serie de Organizaciones No Gubernamentales,
gue han aportado al area de la sexualidad; una de estas, es el
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Instituto Peruano de Paternidad Responsable (INPPARES), que es
privada y sin fines de lucro, y que ha laborado por espacio de 21
afios, iniciando su trabajo en el area de la Planificacion Familiar y
que actualmente trabaja de manera integral la Salud Sexual y
Reproductiva. Cuenta con programas para jovenes, clinicas
comunitarias, centros a nivel Nacional, centros con materiales de
consuita en sexuatidad, salud, poblacién y desarrollo, talleres de
capacitacion y servicios de consejeria gratuitos.

NICARAGUA

Este pais (ucha actualmente con problemas de Ia juventud y su tasa
de embarazo precoz, que es la mas alta de Centroamérica (27%),
ademas de enfrentar el aborto y las E.T.S, entre ellas el SIDA.

Desde la década de los 80, el Ministerio de Educacion venia
desarrollando un proyecto de Educacién en Poblacién, con
asistencia técnica y financiera del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (FNUAP). Este proyecto se mantuvo hasta el afo
1995, en que fue clausurado por el mismo Ministerio.

Entre los aios de 1995 y 1998 el Ministerio de Educacion definio la
politica sobre la manera de incluir a 1a sexualidad en los programas
de estudio, incorporando a la vez el enfoque del Ministerio de Salud.
De esta politica surge la propuesta de la educacion sexual Integral
que actualmente se ofrece en los centros de estudios, y que
corresponde a un curriculum en espiral, que viene abordando a la
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sexualidad como un eje transversal, a través de las distintas
asignaturas involucradas en el tema. A juicio de un gran sector de la
sociedad nicaragiiense, incluyendo especialistas en educacion de la
sexualidad, profesionales de la salud, ONGSs y sectores progresistas
de la sociedad civil el enfoque de este curriculum es muy
restringido, pues plantea una propuesta a partir de los criterios
expresados por la lglesia Catolica, la que solamente avala la
sexualidad que se desarrolla en el seno del matrimonio con fines
reproductivos, ignorando todo aquello que no corresponda a este
marco "moral (Lacayo, 1998)".

En 1995, como respuesta a los planteamientos de ta Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo y motivados por la
necesidad de dar una educacién de la sexualidad con un enfoque
cientifico amplio, el Ministerio de Accion Social, con asistencia de fa
FNUAP, se inicid el Proyecto de “Educacion Integral para
adolescentes rurales de Matagalpa”, el cual pretendia pilotear una
estrategia de educacién no formal participativa, Este proyecto
estaba destinado a adolescentes de sectores rurales del
Departamento de Matagalpa que estaban fuera del sistema
educativo.

El embarazo precoz movilizd al sistema Nicaragiliense, y el ministro
de acciéh Social, el entonces Lic. William Baez, actual director
Ejecutivo de PROFAMILIA, sefiald:
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“La maternidad comienza a una edad muy temprana en [as zonas
rurales de Nicaragua. Muy a menudo, las jovenes tienen su primer
hijo a los trece o catorce afios y a los veinte, ya tienen dos o tres
hijos. La maternidad precoz obliga a las jovencitas & dejar sus
estudios para ganarse la vida, ya que a menudo se les expulsa de
sus hogares. Algunas “afortunadas” logran casarse 6 unirse en una
relaciéon que con frecuencia es poco sélida y termina cuando el
hombre encuentra a otra joven que “que le quiera tener otro hijo”. De
esta manera, las jovenes abandonadas y sin posibilidades de
conseguir empleo bien remunerado entran a engrosar las filas de la
poblaciéon marginal y son su embarazo contribuyen a mantener el
circulo vicioso de la pobreza”.

Cuando los adolescentes y las adolescentes deciden utilizar algin
método anticonceptivo, encuentran muchas dificultades. Es dificil en
Nicaragua, mantener la confidencialidad, ya que se forma de
comunidades pequefas y los métodos no estan disponibles cuando
se necesitan 0 los deben esconder por la reprobacidn de los
mayores, ya que aun es condenado su uso.

Debido a que un alto porcentaje de adolescentes esta fuera del
sistema educativo formal y que los que logran asistir a las escuelas
reciben una educacion sexual bastante restringida en Nicaragua; es
que las ONG’s han impulsado el trabajo no-formal en esta area;
considerando que este sector de la poblacidn en el pais, es el que
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presenta mayores problemas y urgencia del trabajo preventivo, a
través de la educacion sexual.

Es por lo anterior, que es a través del trabajo no-formal de la
sexualidad llevado a cabo por instituciones gubernamentaies
distintas del Ministerioc de Educacién, han realizado e impulsado
nuevos proyectos. En el Hospital de 1a mujer “Berta Calderon”, con
apoyo técnico y financiera del FNUAP inicid el proyecto lamado
“Centro de adolescentes para muchachas y muchachos”, el cual se
especializa en brindar servicios de salud reproductiva a
adolescentes, ademas de desarrollar un amplio programa educativo
con [os grupos juveniles y ONG’s. También recientemente, en 1997,
Ja Alcaldia de Managua, inicid un proyecto de educacion integral y
en salud reproductiva para adolescentes de varios distritos de fa
capital.

Dentro de los proyectos que Hevan a cabo las distintas ONG's, es
importante mencionar el Servicio Integral para la mujer (SI Mujer),
con un programa realizado en 1995, llamado “Circulos de
adolescentes rurales”, desarrollado por Save the children en las
comunidades rurales, vy el Programa de Adolescentes y Jovenes 6
“Clubs Juveniles” de PROFAMILIA, que se ha extendido a 10 clubs
juveniles en 10 departamentos del pais, a partir de Marzo de 1998,

Una experiencia muy interesante que trascendid el marco
institucional al nacional, fue el desarrollo de una campafia sobre
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salud reproductiva liamada “Juntos decidimos cuando’. Esta
campafa estaba destinada a jévenes de 15 a 24 afios y tenia como
objetivos, la postergacion de las unionés tempranas y el embarazo
adolescente, el espaciamiento det segundo hijo, y la promocién de ia
planificacién familiar en madres adolescentes solteras. La campaia
marco un hito en el pais por cuanto por primera vez empezaron a
aparecer a nivel publico (en Ia television, la radio y las comunidades)
mensafes sobre sexualidad y salud reproductiva para adofescentes,
fos que fueron ampiiamente divuigados y comentados enfre fa
pobiacion juvenil. Cabe sefialar que estos spols y mensajes fueron
tan cuidadosamente elaborados y expresaron con tanta justeza el
derecho y necesidad de los jévenes de ser orientados en materia de
sexualfdad, que no se recibido ni una sofa queja de ningun sector
sobre fos mismos, sino elogios, a pesar de que estuvieron
pasandose en Jos principales canales de television por un lapso

de 6 meses. Dos de estos spots, el de postergacion y el de
espaciamiento, recientemente fueron premiados en el 46avo.
Concurso de videos en Columbia, USA (Lacayo, 1998).

A pesar de los grandes obstaculos que enfrenta Nicaragua, en el
proceso de validar la necesidad de una planeacion y sistematizacion
de ta educacion de la sexualidad formaimente; se ha iniciado un
acercamiento de la sociedad con el Ministerio de Educacién. De
alguna manera se han abierfo espacios para tomar acuerdos y
preparar un Plan de Accion que permita ofrecer una educacion
sexual integral.
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Hi. LA EDUCACION SEXUAL EN CHILE.

Este capitulo esta dedicado especialmente a Chile, debido a que por
espacio de nueve afos he radicado en dicho pais, participando en
diferentes instancias de trabajo del area de la sexualidad, siendo
testigo de su desarrollo y apertura a su estudio, al esfuerzo de poder
incluirla a 1a educacién formai, a través de la creacion de una
politica de educacién en sexualidad, después de terminar con un
periodo de gobierno militar, y retornando a la democracia.

La educacién sexual en Chile ha sido incipiente, generalmente
relegada al ambito de la familia. Son los sectores de la salud y
educacion, que parten con la iniciativa de la inclusion del tema en
trabajos de investigacion y de la necesidad de unirse diversas
personas e instituciones, publicas y privadas, en |a tarea de educar
a la poblacién.

Es en el sector salud, donde surgen los primeros intentos de
educacion sexual al interior del Hospital San Francisco en 1940: se
introdujo la reparticién de anticonceptivos, profilaxis del embarazo
no deseado y del aborto voluntario con el fin de disminuir los indices
de mortalidad materna e infantil. La politica implementada por dicho
Hospital, fue adoptada por el Ministerio de Salud, el cual desarroli6 a
lo largo de todo el pais, abordando la educacion sexual desde una
perspectiva meédica, enfocandose solamente a la funcion biolégica y
reproductiva.
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Esta perspectiva médica de fa sexualidad no fue suficiente, lo cual
hizo necesaria 1a creacién de programas de educacion sexual en el
proceso educativo. En 1945, el Congreso Nacional de Estudiantes
de Pedagogia ofrecid a los participantes conferencias sobre
sexualidad en sus aspectos bioldgicos, dinamica demografica y
otros. En el mismo periodo, se crea la Sociedad de Sexologia-
Antropoldgica, conformada por sacerdotes, meédicos, abogados y
profaesores, cuyo objetivo era integrar las diversas disciplinas en el
acercamiento a la educacién sexual. De este modo, la vision
biclbgica predominante hasta ese entonces daba paso a una vision
globalizadora de i0 que es [a educacion sexual, incluyendo aspectos
valéricos, morales, emocionales, psicolégicos y sociales de la
sexualidad. '

A pesar de las dificultades iniciales, Chile fue uno de los paises
pioneros en América Latina en desarrollar investigaciones y
programas de educacién sexual. Al implantar programas de
planificacion familiar (influidos por estrategias nacidas en EE.UU.),
se desarrolla una accidén educativa para evifar el embarazo no
deseado. Después de Jos afios del despertar, la situacion politica
nacional de fos aflos 50 marca un retroceso;, periodo de
oscurantismo en materia de sexualidad. Se considerd, nuevamente,
que era privativo de la familia la transmision de estas experiencias
(Aurelios, 1991).
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Durante el gobierno de Eduardo Frei M., el Ministerio de Salud
promovid un cambio de gran importancia al dar cabida a la
formacion de comisiones mixtas sobre Salud y Educacion. Se
establece en el Departamento de Fomento de fa Salud, del Servicio
Nacional de Salud, el Comité Chileno de Planificacién Familiar,
punto de partida para {a creacion de la Asociacidon Chilena de
Proteccion de fa Familia (APROFA), que es ia asociacién nacional
de la Federacion Internacional de Planificacion Famitiar.

En 1965, tiene lugar la Reforma Educacional, sin embargo, a pesar
que ésta no incluyd el tema de la educacién sexual en los
programas escolares, en los contenidos de biologia de Educacion
Basica y Media, se consideré el tema de la reproduccion, en forma
muy general y tebrica, abarcando solamente la vida vegetal. Hay
que destacar que, en esa época, los colegios religiosos privados
fueron los primeros en arriesgarse publicamente a incluir contenidos
de educacion sexual en sus programas. Curiosamente, coincide con
lo observado en varios paises de Europa, donde el Consejo Mundial
de Europa dio su apoyo decidido a tale iniciativas, incluyéndose asi
fa educacion sexual en la educacién general de los nifios (Aurelios,
1991).

En 1967, se organiza en Santiago el Congreso Internacional de
Poblacion, este tuvo una fuerte repercusion nacional e internacional.
Se produjo por primera vez una apertura franca y dispuesta a
organizar programas en sexualidad en niveles oficiales y privados.
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En el ambito internacional, consiguié el apoyo de UNESCO,
UNICEF, la IPPF y la Autoridad para el desarrollo Internacional
Sueco.

En 1968, el Ministerio de Educacién Publica crea el Centro de
Perfeccionamiento de Experimentaciones e Investigaciones
Pedagdgicas, el Comité de Vida Familiar y Educacion Sexual. Esta
Comité estaria destinado a investigar, planificar y programar sobre
el tema. En esta iniciativa participaron orientadores educacionales
de ensefianza basica y media del pais. Se realizaron seminarios de
estudios que culminaron en la creacién de una instancia formai de
planificacién a nivel de la Superintendencia de Educacién. El
proyecto de educacién sexual abarcd desde el 1ler afo de
Educacion General Basica, hasta el 4° afo de Educacién media.
Este programa, comienza a ser aplicado desde 1969, en una
secuencia preestablecida, partiendo desde Arica (ciudad al norte)
para finalizar en Punta Arenas(sur). Paralelamente, la Universidad
de Chile, crea las catedras en educacién sexual y organiza
consultorios para adolescentes.

En la década del 70, el doctor Salvador Aliende, al asumir el cargo
como Presidente de la Reptiblica, manifiesta su deseo de que la
educacidon sexual sea incorporada en forma sistematica a Ia
educacion formal. En 1971, el Gobiemo convoca al Congreso
Nacional de Educacion, para definir politicas en esta materia.
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Asisten educadores, alumnos, centros de padres y apoderados,
tanto de los coleqios estatales como privados.

En materia de educacion sexuai escoiar, a nivel Ministerio, continud
expandiéndose el Programa de Vida Familiar y Educacion Sexual.
Para ello se realizaron seminarios con profesores de ensefianza
basica y media. En estos seminarios, se quiso poner en
conocimiento a los profesores y abrir un amplio debate sobre los
postulados del Programa Vida Familiar y Educacién Sexual (VIFES).
Se pretendia desarrollar en los docentes actitudes que facilitaran el
contacto directo con la problematica social de la sexualidad vy la
familia, tal como se da en la comunidad vy, que tomaran en cuenta
las necesidades e intereses de los alumnos y apoderados en esta
materia.

Se implementaron equipos de trabajo interdisciplinarios,
considerando la sexualidad desde una perspectiva bio-psico-social.
Asimismo, la comisidn VIFES y los servicios de orientacion del
Ministerio programaron actividades para vincular a los padres y
apoderados, creando asi las escuelas para padres en coordinacion
con el Centro Nacional de la Familia (CENFA), institucion en Ja cual
se llevan a cabo distintas tareas y que actualmente incluye en su
malla curricular para la formacion de orientadores y consejeros
familiares el taller sobre sexualidad humana, y que por vez primera,
en 1998, en su sede de Vifia del Mar, ha desarrollado de manera
formal.
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En el afio 1972, en el Ministerio de Educacion, se cred la oficina
Coordinadora de Investigaciones Sexoldgicas y de Educacion
Sexual, adscrita a la Superintendencia de Educacién, la cual
organizé numerosas actividades docentes en colaboracion con
grupos de salud.

Durante los primeros afos del Gobierno Militar, se implementaron
nuevos programas curricuiares de educacion sexual, los cuales en
la asignatura de ciencias naturales para 8° afio basico, incluyeron
una unidad que soélo consideraba el proceso de reproduccion
humana. Igual situacién se produjo en la ensefianza media que, en
sus cuatro niveles, contemplo: reproduccion de los seres vivos,
educacion para la salud y equilibrio biologico. En el resto del
curriculum no se considero el tema de la sexualidad. Muchos de fos
proyectos  educativos  anteriormente  implementados,  son
suspendidos. Se vio como una necesidad “depurar” [as instifuciones
y organizaciones nacionales de manifestaciones que se tipificaron
como °‘ideolégicas” y que, segun los gobernantes, constituian una
amenaza al orden y la unidad nacional (Aurelios, 1991).

Soélo a comienzo de los 80, el Estado reafirma su preocupacion en
materia sexual, es asi como, el 28 de septiembre de 1983, se
aprobé el reglamento sobre enfermedades de transmision sexual, el
cua! tuvo como titulo cuarto “Educacién Sexual®, haciendo referencia
a actividades educativas destinadas a preparar a los nifios, jovenes



y adultos de ambos sexos, para que lograran su desarollo y
madurez como hombre y mujer.

En este mismo periodo, especificamente en 1986, la Direccién de
Educacién formuld un proyecto llamado “Plan de Integracion de la
Familia al Proceso Educativo”. Este plan inclufa dos programas, uno
dirigido al alumno, que se denominé “Educacién de la Sexualidad y
del Amor”, y ofro dirigido a los padres de familia, que se llamd
“Cooperacién Educativa Escuela-Hogar’. La finalidad de dicho
programa era contribuir en el area educacional, al cumplimiento del
deber del Estado, de dar proteccién a la familia y propender a su
fortalecimiento, desde que el nifio ingresa al sistema escolar.

En la actualidad, existe el consenso que el tema debe ser abordado
a traves de politicas publicas. Si bien, Ia informacion que los jovenes
obtienen en materia sexual proviene, generalmente, de la familia y
de amistades, ia educacion formai no puede quedar al margen en
este aspecto.

Por varias decadas el sistema educacional ha venido incorporando a
los programas de Ciencias Naturales y Biologia el tema de la
sexualidad humana. Sin embargo, los enfoques adoptados han
tendido solamente a proporcionar informacion biologica sobre la
reproduccion humana, disociando la sexualidad de la totalidad de la
persona. Este tipo de reduccionismo, constituye una imporante
limitacion para el desarrollo integral del alumno, por cuanto la
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formacion de sexualidad, junto a las experiencias vividas, son parte
del ndcleo central de la personalidad, la cual articula la vida afectiva,
social, emocional y moral del educando.

De lo anterior, se desprende que la materia sexual no se ha
abordado desde una perspectiva integral, esta es una de las
principales razones por la cual en estos momentos en Chile, se han
suscitado aumentos en problematicas relacionadas con el tema,
tales como: embarazo adolescente, relaciones sexuales precoces,
enfermedades de transmisidn sexual como el SIDA, que ha ido en
aumento, disfunciones sexuales y problemas de pareja entre otros,

En 1991, el Ministerio de Educacién formuld lineamientos generales
para una Poiitica de Educacion Sexual, 1a cuai fue elaborada e
implementada en 1993, encontrandose vigente en la actualidad; la
cual pretende integrar a directivos, profesores, alumnos, padres y/o
apoderados, en el proceso de formacion sexual del educando. Se
hace necesarioc que las entidades educativas asuman una
participacion activa en el proceso de introyeccion y formacion de la
identidad sexual del adolescente.

Debido a que la sexualidad es un tema dificil de abordar, ya que,
constituye una materia que hasta ahora ha sido tratada
principalmente al interior de la familia; la elaboracidon de planes
curriculares y educativos en Chile ha debido enfrentar desafios
importantes, tales como: la complicacién de educar acerca de un



tema sobre el cual no existe un discurso unico, pues las familias
chilenas, presentan diferentes visiones de! mundo, con diferentes
valores y creencias respecto de la sexualidad. Por ello, la educacion
formal requiere de la integracion y coordinacion de diversas
entidades, tales como; 1a escuela, la familia y la comunidad.

Actualmente las escuelas en Chile tienen una completa autonomia
en sus establecimientos para elaborar planes y programas propios
de acuerdo a sus requerimientos, enfrentandose a las carencias que
la mayoria de los docentes presenta en cuanto al tema de la
Sexualidad, que les permita abordar armdnicamente e integraimente
dicho terma, con el alumno. Es por tanto, que el sistema escolar en
Chile se ha visto limitado para integrar los contenidos especificos de
la sexualidad relacionados con normas, valores y actitudes, los
cuales, como sefialé son diversos en la sociedad chilena, no
pudiéndase tratar como si fuesen homaogéneas.

Considerando lo anterior, el Estado como Institucién, y en esta
creacion de una politica de Educacién de la Sexualidad, contempld
los siguientes aspectos fundamentales en su disefo:

1. Un concepto de sexualidad que responda a una antropologia
humanista.

2. Con el fin de garantizar el respeto por la liberfad de
pensamiento, se completara la definicion de contenidos a través
de procedimientos que permitan la participacion activa de la
comunidad en dicho proceso.
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3. Que Jos estudiantes participen activamente en la identificacion
de sus necesidades basicas de aprendizaje de la sexualidad
(Ministerio de Educacion, 1993).

Para lograr sus propositos, los objetivos de esta Politica son:

o Contnbuir a la reflexidn, en lomo a la importancia de la
sexualidad en fa vida personal, social y cuftural.

» Favorecer en los establecimientos educalivos el disefio y puesta
en marcha de planes y programas de educacion en sexualidad,
que correspondan a las orientaciones de la presente Politica y
que propendan a que los alumnos asuman un rol protagénico en
Sus procesos de aprendizaje, es decir, que aprendan a
aprender.

» Favorecer en los establecimientos el disefio y puesta en marcha
de rmecanismos de participacion, que se dirijan a la elaboracién
de planes y programas de educacién en sexualidad (Mineduc,
1993).

Para que las escuelas elaboren sus programas, deberan contener el
marco de lineamientos generales del Proyecto Educativo, donde se
incluyan los contenidos minimos para la comprension de la
sexualidad humana y la especificacion de los objetivos que implican
normas, valores y aclitudes diferentes en coordinacion con las
familias y de acuerdo al diagnostico de necesidades basicas de
aprendizaje de los alumnos.
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Esta tarea educativa pretende que la familia y fa escuela, no solo
proporcionen informacion adecuada, veraz y oportuna a los nifos y
jovenes; sino que también, estimuien el desarrolio de una
conciencia en materia de sexualidad, con la finalidad de que sus
conductas sean consecuentes con lo que consideran su deber
moral, es decir, sus creencias acerca de la responsabilidad que
conlleva la sexualidad.

Para lograr lo anterior, se ha desarrollade una Politica de
educacion en Sexualidad coherente y a largo plazo. Para lo cual se
han identificado cuatro lineas de accién:

1. Integrar la educacion sexual al curriculum de las escuelas

2. Promover la incorporacion sistematica de fa sexualidad en la
formacion inicial de los profesores.

3. Apoyar e implementar programas de perfeccionamiento,
destinados a proporcionar a los profesores la capacitacion
cientifica y pedagdgica necesaria, para que estén en condiciones
de apoyar a familias y alumnaos en esta tarea.

4. Generar, por altimo, estructuras de participacion y de formacién
en las escuelas, con el fin de permitir a padres, profesores y
alumnos trabajar en conjunto y, asi, dar respuesta a las
necesidades de aprendizaje que se identiﬁqqen en los distintos
niveles (Mineduc, 1991).
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En la actualidad, con el propdsito de implementar la Politica de
Educacion Sexual se han creado las J.O.CA.S; Jornadas de
Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad, realizando la primera
en 1995 en cinco establecimientos ubicados en diferentes regiones
ademas del area Metropolitana, surgiendo un primer disefio de videos
y textos. Durante 1996 el Ministerio de Educacion capacita a equipos
de docentes, apoderados y alumnos de 40 liceos, quienes
autogestionan en sus planteles los programas de educacion sexual. A
la vez los programas constituyen ademas, una iniciativa intersectorial
con el Servicio Nacional de la Mujer, el Ministeric de Salud y €l
Instituto de fa Juventud, apoyando la implementacion giobal de los
programas, Las JOCAS son instancias coordinadas por el Ministerio
de Educacion creadas con la finalidad de satisfacer fas necesidades
de aprendizaje en educacion sexual, tanto en fos alumnos, como en
sus padres y profesores.

Las JOCAS, no tienen como objetivo lograr la prevencidn de ciertas
conductas en los jdvenes, sino mas bien se dirigen a que la tematica
de sexualidad sea conversada abiertamente por todos los miembros
de la comunidad escolar. A la base de esto se encuentra la creencia
que si se habla en conjunto de sexualidad y de afectividad, se podra
dar mayor informacién con respecto a la tematica sexual lo que
repercutira en una menor cantidad de adolescentes embarazadas, de
abortos, de SIDA, etc.
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El enfoque pedagdgico de las Jornadas de Conversacion sobre
Afectividad y Sexualidad, se encuentra, entre otros lugares, en la
Conferencia Mundial de Educacidn para Todos, realizada en
Jomtiem, Tailandia en marzo de 1990 y sintetizado en el subtitulo del
mismo evento “Satisfaccion de Necesidades Basicas de Aprendizaje”.
Dicha conferencia Mundial en Jomtiem, que fue poco conocida en
Chile debido al cambio de gobierno, ha consagrado la necesidad de
conocer mejor lo que pasa con el sujeto que aprende en su
individualidad, contexto y culfura. Donde se trata de resultados de
aprendizaje en terminos de competencias para la vida, para fa accion,
para la responsabilidad y participacion social (JOCAS, 1997).

Estas jornadas tienen un caracter de voluntario, es decir, el
MINEDUC no obliga a ningun establecimiento a participar, como
tampoco ningun colegio puede realizarlas, sin antes haber
consultado con los alumnos y sus apoderados. Esto es sumamente
importante, pues si bien las JOCAS son coordinadas por el
MINEDUC, la Escuela es la responsable de autogestionarlas y para
que sean llevadas a cabo de una manera optima, es necesario el
compromiso de toda la comunidad escolar;, un compromiso que se
materialice en un trabajo y una participacién totai a esta iniciativa.

Cuando un establecimiento acepta realizar estas jornadas se les
capacita explicandoles en que consisten y qué es lo que tienen que
hacer, ademas, de sefalarle que se le proporcionard todos los
recursos financieros y materiales necesarios. De ahi en adelante el
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establecimiento debe organizar un Equipo de Gestién el cual estara
constituido por el director, el orientador, el coordinador de las
actividades extraescolares, un representante de fos alumnos y uno de
los apoderados. Ellos serdn los que, en conjunto, planificaran ios tres
dias en que se impartiran las JOCAS, a la par, que deberan apoyarse
de otros agentes Educativos Externos; personal del consultorio, de la
Municipalidad, de Ia iglesia, los que aportaran conocimientos teérico-
practicos sobre Sexualidad.

Esta jornadas se lfevan a cabo durante tres dias sucesivos, en Ios
cuales la comunidad escolar tiene la oportunidad de vivir un proceso
educativo en tres sesiones (una cada dia), con una duracion de 90
minutos cada una. Este programa, esta compuesto por tres fases:
Problematizacion, Informacion y Reflexion y Discernimiento para la
accibn.

Actualmente Chile se encuentra realizando grandes esfuerzos para
una reforma educativa. Las JOCAS forman parte de esta reforma en
la Educacion media, y constituyen una de las vias de apoyo para el
aprendizaje de jovenes adolescentes, padres, madres y profesores,
que constituyen la comunidad escolar. En este sentido el sector
educacion se propone seguir impulsando la integracion al curriculum
escolar la educacién afectivo-sexual, es asi que intentan desarrollar
objetivos transversales en el curriculum, ya que son pocos los que
piensan- en la creacién de una nueva asighatura dedicada
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exclusivamente a la educacion sexual, que se sume al ya
sobrecargado curricuium vertical,

Por tanto, esta nueva politica de educacion sexuat no sélo pretende
satisfacer las carencias en cuanto a la materia sino que, ademas,
tienen el propésito de que entidades como la escuela, la familia y la
comunidad desarrollen un trabajo en conjunio en la formacién de una
identidad sexual integral en los alumnos.

Como parte medular en la revisién tedrica de esta investigacion, se
presenta a continuacién los acontecimientos histdricos mas
importantes acontecidos en México, en relacion al desarrollo formal
de ia educacién sexual.
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IV. HISTORIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO.

Es importante conocer el proceso de la educacion sexual en el pais
durante el siglo XX, justo cuando se presenta el cambio de milenio;
una revision bibliografica, poder dar un vistazo al desarrollo de las
acciones en este terreno de manera especifica y sin pretender
referirse en forma profunda de los grandes cambios que como pais
ha enfrentado desde la Conquista, la Independencia de Espafa, la
Revolucidn Mexicana, las Reformas a la lLeyes, las Reformas
Laborales, etc., hechos que han repercutido profundamente en el
comportamiento sexual, Es evidenfe fa necesidad e imporfancia de
reconocer y entender los procesos historicos en el analisis de fos
fenémenos que con respecto a la educacién sexual se dan hoy dia
en nuestro pais, asi como la persistencia en la actualidad de
muchos de los valores construidos en el pasado (Corona, 1994).

De los primeros hechos que se tienen referencia a la inquietud de
dar cabida al tema de la educacién sexual en México, Saavedra
(1967) menciona que ya para el afic de 1908 el Doctor Andrés
Benavides, en la ciudad de Toluca, Méx. , realiza una serie de
conferencias sobre temas sexuales, a pesar de la poca apertura af
tema en esa época, y ademas edité un periddico que titulé “La
Espiria®, a fin de divulgar conocimientos en materia de educacion
sexual. En ese mismo afo, la Sociedad Mexicana Sanitaria y Moral
de Profilaxis de las Enfermedades Venéreas mas tarde denominada
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José Terrés, inicid la publicacion de un periddico titulado “La Cruz
Blanca" en donde se abordan temas como: “La Educacién Sexual
precoz”, “Medidas que convendria tomar en México para luchar
contra las enfermedades venéreas”, “El peligro blenorragico”, “4En
nuestro medio social es conveniente la educacion de nifos y nifias
en comun?”, “El matrimonio como agente profilactico, sanitario y
moral”, “El problema sexual en [a escuela”, “Continencia e
impotencia®, “Para cuando nuestros hijos tengan 18 afios”, entre
otros. Sin entrar en un analisis de todos los temas tratados en esta
época debemos seflalar que para entonces ya existia fa inquietud de
orientar al publfico en los problemas de educacion sexual, desde el
punto de vista de la profilaxis de las enfermedades venéreas, de la
educacion de la moral y de los problemas conexos con los asuntos
de fa sexologia (Saavedra, 1976).

Durante los afios 1912-1913, siendo rector de la Universidad
Popular Mexicana, el Doctor Alfonso Pruneda organiza ciclos de
ensefianza de educacidén sexual, los contenidos, se limitan a
enfermedades de transmisién sexual, salud materno-infantil y
puericultura.

Es importante mencionar lo que Esther Corora (1994) sefala
respecto a los cambios que genera la Revolucién de 1910, en
relacion a la mujer, “ya que fragmenté familias, desplazé hombres
y mujeres hacia ofros lugares, modificé los roles asignados a los
sex0s; las mujeres tuvieron que salir de los hogares y encargarse



de otras funciones que los hombres dejaron para ir al campo de
batalla”.

La Revolucién crea las bases para desarrollar los primeros intentos
de establecer un nuevo acercamiento a la sexualidad. En 1914,
aparece, un interesante libro “Educacion Femenina®, por madame H.
Loved, que hace referencia al papel de la mujer en sociedad, bajo
sus aspectos del trabajo, su papel como madre, como hija, como
esposa; trata de ta monogamia y de la poligamia; de los hijos del
amor, de la crisis matrimonial etc.

En 1915, y debido a la sensibilizaciéon de las mujeres en el tema de
la sexualidad se efectiia el Congreso Feminista en Mérida, Yuc. La
lider Hermilda Galindo trata acerca de “La mujer en el porvenir’,
refiriéndose al aspecto sexual de la mujer frente af futuro; donde
plantea que debe ministrarse a la mujer conocimientos de su
naturaleza y de los fendbmenos que en eila tienen lugar. El Congreso
se llevd a cabo con el apoyo del entonces gobernador de Yucatan,
Salvador Alvarado. Para 1918, Felipe Carrillo Puerto es elegido
como el nuevo gobernador de Yucatan, sus ideas liberales en
relacién a la sexualidad ayudan a la creacidn de nuevos espacios
para tratar et tema.

En 1920, el jefe de Educacion publica en Yucatan, el doctor Hircano
Ayuso y H'Oribe, dictd conferencias de propaganda acerca de la
educacion sexual, y es interesante mencionario pues todavia en
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aquella época, hablar de educacion en estos temas era una especie
de sacrilegio. Dos afios después, Ignacio Millam escribe su tesis
recepcional acerca de la “Higiene Escolar”, en donde plantea
firmemente a la Secretaria de Educacion Publica la importancia gue
tendria la implantacion de la Educacién e Higiene Sexual en las
escueias.

En 1922, en la elaboracién de una nueva ley de divorcio, y mas
radicalmente, en la publicacién por parte del estado de Yucatan del
folleto de l1a pionera de la Planificacidon Familiar, Margaret Sanger,
La Regulacion de la Natalidad o fa Brujula del Hogar, en éste se
exponen de forma sistemdfica los mélodos anticonceptivos
disponibles en la época: el irrigador y el supositorio vaginal, el
condoén, el pesario y la esponja. También se organizan dos clinicas
para el conirof natal. Una para mujeres en general y ofra para uso
de las prostitutas. Por la misma época la Liga Feminista de Yucatan
impartié platicas a mujeres pobres sabre el cuidado de los nifios, fa
higiene y la anticoncepcién (Corona, 1994).

En el Congreso Mexicano del Nifio, en el afio 1923, la escritora
Teresa Farias de Issai expone el tema “Como puede iniciarse la
educacion sexual en los nifos”, en donde propone se dé inicio con
el estudio de la conservacion de las especies. Poco después, en
1927 se llevé a cabo una extensa y gran campaia antivenérea en
toda la Republica Mexicana, inaugurada en Toluca, Edo. de México,
la cual durd varios afos, utilizandose propaganda escrita, peliculas
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etc. y con lo que, segln refiere Saavedra A, “se empezd a desbastar
el tabu sexual”. A los tres anos siguientes, se llevd a cabo, en
México el VNl Congreso Médico Latinoamericano, entre cuyas
conclusiones figura la de recomendar a los paises latinos la
educacion e instruccion sexual adecuada como medida eugenesia,
asi como la de la declaracién obligatoria para combatir las
enfermedades venéreas.

En efecto, el ambiente contaba, al parecer con el clima adecuado
para ef desarrollo de actitudes polémicas alrededor de la educacion
sexual, la primera iniciativa la habfa presentado fa lideresa Hermilia
Galindo ante ef Congreso Feminista reunido en Mérida, Yuc. , 1915,
y Teresa Farias de Issasi en 1923 ahora en febrero de 71931
Esperanza Pefta Monterubio, envia a la Secretaria de Educacion y a
los gobiernos de los Estados una iniciativa para que desde luego se
impartiera educacion sexual en las escuelas, pero veremos que
hasta mas tarde, en 1932 como consecuencia de la inquietud
sembrada por la Sociedad Mexicana de Eugenesia, el Bloque
Revolucionario de Mujeres, el 6 de julio de 1932 y més tarde el
Primer Congreso N. De Enfermeras y Parteras provocan el
movimiento (Saavedra,1967).

Todo parecia indicar que las iniciativas en materia de educacion
sexual en este periodo fueron numerosas. Durante el VI Congreso
Panamericano del Nifio, en 1930, llevado a cabo en Lima, Peru,
México estuvo representado por el doctor Isidro Espinosa y de los
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Reyes, entonces Jefe del Servicio de Higiene Infantil en el
Departamento de Salubridad Publica, donde se plantea dentro de la
seccion de Educacion, la siguiente resolucion:

Resolucién 17. - Insistir nuevamente en fa recomendacion a los
Gobiernos de América, que no lo hayan hecho, de la educacion
sexual desde la escuela primaria, de conformidad con ia edad de los
nifios de ambos sexos y con las caracteristicas sociales de cada
pais (SEP, 1934).

Surge, en e aho de 1931 la figura de Narciso Bassols como
Secretario de Educacion Publica, actuando decididamente en contra
de la Iglesia Catdlica en materia de politica y economia, lo que se
vio reflejado en la intensa tarea a favor de la educacion laica.
Bassols, tal vez uno de los politicos mas jovenes en nuestro pais de
este siglo, tenia una gran admiracion tanto en la teoria como en la
practica por los fundamentos marxista de! socialismo. Fue el primer
politico mexicano verdaderamente interesado en incluir la educacién
sexual en las escuelas publicas, proyecto que origind unas de ias
controversias mas intensas de su politica educativa.

Britton (1976) en “Educacion y Radicalismo en Mexico”, indica que
varias organizaciones de padres de familia, la prensa conservadora
y numerosos maestro descontentos reunieron esfuerzos para
producir una alteracion seria en las escuelas del Distrito Federal y
un desafio abrumador a la autoridad de Bassols en ia Secretaria.
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Gonzalez Serratos (1992} plantea que son fres grupos los
precursores de formar el Programa de Educacion Sexual para Nifos
y Jévenes: la Sociedad Mexicana de Eugenesia, El Blogue
Revolucionario de Mujeres y el Primer Congreso Nacional de
Enfermeras y Parteras.

Asi el 30 de julio de 1932, la Sociedad de Eugenesia, anteriormente
mencionada, remite a la Secretaria de Educacién Publica, ias bases
que formulé como estudio preliminar para la implantacion de la
educacion sexual, enviando a la Secretaria de Educacion el plan de
ensefianza y educacion sexual para adultos y menores de 16 afos,
a lo que la Secretaria contestd manifestando que ya se estudian
dichas iniciativas, las que fueron turnadas a la Comision Técnica
Consuitiva de la propia Secretaria, la que rindid el siguiente
dictamen:

1. - La Secretaria de Educacion Publica debe establecer, organizar,
dirigir fa educacion sexual en nuestro medio y asumir la
responsabilidad de efia.

2. - La educacion sexual debe impartirse concretamente desde el
tercer ciclo de la escuela primaria y en alguno o aigunos grados de
Ja escuela secundaria.

7. - El Departamento de Psicopedagogia e Higiene, de acuerdo con
el Departamento de Ensefianza Primaria y Normal, se encargara de
la clasificacion de los alumnos de las escuelas primarias y de fa
organizacion de las Escuelas Anormales.
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8 - El Departamento de Psicopedagogia e Higiene se encargara
también, juntamente con el de Primaria y Normal, con el de
Enseflanza Secundaria y el de Ensefianza Técnica, de organizar
conferencias de educacion sexual, para los padres de familia y para
muchachos adolescentes, de uno y de otro sexo, que no asisten a
las escuelas.

9. - El propio Departamento se encargara de dar preparacion a los
maestros de las escuelas primarias y Ssecundarias que deban
impartir educacion sexval asf como de determinar, con Ia
colaboracion de maestros y psicologos, fines, métodos y programas
y fa interpretacion y alcance de dichos programas.

14. - Dictese las medidas necesarias para la introduccion de la
enseffanza de fa Puericultura en las escuelas primarias y
secundarias para nifias. (Secretaria de Educacion Publica, 1934.)

Conversando con los periodistas, Narciso Bassols, expresé como
criterio de la Secretaria a su cargo, refiriéndose al dictamen
sefialado, lo siguiente: Debe subrayarse de un modo especial, el
hecho de que hasta estos momentos la Secretarfa de Educacién
Publica no ha autorizado en las escuelas quede efla dependen, y
menos aun en las escuelas primarias, campafia alguna relacionada
directa o indirectamente con la educacion sexual, que la situacion
contintia siendo la misma de arfos anteriores y que, por tanto, seria
dolosa y falsa toda afirmacién encaminada a alarmar a los padres
de familia, haciéndoles creer que es esta desarrollando ya ésta o la
otra tendencia en materia de educacién sexual. Porque la Secretarfa
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padres de famifia, a fin de evitar que sf llegara a tomarse alguna
medida, recibieran con hostilidad la accion de la escuela en ese
senfido, y porque, ademds, la misma Secretaria guarda el
convencimiento de que no se debe obrar precipitadamente en esta
cuestion: hace hincapié en que el (nico paso dado hasta hoy,
consiste en publicar el dictamen anexo, con objeto de que suscite
una discusién publica sobre él (SEP, 1934). (“El Nacional”, México
D. F., 24 de mayo de 1933.)

A pesar de las declaraciones Hievadas a cabo por la Secretaria de
Educacion. de inmediato reacciond la Unidon Nacional de Padres de
Familia, quien declaré su oposicion a la educacion sexual en manos
de maestros, que encontraban en la exploracion del tema
extraordinariamente peligroso; sostenian que la educacion sexual no
era necesaria porque la civilizacion habia existido 10,000 afios sin
instruccién formal para nifios acerca del comportamiento sexual,
hemos sostenido y comprobado que los padres de familia son los
(nicos a quienes por derecho natural y por razones de alta
moralidad corresponde dar a sus hijos la educacion sexual. En esta
virtud, queda la escuela completamente eliminada de esa
educacién, (“El Universal.” México, D.F., 14 de junio de 1933)
(SEP,1934) calificando a su vez el proyecto de complot comunista
para destruir a través de la educacion la estabilidad social en
México.



A la oposicion presentada por dicha Unidn Nacional de Padres de
Familia, se anexaron otras organizaciones y algunos miles de
habitantes de distintas zonas de la Republica Mexicana. Este aflo de
1933, se caraclerizé por la enconada polémica que abarco a casi
todas por no decir a toda la prensa del pais, y que mantuvo la
atencién publica a base de sostenida efervescencia e incremento
durante mds de un afio, hasta mayo de 1934, con un fondo de lucha
politica y en donde la Educacion Sexual fue discutida tomandola
como bandera enemiga del partido opositor (Saavedra, 1967). A
pesar de esto, durante 1933 se publicd un manual de educacion
sexual escrito por el Doctor Juan L. Soto y su colaborador el
Profesor A. Pérez y Soto. Estos autores recomendaban empezar la
instruccion en asuntos sexuales durante el 4° aio de la escuela, con
los femas sobre los procesos reproductivos en plantas y animales;
continuar el 5°%no con las enfermedades de los organos sexuales vy,
en el 6° afio, separando nifas y nifos, ensefar los primeros
derechos y responsabilidades de ios hombres y, a las dltimas, el
cuidado de los infantes.

Como una medida opositora ante estas iniciativas, la Unidn de
Padres de Familia adoptd su propia tactica, a fin de paralizar el
sistema escolar y forzar al Gobierno a cesar sus planes de
educacion sexual. Poco tiempo después y debido a las presiones
gjercidas sobre el gobierno, obligaron a Narciso Bassols a renunciar
al cargo de Ministro de Educacion, a lo cual Britton (1976) sefiala
“Los esfuerzos para imponer la teoria socialista en las escuelas



privadas eran débiles e inadecuados. Pero la union de ta Secretaria
con el socialismo resultaba suficiente amenaza al sistema de
valores del grupo conservador como ameritar un ataque feroz de la
derecha mexicana. El rechazo catdlico a la nueva politica del
gobierno estaba basado en el antagonismo que habia surgido
durante la administracion de Bassols con su fuerte sabor marxista y
su interés en la educacion sexual.” Sobre lo anterior Corona(1994)
comenta sobre la renuncia de Bassols al referirse “tal vez mas que
por su apoyo a la educacion sexual, por su proyecto de educacion
“socialista” y agrega “Esto es sélo una evidencia mas del peso
politico de la sexuvalidad y su estudio”.

Para el afio de 1935, el VIl Congreso Panamericano del Nifo, pide
a los gobiernos representados, que den a la educacion sexual el
lugar que le corresponde dentro del movimiento educativo
contemporaneo, organizandola en forma que sea mas adecuada a
las necesidades y exigencias de los alumnos de las escuelas
primarias, secundarias y profesionales. De ahora en adelante la
accion educativa toma su cauce desenvolviendose lenta y segura,
hasta llegar a la conquista de importantes sectores sociales, que en
verdad no requirieron de mayor esfuerzo dada su preparacion.
Ahora ya no se trata, como se habia antes propuesto, de educar a
los nifios en catedras especiales; se trata de onientar mas bien a los
adultos acerca de asuntos que a todos interesan, y de modo urgente
g la infancia; se trata de poner en guardia a los responsables de los



problemas de la juventud, a la que hay que orientar sana y
honestamente (Saavedra,1967).

Debido a los acontecimientos sensacionalistas del periodo de los
aftios 30, es que se pudo continuar la ensefianza, por medio de
conferencias, libros, folletos, volantes, por medio del cine y la radio y
por ultimo realizdndose congresos donde se trataban los temas
sobre ta educacion sexual. Algunas de tas publicaciones que fueron
importantes, debido a que continuaron con esta dificil iabor, fueron
los temas tratados en el periddico del Departamento de Salubridad
Publica sobre “Higiene”, en el que nunca faltaron articulos de
educacién sexual; el Doctor Santiago Ramirez, publica en la revista
“Pasteur’: “Las Conferencias de Higiene Sexual en la Escuela
Preparatoria”; se crea la revista “El Nifio", bajo la direccion de
Enelda Fox y Grace Galvan, publicandose durante los afnos de
1935 a 1939, fue una enciclopedia para los padres de familia.

En 1938 se lleva a cabo el Primer Ciclo de Estudios de Eugenesia
dedicado ai Sindicato de Enfermeras y Parteras, en donde se hablé
de la importancia de la educacion sexual en la primera infancia y
ademas publico hasta 1940, repetidas ediciones de volantes que
daban informacién sobre las enfermedades de transmision sexual.
Durante este mismo afo, la Sociedad Mexicana de Eugenesia
efectud cuatro ciclos de conferencias, dedicados y contando con la
colaboracion del Departamento de Prevencion Social de la
Secretaria de Gobemacion, a los maestros de las Escuelas
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Técnicas, Industriales y Comerciales; al Departamento de
Psicopedagogia y Médico Escolar de la Secretaria de Educacion
Publica.

Durante los siguientes afios, se sigue insistiendo de la necesidad de
Juchar contra la prostifucion regiamentada, fas enfermedades de
transmision sexual y en pro de la educacion sexual. Surgieron
nuevas publicaciones haciendo referencia a los delitos sexuales en
el derecho penal vy la eugenesia. En 1945 los Archivos Mexicanos de
Venéreo Sifilis y Dermatologia incluyeron en su revista orientaciones
y programas para la educacion sexual en la escuela secundaria
mexicana, por el profesor de la materia en la Escuela Nacional
Preparatoria doctor Raul Gonzalez Enriquez; la Secretaria de
Salubridad y Asistencia publica en su periddico de divulgacion
“Salud”, la importancia de la ensefianza de la educacion sexual.

En el afio de 1947, {a “Revista Mexicana de Higiene mental” publica
los trabajos de los doctores José Luis Patifio e Ignacio Sierra, sobre
el tema “Sexologia e Higiene Mental, Onanismo y Prostitucion”. Dos
afios después se publica en la Gaceta Medica de Oaxaca el tema
sobre “‘La importancia de la educacion sexual y bases para su
correcta aplicacién”, que se reprodujo en el periddico “El Universal”.
También en esa época se edita un folleto sobre “Las Enfermedades
Venéreas, Cartilla para los Maestros de Escuela”, redactada para la
Campana Nacional Antivenérea de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia.



Pasando el aiio de 1953, se efectiia en México el Primer Congreso
Regional Latinoamericano de Neuropsiquiatria infantil, entre cuyas
conclusiones esta la de crear catedras especializadas de educacion
sexual para jovenes y maestros, en el Boletin que la Sociedad
Pediatrica del Centro edita, se hace notar la importancia de los
problemas sexuales como producto del conflicto entre las
tendencias instintivas y los patrones culturales. Es asi, que para los
siguientes afios aparece el Tercer Curso de Biologia como fexto
escolar adoptado por las Escuelas Secundarias, en donde los
problemas del sexo v la reproduccion se plantean de manera clara,
al menos en sus aspectos bioldgicos.

En 1958 se Weva a cabo el Seminario de Sexologia, organizado por
el doctor Alperto Cuevas y sus alumnos del Colegio de Psicologia
de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, fue el primero que
se llevd a cabo en esta universidad. Cito textualmente la experiencia
que nos comparte Corona E. (1994), Ef Colegic de Psicologia no
permitié que dicho Seminario se realizara en sus instalaciones y,
finalmente fue trasladado a la Facuitad de Medicina de la misma
UNAM. Aunque no existen registros de dicho evento como testigo
presencial, me permito citar una carta que escribi en esa epoca:

_"el Seminario ha tenido un gran éxito, el salén de la Facultad de
Medicina que nos alberga tiene un cupo para 200 alumnos, sin
embargo, vienen muchisimos mds, seguramente de olras facultades
ya que hasta por las ventanas se ven caras desconocidas. No sé si
vienen por interés, curiosidad o simplemente por morbo. Hemos
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oido cosas que nunca hubiéramos imaginado. Los expositores son
excelentes, desde Santiago Ramiréz hasta la Doctora Edris Rice-
Wray que es una sefiora sensacional que trajo en grandes
vitreoleros fas nuevas pildoras “anticonceptivas” que estan
experimentacién. No sabes de que tamafio abrimos los ojos cuando
vimos cuando que hay posibilidades de realmente evitar los
embarazos con algo mas que un inseguro calendario. Yo creo que
nos va a cambiar fa vida. Ahora también nosofros (los alumnos)
tendremos que hacer presentaciones. Tengo miedo ya que no va a
ser facil hablar de estas cosas frente a ese enorme grupo, pero
alguien tiene que ser el primero.". (Corona, 1958) (citado en
Corona, 1994, p.620).

La experiencia que nos comparte Esther Corona, es muy
importante, pues muestra como se inicia por primera vez y de
manera formal las distintas actividades académicas relacionadas
con la sexualidad y su educacion, donde en forma pionera se
trataron temas como la anticoncepcion, el placer y la normaiidad,
hasta los aspectos antropolégicos de la sexualidad.

Para entonces el ambiente era propicio para continuar despertando
en la conciencia social la necesidad de abordar estos temas. La
mujer principalmente al enfrentar la década de los afos 60 y dentro
del mundo universitario que ven los asuntos de conducta sexual con
mas serenidad; las publicaciones en libros y revistas y los distintos
seminarios antes mencionados; fas diferentes investigaciones que
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se realizaban en otros paises, ayudaron a enfrentar en forma
distinta la sexualidad, y a plantearse ia necesidad de una educacion
sexyal mas acorde con la realidad de la poblacion mexicana.

Asimismo, cabe aclarar que no es si no hasta estas fechas en que la
educaciéon de la sexualidad adquiere el verdadero sentido que le
corresponde, en términos tanto de considerar a la sexualidad como
una parte integrante del individuo e inseparable de éste en toda su
vida, como en plantear la importancia de que dicha educacién se
procure desde los primeros momentos de!l nacimiento del nifio,
integrando los aspectos biolégicos, psicologicos y sociales.

Para continuar con la revisién histérica de la educacion sexual en
México, es importante mencionar las acciones que revisten mayor
importancia en la década de los setentas en materia de la educacion
de la sexualidad humana, donde se refleja una mayor tolerancia
sobre ella y el impulso que se le da, al crearse primero en el ambito
privado la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AMES)
fundada en 1972, por un grupo de profesionales de distintas areas,
interesados en poder articular los aspectos sociales y politicos de la
sexualidad, asi como estimular cambios en ios papeles sexuales y
en los patrones de relacion entre los sexos, y después de dos afios
en 1974, después de la presentacion de la Carta Magna que
establece la igualdad del varon y la mujer ante la ley, ia proteccion a
la organizacion y desarrollo de la familia y el derecho de toda
persona a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el
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nimero y espaciamiento de sus hijos, ademas de presentar el pais
hasta 1973 la mas alta tasa de natalidad, es que se crea el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPQ). En referencia a los cambios que
sufre el pais y de ia creacion de esta Institucion, Corona (1994)
menciona que existieron tres fenémenos que contribuyeron a la
legitimacion de la educacion sexual:

+ Se planted ta necesidad de efectuar una Reforma Educativa que
afectara a todo el proceso y a todo el sector educativo,
incluyendo planes, programas, y muy particularmente los libros
de texto gratuito.

« Se formuld una palitica de poblacion que reconocié la realidad
economica y demografica del pais; creandose como organismo
normativo el Consejo Nacional de Poblacion antes mencionado.
Dentro de este marco se reconocid a la educacidn sexual como
el sustento y sustrato educativo de los programas.

o La celebracién en México, en el afio de 1975, de ta Primera
Conferencia Internacional de la Mujer, auspiciada por la
Qrganizacion de las Naciones Unidas, dio pie para la reflexion en
cuanto a las relaciones entre la represion a la sexualidad y la
subordinacion de la mujer.

Para 1979 aparece a la luz publica el “Programa Nacional de
Educacion Sexual” (PNES), que se encargara de desarroliar
CONAPQ. En este documento se contemplan las normas vy
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lineamientos que dieron origen al Programa, concebidas en el
articulo 4° constitucional y en la Ley General de Poblacion.
Asimismo, se da un panorama bastante amplio del concepto de
sexualidad humana; se describen fos principios ideologicos que
regulan el Programa sefialando los objetivos que éste persigue, la
metodologia a seguir, 1a estrategia de accion del Programa y las
actividades por realizar, asi como los resultados y avances del
mismo hasta el afio en que se edita el documento. Tal vez lo que
méas resalta de este ultimo punto de resultados y avances del
Programa sea la incidencia que se comienza a tener en el sector de
los medios masivos de comunicacion, sobre los cuales se investiga
acerca de los mensajes en sexualidad que se fransmiten a traves de
historietas y de fotonovelas, ademas de las novelas transmitidas por
radio y television. E/ clima creado por estos eventos se extendio: Ia
prensa, la radio y la television contribuyeron a este esfuerzo
difundiendo mensajes respecto a la planeacién familiar y a la
sexuvalidad. no sélo en espacios comerciales, sino también en ias
telenovelas como “Acompéitame” y “Ven conmigo” de Miguel
Sabido alcanzaron fama internacional. El programa ‘Anatomias” de
Jorge Saldafia fue el precursor de la plétora de programas de radio
y television que hoy se ocupan de estos temas (Corona, 1994).

A principios de los ochentas, destacan como actividades
importantes fos nuevos programas transmitidos por television como
“Condcete a ti mismo” cuya conduccion estuvo a cargo del Lic.
Enrique Brito V., en ese entonces Director de CONAPO. De igual
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manera prosiguen las transmisiones de nuevas telenovelas cuyos
guiones son asesorados por miembros de CONAPO, con el
proposito de orientar a los televidentes de estos programas en
temas sobre la sexualidad humana, como la adolescencia, los roles

sexuales, la relacion de pareja, entre ofros temas.

]
i

Cabe destacar que una elevada proporcion de profesionales de
diferentes disciplinas, que tienen responsabilidad el llevar a la
practica los principios y estrategias contenidos en el Programa
Nacional de Educacidén Sexual elaborado por CONAPOQ, recibieron
capacitacion como “Educadores Sexuales” en la Asociacion
Mexicana de Educacion Sexual (AMES), de entre cuyas tareas, ésta
se considera prioritaria, ya que el mayor problema en la aplicacion
del Programa de Educacién Sexual era contar con el numero
suficiente de profesionales preparados en esta area.

Es importante tener presente que después de la Reforma Educativa
de 1972, la Secretaria de Educaciéon Pablica al incluir el tema
relacionado con la reproduccion humana en su libro de texto de
tercer afto proporcionado a los escolares sentd las bases para que
la sociedad volviera a cuestionarse el tema de la educacion sexual,
originandose distintas reacciones en algunos estados dei pais,
sobre todo en los estados del norte, donde muchas familias no
estaban de acuerde en que sus hijos trataran estos temas fuera del
hogar.
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Es asi que se llegd a extremos tales como la quema de libros o la
mutilacién del libro de Ciencias Nattrales donde aparecia ef capitulo
de la reproduccién humana. Una vez mas de alguna manera, vuelve
a surgir el matiz politico de la sexualidad y su educacion que sefiala
Corona (1994).

Actualmente, la SEP en sus programas de estudio ha ido incluyendo
temas relacionados a fa educacion sexual. Estos fueron elaborados
a partir del Programa de Modernizacion Educativa 1989-1994 por un
equipo de profesionistas que tomaron en cuenta la opinidn de
educadores, padres de familia y organizaciones sociales.

Actualmente el plan y programas de estudio de educacion basica
primaria han enfocado la formacién sexual de los nifios y nifias en la
relacion responsable con el medio natural, la preservacion de la
salud y el bienestar, la equilibrada aplicacion de las ciencias y su
impacto social para prevenirse enfermedades y riesgos, el
conocimiento de los caracteres anatdmicos vy fisiologicos del
organismo humano y la reflexién sobre los procesos y efectos de la
maduracién sexual pero orientados principaimente al aspecto
biolégico, asimismo los padres de familia con el tiempo han asumido
la necesidad de tocar estos temas y apovar a los nuevos programas,
surgiendo al mismo tiempo diferentes organismos no
gubernamentales que apoyan el trabajo sistematico y formal de (a
educacion sexual.
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En el sexto grado se mantienen los temas incluidos desde 1974,
como la pubertad y la adolescencia, los cambios fisicos y
psicolbgicos, la herencia y reproduccion.

En la educacién basica secundaria se abordan los temas de la
sexualidad en las asignaturas de civismo y biologia. Dentro de la
materia de civismo se presentan los valores que deben guiar las
acciones: el respeto y el aprecio por la dignidad humana, la libertad,
la justicia, la igualdad, ta solidaridad, la tolerancia y el apego a la
verdad. Por otro lado, la materia de biologia de segundo grado
desarrolla los procesos de intenso cambio que caracterizan a la
adolescencia y promueve el sentido de responsabilidad en relacion
con la sexualidad vy la salud.

El panorama actual de la educacion sexual, desde la década de los
ochentas de ha desarrollado. Al surgir distintos grupos e
instituciones dedicados & la sexualidad humana, y que como sefiala
Corona en su articulo “Resquicios en las puertas: La Educacion
Sexual en México en el siglo XX*, “es muy dificil realizar una
consideracion global de ia situacion de la educacion sexual en
México, ya que forma parte de las politicas y programas de una gran
diversidad de entidades publicas y privadas.”

Es en este contexto de la diversidad y de la compiejidad del pais,
donde se debe buscar promover la apertura de las distintas
Instituciones que se dedican a la educacion sexual para poder
avanzar en la formacion de profesionales, para incidir mayormente



en el proceso de modernizacion del sistema educativo y poder llegar
a las distintas regiones del pais que presentan distintas realidades y
necesidades etc., pero principalmente crear instancias de trabajo
entre dichos programas e instituciones que contemplan la materia
de educacion sexual, donde se pueda trabajar en forma articulada
con organismos de gobierno y privados, asi como con el sector
Salud del pais para una mejor planeacion de! futuro de la educacion
sexual.

Asi, la educacidn sexual que ha sido tema prohibido o0 mencionado
en voz baja y limitado al estudio de los aspectos biolégicos y
reproductivos, en una epoca en que el egjercicio de la sexualidad
responsable, es indispensable debido a los grandes problemas que
hombres y mujeres enfrentan como: [a violencia sexual, la
pornografia, el aumento de las disfunciones sexuales, el embarazo
precoz de los adolescentes, las enfermedades de transmision
sexual v el VIH/SIDA; obligan a la formalizacién de la educacién
sexual.

Sobre la tendencia actuai de la Pedagogia de [a Sexualidad Lopez
Iriarte seflala: /a Sexualidad constituye un aspectc medular del
complejo proceso educativo;, su conduccion intencional, por lo
mismo, no es facil de guiarse con apego a los principios
pedagogicos que por ahora se emplean en la egucacion formal. En
el proceso intencional de la Educacion de la Sexualidad tiene que
cuidarse que se parta de la realidad, es decir, de las demandas e
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intereses de la poblacion, de los grupos que se integran, adecuar los
contenidos a fas demandas y aplicar fa metodologia y apoyos
auxiliares que favorezcan la libre espontdnea participacion en todos
fos educandos (Lopez, 1982).

El proceso de la educacidn sexual en México se complica debido a
que la cultura tiende a ser tradicional y no se le ha dado la apertura
necesaria para tratar esta area de conocimiento, lo que ha impedido
que l0s maestros se preparen para impartir adecuadamente el tema
de la sexualidad. Por otra parte, los padres de familia necesitan
apoyar y permitir a sus hijos recibir esta orientacién tan importante
para la vida, ya que una buena educacién sexual tiene como meta
primordial el autoconocimiento del individuo como ser sexual, lo que
le permitird utilizar este conocimiento de una manera consciente y
responsable, dandole la oportunidad de desarrollarse sanamente.

Esto pone de manifiesto que deberan darse grandes cambios para
que las necesidades de fa poblacion y, especialmente para que los
jévenes puedan informarse y formarse a través de una orientacion
sexual adecuada con el apoyo de ios aduitos, de la sociedad y del
sistema. Para aicanzar estas metas necesitamos: Dar educacion
sexual adecuada al maestro, que debe poseer no sélo amplios
conacimientos de una variedad de materias —biologia, psicologia,
sociologia- sino lo que es mas importante, una actitud abierta y
comprensiva, el propio conocimiento de prejuicios ocultos y un
deseo de ser honesto con sus alumnos (Schulz y Williams, 1983).
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Cualquier iniciativa de incorporar la educacion sexual al campo
formal, se requiere de la capacitacién del profesor en sexualidad.
Hasta el presente no existe ninguna capacitacion sistematica en la
formacion del profesor normalista. Para esto muchas de las
instituciones que se fueron aunando al trabajo de la sexualidad en
los noventa, han colaborado en las tareas de capacitacion, entre
ellos MEXFAM, que trabaja con maestros de nivet basico y medio; el
Instituto Mexicano de lnvestigacion de Familia y Poblacién, A. C.
(IMIFAP) que prepara a los maestros de secundaria y maestros en
formacion, al igual que hay otras instituciones que apoyan dicha
tarea, pero que no se cuenta con una informacién clara y precisa ai
respecto.

En la actualidad, no puede dudarse de la importancia de impartir
una educacidn sexual formal, la que se define, segdn
Rodriguez(1982): aquella parte de la formulacion explicita de fines
que organiza sistemdticamente los medios para alcanzarios. La
escuela es la institucion social que las sociedades establecen como
agente de educacion formal. La sexualidad que en eflas se propicia
sirve al sistema que les da ornigen, responde tanto a los programas
formales, como a la interaccibn informal de los grupos que integran
la estructura educativa (Rodriguez,1982).

A partir de la reunién nacional de CONAPO y como parte del
proceso de modernizacion educativa, en 1989, se propusieron
nuevos contenidos de educacion sexual en [0s programas de nivel
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basico y medio. Algunos de estos temas son: relaciones
interpersonales y desarrolio afectivo en alumnos de tercer afio,
prevencién del SIDA en sexto grado y en segundo de secundaria se
propone una nueva asignatura denominada “Adolescencia vy
desarrollo”.

Rodriguez y colaboradores (1993), mencionan que esta Ultima
asignatura se encontraba para mediados de 1993 en fase de
evaluacion. “Sus contenidos pretenden rebasar los aspectos
biolégicos para abordar e} desarrolio psicoldgico, las relaciones
familiares, la prevencién de enfermedades de transmision sexual, €l
abuso sexual y ia violacion; se pretende lograr un manejo mejor del
autocontrol v los afectos, fortalecer la asertividad, aclarar los valores
personales, reforzar el proceso de toma de decisiones y la
planeacion a futuro.”

Por otra parte, los cambios efectuados al plan de estudio de
educacion basica primaria, donde se tocan temas tales como la
relacion responsable con el medio natural, la preservacion de fa
salud y el bienestar, la equilibrada aplicacion de las ciencias y su
impacto social para prevenirse de enfermedades y riesgos son; un
avance realmente innovador en este programa de 1993 es /la
perspectiva de género incluida y que rebasa los limites de la de las
Ciencias Naturales al abordar. “ los roles sexuales y los prejuicios
existentes en cuanlo a las diferencias de inteligencia, competencia y
habilidad entre los sexos” (Rodriguez, 1994).
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Es primordial rescatar, que existen dos nuevas referencias dentro
del programa escolar oficial dirigido a los alumnos de educacién
basica secundaria y que Rodriguez (1994) menciona: “‘ung es el
referirse a los drganos como “sexuales” y no ya solamente como
‘reproductores” y el segundo el que se incluya el tema de ‘la
relacion sexual” al inicio de la unidad de fecundacién y embarazo”,
lo que da 2 los estudiantes la libertad para cuestionarse sobre las
distintas practicas sexuales y que les pueda ayudar en tener una
actitud anticipada y saludable al respecto.

Algunos otros organismos de gobiemo gque aportan a la educacion
sexual se encuentran; ia creacion en 1986 del Consejo Nacional
para la Prevencion y Control del SIDA (CONASIDA), la Direccion de
Planificacion Familiar de la Secretaria de Salud que en 1993 cred el
Programa Nacional de Salud Reproductiva del Adolescente, el
Sistema Nacional Desarrolio Integral de la Familia {DIF) y su
programa Desarrollo Integrai del Adolescente (DIA), entre otros.

Es asi, que la inclusion de la educacion sexual al sistema escolar es
de primordial importancia, y es por ello, que distintas instituciones
han tomado la tarea de investigar y crear programas de educacion
sexual que apoyen los esfuerzos que el Ministerio de Educacion
Publica y el sector Salud, para lograr crear una clara politica en ef
pals en referencia a la sexualidad y su formalizacion.
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Algunas instituciones que se han creado con el fin de aportar al
campo de la educacidn sexual y que lievan a cabo distintas
actividlades en forma pionera y que algunas ya han sido
mencionadas son:

* Asgciacion Mexicana de Educacién Sexual, A.C. (AMES)

+ Asociacién Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (AMSSAC)

» Instituto Mexicano de Investigaciones en Familia y Poblacion
(IMIFAP)

+ Asociacidbn Mexicana de Profesionistas en Educacién y Salud
Sexual, A.C. (AMPESS)

s Asociacion Mexicana de Psicoterapia Integrativa Ecléctica, A.C.
(AMPIE)

» Consejo para ta Planeacion Familiar Juvenil (COPLAFAM)

» Centro Capacitacion y Apoyo Sexoldgico Humanista (CECASH)

¢ Grupo Interdisciplinario de Sexologia, A.C. (GIRE)

» Programa de Sexualidad Humana, Fac. de Psicologia UNAM
(PROSEXHUM)

e Fundacién Mexicana para la Planificacion Famiitar, A.C.
(MEXFAM)

Son algunos de los organismos no gubernamentales que toman
parte de fas distintas actividades en relacién a ta educacién sexual
en Meéxico, {a casi de la totalidad de los mismos se encuentran en el
directorio publicado en la Memoria del Encuentro Nacional,
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organizado por CONAPO y AMES, donde se reunieron
representantes de ias instituciones mas importantes que trabajan en
educacién sexual en México {AMES, 1992), que se te denomind
“Directorio de la Federacion Mexicana de Educacion Sexual y
Sexologia (FEMES)".

Los cambios que se han originado en la forma de abordar temas
como la planificacion familiar y el estudio de los roles sexuales
desde la perspectiva de género, han ampliado el estudio de la
sexualidad, esfo ha dado lugar a nuevos enfoques y programas
académicos que diécuten ampliamente la sexualidad. Es notable el
surgimiento en 1992 del Programa de Esludios de Génerg de la
UNAM, y del Programa de Salud Reproductiva y Ciencias Sociales
de El Colegio de México. El estudio de la Sexualidad ahora ya
puede entrar por la puerta grande de fos mas excelsos foros
académicos; aunque no dudamos que fodavia quedardn muchas
reticencias y preguntas acerca de fa respetabilidad de estos temas
(Corona,1994).

Con el objetivo de poder relacionar la educacion sexual, salud
sexual y reproductiva y la nueva perspectiva det género, se lievd a
cabo un Seminario en 1992, que trabajd en estos temas, organizado
conjuntamente por tres instituciones privadas AMES, IMES vy
MEXFAM.
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En el afio de 1996 se orgind un grupo integrado por distintos
representantes de instituciones gubernamentales participando el
Programa de Desarrofio Integrat de la Familia (DIF), y el Consejo
Nacional para ia prevencion del SIDA (CONASIDA) y no
gubernamentales representados por la Federacion Mexicana de
Educacién Sexual v Sexologia (FEMESS), el cual representa a 48
instituciones de educacién sexual del pais. Estos arganismos
decidieron reunirse con la finalidad de crear un Pian Nacional de
Educacion Sexual.

Esta iniciativa, de plantearse por primera vez un trabajo en conjunto,
“surge debido a que la Secretaria de Educacion Pablica (SEP), se
interes® en conocer a los distintos organismos que trabajan en la
educacion de /la sexualidad, para llevar a cabo un nuevo
planteamiento de los contenidos en los textos escolares”
(comunicacion personal def coordinador de la Red DEMYSEX, José
A. Aguifar). Al llevarse a cabo varias reuniones de trabajo entre las
distintas instituciones, con el objetivo de crear una estrategia con la
SEP; los representantes acuerdan reunirse periddicamente para
crear una red, independientemente que surgiera una relacién
permanente con Ja misma, para lograr conformar un plan nacional
de educacion sexual. Es asi, que sus principales acciones
realizadas por espacio de dos afios, culminan con la creacién y
formulacion de “La Declaracidn de Principios sobre Educacion
Sexual”, que consta de los siguientes puntos:
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ta formacion de comisiones de trabajo como: modelo de
capacitacién, antologia de fecturas, medios de comunicacién y
padres de famifia.

Un convenio con la Secretaria de Educacion Publica para
capacitar a los maestros en educacién sexual.

El fortalecimiento de una estrecha relacion con las autoridades de
la SEP (entre ellas el ministro, el subsecretario y la asesora del
programa de educacion sexual para integrar el tema en diferentes
niveles).

Un acuerdo con la Asociacion Nacional de Padres de Familia
para apoyarlos en encuestas sobre la aceptacion de la educacion
sexual en las escuelas y coordinar acciones para fortalecer a los
padres y madres, con el fin de que apoyen fos programas de
educacién sexual de fa SEP.

Una estrategia de medios de comunicacion.

Relaciones con lideres del sector pablico y privado para apoyar
politicas que permitan promover fa educacion sexual en el pals.

Un intercambio de las experiencias educativas y politicas para /a
educacién sexual entre expertos estadounidenses y mexicancs
promovido por la Fundacion Ford en la ciudad de Nueva York.

La fundacidn de la Red en el estado de Veracruz (24 instituciones
participantes).

Un acuerdo con la Unidad de Padres de Familia dei Distrito
federal para capacitar a los instructores que trabajan con padres
¥ madres de familia, en los temas de sexualidad.



e La elaboracién y aprobacion de dos proyectos para apoyar
acciones especificas de Democracia y Sexualidad: La Fundacién
Packad apoyara la capacitacién a instructores para los cursos de
maestros y fa Fundacién Ford, fortalecera las redes af interior del
paris.

» La realizacion de ruedas de prensa para promover el uso del
condbn y la educacion sexual como respuesta a una campaiia
organizada por los grupos conservadores.

Estas acciones y formulaciones han tenido como objetivo, el
sensibilizar a la opinidon pablica y movilizar la voluntad de
funcionarios hacia fa instrumentacion de politicas pablicas en el area
de Ja educacion sexual para la defensa de ios derechos sexuales y
reproductivas, logrando acuerdos que promuevan la educacién de la
sexualidad a nivel nacional y local.

Es crucial para México, que a través de los grandes cambios que ha
experimentado la poblacién, en relacién a que opinan y como viven
su sexualidad, transforméndose en necesario el trabajo que
DEMYSEX ha realizado; La adhesion oficial de México a acuerdos
internacionales, como el Programa de Accién de El Cairo y la
Plataforma de accidn de Beijing que han sentado las bases para
leva a cabo una linea ética, dentro det marco de los derechos
humanos que motiven acciones como las que se ha propuesto la
Red; acciones “propositivas, proactivas y permanentes”.



Estos elementos son alentadores, pues sefialan la posibilidad de
instaurar un Plan Nacional d Educacion Sexual en el pais, creado a
través de un arduo trabajo articulado entre las distintas instituciones.
Democracia y Sexualidad, plantea y propone con ayuda de la
fundacion MacArthur, fortalecer la estrategia proactiva para informar
y sensibilizar a los diferente sectores de la poblacién mexicana, a
través de;

+ La dimensién positiva de la sexualidad humana,

s la justificacion de los derechos sexuales y reproductivos y la
responsabilidad de todos los sectores de la poblacion para
Salvaguardar estos derechos,

+ el moniforeo y seguimiento de fa instrumentacién de los acuerdos
suscritos en las conferencias de El Cairo y Beijing,

e la importancia de apoyar la iniciativa de la SEP, en cuanto a
educacién sexual (integracién de contenidos de sexualidad en los
libros de texto),

» y la necesidad de brindar capacitacién y educacion en ef tema a
maestros, padres y madres de familia, nifios y nifias y jévenes.

Actuaimente, ante los grandes cambios que enfrenta la sociedad
mexicana, se hace cada vez mas urgente atender las distintas
necesidades de la poblacion que se encuentran viviendo grandes
cambios sociales y el surgimiento de nuevas creencias y conductas
sexuales. Todos estos cambios, suponen demandas sociales donde



la educacion es liberadora y un recurso preventivo, que
indudablemente tiene que estar acompanada de otras acciones,
como las nuevas formas de abordar la salud sexual por parte de las
instituciones de salud publica, asimismo por los poderes legislativos
de! pais. Sin duda, la escuela, a través de la educacién sexual
sistematica y apropiada a cada etapa evolutiva, esta llamada a ser
el vehiculo para romper con este destino de alineacion respecto de
una dimensién tan profunda y vital como es la sexualidad humana.

Por lo anterior, es necesaric conocer y reconocer el trabajo tan
valioso que flevan a cabo las distintas instituciones que actualmente
faboran en la educacién sexual y que luchan por congregarse para
intercambiar informacion e impresiones de su quehacer, asimismo
poder planificar proyectos de trabajo a futuro, para enfrentar las
dificuitades que encontraran en su formalizacion.

E! grupo Democracia y Sexualidad, es el resultado de la unidn de
fuerzas para incluir formalmente a la educacioén de fa sexualidad en
el plan educativo del SEP; propone una educacion de la sexualidad
que asegure la satud, el empoderamiento, el bienestar, et desarrolio
integral y et mejoramiento de la calidad de vida de las personas y de
la sociedad, con base a 16 principios denominados “Declaracion de
Principios Relativos a la Educacion Sexual”, que fue conformada por
distintos representantes de instituciones que actualmente se
dedican a la sexualidad; principios que fueron elaborados en el
transcurso de un ano de trabajo, que son:
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. La sexualidad humana debe basarse en una ética de
reconocimiento y respeto a los derechos humanos universales.

. Todos los seres humanos son iguales en derechos y
oportunidades, independientemente de su sexo, edad, clase
social, orientacion sexual y condicion fisica.

. La educacion de la sexualidad debe estimular una actitud positiva
ante la vida, la busqueda del conocimiento, el desarrolo
personal, la confianza y la autodeterminacion, y superar la cultura
del miedo y fa cuipa basada en la desinformacion, fa ignorancia y
el dogmatismo.

. Todos los seres humanos tienen el derecho a ejercer libre y
responsablemente su sexualidad a cualquier edad.

. Todas las personas tienen derecho a amar sin discriminacion
alguna.

. Cualgquier forma de violencia sexual es inaceptable.

. El ejercicio de los derechos sexuales exige un clima de
tolerancia, respeto y aceptacion.

. El placer en si mismo es un aspecto esencial del bienestar fisico
y emocional

. Todas las personas tienen derecho a vivir su sexualidad en un
clima de afecto y ternura, en que el respelo, la liberlad y la
equidad sean valores centrales.

10. La sexualidad responsable significa la capacidad de prever,

responder y asumir los efectos de la conducta sexual, y de
reconocer y respelar jos derechos de las ofras personas.



11. El respeto a las diferencias, la tolerancia y el aprecio de l1a
diversidad sexual son elementos enriquecedores de la Vida
humana.

12, Todas las personas tienen derecho a ftomar decisiones
relacionadas con su reproduccion.

13.  La maternidad y la paternidad son un derecho de fodas las
personas independientemente de la clase social, el sexo, la etnia,
fa orientacién sexual o fa condicién fisica.

14. La informacion sexual debe ser cientifica, veraz, oporntuna y
adecuada a las necesidades de los y fas destinatarios, que les
permita tomar decisiones responsables.

15. Todo proceso educativo debe brindar informacion completa,
formar actitudes y desarroffar habilidades y contribuir al desarrolio
de un c6digo etico personal.

16. La educacién sexual debe apoyarse en metodologia
participativas y democradticas que ftengan como base las
necesidades y experiencias individuales y colectivas.

La educacion sexual es responsabilidad de todas las personas; que
incluye, junto con las familias, el Estado, la escuela, los
profesionales, las organizaciones religiosas, las instituciones de
salud y los medios masivos de comunicacion, entre otros. El Estado
esta obligado a garantizar ef derecho constitucional a la educacion
democrética, libertaria, laica y gratuita para todas las mexicanas y
los mexicanos. Desde nuestra perspecliva, la educacién sexual es



parte esencial de este derecho. (Declaracion de Principios, Grupo
Democracia y Sexualidad, 1997)

La educacion sexual debe contribuir a que [a persona se reconozca
como ser sexuado y se responsabilice de su comportamiento
sexual, desarrollando actitudes de libertad, responsabilidad y
creatividad para expresarse en una dimension corporal, afectiva y
social.

México se encuentra en un momento clave para llevar a cabo un
gran trabajo articulado, entre la Red que convoca DEMYSEX, que
cuenta con una estrategia politica y la SEP, para lograr iniciar el
proceso en la institucionalizacion de la educacion sexual; logro que
implica, como se sabe, un enfrentamiento con las ideas catdlicas
conservadoras que aun existen en el pais y que a través de los
hechos mencionados, muestran la tension y los desacuerdos entre
las distintas posturas.

Queda mucho camino por recorrer, pero el paso que se ha dado, al
inicio del tercer milenio, es significativo; es el tiempo en que [os
distintos actores de la sociedad (grupos de padres y madres de
familia, jovenes, grupos religiosos, asociaciones  civiles,
profesionales, etc. } y con el aporte de [os medios de comunicacion
y opinién publica, participen por (a defensa de los derechos sexuales
y reproductivos, asi como su adhesion a la educacion de la
sexualidad formal.
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La Educacion Sexual debe contribuir a que la persona se reconozca
como ser sexuado y se responsabilice de su comportamiento
sexual, desarrollando actitudes de libertad, responsabilidad vy
creatividad para expresarse en una dimension corporal, afectiva y
social.
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V. METODOLOGIA.

Planteamiento del Problema:

Dado que no existe informacion actual que contenga los objetivos y
contenidos de los programas sobre educacidn sexual, se hace
necesario realizar una investigacion que los recopile, revise y de a
conocer si existen diferencias entre los mismos por parte de las
instituciones tanto publicas como privadas en el Valle de México.

Justificacion:

Algunos trabajos que pretendian recopilar y analizar los programas de
educacion sexual fueron abandonados por diversos motivos.
(Gonzalez 5. Comunicacién personal, 1988). Por otro lado en 1994,
aparecen diversos ensayos sobre la educacion sexual, en fa
Antologia de la Sexualidad Humana. vol. ili, editada por CONAPQ y
Porrda, varios autores, en donde se hace mencién a los diferentes
conceptos y métodos en la educacién de la sexualidad, pero sin
presentar a profundidad el trabajo que actualmente realizan las
distintas Instituciones, por lo que resulta indispénsable llevar a cabo la
presente investigacion a fin de dar a conocer las diferentes
aplicaciones de los programas educativos, puesto que son las
Instituciones publicas y privadas las que difunden en mayor escala la
educacién de la sexualidad y las que efectian trabajos de
investigacion para apoyar el conocimiento de las distintas tareas y
acciones.
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Reconociendo la importancia de las actividades en materia de
educacién sexual, se llevd a cabo la presente investigacion, para dar a
conocer los programas de educacion sexual en instituciones publicas y
privadas del Valle de México. Realizar un analisis de sus objetivos y
contenidos, sus metas, logros y limitaciones, sin pretender lievarlo &
cabo de manera profunda debido a la falta de recursos. Otro objetivo
es la de proporcionar elementos que fundamenten futuros trabajos, a
fin de poder profundizar en ef estudio de cada programa o Institucién
y su posible desarrolio.

Pregunta de investigacion:

¢, Cuales son los objetivos y contenidos de los programas que llevan a
cabo educacion sexual, que se aplican en el Valle de México por parte
de las Instituciones publicas y privadas?

Objetive general de la investigacion

+ Recopilar y revisar los objetivos y contenidos de los programas de
educacion sexual que se imparten actualmente en ei Valle de
México, para:

1. Conocer sus objetivos y contenidos

2. Conocer sus logros y limitaciones

3. Identificar las posibles lineas de desarrollo de la educacién sexual
en el Valle de México.
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Objetivos especificos:

1.

Dar a conocer los objetivos y contenidos de cada programa de
educacion sexual utilizados por las distintas Instituciones.

2. Evaluar las distintas metas que persigue cada Institucién.

. Identificar las diferentes actividades que lleva a cabo cada

programa en relaciéon a la educacion sexual.

. Conocer los difetentes servicios que otorgan a la poblacion tas

distintas Instituciones.

. Generar un directoric  actualizado de las Instituciones, para

posibilitar futuros trabajos de investigacion en educacion sexual.

Tipo de Estudio:

Segun Méndez, R.I. 1995 este estudio es una encuesta de tipo

comparativo:

*Existe la hipotesis central de que las Instituciones privadas y publicas

son diferentes entre si.

*Es prospectivo, ya que en la época en la que se capta la informacion

es exprofesa para este estudio.

*Por la evolucion del fendmeno es un estudio transversal, ya que se

obtiene la informacion ern una sola ocasion.

*Finalmente se pretende describir los objetivos y contenidos sobre la

educacion de la sexualidad.
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Criterios para la delimitacién de la muestra:

La presenta investigacion estuvo dirigida solo a aguelias instituciones
publicas que aplican programas sobre educacién sexual, insertos
dentro de una institucién de Gobierno o universidades, asi también
privadas que estan afiiadas a la Federacion Mexicana de Educacién
Sexuyal y Sexologia, A. C. (FEMESS).

El tamario de la muestra explorada fue de 41 instituciones, de las
cuales sblo 21 de éstas cumplieron con los requisitos de inclusion para
ser investigadas; 8 instituciones publicas y universidades y 13
instituciones privadas u ONG’s.

Criterios de Inclusién;

1. Que el programa estuviera inserto en una Institucion de Gobierno,
tuviese apoyo y direccion de la misma.

2. Que el programa de una Institucion Privada o ONG formara parte
de la FEMESS.

3. Que las actividades de los programas estuvieran dirigidos a la
educacion de la sexualidad.

4. Que las actividades se realizaran dentro del Valle de México, por
espacio de dos afios como minimo.

5. Que el programa sobre educacion sexual fuera una actividad
permanente de la Institucion.



Criterios de exclusién:

Que las Instituciones a pesar de que cumplia con los criterios antes
citados, no tenia como actividad principal la educacién sexual.

Técnicas para la obtencién de Datos:

Debido a que es una investigacion de caracter descriptivo (recopilar y
describir), para poder obtener informacién abundante y basica sobre
los distintos programas de educacion sexual de las instituciones, asi
como para lograr conocer sus objetivos y contenidos, y sus distintas
acciones; se llevd a cabo una entrevista a profundidad a los
profesionales encargados de las funciones educativas realizadas por
la institucion o programa, para lograr recopilar informacion sobre sus
logros, limitaciones, énfasis académicos y laborales, asi como los
servicios que presta del area de la sexualidad. Para esto se disefié
una guia de entrevista (apéndice 1)

Caracteristicas del Instrumento:

La guia de entrevista se fue conformando a partir de las siguientes
dreas:

+ Informacién general de la Institucion
» Objetivos y contenidos de los programas
« Metas de los distintos programas
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¢ Actividades Y servicios: ensefianza interna/externa,
investigaciones, prestacion de servicios y actividades de difusion.

+ Elaboracion de materiales educativos

Procedimiento:

1. Las instituciones fueron contactadas a través de un directorio
proporcionado: Directorio de Instituciones y Organizaciones no
Gubernamentales en el D.F. que pertenecen a la Federacion
Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia A.C. (FEMESS)
Directorio de la Asociacién Nacional de Universidades e Institutos
de Educacién Superior (ANUIES)

Sistema Nacional de Salud

2.- Se contacté via telefénica a la institucion u ONG para hacer una
presentacién sobre la investigacion y concertd una cita, para aplicar la
cédula de identificacion.

3.- Si la institucién o programa cumplia con los criterios de inclusion
mencionados, se realizaba la entrevista a profundidad al profesional
responsable del programa y/o responsables de las actividades
siguientes: ensefianza internal/externa, investigacién, prestacién de
servicios y actividades de difusion.

4 - Para llevar a cabo la entrevista se utilizd una grabadora, y esta era
grabada previo consentimiento del entrevistado.
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5.- Al término de la entrevista se le solicitaba al profesional, el material
impreso utilizado como: contenidos y objetivos de sus programas
educativos, las publicaciones, follietos y carteles disefiados para las
actividades de difusion.

Una vez recolectados todos los datos por medio de la entrevista a
profundidad, se llevé a cabo:

¢ Un analisis de frecuencia de los diferentes rubros mencionados
¢ Prueba de hipdtesis o comparacion entre grupos

A continuacion se exponen los resultados obtenidos de las distintas
instituciones.
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VI. RESULTADOS.

La presentacién de los resultados, se ha estructurado en coherencia
con la guia de entrevista (Apéndice 1) utilizada para la recopilacion de
los datos de 21 instituciones investigadas, de las cuales 8 son publicas
y universitarias y 13 son privadas u ONG’s, organizados por temas
globales, abarcando a los mas especificos.

Caracteristicas generales de las instituciones publicas y privadas
A. Objetivos y contenidos
B. Metas
C. Actividades del programa o institucion
1. Ensefanza internalcapacitacion
Ensefianza externa/docencia
Investigacion
Prestacion de servicios
Difusion

@ o s e N

Creacion de materiales

Analisis comparativo entre instituciones publicas y privadas

Diferentes instituciones de gobiemno, universidades y organismos
privados han sido los encargados de manera formal de llevar a cabo
programas sobre educacion sexual. La presente investigacion
pretendi6é dar a conocer los diferentes objetivos y contenidos de estas
instituciones, asi como las diferentes actividades que realizan en el
area de la educacién de la sexualidad, dentro del Valle de México.
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Utitizando una guia de entrevista (apéndice 1) y a través de una visita
a las instalaciones y reuniéon con los encargados de los programas, se
recopilaron datos sobre los objetivos que se han planteado, los
contenidos, las actividades educativas que realizan y se recopild
informacion de las diversas areas, ya sea en prestacién de servicios,
actividades de difusion sobre su trabajo y la creacion y produccion de
distintos materiales que apoyan su labor.

Una vez obtenidos los datos, se realizé un analisis de frecuencia para
conocer los principales objetivos, contenidos y actividades. También
se realizaron pruebas de hipdtesis o comparacidn (chi cuadrada), para
conocer las diferencias entre los dos grupos (instituciones privadas y
ONG’s / Universidades y Organismos Gubernamentales).

El total de instituciones contactadas fue de 41, de las cuales 21 de
estas cumplieron el requisito de llevar a cabo actividades educativas
de la sexualidad humana, esto es, tener como minimo dos afios de
funcionamiento, ademas, pertenecer a alguna institucion publica o
universidad, o ser afiliado a la Federacion Mexicana de Educacion
Sexual y Sexologia (FEMESS).

Caracteristicas generales de las instituciones publicas y privadas
Del total del grupo investigado, el 61.9% son organismos privados u

ONG’s que pertenecen a la FEMESS y el 23.8% dependen de un
organismo publico o universitario exclusivamente y el 14.3% ademaés
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de pertenecer a un organismo publico o universitario, también esta
inscrita a la FEMESS.

En relacion con el apoyo financiero que reciben cada una de ellas se
presenta la tabla siguiente con 1os porcentajes por tipo de apoyo:

Tipo de Financiamiento
Reciben apoyo
De cualquier tipo 76.2 %
De organismos privados 524 %
De organismos de gobierno 429 %
Nacional 524 %
Del extranjero 429 %

Tabla 1. Porcentajes por tipo de financiamiento a las instituciones publicas y
privadas del Valle de México.

En un analisis mas particular, se encontr6 que el 23.8% no cuenta con
ningun tipo de ayuda econdémica y del 76.2% que si la reciben, el
33.3% proviene del sector privado y el 23.8 % lo obtiene del Gobierno
o universidades y 19.0% de ambos sectores.

En relacion con el origen del apoyo financiero, se encontrd gque
proviene tanto de capital nacional como extranjero de la siguiente
forma: 23.8% no reciben ningdn tipo de apoyo; el 33.3% es de origen
nacional, el 23.8% lo recibe del extranjero y el 19.0% lo percibe de
ambas fuentes.

Es importante sefialar que del total de la muestra que realiza
actividades educativas, el 28.6% no cuenta con un espacio fisico o
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sede para su funcionamiento utilizando el domicilio particular para la
organizacion de sus actividades, mientras que el 71.4% si cuenta con
esa infraestructura.

Refiriéndose al area de preparacion con que cuentan los distintos
profesionales que laboran dentro de las instituciones, se encontrd que
el 56% son de! area quimico/biolégica, conformados principalmente
por medicos, psicologos, terapeutas y enfermeras y el 25% det drea
filosofica/social como: socidlogos, trabajador social, abogados y
pedagogos.

Respecto de la importancia de contar con alguna capacitacion del area
de la sexualidad humana, se encontré que el 95.2% ha recibido algun
tipo de preparacion.

- Del total de (as instituciones, sélo el 23.8% ha logrado formar nuevos

grupos en los distintos estados de la Republica y el 66.7% no lo ha
conseguido, principalmente por no haberlo considerado, debido a la
falta de recursos econémicos para su sostenimiento.

En cuanto al tiempo de funcionamiento de las instituciones, se tiene
una media de 10.47 afios de desarrollo de actividades relacionadas
con la educacion sexual, con una desviacion estandar de 7.73 afios y
el rango va desde 4 afos de funcionamiento en el caso de MEISI,
hasta instituciones como AMES con 27 afios y MEXFAM con 30 afios
de experiencia. Resulta relevante que solo al dividir la muestra por la
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mediana, el valor que le corresponde es de 8 afos, con un 25%, que

corresponde a menos de 5 afos.

A. Objetivos y Contenidos

Continuando con los resultados y en relacién con los objetivos que se
han planteado -expresados por temas- y hacia donde se enfocan ias
diferentes instituciones se detectd lo siguiente:

Principales Objetivos
Objetivos
Salud sexual y reproductiva 76.2 %
Informacion sexual 76.2 %
Creacidn de politicas sexuales 66.7 % ||
Docencia y formacidén de promotores 60.0 %
Orientacion sexual 571 %
Investigacién en sexualidad 571 %
Creacion de materiaies educativos 381 % ||

Tabla 2. Objetivos que se plantean las instituciones por orden de frecuencia.

Analizando la tabla anterior, se visualiza que los objetivos que se han
planteado las diferentes Instituciones, estan  relacionados
principalmente con aspectos de la salud sexual y reproductiva y de la
necesidad de informar sobre aspectos basicos de la sexualidad,
quedando en ultima instancia la creacion de materiales educativos, su
produccidn ¢ comercializacion para apoyar las actividades educativas.

Dentro de los ditimos cinco afos de labor de las diferentes
instituciones, el 93.8% del fotal ha incluido nuevos contenidos a sus

programas.
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Los contenidos que manejan actualmente las instituciones son
diversos. A continuacién se grafican los valores més altos en relacion
al interés de cada una de ellas:

Princlpales conlenidos que prasentan jos programese

B [@Gonero y sexvalided

B 2 |mEntermedades de
1 ransmizion sexual y
VIH/SIDA

i Canceplos bdsicos de
ssxualidad humana |

i
I
D Flarificacion familiar |
i

| Violencla infrafamiliar

M Aborto

M Abuso saxual y
violacién

Gréfica 1. Contenidos que difunden las inst¥uciones por orden de frecuencia

Los contenidos, como se puede apreciar, se abocan a la inclusién def
concepfo de geénero en la sexualidad, ademés de continuar su
atencion respecto de la planificacién familiar, que es parte de la salud
sexual y reproductiva.

Asj mismo permanecen como contenidos importantas el trabajo en la
prevencién de las infecciones de transmision sexual vy el VIH/SIDA y
aspectos bdsicos de la sexualidad en general.
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En relacién con la inclusion de temas en los ultimos cinco anos, se

encontrd que se han incorporado cuatro distintos nuevos temas:

Temas Incorporados ]
Temas incluidos
Concepto de género 93.8 %
Anticoncepcidn de emergencia 46.7 %
Violencia intrafamiliar 429 %
Afectividad y comunicacion 375 %

Tabia 3. Porcentaje de las instituciones que reportan cada tema, coma incluido, en
los ditimos cinco afics.

El concepto de género, aparece como la nueva tematica que se han
tratado de incorporar de manera integral, en las diferentes actividades
de los programas. La anticoncepcion de emergencia, tema muy
reciente, se encuentra en etapa de incorporacion al area de la salud
sexual y reproductiva. Con menor interés, surge el tema de la violencia
intrafamiliar, importante por ser un problema que se relaciona con la
salud publica, y que forma parte dela educacion afectiva de la
sexualidad.

Los obstaculos que con mayor frecuencia han enfrentado las
instituciones para la consecucion de los objetivos mencionados, son
los siguientes: E! 85.7% tiene problemas econdmicos, el 88.9%
encuenira aun grandes resistencias por parte de ios sectores politicos
conservadores, limitando el quehacer de sus actlividades educativas.
Ademas, el 44.4% expresa que hay una falta de estrategias de
difusion para dar a conocer el trabajo que realizan.
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B. Matas

Las metas que se han propuesto algunas de las instituciones
interesadas en continuar desarrollando sus programas, son las que se
grafican a continuacién quedando expresadas por los valores mas
altos.

Principales metas que s¢ proponen las inathuciones

M Elaborar materinjes
educativos

M Inciusion del concepte
de génem

O Apoyo financiery

LI Publicar
investigacionas

W Llegar a mstados de la
republica

i
(l Conier con aspacio
i fisico

Gréfica 2. Principales metas que se proponen las instituciones.

En relacion a las metas a Jargo plazo, se puede apreciar, que el interés
por poder incluir en forma definitiva el concepto de género a sus
diferentes actividades, es prioritario. Asi como poder crear materiales
educativos que apoyen la labor de ensefianza y capacitacion. Todo lo
anterior, considerando lo vital que resulta contar con apoyo econémico
suficiente para el logro de las otras metas planteadas.
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C. Actividades del Programa o Institucién
1. Ensefianza interna/capacitacion

Haciendo referencia a las distintas actividades que se (levan a cabo y
comenzando por las actividades de capacitacion al interior del
correspondiente programa o institucion, se encontrd que et 71.4% de
las instituciones realizan curso(s) de capacitacion para sus
profesionales, mientras gque en el 286% de los grupos, los
profesionales se capacitan por su cuenta.

Los principales medios referidos que se utilizan para llevar a cabo
esta capacitaciéon, son los siguientes, expresandose sus valores mas
altos:

Medios de Capacitacién

Tipos

Revision de nuevas investigaciones

J

Asistencia regular a congresos /seminarios

Tabia 4. Porcentaje de las instituciones que utifizan estos medios para
capacitacion inferna.

2. Ensefianza externa/docencia

El total de las instituciones u organismos realizan ensefanza externa.
Las actividades son. charlas 85.7%,; talleres el 71.4%; cursos en
distintos sectores de 1a ciudad el 66.7% y seminarios el 33.3%.

Entre los principales temas que se imparten a los distintos sectores
través de las actividades de ensefianza, se enumeran los siguientes:
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Principales temas impartidos

Temas 1]
Género y sexualidad 95.0 % H
Salud sexual y reproductiva 76.2 %

Enfermedades de transmision sexuat y| 76.2 %
VIH/SIDA

Adolescencia 86.7 %
Prevencion de aborto 619 %
Anticoncepcién de emergencia 52.4 %
Sexualidad infantil 45.0%

Tabla 5. Temas que mas interesan a las distintas instituciones en sus actividades
de ensefianza externa.

Los temas tratados en las distintas actividades que se llevan a cabo a
través de charlas, talleres, cursos y seminarios, tienen una estrecha
refacion con los objetivos que se han planteado, esto es poder
desarroifar el tema de género, que impregna a todos fos demas
aspectos de la sexualidad, incluyendo a {a salud sexual y reproductiva,
conformada por temas como el aborto, la anticoncepcion de
emergencia, las infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA.

Estas distintas actividades se enfocan a diferentes sectores. Asi
obtenemos que un 85.7% de ellas se orienta a personal del area de la
salud; un 80% a los adolescentes; otro 80% hacia el pdblico en
general; un 61.9% a la poblacion universitaria y un 30.0% dirigido a la
poblacién de nifos y nifas.
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Resaitando los valores mas importantes respecto de las técnicas que
manejan para realizar ios cursos y talleres mencionados, el 95.2%
utiliza las dinamicas grupaies y el 75% utitiza el debate.

Asimismo, expresaron que entre las limitaciones que enfrentan al
Wevar a cabo este tipo de actividades educativas, el 87.5% de la
muestra, lo atribuye a la falta de espacios fisicos adecuados y el 71%
-ademas de lo anterior- a la falta de los recursos econémicos.

Un 28.6% de las instituciones que cuentan con actividades de
docencia organizaron un Diplomado en Sexualidad Humana. Esta
instancia educativa es reciente y tiene un promedio de tiempo de
cuatro afnos desde su inicio, aportando a la profesionalizacion en la
educacién de la sexualidad.

3. Investigacién

Continuando con las distintas actividades que realizan las distintas
instituciones y que reflejan su actual cobertura y funcionamiento, se
considera a la investigacion un aspecto muy importante para actualizar
diferentes femas del area de [a sexualidad y confinuar con nuevos
enfoques en su labor: Es asi, que el 71.4% del total de las
instituciones lleva a cabo investigaciones. Asi mismo, un 57.1% de las
que realizan investigacion, han podido publicar sus resultados.
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Los medios que mas utilizan para dar a conocer los resultados,
corresponden a revistas, un 47.6%; a libros, un 28.6% y a diarios, un
19.0%.

Se encontrd que sélo el 14.3% del total de las instituciones elabora su
propia revista para dar a conocer sus actividades vy los resultados de
sus investigaciones.

Continuando con el area de las investigaciones, dentra de los temas
que mas se interesan en explorar, se encontrd que el mas importante
es la salud sexual y reproductiva (57.1%), junto con las enfermedades
de transmision sexual y el VIH/SIDA (62.4%).

El 66.7% de las instituciones u organismos contemplan nuevos
proyectos para realizar investigaciones 0 se encuentran en proceso de
investigacion. La principal iimitacion gue enfrentan al realizar nuevas
investigaciones, es que el 57.1% de ellas no cuenta con los recursos
econdmicos.

4. Prestacion de servicios

En relacion a los distintos servicios que prestan las instituciones, se
enconfré que el 76.2% del total, si otorga algun tipo de servicio a fa
comunidad.
Dentro de fos distintos tipos de servicios que prestan, se contempla
como el mas comun, la informacidn sobre aspectos bdsicos de
sexualidad.
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Servicios que prestan
Tipo de Servicios
informacién y derivacion 57.1 %
Orientacion sexuai 524 %
Terapia sexual 429 %
Salud sexual y reproductiva 14.3 %
Biblioteca o base de datos 23.8 %
Terapia u orientacion via internet 95 % |

Tabla 6. Tipos de servicios que prestan a la comunidad ias instituciones publicas y
privadas.

informar y derivar a las personas es el principal servicio que dan las
distintas instituciones, asi como, la orientacidon sexual. Un aspecio
innovador en los Uitimos cinco afios, ain con un bajo porcentaje, o
constituye las respuestas a preguntas y dudas sobre la sexualidad via
{nternet.

Se puede constatar que la mayoria de las instituciones, incluye a la
salud sexual y reproductiva como un tema educativo y preventivo, mas
que como un servicio de atencién directa a 1a comunidad.

Las instituciones en general, orientan sus servicios a aquellos sectores
de la poblacion que ejercen su sexualidad, para proteger la salud
sexual y reproductiva;
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Tipo de grupos que reciben las servicios de parts de tas ingtitucionss

MPablico an genersl

W adolescentes

O Pareja

i OProfesionales

= Universitarios

BNifos y nifias

Grafica 3. Servicios dirigidos a distintos sectores de la poblacion.

Analizéndose fa gréfica anterior se visualiza que ios vaiores méas aitos
respecto de los servicios que prestan las distintas instituciones, van
dirigidos a publico en general, un 81.3% y a los y las adolescentes, un
80.0%. mientras que la atencién a los niflos y nifias es mas limitada
(13.3%).

Los servicios que prestan las distintas instituciones, en su mayoria
tienen un costo, encontrandose que el 61.9 % cobra por los servicios,
mencionando que es una forma de obtener recursos para poder seguir
funcionando como programa y realizar otro tipo de actividades. Por
otra, parte sblo el 14.3% son gratuitos y de un 23.8% no se
proporciond informacion.
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5. Difusion

Dentro de las actividades, otro aspecto importante y medular de las
instituciones o programas, es la difusion de sus distintas actividades.
El 100% de estas, menciona que es una labor que realizan
constantemente a fin de legar a la comunidad e insertar el tema de la
sexualidad humana.

Todas las instituciones tienen como parte de sus funciones, ei difundir
a las personas el tema de la sexualidad humana. Los diferentes
medios que utilizan para llevar a cabo la difusidn, se expresan segun
el siguiente orden de preferencia por parte de las instituciones:

Medios de Difusion Utilizados
Tipo de Medios Porcentaje
Radio 52 %
TV 80.5 %
Tripticos 80.5 %
Carteles 61.9 %
Folletos 57.1 %
Diarios 524 %

Tabla 7. Medios de difusion utifizados por las instituciones

Otra actividad que se ha considerado importante, como medio de
actualizacion en distintos temas y para difundir el trabajo de las
diferentes insfituciones u organismos, es la organizacion de congresos
o0 simposios interdisciplinarios de encueniro con profesionales,
encontrandose que solo el 33.3% del total ha podido organizar este
tipo de actividad, debido a la complejidad gue reviste este tipo de
eventos.
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6. Creacion de materiales

Continuando con la presentaciéon de los resultados, una de las Gltimas
actividades exploradas es la produccién y creacién de materiales
educativos por los distintos programas, descubriéndose que sblo el
57.1% dei total los produce para apoyar su labor, asi como un medio
de comercializar sus orientaciones o posturas sobre el tema de la
sexualidad.

Dentro del tipo de material que crea y produce, se presenta io
siguiente, graficando el porcentaje de aquellas que llevan a cabo dicha
actividad.

Tipe de materisies aducativos slaborados por las natituciones

N Manuales

M Videos

T Rotafotine
T Carteles
®Lbroe

W Diaporamas
W Cassattes

£ Historietas

W Laminografos

Graffca 4. Tipos de materiales educativos
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En la revision del grafico anterior, se percibe que los manuales son el
principal material producido y mas utitizado, con un porcentaje del
52.4. Mientras que los laminografos, 4.8%, son los de menor
produccidn.

Es importante mencionar, que dichos materiaies se han concebido
con la finalidad de impactar a ciertos grupos y para desarrolfar
distintos temas de trabajo y apoyo a sus actividades educativas. A
continuacién se mencionan 10s temas que mas interesan ser
desarrollados por las distintas instituciones:

Produccion de Materiales

Temas de interés

Género y sexualidad 66.70 %
Adolescencia 42.90 %
Salud sexual y reproductiva 42.90 %
Infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA 33.30 %
Violacion y abuso sexual del menor 28.60 %
Derechos sexuaies y reproductivos 28.60 %
Sexualidad infantil - 23.80 %

Tabla 8. Produccibn de materiales educalivos agrupados por temas.

Dei cuadro, se obtiene que un 52.4% de los materiales se produce
para profesionales de |la educacién; que un 47.6 % se dirige a padres
y madres de familia; que un 38.1% se concibe para los profesionales
de la salud; que un 42.9% se destina a l0s y las adolescentes; que un
28.6% se produce para trabajar relacion de pareja y finalmente, que
un 19.0%, esta orientado a los nifos y nifas.
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Andlisis Comparativo entre las instituciones publicas y privadas.

Para finalizar la presentacion de los resultados y en caracter de
complemento -debido a lo interesante que resulta realizar un
parangdn entre las instituciones publicas y universidades y los
organismo privados u ONG's- se llevo a cabo un analisis comparativo
con la prueba “chi cuadrada’.

A continuacién se reportan solo aguellos puntos en los cuales se
encontraron diferencias estadisticamente significativas menores ©
iguales al .05 de probabilidad.

Diferencias entre las Instituciones Publicas y Privadas

Descripcién Chi Significancia
cuadrada

Recibe apoyo econdmico 403 T 044
Apoyo econdmico nacional 4.96 025
Anticoncepcion de emergencia 4.95 026
{tema nuevo)
Prevencién aborto (tema) 3.58 .058
Aborto (investigacion) 7.28 .006
Salud sexual y reproductiva 568 017
(Servicio)
Sexualidad infantil (Tema para la 4.03 044
creacién de los materiaies) !

Tabla 9. Relacién de los temas con diferencias estadisticamente significativas
entre el grupo de instituciones OG's y Universidades y el grupo de las ONG's o
privadas.

En los resultados obtenidos con esta prueba comparativa, se detectd
que ei total de las instituciones pablicas y universidades reciben
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apoyo econémico, mientras que las organizaciones privadas, solo el
61.5% de estas cuenta con financiamiento. Queda un 38.5% de las
privadas (ONG’s) sin ningin tipo de apoyo.

Respecto del origen del apoyo econémico que reciben, resultd que el
87.5% de OG’s y universidades, recibe financiamiento nacional y de
las ONG's o privadas, solo el 36.4% cuenta con apoyo financiero.
Tanto instituciones pablicas como privadas reciben apoyo econdmico
del extranjero.

Continuando con ef analisis de comparacion en relacion a los
objetivos y contenidos de ambos grupos, sobre el tema de la
anticoncepcion de emergencia, se encontrd que, del total de las
organizaciones de gobierno y universidades, ef 62.5% lo contempla
dentro de sus objetivos, en comparaciéon con las ONG’s ¢ privadas,
que solo un el 15% del total lo considera como un tema a desarrollar.

Con relacion al trabajo preventivo del aborto, del total de las
organizaciones de gobierno y universidades, el 62.5% tiene este tema
entre sus objetivos de investigacion, en contraste con las ONG's o
instituciones privadas, que solo un 7.7% de estas 1o contempla.

Lo anterior, se explica debido a que los organismos publicos se guian
a través de las politicas publicas de salud, siendo el aborto un tema
prioritario y que estd en estrecha relacién con la salud sexual y
reproductiva. Del total de las organizaciones publicas y universidades,
el 37.5% presta sus servicios en el area de la salud reproductiva en



comparacion con las ONG’s o instituciones privadas, que no prestan
este tipo de servicio, pero que lo incluyen como un contenido
importante de desarrollar dentro de sus programas educativos.

La Oltima diferencia importante detectada, es en relacion con las
actividades de difusién. Se encontré que los organismos publicos y
universitarios no tienen como actividad prioritaria la difusion ni la
creacion de materiales especificos para la poblacién infantil (nifics y
nifas), dirigiéndose principalmente a la poblacion de los y las
adolescentes. En cambio un 30.8% de los ONG's ¢ privados dedican
sus esfuerzos a la atencién del grupo infantil.
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Vil. CONCLUSIONES.

La presente investigacion, tuvo como finalidad, conocer cuales son los
objetivos y contenidos de los programas sobre educacién de la
sexualidad, por parte de las instituciones publicas y privadas, en el
Valle de México.

En el desarrollo de la educacion sexuat del pais, conviven, desde los
inicios de la década de los afios 70, un conjunto de propuestas que
reflejan distintos intereses entre los programas de las instituciones de
gobierno; del sector salud y educative, asi como de las organizaciones
no gubernamentales.

Dentro de sus caracteristicas generales, estos organismos (publicos y
privados), son ios que se han encargado del desarroilo de ios
programas educativos, con una importante diferencia, las instituciones
publicas y universidades cuentan permanentemente con apoyo
econdmico para el desarrollo de sus objetivos, en cambio, las
instituciones no gubernamentales, enfrentan la falta de recursos para
poder desarrollarios. Actuaimente existen varios arganismos privados
que se apoyan economicamente colaborando con los organismos
publicos, ademas de obtener apoyo de organizaciones dei extranjero.

Otro aspecto importante respecto de las necesidades de cada
institucidn, las instituciones publicas siempre cuentan con un espacio
fisico, en cambio las ONG's tienen dificultades para poder permanecer
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en una sede, teniendo que utilizar el domicilio particular de aigun
integrante para poder realizar sus actividades.

La mayoria de las instituciones privadas investigadas, levan a cabo
sus actividades principalmente en el Valle de México, sin poder formar
nuevos grupos que atiendan a ios estados de ia Reptblica, debido a ia
inversidn econémica que esto implica.

En relacion a los objetivos que se plantean las distintas instituciones,
se puede constatar, que ta educacién sexual, se ha desarrollado, en
estos tltimos diez aitos, por una preocupacion respecto de la salud
reproductiva. Es asf, que dentro de los principales objetivos, el tema
prioritario, es la saiud sexual y reproductiva, continuando con la
necesidad de informar sobre aspectos basicos de la sexualidad que
orienten a los hombres y las mujeres y se apliquen programas de
educaciéon y planiﬁcacic’)n familiar, asi como la de poder
proporcicnaries servicios médicos especializados.

Por éste motivo, se han abierto los espacios para estudiar ia
sexualidad y para ofrecerse los correspondientes servicios educativos.
Asimismo se puede constatar, que los organismos publicos, se dirigen
principalmente a proveer servicios de planificacidn familiar, atencion
prenatai, parto sin riesgo, atencion postparto y fa promocién de la
lactancia materna, ademas de la prevencién y control det cancer
cérvico-uterino y de daitos durante el embarazo y puerperio, en tanto
los organismos privados participan en ia elaboracion de estrategias
educativas para sensibilizar a los distintos sectores de fa pobiacion.
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En la Conferencia Intemacional sobre los Derechos Humanos en 1983
y la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo realizada
en el Cairo en 1994; se presentaron tres nuevos temas. los derechos
humanos; el empoderamiento de fas mujeres y la saiud y los derechos
sexuales y reproductivos. Debido a éste importante antecedente, los
programas educativos de los sectores publico y privado, sufrieron
grandes transformaciones. Esto se ha comprobado, al visualizarse
que dentro de sus principales objetivos, se encuentra la necesidad de
creacion de politicas sexuales; la inclusién de perspectiva de género y
los derechos sexuales y reproductivos.

Es debido a lo anterior, que todas las instituciones entrevistadas, han
abierto sus programas educativos a estos nuevos contenidos, como
por ejemplo, el concepto de género en la sexualidad. Se pueden
percibir los grandes esfuerzos por relacionar la educacién sexual, la
salud sexual y reproductiva y el género. Asimismo, 10s contenidos
referentes a las infecciones de fransmision sexual y el VIH/SIDA
siguen siendo prioritarios y se orientan al trabajo preventivo.

Se contintia con el manejo de 10s conceptos basicos de ta sexualidad,
para lograr incidir en la conciencia individual y social, pues todavia
existen sectores de la poblacion, que no han podide modificar mitos e
ideas equivocadas sobre 1o que es la sexualidad.

Es importante sefialar que, contenidos como la violencia doméstica o
intrafamiliar, en forma muy basica, han sido incorporados por las
distintas instituciones, al iniciar el Gobierno, proyectos de leyes, gue
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ayudan a resolver los problemas que enfrenta la familia y que son un
problema de salud publica. Varias instituciones privadas y de gobierno,
han incluido ésta tematica en su trabajo preventivo-educativo.

Al mismo tiempo, las instituciones se han interesado en el manejo de
los aspectos de violencia sexual, como el abuso sexual det menor y la
violacion fuera y dentro det matrimonio, problemas que son parte de la
salud sexuat y que atn no se han podido desarrofiar, ya que requieren
de una preparacion especifica en te profesional de la salud o
educativo. Otros contenidos importantes, como fa resolucidon de
conflictos, adquisicidn de habilidades comunicacionales y manejo de
los afectos, han ido incorporandose a fos programas educativos.

Asi mismo el aborto continlia presente como un contenido medular en
el trabajo preventivo de ia salud de los y las adolescentes. Solo
algunas instituciones no gubernamentales trabajan en forma integral
este tema, dirigido a desarrollar en los jovenes, la capacidad de decidir
libre y acertivamente, contando con la informacién actualizada.

Como temas recientes, se detectd un gran interés por incluir, de
manera formal el concepto de género, por parte de las instituciones
publicas y privadas. Concepto complicado de incorporar, pues implica
un gran cambio en las actitudes de las personas, en su vision de lo
que es ser hombre y ser mujer. Para poder fograr cambios en ia
manera de informar, otorgar servicios 0 educar a la poblacion, se hace
necesario una capacitacion sistematica, a los distintos profesionales
sobre la perspectiva de género.
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Los organismos e instituciones que han incorporado el concepto de
género, tienen ef compromiso de cuidar de fos derechos de los
hombres y de las mujeres y respetar sus valores y su cultura, a fin de
disminuir las inequidades de género, que afectan principaimente a las
mujeres. Por Io pronto, las instituciones de gobiermno, se enfrentan a las
resistencias de sus prestadores de servicios, al no aceptar los cambios
en la manera de orientar e informar a las personas, quienes tienen el
derecho de tomar las decisiones sobre su propia vida sexual y
reproductiva.

El tema anticoncepcion de emergencia -una opcidn a la que puede
recurrir toda mujer que desea evitar un embarazo dentro de las 72 hrs.
a partir de unha relacion sexual no protegida- recién inicia su
introduccion  al  sistema de salud. Las instituciones no
gubernamentales o privadas, lo contemplan en sus actividades como
una hueva opcion en la prevencion de! aborto.

Las distintas instituciones han enfrentado, en forma muy parecida 10s
mismos obstaculos, al tratar de conseguir los objetivos planteados.
La limitacién que surge al enfrentar sectores politicos conservadores,
aun persiste e influye tanto a las instituciones publicas como privadas
al aplicar sus distintos programas de educacion sexual. El probiema
econdmico es una constante y limita la cobertura del trabajo de
muchas de las instituciones.

Las instituciones publicas y privadas, coinciden en las metas: poder
incluir definitivamente el conceptc de género en su labor -no
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solamente como concepto- sino con un cambio en la actitud frente a
los derechos que toda persona tiene, para decidir u optar por una
forma de vida. Meta, que por supuesto ven a fargo plazo, asi como
poder elaborar materiales educativos que apoyen la labor de
enseftanza y capacitacion a éste propdsito. Otras instituciones, en su
mayoria privadas, plantean como prioritario, conseguir apoyo
economico para continuar con sus distintas actividades.

En general, las instituciones encaminan sus esfuerzos en la
prevencion y atencion de la poblacién de alto riesgo, esto es personas
que ejercen activamente su sexualidad, como son ios y las
adolescentes y el(la) adulto(a) joven, sin poder orientar sus esfuerzos
a la elaboracion de material educative (ya que esto imptica mayor
inversién economica para elaborar los materiales) y a la capacitacion
de las personas para su correcto uso. Solo algunas instituciones
privadas u ONG's Hevan a cabo esta tarea, colaborando con las
instituciones de gobierno y universidades.

El problema de ia falta de recursos econdmicos, afecta a todas las
instituciones, ya que los recursos se orientan principaimente aj sector
salud, dejando de lado el area de la investigacion. Sin embargo, la
investigacion se realiza y actualmente se orienfa a los aspectos de la
safud sexual y reproductiva y a fas infecciones de transmision sexual y
VIH/SIDA. A pesar que la investigacion es muy importante para
actualizar todos los temas del area de la sexualidad, principalmente se
orienta a lo relacionado con {a salud y son este tipo de investigaciones
las gue mas se publican.
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Los servicios que prestan ias distintas instituciones, se orientan
prncipalmente a informar y canatizar a las personas a distintos
organismos para que sean atendidos. Las instituciones privadas, en su
mayoria, tienen atencion en terapia sexual. El sistema de salud esta
capacitando a sus prestadores de servicios, para que otorguen
orientacion sexual a las parejas que necesitan un método
anticonceptivo. En estos dltimos afos, como aspecto novedoso, se
esta utilizando la via internet para llevar a cabo orientacion sexual y
terapia sexual.

La mayoria de los servicios de las instituciones, se orientan a las
personas que ejercen su sexualidad o se encuentran en edad
reproductiva (parejas, los y las adolescentes, aduito joven), quedando
casi excluidos sectores como {a poblacidn infantil, tercera edad,
discapacitados y personas que se encuentran privadas de su libertad
por cumplimiento de condena dentro de un recinto carcelario.

En general jas distintas instituciones lievan a cabo actividades de
difusién. Hace mas de diez afos, que la T.V. y ia radip han abierto
espacios para dar a conocer distintos temas de la sexualidad. Las
instituciones publicas en colaboracién con las privadas, han disefiado
y puesto en marcha estrategias de informacidn y educacién en
poblacién, dirigidos a grupos como las mujeres y los y las
adolescentes.



Sl 0

193

Es imporiante sefialar que todas las areas revisadas en las distintas
instituciones tienden hacia Jos mismos temas y objetivos, fa inclusidn
del concepto de género y el trabajo preventivo de temas de la salud
sexual y reproductiva, asimismo el aborio y las infecciones de
transmisién sexual VIH/SIDA. Esto no quiere decir que la modalidad
de aplicacion de estos nuevos temas, esté siendo efectuado en forma
sistematica y con una base tedrica adecuada.

Actualmente la educacidon de la sexualidad, es un componente
importante del Programa de Educacidén para la poblacién. Aglutina
diferentes sectores de gobierno, como la Secretaria de Educacién
Publica, que en colaboracion con organismos no gubernamentales o
privados han logrado modificar algunos contenidos de educacion en el
sistema escolar y en la poblacion.

Esta fabor compartida logra una mayor vinculacién entre estos
organismos, en cuanto actualizacién y renovacién de programas y
textos de educacion prirmaria, l0s cuales han sido poco a poco
modificados, surgiendoe un blogue nuevo, como ser, Los Seres
Humanos somos parte de los Ecosistemas, incluido en ef nuevo Libro
de Ciencias Naturales para 5° y 6° grados. Ademas existe la
pretension de incluir contenidos de educacidn para la poblacién, en los
textos de la asignatura de Geografia y Civismo {formacion civica y
ética) de 1° y 2° grados de secundaria. Lo anterior cobra importancia,
toda vez que la poblacion escolar, respecto a la educacion de su
sexualidad, continua principaimente a cargo de fa familia y tiene poca
apertura a otras instituciones sociales.



to4

A su vez, los sectores de salud (IMSS e ISSSTE) que fueron
investigados, se mantienen en estrecha relacién con el Consejo
Nacional de Poblacién, articulando sus esfuerzos, especiatmente
hacia el mejoramiento de ia salud publica.

Los resuitados obtenidos en la presente investigacion, en general
sefialan un cambio en la visién de tas instituciones publicas (de
gobierno y universidades) e instituciones privadas, en refacién a la
forma de dirigir sus programas educativos, con la introduccion de la
categoria tedrico metodoldgica del género. Se reconoce que tanto
la salud reproductiva como el género, no pueden entenderse sin el
estudio de todas las particularidades que engioban a la
sexualidad.

El principal problema que enfrentan, es la elaboracion de materiales
que apoyen esta inclusion del concepto de género, ya que son

solamente ias instituciones no gubernamentates, fas que han iniciado
su creacion y produccion.

En la década de los noventa, han cambiado los desafios y las
estrategias para transformar la forma en que se educa la sexualidad,
y en este desafio deben continuar ambos sectores, el publico y el
privado, girando en tormo al nuevo paradigma de los derechos
humanos y la perspectiva de género, utilizando la nueva metodologia
participativa y dialdgica, donde las personas son actores de su propio
cambio.
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A pesar gue existen sectores que no estdn de acuerdo con Ia
educacion sexual, permanece la motivacion por formalizar este tipo de
educacién, gque otorgue, ademas de los conocimientos necesarnos
para el cuidade y prevencion de la salud sexual y reproductiva, un
deseo por conducir la vida hacia la afectividad y hacia el placer,
en equidad entre hombres y mujeres.
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VHI. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

Limitaciones:

Las principales limitaciones que se enfrentaron en el desarrolio de la

presente investigacion, fueron las siguientes:

La distancia. Ya que desde 1989 la autora radica en Concdn,
Provincia de Valparaiso, Chile. El trabajo se concreté mediante
viajes esporadicos y sucesivos. Es imporante resaltar que ésta
limitacién, en definitiva significd una ventaja, ya que el factor tiempo
permitié presenciar el proceso de cambio que ha acontecido en el
area de la educacion sexual en la década de los noventa, tanto en
México como en otros paises, incluyendo, por supuesto, al de

residencia.

Faita de recursos econdmicos y tiempo para abarcar todos los
estados de ia Repiblica, asi como para entrevistar a la gran
diversidad de organismos ptblicos y privados.

Falta de interés por colaborar en la investigacion de parte de
algunos organismos. No desearon dar informacidn de sus
actividades.

Falta de informacion en las personas entrevistadas encargadas de
alguna area del programa o institucion. Es interesante mencionar,
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que algunas de las instituciones no contaba con un registro de ias
actividades que han llevado a cabo.

Los cambios de domicilio frecuentes de algunas instituciones.
Debido a esta dificuitad, algunas no pudieron ser ubicadas.

La guia de entrevista original se fue modificando, debido a que ia
informacion solicitada, como por ejemplo tlitulos de algunas
investigaciones, no los conocian, ni tampoco el afo o la revista en
que fue publicado. Es importante seiialar, que hicieron falta muchos
datos que fueron imposibles de capturar.

La presentacién de los objetivos y contenidos se llevd a cabo soio
en relacién at analisis de frecuencia realizado, esto es conocer en
general, hacia donde se dirigen los programas educativos de las
distintas instituciones. No se pudo profundizar en [a revision, ya
que se requieren mayor tiempo y recursos. Seria necesarno
reducir la muestra para poder lievaria a cabo. Ademas, poder
obtener informacion actual y veridica.

La mayoria de las instituciones privadas u ONG’s no contaban con
material impreso, donde expusieran sus objetivos y contenidos, asi
como las distintas actividades que llevan a cabo.

La faita de directorios actualizados o de sistemas de comunicacion
entre las diferentes instituciones para poder ser ubicadas.
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Sugerencias:

Como aspectos importantes a sugerir para futuras investigaciones, se
puntualiza o siguiente:

¢ Realizar investigacion a nivel nacional, de los programas o
instituciones que se llevan a cabo o existen, de actividades de
educacion de la sexualidad.

» Que los programas o instituciones publicas y privadas, perciban la
carencia de preocupacion hacia grupos minoritarios, como las
personas discapacitadas, personas de la tercera edad y nifios y
nifias, atendiendo sus distintas necesidades.

e Orientar los contenidos de los programas hacia el desarrolio de la
afectividad y las habilidades comunicacionales. Liama fa atencién,
que ninguna de las instituciones ha integrado el tema espiritual af
area de la sexualidad. Del mismo modo que la sexualidad ha
venido limitAndose al sexo, el desarrolio espiritual se ha supeditado
a lo religioso, sin ser reconocido en su amplia perspectiva, como la
naturaleza interna o la sabiduria que debiera guiar y llevar a
hombres y mujeres en la realizacion de ia vida. En suma,
conceptuar el modelo holistico en el estudio de la sexualidad
humana.

o Propender a que ef desarrollo del tema de género, logre que
hombre y mujer frasciendan de Io exciusivamente fisico vy
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procreativo, a la realizacion, el placer y la equidad entre 10s seres
humanos. importante de inciuir de manera formai, en {os programas
de educacion primaria y secundaria.

Si bien, el concepto de género se orienta hacia todos los temas de
la sexualidad, pocas instituciones lo aplican en forma adecuada,
debido a fa faita de capacitacién o preparacion en el tema. Se hace
urgente crear programas que se orienten a la inclusion formal del
concepto.

Mantener un directorio actualizado, a fin de lograr contacto con las
diversas instituciones no gubermamentales, para contar con
informacion de las distinfas actividades y servicios que se prestan a
la comunidad, optimizandose asi la cobertura hacia las muiltiples
necesidades de 1a poblacion.

Plantear programas quée se orienten a una preparacion hacia la
vida, con nifios y niflas. Efaborar nuevos materiales educativos
idéneos.

Proceder a una investigacion, sobre las diferentes etapas, que
desde su creacion ha enfrentado el Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO, Organismo Publico inter-institucional a cargo de
conducir la planeacion demogréafica de México) v su Programa de
Educacion Sexual, para conocer el impacto logrado en la
poblacién mexicana.
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e Proponer instancias de trabajo formales entre los organismos
publicos y privados, en la atencién de las diversas necesidades de
la poblacién.

« Dirigir el futuro desarrolio de fa educacién de la sexualidad, a la
necesidad de consolidar ios nuevos conceptos como la salud
sexual y reproductiva y ef de género abarcando ias distintas areas.

La educacién sexual en sus primeros fiempos, se aboco a informar
sobre los aspectos biolégicos. Ha dado un gran paso al incluir fos
diversos aspectos psicolégicos y sociales, donde las costumbres
sexuales, el ser hombre y ser mujer, son inseparables del cambio de
las mentalidades.

En el presente nuevo siglo, con la nueva perspectiva de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos, la nueva apertura de aceptacion
de la diversidad, posibilitard la unién de lo gue la sociedad a
conformado como opuestos -femenino y masculino- hacia el logro de
un todo armonioso, en equidad (bioldgico, psicolégico, social v
gspiritual), en el ser humano.
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APENDICES.

Apéndice 1

“GUIA DE ENTREVISTA”

Identificacion General del Programa o Institucion:
Nombre:
Direccion:

—

© o N o o

. ¢Se encuentra afiliado a la FEMES? Si/No
. Depende de alguna Institucién de Gobierno? Si/No

¢ Cuenta con apoyo financiero de alguna Organizacion? SifNo
Privado Gobierno

Nacional  Extranjero

¢Cuenta con espacio fisico para las actividades del Programa?

Si/No

Numero de personas que taboran en el Programa.

Formacion profesional del personai.

;Han recibido capacitacién en Sexualidad Humana? Si/No

Tiempo de funcionar como Programa.

¢, 5e han formado nuevos grupos? SifNo

. Objetivos y Contenidos

Principales objetivos del Programa
Contenidos tematicos del programa de educacion sexual
Inclusién de nuevos temas en los Uitimos 5 afos de labor

Obstaculos que han enfrentado para el iogro de sus objetivos
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B. Metas del Programa

1. Metas para el nuevo milenio

C. Actividades del Programa

A) Actividades de Ensefianza interna/externa
) Investigacion

S) Servicios

D) Difusién

E) Elaboracién de Materiales Educativos

C.A) Actividades de Enseflanza

1. ¢Lleva a cabo actividades de ensefianza interna (capacitacion)?
Formas de llevar a cabo la capacitaciéon

. ¢Realiza actividades de ensefianza externa?

Principales temas tratados en los cursos, falleres, etc.
Actividades de ensefianza externa dirigidas a:

Técnicas utilizadas para las actividades de ensefianza externa:

I R T S

Limitaciones que han enfrentado para realizar las actividades de
ensefanza externa:

8. ¢Se ha creado un Diptomado dentro de su Institucion?

9. ¢ Cuanto tiempo lleva impartiéndose el Diplomado?

C.1} Investigacion

1. ¢Lleva a cabo investigaciones?

2. ¢Se han publicado?

3. Medios de publicacion: revista, diario, libros, etc.
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4. ¢Elabora una revista para la publicacién?

5. Principales temas investigados.

6. Proyectos para realizar nuevas investigaciones.

7. Limitaciones que han enfrentado al realizar investtij=isones.

C.S5} Servicios

1. ¢ Otorga servicios en fa Institucién?

2. Tipo de servicios que presta:

3. Servicios dirigidos a que tipo de poblacién?
4. ¢Cobran por ios servicios?

C.D} Difusion

1. ¢LUleva a cabo actividades de difusion? Si/No

2. Medios utilizados para la difusién:

3. Temas principales que difunden;

4. ¢Han organizado congresos 0 encuentros paral acdiLsion de temas
sexuales?

C.M) Materiales Educativos

1. ¢Elabora materiales educativos?

2. Tipos de materiales que produce:

3. Principales temas de los materiales.

4. Los materiales son creados para utlizarbes con  parejas,
adolescentes efc.
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Apéndice 2

INSTITUCIONES ENTREVISTADAS

1.

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores
del Estado (ISSSTE) Departamento de Salud Reproductiva. Dr.
Joaquin Villafuerte San Fernando N°547 Edif. A 2 piso Col. Toriello
Guerra 14050, México \D.F. Tel. 5606-6284.

Programa de Atencion Integral a Victimas y Sobrevivientes de
Agresion Sexual {P.A1V.S.A.S.) UNAM Dr. Ruth Gonzalez S. Av.
Universidad 3004 Col. Copilco Universidad, Edif. A segundo piso
04510, México D.F. Tel 5622-2254 fax. 5622-2253 e-mail:
ruthg@servidor.unam.mx

. Instituto Mexicano del Seguro Social. Salud Reproductiva y Materno

Infantit (IMSS) Psic. Rodoffo Bravo. Mier y Pesado N°120 1er piso,
Col. del Valle 03100 México D.F. Tel. 5536-8881 y 5536-8702

Grupo Interdisciplinario de Sexologia A.C. (GIS) Oscar Chavez y
Francisco Delfin Av. Universidad 2016, Edif. 11-402 Col. Copilco
el bajo, 4380 México, D.F. Tel. 5659-2453

. Instituto de Terapia Sexual Integral A.C. (ITS) Dr. José Luis

Vazquez Insurgentes Sur 444-3 Col. Roma 06760, México D.F. Tel.
5574-1949

Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion A.C.
(IMIFAP) Psicéloga Susan Pick Malaga Norte 25 Col. Insurgentes
Mixcoac 03920 Meéxico D.F. Tel. 5598-5673, 5611-5876 y 5563-
6239

Direccion General de Servicios Médicos de la UNAM. Sistema de
Orientacion en Salud. Dra. Gloria Omnelas Circuito Escolar/CU
Insurgentes México D.F. Tel. 5548-2761

. Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida A.C. (GIRE)

Patricia Mercado y Marta Lamas Viena 160, Col del Carmen
Coyoacan 04100 México, D.F. Tels. 5658-6634 y 5658-6684
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9. Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A.C. (AMSSAC) Or.
Eusebio Rubio A. Tezoquipa N°26, Col. La Joya, Tialpan 14000
México, D.F. Tel. 5573-3460

10.  Asociacion Mexicana de Educacidn Sexual A.C. (AMES) Esther
Corona V. Michoacan N°77 Col. Condesa 06140 México D.F. Tels.
5286-4059 y 5286-0789

11. Centro de Orientacidon para Adolescentes (CORA) (eticia
Velasco M. Angel Urraza n°1122 Col. del Valle 03100 México D.F.
Tels. 5559-8450 y 5559-8451

12. Colegio Médico Mexicano de Planificacion Familiar A.C.
(CMMPFAC} Dr. Carlos Gutiérrez Mfz. Carlos B. Zetina N°73 Col.
Tacubaya 11800 México D.F. Tels. 5515-6103 y 5272-1661

13. Programa de Sexualidad Humana (PROSEXUM) Facc. De
Psicologia, Maestra Selma Gonzdlez Serratos Ave. Copilco 3004
Col. Copilco Universidad 04510 México D.F. Tels. 5622-2309
y5622-2264

14. Centro de Investigaciones y Estudios Interdisciplinarios A.C.
(CIE!) Alicia Molina y Anabel Rodrigo C. Ixcatento 11-11 Col Los
Reyes Coyoacan; México D.F. Tel. 5527-1984

15. Yaocihuatl A.C. Lilian Liberman y Marfa del Carmen Sinchez
A.P. 12-890 03020 México D.F. Telfax 5644-8494

18. SexUnam: Modelo Educativa en Salud Reproductiva y Sexual.
Psi. Patricia Piflones en colaboracién con: Accion Popular de
Integracion Social, AC (APIS), Colectivo de Hombres por
Relaciones Igualitarias, AC (CORIAC), Grupo Interdisciplinario de
Sexologfa, AC (GIS), Salud Integral para la Mujer, AC (SIPAM), y
una dependencia universitaria el Programa Universitario de
Estudios de Género (PUEG-UNAM) Vista Hermosa N°89, Col.
Portales 03300 México D.F. Tel.5674-9417

17. Fundacion Mexicana de Estudios Interdisciplinarios en Salud
Integral (MEISI) Psic. Silvia Covian Sta. Rosalia N°205 3100
México D.F. Tel. 5559-8161
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18. Direcciéry Gereral en Salud Reproductiva de la Secretaria de
Salud (SSAD GPF/DAA) Dr. Josué Garza Flores, Director en
Planifiacin Famiiar  Insurgentes Sur N°1397 6 piso Col.
Insurgentes Miocoac Tels. 5563-5478, 5598-5198 y 55698-5617

19.  Fundaci®©n Miecicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM)
Alfonso Léper y Gabriel Contreras Juarez N°28 Col. Tlalpan 14000
México D.F. Tl .5573-7100 y 5573-7070

20. Colectivo deHumbres por Relaciones igualitarias A.C. (CORIAC)
Psic. Francdsca Cervantes Matias Romero N°1353 depto. 2 Col.
Vertiz Narvanie 0 3600 México D.F. Telfax: 5604-1178

21. Sociedad Mericana en Sexologia Humanista Integral (SOMESH!)
Dr. Gabriel Fco. Gaevara General Anaya N°. 55-52 Col. Churubusco
Mexico, D.F.Tes i889-2064



Apéndice 3
INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES Y UNIVERSIDADES

1. .F. Tel. 5674-Consejo de Planificacién Familiar para la Juventud
A.C. (COPLAFAM), Gonzalez de Cosio No. 612 Col. Del Valle
03100 Meéxico D.F. Tels. 534-6035 y 543-0534. Esta institucion
dejé de funcionar en la direccion mencionada. No se encontro su
sede actual.

2. Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), Angel Urraza No.
1137 Col. Del Valle 03100 México, D.F. Tel. 559-0629. CONAFO
como organismo publico interinstitucional a cargo de conducir la
planeacién demogréfica de México colabora con varios sectores
como la Secretaria de Educacion Publica(SEP), del sector de salud
y seguridad social (IMSS, ISSTE), en el sector de promocién rural
(SARH y DIF), en el sector de la educacion de Aduftos
(asociaciones de padres y madres de familia) y en el sector de
medios masivos de informacion(historietas y fotonovelas, radio y
felevision).

3. Clinica Universitaria de Psicologia. Escuela Nacional de Estudios
Profesionales/lztacala. Ave. De los Barrios s/n Col Reyes lztacala
Tlalnepantla tel623-1382. No cuenta con un programa estructurado
para reaiizar actividades educativas en sexualidad.

4. Escuela Nacional de Estudios Profesionales /Zaragoza. J.C.
Bonilla No.66 Col.Ejercito de Oriente 09230 México D.F. tel. 633-
0589 Psicologia. No Hevan a cabo actividades en el adrea de
sexualidad, sélo organizan algunos cursos para tratar el tema.

5. Fundacion Mexicana para la Juventud (FMJ) José Maria Rico
No. 121-406 Col. Actipan del valie 03230 México, D.F. tel. 534-
1628. No se encontré su sede. Los datos no correspondian a la
fundacion.
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. Hospital de la Mujer (SSA) Prolong. Salvador Diaz Mirdn No. 374
Col. Santo Tomas 11220 México D.F. tel. 341-4309. E/ hospital
trabaja principalmente con las polificas y programas del sector
salud dirigidos por la Direccion General de Salud Reproductiva.
Plan Nacional 1995-2000.

. Hospital General de México (SSA) Dr. Balmis No.148 Col.
Doctores tel.578-6477. El hospital trabaja con los programas
dirigidos por la Direccién General de Salud Reproductiva dentro del
Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000.

. Hospital Infantil de México. Departamento de Adolescentes Dr.
Marquez No.162 Col. Doctores tel. 5761-0333. E/ hospital trabaja
con los programas dirigidos por el sector Salud: Plan Nacional de
Desarrollo 1995-2000.

. Jefatura de Servicios de Planificacion Familiar y Programas
para la Salud. Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para
los Trabajadores de! Estado (ISSSTE/JSPF) Ave. San Fernando
No0.547 Edif. A-2er piso, Col. Toriello Guerra 14050 México D.F. Tel.
5606-6284.

10. Instituto Mexicano del Seguro Social. Salud Reproductiva y

Materno Infantil {IMSS) Educacion Sexual a través de la
Subdireccidon General Médica y de la Jefatura de Salud
Reproductiva y Materno Infantil. Mier y Pesado No. 120 1er piso
Col. Del Valle 03100 México D.F. tel. 687-7255 planta baja,
Coordinacion Educativa tels. 5536-8881 y 5536-8702-22-42.

Secretaria de Educacion Pablica. Centro de Investigacion vy
Estudios Sed. Publicos (CIE) y Programa de Educacion Especial
(CAPEP), Victoria No. 75 Col. Centro tel. 573-9106, Coordinacion
Educativa: Argentina No. 28 2 piso Col Centro oficina 329 tel. 518-
6799 512-3545. Los cambios que ha efectuado la SEP, han sido
por medio del asesoramiento de distintas y ONG's y el Consejo
Nacional de Poblacién.

Secretaria de Salud. Direccion General de Salud
Reproductiva (Planificacién Familiar), Subsecretaria de
Prevencion y Control de Enfermedades, depto. de Atencién al
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Adolescente (SSA/DGPF/DAA) insurgentes Sur No. 1397 6 piso,
Col. Insurgentes, Mixcoac tels. 5563-5478, 5598-5182 y 5598-5617.

13. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) Programa de Educacion para la Salud. Y Programa Desarrollo
integral def Adolescente (DIA) Ave. Del iman No. 1 Col. Camisetas
tel. 606-0483 B606-5631. Su trabajo se basa en el Plan Nacional de
Desarrollo de 1995-2000 del Sistema de Salud, ademas de contar
con las asesorias permanentes de distintas ONG'S y de fla UNAM.

14. Programa Regional de Género, Familia y Salud Reproductiva
(PC) Alejandro Dumas No. 50 Col. Polanco 11560 México Tel. 280-
1725 280-1005. No se logré su ubicacién por cambio de sede.

15, Universidad Anahuac de! Sur. Las Torres No. 131 Col. Olivar
de los Padres tel.683-1100. No cuenta con un programa dirigido a
la educacién sexual.

16. Universidad Autonoma Metropolitana (UAM) Division de
Ciencias Bioldgicas y de la Salud. Ave. Michoacan y la Purisima
Col. Vicentina, tel. 724-4682. No cuenta con un programa de
educacién sexual.

17. Universidad Intercontinental. Insurgentes Sur No. 4133
México, D.F. tel. 573-8544. No cuenta con un programa de
educacion sexual.

18. Universidad Nacional Auténoma de Meéxico. Facultad de
Medicina/ Coordinacion de Programas. Circuito Escolar/C:U: tel.
548-2761/550-5115. No cuenta con un programa de educacion
sexual.

19. Programa Gente Joven {SEXUNAM) Modelo educativo en
Salud Reproductiva y Sexual. lLic. Patricia Pifiones y
colaboradores. PUEG-UNAM Vista Hermosa N289 Col. Portales
03300 México D9417.

20.Programa de Atencién Integral a Victimas y Sobrevivientes de
Agresion Sexual A.C. (PAIVAS). Facultad de Psicologia Edif. A 2°
piso tel. 622-2245. Responsable Ruth Gonzalez S.
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21. Programa de Sexualidad Humana, UNAM, Fac. de Psicologia
(PROSEXHUM). Ave. Copilco 3004 Col. Copilco-Universidad, C.P.
04510 Tels. 5622-2309 y 5622-2264. Responsable: Mira. Selma
Gonzélez S.



Apéndice 4

INSTITUCIONES Y ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES

Afiliadas a la Federacién Mexicana de Educacién Sexual y Sexologia

1. Asociacién Mexicana de Educacién Sexual, A.C. (AMES)
Michoacan 77, Col. Condesa C.P. 06140 tel. 286-4059.
Responsable: Esther Corona Vargas.

2. Asociacién Mexicana de Profesionistas en Educacién y Salud
Sexual, A.C. (AMPES) Amores No. 175 Col. Del Valle C.P. 04360
tel. 689-0494 Responsable: Luis Botello Longi. No se logro tomar
contacto. Direccion y teléfono equivocados.

3. Asociacion Mexicana de Sexologia A.C. {AMSAC) Campos
Eliseos No.325-2° piso Col. Polanco tel. 280-8966 Responsable: Dr.
Abraham Balk y Dr. Alberto Medina. No colaboraron.

4. Asociaciéon Mexicana para fa Salud Sexual, A.C. (AMSSAC)
Tezoquipa No. 26 Col. La Joya C.P. 14000 tel. 573-3460
Responsable; Eusebio Rubio Aurioles

5. Centro de Capacitacion y Apoyo Sexolégico Humanista, A.C.
(CECASH) Torre Chamizal No. 501 Col. Tlaltelolco, C.P. 06300 tel.
583-3914. Responsabie: Victor Manuel Velasco M. La direccién no
correspondia.

6. Centro de Investigaciones y Estudios Interdisciplinarios, A.C.
(CIEl) Ixcatenco 11-11 Col. Los Reyes, Coyoacan tel. 689-9742 y
622-6211. Responsable: Alicia Molina

7. Colectivo Sol A.C. Cda. De Hidalgo No.11 Col. Puebio Quieto tel.
Fax 606-7216/666-6849. Responsable: Juan Jacobo Hernandez |
No lleva a cabo actividades educativas.
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8. Colegio Mexicano de Planificacion Familiar (CMMPFAC) Carlos
B. Zetina No. 73 Col. Tacubaya, C.P. 11800 tels. 515-6103 y 272-
1661. Responsable: Jaime Jasso Kamel

9. Centro de Orientacién para Adolescentes (CORA) Ange! Urraza
1122 Col. Del Valle C.P. 03100 tel. 559-8450, 559-8451 y 559-
8453. Responsable: Anamely Monrroy

10. Colectivo de Hombres por Relaciones igualitarias, A. C. Xola
No. 1107 Col. Narvarte, CP. 03020 tel. 639-5707 Responsable:
Francisco Cervantes islas.

11. Fundacion Mexicana de Estudios Interdisciplinarios en
Salud Integral, A. C. (FUNDACION MEISI). Sta. Rosalia 205,
México D.F. C.P. 3100 tel.559-8161. Responsablie: Silvia Ametia
Covian Villar

12. Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida, A.C. (GIRE).
Viena No. 160 Col del Carmen Coyoacan 04100, Meéxico D.F. tel.
658-6684 y 658-6634. Responsable: Patricia mercado y Marta
Lamas

13. Grupo Interdisciplinario de Sexologia A. C. (GIS). Av.
Universidad 2016-11402 Col. Copilco el bajo, C.P. 4360 tel. 568-
5852. Responsable Jose de Jesus Gonzalez S.

14. Fundaciébn Mexicana para la Planeacion Familiar, A.C.
(MEXFAM) Juaréz No. 208 Col. Tialpan, C.P. 14000 tel. §73-7100 y
573-7070. Responsable: Alfonso Lopez Juarez

15. Instituto de Terapia Sexual Integral A.C. (ITSI). Insurgentes
Sur 444-3, Col. Roma, México 6760 D.F. tel. 574-1949
Responsable: José Luis Vazquez Garcia

16. Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion
A.C. (IMIFAP). Malaga Norte 25 Col. Insurgentes Mixcoac México,
03920 D.F. tel. 598-5673, 611-5876 y 563-6239. Responsabie:
Susan Pick
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17. Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX). Medellin No.7
altos 8 Col. Roma tel. 207-3341 Responsable: Juan Luis Alvarez
Gayou. No colaboraron.

18. Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral, A.C.
(SOMESHI). General Anaya No.55-5% Col. Churubusco, C.P. 04220
tels.689-2084 y 355-7172. Responsable: David Barrios Martinez.

19. YAOQCIHUATL A.C. AP. 12-890 C.P.03020 México D.F. Telfax:
644-8494 carmen(@comeo.ajusco.upn.mx  Responsable: Maria del
Carmen Sanchez Ruiz.

20. SISEX Sistema de Informacion en Salud Sexual. Patricia Nava
y Elizabeh Herrera Blanco. Privada Valencia N216 Col. San Andrés de
Tepilco. Es un organismo que coordina a varias instituciones que
pertenecen a la FEMES. Coordinacién de la Red.
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FEMESS

DIRECTORIO

Abrazo, A.C.
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Asaciaclén Mexicana de Educacién Sexual, A.C.

AMES

| Michoacdn 77,Col. Condesa, México 6140 D.F., Tcl 286-4059 Fax 286-078Y c-mail
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Ascciacidn Mexicana de Informacion Avanzada sobre VIH!SIDA: Abi

-
L AMINASIDA

Cuavhtenoe 91 Desp 3, Col. Roma , México, 6700, D.F. tel 525-7417 y 514-6239

en Educacié-n y Salud Sexual, A.C.

Asociacién Mexicana de Profesionistas

| AMPESS

{Maoras 754 Col. Del Valle México D.F, C.P. 03100, Tel, 6 §9 04 94 Fax 524-00 30

Asociacién Mexicana de Psicoterapia integrativa Ecléctica, A.C,

| AMPIE

: Felipe Villanueva 606 sur, Col. Mocelos, Toluca 54120, México Tel. (72) 19-0795
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Asociacién Mexicana de Sexologia, A.C.
AMSAC

: Protasie Tangle 105, Col. San Miguel Chapultepee, México, 11850, D.F, Tel. 271-1931,
{271-1473 y 281-4607

Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C.
AMSSAC

Tezoquipa 26, Col. La Joya, Del. Tlalpan, México, 14000, D.F. tel, 573-3460 y 513-1065

{ Asociacion Nuevos Horizontes A.C.

1 Norte 77 No. 3218, Col.Obrero Popular, México, 2530, DI tel 396-7768 y 396-7768

i[iﬁ Asociacic:J;u para el Desar-rollo Integrat de Igerso;-n-z-l_s Violadas, A.C.
{ADIVAC
| Luis G. Viera 23 — 5, Col. San Migucl Chapulfepec, México, 11850, D.F, Tel. 515-6737 y
1277-5592

© Asociacion Psiquiatrica Mexicana, AC. T
TAPM |

. Periférico Sur 4194, Despacho 104, Col. Jardines del Pedregal, México, 1900, D.E. Tel.
i| 652-5576 86y 652-5516

i Asociacion Sinaloense de Salud Sexual, A.C,

| ASSISEX

Fc. Villa 238 OTE, Centro, Culincin, 80000, Sinaloa, Tel, {17) 124-779 y 15-0740, 12-8308
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| Centro de Estudios en Sexualidad y Familia, A.C.
|ceFam

Av. Hidalgo 801 altos, Centro, Pachuca, 42000, Hidalgo, Tel {771) 53-304

Centro de Investgacién y Estudios sobre Sexualidad, A.C. k
JCIESEX

l Ejército Nacional N° 886, Col. Los Morales. Del. Miguel Hidalgo, México, 11540, D.F_, Tel
| 580-6897y 395-8750

Centro de Investigaciones y Estudios Interdisciplinarios A.C
CIETL

| Dicgo Rivera 27-502, Col. San Pablo Tepetlapa, México, 4620 D.F, 527-1984 ¥ 617-3908

I

TCORIAC

Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, A.C. o

Matias Romere 1353 Int 2, Col. Vertiz Narvarie, México, 03600, D.F. Tel. 604-1178 y
604-1178 Corrco Electrénico: corigc@lancta.ape.ory

Colectivo Sol A.C, o

Calz. Cuauhnochtli N° 11 {Antes M. Hidalgo}, Col. Puchlo Quicto, Méxice, 14040, I.F. Tel,
. 666-6849 y 606-7216, Corrco clectrénico: colsol@lancta.ape.org

Colegio Médico Mexicano de Planificacion Familiar A.C.

Carlos B. Zetina 73, Col. Tacubaya, México, 11800, D.F. Tel. 515-6103, y 273-2138
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Catolicas por el Derecho a Decidir A.C.

i
;

Sn. Francisco Figuraco No. 71 A, Coyeacin, México, 4000, D.F., Tel 554-5748 y 659-2843

Centro Capacitacion y Apoyo Sexologico Humanista
|CECASH

Torre Chamizal 501 A.P. M8499, Tlaltelolco, Méxica, 06300, D.F., 756-1363 y 583-9914

Centro de Capacitacién para el Desarrollo Comunitario A.C.

1CECADEC

Manuel Avila Camincho 231, Colonia Industrial, Aguascalientes, 20030, Aguascalicntes, Tel.
(49) 122-931, y (49) 122-932 Correo clectrénico:  mailito: cecndee@infocel.net.mx

Centro de Desarrollo de Jocotepec, Jal.
| CEDEJQ

-

Vicente Guerrere 173 OTE, Apartado postal 2%, Jocotepee, 45800, Jalisco, Tel. (376) 30-470
1y 30-470

[ Centro de Educacion y Atencion en Salud y i:angaaalidad. .A.C.
| CEASS

Monte Negro Ne, 23 61, Barrera, Guadalajara, 44600, Jalisce, Tel (3} 615-5774

Centro de Educacién y Capacitacién para el Desarrollo Integral A.C.

|cECADI

Micheacin 198, San Benito, Hermosillo, 83100, Sonora, (62) 10-4275, y 15-4390, 10-4275
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Compaiieros de Ayuda Voluntarla Educativa, A. C

|AVE DE MEXICO

| Tuxpan N° 2, Despacho 1004 y 1005, Col. Roma, México, 5760, D.F, Tel. 515-3701, 515-7954
, ¥ 574-5309

Consejo Nacional de ;evencién y Control del VIH/SIDA
CONASIDA

Calzada de Tlalpan 4585 2° piso, Col. Torriclle Guerra, Pel. Tlalpan, México, 14050, B.F.
Tel. 528-4086 / 4374, 4848,4856, y 528-4220

Fundacmn Aguascalentense de Lucha cnntra el Slda A. C

{FALCONS

jAguacate N° 108, Fraccionzmiento Poniente, Aguascalientes, 20190, Aguascalicntes, Tel. (49]
14-6514 y 16-3493

Fundacaon Mexicana de Estudlos Inte-msciplmarlos en Salud lntegral s.cC.

MEIST

1 Calle Sia. Rosalia # 205, Col Insurgenates Sn. Bocja, Méxica, 83180, D.F, .559-11 61

—

Fundacidn Mexicana para la Lucha contra el SIDA, AT:.

IF.M.L.

; Ca[lc 19 No. 75, Sau Pedro de los Pinos, México, 03800, D.F. Tcl 515-7913 ) 273-3807

Fundacion Mexicana para [a Planificacién Familiar, A.C.

1
3 MEXFAM

Juarcz 208 Th!p'ln Mcxlco, 14000 D.F. Tel. 573 7(!70 ) 572-7070
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Grupo de Informacién en Reproduccnon Eleglda

GIRE

| Viena No. 160, Col. Del Carmen, Méxica, 41000, .F, Tel 658-6634 y 658-6645, Correo
elecirénico: gire@laneta.apc.org

Grupo Gandh; de Educaé:ém Sexua! AC.

5 de Febrero y Padre Quing, s/u, Scgundo Pisa. Centro, La "az, 23000, Baja California, Tel.
(112) 22-031 25513, y 21-03[

Grupo Interdisciplinario de Sexologia, A.C.
GIS

Ave. Universidad 2016. EJiE 11, Dpto. 402, Copileo Bajo, México, 4360, D.F., Tel. 659-2453,
1286-4294. Y 674-9417

Instituto de Estudios sobre e Sexualidad y Pareja A.C.

Instltuto de Investigacion en Psicologia chnlca y socna1 A C
{urcs

Mincrva 83, Col. Crédito Constructor (Florida Sur), México, 3940, D.F. Tel. 661-3965 ¥
Desp. 7:00 al 661-3965

-
instituto de la Familia, A.C.

IFAC

] Jalisco 8, Tizapan, San Angel, México, 01080, D.F. Tel. 550- 0546 y 550-4757 !

v —
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| Instituto de Terapia Sexual Integral A.C.
ITS1
Insurgentes Sur 444-3, Col. Roma, Méxice, 6760, DI, $74-1949, y 574-194%

Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacién, A.C.
IMIFAT

Milaga Novte 25, Col. Insurgentes Mixcoac, México, 03920, D.I. Tel 598-5673, 611-5876 y
563-6239

"LN.P. Dpto. Epidemiologia Reproductiva,

Subd. Investigacion en Salud Piablica

Montes Urales 800, Lomas Virreyes, México. 11088, D.F. Tel, 520-8524. Ext.129

Mujeres Contra el Sida , A.C. 1

MUSA {
Sota No. 255, Col. Guerrern, México, 1920, D.F_, Tl 772-2755, 772- 2759 v 326-8747, J
7(?283.'17 o ) i
Programa "Saiud Reproductiva y Sociedad™ del Colegi;:)‘de México j
PSRS-COLMEX i
Camina al Ajuseo 20, Col. Pedregal Santa Teresa, México, 01080, D.F., Tel, 645-5935 Fix. ‘

4085 y 6450464
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Programa de Atencién Integral a Victimas y Scbrevivientes de Agresion Sexual, ‘
AC. !

PAIVSAS
Facultad de Psicofopin, UNAM, Ave Universidad 3004, Facwdtad de psicalogix, I dif. A. 2de.

piso Cubiculo anexo af aula 10, Copilco Universidad. Del Coyoncan, México, 04510, D.F,,
lcl 550-2560 y SS(] 256

ﬁro-grarna de Sexuahdad Humana Fac de Pslcologta UNAM

PROSEXHUM

l
|
i
Ave. Universidad 3004, Copileo Universidad, Ciadad Universitaria, México, 4510, D. I Tel.
622-2309, 550-2560 y 550-2560 sexsolwia 6 neevidal . nawy. my

Programa Interdlscmlmano cle Estudlos de Ia Mu;er Co!eglo Mexlco

Camino Al Ajusco No. 20, Col. Pedregal de Santa Teresa, México, 1000, DT, 645-5955 ext.
3126 y 645-0464

i
PLEM COLMEX /
Proyecto Educacion Ciudadana.
Departamento de Sociologia, UAM [ztapalapa.

Av. Michoacan y Is Purisima, Col. Vicenting, México, 5349, DU, Tel 7244788, 724 48 50 ¥
724-4789

Souedad Mexicana de Neurolog|a ¥ Psuqmatrla A C

SMNP

Homero N° 1532, Interior 101, Polance, Méxica, 11560, D.F., Tcl. 280-8040 y 254-8040
Cnrrcn clcctrﬁmcn anmgaggl\\ com.mx
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Sociedad Mexican; de- éexologla Hﬁméﬁiéta fntégral, AL,

General Anaya No. 55-5A, Col. Clinrubusco, Mcxica, 47 .F. Tcl. 689-2064, 355-7172 ¥
689-2064

Xochiquetzal, C.ES., A, C.

Xochiquetzal,

Jalapciios liustres 186, Zona Centro, Jalapa, 91000, Veracruz, Tel (28)12-4878, 18-2104 y
18-2104

Yaocitivat! A.C

Samula 7, Col. Pedregal de San Nicolis, C.7 14100, México D.F., A.P. 12-8%0, C.I". 03020,
México D.F., Tel: 644-84-94, Fax 6 44 43 80 Correo clectrénico:

carmens@eorres.ajusco.upi.mx

il
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DIRECTORIO DE ONG'S DE SEXUALIDAD

o Asociacién Mexicana de Salud Sexual, A.C. (AMES)
Objetivos: Educacion, capacttacion y docencia a profesionales.
Michoacan 77 Col. Condesa 06140, D.F.

Tel. (5) 286-4059 y 286-0786 Fax 286-0786

o Asaciacién Mexicana Para la Salud, A.C. (AMSS)

Objetivo: Formar vinculos entre asociaciones piiblicas y privadas; promover
profesionalismo

en el trabajo en VIH/SIDA.
Tezoquipa 26 Col. La Joya 14000, D.F.
Tel. (5) 573-3460 Fax (3) 513-1065

o BUENA SALUD

Oobjetivos: Promover el desarrollo integral de comunidades marginadas.
Clinica 10 def IMSS Calzada de Tlalpan 931 Col. Nifios Héroes de Chapuitepec
15270, D.F.
Tel. (5)579-6122 y 579-6131 extension 221 Fax 604-9319
E-mail: busca(@laneta.apc.org

o Centro de Capacitacién y Apoyo Sexoiégico Humanista, A.C.
Objetivas: Informar, dar ttalleres, psicoterapia.
Edificio Chamizal 501 Tlatelolco 66300, D.F.
Tel (5) 583-9914

o Centro de Investigacién y Estudios Interdisciplinarios, A.C. (CIEI)
http:r/www.geocities.com/Hollywood/ Studio/4495/sexo. html

07-12-19%9
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Objetivos: Apoyo psicolégico, orientar para prevenir y fomentar [a investigacidn.
Diego Rivera 27-502 Col. San Pablo Tepetiapa 04100, D.F.
Tel. (5) 617-3908 Fax 7i4-2744

o Celectivo Sol, A.C.
Objetivos: Prevenir y educar; promover la safud sexual y defender tos derechos
humanos.
Cerrada Miguel Hidalgo 11 Col. Pucblo Quieto 14040, D.F.
Tel, y Fax (5) 666-6849 y 606-7216

o Federacién Mexicana de Educacitén Sexual y Sexofogia, A.C. (FEMESS)
Objetivos: Formar vinculos entre asociaciones piiblicas y privadas; promover
profesionalismo
en el trabajo en VIH/SIDA,
Tezoquipa 26 Col. La Joya 14000, D.F.
Tel. (5) 573-3460 Fax (5) 513-1065

o Fundacién Mexicana de Estudios Interdisciplinarios en Salud Integral, S.C.(MEISI)
Objetivos: Capacitar ¢ informar a profesionales en salud y educacién.
Morelos 12-C Col. Bamrio del Nifio Jestis 14080, D.F.
Tel. y Fax {5) 294-2350

o Grupo Interdisciplinario de Sexologia, A.C. (GIS)
Objetivos: Educacitn sobre sexualidad
Av, Universidad 2016, edif. 11402 Col. Copilco Bajo 04360, D.F.
Tel y Fax (5) 659-2453

o Instituto de Terapia Sexual Intepral, A.C.
Objetivos: Dar apoyo sexolégico y terapeditico.
Insurgentes Sur 444-3 Col. Roma 06760
Tel. y Fax (5) 574-1949 E-mail: vazque: inet net.mx

o Sociedad Mexicana de Sexologia Humanistica Integral, A.C. (SOMESHI)
Objetivas: Educacion sexual, antencién de consultantes,
General Anaya 55-5A Col. Churubusco 04210, D.F.
Tel. (5) 689-2064 Fax 355-7172

http/iwww.geocities.com/Hollywood/Studio/4495/sex0. htmi U7-12-199%9
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[SIECUS International Program]

DIRECTORY OF ORGANIZATIONS: BY REGION AND
COUNTRY

LATIN & SOUTH AMERICA (INCLUDING THE CARIBBEAN)BY COUNTRY
Argentina

Asaciacion Argentina de Sexologia y Educacion Sexual (AASES)
Cuba 2243-9°A

Buenos Aires, 1428

Phone: 54-1/782-1614,

Fax: 54-1/812-2770.

Centro de Educacion, Terapia ¢ Investigacion en Sexualidad (CETIS)
Darregueyra 2247-Dto "B’

1425 Capital Federal

Buenos Aires,

Phone; 54-1/773-4141,

Fax: 54-1/777-3459.

Circulo Argentino de Sexologia
Callao 1173,7B
Buenos Aires, 1425,

Belize

Belize Family Life Association
127 Barracks Road

P.O. Box 529

Belize City.

Bolivia

Asociacion Boliviana de Educacion Sexual
Cas Correo 8158
La Paz.

Centro de Investigaciones Sociales
Edificio Alborado Pico 11-1105

http://siecus.org/inter/directory/dire0010.htmt
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Box 6931, Correo Central
La Paz.
Phone: 591-2/352931.

Brazil

Associacko Brasieira de Sexologia
Rua Tamandare 693-Conj. 31
Sao Paulo.

Centro de Sexolgia de Brasilia
SHIS-QI-19, Conjunto 10

Casa 6

Brasilia, DF.

Phone: 55-61/366-4393.

Fax: 55-61/366-3504.

Grupo Transas do Corpo Acoes Educativas em Saude e Sexualidade (GTC/AESS)
Av. Anhanguera, No. 5674 Sala 1304-Centro

74039-900 Goiania-Go.

Phone and Fax: 55-62/223-3817.

E-mail: gtcaess(@ax.apc.org

Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientagiio Sexual (GTPOS)
Rua Monte Aprazivel, 143

Vila Nova Conceicao, CEP 04513-030

Sao Paulo SP,

Phone: 55-11/822-8249.

Fax: 55-11/822-2174.

Sociedade Brasileira de Sexyalidade Humana
Rua Amancio Moro
77 Alto da Gloria Curitiba

Parana, 80030.
Phone: 55-41/264-3424.

Sociedade Brasileira de Sexolgia
Praca Serzedelo Correia 15, Apt. 703
Copacabana, Rio de Janeiro, 22040.
Phone: 55-21/236-6413.

SOSCORPO

Rua Major Codeceira
37 Sto. Amaro, Recife
Pernambuco.

Phone: 55-81/221-3018.
Fax: 55-81/221-3947.

E-mail: soscorpo@ax.ape.org

hitp.//siecus.org/iter/directory/dire00 10 htiml
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Colombia

Fundacion para el Desarrollo Humano y Social CRESALC
Calle 98A Nuraber 34-78

Bogotd,

Phone: 57-1/218-2906.

Fax: 57-1/257-1498.

Centro de Asesoria y Consulforia
Calle 75B # 43B-25 piso 2
Barranquilla, Columbia.

Telefax: 95 356 40 40.

E-mail: ncacli@col3.telecom com.co

Fundacion Para el Desarrollo Humano y Social CRESALC Columbia
Calle 81 Number 11-68 Of 406

Sante Fe de Bogota.

Phone: 57-1/618-0521.

Fax: 57-1/618-0410.

Ministerio de Educacion~Proyecto Nacienal de Educacion Sexual
Avenida El Dorado Can Of. 120

Sante Fe de Bogota, D.C.

Phone: 57-1/222-0165.

Fax: 57-1/222-0165.

PROFAMILIA

Calle 34, Nov 14-52
Bogotd D.C.

Phone: 57-1/287-2100.
Fax: 57-1/287-5530,

Sociedad Colombiana de Sexologia
Apartado Aerco 3441

Cali.

Phone: 57-2/661-4858.

Fax: 57-2/668-0193.

Costa Rica

Programa Salud Reproductiva
Apartado 1434-1011 Y-Griega
San José.

Cuba

Pégina 3 de 5

Centro Iberoamericano de Formacion Pedagogica Orintacion Educacional (CIFPOE)

Calle 108, Number 29E08,
http://siecus.orghnter/directory/dureVU0 14 html
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entre 29 Ey 29F

Ciudad Escolar Libertad, Marianao
La Habana,

Phone: 33-537/206190.

Fax: 33-537/331697.

Cusatrimestral Especializada del Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX)
Callo 19. Number 851

Esquina a4, El Vedado

Habana,

Phone: 33-537/302679.

Fax: 33-537/228382,

Guatemala

Asociacao Guatemalteca de Educacion Sexual
3a Calle 4-687-1
Guatemala.

Mexico

Asociacion Mexicana de Educacion Sexual A,C.
Michoacan 77
Mexico DF 11

Asaciacion Mexicana de Sexologia A.C. (AMSAC)
Apartado Postal 21-205
Mexico DF 21.

Asociacion Mexicana para [a Safud Sexual
Tezoquipa 26, Col. La Joya

Deleg. Tlalpan

Mexico DF 14000.

Phone: 52-5/573-3460.

Fax: 52-5/513-1065.

Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia (FEMES)
Tezoquipa 26, Colonia la Joya, Mexico D.F. 14000, Mexico
Phone~525~5/573=3460.

Fax:-52-5/513-0165 .

E-mail: femessi@mail imternet.com.mx

Mexican Family Planning Association (MEXFAM)
Judrez 208 Tlalpan

D.F. C.P. 14000

Phone: 01-25/ 573.71-00.

Fax 01-5/57-23-18

E-mail: mexfinfol@mexfam.org. mx

Web site: www. mexfam.org.mx

hitp://siecus.orghnter/directory/direQ010. html



[International Program} LATIN & SOUTH AMERICA (INCLUDING ../BY COUNTR Pagina 5de 5

Peru

Peruvian Society of Sexology
Avenida Arequipa 1775-203
Lima 14.

Venezuela

Centro de Investigaciones Psiquiatricas, Psicologicas y Sexologicas de Venezuela (CIPPSV)
Edificio Torre Bianco

Avenida Paramaconi, Urbanization San Bernadino

Caracas 1011

Phone: 58-2/528922.

Fax: 58-2/513455.

Sociedad Venezolana de Sexoiogia Medica
Apartado Postal: 68636, Altamira

Caracas, 1062-A,

Phone: 58-2/573-6624.

Fax: 58-2/576-1083.

Sociedad Venezolana de Psicologia Sexologica
Apartado Postal: 17.302, Parque Central
Caracas, 1015-A

Phone; 58-2/573-1802.

Fax: 58-2/576-1083.

Unidad de Terapia y Educacion Sexual (UTES)
P.O. Box 17302

Caracas 1015A .

Phone: 58-2/573-6624.

Fax: 58-2/576-1083.

D 1 1,

| Home | Previous Page | Top of Seviion | Next Page | Foodback |

http-//siecus.org/intexr/directory/dareU10. himl
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