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1.1 ESTADO DE MEXICO

Asiento de hechos Histéricos imprescindibles para explicar el nacimiento de México. El Terntorio de éste Estado posee una rica
variedad de climas y una compleja Orografia, con Lianos, Montafias, Volcanes, Rios, Formaciones Naturales subterrineas y una gran
riqueza Agricola y Forestal ; a la que debe agregarse una no menos importante produccién Minera de Cobze, Oro, Plomo y Zinc, asi
como Calizas y Arcillas Refractarias.

Para el Turista, Historiador, Antropologo, Artista, Religioso 6 Deportista, el Estado de México es uno de los mds importantes de
nuestro Pais, por su abundancia en lugares de Turismo, Alpinismo, Equitacién, Deportes Acudticos y fuentes termales, asi como de
zonas Arqueologicas, 6 Arquitecténicos de innegable valor . :

El Estado de México es uno de los mas pequefios del Pais y se localiza en la parte central de México, limita al Norte con Querétaro
e Hidalgo, al Este con Tlaxcala y Puebla, al Sur con el Distrito Federal, Morelos y Guerrero y al Oeste con Michoacan . Tiene una
extension de 21,461 Km2 y rodea pricticamente al Distrito Federal .
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1.2 MUNICIPIO IXTAPAN DE LA SAL “HORIZONTE XX1”

El Gobierno del Estado de México a través del Programa “ Horizonte XXI ”, propone la creacion de Infraestructura necesaria
para la desconcentracién poblacional, basandose en el “ Plan de Desarrollo en Materia de Asentamiento Humano 7.

Dicho Programa propone desarroflar dos Polos Turisticos : Ixtapan de la Sal y Valle de Bravo, considerando que ambas regiones
cuentan con recursos Naturales y Culturales cuya Infraestructura no ha sido plenamente aprobada. Dando como resultado limitar al
Turismo de fin de semana y periodos festivos, con un bajo indice de estacionalidad .

Dentro del “ Plan de Uso Futuro del Suelo ” , para Ixtapan de la Sal, se establecieron Tres Zonas Principales : Vivienda,
Desarrollo Turistico y Reserva Ecologica .

VIVIENDA.- Se establecen tres tipos dependiendo del crecimiento demografico actual y futuro, que cubren los diferentes
estratos Soctoecondmicos .

DESARROLLO TURISTICO.- Esta zona fue dividida en dos, dando una de ellas al Norte de Ixtapan de la Sal ; mediante la cual
¢l Estado de México participara conjuntamente con el Hotel Ixtapan en desarrollos Turistico . La otra zona se encuentra ubicada
entre los Municiptos de Ixtapan de Ia sal y Tonatico en los predios denominados Rancho Ixtamil y Rancho Las Animas.

RESERVA ECOLOGICA.- Localizada al contorno de la zona conurbada, funcionando como zona de Reserva y Proteccidén
Ecoldgica .

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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Capitulo 2 DIAGNOSTICO DEL AREA DE ESTUDIO

S o

il

ITUAL

CASA DE RETTRO ESPIR

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL



‘Tesis Profesional

21 MARCO HISTORICO

2.11 PERFIL HISTORICO CULTURAL

Antes de abordar el estudio de investigacion del Municipio, es necesario tomat en cuenta de manera general, la Historia de Ixtapan
de la Sal, para poder comprender de una forma mas clara el fendmeno existente dentro de lo social-cultural y turistico. Asi como su
importancia politica, de ser un poblado, a poder obtener el rango de una Ciudad y Cabecera Municipal..

El nombre correcto es Iztapan ; el nombre oficial y el que habitualmente se usa es el de Ixtapan de Ia Sal. Es un nombre genérico,
que fue dado a los lugares de donde se obtenia Sal. En la época colonial le aumentaron “ de la Sal ”, para diferenciarlo del poblado de

San Miguel Iztapan cercano al Municipio y por el rumbo de Tejupilco, que anteriormente le amaban “ de Ia Panocha , pot ser zona
productora de piloncillo.

El nombre proviene del Nahuatl y se compone de : Izatl “ Sal, Pan, En 6 Sobre ”
“ EnlaSal”
“ Salinas .

El nombre propio mexicano es Iztapan, que se compone de Iztac “ Blanco ”, Atl “ Agua” yde Pan “En ”, que significa: “ En
Aguas Blancas ™ .

Otras Fuentes mencionan que provienen del Azteca : Ixta-Pan  “ Salinas ”
Ixtat! “ Sal, Pan, Lugar ”
“ Lugar de Sal ”
“ Lugar de Salinas ” .

CASA DE RETIRQO ESPIRITUAL
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2.2 CRONOLOGIA DEL MUNICIPIO

Durante la Revolucién Mexicana, Ixtapan de la Sal, recuerda el paso de los Rebeldes Zapatistas, el 10 de Agosto de 1912 tuvo dos
enfoques diferentes. Por un lado para el Municipio, el saqueo y la destruccién, y para la Historia Nacional el avance del movimiento
social en su lucha por conseguir “Tierra y Libertad”. En memoria a este hecho histérico los protagonistas fueron lamados “ Los
Mirtires del 10 de Agosto 7, nombre que ain conserva la Plaza Principal de Ixtapan.

A partir del paso de los arrieros y con la apertura del camino de Herradura hacia la poblacion, se inicia el tednsito formal de
vehiculos hacia y desde la poblacién, en un camino no transitado en época de lluvias ; gracias a ello se inicia el establecimiento de la
Infraestructura a el lugar. Se logré hasta el afio de 1932 la mntroduccién del agua al Municipio, inicidndose los trimites
correspondientes para su confirmacion ante el Ministerio de Agricultura y Fomento de México.

A partir de 1930 se iniciaron en forma el establecimiento de los primeros Hoteles en el lugar. El primero de ellos fue el Hotel
Ixtapan construido por el Ingentero José J. Reynoso .

Con la llegada de los viajeros y los turistas 2 el lugar para disfrutar de las Aguas Termales, el Gobierno del Estado en conjuncidn
con el Gobierno Federal y la Iniciativa Privada, para €l afio de 1945, se lleva a cabo la inauguracién de la carretera Toluca-Ixtapan y la
irrauguracion del nuevo balneario radioactivo de Ixtapan y del nuevo Ixtapan S.A.

En 1962 se inaugura el Centro de Salud.

En 1970 a la escuela preparatoria se le coloca el nombre de Presidente Judrez y a partir de 1972 se incorpord ala UA.E.M.

A partir de 1970 1nicid sus transmisiones 1a X.E.X.I. Radio Ixtapan.

En 1974 se inauvgura la Clinsca Hospital del IMSS.

F122 de Enero de 1981 se le otorga el rango de Ciudad a Ixtapan de la Sal .
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MONUMENTOS

e Historicos : Monumento a los Martires del 10 de Agosto de 1912.
e Arquitecténicos : La parroquia de la Asuncidn, construida en el siglo XV1.
* Arquedlogos : Vestigios localizados en Malinaltenango .

OBRAS DE ARTE
e Fsculturas : Monumento 2 la fuente de la vida y el Cristo de Cafla & Sefior del Perddn.
e Pinturas: Existen de tipo religroso en la Iglesta.

BIBLIOTECAS

¢ Ixtapan de la Sal, cuenta con 12 Bibliotecas que funcionan en el Municipio, ademads para seguir fomentando la cultura, el acervo
bibliogrifico se incremento a 1680 libros de diferentes titulos, atendiendo a més de 1720 usuarios .

FIESTAS POPULARES
* Las fiestas més importantes son : Segundo viernes de cuaresma, el 3 de Mayo, y el 1° de Enero.

ARTESANIAS

e Se elaboran jarros, vajillas y ollas ; ademas de la fabricacién de adormos para puertas, cerraduras y bisagras en metal, asi como
también articulos hechos en madera, sobre todo de palo de copalito y diversos tejsdos.

VESTIDOS

» Anteriormente ¢l hombre usaba sombrero, pantalon y guayabera. Las mujeres falda larga, blusa de manta y tebozo. Ea la actualidad
la gente viste de acuerdo a la moda de las grandes ciudades y su posicidn econdmica.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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2.3 AMBITO REGIONAL

2.3.1 LOCALIZACION GEOGRAFICA

El Municipio de Ixtapan de la Sal se ubica al Sur del Estado de México y pertenece a la region Econdmica VI, Coatepec de las
Harinas. Se encuentra ubicada a los 90° 107 40” de longitud Oeste y 2 los 80° 50" 28” de latitud Norte, con una altitnd de 2020
metros sobre ¢l nivel del Mar. La Cabecera Municipal tiene una altitud de 1924 metros, lo que permite encontrar un clima agradable
para la salud y para el descanso, ya que predomina el clima semicalido, subhiimedo con Buvias en Verano, contando con una
temperatura media anual de 17.9°¢ y una minima de 1°%.

2.3.2 LIMITES

Los poblados con los que colinda y hmita son:

e Al norte:

Con el pueblo de Porfirio Diaz y los poblados de Totomojac y Rancho viejo, perteneciente al Municipio de Villa Guerrero.

e Alsur

Con las rancherias de audiencia Tlacoapa y El Rincdn, pertenecientes al Municipio de Tonatico, asi como con la cabecera municipal
de Pilcaya que corresponde al Estado de Guerrero.

s Al oriente:

Con la rancheria de los Cerritos, y 1a Finca y Hacienda de Ia Merced, que corresponden al municipio de Villa Guerrero.

¢ Al Poniente:

Con la rancheria de Palizada, del municipio de Zacalpan; la rancheria de Meyulca v el Ejido de San Luis, pertenecientes al municipio
de Coatepec Harninas.

Y
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2.3.3 DIVISION POLITICA

En su divisidn territorial, se compone de 22 localidades, que se encuentran divididas en una Ciudad Cabecera Municipal Ixtapan de
la Sal, pueblos y rancherias :

Ciudad cabecera:

Pueblos:

Ixtapan de la Sal.

Tecomatepec. Rancherias:  Ahacatitlan. Plan de San Luis.

Malinaltenango El Abrojo Puerta Grande

Yerbasbuenas Coaxusco. El Refugio.

San José del Arenal. Liando de la Unién. San Alejo.

El Salitre. - Mesén nuevo. San Diego.

San Miguel. Los Naranjos. Santa Ana Xochuca.
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Capltulo 3 ASPECTOS FISICOS NATURALES |
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3.1.3 HIDROGRAFiIA

RECURSOS HIDROLOGICOS.

Existen varios tios que cruzan el municipio y en temporadas de sequia se fransforman en arroyos. Los rios Calderdn y el
Nenetzingo, ubicados en las batrancas que unen sus caudales para dar nacimiento al rio Ixtapan, el cual con posterioridad cambia de
nombre por ¢l rio San Jerénimo. Igual ocurre con los tios Coaxusco y Tlapala. El Rio Malinaltenango se pierde en un precipitado
despefiadero en el lugar conocido como El Abra y subterrineamente penetra las grutas de Cacahuamilpa, apareciendo nuevamente en
dos bocas donde une su caudal al Rio Amacuzac.

Iin la Cabecera Municipal fluyen el arroyo "Los Aguacates” y el Rio Salado, este dltimo Hamado asi por nacer en las fuentes
termales de San Gasear, ambos de norte a sur por el fondo de las cafiadas. Existen diversos manantiales en la region de las faldas del
Nevado de Toluca.

La capitacién de agua se realiza actualmente en la barranca Calderdn, la cual abastece del Rio Tequimilpan. De esta zona se traslada
a una caja repartidora, existiendo un canal a cielo abierto con una longitud de 17 Kms, y con una capacidad de 500 lts/ seg. De dicha
cdja pasa a la planta potabilizadora a través de un tubo de conduccién de 1050 mts de longitud que se divide en dos secciones, una
con un didmetro de 12”7 y 150 mts de longitud y la restante con un didmetro de 8” y una longitud de 90 mts, asi ¢l agua llega a la
planta y de ahi se distribuye en 8, 6, y 4 pulgadas hasta llegar a un tanque regulador, en la zona existe un déficit de aproximadamente
un 20 % global.

Por otro lado tenemos las riquezas de las aguas termales que son de origen volcanico, la teoria de su origen nos dice que viene
desde el nevados de Toluca en direccidén norte a sur v que a medida que se van alejando van perdiendo temperatura, estas son
conducidas por un tio subterrineo y su paso por la zona se tienen diferentes salidas de agua termal que son en orden de cercania al
volcan .

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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3.1 ASPECTO FiSICO NATURAL
3.1.1 GEOGRAFIA

Los terrenos municipales adoptan la forma de una sucesion de lomerios y cerros entre los cuales ocasionalmente  se esconden
algunos valles, la altura va descendiendo y los valles se hacen cada vez mas frecuentes hacia el extremo sur del municipio.

3.1.2 OROGRAFiA

La orografia de este municipio, son colinas que se localizan en la parte Norte del municipio, entre las mas representativas se
identifican la de Casa - Huatepec, la de los Naranjos, San  Miguel y el monte de Ahuacatitlan; En el Noreste los Montes de Yerbas
Buenas y el Potrero, hacia el Sut, el Cerro de Tlapala y las Colinas de Tonatico, en el Sudeste el Certo de Salinas, en el Este el Cerro
Alto. Hacia ¢l Sur se extiende un Valle surcado por las Barrancas de Coaxusco, de Meyuca y de Malinaltenango, esta Gltima se erige
como un accidente orografico notable, tanto por su anchura que ha alcanzado hasta un kilémetro, como por su profundidad , que en
algunos lugares es hasta 600 mts.

uerétar
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314 CLIMA

EL municipio cuenta, en términos generales, con un chima templado y agradable. Los unicos lugares catalogados como frios debido
a su topografia son las rancherias de Auacatitlan, San Alejo y San Migucl. La cabecera municipal que es el punto en donde se va a
desarrollar el proyecto cuenta con el mejor clima del municipio, gracias a la proteccion natural que tiene contra los vientos templados
del sur, sus extremos de temperatura anual son los siguientes: La temperatura mas baja se registra en ¢l mes de Enero con una
minima de 8 , una maxima de 24.5 ° centigrados. Por otro lado la mas alta se registra en los meses de abril y mayo con 35 y 33.5°
centigrados respectivamente.

3.1.5 VIENTOS

Los vientos dominantes soplan de noroeste al suroeste en gran parte del afio y debido a su altitud son muy fuertes, pero como la
poblacidn tiene una zona natural de proteccién que la forman por un lado una zona de preservacién ecoldgica compuesta por un
bosque de encinos y por otro lado los altos cerros que se encuentran en la zona noroeste de la cindad, no afecta de manera
significativa.

3.1.6 FISIOGRAFiA

El area de nuestra investigacion se encuentra dentro de la provinesa fistografica de la cuenca del balsas. Localmente esta constituida
por un valle de emercion y que actualmente estz stendo labrado por corrientes que drenan hacia el rfio Amacuzac sobre depdsitos del

plioceno superior, estos depositos forman lomerios v ondulaciones de suave pendiente que indican la geomorfologia ha llegado a una
etapa de madurez.
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3.1.7 RASGOS GEOMORFOLOGICOS

Fstin representados como ya se menciond pot los rios de suave pendiente que muestran rasgos de madurez en el ciclo de erosion,
0 asi en los Hmites del valle, en donde se observa una topografia construccional o de depdsito representada por abanicos aluviales, el
agente principal de erosidn  es sin duda las corrientes que bajan a través de profundas barrancas de los cerros circundantes
produciendo un efecto de degradacidn o desgaste e inundacion de las partes altas para establecer una superficie nivelada.
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Capitulo 4 MEDIO FISICO - ARTIFICIAL
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4.1 EQUIPAMIENTO URBANO

La actividad turistica es predominante en la comunidad, y ha generado la realizacidn de importantes obras de equipamiento y
servicios de apoyo, mismas que cuentan con una cobertura regional y mantienen un nivel de servicios satisfactorio.

Fl equipamiento urbano y sus servicios de apoyo se localizan en ¢l centro de 1a ciudad, en la zona hotelera ubicada al norte y en
las aventdas principales, de norte, a sur por la avenida Judrez y por el corredor San Roman hasta el entronque con la carretera a
Coatepec Harina. Los principales déficits existentes en materia de equipamiento corresponden al del tipo recreativo .

4.2 ESTRUCTUTA URBANA -

Ixtapan de la Sal se ha estructurado a partir del centro tradicional y el balneario Ixtapan. En el primero se concentran los servicios
administrativos v el convento, siendo el otro, uno de lo principales atractivos del centro de poblacton. La comunicacion entre estos se
realiza principalmente por la calle Benito Juarez, que se ha transformado en corredor urbano con una amplia variedad de usos,
ptedominando los usos comerciales y de servicios turisticos.

El sisterna vial se apoya en el Boulevard San Roman, que se comunica con las carreteras de Tonatico, Coatepec de las Harinas y
otras vialidades secundarnias cuyos anchos de calle no son adecuados, existiendo escasa continuidad oriente-poniente. Actualmente
solo existe un puato de conflicto vial importante ubicado en €l cruce de Boulevard San Roman, la Av. Benito Juirez y la carretera a
Tonatico . Cuenta con un solo centro civico que es una escuela adaptada en las tardes y dias festivos para tal motivo por lo que se
requiere de un centro civico apropiado para la poblacion ademas de un centro de barrio por colonia.
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4.3 IMAGEN URBANA

Ta Imagen Urbana que actualmente presenta Ixtapan de la Sal, es el de una Ciudad preocupada por ser atractiva al tutismo. Por ello
se ha esmerado por tener en petfecto estado de conservacion sus construcciones, tanto de edificios, como lo son : Iglesias, comercios,
escuelas, hasta su Edificio de Gobietno, como su infraestructura vial. Cuenta con dos Avenidas de muy alto confort ( Av. Benito
Juérez y la Av. Allende ),tanto para vehiculos como para los peatones, ademds de su colorido visual. Su estructuta es de forma
rectilinea con angulos rectos, que por lo genetal cuenta con dos corredores de intenso desarrollo . Su Topogtafia en su parte mas alta
contiene una mayor pendiente de Norte a Sut, que la existente desde su Plaza Civica hacia el Sur.

CASA DE RETIRO E’SPIRKTUA!1 8



‘Fesis Profesional

L &-:Jam T

L ~

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL



Tesis Profesional

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL



‘Fesis Profesional ‘

Capltulo 5 INFRAESTRUCTURA
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5.1 VIALIDAD Y TRANSPORTE

La comunicacién regional de Ixtapan de la Sal se realiza via terrestre por medio de la carretera Federal N°55, ademas de tres
catreteras 'T'oluca - Ixtapan, Ixtapan - Tonatico, é Ixtapan - Coatepec Harina.

La estructura vial esta formada basicamente por el Boulevard San Roman, la Av. Juirez y la Av. Independencia donde se encuentra
12 mayor cantidad de trifico vehicular y pesado existiendo una comunicacion norte sur eficiente.

Sin embargo no existe continuidad en el sentido oriente poniente por lo que resulta necesario la apertura de calles que optimice la
estructura vial y descongestionen las vialidades mencionadas.

Actualmente se construye un libramiento urbano al este del centro del poblado que contnbuira tanto al mejoramiento de la
comunicacidn inter-regional como urbana, lo que permitira evitar la traza interna de la localidad.

Por otro lado existen calles que no cuentan con el ancho y alineamiento adecuado para el transito, como Ia Francisco I. Madero,
José Ma. Morelos e Ignacio Allende.

La cobertura de los servicios de infraestructura mantienen los siguientes niveles de dotacién:

Agua potable 80%, drenaje 80%, energia eléctrica 100% y alumbrado piblico 80%. En la zona sur existe un déficit de dotacién de
agua potable del 70 % aproximadamente {colonias 10 de agosto y 5 de febrero) y al oriente (coloma progreso) al 90%.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL



‘Tesis Profesional

Hidalgo

Michoacan
de Ocampo |

SIMBOLOGIA
- CARRETERA
wsFERROCARRL
A HERCPUERTO
+ CAPITAL Y CABECERA

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL



‘Tesis Profesional

5.2 AGUA POTABLE

El Agua que abastece, proviene del Rio Tequimilpa, con un caudal de 325/1ps. promedio, por medio de una presa derivadora, de
ella se dirige para la poblacién de Ixtapan de la Sal ( Cabecera Municipal } con 15/Lps, los que resultan insuficientes para atender la
demanda de la poblacién, puesto que apenas cubre el 60% de lo que se requiere. Existe un déficit de agua de 23.02/lps,
principalmente en época de estigje por no contar con la dotacidén que actualmente envian los concesionarios de riego. Cuando se
escasea el agua se realizan movimientos en algunas valvulas de la red, pues el abastectmiento se reduce a un 50% .

La red cuenta con mas de 25 afios de antigiiedad por lo tanto se tienen fugas no detectadas. Tal problema se esta resolviendo por
sectores para el cambio del sistema de la red, es un gasto y un esfuerzo enorme que afronta la presidencia Municipal, peto a fin de
cuentas cl beneficio se empieza a reflejar con inversiones de proyectos a corto y mediano plazo como el del Rancho Las Animas.

5.3 DRENAJE Y ALCANTARILLADO

En cuanto a drenaje solamente la Cabecera Municipal cuenta con este servicio, y el tratamiento de aguas residuales es muy
deficiente con los consecuentes problemas de contaminacién. En la Cabecera Municipal se descarga el agua residual a la Laguna de
oxidactén, salvo las provenientes de las zonas hoteleras, Infonavit, descatgan sus aguas residuales directamente a los terrenos de labor.

Debido a la situacidn topografica de Ja Cabecera Municipal, 1a red de drenaje funciona por gravedad, frecuentemente se presentan
taponamientos ocasionados por basura ya que no se cuenta con un programa de desasolve de 1a red, asi como tampoco el equipo
adecuado para tal fin .

Tomando en cuenta el futuro crecimiento de la Ciudad y debido a la demanda actual de servicio es urgente considerar los colectores
requeridos que resuelvan Jos graves problemas de que adolece 1a Cabecera Municipal, asi mismo construir las Plantas Tratadoras de
aguas negras en los Barrios y Colontas como Infonavit y zona hotelera .

Ie
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5.4 INFRAESTRUCTURA TURISTICA DE IXTAPAN DE LA SAL

El Estado de México cuenta con una gran variedad de recursos de toda indole entre los que destacan los naturales, las aguas
termales, los paisajes escénicos, lagunas, zonas arqueoldgicas, arquitectura colonial y artesanias, son ejemplo de ello, Ixtapan de la Sal
es el centro turistico mas importante del estado y es asi que el mes de Octubre de 1987 , la oferta hotelera en esa cabecera municipal,
estaba compuesta por 26 establecimientos de hospedaje con 746 habitaciones, los hoteles clasificados en hoteles de 1 y 2 estrellas
ocupan el 67% de su capacidad, y los hoteles con 3,4y 5 trabajan con el 63.5 % de sus habitaciones en promedio, la ocupacion de los
hoteles de esta zona es muy alta debida al comportamiento de la afluencia de turistas, que hace uso de la oferta instalada, como el caso
del hotel de 5 estrellas que cuenta con una gama de servicios complementarios que ofrecer y debido a esto se mantiene con una
ocupacién del 85% promedio durante todo el afio ya que cuenta con servicios para recibir grupos de convencionistas y turistas que
vienen en busca de los tratamientos de belleza durante todos los dias de la semana.

La estacionalidad en Ixtapan de la Sal advierte que los mesés de Marzo, Abril, Julio, Agosto y Diciembre son los mas concurnidos y
coinciden con la temporada de vacaciones escolares, fiestas decembrinas y semanas de pascuas, esta situacién refleja la importancia
que reviste el turismo doméstico, el cual es mayonitario en esta localidad.

La proporcién del turista nacional es de 90.7% con una estancia promedio de 3 dias, los turistas extranjeros contribuyen con el
9.3% del total como resultado de los tratamientos corporales a los que se someten en las clinicas de belleza, con los que se cuenta en
este lugar, registran una de las estancias mas prolongadas dentro del pais con 9 dias.

Se tiene una gran expectativa de crecimiento dentro del sector hotelero, debido al mejoramiento de la infraestructura estatal con la
autopista nueva de Toluca asi y como el aeropuerto Internacional de Toluca.

Los visitantes de menos de 24 horas han aumentado en forma considerable y constante, por lo que es importante también
considerarlo para cualquicr servicio que se quiera prestar al turista de la region.
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5.41 RECREACION

El sector recreacién es muy importante para nuestro estudio puesto que de este sector se van a obtener basicamente los parametros
que determinan las necesidades concretas del proyecto de Hotel de 4 estrellas con SPA en este municipio.

Dentro de este municipio encontramos una gran variedad de servicios de apoyo para el sector turistico, que es el punto mas
importante en lo que a recreacién del lugar se refiere, por ejemplo, se encuentra en la regién con un balneario que pertenece al
conjunto del Hotel Ixtapan en el que encontramos desde un salén de convenciones hasta un parque recreativo que cuenta con
albercas cubiertas y al aire libre, alberca de tratamientos de belleza, lodo y aguas termales, tobogin, lanchas , juegos con agua y juegos
infantiles. También tiene una zona privada que cuenta con tinas romanas individuales en las que pueden entrar de una a seis personas
y s¢ alquilan por una o mas horas segiin sea requerido por los clientes, siendo la caracteristica mas importante, la de contar con aguas
termales en todas las instalaciones. Como servicios alternos a este balneario, punto de mayor interés turistico en la regién podemos
nombrar el museo de artesanias, el tianguis de artesantas populares, las 700 camas dispontbles durante todo el asio.

ZONAS TURISTICAS
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Capitulo 6 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS
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6.1 ORGANIZACION ECONOMICA

De acuerdo con la informacién del censo econdmico de 1988, se encontraban operando a esa fecha 399 unidades econoémicas en
el municipio; sin embargo, dicha informacion no incluye los sectores agricola, de servicios financieros y gubernamentales, la fuerza
de trabajo ocupada en las unidades censadas ascendié a 1,622 personas, distnbuidas en 3 sectores de actividad: 66 en manufacturas,
456 en comercio v 1,100 en servicios.

Las que caracterizan a esta actividad son: la agricultura y el turismo. Esta dltima se considera la mas importante no solo por el
namero de personas que en ella se emplea, sino por los ingresos que genera la derrama econdmica més importante del Municipio.

6.1.2 CONDICIONANTES SOCIALES Y ECONOMICAS

El nivel social del Municipio esta condicionado en gran medida por las actividades econdmicas a las que se dedican sus habitantes:
el 73% de su poblacidn econdmicamente activa se dedica a trabajos relacionados directa o indirectamente a la actividad turistica de los
balnearios, hoteles, restaurantes, etc., aunque no hay datos estadisticos confiables, se esttma que Ja mayor parte de la poblacidén en
municipios ctrcunvecmnos que no se dedica a labores agricolas o ganaderas llega a trabajar, al menos temporalmente, a algunas de las
zonas turisticas de la region.

A partir del impulso al crecimiento del centro de poblacion que supone el desarrollo de tnversidon en su area de influencia, esta
tendencia debera modificarse haciendo que Ixtapan alcance una poblacton del orden de 22000 habitantes a principios de los 90s y
38000 a finales de siglo, saturando sus 4reas urbanas y urbanizables.
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6.2 TENENCIA Y REGULACION DEL SUELO

La Secretaria de la Reforma Agraria manifiesta que de las 11, 537 has. que conforman el municipio, 622 son propiedad ejidal y el
resto que son 10, 915 has. son propiedad privada; no se cuenta con régimen comunal.

Existen problemas afiejos de limites territoriales con los municipios de Tonatico y Villa de Guerrero, especificamente en las
localidades del Sabitre, Malinaltenango, Yautepec, Coaxusco, Tlacochaca, Llano de la Unidn, El Abrojo y Ahuacatitlan. Se carece de un
ordenamiento legal municipal en base a reglamentacién para regular el uso del suelo, asi como el tipo de construcciones para cuidar el
paisaje urbano .

La distribucidn del uso del suelo del Municipio se presenta en el sigutente cuadro :

USO DE SUELO HECTAREAS %

SUPERFICIE 11,537 100.00
AGRICOLA 2,956 25.62
PECUARIO 2,306 19.99
FORESTAL , 4,230 36.66
URBANO 270 234
OTROS 1,775 15.39

Como se puede apreciar el uso de suelo que predomina es el Forestal, el cual a sufrido grandes cambios, debido a que no se a
controlado totalmente la tala clandestina de arboles. Indudablemente las elevaciones al Norte, son una buena muestra de ello,
encontrando ademads los extensos “ Malpaises » y las hileras de conos con criteres que aparecen dentro del perimetro del Municipio,
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6.3.1 GRAFICA DE SUELOS
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6.4 POBLACION

De acuerdo a los datos del censo general de Poblacién y Vivienda (1994 ), se tiene una poblacion de 24,297 Habitantes. De los
cuales 11,722 son Hombzes y 12,555 Mujeres.

La distribucién de la Poblacién se divide de la siguiente manera: La Cabecera Municipal concentra el 54%. Prosiguiendo en
importancia Ahuacatitlan, San Miguel Laderas, y Tecomatepec. El incremento de la Poblacion, esta siendo ocasionado por la llegada
de personas de otras comunidades cercanas, generando en forma desordenada nuevos asentamiento humanos que han propiciado el
aumento de manera mas persistente las demandas de cobertura y mejora en los servicios .

6.4.1 GRAFICOS DE POBLACION

31990
2000
J1990-2000

ENTIDAD POBLACION POBLACION VARIACION
1990 2000 1990-2000
IXTAPAN DE 13,271 24,054 10,783
LA SAL
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El total ocupado en actividades econdmicas representa, en el caso del Municipio, una proporcidn menor 2 la del Estado;
estructura ocupacional que refleja una escasa incorporacion de las mujeres al trabajo remunerado. Destaca asimismo una proporcion
mas baja de estudiantes, de donde se deduce una menor permanencia de la poblacién joven en el sistema educativo.

: BIXTAPA
IXTAPA
POBLACION MENOS DELtA2 MAS 10 SM
OCUPADA SAL. MiN SM
ENTIDAD POBLAC. MENQOS DEL DE1A2 MAS DE
OCUPADA SAL. MIN, SALARIOS MN. 10 SM.

IXTAPADE 6,298 f 1,309 2,609 83
LA SAL
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7.1 OBJETIVOS

Actualmente el objetivo de los retiros espirituales en general, tiende a proporcionar al hombre un receso en su existencia material
cotidtana, haciéndole retirarse a la soledad de una vida interior por medio del misticismo y la meditacion .

El fin buscado en estos retiros radica entonces, en centrar la vida del hombre alrededor de los valores del espinitu, demostrando y
haciéndole ver y sentir la necesidad de subordinar su actividad y existencia, buscando para st mismo y para sus obras, la fe y el estilo
Catdlico en Dios

Para este objeto, existen casas de retiros espirituales aplicables a: jovenes, adultos, solteros, e incluso especificamente a
matrimonios, sacerdotes y religiosas .

La raz6n de la casa de retiros espirituales, es precisamente la de proporcionar al hombre un lugar donde poder retirarse; a realizar
una vida de meditacion, interioridad v espiritualidad, que le lleve a encontrar, en si mismo, los valores eternos de los que somos

portadores.

Por tanto la casa de retiros debera situarse en el medio ambiente adecuado para el descanso fisico y mental, de las actividades
cotidianas; que propicie la meditacién mdividual o en grupos, permitiendo y fomentando el compafierismo y 1a hermandad .

El sitio en donde podamos asi concentrar nuestra inteligencia y voluntad en la vida espiritual y en los medios divinos de salvacion .

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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7.2 FUNDAMENTACION DEL TEMA

En la actualidad el pais se encuentra en una etapa de recuperacion econdmica muy importante, debido a que se han empezado a
promover diferentes estrategias que permiten la inversién de los capitales privados dentro de los diversos sectores. Tal es el caso del
turismo: México cuenta con un sinfin de recursos naturales y turisticos que permiten que cualquier inversion que se realice dentro de
este sector sea muy productiva, siempre y cuando se elabore una buena organizacion de los servicios que se van a ofrecer.

La idea de la creacion de un Hotel de cuatro estrellas con SPA, asi como de una Casa de Retiros para el mejoramiento y relajacién
del cuerpo y espiritu en Ixtapan de la Sal, Estado de México, surge de cinco factores fundamentales:

El interés que demuestra la Asociactén Sindical de Trabajadotes Demoledores Constructores de la Industria de la Construccidn
y/o similares del D.F. (astdcicsdf), en realizar un proyecto con inversion de capitales privados extranjeros para la construccion y
admintstracion de un hotel y un centro de meditacion, servird para dos propdsitos:

a) En el corto plazo, brindar un apoyo a sus trabajadores afiltados para la mejor utilizacidn de su tiempo libre, el cual es mas dificil
de aprovechar racionalmente debido al ritmo acelerado que imponen las grandes ciudades.

' b) A mediano y largos plazos, servir como instrumento de captacidn, de recursos para la asociacién y de divisas para el pais.
Atrayendo turistas nacionales y extranjeros a sus instalaciones.

Ademas de contar con el atractivo patural de Ja region, famosa por sus aguas termales ricas en propiedades curativas y con un clima
agradable durante todo el afio. Su cercania a la capital de la Republica v otras 4reas urbanas unportantes del centro del pas, aunada a
una comunicacion terrestre accesible, que aseguran ua flujo constante de visitantes a 1a regidn. Y las altas ocupaciones que se tegistran
durante practicamente todo el afio, acentuadas espectalmente en semana santa y las temporadas tradicionales de verano e inviemo.

Hacen mayormente atractivo el lugar para atraer, tanto a turistas nacionales que busquen el confort que proporciona un hotel de
cuatro estrellas con SPA y una Casa de Retiros, como a turistas extranjeros generalmente estan mas acostumbrados y atratdos por
mstalaciones de este tipo.
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7.3  JUSTIFICACION DEL TEMA
7.31 ANTECEDENTES.

El concepto de retitos espirituales en México, se ha manejado desde la época colonial .estos eran destinados, a diferencia con los
actuales exclusivamente al clero.

Las construcciones ya establecidas con las que contaba el clero, como los monasterios y casas parroquiales, fueron utilizados
como lugares de retiro para las congregaciones y grupos de religiosos que recién llegaban a la Nueva Espafia, con el fin de instruirlos
para afrontar , los dos tipos de conquista que se estaban llevando a cabo: la territorial y la espiritual; esta Gltima, la evangelizacion,
cstaba siendo realizada por Ia Iglesia Catdlica. No se puede considerar estos retiros de la épaca colonial, como propiamente un retiro
de la vida cotidiana; ya que al estar destinados al clero, solo se llevaban a cabo actividades de ensefianza de la cultura indigena .

Se debe de tomar en cuenta, que el clero siempre contd (segunda mitad del siglo XVI), con casas monacales alrededor de 1a CD.
de México, en las que no se permitia la salida al exterior, ni la entrada de laicos. Siendo esto, un principio de total aislamtento,
permitiendo a los monjes dedicarse a una vida espiritual y de reflexién mas plena y profunda. No fue sino hasta los afios 30's de este
siglo, que los laicos se fueron incorporando mas activamente a la vida religiosa, tomando en sus manos tareas propias del clero como
son: catequizar, evangelizar y misionar .

Tomandose de las experiencias de grupos catélicos de Furopa, la idea de tener lugares en los que la gente pudiera retirarse de
la vida cotidiana, surgtd la postbibdad de utilizar las instalaciones de las Grdenes religiosas, para realizar estos retiros. Asi, se utilizaron
monasterios, seminarios, escuelas e instituciones pertenccientes a diversas Ordenes. Conforme el interés por estos retiros y ejercicios
espirituales fue aumentando, algunas congregaciones intciaron la construccién de casas especificamente para retiros, pero ubicandolas
en estados y poblaciones cercanas a la CD. de México .

Posteriormente las propias instituciones educativas pertenccientes a religiosas y hermanos de diversas  Ordenes, tomaron la
decisidn de incorporar retiros espirituales a sus actividades complementarias de sus labores educativas . Estas congregaciones
utilizaban sus instituciones para realizar estos retiros, siendo esto no solamente para sus alumnos, sino para grupos extermos a estos

colegios. Fue asi como se ha incorporado a las actividades normales de los grupos de laicos Catdlicos que existen en la actualidad en
México .
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7.3.2 JUSTIFICACION

[l avance cientifico de nuestro siglo, no ha tenido un crecimiento paralelo en lo espiritual ni en lo religioso; esto ha provocado que
el hombre se olvide de como y porqué existe. De que se haya olvidado de su yo intemo que cada hombre posee, haciéndolo insensible
alos problemas y acontecimientos del mundo, pensando inica y exclusivamente en si mismo .

Por todo ello el hombre, al hacerse consciente de esta situacién, inicia una serie de movimientos y espintualidad seglar; que junto
con las reformas del Concilio del Vaticano 11, crea un proceso de renovacién que tiende a lograr este paralelismo entre lo material y
lo espiritual .

Este proceso ha engendrado una serie de organizaciones que contribuyen a la recristianizacién del mundo. La Arquididcesis de
México ésta consciente de este surgimiento y estd dispuesta a proporcionar todo tipo de ayuda, ya sea material o espiritual.

Estos movimientos albergan en sus filas 2 mis de cien mil miembros, dnicamente en el Distrito Federal, ademis de las ya
tradicionales organizaciones de la iglesia tales como: las Congregaciones Carmelitas y Marianas de México, Accion Catdlica, Las
Venerables Ordenes Terciarias, etc. Todas estas organizaciones tienen como fin, enfrentarnos al problema de la falta de
conocimientos del hombre sobre si mismo, asi como del desarrollo de la propia conciencia.

Hay que tomar en cuenta que también hay instituciones educativas que pertenecen a grupos religiosos, que también realizan
actividades de retiros espirituales con sus alumnos, entre ellas se encuentran : Universidad la salle (hermanos lasallitas), Centro
Universitario de México, CUM thermanos maristas) y Colegios de religiosas (Colegio Francés del pedregal, Colegio Sagrado Corazén
de Jesus, etc.) .

Teniendo, como consecuencia de este gran crecimiento, se hace necesario contar con lugares especificos para la realizacién éptima
de estas actividades. Existen en la actualidad 137 casas para retiros espirituales en el pafs reconocidas como tales por la arquididcesis
de México, se localizan las mds cercanas a la ciudad de México en poblaciones tales como: Cuernavaca, Valle de Bravo, Tepoztlan,
Tepotzotlan y Querétaro .
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Entre algunas de estas casas de retiros, pertenecen O son dependientes de comunidades religiosas ; de todas ellas, son muy pocas
las que han sido construidas exprofeso para este uso y con las instalaciones adecuadas. Estas casas a pesar de cumplir con la tarea
encomendada, carecen de las instalaciones y servicios necesarios para el apropiado desenvolvimiento de las actividades que en estos
retiros se llevan a cabo .

En base con lo antenor, se esta promoviendo este proyecto con una asociacion de inversionistas americanos para la construccion
de esta casa de reriros contando ya ,con terrenos para su pronta realizacién. Ademds de contar con el aval y ayuda de la
Arquididcesis de la CD. de México, para que el manejo quede a cargo de los Carmelitas Descalzos de México escogidos por la
formacion de su doctrina ya mencionada, -

De manera tal que pueda oftecer a todos los CatSlicos, miembros de todas aquellas organizaciones, la oportunidad de retirarse por
unos dias; sin tener que trasladarse a un lugar alejado de su ciudad .

7.3.3 CARMELITAS DESCALZOS DE MEXICO

Llegan por primera vez los Carmelitas a2 México en compafiia del Marques de Villamanrique con fecha de 17 de Enero de 1586,
con ammo de fundar casa en la capital de Nueva Espafia .

No fue sino hasta que el virrey dio su licencia con fecha de 26 de Enero de 1586 para que los Carmelitas Descalzos tomaran
posesion de la ermita de San Sebastian (localizado al Noreste de la ciudad, limitado con la laguna ) .

Su doctrina consiste, en cuidar que en la vida cristiana no se hiciesen borracheras, ni estuviese ninguno amancebado, que acudiesen
a misa, a sermon, a doctrina y ademas cosas que los padres sefialaban; y al que faltaba en algo castigaban conforme a su delito. Para
estos religiosos no basta con proporcionar una instruccion religiosa sino también -a su formacion humana.

Fn la época actual los Carmelitas forman parte de las congregaciones de religiosos doctrineros mas impostantes de México,
conservando sus atributos originales, ademas de integrar reglas de mayor silencio y austeridad . Por todo ello, quien mejor para el
manejo y organizacion de estos retiros espirituales, teniendo en cuenta su profunda preocupacion por recobrar una riqueza espinitual
asi como una mayor comprenston para todo aquello que nos rodea.
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Capitulo 8 TERRENO
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8.1 CARACTERISTICAS ESPECIALES

8.1.1 CONFIGURACION TOPOGRAFICA

La zona de Ixtapan de la Sal esta catalogada como zona de lomerios con Llanos aislados con una resistencia de catga que fluctia
eatre 15 a 20 ton/m2, existen pendientes en algunos de estos ultimos que van del 3 al 6%, mientras que en los lomerios van del 20 al
40%, dindose en algunos casos pendientes hasta del 60%. La mayoria de las zonas presentan un drenaje muy lento. El terreno
destinado a la construccidn del proyecto se localiza en la zona de Llanos con una pendiente minima del 10%.

8.1.2 COMPOSICION DEL SUELO

El suelo tiene como composicion : Vertisol, pelisco asociado con kitosol y luvisol en etapa litica. La mayoria de los terrenos estan
compuestos de tepetate y algunas piedras volcanicas.
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PLANO DE LOCALIZACION

IXTAPAN DE LA SAL

TERRENC.- PROYECTY, CASA DE RETIROS.
SE ENCUENTRA DENTRO DE LOS TERRENOS
( DEL RANCHO LAS ANIMAS .
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Capltulo 9 INVESTIGAC ON DENECESIDADES
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9.1 FUNCIONAMIENTO

AREAS PUBLICAS

Dentro de ésta se subdivide como sigue :
 VESTIBULO

Esta zona tiene dos funciones : una es recibir al visitante y otra es distribuir de manera tal, que el visitante pueda tener acceso a
otros servicios como pueden ser, la Capilla, la cafeteria, el auditorio, las aulas de ensefianza ; por lo tanto, esta zona debe ser lo
suficientemente amplia, ilominada y ventilada.

ZONA ADMINISTRATIVA

e DIRECCION

Es el que se encarga de dingir la casa de retiros y a todos sus departamentos, tiene una estrecha relacién con los religiosos en toma
de decisiones. ‘

¢ SUBDIRECCION

La subdireccidn se encarga de dirigir toda el drea técnica, y relaciones publicas.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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o ADMINISTRACION

Dirige toda la administracion de la casa de retiros, el area secretarial, y al personal de setvicios.

¢ SECRETARIAS

Desarrolla todo el trabajo administrativo de la casa de retiros.

ZONA RELIGIOSA

¢ CAPILLA

Su funcidn es de un recinto para celebraciones de misas catdlicas, ejercicios, oraciones v ritos, Todas estas actividades solamente
son para el interior de 1a casa de retiros. Cuenta con : Presbiterio (sede del sacerdote, altar), Sagrario (sede de los elementos sagrados
del templo como la exposicién del santisimo), Sacristia (flugar donde se pone el sacerdote su envestidura, para las diferentes
cercmonias), ademds de contar con una oficina y recepcion.
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AREA SEMI-PUBLICA

ZONA DE COMEDOR

« COMEDOR

Su funcién es de reunién tanto de ejercitantes como de religiosos, para tomar sus sagrados alimentos en las hotas fijadas por los
religiosos.

« RECEPCION DE ALIMENTOS

Sirve de enlace entre ]a coctna y el comedor para la distribucién de alimentos ya preparados.

ZONA DE ENSENANZAS
e AUDITORIO

1.a funcion del Auditorio comprende varias actividades como son : Ciclos de conferencias religiosas, proyecciones.

¢ SALA DE SEMINARIO RELIGIOSO

Su funcidn es la de proporcionar a los religiosos nuevos conocimientos y métodos para una mejor preparacion, a beneficio del
retirante.

CASA DE RETIRQO ESPIRITUAL
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e AULAS DE ENSENANZAS

Su funcidn es la de proporcionar conocimientos de la palabra de Dios, para poder tener un mejor panorama de las cosas tangibles
¢ intangibles que nos rodean y que en muchas de las ocasiones no comprendemos.

e LIBRERIA

Su funcidn es la de vender, catalogos, posters, y publicaciones de la casa de retiros, ademas de ventas de objetos religiosos.

AREAS PRIVADAS

ZONA DE DORMITORIOS RETIRANTES

Su funcidn es la de proporcionar el descanso y suefio del grupo de ejercitantes, contando con lo indispensable para lograrlo.

ZONA DE DORMITORIOS RELIGIOSOS

Su funcion es la del descanso y sus habitactones son independientes de los ejercitantes para poder realizar sus meditaciones sin
interrupcion y en privado.

ZONA DE COCINA

o COCINA : Preparacion de alimentos para servicio a ejercitantes y religiosos.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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e« CUARTO DE REFRIGERACION

Almacén de alimentos que necesitan de temperaturas frescas. .

ZONA DE INTENDENCIA Y SERV. GRALES.

e INTENDENCIA

Se encarga de coordinar las actividades de vigilancia y segundad, kmpieza y almacenaje.

ZONA DE CARGA Y DESCARGA
Esta zona es muy importante, porque aqui es donde se descargan tagto los alimentos como los productos de limpieza 6

mantenimiento requeridos. Es conveniente elevarlo del nivel de piso, a la altura suficiente del piso del camidn que los transporta ; esto
es aproximadamente 1.10m. .

« SUBESTACION ELECTRICA

Esta zona debe estar completamente aislada del pablico, debe estar ventilado y protegido con malla 6 herreria, debido a los altos
voltajes que se manejan y los peligros.
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9.2 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
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RELIGIOSOS

l CAPILLA

PLAZA
CENTRAL

DORMITORIOS
RETIRANTES

ESTACIONAMIENTO

PUBLICO
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Capltulo 10 METODOLOGIA
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10.1 METODOLOGIA

La metodologia empleada para la realizacidon del presente trabajo, contempla operativamente tres fases: La investigacion, el
proyecto preliminar y ejecutivo, y la revisién constructiva,

La secucla de Investigacidn se divide en tres fases simultineas :

® Primera Fase, nos produce la informacion sobre los objetivos y conjunto de necesidades a satisfacer.

e Scgunda Fase, genera la informacion sobre las referencias arquitectdnicas a considerar en las alternativas de disefio como la
demanda, el ordenamiento de espacios y sus relaciones, diagrama de flujo y el esttmado de dreas.

e Tercera Fase, proporciona 1a informacion referente a los sistemas v elementos constructivos, la estructura, acabados, instalaciones,
complementos y costos.

El proyecto preliminar y definittvo contempla a su vez tres fases :
® Primera Fase, se determinan las 4reas por subsistemas ( espacios), se definen las vinculaciones entre subsistemas para determinar

su posicion en el terreno definitivo y se postulan las imagenes basicas de referencia, todo esto mediante una sucesion de
propuestas sujetas a jutcios y tomas de decision encaminadas a la integracion formal total .

* Segunda Fase, consiste en aplicar a la disposicién resultante, la variable formal seleccionada, considerando los requerimientos
principales de percepcidn.

® ‘Tercera Fase, consiste en aplicar una vez que la solucién volumétrica sea satisfactoria, las variables de tratamiento de superficies,
expresion estética y naturaleza de los materiales de construccion.

|
|
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La revision constructiva del proyecto se organiza mediante el arbol general del sistema-edificio y sus subsistemas constructivos
(estructura, acabados, instalactones, complementos y organizacion.) .

Estructura: Relacidn de los elementos estructurales con los espacios ttiles del edifico y los espacios que constituyen el
funcionamiento del sistema-edificio.

Acabados.- Se determinara cuales son los tratamientos 6 materiales mas adecuadds para los elementos constructivos y la funcién de
cada local para minimizar el mantenimiento mediante detalles constructivos racionalizados : Tipificacién de los detalles de conexiones,

remates, despieces que representen dimensiones del material etc. .

Instalaciones.- Se definiran las demandas de servicios pof locales, minimizando recorridos de troncales, comprobando que las
trayectonias no afectaran la estructura facilitando al maxuno el mantenimiento.

Complementos.- Tipificar buscando resumir las conexiones, ¢l montaje, decidir el tratamiento de las superficies segin su uso
probable, prever las instalaciones de riego, aseo € iluminacién, comprobar la posicidn de las conexiones a los servicios municipales.

Organizacion.- Se analiza mediante los modelos de costos de tiempo y costos.
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Capitulo 11 EDIFICIOS ANALOGOS
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11.1 ESTUDIO DE UN EDIFICIO ANALOGO

El estudio de proyectos analogos, permite conocer el funcionamiento y aspectos particulares que engloba un edificio de este
genero. La Casa de Retiro Espititual, que se presenta a continuacion es mejor conocida como Campo Misidn, localizada en el poblado
de San José Huilango, Edo. de México.

Hs un centro de instruccidon para religiosos y religiosas, para la difusion de la Biblia. Las estancias tienen una duracidn de seis
meses. Cuenta a su vez con un instituto tecnologico para laicos, donde la estancia vatia de uno a cuatro meses.

Paralelamente a esas actividades, se llevan a cabo retiros espitituales y vocacionales. Los retiros tienen como duracion de tres 2 siete
dias, siendo los grupos conformados por jovenes, adultos e inclusive nifios.

11.2 CARACTERISTICAS DE “CAMPO MISION”

El conjunto de Campo Miston es un agrupamiento de edificios destinados a la ensefianza y al culto, proporcionando una zona de
alojamiento a los religiosos y religiosas, asi como a los estudiantes y ejercitantes.

La zona de instruccidn se conforma por dos nicleos de aulas de diferentes dimensiones. Uno ubicado en la zona pablica y el otro,
proximo a los dormitorios de los ejercitantes. Cuenta con un pequefio taller de imprenta, donde se realizan diversas publicaciones,
ademas de contar con un 4rea de venta de hibros.

La zona de culto, se compone de una capilla que da servicio a todo el conjunto, siendo este el edificio de mayor caricter. Se cuenta
con dos pequedios oratorios ubicados en los dormitorios de la comunidad religiosa.

La zona de habitaciones, se compone de dos edificios de dormitorios dobles sectorizados por sexos, para la comunidad religiosa ;
Hxiste otra zona de dormitorios para los estudiantes, ejercitantes y visitantes.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL



Tesis Profesional

El conjunto cuenta con un comedor comin que da servicio 2 toda la comunidad. Este comedor puede convertirse en foro, ya que
a un costado se encuentra un estrado y telén, y a su vez se comunica a la cocina, patio de servicio y huerto. Cuenta también esta zona
con servicios de mantenimiento.

El material que predomina en el conjunto es el concreto armado, ademas de contar con marcos de concreto presforzado y muros
de block para espacios de gran claro como aulas, comedor, etc. . La capilla se construyo en su totalidad de concreto, compuesta de
muros de carga y contrafuertes.

Se busco tener un orden en el uso de los mateniales. Toda la ventaneria del conjunto tiene una mangueteria de madera con acabado
natural. Las columnas son de concreto armado revestidas de tabique rojo, los pisos son de materiales lavables y duraderos como la
loseta vinilica, terrazo de marmol y loseta de barro.

11.2.1 CONSECUENCIAS

La Zona Publica se delimita de la Zona Privada, por lo taato, los visitantes no mnterfieren en las actividades de la comunidad
albergada. El acceso est muy bien controlado.

La Capilla, es el remate visual principal al ingresar a la zona de retiro, esta se ubica de tal forma que se puede llegar a ella facilmente
desde cualquier punto del conjunto. Los espacios se encuentran agrupados alrededor de un patio central, que genera un ambiente
singular, esto simplifica las circulaciones conformadas por un andador perumetral a cubierto.

Los edificios de habitaciones de religiosos estan muy bien definidos, cuentan con un patio interior que les brinda un ambiente
agradable. Sin embargo los dormitorios de los retirantes, carecen de un ingreso claro, ademas de no contar con un numero mayor para
la gran demanda que se tiene en el Campo Misién.
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Capitulo 12 PROGRAMA ARQUITECTONICO
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111 PROPUESTA DE AREAS

[ALMACEN DE MANTELERIA

o 'ESPACIO Y REQUERIMIENTOS ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | ILUMINACION | AREAS m2
ZONA PRIVADA )
1. AREA DOMITORIOS RETIRANTES.
DORMITORIOS CON BANG (27 HABS.) DESCANSAR CAMA BURQO, SILLA. Z2-4 PERS. V.1X4 21.50 m2.
E,_LiﬁiRTO_E?_E BLANCOS (DOS) CONTROI: ESTANTERIA DE TOALLAS 1 PERS. V.1X4 400 m2
CUARTO DE ASEQ (DOS) LIMPIEZA ESTANTERIA DE MADERA t PER. V. 1X2 9.00 m2
2. AREA DE DORMITORIOS RELIGIOSOS.
AI?QRME;CTRIO CON BANO { 20 HABS.) DESCANSAR CAMA,BURO SILLA. 1 PERS. Vix2 1400 m2
%RM. DI SEGLARES CONFERENCISTA (4 HABS). DESCANSAR CAMA,BURQ SILLA, 2 PERS. VixXe 14.00 m2
-_C_L_JAR'!'O DE ASEO LIMPIEZ A ESTANTES DE MADERA 1 PERS. ViX2 2.00 m2
VES’I;IEI_‘EO RECEPCION 6.25m2
3. AREA DE COCINA .
[AREA DE PREPARADO ALIMENTOS MESAS,ALACENA,ESTUFA 5 PERS. VIX2 2000 m2
AREA DE LAVADO LAVADO MESAS FREGADEROS 3 PERS. V1X3 15.00 m2
DE‘}_PE\I?; . GUARDADO ALACENASREPIZAS 3 PERS Vixz2 10.00 m2
ELK*MARA ;DEEVE;EFRIGERACION Y CONGELADQ REFRIGERAR REPIZA REFRIGERANTE 2 PERS. Vixa2 28‘00. _rp_Z_
ALMAC GUARDADC REPIZASMESAS 3 PERS. VIX3 4.00 m2
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__ ESPACIO Y:_R_EQUERIMIENTOS ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | ILUMINACION | AREAS m2
4. AREA DE SERVICIOS GENERALES Y MANTENIMIENTO.
()_fILIE_';\_iTgF F\_’I?_NDE_NCI"\ OFICINA ESCRITORIOSILLAS 2 PERS, vV 1X2 7.00 m2
B“Ojl?[(;‘\ﬁ(:ﬁli\ER&L GUARDADO REPISASESTANTES, 3 PERS. V1iXi 20.00 m2
CL-*\Rfé‘é%;{gééJ;-’\S MAQUINARIA MAQUINARIA DE CALDERAS 2 PERS. VIix2 30,00 m2
i ;\'E‘O DE SERVICIOS LAVADO LAVADEROS TENDEDERO 4 PERS. DESCUBIERTO| 2000 m2
LAVANDERIA LAVADO Y SECADO LAVADORAS 4 PERS. ViX3 2000 m2
'1;,{%10‘ PE_. :’f_;.‘\jR_G_{\_Y -i-)ESCARGA { MANIOBRAS) ABASTECIMIENTO RAMPA PARA CAMION 4 PERS. DESCUBIERTO _104.50 m2
[DEPOSITO DE BASURA RECOLECCION CONTENEDORES MET. 2.4 PERS. | DESCUBIERTO, 2000 m2 |
(iié&I{il}QﬁRﬁDl’?EMPEE&[ZOS ALIMENTACION MESASSILLAS 10-15 PERS V1X4 800 m2
VESTIDORES-BARO PARA PERSONAL- HOMBRES HIGIENE 3 WC, 2 MING,, LAVABOS 10 PERS. v 1X3 66.40 m2
_\T_E—%'—THS?)}{I:S;}ANO PARA _PERSONAL - MUJERES HIGIENE 5 WC, LAVABOS 10 PERS. VIX3 66.40 m2
L:S_ };\_(:‘ii');\e_*’\_\fﬂﬁi}]}() CAP ‘ 32 CAJONES GUARDADO AUTOS-CAMIONES TRANSPORTES AREA LIBRE | DESCUBIERTO| B816.0m2
ESTACIONAMEIENTO SERVICIOS CAP. 5 CAJONES GUARDADO AUTOS TRANSPORTES AREALIBRE | DESCUBIERTO! 111.0m2 |

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL



Tesis Profesional

PROPUESTA DE AREAS

ESPACIO Y REQUERIMIENTOS ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD ILUMINACION | AREAS m?2
~ ZONA SEMI-PUBLICA

5. AREA DE COMEDOR.
.-';R_EA DE MESAS ALIMENTOQS MESAS,SILLAS, 72 PERS. VixX4 142,00 m2
AREA DE ENTREGA-RECEPCION ALIMENTOS PREPARACION BARRA 10 PERS. V1X3 6.00 m2
VES'I‘!BUI:O LLEGADA ALGUN SILLON ViX3 30,00 m2
ESPERA RECEPCION 5 PERS. 10,00 m2
6. AREA DE CONVIVENCIAS.
AUDITORIO DISCURSOS BUTACASMESAS 101 PERS. V. AIRE ACON.| 14400 m2
_B_PS_NOS - HOMBRES HIGIENE 3 WC, 2 MIING, 3 LAV. 3 PERS. vV O.75X3.5 12.00 m2
BANOS - MUJERES HIGIENE 3WC, 3 LAVABOS 3 PERS. VO.75X3.5 10.00 ;2
AULAMAGNAL ENSENANZAS BANCAS,SILLAS,ESCRIT. 15-30 PERS. ViX3 22-44.00 m2
:@I:I_,i’\ MAGNAZ ENSENANZAS BANCAS SILLAS ESCRIT. 15-30 PERS. ViX3 22-44.00 m2
SALA DE SEMINARIO RELIG. (1) CON AREA DE CAFE CONFERENCIAS MESAS,SILLAS 10 PERS. ViX3 2400 m2
LIBRERIA COMPRA DE LIBROS-REVISTA ESTANTERIA, LIBREROS 5 PERS. Vi1X3 2400 m2
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- _ESPACIO Y REQUERIMIENTOS ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | ILUMINACION | AREAS m2]
SALA DE ENTREVISTA PLATICAS STLLONESMESITAS 10 PERS. V1X3 2200 m2
|AREA PREPARADO DE CAFE C/ BARO ALIMENTOS ESTUFA,ANAQUELES REF. 3 PERS, Vix2 10.00 m2
pobEGA GUARDADO REPIZAS 1 PERS. ViXt 625 m2
BODEGA DE JARDINERTA GUARDADO HFRRAMIENTAS,REPIZAS 3 PERS. vixe 16,50 m2
L i man ]i
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PROPUESTA DE AREAS

‘

 ESPACIO Y REQUERIMIENTOS ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | ILUMINACION | AREAS m2)|
ZONA PUBLICA

7. AREA DE RECEPCION.

AREA DE CONTROL CONTROL DE VISITANTES MOSTRADOR, SILLA 1 PERS. VX1 4.00 m2

VESTIBULO LEEGADA AREA LIBRE VX3 70.85 m2

PROMOCION Y VENTAS DAR A CONOCER EL LUGAR MOSTRADOR,SILLAS 2 PERS, ViXs 30.00 m2

AREA DE ATENCION AL PUBLICO, ESPERA INFORMAR AL PUBLICO SILLONES,MESITAS. 6 PERS. ViX3 12,00 m2

8. AREA ADMINISTRATIVA.

PROMOCION CON SECRETARIAS 2. ATENCION Y CONSULTA ESCRIT.SILLAS,ARCHIVO, 4 PERS, 7.00 m2

LiBRERO.

PAi’ELERIA GUARDADO ANAQUELES ESTANTES 1 PERS. VX1 5.00 m2

AREA DE COPIADO Y FAX SERVICIOS MESA COPIADORA 2 PERS. VX1 7.00 m2

ARFA DE CAFE DESCANSO BARRA ESTANTES. 2 PERS. ViX1 4.00 m2

SUBDIRECCION ADMINISTRATIVO ESCRIT.,3 SILLAS SILLON 3 PERS V1X3 20 00 m2

DIRECCION ¢ / BARO JEFE DE AREA ADMON. ESCRIT., SILLAS, LIBRERO 5 PERS. V1X3 29.90 m2

T PEQUENA SALA.

_.‘_\_g_m DE (X _n_\—r'ﬂ—m}_ IDaD FINANZAS ESCRIT. SILLA ARCHIVERO 2 PERS. VX2 15.00 m2
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_ ESPACIO Y REQUERIMIENTOS ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | TLUMINACION | AREAS m2
[SECRETARIA DE CONTABILIDAD AUXILIAR DE CONTAB. ESCRIT, SILLA 1 PERS. ViX1 7.00 m2
CUARTO DE ASEO Y BANO GUARDADO DE LIMPIEZA TARJAREPIZAS 2 PERS, CERRADO | 7.60m2
BODEGA GUARDADO DE VARIOS ESTANTERIA 2 PERS, CERRADO | 9.60 m2
SALA DE JUNTAS PLATICAS DE PERSONAL MESA OVALADA,SILLAS 8 PERS. V1X3 22.00 m2
[SALA DE SEMINARIO CURSOS MESA, SILLAS,LIBRERO 8 PERS, ViX2 22,00 m2
[CUARTO DE ASEO C / 1/2 BANO GUARDADO Y ASEO TARJA, WC., LAVABO 2 PERS. DUCTO V. | 560m2
?ZZX_BEA_ RELIGIOSA,

CAPILLA : CELEBRACIONES DE MISAS BANCAS CON RECLINATO- 9 PERS. ABIERTA | 31100 m2
ORACIONES, RITOS. RIOS.

OFICINA APUNTE DE ACT. RELIG. ESCRIT., SILLAS ARCHIVO. 3 PERS. VX3 49.14 m2

SACRISTIA CON 1/2 BANO CAMBIO DE INVESTIDURA CLOSET,COMODA,RECLIN. 1 PERS. ViX2 18.90 m2

- SALA DE ESPERA ESPERA SILLONES,MESA. 5 PERS. V1X3 31,00 m2
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RESUMEN DE AREAS

ZONA PRIVADA 1397.05 m2
ZONA SEMI-PUBLICA 544.75 m?2
ZONA PUBLICA 688.59 m2
’ 2630.39 m2
AREAS LIBRES 4500.00 m2
ESTACIONAMIENTOS 927.00 m?2

8057.39 m2

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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Capitulo 13 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

R I g ~;v e o S i I
CASA DE, Rb f IRO E bPIRITUAL
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13.1 CONCEPTO FORMAL

Considerando que la funcion radica en el receso existencial material, y por tanto, partiendo de esta premisa el caracter que se le da
al proyecto es la meditacion interior espiritual, este concepto se aprecia tanto en planta de conjunto asi como en volumen.

El espacio se abre con una gran explanada libre, para luego conducirnos al remate visual que provoca el acceso principal,
jerarquizado por dos volimenes circulares a sus costados. A partir de este punto ¢l recorrido se genera por medio del eje principal de
composicion en un angulo de 135° por un andador cubierto, el cual tiene toda la intension de manejar la visual del retirante por la
armonia de la naturaleza, culminando en la plaza central o atrio rematado con la Capilla y principalmente el efecto de elevacién
celestial del altar; haciendo sentir al retirante en un ambiente de misticismo y elevacion metafisica.

Los voliimenes que corresponden a las habitaciones de clérigos y retirantes, estan proyectados para contar con plazoletas
individuales para un mayor confort individual y privado, pero siempre en estrecha comunién con la naturaleza. Asi también el area de
ensefianzas y comedor se unen por medio de estas plazoletas, contando a su vez con andadores y rampas pensadas para minusvalidos,
provocando en el retirante un recorrido abierto, dinamico, ademas de visual ; todo ello gracias a los desniveles naturales de cada zona
que permiten este manejo.

En fachadas se petcibe un juego de voliimenes, unos mas altos que otros para provocar los recorridos visuales necesarios para una
mayor dinamica del conjunto.

Los volumenes se muestran diferentes entre i, pero al mismo tiempo se unen para crear al conjunto, como respuesta a su utilidad
y jerarquizacidn, de una vida interior de soledad aislada del exterior. La unidad corresponde al manejo del material entre edificios y del
tratamiento de texturas para lograr armonia.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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13.2 DESCRIPCION DEL PROYECTO

La resistencia del terreno varia en esta zona de 15 a 20 ton/m2, toméandolo muy en cuenta para el calculo y disefio estructura, asi
COMO para su Comportamiento sismico.

El requerimiento en la solucidn arquitectonica no plantea Ia necesidad de usar varios niveles. El sistema constructivo se reduce al
uso, casi en su totalidad de: Muros de carga, Losas macizas de concreto armado, Zapatas corndas y Zapatas aisladas de concreto
armado para recibir las cargas.

El desnivel del terreno requiere de plataformas con muros de contencidén para establecer plazoletas y/6 terrazas; dichos muros,
aunque de diferentes alturas y dimensiones, setdn de mamposteria de piedra brasa pudiéndose dejar aparente.

La Cubierta de Ia Capilla serd, a base de trabes apoyadas sobre columnas y losas prefabricadas del tipo de Siporex, utilizandose un
falso plafén de duela de madera para ocultar las trabes .

Para zona de Comedor y Auditorio serdn necesario utilizar una cubierta a base del uso de una losa reticular con trabes aparentes
apoyadas sobre columnas, utilizaindose muros dobles como muros de relleno.

Las Cubiertas de los Andadores serin, a base de losas de medio caiién corrido y columnas de seccidn minima, para lograr la mayor
esbeltez posible, de manera que no interrumpan las visuales de los diferentes elementos del conjunto .

Las Cubiertas de Zonas de Dormitorios de los Retintes, serd a base de losas macizas teniendo en su eje central un domo de medio
cafién corrido para efectos de iluminacion, el cual no afecta en lo mas minimo a la losa ya que por de bajo de ella se localizaran tabres
secundarias para sostenerla por dicho Domo. .

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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134 MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

FACTORES ENTREPISOS HABITACIONES

® Losa de Concreto Armado.
1.0x1.0x0.10x2,400
Alfombra, Bajo-Alfombra
1.0x1.0x0.05x785
Yeso + Pintura de Esmalte
1.0x1.0x0.01 x 1,500

° Yeso + Pintura Esmalte
1.0x1.0x0.01 x 1,500
L.osa de Concreto Armado.
1.0x1.0x0.10 x 2,400
Relleno de Tezontle rojo
1.0x 1.0x0.20 x 1,400
Azulejo + Pegazulejo

Kg.
240.00
39.25

15.00

294.25

15.00

240.00

280.00
15.00

550.00
Carga Viva 150.00Kg/m2=700.0Kg/m2

294.25

Carga Viva 150.00Kg/m2= 445.0Kg/m2

£ MO Kg mE

CASA DE RETIRQ ESPIRITUAL
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FACTOR AZOTEA

® Losa de Concreto Armado.
1.0 x 1.0 x 0.10 x 2,400

Relleno Ripio de Tezontle
1.0 x 1.0 x 0.08 x 1,400

Fntortado de Mezcla Cemento,Cal y Arena
1.0x 1.0 x0.03 x 1,600

Impermeabilizante

Entortado de Mezcla Cemento,Cal v Arena
1.0 x 1.0 x 0.03 x 1,600

Enladrillado + Lechada
1.0x1.0x0.02x1,500

Yeso + Tirol + Pintura Esmalte

Carga Viva

240.00

112.00

48.00

4.00

48.00

30.00

22.50

504.50 Kg/m2
100.00 Kg/m2

604.50 Rg/m2.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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FACTOR MUROS

® Repellado Mezcla, Mortero, Cemento,Cal y Arena
1.0x 1.0 x 0.01 x 1,600

Muro de Tabique de Barro Rojo
1.0x1.0x0.12x 1,800

Yeso + Tirol
1.0x 1.0 x 0.015 x 1,500

| ® Yeso + Tirol
| 1.0x1.0x0.015 x 1,500

; Muro de Tabique de Barro Rojo
1.0x1.0x0.12x 1,800

Yeso + Tirol
1.0x 1.0 x0.015 x 1,500

\ ® Azulejo + Pegazulejo

15 Kg/m2

i Tabique de Barro Rojo Macizo
1.0x1.0x0.12x 1,800

16.00

216.00

225

254.5

22.5

216.00

225

26100

15.00

216.00

CASA DE RETTIRO ESPIRITUAL
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Yeso + Tirol
1.0x 1.0 x 0.015 x 1,500

® Muro de Concreto Armado
1.0 x 1.0 x 0.20 x 2,400

Repeltado Mezcla, Mortero, Cemento,Cal y Arena
1.0 x 1.0 £ 0.01 x 1,600x2

FACTOR TRABES

> COA. 1.0x 1.0 x 0.125 x 2,400

FACTOR COLUMNAS

° C A 1.0x1.0x0.16 x 2,400

225

253.50

480.00

32.00

512.00

Total de Carga  3,714.50 Kg.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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ZAPATAS

Zapatal Corrida

1 Peralte

Perimetro de la Seccidn Critica

de Penetracion

S=4(40+d)

S=160 + 4d

Sd = 160d + 4d2

Sd=Px1.15

e

5\

f'c

Sd=45400Kgx 115 = 6,604
N 250

6,604 =

20

400

160d + 4d2
4d2 + 160d - 6,604
d2 + 40d - 1,651

45-20 = 25
45+ 20 = 65

\|400 + 1,651 =45

65

Especificaciones :

fe=250Kg / cm2
fy =4,200Kg /cm2

I Peralte por Mom. Flexionante

° Reacci6n Neta : RT = 20 = 17.40 T/m2
1.15 1.15

®Area Zapata Px1.15 = 45400 x 1.15= 2.61T/m2
: RT 20000
lLado a= 1.61 = 1.60

° Momento: Roxx2=174 (0.60Y2= 3.13 T/m

2 2
d=M “‘—\I 313200= d= 1357 = 15.0
Qb 17 x 100
® Area de Acero ;
As = 313200 = 11.29=11.3

2100 x .88x 15

Varillas 5/8 = 113 = 567 = 7.0
1.99

Separacién =_100 = 14.28=> Varillas 5/8 * 14cm
7
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® Revisién al Cortante :

(Cort. Adm )

V=Rn.X= 1740 T/m(0.6)=  10.44 Ton
V= vy 10440 = 417 K /om2
bd 100 x 25
Ve = .ﬂ—fﬁ)—= 7.90
Ve = 7.90 K/ em2 > 417 K /em?2
7 - 1 45.4

+

Ac = W = 22.70 Ton = 1.135 mz2
I BT 20 T/m2
Columna 30 @
E Dade de 40 x 40cm
4/ [
| | \ )
' i
| —
1 i
\AWE?‘—" O //
4z ‘I\___l"_fi/
[ !
—| = = .
| |
o2 N § 5/8 @ 1dcm
// ! \\ en ambos sentidos.
- -
L. : _1
lT - 0T -
g—-———— o=l gl — ——-— —-l
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Zapata -2

Zapata Aislada

1 Peralte de Penetracion
Perimetro de la Seccion Critica
S=4(40+d)

S =160+ 4d

Sd =160 d + 4d2

Sd=Px1.15
.5\ 250

5d = 22,700Kg x 1,15 = 3,302
) \PSO

3302 = 160d + 4d2
4d2 + 160d - 3,302 = 0
d2 + 40d - 825.5

20 35-20 = 15
35+ 20 = 55

400 400 + 1,651 = 45

Especificaciones :

f'c =250 Kg / cm2
fy =4,200 Kg /cm?2

I Peralte por Mom. Flexionante

° Reaccitn Neta: RT = 20 = 1740T/m2

1.15 1.15

®Area Zapata: Px1.15 = 22700x1.15= 1.30 T/m2

RT 20000
Ladoa = L15
°Momento: Rnxx2= 174 (0375)2 = 1.22 T/m
2 2
d= M = 122343 = d=848= 100
Qb 17 x 100
© Area de Acero : ]
As = 122343 = 4.41
2100 x .88x 15
Varlas 1/2 = 441 = 347 = 4.0
1.27
Separacion =100 = 250 = Vanllas 1/2@ 20cn

4

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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® Revision al Cortante :

V=Rn.X= 1740 T/ m (0375)= 6.525 Ton.

V= _V = 2610 = 174 K/cm2

bd 100 x 15
(cort.tadm.) Vc = .N 250 = 7.90
Ve = 1.74 K/ em2< 790 = 70K / cm2
7-2 22.70
l A L 11.35 T 0.567 2
c = - an = . m
e R 50 T/m2
' ! Columna 80 #
E Dado de 40 x 40cm
a/2
=
7 | "\\\
E o i
! ‘ | ] ¢ 0.10m
C t
!
; 1 T
Ed/
N R M
ag\\"i-v-—n-s. e
=
P a
AR g 1/2 @ 25cm
// \\\ i en ambos sentidos.
AU S h
ST

|.._,mw‘0:“5_____, u»I
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7.95 Ton.

ZAPATA -2
o e e 615 1
W = 48,868 Wl =
E] T N S - A U W W - W 3

~
b
T e,

T
_
|

L — (I
|
|

<r‘ P - YV ¥V ¥ ¥ ¥ YV A
i 8000
!
f 77
5 //’{ :/

0 @{//AE N S

| 7
( L
: 7
| -
: -5000

4
S &30 “"‘

Wl = 48,868 = 7.95 Ton
8.15
Ac = W1 = 7,950 = 0.397D
20,000
Y TY YT Y Y Y
030 G 30

0.30 x 20,000 = 6,000 Kg

o

Momenic Flexionante

M= ¥WL2 = 7950 K/mdx (0.30)2 = 357.75
2
Total = 357.75 T/m = 357,750 K/em .
*  Seccibn
= Qbd2 = 17 x 100 x {10)2 = 170,000
=> MR > MF

!’\i5 ) \

cfe—__ﬂ;__ _ JJ

Especificaciones :

f'e = 250 Kg/cem?2
f'c = 2100 Kg/om2
*  Armado
As =__ 357,750 = 19.14
2100 x 0.89 x 10
g 3/8 19.14 = 2635 = 27
Separacién =_100 = 3.70 = 4
27 war.
= g1/2@® 20 cm

S

g 3/8 @ dem .

. ?
|

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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Especificaciones :
LOSAS s
f'e = 250 Kg/cm?2

f'e = 2100 Kg/em?2

L-1
W = 604.5 m2 " Peralte .
T AN WT = 604.5 x 24 = 14,508 Kg. —
d = \]L d —leoooo = Bdem = 8.0cm
a- b 17 x 100
; [ M= WL2 = 605 x (4)2_ = 1.20
{ | 8 a d= 9
i |
5 ( h = 11.0 em
BTy A= 20 m2 As = 120000 = 7.22
: % 2100 x .88 x 9
! t g 3/8 => 7.22 = 10.17 varillas / ml. * Separacién= 100 = 3.70 = 4
S I 0.71 59 var.
: = 1#3/8® 1(0cm
As para sentido largo .
As =0.002 bd => As = 0.002 { (00 )} (9) = 1.8
g 3/8 18/0.71 = 254  100/2.54= 39.4cm
* Separacidn Maxima < 3d (peralte) => 3 x & = 27
N A 4100
175 k- = 0.80cm ° Losa Simplemente Apoyada
. _ e
; i L > 1.5 B =15
| ' & 4
i | : 7 g 3/B ® t0cm
. ', -
li |
G e /5 = 1.2 cm

i
¢ 3/8 & Zvem

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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4 3/8 @ 17cm

e

SO —
S 00

# 3/8 @ 20cm

¥ = 6045 m2 *  Perale .
a =\ _M_
Qb
M= WL2 = 605 x (3)2 = 681
8 8 4 = 8
h = 8
As = 68,100 = 4.09
2100 x .B8 x 9
d 3/8 => 409 =576 = 6 var/ml. 100 = 16.65
0.71 6

As para sentido large .

As =0.002 bd => As = 0.002 ( 100 ) (6) = 1.2

g3/8 1.2 = 170 =2 Por Reglamento @ 27.0cm
0.71
=> 3/8 @ 27 cm.
W = 605 m2 ®  Peralte
d = M
. \ Qb
M = WLZ = 605 x (1.8)2 = 245
8 8 d = 4
h = 6
As = 24,500 = 3.31
2100 x BB x 4
# 3/8 =»33F =466 = 6 var/ml. _100 = 20.0
0.71 5
As para seniide largo .
As =0.002 bd => As = 0.002 ( 160 ) (4) = 0.80/0.71 = 1.12

=> 3/8 @ 27 cm. Por Reglamento € 27.0cm

Especificaciones :
250 Kg/cem2
2100 Kg/om2

f'e =

f'e =

a =\Il7§ggggwo= 6.32cm = 6.0cm
X
4.0cm

d =\|__24500 = 3.8cm =
17 x 100

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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TRABES

OO —

[
[
<

b S N N S W I S S S S S N N N 5

WL = 3.1 T/M

Mo =_Wl 2 = 3.1 x (6.30)2 =
12 12

*  Peralte

Momente Flexionante

As =_ 1025325 = 1230 cm

2100 x 0.88 x 45

g 3/4 1230 = 428 =4 ¢ 3/4
287

As = 511835.5 = 6.16 cm
2100 x 0.88 x 45

g N°3/4 616 =244 =24

WT = 19.504 Ton.

Especificaciones :
fc = 250 Kg/em?2
f's = 2100 Kg/em2
b = 300

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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COLUMNAS
C -1
= a0 lee
¢ - 2
S
i .\\
Ne
C -3
f"'/;':})
e
TRABES
Tr-1 o
]
ol
.
i ;L____J!

CASTILLOS

K -1
W= 22,700 Kg
As= 6f 7/8
Egi1/2 @ 15cm

K~ 2
W= 11,350 Kg
As= 6§ 3/4
Ef 3/8 ® I5em

K -3
W= 5,127 Kg
As= 48 /2
E f# 3/8 @ 20cm

T -2

6 7 3/4
Eg /16 & .I5

T
i

[

|
b

Especificaciones :
f'e = 250 Kg/cm?2
fy = 2800 Kg/em2

‘ . 4 @ 3/8
} E# 1/18 ® 20cm
;-'015—-1
[ 6 ¢ 3/8
L ] E g 1/16 @ 15cm
;———030—~4-'-i

48 1/2

' 2 4 3/8

Eg 1/16 @ I15cm

p——— 0 30—t

4 0 3/4
24 5/8
EF 1/16 @ ibem

030 — e

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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CERRAMIENTOS

(E - 1

4 d 3/8
E#g 1/16 ® 20cm

CE - 3

F—‘:ﬂ: r 6 # 1/2

{ {

Ju- - Eg1/16 @ idem
[

L]

CE -2

e

o
w

i

Especificaciones :
f'e = 250 Kg/cem2
fy = 2800 Kg/cm?2

. . 4 % 1/2
24 1/18
Ef 1/16 & 20cm

=020 —=
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centerude .

Jd VILNV'Id

NOIDV.ILNINWID

|
i
; Z-1
[ TuarTA ey
bt
e
%r’ ARMADG €578 @ 14 cm
. F — -
e
I i
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- — J - ———
; Pt ek
[E

i S 83/8 ©0 25 - I
T e
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N,
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NOTAS:
! = ACQTACIONES EN METROS.

P~ NVELEDS EM METRCS

1 Y= £1 WAL 2 O D00 CORPESPONDE AL NAVEL D DESPLANTE

i
~ 4,— EL E£SPESOR B 00 LA CUBIERIA £5 OF 18.06cm
./“ BN S COMIAR CON EL RECUBRIENTD
o 3‘1.3 N 5~ £ & LE LAS COLOVWNAS £3 DX 50 om

W= 45,300 Kg A

_._kez 08 /8
E® 1/2 & 15em

bt
H LERTE

W= 22.700 Kg
As= 6o /4

E o 3/8 ® iSem

W= 10,254 Kg
Asz 40 172
E# 3/B @ 20cm

Federice Marimcal

C-3
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- 1
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14.1 CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

Fin razdn de su funcién propia, Ia Casa de Retiros y Ejercicios, tendra lapsos de tiempo en que se encontrard vacia o parcialmente
ocupada; por lo que es necesario considerar tener tinacos de almacenamiento, en azotea de la zona de habitaciones de religiosos, ya
que puede haber ocasiones en que el agua permanezca sin movimiento alguno durante periodos de tiempo més o menos largos en
alguno de estos nicleos. ‘

As{ mismo, considerando la necesidad de una presién uniforme y constante en el flujo del liquido en sus diferentes salidas, sera
necesario un sistema de tanques elevados, que mediante su altura y pendiente del mismo terreno nos proporcionaran los resultados
deseados.

Por tanto, ¢l almacenamiento del agua sera por medio de una Cisterna con una capacidad de 90,616 lts., localizada en la zona de
servicios cercana al cuarto de maquinas, con el objeto de hacer mas sencilla la extraccidon del agua necesaria para la alimentacion del
Tanque Elevado que tendra una capacidad de 15,600 its.; el cual suministrara a la zona Privada y zona Semi-Publica. El abasto a la
zona Publica y 4rea de servicios, contard con un equipo Hidroneumatico, ya que es aqui donde se localiza la mayoria de U.M. del
conjunto. Para agua de riego de dreas verdes, se considera otra cisterna la cual se llenard con la recoleccidén de agua pluvial.

La distribucion de agua caliente a las zonas de habitaciones, utilizard un sistema de calefaccion; que consta de una caldera de Diesel
de 3,000 lts., con un sistema de recirculacién que permita mantener una temperatura constante a través de toda la red de agua caliente.
Por las razones expuestas anteriormente, también se contara con un sistemna de calefaccidn anexo de menor capacidad para las areas
de servictos .

Los ramales de abastecimiento tanto de agua fria como de agua caliente en las redes que corren en los muros, seran a base de
tuberia de cobre, y galvanizado en donde la red corra aparente O subterranea. En estos casos en que la red de agua caliente quede
aparente O subterranea, se forrara con un aislante térmico de fibra de vidtio (mod. acj ) .
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14.11 CALCULOS BASICOS DE INSTALACION HIDRAULICA

« DOTACIONES BT e ne prnt
Las dotaciones de agua consideradas son las sigutentes : m &l La ﬁwam‘

Habitaciones 150 Its./personas/dia 150 Its. x 104 personas = 15,600 Its.
Oficinas 70 lts./m2/dia 701ts. x 193.55m2 = 13548 Its.
Restaurante 15 lts./comida/dia 15s. x 80 comidas = 1,200 1ts,
Auditorio 6 lts./asiento/dia 6 lts. @ 160 astentos = 960 s,
Jardines 5 Its./m2/dia 5lts. x 2,800 m2 = 14,000 lts.
s GASTO DIARIO 43,308 lts.
* GASTO EN DOS DIAS 90,616 lts.

e DIMENSIONES DE 1A CISTERNA :
9.0 x 70 x 1.6 = 100.80 m3

e ESPECIFICACIONES DE GASTOS
MEMORIA DE CALCULO:

MUEBLES CANTIDAD U.M. TOTAL
W.c. flux 15+1 10 310
Mingitorio flux. 0 0 0
Lavabos 15+1 2 - 62
Tarjas 1 4 4
Vertederos 4 3 i2
Ilave manguera ' 4 4 16
Regaderas i 4 80

408 UM
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Las 408 U.M. equivalen segin el método de Hunter y Nielsen a 8.08 LP.S,, utilizando un factor de demanda del

70% tendremos un gasto de :

Q=808x070=56LPS. = 60L.P.S.

« SISTEMA DE BOMBEO
CALCULO DE CARGA

CDT.=H + hf+ Hs

H = Altura

hf = Perdida por friccién

P = Presion del mueble mas alto
Hs = Profundidad de succion

H=150m
hf= 6.5m.
P=10.0 m.

Hs = Bombas ahogadas
CDT. =150+ 65+ 100 =3150m.

L.a Bomba debe cumplir con:
Gasto = 6.0 Lps.
Presion de Arranque = 32.0 mis.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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Para cumplic con este punto se selecciona la bomba :
Marca Aurora Picsa 1 1/4x1 1/2x7 S. de 5 HP. con impulsor de 5.25" .

Por tanto el equipo Hidroneumitico recomendado serd un Diplex, donde cada bomba proporcionara
el 100% del gasto.

La diferencia de presién a utilizar para el equipo serd de 1.5 Kg/em2 = 15 C.A.
C.D.T. = Presidon de arranque 32 mts.
Presion de paro 47 mts.
Bsto implica que la Bomba deberd cumplir con un C.D.T. de 47.00 mts. en el punto minimo de gasto.

Lo cual indica que el impulsor debera tener un diametro minimo de 67 pulg,
g P pulg;

Las caracterisiicas definitivas de cada una de las bombas son;

MODELO : 1 1/4 x 1 1/2 x 7 serie 340 Aurora Picsa
MOTOR : SHP. a 3,500 R.P.M.
Q. MAXIMO : 6.0 L.P.S. = 360 Lps = 95.0 G.P.M. Q = Gasto

Q. MINIMO: 1.6 L.P.S. = 96.0 Lpm. = 25 G.P.M.

PRESION DE ARRANQUE : 32.0 mts. = 104 pies
PRESION DE PARO : 47.0 mts. = 154 pies
DIAMETRO IMPULSOR : 6" pulg.
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e TABLERO DE CONTROL

El Tablero de control debera contener:
2 lnterruptores Termomagnéticos,
Arrancadores Magnéticos de tension plena

Selector de 3 posiciones
1 Control electrdnico para alternar sistema v paro de compresion

¢ COMPRESION
Compresor Trifisico de 1/2 Hp.

NOTAS HIDRAULICAS:

1.~ Toda la instalactdn hidriulica sera de cobre tipo M.
2.- Los lavabos, tarjas y vertederos indicados deberin llevar valvula angular y manguera flexible Fig. 4D1 - MLF Mca. Urrea.

3.. Los w.c. y mingitorios contaran con fluxometros electrénicos marca Helvex, los lavabos contaran con llaves electrdnicas de pilas
Helvex .

4.- En las juntas de construccidn se utilizaran mangueras flexibles para absorver movimientos diferenciales .

5.- Los diametros de las tuberias indicadas estan en mulimetros (mm) .

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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14.2 CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA

Debido principalmente al desnivel propio del terreno, no sera factible Ia utilidad directa de la red municipal de drenaje en todos los
servicios por lo que se usard un sistema de recoleccién de aguas negras por medio de una fosa séptica, ubicada al fondo del conjunto
por tener la pendiente del terreno mayor, la cual serd como se indica :

Personas servidas 91 2120 Dimensiones :

Capacidad del tanque 6,000 Its. Largo interior del tanque 2.90 mts.

Periodo de retencion 24 hrs. Ancho interior del tanque 1.30 mts.

Periodo de trabajo 08 hrs. Tirante menor 1.50 mts.
Tirante mayor 1.70 mts.
Nivel lecho bajo de dala 0.65 mts.
Profundidad maxima 2.18 mts.
Espesor de muro 0.15 mts.

En la zona de habitaciones de retirantes, si serd posible utilizar la red de drenaje municipal, dada su ubicacién en el terreno
localizado al frente de 1a calle 6 en su defecto también se pude mandar al Pozo de Absorcion que se localizara al fondo del terreno.

Los desagiies, tanto de aguas negras como jabonosas seran de tuberia P.V.C,, asi como las bajadas de aguas negras en el interior de
los edificios con un didgmetro maximo de 4 pulga. en todos los casos requeridos y ventilaciones de 1 Y2 pulgadas.

Los Albanales seran a base de tuberias de Cemento con los diametros que vayan requitiendo segin la cantidad de desagiies que se
concentren, siendo 15em-didmetro minimo. :

En el caso de las Bajadas Pluviales, se utilizara tuberia de Fierro Fundido de 4 pulg. de diametro méximo, descargando en tuberia
de Cemento con drenes para servir como agua de riego para los prados. Tomando en cuenta la pendiente del terreno, se han ubicado
rejillas de absorcidén de aguas pluviales en lugares estratégicos, como son : Hstacionamiento, Plaza de Acceso, Claustro Central,
Andadores vy Patios.

Todas estas rejillas se unirin a una‘'red de captacién que descargaran en una Cisterna de coleccion de aguas pluviales que contarin
con un sistema de bombeo para alimentar la red de riego.
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14.2.1 PRESUPUESTO DE PLANTA BIO-ENZIMATICA.

1 Planta de Tratamiento de Concreto Armado y reforzado, con capacidad para 3,840 L/D

Incculada con un proceso unico Bio-Enzimatico.

P.U.

Flete a: Ixtapan de la Sal.

Mas L.V.A. 15%

TOTAL

$ 10,956.00

$ 3,300.00

$ 10,956.00

$  3,300.00

17za. Retenedor de elementos no Bio-Degradables a base de Rejilla Galvanizada de 2.5 x 2.5 cm.

y marco de angulo de 3/4” con medidas de 39 x 60 cm.

Mas IL.V.A 15%

TOTAL

P.U.

$ 285.00

)
$

$

$ 14,256.00
$ 2,13840

$ 16,394.40

285.00
42.75

327.75

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL



\
F——
2 S
3 .
2 8
nlis e 28
=8 2EE
LR
1] Ta & S s
- 228 =
Ei ) &
| £ FEEEEN) 2
Efix £E £ 2
T 2i% ¢ g
i o I -
=] o I'e E] : }
12 HIDRAULICA t0 R
q | = i @ = &
S5 [ FER R
] i H s [EEpplouged
~h2 P |22 2 SHE E e

8
2
(Ve ONINHAL)
VIONVONITOD

¥
8 6000
[

N -6 37

418
N -3 58
000

[ v

oy
F

00boaadnAgaL o)

Tt et

TONATICOQ

134 0Q e~

130 00
COLINDANCIA

CARRETERA A

B |

L]

( e — e : e e \



3
4
i

COLINDANCIA

130 00

COLINDANCIA

{TERRENG BALDIO) —507
N -4 18
N —3 58
- < -
3 g
8 g 2 135 00
=
] =1
Q
Q
—— o
|
AP B
J g vt N+, 000
& o= sty 80000
£ B I T ‘
i CARRETERA A TONATICC
!
| 130 60

cohtenido :

Lalier:
Federico Mariscal

terna-Mresiro en Arquiteclurs
Romero Martinez de Hoyos
Arg Redl Vincent Jacquet
Arq Arturo Ayale {astelum.
cotas: escala’ firlave:

melros §] 250
H5~03

fecha

E FEBRERO 1990

."




:
} s £umnntre

%zl@ygg

MBOLOGIA HIDRAULICA.
gl DE 474 £

e S8 COMUER £0T2 0 sanca

175 LB/PG  EXITloS

CLADRT PARA VALMUILA

Lo OF SRE MCa,
‘I? IIDD(LG /10 0 SILR

VALUAA CHECK TIG. BE-H WARCH
LAREA © TR,

TORESA (PRGN,

NOTAS HIDRAULICAS

TABA LA NSTALACKOH SADRALLICA SERL DE COBAE TG U

LS LAVABOS, TARUAS ¥ VIFTIDERDS MOCAODS OLOCRAN LUEVAR VMWULA
AREULAR ¥ LANGUERA FLEWELE FIG 4D1-WlF BAREA O Smncaft

LO5 WO ¥ NMCIOMS COMTARMN CON FLUROMETROS. FLECTROMCOS Cf PHLS
WARCA HELVEY {05 LAVABOS COMTARAN TOM LUAWES ELECTRONKAS DE PILAS MARCA
HETE

EW LA JUNTAS D CONSTRUSTION SE LTGGARAN LUNCUERAS FLEVGLES PARK
AESORUIR LCPMGENTOS DIFERENCILES.

105 DIVETAQS DE 445 TWBERWT MOCADRS ESTAN €M L

DE ACUERDD A DIAMETRO DE

DiMETRO DE VALVULA Y TUBERIA

CISTERNA

SECCKON DE (A BUMBA ! .,
S

DETALLE DE BOMBA

ISOMETRICO GENERAL

ESPECIFICACIONES

MEMORIA DE CALCULO £OUH00 HOROHEGMATICE

wuraths CO tw TolsL
W rux 1341 0 0
ncrgeg FLux - - ---
g 5t Fi ®
T ' 4 N
VERTEDEND . 3 2
LLAVE MaMEUERA 4 4 e
PAgagirm ' . o
208

RS 408 L&A FULAVALEN SECUR HULATER Y %JE0SEN & BOB LP%

IPAITANDD LN FACTOR O DEMAMDA DEL 7T VEHIMOS

BrA ey 20-50 165 - b WS

BAgRE B &
i

u

= Bioon pop recon

2o
e Elm
P ou i6m
o

PAFA CUMFLR COH ESTE PUMTO SE STAECCIONA Li DOUSA,

HCA GAORA PACSA © 1jaul BT 5, GE 5 WP COM MRASOR Of 4.28°

POR TTO L EOUAPD MORTNEOMATICO RECOMWENDADD PAth ZOMA DF BANDS [MPLFADCS
SEAA W DGRLEY DOWDE CADA BOMBA PACPORCIONAR Eb 100% DLt GASTD

CAD URA DE 44§ GOUBAS TENDRS Lk GAPAOBAD ANTES NEWSINADL

Ln CFERCKCIA DF PRESION & LTKIZWR Daft £ £0APO SERn 0€

=3l

N DS a0 wamae,
§570, WPLICH GUR LA DONB OEGEAL CLULIT CON 1k 00T OF 47t
£ B PumTo ke 0F GasiOND. R e L

% UM DRI IRG

LIS CURMTTCRTICNS. DTS DE 10U thu DF 145 us S
neu:m- '}‘ oV AfT - 7 SEME a0 MRCRA

3oy -b Lps-xu ]
el

DIAME TR RIPULS0R=8"

TANOUE SRONEDUATICO
WOLUMEH TANGUE-€43 OB ,‘E“_dln%_’?&“_".%).
°

Mega ey (47110
L]
LR
=1 4EL 000

SELECCWONA UM TANQUE DE 1500rs P44
TEABAER & Bea it B PCS
TAZLERD SE SONTRD.
L uuceg wr coweoy oraces cowrc e
3 MIERRUPTORES TER)

APRANCLDORES
Toele L SILCTE O ¥ Fostc-o«cs! ConRoL e
rh HLTERRAR HTTTMA T DARD DE COUPRE!

COMPRLDIOM
COMPRLTOR TRIFASICO OF 342 4R

contenido

AISONVE HTIVLAA
VOI'IOVHdIH
NOIODVIVISNI

AYIeR,
Federico Mnrlscal

[secaln gTBECA o

ternb'Maestro en Arguilectura
Homeore Marlinez de Hoyos
Arq Ragl Vincent Jacquet,

Arq. Arturo Ayala Gastelum.

colas illmcahr clave:

nreivos §1:10Q¢

fechn HSD- |
MAYD 5998




WIRMMSTLOGE A R DA LSS - ~
T SPECIFICACIONES
WAL Azl Fan
'\_:1 v G5 COUPLERIA ©4 22 DE LRREL
- 1S LA EIRRIOS %05 IR0 MEMORIA DE CALCULO EDUIPO HIDRONEQMATICO
= FUATER PARA VLA
" " & T0U
£ ) TATRA LAADORA Df LRE M ALK ERmES #h1 Ll oL
< 1 UOMID Y0 O SO
— BeVULA (RETK I 35-N AaRCA e FLUX 1541 w0 o
- mera 5 warian MRCHORID LY e -- -—-
H TIEETA uhCr LAVABOS TEY z B2
TAR M 3 L] 4
— VERTEDERD ‘ 3 12
ETAS MIDEALLISAS R R s
PEGADERA 1 1 )
.M LA NETaATKN WOPALUKA SERA DO COBRE TG M e
T- W35 LAMBS CERAS v VIPTECEROS INQICEDDS CORERAN LLEVAR VAIVIHL
ANCIAS  HANSLERA CEABLE P DT oWF DRREA O GMHAR
o 4G AL v wGTRGE LOMIARRY (DN FLUVOMOTRGS ELECTPONKDS Tf PRAS EAS 4D8 LM EOUNMKEN SEGLH HUNIER ¥ HELSEW 4 308 LPS 77 '*77 R
:,Av‘fl MELAE DT LAARGS CORTARAL TOne LLASES CLECTRONICAS DD FEAS MARCA UTILZeHDO U FACTOR DE OEhanda BEL 70X TEREMCS contemde
Ve OB 00D Hrand LTS = & LB
. 4 N S UNIMS OF CONSTRLCOON SE ATUIZARAN AANCUERAS FLINDLES BARA SHEULD O CARGA,
LEDAVER Al NS DICE@CNCIES,
Me [0S PRMETROS M 45 TUALRS MNILCATST [STAN LN M.

PARY CUMPLR €OV EITE SANTO SE SELECTONA LA Ut
W LURGRA DICSL 1 1 /de] 247 G DU 3 B (DM WPULTOR DF 820

VOriNvddin

SOIIV.LINVS
NOIDVIVISNI

OB TafI0 [L EQUDD HOROEMITYY RECOWTHOADO PiRh BAROS 1€ EUPATADCS
SR N OUFLEY OOMDL FADA SOMBH PROSCRCINARA TL I00T DIL GASIO.
1 D Hid B LT, GUUBAS TENDRA LWL CAPAIDAD ANDES WEHSIGAATH,
LA DIFERENCIE DF PRENION & [MIZAR PaSA €L COLWRO SERA DF
@ @ T4 Tgfemzarioas o8,
BT v PRESKHN DE ANRANCUL »33mis.
| | SRETIn OF PAD  watemr
|
| ESTQ SHPLICA SUE L AOUAA DESCAR CUNALR CON Wit £O BF 4 pmis
| DY £ PURID Ui B GISIONG CURL BPuca O T P
258 250, DEBIRA TEMGR L OURLTRO DE B
. e i s Lo BRI IR R R S e
MOTCR SR A AD0R i
N b O30 8 (P53 LPSN0N P Federico Mariscal
BANOS HOMBRES X e gt ol ] | el
H [ANRsRARaEINLTRNannann Al [y Fou sl i localizacton;
. FHEE “ TUUETRD WL SR
]
[ varnin S ov— =
—— = NCd
gl Z UNGE MROHEQUEATICD
1 [BANANIERESNAUTRNNINRNS Uu} 1 %, S P Poaligfem b EBUIOS)
* - VOLUMIH TANGUENEd 3 Ghm
4 11 ', @(/ FY)
v
198 254 I7e e sded | » <O N oo 3407213
1 . prars
o T b 23 sh- Lobleras - RPN
; @ @ e @ o et N iy
B e }' * £OA IAMTD ST SOLEDCKNA LN TANGUE OF 1300HaPARA
po 0F PR

[ DE CONHNOL DE
2 INCRRYFTORES TEMMMAGH

|

TABLER 0%, CONTRGY
TR DF 20N b coMTNER
g e e T
“Ensn PLEUASELE e R
, P LTERMAR GSIHA 1 PARD BF CGUBRLEN cscaln grafica; o
st sion i
i g»ﬁz:uu TRFATHO DE 1/7 W erna:Maestre en Argumiectura
hliomeru Martinez de Hovos.

Arg. Rait Vincent Jucquet.
lAvq. Arturo Ayela Gastelum.

cotas: Eescala clave

metros 11:100
IHSD-2

PLANC HIDRAULICO SANITARIOS =




INSTALACION

contemde |

DETALLE BANOS

SANITARIA

¥
terna:Maestre en Arquitectural
iHocmero Martinez de Heyos.
[[Arq- Ratl Vincent Jacguel.

escals grafics

! __ Arlu Ayal sstelu

ol

SIMBOLOGIA SANITARLA

TUBi TrT SANTANG TIRD URAORLE

CADEHA MELVEN LODELD IEDACATO,

<

ACLAT WS,

A

ACUKS JABOMOTAS

W]

Baua DE £2ubg FLUVABLES,

BAF

WRERR NENTLAZON FVD, IR A0S

MNOTAS:

1 TO0AS LAS VENTILACKIMES [W FL CXTEMOR DEGERAM T{R OF PV.L PARS LA WATDR

OURAZION

TR |

TTryi

W.C. DF FLUKOMETRG v
-
=

2
g
£
2
z
k]
=
4.
Z
Ll
\\
N
~
:
6(? .,
]
B
AGUAD JHEONGSAS

_I
3|
£,
1

1

1l

.
A

an
NN

.
L
h A 1
) |
=N N
e A8 1] 5
) 2
¥ g I
;i
3 gi [l B
; 240 B M
ﬂ. i
g
!

=

"

ol

i
suae e esresnn

...wr i
- ¥ ¥
/ R
7Y
b .
o LE ! N »
2 H 2
u.@wﬁﬂ oo

&
{1
7
\.% . 4
&F
5
) . ,/ ) i
\».ll. i I 7 h.»|
v L ] 3
q.\.ﬂ@x.\.“ u.x%x
AN N m
!m ¥ e b AT
DAL | B ferere e
TR 4T T TR -n@“ﬁ
o P - e \h
k H G@w&
]

g

. FEBRERC 1999}

= N
LT 0

BOLUCKN PARA LAVAES 4=

Ol o e I 0 1 iy

e

DEFALLE DS5-2

Ol
Rw
[
o
=
T}
[45]
o
[ &)
—
o
[
=]
=
o
n
o]

Wimst B AP K e = 6 a0 A T X 1B pimch

=

DETALLE £S—%




conlemde

HIDRONEUMATICO

CISTERNA E

tarnn Mastiro en Arquitecturad

[Homere Martinez de Hoyos,
birq Arturo Aysla Gastelum.

rAoRin grifica

PLANTA OF TAPA

ErTLTL

!

CORTE C-C'

-

i

¥

.

-

DETALLE TUBC VENTILADOR

CORTE B—8

CORTE A-A7

EPLCACaIE

FQUIPC HIDRONEUMATICT

1T Nl
RSl




cottenido

| PLANO DE DETALLES
SANITARIOS

tn:at en ila
Homero Martiner de Hoyos.

Arq. Arture Ayaie Gastelum
Aque Vineent Jaue{

CARLOS _FDO._ BUEN

\FEBRERO 1990

)

PLANTA

[ ony e

REJILLA Y CANAL CON CONEXION A REGISTRO

e =

-

ABSOQRCION

L E

Pozo

JLLA DE OESAGUE ZONA ESTACIONAMIENTC

vix

i

SEPTICA

FOsSa




‘Tesis Profesional

14.3 CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

La Instalacion Eléctrica responde en su division a circuitos organizados por zonas, pudiendo ser estas :

- Fdificio de Habitaciones.

- lidificio de Habatactones de Religiosos.
- Auditorio ¥ Aulas.

- Capilla.

- Comedor y Servicios.

- 7Zona de Administracion y Vestibulo.

Todos los circuttos seran concentrados en un multiple con interruptores generales . Ademis cada zona contard con un tablero
mdividual. Se procura lo mas posible utilizar luminarias con lamparas fluorescentes, dado ¢l ahorro de energia y la mayor duracién en
vida util que proporcionan.

Se propone entonces : En areas de acceso y vestibulo lamparas fluorescentes compactas encapsuladas de 16 w. Con un promedio
de vida de 6,000 hrs. esto equivalente a 60 w. de un foco incandescente con 1,000 hrs. de vida promedio.

In area de oficinas administrativas y pasillos se proponen lamparas fluorescentes de 32 w. tipo Trichrome Rapid/T-8 y Decostar
MR 16 de 50 w. solo en salas de semmarios y juntas llevaran lamparas Halospot 111 de 100 w. y Decostar Alu de 50 w.

En areas de tienda, cafeteria, cocina y comedor, s¢ propone también mparas fluorescentes, estas de 32 w. con un promedio de
vida de 20,000 hrs. Tomando en cuenta que los diferentes aparatos eléctricos que se usaran en las zonas de servicios, tales como:
lavadoras, secadoras de ropa, homos eléctricos, refrigeradores y congeladores; son aparatos de trabajo pesado que requieren circuitos
cspeciales. Tisto es factor importante en fa eleccion y utdizacion de corriente trifasica { 220 Volts ) .

En ¢l Auditonio se proponen lamparas fluorescentes de 17 w. en tonos cilidos, que también evitan el aumento de temperatura,
siendo estas controladas por un ststema de dimmeo.
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La Capilla contara con lamparas fluorescentes de 17 w. en tonos matizados y discretos en la zona destinada a Ja meditacion, no asi
el ambito destinado a la celebracién comunitania en donde debe ser luminoso y radiante, esto serd posible con lamparas fluorescentes
tipo Halospot 70 de 50 w. de 2600 CD. Mientras que areas de corredores a cubierto se proponen arbotantes con lamparas de sodio
de baja preston.

14.4 CRITERIO DE ILUMINACION DE EXTERIORES

El sistcma de alumbrado de patios y jardines asi como de andadores, también necestta corriente trifasica y constituirdn circuitos
aparte y no estaran conectados a la planta de emergencia .

El alumbrado ser a base de luminarias de 220 wats, excepto en los cruces de la Capilla, en las cuales se utilizaran reflectores de
piso de 300 wats; de manera que desde el interior de la Capilla se pueda aprectar el juego de luces, reflejos y las sombras que realzaran
la importancia de estos simbolos.

Los circuitos de fuerza seran independientes de los de iluminacidn, también estaran divididos de acuerdo a los critentos de
capacidad y zonificacion. A la Lavanderia y zona de cocina, se les ha destinado circuitos particulares a cada una, debido

principalmente a la cantidad de carga que requiere cada una de estas areas por el nimero de aparatos que pueden ser utilizados
ssmultaneamente. - ) )

Se contara con una pequefia planta de emergencia impulsada por un motor de Diesel, que alimentara en caso necesario, los
circuttos de iluminacidn completos (excepto los patios y jardines), ademas de un tercio de la capacidad de carga de los circuitos de
fuerza de la zona de Servicios, Auditorio y Aulas y Cto. de Maquinas .

La cantidad total de watts del conjunto es de 94,926w. para lo cual se requiere de una subestacidon eléctrica, ver plano IE-04 .
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23,000 volts
AVAVAVAVAVE
NS

220-~127 wvolts
Tensidén de

Salida

Transformador
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Interior. Sisterna 3 0 (Trifasico a 4 hiles)
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94,826 Watts Tablero 1. Line
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -
3 x 400 Ampers
NPOD-12-4AB
™~
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14.5 CRITERIO DE ACABADOS

Los acabados se consideraron de acuerdo al uso que se le dara al edificio, tomando en cuenta su vida 1til, facilidad en su colocacidon
y reposicton en ¢aso de ser necesario, asi como también su aspecto y costo.

PISOS
Considerando que los diferentes edificios darin un servicio intensivo al publico todos los dias del afio, se proponen acabados de
uso constasite, como el marmol travertino en loseta de 50x50 en areas de vestibulo y circulaciones, siendo este de ficil impieza.

In dreas de ensefianza, auditorio, habitaciones y oficinas administrativas, se propone alfombra de wso rudo, ya que esta
proporciona sensacion de confort asi como absorbente de ruido.

En libreria, comedor y cafeteria se propone loseta cerdmica o vinilica segin el caso para dar un aspecto mas agradable al visttante ;
En 4area de bodega y almacén se proponen firmes de concreto o pisos de cemento pulido, esto por movimientos constantes de
objetos, cabe mencionar su facil limpieza y bajo costo.

Los pisos en exteriores se manejan combinando ¢l piso de adocreto en modulos de 20x20 para andadores y zonas peatonales, y
pasto en rollo para areas verdes, asi como zonas arboladas.

Las zonas de servicios como €l andén de carga son a base de concreto armado con malla, en médulos de 3x3 y juntas de
dilatactén . Las zonas de estacionamiento se proponen de adopasto, permitiendo asi la filtracidn de agua de lluvia al terreno.

MUROS

En 4rew de capilla se considera el manejo de muros de concreto armado con acabado interior en yeso y pintura vinilica. Los muros
de habitaciones, administracién v servicios serin de tabique rojo recocido con una terminacién texturizada en colores calidos ; muros
divisorios en oficinas se proponen en tablaroca .

Hn 4rca de auditorio se propone una camara de aire con fibra de vidno como aislante acistico. En las zonas de sanitarios se
consideran muros de tabique con acabado en loseta vinilica.

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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Capitulo 15 FACTIBILIDAD ECONOMICA
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15.1 ESQUEMA DE FINANCIAMIENTO

Para justificar y determinar el origen de los recursos financieros que harén posible la Construccién de la Casa de Retiro Espiritual,
estarin determinados por la participacion de los siguientes : '
e Inversion Privada, la cual aportard la mayor mversién con el 70% .
¢ Gobierno Federal o Estatal con un 20% .

o Carmelitas descalzos de México (que con un menor porcentaje tendran participacion, contando con el apoyo de la Arquididcesis de
México), con el 10% de inversidn.

La construccidn se levara a cabo en dos etapas:

e 11 Hiapa Area de Vestibulo.
Area de Convivencia, Toda la etapa tendrd una duracién aprox. de 7 meses, por considerar a estos
Asea de Capilla. edifictos de mayor dimensién y por su acondicionamiento técnico .

e 2da Etapa Area de Dormitorios.
Area de Servicios Su construccidn durara aprox. 5 meses, sin contar con la terminacton de areas
Area de Comedor. Jardinadas .

Esto debido a que es importante contar primero con un lugar donde concentrar 2 las personas en lugares cerrados para impartis
platicas, cursos 6 retiros aunque no se queden a dormir. Esto no significa que las dos etapas de construccion estén muy separadas en
tiempn; mas bien es el orden que se tendra para la construccién. La mversidén que aporta la Iniciativa Privada en la Casa de Retiros es
primordial, ya que permitird que la Construccién se vea respaldada, para poder contar con las mejores instalaciones y los equipos
necesarios de vanguardia (solamente donde lo requiera), ademas de un buen mantenimiento a las mismas. Todo ello con una clara idea
de ast poder obtener las mejores ganancias conforme a la calidad que se ofrezca.

CASA DE RETIRQ ESPIRITUAL
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15.1.1 COSTOS PARA LA CONSTRUCCION TOTAL DE LA CASA DE RETIROS

e [idificioc Dormitorios 3,021.20 m2
o lidificio Dormitorios-Religrosos 728.00 m2
e Lidificio Area comun-vestibulo 398.00 m2
e Edificio Servicios . 728.00 m2
s Fdificios Recepcion-A. Administrativa 273.00 m2
o FEdificto Convivencias 302.00 m2
s FEdificio Capilla 101.00 m2
» FEdificio Comedor 371.00 m2
o Arcas Libres 4,500.00 m2
Superficie Total Construida 10,422.00 m2
Superficie Total del Predio 17,550.00 m2

Costo/ m2 calculado en promedio por diferentes materiales utilizados :
10,422.00 m2 x $ 1,200 = $ 12,506,400.00

Costo/ m2 del Terrene : :
17,550.00 m2 x $ 535.00 = $ 9,389,250.00

¢ Condiciones Generales (proyecto, licencias, no previstos).

Costo/m?2 : $ 825.01x 1042200 m2=$ 8,598,254.00

Costo Total de ia Inversién : $ 30,493,904.00

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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15.1.2 RECUPERACION ECONOMIC A

in cuanto a la recuperacidn de 1a inversidn, por parte de la Iniciativa Privada se considera que sera a largo plazo, debido a que
este obtendri participacion de lo que reditie la administracidn de los espacios asignados al cleto ( tales como cursos, convenciones,
retiros y seminarios) ; donde por consiguiente, al no poder contar con una ocupacion alta constante durante el afio, se consideran
porcentajes bajos sobre todo durante el primer afio en operacién.

En cuanto al Gobierno Federal o Estatal, se pretende que la recuperacion se de en un lapso de 6 a 8 afios como maximo, debido a
1a situacién econdmica que se vive hoy dia.

15.1.3 SISTEMA ADMINISTRATIVO INTERNO

A fin de establecer sistemas administrativos para el mantenimiento, guarda y custodia de 1a unidad, se propone la creacién de un
organismo colegiado .

La cual se configuraria por miembros de las diferentes congregaciones deseosas por participar en el proyecto.

La cooperativa ademds de ser socia de la Casa de Retiros, tendria otras funciones las cuales son: Educacién en planteles,
cvangelizacion en comunidades diversas, cuidado de enfermos etc. , y se ven en la necesidad de hacer compras de mercaderias
diversas para su mantenimiento.

Al constituirse en cooperativa pueden llevar a cabo adquisiciones consolidadas al mayoreo y asi obtener precios y condiciones de
pago mas favorables, lo cual les significaria un considerable ahorro y cuando lo comercialicen podran obtener mayores utlidades y a
su vez beneficiar al consumidor finai .

CASA DE RETIRO ESPIRITUAL
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16.1 CONCLUSION

Cumpliendo con los planteamientos y requerimientos de la iglesia y refiriendo todos estos de manera simbolica al disefio
Arquitecténico ; se manejaron formas sencillas y bien definidas dependiendo de la funcién de cada elemento de la “Casa de Retiro
ispiritual”, siempre tratando de marcar en ¢l disefio, un caricter mistico, simbolico y funcional .

Todo elio basado en valores de un tratamiento de espacios, colores y formas que permitan dar cuenta de una manera clara y precisa
: ‘ ¥ g YP
1o que significa en términos de Arquitectura una “ Casa de Retiros .

Se obtuvo esto a través de vn profundo andlisis de investigacion, lo cual a permitido conjuntar el conocimiento de factores que
determinarian el correcto funcionamiento y caracter del edificio.

Se necesita contar con personas preparadas, que den testimonio de esta forma de vida v para ello se debe contar con los lugares v
P P g mor gares
espacios adecuados para el desempefio de actividades comunitarias tales como :

La Oracion

La Meditacion
la Ensenanza
El Aprendizae
La Convivencia

e # & & @

La Contemplacion

Se puede concluir que una Casa de Retiros, siempre estard con la Iglesia ligada ; pero mas aun debera significar para la sociedad un
lugar de “Reposos, descanso y meditacion interior”, donde desahogar las tensiones producidas. Esto es, un lugar que nos invite a la
meditacién y a la reflexién. Es importante mencionar que Ia Arquitectura es un servicio y en el servicio se encuentra Dios.
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