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RESUMEN 

La existencia de diferencias enlre 10s significados de las emociones de celos, envidia, enojo y 
miedo se reflejan en 10s colores quo se asocian a cada uno de ellos a parlir del signnicado que par 
aprendizaje asociatiw o sineslesia mefaMca, gui6 la presente investigation enlre sujetos normales y 
clinicos, y enlre hombre y mujeres. Los objetivos planteados fueron: 1. Delerminar si las emociones 
de envidia, celos, enojo, mie& y su asociaci6n con 10s colorer eran semejantes - diferentes entre 
personas con y sin psicopatologia; enlre hombres y mujeres, y si 10s colores que se asocian con las 
emociones de celos, envidia, enojo y mie& eran dilerenles. Los sujetos fuemn universitarios 
normales y sujetos con psiwpatologia, obtenibndose un total de 119 de enlre 18 a 40 aaos de edad a 
quienes se les aplicd una eswlr ds asociaci6n de 6 punlos hasta qub punto cada emoci6n les 
recordaba 12 tbrminos de color. Los resultados moslramn diferencias significativas en la intensidad 
de asodacion de 10s sujetos normales y dinicos, hombres y mujeres, en cada emod6n. permitiendo 
llegar a las siguientes condusiones: 

1. Loo sujeros nwmales asociamn envidia al amerillo, 10s sujetos con psicopatologia celos con 
rojo y miedo con negro. 2. Las mujeres normales asocian la envidia con blrnco y el mjo para 
miedo, 10s hanbms normales asocian el miedo con blanco. Los hombrss y las mujems con 
psicopatologia asocian intensamente las emociones ds celos y enojo con el concept0 verde, las 
emociones de cdoe y envidla con 10s conceptos do color blanco y cal6, la emocidn de envidia con 
10s conceptos de color rojo. negm y 9111. 3. Los sujetos normales asociaron mhs intensamente que 
10s clinicos lor celos con anannjado, envidia con negm y amarillo, enojo con negm, mondo y 
caf*, y miedo con mondo y rojo. 

El amarillo junto con el negm asociados con la emoci6n de envidls, son patol6gicos, el ' - 
anamnjado puede ser calm ~8tol6qicos. que asocian a 10s cobptos'de color MOro Y gTh can . ' 

em&iones negativas basicas de enojo'y miedo con significados da desconfianza, discrsci6n, 
rechazo y negaci6n;los conceptos de wlor asociados a las emociones por los sujetos mn  
psicopatologia pueden ser empleados mmo indicadores de emociones negalivaai y de dasordenes 
emodonales 
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Es relevante la importancia que tiene el sentido de la visibn para el ser humano y para 
otras espeues animales, ya que a t rads de el las relaciones con el ambiente permiten la 
creacion de mndiciones de abastecimiento y previsibn dirigidas hacia la proteccibn y 

conservation tanto individual wmo social. Si bien el sentido de la vista se remite al organ0 del 
aparato sensorial que forma parte del sistema organico, las funciones psiwl6gicas que se 
enwentran vinwladas con el sistema visual han sido tradicionalmente wnsideradas wmo 
observacion, perception, emocih, y mas recientemente a travbs de 10s procesos cognosutivos. 

Expresiones populares wmo: "de la vista nace el amoc 'ojos que no ven, corazbn que no 
siente" o "caras vemos, corazones no sabernos" son seiialados de manera metaforica al 

wnceptualizarse mmo un fenomeno mgnosdtiw organizado, donde 10s empleos en wanto a 
significado se llevan a cab0 entre el proceso visual y el conocimiento emocional consecuente, lo 

que incrementa la expansion del ser humano w n  el ambiente social, con 10s vinculos 

interpersonales como teiiidos emocionalmente de acuerdo con el significado que le representan 
al individuo (Lakoff, y Johnson, 1980': Benzon, y Hays, 1987~; Parrott, y Smith, 1 993; Ortony, 
1995'). 

Si bien es relevante la organizacibn estmctural del sistema visual para la recepcibn y el 
procesamiento de informacibn como lo es la luminosa de donde procede fisicamente el Color, el 
individuo al darle sentido y significado a la informacibn percibida, desamollada ciertas 
operaciones psimlogicas en el ambit0 de las cogniciones y de las emociones. Algunos autores 

han descrito particularmente la asociaubn entre emociones y color a traves de metiforas, 
analogias semanticas o asociacbnes mmo: Emoci6n, es la condici6n del wganisrno durante la 
expenencia afectivarnente matizada, ya sea el tono afeciivo suave o inlenso (Hilgard. 1972). la 
afedividad como la tonalidad o el color emfivo que impregna la existencia del ser humano y e n  
particular su relacibn con el mundo (Echebamia y PAez, 1989). De acuerdo con su significado 

psicolhiw, 10s colores expresan la relacion de signos con situaciones y conductas w n  
significado pragmatic0 - social, y de la relacion de signos con otros signos significado sinthctico 
- linguist~co -, su asociacion w n  los objetos, produce diferentes efectos emocionales (Osgood, 
1952, Osgood, Suci y Tannenbaum, 1957). 

La gama de emociones asociada al espectro luminoso y expresadas en su Ambito social 
ha sido una relacion tripartita qlie ha sido tomada en consideration por el ser humano a lo largo 
de toda su historia, principalmente wmo enlace social y como medio de expresion de su manera 
de pensar y de sentir acerca de si misrno y del mundo circundante. El empleo del color en las 
emociones las ha adomado y sirnbolizado con referentes distintivos que extienden ias analogias 
del lenguaje y las posibilidades de asociacibn. Creadones metaforicas como "Una niaa colorada, 

de muy grade corazdn, time como mil hijitos pegados a1 wrazbn" adoman a la Sandia. .Hay 



una nor amarilla, con amoms a la orilla': brindan a su vez Calor de ~ o g a /  Xochiquetzal -diosa 

de la belleza y el amor-, aparece pintada de marillo y wbierla con ropajes azules'. 

La sinestesia es definida como un fenbmeno neurolbgico que se caracteriza por las 

experiencias de ciertos individuos, en el que determinadas sensaciones perlenecientes a un 

sentido 0 estado afectan a determinadas sensaciones de olro grupo y aparecen regularmente 
wando Se ProduzCa un estimulo del liltimo tipo (Karwoski y Odberl, 1938'; Luria. 1968; Marck. 

1975; C~towic.1995. 1998). La experiencia sinestesica en individuos normales se lleva en funci6n 
de la vivacidad de sus experiencias a traves de metaforas verbales que desuiben de forma 

adecuada la visualization referida: verde agua, verda es vida o azul melancolia, denominado 

sinestesia verbal (Hupka y col.. 1997) 

Los trabajos de Lazarus bajo la perspectiva cognoscitiva (1990; 1991c5; 1994) y Lazarus y 

col.. (1988: 1991) consideran que las emociones humanas se basan en estructuras sociales 
compleja~ y significados que el individuo define como dariino o benefiw, siendo por consiguiente 

un proceso cognoscitivo que incluye el juicio y habitidades para aprender de las experiencias. 

para distinguir diferencias sutiles que significan diferentes consewencias para el bienestar 

integral. De esta manera, la apreciacion, es un factor importante en la evolution de 10s procesos 

adaptativos del individuo, y de la emocion. "S61o se transforman dolor y placer en dolor 

emotional o satisfaction como un resultado de las apreciaciones importantes" (Lazarus. 1991, 
pag. 821). Abordar 10s aspectos wgnoscitivos, las conductas maladaptativas y 10s factores 

~ocioCUIturale~ de las emociones, asi como las caracteristicas de las emociones de celos. 

envidia, enojo y miedo y la forma en que se enwentran relacionadas con determinada 

psicopatologia de orden individual - esquizofrenia, paranoia o rmurosis -, y de orden social - 
desorden antisocial de la personalidad, conductas delictivas y personalidades violentas 

(Echebunia. 1998). La puesta en marcha por el individuo de estrategias adaptativas, trae 

consigo el llevar a buen termino 10s mecanisrnos implementados; las diicunades en su logro, 

pueden representar alteraciones organicas o funcionales, asi wmo difiwltades en las relaciones 

interpersonales que el individuo mantiene, dando lugar a ciertas emociones y estados afectivos. 

10s que a su vez, se encuentran relacionados con cierta psicopatologia, como la emocion de 

enojo (Roseman, 1985~: Williams, y col.. 1985~; Echebarria. 1986'; Echebarria y Paez. 1989; 

Echebarria, y wl.. 19893, y la wmbinacion de patrones conductuales con la escasez de 

recursos de afrontamiento (Bandura, 1977": Cohen y Lazarus, 1982"; Lazarus, 1984"; Lazarus 

y Folkman. 1991c; PBez, 1986"; Meichenbaum y Jaremko, 1987). 

Las emociones de celos, envidia, enojo y miedo, han sido referidas mmo emociones 

primarias y emociones compuestas (Arnold. 1969; Izard. 1972". 1991t5; McDougall. 1908/195016: 

' Caballem. M.S. (1991) Adivinanzas. Mexico ~ d .  Tipografias. 
C6dim V a l i c ~ ~ ~ ) ,  En Ferrer. (18S9) Los Lenguajes del Cok, MBxiw. Ed. F.C.E.. p. 57 

2 



Plutchik. 1987; Shand, 1920"). Como emociones primarias se encuentran el enojo y el miedo por 
sus fuertes wnedones Rsiol6gicas lanto en el ser humano, w n  estructuras nerviosas del SiStema 
limbico y del sistema nervioso aut6nom0, que comparte con otras especies animales. Mientras 
que las emociones compueslas, como envidia y celos, son referidas por divenos estudiosos 

como aprendidas. por su divesidad sociocultural (Kemper. 1984"; Ellsworth. y Smith. 1988; 
Averill. 1982". 1983~~ .  1986"; Smithy Ellsworth. 1985"; Smith. 1989; Reidl-Martinez. 1994). Los 
medios psicologiws a travbs de las tbcnicas graficas han posibilitado la detection de desordenes 

emocionales, donde el color es uno de 10s elementos principales en varios campos de la 
Psiwlogia, en particular en la Clinica. Si bien son escasos 10s estudios acerca de la asw-acibn 

entre las emociones y los wlores, la aportacian que brindan al ambito de la pddica dinica ha 
sido muy importante wmo lo ha sido la P ~ e b a  del Rorschach -1921- o la Prueba de Palabra- 
Color -StrOOp (1997) y escala de medicion del significado psicologiw de las emociones. En la 
presente investigacion se emple6 una escala de asociacion de las emociones de celos, envidia. 

enojo y miedo. y wlores (Hupka y wl., 1997; Reidl-Martinez. 1997). 

En este estudio se abordaron las cuatro emociones celos, envidia, enojo y miedo que han 
sido wnsiderdadas wmo emociones negativas (Lazarus, 1991), asi como factores de riesgo en 

ciertas psicopatologia wmo procesos delirantes, paranoia, o desordenes de la personalidad 
narcisista, antisocial y esquizoide, trastomos afectiws y diversas psicopalias antisociales que 
imposibilitan al individuo a un desarrollo am16niw wnsigo mismo y w n  su entorno. La 
psicopatologia tarnbibn ha sefialado de manera diferencial la incidencia de ciertas patologias en 
hombres como en mujeres (D.S.M. IV. 1996). l a  pregunla que guio el presente estudio fue si 
existen diferencias entre 10s significados de las emociones de celos, envidia, enojo y miedo que 
se reflejan en 10s wlores que se asocian a cada una de ellas, entre sujetos n m a l e s  y dinicos, y 
entre hombre y mujeres. 

El presente estudio abord6 10s wlores asociados a las emociones de celos, envidia, enojo 
y miedo con 12 colores a trads de una escala desarrollada por Hupka y col (1997). y traducida 
al espariol por la Mtra. Lucy Reidl - Martinez en 1997. Se plantearon tres hipbtesis de trabajo 

para estudiar las asociaciones entre las emociones de celos, envidia. enojo y miedo y el wlor. 
son diferentes, si 10s hombres y las mujeres, difieren en la asociacion de emociones de celos. 
envidia, enojo y miedo y color, y si las personas con psicopatologia asocian emociones w n  
ciertos colores a diferencia de las personas normales para lo cual se empled un disefio de 
muestras independientes para'la comparacibn de 10s gmpos (normales, dinicos I hombres1 
mujeres) en cada wlor y en cada emoci6n w n  diserios estadisitiws de prueba "T" . Analisis de 
Varianza en un sentido, y wrrelaci6n de Spearman. Los resultaron rnostraron diferencias 

significativas: 1. En la primera hip6tasis 10s sujetos asociaron intensamente las emocianes a 
10s colores: 10s nonales la emoci6n de envidia w n  amarillo, 10s sujetos w n  psiwpatologia la 
emocibn de celos con rojo, y la emoci6n de miedo mn negro. 2. En la segunda h ipbs is ,  10s 



sujetos normales mostraron diferencias significativas, 10s hombres y las mujeres asocian de 

manera diferencial: 10s hombres la e m o c i h  de miedo con blanco, las mujeres a la misma 

e m o c i h  rOj0, mientras que ellas asocianm la emoci6n de envidia con el concept0 de color 
blanw. Los Sujetos con psicopatolcgia tambiin muestran asociacion intensa en las emociones 

con 10s CnlOreS en correspondencia a 10s indices clinicos dados por estudios cientificos. 3. En la 

tercera hip6tesis, 10s sujetos normales asociaron mhs intensamente que 10s sujetos wn 
psicopatolcgia cada emoci6n con conceptos de color para cada emocibn estudiada (Anexos 1 a l  

8). Los resultados del presente estudio apoyan 10s estudios acerca del traslape de las emociones 

de  celos, envidia, enojo y miedo, encontrandose mas cercanas 10s celos con el enojo y la envidia 

con el m i d 0  (Tabla 53). Los resultados mostramn que 10s mlores pueden ser empleados en 

estudios de las emociones de celos, envidia, enojo y miedo, y en la detection, evaluation y 

diagnostiw cl iniw como indicador de psiwpatologia. 
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ANTECEDENTES 

El emple0 del Color en el ambito clinic0 ha constituido una herramienta muy utii para el 

estudio e investigaci6n de la personalidad, emociones, psiwpatologia, y otros factores 

psiwl6gicos como la inteligencia. Bajo el rubro tecnicas proyectivas y artisticas, la expresion de 

las emodones es evaiuada a traves del wlor (Rorschach. 19421 1951'; Anderson y Anderson, 

1966; Rivera, Lucio, y Esquivel. 1987; Hammer, 1988; Rapaport, 1990; Liischer. 1993, 1997; Abt. 

y Bellak. 1994). La investigacion en desarrollo infantil, la preferencia a1 wlor y su empleo en la 
psicoterapia, muestra algunas de las principales areas de uso y aplicacion del wlor en la 

Psicologia wmpartiendo su camp0 con otras Areas (Caivano. 1998). 

Entre 10s primeros estudios acerca del uso del color en la Psicologia se encuentran 10s 

reladonados w n  las preferencias o elecciones cromaticas por parte de sujetos de diversas 

edades, Sean por las caracteristicas fisico quimicas del color o por la longitud de onda de la luz: 

por su significado, representach simbolica, analogica o metaforica, asi como por su relacion 

con la personalidad y emocion del individuo. De acuerdo w n  Alvarez - Villar, (1974) una de ias 

leyes fundamentales de la atencion es que establece que un estimulo es mas llamatiw cuanto 

mayor es su intensidad (Alvarez - Villar 1974, pag. 41). Holden y Bosse', en 1900. ya habian 

afirmado que estas preferencias se mantienen en el segundo yen el tercer aiio de vida. 

Estudios iniciales acerca del significado afeclivo con tecnicas psicometricas (McDougall, 

1921': Guilford, 1934', 193g5. 1940'; Osgood y col, 1957; Wright, y Rainwater. 1962; Kansaku. 
1983; Fame. 1969; Adam y Osgood. 1973': Bymes. 1983). penitiemn arnpliar el estudio de las 

caracteristicas y dimensiones de las emochnes, y vincular las emociones con los colores por 
asodacion semantics (Schachtel, 1943'; Osgood, 1952': Osgen, y Richards. 1964'4 Lakoff y 

Johnson, 1980"; Paulus. 1984; Pakman. 1997) y sinestbsica (Marks. 1975, 1978''; Cytowic, 
1989'~, 1995'" 1998) Entre 10s eestudios antecedentes sobre la asociacion de emociones y 

colores esan 10s de Staats y Staats (1963'~). Bowery Cohen (198Z1'), Hupka. Otto. Tarabrina. y 

Reidl (1993). Reidl - Marlinez (1994). Hupka. Zalesk, Otto. Reidl. y Tarabrina (1997) 

Estudios antecedentes de metaforas sinestbsicas, o asociaciones transmodales entre 

emociones y colores, como el resultado de asociaciones de estimulos, experimentadas y 

aprendidas a temprana edad, han sido realizados hace mas de cien arios (Calkins.1895"; 

Dresslar, 1903'" Harris, 1908''. Langenbeck, 1913'7, bajo el modelo cognoscitivo (Berlin y Kay, 

1969"; Osgood. 1959~'; y Osgood y col.. 197523: Howes, 1991": Classen. 1993"). 



Valdez y Mehrabian, (1994) en su estudio sobre 10s efectos del Color en las Emociones. 
deyllosan reacciones al wlor que son incluidas denlm de las siguientes categorias: 

1.1. Funciones de la Personalidad y la Psicopatologia: Entre 10s estudios sobre la relacion 

en@ la3 emociones y 10s wlores se encuentra gran numero de estudios sobre sus relaciones y 
asbciaciones (Wexner. 1954"; Schaie. 19612'. 196Z2'; Adams y Osgwd. 1973~; Byrnes. 1983). 
Aulores wmo Schachtel (1943) apoya la postura de cimenlar las wnexiones entre las 
emociones y 10s miores sobre la asociacibn experiencial subjetiva; Gerard (19579 postula su 
conexion en modelos de reaction fisiologica wmun. Relaciones w n  significauon wllural (Kreitler 

y Kreitler. 1972"). asociaciones conceptuales y sinestbsicas (Frank, 1976: Levy. 198011984; 
Hupka y wl., 1993. 1997; Reidl- Martinez, 1994). De esla manera, a las emociones wmo a 
otms wnceptos, se les ha asignado un referente cromatiw, dado por el aprendizaje social y el 
us0 sinestesiw metaforico, como: Verde de envidia; Amarillo palido de miedo. Rojo por enojo, o 
Azul de celos. En la Psicologia Clinica en parliwlar, 10s wlores han sido empleados de manera 
sistematica en estrategias de deteccion, evaluacion y tratamiento de problemas psicologiws. 

desde finales del siglo XIX. Tanto en las tecnicas proyectivas, de expresi6n arlistica, wmo en las 
objetivas, ios wlores son referentes ernocionales, de personalidad, de confliclos inwnscientes. 

psicopatologia o desordenes maladaptativos (Anderson y Anderson. 1969; Bell. 1980; Hammer. 
1988; Bemstein y Nietzchel, 1996). 

Debido a las posibilidades de manipulaci6n de 10s colores, su empleo a travCls de sus 
propiedades como brillo, rnatiz y saturaci6n, o en palabras que 10s designan ha permitido el 
estudio de la wnducta humana, que es demostrado par la revision pressntada por Bell. (1980) 

sobre la proyeccih ghfica y el uso del color. mntiene 196 referencias cientificas. de 1887 a 
1948, de temas diversos wmo esludios en poblacion infantil, poblacbin clinica, determinantes 

culturales como muestras de trabajo arlistiw individual, interpretadon del arle y del arlista; 
genetics, desarrollo ontologiw, inteligencia, aptitudes evaluaci6n e intervention terapeutica w n  
orienlacion psicoanalitica. Se enwentran clasificados 10s wlores, dentro de 10s medios analiticos 
de expresion grhfica como: aspectos del analisis del dibujo y la pintura y su significado clinico, 

que contlene algunos de 10s metodos y resullados obtenidos por varios investigadores en la 
Psicologia. Presentados en Tabla, la division es en: aspeclos analiticos, y significado clinico. Las 

areas cornprenden: a) Materiales; b) Forma; c) Elementos del Color; d) Contenidos; e) 
Composicion: f) Movimiento: y g) Caracteristicas generales de la ejewci6n (Bell. 1948, pags. 
161 - 191). 

Por dro lado, el papel de las emociones en diversas manifestaciones psiwpaticas ha 
dado wmo resultado que diversas aproximaciones ias consideren como factores relacionados a 
su emision y origen: Miedo asociado con ansiedad; enojo w n  conductas agresivas, celos y 

envidia mn trastomos de personalidad, del estado de hnirno, de relacibn interpersonal, de 



desarrollo. y esquizofrbnicos (Freud. 1927; Klein. 195711980; Averill. 1986"; Lazarus. 1991; 
D.S.M. IV. 1996). estudios de Cerbus y Nichols. (1963) y Frank, (1976) resaltan el papel de las 
emociones y 10s wnflictos intrapsiquicos asociados a 10s colores cuyo remedio tambibn se 
enwentra en la Cromoterapia w n  el uso de luces de wlores que adewan el ambiente propicio 

de calma y relajacion: el color se wnvierte en un lenguaje para interpretar las emodones y 
reconocer 10s sentimientos de 10s demas. Los efectos a la exposicion de luces de wlores 
wmprmden 10s tipos de luces wmo blanca, amarilla, roja, azul y verde, de sus combinadones 
se producen 10s demas colores, aunque el factor clave para rewperar el equilibrio, es el aceptar 
el papel de laS emOciOneS (Serrano. 1967; Leprince, 1980; Rodriguez - Rodriguez. 1996; Spear. 
1997; Du Bois. 1998). 

Desde 10s primerOS tiempos de la psicologia se han empleado test basados en 
asociadones libres suscitados par palabras, colores, manchas de tinta e imagenes, dependientes 

del wncepto psicoanalitico de "Proyecdon". Llamados estos instrumentos como "Test de 
dinamica de defensa del Yo, o Test de defensa dinamica", ponen de manifiesto la dinamica de la 

personalidad global del individuo y de su Yo. (Anderson y Anderson. 1966. pag. 89) Para estos 
autores, la defensa yoica de la proyeccion, consiste en la presencia de una verdadera ilusion o 

Creenda equivocada, donde la persona cree realmente algo, que no es cierto ni eskA justificado 
por 10s hechos observados acerca de otras personas; mientras que en una prueba proyectiva, el 

SujetO se "presta al juego" de "hacer como que cree": no se. le confronta con la realidad, y en 
algunas pruebas, se le pide que describa lo que percibe "all$, se le estimula para que imagine 
algo, o que produzca pseudoilusiones, a medida de que dibuja, habla, o escribe, evoca 
proyecciones imaginativas. De esta manera, la proyeccion, es un tip0 de mecanismo mental para 

las tknicas pmyedivas; en la actualidad no se limitan a elicitar la proyeccion, sino que 
favorecen la expresih de muchos mecanismos mentales y de numerosos significados de las 

relaciones humanas (Cattell. 1944=: Anderson y Anderson. 1966; Abt y Bellak. 1994). En la 
Figura 1, se muestran 10s datos procedentes de las proyecciones de awerdo w n  Henry (1947). 
10s cuales proceden de dos vias: La personalidad y la wltura del individuo como primera 
instancia: la segunda de las emociones que representa la wmunidad cultural. Las tecnicas 
proyectivas estan indicadas en aquellos problemas en 10s que 10s supuestos emocionales de la 
persona tienen relacion con importantes interacciones: el nivel A, representa 10s datos netos del 
instrumento proyectivo; el nivel B: la personalidad del individuo, fuente de datos proyectivos 

netos que, en el diagrama est6 dividido en dos parte, relacionados entre si: el comportamiento 
social manifiesto y observable, y la dinamica interna del sentimiento y la emocion. Dada la 
naturaleza de la personalidad, sus determinantes se representan en el nivel C: cultura, biofisico y 
psicol6giw. Asi, 10s datos proyectivos proceden y reflejan la personalidad que puede ser 
deducida a partir de 10s datos proyectivos. 



Figura 1: Diagrama del Origen de 10s datos proyectiws, de acuerdo con Henty (1947)~. 

Nivel A: Datos Pmyeuiws 

A I 

Demandas Nivel 8: 
Personalidad Individual 

Mllms 

Pressey y Guilford (1921)~' son 10s primeros autores en referir 10s estudios sistematicos 
de las emociones y 10s colores en la Psiwlogia. Breed y Katz (1924)~. concentraron sus 

estudios en el contenido simbolico de 10s wlores y sus aplicaciones. La prueba del suizo H. 
Rorschach (191 1-1921) Psicodiagn6stico. se basa en estudios sobre la imaginacion e interes de 
10s procesos inwnscientes. A trads de la presentacion al sujeto de laminas w n  manchas de 

tinta, el sujeto se proyecta. Entre sus elementos de anitlisis se enwentra el del wlor, a trads del 
cual el sujeto muestra sus relaciones ernocionales con su entomo (Bell, 1980). De la 
cornbinacion cromatica se evaluan 10s aspectos de: impulsividad, control emocional, 
excitabilidad, adaptaci6n emocional, y rnadurez emocional. Goldstein (1939)" aporta el concept0 
de shock alcolor, referente al equilibrio psiquico y la psiwpatologia, siendo discutida su validez 
por varios autores, entre 10s que se encuentra Lazarus (1949); su utilidad se mantiene en la 

actualidad. 

El Test de Preferencias al color, elaborado por Luscher (19481 1993), ha sido ernpleado 
para evaluar la personalidad y las emociones de 10s sujetos (Brugmann - Garcia. 1977; De Dios 

Mendez, y Salazar Gavifia, 1996) Los colores empleadas en la prueba de Luscher son 8: azul 
oscuro o ultramanno, verde o verde agua oswro, anaranjado, amarillo, violeta, marvin o cafe, 
negro, y gris claro, para el analisis de la personalidad y la solucion de wnflictos. Otra prueba de 
colores de Luscher (1997), denominada Los miores del amor. emplea 4 colores, cuya 
cornbinacion produce el "Tipograma del erotismo" wnsiderando que el lenguaje de 10s wlores es 
el lenguaje de 10s sentirnientos y de las sensaciones. (Luscher. 1997). 



1.2. Reacciones para Colorear Conceptos: El uso de palabras de emociones y colores, por 
asociadbn significativa o sinestesia verbal - verbal, y reacciones para wlorear umceptos. 

sobresalen varios autores. Osgwd, Suci y Tannenbaum. (195711976) refieren 10s estudios sobre 
10s significados de 10s colores, 10s cuestionamientos acerca del significado psicologico de 10s 
colores, su asociacion w n  10s objetos y si 10s wlores producen diferentes efectos emocionales y 

significativos. Asodaron 6 wlores (rojo, amarillo, verde, azul, violeta, blanw y negro) w n  
productos de consumo. Sus resultados muestran diferencias significativas entre 10s wlores y 10s 
juidos dados por 10s sujetos: Evaluacion: El amarillo result0 ser el color mas favorable: 
Actividad: El rojo y el amarillo hacia el extremo activo, el blanw - y - negro owpaba una posicion 
m b  o menos neutral, y ~ r i a n d 0  sobre el verde, el violeta y el azul hada el extremo pasivo. 
Potencia: 10s COlOreS se ordenaban mas en la dimension de saturacibn y tambihn con un nivel de 

significacion. 

La significacion cromatica en mntenidos verbales, bajo la eswela de la Gestalt, es 
estudiada por Kouwer. (1949)- quien estudi6 la relacion entre palabras y el nombre de 10s 
colores, supuso que se relacionaban sobre un tono afectivo y se muestra en el siguiente cuadro: 

Cuadro 1: Las reladones de palabras de color, emocion v wnceptos IKouwer. 1949). 

Wexner (1954)" estudio asociaciones entre muestras de color y palabras que describen 
sentimientos. El color rojo fue asociado con "excitando" y "estimulando - que implican ambos 
placer y alta excitacion; Azul asociado w n  "seguridad 1 comodidad " y "sensible 1 tranquilizar, - 
que implican placer y baja excitacion. El anaranjado fue asociado con "molestar I perturbador I 
contratiempo " implicando disgust0 y alta excitacion. El negro era asociado w n  "podemso 1 

fuertel especialista, implicando.dominio alto. Miguelez - Rodriguez. (1985) estudio la frecuencia 
de eleccibn cromatica en el hombre insular (Islas Canarias) y enWntr0 la siguiente relacion entre 

10s vocablos y 10s nombres de 10s wlores: 



1.3. Efectos del Color en las Emociones: En esta Area, 10s estudios han empleado diversos 

instrumentos objetivos entre 10s que se encuentran escalas, inventarios y medias semanticas, 

como el estudio sobre el efecto de wlores primarios en las emociones. (Jacobs y Suess, 1975) y 
el significado emocional de wnceptos de color (Wright y Rainwater. 1962; Levy, 1980; Weller y 
Livingston. 1988"). Adams y Osgood. (1973)" usaron 10s colores primarios rojo, azul, amarillo, 

y verde, wmplementados con negro y blanw. Y sus resultados muestran que: el azul y verde 
son buenos; amarillo debil y malo; rojo fuerte y adivo: el negro duelo, fuerte, e inactivo; gris 
duelo, debil, e inactiw; blanco como bueno y debil; y el wlor en general wmo bueno y actiw. El 
factor evaluation, wrrelaciono positivamente w n  brillo; el factor potencia correlaciono 
positivamente con oscuridad; y el factor actividad, w n  wlor. El antiwlor llamado blanw y negro - 
se detesto de forma wnsistente, mientras que la luz blanca se prefirio encima del negro. De 
acuerdo can el'atlas de Osgood (1975)"' sobre el significado afectivo, tienen un alto valor 
afectivo 10s wlores primarios rojo, azul, amarillo, y verde. Hupka y wl., (1997) realizaron un 
estudio transcultural acerca de la asociadon de emociones y wlores con palabras empleadas 
como sinestesias verbales. Apoyando las perspectivas de aprendizaje, wnsideran que las 
emociones difieren, de acuerdo w n  algunos, el grad0 de universalidad compartida por todos 10s 
seres humanos; mientras que otms poseen un fuerte wmponente cultural, y serian adquiridos 
especificamente por el aprendizaje. La variedad en simbolismo asociado con un wlor particular 

es evidencia adicional que las asociaciones transmodales, probablemente son aprendidas y no 
son debidas a 10s procesos innatos (Hupka, 1997. pag. 167). 

Cuadro 3: Asociaciones transculturales entre emociones de celos, envidia, enojo y miedo 
y colores y estudios reiacionados (Hupka y Col.. 1997) - 

COLORES VERDE Y AMARILLO EMOCION 
Estados Unidos BBlgica Verde. 
Los ojos, seglin Shakespeare Otelo. pueden ser verdes 
Aleman, mexicaoo, polaco, y ruso 
Alemania: Amarillo 
~ o s l a v l a :  Aman'lio 
Inalaterra: Un ind'viduo celoso es amarillo de cara v sufre la enfermedad 

envidia 
celos 
celos 

envidia, celos. 
envidia 
celos 



--. .- -. . ---. . -. . --. .-. . . . . . . . . . . .. . . . 
Negro en estudios cientifiws adado, y apenado; 

ara la wnducta agresiva . 
0 en milologia y folklore ro, muerte, sufrimiento, venganz 

0'0 en estudios cientiflcos 

Cuadm 3: Asociaciones transculturales entre emociones de celos, envid~a, enojo y miedo 
y colorer y estudios relacionados (Hupka y Col., 1997) conlinuaci6n 

1.4. Pmferancias al Color: Entre 10s primeros estudios acerca del uso del color en la Psimlogia 

se encuentran 10s relacionados con las preferencias o elecciones crom&icas por parte de sujetos 

de diversas edades, Sean por las caraderisticas fisico -quimicas del color o por la longihtd de 

onda de la luz; por su significado, representaci6n sirnWlica, anal6gica o metafbrica, as1 como por 

su relaci6n con la personalidad y emod6n del individuo. Norman y Scott (1952) en su trabajo de 

la relaci6n semantics entre color y afecto, presentan ademas un estudio de preferencias del color 

en nitios, quienes eligen el rojo y el amarillo. De acuerdo con Alvarez - Villar. (1974) una de las 

leyes fundamentales de la atencion es que establece que un estimuio es mas llamativo cuanto 

mayor es su intensidad (Alvarez - Villar 1974. pag. 41). 

COLOR PURPURA 
Norleamericanos 

Japoneses 
Navajos 
Polaws 
Connotaciones negatiwas asaciadas por las 
wlturas con colores en el exiremo purpirreo y 
amarillo - rojo del espectro 
Las simbolos negatwos en milolcgia y folklore - 

Denominada sineslesia. viso - verbal por emplear las propiedades fisicas del color - 
matiz, brillo y saturation - y 10s reportes verbales de 10s sujetos en estudio (Holden y Bosse, 

1900U; McDougall y Myers. 1908"; Valentine, 1914'~; Dashiell. 1917? Breed, y Kah. 1924"; 

Garth. 1922'; 1924"; Garth y Collado; 1929''; Guilford y Guilford. 1933? Guilford. 1934%; 

Eysenck. 1941U; Birren. 1952; Woodworth y Sdllosberg. 1954~;  Guilford y SmiU1. 1959; Frank, 

1976: Russell, 1978'~; Profusek y Rainey. 198p) ,  y en estudios transculturales (Chou y Piao - 

EMOCION Y CONCEPTOS 
dignidad, majestuoso, poderoso. fuerle. 
dominanle, y viaoroso 
con pecado y miedo 
Feiiddad 
enojo, envidia, y celos 
tristeza, miedo, malo 

wn autoridad, impulso, arrogancia. 
oscurezca, tragedia, vanidad 



Chen 1935"; Shen. 1937": St. George, 1938='; Kansaku. 1963: Favre, 1969; Johnson, Johnson. 
y Barsh. 1986; Whitfield. y W~ltshire. 1990). 

Para Alvarez - Villar (1974), en la preferencia cmmatica se distinguen Ires parametros: 
Psicofisi616gic0, integrado por un elemento de expansion y otm de intensidad: una sensibilidad 

algo madura, busca mas bien estimulos intensos, yen todos 10s dominios ... Cuaflto mas primitivo 
sea un organismo, en el sentido onto y filogenetico, mas tiende a subrayar el wmponente de 

expansion, 0 sea, mas busca en el medio ambiente un alto nivel de su sistema de vigilancia . 
vale decir, del Sistema Reticular de Penfield (1891-1976)-, por to que puede hablarse de un 

componente intenso en la eleccion cromatica (Alvarez - Villar 1974, pag. 44). El Signiricado 
Cultural, en el cual se wmbinan elementos materiales y 10s significados sociales, con el 

desarrollo del indinduo, pmduciendo un significado cultural y otro espacial: En este caso, want0 
mas maduro sea un organismo, con mas ernpeito busca un nivel de excitacion no maximo sin0 
optirno, procedente del mundo exterior. Por eso 10s adultos, y wncretamente 10s adultos 
occidentales, prefieren el azul sobre el rojo, aunque se interponen una serie de categorias 
puramente culturales. Por ejemplo, el azul es el simbolo brillante, el que tanto abunda en la 
piniura bizantina y en las tabias de 10s primitivos: el rojo por el contrado, es simDolo de violencia 
y de sangre. del rostro enmjecido por el enojo (Alvarez - Villar 1974. pag. 45). El tercer 
componente, el Significado Espacial, el cual se encuentra en varias obras plasticas de occidente: 

"... al hablar de las leyes de la asimetria, como podemos distribuir 10s elementos de un cuadro 
basando exclusivamente las leyes de la composition en las diferencias cromaticas ... 10s colores 
dlidos tienden a situarse por delante de 10s frios. Contemplemos, por ejemplo, Puente de 
Waterlm de Monet, o Naturaleza Muerta de Coubert (Alvarez - Villar 1974, pags. 68 - 69). 

Los estudios dirigidos en la perspediva de desarrollo sugieren q w  hay cambios en la 
emocion y en la preferencia w n  la edad del individuo (Bymes. 1983; Russell y Ridgeway. 1983": 
Russell y Bullock, 198.5'~). El reciente estudio de Meerum y Hoeksma (1992), en esta area, 
seitalan, por mencionar, que la preferencia para el amarillo disminuyo w n  edad de 10s sujetos, 
mientras que la preferencia para el verde aument6 con edad. Tambien difirieron 

signif~cat~vamente con respecto a sus preferencias de emocion: alta preferencia hacia el enojo en 
vez del miedo: la probabilidad de wmbinaciones entre feliz y azul, disminuyo con la edad 

aunque 10s dos se pusieron a la cima de su respectiva escala de preferencia en cada edad. El 
nirmero creciente de combinaciones de felicidad y amarillo compensa para esta tendencia, a 
pesar del hecho que la preferencia para el amarillo disminuyo con la edad (Meerum y Hoeksma, 
1992. pag. 16). El color enwntrado para 10s adultos wrresponde con 10s resultados obtenidos en 

la sociedad Occidental: el color fawnto del adulto es el azul, seguido por el rojo y el verde. El 
blanw, amarillo, y negro son menos preferido, llegando a tres conclusiones: a) el wlor y 

preferencias de emoci6n cambian con la edad; b) para 10s nirios de 7 afios de edad, y en menor 
grado para 10s niitos de 11 arios de edad la emocih se relaciOMn w n  10s colores en 



combinaciones significativas a las preferencias de emoci6n y las preferencias de color; y c) las 
combinaciones de emociones y colores no se relacionan significativamente entre 10s g ~ p o s  de 
edad. 

1.5. Reacciones Fisiol6gicas para el Color: Estos estudios se han basado en la hip6tesis 

acerca de la longitud de onda de la luz con la division como el rojo y el amarillo; y la longitud de 
onda corta con el azul y el verde. Estudios acerca de las respuestas fisiolbgicas a diversos 

colores, muestran mayores respuestas al rojo y al amarillo que a1 azul y el verde (Jacobs y 
Hustmyer. 1974; Wlson. 1966). Eysenck. (1941)~ sefialo las caracteristicas de 10s mlores a ser 
empleados por las investigaciones, mmprenden tres dimensiones, a t rads de las se diferencian 

unos colores de otros. Llamadas: a) tonalidad: cualidad cromatica que distingue, al rojo del 

amarillo 0 el azul del verde; medido en teninos de longitudes de onda. b) brillantez que se 
refiere a la cantidad de luz reflejada por el color; y c) saturacion se refiere a la dosis de color 

(esto es, a su vivacidad). Los matices estin representados en el circulo cromAtim. Gerard 
(1957)" intento explicar algunas de las conexiones especificas entre 10s colores y emociones 
refiriendose a 10s modelos de la reacci6n fisiologica comun. El sostuvo por ejemplo, que el color 
rojo y la emocion de enojo 10s dos tienen un efecto dando energia que requiere accion y se une 

por consiguiente al individuo. Walters. Apter, y Svebak (1982) estudiaron la preferencia al color 
como estimulantes o relajantes. Los colores de baja longitud de onda inducen sentimientos de 
alto arousal y de colta longitud de onda pmducen sentimientos de bajo arousal. 

El modelo neurofisiol6gico sefiala que en el hemisferio derecho se encuentra el centro del 
color, con asociacion de estructuras como: talamo, hipotilamo; las posibles asociaciones 
corticales se encwntran con: sistema limbiw y areas de asociacibn cortical y subcortical pueden 
ser las encargadas de las sinestesias, y la asociacibn neurol6gica de las emociones y 10s colores 
por estimulacion visual a nivel mesencefAlico y del quiasma bptico, mientras que el hemisferio 

izquierdo colabora en la codification simtdlica 0 verbal del color. (Sonnier - Isadore, y Dow, 
1985; Goodman. 1989~;  Gexhwind, y Galaburda. 198766, Howes, 19916'). 

1.6. Efectos del Color en la Conducta Humana: El manejo del color en diversos medios 

grahcos, represenla la importancia del color en diversas areas de conocimiento (Damhorst, y 
Reed, 1986; Frank y Gilovich. 1988) Weller y Livingston (1988~" investigaron 10s efectos del 
color de papel (azul, rosa, blanco) en que el texto se present6 a 10s sujetos. La relacion emoci6n 
- color en la psicologia aplica a la mercadotecnia, la publicidad, al disefio grafico y a la psicologia 
soclal se ha incrementado de manera relevante en 10s ultimos afios. Debido a1 us0 de procesos 
de sugesti6n y asociativos, el efecto del color sobre la mnducta del wtante afecta a1 proceso de 
elecci6n del candidato (Garren y Brooks. 19877, la direccion sobre el individuo hacia el 

consumo y la preferencia estetica (Fawe. 1969; Gill. 1977; Duran. 1989). attitudes sociales y 

emociones (Schauss, 1981''; Valdez y Mehabian. 1994). 



Hacia la d k a d a  de 10s 5Vs, se retoman las investigaciones acarca de la vinculacion 

entre factores psiwl6giws y wlor. Graves. (1952)" elabora wnclusiones sobre la organizild6n 
de la relacion de 10s wlores w n  la Psicologia. 

1. Los Colores Calientes: amadlo, anaranjado, y rojo. son posilivos, agresivos y estimulante$ 

2. LOS wlores trios: Woleta, azul y verde, son negalios, tranquilos y serenos. 

3. La preferencia por ios wlores es: mjo, azul, violeta, verde anaranjado, y smarillo. 

4. El rojo es el wlor mas popular en las mujeres, y el azul es et mas prefendo por los hombres. 

5. Los wlores puras son 10s predileuas y se canbinan cuando se usan en areas pequefias. 

6. En areas grandes, se prefleren colores combinados masque 10s colores pums. 

7. Las combinaciones de wlor mas aceptables son, de acuerdo con: 

1) Contrastados o complementaiios: 2) Ann6nicos o analogos: y 3) Monocromaticos. 

1.7. Asociaciones Sinestesicas: La sinestesia como fenheno  fisiologico. Baron-Cohen y wl., 

(1987). Baron-Cohen, Harrison y wl., (1992), Baron-Cohen. Harrison, Goldstein, y Wyke, (1993). 

Paulesu. Harrison. Baron - Cohen, Watson, y wl.. (1995) estudiaron el fenomeno de la sinestesia 

con wlores y palabras o lexico - crom&o (CL), sinestesia o audicion calorida (CA). Una 

investigacion experimental de una f o n a  particular de oido coloreado, en una persona de 78 
aiios de edad, quien s6lo veia colores cuando oia palabras. Collier. (1996) denomina sineslesia 

afecliva a la asociacion entre la emocion y un estimulo percibido. Las categorias sinestesicas 

son: a) escuchar colores w n  sonidos; b) escucha wloreada, s6lo con diswrso; c) tacto 
wloreado; y d) olor wloreado (Baron-Cohen. Harrison y wl.. 1992, pags. 414420). 

Como explicaci6n acerca del aprendiiaje de las asociaciones sinestesicas verbales - 
verbales, se seiiala que el eslab6n wnjuntivo es similitud del significado connotatim en una 
variante, (Karwoski y Odbert, 1938"; Marks, 1975; Riggs y Karwoski, 1934". Vernon, 1930") 

Para Osgood, (1959) y Osgood. y wl.. (1975), e l  significado afectivo cornpartido es la moneda 
cornlin de la metilfora y la sinestesia (En: Hupka y co1..1997). 
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2.1. LAS EMOCIONES DESDE LAS PERSPECTIVAS TE6RICAS 
Las diversas teorias de las emociones ofrecen tres grandes perspectivas: La primera 

sugiere que las emociones se relacionan con 10s instintos, 10s cuales pmporcionan la fuerza 

impulsiva que mueve al individuo y fonna parte de si mismo. La segunda, relaciona a la emocibn 

con la percepcion evaluativa qua el individuo tiene de su ambiente: lo t  valores tienen La 

propiedad de ser procesos objetiws y subjetiws. El tercer gmpo de teorias sugiere que las 

emociones son tmnsfonnaciones de la relaci6n entre la persona y su ambiente: la persona se 

concibe wmo ser inseparable del mundo en el que se encuentra. El movimiento de la emocibn 

es pasivo, y wrresponde a un cambio del wmo  la persona existe en su mundo (Echebania y 

Paez, 1989). De las principales perspectivas te6ricas y sus representantes se encuentran 10s 

siguientes: 

2.1.1. Emoci6n y Respuesta Fisiol6gica: Descartes (164911967)' en su obra: la pasion 

basica de la mente, identifiw seis "pasiones simples" - o pasiones mentales - , enlistadas como 

1) rnaravilla; 2) amor; 3) odio; 4) deseo; 5) alegria; 6) tristeza: siendo todas las demas pasiones 

compuestas de algunas de estas seis. Darwin (187511965)'. para quien 10s cambios en la 

actividad muscular facial definen la emoci6n, seiialo que existen cambios especificos, o patrones 

diferenciados para cada emocibn. Asi, la emoci6n es un conjunto particular de procesos 

neuroquimicos, motores y mentales, y la expresibn emocional esta biol6gicamente determinada 
(Izard, 1984)'. Para 10s autores neo - dawinistas como McDougall (1921)', cada uno de 10s 

principales instintos wndiciona algun tip0 de exdtaci6n emocional wya calidad es especifica o 

pewliar, y es el aspect0 afectiM de la operaci6n de 10s instintos principales, denominandose 

emoci6n primaria. Mientras que las emociones sewndarias se derivan del conflict0 entre 10s 

instintos. Cada instinto esta compuesto de una parte aferente o sensorial, una parte central, y 
una parte eferente o motora. Las partes sensorial y motom estan abiertas al aprendizaje, con 

variable e influida por el placer y el dolor. La parte central, mantiene un caracter especifim y 

comun a todos 10s individuos y a todas las situaciones en las que se moviliza el instinto. 

La emocion se considem como "motivacion", al actuar como conductora del organism0 

hacia la satisfaction de necesidades "- la felicidad humana depende del grado hasta el cual 

pueden ser satisfechas las necesidades psiwl6gicas y materiales de la comunidad " (Gill. 1977, 

pag. 109) El "estimulo" que propicia o evoca la 'aparicion" del comportamiento, respuesta, o 

emocion. la accion de un impulso instintivo, puede proceder del interior del individuo - 
endogenas -, asi como del exterior - ex6genos -. La motivacion a su vez, pertenece a la 

concepcibn de instinto. Lo que mueve al individuo es la tendencia y la direccion de la satisfacci6n 

de algun deseo o apetito. La conducts, es espont4nea y no premeditada: un individuo se 



comporla con sentimientos y emociones, cada vez que un objelo o influencia de su ambienh 

ham que entm en actividad un impulso instintiw (Gill. 1977, pag. 11 1). 

Para Plutchik (1987). una emocibn es un patrbn adaptativo de reacci6n wrporal, en gran 

medida innata, product0 de la filogenia, que tiene entre sus wmponentes, atributos fisiol6gicos y 
motores - expresims, en particular 10s faciales. Este autor, propone una teoria contemporanea. 

psicoevolutiva de las emociones, mas relacionada w n  la de McDougall (1921): menuona en 

lugar de instintos, a las emociones como primarias que son capaces de evocar procesos 

especifiws: adaptables biol6giws que relacionan el individuo w n  su ambiente, como la emocion 

de enojo frente al increment0 de barreras para la satisfaccibn. La intensidad diferencial se 
enwentra entre diferentes padmetros: irritaci6n, enojo, rabia; aprehensibn, temor, terror, y 

setiala la existencia de mezdas emocionales wmo alegria y awptacibn que resulta en amor. 

Desde el punto de vista de la wnservacion filogenbtica, a partir de la cual 10s animales newsitan 

realizar varias acciones para sobrevivir, wmo la orientacion, prevention o deteccibn de posibles 

darios y la prowracion de cuidados, t a m b i i  las diversas ernocjones han evolucionado para la 

ayuda y satisfaccibn de necesidades. Tarnbibn atiade que en la vida real de 10s humanos y de 

10s animales, si las evaluaciones cognoscitivas de las situaciones tienen lugar antes de que 

actue el sisterna ne~ 'oso  para la libemcibn de hormonas dentro de la sangre, desde el punto de 
vista de las probabilidades de supe~vencia. es sumamente improbable que el wmportamiento 

emotional tenga que esperar a una evaluacion de 10s "ecos" de estimulacion de las partes 

viscerales (Plutchik. 1987. pag. 72). 

Figur;! 2: Esquema pro uesto ue indica 10s rincipales elementos funcionales de un sistema 
cognosntrw emwonal. (~fuichik, q987, pag. 398) 
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Plutchik (1987) propone un Modelo Estructural de las emociones, wmo metafora de 10s 

colores, que le permiten elaborar una clasificaci6n de emociones en cuanto una similitud del 

empleo del lenguaje para 10s mlores, que le denomina "colorimetria", y su presencia permite a 

las personas trabajar en distintos campos, tales como el de la television a wlor, el desarrollo de 

pinturas y tintes, publicidad, mineralogia y fisica; hablar un lenguaje comun. Se espera que algun 

dia se establezcan 10s estilndares para la descripd6n de las emociones y de sus mezclas, la 

ciencia de la emocionornetria (Piutchik. 1987. pag. 228). Seiiaia que las emociones de miedo y 

temor se enwentran enm las emociones pnmarias, en la dimension de Protection; la envidia 

enlre las sewndarias, mmpuesta de enajo y Visteza, la emoci6n de celos no se encuentra en 
esta clasificacih. Una caracteristica adicional es que wnsidera a la relacion entre algunas 

palabras de emocion qua se utilizan tambien para describir rasgos de personalidad, o que se 

enwentran presentes de manera relevante en algunas personalidades: 

... la fonnadbn de 10s rasgos de penonalidad se relaciona con el desarrollo de las emociones 
mixias, y debido a que cierto grado de conflicto est.4 reladonado con la mezda de las emodones, 
todos 10s raSgOS de personalidad implican componentes en un conflicto mayor o menor. Como las 
emouones son reaccianes a t i p s  especifiws de situaciones que provocan las respuestas de 
enojo, temor, jubilo, tristeza, etdtera, puede concluine que las situaciones persistentes o 
repetitwas que pmducen emociones misias producen rasgos de personalidad (Piulchik. 1987, pag. 
230). 

Para otms autores, las emociones se consideran desde la perspectiva del pmcesamiento 

de la informacibn, wmo un fenomeno semantiw o propositional, archivado en la memoria, junto 

con conductas fisiologicas y motoras (Echebarria y col.. 1989, pag. 44). 

2.1.2. Asociacibn entre Cambios Biolbgicos y Estados Ernocionales, Emoci6n y 

Respuestas Perifbricas: James y Lange, (1922)~ para quienes la ernod6n se reduae a la 

percepci6n de cambios en las sensaciones corporales complejas que provienen de la 

regeneracion de aferentes de las acciones, y asociados a diferentes situaciones (Strongman, 

1978)' Para 10s autores neo - jamesianos entre 10s que se encuentra Schachtel (1964)', la 

emocion es una cornbinacion de activacidn lisiolbgica con una marca cognoscitiva, construida a 

partlr dei mntexto actual y del aprendizaje. 

2.1.3. La Emoci6n y procesos Newiosos Centrales: Cannon y Bard, (1929'11934~) 

Alexander, (1987)" postularon que la emoci6n es fundamentalmente una activacion de nucleos 

centrales del S.N.C. . en partidu~ar del sistema iimbiw. Los estados fisiologicos en muchas 

emoclones diferentes son inalterables por la wgnicion Cuando las neuronas descargan en una 

cornbinacion particular no 5610 afectan la inervaci6n de muswlos estriados y 6rganos internos, 

tambien excitan vias aferentes wrticales por conexi6n directa o por irradiation. De esta manera, 

la cualidad particular de la emocibn se aiiade a la sensorial cuando se estimulan procesos 

talilrnicos (Briigmann - Gaw.a, 1977). 



2.1.4. Enfasis en la Importancia de la Activacibn Fisiolbgica con Elementos mas 
Cognoscitivos : (Schachter y Singer, 1962): el efecto de atgunas drcgas (Beck. 1967)": y la 

relevancia del factor fisiol@iw (Selye.1958"; Alemnder, 1987"); o la adopci6n de un postura 

Inu~cular (Laird. 1974)". En estos estudios, la persona no infona estar experimentando una 

emocion si su estado corporal es atribuido a alguna droga o a una postura muscular. Schachter y 

Singer (1962) proponen que una emoci6n tambien es dependiente de la wgnidbn que tiene la 
persona de su situation: 

a. Las personas interpretan sensaciones fisicas dentm de un contexio especifiifico. 
b. LOS Sujetos expenmentales fuemn inyedadas con adrenalina 
c. Situad6n creada de jljbilo o enajo, y neutra 
d. LOS Sujetos tuvieron cambios en funci6n de la situad6n. (Schachter y Singer. 1962. pag 380) 

Tambien en este punto se encuentran autores para quienes la emocion se deriva de 

cambios en 10s procesos perceptuales (Amheim, 195811976): psicobiol6gico cliniw (Paulhan - 
Rapaport, 1884"; Hebb y Thompson. 1954"; Pribtarn y Melges. 1969"), y determinada por 

procesos wgnoscitivos Weiner, 1982". 1986'~; Bowery Cohen, 1982~'; Lang. 1984"). 

2.1.5. Aproxirnaciones con Conceptualizacibn Motora como Elemento 
Representational de las Emociones, junto con representaciones de caracler mas cognosdtivo 

- conceptual (Leventhal, 1982~'; Zajonc y Markus. 1984": Temoshok. 1983~'). 

2.1.6. Las Emociones son Conceptualizadas de Acuerdo con un Modelo Explicative, 

como parte de 10s procesos inconsciente y objeto de estudio de la psiwlogia psicoanalitica. 

donde un estimulo es capaz de poner en accibn un pmceso inwnsciente, que a su vez, moviliza 
energias inconscientes instintivas que pueden ser descargadas a traves de la motilidad 

voluntaria: esta descarga es la expresion emotional, y emodon sentida que puede ocumr 

simultanearnente (Freud. 1922/194825; Rapaport. 1942": Sullivan, 1974). como fen6meno 

existencial , y de transfonacion (Koffka. 193511973; Sartre. 1948"; Arnheim, 195811976), wmo 

conducta aprendida, adaptativa y maladaptativa (Bandura, 1977~~;  Kazdin, 1973: Goldfried y 

Davison. 1976"). evaluatlvas y por apreciacion (Arnold. 1969). con posibilidades de adaptacion 

(McDougall, 19211197730: Plutch~k, 1987), estrucluraies (De Rivera, 1977; Ortony, Clore y Collins, 

1988). y cognoscitivas (Lazarus, 1966 - 1991; Lazarus y Lazarus. 1994). 

En esta perspectiva, la' teoria de la Gestalt sobresale por la importancia atribuida a 

asociacion entre las emociones y ios wlores, dada por la observacih y la expresion que 

pertenece a 10s Bmbitos estetiw, artistiw y psiwfisico. Supone que la percepci6n esta basada 

en la suma de las sensaciones producidas en la retina por millones de receptores puntifones, la 
elaboracion y la transformaci6n se lleva a cabo mediante pmcesos rnentales superiores. Asi, la 

percepcibn mmprensiva y pmducliva permite identiRcar, rewrdar y rewnocer las wsas a laves 



de la captacion de 10s rasgos estructurales bBsiws que caracterizan las cosas y las distinguen 
una deotras (Amheim. 1976). 

La Psicologia de la Gestalt supone que las diversas experiencias que normalmente se 
agrupan bajo el tbrmino 'perception de la expresi6n" estdn pmvocadas por cierto numero de 

procesos psicol6giws que wnviene distinguir unos de otlos para 10s fines del analisis teor6tiw. 
Algunas de estas eweriencias estan parcial o totalmente basadas en el wnocimiento adquirido 

empiricamente. Se encuentran en materiales "proyectivos" como el rojo chillon del vestido 
favorito de una mujer 0 el caracter 'emotivo" de su musica preferida. Aparte de esto, se dice que 
10s objetos lnanimados tambien transmiten una expresion directa. El impact0 agresivo de la luz o 
el ritmo tranquilizador de la lluvia impresionan al observador en virtud de unas walidades 
perceptivas que deben ser distinguidas te6ricamente. 

La tendencia innata del organism0 para producir fonas  simples, penite crear formas. 

texturas, colores o tamahos, o patrones de estimulos de acuerdo a la lntensidad luminosa o el 
tiempo de exposicion frente a 10s objetos; aun cuando la precision del esfimulo no permita 
modificaciones tan manifiestas, la percepcion wnsiste en organizar el material sensorial para 
constituir configuraciones de Gestalfen simples y "buenas" (Amheim, 1976. pag. 239). Amheim 
(195811976) sugiere que se perciben directamente las emociones, de la misma manera que se 
perciben el wlor, la forma, y el movimiento. Defiende que un atnbuto de cualquier percepcion es 
su "tensi6n dirigida': la expresion emocional es un caso especial de un fenomeno mucho mas 
general de la expresion artistica del artista y del observador. La comprension del artista, que 
capta directamente mediante sus ojos y oidos el pleno significado de las creaciones de la 

naturaleza y, organizando 10s hechos sensonales de awerdo con las leyes del 'Pmnanf  - 
unidad, segregation y equilibria - quien pone de manifiesto !a armonia y el orden, o estigmatiza 

la diswrdia y el desorden. (Amheim. 1943 11976, pag. 237) 

2.1.7. Las Perspectivas Te6ricas Actuales, resaltan la importancia que ejercen 10s 

factores involucrados en las emociones sobre la explicacion de su origen, estructura y 
man~festacion. De esta manera, en 10s aRos 40's y 50's la emocion fue tratada wmo 'dnve"o 
"arousal' unidlmensional; y se consider0 tanto antecedente causal, como variable intewiniente 

entre el entorno estimulador y la respuesta wnductual y cognoscitiva. Un concept0 mas reciente 
es el referente a la cognicion: en el cual, la persona primer0 "evahja" la importancia personal de 
lo que esta ocurriendo a la cual le wrresponde un significado con sentido, sea de proteccion. 
amenaza o algun otro, wndicion que se convierte en la base para la aparicion de la reaccion 

emocional. 

El enfoque que seRala que 10s colores producen emociones, ademas de sensaciones, y el 

us0 apmpiado de las sensadones que pmdueen 10s wlores se aplican en 10s elementos 



dewrativos que nos rodean. En las obras artisticas, sirven para expresar w n  10s wlores les 

emociones que desea transmitir el artista (Serrano, 1963, pag. 7). La evocation emotional 

elicitada por la observaci6n de 10s calores, y estos dentro de un marco referencial creativo. 

estbtiw o artistiw denominadas emociones est6tiws o artisticas (Arnheim. 1943): el mero mirar 

las wsas a nada wnduce. Todo mirar se transforma en considerar; todo considerar, en meditar; 

todo meditar, en relacionar ..." (Goethe. 182111991, pag. 479) 

Alvarez - Villar, en 1974, toma en cuenta el uso del color a lo largo de la historia llamada 
est6tica experimental w n  implicaciones psiwl6gicas profundas, desde la personalidad hasta la 
creatividad, w n  componentes antropolbgiws - existenciales, afiadiendo la penpectiva de la 
Psicologia de la Cultura, asi considera que el Arte es la creacion de realidades hermosas. 
pronstas de forma: 

Todo Arte es In - tormacion, puesto que, para el afista. la forma captada por el en la naturaleza - 
o en lo artificial - tiene para el el mismo valor que lo amorfo ... el mundo es una inmensa cantera. 
una panida de cero ... el cuadro no es una manzana, un caballo o un desnudo, sin0 la palestra en 
donde batallan formas y WloreS, formas sin mas para crear una realidad ultelior (Alvarez-Villar, en 
1974, pag. 24). 

Con base en este enfoque, ninguna impresibn o emocibn alguna deja de tener su 
posibilidad de representation mediante el color. Los dos princlpios establecidos por 10s antiguos 
griegos: el melos y el pathos, sirven de base para fundar sobre ellos una wmpleta gradacibn 

expresiva. melos: I ( E ~  = canto lmusica; pathos = En literatura y artes: walidades de la Obra 
que suscitan emociones personales y transitorias, particularmente tiemas y delicadas como 
piedad o wmpasi6n; y sufrimiento de orden pslquiw a diferencia del dolor sensorial. Ethos = En 
literatura y artes; las cualidades inherentes de belleza de una obra que producen impresibn de 

nobleza ideal y universal; en oposicibn a las walidades emocionales transitorias. 

Concepto Melddico del Color se apoya en lo hedonico. - hed6nico = qSovq= placer - 
grato, dulce, placentero, risueiio, alegre, tierno ... Toda emocion relacionada con ello es mel6dica. 
lirica, no confundir lo rnelodico w n  monodia tambien llamada Iinea melodica. monodia = 

povodla ; de povo< = solo. ~ i n iw :  y +Sq: estilo de recital renacentista 
Concepto "Patetico" del Color: se apoya en lo algidonico, doloroso, triste, tragico, 

luctuoso, terrible ... Las emociones con ello relacionadas son Palbticas, trigicas. Patetico: del lat: 

patheticus; del griego: naBqm~C,: que impresiona, sensible , adjetivo referente a lo que infunde 

sentimientos de tristeza, wmpasion, melanwlia u otros semejantes. Algedoniw: Algia: 

alp(; : sufrimiento que denota dolor wmo la referencia de un hecho algido. Entre estos dos 
eldremos opuestos se extiende una larga gradacion de posibilidades expresivas, que el color es 

susceptible de interpretar con aderto. 



El Wntor apenas necesitar pararse a meditar esto, corno sea vedadero artista, por CUantO la 
expresion que persigue se le aparece envuelta en su pmpio color, corno en un apmpiado vestido 
emocionalde la foma (Perez- Dolz. 1980. pags. 130-131). 

En el caso que el artista expmsa sus emociones, difiere del sentido denotatiw de la 

emocion de miedo como fuese a poner pdlido y tembloroso o estar enojado con enrojecer y 

grurlir, ya que se distingue en cuanto a la expresi6n Clara e inteligible de lo que quiere 

representar: una persona que expresa algo adquiere de ese modo conciencia de que es lo que 

expresa, y permite a otros tener conciencia de ello en esa persona y en ellos mismos. Ponerse 

palido y temblar es un acompaiiamiento natural del miedo, pero una persona que ademas de 

tener miedo tambien se weive palida y tiembla no por ello adquiere conciencia de la cualidad 
precisa de su emocion (Collingwood. 1978. pag. 119). 

De esta manera bajo el enfoque wgnoscitiw. las denominadas ernociones estblicas o 

artistlcas: la emoci6n pmducida tras la observation o vivencia estaca podria ser temor, enojo. 

tristeza, culpa, vergijenza, orgullo, alegria, o cwlquier casa, dependiendo del signiticado que la 

persona dertve de la experiencia. La vinculacion entre las ernociones y 10s colores, se da en el 
ser humano a traves de 10s diversos estadios del desarrollo, por asociaci6n de las caracteristicas 

de 10s objetos en referencia a sus atributos, un aprendizaje asociati i  y emocional (Osgood, Suci 

y Tannenbaum, (195711976). De esta manera hay personas que reaccionan con alegria. otros 
con enojo en ciertas condiciones y circunstancias (Tucker. 1955)". "produciendose entonces 

emociones con s~gnificados aprendidos ... "(Lazarus (1991). Autores en esta perspediva 

subrayan el caracter sociocognoscitivo de las emociones: las emodones son el product0 de las 

evaluaciones y reevaluaciones que las personas realizan a partir de su experiencia, de sus 

formas de soporte y de enfrentamiento social, ante estimulos dados, debe primem de haber un 

tip0 de valoracion cognoscitiva sobre el ambiente antes del cambio fisiol6giw. (Amold. 1969; 

Lazarus, 1988=; De Rivera, 1977; Frijda. 1988~). Con orientaci6n mAs sociol6gica, se 

encuentra Kemper (1984)~ quien adopta una penpectiva que hace que las emociones Sean el 

resultado de 10s estimulos sociales, distribuidos por la estructura social. - poder y estatus - . 
interaduando con normas socioculturales de interpretacion, de sentimiento y de expresi6n 

emoc~onal Para este autor, la emocion tiene una textura psiwlogica propia y posee un cierto 

nlicleo duro biologico (Echebarria y col., 1989, pag. 47). 

Entre 10s autores interaccionistas - simbolicos y constructivistas - sociales, para quienes 

no hay determinantes biologicos'innatos ni dimensiones intrasubjetivas esenciales, se encuentra 

Aver~ll (1982)". Para 61 las emociones son una construction socio - cognoscitiva: tienen un 

origen y realidad social, que se constituyen como actitudes y roles sociales transitorios, vividos 

como pasiones, a partir del lenguaje y la moral de una determinada wltura. 



De acuerdo con las teorias neo-danvinislas, las emociones son funcionales 

biolbgicamente, y segun las teorias sociowgnoscitims son funcionales social y psiwlbgicamente 

(Scherer. 1984)%, Las enmiones w m o  fen6meno social wns idea  que la mayoria de 10s 

estimuios emocionales provienen de 10s otros y las emociones nos ocurren cuando eslamos 

acompaiiados. Aun cuando son generadas por la memoria, es generalmente el rewerdo de 

personas o del impact0 que eslas han tenido en  nosotros, lo que las provoca (Echebarria. 1989. 

pag. 139). 

Descartes. R. (164911967) Treatise On the Passions Of the Soul. En: Halden. E. S, y G.R.T. Ross. 
G.R.T.(Trans) (1967) m e  Philosokal W a s  Of Descarles. Cambridge: Cambridge Universny Press. 

Darwin, C.(1872/1965) The expression of emotions En: Murray. J. (1965) Man and Animals. London 
/Chicago. Univ. of Chicago Press. 

' Izafd. C. E. (19@4). Emotion-cognition relationships and human development. En: Echebarria, A,. y Pdez. 
D., (1989) Emociones: Perspeclivas Psicosociales. Madrid. Espafia, Ed. Fundamentos. 

' McDougali. W. (192111977) An Introduction to Sodat Psychology. En: En: De Rivera, J. (1977) A 
Slruclural Theory ofthe Emotions, Monograph 40, X. (4) New Yolk, International Universities Press. Inc. 

'James, W. y Lange. F. (1922 11977) The emotions. En: Brugmann -Garcia. A.M. (1977) La Prueba de 
Liischer en la Delecci6n de Cambios en e l  Eslado de Bnimo. Tesis en Licenciatura, Fac. de Psicologia. 
Facultad de Psicologia. U.N.A.M., Mexico. Inaita. 

' Strongman. K.T. (1976) The psychology of emotion. En: Echebarria, y A,. Paez, 0.. (1989) Emociones: 
Perspeclivas Psicosociales. Madrid. Esparia, Ed. Fundamentos. 

' Schachtel. S. (1984) The interaction of cognitive and psychological determinants of emational state. En: 
En Weisinger, H. (1988) Thnicas para e l  conhol del comporlamiento awsivo. Esparia. Ed. Martinez 
ROca. 

kannon ,  W. 8. (1929) Bodily changes in Pain. Hunger. Fear and Rage. En Caihoun y Solomon. R.C. 
(1989) 'Oub as una Emoci6n?. Mexico. Ed. Fondo de Cultura Ewn6mica. 

Bard. P. (1934) The Neuro - humoral Basis of Emolional Reaclions. En: Brugmann -Garcia. A.M. (1977) 
La Prueba de Lilscher en la DeleccMn de Cambios en el Eslado de dnimo. Tesis en Licenciatura, FacuHad 
de Ps~cologia. Facultad de Psicologia, U.N.A.M., Mexico, Inedita. 

'O  Alexander. F. (1887) Psychosomatic Medicine. En: Echebarria. A., y Pdez. D.. (1989) Emociones: 
Perspeclivas Psicosociales, Madrid., Esparia. Ed. Fundamentos. 

' I  Beck. A. (1967) Depression: clinical, experimental and theoretical aspects. En Weisinger. H. (1988) 
Tecnicas para el control del comporiamienlo agresivo. Esparia, Ed. Maninez Roca. 

" Selye, H, (195611997) The stress of life. En: Papalia, D.E. y Wendkos, 0. (1997) Psicologla, Mexico. Ed, 
McGraw Hill. 



- - -- 

" Bad, P. (1934) The Neuro - humoral Basis 01 Emotional Reactrons. En: Briigmann - Garcia. A.M. 
(1977) La Prueba de LUscher en la hrtecci6n de Cambios en el Estado de dnimo. Tesis en Ucendatura. 
Facultad de Psiwlogia. Fawnad de Psiwlogia. U.N.A.M.. Me?iw. InWna. 

'4 Laird. J.D. (1974) Self - attribulion of emotion: the effects of expfessive behavior on the quality of 
emotional experience. En: Echebarria, A,, y PBez. D.. (1989) Emociones: Perspecfivas Psicosmales. 
Madrid, EspaRa. Ed. Fundamentos. 

l5 Paulhan, F.. y Rapapon. D. (1884) The Laws of feelings. En: De Rivera. J. (1977) A Structural mew of 
the Emotions. Monograph 40. X. (4) New York, International Universities Press. Inc. 

'"ebb. D.0.. y Thompson, W.R. (1954) The social significance of animal studies. En De Rivera. J. (1977) 
A Shucfural Theory of the Emotions, Monograph 40. X. (4) New York, International Universities Press. inc. 

" Pribram, K.H.. y Melges. F.T. (1969) Psychophysiological Basis of Emotion. En: De Rivera. J. (1977) A 
Stmctural meory olthe Emotions. Monograph 40. X. (4) New York, International Universities Press. Inc. 

'' Weiner. B. (1982) The Emotional Consequences of Causal Attributions, En: Echebarria. A,. Paez. D.. 
(I 989) Emociones: Perspectivas Psicosociales. Madrid, Espaiia. Ed. Fundamentos. 

'' Weiner. B. (1986) Anlibution, emotion and action En: Echebarria. A,. y Paez. D.. (1989) Emmiones: 
Perspecfivas Psicosociales, Madrid, EspaRa. Ed. Fundamentos. 

" Bower. G.H. y Cohen, P.R. (1982) Emotional influences in memory and thinking: Data and Theory. En: 
Echebarria. A.,Paez. D., (1989) Emociones: Perspedivas Psiwsmiales. Madrid. EspaRa. Ed. 
Fundamentos. 

" Lang, P.J. (1984) Cognition in emotlon: Concept and Action: En: Echebarria, A,. y Paw, D.. (1989) 
Emmiones: Perspectivas Psicosociales. Madrid. Espafia. Ed. Fundamentos. 

" Leventnal. H (1982) Tne integrat~on of emotlon and cogndlon. A vlew tmm the perceptual -motor tneoq 
of emotlon. En Echebania. A .PBez. D.. (1989) Ernmiones. Perspect~vas Psiwscciales. Madrid. Espafia. 
Ed. Fundamentos 

23 Zajonc. R.B. y Markus. H. (1984) Affeci and cognition: The Had  Interface. En: Echebama. A,. y PBez. 
D., (1989) Emmiones: Perspeclivas Psicosociales, Madrid. Esparia. Ed. Fundamemos. 

'' Temoshok. L. (1983) Emotion, adaptation and disease: A mukidimensional theory. En: Echebarria. A,. y 
PBez, D.. (1989) Emociones: Perspectivas Psicosociales. Madrid, Espaiia, Ed. Fundamentos. 

25 Freud, S, (192211948). Sobre algunos mecanismos neurbticos en 10s celos, la paranoia y la 
homosexualidad, Obras Complelas. 1 ,  1011-1016. Madrid: Editorial Biblioteca Nueva. 

:' Rapapon D ,1942) Emor,on ana memory En Rapaport. D (1978) El Modelo Pssoanafll~co. la Teoria 
del Pensam,enro y las TBcnjcas Pfoyecfrvas 8-enos Azres. Argentma Ed home 

27 Rapapon. D. (1942) Emotion and memory. En: Rapaport. D. (1978) El Modelo Psicoanalitico. la Teoria 
del Pensamienlo y las Tecnicas Proyecfivas. Buenos Aires, Argentina, Ed. Home. 

'' Bandura. A. (1977) Self - efficacy: toward a unitying theory of behavior change. En: Meichenbaum. D. 
(1 988) Manual de inmulaci6n de esfds. Mbxico. Ed. Martinez - Roca. 

" Goldfried, M.R.. y Davison, G.C.(1976) Clinical behavior therapy. En Bemstein. D.A.. y Nietzel. M.T. 
(1982) lnfroduccidn a la Psicologia Clinica. Mbxiw. Ed. Mffiraw Hill. 



*I McDo~Qaa. W (182111977) An lntroddclon to Soual Psychology. En En De Rwera. J (1977) A 
Shuctual Theory of the Emohons. Monograph 40. X. (4) New York, lntematlonal Unwersltles Press. InC 

'' Tucker. W.T. (1957) Experimentos de comunicad6n estbtica. En: Osgood, C.E.. Sud. G.J.. 
Tannenbaum. P.H.(1957/ 1978) La Medida del Signiricado, Madrid Espafia Ed. Gredos. 290295. 

" Lazarus. R s (1888) Emotnon and adaptallon Conceptual and emprical relations En. Ecnenania, A..Y 
Paez. D . (1989) Ernocmnes. Perspectwas Ps!msoctales Madrid. Espaiia. Ed Fundamenlos. 

Friida. N. (1986) The Emotions. En: Lazarus. R.S. (1991) Progress on a Cognilii~Mdivalional- 
Relational Theoly of Emotion. American Psychologist, 46 (8). 819 - 834 . 

" Kernper. T. (1984) Power, estalus and emotlons A soc~olog~cal wntnbulions to a psychopnyslologlCal 
doman En Echebania. A .  y Paez. D.. (1989) Ernoctones Perspclwas Pslcosoaales Madnd. Espafia. Ed. 
Fundamentos. 

" Averill. J. (1982) Anger and agnession, En: Echebarria, y A,. Paez, D., (1989) Emociones: Perspctivas 
Psicosociates. Madrid. Espafia. Ed. Fundamenlos. 

36 Scherer. K. R. (1984). On the nature and fundion of emotion: A components process approach En: 
Echebarria. A., y Paez. D.. (1989) Emociones: Perspectwas Psicosociales. Madrid. EspaAa. Ed. 
Fundamentos. 



2.2. ENFOQUE COGNOSCITIVO DE LAS EMOCIONES 

2.2.1. La Apreciaci6n. 

Los tebricos de appraisal (apreciacion) proponen que la actividad fisiolbgica, sa organiza 
sistematicamente alrededor de la apreciacibn sobre la importancia que tiene para el individuo la 

adaptacion a1 ambiente, IlevAndose a cabo a traves de dos formas de atribucih a la emocibn; la 
wmunicacion y preparation de afrontamiento: 

- Cada emocion proporciona un impetu para actuar de una manera especificada 
(McDougall. 192111977)'. 
- Las apreciaciones siempre se incluyen en las emociones. La influencia reciproca del 

cuerpo, la expresion emocional y el movimiento, reflejan la wndicion del cuerpo y la 
forma de su wnducta (James, 1890)2. 
- Las emociones se relacionan estrechamente a la apreciacion de valor (Arnold. 1969) 

La teorla de la apreciacion postula que cada emocion incluye un patron de respuesta 
fisiologica, y esta respuesta se encuentra intimamente relacionada a las apreciaciones que 
producen la emotion (Lazarus, 1968'; Scherer. 1984'). Los patrones fisiologiws deben 
asociarse w n  las diferentes operaciones de adaptacion cuyas apreciaciones llevan a diferentes 
emociones. Se siguen wnsiderando 10s aspectos biologicos de la emotion: sin embargo, 
abordan a la emocion como un sistema flexible que media entre el estimulo ambiental y la 
respuesta wnductual. Las emociones se presentan en wntexios particulares, donde se 
combinan la situation objetiva y las necesidades de la persona y sus expectativas (Lazarus. 

1991): preparan y motivan a la persona para responder al contexio de formas normalmente 
adaptables (Smith y Ellsworth. 1987)~. Cada emoci6n wntiene un juego particular de funciones. 
Por seklar alguna, el enojo prepara y motiva a la persona para retirar una molestia u obstaculo; 
el miedo prepara y motiva a la persona para escapar del peligro; y la culpa motiva a la persona a 
adherirse a normas personales y sociales (Ellsworth y Smith. 1988; Plutchik. 1987). 

Dentro de esta aproximacion se han propuesto varias teorias de la apreciacion que 
explican wmo las emociones pueden ser sensibles a demandas particulares. Afirman que las 
emociones son el resultado de un analisis del significado en el que se evalua la importancia 
adaptativa de la relacion de la persona con el ambiente. Diferentes emociones son el resultado 
de diferentes evaluaciones. La perspectiva de la apreciacion y aproximaciones relacionadas, 
wmo la teoria de atribucion de Weiner (1985)", han enriquecido el camp0 de la investigacion 

wgnoscitiva, acerca de la identificacion de 10s antecedentes de la emocion y su papel en la 
experiencia emocional (Ortony. Clore. y Collins. 1988; Parrott. 1988'; Roseman. 1984'; Russell y 
McAuley, 1986e; Weiner, Graham, y ~hendler, 1982"), y sus dimensiones (Smith y Ellsworth, 

1985". 1987". Smith. 1989). 



Las apreciaciones tienen implicaciones importantes para el bienestar de la persona: laS 

emociones asociadas con estas apreciaciones preparan a la persona para adaptarse w n  eStaS 

implicaciones. Cada emoci6n supone s e ~ r  a una wmbinaci6n particular de funciones 
adaptativas. Asi, el enojo prepara y motiva a la persona para atacar y quitar un imtante u 

obstAculo; el miedo prepara y moliva a la pecsona para huir de un peligro: la triSteZa sirve como 

una peticion de apoyo cuando la persona se encuentra desvalida; y la culpa motiva a la persona 

a adherirse a normas personales, sociales; y para cornportarse de manera responsable frente a 

situaciones tentadoras (Cannon. 1929"; Lazarus. Kanner. y Folkman. 1980"; Plutchik, 1987). De 
esta manera, las emociones son reguladoras y adaptativas de la wnducta interpersonal y 

social,: organizadoras de las interacciones en wntextos sociales, w n  funciones adaptativas 
interpersonales y sociales, deducidas de las teorias neo - darwinistas (Campos y Barren. 

1984)". 

Para Orlony, Clore y Collins (1988), no hay aun una medida objetiva que pueda 
establecer de forrna wncluyente que una persona esta experimentando un color especifiw, lo 

misrno sucede con las emociones, por lo tanto se acepta como evidencia vAlida de laS mismas a 

10s infones verbales proporcionados por 10s sujetos investigados. 

2.2.2 Teoricos Cognoscitivos de las Emociones 

Para Arnold (1969). las emociones se relacionan w n  apeciacibn de valor: enfatiza el 

ambiente que controla la wnducta de la persona a traves de un juego de mecanismos centrales. 

La persona que valora el ambiente, presenla emociones, que son el resultado de las buenas o 

malas implicaciones que un objeto tiene para la persona. De esta manera, todas las emociones 

presuponen evaluaciones de situaciones de estimulo tales wmo "buenos" o "malos"; a menudo 

estas evaluaciones son "intuitivas" y capaces de generar tendencias al acercamiento o la 

evitacion, dependiendo del juicio que haga el individuo. Mientras que algo es evaluado como 

"bueno" o benefiw, se incrementa la posibilidad de reacciones de acercamienlo. Por setialar una 

la mostrada frente a un "objeto bueno", exploratoria, de ingestion, o de apareamiento: cada una 

de estas reacclones tiene una forma diferente de evaluacion positiva, y laS respuestas 

adecuadas relacionadas a cada tip0 de evaluacion, representan diversas clases de emociones 

basicas o primarias. 

De Rivera (1977). seiiala que la emocion es wmo una estruclura donde cobra enfatisis el 

aspect0 del sentimiento subjetivo de las emociones. Marca la diferencia entre dos tipos de 

emociones: La emodon del Ello - it -, wmo son la aceptacion, sorpresa, rechaZ0, temor. 

desprecio, y estima: y las emociones del Yo - I -, la humildad, orgullo, vergijenza, ~ ~ l p a ,  alegria, 

pena, y paniw. Las diferencias entre estos dos tipos, se basan en la idea de que una persona es 



sujeto u objeto de una emoci6n. Poslula dimensiones que pueden ser utilizadas para describir 
las emociones y que pueden ser descritas a travds de un modelo Mimensional: 

- Si la emocion implica un sentimiento de "pertenencia": amor, deseo, enojo, y temOr. 
- Si la emoci6n implica un sentimiento de "reconocimiento": estima, orgullo, desprecio y 

culpa. 
- Si la emocion implica un sentimienlo de "ser. aceptacion, jtjbilo, pena y rechazo. 

Osgwd. Sud y Tennenbaum (1957) y Osgwd (1969)'~, estudiaron a trads del metodo 

del diferendal semantico, 10s contenidos de algunas variables y dimensiones referidas de las 
emociones que convergen en tres: I Evaluacih. Agrado - Desagrado; !I Atilvacion, o actividad 
de alencion; y Ill. Polencia, o intensidad de contml. Osgood y col., (1975)". Russell (1980)'' 
seiialan que 10s fenomenos emocionales concretos y las emociones besicas especificas se 
encuentran psicol6gicamente en las variables cognoscitivas emocionales iunto con las variables 
no - emocionales. 

Ortony, Clore y Collins (1988) y Scherer (1988)". plantean que la exqeriencia es 

fundamental en la formacibn de representaciones cognoscitivas, asi como en la delenninacion de 
10s diferentes t i ps  de emociones que se exqerimentan. Los primeros seiialan que la apreciacibn 
personal de un evento, agente u objeto que evoca la emocion, se da con base en tres variables: 
a) Reaccibn ante eventos (estableciendo asi las metas que facilitan u obstruyen el evento 

deseable o indeseable, en la apreciacibn para si mismo y para 10s otros; b) Reacci6n ante 10s 
agentes: basada en una jerarquia de creendas, donde la atribucion que se hace de las personas 

que estdn i n ~ l u ~ r a d a s  en 10s eventos pmvocan apmbacion de o desaprobaci6n de; en la 
atribudbn para si mismo y hada 10s oms; y c) Reacci6n ante 10s objetos: se evalua en relacion 

con la alraccibn hacia 10s objetos, que pueden ser personas, ideas, wsas o experiencias. 
prowcando gusto o disgust0 en la apreciacion de si mismo y de 10s otms. 

Scherer (1988) compara su leoria con otras y se constata la convergencia relativa de 
dimensoones relevantes para la evaluacion de 10s antecedentes y para el proceso emotional, se 
centra en las dimensiones evaluativas de 10s antecedentes emocionales y estan contendidas en 

el.siguiente cuadro. 



Cuadro 4: Comparacion de las dimensiones de las emociones de acuerdo al analisis de 

. . ~- 

b' probabilidad de resultado 

d' wndudibilidad 

Para Lazarus. (1968)'' la emocion es una respuesta de adaptacion, se fundamenta en 
que, la supervivencia de 10s individuos y de 10s gwpos requeria una adaptacion efectiva a 10s 

peligros inherentes en todo ambiente. Asi, el individuo tiene que "identificar y eliminar; evaluar 
10s estimulos que no son importantes para el, y deteninar el sentimiento emocional que le sigue 

y la respuesta adaptativa consecuente. Puede suceder que cuarrdo el instinto para resolver la 

situation actue a manera de evitarla, entonces aparece el miedo, o cuando la accion es el ataque 

wmo impulso para enfrentar las circunstancias, owrre el enojo. 

Para Lazalus, Averill y Opton. (1970)~' 10s organismos evaluan su ambiente, y que las 
ernoclones dependen de esas apreciaciones cognoscitivas previas. Resaltan tambien que la 

reaccion emocional es distinta a causa de la apreciacion particular que le condujo a elia, asi, 

distintas apreciaciones llevan a diferentes emociones. 



Cuadro 5: Sewencia de probabilidades de 10s eventos involucrados en el desarrollo de la 

emocion, propuesta por Lazarus y col. (1970)'' 

Entre 10s tabajos de Lazarus, se enwentra la manipulation de las cogniciones y de las 

estrategias resultantes para el manejo de las situaciones, como el de Lazarus y col (1962)". 
sobre la exposicion de imagenes con ciertas caracteristicas a tres grupos diferentes de sujetos 

donde concluyo que un mismo awntecimiento (la pelicula) podia ser interpretado de distintas 

maneras dependiendo del punto de vista o evaluaci6n del eipectador y, ademas, que las 

diferentes interpretaciones podian resultar en distintas reacciones emocionales - segun se midi6 

mediante las respuestas de tension. Se enfoca principalmente en la naturaleza de las 
evaluaciones y de 10s factores que pueden afectarlas. Con base en esta evaluation, las 
emociones son estados o condiciones que se infieren de varios tipos de endencia. Lazarus 

define la emoci6n mmo un trastomo wmplejo que incluye tres componentes principales: afecto 

subjetivo; cambios fisiol6giws relaoionados w n  formas especificas de movilizaci6n para la 

accion de adaptadon; y de impulsos de a d n  que tienen walidades tanto operatims como 

expresivas. El trastomo somatiw surge del impulso a actuar que, en parte, define en fonna 

biol6gica a la emocion particular. La walidad e intensidad de la emocion, asi wmo su impulso de 

accion, dependen de un tipo particular de evaluacibn cognoscitiva del significado presente o 

ant~c~pado de la transaccion para el bienestar de la persona. (Lazarus. 1975)25. 

Al poner su atenci6n en la naturaleza de las evaluaciones y en 10s factores que pueden 

afectarlas, la complejidad de las evaluaciones y revaluauones al producir o reducir emociones, 

en 1991, Lazarus propone queias emociones son el resultado de la manera en que las personas 

traducen y evaluan lo que esta pasando, por lo que la teoria mas util estara basada en esos 

constructos y evaluaciones, ya que estos son las causas de las emociones. En el desarrollo de 
la conceptualizaci6n de las emociones, donde se enwentran integrados 10s factores 

psicobiol6gicos y la Mriabilidad sociowltural Lazarus (1990. 1991a, 1994), pmpone las 

relaciones funcionales entre cognition, motivad6n y emocion a travbs de su teoria de relacion 



persona - ambiente. El afrontamiento comprende 10s esfuerzos cognoscitivos y conductuales 

constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas 

ylo intemas qw son evaluadas como excedentes o desbordantes de 10s recursos del individuo: 

las caracteristicas adaptativas de la emocion se dan a partir de la consideracion 0 evaluacibn 

amenazante o protectors del ambiente (Lazarus y Folkman, 796811991: Lazarus y Lazarus. 

19941. 
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2.3  RELACI~N SEMANTICA ENTRE LAS EMOCIONES Y LOS COLORES 

Del estudio de Ortiz - Hernandez (1984) se refiere la asignacion de 10s objetos por parte del 
hombre, por medio de la expresion de signos, seriales y simbolos que designan la particularidad 
del objeto o situacibn a la a61 hace referencia. A trav5s de este wnjunto de elementos, se pasa 

a formar un sistema o "cbdigo" o sistema de significado wmljn para 10s miembms de una 
wmunidad o subcultura (Fiske. 1984. pags. 14-15). De esta manera, 10s signos que lo 
wmponen, se refieren a algo diferente de ellos mismos y esta asignacibn depende del awerdo 
entre 10s usuarios del cMigo, y de 10s antecedentes culturales wrnpartidos. Los Wigos y la 
cultura se inter - relacionan dinamicamente prestando una funcibn social, wmunicativa 
idenlificable o discriminante w n  las posibilidades de ser transmitido a t raks de wrios medios o 

canales para su extension y difusi6n (Fiske. 1984. pag. 55). 

El funcionamiento de 10s signos. es teorizado por Saussure (1915/1974)', quien. relaciona 
el sistema lingiiistico con la realidad referida. Se intereso en las distintas maneras de construir, 
por ejemplo, una frase, y en wmo su f o n a  deterrninaba su sentido, resaltando la estructura del 
texio. Su seguidor. Barthes (1977)' diseiio un modelo sistemtatiw para analizar el significado, a 
traves de dos procesos: la denotacion y la connotacion. El primer0 se refiere a la relacion entre el 
significante y el significado dentro del signo, y del signo w n  su referente en la realidad exterior; 
es el sentido wmun, obvio, del signo. El segundo referente a la interaction que owrre wando el 
signo encuentra 10s sentimientos o emociones del usuario y 10s valores de la cultura, es decir. 
cuando 10s significados se mueven hacia lo subjetivo, o por lo menos lo intersubjetivo; cuando el 
interpretante se ve afectado tanto por el intbrprete como por el objeto o el signo". Ambos 
procesos se dierendan claramente: la denotacibn es la repmduccion mednica del objeto, la 
wnnotacion es la parte humana del significado: la denotacion es "lo que es", la connolacion es el 
"c6mo' es algo. Esto riltirno abre a otras implicaciones; las connolaciones emocionales o 
subjetivas, son intersubjetivas, pueden ser moslradas en palabras como "allegro" o "ma non 
troppo". "felicidad': Tambien pueden ser mas sociales y menos personales: 10s signos de un 

partido politico, una agrupacion social o una comunidad. Asi. "la wnnotacion es generalmente 
arbitraria y especifica de una cultura", ya que radica en un wnvencionalismo social, el cual 

puede ser sumamente estable o efirnero (Fiske, 1984. pag. 75). 

Urban (~979 )~ ,  distingue tres tipos de connotacion; 1)  conceptual; 2) ernocional; e 3) 

intu,t~vo. La conceptual se relaciona w n  la denotacion de Barthes (1977)' en cuanto estan 

presentes las funciones del lenguaje evolucionado, o sea, que siempre hay una referencia 
indirecta que peni le  deslindar unos objetos de otros; en a m b s  casos, se parte de 10s referentes 
para la designacih. La ernocional, implica una intencan acumulada, senlimiento o disposiciirn 
de anirno, el sentimiento o emocion eslin ligados a la expresion. La intuitiva, se refiere a 10s 

significados evresados por intenciones partiwlares a t rads de una palabra hacia el objetivo 



seleccionado. Los significados entonces son elaborados por el set humano, deteninados por la 
cultura o subwltura a lo cual perlenecen. Son parle de un sistema linguistiw o semiotiw que 10s 
miembros de esta wltura utilizan para wmunicarse unos w n  otros (Fiske. 1984, pag. 39). Asi. 
el area de la realidad ode la experiencia a la wa l  se refiere un significado o la signification de un 

signo esta deteninada no por la naturaleza de esa realidad o experiencia sino por 10s lirnites de 
10s significados que guardan relacion dentro del sistema. El sentido se define mas por las 
relaciones entre un signo y otro, que por las relaciones de un signo w n  una realidad exterior. 

Esta relacion entre 10s signos es lo que Saussure (1915/1974)~. llama 'valoT que es el principal 

deterrninante del sentido (Fiske. 1984. pag. 39). Los signos, algo fisico perceptible por 10s 
sentidos humanos, se refieren a algo distinto o diferente de si misrno y se relaciona w n  la 
realidad, solamente a traves de 10s conceptos de las personas que lo utilizan. Asi, 10s tonos o 
colores pueden ser wnsiderados wrno signos linguisticos: signos con descripubn simbolica. 
Para Peirce (1931-1958)', significaci6n wmpuesto de un significante y un significado, para 

Saussure (191511974) '. Guiraud (1964)' y Barthes (1977)'; arbitrarios, con motivacion y 

coaccion. Las emociones pertenecen al tipo de significado que el individuo ejerce sobre el signo 
del espectro cromatico: selecciona 10s wlores para significar el medio ambiente que le rodea; a 
si mismo, su grupo - intra y exo -, la nacionalidad, asi como la circunstancia historica'. En el 

sistema de comunicacion denominado "semaforo" el aspect0 emotional y el cromatiw se 
encuentran conjugados, para ejempliicar esta relacion se decriben el paradigma o wnjunto del 

cual se hace una selection, 10s Semaforos: 

Contiene: Una luz roja, que quiere decir: PARE. 
TON0 ROJO: Es arbitrario: el rojo est6 difundido wmo una seiial de peligro, w n  motivacion 
riesgo vital. En este caso el mjo estA asociado a la sangre y a la dilataci6n de 10s vasos 
sanguineos, en estado de miedo o enojo. 

Si el tono rojo, por la mezcla de convention y motivacion, significa PARE, el 
TON0 VERDE, por oposicion del espectro cromatico sera SlGA. 

El wlor en este sistema de wmunicacion es el rasgo distintivo de su funcion. El 
intermedio entre el rojo y el verde, de acuerdo con el espectro cromatico sera el amarillo o 
ambar. La sintesis: ambar solo significa que el cambio va hacia PARE 

AMBAR + ROJO solo sianifica aue el cambio va hacia SlGA 
LUZ PRENDIDA EN ROJO = PARE 
LUZ PRENDIDA EN VERDE = SlGA 

I VERDE 

~ p o c a  dorada, las etapas .arul' 0 .rosa' entre otras. 



Figura 3: Paradigma de Seleccibn SemHoro de awerdo con Fiske. (1984. pags. 50-52) 

PARE + SlGA 

2.4. MODELOS TEORICOS DE ASOCIACI~N 

La formacion de asociaciones permitio al hombre primitivo proteger su hogar, su familia y 
su persona contra toda clase de enemigos. De esta manera, aprendio a asociar 10s aromas. 
sonidos, colores y formas con diversos objetos, que le proporcionaron guias referentes a 10s 
elementos de seguridad y sehales que le advertian sobre 10s peligros. Las medidas de 
proteccion, posteriormente fueron inwrporadas at repertorio del sujeto filogeneticamente donde 
10s organos sensoriales trabajan juntos y sirnultbneamente, formando procesos asociativos. 

De awerdo w n  Gill (1977) la asoaacion se produce cuando dos o mas experiencias 
simultAneas, o en inmediata sucesibn, el recuerdo de una de ellas tiende a revivir el de la otra. 
Considerada wmo parte del lenguaje, la memoria y el rewerdo, la asodacion como proceso, 
wntiene referentes cerebm - corticales denominadas areas de asociacion, y process 
cognoscitivos dados por el aprendizaje y el significada que el individuo atribuye al ambiente 
referido o experimentado. (Gill. 1977. pag. 191) 

Como auxiliar en la psiwterapia, y principal henamienta en el psicoanalisis freudiano, la 

asociacion bajo el marco de las teorias wgnoscitivas resalta el papel que ejerce el aprendizaje 
en la adquisicion y generacion de ideas que se vinculan a situaciones ya wnocidas por el 

indivlduo, o procesando nuevas ideas que puede incorporar a su repertorio. "La idea asociada 
es casi siempre una muestra particular o derivada de la cosa en que se piensa originalmente" 

(Gill, 1977. pag. 192). Entre 10s tipos de asciaci6n, las de color representan gran importancia 
por su papel wmo factor de atencibn y wn significado, a1 refiejar sentimientos, emociones y 

estados de animo; otros son naturales, realistas, temporales, o simb6licos (Gill, 1977, pag. 198). 



Estudios sobre la estructura dimensional de la emotion, se remontan a Spencer 
(185511890)'~ y Wundt (1905)".Las recientes investigaciones seiialan que las emociones son 

psiwl6gicamente 0 mas lejanas o mAs cercanas ademhs de 10s variados dimensiones de 
significado. (Davitz. 1969"; Watson y Tellegen. 1985"; Russell, 1980'4; Folkman y Lazarus. 
1985"; Storm. y Storm. 1987"; Lazarus. 1990). 

Los modelos de la asouacion atribuyen a la wnexion entre diferentes conceptos a la 

expenencia y al aprendizaje. Los modelos tradicionales hacen referencia al hecho de que las 
asociaciones se adquieren y activan de acuerdo a la familia vebal de habitos que se refiere a las 

varias asociaciones que se establecen con wnceptos particulares o erperiencias sensoriiles 
que se formaron sobre la base de 10s principios del aprendizaje. De esta manera, cada palaba 
de emocion y su conexion en la memoria wn el referente, se entrelazan formando asociaciones 
con significado denotatiw o semantiw, que detennina el proceso de calegorizacion en tbrminos 
de la semejanza en el significado de 10s wnceptos. (Staats y Staats. 19133'~; Bower y Cohen. 

1982"; Reidl - Martinez. 1994). Se han reportado traslapes de emociones como celos con 

enojo y miedo, envidia w n  celos (Plutchik. 1987; Hupka y col.. 1993). asociaciones de 
emociones con sentimientos negatims, consecuencia "de la envidia"; wnsecuencias de las 

emociones (Salovey y Rodin. 1984"; Etchegoyen, y co~.,  1987"; Rosenblatt. 1988"), y 10s 
agentes promcadores de las mismas (Ortony y col.. 1988). 

De manera similar como se realiza la asociacion neurologica del fenomeno de la 

sinestesia por personas normales se wrresponden las asociaciones significativas o metaforicas 
entre dos wnceptos (Luria, 1984; Marks. 1975; Cytowic. 1998; Hupka y wl.. 1997) La metafora 
reduce el choque entre ideas supuestamente inwmpatibles, en una reconciliaci6n o 
rewnocimiento, el estableumiento de una union, aili donde la vision ordinaria no recibe ninguna 

conveniencia mutua (Gabilondo, 1998). 
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2.5. LAS METAFORAS EN LAS EMOCIONES Y LOS COLORES 

El empleo metaf6rim de 10s colores en las emociones han constituido una poderosa 

influencia sugestiva para el ser humano. El color referido al "sentir o sentimientos Sean 
agradables o dolorosos, experimentados o aprendidos, se explican como: "tono de sentimientos": 

La palabra "tono" sugiere luz, sombra y color, 10s diversos grados del sentir. Los sentimientos 

son una penetrante inclinacibn general de la mente a estar satisfecha o triste, feliz o desgraciada. 

interesada 0 hastiada, vivaz o Ianguida, segtjn sea el caso ... La fusion de pensamientos de tono 

agradable se inclinan a crear en la mente un "tono de sentimientos", que a su vez originarb un 

estado agradable y satisfactorio en todo el organismo. A la inversa, el efecto acumulativo de 

impresiones negativas creara, un sentimiento de tristeza y de depresion (Gi11.1977.pags.125- 

126). 

El color como rneldfora amplia la eapresion emotional wmo en 10s juegos de palabras, 

como las adivinanzas, donde la palabra de color adauiere caracteristicas de sustitucion y 

complemento de signos: el signiflcante y el significado se cornbinan, propiciando una variedad de 

significacion. de acuerdo con Saussure (191511974)'. Se afiade su funcion simbolica, pues 
como signo tiene una conexion con su objeto, es el resultado de una convencion o acuerdo e 

indicativa o seRal, en la cual el signo posee una conexion existencial directa con su objeto. De 

esta manera al wlor se le puede designar como: 

1 Role e. co or de la crisis. por wnvena6n. 
2. Mot~au6n. el slgnlficado detennina al signlficante: muy motlvado 0 muy 1c6niw 
3. A mayor motwaa6n ael slgno, mayor coa056n del s~gn~flcado sobre el signlficante 
4. Una imagen fotoghfica: significante, donde causa algo idniw; la forma del significante estA 

detenninada en alouna medida wr el sionificado. Y 
5 Melafonw expreG6n de lo que no es fa;;llllar en tbrmlnos de lo que si es naturaleza verde junto 

a ~n paquele de clgarnllos mentolados (Flske. lQ84. pag 41) 

A diferencia de las analogias, las metiforas son fundarnentalrnente asimetricas, son 10s 

vehiculos lingiiisticos mediante 10s cuales se construye algo nuevo. En la definicidn de Lakoff y 

Johnson (1980)', rnetdfora es comprender y ewerimentar una clase de cosas en terminos de 
otra. las rnetaforas no son meramente ernbellecirnientos poeticos del lenguaje, afectan las 

percepoones y acciones de sus usuarios. Pueden ser sensoriales: aprehendidas por medio de 
10s sentidos: y afectivas donde el mundo intemo se expresa a traves de la realidad externa. 

Estas a su vez pueden ser metiforas necesarias: aquellas que surgen de intensos encuentros 

con fenomenos visibles, con el aire y la luz que 10s rodean, con paisajes internos expresados 

minuciosa y amorosamente; y omamentales las cuales aparecen a partir de c6mo se relacionan 

10s elementos de la realidad. Camale6n del texto, mimeticas en su arc0 iris semantim, las 

metaforas vlajan al nljcleo del lenguaje, dan lustre a las palabras desgastadas por el uso, arrojan 

sus redes de asociaciones y unen lo semebnte y lo diverso. Hay un relampago de intuiciones 



cuando una de ellas porta la llave que abrirh nuestro espiritu a la wntemplaci6n de la verdad y 

belleza que habita en cada uno de 10s rinwnes de lo aparente y lo ourlto (Suaraz - Caamal. 

1998). 

2.5.1. Emociones y Meteforas Coloridas 

Una de las acepciones de Color es el sentido figurado: Caracter peculiar de una wsa. De 

aqui que 10s lonos o colores se han relacionado con ias emociones. Los colores, wmo estimulos 

luminosos por sus caracteristicas fisico - quimicas, pueden estimular 10s organos sensoriaks o 

receptores sensoriales y estos mismos transmitir infonacion hacia otros centros cerebrales 

centrales, codifidndose y pmces6ndose; en algunos casos, hasta wnvertirse en actos 
eferentes del organismo. Diversas teorias del wlor hacen alusion a la "expresion de las 

emociones a travC.s del wlor, y estos tiltimos a su vez, producen, ademas de sensaciones y 

procesos perceptuales, a las emociones. De entre 10s campos de aplicauon de esta relacion 

emociones - colores, es t i  la exqresibn grafica o el diseAo ambiental. Su fow de interes se 
centra en las sensaciones que producen 10s wlores. Asi 10s colores 10s aplican en 10s elementos 

decorativos o ambientales: 'Ofreuendo el mas wnveniente ambiente emotional que se requiere 

en 10s lugares de recuperacion fisica, o 10s sitios de descanso, de fiestas o de concentracion 

espiritual ..en las obras de pintura ... s e ~ r a n  para expresar w n  10s colores las emociones que 

desea transmitir el artista" (Serrano. 1963. pag. 7). 

Duran (1989) sefiala que la reaction al color es una mezcla de mecanismos instintivos y 

del aprendizaje social a lo largo del desarrollo del individuo. "...el wlor rojo acelera la circulation 

sanguinea y la respiracibn (perspectiva fisiologica) y al mismo tiempo recibe un valor simboliw - 
el amor en China -. desde una perspectiva cultural" (Dudn. 1989. pag. 30) Esta descripcibn se 
plantea wmo "Cuadro de valoraciones psiwlbgicas de 10s wlores" e incluye: significados, 

descripciones, sustantivos, adjetivos, y otras acepciones abriendo la posibilidad de influencias 

del color en el ser humano a1 no delimitar su campo de injerencia (Durhn, 1989. pag. 30). 

El color como elemento de expresion de la conduaa humana es empleado por la 

Ps~cologia en todas sus areas, en particular en la clinica a traves de tbcnicas diagnosticas y 
graficas debido a su poderde expresi6n principalmente de las emociones: 

'...cualidades propias suyas que les hacen parecer alegre, trine. aspero, dulce, etcetera. Quiere 
esto decir que su aspectouanable, su estado de potencia o de debilidad, de luz 0 de sombra, sus 
cualidades vanas, hacen que se asimiien a ciertas impresiones cornprobadas por otros sentidos - 
oido, gusto. [ado-- aun a sentimientos 0, mas exadamente, a estados animicos de 10s cuaies 
parece el wior poder dar sintesis expresiva simb6lica. Un paisaje otoial, por ejemplo, con sus 
brurnas tendidas, su uelo plomizo. 10s matices sews, amarillentos, hGrnedos de la vegetacib, 
ofrece a 10s 010s un conjunto uomatiw que, sin necesidad de injerenaas poetic0 - literarias, puede 
producir una emoci6n de rnelamlia. Si en ella entra, y en buena porcion, el considerar que el 
buen tiempo feliz nos abandona, no influye menos en el animo aquel conjunto de tonos 
agonlzantes. tristes (PBrez- Dolz. 1880. &s. 127-128). 



En la vida cotidiana, las expresiones emocionabs coloridas se observan en una cara 

sonrojada por la sorpresa o la palidez de la tez t a s  una fuerte impresion. Lo que representa 

entonces el Color, el signo de alguna expresi6n emotional como lo desuibi6 Hipbcrates (460 - 
377 a. C.)' en su Jeoria de lo Humores o del ternperamento, la cual refiere que la Salud se 

enwentra en el equilibrio de 10s humores: Sangre, flema, bilis amarilla, y bilis negra; y en el 

equilibrio de las cualidades que 10s awmpafian: caliente, frio, seco, y humedo. Su desequilibrio 

conllew a CiertaS anomalias relacionadas con 10s Tipos de Personalidad sanguineo, flematico, 

melano5lico y colerico. 

La persona sanguinea de coraz6n caliente y aeradable con el predominio de la sangre: R40. 
La persona flematica, negligente, y lenta, con cualidades atribuidas a la flema: Verde -Awl. 
La persona rnelanc6lica que sufria de depresidn y tristeza. tenia demasiada bilis negra: Negro. 
La persona colerica, fdcilmente initable y dpida de reaccionar, influida por la bilis arnarilla: Amarillo 
(Hilgarrl. 1972: 11, pdgs. 167.188). 

Para Galeno (129 - 199 d.C.)'tres humores representan elementos de la naturaleza: 

a) temperamento mlbrico cfuego>: bilis amarilla: caliente y seco: b) melanwlico <tiema>: 

atrabilis, frio y seco; y c) flematico cagua,: frio y htimedo. Si bien las explicaciones tebricas 

modemas de la personalidad basan sus explicadones en otros factores el de la emodon se 

conserva en todas ellas de manera relevante. 
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2.6. LAS EMOCIONES A TRAVES DEL COLOR 

El COIW es el mar sagrada elmento de las oxas visibler. 
John Ruskin. 1843 

Oe entre 10s usos y designaciones de la palabra Color puede referirse a la caracteristica 

particular del espectro luminico cuya injerencia sobre 10s objetos, sujetos y situaciones, hace que 
estos ~iltimos adquieran caracteristicas distintivas, por el espectro cromatiw que emana de 10s 

cuerpos. Y las relaciones que el individuo establece wnsigo mismo y w n  su medio ambiente 

confiere a la caplacion del color una cualidad o caracteristica particular. A lo relatim a 10s 

colores se denomina cmmAtim' referente al instrumento optic0 que presenta 10s objetos 

contorneados con 10s wlores del arco iris, o la sene de sonidos que proceden de semitonos". La 

Luz en un medio homogeneo como el aire o el vidrio que se propaga en linea recta o rayos 
desde una fuente central comun, mientras que la radiacion electmmagnetica es calor, energia y 

luz se propaga a diversas velocidades y direcciones dependiendo del medio. De acuerdo con su 
composici6n 10s objetos absorben o reflejan determinadas ondas luminosas de lo que depende 

su color percibido pues el ojo humano solo ve la luz reflejada no la luz absorbida, por mencionar 

alguno, si el objeto absorbe todas las ondas luminosas el color detectado es el negro en caso 
contrario, si refleja todas las ondas aparece el blanco por efectos luminosos adici6n o 

sustracci6n"' (ANEXO 7). 

El estudio de la vision de 10s wlores es una derivacion del estudio basico de la 

perception visual en areas wmo la bptica por Newton (1704) acerca de la luz y su wmposicion 

en wlores. La luz wmo energia emitida por el Sol o por un fow, provoca la sensacion visual. 

que el ojo humano es capaz de captar. La luz blanca o luz solar, pasa por un prisma donde se 
deswmpone en siele bandas espectrales de diferente longitud de onda que van desde el vkleta, 
azul, verde, amarillo, anaranjado, al mjo. De aqui que wmo longitud de onda el rango entre 400 
mn y 10s 700 mn" es wnsiderada la luz blanca, las longitudes de onda m6s wrtas que el violeta 
se llaman radiacion ultravioleta, las longitudes de onda mas largas que 10s del rojo son la 

radiacion infrarroja ambas imperceptibles al ojo humano. El cielo esparce luz de longitudes de 

onda corlas. wmo las azules" 

Los wlores principales o elementales son: rojo, verde y azul - violeta, 10s colores 
complementaries son: amarillo y azul, y rojo y verde azul cuya combinacibn producen blanw por 

' Del giiego crorna, atos, color. 
"scala aom6tica. 
"' El blanco es la mezcla de todos los colores. y el negm es la ausencia total del color por lo que no son 
propiamente colores el blanw y el negro, sin0 efectos luminosos. 

mn es una milimicra, lgual a un billonesimo de metro. 
* El deb se ve azul por el gran espacio de luz reflejada, pero en una puesta de Sol, la luz viaja much0 m6s 
por el aire que sobre la supemde terrestre, 10s azules se esparcen y 10s colores de longitudes de onda 
mis largas se combinan para aparecer anaranjado y mjo. 



efecto aditivo. El termino verde se aplica a un amplio segment0 del espectro que contiene 10s 
colores que se llaman verde e incluyen azul- verde, verde clam y verde intermedin. Los colores 

de apmximadamente la misma longitud de onda el ojo humano 10s percibe muy semajantes 
(Perez - Dolts. 1980). 

Los componentes fisiol6gicos normales de la recepu6n humana del color comprenden el 
sistema visual, 1% areas de asociaci6n cerebral y sus vias de salida a travbs de procesos 
psicol6gicos superiores como la cognition. memoria y concentraci6n. Young (1771- 1829) 

elaboro la primera teoria de la vision humana &I color, si bien para capta el coior se requiere de 
un equipo biofisiol6gico donde in te~enen  compuestos como la rodopsina y transformar la 
impresi6n a impulso nervioso y de ahi a la emisi6n emocional (Boyton, 1972'; Nassau, 1983~; 
Gayton, 1993: Rodriguez-Rodriguez. 1996; Parram6n. 1998). Los mecanismos de adaptacibn 
visual a la luz son muchos y complejo, incluyendo a lo siguiente por lo menos: (a) las 

alteraciones en el tamario de la pupila del ojo; (b) cambios en la probabilidad de absorcibn del 
foton debido al palidecer de 10s pigmentos del cono; (c) un efecto de compresibn causado por 

respuestas de receptores no alineados sobre la amplia gama de destellos luminosos; (d) 
procesos de inhibici6n lateral que no solo alteran directamente la sensibilidad de un receptor 

como wnsecuencia de la baja luminosidad directa y periferica; (e) el control de mando neural 
como mecanismos en la retina y el cerebm (Wolman. 1987. pag. 239). 

Para Alvarez - Villar (1974) la apreciaci6n de 10s colores es de acuerdo con sus 
propiedades o dimensiones que se encuentran dentro de la modalidad de las sensaciones 
visuales que muestran muchas cualidades que son: matiz, saturaci6n y brillo acordes con el 
sistema de Munsell (1921)': Tinte, matiz o cmma: es funci6n de la frewencia o longitud de onda 
de todos 10s colores del espectro y de todas las combinaciones posibles y es la walidad esencial 
que distingue un color de ot* variable a lo largo de una escala continua de saturacibn o pureza. 
Saturaci6n, se encuentra en funcion invena de la wantia de gris que se encuentran en la mezcla 

de wlores que determina la viveza aparente - o croma - de un mlor, wnceptos mmo 'firmeza" 
o ''soltura" constituyen niveles de saturacibn lo que hace que todos 10s colores del arcoiris se 
hallan plenamente saturados, 10s colores puros, son aquellos que mntienen el mismo grado de 
saturac~on de limpieza y de energia cromatica, tambien se les denomina colores saturados, 
enteros e ldeales terricos. SnYIo: depende de la intensidad luminosa, de la cantiad de blanco 
atiadido a un color - se aumenta la energia radiante del pigmento y el wa l  depende de la 
cantidad de luz reflejada por una superlicie equivalente a su luminosidad relativa en comparaci6n 
con otros colores bajo una iluminacibn dada. El brillo absoluto de un color, depende de su 

luminosidad y de la intensidad luminosa que reciba. Lo que el ojo humano capta es el brillo 
relatrvo no el absoluto: cualquier color al aproximarse hacia el verlice del blanco aumentara de 
brillo, esto es debido al umbra1 diferencial de 10s colores: el rojo y el amarillo se observan mBs 

pr6ximos al blanco ya que poseen un mayor brillo intrinsem que el amarillo y el azul. Se 



considera acromdlico" a la cualidad visual correspondiente a la serie blanco -gris - negm, que no 

presenta matiz, ni saturacion; y se oracteriza por su luminosidad, presenthndose en i d g e n e s  

sin 10s colores del arm iris. Los colores cornplementarios eaplican la oposici6n por contraste 
simultaneo y el contraste sucesivo. El efecto del contraste se muestra en un papel blanco qua 

parece mas blanco sobre una supeficie gris oscuro que sobre un fondo gris claro. No existe un 

blanco o negro absoluto slno solo en relacion con un fondo (Alvarez - Villar. 1974. pag. 36). 

Colores opuestos: de acuerdo con la oposicion, o sean la diferencia absoluta de un 

determinado tono con su tono opuesto en el circulo cmmatico. Algunos pares de colores 

opuestos son: amarillo, azul ultramar; anaranjado - azul turquesa; rop - verde esmeralda; y 

violeta - verde vegetal. Los colores complementarios se agrupan en dos parejas: rojo-verde y 
azul-amarillo: que al mezclarse producen el gris. - disco rotatono de newton -, el mjo es 

complementario del verde y el azul del amarillo, y viceversa (Pring, 1979). La revision de 

Rodriguez-Rodriguez (1996) sintetiza la conceptualization psicofisica del color que pueden 
encontrarse en distintas circunstancias, ya sea por la misma naturaleza luminica, por las 

superficies reflejantes o por la intensidad que puede depender del espacio iluminado, estas 
propiedades se muestran en el siguiente cuadro. 

Cuadro 6: AlgUnaS propiedades del color pmpuestas por estudiosos de la vision y 10s efectos del 
color (Rodriguez- Rodriguez. 1996. pag. 30) 

DESCRlPCiON 
/-dad / Caraneristica de inlensidad que varia de clam a obscuro, de brillante a 1 

Como sefiala Perez-Dolz (1980) el color tiene su propia calidad cromatica asi como 

matertal que depende del matlz, y de la superficie en la que esta expuesta, cualidades que 
pueden ser modificadas por la entonacion o contraste de unos tonos con otros. En la 

combinacion de 10s colorantes contenidos en las celulas animales y vegetales, producen un 
efecto tambihn son conocidos como "pigmentos" y tienen 10s siguientes colores primarios: 

Dureza 

Fuerza 
Gradacidn o matiz 

particular 
Localizacibn 

Matiz 

, SagracJ6n . 

" Del griego: sin color 

tenue. 
Especie de walidad tSnil pot la cual el mjo, blanco y amanllo son 
duns: azul y negro Mandos. 
La capacidad que tengan para soksalir algin color hente a otms 
Referente que da su nombre grad0 de concentradon o saturacion: que 
da su pureza valor o brillantez; 
Impresidn de cercania o alejamiento del color: rojo y amarillo cerca. 
azul y verde leios. 
Calidad que permite distinguir 10s COlOreS entc? si, a traves de la de la 
longitud de o m  --- 

+Pureza e intensidad del matiz 
Tono - ~- ; Plopiedad del color expresada pord&~s~_nombres. 05 

T o n o  a f e c ~ w ~ ~ ~ o  agradable o desagradable de un color. i- -";era i 
I 

-. 
Cualidad en cjerto mod0 tenica en que rojo y amarillo son calidos: 
mientras que azul y verde son frios. 



amarillo, azul y rojo. Las combinaciones resultan: amarillo y azul: verde; amarillo y r0jo: 

anaranjado; azul y rojo: Wrpura, la mszcla de 10s tres pigmentos produce el negro, ya que 10s 

objetos absorben todas las ondas de la luz. El wlor por si mismo puede ser calicado por su 
propia naturaleza, origen, y por la apariencia que despierta su significado por lo que se emplean 

palabras que califican 10s colores segtin la derivation sinestesica, decir que 10s tonos son 

"dulces" 0 "agnos" 'alegres" o "tristes" "bsperos" o "severos" (Perez-Dolz. 1980. pag. 106). 

Para Lewis (1991) 10s efedos de la iluminacion cromatica sobre el organism0 son 10s 

siguientes. 
Anaranjado y amarillo se Cree clue produce reacciones sirnilares corn0 el mjo, pem de menor 
intensidad. 
Azut liende a bajar la presion aderial y el pulso. . Purpura y violeta son sirnilares 81 azul. . Rojo tiende a incrementar la presion arterial, el pulso y la frecuencia respiratoria. 

+ Verde tiende a ser neutm. . Luz rnuy arnarilla puede producirdesorientacion, dolores de cabeza, venigo, nausea y fatiga. 

El ernpleo mas comun del wlor es en la estetica y las artes graficas, en su disponibilidad 

se encuentra el significado que el individuo le wnfiere al color, de aqui que sea un medio dentro 

de la investigation psicoMgica. A finales del siglo XIX. Chevreul (1786 - 1689), estudio las 

reacciones emocionales al color, e introdujo la idea de la clasificacion en 'Anonias de analogia" 

y "Armonias de Contrastew al conseguir el mayor nljmero de colores o matices, a traV6.s de la 

tintura de tonos graduados en escala numerica de 14 mil, y en 72 escalas y a base de 10s 20 
colores de su circulo cromatico. 

Los estudios de las emociones con estimulos sensoriales como tonos, mlores e 

imagenes bajo condiciones de control, se emplearon en Europa a finales del siglo XIX (Cohn. 
18944; Stumpf, 1848 - 1936'; Bullough, 1907; Boring, 1980). La vinculacidn entre las emociones 

y 10s colores es considerada en el ser humano por asociacion de las caracteristicas de 10s 

objetos en referencia a sus atributos (Gerard, 1958'; Cerbus y Nichols, 1963; Valdes, y 

Mehrabian 1994). De esta manera, 10s estudios psicologicos sobre el significado emocional, 

basaban sus teorias en la union del signo, la sefial, y la secuencia sintactica de una asociacion 

temporal lnicialmente explicado por condicionamiento y reforzamiento, (Morris. 1946' y Osgood, 

195Z9. Paulus, 1984). posteriormente fue considerado bajo la nomenclatura de signo en terminos 

de un16n asociativa, wndicionarniento y expectacion. Osgood y col.. (1957) hacen referencia al 

signfftcado afectivo o resonancia emotiva provocada por palabras estimulo (Paulus. 1984, pag. 

42 ) 



2. 6.1. Significado Emocional Del Color 
Diversos autores han hecho referencias especificas acerca del Saniliado del Color, a 

partir de la Psiwlogia, una selecci6n de estos autores y sus propuestas se describen a 
continuacion Goethe. (1749-1832). elabora un esbozo de una Teoria de 10s Colons (1810- 

1820). donde aborda el estudio del wlor en tres areas: mmo parte del fenomeno de la vision, se 
denominan colores Iisioldgicos; mmo fenomeno derivado de medios incoloros, colons fisicos: 
wmo aigo que podriamos imaginar cual parte integrante de 10s objetos, colores quimicos, para 

cualquiera de ellos es necesaria la presencia de Luz (Goethe, 1991, pags. 484 - 485). Trata lo 
sensible - moral del color, referente al efecto que produce en el aima el wlor despues de haber 
afectado a1 ojo. lnicialmente trata a 10s wlores w n  fines estetiws dentro de una extensa retorica. 
mostrando sus elecciones artisticas y una alusibn dictatorial del arte, terminando w n  10s 

signficados o simbolismos que le son atribuidos a 10s colores, entre ellos se enwentran 
representadas las emociones como sensaciones y estados de animo: 

'i Qu6 sensacion tan placentera la de ver un dia nublado que 
ios rayos del Sol iluminan tal o cual porci6n del paisaje 

Y hacen resaltar sus colores! (Goethe. 1991. pag. 587 - 588). 

El color es una sensacion que puede ser experimentada incluso con 10s 010s cenados; 
una simple compresion del glob0 ocular es bastante para producir la sensacion de wlores 
brillantes (Perez-Dolz, 1980, pag. 108): sea por contact0 con el ojo. o por la exposicion a discos 
giratorios - parte blanca, parte w n  wlor -, producira la sensacion de color y el tip0 de tonos que 
aparezcan o el color "exigido" de Goethe wmo las anonias cromAticas o la relacion equilibrada 
de dos o mas wlores. Asi, cada wlor se denomina anndnico o exigido wmo 10s wlores 

inmediatos, 10s alternos, y formados de tres o watro wlores distantes, pem relacionados. 

Cuadro 7: Colores reales y wlores de sensacion de Goethe (182011991) 

COLORES REALES I COLORES DE SENSACION 
amalillo I azul 

Kandinsky (1866.1944) consideraba la fusion sensorial sinestesica wmo una idea 

artistica. EI exploro la reiacion armoniosa entre el sonido y color y us6 terminos musicales para 
describir sus pinturas y 10s llama "composiciones" e "improvisaciones." En 1912 su propia opera, 
Der Gelbe KlangM'especifica una mezcla compuesta de wlor, luces, y movimientos. El hecho, sin 

embargo, es que toca demasiado en lo subjetivo: las wincidencias en asignar colores a 10s 
Sonidos son si bien notables y curiosas, insuficientes para poder establecer una exada 
conespondencia entre el elemento visual y el auditivo (Perez - Dolz. 1980. pag. 137). 

anaranjado 
rojo 

violeta 

" El Sonido Amarillo. 

turquesa 
verde I 

verde vegetal - -  - I 



Kandinsky (1926)", teoriza tambien de las relaciones reciprocas entre la forma, el color, 
la experimentation de 10s fen6menos y de las expresiones pictbricas. 10s wales pueden ser 
experimenlados de dos maneras: por sus propiedades de exterioridad o interioridad; Desde 
afuera o desde adentro: "Las conmociones provenientes desde afuera irrumpen con violencia y 

con efecto largo o wrto en el campo de 10s habitos, tradicionales ... las provenientes desde 

adentro ... su causa estb en el hombre mismo y denlro de el actua . .  La vista y el oido atentos 
transforman minimas conmociones en grandes vivencias ... El ambiente, comunmente mudo, 
comienza a expresarse en un idioma cada w z  mAs significativo. Asi se vuelven simbolos 10s 
signos muertos y lo muerto resucita" (Kandinsky. 1988, pags. 22-23). 

Para Le Heard (1945)" el inter& en 10s wlores es que cada color representa ciertos t i p s  

de vibracion emocional, y cada wlor del arcoiris corresponde a un periodo de la vida humana u 
ontogenia comprendida entre el nacimiento hasla 10s 70 aiios de edad, dandole una 

correspondencia de un color por cada dbcada por lo que cada color adquiere walidades 
esoirituales en cada decada. 

Wright y Rainwater (1962) estudiaron el significado emocional del color w n  estimulos 
cromaticos en hombres y mujeres empleando 50 wlores y 24 dipolos que cubrian el matiz, brillo 
y saturacion de la escala cromatica. ldentificaron seis agrupaciones de dipolos sobre la base de 
cinco factores especificos: "alegria", "vigor, "calor. "elegancia" y capacidad de calmar". El factor 
felicidad saturo sobremanera 10s adjetivos, "feliz", "jown". 'fresco", "claro". 'sociar' y "gracioso". 
El factor fuena - vigor determina una dimension de nstosidad y satura 10s adjetivos 

"sobresaliente". 'destacado" y "excitantem. Entre sus conclusiones se encuentra que el factor 
"calor" es funcion lineal de "matiz". La saluracibn wnlribuye, en cambio, en gran manera a la 
dimension vistosa. La 'elegancia" depende del matiz: wanto mas oswro y mas azul es un color. 
mas produce la sensacibn de calma. Kansako, (1963) estudia el mlor afectivo del color en una 

muestra de 30 sujetos (15 hombres y 15 mujeres), enwntro watro factores de valor afectivo en 
pares de colores: placer, en el 43 par 100; brillo. en el 21 por 100; fuerza, en el 19 por 100. y 
calor, en el 9 por 100. 

Serrano (1963) elabora una Teoria Psicologica de 10s Colores basandose en las teorias 

de Newton (1642-1727), quimica de Brewster (1781-1868), y psiwlogica del color de Ostwald 
(1853.7932) denominada Sensaciones Psicologicas del Color. A partir de las mezclas de colores 

10s colores poseen diferentes temperaturas que producen las personas, se colocan en varias 
zonas fria, calida, ardiente y la decreciente. La excitacion sanguinea que produce a su vez cada 
color, es fijada en grados ascendentes en una Escala Termo - Cmmdtica (Serrano. 1963, pag. 

19). 



Cuadro 8: Escalade Temperatura Psiwcromatica de Serrano (1963) 

1 COLOR I GRADOS I 
violeta 45 a 43 

31 a 35 
amaritlo 29 a 30 
verde 25 a 28 

Como seiiala Serrano, 10s colores del espectro solar esan formados por violeta, aZUl. 
verde que es e l  color del descanso, hasta llegar a la luz visible en cuyo recorrido se encuentran 

10s rayos cosmicos. 10s rayos gamma, 10s X, y 10s ultravioleta. Los que siguen son: el amarillo, el 
anaranjado hasta llegar al rojo, en cuyo recorrido se encuentran wmprendidos el rojo 

subordinado y las ondas de radio. 

'...el color violeta es el que produce la mas profunda tnsleza, que se aminora haaendose apacible 
con el azul, para llegar ai descanso tranquil0 pmducido por el verde. pasando despues al amarillo, 
que ofrece la alegria de vivir, para exciiarse a continuation con el anaranjado, hasta llegar a su 
maxim0 desbordamiento emocional wn el mjo "(Serrano. 1963, pag. 7) 

Para Schaie, (1973)". existe la relacion entre el espectm del wlor y la asociacion en 
conceptos de contenido afectivo, de valor estimulante y potenual de excilacion. Considera que 
las dimensiones del COmpOrtamlentO emocional se expresan en conceptos relacionados con 10s 
estados de animo, en impulsos y emociones. Birren, (1978)" sefialan la influencia del estilo 

cognoscitivo sobre las preferencias de 10s wlores y de acuerdo con sus hallazgos, el amarillo 
es menos fawrecido a edades mas avanzadas. Al mismo tiempo, la popularidad de verde 
aument6 w n  la edad. 

De acuerdo con Pring (1979) en una imagen, el wlor es el elemento evocador m6s 
importante de la respuesta emocional, pues la mayoria de las personas lo conocen y lo 
reconocen, asociado con la propia experiencia o las caracteristicas fisicas del objeto. De aqui 
que tengan s~gn~ficado emoclonal 10s colores como: calientes o frios: fuertes o apagados: 
armonia, complernentariedad, diswrdantes, fuerza, y equihbrio. Las relaciones mas importantes 
corno las serialadas por Serrano son: Colores calientes y frios al evocar asociaciones emotivas, 10s 
coiores &lidos como rojo, naranja y amarillo estan relacionados con el fuego, la luz del sol, el 
calor del cuerpo. Los azules y 10s verdes se asocian al frio, el agua, el invierno, el hielo. Este 
cambio de atmosfera es muy notorio, por ejemplo, al atardecer, cuando la luz anaranjada vira al 
azui en cuanto el sol desaparece. Colores fuertes y apagados, 10s fuertes son llamativos, pero 

confunden la imagen, destluyendo w n  frecuencia el volumen y el tono, mientras que 10s colores 
apagados suelen ser mas evocadores que 10s fuertes: la lluvia, la niebla o simplemente la 



perspectiva 

pags. 148 - 
atmosfbrica creada por la selecci6n de una perspectiva de distancia. (Pring. 1977. 

151) 

Duran (1989) considera que la reaccion ante un color es una mezcla de mecanismos 

instintiws y de aprendizaje social: por ejemplo el color rojo que acelera la circulation sanguinea 

y la respiration - respuesta organica- y al mismo tiempo recibe un valor simbolico - cultural -, y 

describe las valoraciones psicol6gicas de 10s siguientes colores: 

i Rojo : ES simbob de fuerza y dinamismo, lmplica sentimientos de amor y agresion o imhoenes de 
fuego y sangre. Tiene efectos enervantes. estimula la mente y atrae la atenu6n. 

i Verde: ES sedante y equilibrado y lleva asodaciones iigadas a la naturaleza y a la vegetation. Es un 
simbolo de esperanza. 

i Azul: Claro, fresco, ligero, transparente. Tiene efectos sedantes para el ojo. Connota madurez y 

sabiduria. 
;. Amarillo: Color alegre, asociado a la luz solar, joven, vivaz, extrovertido. 
L Bfanco: Color sobrio. luminoso. Simboliza lo puro, lo inaccesible. Crea la impresidn de vado e infinidad. 

Anima a la participauon. 
i Negro: Oscuro y compado. Asociado a sentimientos de misterio. Simbolo de la desesperacion y de la 

muerte. Tiene noMeza y dignidad. 

La influencia del color depende tambibn de la forma en que es* combinado con otros, de 

la figura sobre la que aparezca, de la relauon fondo - forma, entre otros. La "audici6n colorida". 

estudiada por W. LBhmann (1912)" considera que es un hecho fisiologico muy generalizado o 

anomalia organica cerebral. De acuerdo con Luria (1968) Sinestesia es una p a l a h  que define 

sensaciones o imageries que mezdan dierentes percepciones sensoriales; por ejemplo, hay 

perwnas que ven cada dia de la semana como un color, un olor, o colocado espacialmente en 

un orden mmplejo. Otros perciben letras y nrimeros como colores y sonidos. y hay personas a 
quienes la musica trae vividas sensaciones de color. Las sinestesias tienen base fisiol6gica. 
como la "audition colorida o sonidos coloreados" asi mmo descripciones de metAforas 

sinestesicas como "oido visual". Cytowic (1989. 1998) seiiala mmo la base neurologica la 

estructura H~pocarnpal del sistema Limbico, y la region de la neocorteza, como la organizacion 

funcional dislribuida del cerebro, para la sinestesia; las asociaciones consecuentes como 
elementos en la construccion de metaforas sinestesicas en personas normales se producen por 

el aprendizaje sociocultural y la experiencia lo que permite loseestudios acerca de 10s procesos 

semantlcos y cognoscitivos, wmo lo indica Mark (1975) al considerar la rneGfora sinestesicas. 

puede asumirse. linguisticamente relacionada en thrminos que pertenecen de un modo u otro a 

diferencias perceptuales: colores fuertes, &lidos, radiante alegria o roja pasion; son ejemplos 

comunes de metaforas sinestesicas. 
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LAS EMOCIONES DE 
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CAP~TULO 3 
LAS EMOCIONES DE CELOS, ENVIDIA, ENOJO Y MlEDO 

En lor Celos hay mas anior propio que amor 
La Rocl~efoucauld 

Envtd~a Confeslh de lnfer~or~dad 
Victor Hugo 

El Enojo es el viento quc apaga la lur de la mente 
Robeti ltrgersoll 

La Paz asentada en e l  Miedo no n stno guerra reprimida 
H.V.D. 

En el ambito de las relaciones interpersonales, el compartir 10s espacios wmunes y las 

circunstancias sociohistoricas no caracteriza el encuentro y 10s vinculos afectivos. Estos 

encuentros propositivos o circunstanciales, confieren 10s tipos y caracteristicas sociales. 

sobresaliendo el matiz emocional que les da forma. Este factor social que permite al individuo 

moldear su desanollo: conlleva tambien vinculos y a condiciones de satisfaccion y seguridad 

(Sullivan, 1974). 

Cuando las cosas no van bien entre 10s seres humanos, y partiwlarmente en la pareja 
romantica, es cornun hacer referencias a una tercera persona: "Me engaiias con otra persona". 

"Es mas atractiva que yo"; o referir expresiones negativas como: 'Tengo deseos de tirarle todo. 

hasta el molcajete" 1 'No sB que voy a hacer sin mi pareja". Estas expresiones pueden ser 

referidas a conceptos como celos y envidia, m n  partes de enojo y temor, lo que se ha prestado a 
confusiones semBnticas y de referenda clinica. Para Sullivan. (1974) celos, envidia, miedo y 

enojo, constituyen dinamismos que son dertas entidades habitualmente denominadas 

emociones, que forman parte sustandal como factores de riesgo de ciertas psimpatologias 

(Sullivan. 1974. pag. 103). 

3.1. CELOS 

De acuerdo con Sullivan, 10s celos como dinamismo, la persona celosa presenta dolor 

emocional. alteraciones cognoscitivas y procesos suplementarios muy relacionados con el 

estado paranoico. De esta manera, configuran un dinamismo complejo y dest~ctivo desde el 

punto de vista de 10s sentimientos, y aparecen siempre en un context0 de tres personas" 

(Sullivan. 1974, pag. 151). Varios autores sostienen que la persona presenta celos, cuando teme 
perder una relacibn importante ante un rival, particulanente si la relacion es formativa para el 

propio seH(Hupka. 1981)'. Tambien involucan un conjunto de afectos especificos, entre 10s que 

se encuentran el temor ante la perdida, ansiedad, sospecha y enojo frente a la traicion (Hupka, 

1984; Mathes y Sevea. 1981'; Parrott, 19913. 



Los celos son la complejidad de pensamientos, sentimientos y acciones que se dan 

poSteri0reS a la amenaza contra la autoestima ylo amenaza a la existencia o cualidad de una 

relacion, siendo estas amemzas generadas por las percepdones de una atraccion potendal 0 

real entre la pareja y un rival (White, 1981'~: White y Mullen, 1989') y como un estado 

emotional, cognoscitivo, psicol6giw y social que se producen por la percepcion subjetiva de una 

perdida real 0 potendal de la persona amada, ante un rival real o ~maginario (Reidl - Martinez. 

1985). 

Para Ortony. Clore y Collins (198811996) 10s celos comprenden varios elementos 

cognoscitivo estructurales: el evento: la situadon particular que evoc6 la emocion de celos; el 

agente: la persona que al realizar una acci6n en una situacion provoca la emotion; el objeto . las 

personas 0 CoMs que in te~enen  en la produccion de la emocion. Para Lazarus (ISSO), la 
emocion de celos implica una falta o perdida en la ego-identidad que es poseida por otro y le 

mortifica. La falta o perdida podrian inwlucrar cualquiera de 10s seis tipos de auto - 
involucram~ento, estima, valores morales, yo - ideal, significados e ideas, otras personas y su 

bienestar, metas de vida, y sentido de valor personal, como autoestima o wndicion social; que 

se daria cuando otro no le concede el afecto y atencion que la persona Cree necesaria para su 

bienestar. 

3.2. ENVlDlA 

Para Sullivan. (1974) la envidia es un sentimiento de aguda incomodidad, determinada 

por el descubrimiento de que otro posee algo que siente la persona que deberia tener. En la 

persona que envidia no funciona adecuadamente su sistema del Yo, mnsidea que necesita 

tener mas de lo que posee. La fuente de la envidia es la inseguridad, la wa l  carece de reladon 

con alguna necesidad particular de satisfaccion, segun Sullivan, esta necesidad se encuentra en 

la historia del desarrollo, donde la persona aprendio que no se encontraba a la altura de 10s 

demas, que no era como 10s demas desearian que fuese yen consecuencia, concentra su propia 

atencion en 10s deficits personales, se considera incapaz e inadecuada. Como compensaci6n a 

su funcion lnadewada del Yo, mantiene una actitud de vigilancia frente a 10s demas, dando 

imponanc~a a wsas y situaclones que implican prestiglo o aprobacion, s~ntiendo que necesita de 

todo esto, con el fin de estar a la par de 10s demas (Sullivan. 1974. pags. 141 - 142) 

En el wncepto inicial psiwanalitico como '"envidia del pene" y su papel en el tratamiento 

ps~coanaiitico, Freud (1905-1948) la trato y amplio sus observaciones, donde describe la riqueza 

de fenomenos emocionales asociados. Ademas dio gran importancia a la envidia en el desarrollo 

infantil, y relevancia especial a sus consecuencias para la prognosis del tratamiento 

ps~coanalitico. Desde esta perspectiva teorica, el concept0 de envidia se derivir de la 

observacidn de pacientes en anhlis'is, o de la observation directa de ninos en su desarrollo 

natural (Feldman, 1994). Otms autores seiialaron la importancia de la envidia en la 



deterrninacibn de respuestas pobres en el pmceso psicoanalitico, a la vez que s i ~ 6  de pauta en 
el procaso terapeutico (Abraham, 1 9 1 e  Reich. 1933'; Homey. 1936"). 

Para M. Klein (195711980) la envidia es un sentimiento de enojo de que otra persona 
posea o goza de algo deseable, siendo el impulso envidioso, el de quitado o dariado. lmplica la 
relacion del sujeto con una sola persona, poniendo en marcha defensas contra la envidia, que 
son multiples, y frecuentemente se refuerzan para formar lo que Steiner (1985)" llama, la 

organizacion patologica. Los sentimientos de envidia se califican con teninos como 
descontento, anhelo, mala voluntad, y sentimientos de inferioridad (Foster. 1972)". 

Las definiciones de envidia han sido diversas: como es un sentimiento, un estado interno 
inmediato y unico que refleja que la persona desea posesiones, atributos o logros que otm 
comparable a el, tiene, awmpariado de un intento del individuo de pmteger su conception de si 
mismo, devaluando al otm al disminuir la importancia de su exito o logm (Silver y Sabini. 
1978)13; un estado interno inmediato y unim en la persona, que desea posiciones, atributos o 

logros que otra tiene. (Reidl - Martinez. 1985), la envidia se intensifica cuando la persona se 
encuentra insatisfecha consigo misma y carece de superioridad cuando se compara con otros. 
(Smith, Diener, y Garonzik. l%O)". La persona envidiosa Cree merecer lo que tiene otra 
persona, de acuerdo con su apreciacibn de involucramiento con lo que esG envidiando, 
condition que la hace distintiva de otras emociones negativas (Lazarus, 1991), la envidia se da 
cuando las habilidades, logros o posesiones propias se comparan negativamente w n  las de 

otros, produciendose una disminucibn de la autoestima y jerarquia social (Salovey y RoUlman. 
1991)'~. 

Para Parron y Smith (1993) la experiencia de envidia se caracteriza mejor wmo una 
constelacion de varios elementos afectiws discemibles de 10s que tipicamente o m m n  durante 
10s episodios de envidia. Estos elementos afectivos pueden incluir sentimientos de inferiolidad y 
pueden anhelar resentimiento de las circunstancias, y testamento enfermo hacia la persona 
envidiada, a veces awmpariado por la culpa, rechazo, o conocimiento de lo inapropiado que es 
sentir estas emociones. 

La d~stincion entre las emociones de celos y envidia, se basa en las apreciaciones de la 
persona. Que otra persona posea algo que uno desea per0 le falta, han de llevar a un juego 
diferente de emociones que la apreciaci6n de que uno puede perder una relacion importante con 
la persona que ahora prefiere a un wmpaiero diferente. (Parrod y Smith. 1993. pag. 917); las 

apreciaciones a lo largo de ciertas dimensiones probablemente son acornpahadas por la 
experiencia de una emocion particular (Ellsworth y Smith. 1988), o por patrones de apreciacion 
que caracteriza las emociones individuales (Smith y Ellsworth, 1985", 1987"; Smith, 1989). 



3.3. ENOJO 

Definido el enojo como la emoci6n de "lucha" o ataque (Cannon. 1929": Plutchik. 1987). 

su fundon es preparar y motivar a la persona para quitar un obst8wlo del ambiente. Sullivan 

considera que en el dinamismo de enojo, se encuentran la elera, rabia e ira, y wnstituye una 

manera aprendida precozmente, en el momento del vinculo enfhtico con adultos significativos. 

antes de que existan procesos de pensamiento analiticos y empleados para afronlar la ansiedad. 

Considerado como parte de la estructura biologica, su proposito es destruir u obligar a 

desaparecer las situaciones amenazadoras y nocivas: atenua 10s sentimientos de ansiedad, y 
concentra la atenci6n sobre el ataque y la posibilidad de lesan, en la necesidad de alejar la 

situacion personal percibida como amenazadora (Sullivan, 1974. pag. 107, 109). 

Averill, (1982", 1983", 1986~') setiala que la tendencia de accion en el enojo es el 
ataque a1 agente que se considera culpable de la ofensa, y define la emocion de enojo de 

acuerdo con varias reglas: 

1. De Evaluacibn: 1.1 Con respeclo a la prwocacion: 1.2. Con respeclo al objeto de enojo: 1.3. 
Con respecto al objetko. 
2. De Conducta: Las lomas en que la emocion debe expresarse y actuane: 2.1. Con respecto a la 
conduda abierta; 2.2. Con respedo a la activaci6n fisioliylica: 2.3. Con respecto a la experiencia 
subletiva. 
3. De Pmn6slico: Oue especifican el ciclo temporal y las consecuencias del enojo: 3.1. Con 
respecto a la secuencia de hechos; 3.2. Con respect0 a la duracion. 
4. De Alribuci611: Deteminan c6mo se interpreta. causalmente el enojo relacion a 4.1. 10s sucesos: 
4.2, a si mismo. 

Ellsworth y SmiUl (1988), seiialan que tiene sentido que una de las apreciaciones 

centrales de enojo es la percepci6n de un obsticulo para alcanzar una meta; ademas si el enojo 

motivo 10s esfuerzos por quitar el obsticulo sin tener Bxito, dirigen la atenci6n a la fuente de 
irritacion, y esta fuente a su vez, debe ser algo en lo cual la persona tiene el potencial de 
influenciar y cambiar. Mientras que para Lazarus (1990) el enojo es en la mayoria de 10s casos, 

la tendenc~a a la acci6n predominante en 10s celos, aunque tambien esta involucrado con la 

envldla 

3.4. MlEDO 

El rntedo es la emocion de 'espanto' (Cannon. 1929"; Plutchik, 1987; Smith y Ellsworth, 

1985"). Suilivan (1974) la considera wmo una disminucion aguda de euforia, relacionado con la 

ansiedad, debido a las reacciones fisiolbgicas que se producen en ambos, y se le atribuye su 

base biol6gca como determinante, la wa l  es compartida por otras especies animales incapaz de 

ser rnodifiwda por el aprendizaje o el desarrollo ontolbgico. La emocibn de miedo, viene a ser 

teirncamente sinbnimo de la idea de amenaza incierta, que Averill (1988)'' describe como: 

'Preguntele a una persona a qu8 le tiene miedo, y generalmente le responderti, preguntele lo que 



le gustaria hae r  y lambien le puede contestar. En contraste, la persona que est.3 sufriendo un 

ataque de ansiedad no puede decirle sobre por qu(, estA ansioso, o lo que 61 quiere hacer 
(Averill, 1988. pag. 264). 

Para Lazarus (1966''. 1991). el miedo sucede frente a la apreciacion de amenaza 0 

peligro concreto y subito al bienestar integral, que significa la perspectiva inmediata de lesion 

cuyo darlo es inminente, concreto o externo o de muerte subita. La tendencia a la acci6n es el 

escape Para alejarse del p0ligm como estrategia adaptativa, su presencia es aguda y de alta 

intensidad y desaparece cuando el peligro ha pasado. De esta manera, si el significado de la 
amenaza es apacible, no pone en peligro la identidad de la persona, se produce una inquietud 
apacible. Pero si la amenaza es severa, el resultado parece de lleno un ataque de ansiedad y 

una crisis personal de mayom proporciones. 

LaS apreciaciones para el miedo son: relevancia de la meta, amenaza a la integridad 

corporal por un darlo subito, wncreto y del significado de la propia reaccion emotional: la 

anulacion o escape I acercamiento y ataque M i t e .  1974': Lazarus y Lazarus. 1994). Por otro 

lado. el miedo en si mismo puede potencializar la amenaza a la propia autoestima . como en 10s 

casos en que el individuo es rebajado, culpado, o avergonzado por experimentar miedo, puede 

experimentar amenaza existencial despues o durante un encuentro de miedo, per0 la autoestima 

no es directamente relevante para generar rniedo por si misma. 

3.5. DISTINCI~N CONCEPTUAL DE CELOS, ENVIDIA, ENOJO Y MIEDO 

El miedo y el enojo wmparten similitudes en cuanto la reaccibn del individuo frente al 

estirnulo amenazante: El enojo se puede presentar en divenos 'niveies" de descarga a travbs de 

aditudes de fastidio y carencia de colaboracibn con 10s demhs. Su funcion biol6gica. ia 

preparacion para huir o para destruir a la persona molesta. El miedo pone alerla al individuo y 
acciona mecanismos dirigidos hacia la huida de la situacibn u objeto amenazante (Sullivan. 

1974). 

La dlstincion entre 10s wnceptos de celos y envidia, procede desde la antiguedad, hasta 
nuestros dias. Filosofos han sostenido que 10s celos y la envidia tienen diferentes origenes y 

experlenclas (Ciceron. 45 a.C 11927;~' Neu, 1980"; Russell, 193d9; Solomon. 1976~'; Spinoza, 

167811985"; Taylor. 1988") Esta distincid entre envidia y celos ha sido mantenido por algunos 

psicologos contemporhneos (Hupka y col., 1985; Silver y Sabini. 1978b3': Wegner y Vallacher, 

1977'~; Barker. 1987: Smith. Kim, y Parrott, 1968=). Sin embargo, recientemente algunos 

investigadores no han encontrado esta distincibn (Salovey y Rodin. 1986%; Reidl - Martinez, 

1994). 



Aunque se han dado wnfusiones entre celos y envidia, 10s celos y su wnexlon con 

envidia. Neu (1980)". y Spinoza (167811985)' serialan la union de envidia y enojo en 10s celos. 

Para Freud (1922) 10s celos normales, se componen de pesar, el dolor causado por el 

pensamiento de perder el objeto amado, yen cuanto a la herida narcisista, esto es discernible de 

la otra herida: m6s a116, de sentimientos de enemistad wntra el rival exitoso, y de una mayor o 

menor cantidad de autocritica que intenta sostener el propio ego del sujeto responsable. 

La distincion conceptual cl6sica entre la apreciacion comparativa (Kelley. 1952"; 
Festinger. 1954~) seriala que la envidia es el resultado tipico de una wmparacion social cuyo 

resultado de tal apreciauon es la inferioridad: la envidia causada por el resultado de 10s celos, al 

inferir lo negativo de otra persona en una apreciacion. Para M. Klein (195711980) la dlstinuon 

entre celos, y envidia es que la envidia es un sentimiento de enojo contra otra Persona que 

posee o goza de algo deseable, siendo el impulso envidioso el de quiGrselo o daibrlo . Los 

celos esan basados sobre la envidia, per0 comprenden una relacion de por 10 menos dos 

personas y concieme principalmente al amor que el sujeto siente que le es debido y le ha sido 

quitado, o esta en peligro de serlo por su rival (Klein. 1980, pags. 25-26). 

Sullivan (1974) tambien destaca la distincih entre celos y envidia, tanto para la 
evaluacion clinica como para la eleccion terapbutica: el individuo puede presentar 'Celos" por su 

referencia sobre la position que owpa un rival en relacion con su pareja romantiw; y presentar 

envidia, al sentirse una persona incapaz. La busqueda de seguridad w n  una historia personal 

marcada por experiencias infantiles desagradables, la persona celosa es incapaz de desarrollar 

una wmpleta relacion intima w n  dro, y alcanzar satisfacci6n cabal con otra persona. 

destacando las relaciones parciales. Cuando la persona se encuentra frente a dos personas 

relacionadas con 81, y muestran mayor satisfacci6n entre si - real o fantaseada -, que con la 

pmpia persona, es la circunstancia donde se presentan 10s celos, o sea, en el wntexto de tres 

personas. La distincibn semhtica: 10s celos se refieren a la creencia o sospecha de que una 

relacion deseada est6 en peligro de deshacerse y la envidia se refiere al descontento w n  lo que 
a uno le ha tocado y el deseo de tener 10s atributos, posesiones o reputation de otros (Reidl - 
Martinez, 1994). 

Salovey y Rodin (1984)" sugieren que la persona promedio raramente distingue entre las 

palabras envidia y celos. La envidia puede ser mejor wnsiderada un caso especial de celos y 

que un nombre mas apropiado para las situaciones tradicionalmente descritas para la palabra 

envld~a puede ser celos de comparacion social. Al referirse al significado de las emociones de 

Celos y Envidia. Reidl - Martinez, (1994) destaca el us0 de ambos wnceptos de fonna 

intercambiable, aunque exista la distinci6n semantics. Cos celos COnStituyen envidia ante la 

capacidad ajena de intimidad: la persona celosa es incapaz de desarrollar una relacion de 

completa intimidad w n  otm; es incapaz de alcanzar satisfacci6n cabal w n  cualquier otra 



persona (Sullivan. 1974. pag. 150). Para Teismann y Mosher (19713)'~. 10s celos son una 

wmbinaci6n de dos emociones: enojo y temor. La persona w n  cabs romAntiws, puede 

presentar emociones wmo  temor o miedo de perder la reladn, enojo con la pareja, y envidiar al 

rival en amores (Hupka. 1984), En la siluaci6n de celos, el enojo es el afecto mas freWente 

atribuido al individuo transgredido debido a que la persona percibe recibir menos de lo que 

considera merecer en la relacion de pareja. Asi mismo, en la situaci6n de celos, se derivan cinw 

niveles de emoci6n: enojo, disgusto, miedo tristeza y sorpresa (Hupka y Eschen . 1988, pag. 

946). 

Hupka y col.. (1993) investigamn las mmparaciones transculturales de nombres 

asociados w n  celos y las emociones relaurnadas de envidia, enojo y miedo. Concluyeron que 

celos se traslapan con enojo en tres naciones y w n  miedo en dos naciones. Enfocados a celos. 

ariadiemn envidia para deteninar hasta que punto el traslape denotative, el significado 

semantic0 y afectivo entre envidia y celos se enwntraban asodadas en las naciones estudiadas 

(Parrotl y Smith, 1993; Salovey y Rodin, 1986"; Smith. Kim. y Parroll. 1988~).  Lazarus (1990) 

seriala que 10s Celos y la Envidia normalmente se cansideran juntas, sin embargo deben ser 

tratadas como emociones sepaadas, tomando wmo base las relaciones persona - ambiente y 

las a~reciaciones involucradas. 

En cuanto a las wmbinaciones de eslas emociones, 10s estudios refieren que: 10s celos 

son una combinacion de enojo y miedo. Los celos y la envidia, ambos pueden involucrar alguna 

forma de hostilidad: envidia puede producir resentimiento y renwr; celos puede producir enojo 

por la traicion; pueden inwlucrar alguna f o n a  de autoestima devaluada y tristeza: envidia 

debido a la inferioridad y anhelo; en 10s celos debido al rechazo y la p6rdida. Las wmbinaciones 

de emociones han resultado wmo: 1) Celos, mas envidia, mas enojo; 2) celos y envidia ambos 

w n  enojo y temor; 3) Envidia con y sin oelos; 4)Envidii sin celos; (Shand. 1920~; Plutchik. 

1987); 5) Envidia con enojo y temor (Salovey y Rodin, 1984-; Etchegoyen. Lopez y Rabin, 

1987"; Rosenblatl. 1988~):  6) enojo tinicamente; 7) temor unicamente (Averill, 1982"; Lazarus. 

1991) 
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Y 

LOS TRASTORNOS PSICOLOGICOS 



CAP~TULO 4 

I A S  EMOCIONES Y LOS TRASTORNOS PSICOL6GlCOS 

Las w a s  queposeemos son meras ~lusiones del Yo. 
W. McDougall, 1923. 

La basta Area de la Psicologia clinica, referente a las dificultades que puede presentar el 
individuo sobre sus habilidades adaptativas y de desarrollo, resalta un lugar a las emociones y al 

papel que se le mnfiere en 10s vinculos interpersanales. Con una acci6n de doble efecto, las 
emociones dirigen las acciones humanas hacia otras personas; a su vez, producen efectos 
fundonales en el organismo para una mejor adaptadan. 

El individuo al hacer frente a 10s requerimientos arnbientales, asi como satisfacer 10s 
propios, puede llegar a desarrollar o presentar alteraciones o wnductas maladaptativas, si no 
cuenta con 10s rewrsos adecuados, o no le son suficientes para ello, produciendo como 
wnsecuenda conflictos en la Salud integral del individuo y en su entomo. Es tradicional en la 
historia cientifica de la Psiwlogia, el interes en el estudio y mnocimiento de la influencia que 
ejercen 10s procesos emocionales sobre la actividad y las disfunciones del organismo. "Todas las 
teorias que han ido surgiendo a lo largo de la historia consideran que la emoci6n conlleva una 
sene de mrrelatos fisiol6gicos. La d'ferencia entre ellas radica en el papel que asignan al 
componente biol6gico a la hora de definir la emocion" (Echebarria y PAez. 1989. pag. 305). 

Los modelos diniws que abordan 10s trastomos psicol6gims, comprenden, al 
psicadinAmim, son Alexander (1987)' quien considera a la emoci6n mmo el resultado de un 

proceso subjetivamente percibido de activacibn neural. El efecto psiml6gim sobre 10s trastomos 
lo explica, porque 10s procesos fisiol6gims mnsisten en una excitaci6n central del Sistema 
Nervioso que puede ser estudiado por mbtodos psicol6gicos al ser percibidos subjetivamente en 
forma de emociones, ideas y deseos. El funcionamiento fisiol6gico puede ser afectado por 
procesos como: - Conductas voluntarias; - Respuestas emocionales expresivas, cumpliendo la 
funcion de reducci6n de la tension; - Respuestas vegetativas o estados emocionales, generadas 

por el Sistema Nervioso Simpatico (S.N.S.) y el Sistema N~M.oSO Parasimpatico (S.N.P.). Las 
alteraciones son de dos tipos: a) por inhibician o represion de impulsos hostiles, y b) por 
enfrentamiento a situaciones con respuestas vegetativas regresivas. 

Para el Aprendizaje Social, 10s trastomos son conductas observables maladaptativas 

don* el uso clinico de las thcnicas derivadas del anglisis experimental de la mnducta son 
adecuadas para la evaluacion, prevencion y tratamiento (Echebarria y Pgez. 1989. pag. 308 ). 
En 10s uUmos 25 arios, la atendon psicol6gica con estrategias cognosdtivas - conductuales ha 
incrementado el camp  de accibn de la Psimlogia, y en particular de la Clinica, al declinar su 



esludio en "solo para locos', hacia el increment0 de 10s problemas de indole social y de Salud 

hacienda accesible a un mayor numero de personas y de problemas la accion de la Psimlogia. 

Estrategias wmo inoculaci6n a la tensi6n (Epstein. 1987)'; desensibilizaci6n sistemhtica (Wolpe. 
1959)' y solucion de problemas, comparten elementos de autowntrol emocional (Mahoney. 

1982)' y faSeS mmo: a) el anhlisis de 10s estimulos antecedentes y el significado que tienen para 

el individuo; b) el disefio y ejecud6n de las condiciones para su modificaci6n cognoscitiva y 

wnductual; y c) la wmunicad6n de la information dirigida a la prevend6n de problemas 

psicosociales que permiten acciones de atencion y prevencion de problemas psiwl6giws 
(Meichenbaum y Jaremko. 1987, pag. 14). 

Las alteraciones que se producen por la relacion entre emocion y disfuncion fisiolbgica 

deriva de 10s cambios autonomicos que awmpafian a las reacciones emocionales (Selye, 1956'; 

Strongman, 1978=; Knapp. 1983'; Kemper. 1984". La emocion de enojo. se enwentra asociada 

a diversos tipos de psiwpatologia. (Roseman, 1985'; Williams, y col., 1985:'' Echebarria, 1986"; 

Echebarria y Paez, 1989; Echebarria, y col., 1989"); y la combination de patrones conductuales 

con la escasez de recursos de afrontamiento (Bandura. 1977''; Cohen y Lazarus. 1982"; 

Lazarus. 19%"; Lazarus y Folkman. 198611991; Meichenbaum y Jaremko. 1987). 

Las formas de afrontar las situaciones de estres, que muestran un papel mediador entre 

la situaci6n estresante, su impacto fisiw - psiquico, y la intensidad ylo sentimiento 
experimentado asi corno las areas en las que se encuentran las formas de enfrentamiento son 

consideradas por varios autores (Meichenbaum y Turk, 1984''; Echebarria, 1986"; Paez. 1986; 

Ellsworth. y Smith. 1988). Lazarus y Folkman. (198611991) abordan las formas de afmntamiento, 

estres y enfermedad, y plantean un modelo para analizar sus relaciones, donde el esWs y w 
impacto fisico posterior, es wnsiderado wmo una relacion palticular entre el individuo y el 

entomo que es evaluada wmo amenazante o desbordante de sus rewrsos y que pone en 

peligro su bienestar. En el analisis de la situacion, juegan un papel central 10s procesos de 

valoracion o evaluaci6n wgnoscitiva y de afrontamiento: durante la valoraci6n, el sujeto 
detennina el caracter dafiino de la situacion, definiendo asi la situacion wmo irrelevante para su 

b~enestar, arnenazante, desaltante o de dario I perdida (evaluacion primaria). asi corno que es lo 
que puede hacer en caso de que dicha situacion requiera intervencion (evaluacion secundaria). 

Para 10s procesos de afrontamiento estos autores distinguen ocho formas: 
1 Afroilarn~enlo conl<onlat vo asoc aao a la expresron de las emoc#ones surg aas en la s~tuac.on 
2 0,stanc am enlo meatdo por a6nnac1ones ael I po 'sago wmo sl no h.btese sLcedlao naaa' 
3 A.toconlro1 ntenlo por ocdar 10s sen1 m enlos generados por la stdac10n 
4. BLisqueda de apoyo social, ya sea de caracter informative, instrumental ylo emouonal. 
5. Aceptacion de responsabilidad. 
6. Escape - EvitacMn. 
7. Planificacion de la respuesta al pmblema o modificacibn de la situau6n. 
8. Reevaluadon positiva, buscando las ensefianzas y el posible desarmllo personal que puede 

acom aiar a la experienciav~da. (Folkman y Lazarus (1988) En: Echebarria y Paez. 1989, pag. 
323) ,P 



Bajo eSte panorama, 10s vincuMS emocionales entre 10s individuos y sus propias 
emociones llegan a presentar diiwltades, sea en la relaci6n mn 10s demds o con el ambiente. 
Para algun0S autores, esto imposibilita el individuo en su desarmllo y bienestar integral, pmpicia 
conductas maladaptativas, adictivas y antisociales, y psicopatologias wmo trastomos de la 

personalidad, de ansiedad, obsesivo - mmpulsivos, paranoia, y adicciones. Bajo las 
perspectivas biolbgica se enwentran Cannon (1929)" y Selye (1956)'~ quienes seilalan que el 
Sindrome de Adaptadbn General (SAG) utiliza la tendencia de accibn o ataque, en la perspectiva 
cognoscitiva. Averill (1983)~' socioculturalmente a menudo se inhibe o se transforma en enojo. 
En la actualidad, el desarrollo de wnceptos como eslres, depresion, conductas antisociales. 

respuestas emodonales wmo miedo, enojo, wlpa, celos y envidia (Izard. 1971)~; y 10s niveles 
fisiologiws. (Ellsworth, 1972)", son distinguidas wmo reacciones de estr6s a respuestas 

emocionales especificas (Lazarus, 19842'; Meichenbaum y Jaremko, 1987). 

4.1 CELOS, ENVIDIA, ENOJO Y MlEDO PATOL6GlCOS 

Los celos actuan mmo factor precipitante de la esquizofrenia, del estado paranoide; la 
elaboracMn de racionalizaciones de la persona envidiosa en la proyecci6n paranoide, inmenos 
tambien en 10s desordenes de personalidad, su empleo se ha wnfundido con otros dinamismos 
como la envidia (Sullivan, 1974). Los celos, la envidia y el enojo se encuentran entre 10s factores 
de trastornos del estado de animo, conductas agresivas y autopunitivas (Freud. 1927; Klein. 
195711980; Fromm. 1989: Lazarus, 1990); el miedo patolbgiw asociado a la angustia, en forma 
de fobias yen trastomos de ansiedad (O.S.M. IV, 1996). 

4.1.1. Celos Patol6gicos 

La persona puede presentar celos justiicados por la infidelidad de su pareja, sin embargo 
su patologia se da cuando sus apreciaciones se enwentran fuera de la realidad y son 
injustificados. La persona que tiene celos, sobre todo uno que es rewrrentemente para que, es 

tipicamente insaciable insistiendo en la inlidelidad, domination, y victoria, sobre de todos 10s 
rivales. Aunque 10s celos es una emoci6n amtin, puede ser un elemento neurotim con 
necesidades narcisistas que nunca pueden satisfacerse. Klein (1957) retrata 10s CelOs wino 

provenientes de la codicia, estimulados por el miedo que significa que alguien mas, ha tomado 0 

se le ha dado "el pecho bueno ", que por derecho siente pertenecer. La persona celosa, en 

consecuencia, es insaciable g siempre resentida de su carencia. real 0 imaginaria (Lazarus, 
1990. pag. 258-259). 



4.1.2. Envidia Patolbgica 

Considerada la envidia como el estado mAs venenoso de la mente, la persona tiene la 

creencia que tiene menos que otras, Sean posesiones o cvalidades personales; ademas tiende al 

pesimismo y a la infelicidad. Lo patol6gico subyace en la disfunuonal fuenle de miserie, 

cualquier condicibn se envidia, y se inclinan a envenenar las relaciones con todos aqu4llos w n  
quienes 10s sentimientos son socialmente o emocionalmente se conectb. 

4.1.3. Enojo Patol6gico 

Mientras que el enojo seria justificado por una ofensa, su expresion puede exponer a la 

persona a represalias, el enojo patoI6gim incluye la violencia libre y recurrente hacia OtrOS. 
abuso verbal y fisico hacia 10s niiios y esposos, amargura perpetua y desilusion. Sea 
manifestado de manera pasiva, inhibida o agresiva, lo patolbgico se encuentra en su recurrencia. 
disfuncibn y dolor. Produciendo consecuencias maladaptativas errando en la persecucsn de 
metas importantes y alienando a otros wyo apoyo se valora y se necesita, resultando a veces en 
manifestaciones de violencia de consecuencias negativas. Asi se encuentra el ataque entre la 

rearxibn emotional y las circunstancias provocadoras. Los actos autodestructivos bajo la 

expresibn de rabia, autoreproche, o conductas autopunitivas le confieren su disfuncbn 

maiadaptativa (Lazarus. 1990, pag. 234). 

4.1.4. Miedo Patolbgico 

Aunque asociado a la angustia wmo temor simb6lico e irrational, comprende 10s 
denominados trastomos afectivos de Fobii, d e d e n e s  de panico ansiedad atipica (D.S.M. IV, 
1996). Su diferencia de 10s trastomos de ansiedad por que la persona 10s considera irracionales 
y absurdos, y emplea estrategias de evitacion y escape del objeto o situacibn fobica, o sea, 
estilos de afrontamiento y las fuentes de amenaza para la que ellos se disebn que les permite 
funcionar adecuadamente, wmo si no presentaran problemas. 5610 sintomas (Lazarus, 1990, 

pag 240). 

4.2. LAS EMOCIONES Y LA EVALUACI~N PSICOL~GICA 

Bajo el ~ b r o  tecnicas proyectivas y artisticas, la expresion de las emociones es evaluada 

a trahs del color (Rorschach. 19421 195lZ5; Anderson y Anderson. 1968; Rivera, Lucio, y 
Esquivel, 1987; Hammer, 1988; Rapaport, 1990; Luscher, 1993, 1997; Abt. y Bellak, 1994). El 
estudio de la personalidad y de las emociones, ha ltevado a lo largo de la historia reciente de la 
Psicologia al empleo de tknicas practicas, de aplicacibn accesible y de analisis complete. S. 



Freud (1933)" y A. Freud (1937)'~ aportan elementos teoriws pare el conocimiento y tratamiento 
de desordenes emocionales, entre 10s que se encuentran la Asociaci6n Libre, y 10s Mecanismos 
de Defensa, que mnsolidan las tecnicas pmyedivas. De la eswela psiwl6gica alemana, la 
Gestalt, surge otros metodos particulares de la Psicologia, donde su base tambien se da en la 
Asociadbn, pem en este caso de las asociaciones prowcadas por estimulos partiwlares mmo 

las palabras, formas y wlores. En la decada de 10s aiios 20's, la propagaci6n de las temicas 
proyenivas cmmaticas penniti6 a 10s psic6logos acceder al material inmnsciente y a la 

personalidad del individuo de manera rApida y atender un mayor numero de pacientes 
trastornados psiwl6gicamente. 

El empleo de 10s cobres y otros materiales rnoldeables increment0 el desarrollo de las 

tecnicas de intervend611 y disminuyo el tiempo de tratamiento pues, sintetiz6 horas de trabajo 
analitico a medios 'proyectivos" contmlables wntando el terapeuta con registms grAficos sobre 
la evolution del caso. Ademas, el hecho de dar oportunidad a la expresion libre para 
rnanifestarse en las entrevistas psiwtera@uticas, da lugar a una manera de wntmlar el dibujo: 

el control por la interpretation, por parte del psic6logo. (Bell. 1980, pag. 176). La accesibilidad 
del color floreci6 en el campo de la Psicologia clinica y educatim para la detecci6n y evaluaci6n 
dei desarrollo de la personalidad, inteligencia y capacidad de aprendizaje en niiios, adolescentes. 
y discapacitados. 

A finales de la segunda guerra mundial, se produce un segundo apogeo de las temicas 
proyectivas UOmaticas, ahora w n  la inwrporaci6n de metodos de wnfiables y mlidos, que 
desarroilaron las tbmicas cromaticas objetivas wmo Slroop. Test de Colores y palabras (Golden. 

19941, y 'objetivando" algunas pmyedivas mmo el Rorschach (194211951). Con el pmp6sito de 

conocer la estructura de la personalidad y 10s desordenes emocionales. Hammer (1988) seiiala 
las estrategias proyedims mmo el Test ds Apenxrpci6n Temdtica de Murray (1938)~' o T.A.T. 
La Pihmide de Colores de Pfister (1946)w, el Test de la Casa-Arbol-Persona: House - Tree - 
Person de Buck (1948)~o H-T-P, para el wnocirniento mas pmfundo para capta la personalidad. 
Diversos autores abordan el diagnostiw, la interpretacibn y las dimensiones de la personalidad 
(Rapaport. 1946"; Eysenck. 1947"; Kiopfer y col.. 1954~'; Schafer, 1954~~). 

De acuerdo w n  Hammer (1986) 10s niveles de la personalidad se muestran de manera 
acromatica y cromatica: El HTP cromhtiw se abre paso a traves de las defensas para poner al 
descubieno un nivel de la persnnalidad mas profundo que el que deja ver el conjunto acromatiw 
de d~bujos, la fase ghfica acromatica revela las capas mas cercanas a la wnsciencia; la 
cromatica, las capas mas profundas del inwnsciente. De esta manera, se establece una 
jerarquia entre 10s wnflictos y defensas del examinado. que detennina un retrato rnistiw de la 
personalidad. Se wnsidera queen la pafte cromatica se revelan mejor las necesidades basicas y 

10s mecanismos de defensa: el sujeto muestra un estado de frustraci6n d'ferente al que puede 



reflejar en la fase acromAtica. (Hammer, 1988. pag. 137) Otros instrumentos de evaluaci6n 
psiwl6gica que u t i l i n  de manera predominante el wlor son el Test de Mosaiw de Lowenfeld 
(1929)~. Dactilo-pintura de Shaw (1934)=, Test de Colores de Lilscher (1948/1993.1997). 

Wallon y wl.. (1995) indican que en 10s dibujos de nifios w n  desadaptacih ylo 
patologia, la presencia caracteristica del wlor. En general, el dibujo del esquizofr6nico se 
caracteriza Por rarezas, un trazado frio y disociado, en particular, sobre 10s trastomos del 
desarrollo y 10s sindromes orgAnicos, la distribud6n de las caracteristicas se amplia de tal 
manera que 10s elementos grAfiws no son exduyentes de algun trastomo en partiwlar. En el 
caso del nirio psic6tiw. el autor seiiala el uso absurd0 y aberrante del espacio y de 10s colores. 
(Wallon. Cambier. y Engelhart, 1995, pag. 130) (ANUOS 5 Y 6) 

La relacion entre 10s rasgos de personalidad y preferencia al wlor se muestra en el 
trabajo de Thomaschewski (1935)" en 700 nirios de 4 a 16 arios de edad. Sus resultados se 
muestran en el siguiente cuadro. 

Cuadro 9: Relacion entre wlores y personalidad (Thomaschewski (1935) En: 
Norman y Swtt. 1952, pag 199) 

COLORES 1 PERSONALIDAD 
azul, n2ro y vloleta - -. . . ... calmada 

Si bien el wlor y la pintura tienen su lugar particular en la esthtica y las artes, la 
Psiwlogia ha hecho un us0 lambien del wlor para estudiar la personalidad, las emociones y 

otros factores de indole psicol6giw. Empleados en instrumentos sub je t i~s  o proyectivos en 
algunas areas del camp0 psicol6giw y en particular en el clinico, su aceptacion y expansion se 
deben en gran parte al uso de 10s materiales y a la diversidad de poblaciones en las cuales 
puede ser aplicado. En la evaluacion psiwl6gica con tecnicas cromatica 10s elementos 
fundamentales son el wntenido, la forma y el wlor. Este ultimo es analizado de acuerdo a 10s 
aspectos analiticos del us0 de 10s wlores y su significado psiwl6giw clinico (Bell. 1948, pag. 
181 - 1911. 

blanco 
anaranjado y rojo 

negm 
anaranjado 

velde y violeta 
mjo fuerte 

tonos mjos(persistentemen1e escopldos) 
luz azul (en niilos jbvenes) 

Los procesos psiwl6giws wmo  la autoestima, adaptaci6n, frustraci6n, wnflicto 
emouonal o autowncepto, con esta tecnica psiwl6gica, se describen dos niveles: inicia w n  la 
fase acrornatica, y un nivel mas profundo w n  la fase cromAtica, por debajo de las defensas del 
examinado, y es temporal. Al realizar la fase uomaica el examinado se enwentra, en una 

seria 
sociable 

depresiva 
mn tendencia erdtica 

sensible 
salud, vigor, y contento 
dbbil mental o anormal 

newiosa 



posicion mas vulnerable w n  10s wnflictos removidos, w n  una mayor excitaci6n de las 
emociones y, en algunos casos con una lucha de defensas, y la fase cmmatica penetra a I fads 
de esta grieta en su armadura (Hammer. 1988. pag. 147). 

Sobre el simbolismo del Color en el H-T-P, como indices diagdstiws donde 10s wlores se 
combinan con las formas, lineas y nosologia. Los indicadores sobresalientes propuestos por 
Payne (1948)", se muestran en el siguiente wadro. 

Cuadro 10: Connotaciones simbolicas especificas de cada wlor por Payne (1948) 

Luscher, (194811993) interesado en wnocer que wlores atraian a que wnsumidores, 
diseiia un "Test" para conocer la preferenua del sujeto. Su estrategia fue apoyane en la 
Psicologia del Color, a traves del "efecto por wntraste" referente a 10s niveles de luminosidad - 
la claridad u oswridad del wlor. Considera que la elecciim de un determinado wlor se debe a la 
asociacidn directa del sojato con necesidades psicoldgicas y fisiol6gicas, en particular w n  10s 

vinwlados: al dia y la noche, wnductas consumatorias, de wnquista y de autoconservadim 
(Luscher. 1997, pag. 14). En cuanto a la estructura psicoldgica del significado da 10s colores 

refiere que M desde las convendones regionales o particulares, de la naturaleza y simbolos 
universales, todos ellos vinwlados w n  rasgos de la personalidad, conductas, wgniciones. 
emociones y actitudes. relaciones interpersonales y psiwpatias. Para 61, la preferencia o el 
rechazo de un color indica la sltuacion y el estado personal del individuo, wmo la fiebre en el 
terrnometro ..el test de colores es un instrumento de medida para la interpretacion de situaciones 
subjetivas y psiwsornaticas de una persona (Luscher. 1993. pag. 11) (ANEXO 4) 

Los wlores empleadosen su primer test (1948) son: 8: azul oswro o ultramarino, verde 

o verde agua oscuro, anaranjado, amarillo, violeta, marron o cafe, negro, y gris claro. La version 
de 1993. 'para el analisis de la personalidad y la soluci6n de wnflictos, emplea 5: azul 

ultramarino, anaranjado, verde agua oswro, amarillo, violeta. Esta clasificadbn de 10s wlores 
esta basada en las estructuras de 10s rnismos y es de " ... cadcter general y aplicable a todo el 
mundo, tanto para j6venes wmo para adultos, para hombres wmo para mujeres, para personas 

insmidas, como para no instruiias, para gente dvilizada wmo para gente incivilizada (Luscher, 



1993, pag. 47). Los significados de cuatro colores bhsiws de la Prueba de Luscher: azul. verde. 
rojo y amarillo se muestran en el siguiente wadro. 

Cuadm 11: Significado de watm colores basicas de la Prueba de Luscher: aml, verde. 
mjo y amarillo (De Dims MBndez. y Salazar Gavifia. 1996. pag. 110) 

COLOR 
azul 

verde 

verde 

mjo 

Las caracteristicas de personalidad son descritas como: Condntrico o preocupado 

subjetivamente, tiene wnnotaciones de introversion, sin embargo difiere: Las personas que son 

introvertidas son wndntricas, pem las wncentricas no necesariamente son introvertidas en el 
sentido estricto de la palabra. Quien esffi preocupado subjetivamente, esta interesado 
exclusivamente en si mismo y en la extension de si mismo. Ex&ntrico o preocupado 

objetivamente, termino mas semejante a la extroversion, la persona exdntrica esta interesada 

en su ambiente, en las personas y cosas que le rodean, es aut6nomo de su ambiente. Para 

impactar en el, efectuar cambios, o para obtener sus beneficios, seria hetednomo, por ser efecto 

amanllo 

del ambiente. Y Pasivo y Adivo, tienen connotadones muy semejantes a las de condntriw y 

excentrico. respectivamente (De Dios Mendez, y Salazar Gavifia, 1996. pag. 111) 

REPRESENTA 
pmfundidad de 

sentimiento 

constancia de 
volunlad 

constancia de 
voiuntad 

fuerza de volumad 

Luscher, elaboro la prueba de wlores Los Colores del Amor, (1997) donde emplea 4 

colores cuya combinacion produce la Tipografia del emtismo considerando que el lenguaje de 10s 

colores es el lenguaje de 10s sentimientos y de /as sensaciones. Las emociones que evalua esta 

tecnita son el amor, los ceios el enamoramiento a traves de la eleccion de los colores mjo claro, 

magenta violaceo. anaranjado, y verde azulado oscum' (Luscher,1997, pag. 17). 

espontaneidad 

' o  purpura oscum 

ES 

condntriw, paslvo asociat'io. 
heter6nomo sensible, percapliio y 

unlficador 
wndnlrico, pasivo defensivo. 

aut6nomo. cauteloso, posesivo e 
inmutaMe 

concentriw. oasivo defensive. 
suMnomo, iuteloso, posesivoe 

Inmutable 
" excentrim, act~o, ofensor, agresivo, 
autbnomo, lowmotor, wmpetilivo y 

ASPECTOS AFECTIVOS 
tranquilidad, satisfacci6n. 

temura, amor y afedo 

penistencia. 
autoafinnaci6n. 

obstinacion y autoestima 
cenislencia. 

a;toafinnaci6n, 
obstinacion y autoestima 
apetencia, excilabilidad, 
autoridad y sexualidad 

efidente I 
exdntriw. a d ~ o  planificador, 

heteronomo, expansivo, amhcioso e 
inquisitive 

variabilidad, expedad6n 
originalidad y regacijo 



4.3. PRONOSTICO PSICOL~GICO CON T~CNICAS PROYECTIVAS GRAFICAS 

Hammer. (1988) aborda las tecnicas proyedivas graficas wmo un medio donde el 
examinado graba aspectos de su mundo intemo, fuerras y debilidades de su personalidad: y las 
posibilidades de movilizar sus recursos intemos para el manejo de sus wnflictos 
psicodinamiws. Los primeros sintomas patolbgicos se muestran en estas tecnicas ademas de 
tener la ventaja de captar imagenes wrporales de distintos niveles de la personalidad en forma 
simultanea. La expresi6n pictorica se adecua mas al estado evolutivo en el que tuvo lugar el 
trauma y ha permanecido mas tiempo que la expresion verbal denim del dominio de lo wncreto y 
de b fisiw (Hammer, 1988, pag. 380). De awerdo w n  10s dibujos proyedivos del examinado. 

se consideran tres tipos de pron6stiw: elposiliw wando: un arbol transmite una impresion mas 

sana que la persona, 10s dibujos uom6tiws revelan un mejor nivel de ajuste que 10s dibujos 
auomatiws y 10s dibujos ofrecen un wadro mas sano de la personalidad que en el Rorschach. 
E l  negativo si 10s dibujos uomAtiws esQn mas cargados de signos psiwpatol6giws que 10s 

dibujos acromAticos, un b ~ o l  transmite una impresi6n de mayor enfermedad que la persona, y 
10s dibujos manfiestan sentimientos de tono mas negativo que el Rorschach. E l  crilico wando en 

la casa, el arbol y la persona, abundan 10s signos psiwpatol6giws, 10s dibujos acromatiws 
wmo 10s cmmatiws esQn teilidos de enfermedad, y el cuadro de la personalidad que surge o de 
10s dibujos o del Rorschach est6 cargado de indices patologiws. 

Landisberg (19~1) '~  refiere las relaciones entre el Rorschach y 10s Test Proyectivos 
Grafiws por su importancia en la detecci6n y evaluacion de la personalidad, las emociones, y 10s 
conflictos intrapsiquicos. En el test del Rorschach, se wnsidera a la personalidad estructurada 

por wnstrucciones formales e inteledualizadas; la combinaci6n de 10s analisis wnfigurativos 
tanto wanti wmo walitativos de las diversas areas seleccionadas de las laminas; de 10s 

determinantes perceptuales y del wntenido. Los dibujos ofrecen un camino mas inmediato y 
direct0 para llegar a estos elementos. El us0 dei color se enwentra en el analisis de 10s 

determinantes, el wlor matiza 10s wnflictos y son empleados para proyectar 10s sentimientos 
exterionzados, excitantes y placentems. Todas las respuestas del wlor pmyectan una dimension 
de las reacciones de la personalidad. La respuesta al color varia segun que el color sea el tinico 
elemento o que intervenga tambibn un elemento de forma. En el extremo se enwentras 

respuestas wmo "Cielo", "Ochano", "Sangre", que vienen determinadas exclusivamente por el 
Color del detalle seleccionado (Anderson y Anderson. 1966, pags. 149 - 150). La manera de 

emplear el wlor en el Rorschach se vincula w n  casa abierta, su accesibilidad: w n  la libertad y el 
control con que las ramas del ~ r b o l  se extienden hacia el especio circundante, y w n  la relacion 

que la expresion facial y la posidbn del cuerpo y de 10s miembms de la figura humana mantienen 
con el ambiente extemo (Hammer. 1988. pag. 374). 
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5.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La emoci6n forma pane sustancial de la vida del ser human0 tanto para su sobrevivencia 

como adaptation, la wa l  se manifiesta a traves de procesos biologiws, conductuales y 

cognoscitivos, asi como de las manifestaciones creativas o esteticas wmo el color, de acuerdo 

w n  el significado que le sea atribuido. En su caracter social, ciertas emociones sobresalen y 
forman pane de 10s vinculos interpersonales pejudiciales o negatives para 10s individuos 

involucrados en ellas wmo para la propia persona que 10s presenta. A su vez, estas emociones 
constituyen factores de riesgo para ciertas alteraciones psiwpatol6gicas y mnductas 

antisociales. La atencion de desordenes emocbnales en sujetos con psicopatologia - cliniws -, 
ha dado origen al desarrollo de estrategias de atencion e intervencion. 

Asociar las emociones w n  wlores, ha sido para muchos psicblogos, representar lo 
subjetivo a craves de un medio concreto wyas pmpiedades en el ambito fisico son susceptibles 
de valoracion. Asi, las emociones han sido descritas a travCIs del modelo estructural, de manera 

similar a la distribucion cromatica de awerdo a su mezcla (~lutchik,.l987), y a 10s atributos que 
las emociones wmparten w n  10s wlores: armonia, wmbinacion, brillo, matiz y saturation, 
referente simbc5lico o de la naturaleza. 

La distincion cromatica empleada por 10s individuos, es realizada a partir del signacado 
que por aprendizaje asociativo 0 sinestesia metaf6rica le es atribuido dentro del wntexto 
sociocultural del cual pertenecen. De esta manera, la pregunta que se plante6 en el presente 
estudio fue: f exist en diferencias entre 10s significados de las emociones de celos, envidia, enojo 
y miedo que se reflejan en 10s colores que se asocian a cada una de ellas, entre sujetos 
normales y clinicos, y entre hombre y mujeres? 

- Determlnar si las emociones de envidia, celos. enojo, rniedo y su asociacion w n  10s colores son 
'semejantes' o 'diferentes' entre personas con y sin psiwpatologia. 

- Determ~nar si las asociaciones entre las emociones de celos, envidia, enojo, miedo y wlor. 

son diferentes entre hombres y mujeres. 

- Determinar si 10s wlores que se asocian con las emociones de celos, envidia, enojo y miedo 

son diferentes. 



5.3. HIP~TESIS GENERAL 

La hiwtesis general planteada fue la existencia de diferencias en 10s colores asociados a 
las emociones de celos, envidia, enojo y miedo, y e n  sujetos normales y clinicos, asi como entre 

hombres y mujeres. 

5.4. HIP~TESIS CONCEPTUAL 

Las asociaciones se hacen por evaluacibn, apreciacibn de manera adaplativa y mostrada 
a travbs de sinestesias metafbricas. En el caso de las emociones, ia asignacibn de colores. 

forma parte del aprendizaje asociatiw dado por la sociedad y la cultura de 10s individuos. Los 

indicadores cromaticos han sido empleados por la Psicologia, en particular en la Psicologia 

Clinica como referencia de la emocibn, de desordenes emocionales, del desarrollo y de la 

personalidad individual, asi wmo elementos importantes en estrategias de atencion y 

rehabilitacibn psicol6gica. 

El individuo es evaluador de estimulos - internos y extemos -, a partir de su capacidad 
cognoscitiva que al estar en relacion con su ambiente se epresa a traves de 10s colores como 

variantes de sus estados de bnimo; en particular con diferentes emociones. Esto sucede de 

manera diferencial entre hombre y mujeres, y entre sujetos normales y con psicopatologia. 

5.5. HlPOTESlS DE TRABAJO 

1. Las asociaciones entre las emociones de celos, envidia, enojo y miedo y el color, son 
diferentes. 

2. Los hombres y lasmujeres, difieren en la asociacion de emociones de celos, envidia, enojo y 
miedo y el color. 

3. Las personas w n  psicopatologia asocian emociones con ciertos colores a diferencia de las 
personas normales. 

5.6. HlPOTESlS NULAS 

1. No hay diferencias significatlvas entre la asociacion de emociones de CelOS, envidia, mojo y 
miedo, y 10s wlores. 

2. No hay diferencias significativas entre hombres y mujeres en la asociacion de emociones de 
celos, envidia, enojo y miedo, y 10s colores. 

3. No hay diferencias significativas entre las asociaciones de emociones de celos, envidia, enojo 
y miedo, y 10s colores entre 10s sujetos con y sin psimpatologia. 



5.7. VARIABLES 

5.7.1. VARIABLES INDEPENDIENTES: 
Para la primera hipotesis: Las emociones de celos, envidia, enojo y miedo 
Para la segunda hipbtesis: Sexo 
Para la tercera hipotesis: Sujetos normales y w n  psicopatologia 

5.7.2. VARIABLES DEPENDIENTES: 
Colores asociados a las diferentes emociones 

5.7.3. DEFINICI6N DE L A  VARIABLE DEPENDIENTE 

5.7.3.1. DEFlNlClON CONCEPTUAL: 

Palabras de color: Adjetivos atributivos de color 
Color: Del lat. color. oris.: propiedad de la luz que depende de diferente longitud de onda. 

La luz visible es la radiacion electromagnetica de 400 a 700 nm longitud de onda de nanbmetros 

que puede emanar naturalmente del sol. Cuando la luz blanca pasa por un prima, se 
deswmpone en siete bandas espectrales de diferente longitud de onda que corresponden al 

rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, azul indigo, y violeta. El Negro: ausenda de ondas 
luminosas; Blanco: mezcla de todos 10s colores. Mezclas: Rosa, blanm w n  rojo; Morado mezcla 
de rojo y azul; Cafe mezcla de azul, rojo y amarillo; Gris: Mezcla de blanw y negro (Newton. 
1642-1727;Ostwald. 1853 -1932: Diccionario Enciclopedico Ilustrado. 1990: Wolman, 1987). 

Cualidades de sensacion luminosa: Matiz o croma, se da en funcibn de la frecuencia o 
longitud de onda; la Saturacion, se encuentra en funci6n inversa de la cuantia de gris que tiene la 
mezcla de wlores; y el Brillo, que depende de la intensidad luminosa, o de la cantidad de blanco 
ariadido a un color que aumenta la energia radiante del pigmento w g h t  y Rainwater, 1962; 

Alvarez - Villar, 1974). 

5.7.3.2. DEFlNlClON OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: 
Puntaje obtenido a traves de una escala del 1 a16 que wrresponden a: "1" Me recuerda 

mucho; "6" Me recuerda muy pow derivadas de 12 palabras de color que se asocian para cada 

emocion de celos, envidia, enojo y miedo. 

5.7.4. DEFlNlClON DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE 

5.7.4.1. DEFlNlClON CONCEPTUAL: 

CELOS: Es la reacci6n emocional que se experiments ante la perdida real o potencial de 
una persona amada ante un rival, real o imaginario (Hupka. 1981). Son una combinacion de dos 
emociones: el enojo y el miedo, socialmente indeseables (Plutchik. 1987). 

. . ,  
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ENVIDIA: Es la emoci6n que se experimenta al intentar proteger la concepcibn de uno 

rnismo, ante la amenaza que representa el que otro con el que uno siente que se puede 
comparar, Wsea wsas o atributos, que se desearia tener, producibndose una disminucih de la 
autoestima y estatura priblica, y disminuyendo la importancia del exit0 del o m  o devalu.4ndolo 
(Silvery Sabini. 1978a. 1978b; Salovey y Roaman. 1991) 

ENOJO: Es la emotion producida por la evaluacibn que realiza el individuo de la situacibn 

como arnenazante a su expectativa, provocAndole molestia e irritacibn, lo que incrementa la 
probabilidad de acci6n cuyo pronbstiw y atribucibn es salvaguardar la integridad, reducir 0 

elirninar la condici6n amenazante (Averill. 19%). La emoci6n de enop como sindrorne, es una 
representacion intemalizada de las nomas y reglas sociales y que de acuerdo a las reglas de 

evaluacib, con respecto a la provocacibn se prescribe que una persona l ime el derecho de 
enojarse ante un hecho daiiino, incluyendo afrentas al honor, libeftad, propiedad u otros 

derechos; y la persona tiene el derecho de enojarse ante un perjuicio no intentional, si eStoS se 
deben a negligencia. o descuido (Averill. 1982). 

MIEDO: Es la emocibn producida por la apreciacion de amenaza o peligro concreto y 
subito al bienestar integral, que significa la perspectiva inmediata de lesion wyo daiio es 
inminenle, concreto o extemo o muerte subita. La tendenaa a la accion es el escape para 

alejarse del peligro como estrategia adaptativa, su presencia es aguda y de alta intensidad que 
desaparece cuando el peligro ha pasado (Lazarus. 1966; Lazarus, 1991; Lazarus y Lazarus. 
1994). Las apreciaciones en miedo son: relevancia de la meta; arnenaza a la integridad corporal 
por un daiio subito, wnueto y del significado de la propia emocion (Lazarus. 1991). 

SEXO: Combinacion de las caracteristicas fisicas, internas y edemas que distinguen a un 
hombre y a una mujer, cuyas expectativas, estAndares wnductuales y wgnoscitivos, que el 
g rup  al que pertenecen aplica a cada uno de 10s papeles que les corresponden (Eysenck y col.. 
1972). 

PSICOPATOLOG~A Cornportamiento trastomado, desviado o anbmalo con relacion a 
criter~os cornunes (Castilla del Pino. 1989). Trastomos en el funcionamiento de la personalidad, y 

I o factores psicolbgiws (Kolb. 1996). 

DIAGNOSTICO PSICOPATOLOGICO: Description condensada de la deterrninacion de la 

naturaleza de una anornalia a partir de 10s sintomas. o identificacion del sindrome, w n  
informacion acerca de la evolution y prodst iw (Maher, 1979). 



5.7.4.2. DEFINICION OPERACIONAL DE U S  VARIABLES INDEPENDIENTES: 

Las emociones de celos, envidia, enojo y miedo, cada una presentada en la parte 
superior central, en cada hoja de la escala. 

El sexo que reportan 10s sujetos en la parte superior izquierda de instrucciones de la 
escala ante la pregunta la pregunta ~ C u a l  es su sexo? 

Las caracteristicas integrales y wndici6n psiwl6gica clinica de 10s sujetos respondientes. 

5.8. MUESTRA 

El tip0 de muestreo fue no probabilistiw, intencional por wota. El estudio se llev6 a cabo 
en dos escenarios, el universitario y el cliniw CMI la wlaboracion del profesional de la psicologia 
clinica. Los SujetOS que participaron en el estudio accedieron de manera wluntaria y dieron su 
aval para el uso de datos. 

La muestra total obtenida qued6 wnstituida por un total de 119 sujetos entre 18 a 40 
aiios de edad. 39 % hombres, y 61 Yo mujeres, habitantes de la zona metmpolitana de la Ciudad 
de Mexico (Cuadro A), divididos en: 

Suptos Normales: 35 estudiantes universitarios de la Carrera de Psicologia de la F.E.S. 

Zaragoza U.N.A.M.. 66% de sex0 femenino, y 32 % de sexo maswlino, a quienes se les solicit6 
su colaboracion voluntaria para participar en el estudio y el us0 de 10s datos para la investigacion 
sobre las emociones de celos, envidia, enojo y miedo asociadas a palabras de wlor. 

Sujetos con Psiwpatologia: 84 sujetos adultos entre 18 y 40 ahos de edad: 52% de sexo 

femenino, y 48% de sex0 maswlino, con diagn6stiw psiwpatol6giw cliniw elaborado por un 
profesional de la psiwlogia dinica, mayor a seis meses a la aplicaci6n del instrumento, y referido 
al profesional de la psiwlogia clinica quien w n M  w n  estudios de posgrado en el area, cbdula 
profesional y prhctica profesional clinica de 4 aiios a nivel institucional en Salud Mental y 
disposition a wlaborar en la investigaci6n. 

5.9. CONTROL DE VARIABLES 
5.9.1. A P L I C A C I ~ N  DEL INSTRUMENTO: 

El Instrumento fue aplicado por un profesional de la psiwlogia clinica, de manera 
indjv~dual a estudiantes universitarios que mostraron su credential y eran estudiantes regulares 
de nivel lccenciatura, sin haber sido diagnosticados con alguna psiwpatologia. Los sujetos 
seleccionados de la poblacion clinica le fuerun referidos al profesional de la psiwlogia clinica por 

una institucion de Salud Mental del Area metropolitans contando w n  diagnbstiw clinic0 

psicopatoltqico reciente - mayor a 6 meses -, siendo aptos para wntestar la escala. La edad de 

10s sujetos fue de rango de 18 a 40 afios de edad, en ambos grupos. 



5.9.2. SELECCI~N DE LA MUESTRA: 

Para el gwpo de sujetos normales, 10s criterios de inclusion fueron: 
- Ser estudiante de la Carrera de Psicologia. F.E.S. Zaragoza. UNAM. 
- Con rango de edad entre 18 a 40 afios de edad. 
- Participacion mluntaria para antestar la escala. 
Para el grupo de sujetos con diagnostic0 psicopatolbico, 10s criterios de inclusi6n fueron: 
- Sujeto con diagnbstim psicopatol6gico dado por un profesional de psimlogia clinica 

- Con rango de edad entre 18 a 40 ailos de edad. 

- Participacion wluntaria y capacidad para contestar la escala. 

Para el grupo de sujetos normales, 10s uiterios de exclusion fueron: 
- Rechazo del sujeto a paflicipar en el estudio. 
- Informacion incompleta del instrumento. 

Para el gmpo de sujetos con diagnostiw psiwpatol6gico, 10s criterios de exclusion fueron: 
- Rechazo del sujeto a participar en el estudio. 

- lnformacion incompleta del instrumento. 
- lncapacidad del sujeto para responder el instrumento. 

5.10 INSTRUMENTO (Anexo 1) 
El inslrumento que se emple6 para poner a pweba la hip4tesis consisle en una escala 

para cada ernocion de celos, envidia, enojo y miedo. Las palabras de 10s mlores son: rojo. 

verde, amarillo, azul, blanco, negro, morado, gris, cafe, anaranjado, rosa y violeta, estan 

colocadas en una columna central de la hoja: del lado izquierdo, el rango de la escala es de 1 a 3 
(1, me rewerda mucho): continua del iado derecho dal t6rmino de 4 a 6 (6 me recuerda poco). 

5.10.1. CONSTRUCCI~N DEL INSTRUMENTO: 
El instrumento es una Escala de Relacih entre Emociones y Colores, creada y 

desarrollada por Hupka y col., (1995); la version en espaiiol fue realizada por Reidl - Martinez 
(1997) 

5 .10 .2 .  CARACTER~STICAS DEL INSTRUMENTO: . 
ConIlene cuatro hojas de evaluation mas una hoja principal de instrucciones. Sobre el 

instrumento se encierra cada respuesta en un circulo, con lapiz grafito mediano del 2.5. El tiempo 
de contestacion fue ilimitada, 10s sujetos indicaron en una escala de 6 puntos, en que grado la 
emoc~on les record0 cada uno de 10s colores mencionados. 

5.10. 3. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ: 
Debido a las caracieristicas del instrumento, no se calwlb ningun tipo de validez ni 

confiabilidad, pues la escala de reladbn entre Ernociones y Col~reS, asocia ambos conceptos 

entre si, pero no 10s mide. 



5.10.4. APLICAC16N: 

A 10s sujetos sanos, estudiantes universitarios su aplicacibn fue grupal en numero de 

entm 15 y 10 por grupo en un aula asignada para la aplicauh frente al aplicador. 

A 10s sujetos con psicopatologia, la aplicaci6n fue de manera individual, a sujetos 
referidos por la institution de Salud Mental al pmfesional de la Psicologia Clinica, wya 

participation fue voluntaria, confidential y aptos para el presente estudio sobre las emociones de 
celos, envidia, enojo y miedo asociadas a palabras de color. 

5.10. ~ .CALIF ICACI~N:  

Los pUntajeS obtenidos se calificaron dando una unidad en la escala del 1 al6, para cada 
opci6n de reSpUeSta: Puntaje de 1 signifid Muy Asociado ( I ,  me rewerda mucho): y 6 signifid 

Completamente no asociado (6 me recuerda poco). 

5.11. OISENO DE LA INVESTIGACI~N: 

Es wasiewerimental, de dos muestras independientes y multivariado 

Cuadro A: Description de la muestra de sujetos en rangos de edad y porcentaje 

PORCENTAJE 
18-21 
22 - 28 
30 - 34 
35 - 40 

No. de casos 100 



RESULTADOS 



CAPiTULO 6 
RESULTADOS 

Con la finalidad de responder al planteamiento del problema acerca de la existencia de 
dierenuas en el significado de las emociones y 10s wlores asociados a las emociones de celos. 
envidia, enojo y miedo, en hombres y mujeres, y entre sujetos normales y clinicos, se sometieron 
10s resultados a analisis estadistico para conocer 10s porcentajes de frecuencia de respuestas 

para cada emoci6n. Se pusieron a prueba las hipotesis por medio de 10s analisis estadisticos de 
prueba T de muestras independientes, analisis de varianza de una via, una prueba a posteriori 
- Scheffe -, la pNeba de wrrelaci6n de Spearman y un analisis factorial de varianza de 2 x 2 x 4 
(sex0 x gmpo x emoci6n). para cada uno de 10s conceptos de color, utilizando el paquete 
estadistiw SPSS (5.0) para Windows. 

6. 1. Primera Hipbtesis: 

El primer objetivo que gui6 la investigacion fue determinar si las emociones de celos. 
envidia, enojo y miedo, y su asociacion con 10s colores eran semejantes o diferentes entre si. 
Asi, la primera hipotesis seiialaba la posible existencia de diferencias en la asociacion de colores 

w n  las distintas emouones. Para ello se realizaron 10s analisis para cada gmpo de sujetos por 
separado - normales y clinicos -, entre las diferentes emociones utilizando un analisis de 
varianza de una via. Las tablas 1 y 2 muestran las medias de asociacion a cada emocion para 
cada concepto de color en cada grupo, su valor 'F", la probabilidad asociada y las diferencias 

enmntradas que se detallan a wntinuacion. Con el pmpbsito de estudiar el traslape de las 
emociones de celos, envidia, enojo y miedo, se ap l id  la prueba de correlation de Spearman 
obteniendose rho ooeficientes de wrrelaci6n. 

Los resultados demuestran en el gmpo de sujetos normales una diferencia significativa 

que permilen apoyar la hip6tesis de trabajo parcialmente al wnsiderar que las asociaciones 
entre las emociones de celos, envidia, enojo y miedo y color son diferentes. El wncepto de color 
que mas asocian es el amarillo con la emotion de envidia, seguida de \as emociones de celos. 
m~edo y enojo. Los demas wnceptos de wlor no se enwentran asociados diferencialmente w n  

las emociones por lo que no se puede rechazar la hip6tesis nula (Tabla 1). 

En el grupo de sujetos clinicos, 10s resultados demuestran qua 10s colores asociados a 
las diferentes emociones anijan diferencias significativas, lo que apoya parcialmente el 
planteamiento de la hip6lesis de trabajo en dos conceptos de color, no asi en 10s demas casos 
donde no se puede rechazar la hipbtesis nula. El mncepto negro lo asocian mas intensamente 
con la ernou6n de miedo, seguida de enojo, celos y envidia. El concepto rojo lo asocian m6s 
intensamente el grupo de sujetos clinicos a la emoci6n de celos, seguido de enojo, envidia y 

miedo (Tabla 2). 



Para conocer el traslape de las emociones w n  10s wnceptos de wlor asociados, se 
aplic6 la PNeba de wrrelacibn de Spearman (Tabla 53). obteniendose wefickntes de 
wrrelacibn rho de las valoraciones pmmedio que hiiemn 10s sujetos de 10s grupos normal y 
clinico, ordenadas de mayor a menor asociacion que muestra mayor semejanza en el orden de 
asignacibn de 10s wlores niostrAndose en la emocion de celos w n  enojo. miedo y envidia: 
envidia con enojo y miedo, Y enojo con miedo, la emocibn de miedo se muestra en las otras 
emociones. 

6.2.  Segunda Hipbtesis: 

La segunda hipotesis sefialaba la existencia de diferencias en las asociaciones de las 

diversas emociones y el wlor dependientes del sexo. Para ello se analizamn 10s resultados por 
separado, en el grupo de sujetos nonales hombres y mujeres, y en el g ~ p o  de sujetos cliniws 
hombres y mujeres, para cada emocion y sus wnceptos de wlor asociados. Iledndose a cabo 
p ~ e b a s  "7. Las tablas de la 3 a la 6 muestran 10s resultados arrojados por 10s sujetos del grupo 
normal y las tablas de la 7 a la 10 por 10s sujetos del gwpo clinico, donde se muestra la 
comparacion de diferencias de medias (p), 10s grados de libertad y su probabilidad asociada. 

En el caso de 10s hombres y las mujeres del g ~ p o  normal, en las emociones de celos 
(Tabla 3) y enojo Crabla 5). 10s resultados no peniten aceptar la hipbtesis de tabajo ni rechazar 
la hiNtesis nula ya que las asociaciones mostradas por 10s hombres y las mujeres no mostraron 
diferencias significativas. Para las emociones de envidia y miedo 10s resultados permiten apoyar 
parcialmente la hip6tesis de trabajo para las diferencias de asociadbn entre hombres y mujeres 
en dos wnceptos de wlor, no asi para 10s dembs wnwptos. 

En la emocion de envidia hay diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto 
del wncepto blanco, donde las mujeres asocian mas intensamente este wlor w n  la emocion de 

envidia que 10s hombres. La hipotesis nula no se puede rechazar en las asociaciones de la 
emocion de envidia wn: amaiilio. anaranjado, azul, cafe, gris, morado, negro, rojo, rosa, verde, y 

violeta (Tabla 4). 

En la emocih de miedo. 10s resultados permiten aceptar la hipotesis de trabajo en dos 
asoctaciones donde se presentan diferencias significativas entre hombres y mujeres del gwpo 

normal, en los conceptos rojo blanw. Los hombres asocian a diferencia de las mujeres, mis  
intensamente el blanw a la emocion de miedo. Por su parte, las mujeres asocian mas 
intensamente la emocion de miedo con el concept0 rojo que 10s hombres La hiwtesis nula nose 
puede rechazar en las asociaciones de la emocion de miedo wn:  amarillo, anaranjado, azul, 

cafe, gris, morado, negro, rosa, verde, y violeta (Tabla 6). 



Los resultados de 10s hombres y las mujeres del grupo clinico mostaron diferencias 

significativas en las asociaciones de cada emoci6n con 10s conceptos de color lo que pennite 
apoyar la hipbtesis de trabajo. En la emoci6n de celos 10s resultados demuestran d'ferencias 

significativas entre hombres y mujeres en 9 de 10s 12 wnceptos de color con una pmbabilidad 
asociada de .000 a ,024 en cafe. amarillo. blanw. rosa. verde. anaranjado, morado, violeta, y 

azul. Los hombres asocian mas intensamente 10s diferentes conceptos de color a la emoci6n de 
celos que las mujeres. La hipbtesis nula no puede ser rechazada en las asociaciones de la 
emouon de celos wn: negro, rojo y gris (Tabla 7). 

Para la emoci6n de envidia 10s resultados demuestran diferencias significativas entre 

hombres y mujeres del gwpo clinico en 10 de 10s 12 wnceptos de color: azul, rosa, violeta, gris. 
cafe, negro, blanco, morado, anaranjado, y mjo, con una probabilidad asociada de .M)1 a ,043 
aceptandose la hip6tesis de trabajo. En el concepto amarillo 10s resultados muestran una 
diferencia casi significativa, una tendencia. (p > ,054). En todos 10s casos, 10s hombres asocian 
10s wlores de manera mas intensa a la emoci6n de envidia que las mujeres. Solo en el caso de 
la asociaci6n de la emoci4n de envidia con el concepto verde no puede ser rechazada la 
hipotesis nula (Tabla 8). 

Continuando con la emoci6n de enojo en el grupo clinico 10s resultados demuestran 

diferencias significativas entre hombres y mujeres en 6 de 10s 12 wnceptos de wlor: rosa, azul. 
amanllo. anaranjado. morado. y violeta can una probabilidad asociada de ,000 a ,017; en estas 

relaciones, se acepta la hipotesis de trabajo. Acerca del wncepto verde, 10s resultados 
demuestran una diferencia casi significativa, una tendencia (p > .058). Una vez mas, 10s hombres 
asocian 10s colores de manera mas intensa a la emoci6n de enojo que las mujeres. No hay 
d'ferencias significativas en !as asociaciones entre !a emoci4n de enojo con 10s canceptos de 
color blanw, cae, gris, negm, y mjo. En estos cams !a hip4tesis nula no puede ser rechazada 

(Tabla 9). 

Por ultimo, en la emocion de miedo en el grupo clinico 10s resultados demuestran 

diferenc~as significativas entre hombres y mujeres en 6 de 10s 12 wnceptos de color: anaranjado, 
azul, amar~llo, rosa, rojo, violeta, blanco, y morado, con una probabilidad asociada de ,000 a 
,026: tambien en estos casos se acepta la hipotesis de trabajo. Como en ias otras tres 
emociones, en el grupo de sujetos clinicos 10s hombres asocian 10s colores de manera mas 
intensa a la emocion de miedo que las mujeres. Las asociaciones entre la ernocion de miedo con 
10s conceptos de wlor que no mostraron diferencias significativas son: cafe, gris, negro, y verde, 

donde la hipotesis nula no puede ser rechazada (Table 10). 



6.3. Tercera Hipotesis: 

La tercera hipbtesis pretendio deleninar si 10s grupos de sujetos normales o sujetos 
Clinicos asocian las emociones y 10s wlores de manera diferente, se seAalb la existencia de 

diferendas en la asociacibn de colores con las emociones de celos, envidia, enojo y miedo entre 
10s grupos normal y cliniw. Para ello se realizamn pruebas '7. Las tablas de la 11 a la 14. 
muestran laS medias resultantes de 10s grupos normal y clinico, el valor de las diferencias de 
medias (p) entre 10s sujetos, 10s grados de libertad y las probabilidades asodadas a cada 

emocibn y wncepto de wlor. 

En la emocion de celos 10s resultados errojados por 10s sujetos del grupo normal y 

clinico demuestran una diferencia significativa (p > .OW), el grupo normal asocia mas 
intensamente la emocion de celos w n  el concept0 anaranjado que el grupo clinico, y se acepta 

asi parcialmente la hipbtesis de trabajo. No puede ser rechazada la hipotesis nula en las 
asociaciones entre 10s g ~ p o s  en 10s conceptos: amarillo, azul, blanco, cafe, gris, morado, negro. 
rojo, rosa, verde, y violeta. (Tabla 11) 

En la emocion de envidia se acepla parcialmente la hipotesis de trabajo: la diferencia 
entre 10s gwpos resuita w n  diferencias significativas en dos de 10s doce conceptos de wlor: el 
amarillo y el negro. Tambien en esla emocibn, el grupo normal 10s asocia m8s intensarnente que 
el gNpo clinico. Las asociadones entre 10s gNpos donde no puede rechazane la hipbtesis nula 
de la emoci6n de envidia son wn: anaranjado, azul, blanw, cafe, gris, morado, mjo, msa, verde. 
y violeta (Tabla 12). 

En la emocion de enojo se demostraron tres diferencias significativas entre 10s grupos 

normal y cliniw lo que epoya la hiwtesis de trabajo de manera parcial y permiten demostrar la 
asociacion mas intensa del grupo normal de la emodon de enojo con 10s conceptos de color. 

cafe, morado y negro que el g ~ p o  clinico. Las asociaciones de 10s grupos normal y clinico en la 
emocion de enojo donde no puede rechazarse la hipotesis nula son: amarillo, anaranjado, azul, 

blanw, gris, rojo, rosa, verde, y violeta (Tabla 13) 

Respecto a la emocion de miedo, 10s resultados tambien perrniten apoyar la hipotesis de 
trabajo parcialmente en dos diferencias en laS asociaciones por 10s g ~ p o s ,  que demuestran 
diferencias significativas entre ios grupos normal y clinic0 en 10s conceptos de wlor morado y 

rojo. Tambien en estas asociaciones, el gwpo normal asocia el wlor mas intensamente que el 
g ~ p o  clinico. De esta manera, no puede rechazarse la hipbtesis nula en las asociadones de la 
ernoci6n de rniedo con: amarillo, anaranjado, azul, blanco, cafe, gris, negro, rosa, verde, y violeta 

(Tabla 14). 



6.4. ANALISIS FACTORIAL DE VARIANZA 

En un intento por explorar si se presenta una influencia wnjunta entre el sex0 y el 
pertenecer al gwpo cliniw o normal, o el tratarse de diferentes emocimes sobre la intensidad 
con la que se asocian 10s conceptos de color, a partir del planteamiento de la hipdtesis general, 
se realiz6 un analisis factorial de varianza de 2 x 2 x 4 - sexo x grupo x emoci6n -, y una prueba 
a posteriori - Scheffe -. Las tables 15 a la 52 muestran 10s efectos principales conteniendo las 

fuentes de variation y 10s diversos efectos entre las variables, para cada uno de 10s mnceptos 
de color y las pruebas a posteriori de la condidon emoci6n que resultaron significativas. En todos 
10s conceptos de color 10s resultados demuestran diferencias significativas que sustentan las 

relaciones entre las variables bajo estudio en las tres fuentes de variaci6n y en las interacciones 
de primer orden. Los resultados obtenidos por estos analisis se detallan a wntinuacion para 

cada color. 

Concepto Amarillo: Se encontraron diferencias significativas en la condicion de sexo, grupo, 

emocion; y en la relacion sexo x grupo" (Tabla 15). Los hombres asocian mas intensamente el 
concepto amarillo que las mujeres, 10s sujetos del grupo normal lo asocian con 171.45 intensidad 

que 10s sujetos del grupo clinico (Tabla 16). Acerca de la interaccion sex0 x grupo las mujeres 
del gmpo normal asocian de manera mas intensa que 10s hombres del mismo grupo (Grafica 1). 
En el caso de 10s hombres del gmpo clinico asocian mas intensamente que las mujeres (Tabla 
17). Las pruebas a posteriori en el concepto amarillo mostraron un nivel de significancia 

apropiado en la condicih de emocion lo que permite demostrar diferencias significativas entre 
las emociones en estudio: el concepto amarillo se asocia mas intensamente a la emoci6n de 

envidia que con la de enojo y celos; mientras que la emoci6n de miedo es asociada con mayor 
intensidad w n  amarillo que la emocion de enojo (Tabla 16). 

Concepio Anaranjado: Los resultados demuestran en el wncepto anaranjado diferencias 
significativas en la condicion de sexo, grupo, y para la interaccih sex0 x grupo (Tabla 19). La 
asociacion mas intensa es realizada por 10s hombres que por las mujeres. Mientras que en la 
condicion de 10s grupos, en el de sujetos normales la asociacibn es mas intensa queen el grupo 
de sujetos clinicos (Tabla 20). En la interaccion sexo x gwpo (Grafica 2), 10s hombres de ambos 

grupos -normal y clinicos-,asociaron mas intensamente el anaranjado que las mujeres(Tab1a 21). 

Concepto Azul: En la condicion de sex0 y en la interaccion sex0 x gmpo, 10s resultados 
muestran diferencias signiflcaiivas (Tabla 22). La asociacion es mas intensa por parte de 10s 

hombres que por las mujeres (Tabla 23), yen cuanto a la interaccion sex0 x grupo (Grafica 3), la 
diferencia se encuentra en las mujeres del g ~ p o  normal quienes asocian mas intensamente que 
10s hombres del mismo grupo el concepto azul, y en los hombres del grupo clinico quienes lo 
asocian de manera mas intensa que las mujeres del mismo grupo (Tabla 24). 



Concepto Blanco: Con respecto a este wncepto, las diferencias significativas se enwntraron 
en las wndiciones sexo, gmpo y en la interaccibn sexo x gmpo (Tabla 25). Mientras que 10s 
hombres asocian mas intensamente que las mujeres, en 10s grupos, los sujetos del gmpo normal 
asocia mas intensamente que 10s sujetos del grupo cliniw el wncepto blanw (Tabla 26). Acerca 
de la interaccion sexo x gmpo (GrAfica 4), 10s resultados demuestran que las mujeres del gmpo 
normal asociaron mas intensamente que 10s hombres del mismo gmpo el wnwpto blanw. En el 
caso del grupo de sujetos cliniws, 10s hombres asociaron mas intensamente que las mujeres el 
concepto blanco (Tabla 27). 

Concepto Cafe: En el wncepto cafe se enwntraron diferencias significatims en las wndiiones 
sexa, g ~ p o ,  en la interaccion sexo por grupo y en la interaccion sexo por emocih, que par cierto 

es la ~inica diferencia significativa encontrada de 10s doce wnceptos de color (Tabla 28). Sobre 
la condicion de sexo, 10s hombres asocian el concepto cafe mas intensamente que las mujeres. 

En la condicion de grupo, 10s sujetos del gmpo cliniw asocian mas intensamente que 10s sujetos 
del grupo normal (Tabla 29). En las interacciones, la primera que muestra diierencias 
significativas es la de sexo x gmpo (Grafica 5), donde la asociacion mas intensa es de parte de 
las mujeres del grupo normal y en el grupo clinico, 10s hombres su asociacion es mas intensa 
que laS mujeres del mismo gmpo (Tabla 30). La segunda interaccion significativa es la de sex0 x 
emocion donde 10s resultados muestran que en las cuatro emociones, 10s hombres la asocian 

mas intensamente que las mujeres con el wncepto cafe. Los hombres asociaron mAs 
intensamente la emotion de celos w n  el wncepto de color cafd, mientras que /as mujeres a 

diferencia de 10s hombres asociaron mas intensamente la emocion de enojo con el wncepto de 
color cafe. (Tabla 31). 

Concepto Gris: En el wncepto gtis, se enwntraron diferencias signiflcativas en la wndicion 
sex0 y en la interaccion sexa x gmpo (Tabla 32), y en la wndici6n emoci6n en la prueba a 
posteriori. En la condieion sexo, 10s hombres asociaron mas intensamente el concepto gris que 

las mujeres (Tabla 33). En cuanto la interacci6n sex0 x gmpo (Grafica 6). 10s hombres de ambos 
grupos asoclan mas intensamente el gris que todas las mujeres (Tabla 34). La prueba a 

poslenon seRala que las emociones que asocian mas intensamente con el concepto gris son 
enolo y m~edo y m i s  que con la emocion de envidia (Tabla 35). 

Concepto Morado: Las diferencias significatims se demostraron en dos condiciones, la de sexo 

y en la de grupo (Tabla 36). i os  hombres asocian mas intensamente el concepto morado que 
las mujeres, yen la condid& de grupo, los sujetos del gmpo normal asocian mas que 10s sujetos 
del grupo clinico (Tabla 37). 

" sexo x w p o ,  lease sex0 por grupo 
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Concepto Negro: En las condiciones de grupo y emoci6n se demostramn diferencias 
significativas (Tabla 38). Asi, 10s sujetos del gmpo normal asodan mas intensamente el concepto 
negro a diferenda del grupo de sujetos clinicos (Tabb 39). En cuanlo a la emoci6n asociada se 
encuentra la de miedo, apoyada en las pruebas a posteriori que demuestran la intensidad de 

asociacion de esta emoci6n de manera mayor que para las emociones de envidia, celos y enojo 
(Tabla 40). 

Concepto Rojo: Las diferencias significativas se encuentran en las tres wndiciones: sexo, gmpo 
y e m d n  (Tabla 41). Mientras 10s hombres asocian mas intensamente el concepto mjo que las 

mujeres, en cuanto a 10s grupos, 10s sujetos del gmpo normal lo asocian mas a diferencia de 10s 
sujetos del gmpo clinico (Tabla 42). Las emouones que demuestran mayor asociacion al 
concepto rojo son 10s celos y el enojo. En la pmeba a posteriori, la emoci6n de celos asocia mas 

wn mjo que la emoci6n de miedo, por su parte la emocih de enojo se asocia mas con rojo que 
con la emocion de miedo. Es de mencionar una diferencia no significativa pero tendencies (p > 
.059), de mayor asociacion de la emocion de celos al concepto rojo que la emocion de envidia 
con rojo (Tabla 43). 

Concepto Rosa: En la wndicion sexo y en la interacci6n sexo por grupo se demostraron 

diferencias significativas en el wncepto rosa (Tabla 44). Por su parte, 10s hombres asociamn 
m is  intensarnente que las mujeres el concepto rosa (Tabla 45), yen la interaccion sexo x grupo 
(Gafica 7), tambien 10s hombres de ambos gmpos asocian mas intensamente el wncepto rosa 

que las mujeres (Tabla 46). 

Concepto Verde: En las ccmdiciones de sex0 y gmpo se enwntraron 10s resultados que 
muestran diferencias signiflcativas (Tabla 47). Para la condicion sexo, 10s hombres asocian mas 

intensamente que las mujeres, asi como 10s sujetos del gmpo normal a diferencia de 10s sujetos 
del gmpo cliniw (Tabla 48). Resalta que en el analisis de las fuentes de variation, en la 
condicion de emocibn, 10s resultados no indican diferencias significativas, sin embargo, en la 
prueba a posteriori 10s resultados en la misma wndicion de emocion dernuestran una diferencia 

signlficativa en dos emociones: la emocion de envidia se asocia mas que la emocion de celos en 

el concepto verde (Tabla 49). 

Concepto Violete: Las diferencias significativas se enwnlraron en dos wndiciones: sexo y 
gmpo: y en la interaccion sexo'x grupo (Tabla 50). Como en todos 10s wnceptos anteriores, 10s 
hombres asocian mas intensamente el concepto violeta que las mujeres Fabla 50). Por su parte. 
el grupo de sujetos normales asocia mas intensamente que 10s sujetos del grupo cliniw el 
wncepto violeta (Tabla 51). Sobre la interacci6n sex0 x gmpo (Grafica 8) ,  10s hombres de ambos 

gmpos asocian mhs intensamente que las mujeres de ambos grupos este concepto (Tabla 52). 



De las pruebas a posleriori , se enwntraron interaccion de primer orden en 10s wnoeptos 

de WlOr w n  sex0 y gwpo, asodados par 10s sujetos normales y diniws, hombres y mujeras en 
10s wnceptos de wlor amarillo (Tabla 17). anaranjado (Tabla 21). azul (Tabla 24). blanw (Tabla 
27). cafe (Tabla 30). gris (Tabla 34). rosa (Tabla 46). y violeta (Tabla 52) 

Las graficas 1 a la 8, muestran las interacciones de primer orden de sexo x gwpo en cada 
wncepto de color. La "sene" corresponde a cada gwpo, normal o dinim. En todos 10s casos 10s 
hombres asocian w n  mayor intensidad que las mujeres, mientras que en el grupo de 10s sujetos 

normales, la intensidad de asociaci6n entre hombres y mujeres es muy similar. Las emodones 

se asodan w n  10s 12 conceptos de wlor de la siguiente manera: 
Para ios sujetos las watro emociones son distintivas, y diferendadas por un wncepto de 

color: anaranjado para celos, amarillo para envidia, negm para enojo y morado para miedo wmo 
primera opdon. Los sujetos w n  psicopatologia las cuatro emw'ones son indiferenciadas par 

hombres y mujeres en 10s conceptos de wlor: anaranjado, azul, morado y msa, ademas las 
mujeres w n  psiwpatologia asocian las cuatro emodones w n  amarillo. En el caso del wncepto 
amarillo solo se asocio con la emoci6n de envidia, tanto por sujetos normales wmo clinicos, 10s 
demas conceptos de wlor se encuentran asodados w n  dos o mas emociones: 
Amarillo: con la emoci6n de envidia asociada por hombres w n  y sin psiwpatologia, y por 

mujeres normales. 
Anaranjado: es asociado por 10s sujetos normales w n  celos, asi wmo las mujeres normales. 
Blanco: fue asociado con envidia por mujeres normales. Por 10s sujetos cliniws para las 

emociones de celos y envidia; w n  la emocion de enojo por las mujeres normales y w n  la 
emocih de miedo por hombres normales y mujeres w n  psimpatologia. 

Cafe: se asocio intensamente con la emoci6n de celos por hombres w n  y sin psiwpatologia; 
por sujetos cliniws para celos y envidii; y los sujetos nonales w n  enajo. 
Gris: fue asociado por 10s sujetos cliniws mn la emoci6n de envidia y con la de enajo por 

hombres con y sin psicopatologia. 
Morado: solo 10s sujetos normales lo asociamn w n  la emoci6n de enojo. 
Negro: Se asocio intensamente en las emociones de envidia y miedo por sujetos normales y 

clintcos Tamblen 10s sujetos normales lo asociaron con la emocion de enojo, 10s hombres 
norrnales lo asoctaron con la emodon de miedo. 
Rojo para las mujeres con psicopatologia se asocia con las emociones de celos y envidia. 

Para 10s hombres normales y 10s sujetos clinicos el wncepto mjo es asociado con la emotion de 
celos "nicamente, para las mujeres normales su asociacion es con la emocion de miedo. 
Verde: es asociado w n  env~dia por 10s hombres normales, 10s Sujetos clinicos con las 

emociones de celos y enojo, pero para las mujeres y hombres w n  psiwpatologia su asociacibn 

es con la emocion de enojo. 
Violeta: 10s hombres con psiwpatologia asociaron este cmcepto de color w n  la emocion de 

miedo, mientras que 10s sujetos dinims lo asociamn urn las emociones de celos y envidia 
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El presente estudio se orient6 hacia la asociacion de las emociones de celos, envidia. 
enojo y miedo y 10s colores dados por sinestesias verbales adquiridas a travbs del aprendizaje 
social y las apreciaciones que el individuo evoca tras la relevancia que otorga en este caso a las 
emociones de 10s COnCeptos de color. Tambien se investigo diferencia asociativa entre hombres 

y mujeres, grupos normal y clinic0 de las emociones con 10s colores. Los resultados indiwron 
para las asociaciones entre las emociones y 10s colores: 

7.1. Primera hip6tesis: 

Diversos estudios han profundizado sobre la wmposicion y estructura de las emociones 

(Arnold, 1969: De Rivera. 1977; Plutchik. 1987; Ortony. Clore. y Collins. 1988), tanto positivas 
como las denominadas emociones negativas (Lazarus. 1990), y dan una aproximacion 
conceptual sobre la problematiw humana, particularmente en el ambito de las relaciones 
interpersonales, de 10s vinwlos emocionales que constituyen el aliment0 espiritual, la 

wnservacion, seguridad y proteccion individual y social, w n  la posibilidad de repmduccion del 

individuo como especie y de si mismo. La emision de emociones negativas resulta paradbjica en 

la vida wtidiana: 10s mayores indices de delitos sexuales y de violencia se mmeten al interior de 
10s hogares, en el seno familiar, matizados por las emociones negativas y la wrencia de valores 
(Cerbus. y Nichols, 1963: Castilla del Pino. 1989; White, y Mullen. 1989'; Echebunja. 1996). Los 
Colores asociados mas intensamente muestran para las emociones de celos, envidia, enojo y 
miedo, tanto por sujetos narmales como con psicopatologia confieren significados en el ambito 
de las relaciones interpersonales y la cercania de unas emociones con otras de manera 
slgn~ficativa. 

Como sinestesias' verbales, 10s resultados muestran diversas asociaciones entre 10s 

colores y emociones cuyo significado es referido a las emociones estudiadas, 10s estudios 
cientificos y 10s referentes simbolico - metaforiws acerca de cada concept0 de color (Marks, 
1975: Frank, 1976: Levy. 1984; Baron-Cohen y wl.. 1987; Day 1996; Cytowic, 1995, 1998; Sivik. 

' Sinestesia [del syn griego (union), aisthesis (sensacion)] union de 10s senlidos 
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1997'). Ortony. Cl0re y Collins (198811996). sefialan que no hay a13n una medida objetiva que 
pueda establecer de forma mncluyente que una persona estb eqerimentando un Wlor 

especifico, lo mismo sucede mn las emociones, por lo tanto se acepta wmo evidencia vblida de 
las mismas a 10s informes verbales proprcionados por 10s sujetos investigados. 

Los sujelos normales asocian la emoci6n de envidia con e l  conceplo de wlor amarillo: La 

emocion de envidia asociada w n  el wncepto amarillo. "se puso amarillo de envidia' wincide w n  
estudios Vansculturales (Osgood y col.. 1975; Hupka ycol.. 1997). como patr6n cromatico en 
palabra en el grupo universitario, wrresponde a 10s u ~ c e p t o s  caliente - alegre, virtud - 
maternal, y amanecer- crepusculo (Ortiz - Hemfindez, 1992). Autores cldsicos, refieren al wlor 
amarillo wmo indicador de patologia fisica y rasgo de personalidad, para Hipocrates (460 - 377 

a. C.)' la persona colerica' facilmente irritable y rbpida de reaccionar se encuentra influida por la 
bilis amarilla tambien se encuentra en uno de 10s tres humoresque representan 10s elementos de 
la naturaleza: temperamento wler iw +ego>: bilis amarilla: caliente y sew (Galeno. 129 - 199 
d.C.)'. En el presente estudio el amarillo fue asociado por 10s sujetos nonales y con 
psicopatologia a la emocion de envidia. En particular las mujeres con psicopatologia lo asociaron 

con las cuatro emociones. De acuerdo w n  Lazarus (1990), las emociones de celos y envidia 
normalmente se consideran juntas, sin embargo deben ser tratadas wmo emociones separadas. 

tomando como base las relaciones persona - ambiente y las apreciaciones involucradas. De esta 
manera, la emoci6n de envidia es una emocidn wmpuesta por enojo, miedo y celos, lo col6rico 
de la envidia wmprenderia su componente bhsiw emocional de enojo (Salovey y Rodin. 1986; 
Smith. Kim. y Parrott, 1988~; Parmtt y Smith, 1993). 

La persona w n  sentimientos de enojo y temor, desarrolla una gran sensibilidad y una 
actitud muy critica w n  respecto al t i p  de wnducta ajena en la que wnstantemente teme caer BI 
mismo: w n  10s demfis, pone toda su atenci6n hacia 10s otros, para detedar otra wnducta que 
exprese enojo. Para la cual adopta una actitud desaprobadora y negativa hacia esa forma de 

conducta, y juzga despectivamente a la persona que la muestra lo que produce una disminuci6n 
en las posibilidades de manifestar su propio enojo y a las situaciones que lo provocan, lo que 

aumenta su prestigio y seguridad, gradas a su escape oportuno del peligro de enojo: 10s otros 
se enojan, el no (Sullivan. 1974, pag. 114). 

Los sujelos con psicopatologia asocian la emoci6n de celos con el concept0 de color rojo: Estos 

resultados difieren de otros eitudios referentes a la asociacion de la emocion de celos con el 
wncepto rojo (Hupka y wl., 1997). De la primera hipotesis donde se asocia el rojo w n  -10s 
coinciden 10s estudios para todos 10s sujetos, la diferencia de asociad6n por 10s sujetos con 
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p~iCOpat0lOgia resalta 10s significados a 10s cuales les es asignado al rojo: de la pasion, actividad 

y excitacion a 10s de agresih y violencia, wmo wnflicto emocional por el choque al rojo 

(Schachtel. 1943)'. El rojo es de todos 10s wlores el tono mas emocional e indica: sentimientos 

de afecto y amor; sentimientos de agresibn y odio: 10s maniacos enfatizaron el color rojo, 10s 

depresivos usaron principalmente azul y negro (Preswn. 1942)' 

El interes en el rojo decrece a medida que el nirio supera el estadio impulsivo e ingresa 

en el estadio de la raz6n y de mayor control emocional en caso wntrario se presentan conductas 

explosivas e incontroladas (Alschuler, y HaMNick. 1943)', y asociado m n  mjo era fuerte y activo 

(Adams y Osgood. 1973)'. El significado de rojo. propuesto por Luscher (1993. 1997) es la 

intensidad estimulante que es mirada w n  hostilidad donde existe un estado de sobre - 
estimulaci6n. y la sensacion de peligro ambiental que puede escapar al control de la persona: 

Siente awso por problemas casi insolubles por lo que se manifiesta facilmente irrltable. 
apareciendo entonces el color no con su sentido especial de poder y fuerza, sin0 como algo 
amenazador. Este rechazo, significa una btiqueda protectors contra todo lo que pueda excitar, 
agravar o debiliiar mas, presentando el deseo de protection con mayor inlensidad mAs cerca se 
halle el rojo al octavo lugar. (Oe Dios - Mendez, y Salazar -Gavifia, 1998, pag. 104). 

Entre 10s diagnosticos psicopatologicos de 10s sujetos del grupo clinico, se encuentran la 

esquizofrenia paranoide en hombres y trastomos en el estado de animo en las mujeres, en 

ambos casos las emociones compuestas y negativas es de suponer que forman parte de su 
etiologia, lo que abre las opciones para el pronostiw cliniw y la fonulacion de estrategias 

psicoterapeuticas awrdes a la problematica de las personas (ANWO 3). 

Las emociones de celos y envidia son distintas tanto para 10s sujetos normales wmo para 

10s clinicos, lo wa l  supone la importancia de estas emociones indistintamente del estado de 

salud psicologica en el cual se encuentre el sujeto, wnsiderando que 10s pmcesos de 

socialization y el tip0 de vinculos emocionales establecido con las figuras parentales, asi como 

las caracteristicas particularas de 10s modelos de adaptacion genemron las posibilidades reales 
o fantasiosas de desarrollo emocional. De esta rnanera 10s celos se constituyen corn0 un estado 

emoc~onal compuesto por enojo y miedo; basado en la apreciacion subjetiva de la amenaza de 
perdlda de alg~jn aspect0 muy valorado de una relacion con la pareja ante un rival (Joffe, 196~'~: 

Tiesmany. 1978"). 

Los sujelos con psicopatologia asocian la emotion de miedo con el conceplo negm: Estudios 

seAalan el wnflicto emocional con el choque a1 negm (Oberholzer, 1944)" y wmo indice de 

psicopatologia por la alteraci6n de estados de animo de tnsteza y depresion (Naumberg.1944)13, 

ansiedad ylo temores intensos (Alschuler, y Hattwick, 1943)". Para Luscher (1993) el significado 

del negro como negacion del wlor, represents el limite absoluto detras del cual la vida cesa, 

expresa la idea de la nada y de la extinan, renunciamiento, la ultima entrega o abandono. Es el 



No en oposicibn al Sidel blanw, caracterizado por la rebeldia y falla de control de impulso cuyo 
conflict0 se representa asociado w n  10s otros wlores wmo un conflict0 similar o selialar un foco 
adicional de ansiedad" (Liischer. 1993). (ANMO 4) 

CELOS CON EL CONCEPT0 ROJO 
El raja apagado 

re ham rajo V I M  

do "nos labios prendado, 
a una bxa prendldo 

Fernando deJ Paso, Vcenle R o b  
Pdels de C h z  Colorer. MBxh, 1992 

El Concept0 r0j0 como color, es el primer0 del arc0 iris con la maxima longitud de onda y 
la menor energia de la luz visible por el ojo humano. Es el primer color en ser definido despues 
blanw y negro. A principios de este milenio en muchas Idiomas era sinonimo de "wloT o 
viceversa. calma en espafiol y en latin "N~oT. y "coloratus" (White. 1997). Para Newton (1642- 

17277 un solo color no satisface la retina pues tras la estimulacion inicial, requiere de un 
descanso con la contemplaclon del wlor opuesto al inicial. Sobre la naturaleza del wlor, este 
autor refiere que si bien su origen se encuentra en la luz solar, su apreciacion es subjetiva: el 
color reside en nosotros, 10s rayos rojos d l o  son para la retina: desde la infancia aprendemos a 
dar nornbre a cada una de las sensaciones cromaticas, 10s colores son, pues, espectrales, una 

pura apariencia (Newton, 1642-1727)15. El us0 del color en el idiorna espafiol de acuerdo a su 
pos~oon gramalical, adquiere caracteristicas de sustitucion y wmplemento de signos, el 
signlficante y el significado se combinan, propiciando una variedad de significacion (de Saussure, 
1974)'~ y su funcion simbblica, pues es un signo cuya wnexi6n w n  su objeto es el resultado de 
una convenci6n o acuerdo"; e indicativa o setial: el signo posee una wnexi6n existencial directa 
con su objeto. (Fiske. 1984. pag. 41), fuerte y actiw (Adams y Osgood. 1973)". w n  un alto 
valor emotional (Osgood. 1975)". 

La palabra color se emplea para denominar substancias o fenomenos que producen 
sensaciones cromaticas, lo que wnsidera relevante Ostwald (1853-1932) '' que se deben llamar 

tintes tlntas, tonos, pinturas o coloraciones, y no colores. Asi, las sensaciones emocionales 
producidas por el color corno el color violeta que produce la mas profunda tristeza, que se 
arnlnora haciendose apacible con el azul, para llegar al descanso tranquil0 producido por el 
verde. pasando despues al arnarillo, que ofrece la alegria de vivir, para excitarse a wntinuacion 

con el anaranjado. hasta llegar a su maxima desbordamiento ernocional w n  el rojo (Serrano, 
1963, pag. 7). La persona fuerte, vital, energica, segura de si misma y que se percibe poderosa, 
se siente en consonancia con el rojo, a la inversa la persona debil, que se enfrenta al poderoso, 
perclbe el rojo como amenazante lo que Wnlleva a su significado de peligro, enwntrhndose la 

luz roja del sernaforo, las luces rojas wmo indicadores de peligro 0 siniestro (Brijgmann - 
Garcia. 1977). 



Rojo es el color de la crisis por convenci6n y motivaci6n: el wlor de la metafora que 
colorea 10s balances negatiws wmo zona roja, chistes colorados, son 10s subidos de tom. 

Iepems, con referentes sexuales, la mta mja periodistica donde abunda la escatologia de la 
sangre -saldo rojo, las wsas que se encuentran al rojo vivo -. (Fiske. 1974; Ferrer. 1999). 

Significa "futum'. desarrollo, wda, aliment0 (Caballero. 1991: Salgado, 1995), activo, excitante. 
energia, sexo, guerra, silencio, crepuswlo, caliente, fuerte, agresivo; wmo paMn cmmatiw en 
la asociacion de palabra - color: miedo - guena, inocencia - sexo, destruir - duro - pesado 
(Ortiz - Hernandez. 1992): acelera la frewencia cardiaca, simbolo de fuerza y dinamismo. 
implica sentimientos de amor y agresibn o imageries de fuego y sangre con efectos enervantes. 

estimula la mente y atrae la atencion, (Dudn. 1989; White. 1997), personalidad sanguinea para 
Hipocrates (460 - 377 a. C.)". el temperamento wleriw cfuego? de Galeno (129 - 199 d.~.)''. 

Para Kandinsky (1988). es calidez, energia, vigor masculine y pasion. Le Heard (1945)". 
infancia. libertad, COrazOn, espiritu, amor, seiial de peligro, inestabilidad, transicibn, incoherencia, 

fuerza. potencialidad y promesa. Graves (1952)" poder de atraccion, positiw, agresivo. 
excitante, pasion primitiva, fuerte, emocion, peligro, wraje, rabia, rivalidad, lucha, virilidad y sexo. 
Deribere (1967). cAlido por excelencia, dinamico, brutal, el color del amor vencedor. Miguelez- 
Rodriguez (1985). sangre, fuego, rabia. alegria. y para Magaiia (1999) representa la fuerza y el 

vigor fisico, buena salud, amor, sexualidad y violencia. 

En la simbologia teotihuacana, el rojo oscuro -hematita-, de la pintura de fondo de 10s 

murales, hacia el 300 d.C, representa 10s sucesos noctumos y las composiciones en rojo 
simulan ausencia de luz (Magaloni, 1995). Para la wltura azteca, el wlor rojo es uno de 10s 
WloreS del pensamiento cosmol6gico: Este, rojo, tezcatlipoca: resurrecu'bn, la fertilidad, juventud 
y luz, (Soustelle, 199~) '~ ,  el del Oriente para 10s mayas (Magaloni. 1995) y el mlor de ma1 agikro 

del antigw Egipto. Los egipcios antiguos escribieron eventos importantes con tinta roja, la lglesia 
catolica lo usa para subrayar la autoridad de 10s obispos y para sellalar celebraciones religiosas 

en el calendario. Los jueces de Corte lnglesa aun lo usan en sus trinicas. Como wlor del 
corazon y del amor, de dinamismo y vitalidad, pasion y sensualidad, de autoridad y de intrepidez, 
muestra a 10s celos en su caracter pasional. En la Alquimia, indico la piedra del filosofo en la que 
transform0 metales en or0 y el extremo del proceso de purification y la elevaci6n espiritual del 
alquimista (White, 1997). 

Con significado emocional. el rojo significa fuerza, vivacidad, virilidad, masculinidad y 

dinamismo, es brutal, exalta e incluso enerva, se impone sin discrecion. Da la impresion de 
severidad y dignidad asi como de encanto de extremo, de benevolencia. Es un color 
esencialmente caluroso: sobresale fluyendo con vida ardiente y vivaz, muestra energia e 
intensidad manifiesta w n  inmenso e irresistible poder. Sus sombras tienen su propio caracter 
psicol6giw: escarlata es severa, traditional, riw, y poderoso, y una seiial de gran dignidad. 



Un medto rojo es activo, fuerte, activo, con deseos apasionados, confunde y atrae 
(~llis.1900"; Favre, 1969). Como el color mas vital y agresivo de todos, es el color de la puesta 
del sol, produce un efecto &lido y alegre, simboliza la guerra, y fuego. En lo rombtico, el mjo y 

el rosado son 10s colores de la rosa, y esla firmemente ligado, a festividades de Navidad. San 

Valentin y detalles etnogrhficos. Como color de la sangre, ha significado peligro y cautela 
(D'Andrade, y Egan. 1974"; Gill, 1977). 

En el presente estudio 10s sujetos asociaron el concept0 rojo con celos, lo que difiere de 
la asodacibn cultural de rojo con la emocibn de enojo como simbolo de violencia y sangre del 

rostro enrojecido por el enojo, una persona irritada lo ve todo rojo (Alvarez - Villar, 1974; Gill. 

1977). Segun Whyte (1997). el rojo es el color que puede movilizar a otros mas rapidamente que 
todos. La exposicion al rojo acelera latidos del corazon y estimula la produccion de adrenalina. 
Por su naturaleza agresiva y asociacion con la sangre, se le unio a Marte; Dios de guena y a1 
planeta rojo. Este vinculo entre el rojo y la sangre - la vida - le ha dado una importancia especial 
entre la humanidad, es el color preferido por mujeres universitarias (Guilford, Guilford y Walton. 

1933)". Segun Bullought (1907)" las personas que escogen 10s colores mas familiares, inciden 
en el tipa asociafivo y de tipo cardcterial, asi 10s celos pueden ser un elemento neurotiw con 

necesidades narcisistas que nunca pueden satisfacerse por codicia (Klein, 1957), estimulados 
por el miedo que significa que alguien mas, ha tomado o se le ha dado un "objeto" que por 
derecho siente poseer. La persona celosa, en consewencia, es insaciable y siempre resenlida 
de su carencia. real o imaginaria (Lazarus. 1990. pags 258-259). 

En 10s casos en que la persona ha podido madurar en un ambiente aceptable, sin 

padecer trastornos graves y posee considerable respeto de si misma y de seguridad personal, la 
presencia de celos es casi improbable, pues la persona es capaz de establecer y alcanzar 
satisfaccib de sus necesidades en una relacion interpersonal de intimidad, desarrollando gran 
respeto par la personalidad y por 10s problemas propios de las diversas etapas en el desarrollo 
de la relacibn intima, alcanza ademas la wlaboracion con 10s demas. La emocih de celos 
considerada como emocion negativa (Lazarus. 1990) la adjudicacion que realiza el individuo que 

la "padece" es la negac~on y la proyeccion como mecanlsmos de defensa. (Sullivan. 1974; Klein, 
195711980), entonces evitada y con la posibilidad activa de escapar. conlievan a la alteracion de 

su b~enestar individual y social con dificultades de adaptation como lo setialan Lazarus y 
Folkman (1984). y de la capacidad de afrontarlas. La emocion de celos con el concept0 rojo 

indicara la aceleraci6n cardiovaswlar y la seiial de peligro del rival, en guerra, con la posibilidad 

de ataque, con deseos apasionados que confunde y atrae. 



ENVlDlA CON EL CONCEPT0 AMARILLO 
son 

u n d o  d. 
Cuando son un solo Lvillo. 

el oro y el amarillo. 

Fernando del Paso. Vicente Rojo. 
Palela de Dier Colorer, Mexico, 1992 

Los sujetos en el presente estudio asociamn la emocion de envidia con 10s wnceptos de 
color amarillo y verde: el amanllo - verde, tiene un efedo enfennizo (Fawe. 1969). El amarillo 

wmo tennino, significa amargo o Aspen, brillo o resplandor por su referencia cualitativa del wlor 
del Sol y del oro: es empleado para hacer referencia rnetaforica de desarrollo, presente. 
proteccion y pesar (Ellis. 1906~; Caballem. 1991; Salgado. 1995). El arnarillo es asociado a la 
claridad, fuerza, atraccion, afinidad por 10s Acidos, honor y placer. Para Ostwald (1853-1932)" el 
amarillo es uno de 10s cuatro wlores fundamentales o primarios que resulta brillante y 

estimulante. La sinestesia metaforica popular de la asociacion entre las ernoaones y 10s wlores 
es el significado emocional atribuido a su peso: ligem o pesado, distancia: lejos o cerca (Fawe. 
1969) 0 el de temperatura: Cilidos ofrios, bajo la argumentation de que todos 10s wlores evocan 
asociaciones emotivas, en donde se encuentran rojo, anaranjado y amarillo al relacionarlos con 

el fuego, la luz del sol, el calor del cuerpo. Como contraparte se encuentran 10s azules y verdes 
asociados al frio, el agua, el inviemo, el hielo. Este cambio de atmosfera es muy notorio, por 
ejemplo, al atardecer, cuando la luz anaranjada vira al azul en cuanto el sol desaparece 
(Serrano, 1967; Pring. 1977). 

Varios autores sefialan 10s significados del mlor arnarillo con diversos mnceptos: por su 
claridad. atraccion emocional (Goelhe. 198211991, pag. 587); tension ' o ebull i6n interior el 
amarillo es cilido (Kandinsky, 1988, pag. 67); adultez, fuerza muscular, potencialidad, 

armgancia, dominacion, idealismo, atraccion, indecisi6n y cobardia. (Le Heard. 1945)": vida, 
glOna divlna, enfermedad, indecencia, wbardia, engailo, traicion, y peste (Graves. 195~)~; 
dignidad. evocador de riqueza material y espiritual (Denbere, 1967). La mayoria concuerda en 
que es el color mas luminoso de todos, activo, agradable a la vista, calienta el corazon y confiere 
el sentimlento de alegria y satisfaction frente a una dorada wsecha (Favre. 1969); color alegre, 
jOven, vlvaz. y extrovertido (Duran. 1989); su wnnotacion negativa como debil y malo (Adams y 
Osgood. 1973)~'. Elegido preferentemente por hombres debido a su vigor y brillantez. (Gill, 
1977). tambien es asociado w n  el Sol, bandera, pajam, canario, calabaza (Miguelez - 
Rodriguez. 1985); como color lubricante, ayuda al estomago y al intestino por sus pmpiedades 
laxantes, tambien tiene propiedades antibiliosas, estimulante muscular, ayuda al cerebro, 
bronquios, pulmones, en enfennedades psiwsomAticas, equilibra 10s hemisfenos y 10s 
pensamientos (Du Bois. 1998). 



ENVlDlA CON EL CONCEPT0 VERDE 
Ya se m de qu.3 color pmaba el verde 

Expresi6n popular 

Slendo verde la verdura 
cuando tlerna. 

debe ser tambfbo el verde 
el color de laternura 

Fernando del Paso, Vacente Rojo, 
Palere de &r Colores. MAxico, 1992 

El terrnino verde procedente de la verdura alimenticia virdia o berza"', y se le aliaden 

significados de juventud, lengua verde. lengua viperina: ponerse verde es sinonimo de insulto o 
ataque, la envidia verde es estar de humor verde: se pus0 verde de envidja (Ferrer. 1999). lo que 

se reafirma con 10s resultados del presente estudio la asociacibn de la emocibn de envidia con 
verde en estudios transculturales (Osgood y col., 1975). El concepto verde es empleado como 

referenda metafbrica de nacimiento y desarrollo (Caballero, 1991; Salgado, 1995). y como patron 
cromatico en sustantivos: caliente - alegre, virtud - maternal, y esperanza (Ortiz - Hernandez, 
1992). ademas estuvo relacionado supersticiosamente con el ma1 agijero. (Gill. 1977). Para 

Hipbcrates (460 - 377 a. C.)" corresponde a la persona flemhtica, negligente. y lenta, con 
cualidades atribuidas a la flema: verde - azul. Asociado a emociones negativa, es el color del 

enojo y la putrefaccibn, del veneno y la envidia. En el cuerpo humano, este color es indice de 
enfermedad y al lado del amarillo, de muerte (White. 1997) 

La apreciacibn de la emodon de envidia con verde comprenderia la adquisicion de 
aquello que el individuo no tiene, carece y lo desea: la salud, vida o esperanza del otm, la 
persona entonces se viste de verde, el hombre maduro poseera atributos libidinosos de epocas 
pasadas y sea  el viejo verde. Esta doble atribucibn se enwentra como naturaleza - veneno - 
juventud - deseo (Miguelez - Rodriguez, 1985). El verde tambien tiene una amplia gama de 

significados biofilicos, de calma y esperanza, indicador de equilibria, perseverancia y estabilidad. 
Junto con el amarillo de la desesperacion, se encuentra el momento de espera entre el verde 
esperanzador del trig0 y el amarillo lento de su madurez (Ferrer, 1999, pag. 120). resulta 
agradable y tranquilizador a la vista y del sistema nervloso (Goethe, 782111991; Dbribbre. 1967; 
Favre. 1969: Adams y Osgood, 1973=; Gill, 1977; Briigmann - Garcia, 1977; Duran, 1989). 
Tambibn se le asocio a'venus, la diosa del amor y la fertilidad: viudas griegas que volv~eron a 
casarse llevarian un velo verde que simbolizara su fertilidad. En lnglaterra hasta el siglo XVIII, 
era de moda, que las novias llevaran este color en el casamiento. La mitologia egipcia lo asocia 

con Osiris. Dios de la vegetacion y la rnuefte: asociad6n dada por 10s dclos de la naturaleza 
sobre la vlda, la muerte, y el renacimiento (White, 1997). Los antiguos mexicanos contaban m n  
Cuatlicue, diosa de la tierra, la muerte y la fertilidad, representando que la muerte es la 

* especie de wl vegetal 



generadora de vida (Lopez-Austin, 1996). Se aRaden las asociaciorres de envidia w n  verde para 
10s nort€americano~, el monstmo de ojos mrdes referente a celos (Lazams. 1990; Hupka y wl.. 
1997:). la envidia amarilla (Osgood y col.. 1975), amarillo de celos - odio - placer - risa 
(Miguelez - Rodriguez (1985) y el mexicano amarillo de celos (Ferrer. 1999). por preferencias. 
10s nifios Pequeiios prefieren 10s wlores rojo y amarillo (Norman y Swn. 1952). De esta manera 

el color verde wntiene dos asociaciones principales: vegetation y muerte, que mmprende en la 
emocion de envidia la degradacion que hace el envidiosn de su prbjimo, el ingrediente bastante 
venenoso de la personalidad (Sullivan, 1974), que le enferma e inita, con actitud paranoide 
tiende a la destruction frente a1 descubrimiento de que otro posee algo que sentia que deberia 

tener, ya que han aprendido a considerarse insatisfactorios, wrno una expresi6n oral - shdica y 
anal - sadica de impulsos destructivos. operatorio del principio de vida (Klein. 1957/1980). que 

despoja al objeto de sus buenos atributos, lo devalua y asi pierde su valor (Greenberg y Mitehen. 
1983)" 

Spillius (1993) considera la emocion de envidia wmo una perversion del caracter, donde 
el sadismo, masoquismo y preocupacion w n  el poder estan presentes, donde son 
fundamentales el dar y el recibir primarios en el desarrollo de la envidia. Lo que wnceptualiza 
Lazarus (1990) wmo: relevancia de la meta, congruencia o inwngruencia con la meta y 

conlenido de la meta o de tip0 ego - involucrado acerca de la satisfaccion de necesidades 
primarias y la expectativa irrational de 10s padres hacia su hijo. En 10s sujetos w n  psiwpatologia 
se encontro que asocian el verde a las ernociones de celos y enojo, lo que vincula 10s 
significados negativos del concepto verde w n  las tres emociones: envidia, enojo y celos. 
distinguiendo entonces 10s celos mjos para todos 10s sujetos, wn envidia verde - amarilla y 

enoio. 

ENOJO CON EL CONCEPT0 GRIS 

Cvando me slento, me esOra SI tu m m d a  rubes, 
cuando me paro, me enmjo v e r 6 ~  que el gnr dlstraldo 

entro a1 fuego y no me quemo estd en las nubes 
entro a1 r 3 y no me mqo'"  entre el blanca y el negro 

desvanec~do" 

La asociacion de la emocion de enojo con gris resultante en el presente estudio no 
concuerda con investigaciones precedentes como tbrmino de color. Las asociaciones del 

concepto gns se encuentran en las propiedades fisicas de la luz de donde se desplaza entre el 
negro y el blanw de awerdo w n  su luminosidad (Ostwald. 1853-1932): el extremo oscuro del 
gris es marengo y el extremo luminoso es el gris perla: el gris central forma parte de 10s tonos 
ligeros y suaves elegidos por personas adultas, de gustos exigentes, que aman la belleza y 

atbmos al 
" Fernando del Paw. Vicente Rojo. Paleta de Diez Colores. Mexico. 1992 



refinamiento en sus atuendos. lndice de sabiduria y edad avanzada: 10s tonos nebulosos 
parecen Sugerir la tranquilidad de la edad mds avanzada (Gill, 1977. pag. 199). Como tbrmino. el 
gris es importado aleman que significa anciano o canoso, y se transforma en wlor pardo y gris 
con un encuadre antagbniw: eminencia gris, wlor de la materia que es propia de gente 

inteligente Y referido a algo difuso, sin limite, caracteristico de una persona triste, languida y 

apagada (Ferrer. 1999); w n  10s significados de duelo, dbbil, e inactivo (Adams y Osgood. 
1973)17, es empleado wmo sinestesia metaforica de destino (Salgado, 1995), tambien 
wrresponde al azulplaldnico: 

El Blanco unido a lo btillante y el Negro intenso, da origen al azul oswro; comsponde a una 
sensaci6n atenuada, afinada, entre lo negm y lo brillante, un estado interrnedio entre 10s Ires 
elementos del color: el azul del cielo, el azul oscuro combinado con lo blanco, al azul palido; el 
wlor del aelo al medio dia; lo pardo combinado con lo negm al verde. El color pard0 es una 
rnezda de pigmentos amarillo y glis; el gris de blanco y negro (PBrez - Dolz. 1980, pag. 18) 

El gris es referido como inwnexion emocional por la representacion vivenual 
indeterminada, la rnetafora verbal de una tarde plomiza de luces blanco - negro - gris (Brugrnann 
-Garcia, 1977; Pring. 1977: Weilemann, 1977). Simbolo de la neutralidad, de la duda. fawrece 
el estancamiento, la anulacion o la ruptura (Magaria, 1999); sin caracter autonorno, no se 
abatane en las posibilidades de gusto wmo el blanco, ni es pasiw wmo el negm, ni testifica 
nada: es la expresion de un estado del alma que es irresoluta y neuira, un simbolo de indecision 

y falta de energia, La palidez del gris refleja miedo, vejez y acerdndose a la muerte. La 
evocacibn de miedo, la monotonia y la depresibn aumentan como la sombra al ponerse mas 

obscuro: el gris oscuro es el wlor de la suciedad en amplio sentido (Favre. 1969). En la 
connotaci6n cromatica el gris se puede enwntrar entre 10s colores que tienen una mayor 
luminosidad que corresponde a mayor frialdad y pasindad (Osgood y col.. 1957: Wright y 
Rainwater, 1962). Como wncepto wlor, el gris se le asocia wn: miedo - guerra, destruir - duro 
- pesado, noche - vejez (Ortiz - HemAndez. 1992); y empleado wmo asociacib abstracts - 
metaforica lunes gris (Osgood y wl.. 1975). El concept0 de wlor gris, es el menos usado por 

personas nonales: significa prudencia, desconfianza, discreci6n. rechazo y negacion 
(Pfister.194611962). es neutral. no es ni sujeto ni objeto, no esta adentro ni afuera. ni tension ni 
descarga, limite. periferia. linea de demarcacion, abstraccion (Brugmann Garcia. 1977). De esta 
manera al gris se le asocia con madurez, conocimiento, inviemo, la emocion de miedo. 
depresion, el enojo asociado con el wncepto gris puede wrresponder a1 gris de la contaminaci6n 
de la zona geografica de la muestra del estudio, la cual llega a ser la region mas transparente" 

que a finales del siglo XX es una ciudad gris por sus altos niveles de contamination atmosfenca, 
con una poblacibn de mAs de 20 millones de habitantes"' w n  niveles de pobreza, violencia y 
agresion que tienden al alza y producen una evaluaci6n realizada por 10s individuos de la 
situacion arnenazante que atenta contra su seguridad y tranquilidad, incrementando sus 

" Para Carlos Fuentes vida en la ciudad de MbAco en 10s aiios cinwentas 



posibilidades de acc16n dirigidas hacia la reduction o eliminacibn de la condicibn amenazante 

(Averill. 1986"; Lazarus. 1990). 

MlEDO CON EL CONCEPT0 NEGRO 

Oe rur lulgores no hada la lum 
tanto denoche. 

si el negro no le diera 
cwno marco, el color de la nache. 

Fernando del Paso. Vicente Rolo, 
Palela de Diez Cdorel, Mexico. 1992 

Debido a su brillantez y legibilidad, el negro se ha elegido para la impresion del material 

de lectura, es la negacion del color, es un color elegante y famrito en las ropas, tanto para 

mujeres como para hombres (Gill, 1977). Tambien es ernpleado para hacer referencia metaforica 

de desarrollo, destino, muerte y noche (Caballero. 1991), y como palabra - color se encuentra 

asociado con: miedo - guerra inocencia - sexo, noche - vejez. Sus principales significados son: 

muerte. feo, noche, profundo, odio, pesado y miedo (Ortiz - Hernandez. 1992). Para Hipocrates 

(460 - 377 a. C.)"'" La persona melancolica es aquella que sufria de depresion y tristeza, al tener 

demasiada bilis negra. El concept0 negro como color representa la oswridad, deja al organo de 

la vision en reposo; mientras que el blanco. heraldo de la luz lo excita (Goethe. 1820/1991. pag. 

466) El negro" como oscuro o funesto, triste o sombrio - negro spirituals -,' la riqueza de 

metaforas verbales alude al pesirnismo, catastrofes y a connotaciones negativas: negra 
consciencia. muerte negra - peste -, la oveja negra, negm presentimiento, referente social 

"tirenle al negro", cine negro o genem negm referente al misterio, violencia y crimen. 

La asociacion del miedo con el color negro como temor a la oscuridad, coincide en 

estudios transculturales como en pecsonas normales, referente a sentimientos de misterio. 

simbolo de desesperacibn y muerte, por otro lado posee nobleza y dignidad (Duran. 1989). Su 

caracter es impenetrable. Es nulo sin cualquier posibilidad, un silencio eterno sin el futuro, sin 

incluso cualquier esperanza de un futuro. Es el Color con la menor resonancia, la expresion de 

una urlidad rigida sin cualquier peculiaridad de suyo propio. El negro confiere una impresion de 

d~st~ncion, nobleza y elegancia. sobre todo cuando es brillante (Favre, 1969), sirnboliza la 

desesperacion, la rnuerte, engaiio, temor, odio, maldad, luto y confusion, 10s momentos de 

lljgubres presagios, el misterio y el temor: se relaciona con la tfisteza, incomprension, desaliento, 

proteccion, poder, alta dominacion, duelo. fuerte, e inactivo (Odbert y col.. 1942~'; Wexner, 

1954~'; Murray y Deabler, E157~': Schaie, 1961'~: Jobes, 1962"; Pecjak, 1970~;  Osgood, 

* Cons deraaa a finales del slglo XX como la Cludad mas grande oel munao 
' Meranhhore, en gr.ego En Ferrer E (1999) Los Lengua,os do1 Color. Mex~co. Ed fona. F C E . 54 

En griego significa muerto. 
A paNr del siglo XVI se empleo para seaalar a penonas de piel ascura 
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1960"; Adams y Osgwd. 1973-; Gill. 1977: Magaiia. 1999). luto. tnsteza. oscuridad. seriedad 

(Miguelez-Rodriguez. 1985); e impetu para mnduda  agresiva (Frank y Gilovich, 1988). 
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7.1.1. EMOCIONES ASOCIADAS CON LOS CONCEPTOS DE COLOR: 

Rosa Amanlla Enmdla, celor e ~nfldelldad 
Anemona blanca Celas amrows 

Bat6n de Plata Enalo a m r  proplo dendldo 
Horenao Jsrmin. S1gb XIX 

Flor negra o va~nclla Tl~lx6chltl 
Lsngue Nahuell 

Las asociaciones resultantes en el presente estudio son rojo para celos, amarillo para 
envidia, gris para enojo y negro para miedo. Estos resultados coinciden con estudios de 10s 
efectos de colores primarios: amarillo, azul, rojo para sujetos normales, y junto con el verde, para 

lo5 SujetOS con psicopatologia (Jacobs y Suess. 1975). Los resultados obtenidos coinciden con 
otros estudios en 10s que lo5 sujetos asocian negro con miedo y enojo; celos con rojo, envidia 
con amarillo y verde; con estudios en sujetos normales (Wexner, 1954: Murray y Deabler, 1957; 
Odbert y col., 1942; Schaie, 1961; Pecjak, 1970; Adams y Osgood. 1973; Frank y Gilovich, 1988: 
Hupka y col., 1997), con estudios transculturales donde asocian el negro con el enojo (Osgwd. 

1969), el negro con miedo (Oyama y col., 1963)', la emocion de envidia con verde, y con amanllo 
(Osgood y col.. 1975)'. Con estudios sobre el significado emotional (Osgood. 195711976; Wright 
y Rainwater. 1962; Kansaku, 1963), donde el concept0 rojo es considerado como intenso. fuerte. 
y excitando pero tambien como desafiante, contrariamente, y hostil, y con referenuas 
socioculturales (Jobes. 1962) como anhelo, pasion carnal, simbolo de amor, fertilidad, felicidad. 
enojo, sangre, peligro, muene, sufrimiento, venganza, para lo wa l  Goethe habia setialado en el 
siglo XIX: "...la experiencia nos ensefia que 10s distintos colores determinan estados de Animo 
bien definidos" (Goethe, 182011991, pag. 587). 

Hupka y col. (1993) refieren asociaciones conceptuales comunes transculturales para las 

emociones de celos y envidia: Alemania: control, enfermedad, inferioridad, amor, rivalizan con, 
autoestima, egoismo, debilidad. Eslados Unidos: competitividad, amistad, honor, amor, 

matrimonio, dinero, posesiones, impulso, prestigio, orgullo, venganza, rivalidad con, romance. 
auloeslima. egoismo, estado, riqueza. La asociacion con sustantivos en el idioma espafiol (Reid1 
- Martinez. 1994) es. celos con: autoestima, confianza, romance, inseguridad, pareja. rival, 
amante, sexo, inmadurez. adulterio, mujer y engaAo; envidia: venganza, prestigio, competitividad, 
dinero halago, inferioridad, egoismo, pertenencia, riqueza, poder, rival y maldad; enojo: control, 
castlgo, venganza, hostilidad, competitividad, mentiras, manipulacion, condena, egoismo, 
inseguridad, divorcio, rival, insulto, orgullo, enemigo, inmadurez, adulterio, asesinato, amenaza, 
robo, derrota, maldad, delito, avaricia, engafio; y miedo: castigo, desgracia, misterio, debilidad, 

inseguridad y peligro. 



Las emociones de celos y envidia son diferentes para 10s sujetos en el presente estudio lo 

que conwerda con la postura filosbfica acerca de la diferencia entre estas emodones, el modelo 

psicoanalitico y el cognoscitivo (Cicer6n. 45 a.C.11927'; Spinoza, 167811985'; Russell. 1930': 
Foster. 1972'; Sullivan. 195311974; Solomon, 1976'; Wegner y Vallacher. 1 9 7 p  Silver y Sabini. 

1978': Hupka y col.. 1985;Tayior. 1988": Smith. Kim, y Parron. 1988"), y con Lazarus (1990) 

para quienes emociones de celos y envidia frecuentemente se consideran juntas, sin embargo 

deben ser tratadas wmo emociones separadas, tomando como base las reladones persona - 
ambiente y las apreciaciones involucradas. El significado de envidia y su diferencia w n  celos es 

sabre la base del anhelo, o antidpacih de la perd'ida de algo deseable. Una pemna puede 

envidiar a otra de poseer bienes materiaies, en el sentido de querer estar en una posici6n 

ventajosa similar; mientras que la emocibn de celos se refiere al presentimiento de perder al 

compaiiero romhntico por una tercera persona (Hupka y col. 1993). 

De acuerdo con las teorias bajo el enfoque cognoscitivo la distincion entre envidia y celos 

es explicada por las diversas valoraciones cognoscitivas que efect~ia el individuo de las 

situaciones que aprecia y le inducen a estas emociones. Como en el caso de una persona que 

aprecia de otra, que posee algo que le corresponde o desea pero carece de el, lo que le prowca 

emociones por la apreciacion, como el perder una relacion importante con la persona, quien 

ahora prefiere a una pareja diferente. Los te6ricos pmponen condiciones diferentes para susdtar 

celos y envidia y marcar sus diferencias (Roseman, 1984"; Smith y Ellsworth, 1985;Ortony. 

Clore, y Collins, 1988: Parron, 1988; Smith y Parron. 1989). 

En el caso de 10s celos asociado w n  la emocion de envidia, se encontraron asociados a 

desconfianza, temor, incertidumbre, y soledad, ademas la persona celosa es incapaz de 

deMrrOllar una relacion de wmpleta intimidad con otro ni de alcanzar satisfacci6n cabal w n  

cualquierotra persona (Sullivan. 1974, pag. 150). Hupka y col., (1993) encontramn asociaciones 
transwlturales para las emociones de celos y miedo wmo control, dependencia, enfermedad. 

inferioridad, perdida, rivalidad con, autoestima y debilidad. En Alemania y en Rusia: adulterio, y 

decepcion, yen Estados Un~dos: enemigo, codicia, hostilidad, inferioridad, inseguridad, venganza 

y rival 

Los celos asociados con la emocibn de envidia y miedo -roio -: la persona con celos 

romanticos, puede presentar emociones como temor o miedo de perder la relacion, o envidiar al 
rival en arnores (Hupka. 1984);por su relacion con miedo (Hupka y Eschen , 1988). la persona 

celosa tiende a denlgrar a sus rivales con el fin de preservar una autoestima positiva. Silvery 

Rodin (1988)13 argumentan que \a envidia existe soiamente wando una persona intenta denigrar 

al rival. Los celos vinculados con las emociones de envidia y miedo confinnan las posturas 

psicoanalitica y cognoscitiva de acuerdo con la wa l  10s celos contienen pesar o dolor atribuido al 

pensamiento de la posible p6rdida del objeto amado, lo que le causa miedo de perder su 



relacih al Significat la perspectiva inmediata de lesion cuyo dado es inminente, wncreto 0 

extemo 0 mUerte subita. La tendencia a la acci6n es el escape para alejarse del peligro a m 0  
estrategia adaptativa, su presencia es aguda y de alta intensidad y desaparece cuando el peligro 
ha pasado (Lazarus. 1966; Lazarus. 1991; Lazarus y Lazarus. 1994). 

La envidia relacionada con 10s celos -amarillo y verde - y con la emocion de mojo - 
amarillo conwerda a n  10s estudios que seiialan a la envidia asociada con la emocion de celos 
mas frewentemente que a la inversa (Smith y Parrott, 1993). pot sentimientos de desapmbacion, 
anhelo, inferioridad, y motivacibn para superarse; y w n  sustantivos que peniten distinguir entre 

estas emociones: sentimientos de inferioridad, debilidad, pobreza, rival, adulterio y maldad 
(Reidl -Martinez. 1994). 

Las emociones de enojo y celos no tienen un wncepto de color asociado fuertemente en 

las pruebas a posteriori, ni entre 10s sujetos nonales, pero si es para 10s sujetos clinicos. La 
presencia de enojo en celos, comprende la amenaza por un rival hacia la autoestima personal. 
parece ser el blanco ideal de la denigracion, porque: a) una persona celosa percibe al rival wmo 
un intruso en la relacion y una fuente de inwnformidad; b) una persona celosa usualmente solo 

tiene information limitada acerca del rival; y c) w n  el fin de evitar un estado de ambivalencia 

cognoscitiva, la persona celosa eswge al rival wmo blanw persecution (Schmit, 1988)14. 

La env.dia y el enojo. - amarillo -, wncuerdan w n  10s estudios transwlturales de Hupka y 

col., (1993) que se asocian w n  wmpetitividad, control, deception, enfermo, wdicia, hostilidad. 

inferioridad, inseguridad, insulto, mentiras, venganza, rivalidad con, autoestima, egoismo, 

debilidad, maldad, en Alemania; en Rusia es abardia, dependencia, deshonra, enemigo, 
hostilidad, mentiras, poner en jaque, egoisrno, sumisibn, maldad, y en Estados Unidos: 
wmpetitividad, dinero, orgullo, venganza, rivalidad a n ,  egoismo. En el estudio de Reidl - 
Martinez (1994) se indica que 10s sustantivos asociados son romance, wndena, adquisicion. 
inseguridad, matrimonio, enemigo y maldad. La envidia w n  enojo contra otra persona que 
posee o goza de algo deseable, siendo el impulso envidioso - verde de envidia -, quitarlo o 
dariarlo y concieme principalmente al arnor que el sujeto siente que le es debido y que le ha sido 

quitado, o esta en peligro de serlo por su rival (Klein. 1980. pags. 25-26). 

En el caso de las emociones de enojo w n  envidia - gris -, resalta la molestia del sujeto, 
que se encuentra relacionada con las vivencias y expresiones emocionales (Averill, 1982: Hupka, 

1984; Echeverria y Paez, 1989) En esta dupla de emociones, la emocion se produce de rnanera 
deliberada w n  respecto a la evaluacibn de la provocacion, que alguna otra persona o situacion 
posee atnbutos que desea y evallja que atribuye deberia poseer, interprets que no posee, cuales 
son las wndiciones: le enoja el verdor del pasto del vecino, pues el propio es de inferior valor. 

Aqui la envidia por su enfoque de sentimientos de inferior, caracterizada por el anhelo, la 



autodevaluacion y el resentimiento, difiere de la emoci6n de celos donde la persona se enoja 
frente a la amenaza de perdida de la fidelidad de la pareja (Ortony. Clore y Collins, (1988 11996). 

La envidia con miedo: ambas el amarillo, se asocian wando en ciertas circunstancias 

desagradables, se esperaria que la persona considera a alguien m8s como el responsable de la 

situacion, entonces la persona se senti6 enojada. Si la persona ve la situaci6n como inevitable. 
entonces el enojo podra mezclarse con un sentimiento de resignation, y si la persona tiene 

incertidumbre sobre algun aspect0 de la situacion, entonces el enojo tambien puede mezclarse 
con miedo (Smith y Ellswrth.1989). 

En el presente estudio tos sujetos asociaron intensamente un concept0 de color con tres 

emociones. en el caso del negro con envidia, enojo y miedo: miedo con celos - negro-, con la 
envidia - negm y gris, y el miedo con enojo negm y amarillo (Shand, 192015; Pannkake y Siegel. 

1972"; Hutlock. 1973; Plutchik, 1980; Salovey y Rodin. 1984; Etchegoyen. Lopez y Rabin. 
1987"; Rosenbtatt, 1988": Vargas-Melgarejo, 1998). El miedo con 10s celos con sustantivos de 

posicion relativa, venganza, inseguridad, riqueza, rival, enemigo y avaricia, con 10s coeficientes 
mas altos (Reidl- Martinez. 1994). 

El miedo es una de las emociones que se encuentra con mayor frecuencia clasificada 

dentro de las llamadas emociones basicas o primarias (Plutchik, 1980) y se encuentra asociada 
con celos, envidia y enojo - negro -; el enojo comparte mas colores con miedo que celos y 

envidia - gris - (emociones primarias), a diferencia de celos -rojo- y envidia - amarillo, verde - 
emociones compuestas (Arnold, 1960: McDougall, 1908 1 1950''; Plutchik, 1980; Panksepp. 

19829. Para Ortony, Clore y Collins, (1988) el miedo es la emocibn de prensidn, el enojo una 

emocibn wmpuesta, y celos y enndia emociones de mala voluntad. Reidl - Martinez. (1994) 

senala las distancias que separan entre si a las emociones investigadas, en el presente estudio 

hay coincidencia en cuanto la cercania de las emociones de envidia con miedo, y celos con 

enojo (Tabla 53). 

De acuerdo con Lazarus (1990). si una apreciacion que hace la persona es dafiina o 

amenazadora, entonces la ernocion sera negativa, y se encuentra involucrada en !a preservation 

o perfecc~onamiento de la propia identidad, la conservation de la pareja o de su yo ideal. La 

preocupacion por las expectativas futuras, las formas de cambio. favorables o desfavorables, 

corresponden al tip0 de afrontamiento que puede efectuar: afrontamiento enfocado a la emocibn, 

altera lo que esta en la mente en uno de dos maneras, o por despliegue de atencih - anulauon 

-, que en el caso de las emociones compuestas de celos y envidia, y las basicas de enojo y 

miedo son factores de riesgo. 0 cambiando el significado de la relacion, donde procede el 

afrontamiento cognoscitivo como sinonimo, cambiando la connotation, no implica que disminuya 

el riesgo de las emodones negativas, lo que cambia es el tip0 de afrontamiento. 
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7.2. SEGUNDA HIP~TESIS 
7.2.1. SUJETOS NORMALES 

Una vida anodina, seria una vida gnr, o incolora: 
meladica a carenle de emmimalidad. 

Norman y Scan. 1952 

El segundo objetivo planteo la existencia de diferencias en las asociadones de las 

diversas emociones y el WlOr dependientes del sexo. Los resultados indican en el caso de 10s 

sujetos normales dilerencias significati~s entre hombres y mujeres por lo que se acepta la 

hipotesis alterna que sefiala que 10s hombres y las mujeres, difieren en la asociacion de 
ernociones de celos, envidia, enojo y miedo y wlor demostrada en la emoci6n de envidia donde 

las mujeres la asocian mas intensamente w n  el concepto blanco que 10s hombres. Por su parte 

10s hombres mostraron mayor intensidad de asociaci6n de la emocion de miedo con el 

concepto blanco, mientras que las mujeres asociaron mas intensamente la emocion de miedo 

con el wncapto rojo. Estos resultados difieren con el estudio de Valdez y Mehrabian (1994) para 

10s sujetos normales, per0 wincide con 10s sujetos con psicopatologia donde las reacciones 

emocionales a 10s colores tendieron a ser similares en los hombres y mujeres. En las pNebaS a 

posteriori, 10s hombres y las mujeres mostraron diferencias significativas en un concepto de 

wlor, el cafe: 10s hombres lo asodaron mas intensamente w n  la emocion de celos, las 

mujeres asociaron mas intensamente que los hombres en la emocion de enojo. 

Las mujeres normales asocian el concepto blanco con la emocidn de envidia: El concepto blanco 

es empleado en metaforas verbales como nacimiento, tiempo presente, dia, sensualidad junto 

con el azul, aliment0 (Caballero, 1991), o acertijo: s i  el enamorado es conesponddo, diga el 

nornbm de la novia y el colorde su vestido ' (Caballero. 1991. pag. 133). En heraldica el blanm 

se llama argent o plata W t e ,  1997), intenedio entre activo y pasivo (Osgood y wl.. 1957). a 

mayor claridad. mayor actividad (Wright y Rainwater. 1962). 

Payne (1948)' en su esquema del rendimiento crom8tico del Test H-T-P (1948)'. 

caracten'za el uso de colores como intensidad emphtica, por el enfasis en algun item en especial. 

y rasgo de sujetos normales con un ajuste flexible: e intensidad tensional por el us0 perseverante 

de un color, caracteristico de personas ansiosas entre las que se enwentran las normales y 

neurot~cas. (Payne, 1948)': y de acuerdo w n  Osgood (1969)4, donde 10s bajos niveles las 

respuestas cognoscitivas - ernocional a su vez forma la base para las cornparaciones 

metaforicas de objetos y eventos en areas distintas de experiencia humana. El wncepto blanw 

asociado con la emocion de envidia wnnota las cualidades valorativas de la mujer, pura, buena. 

casta y fertil capaz de ser seducida y mantenida por su marido. La atencion ernocional hacia la 

figura femenina o matema: wnlleva a la respuesta temprana frente a la I~straCi6n debida a la 

dependencia exirema, ansiedad e inwnsistencia de figuras parentales y a la naturaleza primitiva 

' odamm anele 



de las capacidades wgnoscitivas infantiles (Helmann 1962'; Greenberg y Mitchell, 1983'): 
despoja el objeto bueno original y da impetu parlicular a 10s ataques sadicos en el pecho de la 
madre que se pone malo mordibdose y envenenado por orina o hems, perdiendo su valor. 
Tambien estropea su propia la capacidad de goce ya que la gratitud no puede mitigar 10s 
impulsos destruclivos lo que produce envidia y codicia. (Klein. 195711980; Silver y Sabini. 

1978a7,1978ba; Salovey y Rothman. 1991'; Feldman. 1994). Los estudios acerca de la 
preferencia al color serialan al blanw wmo menos preferido, lo que indica la dimension de 
desagradable, posicibn asociada con emociones negativas (Eysenck, 1941'" Woodworth y 
Schlosberg. 1954"; Adams y Osgwd, 1973"; Frank. 1976"; Russell. 1978"). 

Asociaciones del wncepto blanw, proveniente del aleman antiguo blanl?, wlor sobrio y . 

luminoso, para Gill (1977) tecnicamente hablando el blanw - como el negro - no es color, es la 
suma total de todos 10s wlore$', por sus cualidades asociativas se le wnsidera un color 

primario. Platon (427 - 347 a.C.) aludiendo. a la sensacion producida por la estimulacion 
luminosa repentina, llama blanco a lo que dilata el fuego visual - y a lo negro lo que tiene la 

propiedad contraria -, de aqui que 10s objetos se denominen brillantes y resplandecientes. 
Kandinsky, al examinar el blanco y el negro bajo el aspect0 de la temperatura, comprueba que el 
blanw es mas calido y el negro en su interior es inwestionablemente frio, no en van0 la escala 

cromatica va del blanw al negro (Kandinsky. 1988, pag. 64). En la wltura occidental. el blanw 

es elegido como el wlor traditional de las novias, asociado w n  la castidad, inocencia, lo 
inaccesible e inexplicable, pureza, fidelidad bondad, luz, higiene, aseo. Evoca un frescor y un 
efecto antiseptic0 cuando se aproxima al azul, ademas es utilizado para expresar las mas 
elevadas cualidades de caracter que tienen su centn, en 10s sentimientos de la honestidad. 

integridad y amor (Favre, 1959; Dudn, 1989; Magaiia, 1999); bueno y debil (Adams y Osgood, 
1973); paz. nada, niiio. alma (Miguelez - Rodriguez, 1985). En la cultura oriental. el wlor blanw 

se prefiere conforme se desarrolla el individuo (Chou y Piao Chen. 193515; Shen. 1937"; 
Courney. 1986). 

Las mujeres normales asoc~an el rniedo con el concept0 de ~OlOrrojo: 

De las numerosas asoclaciones de ernocion con el concept0 rojo, destaca para la ernocion del 
miedo el temor a las relaciones interpersonales, partiwlarmenle las romanticas o amorosas. 
asociado con el color rojo. de celos y que son una combinacion de miedo y enojo (Shand, 1920; 
Hurlock, 1973"; Miller y Siegel. 1972"; Plutchik. 1980; Hupka y col.. 1984; Hupka y col. 1993). El 

sentirse atemorizada y w n  la amenaza de la autoestima frente a una rival que es evaluada con 
mejores atributos, y perder la atencion de su pareja y caracterizado por miedo a la derrota 
disminucion de la autownflanza o falta de apoyo emotional (White. 1981"; White y Mullen, 
198gZ0; Parrott y Smith. 1993) y con las asociaciones de dependencia, inferioridad, perdida de 

~nllante 
" El negro es la ausencia de wlor. 



autoestima, debilidad y rivalidad (Hupka y col. 1993). La asociacibn realizada por mujeres de la 

emodon de miedo con el concepto rojo, tambibn coincide con estudios es donde las mujeres se 
enfocan en aspectos diferentes del evento de celos que 10s hombres, ya que 10s hombres 

asociaron a la emocion de miedo el concepto blanco (Hupka y Eshen. 1988). 

Los hombres normales asocian el miedo con el concepto blanco: Con meaforas mmo quedar en 

blanco, cuando la persona camnte de ideas (Ferrer. 1999), 10s signficados asociados de miedo 

con el concepto blanco hacen alusion del color con el cambio en la coloration de la piel debida a 

la contracci6n de 10s vasos capilares por estimulaci6n adrenergica, como respuesta de 

adaptacibn frente a un event0 atemorizante se pus0 blanco como papel Estudios acerca de la 

ansiedad y fobias con la prueba de palabra -color (Strwp, 1997). en que 10s sinbnimos de color 

y emocion son indicadores de las preowpaciones, ansiedad o estado de animo de 10s sujetos. 

(Klein. G. 1964": Jensen y Rohwer, 1966"; Dyer. 1973"; Rachman y Hodgson 197424; Landau. 

1980~~;  Watts, y col.. 1986: Whyte. 1997); sensible, aliviado (Schaie. 1961)'~; felicidad (Pecjak. 

1970). aburrido (Callier, 1996). y se considera la representaci6n de frialdad. liberacibn, soltura, 

falta de identidad y vacio (Ortiz-Hernandez, 1992). Para 10s sujetos normales 10s cambios 

cromaticos son indicadores de crecimiento y de estabilidad emotional (Lindberg. 1938"; 

Eysenck, 1947'7, us0 de una gama de colores entre 2 y 5, es indice normativo de las personas 

sanas (Hammer. 1988). Los que emplean 10s colores por abajo del promedio son 

emocionalmente timidos y personas incapaces de establecer relaciones personales d i d a s  y 
libres (Hammer, 1988). y las que se encuentran encima del promedio son personas incapaces de 

ejercer un control adecuado sobre sus impulsos emocionales. El miedo patologico se diferencia 

de 10s trastomos de ansiedad (D.S.M. IV. 1996), en que la pmpia persona lo considera irrational 
y absurdo, y emplea estrategias de evitacion y escape del objeto o situaci6n fobica como 

estrategia de estilo de afrontamiento, que le permite funcionar adecuadamente, como si no 

presentara problemas. s61o sintomas (Lazarus. 1990, pag. 240). 

Los hombres asociamn m8s intensamente que /as mujeres la emoci6n de celos con el concepto 
cafe. Las mujeres asociamn m8s intensamente que 10s hombres la emocidn de enojo con el 
concepto cafe. 

Pan de trlgo pnelo, 
Es muchoallrnento" 

Los resultados obten~dos con las pruebas a posteriori, muestra en la interacciirn de primer 

orden la de sex0 x emocion, 10s hombres asociamn mas intensamente que las mujeres la 

emocion de celos con el concepto cafe el cual posee varios significados entre los que se 
enwentran el de dureza de resistencia psiquica, obstinacibn, testarudez, espiritu de 

" Cometer un crimen 
" EFAC 
" EI caf~. Ferrer. 1999. p.128 



contradiccion; frecuenle en 10s nilios dificiles y rebeldes, comparable con el sstado anal del 

psicoan8lisis. (PfiSter, 1946), asociado w n  conceptos wmo zapatos, traje, pintura (Miguelez - 
Rodriguez. 1985), para Wllliarns (1981)m, el cafe es asociado w n  la melancolia. Bajo el model0 

psicoanalitico, la predileccion del cafe indica agotarniento, descenso de la energia vital y 

cansancio. Tarnbibn el cafe representa las sensaciones ntales, corporales, sensuales, las 

pulsiones del Ello. La preferencia, el rechazo o la indiferencia del cafe, revelan la actitud del 

sujeto w n  respecto a su propio cuerpo. El cafe junto con el negro son 10s colores mds 

rechazados, lo que revela en alto grado, la existencia de problemas relacionados con la 

expresion de la sexualidad, con sentirnientos de minusvalia que necesitan compensarse con 

desmedidas necesidades de logm, que no eliminan, sino solo enmascaran la sensacion de 

soledad y carencia afectiva. En sentido invem, se produce un eslado de estres que lleva al 

agotamiento. Es preferido por personas que se encuentran en una situacion pmblematica, sin 

salida, que ya no piensan, ni razonan, tienen miedo de no poder ya soportar la vida que llevan. 

Para aplacar la razbn se evaden en la impulsividad primitiva, representa una regresibn a laS 
necesidades wrporales, vitales, se busca el baiio caliente, la mullida cama, el lecho proledor 
(Bmgmann - Garcia, 1977. pag. 69). 

En Mexico, el concepto de color cafe corresponde a la bebida aromatica y estimulante de 
origen arabe, el kahve. Como sin6nimo de rnamin, f ~ t o  del castaiio 10s estudios cientificos 

clinicos y referencias empiricas en wanto a 10s significados socio-wlturales son relatives al 

concepto como rnarron. Entre las asociaciones se encuentran al concepto marron como hombre, 

varon. disgusto. y padre (Kouwer. 1949)": zapatos, traje, pintura (Migueiez- Rodriguez. 1985). 

El empleo del color en gcnicas graficas clinicas refieren el uso del mlor marron, por 

sujetos que presentan alguna psicopatologia, asi mrno indice clinico para fines diagnosticos. El 
cafe junto con el negro y gris son ernpleados en 10s estados de Animo de lfisteza y depresi6n 

(Naumberg. 1944)". De acuerdo con Pfister (1962) el significado simb6lico de marron es dureza. 

obstinacih, necedad, sentido de contradiccion, muy frewente en 10s niAos dificiles y rebeldes. 
En la tecnica dacrilo - pintura (Napoli. 794611962) en la eleccibn cromatica se encuentra el cafe 

corn0 mezcla terciaria de rojo, amarillo, verde, azul, y obtenido por combinaciones y sombras 

elaborado por sujetos con psicopatologia. En otras tecnicas se refiere el us0 del cafe, y el negro 

caracteristico de 10s estados de inhibicion (Bieber y Herkimer, 1948)'' represion (Napoli. 1946)33 

y regresion (Precker. 1950)~' Para Magaiia (1999) se asocia con vacilacion y duda, increments la 

incertidumbre y se relaciona con lo incomprensible, lo desconocido, y lo neutro. 

El significado del wlor como estimulante sensorial asocia al concepto de wlor cafe al 

sabor amargo, de apariencia dl ida y compada, referido a lo clasico, antiguo (Favre, 1969). El 

cafe y el anaranjado juntos, sugieren vindamente el calor y el confort de la chimenea hogarena 

en el inviemo en 10s paises nordicos (Gill. 1977 pag. 199). Los significados de celos con el 

concepto de color cafe, tanto dinico mrno sirnb6lico la condid6n social del individuo frente a la 



pbrdida de influencla en atencion y afedo de la pareja, frente a la rivalidad y atractiw de otra 
persona el deficit en el prop10 poder o un poder excesibu del otro, conducen a gentimientos de 

miedo o ansiedad, pmducibndose elevados niveles de secreci6n de epinefrifla, que puede 
derivar a la alteracion no solo del bienestar individual sin0 de la condicion de salud debida a la 

relacion entre emoc16n particularmente enojo (Roseman, 1984)~'. y disfuncion ftsiologica que se 
deriva de 10s cambios auton6micos que acornpallan a las reacciones emocionales sean de lucha 
o enfrentamiento y huida: el miedo w n  evitacion; el enojo w n  10s de acercamiento (Knapp. 

1983)~. Las siluaciones de perdida del estatus esperado por ser insatiable insistiendo en la 
infidelidad, dominacibn, y victoria, sobre de todos 10s rivales, wndiciones que le producen enojo 
con un increment0 en secretion de norepinefrina (Kemper. 1984)". 

7.2.2. SUJETOS CON PSICOPATOLOG~A 0 CL~N~COS 

Gulef vlrtudes espir6tualer Soy bella per0 erptnasa Blanca fue ml naclmlento 
Slnople amw. alegrla abundancla soy soberbla y ~lorosa~,, y verde fue ml nur 

Ora amor flel y conrtancfa soy una flor y me llamo y negra me estoy pomendo 
Pardo sombre de hues0 cuando me voy a marlr " 

Sable dlvlnldades b8enhecharar" 

En las asociaciones realizadas por hombres y por mujeres w n  psiwpatologia de las 
emoctones con 10s colores sobresale la policmmia, lo que wncuerda w n  estudios clinicos 

cientificos en adultos como un indicador de psicopatologia. Si bien. en el presente estudio 10s 
wnceptos de color fueron presentados en palabras, las cualidades asociativas de la sinestesia 
metaforica (Osgood. 1969: Collier. 1996; Hupka y wl.. 1997). se presentaron a 10s sujetos por 

medio de palabras, 10s reportes subjetivos del aplicador a 10s sujetos w n  psiwpatologia - wmo 
un solo tipo de tespuesta para todos 10s colores y el t impo prolongado en la emisih de cada 

respuesta o duda -, poseen semejanzas w n  10s indicadores del choque al color cromatiw de 
Rorschach, tipica de 10s neuroticos y de 10s individuos w n  perturbaciones mas serias (Bell, 
1980, pag. 73). indicadores que no fueron observados en 10s sujetos normales. La idea asociada 
es casi siempre una muestra particular o derivada de la cosa en que se piensa originalmente 

(Gill 1977, pag 192) De esta manera, entre 10s tipos de asoclacion las de color en forma verbal 
o v~sual, representan gran importancia por su papel como factor de atencion y significante al 

refle~ar sent~mientos. emoctones y estados de animo: y con referentes naturales, realistas, 
temporales. o simboiicos (Gill. 1977, pag. 198). Cada palabra de emocion y su conexion en la 
memoria con el referente el concept0 de color, se entrelazan formando asociaciones con 
significado denotativo o semantic0 que determina el proceso de categorizacion en terminos de la 
semejanza en el significado de 10s wnceptos (Staats y Staats. 1963": Bower y Cohen, 19132'~; 
Reidl - Martinez, 1994). Sobre las referencias conceptuales o eslabones referenciales entre dos 

" FBlrer, 1999. S,r16nrmor de color 
""Rosa 

Mora 



COnceptoS de manera similar wmo se realiza el fen6meno de la sinestesia neurol6gica, en laS 
personas normales y coo psicopatologia wrresponde las asociaciones significativas o 
metaforicas (Luria, 1984; Marks. 1975; Cytowic. 1989. 1998; Hupka y wl.. 1997). La metAfora 
reduce el choque entre ideas supuestamente incompatibles, en una reconciliation o Versohnung. 

reconocimiento, establecimiento de una union, alli donde la vision ordinaria no recibe ninguna 
wnveniencia mutua (Gabilondo. 1998). 

Hay una serie de estudios referentes a la reaccion emocional denominada por Rorschach 
(1921) choque al wlor, 0 reacci6n catasfrdfica emocional a la presencia del wlor (Goldstein. 
1939"; Brosin y Fmmm 1940"; Laza~s ,  1949) donde la realization del individuo es afectada por 
la p5rdida del equilibrio psiquico, debido a 10s efectos del color. Tal reaccion no se produce en 

10s individuos normales, pero, en cambio, es tipica de 10s neuroticos y de 10s individuos w n  
peltutbaciones mas serias (Bell. 1980, pag. 69). N choque alcolorpropuesto por Hammer (1988) 

indica que 10s procesos psiwl6giws wmo autoestima, adaptacion, frustration, conflict0 
ernocional o autowncepto surgen wmo wnsecuencia de la exposicibn del individuo a colores. 
10s cuales promcan reacciones a estimulos emocionales y tolerancia por dichos estimulos con 
un impact0 similar al que suscitan las laminas cromaticas del Rorschach, van mas alla de las 

defensas del examinado. El valor asociativo de 10s colores', despierta en las personas adultas 
niveles infantiles de adaptacion, como si removiesen 10s residuos infantiles de la personalidad, y 
penetrasen hasta llegar a ellos. De esta manera, la fase cromatica desciende mAs profundamen- 
te que la acromatica, por debajo de las defensas del examinado, y es temporal; el examinado se 
encuentra en una posici6n mas vulnerable w n  10s wnflictos removidos, w n  una mayor 
excitation de las emociones y, en algunos casos, w n  una lucha de defensas, y la fase cromatica 
penetrd a travbs de esta grieta en su armadurd yoica (Hammer. 1988. pag. 147). 

Los resultados del presente estudio wnmerdan con otras investigaciones clinicas acerca 
del us0 y eleccih wlores por sujetos con diagnbstiw de psiwpatologia. Las asociaciones 
mostradas por 10s sujetos cliniws mostraron indicadores como el uso inusual de 10s colores, 
eleccion policromatica y acromatica, caracteristicos de desordenes emocionales y otros 
desordenes psiwlogicos. En cuando a las diferencias significativas mostradas entre hombres y 
mujeres, serialan que 10s hombres w n  psicopatologia asociaron mas intensamente a la 

emocion de celos el wncepto de wlor cafe, en la emocion de envidia, el concepto mjo, en la 
emocion de enojo, el wncepto rosa, y para la emocion de miedo, asociaron mas intensamente 

el concepto amarillo. ~ientra's que las mujeres asociaron las emociones de celos, enojo y 
miedo mas intensamente a un wncepto de color el morado, y en la ernocion de envidia, igual 
que 10s hombres, asociaron intensamente el wncepto rojo. A wntinuacion se destaca la 

diferencia en la asociacion de las emociones y 10s COlOreS como metaforas sinesthsicas entre 10s 



sujetos normales y 10s clinicos, posteriormente se aborda las asociaciones entre hombres y 

mujeres w n  psiwpatologia en cada emoci6n y w n  que wlores. 

Los indicadores clinicos descritos por Bell (1980) w n  10s que wncuerdan 10s resultados 

del presente estudio son: 

Perseverancia o Repeticidn insistente de un mismo wlor, tanto 10s hombre como las mujeres 

w n  psiwpatologia, asociaron m n  4 wnceptos de color las watro ernociones: anaranjado, azul. 

morado, y rosa, para las emociones de celos y envidia, la perseverancia se muestra con dos 

conceptos: blanw y cafh, y en la emocibn de envidia asociamn tres wnceptos de color: rojo. 
negm y gris. Con el tipo de eleccidn, observado en neuroticos graves (Katz. 1931'~;Schmidl - 
Waehner. 194Z4': Bricks. 1944U), en psidticos retraidos que temen al color, personalidad 

psicopatica para quienes su produccion es Clara y expansiva, pero rigida, monotona, repetitiva y 

exagerada, y evitan el color rojo: psiconeurosis, con rasgos depresiws w n  predominio del negro 

y el azul (Preston, 1942"; Abt y Bellak. 1994). 

Uso no conventional de 10s colores, es indice de ruptura de la realidad como en 10s casos de 
psicosis, esquizofrenia y maniam - depresivos (Esrneril, 1929~ ;  Wertham y Golden. 1941"; 

Anastasi, y Foley, 1942"; Schmidl - Waehner, 1942"; Anastasi y Foley. 194350); la eleccion de 

10s colores se limita al azul, verde, rojo, amarillo, negro y cafe en sujetos con psicopatologia 
(Napoli. 1946~'. 194752: Bell. 1980); intensidad de choque, por la combinacion de colores 

inarmonicos, es indice de perturbadon profunda cercana o dentro de la gama psicotica. (Payne. 

1%~)~ ' .  
Uso inapropiado y expansivo, es considerado indicador de wntml inadecuado de la 

emocionalidad, y se muestra en nifios pmblema, j6venes inwntrolados, adultos w n  escasa 
capacidad decontrol y esquizofrhnicos y maniacos (England, 1952)%, sobresalen las mezclas en 

sujetos emocionalmente inwntrolados (Alschuler y Hattwick 1943)". mezcla inarm6nica de 

colores ~ l i d o s :  -rojo, anaranjado, amarillo -, que caracteriza un estado psicologiw de excesiva 

labilidad emocional, turbulencia emocional, de urgentes necesidades internas dentro de un 

encuadre cargado de tension (Hammer, 1988, pag. 148). Gaffieri y Cazzulo (1970)'%firman que 

SI el color se utiliza en forma ~nadewada sin armonia, es sintoma de enferrnedad, e indica que 

10s sujetos parano~cos", utilizan mayor numero de colores que 10s catatonicos (Harms y Pine. 

1975)". 
Eleccidn de rnatiz: Los sujetos asociaron en celos y envidia 10s conceptos blanco y cafe; para 

envidia: rojo, negro y gris. El us0 conspiwo del rojo indica impulsividad, excitabilidad o 

estimulacion en la esfera emocional o sexual. (Abt y Bellak, 1994). El negro, gris, y cafe, que son 

empleados en 10s estados de tristeza y depresi6n (Naumberg, 1944)~'. Los hombres asodaron 

las emociones de celos, envidia con el concept0 cafe, y para miedo el violeta, las mujeres con 

psicopatologia 10s asociaron con celos, envidia y las watro emociones, colores que son simbolos 

' Ver Anexo Tabla Diagnosticos 
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de depres*n y neurosis obsesivo - compulsiva. (Traube. 1937'~; Liss. 1938~;  Alschuler, y 
Hattwick. 19436'; Bricks, 1944"). La asociacion de mas de tres wnceptos de wlor para laS 
cuatm emociones, y dos para celos y envidia, wincide w n  estudios acerca de la superpasican 
de colores, el cuai se considera signo de wnflictos emocionaies agudos (Anastasi. y Foley. 

1943": Bricks. 1944"). Lukins y Sherman (1941)- refieren que las preferencias para color son 
tan variadas como las personalidades de pacientes, debido a diferentes asociaciones, aunque 
recomiendan que un paciente maniaw no debe trabajar con el rojo, ni un deprimido w n  el azul. 

Superposici6n de color para las emodones de celos y envidia, puede ser eqlicado por la5 
teorias de la emoci6n qua refiere a estas emociones como sindromes (Lazarus, Averill y Opton. 
1970"; Averill, 1986~'), una sola respuesta no identifica una emocion particular. El sintoma 
ident~co o respuesta puede aparecer en varias wndiciones, aiiadiendo la propia w n d i d n  social 
en la cual se encuentran, bajo wndiciones de diagnostiw clinic0 psicologico o status diniW 0 

adopaon de un papel social transitorio (Averill. 198ZM; Kemper, 1987) .  

Hombres y mujees asociamn celos, envidia y miedo con vioieta: Para 10s hombres con 

psicopatologia las emociones de celos, envidia y miedo son violeta, las mujetes w n  
psicopatologia lo asocian en las cuatro emociones, estos resultados apoyan parcialmente 10s 

estudlos de Hupka y wl., (1997). Ellos enwntraron asociaciones transculturales asociadas laS 
emociones de enojo, envidia y celos (Hupka y wl.. 1997). Sobre el significado negativo de 
violeta, ~ndican McDougall y Myers, (1908)", que el violeta junto w n  el verde y azul son 
preferidos conforrne se incrementa la edad del sujeto. El par de wlor azul - violeta es elegido por 
hombres (Dashiell, (1917)". simbolo de depresion (Lewinsky. 1938; Traube, 1937; Liss, 1938). y 
simbolqia negativa como autoridad, impulso, anqancia, oscuridad, tragedia, y Vanidad (Jobes, 

1962). Las asociaciones del violeta en estudios transculturales son: dignidad, majestuoso, 
poderoso, fuerte, dominante, y vigomso (Odbert y wl., 1942; Werner, 1954: Murray y Deabler. 
1957: Schaie. 1961). w n  pecado y miedo (Oyama y wl.. 1963). felicidad (Osgwd. 1960), 10s 

celos indican la presencia del impulso wmponente homosexual, inmersos ambos en el proQso 
paranoide (Sullivan, 1974), significados negativos w n  colores en el extremo purpureo -morado y 
amarillo - rojo del espectro ligero: tristeza, miedo y malo (Oyama y wl.. 1963: D'Andrade y Egan. 
19741. caracteriza al sujeto que experimenta al mundo en forrna estetica, erotica, mistica o 
contemplat,va (Brugmann - Garcia, 1977), flor, tristeza, dolor, pasion (Miguelez - Rodriguez. 

1985) 

Hombres y rnujeres asociaron celos y envidia con blanco. Tanto hombres wmo mujeres 
asociaron las emociones de celos y envidia con 10s wnceptos de color blanw y cafe, resultados 

que coinciden con estudios cliniws y w n  connotaciones negativas. En cuanto al wncepto 
blanco es usado por anormales y esquizofkniws, preferido por personas que tienen bNscas 
reacciones explosivas y tendencia hacia la evasion, y para quienes expresa el mcio interior 
(Pfister, 194611962). Como choque a1 color blanm en esencia es un caso de estupor ante 10s 



simbolos sexuales. En 10s hombres es expresion de un tipo especifiw de angustia sexual: en las 
mujeres traSlUcen rasgos de identificacibn maswlina, un rechazo inwnsciente al papel femenino 

y a sus fUn&nes biolbgicas. El choque al blanw significa en ambos casos, una lucha en contra 
de lo femenino. (Ortiz - Hernandez. 1992, pag. 122). La asociacibn de las mujeres dei concepto 
blanw w n  la emoci6n de miedo se aborda mas adelante. 

Hornbms y mujeres asociamn las ernociones de celos y enojo con e l  concepto de color verde: 

El resultado windde con estudios transculturales (Hupka y Co1..1987) y clinicos (Warner. 
1949)". COmo se habia mencionado en la envidia asociada al concepto verde, 10s celos y el 
enojo tambien asociado w n  este wlor contiene las dos wnnotaciones: vegetacibn y enfennedad 

- muerte. Connotaciones clinicas refieren al verde wmo indicador de personalidades en 

desarrollo sociabilidad, sensibilidad y contact0 psiwlogiw, tendencia hipersensitiva w n  
impulsividad o actividad, y tendencia introvertida que puede ir hasta la euforia a la inadaptacion 

emotional. (Pfister,l934", 1946/1962'~), caracteristica de personas incapaces de expresarse de 
manera espontanea (Zimmerman, y Garfinkel. 1942)"; con diversos conceptos wmo despacio 
(Odbert y wl.. 1942'~); caima ternura, alivio, seguridad (Murray y Deabler. 1957"); esperanza 
(Pecjak, 1970"); avergonzar. alivio, alegre, descuidado, contento (Callier, 1996). Acerca de la 

preferencia por sexo, el azul y el verde, son prefecidos por 10s varones; mientras que el mjo y el 
amarillo por las mujeres (Napoli. 1946. 1947). Para Lijscher (1990) el verde representa tension 
constante, continuidad y ambicion, actividad perseverancia y tenacidad, manifestacion de firmeza 
y resistencia al cambio. Como wnstancia de criterio y consciencia de si, da suma importancia al 
Yo en todas sus formas de dominio y autoestima. Simbdicamente representa orgullo e 

inmutabilidad; wrresponde a un temperamento austero y autocritiw. 

El verde adlia corno un dique tras el wal se va formando la exclaci6n de 10s estimulos extemos 
que no se descargan, aumentando el sentlo de orgullo, de superioridad autocontmlada sobre 10s 
demhs, de poder, de estar al mando de 10s awntecimientos o de dirigidos. Esta represi6n y 
supresi6n de los estimulos exlemos llwa a muhas formas y grados de 'control": no solo en el 
sentido de impulsos dirigidos, sin0 tambien en la exaditud detallista de verificar hechos, en una 
memoria predsa y exada yen una claridad de presentacion, anelisis critic0 y coherencia 16gica. 
que puede alcanzar los mAs altos niveles de abstraction (De Dios Mendez, y Saiazar Gavifia. 
1996. pag. 102) 

Hombres y mujeres asociaron la emoci6n de envidia con 10s conceptos de color rojo, negm y 

gns: Estos resullados coinciden w n  10s de ia primera hipotesis acerca de las emociones 
asociadas con los colores que mostramn a 10s celos w n  rojo, el miedo con negro, y el enojo con 
gris, que se muestra para 10s sujetos con psicopatologia en la emocibn de envidia, lo que puede 
ser expiicado por la consistencia en 10s patrones de apreciacion que caracteriza las emociones 
individuales: el miedo asociado w n  apreciaciones de incertidumbre, obstdwlos percibidos e 
importancia; el enojo la apreciacion de que otra persona es el agente causante; la experiencia de 
enojo va mas alla por apredaciones de molestia extremos y de obstaculos sustandales, y !a 
emocibn de celos (Smith y Ellsworth, 1989, pag. 291). En 10s celos se hace referenda al miedo a 



perder el control, de la perdlda de la pareja romAntica, que con mucha frewencia se encuentran 

asociadas a 10s delirios tambibn llamados celopaticos (D.S.M. IV, 1996). y constibyen un 

fen6meno agudo, dramatico, practicamente tan agudo y dramatiw wmo el wmienzo de la 
esquizofrenia (Sullivan. 1974, pag. 155). El enojo vinwlado a 10s celos, en muchas ocasiones se 

transforma en conductas violentas: La persona se siente inferior en algun aspeclo significatim 

con las personas que mantiene diversos tipos de colaboracion o de cooperacion en la busqueda 

de satisfacc~ones. La persona celosa se "alaba a si misma" con mayor interes que a 10s demas. 

LaS asociaciones de envidia con el wncepto mjo estin vinwlado a1 wlor de las 

emociOneS rapidas, vivas, porn profundas, sugestionables; de la espontaneidad, 10s arranques 

instintiws - enojo - la conducta infantil y neurotica (Pfister. 194611962), excitaci6n o 

estimulacion en la esfera ernocional o sexual (Wedham y Golden, 1941), sangre, fuego, rabia, 

alegria (Miguelez - Rodriguez, 1985). Us0 "conspicuo" del rojo: impulsividad, excitabilidad o 

estimulacion en la esfera ernocional o sexual (Abt. y Bellak. 1994 pags 149 - 155). Para 
Lijscher (1993) el rojo representa la fuerza de voluntad, es exGntrico: la persona exc4ntrica 

estB interesada en su ambiente, en las personas y cosas que le rodean, sea para impactar en 
el y efectuar cambios, o para obtener de el sus incentivos. lndica actividad, es un color ofensor - 

agresivo. autonorno, locomotor, competitivo y eficiente, apetencia, excitabilidad, autoridad y 
sexualidad (De Dios Mendez. y Salazar Gavifia, 1996, pags. 110-1 11). 

Las asociaciones de envidia w n  10s conceptos negro y gris apoyan 10s estudios acerca 

del us0 de estos colores par personas con desordenes emocionales. El color cromhtico revela 10s 

estados emocionales, el acromatiw 10s aspectos psicomotores, el tono vegetativo, el nivel 

psicoenergetiw (B~gmann - Garcia, 1977, pag. 72). Pam Platon (380 a.C.) lo blanw es lo que 
dilata el fuego visual, y lo negro lo que tiene la propiedad wntraria" (Platon. 1979, pag. 702). la 

sensacion producida por la estimulaci6n luminosa repentina, el deslumbramiento denomina a 10s 
objetos que lo provocan como brillantes y resplandecientes. La fusion de blanw y negro, una 

banda de grises denominada "degradado del gris" que, de awerdo con su grado de blanw es la 
claridad correspondiente a la luz (Perez - Dolz. 1980, p.47). En la dimension del color claro - 
obscuro se da la representacion del estado de animo, del inconsciente. y de la ebullicion interior 

(Read, 1955 Kandlnsky. 19881 en un extrerno se encuentra el blanco que representa frialdad. 

liberacion. soltura, falta de ldentidad y vacio, por el otro extrerno se encuentra el negro que 
representa depresion, obligac~on, apremio e inhibicion. El gris, como punt0 intermedio es 

indiferencia y neutralidad, es hn color neutral con respecto a sujeto y objeto, sea interno o 

externo, con tension o con relajamiento. Representa una frontera, en cuyos lados exlsten 

diferentes enfoques (Luscher. 1993). El concept0 de color gris, interpretado wmo choque a1 
color gris, reside en el miedo ~nfantil a la oscuridad (Ortiz - Hernandez, 1992, pag. 122). tambien 

es asociado con desalentado. infeliz (Schaie, 1961): rniedo, culpa (Pecjak. 1970); aburrido, 

deprimido. oxuro (Callier. 1996). 



La persona que recurre al dinamismo de envidia, elabora racionalizaciones despectivas 

respecto de la gente a la wa l  itnvidia; estas racionalizaciones le ofrecen cierto cadcter de 
necesidad al tratarse de un pmceso interpersonal (Sullivan. 1974); las asociaciones w n  el 
Concept0 negm representan la obstinacion agresiva, identificado wmo el color de 10s neuroticos. 
de 10s tastomos de la pubertad. y de 10s sujetos depresiws (Pfister. 194611962). asociado con 

luto, tristeza, oswridad, seriedad (Miguelez - Rodriguez, 1985). El negro es la frontera de todos 
10s WlOCeS en la nada, la renunciacib absoluta, la mwrte. El no en la protesta, en primer lugar 

indica defensa, protesta contra el destino, en segundo lugar indica que el sujeto podria renunciar 
a todo si lograra lo que representa el wlor en primer lugar. Rojo y negro indica que se busca la 
wmpensaci6n de las carendas a t rads de experiencias excitantes, intensas forzadas. La 

bandera de 10s gwpos anarquistas y nihilistas es negrax" (Brugmann -Garcia. 1977, pag. 73). El 
negro es la negacion misma del wlor, representa el limite absoluto detrhs del cual la vida cesa. 
expresa la idea de la nada y de la extinuon, renunciamiento, la tiltima entrega o abandono, es el 
final, es el no en oposici6n al sidel blanw (Luscher. 1993). 

De awerdo w n  Rorscharch (192111951) las emociones dolorosas, relacionadas con 
actitud ansiosa y depresiva y con sentimientos impropios, se proyectan a trads de las 

respuestas de sombras, sobre todo aquellas en las que las variaciones de luminosidad 
determinan en la lhmina un continuo gris - negro: las respuestas de sombras sencillas son: humo 

o niebla (Binder. 1937)79. Koch (1962) emplea el par blanco - negro o claro - oscuro, obtenidos 
por el lapiz de gafito, en su Test del ~ r b o l ,  ya que considera que las variacion de 'luces" o 
tonalidades representan el inconsciente, la madurez ontologica y la inteligencia del sujeto en 
estudio. (Koch, 1962, pags. 234 - 243). Como indices de psicopatologia, el negro y blanw se 

asocian w n  rasgos tipicamente esquizoides (Abt. y Bellak. 1994. pags 149 - 155). En el 
presente estudio, tanto hombres wmo mujeres con psiwpatologia asociaron el wncepto negro 

w n  envidia y el wncepto blanw para celos donde el blanw representa la descarga, huida, y 
liberation de todos 10s obstAwlos, la libertad absoluta: el wlor del vestido de novia, de la 

mortaja, el negro w n  significado negativo de muerte corporal, la transicion a una nueva vida o al 
nirvana. Quienes 10s eligen -el blanw y el negro -, son sujetos que se sienten psiquicamente 
lastrados, que presentan estados de crisis como de la adolescencia, ninos en situacion 
hospitalaria. neuroticos y psicolicos (Brugmann - Garcia, 1977, pag. 72). 

Los hombres asocian infensamente la emoci6n de enojo con el concepto rosa: El wncepto rosa 
es denvado de la flor del mlsmo nombre, aunque difiera en matices, la flor del rododendro. En 
Meuco, el concepto de color Rosa, representa la identidad nacional wmo signo. El msa 
rnexicano por oposici6n al macho rnexicano, recio, terco y brawcbn, muestra la dulzura, 
delicadeza y sensibilidad femenina, el sincretismo del rojo y blanw, la energia y la frialdad, en 
una lena sinestesia. Ver las cosas wlor de msa, connota inocencia y optimismo, ver elefantes 

la  bandera de la Paz es blanca. 
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msas serials estados delirantes y psiwtiws. La Zona Rosa de la Ciudad de Mexico, represent6 
el sector urbano de la vida nocturna, de lo nuem y snob (Le H e a e ~ e r r e r .  1999). De awerdo 

con Luscher (1997), el msa asalmonado corresponde a una funcion de la experiencia erotica: la 
fantasia expectante con 6 tipos que van desde la imaginacibn de fantasias romanticas hasta las 
sensibilidad creativa (Luscher. 1997, pags. 40 - 45) 

Los hombres asocian intensamente la emoci6n miedo con 10s conceptos de color amariflo y 

violeta: La asociacion de la emocion de miedo con el concepto amarillo corresponde a un us0 

inusual de este color por personas con psicopatologia. La asociaci6n del mncepto de color 
violeta con la emocion de miedo, es referida por el significado de violeta en la conciliaci6n enlre 
mjo y azul, como la fusion del fanatismo y el fatalismo: entre el poder sin consideracion y el amor 
incondicional. El violeta es asociado can la volicion impulsiva y la cautelosa sensibilidad que 
representa la identification sensible w n  niveles infantiles de sugestion (Briigmann - Garcia. 

1977), de aqui que sea poco elegido por el comun de las personas, except0 artistas, pintores y 

escritores. Como color, el violeta es signo de ueatividad e indice de trastornos afectivos (Pfister, 

194611962). Al violeta obscuro se le atribuye una seriedad melancblica, un estado de 
intranquilidad, aiioranza. El termino franc& violets o violeta se emplea para designar 10s 
establecimientos unisex, en Esparia lilo es tonto, y en Mexico se le adjudica a 10s homosexuales 

(Fener, 1999). 

Las mujeres asocian intensamenre las emociones de celos, enojo y miedo con el mncepto 

morado: El concepto de color morado es uno de 10s 11 lexemas basicos de colores en 

castellano cuyo sinonimo es el violeta, que ha sido descrito en el caw de 10s hombres con 
psiwpatologia cuyos significados tambibn pueden ser atribuidos a las mujeres. El morado 
rnexicano proviene de una la especie purpura de carawl o purpura patula pansa, una tradition 
milenaria en Oaxaca para el teiiido de prendas (lurok, 1988)". Los conceptos asociados a 
morado como ptirpura y viokta son: engaiio, veneno, miseria, hurio (Miguelez - Rodriguez, 
1985), como color frio es negativo y sereno (Graves, 1952)" y en el extremo "pasim" (Osgood, 

Suci, y Tannenbaum. 1957). Para Luscher (1997) el morado corresponde al azul violaceo oscuro. 
que representa una de las cuatro funciones de la experiencia erotica por unlones apasionadas 
con 6 tlpos que van del compaiiero romantico comprensivo que quiere wnfianza y unlon 
sentimental hasta la inseguridad personal y la represion erotica. (Luscher. 1997, pags. 22-27). La 
asociacion por parte de las mujeres con psicopatologia de la emocion de envid~a con el concepto 

de color de color rojo, se analizo junto con 10s hombres con psicopatologia en la asociacion con 

dicho conceoto de color. 



LaS rnujeres asocian infensamente la emoci6n de miedo con e l  concepto blanm: ComO 10s 

hombres normales, las muleres con psicopatologia asocian la emoci6n de miedo con el concepto 

blanco, lo que refuerza la relaci6n enire 10s estados de ansiedad y las reacciones de escape - 
huida. con la representacion de frialdad, liberacion, soltura, falta de identidad y vacio (Ortiz - 
Hernandez, 1992). Como anadidura, las siluaciones atemorizantes y de tension van a pmvocar 

sentimientos y emodones negativas, de awerdo m n  el tiempo de exposicion, lo que incrementa 

las posibilidades del individuo de poner en accibn sus estrategias de afrontamiento (Sommers. 

1984'); Echevarria y Paez, 1989). El menos usado por sujetos nonales, es preferido por 

personas que tienen bmscas reacciones explosivas y tendencia hacia la evasion significa 

prudencia, desconfianza, discrecibn, rechazo y negacih y de vacio interior de 10s sujetos que 

presentan psicopatologia (Pfister. 194611962). El cadcler impulsivo puede atribuirse a la 

necesidad por sobresalir y mostrar indiferencia (Favre,1969), las mujeres que entre la arroganda. 

muestran a 10s demas una belle indifemnce enmascaran la falta de control de impulses, la 

'pulcritud" de su wnducta y el temor a mancharse. 

Para Odbert y Kanvosky (1973)", en la dimensibn del color claro - oscuro se da una 

representacion del estado de animo en donde el blanw representa frialdad, liberacion, soltura. 

falta de identidad y vacio, y, por lo tanto el gris es el punto intenedio de esta dimension y 

representa indiferencia, neutralidad y disimulo, mientrai que el negro significa depresibn. 

obligacion, apremio e inhibicion. Blanm con dolor y palidez m miedo (Whyte. 1997). 
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7.3. TERCERA HIPOTESIS: 

Se antoia el nalania En blanm ~aOal naci6. Es en aras de la "ma Un ninlta blanm 
Un color redondi y en verdisa cabit&; queen la mente dal @a, cabecii roja; 

Rodeado de un prestlgio y tantas fueron sur penar. es el maado. rile rarcan grita 
Mondo y lhrondo' que amarillo re wIV16". el O I C U ~  enmrado de una y derpues re enoja." 

El tercer objetivo serial0 la existencia de diferencias en la asociacion de emociones con 

conceptos de color entre las personas normales y clinicas o w n  psiwpatologia. Los resultados 

obtenidos peniten rechazar la hipotesis nula en las watro emociones para las asociaciones w n  

10s conceptos de wlor en las watro emociones. En todos 10s casos, 10s sujetos del g ~ p o  normal 
asociaron con mayor intensidad en cada emocion de uno a tres conceptos de wlor: La emocion 

de celos, fue asociada por 10s sujetos del grupo normal wmo cliniw, pero con mayor intensidad 
por 10s sujetos normales w n  el concepto de wlor anaranjado, en 10s demas conceptos de color. 

las asociaciones de ambos gwpos es indistinta. En el caso de la emocion de envidia asocian 10s 
sujetos intensamente dos conceptos de color, primer0 el wncepto de color negro seguido del 

concepto amarillo, quedando 10s demas conceptos de color indistintos en la emocibn. Para la 

emocion de enojo, ios sujetos del grupo normal asociamn w n  mayor intensidad tres wnceptos 

de color en el siguiente orden: cafb, morado y negro, mientras que 10s sujetos del grupo cliniw 

asocio 10s conceptos de wlor en el orden siguiente: negro, cafe y morado, y para la emocion de 

miedo, 10s sujetos del gwpo normal asociamn mas intensamente ios conceptos de color morado 
y rojo, que 10s sujetos del g ~ p o  cliniw que 10s asociaron en el mismo orden w n  diferentes 

valores. Las asociaciones metaforicas verbal - verbal derivadas de las experiencias sefialan un 

fuerte lazo entre 10s significados aprendidos y la wnceptualizaci6n que en terminos cromatiws 

hacen 10s sujetos tanto normales como cliniws (Osgwd. 1969)'. 

Los sujetos nonnales asocian la emoci6n de celos con e l  concaplo de wlor  anaranjado: La 

asociacion de 10s sujetos normales en la emoci6n de celos w n  anaranjado, apoya la 

wnceptualizacion diagnostica clinica, en particular con las tecnicas proyectivas g6ficas en la 

cual se cons~deran a las personas psicol6gicamente mas sanas ias que son capaces de emplear 

con conf~anza 10s coiores cal~dos como el anaranjado, con lo cual demuestran poseer una mayor 

segurldad en las areas emoc~onales representadas por el color (Hammer, 1988, pag, 148). 

Los significados asociados refieren que el anaranjado provoca choque, disturbio y la 

sensaci6n de calor (Goethe, 182111991), referido como simbolo de amor apasionado. origina 

reacciones emocionales negativas, da una emocion idealista, simbol~za la exaltacion, transmite 

un mensaje entusiasta, pasion incontrolable o agresi6n deliberada: es el ma1 (Le Heard, 1945)l. 
-- 
' Del Paso y Rojo, op. Cit. 

ajnatan a1 
"' Fernando del Paso. Vlcente Rojo. Pakla de Diez Colores, M6xico. 1992 



La wnceptualizacion del anaranjado wmo derivacion de la fruta citrica la naranja'. En el 

espectro visible este wlor se encuentra entre el rojo y el amarillo, que lo caracteriza wmo wlor 

secundario y se le asocia a la evocacibn de las llamas del fuego, el anhelo, vigor, excitacion y la 

aventura ONhyte. 1997). para Kandinsky (1988) es fuerza, energia. ambicion. determination y 
triunfo. 

Estudios de emociones con colores enwntraron la asociacibn del anaranjado con 

conceplos wmo: molestar, afligido, perturbar, implicando disgust0 y alta excitacion Wexner. 

1954)'. para el individuo es sentimental, sin descarga inmediata, wmo atributo la persona es de 

wnducta cAlida, calmada w n  sobreestimacion, ideas de persecucion y pmyeccibn del Yo sobre 

el mundo, propio de caracteres extrovertidos (Pfister, 194611962), asociado w n  emociones 

templadas como simpatia y amistad con mayor fantasia y menos accion (Alschuler, y Hattwick. 

1943)'. De acuerdo con esto, la emocion de celos wmo emocion negativa wmpuesta representa 

un factor de riesgo emocional para enfrentar la frustraci6n y las capacidades de afmntamiento 

emocional (Lazarus, 1966: Lazarus, y Folkman. 1980)', y posibles deficiencias en el aprendizaje 

de la autoeficacia que le permite a la persona diferenciar 10s problemas, generar planes y actuar. 

desarrollando estrategias para enfrentar problemas sociales y de salud (Bandura. 1977)6. 

Los sujetos normales asocian la ernocidn de envidia con 10s conceptos de coloramarillo y negm: 

Los resultados del presente estudio coinciden parcialmente w n  el estudio transwltural de 

Hupka y wl.  (1997). quienes encontaron la asociacion de la emocion de envidia w n  amarillo y 
negro, y en particular en nuestra nacion; Alemania y Rusia con amarillo, y difiere w n  10s 

hallazgos de Norteamericanos, polaws y mexicanos w n  purpura, 10s polacos y americanos la 

asociaron w n  rojo, y 10s norteamericanos uniemn envidia con verde. La asociacih de la 

emocion de envidia w n  verde en las pruebas a posteriori wincide con estos estudios 

transculturales. 

Envrdia con ArnariNo: Entre las asociadones se enwentran con la emocion de celos, la 

alevosia. la cobardia, la vejez y la enfermedad; junto w n  el rojo es expresion de hostilidad y 

agres~on (0-jcks. 1544)'. representation de arrogancia y poder, sinonimo de fuerza, dominio, 

indlscrec~on y cobardia (Le Heard, 1945)', para Kandinsky (1988) el amarillo representa la locura 

violenta e lnsoportable y con el se expresa desprecio y verguenza. Debil y malo para Adams y 

Osgood (1973)'. El amarillo seiiala tambien un fuerte deseo de escapar de las dificultades 

presentes, de ocupar un puesto importante, obtener respeto de 10s demas, y esforrarse siempre 

por el logro de sus ambiciones, el amarillo y el anaranjado desagradables en COntraSte con el 

azul y el verde como frios y agradables. (Lewinsky, 1938)". La persona puede caer en la trampa 

" omfs6f le 
" Es el Gniu, color del espectro luminoso cuyo nombre se tom6 de un objeto 



de la envidia cuando es wmpulsiva la eleccion del amarillo (De Dios - Mbndez, y Salazar - 
Gaviila. 1996. pag. 105). 

Envidia con Negro: El negro es asociado con poderoso - fuerte - dominante, implicando 

alto dominio (Werner. 1954)". El wncepto negro como indicador de trastomo psiwlogico es 

referido por algunos autores a trastomos psicologiws wmo depresion, lristeza y muerte y como 

simbolo de desgracia, duelo, misterio de la nada, desesperanza, terror, horror, maldad (Luckiesh, 

1938"; Graves, 1952") 

Los sujelos normales asocian la emocion de enojo con 10s concepfos de wlor negro, morado, 
cafh: En03 w n  Negro: Los resultados del presente estudio coinciden parcialmente con el estudio 

transcultural de Hupka y wl. (1997). quienes enwntraron la asociacion de la emocion de enojo 

con el wncepto negro, y difiere en su asociacion con el wncepto rojo. El wncepto negro es 

duelo, fuerte, e inactivo (Adams y Osgood. 1973)". En muchos idiomas y wlturas, el negro se 
asocia con el ma1 - y el blanco con el bien -, tanto en el arte como en la religion, el negro significa 

desesperacion, lamentacion, y signo de pesar y sumision. La tradicion de vestir de negro en 10s 

funerales occidentales es signo de lamentacion por la perdida de un ser querido, proviene de la 

cultura semitica mnsistente en teAirse la cara de negro en un entierro W y t e .  1997; Vargas - 
Melgarejo. 1998). 

Enojo w n  Morado: El tono oscuro del violeta es el morado: pasarlo morado en Espana 

connota dias dificiles y adversos, fue wlor del luto del pueblo europeo en la epoca del 

Renacimiento. Se encuentra en frases simMlicas wmo modestia y hermosura, ten piedad de mi. 

amor ma1 wrrespondido, imp~dencia, wmparto tu sentimiento, retomo de la dicha, fragilidad, 
solicitud. (Ferrer. 1999, pags. 372-373). y wlor de cardenales. Como tono violeta (azul rojo) es 

asociado con la muerte, w n  un ma1 u6n iw  incurable y es equimlente al silencio (Le Heard. 

1945)15. El enojo mostrado por la persona puede ser atribuible al sentido de si mismo frente a la 

perdida, como un estado de duelo frente a la desaparicion de la persona que le frustra la 
realizacion de sus planes. 

Enojo con CaW: En la segunda hipotesis, las mujeres con psicopatologia asociaron mas 

intensamente el concepto de color cafe con la emocion de enojo. en esta tercera hipotesis, 10s 

sujetos normales -hombres y mujeres- asociaron la emocion de en010 w n  este concepto de 

color, lo que puede indicar el significado de wnflicto emotional por 10s significados asociados. El 
concepto cafe wmo wlor es terciario, mezcla de anaranjado y verde amarillento. wlores que 

han sido asociados w n  celos y envidia, respectivamente en el presente estudio. El cafe significa 

tristeza, destruccion: simboliza la madurez y se le asocia al vigor, fuerza y dignidad (Ortiz - 
Hernandez. 1992, pag. 106). representa lo sensitive, sensual, la wndicion de equilibria integral: 

ya que el welpo sano y satisfecho intelfiere pow  en la vida wtidiana del ser humano e indica la 
importancia que se le otorga a echar reices en todas las Areas de la wda (Brirgmann -Garcia, 



1977). La emocion de enojo asociada con rojo implicaria las situaciones wnflictivas en las que 

se encuenlra el individuo. La eleccibn del cafe muestra indisposicibn y la necesidad de mejorar 

las condiciones que permitan aliviada, asi como una necesidad de incremenlar el bienestar fisico 
y la satisfaction sensual, por la liberadon de alguna situation inc6moda que puede implicar una 

enfermedad organica real o del resultado de una atmosfera conflictiva que la persona se sienle 

incapaz de resolver (Luscher. 1993. 1997). 

Los sujetos normales asocian ia emoci6n de miedo con 10s conceptos de color morado y mjo: 

Miedo con Morado: Como en la emocion de enojo, la emocion basica de miedo corresponde 

al temor de la Wrdida de amor correspondido, y el sentido de inseguridad con la probabilidad 

mayor de conductas de huida o escape que las de ataque como en la emocion de enojo, el 

proceso cognoscitivo - motivador - correlative involucrado en su generadon esta basado en la 

fwstracion (Lazarus, 1990). y 10s colores mas oscums son asociados con mayor dominio. 

agresion, poderio y competitividad (Damhont, y Reed. 1986"; Frank y Gilovich. 1988: Valdez y 
Mehrabian. 1994). 

Miedo con Rojo: Los resultados del presente estudio conwerdan con estudios 

transculturales y antropologicos acerca de la asodacion de meicanos de la emocion de rniedo 

con el concept0 rojo (Hupka y wl. ,  1997; Vargas-Melgarejo, 1998). El color rojo asociado con 

excitando y estimulando, ambos implican placer y alta exdtacion (Wexner, 1954), que asociado 

con miedo se deriva el increment0 a la acuon. Como el color de la sangre, belicisrno, uueldad. 
excitante y estimulante particularmente en aqueflas tonaiidades que contienen matiz amarillo, 

asociado con el coraje, la rabia, la rivalidad, la lucha, la virilidad y el sexo (Le Heard. 1945)". 
ineslabilidad, transition, incoherencia, s i  se combina con e l  negm es deseo de dominacibn y 

tirania (Ortiz - Hernandez, 1992, pag. 87). Lo6 resultados de 10s estudios de Guilford (1934)'" 

Guilford y Smith. (1959)'' en una escala de dasificaci6n de preferencias a 7 colores, de mayor a 
menor, 10s tres ultimos colores preferidos son el rojo, anaranjado, y amarillo (miedo - celos - 
envidia). Sobre 10s efectos de cuatro colores primarios (rojo, arnarillo, verde, azul), y respueslas 
de ansiedad 10s puntajes mas elevados se asociaron con rojo y amarillo (celos y envidia) que 

con azul y verde (Jacobs y Suess. 1975)". 

Echebarria y Paez (1989). sefialan la tipologia de la afectividad wmo el estado de animo. 

emocion, bienestar subjetivo, sentimientos y pasiones: la tonalidad o el color emotivo que 

impregna la existencia del ser tiumano y en particular su relacion con el mundo; divididos en dos 

tipos. 10s sentirn~entos dados a traves de reacciones subjetivas moderadas de placer y 
displacer; y por el estado de animo; y las emociones que implican manifestaciones expresivas, 

conductas, reacciones fisiologicas y estados subjetivos como las cogniciones. Como se seiialo 

anteriormente, las emociones de enojo y rniedo poseen asociaciones relacionadas con la 

amenaza a la integridad personal y a la mlaci6n amorosa: partiwlarmente aquellos significados 



que sugieren evasion a la wndicion temida: negro, morado, blanco, rojo, violeta; frente a una 
tercera persona que se impone y atrae a la persona amada: verde, negro, morado y cafe. 

Aiiadiendo las condiciones sociales que generan 10s significados emocionales son culturalmente 
inwnstantes y aprendidos: el desprecio de alguien al sentirse rebajado y la reaccion emocional 

probablemente sera con enojo; Bsta es la manera wmo cada cual se wnstruye wmo resultado 

de las apreciaciones importantes, que se wnvierten en factores importantes en la evolucion de 
10s procesos adaptatims y de la emocibn (Lazarus. 1990. 1991). 

La similitud asociativa entre el wntenido semantiw del wncepto de wlor y el tip0 de 

emocion caracterizada aiiade cierta particularidad en tbrminos diagnostiws y de evaluacion 
psicol6gica clinica. Las emociones de celos y envidia han sido wnceptualizadas wmo factores 
emocionales inmlucados en trastornos psiwl6giws, factores de riesgo w n  cierta morbilidad 
(Freud, 1937; Sullivan. 1974; Spillius. 1993). adamas de wmpartir w n  las emociones basicas de 
enojo y miedo la capacidad de respuesta wgnoscitivo - wnductual dirigida hacia la suspencion 
de actividad o del ma1 estar emocional, asi cada emoci6n supone s e ~ r  en una wmbinacion 
particular de funciones adaptativas (Cannon, 1929"; Lazarus. Kanner, y Folkman. 198OZ2: 
Plutchik. 1980): Sean wnductas de escape, huida, wnfmntaci6n; en defensa de la autoestima y 

de la relacion romantics amenazada, ideacion persecutoria o de minusvalia hacia la fuente de 
amenaza, cierta o incierta, las cuatro emociones mencionadas fomlan parte del bagaje humano y 
por ende wnstituyen la posibilidad en la emision de la respuesta emocional ante las situaciones 

que la persona ha aprendido wmo amenazantes o peligmsas, indistintamente de la condidon 
clinica en la wa l  se encuentre, la envidia es uno de 10s sentimientos del humano mas 
importantes (Feldman. 1994). De esta manera las personas w n  diagnostiw psicopatol6gico 

pudieran aiiadir a su problemitica estas cuatro emociones, per0 es de destacar que no 
necesariamente se encuentran en su etiologla, su referente sinestbsiw verbal emocion - wlor. 
es derivado de sus respuestas a partir de su apreciacibn cognoscitiva, dadas wmo personas w n  
capacidades emocionales y de discemir de acuerdo con sus propias wndiciones de salud 
psicol6gica. 

El estado de Bnimo es un fenomeno afectiio cotidiano, de inlensidad media, penetrante, global, 
generalirado, sill otqeto especiflco, que influye suavemente a fenomenos no afedwos. Una 
emoci6n es un fenomeno afectiio intenso. breve, centrado en un objeto que interrumpe el flujo 
norn~al de la conducta y la cognicion, re - orientandolos. El enojo seria una emocion y la 
irntabiiidad, seria un estado de animo. El miedo y la angustia extrema, una emocion y la ansiedad 
un estado de Bnirno. La depresion seria un estado de animo, y las ernouones correspondientes 
serian la trisleza y la wlpa (Echebarria y Paez. 1989, pags. 43-44). 

De esta manera, ha sido una labor de la psicologia clinica el descifrar el significado 

simb6lico de cada uno de 10s diferentes wlores en las diversas tbcnicas proyectivas, y asi con 
10s dibujos proyectims cromatiws en wmparacion w n  10s automaticos, se puede llegar a un 
nivel mas profundo de la personalidad: el valor asociatiw de 10s wlores despierta en las 
personas adultas niveles infantiles de adaptadon (Hammer. 1988, pag. 137). Se enwntraron 



acuerdos en la asociac~on de las emociones con 10s wlores por significados semantiw, 

simbblico y emotional y a 10s indicadores cliniws para sujetos con psicopatologia, lo que apoya 

la wnceptualizaci6n acerca del traslape de las emociones celos con envidia, enojo y miedo, mas 

wn mojo, mientras que envidia se asocia wn miedo. Las emociones de celos, junto con la 

envidia el enojo y el miedo se convierten en emociones perturbadoras del bieneslar personal y 

Social wnducentes, en situaciones demandantes o de estres, a la ejecucion de respuestas 

emocionales especificas (Meichenbaum y Jaremko, 1987. pag. 20), que definen 10s estilos de 

afrontamiento para controlar o reducir las demandas tanto del ambiente wmo internas, asi wmo 

10s conflictos que sobrecargan o exceden 10s recursos de la persona (Echebarria y Paez. 1989 

pag. 321). 

Como fue discutido en la segunda hipbtesis, la policromia asociada a las emociones de 

celos, envidia, enojo y miedo son indicadores de psicopatologia, como lo resume Hammer 

(195311988); en la expresion grafica cromatica se cargan mas signos psicopatologicos que 10s 

acromatiws, y por manifestar sentimientos de tono mas negativo que el Rorschach. 

comprobando que cuando se encuentran estas relaciones, surge un diagnostic0 clinic0 de 

estados incipientes o latentes de esquizofrenia o esquizofrenia pseudoneurotica, o bien de 

estados neur6ticos graves ...y en que tanto 10s dibujos acromatiws wmo 10s cromatiws estAn 

teiiidos de enfermedad o en que el cuadro de la personalidad que surge o de 10s dibujos o del 

Rorschach estan cargados de indices patol6giws. son, por supuesto, 10s de pronostico mas 

sombrio (Hammer. 195311988. pag. 374). 
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CAP~TULO 8 CONCLUSIONES 

Las mranuelar dar iban mn un bd6n de oro, en ram amarilla re mnrirli6. 
De estana morada Mrfe, llwa un j m l n  amaflllo y un aspino nqm. 

Dijo clavel doble rojo, clavellina blanca: en cujl amaflllo qued6. 
Pdaina Blanca, purpurina grande declar6 mn davel amanllo: 

cuando er mjo es16 "No, cuando es negro esf6 muerto' 

Uno de 10s grandes planteamientos de la Psicologia Clinica lo wnstituye la organizacibn 

de planes y pmgramas de accion tendientes a la resoluci6n de la problemdtica humana ya sea 

que se encuentre en el dmbito individual o gmpal. Con estrategias dirigidas a la deleccion y 

prevention de desordenes emocionales como las derivadas de la teoria cogmsdtiva, es posible 

realizar acciones tendientes al manejo de las respuestas emocionales, del estrbs, reducir la 

potencialidad de 10s factores de riesgo biol6giws wmo 10s cardiovaswlares y metabolicos; 

modificar 10s estados de tension psiwlogims wyas repercusiones tambien se pueden wnvertir 

en factores de riesgo psicol6gicos. Las emociones denominadas negativas wntempladas en el 

presente estudio: celos, envidia, enojo y miedo, que junto w n  procesos emocionales como la 

depresion y la angustia potencializan el riesgo, no solo del malestar individual o la infelicidad 

colectlva, tambien pueden poner en riesgo la integridad y la vida. Las emociones de celos y 
envidia tienen la particularidad de estar inwluuadas en las relaciones interpersonales amorosas 

o afectivas, son dinamismos, o factores de riesgo do procesos psiwlogiws de caracter anomalo 
que llevan consigo la formation de relaciones interpersonales que poco tienen de sinceras, 

profundas y calidas, y por consiguiente afectan al individuo en su desarrollo y en su salud mental. 
Los celos caracterizados por ser tres las personas involucradas, la envidia por ser dos y 

ariadirsele otro objeto. Las emc4ones de enojo y miedo no forman parte exclusiva de 10s celos y 

la envidia como bdsicas, pero si forman parte integrante de las entonoes denominadas 

ernociones comouestas 

El presente estudio se orient6 hada la asociacion de las emociones de celos, envidia. 

enolo y miedo y 10s wlores dados por medio de sinestesias verbales adquiridas a traves del 

aprendizaje social y las apreciaciones que el individuo evoca tras la relevancia que otorga en 

este Caso 3 13s ernoclones de 10s conceptos de color. Tambien se investigo la diferenc~a 

asoclallva entre hombres y rnujeres, y sujetos normales y clinicos. Los resultados indicaron para 

las asoclac!ones entre las ernociones y 10s wlores que 10s sujetos asocian de rnanera diferencial 

las ernoclones con 10s colores, lo que confirma 10s estudios referidos a las emociones de celos, 

envidla. enojo y rniedo acerca del significado metaforiw particular de las emociones a traves de 

conceptos cromaticos distintivos en sujetos normales como 10s que presentan psicopatologia lo 

que apoya el uso del color para fines diagn6sticos. (ANEXO 8) 

-as .anus de amor mn pet gro esmnalm y nga  en envld.a. celos e inlode. daa se mnvln16 
De ama ma1 mrespcndldo wste. llwa desengano y dmcumdes Otp 'mt mar6n rdre m u m '  'recusfda m 
p,anesa' en padec8mtento rmno quea6 lngratnud. 'Te declam la guem' d.jo mn aesd6n El Idego R G R 1999 



Prlmera hlp6tesis: Los sujetos asocian de manera d~ferencial las emociones con 10s colores, lo 

que confirma 10s estudios referentes que las emociones de celos, envidia, enojo y miedo 

refiriendo un significado metaforico de manera diferencial tanto para sujetos normales wmo en 

10s que presentan psicopatologia. Las asociaciones mostradas de las emociones por parte de 
10s sujetos normales como en 10s sujetos con psicopatologia: 10s sujelos normales asociaron la 

ernocion de envidia a1 concepto de color amarillo, mientras que 10s sujelos con psicopafologia 

asociaron intensamente la emocibn de celos con el concepto rojo y la emodon de miedo con el 

concepto negro. 

La asociacion de las emociones con 10s conceptos de color en las pNebaS a posteriori 

con todos 10s sujetos mostramn en la emocion de celos con el concepto rojo, la emocion de 

envidia con 10s conceptos de color amarillo y verde, la emocion de enojo con el concepto gris 

y la emocion de miedo con el concepto de wlor negro. De acuerdo con la revision teorica, las 

emociones de celos y envidia se encuentran entre las compuestas, enojo y miedo corresponden 

a emociones basicas. En el presente estudio por las semejanzas enwntradas entre las 

emociones son celos con enojo, miedo y envidia, la emocion de envidia con enojo y miedo, y 
las emociones de enojo y miedo. Las semejanzas de las emociones resultaron significativas, la 

emocion de celos ha sido referido en terminos de miedo, enojo y suspicacia y caracterizados por 

enojo y temor a la perdida, falta de control, rechazo, engaiio, deseo de venganza, resentimiento. 

malicia y rencor, la envidia como descontento, anhelo, y mala voluntad. La asociacion con 10s 
conceptos de wlor: rojo: celos asocia w n  enojo -gris-, miedo -negm- y envidia -amarillo y 

verde-. Amarillo y verde: envidia con enojo -gris-; y miedo -negro -. Gris: enojo asocia con miedo 

-negro-. Negro: Miedo w n  celos io jo- ,  envidia -amarillo-verde, y enojo - gris-. 

Las emociones de envidia y celos se enwentran diferendadas por 10s sujetos normales 

quienes asocian envidia w n  el wncepto de color amariilo, resultados que coinciden w n  otras 
investigaciones (Klein. 195711980; Sullivan, 1974; Reidl-Martinez, 1994). Los sujetos con 

psicopatologia mostraron intensas asociaciones de celos con el wncepto de color rojo y la 

emocion de miedo con el concepto negro. Los celos vinculados con enojo, miedo y envidia, 

confirma las posturas psicoanalit~ca y cognoscitiva de acuerdo con la cual 10s celos contienen 

pesar o dolor atribuido a1 pensamiento de la posible perdida del objeto amado, y son evaluados 

por el sujeto como una situacion amenazante a su expectativa, provocAndole molestia e 

irntacion, lo que incrementa la probabilidad de accion cuyo pronostico y atribucion es 

salvaguardar la integridad, reducir o eliminar la condicion amenazante. 

Los significados asociados resaltan las sinestesias metaforicas en conceptos y simbolos 

negativos; de relaciones interpersonales frustradas, perdidas, o amenazadas de realizacion 

plena, con gran carga de emocion negativa dirigidas masque a la conservation y desarrollo, a la 

eliminacion o destrucd6n del agente amenazante que tienen wmo consecuenda la proteccion 



de deseos insaciables, inmaduros e irracionales wya psicopatologia se encuentra en parimetros 

que atentan contra la vida de la pmpia persona y de 10s demas. El concepto de color amarillo se 

enwentra como sinestesia metaf6rica de envidia e indicador de riesgo, el concepto de Color r0~0 

como sinestesia metaforlca de la emocion de celos e indice de patologia, el concepto gris 

asociado con la emocion de enojo y como sinestesia metafbrica de amenaza a la estabilidad 

personal y a la relaclon Interpersonal valorada en alta estima por el individuo, y el concept0 de 

color negro. con significados asociados a oscuro. tenebmso frente a lo cual el individuo debe 

tener cuidado o precaution mienlras que el uso excesivo es indicador de desordenes 

emocionales. La envidia asociada con el concepto de color verde implica el uso negativo del 

concepto como el asociado a dificullades en la alimenlacion o eliminacibn y conflictos. 

Segunda Hipbtesis: Se encontraron diferencias de asociacion en 10s gwpos de sujetos 

normales y en 10s clinicos para cada emocion, mostrando una gama reducida 10s sujetos 

normales. Los hombres y las mujeres asocian de diferente manera las emociones de celos 

enwdia, enojo y miedo con varios colores, lo que concuerda con otros estudios (Anderson y 

Anderson, 1969; Bell. 1980, Hammer. 1988; Abt y Bellak. 1994). Las asociaciones entre 

hombres y mujeres de 10s grupos normal y clinico resultaron significativas en la asociacion de 

emociones y colores, por lo que se puede concluir que 10s sujetos normales asocian laS 

emociones de celos, envidia, enojo y miedo de manera contmlada y manteniefldose en un marm 

de adaptacion que les permiten conservar un equilibrio emocional y aplicar estrategias de 
afrontamiento en las condiciones de tension y confliclo. Las mujeres asocian la envidia con el 

concepto blanco y el rojo para miedo. Por su parte 10s hombres asocian el miedo con blanco. 

La evidencia del uso reduudo de color con blancos - negros y grises, par pacientes con 

depresion frente a la sensibilidad cromhtica como una indicacibn a la respuesta al ambiente 

impersonal a donde el paciente se retira y le es indiferente el ambiente eXtem0 (Cerbus y 

Nichols, 1963) 

Los indicadores de psicopatologia derivados de estudios cientificns se refieren a 

pac:entes en general sin indicar el genero al que perlenecen. Los reportes de las tecnicas 

crornatzcas refteren casos lno~v~duales que no permiten establecer una diswsion general del 

presente estud~o con d~chos datos. Los estudios realizados en grupos de hombres y mujeres 

utllzan las propiedades fisicas del color en preferencias y efectos conductuales, por lo que 10s 

resultados en la segunda hipotesis, permiten destacar que 10s conceptos de color pueden ser 

empleados como indicadores de desordenes emocionales y presencia de psicopatologia en 

pacfentes durante la practica clinica psimlogica. 



A manera de impresibn diagn6stica 10s niveles de agresibn y violencia se aprecian m6s 
en 10s hombres que en las mujeres w n  indicadores de psicopatologia de t i p  paranoide Wn 
fuerte tendencia hacia la hsqueda de poder, grandeza, caracteristica del paranoia penetra en 
la misma wniente asociativa que vincula al violeta con la realeza (Buck. 1948). 

Tanto hombres como mujeres con psicopatologia difieren en wanto asociauon y 

apreciacion cognoscitim del ambiente emocional y de las relaciones interpersonales 
involucradas afedivamente sobre la base de la diferencia en la intensidad de asociacion entre las 
emociones y 10s wnceptos de wlor: 10s hombres hacia el exterior w n  paranoia, de parte de laS 

mujeres hacia el interior con trastomos en el estado de hnimo. Las sinestesias metaforicas 
realizadas por 10s sujetos w n  psicopatologia muestran diferencias y semejanzas de laS 
emociones asociadas a 10s wnceptos de color: 10s hombres con psicopatologia asociaron 
intensamente la emoci6n de celos con el concepto de color cafe, la emocion de enojo con el 

concepto de color rosa, la emoci6n de miedo con el concepto de color amarillo. Tanto 10s 
hombres wmo las mujeres asociaron intensamente la emocion de envidia con el concepto de 

color rojo. Por su parte las mujeres asociaron w n  similar intensidad tres emociones con un 
wncepto de color, el morado: celos, enojo y miedo. Los hombres a diferencia de las mujeres 
asociaron intensamente la emoci6n de miedo con el wncepto de color violeta, mientras que las 
mujeres la asociaron con el concepto de color blanco, y las cuatro emociones w n  dos wnceptos 

de wlor: amarillo y violeta. 

De awerdo w n  10s resultados obtenidos, 10s hombres y las mujeres wmparten 
similitudes por la presencia de psiwpatologia tanto clinicas como en la asociacion de diferentes 

emociones con determinados conceptos de wlor: La emoci6n de celos y enojo w n  el concepto 
verde. Las emociones de celos y envidia con 10s wnceptos de color blanw y cafe. La emocion 
de envidia con 10s conceptos de color mjo, negro y gris. Tanto hombres wmo mujeres 

asociaron las cuatro emociones: celos, envidia, enojo y miedo a 10s wnceptos de wlor: 
anaranjado, azul, morado y rosa. Los conceptos de color asociados a las emociones por 10s 

sujetos con psicopatologia pueden ser empleados como indicadores de emociones negativas y 

de desordenes emocionales. 

Tercera Hipbtesis. Las diferencias de asociaciones entre 10s grupos normal y clinico, como se 
habia sefialado, mostraron diferencias significativas. En todas las asociaciones, 10s sujetos 

normales mostraron mayor intensidad asociativa que 10s sujetos con psiwpatologia quienes 
asociaron 10s mismos conceptos de wlores en las emociones pero con diferente intensidad. Los 
celos se asociaron tinicamente con anaranjado, resultado que coincide w n  el uso del color en 

sujetos normales pot el uso de mlores chlidos. Sin embargo 10s significados conllevan las 
asociaciones negativas y lo malign0 al lado del concepto cafe que fue asociado por hombres. la 

reacci6n emocional que se experiments ante la pbrdida real o potencial de una persona amada 



ante un rival, real o imaginario (Hupka. 1981) de la wmbinacibn de dos emociones: el enojo y el 

miedo. socialmente indeseables (Plutchik. 1980). y de envidia (Reidl-Martinez, 1994; Lara- Diaz. 

1997) 

La emocibn de envidia mostrb dos asociaciones por 10s sujetos principalmente con negro 

y amarillo, dandose la asociacion w n  el concepto amarillo w n  un significado simbolico de 

sensorial,  lido y vigoroso en 10s sujetos normales y 10s significados de irritabilidad y molestia 

por 10s sujetos con psicopatologia, dandose la envidia wmo la emocion experimentada al 
intentar proteger la concepcion de uno mismo, ante la amenaza que representa el que otro con el 

que uno siente que se puede wmparar, posea wsas o atributos, que se desearia tener. 

produciendose una disminucion de la autoestima y jerarquia social, disminuyendo la importancia 

del exit0 del otro o devaluandolo (Silvery Sabini. 1978.. 1978b: Salovey y Rothman. 1991) 

Tambien se encontro asociacion del concepto de wlor negro w n  la emocion de enojo. 

que se encuentra apoyada por estudios que refieren que la envidia es una emocion wmpuesta y 

el enojo es una emocion basica o primana como el miedo con quien comparte la intensidad 

asociativa con el concepto morado. Asi el enojo como la representation intemalizada de las 

normas y reglas sociales y que de acuerdo a las reglas de evaluacion, con respecto a la 
provocation se prescribe la persona tiene el derecho de enojarse ante un hecho daiiino (Averill. 

1982) La emocion de enojo asocia 6nicamente al wncepto cafe en wmparacion con las 
demas emociones. Por ultimo acerca de la emocib de miedo, asocia w n  10s mncepto de color 

morado y rojo que resaltan las sinestesias metaforicas negativas de las emociones: la presencia 

del miedo es aguda y de aRa intensidad que desaparece cuando el peligro ha pasado (Lazarus, 

1966; Lazarus. 1991; Lazarus y Lazarus. 1994). El amarillo junto w n  el negro asociados con la 

emocion de envidia, son patol6gicos, el anaranjado puede ser celos patol6gicos, que 

asocian a 10s conceptos de color negro y gris con emociones negativas bBsicas miedo y enojo 

con significados de desconfianza, discredon, rechazo y negacion, apoyando la conceptualization 

de estas emociones como factores de riesgo que amenazan el bienestar y la salud integral del 

indivlduo y de la sociedad 

Se requiere mayor lnvestigacion sobre asociaciones directas en 10s conceptos de color y 

el d~agnost~w clin~co tanto en hombres wmo en mujeres, lo que aportara una generalizacibn 

mas amplia y un empleo de datos clinicos con fines diagnosticos y de una planeacion de 

intervention psicoterapeutica mas awrde a la problematic.? de 10s pacientes, a la vez, como 

proceso de detecclon la confiictiva interpersonal y de adaptabilidad individual y social, propiciara 

ademas el fortalecimiento de las estrategias dirigidas hacia la prevencibn de condiciones con alto 
grado de factor de riesgo a la wndicion integral de 10s individuos. 
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ANEXOS 



ANEXO 1: INSTRUMENTO 
CELOS 

Por favor indique, encerrando en u n  circulo el nlimero apropiado correspondientes a1 

grado en que 10s celos LE RECUERDA o NO LE RECUERDA, 10s siguientes conceptos de 

colores: 

Pase a la sigoiente pAgina 

154 



Tabla 1: Comparacibn entre medias de 10s colores asociados a las diferentes 
emociones en el gmpo de sujetos normales 

Tabla 2: Comparacion entre las medias de 10s colores asociados a las diferentes 
emociones en el gmpo de sujetos clinicos. 

011 = Media estadis t ica  



HIP~TESIS  2 

Tabla 3: Comparacibn entre las medias de 10s sujetos normales en la emocion de cel0S 

Tabla 4: Comparacion entre las medias de 10s sujetos normales en la emocion de envidia 

e p  = Media estadistica 



-- 

Tabla 5: Comparacibn entre las medias de los sujetos normales en la emocibn de enojo 

Tabla 6: Comparacibn entre las medias de los sujetos normales en la emocibn de miedo 



Tabla 7: Comparaci6n entre las medias de 10s sujetos clinicos en la emod6n de celos 

Tabla 8: Comparaci6n entre las medias de 10s sujetos clinicos en la emocion de envidia 



Tabla 9: Comparacibn entn, las medias de 10s sujetos clinicos en la ernodn de enojo 

Tabla 10: Compaaci6n entre las medias de 10s sujetos clinicos en la emocion de miedo 



HlPOTESlS 3 

Tabla 11: Comparacion entre las medias de los grupos normal y clinico en la emocion de celos 

Tabla 12: Comparacibn entre las medias de 10s grupos normal y clinico en la emocion de 
envidia 

.a = Media esradistica 



Tabla 13: Comparacion entre las medias de 10s g ~ p o s  normal y clinico en la emoci6n de 
enojo 

Tabla 14: Comparacion entre las medias de 10s gmpos normal y clinico en la emocion de 
miedo 



ANALISIS FACTORIAL DE VARIANZA 

Tabla 15: Analisis Fadorial de Varianza: Concepto Amarillo: sex0 x gmpo x emocion 

Tabla 16: Efectos Principales Concepto Amarillo 

Tabla 17: Interaccion de Primer Orden: Concepto Amarillo: sex0 x gmpo 

Tabla 18: Pruebas A Posferion Comparacion mirltiple Concepto Amarillo (LSD) 

* p = Media e s t a d i s t i c a  

p DE EMOCION 
ENOJO (1) ENVIDIA (2) / MIEDO (3) / CELOS (4) SIG. 

0.000 
0.019 
0.032 

DIF 
2 > 1  
2 > 4  
3 > 1  

5.11 4.84 5.48 4.41 



Tabla 19: Analisis Factorial de Varianra. Concepto Anaranjado: sex0 x gmpo x ernoc16n 

Tabla 20: Efedos Principales Conceplo Anaranjado 

Tabla 21: Interaction de Primer Orden: Concepto Anaranjado: sex0 x grupo 



Tabla 23: Efedos Principles Concepto Azul 

Tabla 24: Interacci6n de Primer Orden: Concepto Azul: sex0 x grupo 

VARIABLE I No. I VALOR I N I P 

GRUPO 

SEX0 

4.88 5.76 
N 114 175 

SEX0 

Tabla 25: Analisis Fadorial de Varianza: Concepto Blanco: sex0 x grupo x emocion 

1 I Maswlino 1 182 1 4.18 

Tabla 26: Efedos Principles Concepto Blanm 

2 1 Femenino 1 289 1 5.41 

Tabla 27: Interamion de Primer Orden: Concepto Blanco: sexo x grupo 



~- 

Tabla 28: Analisis Fadorial de Varianza: Conceplo Caw sex0 x Qrupo x emocion 

Tabla 29: Efedos Prindpales Concepto Cafe 

Tabla 30: Interaccion de Primer Orden: Concepto Cafe sexox grupo 

GRUPO 

SEX0 

4.27 5.16 
N 114 175 

Tabla 31: Interamion de Primer Orden: Concepto Cafe: sex0 x emoci6n 



Tabla 32: Anelisis Fadorial de Varlanza: Concepto Gris: sex0 x grupo x ernoci6n 

Tabla 33: Efedos Principates Concept0 Gris 

Tabla 34: Interaction de Primer Onien: Concepo Gris: sex0 x grupo 

GRUPO 
VARIABLES 

156 
4.15 5.68 
114 175 N ~ ~ 

Tabla 35: Prueba A Posleriori: Cornparaci6n multiple Concepto Gris (LSD) 

p DE EMOCION 

ENOJO (1) / ENVIDIA (2) I MIEDO (3) I CELOS (4) 
0 040 

.-- 4 09 4 71 4 11 4 30 0 047 
-L- - - 



Tabla 36: AnAllsis Fadorial de Varianza: Concepto Morado: sex0 xgrupo x emocion 

Tabla 37' Efedos Principales Concepto Morado 
- ~ 

Tabla 38: Analisis Fadorial de Varianza: Concepto Negro: sex0 x gmpo x emocion 



Tabla 38: Efedos Prindpales Concepto Negro 

Tabla 40: Prueba A Posteriori: Comparacion mljltiple Concepto Negro (LSD) 

Tabla 41: Analisis Fadorial de Varianza: Concepto Rojo: sex0 x grupo x ernocion 

Tabla 42: Efedos Principales Concepto Rojo 

)1 DE EMOCION 

SIG. 
0.000 
0.034 
0051 

ENOJO (1) 

3.68 

DIF 
3 > 1  

- 3 > 4 
3 > 2 

ENVlDlA (2) 

4.22 

MlEDO (3) 

3.05 

CELOS (4) 

3.73 



Tabla 43: Prueba A Posteriori: Comparac~on mtikiple Concepto Rojo (LSD) 

Tabla 44: Analisis Factorial de Varianza: Conceplo Rosa: sexo x grupo x emocion 

Tabla 45: Efectos Principales Concepto Rosa 

IJ DE EMOCION 
SIG. 
0.001 
0.003 
0.059 

ENOJO(1) 

3.52 

Tabla 46: Interamion de Primer Orden: Concepto Rosa: sexo x grupo 

DIF 
4 r 3  
1 > 3  
4 > 2 

VARIABLE I No. I VALOR I N I P 

ENVlDlA (2) 

4.03 

SEX0 1 I Masculine 1 182 1 4.25 

MlEDO (3) 

4.49 

2 1 Femenino 1 289 1 5.66 

CELOS (4) 

3.42 



Tabla 47: Analisis Fadorial de Varianza: Concepto Verde: sexo x gmpo x ernocibn 

Tabla 48: Efedos Prindpales Concepto Vede 

Tabla 49: Prueba A Posteriwi : Comparaci6n mtjiliple Concepto Vercle (LSD) 

p DE EMOCION 
SIG. 

0.028 

ENOJO (1) 

5.04 

DIF 

2 > 4 

CELOS (4) 

5.34 

ENVlDlA (2) 

4.70 

M l E W  (3) 

5.17 



Tabla 50: Analisis Factorial de Varianza: Concepto Violeta: sex0 x grupo x ernoci6n 

I 

Tabla 51: Efedos Prinapales Concepto Violeta 

Tabla 52: Interamion de Primer Orden: Concepto Violeta: sexo xgmpo 

VARIABLES 

S E X 0  

No GRUPO 

1 

2 

t 
4.58 
26 

4.69 
114 

M 
N 
P 
N 

2 
4.31 
1 56 
5.66 
175 



ENOJO 
Sig (2 mlar) 

Coeficiente de 
mrrelacibn 

ENVlDlA 
Sig. (2 mlas) 

Tabla 53: Traslape de las emociones de celos, envidia, enojo y miedo (Coeficientes de 
correlacibn de Spearman) 

EMOC16N 

MIEDO 

CELOS 

Speanan 

Coeficiente de 
mrrelaci6n 

as. (2 alas) 

N 

ENVlDlA ENOJO 

Coellciente de 
mrrelxi6n 

Sig. (2 mlar) 

N 

,635' 

,026 

12 

MIEDO 

,835- 

,001 

12 

CELOS 

,662' 

,019 

12 

1.000 

12 

1.000 

12 

,595" 

,041 

12 

,714" 

,009 

12 

,714" 

,009 

12 



HOMBRES 

MUJERES 

ANMO 4e V U O M C I 6 N  lMOClONAL DML TSST D I  LQSCHER (I WZ) 

Msdk circular de la posici6n de tatjetas da la P ~ e b a  da Liisdar con rangos da 
preterench da 1 a 8. la codtfkacj6n de laS tatjetas es: 1 mrado. 2 amarillo, 3 rojo, 4 verde, 5 
caf&, 6 wl. 7 negm. y 8 gris (BKgmann - Garda, 1977. pag. 00) 



ANEX0 5: EMPLEO DE SlNESlESlA Vl8O-VERBAl EMOClONES Y COLORl!S CON Nl- PREESCOLARES 







ANMO 6: EMPLEO DE SINESTESIA VISO-VERBAL EN N1- CON CSlCOPATOL001* 
~ J h n m A l j o h n r o n f o l n l  



Figura A: Prindpios del prisma espectrog&iw o sintes~s de I n  solar m M colwes 
COmpannteS (Enddopedie Compton. NewMedia (1995) 

Figura B: Emiu(n y sbsorcih del espectro da lvz (Encimpedi CMnpton. NewMedia 
(1995) 

Figura Ba: Composidh del especbo luminoso 

ESPECTRO LUMINOSO 
COLORES PROCEDEMES LE LA LUZ BLANCA QUE PASA W R  UN PRISM 

COLORES ELEMENTALES (en mihniuss) 
mjo I anetaniado I amarillo I verde I ezu~ I lndb 1 v m .  

780-620 1 810-580 1 588-560 [540-5M)( 498-4SO 1 458-4Z3 1 419-380 



Fiiura C (Parte 1): Visi6n de longitudes de onda de 4,000 a 8,000 angsbwns, dd mja al viobta, 
(Rodriguez - Rodriguez, 19913) 

MAGENTA 

Figura C (Pam 3) Colores Primaries y mrnplementarios del especbo: 
COLORES PRIMARDS DEL ESPECTRO 

Rcjo I Verde I arul -vtold. 

t COLORES COMPLEMENTARIOS DEL ESPECTRO 
Amarlllo 1 BZUI I mjo I ~erde-azul 

Ccrnbinaci4n dan Warm por Bfeclo aditivo 

Figura I: Merdas de Cobres de aarerdo mn Cdmez- Buron (1091) 



Figura D: Rued de color de Munsell(1921) el math tilstiwue m color de ab'o 
(Enddopedia m, NewMedia (1995) 

El matiz es el signilicado mrntin de la palabra de W. 
Se dividen todos bs matices en tiez &@as: 

amarillo, verde - amarillo , verde. -1- d, d, morab@rkpra) 
- azul, morado(pirplra), mp - pirprra, mjo, yam* - rOp. 

BdUO 
Tlpo 1: LOS c o r n  insaturndm suelen ser m8s Wlanteo que tcs satursda?l 



F i i  F: Mercla de cdorer por ad& o sintsris a d i  

Fbura G: Mruda de cdwes por substno3h o slnesis subsm&m 

Figura H: Zonas de Temperaturas Personales de Serrano (1963) 

ZONA CALIDA 



Cornbinad611 de luma y pigrnsntos: 

a) lncidenaa de dos emisiones de luz b) Merda de pigmen& 

COLORES 
LUMlNOSOS - CAUENTES 



COLORES 
oscu~os - FRIOS 

hies, wrdes se asocian al Mo, el sgua. (11 invierno, a1 hielo 

C o l O m  ~~amelivDs, amhi* la imagen, desbvyendo con fmaandn sl Voclmn y 
el h o .  Coloms e m ,  v a h  con airnilltudes tonales v lumimms 
Ritmo, a m n i a  y color Brboles, madere vieja, metales oxkados, piedm y an*u 
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