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El proyecto es la realizacibn de un Centro de Desarrollo para la Comunidad Senil, que se 
desprende de una lista de equipamiento necesario en la delegation ~ l v a r o  Obregon 
notificada por el Arq. Eduardo Morales Rico proponiendola como tema de tesis. 

El proyecto se realizaria en el predio ubicado en la calle Prolongacion Rosa Blanca s/n 
colonia Minas de Cristo, entre las calles Prolongacion San Antonio y Calle Rio Becerra, a I S  
minutos en auto del Edificio Sede Delegacional. contando el terreno con una superficie de 
8844.5 m2. 

Teniendo la investigation necesaria se comenzo ha desarrollar el proyecto, el cual consta de 
varias zonas de servicio para 10s usuarios, que son personas en promedio de edad de 55 a 70 
afios 6 m k ,  las cuales por sus caracteristicas fisicas. e ideologicas son susceptibles a sentirse 
agredidos o relegados por la sociedad. 

Algunas de las necesidades de 10s beneficiarios son: 

Alimentacion. 
Aseo total y parcial. 
Fisiologicas. 
Dormir. 
Actividades recreativas. 
Descanso a1 aire libre. 
Atencion rnedica. 
Arreglo personal. 
Actividades domesticas. 
Caminatas. 
c re as de convivencia. 
Descanso. 

Estas caracteristicas son fundamentales para 10s requerimientos del proyecto. debido a que 
son las condicionantes que lo determinan, justificando a si, 10s diferentes tipos de zonas 
con las que debe de contar el inmueble, incluyendo factores extemos de la zona urbana. 

Se desea crear un ambiente en el cual el usuario se sienta seguro y confortable, conformar 
las distintas zonas con elementos agradables que disminuyan la angustia y la tension 
brindando bienestar y tranquilidad, en conjunto no sentir soledad en ninguna actividad. 
Lograr ambientes especiales integrando interior p exterior propiciando asi. intercambio y 
convivencia con la sociedad. 



En el proyecto se tratb de mantener una asociacion con el ambiente del cual procede el 
usuario, pues un rnundo extraiio lo perjudicaria. Se proponen espacios asoleados. conducidos 
a jardines y un nivel en dormitories, planteando el uso de elevadores y escaleras electricas 
para facilitar el acceso a 10s mismos, exceptuando zonas de aulas y algunos talleres. 
Ofreciendo en conjunto un ambiente privado. 

Las distintas zonas propuestas para el proyecto se enumeran a continuacion: 

Zona Administrativa. 

En esta zona se desarrolla el trabaio de escritorio para el funcionamiento del centro, y 
logistica del mismo, destacando en ei acceso amplios espacios para que las personas de edad 
avanzada no se sientan como en un refugio o una prision sino como en un hogar. 

Servicio Medico 

Presta semicio de consulta general, geriatra, psicologo y odontologia, a usuarios del centro 
tanto como a la comunidad de la zona, existiendo la posibilidad de dar asistencia medica 
regular bajo la forma de un control periodic0 y de tratamiento adecuado. 

Zona de Dormitorios 

El ambiente de esta zona es de tal manera, que protege la individualidad e intirnidad. Es un 
espacio con caracteristicas propias de un hogar, en el cual el anciano puede continuar con 
sus actividades cotidianas, este servicio esth disponible para personas que no cuenten con 
alojamiento y requieran del mismo. 
Las habitaciones estan ligadas directamente a las demas zonas, porque 10s ancianos han de 
estar en constante convivencia. 

Zona de Talleres. 

Ofrece capacitacion a usuarios en diferentes oficios para su subsistencia econbmica. asi 
como para compartir con 10s demh de sus conocimientos adquiridos durante su vida. 

Zona de Terapia Fisica. 

Como su nombre lo indica, el usuario se mantiene en condiciones fisicas optimas conforme a 
su edad, para mantener un buen estado de salud. evitando la inactividad fisica y mental 
logrando esto con ejercicio controlado. 



Zona de Terapia Educacional. 

Esta zona se contempla para cursos de actualization o continuaci6n de estudios de educaci6n 
bisica o medio bbica, con el apoyo del auditorio abiertos a la comunidad en general. 

Servicios Generales. 

Diversas Areas donde desarrollan actividades complementarias para su integration en el 
centro. 

Zona de Estacionamiento. 

Es un estacionarniento en parte cubierto y otra parte al descubierto, por motivo de diseiio y 
por facilidad tecnica en cuanto a ventilation. 

Estructura 

La estructura del edificio esta conformada, rnediante zapatas aisladas en algunas zonas esto 
debido a la conformacion del terreno debido a que este es de piedra volcAnica y en otras 
zapatas corridas, por la conformacion del disefio. 

La losa esth propuesta reticular en algunas zonas por la longitud de 10s claros existentes, y en 
otros las tradicionales losas macizas. 

El edificio es a base en columnas encajonadas por muros de tabique r0.10. En otras zona se 
proponen castillos como soporte de estructura, rnuros divisorios de tabique rojo y en 
administracion las divisiones seran de panel. 

Instalaci6n Hidraulica 

Se propone un sistema hidroneumatico con llaves ahorradoras de agua en sanitarios, las 
regaderas s e rh  de telefono, en la misma zona se contara con asiento y accesorios para 
facilitar el aseo a 10s usuarios, el lavabo, w. c. y regadera, deben estar acondicionados para 
que pueda maniobrar una silla de ruedas asi como sus accesorios. 



Sistema Contra Incendios. 

Se cuentan con extintores en pasillos y beas de mayor concurrencia; la sefializacion se 
establece de acuerdo a1 reglamento de seguridad, tambikn consta con una toma en las keas 
exteriores para la conexi6n con el cuerpo de bomberos. 

Instalacion Sanitaria 

Se cuenta con un sistema de drenaje doble, aguas negras y aguas servidas. 

Instalacibn Elkctrica 

La iluminacion artificial esta pensada para evitar el deslumbramiento a 10s usuarios evitando 
dailos graves a 10s mismos, contando con luces de emergencia que se activan 
automhticamente a1 intermmpirse la corriente elkctrica, funcionando la planta de emergencia 
con combustible. 

Terminando asl, la breve aescrlpcion ael proyecro que a conrlnuaclon se presenra ae manera 
detallada. 



Introduccion 



La vejez como proceso biologic0 irreversible, se caracteriza por la manifestacibn de cambios 
psicofisiologicos, que son 10s resultados de la accion ejercida por factores intrinsecos y 
extrinsecos sobre el individuo, acelerando o retrasando la aparicion segun sea el grado de 
influencia. 

Estii considerada tambien como la ultima etapa de la vida en el doble sentido de la palabra y 
al mismo tiempo la etapa de realizacibn suprema. Aquel que ha acumulado arfos y arfos de 
vida es el ser viviente por excelencia y representa en cierto mod0 la concentracion del ser. 

Los principales trastornos de personalidad que se manifiestan en 10s ancianos son 
ocasionados por un aislamiento de la sociedad, pues les genera un sentimiento de soledad en 
consecuencia afectiva - emotional que 10s deja desprotegidos, desvalidos y sin apoyo ante 
10s embates de la vida. 

El oroceso natural del enveiecimiento, en la actual circunstancia socio cultural, constituye 
una experiencia angustiosa para el anciano, en virtud del exclusive valor simb6lico que se le 
ha conferido. Dues ahora en la sociedad ese vieio reoresenta una disminucion de la , . .. 
posibilidad para obtener satisfacciones corporales, psicologicas y sociales 

Dentro de la problemirtica de este sector poblacional, primordial lugar guarda la precaria 
situation econbmica de una mayoria; por un lado; debido a la desocupacion, o por la 
rnarginacion de que son objeto dentro del sistema de produccion. y por otro, a que el monto 
de las pensiones derivadas de 10s sistemas de seguridad social, son cada vez mas 
insuficientes para que puedan vivir decorosamente con ellas, pues han dejado de ser paridad 
con el increment0 del costo de la vida. 

El progresivo deterioro de la salud que se observa en 10s ancianos se hace miis evidente en 
sus alteraciones cardiovasculares, mentales, odontologicas, digestivas, auditivas, visuales, 
etc. que necesitan ser atendidas a traves de servicios publicos y privados especializados, con 
10s que actualmente aun no se cuenta salvo de manera incipiente. 

Es una realidad irrefutable que un numero considerable de ancianos es objeto de atropellos, 
por gente sin escfipulos que, sin irnportarles su condicion, 10s despojan de 10s pocos bienes 
o ingresos con que cuentan para garantizar su existencia dejhndolos en el total desamparo y 
sujetos a 10s beneficios de las acciones asistenciales del gobierno o de grupos privados con 
fines altruistas. 

Otro grupo de rnuchos mas desvalidos es el de 10s ancianos indigentes, cuyas condiciones de 
vida son infrahumanas, ya sea por ausencia o rechazo de una familia que les proporcione 10s 
requerimientos econbmicos y a efectivos indispensables, o por que 6 t a  tiene recursos tan 
Iimitados que no le permiten satisfacer sus necesidades mas elementales quedando 
dependientes a las acciones de tip0 asistencial que normalmente son insuficientes para cubrir 
las demandas por ellos generadas. 



La atencion al anciano esta sujeta a la asistencia social, la cual requiere el establecimiento de 
instalaciones que le pennitan llevar una vida agradable, segura y productiva, por lo que es 
necesario planear y diseiiar 10s espacios requeridos por 10s senescentes, para poder llevar a 
cabo con el minimo de inconvenientes las actividades de la vida diaria. 

En estos lugares, ademis, debe de existir la posibilidad de dar al anciano asistencia rnedica 
regular bajo la forma de un control periodic0 y de tratamiento adecuado, asi como, la 
asistencia psicologica y social. 

No se requiere un deposit0 de ancianos, si no. un sitio que brinde bienestar y seguridad en la 
vejez del sujeto, asi como, un laso con la sociedad. 

Debe de propiciarse la relacion entre 10s sujetos usuarios y lograr que se sientan en un 
espacio amigable y fomentar el ernpleo de su tiempo en actividades productivas y 
abstrayentes para hacer a un lado su sentimiento de parasito social. 

De lo anterior se propone el tema siguiente para la preparacion o para hacer menos penosa la 
ulrima etapa del ciclo natural de la vida. 

CENTRO DE DESARROLLO DE UNA COMUNIDAD SENlL 

lnstitucion en donde pueden acudir personas de edad madura que deseen prepararse para la 
vejez, en la que ademas de desarrollarse productivamente, puedan recrearse y realizar 
actividades de convivencia. ~ s t o s  centros de desarrollo funcionan a partir de instituciones de 
asistencia publica gubemamental o por medio de patronatos de iniciativa privada. 

Es importante para una comunidad senil mantenerse con sus propios recursos y no ser una 
carga. Como institucion independiente, se debe pensar en que 10s ingresos economicos se 
obtengan de: 

9 Bolsa de trabajo para evitar gastos de personal y a la que aporten cuotas por colocacion 

Talleres para produccion a la que aporten cuotas por su uso 

9 Venta de productos elaborados en la institucion como ropa, artesanias: productos 
industriales y alimentos 

P Cuotas aportadas por socios e invitados por uso del centro 

9 Donativos de personas maduras o recursos economicos para residir en el lugar 

9 Donativos de personas ajenas a1 centro por uso de ireas publicas como auditorio, 
comedor, salon de belleza, peluqueria y otros sewicios. 



Las diferentes etapas realizadas para la propuesta de diserlo de este tema se describen a 
continuation: 

1 .- Etapa de Investigaci6n. 
Subdividida en 10s siguientes puntos: 
Objeto; 
Estudios acerca de temas similares para analizar caracteristicas y hncionamiento 

Sujeto; 
Estudio sobre caracteristicas de 10s sujetos usuarios, asi como sus necesidades y su 
ergonomia. 

Medio; 
Condicionantes natwales, artificiales y sociales de la zona de estudio 

Norrnatividad; 
Limitaciones dentro de la zona para poder proponer una solucion a las necesidades de 10s 
usuarios. 

2 .- Etapa de Analisis. 
En la cual se estudia y depura la inforrnacion recolectada en la etapa anterior dejando 
linicamente la necesaria, para la solucion del problerna. 

3 .- Etapa de Sintesis: 
En esta etapa se definen las estrategias para abordar y desarrollar un sistema arquitectonico 
que coadyuve a1 mejoramiento de la comunidad de forma rapida y profesional. 

De acuerdo con el metodo cientifico a seguir en la resolucion de un problerna, las diferentes 
etapas de diseiio realizadas para llegar a la propuesta del proyecto, cumplen con la 
metodologia que se maneja en el plan de estudios de la escuela de arquitectura de la 
E.N.E.P.A., sintetizando el minimo de informacion necesaria para desembocar de manera 
secuencial al objetivo, abarcando 10s tres pasos o etapas del metodo cientifico; Tesis - 
Antitesis - Sintesis en la solucion del problema planteado. 

Analizando 10s factores que condicionan el tema se logra el desarrollo de este centro. en sus 
diferentes etapas proponiendolo como una posible solucion para cubrir las necesidades de 
10s senescentes en el ambito de estudio de la Delegacion ~ l v a r o  Obregon. 



Obj etivos 



OBJETIVOS: 

1 .- OBJETIVOS PERSONALES QUE CONDICIONAN LA SOLUCION DEL TEMA 

La finalidad de esta tesis, es la de culminar una etapa miis en el desarrollo profesional y de 
ser hurnano, aplicando 10s conocimientos adquiridos durante 10s estudios realizados en la 
carrera de arquitectura, siendo el Centro de Desarrollo para la Comunidad Senil una buena 
oportunidad para ello, a1 mismo tiempo con la propuesta de este tema se pretende cubrir 
algunas de las necesidades de la comunidad de la zona para su bienestar. 

2.- OBJETIVOS GENERADOS POR LA MSTITUCION 

Prestar el servicio de instalaciones adecuadas para el bienestar de la comunidad, en especial 
a la gente de la tercera edad, promoviendo actividades culturales, deportivas, educativas, de 
esparcimiento, etc.; como parte del mecanismo de apoyo en mejora de la calidad de vida, asi 
como apoyar a las personas senescentes a prepararse para la vejez. 
Apoyando una de las necesidades en la comunidad para el desarrollo integral y pleno de la 
sociedad. 

3.- OBJETIVOS ACADEMICOS 

Valorar el conjunto de conocimientos generales del sustentante en su carrera o especialidad; 
que este demuestre su capacidad para aplicar 10s conocimientos adquilidos y que posee 
criterio profesional. 

Demostrara que el alumno esta capacitado para concebir, determinar y realizar 10s espacios 
intemos y extemos que satisfagan las necesidades del hombre en su dualidad fisica y 
espiritual expresada como individuo y como miembro de una comunidad. 



Antecedentes del Tema 



La atencion al anciano sujeto a la asistencia social requiere del establecimiento de 
instalaciones que le permita llevar una vida agradable, segura y productiva, por lo que es 
necesario planear y diseflar 10s espacios requeridos por 10s senescentes, para poder llevar a 
cabo con el minimo de inconvenientes las actividades de la vida diaria. 

En estos lugares ademas, debe de existir la posibilidad de dar al anciano asistencia medica 
regular bajo la forma de un control periodic0 y de tratamiento adecuado, asi como la 
asistencia psicologica y social. 

No se requiere un dep6sito de ancianos, si no, un sitio que brinde bienestar y seguridad en la 
vejez del sujeto, asi como un laso con la sociedad. 

Debe de propiciarse la relacion entre 10s sujetos usuarios y lograr que se sientan en un 
espacio amigable y fomentar el empleo, dedicar tiempo en actividades productivas y 
abstrayentes para hacer a un lado su sentimiento de parbito social. 

De acuerdo a lo anterior, se propone el Centro de Desarrollo para la Comunidad Senil. que 
pretende hacer menos penosa la ultima etapa del ciclo natural de la vida. 

CENTRO DE DESARROLLO DE UNA COMUNIDAD SENIL 

lnstitucibn a donde pueden acudir personas de edad madura que deseen prepararse para la 
vejez, capacittindolas para su desarrollo productivo. a demk de ofrecer actividades de 
convivencia y recreacion. Dichas instituciones son hncionales gracias al apoyo de 
fundaciones, instituciones de asistencia publica gubemamental o patronatos de iniciativa 
privada, 

Es importante para una comunidad senil mantenerse con sus propios recursos y no ser una 
carga. Como institucibn independiente, se debe pensar en que 10s ingresos econbmicos 
provengan de: 

P Bolsa de trabajo para evitar gastos de personal y a la que aporten cuotas por colocacion 

h Talleres para produccion, a la que aporten cuotas por su uso 

9 Venta de productos elaborados en la institucibn como ropa, artesanias, productos 
industriales y alimentos 

P Cuotas aportadas por socios e invitados por uso del centro 

9 Donativos de personas maduras o recursos economicos para residir en el lugar 

9 Donativos de personas ajenas al centro por uso de hreas publicas como auditorio, 
comedor, salon de belleza, peluqueria y otros sewicios. 



Existen en la actualidad otros tipos de centros que pueden brindar apoyo a la gente de la 
tercera edad, segun 10s requerimientos de la misma poblacion. 

ASILO PARA ANCIANOS 

Institucion de asistencia para personas de edad avanzada no enfenos, ni discapacitados, de 
escasos recursos economicos que necesiten ser auxiliados en las actividades mis elementales 
como preparacibn de alimentos, higiene de su habitation, interrelacion personal, ocupacion, 
ejercicios y recreaci6n. Tambien se identifica como casa hogar para ancianos y recibe a 
personas mayores de 60 afios de edad. 

RESIDENCIAS, VILLAS, CLUBES Y COLONIAS 

Conjunto de viviendas con servicios medicos, religiosos y de esparcimiento al que ingresan 
individuos de nivel economico elevado que se retiran de la vida productiva y buscan 
encontrar el descanso. 

CASADEREPOSO 

Es un edificio creado para brindar una mayor atencion a aquellos ancianos con enfermedades 
menores que requieren cuidados elementales. 

lnstituciones que rehabilitan y curan a 10s ancianos; cuenta con el mayor numero de 
instalaciones que requiere la practica de la geriatria. Estas instituciones atienden 
generalmente a 10s enfermos e invalidos. 

GRANJAS 

lnstituciones destinadas a ancianos invalidos. Son de 2 tipos: 

P Para invalidos fisicos 

P Para invalidos psiquicos 

Cada uno contara con instalaciones propias y estara manejado mediante subsidios, 
beneficencia publica o privada, sectores religiosos, etc. 





Localizacion 



DIVISION GEOESTADISTICA DELEGACIONAL 

CLAVE DELEGACION 

Azcapotzalco 
Coyoachn 
Cuajimalpa de Morelos 
Gustavo A. Madero 
Iztacalco 
lztapalapa 
Magdalena Contreras, La 
Milpa Alta 
Aivaro Obreg6n 
Tlhhuac 
Tlalpan 
Xochimilco 
Benito Juirez 
Cuauhtemoc 
Miguel Hidalgo 
Venustiano Carranza 

NOTA: Los limites heron trazados por el MEGl con el fin de captar y presentar informacibn enadistica y no 
necesariamente coincide con el politico - administrative. 

FUENTE: INEGl Marco Geoestndistico, 1995. Inedito. 







Antecedentes Histbricos Delegacionales 



Ayuntamiento 

La organization politica y administrativa del territorio sujeto a la dominacion espaiiola se vib 
afectada por una constitucion expedida en Espafia en el ail0 de 1812 por las Cortes de Cadiz. 
Esta constitucion seguia en gran medida las constituciones francesas de 1793 y 1795 y otorgaba 
amplios poderes a las cortes, reducia el papel del rey al poder ejecutivo, proclamaba la 
soberania popular, decretaba la libertad de prensa y expresibn y abolia la Inquisicion. A la vez, 
establecia la paridad de las colonias con la Metropoli en lo que respecta a representacion a 
cortes y distribucibn de empleos administrativos. Dividia adem& a la Nueva Espafia en cinco 
provincias, limitando el poder virreinal a una de ellas. Esta Constitucion, llamada de Cadiz, tbe 
promulgada en Mexico, el 30 de septiembre de 1812 por el Virrey Venegas, y el 4 de octubre 
h e  jurada en todas las parroquias de la capital de la Nueva Espaiia. 

La constituci6n de Cadiz en sus articulos 309 y 310 prevenia la existencia de Ayuntamientos 
para el gobiemo interior de 10s pueblos que tuviesen 1,000 o mas almas, quedando asi 
" suprimidos 10s gobernantes, alcaldes y demas oficiales de Republica que se habian nombrado 
hasta entonces en 10s pueblos de indios ". 

Cada Ayuntamiento debia constituirse por el Alcalde Constitucional. 10s Regidores, el Sindico 
y el Secretario, cargos que debian derivarse de una eleccion. Los nuevos Ayuntamientos tenian 
que ajustar su territorio a su correspondiente jurisdiction. 

El 22 de Marzo de 1814, la Constitucion de CMiz quedo abolida tras de que el monarca 
espafiol Fernando VII, depuesto a raiz de la invasibn de su reino por 10s franceses, regresara a 
Espafia dispuesto a gobernar como monarca absolute, entonces declara abolida la Constitucion 
y disueltas las Cortes de Cadiz. En Mexico, el Virrey Fklix Maria Calleja sigue sus pasos y 
decreta abolida la Constitucion de la Nueva Espafia. Posteriormente, a diez aiios de estallar la 
guerra por la Independencia, 10s Insurgentes estaban practicamente dominados, situation que 
hacia posible el restablecimiento de la monarquia espafiola. Mientras tanto, en Espaiia, en enero 
de 1820, comenzo una rebelion liberal que algunos meses despub obligo al Monarca Fernando 
VII a jurar la Constitucion de Chdiz que 61 mismo habia abolido en 1814. Este hecho tiene 
repercusiones inmediatas en Mexico: el Virrey Apodaca y la Real Audiencia juraron tambien la 
Constituci6n. 

No se sabe con exactitud cuando se fundo el Ayuntamiento de San Angel. En 1822 ya existia, 
pues dicho Ayuntamiento propuso el establecimiento de escuelas y cbceles 
( AGN Ayuntamientos ). 



F U N D A C I ~ N  DEL DISTRITO FEDERAL 

El 3 1 de enero de 1824, en el acta Constitutiva de la Federacion, y mas tarde el 4 de octubre del 
mismo d o ,  en la Constitucion Federal se fijaron las bases para una nueva organizacibn politica 
y administrativa del pais. Se opt6 por un gobierno republicano, representativo, con separation 
de 10s poderes ejecutivo, legislativo y judicial, y con 10s estados libres y soberanos. Conforme 
al Articulo 50, Fraccion 28, el Congreso General tenia 28 y poseia facultad para elegir un lugar 
que sirviera de residencia a 10s poderes de la Nueva Espafla. El eminente Fray Servando Teresa 
de Mier, con solidos argumentos geogrhficos, historicos y politicos, propuso en un lugar de la 
historica ciudad de Queretaro, a la ciudad de Mexico como asiento de 10s poderes de la union y 
asi quedo decidido el 18 de noviembre de 1824. * ( Diccionario Universal de Historia y 
Geografa. Mexico, Tipografa de Rafael y Libreria Andrade. 1853, 
T. 111: 84-86 ). 

Fuera de la circunscripcion del Distrito federal quedaron numerosos poblados, entre ellos: San 
Angel, Coyoach, Mixcoac y Tlalpan, que pasaron a formar un distrito dentro del Estado de 
Mexico, cuya cabecera era Tlalpan. 

Con el regimen centralista ( 1837 ), San Angel quedo incorporado al Departamento de Mexico 
que se encontraba dividido en Distritos. El Departamento tenia un gobernador y en cada 
cabecera de Distrito habia un prefect0 y sub-prefecto en las otras poblaciones. 

El 22 de abril de 1853, durante el gobierno del general Santa Ana, el Departamento de Mkxico 
se convirtio en Distito. Se reorganizaron 10s ramos de la administracion publica y se dispuso, 
por decreto del 16 de febrero de 1854, dar una mayor extension al Distrito de Mexico y 
dividirlo en tres prefecturas: la del Norte, la de Occidente y la del Sur; San Angel quedo 
comprendido como municipalidad dentro de la prefectura Sur, cuya cabecera se encontraba en 
Tlalpan. La Municipalidad de San bingel estaba representada por un comisario municipal 
propietario, uno suplente, un juez propietario y uno suplente. 



LA MUNICIPALIDAD DE SAN ANGEL 

Una nueva division aprobada por el Gobemador el 16 de enero de 1855, crehndose la 
Municipalidad de Mexico y tres prefecturas: Tlalpan, Tacubaya y Tlalnepantla. 

El territorio de la actual delegacion Alvaro Obregon quedo comprendido en las prefecturas de 
Tlalpan y Tacubaya. La prefectura de Tlalpan se integaba de once municipalidades. ** Una de 
ellas era San Angel, que tenia las siguientes autoridades: un comisario municipal propietario y 
uno suplente; un juez de paz propietario y uno suplente, que impartian justicia a 10s siguientes: 

Pueblos: San Angel, TizapBn, San Jeronimo, Contreras, San NicolBs, San Bemabe, Tetelpan, 
Tlacotepec y Chimalistac; 
Haciendas: Guadalupe, Goycochea, La Cafiada, San NicolBs y Anzaldo; 
Ranchos: Acopilco, Perea, Ghlvez, Batancio, Toro, Padiema, Palma. Olivar; 
Fabricas: La Magdalena, El Aguila, Santa Teresa, La Hormiga, La Alpina ( todas textiles ) y 
Loreto ( papelera ). 
La prefectura de Tacubaya estaba integrada por ocho municipalidades siendo las mas 
importantes para nuestra Area de estudio las municipalidades de Tacubaya, Mixcoac y Santa Fe. 

En la municipalidad de Tacubaya se integro el pueblo de Nonoalco y el barrio de Santo 
Dontingo, la hacienda del Olivar del Conde y el rancho de Napoles, cuyos territories hoy 
pertenecen a la Delegacion ~ l v a r o  Obregon. 

Parte de lo que h e  la municipalidad de Mixcoac, hoy pertenece a Alvaro Obregon y tambien 
formaban parte de ella 10s Ranchos de la Castafieda, Napoles, urn porcidn de San JosP. 
Tarango y Molino del Conde. 

La municipalidad de Santa Fe comprendia al pueblo de Santa Fe ( aqui residia la cabecera del . 

municipio ), y Santa Rosa, con las haciendas Buenavista y Molino de Be/& que hoy 
pertenecen a la delegacion Alvaro Obregon. De acuerdo con la Constitution de 1857, y por 
decreto del 6 de mayo de 1861, el Distrito Federal quedo dividido en cinco secciones: la 
Municipalidad de Mexico y 10s Partidos de Guadalupe Hidalgo, Xochimilco, Tlalpan y Tacuba. 
Se establecio tambien la existencia de Ayuntamientos en las poblaciones de 4,000 habitantes. 

Esta Constitucio~ acabo con las prefecturas, pero no con 10s prefectos, quienes siguieron siendo 
autoridad entre 10s partidos , adem& del Presidente del Ayuntamiento. 

El Gobernador del Distrito federal, que era la autoridad local en la Municipalidad de Mkxico, 
se encargaba de estos nombramientos, asi como de designar a las poblaciones. villas y barrios 
correspondientes a cada partido ( Codification: 52 ). 

El partido de Tlalpan comprendia las municipalidades de San Angel ( cabecera de su Partido ), 
Tlalpan, Coyoach, Iztapalapa e lztacalco. 

** Las municipalidades fueron Tlalpan, Coyodn .  San Angel, San Pedro, Actopan, Tulyehualco, Tlihuac, Santa Maria 
Aztlahuacan. Mapalapa, l~acalco y Milpa Alta 



La Municipalidad de San Angel cobra importancia politico-administrativa, pues desde su 
cabecera se gobemaba al resto de las municipalidades antes mencionadas. 

Por otra parte, en el partido de Tacubaya se incluy6 a la Municipalidad de Santa Fe. En 1899, el 
congeso General decret6 que en el Distrito Federal aparecieran nuevamente las prefecturas de 
Guadalupe Hidalgo, Azcapotzalco, Tacubaya, CoyoacAn, Tlalpan y Xochimilco. 

La Municipalidad de San Angel paso a pertenecer a Coyoach. Santa Fe, por su parte, continuo 
en la prefectura de Tacubaya. 

Mas tarde, el 22 de diciembre de 1896 se le dio una nueva extension al Distrito Federal, cuando 
de nueva cuenta desaparecen las prefecturas y se crea la Municipalidad de Mexico y 10s 
distritos de Guadalupe Hidalgo, Tacubaya, Tlalpan y Xochimilco. 

La Municipalidad de San dingel, perteneciente a1 Distrito de Tlalpan, estaba limitada del modo 
siguiente, " partiendo del punto en que termina al Poniente el limite Norte de Coyoacan sobre el 
rio de Churubusco, continlia la linea por todo el rio arriba hasta la altura limite Poniente de 
Mixcoac, dando alli welto hacia el Norte, por el limite indicado hasta encontrar la cafiada del 
rio de la CasWeda o de Mixcoac, para continuar por este hacia arriba en todo el limite Sur de 
Santa Fe hasta encontrar el camino que conduce del pueblo de Santa Rosa al de San Mateo 
Tlaltenango continuando en linea recta por todo el limite Oriente de Cuajimalpa hasta el Cerro 
de San Miguel y de aqui hasta el punto llamado Cruz de Cuaxuspana sobre la limitrofe y hasta 
encontrar el de Coyoach y seguir de alli por todo el limite Poniente de esta Municipalidad 
hasta el punto de partida sobre el rio Churubusco '.. ( De Gortari, 1988 T I: 152. ). 

En 1903 se exoide la lev de Organizacibn Politica v Municipal del Distrito Federal. con ella - 
desaparecen las prefecturas y se crean 13 Municipalidades: Mexico, Guadalupe Hidalgo, 
Azcapotzalco, Tacuba, Tacubaya, Mixcoac, Cuajimalpa, San Angel, Coyoach, Tlalpan, 
Xochimilco, Milpa Alta e lztapalapa 

" La Municipalidad de Sun Angel estb fonnada por la Poblacidn de este nombre, colonias, 
haciendas, ranchos y poblados comprendidos dentro del perimetro que limita la siguiente 
linea: Por el Norte y noroeste sigue 10s limites de las municipalidades de Mixcoac. Tacubaya y 
Cuajimalpa, desde el punto que indican las mojoneras municipales numeros 3 y 34 hasta la 
Cruz de Cuauxuxupam sobre la linea limitrde hasta la mojonera situada en el punto llamado 
Cruz de Morillo, sobre el camino que conduce de Ajusco a Jalatlaco. bajando de alli en linea 
recta a encontrar el nacimiento del thahveg mcis cercano a este punto de 10s que forman el 
principio de la caiiada de Viborillas; sigue hacia el noreste por el pie del talud de la derecha 
del thahveg citado; continuapor el mismo talud del rio de Eslava, sigue por elpropio talud del 
rio de la Magdalenu hasta el cingulo occidental del manchbn Sur del puente de Sun Balandrrin; 
y de aqui continua por todo el Iintife occidental de la Municipalidad de Coyoacan, hasta llegar 
alpunto de partida de la linea ': 



El edificio del Ayuntamiento Constitucional de San Angel se encontraba enfrente del Ex 
Convento del Carmen, en donde actualmente se encuentra el Centro Cultural San Angel, 
ubicado en avenida Revolucibn. 

La estructura intema del Ayuntamiento en el Mo de 1919 tenia las siguientes oficinas: del H. 
Ayuntamiento ( Presidencia ), Secretaria Municipal, Tesoreria Municipal, Policia y Comisaria 
Forhea, Ciircel Municipal, Secci6n Medica, Justicia Comb,  Juzgado de Paz, Juzgado del 
Registro Civil, Obras Wblicas, Aguas, Saneamiento y Jardines, Limpia y Transporte e 
Instruccibn Ptiblica. 

El 31 de diciembre de 1928 se suprimieron las 17 municipalidades y el Distrito Federal se 
convirtio en un Departamento Central, integrado en su totalidad por las viejas municipalidades 
de Tacuba, Tacubaya, Iztapalapa, Guadalupe Hidalgo y Azcapotzalco; y por las 
DELEGACIONes General Anaya, Azcapotzalw, Guadalupe Hidalgo, Iztacalco, Coyoach, 
San Angel, La Magdalena Contreras, Cuajimalpa, Tlalpan, Iztapalapa y Tlhhuac ( Diario 
Oficial del 3 1 de diciembre de 1928 ). 



~Ivaro  Obreg6o en la Bombilla 

Se sirvio un banquete en un cenador del restaurante La Bombilla, compuesto de 60 cubiertos, 
ofiecido en honor del C. Presidente Electo de la Republic% general ~ l v a r o  Obreg6n; el 
banquete fue semido al mediodia del 27 de julio de 1928. El acceso al restaurante h e  libre, 
pues no se recibieron instrucciones de impedir el paso a nadie. En la parte de afuera del kiosco 
en donde se sirvio el banquete se encontraba un individuo delgado, como de 24 afios de edad 
que tomaba apuntes y se penso que se trataba de un reporter0 de la prensa. 

Era la hora de la comida; por cierto cabrito enchilado que el general Obregon rechazo y dijo 
desear frijoles, aun no se semia el postre de la casa, " pastel bombilla '., anunciado a1 final del 
menu, cuando varias detonaciones producidas por arrna de hego, con direcci6n a la mesa en 
que se servia el banquete, hirieron al general Alvaro Obregon, quien se desplom6 
inmediatamente sobre su lado izquierdo, y cay6 sobre la persona que ocupaba el siguiente sitio. 
En el act0 se levantaron de la mesa todos 10s comensales y se dirigieron al lugar donde yacia el 
general, quien h e  sostenido en brazos por algunas de las personas que asistian; mientras tanto, 
otros concurrentes detenian al culpable. lnmediatamente h e  conducido el general Obregon 
herido hasta uno de 10s coches de 10s comensales. Tambien h e  conducido a otro de 10s coches 
el que mas tarde seria el asesino. 

El autor de crimen h e  aquel individuo desconocido que elaboraba 10s apuntes, quien se acerco 
a la cabecera de la mesa para ensefiar a1 Topete alii presente un cuademillo en el que habia 
hecho algunas caricaturas y de ahi pas6 a mostrarlas a1 general Obregbn haciendo esto con la 
mano izquierda y por la espalda, con la derecha, hacikndole a quemarropa varios disparos. 
El hecho fue instanthneo, pues del primer disparo al bltimo mediarian apenas dos o tres 
segundos nadie pudo hacer nada para evitarlo. 

~ l v a r o  Obregon fallecio a consecuencia de heridas penetrantes de torax y vientre, las cuales en 
su conjunto heron mortales y directamente le produjeron la muerte. 



DECRETO 

" El congreso de 10s Estados Unidos Mexicanos, decreta: ARTICULO ~ I I C O :  Se cambia a la 
Delegacion de San Angel, D. F., el nombre que actualmente tiene, por el de la Villa o Ciudad 
( segbn el caso ) Obregbn para honrar la memoria del que fuera glorioso Jefe Maximo de la 
Revolucion. J. E. Azuara, D. P., G. N. Santos, S. P- L- Tellechea. S. S. Rubricas. Por tanto, 
mando se imprima. publique, circule, y se le de el debido cumplimiento. Dado en el Palacio 
Ejecutivo Federal, en Mixico. D. F. . a 10s treinta y un dias del mes de diciembre de mil 
novecienros rreinta y uno. P. Orti: Rubio. Rubrica. El Secretario de Estado y del Despacho de 
Gobernacidn, Manuel C. Tkllez. 

Lo que comunico a ustedpara su publicacidn y demasJnes. 

Sufragio Efectivo No Reeleccidn. 

Mexico, D. F:, a 6 de enero de 1932. El secretario de Gobernacidn, Manuel C. TPllez ': 
( Diario Oficial del9 de enero de 1932. ). 

A partir de 31 del diciembre de 1941: el presidente Manuel brvila Camacho derogo la ley 
Organica del Distrito Federal, quedando conformado por la Ciudad de Mexico y las 
delegaciones Villa ~ l v a r o  Obregon. La Magdalena Contreras, Azcapotzalco, Iztacalco, 
Coyoacan, Gustavo A. Madero, Cuajimalpa, Xochimilco, Milpa Alta y TIBhuac. 

En resumen, a lo largo de su  historia, la jurisdiccion ha tenido distintos nombres como 
Ayuntamiento de San Angel, Municipalidad de San Angel, Villa o Ciudad Obregon y 
finalmente delegation klvaro Obregdn. 
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OBJETO 



Antecedentes Historicos 



ASILO: ( ASYLUM ) Del Latin Sylum que significa quitar, desojar; En gnego queria decir 
sitio inolvidable. Se le puso este nombre a todo lugar, en el mejor de 10s sentidos humanitarios, 
donde todo desprotegido no debia ser afectado por la mayoria de las disposiciones militares, 
civiles, sociales, religiosas, econ6micas, industriales y hash gubernamentales. // Institution 
destinada a dar albergue, comida, medicina, recreacion y esparcimiento, en las mejores 
condiciones de cuidado e higiene, y que puma para que el asilado no sea segregado de la 
sociedad y continue desarrollando una vida social. /I Genero contenido dentro de la 
clasificacion habitacional, enfocado a la asistencia social para 10s ancianos. 

ANTECEDENTES HIST~RICOS ( Objeto ) 

En 10s pueblos primitivos y en la antigiiedad clasica y en las costumbres de 10s pueblos 
orientales, el anciano tuvo un lugar preponderante en la sociedad. 

El hombre comun pagaba tributo a aquel que habia pasado por vicisitudes que el afrontaria; 
bajo el temor consultaba al anciano buscando su experiencia y seguridad por haber vivido en el 
pasado una situacion andoga. 

En la America prehispimica, el famoso concejo de ancianos formaba tribunales, 10s cuales 
representaban la equidad, la bondad y la justicia, ante cuyas decisiones se inclinaban 10s 
hombres mAs aptos y fbertes. Sin embargo, con el tiempo, el hombre busca lo desconocido, 
desafiando a 10s viejos. Es cuando comprende que el arrojo y la temeridad suplen con ventaja a 
la prudencia y experiencia. 

Con forme marcha la historia, con el advenimiento de la maquina la situaci6n del anciano se 
agudiza, ya no se considera su calidad de sabio y consejero. En nuestros dias es un estorbo, al 
cual, en el mejor de 10s casos, se le guarda, se le trata de mantener fuera de la sociedad, lo que 
en el caso del ser humano, es crueldad, incomprension y miseria. 

Sin embargo, el hombre a traves del tiempo ha reflexionado sobre la obligacion que tiene con 
aquellos que formaron la sociedad y por eso se sabe que es necesario pagar la deuda. Por eso se 
ha creado la ayuda al anciano en sus diversas formas, publica o privada, con sus ventajas e 
inconvenientes. 



Con la edad avanzada casi todas las capacidades del ser humano se deterioran en forma rhpida 
y progresiva, entre las mhs importantes estbn: 

9 Personalidad 

9 Afectividad 

9 Responsabilidad 

9 Los achaques o imposibilidades fisicas 

Laboriosidad 

9 El sentimiento de inseguridad 



PANORAMA HIST~RICO EN MEXICO 

En costumbres de pueblos prehispanicos, el anciano siempre tuvo lugar dominante en la vida 
familiar y politica; dishtaba sus ultimos afios de una vida apacible y llena de honores, si habia 
sido parte del Estado, ejercito o funcionario; recibia alojamiento, alimentos en calidad de 
retirado e, incluso, siendo campesino, formaba parte en 10s Concejos de Barrio. 

En la gran Tenochtitlan, se encuentran indicios evidentes de beneficencia publica, donde se 
distinguen Asilos o Casas de cuidado para ancianos, ya que 10s religiosos protegian la 
ancianidad. 

En el siglo XVI, Bernardino Alvarez fundo el Hospital de Convalesientes y Desamparados. 
Hacia el a o  de 1763, Fernando Ortiz Cortez percibiendo el problema que presentaba en la 
Nueva Espafla el gran numero de menesterosos existentes en la capital del virreinato, penso en 
proporcionar un albergue a todos aquellos nifios adultos y ancianos indigentes que 
deambulaban en la calle. Adquiri6 un terreno propiedad del Convento de la Asuncion y 
comenzb a edificar el Asilo e Menesterosos. El edificio se comenz6 en el aiio de 1764 y se 
termino en 1767, fue inaugurado oficialmente por el Virrey Don Antonio Maria Bucareli en el 
aflo de 1774 dando lugar al primer edificio de Asistencia Social del cual se tenga conocimiento. 
Se encuentra ubicado en la antigua calzada del Calvario (hoy avenida Juarez de la Ciudad de 
Mexico). En un principio dio albergue a 250 ancianos dedicados a la mendicidad y perduro aun 
despues de la guerra de independencia, al observar el gran problema derivado de la 
promiscuidad en que vivian 10s niflos en contact0 con 10s ancianos enfermos y abandonados, el 
Capithn Francisco Zufliga fundo la Escuela Patriotica para niflos con cupo de 800 asilados. 

El viejo desamparado fue recibido por la parroquia. Asi es como aparecen en Mexico 10s 
primeros asilos a cargo de religiosas; el dato mas antiguo es la llegada de una congregation 
denominada " Hermanitas de 10s Ancianos Desamparados ", quienes provenian de Espaiia y que 
heron solicitadas por la seflora Luz Romero en 1899. Este grupo de seis religiosas, fundo 
provisionalmente en Tacuba, D. F. El 21 de noviembre del mismo aiio una casa de ancianos; al 
afio siguiente se cambiaron a una nueva que la llamaron " Matias Romero ". Poco tiempo 
despub, se creo una segunda casa de instancias de la seflora de Guadalupe Sanchez a la que 
llamaron .' El buen retiro del Salvador ", con las mismas religiosas. 

Con la llegada a America de otra expedicion de nuevas hermanas, en 1901 se fund6 en Mexico 
la Beneficencia Espaiiola. En el mismo aflo se establecib otra casa en Popotla (Tacuba, D. F.) 
con cuatro religiosas y dos ancianas, de 69 y 100 aiios de edad. 

En el siglo XIX con la Reforma y la Guerra de independencia y las conmociones sociales. la 
asistencia queda paralizada por un lapso de un siglo; se rompen 10s antiguos moldes de 
" Caridad ", se proporciona al anciano una atencion sostenida por el Estado. Asi nace la 
Asistencia fiblica. El concept0 de Beneficencia Publica se mantiene durante todo el siglo y se 
prolonga buena parte de El Porfiriato. Es hasta el aflo de 1910, que se establece oficialmente la 
Asistencia Publica. 



Con el establecimiento de la Asistencia Pliblica e inspirados en principios eminentemente 
sociales se logra un buen numero de conquistas; en Orizaba Veracruz, se abrio un s i l o  en 
191 1. Con este caracter la Constitucion es unica en el mundo, porque contiene las garantias 
individuales y vigila las garantias sociales. Protege la senectud mediante el articulo 1123 de la 
Constituci6n; crea el lnstituto Mexicano del Seguro Social, el Estado Juridico de 10s 
Trabajadores al Servicio del Estado y la integracion de funciones particulares con la sola 
finalidad de tutelar a 10s ancianos con el seguro de la vejez y de jubilation. 

El unico cambio que hubo en realidad, fue en cuanto a sosten economico, mas no con relacion a 
su estado de confinamiento. 

En el aflo de 1919; en un local anexo a la carcel de Belem, un grupo de personas establece una 
institution de beneficencia de t i p ,  entrada por salida, donde 10s ancianos que vagaban por la 
ciudad pasaran la noche y se les proporcionara cama y comida. 

En 1920 se inicio una campatla contra la mendicidad, la fundacibn proporciono el edificio de 
Zaragoza 10, en la entonces Villa de Guadalupe (hoy Gustavo A. Madero), para concentrar a 
ancianos dedicados a la mendicidad. Una vez reparada, se inauguro el lro de enero de 1933; y 
se dedic6 al servicio de ancianos incurables con el nombre de Asilo Nicolhs Bravo: atendia a 
un promedio de 200 personas diarias. 

En el aiio de 1925 se acondicionaron dos locales en la calle de San Salvador el Verde no. 15, en 
el edificio ocupado por la gendarmeria montada; alli empezo a trabajar oficialmente, bajo 10s 
auspicios de la Beneficencia Publica; el asilo para ancianos que perduro hash el aiio de 1934. 

La asistencia del anciano dicha propiamente empieza a desligarse de la asistencia general de 10s 
menesterosos y, hacia 1934, por legado del filiintropo Vicente Garcia Torres, se proyecta y 
construye un edificio especial para la asistencia del anciano. Mhs tarde, el edificio se convirtio 
en Casa Cuna y el asilo ocupa la antigua casa de exp6sitos. Este asilo se inaugura en 1938 y 
queda como casa para ancianos Vicente Garcia Torres, ubicada en la Av. Azcapotzalco. En la 
Delegacion de Tacuba. 

En el local que ocupo el restaurante " Los Mandriles " en el casco de la Exhacienda de 
Guadalupe en San Angel, D.F., hoy Villa ~ l v a r o  Obregon, propiedad de Don Arturo Mundet. 
se edifico el asilo para ancianos y se le dio el nombre de su donador. La casa recibe en su sen0 
a todas aquellas personas cuyos familiares, o ellos mismos; puedan pagar una cuota de 
recuperacion alta, pues por su estructura interna, necesita mayores recursos economicos por ser 
un lugar mhs amplio y con mejor aspecto. Lo proyecto y dirigi6 el Arq. Jose Villagran Garcia. 
La obra qued6 a cargo del Ing. Antonio Cornejo y el escultor Francisco Albert. El 27 de mayo 
de 1937 el presidente de la Junta Directiva de la Beneficencia Publica; el Dr. Enrique 
Hemiindez Alvarez, coloco la primera piedra. El 23 de abril de 1938 h e  puesto el edifico a 
disponibilidad de la entonces Secretaria de Seguridad y Asistencia Publica, que fue creada en 
Enero del mismo atlo; el 4 de enero de 1940; ,el Secretario del ramo, Lic. Silvestre Guerrero 
inaugura la casa. El establecimiento ocupa una superficie total de 8700 m2; consta de dos 
construcciones separadas por un patio; cochera y jardines que casi rodean el pabellon de 



mujeres y el pabellon hombres; la Casa Hogar cuenta con 80 empleados y la poblacion actual 
es de 190 intemos, de 10s cuales 133 son mujeres y 57 hombres. 

Con el crecimiento de la ciudad se increment0 el problema y hubo necesidad de construir un 
verdadero hospital para ancianos con enfermedades cronicas; se edifico en Tepexpan, Estado 
de Mexico. 

El desconocimiento tanto fisiologico como psicologico del anciano, alcanza proporciones que 
asombran. Las publicaciones de este tipo son sumamente escasas y hasta 1942 se estudia en 
EE.UU. la ancianidad a traves de la sociedad americana de geriatria. La ancianidad se 
manifiesta en el ser humano por la aparicion de cambios; fisicos, sociales y economicos; 
acarrea un deterioro fisico mas rhpido; aumenta las enfermedades cronicas; 10s movimientos 
son mis lentos, asi como las percepciones. 

En 1944, la totalidad de los asistidos pasan al nuevo hospital; al desaparecer el Asilo de 
Nicolas Bravo quedo abandonado el edificio. 

Cuando h e  Presidente de la Republics el Lic. Miguel Aleman (1946-1952), el Secretario de 
Seguridad. Rafael Pascacio Gamboa, se intensifico la campafia contra la mendicidad. 

El edificio de Zaragoza no. 10 h e  adaptado al equ ip  y volvio a entrar en servicio; atendido 
por las religiosas. Se reinaguro en 10s primeros dias de 1947 con el nombre de Hogar Tepeyac. 
Realizo sus actividades como albergue para mendigos (1947-1955). Como casa para 
menesterosos y convalecientes procedentes de 10s hospitales, de 1956 a 1958. En 1959 se u d  
como casa para ancianos y se clausur6 en 1969. 

En 1955 en Torreon, Coahuila; en 1956 en Puebla, en Celaya, Guanajuato en 1959. Ademas de 
10s dos anteriores, son varias las casonas viejas que se han adaptado como asilos con las 
consecuentes desventajas de proyecto. Muchos de estos asilos esthn a cargo de diferentes 
ordenes religiosas. El mas reciente es el Hogar Marillac en el Estado de Mexico. perteneciente 
a la orden religiosa de las Hermanas de la Caridad, quien se reubico en sus nuevas instalaciones 
en 1975. 



CASAS HOGAR PARA ANCIANOS DE LA JUNTA DE ASISTENCIA PRIVADA 

lnstitucion Fecha de Fundacion 

Por decreto presidential 

Asilo Francisco Diaz de Lebn 
Asilo Matias Romero. 
Asilo Casa Betti 
Asilo Mier y Pesado 
Nacional Monte de Piedad. 
Agustin Gondlez de Cosio 
Colegio de la Paz. 
lnstituto de Beneficencia Larrhinzar. 
LarrAinzar Mariano Galvez 
Santa Maria de Guadalupe 
Asilo Primavera 
Casa del Actor. 
Paulino de la Fe y Rosa 
Velasco de la Fe 
Ayuda a la ancianidad 
Isabel La Catolica. 
Nuestra Sefiora del Camino. 
Fundacion Desvalidas. 
Fundacion Gildret 
Franco - Mexicans, Suiza y Belga 
Beneficencia Espaiiola 
Colonia Alemana 

28 de diciembre de 1904. 
28 de diciembre de 1904. 
29 de diciembre de 1904. 
02 de diciembre de 191 7. 
3 dejuliode 1921. 
20 de julio de 1923. 
2 1 de junio de 1924. 

27 de agosto de 1926. 
27 de agosto de 1926. 
14 de octubre de 1943 
08 de julio de 1943. 

01 de diciembre de 1959. 

2 l de junio de 1960. 
2 1 de junio de 1960. 
18 de enero de 1963. 
18 de enero de 1963 
28 de diciembre de 1904. 
29 de diciembre de 1904. 
30 de octubre de 1905 

En Mexico se ha sentido la inquietud por ayudar al anciano, proporcionhndole lo que merece, 
pues cuando fue joven, entrego su trabajo en beneficio del pais. 



Temas Analogos 



CASA DE REPOSO MATEOS PORTILLO. 

Tlalpan, Mexico D. F. 1964 
Ing. Juan Mateos Portillo. 

Proyecta una casa de reposo tipo privado en un terreno de Tlalpan, Mexico D. F. El partido se 
desarrolla en dos plantas bajo una conception funcionalista acorde con la kpoca; es uno de 10s 
pocos ejemplos proyectados para tal fin. El lote presenta una ligera pendiente solucionada 
mediante diferentes niveles. 

En la planta baja esthn 10s domitorios dispuestos alrededor de 10s jardines centrales, separados 
por 10s bafios de hombres y mujeres. 

En la parte posterior se proyecto un edificio para aulas con la intencion de que 10s usuarios 
asistieran a clases predeterminadas. El programa comprende ademas taller de carpinteria y 
costura. 

En el piso superior se tiene un gimnasio con 10s aparatos propios para ejercitar el aparato 
musculoesqueletico de 10s usuarios. 

En 10s jardines hay pasillos y bancas entre la vegetation para que las personas tomen el sol y 
reposen sin intermpcion del exterior. 



Planla ba ja  

1. ACCeSo principal 
2. Ves~ibulo 
3. Pnvado adrninirlraci6n 
J. lnlorrnes y control 
5. Enancla 
6. Al8rnenla y cornedor 
7. Enlrada al8rnenlor 
8. Coclna 
3. Colmdancia con colegio 

163. Sanilalios 
11. Pjsiilo cornuni~acl6n 
12. AUIJ 
13. Andador 
14. Patio 
15. Jardin 
16. Coney conlerenclar 
17. Enlelrnelia - .  . 
18: Denl8sls 
19. ~ d d t c o  general 

20. En!ermos conlagiosor 
21, Capilla 
22. Jardm 88lleroot 
23. Dormilor~or 
24. Pac~llo 
25. Ba!tnr hon!b!as 
26. Bail01 mujorer 
27 Ropa blanca 
28. Teoaza y aroleadero 
29 Alolca 
30 Sala de dla 
31 O l ~ r ~ n n  
32 Carn8nteria 
33. Tall.!! de corlura 
34 C~lar lo  ae planchsdo 
35. Bodega 
36 Regadelas 
37, Gmnar8o 
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Casa de reposo Mateos Portillo. Ing. Juan Maleos Portillo. Tlalpan. Mexico D. F. 1964 
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Casa de reposo Maleos Portillo. Ing. Juan hlateos Portillo. Tialpan, h l e x ~ c o  D. F. 1964 



,,a de reposo Mateos Portillo. Ing. Juan Mateos 
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Casa de reposo Mateos Portillo. Ing. Juan Mateos 
Portillo. Tlalpan. Mexico 0. F. 1964 



CASA HOGAR PARA ANCIANOS ' LOS TAMAYO ' 

Oaxaca, Oaxaca, Mexico. 1989. 
Abraham Zabludovsky. 

Esth ubicada sobre un terreno irregular en esquina en la ciudad de Oaxaca, considerada esta 
ultima de gran tradicibn colonial. 

Fue financiada por la fundacion creada por el pintor Rufino Tamayo y su esposa Olga. Tiene 
capacidad para 60 personas con una superficie construida de 3,000 rn2 divididos en dos 
bloques: un edificio que agrupa las Areas sociales y las recreativas con vista al valle de Oaxaca 
y espacios dispuestos alrededor de un patio trapezoidal con columnas cilindricas; y un segundo 
cuerpo que comprende las dos alas de dorrnitorios dobles de 15 cuartos cada uno. Los servicios 
se localizan en la parte inferior. Cada dormitorio posee una terraza que da hacia 10s jardines 
dispuestos alrededor de 10s edificios; su pasillo interior. techado por un tragaluz. le confiere 
gran luminosidad. Se utilizo cantera del lugar. concreto aparente y aplanado de mezcla. Es uno 
de 10s pocos ejemplos con gran calidad para este fin especifico. 



1.  A C C ~ I O  principal 
2. V*stibulo 
3 .  Adminislrrci6n 
4 .  BaAos hombres 
5 Banos mulere, 
6. Coctna 
7. Corneaor 
8. UIOS m~illlples 
9. C.PIII. 

10. Audilorio 
I I. Estancia 
12. Ssniclor rn(dlcar 
13. Palio 
1 4 .  Dormilorior 
15. Jardln 
16. Tertaz8 

Planla general 

- .  
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Cone 

C a s a  h o g a r  para a n c i a n o s  "Los Tamayo".  Abraham Zab ludovsky .  Oaxaca .  Oaxaca .  Mexico. 1989. 



Casa hogar para ancianos "Los Tamayo". Abraham Zabludovsky. Oaxaca. Oaxaca. Mex~co. 1989 

~p -- 



SUJETO 



Generalidades 



Las personas de la tercera edad siempre han existido; el numero y la composition dependen de 
la epoca del pais. Esto repercute en el desarrollo demografico, economico y social. 

El anciano es un ser fuene de personalidad diferente a como fue en su juventud y madurez; tan 
escasa capacidad fisica, para adaptarse a 10s carnbios ambientales y climitticos y con temor a la 
inseguridad economica. La capacidad de hacer amigos disminuye gradualmente, asimismo 
tiene preferencia por vivir aislado. Es esencial para el anciano poseer independencia en su 
propio hogar, contar a su alrededor con todos sus seres y objetos queridos. Es muy importante 
que no sea segregado del resto de la comunidad. Anhela ser necesitado por aquellos que 10 
rodean y por la misma sociedad. La existencia sin proposito predispone la inestabilidad mental 
y es factor frecuente de trastomos mentales. 

PANORAMA ECONOMICO 

Al dejar de ser productivo un ser humano puede tomarse peligroso e irreconocible. Se 
considera que la poblacion economicamente activa esti entre 10s 15 a 59 aiios: la improductiva. 
menores de 15 y mayores de 60 afios. 

PANORAMA SOC WL 

En ocasiones el anciano representa una carga para su familia o esta no cuenta con el tiempo 
necesario para darle el cuidado, alimentacion y comodidad que necesita y su vivienda no tiene 
las instalaciones adecuadas para que siga llevando una vida normal, las personas no cuentan 
con 10s recursos economicos para mantenerse o no tiene algun familiar que se pueda hacer 
cargo de PI por el resto de su vida. 

En nuestro tiempo, la ciencia medica ha tenido un avance que casi podemos catalogar de 
prodigioso en la mayoria de sus ramas, al tratar afecciones de indole fisico y metal de 10s 
ancianos. 



En el mundo, el problema de la vejez ha sido atacado de una manera cientifica. Se creo la 
gerontologia de 1940 en Europa y Estados Unidos con el objeto de estudiar 10s fenomenos que 
producen la vejez en sus diversos aspectos morfologicos, fisiopatologicos, sociales, fisicos y 
psicologicos, con su especialidad medica; que es la geriatria (parte de la medicina que estudiar 
la vejez). El objetivo es el estudio de: 

9 Problemas mklico biologicos 

9 Problemas socio-economico 

9 Aspectos generales del anciano 

3 Aspecto intelectual 

9 Aspecto psicologico 

9 Aspecto nutritional 

La raz6n de que se haya creado dicha ciencia en Europa y Estados Unidos, es que su poblacion 
es de edad avanzada en comparacion con la poblacion de America Latina que es muy joven. 

En Mexico se crea en 1950 la Academia Mexicana de Gerontologia y la Sociedad Mexicana de 
Geriatria, para que el anciano sea un ser mis sano y no un ser economicamente improductivo. 

Las enfermedades que atacan y afectan m h  frecuentemente a 10s ancianos son: 

Trastomos circulatorios 

3 Trastomos metabdicos 

9 Tumores malignos (chcer) 

Rama de la medicina que estudia la senectud, trata del cuidado y enfermedades del anciano. La 
geriatria en ocasiones no cura 10s males, pero si alivia cambiando la actitud. 

La geriatria ha tenido sus progresos en este amplio campo de la medicina a pesar del olvido y la 
subestimacion en que se tiene. 

El anciano presenta una patologia muy especial, en que predominan 10s padecimientos cronicos 
que deben ser amablemente analizados por el medico para prodigar algun alivio. 



Debe tenerse presente que muchos cambios de orden degenerativo son irreversibles (renales, 
cerebrales, vasculares, etc.). Las enfermedades hereditarias, como la diabetes y el cancer cuyos 
antecedentes pueden ser 10s trastomos cr6nicos que provocan la margination de 10s tejidos y 
10s problemas de las glhndulas endocrinas, en 10s que la menopausia y el climaterio son 10s 
fenomenos mhs evidentes. Todo un conjunto de condiciones patologicas hace su aparicion en la 
edad avanzada. 

Ciencia que estudia el envejecimiento del ser humano en su m6s amplio sentido y sus m b  
divenos aspectos desde el punto de vista biolbgico, mkdico, social y economico. 

ASPECTOS GENERALES DEL ANCIANO 

La psicogerontologia se dedica al estudio del envejecimiento, forma parte de la psicologia, del 
desarrollo o evolutiva. En psicologia evolutiva se considera que el envejecimiento es un 
proceso de toda la vida, el cual comienza con el nacimiento y termina con la muerte. 

Envejecer no debe significar necesariamente declive o pkrdida de facultades y funciones. No es 
el n~imero de afios el que detennina la conducta y las vivencias en la vejez, sino que es una 
multiplicidad de factores 10s que influyen decisivamente en el proceso del envejecimiento. 

ASPECT0 INTELECTUAL 

La capacidad de aprendizaje no disminuye con la edad; pero el temor a1 fracaso es lo que puede 
eliminar a ciertas personas de las situaciones competitivas del aprendizaje 

Estudios realizados en Bonn sobre el envejecimiento, muestran que la edad cronol6gica solo 
aclara una pequefia parte de la variante total del desarrollo intelectual en la vejez. 

Son una serie de factores como: formaci6n escolar, entrenamiento profesional, estimulaci6n 
ambiental, estado de salud y otros factores biograficos, 10s que influyen mas decisivamente en 
el desarrollo de las capacidades intelectuales que la misma edad. 

Asi como en la biologia y la medicina se destaca la importancia del entrenamiento fisico, en la 
psicologia es tambien valida la sentencia de que aquellas aptitudes y facultades mentales que 
no se usan se atrofian. Por este motivo debe procurarse una capacitacion continua de la aptitud 
intelectual. 



ASPECTOS PSICOL~GICOS 

El hombre de edad avanzada posee una personalidad peculiar, generada por las 
transformaciones de orden biologico que sufre su cuerpo y por las tensiones emocionales a que 
esth expuesto su espiritu que le imponen las circunstancias del ambiente que le ha tocado vivir 
en una epoca cambiante, azaroza e insegura. 

En el anciano mexicano opera el fenomeno social del abandon0 y la soledad que es originado 
por causas actuales como; la familia y particularmente 10s jovenes se ven obligados a 
desintegrarse a cambiar su residencia en busca de mejores posibilidades de caracter economico, 
lo que priva, con esta ausencia, a 10s padres y demas parientes de cuidado personal filial y de 
ayuda economica. 

La muerte de conyuge, familiares y amigos, lo dejan sin lazos de afecto y amistad, donde la 
soledad llena su sobrevivencia. 

ASPECT0 NUTRICIONAL 

La mala nutrition de 10s ancianos es muy frecuente, esto puede obedecer a la pobreza, 
ignorancia o, en algunas ocasiones, a1 temor a encargarse o que cause algun padecimiento que 
sufie forma latente. El anciano ingiere por ello una dieta muy deficiente; especialmente en el 
aporte proteinico y de vitaminas que lo colocan en condiciones de menor resistencia ante las 
infecciones y de debilitamiento fisico funcional generalizado 

Uno de 10s objetivos bfisicos de la geriatria es mantener un buen nivel de nutricion, por lo que 
se debe procurar en principio, satisfacer totalmente las necesidades nutritivas desde el punto ' 
calorico, de carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua. 

La presentacion, el sabor y la preparacibn de 10s alimentos, son requisitos que deben atenderse 
para que sean aceptados y aprovechados a1 maximo en esta edad dificil. 

ASPECTOS SOCIALES Y ECONOMlCOS 

El problema del envejecimiento social ha interesado hasta fechas muy recientes. Esto se debe a 
que el progreso de la medicina ha prolongado la vida humana; 10s avances medicos han sido 
acompailados por cambios sociales, porque lejos de proporcionar porvenir digno, satisfactorio 
y htil, han producido existencias personales agonicas; angustiantes, dramhticas. indignas; y en 
lo social: legiones de marginados, menesterosos que solo tienen significado de carga 
economica, del lastre familiar y de fatalidad humana, ajenas a una trascendencia que 10s 
impulsa a evadir la vejez y a buscar la felicidad inmediata en lo material, a costa de cualquier 
valor antes de caer en la desgracia de la ancianidad. 



La comunidad no proporciona programas y elementos que ubiquen a1 anciano en un nuevo 
papel social y familiar, que le den sentido corno persona. La sociedad se ha mostrado incapaz 
de darle significado, al no darle lugar esencial en todo proceso humano, sobre todo en la parte 
final. 

Los gerontologos recorniendan que la mayoria de las personas de edad avanzada, puedan 
sostenerse por si mismas y lo harin corno miembros autosuficientes de la sociedad, si se les da 
la oportunidad de hacerlo. El trabajador de mayor edad puede competir con exito con 10s m k  
jovenes. ya que tiene a su  favor la larga experiencia adquirida en toda su vida. 

Sin embargo, queda presente la pregunta de si las personas deberan realizar durante toda la 
vida, un trabajo para subsistir, aunque la mayoria de las veces no les produzca ninguna 
satisfaction, o que si por el hecho de haber trabajado durante toda la vida merece por derecho 
propio trabajo mis descansado y acaso mas satisfactorio, que a pesar de que no 10s haga 
autonomos economicamente, si brinde un poco de lo que la vida no les ha dado hasta entonces. 



NECESIDADES DE LOS BENEFlClARlOS 

En el cuadro siguiente se muestra una interrelacion entre algunos de 10s aspectos fisiologicos y 
psicologicos del anciano, sus respectivos sintomas conductuales que generan una serie de 
necesidades arquitectonicas. 

Aspectos psicol6gicos y Sintomas caracteristicos Necesidad arquitectonica 
Fisiologicos 

Actividades diarias 

Alimentacion 
. - -  

Relaciones interpersonales 

Reaccion mental 

No abandonan el habitat pues Crear un ambiente en el cual 
representa seguridad el anciano se sienta seguro y - 

confortable 
Conductas paranoias respecto Usar en el comedor elementos 
a la alimentacion, e s t h  agradables que disminuyan la 
vinculados a laangustia 

~- .~ -- angustia y tension - ... - ~- - - 
Alta proportion de aislamiento Existencia de una priiac~dad. 
y descontianza a1 medio no sienta soledad en ninguna 
ambiente; conductas agresivas actividad. Lograr ambientes 
de caracter verbal especiales integrando interior 

~~~ ~ ~~- - . -.  . . - - ~ ~~ 

y exterior . . 

Tendencia en sus procesos Lograr que el lugar sea grato, 
mentales a volver al pasado. lo que el anciano lo vivencie y 
que implica mayor angustia no se evada de el 
existential. 
Disminucion notable de la 
agilidad mental. 
lnutilidad 
-~ - ~ ~ - - ~~ ~ -~ - .~. ~~~ ~ ~~~ 

Necesidad de comunicacion Que en un momento dado 
con el ambiente en algunas pueda integrase al context0 
personas, en su necesidad de exterior y cambiar impresiones 
ser escuchadas con la gente 



Existen dos cambios en el hombre, que influyen de manera decisiva en el diselio de elementos 
que usa, ya siendo anciano o joven, estos son: La altura y la perdida de la fuerza. 

Hablado de altura 10s ancianos de ambos sexos tienden a ser mhs bajos que 10s jovenes. 
Hasta cierto punto se pueden justificar las diferencias sobre la base de que 10s ancianos 
representan una generation m h  antigua, mientras que 10s datos fidedignos recientes pertenecen 
a tamaflos de cuerpos que e s t h  creciendo. Estas caracterlsticas son de las que mas afectan a las 
ancianos, sobre todo la de la altura, con relacion al mobiliario de uso diario. Todo tipo de 
actividad en la que el anciano se v& relacionado con un mueble que no fue diseiiado el, 
tendrh una marcada diferencia a las necesidades y una gran desventaja. 



MEDIO 



Medio Natural 



PREClPlTAClON TOTAL PROMEMO 
( Milirnetros ) 

M J J 

Mes 

I 
FUENTE: CNA. Registro Mensual de Precipitacidn Pluvial en rnrn lnedito 



TEMPERATURA PROMEDIO 
( Grados centigrados ) 

a1 Se han registrado dos o mas afios que cumplen con esta caracteristica. Solo se presentan 10s datos del afio mas reciente. 
FUENTE: CNA. Registro Mensual de Temperatura Media en C. lnedito. 
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La Delegacion Alvaro Obregon se localiza en el Poniente del Distrito Federal, cuenta con una 
extension territorial de aproximadamente 96.17 ~ m ' ,  que hacen una forma alargada de noreste 
a sureste. Limita al Norte con la Delegacion Miguel Hidalgo, al Oriente con la Delegacion 
Benito Juhez y Coyoacan; al Poniente con Cuajimalpa y al Sur con Magdalena Contreras; 
Tlalpan y con el Municipio de Jalatlaco Edo. de Mexico. Alvaro Obregon ocupa el 6.47% del 
area total del territorio del Distrito Federal y el quinto lugar entre todas las delegaciones de 
mayor tamafio. La delegacion esth ubicada en el suroeste de la cuenca de Mexico, en el margen 
inferior de la Sierra de las Cruces, forrnada por un conjunto de estructuras volchicas que 
alcanzan una altitud miixima de 3,820 rn sobre el nivel del mar ( msnm ) en el Cerro del 
l'r~angulo, la minima se localiza a 10s 2,260 m. En la delegaci6n existen otras elevaciones 
importantes. como son el Cerro de San Miguel, de 3,780 m; el Cerro de la Cruz de Colica o 
Alcalica, de 3,610 m; el Cerro de Temamatla, de 3,500 m; El Ocotal, 3,450 m y Zacazontetla, 
de 3.270 m. 

En general, el relieve de la delegacion es de fuertes contrastes, construido por superficies de 
piedemonte, product0 de la erosion de la sierra. Geograficamente esth situada entre 10s 
paralelos 19' 14' N y 19" 25' S, y 10s meridianos 99" 10' E y 99' 20' 0. 

En la region delegacional el clima es templado, con variaciones notables debido a 10s bruscos 
cambios altitudinales que en ella se presentan. En la parte baja ( hasta 10s 2,410 msnm ), la 
temperatura media anual varia de 14.9"C a 17.I0C durante 10s meses de Abril a Junio; la 
temperatura minima se da en 10s meses de Diciembre a Febrero y alcanza 10s 10°C. 

En el area intermedia delegacional hasta 10s 3,100 msnm, la temperatura media anual es de 
15S0C y la miixima de 17°C para 10s meses de Abril a Junio; las temperaturas minimas se 
presentan de Diciembre a Febrero y alcanzan 10s 13.2"C 

En la parte Sur del Lea delegacional, el clima deja de ser templado para convertirse en un 
clima semifiio. La temperatura media anual es de 10.7"C, la miixima se presenta en 10s meses 
de Abril a Junio; y alcanza 10s 12 OC; y la minima es de 8.1 OC. 

La precipitation anual maxima, corresponde a 10s meses de Junio a Septiembre y la minima, en 
10s meses de Noviembre a Febrero. 
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En la delegacibn predominan cuatro tipos de suelo: 

1) Pheozem hripico y ltivico: cubre 53.8 % del territorio delegacional; es un suelo que presenta 
una secuencia normal en sus horizontes, con un espesor mtiximo de 100cm, se localiza entre 
10s 2,500 y 3,000 m de altitud. 

2) Litosoles hdplicos. Son de origen volcanico rocoso, con un espesor mhximo de 30cm; 
cubren 28.8% de la delegacion, se localizan entre 10s 2,300 y 10s 2,500111. 

3) Andosoles: ocupan 21.5% del suelo de la delegacibn; son ricos en materiales volctinicos, 
con horizontes superficiales oscuros, tienen un espesor mhximo de 50cm. Su textura es 
media y se localizan entre 10s 3,000 y 3,800 m, la maxima altitud de la delegacion. 

4 )  Regosol Putrico; ocupa el 1.9% de la extension delegacional; son suelos de origen volcanico 
o de procesos de acumulacion eolitica, poco compactos, de color cafe y con espesor 
maxim0 de 30 cm. 

El relieve de la delegacion ~ l v a r o  Obregon comprende dos regiones: la de llanuras y lomerios 
y la region de las montairas y 10s pedregales. La primera comprendida al Oriente de la 
Delegacion, en sus limites con Benito JuArez y Coyoacin, y a1 Poniente hasta la base de la 
Sierra de las Cruces. Aqui e s t h  comprendidas las tierras bajas y llanas, casi al nivel del 
antiguo lago de Texcoco. Los lomerios pueden considerarse hasta 10s faldeos de las altas 
montafias del Sur y del Poniente. Las llanuras y lomerios no ofrecen grandes diferencias, pues 
la altura de las lomas, con respecto al nivel de la llanura, no exceden mucho 10s 100 m. Las 
llanuras tienen una altura sobre el nivel del mar de unos 2,265 m y 10s lomerios de unos 2,340 
m por tdrmino medio. Sus pendientes son de 1.5O, y estiin constituidas por una red de barrancos 
que alteman con divisorias de anchura mhxima de 100 m. 

Esta region es la mhs adecuada para la vida humana y para el desarrollo de las industrias. Es 
aqui donde florecen 10s lugares mis densamente poblados de la Delegacion. 

La region de las montairas constituye la parte mtis alta de la jurisdiccibn; se encuentra 
enclavada por la Sierra de las Cruces, con sus cumbres, calveros, mesetas, pequefios valles, 
cafiadas y barrancas. Esta zona comprende desde 10s 2,400 y 10s 2,750 msnm, en adelante 
presenta un relieve de planicie inclinada de 4" a 8' y cortados por barrancos hasta de 100 m de 
profundidad. Son las laderas superiores de 10s abanicos volcinicos de la Sierra de las Cruces. 
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La region de 10s pedregales se origin6 a partir de las erupciones del volch Xitli (palabra de 
origen Nahuatl que significa " ombligo " ), tiene una altitud de 3,050 msnm, su falda Norte esth 
cubierta de lava volchica que se extendib hasta las poblaciones de Tizaph, Chimalistac, 
Copilco y Coyoach; por el Oeste a San Jeronimo y Contreras, y por el Este a Tlalpan y Santa 
~rsula .  Este pedregal ocupa una superficie de 90 ~m', y aunque abarca varias delegaciones 
politicas, durante mucho tiempo se le conocio como el pedregal de San Angel '., y de acuerdo 
con 10s parajes o pueblos: " Pedregal del Cabrio ", " Pedregal de Tizaph ", " Pedregal de 
Contreras ", " Pedregal de Santa Ursula ", y " Pedregal de Coyoacb " , entre otros. 
La altura media de 10s Pedregales es de 2,750 msnm. Algunos cerros, como 10s de Xitli, Cerro 
Pelado (kste a 3,380 m) y ortos muchos, son bastante altos. El espesor del pedregal varia entre 
4 y 10 m. 
La temperatura reinante es, por termino medio, de 10°C. El termometro suele marcar cerca de 
30°C y hasta -6OC en verano e inviemo respectivamente. La lluvia tiene una precipitacion 
media de 500 mm. 

El agua, 10s manantiales y 10s rios han formado una riqueza natural para el hombre en todos 10s 
tiempos: el agua brota en abundancia, remoja, riega, es apetecible, es deseada, codiciada y 
ambicionada por la gente. "Los antiguos de esta tierra decian que 10s rios todos salian de un 
lugar que se llamaba Tlalocan, que es como un paraiso terrenal, el cual es lugar de un dios 
que se llama Chalchihuitlicue; y tambidn decian que 10s montes estcjn Ilenos de agua y par de 
fuera son de tierra, como fuesen vasos grandes de agw,  o como casas llenas de agua; y 
cuando fuere menester se rompercin 10s montes y saldra el agua que dentro eslci, y anegara la 
tierra; y de aqui acostumbraron a llamar a los pueblos donde vive la genre altkperl, que quiere 
decir monte de agua, o monte lleno de agua. Y tambiin decian que 10s rios salian de 10s 
montes, y aquel dios Chalchihuitlicue 10s enviaba, pero sabida la verdad de lo que es, ahora 
dicen que por que es la voluntad de Dios " (Sahagain T 111: 344-345. ). 

En la Delegacion ~ l v a r o  Obregbn se reconoce una densa red fluvial, favorecida por las 
abundantes precipitaciones que se producen en la parte alta de las montafias y por la 
constituci6n del piedemonte que es facilmente cortado por 10s rios. El gran numero de 
escurrimientos que provienen de la Sierra de las Cruces y de una erosion remontante que inicia 
en la ribera lacustre, han originado el sistema hidrologico actual, consistente en ocho 
subcuencas fluviales correspondientes a 10s rios Tacubaya. Becerra. Mixcoac, Tarango, 
Tequilazco. Tetelpan. Texcalatlaco y Magdalena. 

El rio Tacubaya nace en las laderas del cerro Cuajimalpa, se dirige por el noreste hasta unirse 
con el rio Becerra y despuks formar el rio de la Piedad. Sus principales alimentadores son 10s 
manantiales de Santa Fe. A lo largo del rio Tacubaya se ha construido la presa del mismo 
nombre. La cuenca de este rio presenta una topografia accidentada que origina grandes 
escurrimientos. 



El rio Becerra nace en el cerro de Cuajimalpa, sigue en direccibn noreste hasta unirse con el no 
Tacubaya y formar asi el rio de la Piedad, que entubado cruza la ciudad y desemboca en el lago 
de Texcoco. Su cuenca es bastante impermeable. Sobre el se construy6 la presa Becerra I y 11, 
cuyas principales afluentes son las barrancas Las Palmas, Tecolocalco, Ojalalpa y Tecolote. 

El rio Mixcoac se ubica en la porcion central de la delegacion, tiene una longitud de 7 km. Y 
una superficie de 37 ~ m * ,  con una densidad aproximada de 2.5 Km de cauce por ICm2. Nace en 
10s limites con el Estado de Mexico, en las laderas del cerro de San Miguel. Limita a1 Oeste 
con la Cuenca del rio Borracho, afluente del rio Hondo y la Barranca de Becerra; al este con las 
barrancas de Guadalupe y Tarango. Come hacia el Norte hasta casi llegar al convent0 del 
Desierto de 10s Leones, donde tuerce al noreste. Estb alimentado por varios manantiales, su 
afluente principal es la Barranca del Muerto. En Xoco se une al rio Magdalena para formar el 
rio Churubusco. Sobre este rio se construyb la presa y la Primera Represa Mixcoac. 

El rio Tarango nace a 10s 2,670 msnm. A la altura del pueblo de San Jeronimo Lidice, corre en 
dos cauces paralelos, uno ubicado en Puente Colorado y el otro en Puerta Grande, que se juntan 
en la Presa de Tarango, de donde sale el colector Barranca del Muerto que une a1 colector del 
rio Churubusco. La subcuenca del no Tarango tiene una Topografia accidentada, lo que 
propicia que la velocidad del escurrimiento sea muy fuerte, y con longitud aproximada de 2 
Km. 

El rio Tequilazco nace en las laderas del cerro Pahueyxiotl, limita a1 noroeste con la cuenca del 
rio Mixcoac y a1 Oriente con la del rio Texcalatlaco; sigue su rurnbo hacia el noreste donde se 
une con el rio Magdalena, a la altura de 10s Viveros de Coyoachn. Su longitud es de 15 Km. 
capta algunos manantiales como 10s de San Bartolo Ameyalco y 10s escurrimientos de Lomas 
de Axomiatla, Lomas de Guadalupe y Las ~gui las .  Sobre el rio se construyeron las presas 
Tequilazco y La Mina, en donde se wnecta con el colector del rio San Angel. 

El rio Tetelpan nace en la union de las calzadas del Desierto de 10s Leones y Olivar de 10s 
Padres, capta 10s escurrimientos de Tetelpan y el Olivar de 10s Padres, en donde se construyo la 
Presa Olivar. 

El rio Texcalatlaco nace en las laderas del cerro Campamentos y estA limitado al sureste por las 
barrancas de Anzaldo y a1 Norte y Poniente por las barrancas de Guadalupe y Tetelpan. Su 
direccibn es al noreste y se unen a1 rio Magdalena. En su cauce se construyb la presa 
Texcalatlaco. 

El rio Magdalena nace en la base del Cerro de la Palma y estA limitado a1 sureste por la cuenca 
del rio Eslava y al noreste por las cabeceras de 10s rios Mixcoac, Barranca de Guadalupe y San 
Angel. Sigue una direction hacia el noreste; tiene varios afluentes como son el rio Eslava, la 
Barranca de la Providencia o Tequilazco. Se une al rio Mixcoac y forman el rio Churubusco, el 
cual desagua en el lago de Texcoco. Ademas de la precipitacibn hay varios manantiales que lo 
alimentan, como el Hueyatla, Ventanas, La Rosa y Pericos. Su longitud es aproximadamente de 
22 Km; sobre el rio se construy6 la Presa de Anzaldo y a lo largo de este corre el lindero de las 
delegaciones ~ l v a r o  Obregon y Magdalena Contreras. 
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FLORA Y FAUNA 

La flora y fauna de la delegacion Alvaro Obregon d a m  de 10s tiempos prehistoricos. En la 
region de Tizaphn, San Jeronimo y El B a t h  se localizaron restos fosiles pertenecientes a1 
pleistoceno superior. El 17 de Junio de 1959, el paleontologo Manuel Maldonado Koerdell, el 
profesor Francisco Gondlez Rul y el arqueblogo Arturo Romano, investigaron 10s restos 
fbsiles de un caballo y un mamut " archidiskidon imperator leidy ", que vivieron 
aproximadamente entre 8 a 10 mil a?ios antes de Cristo. Un mamut consumia un promedio 
diario de 200 Kg de hierba fresca. El adulto bien desarrollado pesaba de ocho a diez toneladas 
y media, en la parte mas alta de su lomo media aproximadamente cuatro metros de altura. Estos 
restos fosiles, 10s primeros encontrados en todo el Valle de Mexico, se localizaron en 
excavaciones de 0.60 y 1.80 m en las capas de tepetate que se conocen como estratos de 
Tacubaya. 

Otro descubrimiento fue realizado el 27 de agosto del mismo afio en las orillas de San ~ n ~ e l ,  
en la ampliacion de la avenida Las Aguilas, por el pueblo de Tlacopac. 

La fauna fue muy variada en tiempos prehisphnicos. La mayoria de las especies se han 
extinguido. 

La fauna de las montafias h e  muy rica en aves preciosas de rapifia 

Muchos de 10s mamiferos han desaparecido o esthn en vias de extincion. En la region 
abundaban el venado de cola blanca, el lince y el coyote, pero la presencia del hombre, que por 
muchos ailos practico en las partes altas del territorio la caceria, acab6 con ellos. En la 
actualidad, entre 10s 2,500 y 10s 3,000 msnm se sostiene una fauna muy variada, que debido a 
la cercania de la poblacion y su facil acceso es la m;is perturbada. En estas altitudes se pueden 
encontrar todavia mamiferos como el tlacuache, armadillo, ardilla terrestre, tusas, ratones, raton 
montailero, raton ocotero, raton de volcanes, raton alfarero y zorrillo, aunque sus poblaciones 
actuales esthn muy disminuidas. 

Aves: en esta region se obsewan coquitas, golondrinas saltapare-des, primaveras, durazneros, 
gorrionetes, entre otros. 

Reptiles: pueden encontrarse con facilidad lagartijas, algunas viboras de cascabel, sobre todo 
en las zonas de 10s pedregales, culebras y otros. Entre 10s anfibios, 10s m b  comunes son las 
salamandras que habitan en 10s troncos de 10s Arboles, las ranas y 10s ajolotes. 



Insectos: en 10s troncos podridos de pino es posible encontrar al gusano descortezador. Este 
cole6ptero xilofago y 10s adultos viven debajo de la corteza de estos Brboles. 

Entre 10s invertebrados fit6fagos m8s importantes estan las palomillas de la familia geometrica, 
cuyas larvas llegaron a ser una seria plaga en el bosque de abies. Otra mariposa que habit6 este 
bosque, per0 sin alimentarse directamente de abies, es Synopcia eximia, cuyas larvas comen 
tepozh ( Buddleia ). 

Hoy en dia la vegetacibn, determinada por factores como el suelo, el agua, y el climal consiste, 
en la parte baja del territorio delegacional, en arbustos y &boles que han sido sembrados en las 
areas verdes o recreativas que rodean a la zona. En la zona media, entre 10s 2,500 y 10s 3,000 m 
se puede encontrar un bosque mesbfilo de montai'la que cubre una buena parte de las laderas y 
cailadas de la Cierra de las Cruces. En esta Brea es caracteristica la vegetacion de abundantes 
epifitas, como 10s musgos, 10s helechos y trepadoras leflosas. 

Las especies arb6reas sobresalientes son el encino, el limoncillo y 10s pinares bajos, que en 
general crecen asociados; 10s pinos mAs comunes son 10s ocotes ( Pinus mocteiumae ) y 10s 
Pinus Harhuegui. Estos liltimos son 10s m b  resistentes a las condiciones ambientales del irea y 
debido a la contamination se presentan con poca densidad. 

En las elevaciones mayores s 10s 3,000 m se reconocen 10s bosques de coniferas, en 10s que 
predominan encinos y pinares que alcanzan alturas entre 10s 5 y 12 m. En el Sur de la 
delegation se presentan pequefias comunidades de bosques de Oyamel que no llegan a tener 
gran desarrollo. En la zona del Pedregal de San Angel, la vegetaci6n es muy diferente, aqui 
encontramos algunas comunidades vegetativas endemicas como el palo loco, el palo dulce, 
otra especie como el tabaquillo, 10s tepozanes y el copal, especies que se han conservado en la 
reserva ecologica de la UNAM. 
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Medio Social 



,4170 Total Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje 

1950 

Distrito Federal 3,050,442 1,418,341 46.5 1,632,101 53.5 
Delegation 93,176 44,193 47.4 48,983 52.6 

Distrito Federal 4,870,876 2,328,860 47.8 2,542,016 52.2 
Delegacibn 220,011 106,113 48.2 1 13,898 51.8 

Distrito Federal 6,874,165 3,3 19,038 48.3 3,555,127 51.7 
Delegacion 456,709 221,078 48.4 235,631 51.6 

Distrito Federal 8,83 1,079 4,234,602 48.0 4,596,477 52.0 
Delegaci6n 639,213 306,805 48.0 332,408 52.0 

Distrito Federal 8,235,744 3,939,911 47.8 4,295,833 52.2 
Delegacibn 642,753 307,118 47.8 335,635 52.2 

Dismto Federal 8,489,007 4,075,902 48.0 4,413,105 52.0 
Delegacion 676,930 324,362 47.9 352,568 52.1 

FUENTE: Para 1950 - 1990. MECI. Distrito Federal, Resultados Definitivos I'II, \'I4 IX y Xi Censos Generales de 
Poblacion y Vivienda. 1950, 1960, 1970, 1980 y 1990. 
Para 1995 INEGl Distrito Federal, Resultados Definitivos Tabulados Basicos Conteo de Poblacibn y Vivienda, 1995 



19% - 5 3  !95C - 7 0  1970 - 9C 1992 - 95 s/ 
NOTA Expresa el ritmo de crecirniento de la poblacion que radica en una determinada unidad geoet ica ,  durante un cierto 
periodo. 
a/ Se estimo w m o  
Tasa de crec Media anual = [ ( Pob Al final del periodo / Pob. A1 inicio de periodo ) INo. De ailos considerados -1 ] x 

100. Se tomo'a 5 6534 wmo el numero de afios wnsiderado 
FUENTE Para 1930 - 9 0  INEGI. Distrito Federal, Resultados Definitivos. Perfil Sociodernografico. XI Censo General de 

Poblacion y Vivienda de 1990. 
Para 1990 - 95: Elaborado con base en datos de: 

INEGI. Distrito Federal. Resultados Definitivos. XI Censo general de Poblacion y Vivienda. 1990. 
INEGI Distrito Federal, Resultados Definitivos. Tabulados Bbiws.  Conteo de Poblacion y Vivienda 1995 



POBLACION TOTAL POR SEXO SEGU'N GRUPO QUINCENAL DE EDAD 
A15 de Noviembre de 1995 

.. . . .  . .  ..M U,ERE ~~ - 
GRUPo DE EDAD TOTAL- HOMBRES 
~- - ~ ~- --- -- . ~-~ - -  - - ~~ -- -~ 

- .- - .- -~ -~ .~ ~ .~ . . - - - ~- - -~ ~ ~ ---- ~ 
. - 

Total . . . .  . 676 . I 930 _ ~ ~ . -~ 324962 -~ ~- ~. - ~ - 352,568 . ~. -~ ~ 

0 - 4 afios 63,386 32,076 31,310 
5 - 9 afios 63,793 32,625 31.168 
10- 1Aaiios 63,089 3 1,868 3 1,22 1 
15 - 19 aiios 69,241 32,904 36,337 
20 - 24 ailos 79,955 37,985 41,970 
25 - 29 aiios 66,798 32,077 34.72 1 
30 - 34 aaos 57,390 27,039 30,35 1 
35 - 39 afios 50,114 23,605 26,509 
40 - 44 aiios 39,034 18,372 20.662 
45 - 49 aiios 3 1,269 14,804 16.465 
50 - 54 aiios 25,282 1 1,664 13,618 
55 - 59 aiios 17,893 8,196 9,697 
60 - 64 aiios 16,252 7,145 9.107 
65 - 69 aiios 1 1,727 4,952 6,775 
70 - 74 aiios 8,820 3,937 4,883 
75 - 79 aiios 5,089 2,145 2,944 
80 - 84 aiios 3,288 1,193 2,095 
85 - 89 aiios 1.827 657 1,170 
90 - 94 aiios 760 266 494 
95 - 99 aiios 295 90 205 
100 y mhs afios 44 13 3 1 
No especificado 1,584 749 835 



POBLACION TOTAL POR SEX0 SEGUN GRUPO QUINCENAL DE EDAD a/ 
1995 ( miles ) 

~ ~~p ~- - . - - ~. ~ 
. . ~ . .- ~. . . - .~~~ 

7-.--------- 

.f 
. ~ - ---1 

90 Y MAS 
85-89 / 
80-84 1 'q r ;7 
75-79 ' L..!L -1 
70-74 / . . r .-.-.- . . ,_ I J  i ! 

HOMBRES MUJERES 

a/ Excluye el grupo de edad ' N o  especificado ' 
FUENTE: 1995 INEGI. Dislrito Federal. Resultados Definitivos; Tabulados BQsicos. Conleo de PobiaciCln 
y Vlvlenda 1995. 



POBLACION TOTAL POR GRANDES GRUPOS DE EDAD a/ 
1990 - 1995 

( en porciento ) 

/ C-. . .  . . .- - - .. - -- -. . - .. . ~- -~ 4 

0-14 1564 65 y mas aiios 

a1 No incluye la poblacian de edad ' No especificada '. 
FUENTE: Para 1990: INEGI. XI Censo General de Poblacibn y Vivienda, 1990. 

Para 1990: INEGI. Resultados Definitivos Conteo de Poblaci6n y Vivienda, 1995 



VJVIENDAS PARTICULARES HABITADAS POR TIPO DE TENENCIA SEGUN 
CLASE DE VIVIENDA 
Al 12 de Marzo de 1990 

~ . ~~~ - . .~ - ~ ~ - ~~~ . -~ .~~ . ~ . -~ ~ - . ~ ~ ~- . ~ ~- ~~ -. 

En otra No 
Clase de vivienda Total Propia Rentada 

- . ~~~ ~ . ~- ~ ~~. - . .. ~ ~~. ~ - ~ .~ situacion especificado 
- -~ - -~ ~ ~ 

Distrito Federal a1 

Total 1,789,171 1,166,385 458,829 153,160 10,797 

Casa sola 946,356 778.846 82,557 80,278 4.675 
Depto. en edificio, casa en 824,673 377,692 372,001 70,207 4,773 
vecindad o cuarto de azotea 
Vivienda movil 
No especificado 

Total 133,937 91,875 28,112 13,056 894 

Casa sola 83,865 67>926 7,06 1 8,387 491 
Depto. en edificio, casa en 
vecindad o cuarto de azotea 48,756 23,202 20.797 4,45 1 

Vivienda movil 
No especificado 

a/ El total de viviendas particulares no incluye 10s refugios, debido a que no se captaron caracteristicas en esta clase de 
vivienda Asimismo, se excluyen 7,521 viviendas sin informacion de ocupantes 

FUENTE lNEGl Distrito Federal. Resultadas Definitivos, XI Censo Gmeral de Poblacibn y Vivienda. 1990 



VlVlENDAS PARTICULARES HABITADAS QUE DISPONEN DE 
AGUA ENTUBADA 
1970 - 1995 ( en porciento ) 

---0- Distrito Federal 4 Delegation 

FUENTE: Para 1970 - 1990 INEGI. Distrito federal, Resultados Definitivos; IX, X y XI Censos Generates de Pobtaci6n y Vivienda, 1970, 1980, 1990. 
Para 1995: INEGI. Resultados Definitivos; Tabulados Basicos. Conteo de Poblacion y Vivienda 1995. 



VlVlENDAS PARTICULARES HABITADAS QUE DISPONEN DE 
DRENAJE 

1970 - 1995 ( en porciento ) 

& Distrito Federal Delegation 

I FUENTE: Para 1970 - 1990 INEGI. Distrito federal, Resultados Definitivos; IX, X y XI Censos Generales de Poblacion y Vivienda, 1970, 1980. 1990. 
Para 1995: INEGI. Resultados Definitivos; Tabulados Basicos. Conteo de Poblacion y Vivienda 1995. 



VlVlENDAS PARTICULARES HABITADAS QUE DISPONEN DE 
ENERGIA ELECTRICA a/ 

1970 - 1995 ( en porciento ) 

--O- Distrito Federal 4 Delegacion 
FUENTE: Para 1970 - 1990 INEGI. Distrito federal, Resultados Definitivos; IX. X y XI Censos Generales de Poblacion y Vivienda, 1970, 1980, 1990. 
Para 1995: INEGlConteo de Poblacion y Vivienda 1995. 
a/ En 1970 se refiere al total de las viviendas. 



I 

PRIIVCIPALES CARACTER~STICAS DEL SERVlClO DE ALUMBRADO PUBLICO, 
GENERAClON DE DESECHOS SOLIDOS Y OBRA VIAL 
1990- 1996 

Distrito Federal Delegation 
Concepto 1990 1996 1990 1996 

Luminarias en el servicio de alumbrado 
3 19,936 339,102 pljbljcoa/ . .  - . . . - - . -_. . .  - - ~- 

Habitantes por .~ ~ luminaria -~ . ~. - .~ ~- - . - ~ -~ . 25.7 R/ . -. 25.00 - 

Luminarias por hectiuea - ~~~~ 2.1OW . ~ 2.30 - ~. 

~eneracion dk desechos solidosvor~dia bl 
( toneladas1 ~ -~ - ~. - ~- ~~~ . . - -~ -~ . 10,500.0 - - 11,420.0 ~- - . 

~eneracion de desechos solidos percapita bl 
( kilogramos ~ -~~ ) ~ ~~~- . ~. ~~. 1.26 .. W 1.35 
Longitud de vialidad primaria 
( kilometros ) 604.24 cl 604.94 cl 
carpeta Gfaltica pavimehda dl 
( metros cuadrados ) ~~. - ~ ~ 15,262,715 ~. ~ ~ ~ . .  1 15,500,OO 
~ a s o s ~ a t o n a l e s  . ~ - -  y ~ vehiculaies - - .  . a/ - - .  ~ - - -  577 - - - . 666 ~- 

a/ A1 3 1 de diciembre de cada a50 
b/ Considera unicamente a la poblacion fija 
C/ hcluye 9 vias rapidas, 23 ejes viales y 10 avenidas principales A1 3 1 de diciembre de cada alio. 
dl Los datos de 1990 wrresponden solo a la red vial primaria. En 1996 incluye vialidad primaria, secundaria y local. Al 3 1 
de diciembre de cada aiio 

RTENTE DDF. Diieccion General de Servicios Urbanos 



Medio Socioeconomico 



Poblacion economicamente activa 
Poblaci6n 

Desocupados No 
Sexo Total Ocupados a/ 

economicamente especificado 
inactiva 

Distrito Federal 6,173,145 3,293,615 18,966 2,860,564 - 
Hombres 2,893,568 2,098,3 15 12,370 787,883 
Muieres 3,274,477 1,195,300 6,596 2,072,68 1 - 

Hombres 208,6 17 N  D  N D  56,065 - 
Mujeres 235,127 N D  N D  151,362 - 

Distrito Federal 6,217,435 2,884,807 76,463 3,167,318 88,847 

Hombres 2,918,224 1,894,371 55,326 928,077 40,450 
Mujeres 3,299,2 1 1 990,436 21,137 2,239,241 48,397 

Hombres 225,448 148,110 4,389 69,97 1 2,978 
Mujeres 256,298 79,27 1 1,563 17 1,708 3,756 

a/ Para 1980 comprende a la poblacion de I2 aiios y mis que nunca ha trabajado. 
Para 1990 comprende a la poblacion de 12 ailos y mis que durante la semana del 5 al I 1 de Mano no tenia trabajo per0 

lo b u d  activamente. 

FIJENTE INEGI. Distrito Federal. Resultados Definitivos, X y XI Censos Generales de Poblacion y Vivienda, 1980 y 
1990 



POBLACION DE 12 ANOS Y MAS POR CONDICION DE ACTlVlDAD EN 1990 
( en porciento ) 

No especificado 
1.40 

/ 

PEI 
I 

. . 
/' ' 

I 
i 

En 1990 comprende a la poblacl6n de 12 aiios y rn6s &e duranle la semana del 5 al 11 de Marzo no 
tenla trabajo pero lo busc6 aclivamente. 
FUENTE: INEGI. Distrito Federal. Resultados Delinitivos, X y XI Censos de Poblaci6n y Vivienda 

Desocupada 
2.60 

Ocupada 
97,40 



POBLAClON ECONOMICAMENTE ACTlVA POR S E X 0  SEGUN GRUPO 
QUINCENAL DE EDAD 
1980 - 1990 

Total Hombres Mujeres 
Grupo de edad Distrito Delegation Dismto Delegation Distn'to Delegation - - - 

Federal Federal Federal 

Total 3,312,581 236,317 2,110,685 152,552 1,201,896 83,765 

12- 14afios 
15 - 19 ailos 
20 - 24 aiios 
25 - 29 aaos 
30 - 34 aaos 
35 - 39 aiios 
40 - 44 aAos 
45 - 49 afios 
50 - 54 afios 
55 - 59 ailos 
60 - 64 aaos 
65 y m& airos 

Total 2,961,270 233,333 1,949,697 152,499 1,011,573 80,834 

12 - 14 aiios 
15 - 19 aaos 
20 - 24 afios 
25 - 29 aiios 
30 - 34 aaos 
35 - 39 ailos 
40 - 44 &OS 

45 - 49 aaos 
50 - 54 aaos 
55 - 59 aitos 
60 - 64 afios 
65 y mas aaos 

FUEN'IE INEGI. Distrito Federal. Resultadas Definitivos, X y Xl Censos Generales de Poblacibn y Vivienda 1980 y 
1990 



TASAS ESPECIFICAS DE PARTICIPACION DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE 
ACTIVA POR GRUPO QUINCENAL DE EDAD 

1980 - 1990 ( en porciento ) 

NOTA: La informacion se refiere al porcentaje que presenta para cada aiio, la poblacion econ6micarnente adiva de 12 y mas afios. 
FUENTE: INEGI. X Censo General de Poblacion y Vivienda. 1980 
INEGI. XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990 



POBLACION ACUPADA POR NlVEL DE INGRESO MENSUAL 
AL 12 DE MARZO DE 1990 

( en porciento ) 

ODistrito Federal: 2,684,807 
Delegacibn: 227.381 

No recibe Menos de un De 1 a 2 Mas de 2 y De 3 a 5 Mas de 5 No 
ingresos salario minimo Salarios menos de 3 Salarios Salarios especificado 

Minimos Salarios minimos minimos 
minimos 

FUENTE: INEGl. Distrito Federal, Resultados Definitivos; XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990. 



POBLACION ECONOMICAMENTE INACTIVA POR TIP0 DE INACTIVIDAD 
S E G ~ ~ N  GRUPO QUlNCENAL DE EDAD 
Al 12 de Marzo de 1990 

Total Estudiantes Dedicados Jubilados y lncapacitados Oao tipo de 

Gmpo de edad a 10s pensionados permanentes inactivos 
quehaceres 
del hogar 

Distrito Federal 

Total 

12 - 14 aiios 
15 - 19 aiios 
20 - 24 aflos 
25 - 29 aiios 
30 - 34 aiios 
35 - 39 aiios 
40 - 44 aiios 
45 - 49 aiios 
50 - 54 afios 
55 - 59 afios 
60 - 64 aiios 
65 y mhs aiios 

Delegacibn 

Total 241,679 95,696 117,591 10,558 2,189 15,645 

12 - 14 aiios 
15 - 19 aiios 
20 - 24 aiios 
25 - 29 aiios 
30 - 34 &~OS 
35 - 39 ailos 
40 - 44 aiios 
45 - 49 aiios 
50 - 54 silos 
55 - 59 ailos 
60 - 64 aiios 
65 y mis aiios 

FUENTE INEGI. Dinrito Federal, Resultados Delinitivos, XI Censos Gneral de Poblacion y Vivienh 1990 



UNIDADES DE COMERCIO Y ABASTO 
Al 31 de Diciembre de 1996 

, '~ .  - - . . -. - ~ -' 

Mercados Sobre Ruedas a/ Tianguis ai Mercados Publicos Concentraciones bl 

a/ Numero de veces que se instala en la Delegaci6n a lo largo de la semana. 
bl  Comerciantes que ejercen el wmercio ( varios ) en la via publica. 
FUENTE: DDF. Secretaria de Desarrollo Economiw; Direcci6n General de Abasto, Comercio y Distribucibn. 



Medio Sociocultural 



POBLACION MASCULINA Y FEMENINA DE 15 ANOS Y MAS POR 
CONDICION DE ALFABETISMO 1950-1 995 

( en porciento ) 

2 ---~ ~ - -.--- ~~ -~ 

1950al 1960bl 1970 1980 1990 1995 1950al 1960bl 1970 1980 1990 1995 
~ ~ .---. ----...- -. - . - ~ -  -~ --.----.-- 

I P o b d e l S  35.3 56.8 118.6 ' 185.7 204.9 , 226.6 40.0 64.7 1352 211.2 235.3 , 257.5 
a"os mas . .- - --- - -. - . ." -- - - 

( miles I HOMBRES MUJERES 
~. .~ ~~ .- -~ ~- ~ - -. .. 

a1 Serefiere a la poblacion de 6 afios y mas. 
bl No incluye a la poblacion de edad " No especificado " 
FUENTE: Para 1950-1990 INEGI. Censos Generales de Poblacion y Vlvienda. 
Para 1995: INEGI. Distrito Federal, Conteo de Poblacion y Vivienda 1995. 

3 Analfabeta 
a Alfabeta 



POBLACION DE 12 ANOS Y MAS POR NlVEL DE INSTRUCC~ON 
POSTPRIMARIA 

( en porciento ) 

Dislrito Federal Delegaci6n 
Poblaci6n de 12 arios y mas. 6,217,435 PoblacMn de 12 arios y m&: 481.746 

:T Sin instruccion media basica 

Con estudios tecniws o 
comerciales inwmpletos a1 

::Con estudios tecniws o 
wmerciales inwmpletos a/ 

C Con secundaria inwmpleta 

I3 Con secundaria completa 

Z Con instruccion postmedia 
basica 

No especificado 

a1 Se refiere a 10s estudios tecniws o wmerciales con primaria terminada. 
FUENTE: lNEGl Distrito Federal, Resultados Definitivos; XI Censo General de Poblacion y Vivienda. 1990 



ADULTOS ALFABETIZADOS, ATENDIDOS EN PRIMARIA Y EN SECUNDARIA 
EN EL SISTEMA DE EDUCACIO'N PARA ADULTOS 1991 - 1996 

Delegaci6n 

1 Adultos Atendidos en Secundaria bl 
1 Adultos Atendidos en Primaria bl 
H Adultos Alfabetizados a1 

a I Adultos incorporados que fueron alfabetizados en el period0 de referencia. 
bl Adultos inscritos en el nivel educative, lanto de primer ingreso como 10s reingresos 
FUENTE: INEA. Delegation en el Distrito Federal. Departamento de Planeacion. 



Medio Urbano 









r ' l  

Mobi l iar  io U r b o n o  





NORMATIVIDAD 



QUE USOS DEL SUELO SE APLICAN EN ALVARO O B R E G ~ N  

HABITACIONAL (H) 

Habitacion individual o en conjunto de 2 o mas viviendas. Los usos del suelo complementaries 
son guarderias, jardin de niflos, parques, canchas deportivas y casetas de vigilancia. 

HABITACIONAL CON OFICINAS (HO) 

Editicios destinados a viviendas u oficinas prioritariamente. Se proponen principalmente a 10 
largo de ejes viales. 

HABITACIONAL CON COMERCIO (HC) 

Vivienda con consultorios, oficinas, comercios y talleres en planta baja. 

CENTRO DE BARRIO (CB) 

Comercios y servicios basico, ademhs de mercados, centros de salud, escuelas e iglesias, para 
servicio de barrios, colonias y fraccionamientos. 

HABITACIONAL MIXTO (HM) 

Edificios destinados a vivienda, comercio, oficinas, servicios e industria no contaminante. 

EQUIPAMIENTO (E) 

Instalaciones publicas o privadas destinadas a dar servicio a la poblacion, como hospitales, 
centros de salud, universidades, terminales y estaciones de transporte, cines, teatros, deportivos, 
estadios, oficinas de gobierno, etc. 

ESPACIOS ABIERTOS (EA) 

Plazas, parques deportivos y jardines, donde se realizan actividades esparcimiento, deporte y 
recreation. 

INDUSTRIAL (I) 

Instalacion de tipo industrial desea mediana, ligera, siempre y cuando se cumpla con la 
utilizacibn en materia ambiental. 



Zonas que han perdido sus caracteristicas originales y donde se presentan fuertes presiones para 
destinarlas a usos urbanos. En este caso se plantean usos extensivos que permitan su 
reforestacion y su restauracion como Areas naturales y espacios abiertos. 

PRESERVACION ECOLOGICA (PE) 

 rea as que por sus caracteristicas e importancia en el equilibria ecologico deberin ser 
conservadas, restauradas y manejadas, con criterios que conlleven a su recuperation original. 

HABITACIONAL RURAL (HR) 

El uso predominante es la vivienda con servicios y comercio, complementario a la habitacion, 
como son escuelas y venta de abarrotes. 

HABITACIONAL RURAL DE BAJA DENSIDAD (HRB) 

La vivienda se ubica en terrenos mayores, a fin de combinarla con actividades agropecuarias 

HABITACIONAL RURAL COMERClAL (HRC) 

En ella se fomenta la vivienda, combinada con comercio y servicios, permitiendo 10s usos de 
suelo, entre otros, para oficinas, consultorios, centros de salud y cines. 

EQUIPAMIENTO RURAL (ER) 

Mercados, hospitales, oticinas de gobierno, bibliotecas y diversas instalaciones de 
infraestructura. 

~,QUE SON LAS NORMAS DE ORDENACI~N Y PARA QU~? SE APLICA!? 

Las normas de ordenacion regulan la intensidad de aprovechamiento del suelo y las 
caracteristicas de las construcciones. Estas nonnas se findarnentan en 10s articulos 19 fraccion 
IV, 29 y 33 de la Ley de Desarrollo Urbano, y se aplican en fireas de actuation seilaladas por el 
Programa General de Desarrollo Urbano. Existe normas generales para el Distrito Federal y 
particulares por delegaci6n. Las primeras se aplican en todas las delegaciones y las segundas, 
en su caso, por barrio; por colonia y por vialidad. Su objetivo fundamental es precisar las 
politicas del Progama General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal. 



La consulta de estas normas es indispensable para determinar las caracteristicas adicionales a 
10s diversos tips de usos del suelo que ya aplican para predio especifico. 

El caso del Programas Delegacional de Desarrollo Urbano de Alvaro Obregon, 10s aspectos 
mas importantes contenidos en tales normas son: 

P Normas ordenacion en iireas de actuation seitaladas por el Programa General de Desarrollo 
Urbano. Aplican en las areas con potencial de reciclamiento, apoyando 10s desarrollos para 
vivienda con construcciones de hasta tres niveles; el iireas con potencial de desarrollo para 
alentar una gran diversidad de usos del suelo; en beas de integracion metropolitans y en heas 
de conservation patrimonial. 

3 Normas ordenacion generales en el Distrito Federal. Se aplican, como se indlco 
anteriormente, en todo el territorio del Distrito Federal, a 10s predios, dependiendo de sus 
caracteristicas de ubicacion, tamaito, topografia; areas propuestas para programas parciales, 
apoyo a la viv~enda, con respecto a zonas de riesgo y en forma muy especial para aquellas 
construcciones por su magnitud y tipo de giro, debe contar con un estudio del impact0 urbano. 

P Normas ordenacion en colonias. Tienen el prop6sito. en su caso. de conservar o adecuar la 
signification a caracteristicas de imagen urbana o problemhticas especificas que se presentan 
en fraccionamientos, barrios y colonias de la delegacion, tales como Las Aguilas. ~ g u i l a s  
Pilares, Ampliacion Alpes, Colinas del Sur. Paseos de las Lomas. Guadalupe Inn. Jardines del 
Pedregal. Molino de Santo Domingo y Rancho San Franc~sco. 

> Normas de ordenacibn en vialidades. Surgen de la necesidad de adecuar usos de suelo 
especifico a 10s tipos de vialidades existentes. En la delegacion Alvaro Obregon las vialidades 
con este tipo de normas son aquellas de acceso controlado, primarias o principales, las cuales 
funcionan como corredores urbanos, y en ellas se podriin ubicar construcciones que por su 
altura estiin prohibidas en barrios y colonias. Esta politica ayudara a conservar la imagen y el 
ambiente habitacional de estas, tal como fue solicitado durante la consulta pt'iblica. Edad 
delegacion seria aplican sobre Anillo Periferico. Avenida de 10s Leones - Barranca del Muerto. 
Carretera Mexico Toluca, Avenida Rio Mixcoac, Revoluci6n, Insurgentes, Universidad, Santa 
Lucia - Tamaulipas? San Jeronimo - Ciudad Universitaria y Observatorio. 



Que el Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal identifica, dentro del 
estnrctura urbana de la Ciudad de Mexico, Areas que poseen un potencial especifico que debe 
ser aprovechado para lograr politicas de mejoramiento, conservacion y crecimiento. En la 
delegacion Alvaro Obregon se consideran cinco tipos de heas de actuacibn: 

b Areas con potencial de reciclamiento. Zonas de inmuebles obsoletes, con diversos grados 
de deterioro, por lo general abandonados. Sin embargo, tienen buena accesibilidad y cuentan 
con servicios y transporte adecuados. Su reciclamiento se enfoca prioritariamente a la vivienda. 
Se ubican en las colonias ~ ~ u i l a s ,  Aguilas Pilares, La Cascada, Alfalfar, Alfonso XI11 y 
Molino de Rosas. 

b Areas con potencial desarrollo. Zonas de baldios y estructuras abandonadas o subutilizadas, 
pero con accesibilidad y servicios, favorables a proyectos urbanos que alojen servicios para la 
zonas aledamas a1 iuea de este t i p  de El Bath. al oriente y poniente del Periferico y La 
Tolteca, a1 poniente de Periferico, entre Avenida Central y camino Real a Toluca. 

b Areas de conservacion patrimonial. Zonas de valor historic0 y tradicional, asi como de 
patrirnonio arquitectonico. Su preservacion, puesta en valor de esa mernoria fisica y su 
revjtalizacion forman parte integral del futuro de la ciudad. La constituyen la zona de San 
Angel declarada historica por el INAH, y 10s poblados Santa Fe, Pueblo Nuevo de Vasco de 
Quiroga, Santa Maria Nonoalco, Tizapan, y Ba th  Viejo, 10s pueblos de Tetelpan, Santa Lucia, 
Axotla y el eje patrimonial de la ruta de la Amistad - Anillo Periferico. 

> Areas de rescate. Son aquellas cuyas condiciones naturales han sido alteradas por la 
presencia de usos inconvenientes o manejo indebido de 10s recursos naturales y que requieren 
de acciones para restablecer en lo posible su situation original. Colindan en general con la 
Linea de Conse~acion Ecologica, con las Areas de 10s asentamientos humanos rurales, la zonas 
desforestada a1 oriente y poniente de San Bartolo Ameyalco, el sur de Santa Rosa Xochiac, y 
con las barrancas. 

P Areas de preservacibn. Son extensiones naturales que no presentan alteraciones graves y 
requieren de medidas para el control del suelo y el desarrollo de actividades que sean 
compatibles con la funcion de preservacion, cubren el sur - poniente de la delegacibn. 



EL MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE 

Una de las prioridades mhs relevantes de desarrollo urbano es el mejoramiento del medio 
ambiente, a travb del control de las hentes de contamination, la recuperacion y ampliacion de 
tecnologias que reduzcan 10s impactos en 10s ecosistemas. Este aspect0 es especial importancia 
en estadelegacibn, ya que sus~caracteristicas naturales, cafladas y barrancas, representan el 
~atrimonio ambiental de la zona metropolitana y un factor de regulation del sistema hidraulico 
del Valle de Mkxico. Las principales adciones son: 

. 

P Construcci6n de colectores marginales en la zona de barrancas de la delegacibn 

9 Elaboracibn del programa de manejo y rescate para las barrancas de Tarango que, 
Atzoyapan, Del Muerto, El Moral, La Malinche, sur de Santa Rosa Xochiac. 

9 Mantenimiento y delimitacibn fisica de la Alameda poniente, parque de las ~ ~ u i l a s ,  
Juventud, Axiomatla, Tagle, Plazas 17 de julio, San Jacinto, Jardines de la Bombilla, del Arte, 
Clubes Casa Blanca, y Ligas Maya y Olmeca. 

9 Declaratoria como Area Natural Protegida para el saneamiento y rescate del sistema 
Contreras Parque Nacional Desierto de 10s Leones, a travbs de Programas de Manejo. 

9 Control de fugas en la zona industrial San Antonio. 

9 Limpieza de tiraderos clandestinos en barrancas 

k Priorizacion de riesgos y acciones de proteccion civil en zonas de riesgo geologico, 
hidrometeorol6gico y quimico. 

> Proyecto y construccibn de limites fisicos con las areas urbanas y zonas federales 

9 Liberation, proteccion de cauces, ademhs del reforzamiento de taludes y relleno de 
cavidades. 







Propuesta Urbana 



i~~~~ ES LA PROBLEM~~TICA DE ESTA DELEGACION? 

La delegacion se conforma por un 66.2% de suelo de conservacion y 33.8% de suelo urbano. 
Su period0 de mayor crecimiento se present6 entre 10s arTos de 1970 y 1980. A partir de 
entonces este ritmo ha disminuido, contando en 1995 con 676 mil habitantes. 
La delegacion se conforma, de acuerdo a su topografia, por las grandes zonas; de barrancas que 
abarca la mayor parte de su superficie, ubicada al oriente y suroriente. El crecimiento 
poblacional se ha comportado de manera diferencial, ya que en las partes aledaiias a 10s 
poblados rurales de San Banolo Ameyalco, Santa Rosa Xochiac y otros asentamientos dentro 
del suelo de conservacion, se observa un mayor crecimiento con vivienda de tipo popular, en el 
suelo urbano el crecimiento de wna de barrancas se ha mantenido estable, predominando las 
viviendas de ingresos medios y bajos, mientras que la zona oriente presenta expulsion de 
poblacion. En contraste a la p6rdida de poblacion residente, se incrementa la poblacion flotante, 
por las personas que acuden a trabajar o en busca de algun servicio. 

Su ubicaci6n dentro del distrito federal la convierte en un punto de paso y destino, lo que 
provoca multiples conflictos viales. Este proceso ha generado una serie de nuevas demandas 
desde restaurantes y sewicios cornplementarios a las oficinas y educativos de nivel superior y 
tecnologico, hasta estacionamientos y paraderos de taxis y microbuses, que por lo general 
resultan incompatibles con las actividades, espacios e imagen originates de las colonias: 
impactando especialmente aquellas zonas que poseen un valor historico. 

Por otra parte, la cobertura del equipamiento es desigual, ya que 10s sewicios educativos, 
urbanos y de cultura que se encuentran en esta demarcacion, rnientras que 10s de salud, 
gobiemo. deportes, comercio y abasto, heas verdes, parques. plazas y jardines no son 
suficientes. 

Otro aspect0 importante es la estructura vial, ya que por su topografia las vialidad en sentido 
norte-sur no son suficientes. lo que ha contribuido a la saturacion del Periferico. Por otra parte, 
10s puntos de transferencia de transporte public0 son muy conflictivos. 

Como parte de la problematica ambiental, debe considerarse la contaminaci6n de aire emitida 
por fuentes moviles, debido al intenso transit0 vehicular a1 interior de la delegacion; otra de las 
principales fuentes de contaminacion de las barrancas es la basura y descargas de aguas 
residuales, lo cual tambien afecta a1 sistema hidrologico del Valle de Mkxico. 



El mejoramiento de la calidad de vida requiere. entre otros aspectos, intensificar 10s programas 
de vivienda, que equivale a mejorar la actual, de construir nueva en aquellas unidades 
deterioradas y subutilizadas, a traves de apoyos financieros ilegales, ademas de incrementar el 
nivel de servicios bisicos de cobertura local en salud, cultura, deportes, recreation y empleo. 
especialmente en las zonas de reciclamiento y de potencial de desarrollo, con el fin de frenar 
10s cambios del uso de suelo en la parte oriente del Periferico. En las barrancas se plantea 
rescatarlas y conse~arlas como areas verdes, acciones que tambien contribuyen a fomentar el 
arraigo de la poblacion. 

En relacion con la problematica vial, se deben buscar las altemativas para diversificar las 
opciones de circulacion en sentido norte-sur. De igual fonna es necesario mejorar la circulacion 
oriente-poniente y 10s centros de transferencia de mod0 de transporte a traves de proyectos 
integrales, para contar con disefios adecuados para este tipo de servicios, que incluyen aspectos 
de vialidad, estacionamientos, paraderos, cruceros conflictivos y comercio en la via publica. 

Con todos 10s problemas de inseguridad que se vive en la ciudad de Mexico y en especial en la 
zona Minas de Cristo, de la delegation se deberia incrementar la vigilancia policiaca ya que se 
encuentran muchas calles que son cerradas o canchas que en vez de ser ocupadas para uso 
exclusive de su hnci6n son perfectos escondites para la delincuencia. 

Ser mas estrictos en vigilar 10s diferentes usos del suelo. ya que en el plan de desarrollo urbano 
especifica un tipo de uso y en la zona no corresponde con el uso de suelo especificado. 

Las areas de fomento economico en concurrencia con el P ropma  de Desarrollo Urbano y 10s 
programas delegacionales y parciales, permitiran ordenar el crecimiento economico en zonas 
especificas que dispondrh de infraestructura, equipamiento y estimulos para el desarrollo de 
actividades conven~entes a 10s intereses de la ciudad, contribuyendo tambien al fomento 
economico, asi como a la creacion de nuevas fuentes de trabajo, sin perjudicar el medio 
ambiente. 

Mediante la signification adecuada se promueve que este tlpo de actividades se impliquen 
cercanas a la vivienda, con accesibilidad a traves de vialidades primarias y el transporte 
colectivo y en areas subutilizadas, con estructuras deterioradas: en las que result0 fundamental 
la situacion de usos de suelo anteriores por 10s que ahora permiten actividades mks redituables 
y acordes con la infraestructura instalada. 

En la Delegacion ~ l v a r o  Obregon, como en el resto del Distrito Federal. es necesario apoyar la 
generacion de empleos y las actividades productivas, en especial del sector terciario (servicios 
de comercio), particularmente en 10s centros, subcentros y corredores urbanos. A su vez, la 
zonificacion Habitacional con Comercio (HC) se establecio en Areas donde en realidad ya 
existia esta mezcla de usos de suelo, pero que al reconocerse 10s programas delegacionales se 
crea una altemativa a1 ingreso familiar, sobretodo en colonias populares. 



Sustentacih del Tema 



En vista a toda la problemiltica encontrada en la Delegation ~ l v a r o  Obreg6n y en respuesta a 
las necesidades de la gente de la tercera edad se propone el Centro de Desarrollo para la 
Comunidad Senil como un apoyo para fomentar el empleo y el desarrollo de la gente para el 
bienestar mismo de la comunidad. 

Se necesita para sujetos usuarios de 55 aiios en adelante que esthn por entrar a la tercera edad 
pero a pesar de eso todavia se encuentran en condiciones de compartir su experiencia en el 
campo laboral y de la vida misma siendo de gran ayuda para las generaciones benideras. 

En algunas ocasiones la gente de la tercera edad por lo mismo de su edad no tan facilmente les 
brindan otra oportunidad de reintegrme al c a m p  laboral esta persona al encontrarse en tal 
situation se encuentra sin un trabajo y por lo tanto no se puede mantener, por lo cual 10s lleva a 
buscar otra actividad, pidiendo caridad u otro tipo de sostenimiento para poder subsistir. 

Si el caso es de una persona con posibilidades, su familia solo se limita a intemarla en lugar 
donde ya no tengan que velar por ella. 

Si a todo esto le sumamos 10s males que poco a poco lo aquejan como son la artritis, problemas 
cardiacos, visuales, encontramos mucho mis que por si mismos no podrian subsistir y esto 10s 
arrastra a la indigencia. 

Por lo general este tipo de personas requiere ayuda para poder realizar sus actividades y son 
dadas a permanecer en descanso continuamente, por su vision requieren de colores tenues y 
reconocen 10s objetos por medio de sus siluetas, les gusta el platicar con gente de corta edad 
por sus experiencias y divertirse en juegos y actividades con las personas de su misma edad. 



Ubicacion del Terreno 



DIVIS~ON GEOESTAD~STICA DELEGACIONAL 

CLAVE DELEGACION 

Azcapotzalco 
C o y o a h  
Cuajimalpa de Morelos 
Gustavo A. Madero 
Iztacalco 
Iztapalapa 
Magdalena Contreras, La 
Milpa Alta 
A~varo Obreg6n 
TlAhuac 
Tlalpan 
Xochimilco 
Benito JuArez 
Cuauhtemoc 
Miguel Hidalgo 
Venustiano Carranza 

NOTA, Los limites heron unzados por el WEGl w n  el fin de captar y presentar information estadistica y no 
necesariamente coincide con el politico - administrativo. 

FUENTE: INEGl Marco Geoestadistico, 1995. Inedito. 
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Ubicaci6n del T e r r e n o  









Rio Becerra Esq. Sebastian Aparicio Contra esquina de Rio Becerra 

Centro de atencion a la comunidad 

I 
i - 

Prol. San Antonio Esq. Prol. Rosa Blanca 

Concretera Av. Prol. San Antonio 
casi esquina con Nicolas Arvide 

Prol. Rosa Blanca Esq. Prol. San Antonio 
'a 

Prol. San Antonio Esq. Nicolas Arvide 

Av. Prol. Rosa Blanca Esq. Prol. San Antonio 



Prol. San Antonio Esq. Prol. Rosa Blanca Prol. Rosa Blanca Esq. Prol. San Antonio 

Esc. Prim. Mirna R. Calle Nicolas Arvide Cmcero Av. Central con Prol. San Antonio 



Programa de Requerimientos 



( Centro de Desarrollo para la Comunidad Senil ) 

1.- Acceso 

1. 1 .- Vestibulo general 
1.2.- Recepcion 

2.- Zooa Administrativa 

2. 1.- Vestibulo 
2. 1. 1 .- Oficina del director 
2. 2. 2.- Secretaria 
2. 3. 3.- Oficina de ventas 
2.4.- Oficina bolsa de trabajo 
2. 5.- Trabajo social 
2.6.- Sala de juntas 
2. 7.- Secretaria general 
2. 8.- Archivo y papeleria 
2. 9.- Admision, conmutador y recepcion 
2. 10.- Sala de espera 
2. 1 1 .- Sanitarios hombres y mujeres 

3.- Servicio medico 

Recepcion 
Sala de espera 
Medico intemista 
Sala de auscultation 
Dentista 
Geriatra 
Archivo rndico 
Sala de curaciones 
Fannacia 

4.- Zooa de dormitorios 

4. 1 .- 15 Habitaciones plan doble con baiio 
( 60 personas ) 

4.2.- Bodega de limpieza 
4. 3.- Salas de estar y juegos 
4. 4.- Barn de atencion enferneras 



5.- Zonas de terapia ocupacional 
Talleres de: 

5. 1 .- Costura y tejido 
5.2 . -  Pintura y escultura 
5. 3.- Carpinteria 
5. 4.- Zapateria y talabarteria 
5. 5.- Impresi6n 
5. 6.- Cultura de belleza 

6.- Zona de terapia fisica 

6.  1.- Gimnasio 
6.  3.- Area de juegos de mesa 
6.6.- Alberca 
6 .  7.- Sanitarios 
6. 8.- Vestidores 

7.- Terapia educational 

7.  I.- Aulas para ensefianza 
7 .2 . -  Sal6n de usos multiples 

8. 1.- Comedor 

8. 1.- Cocina 
8. 1 .2 . -  Area de mesas para ( 80 ) personas 
8. I .  3.- Barra para servicios al public0 

8 . 2 .  1 .- Lavadoras 
8 . 2 . 2 . -  Area de planchado 
8 .2 .  3.- Almacen de ropa 
8 . 2 . 4 . -  Recepci6n y entrega 

8.3.- Cuarto de mdquinas 

8. 3 .  1 .- Subestacion electrica 
8. 3. 2.- Area de bombas 
8. 3. 3.- Sistema hidroneumhtico 
8.3.4.- Tanque de gas 



9.- Zona comercial 
Locales de venta de: 

9. 1 .- Articulos de consumo 
9.2.- Articulos fabricados en el centro 
9. 3.- Bodegas 
9.4.- Estacionamiento para el publico 

( 6 ) autom6viles 

10.- Servicios complementarios 

10. 1 .- Capilla 
10. 2.- ~ r e a  de estacionamiento 

Area Total Construida = 2,875.10 m2 

~ r e a  Total de Estacionamiento = 1,800.00 m2 

Area Total Jardinada = 772.00 m2 







Imagen Conceptual 



ITZPAPALOTL. 
Mariposa de Obsidians 
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Diagrama Matriz 
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Diagrama de Funcionamiento 
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Planos Arquitectonicos 



















Planos Estructurales 



















Planos Inst. Hidraulica 









Planos Inst. Sanitaria 











Planos Inst. Elkctrica 



















Ensamblado de Costos por ~ r e a  



Zona Administrativa 

~ -. .- - - 

- ~ -~ - 

. . ~ ...~ 

- ~~ - 

- ~- 

~ 

~~- .- - . . 

. .- 

Z Total Costo Directo 11 1554173.72 11 l O 0 , O O  

Servicio Mbdico 

I Ensamblado de Costos por Tipo de Area 
Concepto 1 unidad 11 Cantidad 11 P. U. 11 
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Zona de Dormitorios 

~. - -  ~ - - - - 

II Total Costo Directo 11 202414797 11 100.00 

Zona de Terapia Ocupacional 

-- .- - . 
1359.60 101970.00 

~ - ~~ 

Reparadom de Catzado 



Zona Terapia Fisica 

~~~~~ 

~. ~~ ~ 

~. ~ 

-~ .~~ - 

I 

1 Total Costo Directo 11 818601.60 ]=]I 
Terapia Educacional 

I Ensamblado de Costos por Tipo de Area t 
INOII Concepto ~ ~ l ~ C  P. U. 11 lmporte I[%) 

.~ ~ ~~ . - ~p - ~~ - . ~- - . -- ~ - 7 
~- .- - ~ .. ~ ~- ~ 

1 ;Aulas y Pasillos M2 128,OO 1 3 1 5 7 , 0 0 i ~  404096.00 30,72 
- i 1 1 t ! 

! 
- -~ ~ .~ ~ -~ ~ 1 t 

2 , ISal6n de Usos . Multiples . -- . - - -4 4 .. M2 1 1 4 5 > 0  j - - i + - 4672,80 - .~~~ ~ - 1 ~ 911196,00 1 69.28 -~ 

! I 
~ ~ i I 1 4 

3 ;  - ~~ .; ! 
~ ~~ ~ ~~ . - *- ~ - ~- 

- 

-~ ~- ~ 

I I 
t ~~ 

i 
4 :  . -~ . + -- 

! ~ 4 1 -  - ,~ - 

- 1~ - ~~ 

~~ ~ -~ ~ 4~ ~ - ~ l  - ~ j~ i ~~ ~ i 

5 ; I I 
- - 1 .  i - -  

1 . ~~ + 
I 

~ ~ i - I ~~. I i - 1- I I 6 . - -  - .i . + + . - , . -  -. - - 
I 1 ~ .. 

i t -  i ~. i ? ~ -. ~~ ~ - -  ~~ 

- 7  

7-! ~ . ~ -~ ~- .. ~~~ 

. - 1 I - I -~ ~ - -- . ~~~~~ - ~ ~~ ~ - -. 

II Total Costo Directo 11 1315292,OO 11 100.00 I 
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Comedor 

~ . -  . - 

~ . -~ -~ . 

I I 

I1 Total Costo Diredo 11 572807,40 11 lO0,OO I 

Sewicio de Lavado y Planchado 

Ensamblado de Costos por Tipo de Area 

@I Concepto )( Unidad 11 Cantiad 1 P. U. 11 lmporte I YO 

_ - - . - .. - _ ~ _ .~ -- --- - ~~~~ - 
~ ~ 

1 ~-~ - -~ 

1 ; Planchaduria I M2 73,77 -/ 1563,lO 1 115309,89 I 100,OO $ - ~  ~ & - - -  - - 
f - ~  

- -  -~ 

. ~ ~ ~~- - -  - -~ 

2 1~ ~~ - - - ... ~~ ~- 

. - 
0,oo 

~~ .- -~ - -~ - ~ ~ 

4 0,oo 
. . *  ~~4 ~~~ ._ I - ~  ~ 

I i . ~ - ~ -  ~~ -~ ~ .- - ~ ~ 
~ ~& ~ - 

0.00 5 1~ 
. ~~ ~ ~- 

1 0,oo 
2~~~~ ~ ~ t 

1 
7 -  - -~ 

I 
0,oo O,oo 6 1  . .  _ - - 

I +~ - -- -~ - ~ .~ - - ,  - 

7 1 i I 
- .  . . .  . L - - 1 - - - 1- 

C Total Costo Directo 11 11 5309,89 lO0,OO 



Cto. de Maquinas 

Total Costo Directo 

Zona Comercial 

Total Costo Directo 



Sewicios Cornplementarios 

-~ - ~ ~- - ..... 

- -. - ~~ ~. 

-- . - .~ - -- --- 

Total Costo Directo -326304,00 100,OO 

Zona Administrativa 
Sewicio M6dico 
Zona de Dorrnitorios 
Zona de Terapia Ocupacional 
Zona Terapia Fisica 
Terapia Educacional 
Comedor 
Sewicio de Lavado y Planchado 
Cto. de Mhquinas 
Zona Comercial 
Sewicios Complementarios 

Total Directo = 8,130,025.26 
lndirectos y Utilidades 28% = 2,276,407.07 

Costo = 10,406,432.33 



CONCLUSIONES 



El desarrollo de esta tesis h e  parte muy importante. para culminar una etapa en mi 
desarrollo profesional y como ser humano encontrando en el Centro de Desarrollo para la 
Tercera Edad una oportunidad excelente para conseguirlo, asi como para reafirmar 10s 
conocimientos adquiridos durante la camera de arquitectura, para tener una conciencia mas 
real sobre 10s diferentes pasos a seguir en la realizacion de un proyecto, cubriendo las 
necesidades que afektan a la comunidad. 

Demostrando que uno se encuentra capacitado para concebir, deteminar y realizar 10s 
espacios internos y extemos que pueden satisfacer las necesidades del hombre en su 
dualidad fisica y espiritual expresada como individuo y como miembro de una comunidad. 

Siendo en este caso las personas que estiin o van a entrar a la tercera edad, 10s sujetos 
usuarios a 10s cuales se esta enfocando el centro, ya que la vejez siendo una etapa de la vida 
inevitable. se caracteriza por la manifestation de cambios psicofisiologicos, que son 10s 
resultados de la accion ejercida por el tiempo que actua sobre el individuo. acelerando o 
retrasando 10s achaques que son propios de la edad. 

Esth considerada tarnbien como la ultima etapa de la vida en el doble sentido de la palabra, y 
al mismo tiempo la etapa de realizacion suprema. Aquel que ha acumulado afios y &os de 
vida es el ser viviente por excelencia y representa en cierto modo la concennacion del ser. 

El proceso natural del envejecimiento, en las actuales circunstancias socio culturales. 
constituyen una experiencia angustiosa para el anciano. en virtud del exclusive valor 
simbolico que se le ha conferido; pues ahora en la sociedad ese viejo representa una 
disminucion de la posibilidad para obtener satisfacciones corporales, psicologicas y sociales. 

Dentro de la problemkica de este sector poblacional, guarda primordial lugar la precaria 
situacion economica de una mayoria; por un lado. debido a la desocupacion, o por la 
marginacion de que son objeto dentro del sistema de produccion, y por otro: aquel monto de 
las pensiones derivadas de 10s sistemas de seguridad social es cada vez mas insuficiente para 
que puedan vivir decorosamente con ellas, pues ha dejado de ser paridad con el increment0 
en el costo de la vida. 

Es una realidad irrefutable que un numero considerable de ancianos es objeto de atropellos. 
por gente sin escnipulos que, sin importarles su condicion. 10s despojan de 10s pocos bienes 
o ingresos con que cuentan, para garantizar su existencia dejandolos en el total desamparo y 
sujetos a 10s beneficios de las acciones asistenciales del gobiemo o de grupos privados con 
fines altruistas. 



La atencion a1 anciano sujeto a la asistencia social requiere del establecimiento de 
instalaciones que le permita llevar una vida agradable. segura y productiva, por lo que es 
necesario planear y disefiar 10s espacios requeridos por 10s senescentes, para poder llevar a 
cab0 con el minimo de inconvenientes las actividades de la vida diaria. 

No se requiere un dep6sito de ancianos, sino, un sitio que brinde bienestar y seguridad en la 
vejes del sujeto. asi como un laso con la sociedad. en estos lugares ademas debe de existir la 
posibilidad de dar al anciano asistencia medica regular bajo la forma de un control peribdico 
y de tratamiento adecuado, asi como la asistencia psicologica y social. 

Debe de propiciarse la relacion entre 10s sujetos usuarios y lograr que se sientan en un 
espacio amigable asi como, fomentar el empleo de su tiempo en actividades productivas y 
abstrayentes para hacer a un lado su sentimiento de parsisitos social. 

Existen varios t i p s  de instituciones que apoyan a la senectud. estas se diferencian por el 
tipo de servicio que presentan, encontrando en el Centro de Desarrollo para la Comunidad 
Senil. las instalaciones adecuadas para tratar de cubrir algunas de las necesidades que 
afectan a la gente de la tercera edad en blvaro Obregon. 

Siendo una institucion a donde pueden acudir personas de edad madura para prepararse para 
la vejez, en la que puede desarrollarse productivamente, recrearse y realizar actividades de 
convivencia. Estas instituciones funcionan mediante una fundacion; instituciones de 
asistencia publica gubemamental o un patronato de iniciativa privada. 

Es importante para una comunidad senil mantenerse con sus propios recursos y no ser una 
carga. Como institucion independiente, se debe pensar en que 10s ingresos economicos 
provengan de: 

> Bolsa de trabajo para evitar gastos de personal y a la que aporten cuotas por colocacion 

9 Talleres para produccion. a la que aporten cuotas por su uso 

P Venta de productos elaborados en la institucion como ropa. artesanias. productos 
industriales y alimentos 

3 Cuotas aportadas por socios e invitados por uso del centro 

9 Donativos de personas maduras o recursos economicos para residir en el lugar 

9 Donativos de personas ajenas a1 centro por uso de Areas publicas como auditorio, 



Este centro consta de diferentes tipos de locales para brindar servicio a 10s sujetos usuarios 
que a continuacion se describen brevemente: 

Zona Administrativa. 
Servicio Mkdico. 
Zona de Dormitories. 
Zona de Talleres. 
Zona de Terapia Flsica 
Terapia Educational 
Comedor 
Area de Lavado 
Cuarto de Maquinas 
Zona Comercial 
Capilla 
Area de Estacionarniento 

Para finalizar esperando que este Centro de Desarrollo para Comunidad Senil, curnpla el 
objetivo de mejorar la calidad de vida que requiere la comunidad de la Delegaci6n Alvaro 
Obreg6n apoyando la generaci6n de empleos y las entidades productivas, en especial del 
sector terciario (Servicios de Comercio), creando con esto una altemativa a1 ingreso 
econ6mico a 10s usuarios, sobretodo en colonias populares, para su bienestar y subsistencia 
de la rnisrna comunidad 

Por esto mismo se desarro116 la investigation del mismo, proponiendo las bas antes 
mencionadas. 





INSTITUCIONES QUE PROPORCIONARON LA IKFORMACION 

Aero~uertos v Servicios Auxiliares 
~ a n c o  de ~ i x i c o  
Comision Nacional de Salarios Minimos 
Coordination General de 10s Servicios Nacionales de Estadistica, 
Geografia e Informatica ( actualmente INEGI ) 
Departamento del Distrito Federal 
Ferrocarriles Nacionales de Mexico 
Instituto Mexicano del Seguro Social 
lnstituto Nacional para la Educacion de 10s Adultos 
lnstituto Nacional de Estadistica, Geografia e lnformatica 
lnstituto de Seguridad y Servicios Sociales de 10s trabajadores del Estado 
Leche Industrializada Conasupo, S. A. de C. V. 
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal 
Secretaria de Agricultura. Ganaderia y Desarrollo Rural 
Secretaria de Educacion hiblica 
Secretaria de Gobernacion 
Secretaria de Seguridad Publica del Distrito Federal 
Servicio Postal Mexicano 
Telecomunicaciones de Mexico 

Slglas Utilizadas 
AS A 

BANXlCO 
CNSM 

CGSNEGl 
DDF 
FNM 
IMSS 
INEA 

INEGI 
ISSSTE 

LICONSA 
PGJDF 

SAGAR 
SEP 
SG 

SSP 
SEPOMEX 

TELECOMM 

Otras S i~ las  

Centro de Educacion Bhica para 10s Adultos 
Centro de Capacitacion 
Centro de Desarrollo lnfantil 
Centro de Educacion TQnica 
Centro de Estudios de Capacitaci6n Tecnica Industrial 
Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos 
Centro de Bachillerato Tecnologico Industrial y de Senlicios 
Colegio Nacional de Educacion Profesional Tecnica 
Comision Nacional del Agua 
Distrito Federal 
lmpuesto al Valor Agregado 
lnstituto Nacional de Bellas Artes 
Poblacion Economicamente Activa 
Poblacion Economicarnente lnactiva 
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia 

CEBAS 
CECAP 
CENDl 

CET 
CECATI 
CECYT 
CBTIS 

CONALEP 
CNA 

DF 
IVA 

INBA 
PEA 
PEI 
DI F 
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