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CAPITULO I

LA ORIENTACION

2- El Psicologo como Orientador,

En México al igual que en otros paises de América Latina Ia psicologia es una disciplina
recientemente creada. La primera entidad federativa que otorgé su reconocimiento legal a
la profesion del psicologo fue et estado de Veracruz, en 1966, pero el titulo de psicologo
fue reconocido oficialmente en México a partir de 1973. En 1977 la primera conferencia
Latina sobre formacion del psicologo la proclama como ciencia y profesion (Lobera, E.
1990, p16).

Pedro Hernandez (Hernandez, P. 1991) nos sefiala que la psicologia general se ha
convertido en “ciencia mater de distintos saberes” y es la psicologia de la educacion una de
sus ramas aplicadas, que se ha constituido a su vez en saber auténomo, y ha dado origen a
otras materias derivadas de ella, como son: trastornos escolares, psicoeducacion de
materias especiales, modificacion de conducta en ambientes escolares, ORIENTACION
PSICOEDUCATIVA, psicoeducacion familiar, intelectual, de la personalidad y de la
adaptacion. Este autor supone que la psicologia educativa se constituira o ya se ha
constituido en una asignatura mater, semejante a la psicologia general, ya que “a mayor
especializacién de una ciencia, mayor ramificacién; y a mayor ramificacion, la ciencia de
origen se convierte en un saber de generalidades....este es el papel que actualmente

desempeiia la psicologia educacional” (op cit p64).
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FEl trabajo del psicologo es requerido en todo el sector productivo, especificamente los
psicologos que trabajan en orientacion tienen un gran campo de accion ya que esta area estd
muy diversificada. Hay orientadores del empleo, de la rehabilitacion, de 1a familia,
juveniles y muchos mas. Los orientadores trabajan con pobres, ancianos, enfermos
mentales, delincuentes, alumnos regulares, alumnos con problematica, discapacitados,
mujeres u hombres de edad mediana que requieren de un desarrollo personal pleno.

Es importante destacar que la mayor parte de los orientadores trabajan en ambientes
escolares o universitarios, mis que en cualquier otro medio (Tyler, L. 1996, p299), prestan
sus servicios en casi todas las escuelas de ensefianza media, media superior y en algunas de
ensefianza elemental.

Leona Tyler nos refiere, que la demanda de la orientacién se debe que “cuanto mas
compleja, variable y opulenta llega a ser una sociedad, tanto mas esencial es el papel que
desempeiia en ella la orientacion” (op cit p19).

Este es un fendmeno muy amplio de antecedentes historicos y econémicos muy
complejos pero en sintesis se podria decir que las causas de la demanda de ortentadores
son las siguientes:

1- La gran complejidad del mundo de las ocupaciones, hay mas de 40 000 a elegir.
Ademas una decision vocacional no se toma con base sélo en informacién
ocupacional y tests. Es importante tomar en cuenta “la red de ambiciones,
esperanzas de la familia y dudas personales......el estudiante debe encontrar su
propio camino en un plan de estudios complicado y arreglarselas para elegir los
cursos mas convenientes para la pauta particular de su vida” (op cit p20). Esta es

una de las labores de las que se ocupa e! orientador.

2- Estamos viviendo una época de cambios rapidos y de transformaciones sociales.

Se dice que vivimos en la “era de la ansiedad” (op cit p22), los psiquiatras reportan
desintegracion familiar, divorcios, tensiones. En general una sociedad cada vez mas
urbana, masificada y violenta aunada a un sistema econémico y social muy

competitivo requiere de los servicios apoyo, trabajo y conocimientos del orientador.
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3- Se han perdido las grandes convicciones gue sostenian a las personas, esto es, la
caida del comunismo o socialismo, o 1a falta de fe en la religion. Estas
circunstancias propician que las personas caigan en manos de sectas religiosas o
nacionalismos y patriotismos extremos. En este renglon la orientacion apoya en la
busqueda de ideales y valores. “El orientador sabe que el hombre, es capaz de hacer
frente a 1a confusién y salir de ella de un modo apropiado™ (op cit, p26).

4- Hay carencia de la orientacin informal que se daba en las grandes familias, por
parte del vecino que nos conocia desde nifios, amigos de la familia, o sirvientes
antiguos. En todos esos consejeros se podia dar el interés sincero y la objetividad
imparcial. Este papel de alguna forma lo retoma el orientador (op cit, p26).

2.1- Definicién de Orientacién, Entre los profesionales de la orientacién hay dos lineas
generales de pensamiento: los que utilizan el método de eleccion y los que utilizan el
método de adaptacion.

De acuerdo al método de eleccion, 1a orientacion tiene como objetivo facilitar las
elecciones y decisiones prudentes. Estos orientadores atienden a todos los alumnos y no
solo a los que tienen problemas, profundizan en las habilidades, intereses y circunstancias
ambientales

El objetivo del método de adaptacion es promover 1a salud mental. El orientador que
sigue este método profundiza més en los motivos y sentimientos y no tiene interés en
personas sin problemas. '

El orientador responsable ve la necesidad de atender a los dos objetivos, pero el objetivo
que considere de mayor importancia marcaré la manera de desempeiiar su papel. Una
definicién méas completa del proceso, debe incluir caracteristicas de las dos interpretaciones
existentes. Ast el objetivo de la orientacién serd facilitar las elecciones prudentes, de las
cuales depende el perfeccionamiento ulterior de la persona (op cit, pp29, 30,31, 32,33).
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Es importante hacer notar que a la fecha “se cree que asistir a un centro de orientacion es
indicio de neurosis o inadaptacidn; los estudiantes que se consideran “normales™ no acuden
a tales centros” {op cit p32).

Pero debemos estar conscientes y hacer conciencia de que todos necesitamos
orientacion ya que “puede considerarse parte del proceso educativo total que va desde la
infancia hasta la vejez” (op cit p36).

La meta psicoldgica de la orientacién es facilitar el desarrolio, entendido como “una
transformacion acorde a un modelo ... el individuo cambia constantemente; pero dentro de
unt orden y con una medida de prediccion de las transformaciones mismas. Cuanto mas
consciente {lega a ser una persona de las estructuras que ha erigido mediante un desarrolio
previo (habilidades y talentos, ventajas y desventajas de orden social, virtudes y defectos
emocionales, deseos, valores y aspiraciones), tanto mas capaz serd de influir en su
desarrollo ulterior, segtin las elecciones que lleve a cabo. Los principales objetivos de la
orientacion son fomentar esta conviceion, facilitar este tipo de eleccion” (op cit p36).

Dicho de otra manera “Ia orientacidn es un proceso de ayuda al individuo en Ia tarea de
hacer elecciones, en tal forma que aumente la probabilidad de que su desarrolio futuro sea
satisfactorio para él y Gtil para quienes lo rodean. Un orientador es un especialista en
posibilidades de desarroilo” {op cit p58).

2.1.2- Elementos del Proceso de Orientacién. Leona Tyler (Tyler. L.1996) nos sefiala que,
el ser buen orientador depende sobre todo de las cualidades personales: el entusiasmo, la
capacidad de responder o reaccionar y la sinceridad son esenciales, esto no se aprende en
un libro, pero si ayuda de alguna forma a empezar a practicarlo.

A Jo largo de su obra nos insiste que los componentes esenciales de un buen orientador
son actitudes més que habilidades. Mediante acciones, palabras y expresiones faciales, el
orientador debe comunicar a sus consultantes aceptacion afectuosa, comprension empatica
y sinceridad (op cit p60).

En la orientacion es fundamental desarrollar una relacion adecuada con el alumno, para
logrario el orientador debe sentir un interés sincero y auténtico por cada alumno, tat como
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este es, lo hara sentir atendido y respetado. Se le dara la seguridad de que aquello que diga
sobre si mismo sera usado en su beneficio y no en su contra. La informacién que se analiza
o se descubre durante las sesiones de orientacion, se considera como un recurso disponible
para que el alumno haga uso (op cit pp33, 34).

El orientador estara consciente y asi se lo hara sentir al alumno, que la relacion de
orientacién es limitada en muchos aspectos: horario, duracién, intimidad, confianza,
préstamo de dinero. La finalidad de estos limites es promover el desarrollo del alumno,
evitando excesiva dependencia o la repeticion de moldes de comportamiento inadecuados y
se le induzca a creer que los demas lo tienen que cuidar. Con este tratamiento el joven capta
que es responsable de su propia vida, que s6lo a €l corresponden las acciones, que no
puede subordinar sus decisiones a las de nadie y asimismo aceptar las consecuencias de sus
actos (op cit pp33, 34,35).

El orientador mismo se beneficia de los limites los cuales le permiten desarrollar su
trabajo. Si no marca horarios, tiempos de atencion, frecuencia de las entrevistas y en
general no le da una estructura a la relacion, llegara el momento en que no podra realizar su
funcion, o lo hara resentido y bajo mucha tension {op cit p234).

Otro aspecto basico es que durante las sesiones el orientador no habla sobre st mismo, y
esto marca la distincion entre conversacién y el proceso de orientacién. La atencion se
enfoca solo sobre el alumno (op cit p69).

Se recomienda no comentar las consultas previas, ya que se pueden suscitar actitudes
desfavorables.

E! orientador debe tener lo mas claro posible quién es él, y hacia donde va. Ser capaz de
darse cuenta de las emociones que le despiertan sus clientes, para que no interfieran en su
trabajo. Tampoco es adecuado que el orientador se atribuya el papel de “la persona que te
dice Jo que debes hacer o 1a persona que te saca de problemas™ (op cit p115), ya que esto le
resta responsabilidad al consultante.

La informacién que maneja el orientador debe ser 1a mas actualizada posible, exacta,
libre de prejuicios, no basada en la propia experiencia. Al comunicarla al consultante no
hace uso del consejo directo “esto por varias razones entre ellas su ineficacia.....y el que 1a
orientacion exige colocar la responsabilidad en manos del cliente, y el consejo puede dar la

impresion de que alguien mas ha aceptado compartir la responsabilidad de su vida” (op cit
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p127). Con esta actitud, al mismo tiempo que proporciona informacion real en forma
objetiva, ¢! orientador comunica al cliente respeto a su intefigencia y la conviccion de que
sabré darle el uso adecuado (op cit p129).

El orientador se esforzara por comprender lo que est4 tratando de expresar su cliente y
asi se lo hara sentir; la comunicacion sera afectuosa y sincera (op cit p66).

Para poder comprender es basico el escuchar, reflexionar y responder. El orientador
estara alerta de que el proceso de la comunicacion adecuada es muy complejo, el grado de
atencién de las personas es limitado, se asimila solo una fraccién de lo que se dice y entra
en juego el fenomeno de la percepcion selectiva; las expectativas y deseos de una persona
sirven como filtro que solo permite el paso de una parte de los datos (op cit p 129), estos
aspectos se tomarén en cuenta cuando tratemos de comunicar o nos comuniquen
informacion importante.

La orientacion es mas efectiva cuando, el orientador maneja actitudes democraticas
hacia sus alumnos evitando los extremos como la conducta autocratica o la de laissez-faire.
El orientador hace equipo con el alumno, ya que ambos contribuyen al proceso de diferente
manera, ¢l orientador maneja informacion externa de varias clases y solo el alumno tiene
acceso a su propio interior (op cit 212).

La adecuada orientacion favorece la toma de decision, hay toda una teoria de esta
tematica, pero un punto medular es “La percepcion de los limites inevitables de la vida
humana, que es una de las caracteristicas principales que distinguen la madurez de la
infancia” (op cit p206). De tal modo que tendremos que hacer elecciones en un sentido o en
otro, con los elementos que contemos en ese momento y el resultado serd una buena
eleccion si nos comprometemos con ella y asumimos completamente sus consecuencias (op
cit p212).

2.1.3- Orientacién Escolar. Relevancia. La mayoria de los orientadores trabajan en el area
educativa, y aunque se reconoce la importancia de su labor existe la seria limitante de que
"hasta muy recientemente ha prevalecido el concepto de orientacién como servicio para

atender alumnos con necesidades especificas". Este modelo pone el €nfasis en los servicios
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directos a micleos parciales de poblacién con un carficter eminentemente terapéutico,
remedial y pasivo, en el sentido de que la demanda del servicio (por parte del alumno,
profesor, tutor o padres) genera la accion, actiia sobre ef problema y no sobre el contexto
que lo genera.

Como alternativa a este modelo se propone un cambio radical que dé prioridad a los
principios de prevencién y desarrollo dirigidos a la totalidad de los alumnos poniendo
¢énfasis en el principio de proaccién o anticipacion de la demanda (Bisquerra, 1992, p17).

Asi la orientacion se anticiparia a las disfunciones escolares, sociales o conductuales; ya
que estaria presente en todos los niveles educativos, desarrollando programas elaborados
especialmente para cada edad.

Varios autores citados en Bisquerra (op cit, p18) sefalan que el ambito de la orientacién
se amplia para incluir actividades mucleares de programas de desarrollo de habitos de
estudio (Alvarez et al,1988), educacién vocaciona! (Alvarez y Fernindez, 1987), desarrollo
de habilidades de vida (Bond, 1986), educacion psicolégica (Larson, 1983), educacién para
1a salud (Costa y Lopez, 1986), prevencién de drogodependencias, alcoholismo y
tabaquismo (Sénchez Ocafla, 1987); clarificacion de valores (Raths, Harman y Simoén,
1987), educacion sexual (Ferrer, 1986) y prevencion de crisis académicas.

Se proponen programas de orientacién minimos, los cuales cobran sentido y eficacia en
Ia medida en que se integran en un programa més general, cada uno de fos programas de
intervencion tiene un valor relativo. Es cuando se aplican programas integrados de forma
secuencial a lo largo de todo el curriculum, que pueden obtenerse resultados 6ptimos. Aqui
se cumple el principio segin el cual <el todo es mayor que la suma de las partes por
separado >. Bisquerra propone iniciar dichos programas desde el nacimiento y darles
continuidad a lo largo de la vida de las personas.

Los programas de intervencion para la prevencion y el desarrollo se dirigen a todos los
alumnos en todos sus aspectos y suponen una intervencion sobre el contexto. Es un proceso
continuo, para Traxler < todo el proceso es tan unitario como la vida misma de los
individuos de quienes se ocupa > (Traxler, 1965, en op cit, p20).

La necesidad de implantar dichos programas hace bésica la integracion de la Orientacién
en el curriculum académico. Es la tinica forma de llegar a todos los alumnos en todas sus
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dimensiones, esto es a través del proceso educativo y la dinidmica habitual de la clase (op
cit, p 24).

De acuerdo a Miller (Miller, 1971, en op cit, p25) el orientador también puede fungir
como un consultor que apoya a los maestros para que apliquen los programas preventivos y
de desarrollo. Los maestros requieren estar informados y apoyar los siguientes puntos: A)
desarrollo de atmosfera acogedora libre de estrés en el aula B) informacion escolar C)
estudio de los alumnos D) asesoramiento informal E) dar informacion pedagogica y sobre
futuro profesional F) promocion del desarrollo personal y social.

Por otra parte en cada una de las asignaturas se pueden incorporar contenidos
relacionados con la prevencion y el desarrollo.

En nuestro pais este movimiento necesita tomar fuerza para su aplicacion, aunque al
parecer la eterna limitante de falta de presupuesto, evitara que este nuevo enfoque sea
aprovechado.

2,2- Orientacién Educativa y Vocacional.

2.2.1- Breve referencia historica. En nuestro medio escolar, el trabajo de los orientadores
se desarrofla primordialmente en el nivel de educacién media basica,

La finalidad de la Orientacién Educativa y Vocacional es Ia de guiar, onientar, informar
y dar apoyo al estudiante para elevar su nivel académico, ubicarlo en su desarrollo
psicologico y social, asi como darle a conocer las distintas opciones que existen en el
ambito vocacional, ademés de colaborar estrechamente con docentes y familiares par
alcanzar metas conjuntas. Es por estos motivos y varios més que la Orientacién Educativa
representa un fuerte apoyo a la comunidad escolar de secundaria.

El servicio de Orientacion tiene 43 afios de haberse instrumentado en las secundarias de
nuestro pais. En forma breve se comentaré como se integré la Orientacion al curriculum de
la secundaria.
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Ei gobierno del General Alvaro Obregon creo en ¢l afio de 1921 la Secretaria de
Educacion Pablica ( Sotana, 1981).

En 1923 se aprobaron las " Bases para organizar la ensefianza conforme al principio de
la accion”. Moisés Saenz revitalizo la escuela activa y creo el sistema de ensefianza
secundaria la cual empez6 a funcionar en México desde 1925 (Alvarez, J.,1977).

Las secundarias de esa época no contaban con un departamento que apoyara, guiara y
orientara a los estudiantes. Por lo que afos méas tarde se dio un gran avance en el nivel
medio bésico gracias al profesor Luis Herrera y Montes. Este profesor estudio6 la maestria
en Psicologia con especialidad en Orientaci6n, en la Universidad de Columbia en Nueva
York. Al regresar a México cred €l Departamento de Orientacion Educativa y Vocacional.
"_.en 1952 el Secretario de Educacion Piblica aprueba el proyecto elaborado por el
profesor Luis Herrera y Montes, por medio del cual se crea el servicio de Orientacidn
Educativa y Vocacional y en febrero de 1954 se inicia el servicio de orientacion en las
escuelas secundarias, enfocado primordialmente a problemas de aprendizaje y tocando
aspectos vocacionales en el tercer afio" (Espinosa, 1980, p312).

En los inicios de la Orientacién no se contaba con un programa oficial, por lo que cada
maestro elaboraba su plan de trabajo, el cual era aprobado o rechazado por los directores.

De nuevo el profesor Herrera y Montes impulsé 2 1a orientacion, ya que en 1956
publico su libro "La Orientacién Educativa y Vocacional en la Segunda Ensefianza", siendo
éste el primer proyecto de programa para orientadores (Alvarez, G.,1985).

Mas adelante la Orientacién tomé un caracter mas formal ya que:
"En 1960 se crea la Comision Especial de Orientacion Profesional dentro del Consejo
Técnico de la Educacién que establece la formacion de orientadores en el magisterio, los
cuales debian de cursar cuatro afios de especialidad en Psicologia en la Normal Superior y
un curso intensivo de seis meses en el area de orientacion” (Barraza, 1988, p30).

En e! curso escolar 1961-1962 se dio a conocer un programa de Orientacion, las
actividades se enfocaron hacia lo académico con alumnos de primero y segundo de
secundaria. Para tercer afio se designé una hora semanal obligatoria enfocada al aspecto

vocacional, sin valor curricular,
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Esta forma de trabajo prevalecié hasta la Reforma Educativa de 1975, la cual modifico
el plan de trabajo. La hora semanal de clase con los terceros afios se elimind.

En el afio de 1982 se aplicé un nuevo programa de Orientacién el cual comprendia tres
areas tematicas: Aprovechamiento escolar, Area Psicosocial y Orientacion Vocacional.

En este programa de trabajo no hubo horas asignadas a los grupos, la intervencion del
Orientador se condiciono a las necesidades escolares, y a que hubiera tiempo en los grupos,

esto debido a una situacion urgente o la ausencia del profesor (Barraza, 1988).

En el afio de 1984 fue creado el Sistema Nacional de Orientacion Educativa (SNOE),
cuya funcion es la de unificar criterios de accion para cada nivel educativo conforme a las
necesidades y condiciones particulares. A nivel nacional norma el establecimiento de
convenios con los gobiernos estatales que se habrén de ejecutar. Sus acciones coordinan la
orientacion en el sistema educativo nacional buscando el desarrollo del pais (Ledn, 1997).

E!l SNOE realizo un diagnéstico de 1a escuela secundaria y ratificé la importancia de que
el orientador atendiera las necesidades psico- sociales de los alumnos de los tres grados de

secundaria, aun asi no se asignaron horas con grupo al orientador.

2.2.2- Orientacién Educativa y Vocacional Como Asignatura, Como ya se comento en ¢l
apartado correspondiente a Educacion Basica, la revision de las necesidades educativas del
pais motivaron la reestructuracion total de la primaria y secundaria, dando como resultado:
El Plan y Programa de Estudios de 1993.

Entre otras innovaciones este Plan determiné que la nueva educacion bésica fuera de
caricter obligatorio, con duracién de nueve afios, ¢ integrara a la primaria y secundaria en
el nivel basico, dandoles continuidad.

Este Plan de 1993 incluy6 dos materias nuevas para impartir a los alumnos de tercero de
secundaria: Asignatura opcional (de acuerdo a la entidad federativa) y Orientacion
Educativa y Vocacional (en todo el pais); ambas con tres horas de clase a la semana

El reconocimiento de la importancia de la materia de orientacién motiva su

incorporacién en el curriculum de secundaria. A partir del curso escolar 1994- 1995, se le
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asigno un espacio de tres horas de clase semanales, con alumnos de tercer grado. El
desarrollo de los contenidos de la asignatura permite que en forma grupal los estudiantes se
informen y reflexionen sobre los procesos y problemas que influyen su vida personal. De
este modo se complementa el trabajo anterior del orientador y le permite estar en contacto
en forma sistemética con los alumnos.

Los lineamientos generales de la materia los estableci6 la Secretaria de Educacion
Publica, pero también determind que "el maestro dispondrd de la flexibilidad necesaria
para priorizar los temas, matizar su tratamiento y agregar otras cuestiones que considere
pertinentes y que correspondan a la orientacion de la asignatura” (SEP, 1993,p187).

Con el respaldo del punto anterior, el temario de la asignatura se enriquecio con temas y
técnicas de la psicologia educativa, social, y clinica. La teoria cognoscitiva fue el apoyo
medular del desarrollo de los cursos. E! propésito general de Ia asignatura es propiciar el
conocimiento y la reflexién sobre tres grandes campos tematxoos relativos a la situacion del
adolescente y su transicion a la vida adulta.

Programa Oficial de Orientacion Educativa y Vocacional

E! programa oficial que la Secretaria de Educacion Publica dio a conocer en su
oportunidad, tiene el siguiente objetivo general:
* La reforma al plan de estudios de 1973, que crea esta asignatura establece ademas una
ocasion para que en forma colectiva los estudiantes se informen y reflexionen sobre los
procesos y problemas que tipicamente influyen de manera directa sobre su vida personal®

Otra meta bisica de la signatura es el conocimiento y reflexion sobre tres grandes temas:

la conservacitn de 1a salud y 1a prevencion de las enfermedades; el desarrollo de 1a
sexualidad y su e;erc:clo responsable y por ultimo las opormmdades de estudio y Majo
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Bloque 1- El adolescente v ]a

* Los cambios fisicos, fisiologicos y emocionales en la adolescencia.

* Las distintas transformaciones del hombre y la mujer.

* Necesidad de una comprension clara de las transformaciones de la adolescencia. Nuevas
necesidades emocionales y fisicas. El desarrollo de la seguridad personal.

*La funcion de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en el desarrollo sano del
adolescente.

* Las adicciones a las sustancias toxicas de efectos estimulantes o depresivos.

* Efectos fisiologicos, mentales y emocionales de las sustancias adictivas de uso comun.
*Las consecuencias sociales de las adicciones mas comunes. Efectos de la dependencia en
la familia y en el trabajo.

* Las adicciones y la ley. Sanciones penales. La explotacién delictiva de las adicciones.

* Recursos e instituciones de prevencion y curacion de tas adicciones.

* Las enfermedades transmitidas por via sexual y su prevencion.

* as caracteristicas del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Las formas de contagio
del SIDA. Medidas de prevencion.

+ La incidencia del STDA y sus efectos familiares, médicos y personales. Los derechos de
los enfermos.

* Otras enfermedades transmitidas por via sexual. Efectos y formas de prevencion.

Bloque 2- El adol ali

* Los procesos de cambio en la sexualidad durante la adolescencia. La higiene en relacion
con la sexualidad.

* La sexuslidad como forma de relacion humana. Aspectos emocionales de ta sexualidad.
El respeto a la integridad sexual de fos otros. Madurez emocional y relaciones sexuales.

* Sexualidad y reproduccién humanas. El embarazo precoz y sus efectos personales y
sociales. Los métodos y recursos anticonceptivos. La matemnidad y la paternidad precoces y
sus efectos personales y sociales.
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Blogue 3- El adolescente, la formacién y el trabajo.

* La relacion entre las competencias y preferencias y las oportunidades de formacion y
trabajo.

* Panorama regional de las oportunidades de formacion post-secundaria. Elementos
informativos basicos sobre el perfi! de los estudios y las condiciones del mercado de
trabajo. Relaciones entre escolaridad, ingresos y condiciones de empleo.

* Apoyos existentes para la continuacion de la formacion. Las posibilidades de combinar
formacion y trabajo.

* Posibilidades de trabajo en la region. Trabajo asalariado. Trabajo por cuenta propia.
Capacitacion y desarrollo de Ja competencia laboral.

* Los derechos basicos de los menores que trabajan. Instituciones de proteccion de
derechos penales. (SEP, Plan y Programas de estudio1993)

Los prop6sitos particulares de la asignatura se enfocan a que el alumno se desarrolle y

madure en tres areas que se consideran basicas: intelectual, emocional y social.
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CAPITULO IIT

LA ADOLESCENCIA.

3- Teorias Sobre la Adolescencia.

El ciclo vital del ser humano se divide en tres grandes etapas de acuerdo con la edad,
estas son: nifiez, adolescencia y vida adulta.

En estas etapas el desarrollo es multidimensional e interdisciplinario e incluye cuatro
areas de desarrollo; fisico, cognoscitivo, emocional y social.

Cada area es interdependiente una de la otra y su adecuado funcionamiento propicia el
que la persona tenga salud fisica, mental ¢ interactie adecuadamente con su ambiente.

En este trabajo nos ocuparemos de la etapa adolescente que ha sido motivo de estudio y
analisis de destacados tedricos y se ha enfocado desde diversas perspectivas, aqui
revisaremos brevemente las aportaciones mis importantes de algunos de ellos.

Por principio el concepto que tenemos de adolescencia es relativamente nuevo ya que
“todavia en el siglo XTX, la adolescencia no se consideraba diferente de la edad adulta. Los
nifios llegaban a la pubertad a fos 14 o 15 afios y comenzaban a desempeiiar roles de
adultos. Sin embargo la Revolucion Industrial a fines del siglo pasado y el progreso
cientifico generaron ocupaciones altamente capacitadas que exigian que la transicién de la
nifiez a la madurez fuese prolongada, debido a la necesidad de una mejor preparacién para
satisfacer esos nuevos y mas complejos requerimientos laborales” (Bakan, 1971; Kett,
1977, en Sarafino, 1991, p392).
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A la fecha esta etapa despierta polémica ya que el término mismo de adolescencia es
“ampliamente debatido. Aceptando que realmente exista... puede tener cualquier duracion,
desde una semana hasta los diez aflos que abarca, aproximadamente, en las sociedades
occidentales contemporéneas” (Kaplan, 1991, p23).

Nuestra sociedad identifica a la adotescencia como una fase més de desarrolio o de
crecimiento que comienza con la pubertad y termina con ¢f inicio de la vida adulta. Es una
etapa de transicion entre la nifiez y la vida adulta (Rice, P, 1997).

Por su parte Blos define la adolescencia como "La suma total de todos los intentos para
ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y externas que
confronta el individuo" (Enciclopedia de la Sexualidad, 1975).

Pittman nos dice que la adolescencia " es la época de la psicosis normal” y que implica
" de por si una sucesion de crisis”" (Pittman, 1995,pp227,261).

En e! adolescente la apariencia fisica se modifica ripidamente como resultado de los
cambios hormonales de Is pubertad, su pensamiento madura en la medida en que son
capaces de hacer abstracciones, sus sentimientos se hacen confusos; es una etapa compleja
¢ interesante (Papalia, D).

Destacados pensadores no han dejado su vision de la adolescencia, citaremos
brevemente a algunos de ellos,

El psicobiélogo G. Stanley Hall (Hall, 1904, en Rice, 1997, p 328) seftalo “que 1a
pubertad es el tiempo de trastornos, desajuste emocional ¢ inestabilidad que corresponde a
1a transicién del género humano del salvajismo a le civilizacién™, las investigaciones
recientes han concluido que la tormenta y el estrés no son consecuencias inevitables de la
adolescencia; por lo que la confusion psicologica deberia ser tratada,

La perspectiva psicoanalitica de Anna Freud (Freud, 1964, en Rice 1997, p 329)
caracterizé a la adolescencia como una etapa de conflicto interno, desequilibrio psiquico y
conducta erritica. El sujeto se protege usando sus mecanismos de defensa. Pero también,
en la mayoria de los adolescentes normales 1a armonia entre ¢l ello, el yo y el superyo es
posible y finalmente ocurre.
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La teoria sociopsicoanalitica de Erik Erikson (Erikson, 1950, en Rice, 1997, p 329)
propone que la tarea principal del adolescente es el logro de la identidad, 1a cual tiene
muchos componentes: sexual, social, vocacional, moral, ideolégico y psicolégico. Algunos
de estos componentes se forman mas facilmente que otros. Erikson hace notar que el logro
de la identidad es un proceso que empieza en la infancia y “dura toda la vida” (Erikson,
1950, p337, en Rice).

Robert Havighurst (Havighurst, 1972, en Rice, 1997, p333) desarrollé una teoria
psicosocial combinando las necesidades del individuo en esta etapa y las demandas
sociales, les lamé tareas de desarrollo y son los conocimientos, actitudes, funciones y
habilidades que los individuos deben adquirir por medio de Ia maduracion fisica, su
esfuerzo y las expectativas sociales.

Un punto de vista diferente es el de los antropdlogos que rechazan las teorias de edades
y etapas del desarrollo y hacen hincapié en la continuidad del desarrollo. Ellos explican la
etapa adolescente con base en la educacion, en nuestra cultura se le asignan al nifio roles de
sumision, de no- responsabilidad, de negaci6n de su sexualidad; estos roles cambian
drasticamente en la edad adulta, por lo que en la adolescencia se reaprenden los muevos
roles (Rice, P, 1997).

La antropologa Margaret Mead sugiere que el conflicto y la tension entre el adolescente
y sus padres puede ser minimizado, dando al adolescente mas libertad de eleccidn y de vivir
su propia vida, exigiendo menos conformidad, menos dependencia y tolerando las
diferencias individuales dentro de la familia (Mead, 1950, en Rice, 1997,p336).

3.1- Ilo Fisi Adol €.

La palabra adolescencia viene del verbo latino adolescere que significa “crecer, llegar a
1a madurez” (Golinko, 1984, p326, en Rice). La adolescencia comienza con la pubertad, la
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pubertad es el periodo en que una persona alcanza la madurez sexual y adquiere la
capacidad de tener hijos. Se utiliza é] termino de pubescencia para indicar la totalidad del
periodo en que tienen lugar los cambios fisicos relacionados con la maduracion sexual y
significa “volverse velludo o petudo”(Rice, p326).

Hay varios factores que influyen en el tiempo de la maduracion sexual: los hereditarios
y genéticos, la nutricidn, la atencion médica y el estrés.

Al inicio de la adolescencia tiene lugar un estiron del crecimiento, acompaiiado por un
incremento en el peso y cambios en las proporciones corporales (op cit, p349). También se
desarrolla un mayor interés por la sexualidad que incluye dudas acerca de si sus
proporciones anatomicas son las apropiadas, ya que se comparan entre ellos al mirarse en
bafios, vestidores o playa. Durante este “estiron” que da el joven se ve desproporcionado,
pero esto es normal y temporal (Sarafino, 1991, pp 405,394).

Los cambios fisicos que tienen el nifio y la nifia al inicio de la pubertad tienen una

rigurosa secuencia de aparicion.

Secuencia normal de desarrollo y aparicion de las caracteristicas sexuales primarias y
secundarias, en ambos sexos.

HombIES...........ccovieeeeeeececeeeeeiieieeeeenenennn. Edad promedio de aparicion.
Crecimiento de los testiculos, escroto,

Vello pabico. 11.5 a 13 afios
Cierta pigmentacion en los pechos " "o
que luego desaparece. " "o
Empieza el incremento de estatura, ) o
Empieza el crecimiento del pene. " ro
Desarrolto de vello ptibico. 13 a 16 afios
Primeros cambio de voz. " v
Rapido crecimiento del pene. " "o
Testiculos, escroto, prostata. " oo
Vesiculas seminales. " .o
Primera eyaculacion de semen. " oo

Vello pibico ensortijado. " oo



Edad de maximo crecimiento.

Empieza el crecimiento del vello axilar.
Rapido crecimiento del vello axilar
Marcado cambio de voz.

Crecimiento de la barba.

Hendidura de 1a linea frontal del cabello.

Secuencia de desarrolio

MUJEIES. ... s

Empieza el incremento de estatura.
Ligero crecimiento de vello pabico.
Senos, se elevan los pezones.

Vello pabico liso y pigmentado.

La voz se hace mas profunda.

Rapido crecimiento de la vagina, ovarios,
labios y utero.

Vello pibico ensortijado.

Edad de maximo crecimiento.

Mayor crecimiento, pigmentacion,

elevacion de los pezones, se forman senos

primarios.

Menarquia.

Crecimiento de vello axilar.

Llenado de los pechos para adquirir su

forma adulta.

Edad promedio de aparicion.

H "

10 a 11 aftos

H

afos
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Estos cambios que se producen en el organismo del adolescente se deben a la accion de

las glandulas, en especial la hipofisis o maestra que produce hormonas que indican a las

diferentes células lo que deben hacer y cuando deben actuar (Rice, P, 1997). Aun no se
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sabe por qué y cuando se inicia esta maduracion, solo se sabe que dicha glandula hipofisis
envia un mensaje a las génadas de los jovencitos (Papalia, D).

Las tres glindulas més importante relacionadas con la sexualidad son la hipofisis, las
adrenales y las génadas.

La hipofisis secreta la hormona humana del crecimiento, las hormonas gonadotroficas
estimulan el funcionamiento de las génadas, y HLT, que estimula Ia produccion de leche,
en su momento.

Las glandulas sexuales o gonadas son los ovarios en la mujer y los testiculos en el
varén. Estas glandulas secretan sus propias hormonas que estimulan el desarrollo de los
organos sexuales primarios y secundarios. Los ovarios secretan estrogenos que son los
responsables de la maduracion sexual y progesterona que participa de manera activa en el
ciclo menstrual. Los testiculos secretan testosterona que es responsable de la maduracién
sexual de los varones.

Algunos nifios y nifias maduran pronto, otros lo hacen en forma tardia; en ambas
situaciones es importante prepararlos ¢ informarlos sobre los cambios que se llevaran a
cabo en su cuerpo, y que a su vez afectan su psicologia y sus relaciones sociales.

3.2-D itivo d iescent

De acuerdo a las investigaciones de Piaget, la facultad de razonar y pensar alcanza su
plena madurez en los afios de Ia adolescencia, en esta edad se consolida el nivel supertor de
los procesos intelectuales. Las personas despliegan y usan el pensamiento caracteristico de
las operaciones formales, que incluye:

A) aplicacion de conceptos sumamente abstractos

B) concebir sucesos hipotéticos y futuros

C) considerar todas las posibles combinaciones de conceptos

D) coordinar simultdneamente varios factores relacionados (Sarafino, 1991, p399).
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Esta fase de las Operaciones Formales forma parte de un conjunto de cuatro etapas que
explican el desarrollo cognoscitivo y que de acuerdo a Jean Piaget (Piaget, 1971, en Rice,
1997, p375) se desarrollan a partir del nacimiento.

Estas etapas son: sensoriomotora (del nacimiento a los dos afios), preoperacional (de los
dos a los siete afios), de las operaciones concretas (de los siete a los once afios), y de las
operaciones formales (de los once afios en adelante).

La cuarta etapa del desarrollo cognoscitivo de las operaciones formales, se alcanza
durante la adolescencia y la edad madura.

Piaget (1971, p375 en Rice) reconocio que el ambiente social podia acelerar o demorar
el inicio de las operaciones formales y que las personas que han sufrido privaciones
econdmicas dificilmente alcanzan esta etapa. Pero los que si la desarrollan son capaces de
reflexionar criticamente acerca de sus pensamientos, esto se conoce como introspeccion,;
usar el pensamiento 16gico que consiste en considerar todas las variables importantes y
llegar a conclusiones correctas; pensamiento abstracto, que es trascender lo real para
considerar lo posible y razonamiento hipotético, que consiste en formular hipotesis,
examinar la evidencia presentada al respecto y determinar si es correcta.

La etapa de operaciones formales capacita para el uso de simbolos de simbolos, por lo
que las palabras pueden llevar doble o triple significado; el pensamiento se vuelve flexible.
Esta nueva forma de pensar también influye en la conducta y pensamiento del adolescente,
se observan cambios, y aparece el idealismo, sociocentrismo, el fingimiento, €l

egocentrismo, la autoconciencia y la conformidad.

El joven tiene la certeza de que sus pensamientos, dudas, inquietudes, no los tiene nadie
mas, Eikind (Elkind, 1967en Rice, 1997, p 374) ha estudiado esta forma de pensamiento y
la denomina fabula personal, o sea la creencia de los adolescentes en la unicidad de sus
propias experiencias. El mismo autor ha encontrado que el adolescente cree que todo
mundo lo mira, por lo que se siente vigilado, y al mismo tiempo solo, con una fuerte
presién emocional y que nadie lo entiende.

Algunos adolescentes son muy sensibles a comentarios y pueden reaccionar con
agresion pero esto es “para proteger su fragil ego, recurre a los mecanismos de defensa y se

vuelve critico y sarcéstico”, de esta forma se defienden de sentimientos de inferioridad y
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tratan de quedar bien (Elkind, 1975, en Rice, 1997, p 374). Las presiones sociales que
reciben de sus compafieros los obliga a reprimir su creatividad y a conformarse
socialmente, suprimiendo su individualidad y comienzan a pensar y a actuar como los
miembros del grupo. Earl (1987, en Rice, 1997, p 374) encontré que los adolescentes que
tienen mayor autoconfianza y creen en si mismos, se arriesgan a ser imaginativos y
creativos.

Poco a poco el adolescente se va descentrando al seguir su camino al mundo adulto y
su incorporacion al trabajo, transformandose de reformador idealista en realizador.

Las instituciones sociales como la familia y la escuela pueden acelerar o demorar el
desarrollo de las operaciones formales y también influye en forma positiva el trabajar
programas académicos que estimulen a los estudiantes a pensar.

Los padres que fomentan la excelencia académica, las exploraciones ideacionales, el
intercambio de pensamientos y la obtencion de metas educativas y ocupacionales
ambiciosas facilitan el crecimiento cognoscitivo.

En las escuelas se favorece ¢l desarrollo de este tipo de pensamiento a través de grupos
de discusion, debate, sesiones de preguntas, solucion de problemas y experimentos
cientificos. Los maestros necesitan estar preparados para manejar discusiones de grupo,
estimular ¢l intercambio y dar retroalimentacién. Los adultos que utilizan aproximaciones
autoritarias con los jovenes, en lugar del intercambio social, sofocan el pensamiento real.

Otro punto importante es que la relacion familiar tiene un impacto significativo sobre el
éxito académico, los estudiantes exitosos reciben mucho animo y apoyo social de los padres
(Cotterell, 1992,p387, en Rice).

3.3- Desarrollo Emocional del Adolescente,

A partir del nacimiento los nifios van desarrollando sus capacidades innatas, entre ellas
sus emociones; para su completo desarrollo se requiere de un ambiente seguro, calido,

placentero con figuras parentales adecuadas y afectuosas ya que la repeticion continua de
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experiencias y relaciones agradables da lugar a personas con emociones positivas y
viceversa.

La palabra emocitn significa “et acto de ser removido o agitado”™. El estedo emocional
afecta el bienestar y la salud fisica, el cuerpo entero participa y reacciona en la experiencia
emocional (Rice, 1997, p396).

“] as emociones son sentimientos subjetivos y experiencias individuales en respuesta a
estimulos, se acompafian de activacién fisiolégica y dan por resultado cambios
conductuales” (op cit p 420).

Fl sistema nervioso auténomo, que no esta bajo control voluntario, transporta estimulos
a Ias glandulas adrenales, que a su vez secretan adrenalina, que acttia sobre los 6rganos
internos y sobre otras glandulas como 1as lacrimales, las salivales, las gonadas y los
genitales. Por medio de esta red de conexiones los estimulos emocionales pueden inhibir o
incrementar la tasa de respiracion o de los latidos cardiacos, contraer los vasos sanguineos,
dilatar las pupilas, liberar azicar del higado al tomrente sanguineo, hacer que las glindulas
de la piel secreten sudor, tensar los misculos, causar rubor, provocar pérdida del control de
esfinteres y otras reacciones.

Las emociones también afectan la forma en que Ia gente se relaciona ya que lo que se
siente influye en la forma como se actia. También son fuente de motivacién al impulsar al
individuo a la accién. Son fuente de placer, gozo y satisfaccion.

Las emociones se clasifican en diferentes categorfas, en este caso se asocian por su
efecto y resultado.

ESTADOS DE JUBILO: son emociones positivas de afecto, amor, felicidad y placer.
ESTADOS INHIBITORIOS: temor o espanto, preocupacion o ansiedad, tristeza o pena,
vergilenza, arrepentimiento o culpa y disgusto.

ESTADOS HOSTILES: ira, aborrecimiento, disgusto y celos {op cit, p397).

Todas las personas sienten estos tres estados de cuando en cuando pero puede
predominar alguno de acuerdo a la historia vital del sujeto.

En la etapa adolescente, los jovenes ya exhiben patrones bien desarrollados de
respuestas emocionales a los eventos y a la gente, este patrdn es una continuacion del que
ha ido apareciendo lentamente durante la nifiez. Por lo que sf en los bebes y nifios se
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propician los estados de jibilo, al llegar a la etapa que nos ocupa, sucede que “Los
adolescentes que son célidos, afectuosos y amistosos tienen claras ventajas personales y
sociales” (Paul y White, 1990, en Rice, 1997, p397).

Con relacion a los estados inhibitorios y en especial al miedo, al pasar de la nifiez a la
adolescencia la naturaleza de los temores cambia, ya no se le teme a la oscuridad o los
fendémenos naturales; ahora el joven teme el enojo de sus padres, al fracaso, a situaciones

sociales a personas o grupos.

Por lo que respecta a los estados hostiles, los jovenes criados en hogares desdichados
con padres agresivos y rechazantes, presentan frecuentemente emociones como tension y
ansiedad (Daniels, Moos, 1990, en Rice, 1997, p401). La preocupacion se convierte en un
estilo de vida, reaccionan de manera excesiva a las frustraciones y sucesos cotidianos, se
muestran ansiosos, dudan constantemente de ellos mismos y de los demds, sus expectativas
con respecto de la mayor parte de las situaciones son negativas (Frydenberg y Lewis, 1991,
en Rice, 1997, pd01).

Los adolescentes pueden expresar sus estados hostiles por medio del trabajo, los
deportes, o la agresion verbal, en actos de violencia contra los objetos, contra ellos mismos
o los demas. La ira que se convierte en violencia destructiva, generalmente se produce por
1a exposicién de la persona a relaciones negativas, repetidas y duraderas con los dems.

Existe una amplia gama de diferencias individuales en la tendencia a enfurecerse, unos
son muy tranquilos, otros tienen reacciones de ira todos los dias y responden a las
provocaciones con violencia fisica o verbal. Este tipo de personas suelen provenir de un
ambiente familiar con poca cohesion, poca tolerancia y autoexpresion; pero mucha
desorganizacién y conflicto (Lopez y Thurman, 1993, en Rice, 1997, p 403).

Otros aspectos basicos que conforman la personalidad, son el autoconcepto y
autoestima. El autoconcepto es la opinién o impresion que la gente tiene de si misma, esta
opinion se desarrolla lo largo de los afios. Es el conjunto de percepciones cognoscitivas y
actitudes que la gente tiene acerca de si misma.
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El autoconcepto tiene muchas dimensiones, cada dimension explica roles, como seria el
de hijo, estudiante, amigo. Los autoconceptos se elaboran constantemente dependiendo de
las circunstancias y de las relaciones confrontadas por el individuo (Palazzi, 1990, en Rice,
1997, p404).

Este autoconcepto sufre modificaciones de acuerdo a la2 edad ya que las contradicciones
y el conflicto interno son menores al inicio de la adolescencia, alcanzan un punto maximo a
la mitad de la etapa adolescente y al final empiezan a declinar. Durante la adolescencia
media los jovenes desarrollan la capacidad de comparar, pero no de resolver atributos
contradictorios del yo. Al final de la adolescencia aparece 1a capacidad para coordinar,
resolver y normalizar los atributos contradictorios y se reduce ¢l conflicto, sobre la clase de

persona que se quiere ser (Harter y Moonsour, 1992, p404, en Rice).

La autoestima se va conformado en el seno familiar desde el nacimiento y es “una
necesidad humana vital” (Greenberg et al, 1992, en Rice, 1997, p404). Se define como el
valor que la gente pone en el yo que percibe, si esta evaluacion es positiva, el sujeto se
acepta y se aprueba, dando como resultado una autoestima positiva y elevada. En la
adolescencia el joven hace una evaluacion cuidadosa de si mismo tomando en cuenta su
fisico, habilidades motoras, capacidad intelectual y social; “comparandose con sus pares y
sus héroes” (Rice, 1997, p404).

Una buena autoestima correlaciona en forma positiva con ser aceptado por los demas,
ser flexible y adaptable; comunicarse con mas facilidad, mejor ajuste psicologico y social,
éxito académico, aspiraciones vocacionales altas, portarse como “gente de bien” que es
como se ven a si mismos (Schweitzer, 1992, Krueger y Hanson, 1987, Chiu, 1990, en Rice,
1997).

Las emociones negativas en el adolescente pueden producir conductas nocivas graves
como son; el abuso y adiccion a drogas, delincuencia, fugas, desercidn escolar, aislamiento
social, embarazo temprano en mujeres solteras, ansiedad crénica (Cox, 1991, Youngs,
1990, Reardon, 1983, Black, 1985, en Rice, 1997).



3.4- Desarrollo Social del Adolescente.

La familia es la principal influencia sociabilizadora del ser humano, en su seno adquiere
valores, conocimientos, actitudes, roles y habitos. Por medio de la palabra y el ejemplo la
familia moldea Ia personalidad del nifio, infundiéndole modos de pensar y actuar, que se
hacen hébitos. Por lo que, la clase de persona en que se convierte el adolescente depende de
la clase de padres que tenga (McKenry, Kotch y Browne, 1991,p 426, en Rice).

Los jovenes se quejan de que sus padres los tratan como nifios, ellos desean tomar sus
propias decisiones y vivir sus propias vidas, sin que los padres les digan lo que tienen que
hacer (Pardeck, 1990, p426, en Rice). Este deseo es engafioso ya que los jovenes a los que
se les concede demasiada libertad a edad temprana, sienten que sus padres no los quieren.
Por lo que la libertad y autonomia se debera conceder de manera gradual, en la medida en
que ¢l joven haga buen uso de ella, los padres mantendrén un equilibrio entre permisividad
y vinculacion. La falta de apego con los padres parece estar relacionada con un incremento
de la depresion en la adolescencia (Sabatelli y Roggman, 1992, p 426, en Rice).

A muchos padres les resulta dificil confiar en sus hijos adolescentes y proyectan en ellos
sus culpas, ansiedades y temores.

Los adolescentes tienen una idea clara de la clase de padres que les gustaria tener, las
cualidades deseables son las siguientes: que les brinden libertad y privilegios razonables,
que proporcionen aprobacidn y aceptacion, que escucheny respeten su opinién, que
brinden apoyo emocional y moral, que disciplinen a través de explicacion y razonamiento,
que propicien intercambio de ideas e informacion, que los padres se lleven bien entre ellos,

den buen ejemplo y hagan sentir orgulloso de ellos al hijo.

Cuando hay desacuerdos entre padres e hijos las areas de conflicto pueden ser las
siguientes: los padres sienten que el hijo se comporta en forma relajada en cuanto a las
normas éticas y morales. Los padres reclaman que el joven no pasa suficiente tiempo con la
familia. Que los hijos no prestan suficiente atencidn a los asuntos de la escuela. Su fakta de
responsabilidad en los asuntos de la casa y el uso del dinero. Una area de especial friccion

es la frecuencia de salidas, horarios, uso del auto, eleccién de amigos y pareja. La
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necesidad de que el joven trabaje. Los conflictos padre-madre-hijo se agudizan si los padres
tienen un estilo de disciplina autoritario, siendo mas favorable la disciplina democrética.

El nivel socioecondmico de fa familia también influye en la clase de demandas que
hacen los padres a sus hijos:
Clase baja.- estos padres se preocupan por el respeto, la gentileza, Is obediencia, que no se
metan en problemas en la escuela.
Clase media.- estos padres se preocupan de que los hijos desarrollen iniciativa e
independencia, logro académico y buenas calificaciones.

La relacién con sus pares es bisica en la socializacion del adolescente, en ellos se apoya
para aprender habilidades sociales, definirse & si mismo, emanciparse de los padres,
establecer relaciones heterosexuales y afirmar su identidad. Son fuente de compaiiia y
recreacion, confidentes, criticos, aliados y consejeros. El no tener amigos o Hevarse mal
con ellos es un predictor de problemas psicol6gicos presentes o a futuro. Los mejores
amigos se visten y comportan en forma muy parecida.

Las amistades con el mismo sexo y el sexo opuesto son importantes porque satisfacen de
manera simultanea las necesidades adolescentes. Para muchos jovenes conocer e intimar
con el sexo contrario es un proceso dificil. La pubertad trae consigo la conciencia biologica
y emocional del sexo opuesto, el inicio de fa atraccion sexual y una declinacion de las
actitudes negativas. Ellas y ellos no saben c6mo acercarse, siendo esto superado, poco a
poco, al tiempo que se va madurando. La relacion de grupos de nifios y niftas se convierte
en relacién de parejas. En esta etapa se da el fendmeno de las citas que tienen por lo general
el propésito de la diversion y el entretenimiento.

Una meta que es prioritaria en la adolescencia es la de pertenecer al grupo social que les
interesa. Existe bastante evidencia acerca de las cualidades personales que son mas
valoradas por los grupos, estas son: la capacidad para entablar conversacion, para mostrar
empatia y la serenidad. Otros aspectos valorados son el logro académico y atlético.

Es una realidad que est4 aumentando el mimero de adolescentes que tienen sexo
premarital, pero al parecer solo alrededor de un 30% usa algiin método de anticoncepcidn,
incluido el ineficaz método de interrupcién. La problemética social que se desprende de
esta situacion es enorme. Las estadisticas en E.U. reportan al afto un millon de embarazos
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fuera del matrimonio, en mujeres menores de 20 afios (Jemmot, 1990, p441, en Rice). Las
salidas que se dan a estos embarazos son abortos inducidos, matrimonios precipitados o
madres solteras; cada situacion deriva en su particular conflictiva personal y social.

Estos adolescentes sexualmente activos desconocen que estén expuestos a las
enfermedades de transmisién sexua! como la sifilis, gonormes, clamidia y herpes genital
entre las més frecuentes. Mencidn aparte de la més grave que es el SIDA, cuyos sintomas
pueden pasar desapercibidos por mucho tiempo y el sujeto sin saberlo es fuente de contagio
para todas sus parejas.

La capacidad para hacer juicios o tomar decisiones de carécter moral es una parte
importante del desarrollo social, los teéricos Lawrence Kohlberg y Carol Gilligan hacen
hincapié en que el desarrollo del juicio moral es un proceso cognoscitivo gradual, que se
estimula por las relaciones sociales de los nifios que al ir creciendo se hacen mas
cambiantes.

Kohiberg ha identificado tres niveles de desarrollo moral:

El nivel I es el premoral; el nivel I es de moralidad de conformidad a los roles
convencionaies; el nivel IIl s el de los principios morales aceptados por la persona. Este
tercer nivel coincide con la etapa adolescente. No todas las personas alcanzan los mayores
niveles, sobre todo personas iletradas, de clase socioecondmica baja y bajo CI.

3.5- j 1 i ol

Como ya se comento en el capitulo correspondiente a la orientacién educativa, en la
actualidad hay una gran demanda de orientacion formal, por varios motivos. En el rea
escolar y en especial en la educacién media basica se requicre de la participacion del
orientador para trabajar con el adolescente su conflictiva particular,
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Los jovenes estudiantes tienen muchas inquietudes y preguntas sobre su crecimiento
fisico o su desarrollo emocional, sobre su futuro, sobre sus relaciones sociales con sus pares
o sus padres; entre los aspectos mas notables estan: la bisqueda de identidad, la
devaluacion de la imagen paterna, la imitacion de modelos no siempre adecuados, la
formacion de bandas y pandillas, el despertar de su sexualidad, la ambivalencia, la relativa
facilidad para hacerse adicto a farmacos y drogas, la posibilidad de la maternidad o
paternidad precoces, el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual, la
planeacion de su vida y muchas mas (Blos, 1981).

E! malestar que provoca esta problematica los motiva a consultar a familiares, amigos y
maestros. En el ambito escolar es frecuente que acudan al Departamento de Orientacion
Educativa y Vocacional, a veces por iniciativa propia; pero lo mas frecuente es que sean

derivados por los maestros, prefectos, directivos o por los mismos pares.

De manera general el servicio de Orientacion tiene !a finalidad de guiar, orientar,
informar y dar apoyo al estudiante para elevar su nivel académico, ubicarlo en su
desarrollo psicologico y social, asi como darle a conocer las distintas opciones que hay en
el ambito superior (SEP, 1993).

A diferencia de la orientacién que se hace en el cubiculo, la asignatura de Orientacion
Educativa y Vocacional cuenta con un horario establecido, por lo que se puede trabajar el
temario en forma sistematica.

En este informe nos centraremos en el trabajo que se llevé a cabo impartiendo 1a
asignatura. Se parti6 de la necesidad de que el joven de tercero de secundaria ahondara en
su personalidad y conflictiva caracteristica de su edad, entre los 14 y 16 aiios, periodo
conocido como adolescencia.

Se considera que a través del manejo de los contenidos de la materia de Orientacion
Educativa y Vocacional se apoya al adolescente para que supere estas "crisis" que son parte
de su crecimiento y desarrollo normales, se conozca mejor y llegue con mas madurez al

nivel de educacion media.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA EL CURSO DE ORIENTACION
EDUCATIVA'Y VOCACIONAL.

4- Complemento de Temas.

En este apartado se detallara el complemento al programa oficial y que es el motivo de
este reporte laboral.

Los temas inciuidos por la sustentante se fueron intercalando con el programa oficial de
la SEP.
Programa Oficial.

Unidad uno “El adolescente y la salud”

Unidad dos “El adolescente y la sexualidad”

Unidad tres “El adolescente, la formacién y el trabajo”

El primer bloque de actividades del programa oficial considera aspectos como: los
valores, la autoestima, el respeto a la integridad de otros, las relaciones interpersonales,

factores de riesgo para la salud y protectores. Involucra aspectos de autoconocimiento.

En el segundo bloque el alumno valora el autocuidado, la importancia de las actividades

recreativas sanas y el deporte; los riesgos de las adicciones.
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E! tercer bloque considera el campo de 1as carreras en el mbito medio superior, el
campo laboral, la posibilidad de combinar trabajo y estudio; el proyecto de vida (SEP,
junio de 1997, Reorganizacion temética).

los puntos trabajados se consideran bésicos.

El apoyo tedrico provino de varios autores, los cuales proponen que la educacion en
salud mental se inicie en edades tempranas, ya que los trastornos psicologicos y
psiquidtricos; las adicciones, los suicidios y el estrés estin aumentando en forma alarmante.
Por lo que es akamente recomendable trabajar en prevencion desde 1a perspectiva de
Caplan, (Caplan, 1964, en Biquerra, 1992, p20).

Para la seleccion de los temas complementarios se tomé en consideracién que desde los
afios setenta han surgido programas de “educacién psicologica con el propdsito de ayudar
al alumno a adquirir competencias psicologicas para afrontar los retos de la vida. Uno de
los objetivos es el de difundir y ensefiar los conocimientos psicolégicos entre la sociedad”
(Bisquerra, 1992). Esta fue una meta prioritaria en el trabajo levado a cabo en los grupos,
ya que el tener conocimientos basicos de psicologia, posibilita a la gente para hacer un
mejor uso de sus potencialidades.

Partiendo de esta necesidad de difusion de la psicologia, se planed y se llevd a cabo la
propuesta al programa de Orientacion Educativa y Vocacional para tercero de secundaria.

La sustentante esta consciente de que los temas tratados son muy vastos y cada uno de
ellos necesita varios cursos y varios afios de estudio para ser comprendido en su totalidad,
por lo que se destaca que de ninguna manera se pretende el haber profundizado en alguno
de ellos, basicamente se les dedicod un tiempo, anilisis y reflexion muy breves.

Por lo que respecta a los objetivos generales de la asignatura, nos solidarizamos con
Mager que propone una meta docente, minima y universal: que el alumno deje el curso con
sentimientos tan favorables, como cuando inicié el curso con nosotros (Mager, 1986).



Las metas finales fueron varias: despertar la inquietud def joven alumno hacia alguno
de los temas tratados, para que éi profundice por cuenta propia en alguno de ellos; dada la
complejidad de la sociedad actual es importante saber que en algin lado se encontraran
apoyos, esto de acuerdo a la conflictiva y necesidades de cada persona segin la etapa vital
en que se encuentre. Se trat de imbuirles la idea de que la orientacion es muy amplia y
“puede considerarse ... parte del proceso educativo total que va desde ... la infancia ... hasta
la vejez” y eliminar la idea de “que asistir a un centro de orientacion o psicoterapia es
indicio de neurosis o inadaptacién” (Tyler, L.p32, 36).

A lo largo de los cursos escolares se insisti6 en que los alumnos dieran €l gran paso
hacia el mejoramiento personal y de nuestra sociedad; acudiendo en época de crisis
personal, a los servicios de psicologia a recibir apoyo.

A lo largo del aflo escolar se trabajo y se insisti6 en los hallazgos referentes a la
inteligencia, su dinamismo, la posibilidad de desarrollaria. Se comentaron investigaciones
referentes al rendimiento, los hallazgos en este campo nos dicen que los jovenes que mas
destacan son los que tienen gran motivacion para el aprendizaje; y que a mayor educacién,
mayor desarrollo de la inteligencia general (Castafieda, S. Y Lopez, M 1989, p60).

Se hizo notar que en nuestra cultura latina no valoramos el esfuerzo asociado al estudio,
el esforzarse se siente como algo negativo, como un sacrificio, de tal modo que se devalian
conductas académicas que en las culturas norteamericana, europea y asifitica se consideran
apropiadas para favorecer el éxito académico (Romero Garcia, 1985, en op cit p150).

En términos generales se promovio el desarrollo del 4rea intelectual, la valoracién de la
critica, autocritica, juicio, raciocinio y de la inteligencia misma; la importancia de su
fomento a través de la buena lectura, el estudio, el conocimiento de la misica, de adecuados
programas de tv y radio.

Al inicio del curso se hizo una introduccién de lo que es la psicologia, su importancia y
la relacién de la orientacion con ella. Este punto se considerd importante ya que los jovenes
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han estado en contacto con los orientadores desde su ingreso a primero de secundaria y han
tenido diversas interacciones con ellos, pero no como profesores de grado.

Se sefiald que la asignatura de Orientacion Educativa y Vocacional se inscribe dentro de
la Orientacion Psicopedagogica que “es un proceso de ayuda continuo a todas las personas,
en todos sus aspectos, con una finalidad de prevencién y desarrollo mediante programas de
intervencion educativa y social, basados en principios cientificos y filosoficos” (Bisquerra,
1992, p 3).

Se marco que el trabajo del curso escolar seguiria los principios de Orientacion

(Rodriguez, 1986, en Bisquerra, 1992, p 4) que son los siguientes:

A) Principio de Prevencion Primaria.- este es un concepto tomado del campo de la
salud y en concreto de 1a salud mental, “significa, evitar que algo malo suceda”,
supone reducir el indice de nuevos casos problema. “Implica una orientacién

dirigida a todas las personas de todas las edades”.

B) Principio de Desarrollo.- 1a educacién se propone el méximo desarrollo de fas
capacidades, habilidades y potencialidades del sujeto. La orientacion puede ser un

agente activador y facilitador de este desarrollo.

C) Principio de Intervencion Social.- 1a orientacion debe tener en cuenta, en todo
momento el contexto social que rodea su intervencion, planear la posibilidad de
intervenir sobre el contexto. Ayudar al sujeto a para que se adapte al medio, de
hacerle consciente de los obstaculos que impiden su plena realizacion personal.

Esperando que su concientizacion lo llevara a la accion para cambiar el sistema.

Se puso de manifiesto el motivo o propasite de incluir la Orientacion Educativa y

Vocacional en tercero de secundaria, para clarificar esto se revisaron las etapas de fa vida,

haciendo notar que hay momentos cruciales que requieren de una intervencion especial, a

los que se denomina “momentos criticos”, (Bisquerra, 1992, p19) y que para ellos se
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conjugan dos aspectos criticos: su adolescencia y el finalizar la escuela secundaria (Léazaro
y Ansei, 1987, en Bisquerra, 1992, pi9).

Se analizé la etapa adolescente, y se destaco que no es facil al grado que algunos
autores la conceptualizan como "la época de la psicosis normal” y que implica "de por si
una sucesion de crisis” (Pittman, 1995,pp227,261).

Por lo que el apoyar al joven a la comprension, de dicha problematica forzo la inclusion

de la Orientacién Educativa y Vocacional, como asignatura, en los terceros aiios.

La sustentante marca que de ninguna forma es suficiente y se requiere que la
Orientaciéon Educativa ocupe un espacio en los tres grados de secundaria; mejor aiin, se
requiere desde Ia primaria. Esto es porque actualmente, se pone demasiado énfasis en los
casos problema que llegan a la oficina del orientador y no se accede a todos los alumnos,
“es basica la orientacion integrada al curriculum ya que solo asi se llega a todos los
alumnos a través de la dinamica habitual de la clase. La orientacion continua debe ser parte

de la formacién continua” (Bisquerra, p 24).

Se pretendio que a través del curso escolar el alumno fuera activo, por lo que desde el
inicio se hizo notar al alumno que a la fecha era poseedor de un conocimiento bastante
grande, ya que “nadie ignora todo, nadie sabe todo” (Freire, 1978,p 99). Esto para que no
tuviera pretexto de no hablar, no participar, no opinar y tampoco pretendiera que el maestro
fuera la fuente total del conocimiento.

Se trat6 de hacer conciencia en los jovenes de conductas, que impiden el cabal progreso
social, esto hace referencia a situaciones bésicas y que simplemente no somos capaces de
ver “... nuestra cultura es sexista y racista, pero nuestras defensas psicolégicas se oponen a
que nos percatemos de ello” (Dyal, p8). De manera muy breve se comenté que el ser
humano tiene una psicologia muy compleja y dentro de esa complejidad se manejan

defensas como la negacion, que finalmente nos limita y nos impide crecer.

Todas las personas incluidos los psic6logos, debemos de ocuparnos de este aspecto:
Mis que otros cientificos, los psicologos tenemos que trabajar con el hecho asombroso

de la resistencia a la verdad. Mas que ninguna otra clase de conocimiento, le tememos al
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conocimiento de nosotros mismos, que podria transformar nuestra autoestima y nuestro
(self image) autoconcepto. Mientras los seres humanos amamos el conocimiento y lo
buscamos, es curioso que también le tememos, entre més personal sea, mis le tememos

(Maslow, en Dyal P12).

Del parrafo anterior se desprendid la necesidad de trabajar en los grandes topicos de la

orientacion psicopedagdgica que son:
* |a autocomprension que incluye Ia toma de conciencia de los propios
sentimientos, valores, pensamientos, emociones, deseos y acciones y ser capaces de
comunicarios a los demas.

*Comprensién de los demés.

*Tener confianza en las propias habilidades, sentirse competente, confiar en si mismo y

poseer niveles adecuados de autoestima.

*Programa de clarificacion de valores (paz, solidaridad, esfuerzo).

*Respeto a si mismo y a los demas.

*Mejorar la comunicacién con los demas.

*Conocimiento de la asertividad.

*Metas, objetivos y planes.

*Manejo del estrés.

*Necesidad de conocer los grandes problemas sociales, y sus posibles soluciones

(explosion demogréfica, deterioro ambiental, pobreza).

*Posibilidad de desarrollar las habilidades de estudio.

* Adquirir conocimientos bisicos sobre 1a salud en el embarazo, el parto y los primeros

tres afios de vida de los niftos (Bisquerra, 1992, p 45, 46).

Se manejo ef aspecto de que la educacion influye en la manifestacion de las emociones,
la cultura nos moldea en esta irea. Se pretende que el alumno conozcs lo basico de las
emociones humanas, y sea mas capaz de entenderse ¢l mismo y a Jos demds. Se hizo notar
gue algunas personas no son capaces de reconocer sus sentimientos por lo que también en
esta drea se necesita de cierto aprendizaje:



54

A causa de la complejidad de nuestra sociedad, la identificacion de esas sensaciones
se ha vuelto ardua para la gente ... para saber quienes somos debemos saber por lo
menos lo que sentimos. Por ejemplo si conocemos ta diferencia entre tener hambre,
enojo o deseos sexuales hemos dado ... un gran paso adelante en lo que atafic a las
medidas a tomar (Fagan, p72).

Esto fue motivo de reflexién para mejorar nuestra autocomprension.

Otra de las bases del trabajo con los alumnos fue el de su propia responsabilidad en la
asignatura y en su vida, ya que el maestro trabaja para involucrar al joven en la clase, el
texto y el curso, pero “ ... en tltima instancia la llave de todo el esfuerzo eres ti ... eres ti
quien debe asumir responsabilidad de tu educacion y de tu propia vida. Nadie mas puede
darte una educacion, es tu derecho, tu libertad, tu obligacién y responsabilidad. Akora
vamos adelante con eso” (Dyal, 1975, p 12).

También la teoria gestiltica nos habla de “La plena identificacién con uno mismo que
puede lograrse si uno esté dispuesto a asumir plena responsabilidad (capacidad para
responder) por si mismo, por sus acciones, sentimientos, pensamientos y si deja de mezclar
la responsabilidad con obligacién ... Cada cual es responsable por si mismo Gnicamente ...
si quiere suicidarse, si quiere volverse loco es cosa suya” (Fagan, 1978, p36).

Otro punto interesante que maneja ia teoria gestali y que se trabaj6 con los jovenes es la
presentidad. “La presentidad aparece ideal ... representa la aceptacion de las propias
experiencias, de 1a bondad del mundo, y de la imposibilidad de vivir de otra manera en el
aqui y shora. La teoria reconoce la importancia de vivir en el presente, conciencia y
responsabilidad” (op cit, p14). Fagan nos marca que “La prescripcién de vivir en el shora
es algo que la persona sana sabe, pero el neurtico, enredado en una difusa seudo-
existencia, no lo advierte” (op cit, p70).

La teoria del doctor Viktor Frankl acerca de darle un sentido a la vida y vivirla con
dignidad también fue motivo de un breve analisis, su libro "El hombre en busca de
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sentido”, se publico por primera vez en 1946 y a la fecha lleva dieciocho ediciones, sus
ideas son muy interesantes y apelan a la esencia de la persona, €l nos invita a darle un
sentido a nuestras acciones diciendo:

“ .. si no hago las cosas yo, ;quien las va a hacer? ; si no las hago ahora ;cuando lo haré? ;

y si no lo hago para alguien ;qué sentido tiene hacerio?”.

Con relacion al tema de la sexualidad se hizo notar que es un tema dificil, pero que es
basico tener informacion adecuada y de una firente confiable acerca de los sigutentes temas:
Edad adecuada para la primera relacion sexual y sus repercusiones, fisiologia de la relacién
sexual, virginidad, monogamia, masturbacion, métodos de control natal, embarazo no
deseado, aborto espontaneo o inducido, abuso sexual, incesto, orgasmo femenino, orgasmo
masculino, enfermedades de transmision sexual, especialmente el SIDA. Conceptos
basicos de heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad. Mencién de algunas
patologias relacionadas con la sexualidad como paidofilia, voyerismo, exhibicionismo.
Pornografia.

Se destaco que a su edad lo béasico de una educacion sexual es tener conocimientos y la
comprension de la sexualidad humana, mejorar la salud sexual, prevenir embarazos no

deseados, prevenir el SIDA y otras enfermedades de transmision sexual (Rice, 1997).

Un tema de psicologia y que ha sido objeto de estudios e investigaciones es el de Ia
atribucion causal, el correcto manejo de las atribuciones hace funcionar mejor a la gente.
Este tema se compartié con los alumnos con el propésito de hacerlos pensar en la
importancia de enfocar los problemas en forma diferente. Como sefiala Weiner (Weiner,
1985, en Castafieda, 1989,p149) en general las personas buscan explicaciones a sus éxitos y
fracasos, lo que da lugar a un proceso atribucional.

Con cierta frecuencia el estudiante no sabe 0 no puede atribuir sus éxitos o fracasos
a causas o antecedentes mas o menos definidos. Lo comiin en ambientes académicos
€s que tanto profesores como alumnos tienden a atribuir el éxito a factores
personales, como la habilidad y el esfuerzo; en tanto que el fracaso se relaciona ...

con situaciones externas o ajenas como lo imprevisto o la mala suerte, asi se evita
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asumir responsabilidades ante su ocurrencia. Sin embargo algunos estudiantes

atribuyen los éxitos a la suerte y los fracasos a su falta de habilidad (op cit p 149).

La teoria atribucional y las reformulaciones cognoscitivas de la teoria de la desesperanza
aprendida:

... sugieren que los individuos que atribuyen e} fracaso a causas internas estables
muestran pasividad en el aprendizaje, ansiedad y autoestima baja ... los programas
de estrategias de aprendizaje necesitan incrementar estilos atribuctonales que
estimulen al estudiante a atribuir el éxito o el fracaso a habilidades aprendibles.

(Peterson y Seligman, 1984; Weiner, 1979, op cit).

Harter ha sugerido un enfoque diferente, proponiendo un concepto benéfico para los
individuos, "que acepten control interno para el éxito y controf externo para el fracaso” (op
cit, p 186). El punto que propone Harter de atribuir a nuestro esfirerzo o cualidades el éxito
de alguna empresa y achacar a factores externos el fracaso, es lo que se trabajé con los
alumnos. Por ser una forma nueva de pensar, requiere que sea retomada en varios cursos.

La teoria de la atribucion causal de Weiner, es muy interesante y pretende explicar la
conducta en cualquier situacion, la idea central es que las atribuciones causales efectuadas
por un individuo condicionan sus expectativas futuras, sus sentimientos y ambos
condicionan la accion. Por lo que los psicologos debemos prestarle mas atencion y

favorecer su difusion en beneficio de nuestros jovenes.

A lo largo del curso escolar se destac la importancia de Hevarse bien entre ellos en el
grupo, de conservar sus relaciones amistosas a lo largo de los afios, de convivir con su
familia cercana y lejana, de desarrollar intereses y pasatiempos. Esto hace referencia al
término “redes de apoyo”, que son las fuerzas que permiten a la gente enfrenarse de forma
efectiva a los retos de la vida. “Para Waters y Goodman (1981) las redes de apoyo incluyen

apoyo humano como [a familia, amigos, profesionales (orientador) y otros ... estos altimos
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se engloban en la categoria de “no gente” o soporte impersonsl, tales como aficiones,
creencias religiosas, animales domésticos, etc.” (Bisquerra, p212).

Parte importante de las redes de apoyo son los compafieros del salén de clases, las
relaciones sociales dentro de la escuela, es importante que el jovencito tome nota de esto y
valore esta convivencia, de acuerdo a Bovard “la experiencia de la clase se sitia en
segundo lugar de importancia, después de la experiencia familiar” (op cit). Se pretendi6é que
se valorardn mds entre ellos y se vean a si mismos conservando a sus amigos a través de
las etapas de la vida.

La idea de la convivencia se retomo desde la perspectiva de lo social, ya que somos
seres sociales desde el inicio hasta el fin de nuestra vida. Por lo que se propicié que se
entienda el peso de los social y la necesidad de mejorar o aprender normas de convivencia
adecuadas a los ambientes sociales. En esta 4rea una meta importante fue “educar al nifio en
reconocer los derechos del otro, educar para la participacion responsable en las actividades
comunes, estimular la expresién de comportamientos de solidaridad, animar sentimientos
de fraternidad ” (Petracchi,G en Cembranos,P 1988). Este punto se considera elemental ya
que los alumnos y alunmas con Jos que se trabaja tienen cierta tendencia & la agresividad y
tratan de arreglar sus diferencias por la via del conflicto,

Por lo que respecta a lo vocacional fue importante hacer notar que “ Ia eleccién de una
carrera involucra mucho mis que ia eleccion de como ganarse la vida ... La pregunta ;Qué
haré o seré?, realmente significa ;Qué haré conmigo?, o mejor, ;Qué haré de mi mismo?.
Esto significa ;Quién soy?, ;Qué quiero ser?, ;A qué valores quiero servir?, ;De quién y
de qué quiero ser responsable?. Como Drucker coirectamente observa, estas son preguntas
existenciales” (Silberman, en Dyal, p3).

Por lo que se hace necesario que los jovenes tomen en cuenta estos aspectos para hacer
su eleccion de escuela y de carrera.

Trascendiendo la eleccion de carrera y mirando hacia el drea faboral se coment6 una
gran falla de actitud que esta presente en la educacion para el trabajo. Faure nos sefiala: “la
Educacion es incapaz de asegurar una verdadera democratizacion, presenta el grave
inconveniente de acreditar la idea de que todo diploma crea el derecho de un puesto de
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calificacion correspondiente. En consecuencia los diplomados que no pueden encontrar la
actividad a su calificacion se consideran engafiados y prefieren instalarse en el desempleo”
(Faure, p 35). Esto de por si es grave, y sigue “El que un joven no encuentre empleo de
acuerdo a su calificacién especifica no es un escandalo. Pero el hecho de que ese hombre
no quiera o pueda asumir una funcion que responda a una utilidad social y ser aceptado en
esa funcion, este hecho si marca una quiebra del sistema educativo”(op cit p 37).

Por lo que es importante tomar nota de esto y estar muy bien preparado en lo escolar y
en lo psicologico para ser capaz de afrontar los retos de la vida laboral y no caeren el
desempleo crdnico y evitar actitudes fatalistas.

El aspecto antes mencionado se articula con la eleccion de carrera, y todo orientador
responsable debe hacer notar a sus alumnos que en los “paises en vias de desarrollo se
necesitan técnicos y especialistas de las ciencias aplicadas ... pero se valoran mas los
empleos administrativos que los técnicos” (op cit, pp 129, 130). Faure nos recuerda que
tradicionalmente los oficios han proporcionado al que los desempefia “satisfaccion
psicologica, familiar y econoémica”. Por lo que pueden seguir siendo opciones muy viables
en la actualidad. ,

El SNOE tiene una ardua tarea por delante ya que es importante y urgente el cambio de
mentalidad en este sentido. Por lo que respecta a la asignatura de OEV, esto fue trabajado,
pero por supuesto no se espera un cambio de actitud de los jovenes con solo haber puesto
de manifiesto la necesidad, a nivel nacional, de mas técnicos y profesionales de las ciencias
aplicadas.

En particular es necesario insistir en que las mujeres elijan carreras que ofrezcan més
proyeccion y reconsideren su proyecto de vida. La investigacién de Douvon y Adelson
reveld que:

los muchachos tenian mas interés en los roles del futuro trabajo, que las muchachas

... ellos expresaron preferencia por carreras tradicionales para su sexo, como

ingenieria, medicina y electronica. Los planes de 1a mayoria de las muchachas se
referian al matrimonio, y sus aspiraciones estaban vinculadas con el estrato social
que esperaban tener con su futuro esposo ... La encuesta revelo que el 95% de las

preferencias de las muchachas se clasificaban dentro de las cinco categorias de
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ocupaciones tradicionales: Profesora, trabajadora social, enfermera, aeromoza y

secretaria (Doubon y Adelson, 1966, p 438, en Sarafino, 1991).

Gracias a los datos de Goitlieb sabemos que “existe un creciente continuo de la cantidad
de mujeres que trabajan fuera del hogar y que ingresan a carreras universitarias. Entre 1970
y 1976 la cantidad de mujeres universitarias se elevé un 56 por ciento ... Aunque las
mujeres ain prefieren estudiar profesiones “auxiliares”, como maestra, enfermera y
trabajadora social” (Gottlieb, 1974, p 438, en op cit).

La estadistica de carreras elegidas por las jovenes necesita cambiar, porque los censos
mundiales y nacionales revelan que cada vez mas mujeres sin pareja son cabeza de familia,
ellas solas mantienen y educan a sus hijos. Tomando cuenta los puntos anteriores, estas
familias estan bastante desprotegidas en lo econémico, alimenticio, salud, recreacion,
vivienda adecuada, y educacion. Ya que las mujeres mas preparadas desarrollan carreras
que en general son mal pagadas y exigen un gran gasto emocional y fisico, como la de
maestra; mantener una familia con este sueldo requiere laborar dos turnos.

El trabajar en especifico este punto con las jovenes alumnas se consideré medular y si se
logro despertar su inquietud o interés en retomarlo mas adefante, sélo por esto ef curso

habria valido el esfuerzo.

En épocas anteriores la gente nacia, vivia y moria en su mismo pueblo natal, o
ingresaba a trabajar a una compafiia y ahi permanecia hasta su jubilacién. En la actualidad,
debemos estar conscientes de que esto no es necesariamente la noﬁna, la gente se ve
obligada a ejercer diferentes profesiones a lo largo de su vida o a cambiar con frecuencia de
lugar de trabajo o de residencia. Esto nos lleva al punto de considerar el tiempo que
estamos viviendo “mas del 90% de todos los sabios e inventores de la historia viven en
nuestra época ... A partir de 1945 las cosas se han acelerado, es muy obvio en cuatro
sectores que son los siguientes: Transportes, comunicaciones, calculo y poder de matar”
(Faure, p155).

El punto anterior nos interesa como parte del saber ;qué me pasa?, y ;jpor qué?. Los

cambios rapidos producen estrés, puede ser que el hombre comiin no perciba su causa. Por
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lo que, la toma conciencia sobre la rapidez con que se mueve el mundo y que esto provoca
estrés, deberia formar parte del acervo psicolégico de las personas .

Es un hecho que “Todos los cambios exigen del hombre una capacidad de adaptacion
sin precedentes” (Toffler, p155, en Faure). Pero no podemos hacer nada para evitar el
cambio s6lo nos resta adaptarnos a €i, lo mejor que podamos, por lo que “En este contexto
la educacion tiene dos dimensiones: Debe preparar para los cambios, hacer a los hombres
aptos para aceptarlos y beneficiarse de ellos, crear un estado de espiritu dindmico, no
conformista y no conservador” (Faure, p174).

Se trabay6 lo béasico sobre las técnicas de estudio y la importancia de aprender a
aprender, se tomaron diversos puntos de los textos de Quesada. De acuerdo a Bisquerra,
este aprendizaje deberia ser una constante de toda las asignaturas en todos los grados. Ya
que la vida del estudiante se facilita al manejar estas técnicas, de acuerdo a Raths “las
técnicas de estudio fomentan en el estudiante independencia del maestro, capacidad de
concentrarse, flexibilidad para razonar versus dogmatismo, seguridad en su pensamiento,
capacidad para captar el significado y pensamiento auténomo” (Raths, 1988).

Un tema que se considerd basico de abordar fue el de 1a familia, las relaciones familiares
y la violencia familiar. Los estudiosos de esta problematica nos dicen que este tipo de
violencia es muy frecuente en los hogares de todo el mundo, pero es un tema que no se
menciona, a la victima le da vergiienza hablar de él a amigos o familiares. La violencia
puede ser pasiva, que consiste en descuido, falta de amor, de alimento, abandono, el no
tener tiempo; o violencia activa que puede abarcar toda la gama de agresiones que va desde
insultos a severos golpes o la muerte. Las victimas de la violencia familiar son los nifios,
las mujeres o los ancianos. Los nifios que han sido agredidos en sus hogares por lo regular
se convierten en los nuevos agresores. La idea base para el joven fue que esta violencia es
muy perjudicial, provoca mucho sufrimiento y que no hay que ignorarla, ni hacer uso del
mecanismo de la negacion sino buscar apoyo fuera de la familia para detenerla. Para esto se

cuenta con diversas instituciones del Sector Salud, DIF o asociaciones civiles.
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Para trabajar el tema de los valores humanos se estudiaron varios personajes , de los
cuales destacan los siguientes cuatro: Madre Teresa de Calcuta, Mathama Gandhi,
Ingeniera Xochit! Gélvez y Marilyn Vos Savant, Los dos primero mencionados son
conocidos a nivel mundial, y los jovenes investigaron su obra. Las dos siguientes
desarrolian trabajos notables cada una en su campo, pero no son muy conocidas, por lo que
en su caso s¢ trabajé con fotocopias.

Este tema se desarrollo en parte porque los jovenes sienten que tienen mucha carga de
trabajoyatmvésdelanélisisdelaobmdeestospersonajesseapmiacbmoelserhumano
es capaz de desarrollar trabajos extraordinarios. Todas las proporciones guardadas ya que
dichas personas contaron con cualidades propias de los genios en los aspectos bioldgico,
intelectual, emocional y social.

Al estudiarse el tema de las adicciones se trabajé con articulos del periédico, que
constantemente nos informan de la alta correlacion de crimenes, violaciones, hurtos y
accidentes fatales de auto; todos ellos cometidos bajo los efectos de alguna droga ilicita o
del atcohol. Esta situacion es bastante conocida, aunque se minimiza. Lo que no es tan
sabidoeseldaﬁoquelepmduoeunamujerembmdaambebé.sioonmlmedrogas
durante su gestacion. Para que los alumnos se hicieran conscientes de esta problematica se
trabajé con un articulo de National Geographic, el cual nos presenta de forma gréfica las
consecuencias de esta adiccién. Los alumnos se interesaron en el tema y en equipo hicieron
un trabajo de traduccién y comprensitn bastante bueno ( Steinmetz, G 1992).

En conclusion se tratd que a través del desarrollo de este programa de orientacion se
ayudara al alumno a formarse un concepto realista de si mismo, de 1a sociedad en la que
vive y de la realidad profesional, para que esté en mejores condiciones de decidir su futuro
personal, familiar y profesional. Se pretendié que el alumno cuestione lo que se le dice, que
investigue, que sea creativo.

El papel del alumno es ser activo, ya que €3 ¢é] mismo, el que elabora su proyecto y
planea su vida a corto, mediano y largo plazo. Es importante que asuma esa responsabilidad
con una actitud positiva y valore lagranopormnidadquetienedeanalizarloquelmhecho,
de aprender a conocerse, aceptarse, a tomar decisiones, madurar y ser él o ella misma.
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CAPITULO V
51-Pr imiento.
Objetivo Generai de la Intervencién, La planeacion del trabajo con fos grupos y el

desarrollo del programa nos remite a la observacion de Decahrsms: “intervenir es entrar en
un sistema de individuos en progreso y participar en forma cooperativa para ayudarles a
planificar, conseguir y/o cambiar sus objetivos" (Genovard, 1980, en Hernandez, p384).

De modo general se explicaré el procedimiento que se utiliz6 para Hevar a buen término
y poner en ejecucion la propuesta alternativa al programa de Orientacién Educativa y
Vocacional en grupos de tercero de secundaria de una escuela oficial en el D.F,

Fase 1:

Con espiritu critico se reviso el programa oficial que marca la SEP, para la asignatura de
Orientacién Educativa y Vocacional. Se escogio un libro de texto para que sirviera de base
en el trabajo.

Se buscé en la literatura psicologica temas que fueran basicos y que se pudieran trabajar
en forma paralela al programa oficial.

Se investigo acerca de las dinamicas de grupo que fueran més adecuadas a
determinados temas. Se plane el uso de algunos apoyos como revision de revistas y
periodicos por parte de! atumno.

Fase 2:

Al inicio del trabajo con los alumnos se traté de crear un clima de confianza del maestro
hacia ellos y en sentido contrario. Se les pidi6 el uso de un gafete con su nombre para poder
identificarlos prontamente. Se hicieron algunas dinimicas de integracién grupal y un
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sociograma para poder ubicar a los lideres, a las estrelias o a los aistados. Esta informacion
se tuvo presente para tratar de integrar a los aislados o que las estrellas motivaran a algiin

alumno.

Fase 3:

Ya que el grupo estuvo integrado y que el orientador ya era identificado como parte de
la plantilia de profesores, se procedio a iniciar el trabajo propiamente dicho.

Se pidi6 la compra de su libro de texto y de un cuaderno profesional para trabajar, éste
forrado con periédico con una noticia interesante y plastico.

Se dio un reglamento para la clase, con lineamientos generales sobre la conducta,
asistencia, participacion, exdmenes y calificaciones.

Se procedi6 a aplicar un examen exploratorio de conocimientos, este examen sdlo

exploro aspectos del temario oficial.

Fase 4:
Los temarios el oficial y el no oficial, incluido por la sustentante, se trabajaron en forma
paralela. Por lo general se fue siguiendo la secuencia que marco ef programa oficial,
Algunos de los temas fueron investigados por los jovenes por su cuenta en la biblioteca.
Se les pidi6 resimenes o sintesis de algin tema del libro, siempre con su comentario
personal y su reflexion. Lo anteriormente mencionado se conoce como tarea, y
lamentablemente los jévenes de esta escuela no tenian el habito de hacerla, asi que el
porcentaje de tareas entregadas era cuando mucho del 30% del grupo. Se trat6 de
complementar los temas con articulos de periddico que los alumnos tenian que buscar. Las
tareas entregadas por algunos alumnos se compartian con los demas jovenes durante la
clase. También se trabajé con cuestionarios, el joven tenia que elaborar el cuestionario a
partir de la informacion del texto y después se contestaba.

Para trabajar la informacién del temario no oficial, sugerido por la sustentante, se pidié
investigacion a los alumnos, se dicto el tema, o se trabajé con fotocopias. Para dar inicio a
alguno de los temas se hacian preguntas en forma oral a los jévenes, esto con dos
finalidades: primero, para interesarlos en el tema y segundo, para verificar su nivel de

conocimiento y partir de alguna base para tener un nivel mas adecuado.




Para el desarrollo de varios temas o para reafirmarlo se trabajé con técnicas diversas
como:
Lectura comentada, lluvia de ideas, representacion de roles, interrogatorio, entrevista,

discusion dirigida o alguna dindmica especifica.

Fase 5:
Los elementos que se tomaron en cuenta para asignar la calificacion fueron varios, entre
elios se califico lo siguiente:
1- Participaciones individuales y en equipo.
2- Tareas, evaluando: presentacion, ilustraciones, contenido, calidad, puntualidad.
3- Conducta, evaluando: responsabilidad, cooperacion, motivacion, sociabilidad.
4- Cuaderno, evaluando: presentacion, contenido, calidad, ilustraciones.
5- Examenes orales y escritos.

6- Investigaciones, evaluando calidad, cantidad y puntualidad de entrega.

En el anexo de este trabajo se incluyen las listas y formatos que resumen el avance de
los alumnos a lo largo de un ciclo escolar, esto es algo estético que solo refleja de forma

parcial el aprovechamiento del grupo en su conjunto.

Fase 6:

Durante las ultimas clases del ciclo escolar se retomaron, en términos generales,
algunas experiencias del curso. Se les pidio a los alumnos su punto de vista acerca de su
vivencia de la asignatura. De nueve la participacion se acerco a un 30%. Se remarco de
nuevo la importancia de la educacion psicolégica en todas las etapas de 1a vida. En esta

ultima fase se dio la despedida a los jévenes deseandonos mutuamente lo mejor.
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3.2- Evaluacién,

Para evaluar el trabajo realizado con los alumnos se tomaron en cuenta diversas teorias y
los puntos de vista de varios autores, a continuacién se expondran dichos referentes:
De acuerdo a Rodriguez, V. (1994):
Evaluar es el acto 0 proceso que permite determinar el valor de una cosa ... fijar el

valor a la actividad escolar, comprobada mediante ejercicios, problemas, actividades
y pruebas escolares .. lo que caracteriza a Ia evaluacién moderna es ... que se
concibe como una actividad que envuelve el proceso total de la educacion. La
evaluacion es una fase reflexiva del proceso educativo ... es juzgar la ensefianza en
la medida de sus valores y analizar con espiritu critico sus realizaciones positivas y
negativas. La evaluacion permite considerar los progresos alcanzados ... las
limitaciones y los fracasos que se presentan en las diversa tareas realizadas.

Es un proceso amplio de descripcion cuantitativa y cualitativa que permite la
proyeccion de juicios valorativos acerca de los elementos, hechos y fendmenos
educativos evaluados. Otra tarea importante de la evaluacién es determinar la nota
calificatoria que se va a asignar a cada alumno (p 312-318).

Por su parte Reza, J (1995), hace las siguientes observaciones acerca del tema que nos
OCupa:
La evaluacién més que una herramienta que se utiliza para reprobar alumnos, debe

aprovecharse para corregir fallas o desviaciones, perfeccionar los cursos, motivar a
los participantes, sefialar deficiencias ... a fin de corregirias. La evaluacion es un
factor que facilita el desarrollo del personal sujeto a ella, no es un elemento

sancionador de comportamientos (p 71).
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De acuerdo a Bloom (1956), los objetivos educativos tienen como finalidad el desarrollo
de tres grandes areas que son:

1- Cognoscitiva = conocimiento, comprension, aplicacion, analisis, sintesis y evaluacion.
2- Afectivo-adaptativa = emotividad, autoestima, socializacion.
3- Psicomotora = habilidades motrices.

La escuela se ocupa principalmente del drea cognoscitiva, en este trabajo se pretendi6
incidir también en el drea afectivo- adaptativa. Evaluidndose ambas areas de la mejor
manera posible; se hace notar que "... la educacion intelectual se operacionaliza a través del
rendimiento académico, mientras que el desarrollo personal y social lo hacen a través de los
criterios de ajuste y adaptacion” (Hemnandez, p46). Por lo que para evaluar estos Gltimos
aspectos se procedio con base en el criterio de 1a sustentante.

Coll (1996, p 44), sugiere que se califique al alumno bajo ciertas normas, "... el maestro
deberi valorar sus resultados con relacion a sus capacidades y al esfuerzo realizado es
probablemente lo tinico que con justicia cabe hacer, y fomentar la autoestima y la
motivacion (del alumno) para seguir aprendiendo ..."

A lo largo del afto escolar Ia evaluacion se Hevé a cabo en tres momentos:
e Evaluacion de base, inicial, de diagnéstico.
» Evaluacion continua y periodica.
¢ Evaluacion final, sumativa e integrativa ( Rodriguez, 1994, p 319).

El propésito de la evaluacion diagnéstica fue el de valorar los conocimientos con que
contaban los alumnos y a partir de ellos iniciar el curso.

La evaluacion continua se llevo a cabo clase tras clase y se integré en lo que constituye
la calificacién bimestral.

La evaluacion final integrativa se obtuvo haciendo un promedio de los cinco bimestres
en que se divide el ciclo escolar. Esta Gltima calificacién decidié el pase o 1a reprobacion
del alumno, en Ia asignatura de orientacion. Los puntos arriba mencionados, estan en
concordancia con el Acuerdo 200, documento oficial de la SEP que habla sobre los
lineamientos de la evaluacién.
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Para determinar las notas calificatorias fue necesario hacer una interpretacion adecuada
de los computos; los procedimientos mas nuevos se basan en el rendimiento medio del
grupo, ya que una cosa es lo que supuestamente ha ensefiado el maestro y otra lo que
realmente aprendieron los alumnos. Por lo que se calificO mediante el procedimiento de
porcentajes, en el cual los valores medios tienden a aumentar y los extremos a disminuir. Se
considera al total de alumnos como el 100% y se distribuyen en la siguiente proporcion:

» 10% de los alumnos obtienen 10 de calificacion. Equivalente a excelente.

e 16%" " " " 9" " Equivalente a muy bien.

e 24%" " " " 8" N Equivalente a bien.

o 24%" " " " 7" " Equivalente a regular.

o 16%" " " " 6" " Equivalente al minimo.

e 10%" " " 5" " Muy deficiente, reprobatorio (op cit
324).

Por otra parte la asignacion de una calificacion aprobatoria o lo contrario es algo
delicado ya que muchas veces después de trabajarse un tema, el alumno si retuvo
informacion, si modifico alguna actitud o si se propicio en él 1a reflexién; pero el maestro
al evaluar y asignar una calificacion no es capaz de percibir esos cambios sutiles.

En el desarrollo de esta actividad se evaluaron los resultados cuantitativos y cualitativos
que se expresaron a través de una calificacion bimestral, y finalmente por un promedio
aprobatorio 0 no. Ciertos contenidos del programa fueron relativamente ficiles de evaluar a
través de una prueba oral o escrita o un cuestionario; otros, por el contrario, requieren de
instrumentos muy especializados y que no estaban al alcance de los medios de la
sustentante, sin embargo de acuerdo a Robert Ebel:

El logro educacional mas importante es el dominio de conocimientos utiles. Su
importancia esta en funcion del tiempo que se le dedica. El dominio del
conocimiento no garantiza el éxito, la felicidad o la rectitud; pero resulta dificil
pensar en algin otro elemento que la escuela pueda tratar de desarrollar que tenga la

mitad de las probabilidades de aquél para conducir hacia esos objetivos (Ebel, en

Skinner, 1984, p 179).
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Aunque se carecié de instrumentos finos para medir los resultados cualitativos, estos se
valoraron a través de la observacion, los informes escritos de los alumnos que se

consideran en 1a literatura psicologica como vélidos (Fernandez, R pp 137, 221).

En términos generales se considera que los resuitados cualitativos fueron favorables,
positivos y expresan el trabajo propiamente psicologico con los grupos. Al hacerse esta
evaluacion cualitativa, se partio de una vision holistica que tomé en cuenta todos tos
posibles componentes del proceso ensefianza- aprendizaje, este tipo de evaluacion fue mas
alla de medir ia cantidad de conocimiento que se retuvo. Se trato de apoyarse en la
valoracion de las habilidades afectivas mds que sobre la informacién.

La respuesta de los jovenes a la mayoria de los temas tratados fue de aceptacion €
interés, esto se manifesto en su lenguaje corporal, verbal y sus actitudes. Y a través de sus
opiniones escritas, cuando les fueron requeridas.

Se reconoce que estas muestras de gusto por la signatura pueden ser engafiosas ya que el
alumno sabia que la orientadora tenia que asignarle una calificacion, de la cual dependia en
parte su promedio final y la obtencion de su certificado de secundaria.

Pero recuérdese que la orientadora ha tenido contacto con los alumnos por dos afios
consecutivos desde el primero de secundaria y ha trabajado con ellos en forma constante
aunque no sistemdatica, y su apreciacion general fue de que los jévenes se portaron mas
sociales, maduros, reflexivos, asertivos y orientados hacia metas en el tercero de
secundaria. Claro que esto puede deberse a muchos factores como el trabajo sistemético en
¢l grupo, la maduracion biologica, el trabajo de los asesores, la conciencia de que estan por
terminar un ciclo escolar, y/o la influencia que ejercio la asignatura de Orientacidn
Educativa en sus actitudes. Se requiere de una o varias investigaciones muy bien planeadas

y con varios controles para determinar el alcance de materias como la que nos ocupa.

Sin embargo el haber incluido Ia asignatura de Orientacién Educativa en el curriculum
representa una magnifica oportunidad para apoyar el desarrollo del joven alumno, ya que de
acuerdo a autores como Bisquerra o Leona Tyler la orientacién es muy benéfica y

propicia avances como: el destacar mas en la escuela, los orientados organizan sus
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conceptos de ellos mismos en forma més coherente y tienen mayor armonia entre su yo
ideal y su yo real (Tyler, 1996, p318).

La sustentante reconoce ampliamente que para hacer un trabajo adecuado hay que
valorar el estado inicial del alumno esto es: su disposicidn, sus capacidades, sus
conocimientos previos, Por 1o que es necesario sistematizar ¢l registro, la evaluacion y los
contenidos, de tal manera que este trabajo pueda ser replicado por cualquiera otra persona
imeresada. En particular se necesita consolidar Ia evaluacion inicial y la final de los
aspectos cualitativos.

Como conclusiones finales diremos que al respecto de la evaluacion cualitativa, al igual
que en el trabajo de Bocanegra "los resultados de la intervencién se basan en criterio no en
norma” (Bocanegra, 1995). Y se reitera que la apreciacion global de la sustentante fue de
que en todas las fases del ciclo escolar los alumnos se mostraron interesados y motivados
por los temas tratados. En los comentarios y reflexiones que elaboraron como parte de su
trabajo, ellos manifestaron que el tema en cuestion les era novedoso, interesante y atractivo.

5.3- Analisis.

El desarrollo del programa de una asignatura con valor curricular, representa una seria
responsabilidad para el maestro que tiene la tarea de llevario a buen término. Se siente el
compromiso con el alumno, con los padres de familia, con la direccion de la escuela donde
se desempefia la labor y con 1a sociedad misma.

De acuerdo a Cesar Coll "el ensefiar es dificil... los profesores tienen ante ellos una
compleja y ardua tarea, que no se restringe a lo formativo en el aula, sino que incluye
aspectos de gestion y manejo de relaciones humanas® (Coll C. 1996).
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Fl conocimiento o manejo de temas como motivacion, dinamica de grupos, técnicas de
estudio, asertividad, o psicologia del desarrotio ayuda a salir avante, pero queda la duda
acerca de si se cumplieron las expectativas del alumno, si se cayo en el autoritarismo o el
laissez- faire o se conservo una actitud centrada y democrética en lo posible.

El maestro es responsable de crear una atmosfera de aceptacion en el salon; el alumno
deberia sentirse libre de expresar sus puntos de vista sin temor al ridiculo, este clima es
muy dificil de lograr ya que son los mismos compaiteros los que no dejan expresarse, hay
critica y poca tolerancia a los errores, sean del maestro o de los alumnos,

El desarrollo de los temas implica una labor de comunicacion, persuasion, atraccion,
despertar confianza, de vender el tema al alumno para que pueda dedicarle cierta atencion,
interés y de ser posible lo compre, o sea, se despierte de tal modo su interés por dicho tema
que lo estudie con gusto, lo analice, lo cuestione, lo comente y por tltimo lo registre en su
memoria como importante y para investigacion subsecuente.

Al iniciar, realizar y concluir el trabajo con un grupo se est4 muy consciente de que de
ninguna manera el profesor, por muy bueno que sea, podra tener un control total de los
procesos conductuales o motivacionales en el aula.

Los jovenes con bajo nivel, escasa colaboracién de su familia y su comunidad; y en
general con poca curiosidad, motivacion e interés; los muy ansiosos que no se atreven a
equivocarse, o que carecen de valores; son alumnos a los que no se les podra llevar muy
lejos; estan en el salon, pero su interés no es involucrarse con el tema que se estd
trabajando; si se presenta la oportunidad sabotean la sesion. Bastantes de ellos son jovenes
con buena capacidad intelectual, pero debido a la falta de conocimientos de psicologia del
desarrollo, por parte de sus padres, no son capaces de aprovechar sus capacidades.

Otro aspecto de esta labor en el salon de clases es la evaluacién numérica del trabajo del
alumno. El jovencito estd acostumbrado a que todas las conductas evaluables sean tomadas
en cuenta y les sea asignada una calificacion numérica, este es un hecho que hay que tener
presente y manejarlo en forma de motivacion. La psicologia esta en desacuerdo con las
etiquetas que se le ponen a las personas, pero hasta ahora no se cuenta con otro sistema més
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practico que el de evaluar y etiquetar al mismo tiempo al alumno, el seis se da a "bastante

flojito" y undiez a "excelente”.

Al término de este trabajo, visualizindolo como un todo, se llegé a la conclusion de que
todos los temas incluidos en la propuesta si son realmente valiosos y deben formar parte de
la educacion o acervo psicologico de todas las personas.

En la revision de la literatura para la elaboracién de este reporte surgieron autores con
ideas nuevas e investigaciones no muy comentadas, como la de McCleliand, que ha puesto
la motivacion de logro en la perspectiva de la historia, y nos aporta su hallazgo de que la
grandeza de un pueblo est4 en funcion de su nivel motivacional social general.

Para probar su tesis estudi6 la antigua civilizacion ateniense (900 a. C. a 100 a. C.), este
autor encontrd que en esa sociedad la motivacion de logro creé una atmosfera psicologica
que propicid la expansién economica de Atenas,

En ia actualidad 1a motivacion de logro se mide a través del TAT, para los fines de su
investigacién McClelland la midi6 en muestras representativas de literatura y en los dibujos
de anforas de barro de la época. Gracias a esa informacion llegé a la conclusion de que hay
una correlacion positiva entre épocas de alta motivacion de logro, que precedieron a
épocas de desarrollo econémico; y declive econdmico, precedido por baja motivacién de
logro. El mismo analisis lo realizé con sociedades mas modernas con resultados semejantes
(McClelland, en Ball, 1988, p86). Por lo que el desarrollo de 1a motivacidn de logro en
nifios y jovenes, deberia ser una labor sistematica y permanente.

De acuerdo a Vidler la motivacion de logro no es lo mismo que la busqueda de
realizaciones observables como obtencion de notas altas en los exAmenes. Es la actitud
respecto del logro mas que por las realizaciones en si mismas y se da en cualquier
profesién, este tipo de personas se interesa en hacer un buen trabajo por el trabajo mismo.
El entrenamiento en esta area favorece el desarrollo de un espiritu emprendedor, también

favorece que el joven asuma mas claramente su vida (op cit pp 87,98).

Con una perspectiva mas amplia podemos citar de nuevo a Antonio Battro que nos
invita a reflexionar: "El futuro de la humanidad depende de la educacion y ésta no debe ser

un entrenamiento de habilidades especificas, sino un programa para desarrollar la
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personalidad completa del individuo, que lo convierta en un ser responsable ante sus

semejantes y libre ante si mismo" (Battro, en Furth, 1971,p11).

Y retomando de nuevo a la UNESCO estaremos de acuerdo en que el futuro de la
humanidad estd en la educacion, y ésta tendra que orientarse hacia la convivencia,
tolerancia y superacion de las desigualdades sociales (Faure, 1987, p113). Pero también es
urgente la difusion de los hallazgos de la psicologia entre la poblacion, el iniciar,
promover, ejecutar campafias semejantes a las de vacunacion o alfabetizacion pero en
aspectos basicos de la psicologia.

Varios autores se preocupan por esta ausencia de educactén psicoldgica, entre ellos
Anspaugh que nos informa el boom que se vive en Estados Unidos, con relacion a la salud
fisica y su déficit con relacion a la salud mental. A pesar de que las estadisticas reportan
incrementos en adiccion al aicohol y drogas, entre los adolescentes, y el suicidio es ahora
la segunda causa de muerte enjovenes; mas de un millon al afioc huyen de sus casas.
La depresion prevalece en nifios escolares, muchos mas son hospitalizados debido a

desordenes mentales, en un nimero superior a todas las otras enfermedades combinadas.

Por lo que es importante familiarizarse con los principios de la salud mental, hacerlos
llegar a los escolares con el fin de que aprendan a hacer ajustes positivos y exitosos en
tiempos de estrés o crisis (Anspaugh, 1990, p269).

S1 en el pais mas rico de la tierra prevalece una situacion de alerta hacia esta conflictiva,
nosotros tenemos que tomar cartas en el asunto y asumir nuestra responsabilidad de educar
a nuestra poblacion no sélo en salud mental, sino en las seis dimensiones que concibe
Elberst: salud fisica, emocional, mental, social, vocacional y espiritual (Elberst, 1984, en
Anspaugh, 1990, p3).

Como parte de la reflexion final acerca de este trabajo diremos que se ha tratado de
exponer con sinceridad lo realizado y si el trabajo no correspondiera en un cien por cien a
lo ejecutado se debera 2 los efectos de Ia curva del olvido y no a la intencion deliberada de

falsear la informacion.



Recapitulando este trabajo diremos que se hizo una investigacton bastante completa en
todos sus capitulos, por fo que la persona interesada en su lectura rescatard informacion
valiosa, los autores consultados son representativos en sus campos y todos ellos han
aportado teorias o conclusiones importantes,

Es de destacarse que en nuestra sociedad se aprecia una tendencia a educar en salud
mental a la poblacion. Los medios masivos de comunicacién difunden algunos programas
tendientes a este fin. En el nivel de secundaria a partir de este curso 1998-1999 se pretende
que los orientadores acudan a los grupos de primero y segundo de secundaria, para
desarrollar programas acordes a las necesidades de esta poblacién. También se le esta
dando un empuje a las "Escuelas para padres”, que se han ido formando con bastante
dificultad. Por su parte los grupos anénimos de alcohélicos, neuréticos, adictos, y
comedores compulsivos; hacen su mejor esfuerzo por asesorar a sus compafieros. Los
servicios de salud mental del ISSSTE, IMSS, DIF y SS; o el centro de salud mental de la
UNAM, funcionan a su mixima capacidad en turnos dobles y aun asi no se dan abasto con
la demanda, por lo que citan a sus pacientes cada mes o mes y medio.

Los centros arriba mencionados en general trabajan con poblacion que ya presenta una
conflictiva psicologica, psiquidtrica o neurologica grave, como es el caso de los jovenes
adictos a inhalar thinner; por lo que sus mejores esfuerzos sblo remedian en parte el dafio
fisico y emocional del paciente. Por lo que se marca la importancia de trabajar en la

educacion de los niftos y de los padres, posiblemente desde que los padres deciden tener un
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hijo, dar asesoria psicologica en las guarderias, jardines de nifios, primarias, secundarias y

como ya se comento a todo lo largo del ciclo vital del ser humano.
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ANEXOS

El material que se incluye en este apartado se consideré importante por varias razones.
La persona que lea este Reporte Laboral tendra una idea mas exacta sobre los temas que se
trabajaron con los alumnos. La mayoria de estos materiales son dificiles de obtener, ya que
provienen de publicaciones de circulacion restringida, de revistas, folletos y periédicos.

1-  Acuerdo 200. Normas para evaluar de acuerdo a la SEP.
2- Examen Diagnostico.
3- Oficios dirigidos a la sustentante.
4- Listas finales de dos grupos.
5-  Juegos Psicologicos daiiinos en las relaciones interpersonales.
6- Dinamica de Creatividad.
7- Ejercicio sobre la Formacién de Actitudes Solidarias.
8- Convocatoria IPN.
9- Anticonceptivos.
10- Diferencias Biologicas entre el hombre y la mujer.
11- Consejo Nacional sobre las Adicciones.
12- "Vivir sin Drogas."
13- Fetal Alcohol Syndrome.
14- Cuestionario sobre Habitos de Estudio.
15- Articulos Periddico Excélsior.
Ingeniera Xochitl Gélvez
Junior League/ Como se estudia en Israel
Sindrome de! Shock Téxico
Los Propositos de Jorge Luis Borges
16- Violencia Familiar.
17- La Persona mas Inteligente del Mundo.
18- El efecto mariposa
19- Los accidentes de trafico ocasionan muchas muertes




SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.

ACUERDO NUMERQ 200 por el que se establecen Normas
de Evaluacién del Aprendizaje en Educacion Primaria,
Secundaria y Normal,

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados
Unidos Mexicanos. Secretaria de educacion publica.

José Angel pescador Osuna. Secretario de Educacion Publica
con fundamento en los articulos 38 fraccidn 1 inciso a) dela
Ley Orgénica de la Administracion Publica Federal: i2
fraccion 1, 47 fraccién IV.50 de la Ley General de Educacidn,
y 5° fraccién 1, del Reglamento intetior de la Secretaria de
Educacibn Publica, y

CONSIDERANDO

Que de conformidad con la Ley General de Educacion, la
evaluacién de los educandos comprenderd la medicién en lo
individual de los conocimientos, las habilidades, las destrezas,
y en lo general del logro de los propésitos establecidos en los
planes y programas de estudio.

Que en este comtexto, una evaluacién permanente y
sistemética pozibilita la adecuacién de los procedimientos
educativos, aporta mds y mejores elementos para decidir la
promeocion de los educandos, coadyuva al disefio y
actualizacién de planes y programas v, en general, conduce a
una mejor planeacién en el sistema educativo nacional, y

Que la evaluacidn permitira al docente orientar a los alumnos
durante su proceso de aprendizaje y, ademés, asignar
calificaciones parciales y finales conforme a su
aprovechamiento en relacién con los propésitos de los
programas de estudio, he tenido a bien dictar el siguiente:

ACUERDO NUMERO 200 POR EL QUE SE
ESTABLECEN NORMAS DE EVALUACION
DEL APRENDIZAJE EN EDUCACION
PRIMARIA, SECUNDARIA Y NORMAL.

ARTICULO 1°.- Es obligacién de los establecimientos
publicos federales, estatales y municipales, asi como de los
particulares con aulorizacién que impartan educacién primaria,
secundaria y normal, en todas sus modalidades, evaluar el
aprendizaje de los educandos entendiendo éste como la
adquisicién de conocimientos y el desarrollo de habilidades asi
como la formacidn de actitudes, habitos v valores seitalados en
los programas vigentes.

ARTICULO 2°.- La evaluacién def sprendizaje se realizars &
lo largo del proceso educativo con procedimientos
pedagogicos adecuados.

ARTICULO 3°.- La evatuacién permanente del aprendizaje
conducird a tomar decisiones pedagégicas oportunas para
asegurar la eficiencia de la ensefianza y del aprendizaje.

ARTICULO 4°.- La asignacién de calificaciones seré
congruente con las evaluaciones del aprovechamiento
alcanzado por el educando respecto a los propésitos de los

programas de aprendizaje.

ARTICULO 5°.- La escala oficial de calificaciones serd
oumeérica y se asignara en nitmeros enteros de 5 al 10.

ARTICULO 6°. El educando aprobard una asignatura cuando
obtenga un promedio minimo de 6.

ARTICULO 7°.- Las calificaciones parciales se asignarén en
cinco momentos del afio lectivo: al final de los meses de
octubre, diciembre, febrero, abril y en la Gltima quincena del
afio escolar.

El conocimiento de las calificaciones parciales por parte de los
padres de familia no limita el derecho de éstos a informarse
sobre el aprovechamiento escotar de sus hijos en el momento
que lo deseen.

ARTICULO 8°.- La calificacién final de cada asignatura serd
el promedio de tas calificaciones parciales.

ARTICULO 9°.- Las actividades de desarrollo: educacién
fisica, educacion artistica y educaci6n tecnoldgica se
calificarén numéricamente, considerando {a regularidad en la
asistencia, ¢ interés y la disposicién para el trabajo individual,
de grupo y de la relacién con la comunidad mostradas por ¢l
alurrno,

ARTICULO 10°.- Los directivos de las instituciones
educativas comunicarén las calificaciones parciales a los
educandos y a los padres de familia o tutores y promoverin la
comunicacién permanente entre éstos y los docentes, para
alender las necesidades que 1a evaluacién del proceso
educativo determine.

ARTICULO 11°.- La promocién de grado, acreditacién de
estudios y regularizacion de los educandos se realizara
conforme a las disposiciones que en el ejercicio de sus
facultades emita la Secretaria de Educacion Pablica.

TRANSITORIOS
Primero.- El presente Acuerdo entraré en vigor al dia siguiente
de su publicacién y serd aplicable a partir del ciclo escolar
19941995,

Segundo.- Se derogan el Acuerdo 165 v las demis
disposiciones administrativas emanadas de la Secretaria de
Educacién Piblica que se opongan a lo dispuesto ¢n este
mstrumento.

Sufragic Efectivo. No Reeleccion.

Meéxico. D.F. a 31 de agosto de 1994.- E] Secretario de
Educacion Publica, José Angel Pescador Osuna.- Ribrica.
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EXAMEN DE ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL

LEE CON ATENCION LOS ENUNCIADOS Y PON EN EL PARENTESIS DE LA IZQUIERDA LA LETRA QUE
CO.RRESPONDA A LA RESPUESTA CORRECTA.

( ) I- El adolescente se relaciona con personas de su mismo sexo porque con ellos se siente:
A Comprendido BMaduro C Inteligente D Simpatico

() 2- Esun conjunto de condiciones fisiologicas, psicolégicas y socio- culturales correspondientes a cada sexo y
determimantes en ¢l comportamiento sexual:
A Madurez B Masculinidad C Feminidad D Sexualidad

() 3- Elsexo biolgico esta determinado por:
A Laconducta B Los genitales € El pensamiento D La sociedad

() 4- Esel sentirse hombre o mujer y manifestarlo a través de conductas y actitudes:
A Bexo psicolégico B Sexo biolégico C Sexo femenino I Sexo masculino

( ) 5- Al asociar el sexo y la sexualidad con prejutcios, temores, miedos, desconfianza. Se esta:
A Enlocorrecto B Loco € Muyequivocade I Nose

() 6- Esla integracion de los elementos sométicos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual. Por medios
que favorezcan el desarrollo positive, la comunicacién y el amor:
A Salud fisica B Saludsexual C Sexualided D Calided de vida

(  )7- Practicas de higiene, de las mis basicas:
A Uso de desodorante y peine B Corte de pelo yufias C Lavado de manos y bafio diario D Cambio de ropa
frecuente

() 8- Estudia como se adapta la persona a la vida en sociedad. Contribuye al equilibrio psicolégico y emocional:
A Higienemental B Moral C Higiene total D Higiene fisica

{ ) 9- Todo ser humano debe saber que la sexuatidad es:
A Antinatural B Natural y negativa C Natural y positiva D Destructiva

() 10- Las actitudes que tiene el joven hacia la sexualidad, provienen de lo que ha vivido a través de su experiencia en:
A Familia B Grupodeamigos C Novelas D Platicas

() 11- Hacia los 16 o 17 afios, el adolescente evoluciona y sus actitudes hacia la sexualidad se vuelven mas:
A Intolerantes B Pasivas C Permisivas D Agresivas

() 12- Esel sentimiento més importante que experimenta el adolescente, se presenta de forma apasionada, eliminando
la soledad:

A Frustracibon B Celos C Amor D Amistad

() 13- La segunda emoci6n mas importante que experimenta el adolescente, en su proceso de bisqueda de pareja es:
A Plenitud B Amor C Celos D Amistad

() 14- Una caracteristica del enamoramiento adolescente es que ve a su pareja ;
A Con muchos defectos B Regular C Bien D Sin ningtin defecto

() 15- Esta condicién se refiere a que padre ¢ hijos no se entienden, no se pueden comunicar. Puede haber alejamiento
psiquico y fisico.
A Crisis generacional B Crisis deidentidad C Crisis post madurez D Crisis normal

() 16- Desempeilan un papel muy importante en €l desarrollo psicolégico del adolescente, se ayudan a reparar las crisis
emocionales:

A Padres B Maestros C Contempordneos D Abuelos
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SECRETARIA
DE
EDUCACION PUBLICA

PROFESORA . L
MARIA G ESQUIVEL WARTINEZ " AN
PRESENTE S PR

T o K e
A la celebracién que todo México hace 8 sus ‘maestros g| dia 15 de 'm\ayﬁ/ -la_Secretaria de
Educacién Pubhce desea unirse °9"‘f"xi p‘a;lt_igaa‘ ga ;egtin'lgl‘og\&gxp\rqgg g\e adn&fclén.
Lograr que una de las etapas cruciales para la vida, comolo'es a adolescencia, se llene de energia y de
ideales, es e! resultado de su diario y callado trabajo. Tarea difici] e‘impogtante} gngrandee‘edora.

Dificil, porque son muchos y contradictorios los intereses,' los deseos y las coﬁ'dudfas de sus
alumnos. De suma importancia, porque abre horizontes de realizacién plena a personalidades que
$@ construyen y que se empiezan a saber responsables de lo que ocurrird con sus vidas,

En la educacion de adolescentes son esenciales las estrategias para la enseflanza y la relacién que
el docente establece con sus grupos; por ese motivo, usted dia con dia se preocupa por mejorar el
ambiente de su salén de clases, promover la curiosidad y desarrollar la capacidad de
descubrimiento. No siempre alcanza lo deseable; pero estoy cierto que nunca deja de buscar los
mejores caminos para sus alumnos.

Por esta preocupacion y por mantener, aun en momentos dificiles, la seguridad en el poder de la

educacién, las maestras y maestros de educacién secundaria se engrandecen y engrandecen a sus
alumnos. :

Puede tener la seguridad de que su ejemplo, sus palabras, los horizontes de saber y hacer que
muestra a sus alumnos, calan en lo hondo y tienen, en el hoy, efecto para formar un mejor mafana.
Usted, con su labor cotidiana, nos muestra que el futuro se construye confiando en los jovenes y
transmitiéndoles lo mejor del mundo adulto.

usted les ofrece nuevas y mejores realidades; porque los obstaculos o dificultades, no le han
mermado el valor de su tarea, por lo contrario, lo han reafirmado; sobre todo, porque ofrece lo mejor
de usted a quienes, a pesar de sus rebeldias y, quizd por medio de ellas, nos exigen amistad y
compafiia. Reciba el agradecimiento de los jévenes, el aprecio de sus compaiieros, en forma
particular, la admiracion y orguilo de su compafiero y amigo.

Atentamen
EL SUBSECRE

BENJ GONZALEZ ROARO
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ASUNTO; EL QUE SE INDICA

México, D.F.,, a 29 de abril de 1996.

CC.PROFESORAS,

MA.GRISELDA GPE.ESQUIVEL M.
BEATRIZ MARTINEZ TOSCANO
EUGENTA MUNOZ VALLE,
PRESENTES.

La Direccibén de la Escuela, por este conducto

hace entrega del 11Dbro "1001 Preguntas para ingresar ai BACHI-
LLERATO", quedando bajo su responsabilidad el uso que le den -
al mismo,

ATENTAMENTE.,

Yo. Bo. .
EL DIRECTOR ﬁaﬁﬁﬁn“ LA SUBDIRECTORA

k,;zszﬁjz;_,/fflﬁl———~*'”" g | £%é;;§LL
PROFRA.MICAELA RIVERA RAMIREZ.

PROFR.ENRIQUE POLANCO REYES °




SUBSFOCRETARIA 75 SERVICION SGLCATIVOL 20024 Fi nE T ATONVEDT RN
DIRECCION GENERAL DE OPERACION DE SERVICIOS EDUCATIVOS ENEL U F
DMECCION DE ELUCACIIN SECUNDARIA
CUADRQ DE GONCENTRACION DE INASISTENCIAS ¥ CVALUACIONES

PROGRAMA DL DLGCARGA ADMINISTRATIVA CRIENTACIN
NOMBRE DE LA ESCUELA "MARGARITA DE GORTARI CARVAJAL DE SALINAS” ASIGNATURA _VOCCICHAL
CLAVE DEL C C T QWDESOR42E GRADO _ TERCLRO "A”
DELEGACION POLITICA AZCAPOTZALCO TURNO MATUTING
ZONA ESCOLAR Vit PERIODO LECTIVO 1FG. i m7
No.  |PRIMER SEGUNDO INASISTENCIAS EVALUACIONEY CALIF DI RV
Prog [APELIIDO APELLIDO NOMBRE(S) oy drelanfaufrorajoc] o[ rEfan] s e |oow
1- [ AGUILAR NIETO * JORGE ALFONSO 212l H1313]l i |eis|slsSiglsal -
2. | AGUILAR GONZALEZ ' ALFREDO Mii0i0lol 415leis| s 156 ..
3. |'AMAYA CAOILLA * LIZBETH a2l gheldglol®iay |
4 - | BALDERAS FRIAS * ULISES 4133|3117 1 5lylslels]so)
5 - | BARBA ARIAS - ISRAEL ; 1/013 FAITHEI IR S
6 - | BELLO GARCIA * CARLOS ALBERTG iJotillojo]l 2o idieliolw] jeol
7 - | BORILLA CASTILLO * ALEXIS MICHELLE ylol i 2| 1|5l s5lslslels2)
B - |'CABRERA RINCON * ENEDINA o|lC|lololyl vy lglie|io]io] 8] —_—
9. | CADENA VALERD! * SALVADOR GABRIEL olojt ol | 2|91 7I916]78(_ . _
10 . | CALZADA JAIMES * DAVID ABISAL el Ade|y]|2|20|5|el{sisl6]| 54|
11 - | CRUZ NAVA “{SMAEL NORBERTO jl2lilal2l glg]|s|slsls).Se B
12 - O CHAVEZ-UHO CESAR e s - I 7Y oy % VoM M e o BAJA
13- |'FLORES ROSAS * ELIZABETH 2101312121 31 ot1lslele | 4] ..
14 . ['FRANCO 50TO * NAYELS Ljol31113! Fls|eizl7zle |1y .
. 15 . | GARDUND GOMEZ * MIGUEL ANGEL YA ER AR EEA G EI AT
16 - | LADRON DE GUEVARA RAMOS ' LUIS ANTONIO ojolt]|oly 21318leleis5]|68]_
17 - | LEAL GARCIAL-CESAR - - — - e st gl vy P R I AN A R
18 - |"LEYVA HERNANDEZ * MARA DEL ROSARIO i|0]ofolg Fislel71917 )68
19 . | LOPEZ CARPIO * JUAN PABLO 11212213 10l5!5|51616 (.54
20 - {'LOPEZ DELGADILLO * RUTH Ll 2 ylalyl 1 3leig]l7l6]6)68 ]
21 - 'LOPEZ GARCIA * SANESMAR YUNUEN 1ol ]o|o L2l 1ol o] 10] 1o 1o} |oo
22 - |'LUNALOPEZ S MARIA UEEOSANGELEY -~ =~ —-b—]—i— {-- |- Vg5 | |-} | 5w~
23 - 'MAGADAN RODRIGUEZ * FATIMA ILLIAN olililo]ly 3 liallolio]iO]1a] 10D
24 - | MARIN RODRIGUEZ * JONATHAN ojo| del2) Ylioliejdtoliof (0ol
25 - | MIRANDA HODRIGUEZ * JORGE ARMANDO ojoljoi2| 2le|ls|eiy 6o
26 - | MORELL GIL * ROBERTOQ CARLOS FELIPE ofqj2jlo|[s] il |iojglg|T|8]|82]
27 . 'PEREZ BAUTISTA * JARYNCY YUKARY oloj0lo] s o] o] o]pn 10! 100
28 - | QUUAND GARCIA {ISRAEL ABRAHAM NEALIEREINFE EY R I XA EA KL
29 - |'RAMIREZ CHAVEZ * RAQUEL sl 5litly)lis|zis|lel|7]|6]c2i _
30 - [*REYES KUSHELEVICH * NANCY DANIELA 3121 ¢1o131 9 |io] o 0] i8] 10] 100 _
31 . |'REYES MONTUFA * MONICA IVONE Slt]lel2i311715]6]l6]716]| 60l
32 - | RODRIGUEZ MANCILLA * MANUEL ALEJANDRO 2is 431317 ]l glel7lsl Gy
33 . 'ROJAS VAZOUEZ * JESSICA ol 32| Blglgl1|je 670
34 - {:ROMERD GARAY. L BRENDA +E B e e e =L D] 4.1 [} ol B I 2 B 5 IS N e I
35 - | SALINAS RAMOS * JORGE RICARDOD olal2jle 2] ¢ le|e]|sis]Si 5y —
36 - | SANCHEZ OTERO * JORGE ANSELMO Ol Y], 12 g5l s5le]|7|7]6e]
37 - |'SANTAMARIA ROMERD " CANDY NAYELI Oli]oft | Ol 2itoflofio]in]B BE .
38 - | SANTIAGO BERNAL * LUIS ALDERTQ Oliclolole] ois|l7lstigi7] 60 _
38 - ['SANTOYO GONZALEZ ' LORENA SULEMA piel2loj, 1l v lelglglgl9]lge)
40 - [*SERRANQ VELASCO * MAR!A DE 1L.OS ANGELES ol riri3] 6 (9%l iBg2]
41 - | VALENCIA PINEDA * MIGUEL ANGEL tjrjotolol 2 l7lr|ejs|8les |
42 . |'"VAZDAUEZ LUNA * PAMMELA Oolofsi/I3t YIgl7|rieleleg]
43 - | viLCHIS BLRNAL * OMAR f{l2z|l2iyl13 (sle|ls|sis52
44 - | VILLALUAZO LOPEZ * ERRIOQUE (lol2letel| 31 8igl7]l8][s5l12)
45 - 'VILLALOBOS MEJIA * CLAUDIA Slolajlal 5 117176721
A6 - | VILLEGAS VAZQUEZ * JORGE LUIS Rlog /|t lyi Ri151 716188156 [awrais
A7 - | ZUNIGA MORAN * SENGIO ololollly| F|B|Bls|s|Sle2]
48 - | POZOS #ARTINEZ ' GUSTAVD oloj3l0]2] 5 |5|<|sis|s]| 52"
49 - —
50 - T 1171 Vv
51 . I T
i HOMBRES 27 + 1
i MUJERES 20
‘ TOTAL 4R
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SUBSECRETARIA DE SERVICIOS EDUCATIVOS PARA EL DISTRITO FEDERAL
DIREGCION GENERAL DE OPERACION [IE SERVICIOS EDUCATIVOS ENEL DF.
DIRECCION DE EDUCACION SECUNDARIA
CUADRC DE CONCENTRACION DE INASISTENCIAS ¥ EVALUACIONES
PROGRAMA DE DESCARGA ADMINISTRATIVA
NOMBRE DE LA ESCUELA: "MARGARITA DE GORTAR1 CARV/WAL DE SALINAS®

ASIGNATURA

IRIZNTACILN
SOUCATTVA
TERCERO D"

CLAVE DEL C.C.T. OODESO242E GRADO:

DELEGACION POLITICA: AZCAPOTZALCO TURNO: MATUTINO

ZONA ESCOLAR VI PERIODO LECTIVO: 1996-1997
No. |PRIMER SEGUNDQ INASISTENCIAS EVALUACIONES __|eaur. loaser
Proge [APELLIDO APELLIDO NOMBRE(S) ocl o ]re]aB] Jujrotadoc] on | FE{AB} JU [FINAL fciONES
1. | AGUILAR PICAZO * JOSE ALBERTO 3lela] /o]l 9TelT]e¢]s5le] €0

2. [*APARICIO ORIJEL " KARLA MIROSLAVA 1212/l 7lels 716 ] €0
3—-ARIAGTORREG A FRANGISCO-AUGUETO— r< sls

4. |"BRAMASCO ALCALA * ARACEL! ct1ol3|olol 3 4E1ERET]

5. °CASASOLA BALDERAS * MIRIAM 2l 2iel2lyli2lalglelTiz 0

.- | CEDILLO CORDOBA * DAVID Si3lsirl2alie|SlelslS|e 54

7- |'DE LA VEGA ARRIOLA GABRIELA ol3l3inlylie]ls]lelel®lrlee

8- |"ESCOBAR MORALES * KARINA Llzlzlo]lcl slels|lel®]s

9. | GALINDO SALAZAR " ISRAEL ol f13l2lc1 6 1515151616154

10.- | GOMEZ AGUILAR * QSVALDO el 3lsl2lie [7)8lelgl7i68

11.- |"GOMEZ ZARCO * KARINA {1 3lolzl2]l ajs5|s)s|lilsiso

12.- | GUTIRREZ ESQUIVEL * MIGUEL ANGEL 121913l glig {5|lets|s]sis2

13.- | HERCULANG ABREG * DAVID Slel3fzio]l 5 leldtals]|elsy

14 - |"HERNANDEZ CASTILLO * PAULINA ololzlagt2) 9 |1 9]iejglo 18188

15 |"HUITRON MORALES * LILIANA Olojclelo] © helwl9]s]i0l4d4

16.- |* IMENEZ BECERRIL * MARTHA ANGELICA olot3lnly] F7le]lelSis] 5154

17.- [*JOYA CRUZ * SUSANA ELIZABETH clelzl2lal 1 5{s5191s171718

18+ [ LEYVAAGUIRRE* RAMON 2 S5 1%

19.- | LOPEZ VEGA * ALVARQ FRANCISCO Qiltlsl2lzlwl7l7l6]7]5]6H

20.- |'LOZA GARCIA ® ELIZABETH i d31slel2] 1s]le]lelelsiz]eo

21.- | MARTINEZ CARSOLIO * ROGELIO i lo) 2le viglxlTi72le e

22- "'MARTINEZ GONZALEZ * VERONICA cl2laloful 2{5lelsi{zls)e2

23.- | MARTINEZ MARTINEZ * GUILLERMO ANTONLO flslylstiqyl9]lslslsislsise

24 - |"MEJIA ESPINOSA * LIBERTAD ERAND! vlolz]olol 21919191l ]s]83

25 HERINO REDEH-OHECTORJAVIER { i P
26.- | MONREAL SANDOVAL * DAVID ANTONIO JiZ219l /10 2 1 8iz 15819176

27.. | MONTIEL VELASCO * ROBERTO ;21311 7 siel?lalslega

28 - |'MUROZ HERNANDEZ * DIANA ciolzlol2] 9lel7|7]|7l6lee

29.- | MUNOZ PANTOJA * EDUARDO olrieltlo]l g |5]15]s]|515] 580

30.- | OCAMPO LOPEZ * ARTURQ IVAN Alelyl3lyi 1317175515158

31- | OCHOA ANDRADE * LUIS ALBERTO Q{2 lyi2 |91« 515le 18517156

32.- | OCHOA CHAVEZ * DANIEL ALEJANDRO olt ol 1ol 2licheld {teliol28

33- | OLMEDO GARCIA * CARLOS ALBERTO cl2lci?ielio (1515171615156

4. |'OLVERA SOTO * SANDRA clrgz3lzlol oi319171lcl7176

_35- ["OROZCO CASTRO * JESSICA BETSABE oleldlolol oglgl7zlzleize 1
36- |'PEREZ ALC N * EVANGEUINA ceslebr 131 9w 11178715 j&léeb |

37.- ['PEREZ MEJ + * ARAHI EUNICE 131219 l2l i3]l si7 1715 e |6y

38 - | QUINTANAR NAVARRO * GABRIEL 2 | 2]olv a1 slislslslslse B
39 - |'PAMIREZ GONZALEZ * VIRGINiA olaj2l/Jol 5i8]1S5|7]l6lel72 -
40 - | RAMIREZ MEDINA * MARCO ANIONIO loj2lrtol 31617171819 172

41- | REYES CAMACHO * DANIEL MARCONI {2121 3y 3l slalelsl7]s0

42 - |'ROCRIGUEZ IBARRA * AZUCENA O]zl |2 5{Spelg(9]7]86

43.- ['RODRIGUEZ LUCIANO * MARIA LUISA ol i0lel 9191316192151 7¢

44.- | SANCHEZ SALINAS * ALEJANDRO Cl2I-131olio |S|5|515616] 5y e
45.- |"SOLIS AGUILAR * VIRIDIANA 2121513 lelvsle)sislcls]sy

46 - | TORRES GARCIA * AARON Clrdol?rlol 21s15lelglg leo

47

48 -

49, N

50 - :

51- .

PRI A
NUMDNCO 4%

MUJERES 22
TOTAL 46




LOS JUEGOS PSICOLOGICOS DANINOS EN LA FAMILIA.

Objetivos: Que el alumno sepa qué son los juegos psicologicos. Se dé cuenta de su
participacion en ellos. Que sea capaz de identificar sus juegos para salir de ellos. Que se
haga responsable de su participacion en relaciones inadecuadas con su familia.

1-

La mayoria de las relaciones humanas que terminan con disgustos y dificultades son
consecuencia de los "juegos psicologicos". Se les llama juegos no porque sean
divertidos, sino porque en su desarrollo entran en juego muchos elementos que se
combinan, como en las matematicas. Estos juegos son muy daiiinos, los usamos sin
darnos cuenta para crear y crearnos dificultades. Esto se debe a que los aprendimos
desde nifios, al verlos realizar por nuestra familia. Por lo que es muy importante tomar
conciencia de ellos y ser capaces de captar lo mas pronto posible si estamos "jugando”,
para poder parar el "juego”, o salirnos de él.

¢, Como podemos darnos cuenta de que estamos en un "juego psicolédgico ? Todos estos

juegos tienen una formula: Cebo o anzuelo + flagueza = respuesta = cambio >
beneficio final.

Cebo o anzuelo: Es una trampa que una persona dirige a otra para engancharla en una
flaqueza. Por ejemplo: Si t1 sabes que a tu mama le molesta que dejes tu ropa tirada
cuando te cambias, y lo repites a pesar de eso. Lo mas seguro es que estés lanzando un
cebo o anzuelo para enganchar a tu mama en una flaqueza o punto débil de ella (no
soporta ver la ropa tirada). Tu mama se engancha en tu juego y reacciona enojandose
mucho, al ver la ropa tirada. Todo el proceso se hace de forma inconsciente ni tu mama
ni tu se dan cuenta de que estan jugando.

Flaqueza: Es un punto débil de la persona, en su caracter, y esta debilidad es
enganchada por el cebo. En el ejemplo la flaqueza de tu mama es que se enoja con
mucha facilidad al ver la ropa tirada, si no le afectara, no podria ser enganchada.

Respuesta: Es la reaccion de la persona enganchada. En este caso es la respuesta de
mucho enojo de la mama, decirle al hijo que es un flojo, desconsiderado y esto a gritos.

Cambio: Es un intercambio de respuestas, la persona que lanzé el cebo al lograr la
respuesta de la otra persona enganchada, también contesta en el mismo tono agresivo,
colérico y de insulto.

Beneficio Final: Es el resultado final del juego psicologico. Son emociones
desagradables para ambos participantes, que los hacen sentirse mal, enojados,
culpables, resentidos, impotentes y decepcionados.

Los juegos psicologicos pueden durar desde menos de un minuto 0 mucho mas tiempo.
Lo importante es que cada vez que jugamos nos quedamos con un beneficio final, que
se va acumulando con cada juego. Es como ahorrar cupones en una planilla, con cada
juego pegamos uno 0 mas cupones en la planilla. Pasado el tiempo cambiamos la
planilla por un mal mayor.



En el ejemplo, el hijo juega con su mama tirando la ropa cada vez que se cambia, y
engancha el enojo de su mama; al cabo de un tiempo de seguir jugando ambos
terminaran:

+ Rompiendo la comunicacion.

+ Alejandose el hijo de su casa

+ El hijo resentido pensando que su mama no lo quiere
+ A la mama le da ulcera, colitis o un infarto.

Las consecuencias acumulativas de los juegos pueden conducirnos al desastre o
hacernos la vida pesada y dolorosa.

{ Como saber si estas jugando ?

Usa la férmula descrita

Primero: recuerda alguna situacion en que te hayas disgustado con alguien.

Segundo: recuerda como se inicio la discusion a fin de determinar quién lanzo el cebo.
Tercero: desarroila la formula hasta el final.

Tu puedes localizar tus flaquezas o debilidades. Recuerda que tu parte enganchable en
los juegos constituye tu parte débil. Al descubrir tus debilidades podras estar prevenido
y evitar ser enganchado en cualquier juego. Las debilidades se refieren a aquello que
mas nos molesta que hagan los demas. La idea es tratar de cambiar de actitud, usar una
respuesta diferente, como seria en el momento no reaccionar, calmarse y después hablar
al respecto del suceso.

NO ES FACIL, HAY QUE HACERLO UNA Y OTRA VEZ, UN JUEGO NO SE
DESHACE EN UNOS CUANTOS INTENTOS, ES NECESARIO INSISTIR.

Ejercicio tomado del libro "Al Final de un Camino" de Pedro Guerrero.



DINAMICA DE CREATIVIDAD.- EL PATITO FEO ARRANCADORES.

1) VIVE

2) CRECE

3) SE TUMISMO

4) PUEDES SENTIR Y MOSTRAR LO QUE SIENTES
5) DISFRUTA, DIVIERTETE

6) ACERCATE, Y MUESTRA AFECTO A LA GENTE
7) PUEDES SENTIR Y MOSTRAR ENOJO

8) PUEDES SENTIR Y MOSTRAR TRISTEZA

9) PUEDES SENTIR Y MOSTRAR MIEDO

10) CUIDATE

11) NO TE DEPRIMAS, NO SEAS VICTIMA

12) SE ADECUADO, SIENTETE SEGURO

13) NO SIENTAS RENCOR, PERDONA Y OLVIDA
14) SE MODESTO, TODOS VALEN, DISFRUTA EL JUEGO, NO SOLO LA VICTORIA
15) SIEMPRE TENDRAS QUIEN TE QUIERA

16) ACERCATE, MERECES QUE TE QUIERAN

17) PIENSA, RAZONA

18) SE SANO

19) DISFRUTA DEL TRABAJO/ DEL ESTUDIO

20) TU VALES, PERO ERES HUMANO

21) NO TE EXIJAS DEMASIADO, SE HUMANO

22) GANA BIEN

23) OFRECE AYUDAS NECESARIAS Y POSITIVAS
24) SE FIRME E INDEPENDIENTE

25) LOS HOMBRES Y LAS MUJERES VALEN

IMPULSORES Y PERMISORES QUE INFLUYEN EN LA CONDUCTA.

1) TOMATE TU TIEMPO, HAZLO TRANQUILO

2) EL TIEMPO ALCANZA PARA TODO, ERES DUENO DE TU TIEMPO

3) PUEDES PREPARARTE CON TIEMPO

4) JQUIEN TIENE APURQ, REALMENTE?

5) (QUIEN TE APURA?

6) PUEDES HACER LO QUE GUSTES, MIENTRAS TAMBIEN TE CONVENGA. PUEDES DECIR SI O NO
7) NADIE PUEDE CONFORMAR A TODO EL MUNDO

8) PUEDES PENSAR DISTINTO A OTROS Y MANTENER TU OPINION. PUEDES CAMBIAR DE OPINION
9) PIDE LO QUE NECESITAS

10) NO SIEMPRE PUEDES OBTENER TODO LO QUE PRETENDES DE 1.OS DEMAS
11) PUEDES SENTIR Y DEMOSTRAR LO QUE SIENTES

12) PUEDES COMPARTIR TUS PENAS

13) PUEDES PEDIR AYUDA

14) PERMITE QUE OTROS SIENTAN Y EXPRESEN LO QUE SIENTEN

15) PUEDES SER RESPONSABLE SIN DEJAR DE DISFRUTAR

16) TODOS TENEMOS ALGUN DEFECTO, PERO IGUAL VALEMOS

17) NO ES NECESARIO BUSCAR EL LADO MALO DE TODO

18) SE TOLERANTE CON LOS ERRORES AJENOS

19) NO CORRIJAS SINO TE LO PIDEN, ACEPTA A LA GENTE COMO ES

20) NO TIENES POR QUE IMPRESIONAR TANTO A LA GENTE

21} SE DIRECTO, NO TE VAYAS POR LAS RAMAS

22) NO TE COMPLIQUES LA VIDA

23) FIJATE METAS RAZONABLES Y UN MODO EFICAZ DE CUMPLIRLAS

24) EL ESFUERZO NOMIDE EL VALOR DE LAS COSAS

25) NO HAGAS EL TRABAJO DE LOS DEMAS, HAZ TU PARTE



Ejercicio sobre formacion de actitudes solidarias.

OBJETIVOS:

1- Hacer un andlisis critico del termino SOLIDARIDAD.

2- Una toma de conciencia de lo que es v significa ser solidario o insolidario, en nuestra vida diaria.

3- Qué implica en la practica y a qué consecuencias lleva el vivir solidaria o insolidariamente.

4- Determinar las lineas de accién en las que podemos comprometernos.

ETAPA 1: Cada uno escribe individualmente un caso real o imaginario de solidaridad o insolaridad.
ETAPA 2: Se forman equipos de cinco personas, se reparten al azar los escritos todos pueden aportar aigo.

Se nombra un representante por equipo que expondra las conclusiones. Todo el equipo anota en su cuaderno

los puntos. Se¢ hace ¢l siguiente trabajo;

A) Lectura de los casos y dar un adjetivo, sustantivo o verbo a lo que quiso decir el compafiero. Se anota.

B) Estos sinénimos de solidaridad o insolidaridad que significado tienen para cada uno de los elementos del
equipo y por que. Se anota.

C) Concluir qué significa para cada elemento del equipo y para cl equipo ser solidario o insolidario.

ETAPA 3. Se continga la reflexién, dando respuesta a las preguntas.

D) ;Qué significa ser solidario o insolidario con: u familia, tus amigos, tu grupo, tu escuela, tu cindad, tu
pais, el mundo?.

E) ;Qué implica para el equipo vivir solidaria o insolidariamente?

F)} ;Cémo describirias a un conjunte de personas que ticnen actitudes solidarias ante los demas y ante el
mundo?

ETAPA 4: Se escogen dos alumnos que coordinen, cada representante de equipo pasa al frente a leer las
conclusiones de 1a letra C, D, E, F. Todo mundo toma nota de lo que mas le llame 1a atencion. Se discute, con
orden la verdad y razén de lo que se leyd.

ETAPA 5: Se continia con la lectura.
ETAPA 6: Se hace una sintesis, s¢ sacan conclusiones y compromisos o acciones pricticas.

ETAPA 7: Evaluacion de la experiencia. Todos los alumnos entregardn una hoja completa, donde se comente
ampliamente el gjercicio. Con nombre, grupo, fecha.

INVESTIGACION SOBRE “ALIMENTACION ADECUADA”

1- Trabajo para entregar ¢t dia 12 de diciembre.

2- Buscar en cualquier periédico, un articuto sobre mutricion o alimentos con propiedades especiales como
miel, soya, nopal, granos infegrales, etc.; necesidades alimenticias de acuerdo a la edad, o sobre
alimentos que debemos restringir ¢ evitar.

3- Recortar el articulo y pegarlo en hojas tamaiio carta, Puede ser original o fotocopia.

4- Hacer resumen y comentario del articulo.

5- Enlafecha indicada presentara su trabajo en un folder, datos personales y punto 4 a maquina.

6- El alumno leerd y comentara su trabajo en la clase.
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DIFERENCIAS BIOLOGICAS ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER

*Hombres y mujeres son distintos ya desde la concepcion. De los 46 cromosomas humanos un par
de ellos determina el sexo de cada persona. En la mujer son XX y en ¢l varén son XY. Durante las
seis primeras semanas de gestacidén no existen diferencias externas entre los fetos de ambos sexos.

*La talla y el peso medio de los varones al nacer es superior al de las hembras (3.250 kilogramos
frente a 2.750) y su tamaiio entre 1 y 2 por ciento mayor. Con ¢l tiempo las diferencias se
incrementaran. Las chicas creceran aproximadamente hasta los 15 afios y los chicos hasta los 25.

*Los hombres tienen mas masa muscular que las mujeres. Ellos transforman el 40 por ciento de su
peso en fibra muscular, mientras que ellas solo convierten en fibra un 23 por ciento. Por tanto los
musculos de las mujeres seran un 30 por ciento mas débiles que los de los hombres.

*Los pulmones de los hombres tienen un 56 por ciento de mas capacidad que los de las mujeres.

*El corazén de los hombres es mayor que el de las mujeres (310 gramos por 260} y late mas
despacio (72 y 80 pulsaciones por minuto, respectivamente). El fluido vital de los hombres contiene
un 20 por ciento mas de globulos rojos que el de las mujeres. El corazon de los varones ademas,
impulsa mas litros de sangre.

*La piel femenina es mas delgada y receptiva al tacto. La piel masculina tiene mas glandulas
sebaceas y sudoriparas, lo que provoca que ei olor corporal de los hombres sea mas intenso.

*La mujer produce un évulo cada mes desde la pubertad, mientras que ¢l hombre genera decenas
de millones de espermatozoides en cada eyaculacion.

*El cerebro de los hombres es un 14 por ciento mas pesado y voluminoso. Sin embargo, esto no
significa que un sexo sea superior intelectualmente a otro. La masa cerebral no guarda ninguna
relacion con la inteligencia.

*Las mujeres oyen sonidos mas débiles, pero los hombres tienen mas agudeza visual. Ellas tienen
mejor angulo de vision y ellos mejor sentido de la profundidad y de 1a perspectiva.

*Los hombres son mas violentos que las mujeres. Sin embargo, cuando la agresividad esta
relacionada con la competitividad profesional, se observa que cuando las mujeres ocupan puestos
directivos se comportan igual que los hombres. (Hombre/mujer. Las 50 diferencias en Conocer.
Num. 118, pp 4-10. México, D.F.)
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a farmacodependencia o drogadiccién
puede afectar a hombres y mujeres de
cualquier edad, nivel de educacién o
clase social. Son muchos los factores
personales, familiares y sociales que
llevan a una persona a consumir drogas.

Se sabe que la etapa de la adolescencia hace a los
jOovenes especialmente vuinerables, y por eso es
necesario fortalecerlos para que no se inicien en esta
prictica tan peligrosa para su salud fisicay mental.

cforge T cdroganlosjovenes?

Hay muchos caminos por los que un muchacho
puede llegar a ser un drogadicto. Se pueden
mencionar los siguientes:

Curiosidad. Muchos jévenes dicen haber iniciado el
consumo de una droga simplemente por el deseo de
descubrir lo que se siente. Pero lo que descubren en
realidad es que una vez que se empicza, es cada vez
mas dificil abandonar el habito.

Deseos de pertenecer a un grupo. Cuando los
amigos presionan a un joven para que Consuma
drogas, es posible que cste acceda por temor al
rechazo y para sentirse aceptado por ellos. Asi es
como muchos jévenes empiezan a usar una droga o
cnrolarse en conductas antisociales.

Rebeldia. Algunos adolescentes muestran su
disgusto. ante las reglas sociales haciendo
precisamente lo que estdi prohibido.
Desgraciadamente para elios, el camino dc las
drogas s6lo les ofrece sufrimientos fisicos y morales.

Huida. A veces se cae en las drogas en un intento por
alejarse de los problemas que la vida produce, sélo
para comprobar que es un camino falso que lleva a
nuevosy mas grandes problemas.

Falta de medios y formas sanas de ocupacidon del
tiempo libre. Algunos jovenes no saben qué haceren

sus ratos de ocio y en lugar de practicar un.deporte,.
aprender una actividad artistica o acudir a centros de
recreacion saludables, aceptan de otros la invitacién

a experimentar con el alcohol y otras drogas. Asi

pueden llegar a depender de ellas, lo que
inevitablemente les causard sufrimiento.

Algunassenales

Hay ciertos sintomas que se manifiestan en
ocasiones entre los jovenes con problemas de
farmacodependencia, pero que no siempre son
causados por el uso de las drogas. Sin embargo, no
estd de més poner atencién cuando un muchacho
tiecne de manera repentina varias de estas
caracteristicas:

- Tiende a estar solitario, mis de lo normal en jévenes
desuedad.

- Cambia constantemente de estado de dnimo. Pasa
de la tristeza a la euforia y a veces al enojo, lo cual lo
llevaaseragresivo.

- Tiene dificultad para asumir responsabilidades.

- Ha disminuido su rendimiento en la escuela. Saca
malas calificaciones.

-Esdescuidade ensuaseoy ensuropa.
- Hacambiado de amistades.

- Ya no tiene interés en las actividades que antes le
agradaban,

- Seha vuelto mentiroso.
- Duerme mucho més que antes o casino duerme.

Es muy importante aclarar que si un muchacho tiene
alguna de las caracteristicas seifialadas, no significa
necesariamente que estd implicado en problemas de
drogas. Debemos recordar que varios de los cambios
de conducta aqui seiialados son propios de la
adolescencia. Por lo tanto, hay que ser cuidadosos
antes de asegurar que un joven esté involucrado en
problemas de drogadiccion.

cComocerrarlapuertaala
SJarmacodependencia?

Lo que si debe hacerse es cuidar que no se presenten
los factores que faciliten la inclinacion de un joven
hacia alguna de las drogas de abuso. En esto, la
familia juega un papel muy importante. En
realidad, unos padres que dan carifio y atencién 2
sus hijos estin poniendo un obsticulo a la
farmacodependencia.

Como esesto?

Muy sencillo: si los nifios crecen con amor y
seguridad, si tienen confianza para comunicarse
con sus padres, si s¢ sienten comprendidos, sera
dificil que busquen evadirse a través de las drogas.
En un ambiente de carific y apoyo, los nifios
aprenden a tener seguridad en si mismos, a formar
su propia personalidad. Por eso, los padres de
familia tienen en sus manos Ja posibilidad de evitar
que sus hijos sean farmacodependientes. Pero no
fiscalizdndolos o reprimiéndolos, sino otorgando
suafectoyconfianza.

2 Ycomosedemuestra?
Hay muchas formas. Aqui sesefialan algunas:

- Platique con sus hijos. Hable con eflos sobre sus
actividades y sus problemas. Oriéntelos para hacer
sustareas.

- Vean juntos la television y comente con ellos ¢l
contenide de los programas, asi como los libros o
revisias que lean. De esta manera les ayudard a
resolver dudas que puedan surgir y evitara que se
formen ideas equivocadas sobre los distintos
problemas individuales y sociales.

- Exprese abiertamente comprension y carifio a sus
hijos. Eso les ayudard a sentirse seguros.

- Todos necesitamos saber que somos importantes y
apreciados. Haga que sus hijos lo sientan, No deje
pasar la oportunidad de hacerles saber que los
quierey losrespeta.

- Comparta con sus hijos su tiempo libre.
Muéstreles que hay muchas actividades
recreativas, deportivas y culturales que pueden
disfratarjuntos. - .

- Oriente a sus hijos y estimilelos para que
aprendan a  aceptar y  enfreptar  sus
responsabilidades.
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¢Lecs rapidamente v entiendes de inmediato lo que lees?

¢ Usas el diccionario o tratas de investigar cuando encuentras una palabra desconocida?
Al eswudiar, ;te enteras pnmero del contenido del tema que tratas de aprender?
Cuando estudias, ;entiendes los cuadros sindpticos o esquemas?

Cuando estudias, ;lo haces levendo en silencio?

¢Subrayas las palabras u oraciones inportantes?

Cuando estudias, ;lo haces con el fin de aprender y recordar?

¢Sabes elaborar cuadros sindpticos o esqueinas?

¢Lees varias veces la leccidn?

Cuando estudias, ¢tienes por costutnbre atender a lo mds importante?

¢ Evitas distraerte cuando estas estudiando?

¢Estudias solamente para agradar a tus padres y maestros?

¢ Te provees de buena luz para estudiar?

¢ Tienes encendido el radio o el televisor cuando estudias?

¢ Te gusta comer algo cuando estudias?

Después de estudiar, celaboras tus propias conclusiones?

¢Revisas tus pruebas y escritos antes de entregarlos?

¢Esperas a que te “entren ganas” para estudiar?

¢Divagas o suefias cuando tratas de estudiar?

¢ Tienes un horario adecuado para estudiar? )

¢Dedicas mas tiempo a la lectura de “monitos”, a ir al cine, ver televisién, etc., que el que destinas
a tu trabajo escolar?

¢Estudias en un lugar fijo y apartade del ruido?

¢ Estudias igual en épocas de examen que en los dias normales?

¢Duermes las mismas horas durante la época de eximencs, que de ordinario?

¢ Estudias a diario las materias que tienes al dia siguiente, sin que te hayan senaladoe un trabajo
especial?

¢Dispones de tiempo para hacer algo que te causa agrado?

¢Alternas tus estudios con preves descansos?

¢Repasas tus apuntes unos minutos antes de la clase?

¢Dedicas ticmpo especial para repasar lo que ya estudiaste?

¢Procuras intercambiar preguntas sobre Jas clases con tus compaiicros?

¢ Estudias mejor en “equipo” o en grupo que solo? :
¢Duermes diariamente, durante la noche, por lo menos ocho horas y despiertas con la sensacién de
haber dormide lo suficiente?

¢ Colaboran contigo tus familiares cuando estudias, no interrumpiéndote y dindote todo lo necesario
para realizar tu trabajo?

¢Consultas a tus maestros cuande no entiendes algo de la clasc?

¢Haces todos los dias ejercicio fisico, aunque sea poco?

¢Ticnes una alimentacién adecuada, tanto en su contenido como en el horario?

¢Usas ropa holgada cuando te pones a estudiar?

Cuando estudias, ¢lo haces acostado sobre la cama?

¢Disponcs de una mesa o escritorio con lo necesario para tu trabajo escolar?

¢ Tratas de relacionar lo aprendido en un curso con Jo aprendido en otro?

¢Escuchas a tus compaiieros dar la leccibn con la misma atencién que si fueras quien la da?
Cuando contestas en clase, gpiensas las respuestas que vas a dar?

¢ Te sientes tranquilo y seguro cuando vas a sustentar un examen?

Tu aversibn a ciertos maestros, ;impide que aprendas las materias que te imparten?

¢ Te haces preguntas sobre lo que lees, escribes o estudias?

¢ Consultas otros libros, adem4is de los que te sefialan tus maestros?

¢ Tienes al corriente tus apuntes, notas o ejercicios y los puedes utilizar para estudiar?

¢Das el tiempo suficiente a cada materia para tener seguridad de aprender?

¢Estudias las graficas, mapas o cuadros sinépticos como medio de complementacién a tus lecciones?
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Pigers ds o privar s phara
Junior Lesgues, a la cual
assieron 30 socias, que
representaron s 200,000
mujeres  voluntaras de
cupire  palses: Esiados
Untdos, Canadd, México y
Gron Bretada,

“Reciclable por Natura.
leza™ fue disefiado por una
colaboracién de nueve or-
ganizaciones, que incluyen
& produciores de envases
de leche y jugo, pasteuriza-
doras, tendas de autoser-
vicio, asociaciones no b

crativas (Grupo pare ha-

Educacién ¥ Promocién
del Desarrollo Sustentable,

‘celenid, "dijeron los fueces.
La tabor de reciclar es ‘ex-
traordinaris, ‘perc tarnbién

*han flevido ef papel de 1

7 | paniciphckn’ voluntaria a

alturas po conocidas ante-
wriormente, - - '
© Este afio se celebrn o
décimo aniversario de los
premics AJLUI/BMW por
Impacto en 1a Comunidad,
7 copatrocinados por Ia
AJLI/BMW of North Ame-
rica. “Durante los Wliimes
diez afos, la admlmcidn
de nuestra erpress por el
trabajo de b Junior Lea-
gue ha crecido en for-
ma mis profunda y fuer-
te”, dijo el seflor Richard
Brooks, director de comu-
nicaciones corporativas.

El funcionaric agregé:
“Estamos -orgullosos de
BpQYar este programe de
premios que distingue las
iniciativas sobresalientes,
tales como Recicleble por
Natyraleza, la cual ha tral-
do un beneficic claro para
1a ciudad de México",

Reconociendo que muchos
temas dentro de Ia comuni-
dad afectan e} bienestar de
la familia, el seleccionado
par la conferercia este afin
fue “Expandiendo Horizon-
tes  Abrazando Comunid-
[+

E} premio henra a pro-
gfumas de las Junior Lea.
guts, que reflejan creativi-
dad y estrategias mdliiples
para atender temas criti-
co* d2 ]a comunidad.

La Asociacién de Junior
Leagues Iniernational, Inc,
(AJLE), es una organiza.
ciin de mujeres compro-
metidas a promover el vo-
luntariado, desurrollar el
potencial de lz mujer ¥
mejorar la comunidad e
diznte la accidn efectiva y
el liderazgo de voluntarias
capacitadas

La citada organizacidn

intenta llegar 8 todas s
mujeres sin importar raza,
religidn o naclionahdad,
quienes  demuesires  nie-
rés y compromiso con el
voluntariado. La Junior
League de México tiene
una membresia de mis de
0 voluntarias, que parti-
cipan en dreas de salud y
educacitn para la familia.
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CARLO COCCIOU

vida sbunda en temas sensacio

nalisimos, por gracia o por des-
gracia— pero e} pasado lunes por la ma-
fana, mientras gozaba de mi breve
regaderaro cotidiano, escuché un buen
fragmento de Gutiérrer Vivd, desde Je-
rusalén, acerca de ofma %e estudia en

TE.\'IA pensados otrus temas —la

‘oo Te-
petir de memoria Jo que logré recordar,

R T DAY S

manerd COffo Un’ servidor cumplié ss
.£oss. de il afios, desde
hagta’el doe-

tar en las Indins hritdnicas, y por mi
condicidn de soldado, y por la guerra, y
por ¢l hambre, etcétera, estudié apasio-
nada y casl frenéticamente hasta hacer-
me el culto pedante que todavia soy. Lo
que Gutiérrez Vivl relata de los jévenes
israelies me lena de admiracién pero
no me asombra: soy s hermano. No
soy hermano de Jos vagos de no pocas
otras universidades de este mundo.

El preimbulo es ain mas
breve: habiendo estado en lsrael tres
veces, iy con cuédnta aforanza recuerdo
esos viajes!, mucho de o dicho por el
de Radio Red no me suena a novedad.
Israel es un pefs admirable. No sé para
cudntes otros paises de este mundo em-
plearia yo tal adjetivo. Es admirable
aun cuando las circunstancias quisieran
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a veces hacer de &) un monstrwo La
quefia, mas intensisima pane de san
judia que fluye en mis venas, no se
avergouado jamés de sus origenes,
querida bisabuela materna, Emma F

o
deﬂgl}p:jwu_:._

3

gm

los genios no faltan. En el campo clent
fico lsrael tiende a ser el nimero unc
Institute Weizmann, Tecniny de Jaili
Universidad de Jerusalén. Hay mi:
desde la Universidad Ben Guritn, qu
se encuentra én Beersheba en una n
gitn donde abundarn Jos drabes, hasta |
Universidad Bar Ilin cuya inspiracia
profunda es, ella si, abiertamente ret
giosa. Lo digo porgue no todos sabe
que Israel es un estado laico.

Lo que precede cuesta caro, muy ¢z
ro, inmensamente caro. Lo pagan ko
ciudadanos de lsreel y, en parte nota
ble, Jos judios que se encuentran en L
Didspora: el mundo del exilio, Quiza |
idea milenaria del Mesfas esté asumier
do ropaje cultural. Pero éste serfa otr
i ... qué ya sientd comezin 4
atreverme a lantear...




_Alerta Medlca Sobre el
Slndrome del Shock Témco

MARIO AGUII.EA

Al gran nimero de enfermedades desconocides que aparenen diaﬂamente e el b
panorama de la salud, muchas de ellas originadas por las hovedades de” nuestm
-adelantada civilizacién, debemos agregar una més de recieate aparicién dela que’,
no se ha hecho gran difusion, obedeciendo quizd. a los intereses de'los fabricantes
de Ios eonocidos tamponm causants de un padedmiento comddo como s[ndmme
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-; Alerta Médica Sobre el i# § |
_;:;Slndrome del Shock: Témco,m

Sigoe te In primers plana ‘Tnicialmente, Ta enlar- tanto los fabricantes como
“Sh@ktﬁﬂm(ﬂ) medad conocida como sst muchmmédicossinmﬁ-
-ijLa enfermedad fue iden- se asocia al descubrirse en  pulos ofrecen al piblico di-

tificada hace pocos afios,
segin afirman los investi-
gadores. Su aparicién se
presenta con fiebre, dia-
rren, baja presién arterial,

piel irritada; en algunas @blares & fin de retirar el  cias sobre los tampones, se
ocasiones disfuncién renal, producto del mercadoy de-  han hecho muy pocas inves- -
despeilejamiento de las pal-  mandas por dafios y perjui-  tigaciones al respecto de-

mas de las manos y los pies,
peligrosa pérdida de -agua
corporal, hasta llegar por
fin al shock y la muerte.
“'E] padecimiento se loca-
liza sobre todo en las mu-
jeres durante el periodo de
Ia menstruacién, cuando se
utilizan tampones para blo-
quear el flujo sanguineo.
Ademés de su relacién con
este mal, originan también
Glceras vaginales, lacera-
ciones y una larga variedad
de problemas de salud.
Fieron inventados en los
afios treinta y su utilizacién
se-incrementé en forma in-
descriptible,

‘el vecino pafs del norte, una

‘popuiar marca de tampo--

nes, -donde una compefifa
nbrieamericana  afrontd
gastos por 75 millones de

cios por muchos miilones *

mds; sin embargo, &} retiro
de una marca no resolvié el
problema de salud, los he-
chos confirman miliares de
mujeres enfermas y mu-
chas muertes debido al uso
del tampén y las indagacio-
nes encontraron que las
mujeres con sintomas de
sst resuelven sus proble-
mas retirando el tampén,
cualquiera que sea Ia
marca utilizada y olviddn-
dose de su empleo por toda
la vida.

A pesar de que se co-
nocen los sintomas y resul-

tados de la enfermedad,

recciones 'y consejos errd-

neos acerca del padect-

miento y ‘del producto, ya
que a pesar que desde 1938
hicieron serias adverten-

bido quizés & los cientos de
millones de délares involu-
crados en esto, pero la
agencia de salud del go-
bierno de EU sefiala que lo
més conveniente para dis-
minuir o evitar las posibili-
dades de sufrir el sst, es que
las mujeres dejen de uti-
lizar tampones durante sus
periodos y los sutituyan por
toallas sanitarias u otro
producto cuya accién no

sea invasiva, considerando .

ademis que los desechos

mensuales de las mujeres_

. no deben ser “guardados”
por horas, en un recipiente -

extrafio intravaginal.




Los Propositos de Jorge Luis Borges

Si pudiera vivir nuevamente mi vida, en la proxima trataria de cometer mas
eITores.

No intentaria ser tan perfecto, me relajaria mas. Seria mas tonto de o que he
sido; de hecho tomaria muy pocas cosas con seriedad. Seria menos higiénico.
Correria mas riesgos, haria mas viajes, contemplaria mas atardeceres, subiria

mas montafias, nadaria mas rios.

Iria a mas lugares adonde nunca he ido, comeria mas helados y menos habas.
Tendria més problemas reales y menos imaginarios.

Yo fui una de esas personas que vivié sensata y prolificamente cada minuto de
su vida; claro que tuve momentos de alegria.

Pero si pudiera volver atras, trataria de tener solamente buenos momentos.

Por si no lo saben, de eso esta hecha la vida, sélo de momentos: no te pierdas
el ahora. '

Yo ere de esos que nunca iban a ninguna parte sin un termémetro, una bolsa
de agua caliente, un paraguas y un paracaidas; si pudiera volver a vivir,
viajaria mas liviano.

Si pudiera volver a vivir comenzaria a andar descalzo a principios de la
primavera y seguiria asi hasta concluir el otofio.

Daria més vueltas en calesita, contemplaria mas amaneceres y jugaria con mas
nifios, si tuviera otra vez la vida por delante.

Pero ya ven, tengo 85 afios y sé que me estoy muriendo,
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Murid el Infante Tras Ocho Dias de Agonia en un Hospital
de Naucalpan; También le Quemé el Cuerpo con Cigarrillos
' MANUEL LINO RAMOS, corresponsal

NAUCALPAN, Méx., 5 de marzo.— Porque “no lo queria”, una mujer de 25
afios de edad quem6 con cigarrillos a su hijo menor, de dos meses de nacido: lo
maltraté y “‘para que se callara’ lo azot6 contra el piso, y luego lo tlevé al hos-
pitai en donde trat6 de sorprender a los médicos al decir que tenia bronquitis;
hoy murié y fue detenida, informé el comandante de la Policla Judicial mexi-
quense Antonio Guido Martinez,

Esta mafiana fallecié el bebé de apellidos Perdomo Campa, en el Hospital
General de Naucalpan, luego de que desde el pasado 26 de febrero su progeni-
tora Rosaiba Campa Garcfa lo llevé al nosocomio para internarlo, Ahi, los mé-
dicos y enfermeras se
percataron de las lesio-
nes producidas al pare-
cer por cigarrillos en-
cendidos; de huellas de-
pellizcos y golpes, ade-
mais de una fractura en
la regién temporal, del
lado derecho, agregs.

Tras ordenarse la ne-
cropsia de ley al cads-
ver, elementos de la cor-
poracién aprehendieron
a Campa Garcia, y ésta : Co —
confesé que ni ella ni su
€sposo Crispin Perdomo
Sdnchez, de 30 afios, que-
rian a su recién nacido,
por lo cual'lo maltrata-
ban hasta la fecha ci-
tada, cuando alterados
porque lloraba, ella lo
azot6 contra la pared y
el piso, y luego lo llevé al
hospital,

Su marido, al enterarse
del deceso de su hijo me- o0 T
nor —el matrimonio tiene
seis mds—, huy6 rumbo a
Maravatio, Michoacin,
aparentemente para con-
seguir dinero y enterrar-
lo, aunque teme que no
vuelva ya, porque no te- - -
nia trabajo, concluyé,
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la person on mayor coclenteteleéfual del mundo
“Para tener éxito es
inas limporante saber

relacionars

que

inteligente”

Tiene casi 50 aiios v ha
anasado pna gran fortuna
gracias a su inteligencia. No
N VANO posee un cociente
intelectual de 228 (47 puntos
mds que Einstein). Aungue
ahora estd felizmente casada
y se dedica a escribir v dar
conferencias, su vida no ha
sido nada fdcil.

L o -

¥

-
i
‘
‘

o hace mucho, Marilyn
\E { Vos Savant tuvo que sufrir
" ] 1as no siempre agradables

i consecuencias de ser una
mujer famosa. Aunque lleva ya
muchos afios atendiendo espord-
dicamente las demandas de los
medios de comunicacién, todavia
no ha terminado de acostumbrar-
se a las salidas de tono de algunos
de sus fans. Uno de eilos le pre-
guntd en un debate televisado en
Estados Unidos: "¢Cuando se va a
acabar el mundo?”. Marilyn dudé
unos segundos antes de reconocer

R R - - -

Muy por encima de ted
I nmediatamente después de conocerse que poseia un
cociente intefectual de 228 (méas de 100 puntos
superior al de una persona de inteligencia media), Ma-

filyn vos Savant fue invitada a formar parte de Mega So-
ciety, el club de genios més importante del mundo.

0s -

Ei nombre de Marilyn también aparece en el Libro
Guinnes de los récords. En un capitulo dedicado a la
mente humana, esta mujer comparte cartel con algunos
de los personajes mas ilustres de fa historia. Asi, por
ejemplo, se le cita junto a ford Byron y Oliver Cronwell,
dos de ios hombres con mayor masa cerebral, aungue
en este apartado destaca el escritor ruso hvan Turgenev,
Cuyo cerebro sano pesaba 2.012 gramos.

En las mismas paginas se hace referencia al craneo

que no tenia la menor idea. El
airado interpelador express en-
tonces, micréfono en mano, sus
dudas de que Marilvn fuese de
verdad la persona mas inteligente
de la Tiera. “Cualquiera que hava
ido a la escuela ~dijo- sabe que el
mundo se acabard cuando regre-
se Jesucristo.”

A pesar de lo que pueda pensar
aquel ex seguidor de Vos Savant,
poseer el cociente intelectual mas
alto jamés registrado en la histo-
ria no significa ser capaz de adi-
vinar el futuro. M4s bien al con-
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De kzqulerda a derecha, Einsteln, el
premic Nobel de la Paz Albert Schweitzer,
| Edison, Newton, Louls Pasteur en su
taberatorio y el magnate de los coches
Henry Ford. Todos tenfan un cociente
Intelectual menor que el de Vos Savant.

Swedenburg (16881772}, por el que {a Real Academia

) > Sueca pagd mas de 10 mit dolares,
Mucnas de ios que coménreente considera-

'+ Mos genios quedarian a la aitura del betinen |
4 un duelo intelectuat con Marilyn vos Savant.
Baste decir que, por ejemplo, Isaac Newton
poseia un cociente de 180 (38 menos que
efla) y que 1a cantante Madonna anda por
los 140 (88 menos que Marilyn). -

trario: Marilvn es una persona
poco dotada para la intuicién.
Vive con su marido, Robert Jarvik,
el creador del corazén ariificial
Jarvik 7, en su apartamento de
Nueva York, donde no hay nifos,
mascotas, vecinos pesados ni vi-
sitas inesperadas. Apenas ven la
televisién, nunca escuchan la
radio y sélo leen la revista cien-
tifica Scientific American. De vez
en cuando, Vos Savant hojea las
primeras péginas del New York
Times, pero se aburre pronto. Lle-
va afios sin leer una novela. Una
mujer asf, aislada del desordena-
do mundo exterior, no sélo es
incapaz de predecir el futuro, sino
que apenas llega a saber qué dia
es hoy,

Claro que, hasta no hace mucho,
Vos Savant era incluso més celosa
de sf misma. Durante veinte afios
la joven prodigio vivié ocultando
al mundo su inteligencia superior..
Por las mananas atendfa la tienda
de ultramarinos de sus padres en
Saint Louis v por las noches leia y
escribia. Su privilegiado cerebro
estaba atin por descubrir. “De vez
en cuando -dice- me atrevia a
escribir algin articulo para los
periddicos locales, pero siempre
los firmaba con seudénimo. No
queria malgastar mi nombre en
un trabajo que me parecfa imper-
fecto. Todavia no habia llegado el
momento de darme a conocer.”

Durante su infancia y juventud,
Marilvn siempre soné con ser
escritora. La primera vez que le
hicieron un rest de inteligencia
tenia siete afos. “No demostré nada
especial comenta-. Sélo obtuve
un cociente de 127, igual que
algunos compafieros de clase.”
Tres afhos después volvié a medir
su intelecto v superd el valor 167.
A los diez afios ya era todo un
genio, como si su apellido —que
quiere decir sabio en francés- la
hubiera marcado para siempre.

Marilyn, sin embargo, no lo
tuvo ficil. De pequefa debié
aprender por si misma. Vivia en
un pequefio apartamento encima
del comercio de sus padres donde
no habia libros ni revistas. Creci6
en un ambiente de independencia
absoluta. “Mi padre se avergonzaba
de sus lagunas intelectuales y dej6
que yo aprendiera por mi cuenta.”

Asi, la joven Vos Savant apren-
di6 mds de la vida que de los
libros. A los 16 afios se casé con
un joven universitario. A los 19
ya tenia dos hijos v un par de
ex maridos. Tuvo que trabajar
duro para mantener a sus peque-

fios hasta que pudo enviarlos a la
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El EFECTO MARIPOSA

Ustedes sin duda, alguna vez han ofdo acerca del efecto mariposa, que consiste en la
conviccion de que todas las cosas en el mundo estdn interconectadas de forma tan misteriosa
y adecuada, que la onda ligera y aparentemente insignificante del aleteo de una mariposa,
en un lugar preciso de este planeta, puede desencadenar un tifén a miles de millas de
distancia. Pienso que debemos de creer en este efecto.

No podemos suponer que nuestras acciones cotidianas, pequefias pero auténticas, no tengan
consecuencias por la simple razén de que aparentemente no puedan resolver los inmensos
problemas hoy...

Aquellos que crean muy hondamente en el poder misterioso de su propio ser humano, que
media entre ellos y el poder misterioso del ser del mundo, no tienen razén alguna para

perder la esperanza.

Valevar Mavel.



LOS ACCIDENTES DE TRAFICO OCASIONAN MUCHAS MUERTES.

Articulo por Hal Kane. Tomado del libro Signos Vitales 1994.

En muchos paises libres de guerra, la principal causa de muerte violenta son los
accidentes de transito. En la Union Europea los accidentes de auto matan cuatro veces
mas personas que los homicidios, en Estados Unidos es lo doble. En Latino América es
mucho mas grave.

Un solado veterano se reiria si se le dice que manejar es peligroso. Pero los accidentes
de auto mataron casi el mismo numero de personas en 1993, que el nimero de muertos
en la guerra de Vietnam en una década.

Un reporte de cien paises sefiala que mueren al afio 350 000 personas, después de ser
atropeliadas por autos. Si juntamos otros noventa paises mueren al afio medio mitlon de
personas al ser atropelladas.

En Portugal uno de los paises con la tasa mas alta de accidentes, mueren dos veces
més personas que de cancer en el colon, de pecho o de prostata. En Estados Unidos a
principio de los noventa los accidentes mataron mas gente que el SIDA.

Los jovenes sufren mas accidentes en comparacion con los de mayor edad. En los
paises industrializados y en vias de desarrollo, ta gente de 15 a 24 affos es la mas
propensa a tener accidentes en comparacion con los de mayor edad.

La magnitud de la problematica en cada pais depende de varios factores:
1) La cantidad de tiempo que se maneja en una sociedad.
2) Lo confiable de los autos y de ios caminos.
3) Los habitos de manejo de los conductores
4) La atencion médica a los heridos.

Estos factores interactuan y afectan las tasas de mortalidad.

En paises ricos con buenos autos y buenos caminos, la mortalidad es alta debido a que
la gente maneja mucho.

En paises pobres con malos caminos y peores autos, las tasas de mortalidad nos son
altas debido a que la gente maneja poco, como en el Congo o Tailandia.

El mejor modo de prevenir las muertes por atropellamiento es manejar menos.
Desafortunadamente la gente en Europa ahora maneja lo doble que en 1970, igual en
Estados Unidos. Esto se debe al crecimiento horizontal de las ciudades con unidades
habitacionales o tiendas conectadas por supercarreteras, de tal modo que la gente va al
supermercado o de visita s6lo en auto. Se tendra que revisar y cambiar este modo de
construir ciudades.

El transporte publico como trenes y metro pueden reducir las muertes por
atropellamiento, sus records de seguridad son més altos que los de los autos, pero su
uso se hace dificil por la forma misma de las ciudades.



Otro punto importante es el disefio de los autos y los caminos para que sean mas
seguros, CON LAS LEYES DE USO OBLIGATORIO DEL CINTURON DE
SEGURIDAD Y LIMITES MAS BAJOS DE VELOCIDAD, las muertes en Estados
Unidos se han reducido en una cuarta parte desde 1970.

En los paises escandinavos tienen leyes muy severas para prevenir que la gente
maneje en estado de ebriedad y sus tasas de mortalidad por accidentes de auto estan
entre las mas bajas del mundo.

Si los politicos, fabricantes de autos y €l publico hicieran caso de las
recomendaciones, esto seria una de las mejores medidas tomadas en asuntos de salud
plblica. Los doctores opinan que es mas eficiente disuadir a un alcohélico de que no
maneje, a restablecer la salud de las personas cuando llegan al hospita! después de ser
atropelladas.

También mucha gente maneja con descuido, la gente no es consciente de que esta
manejando algo que podria ser una arma mortal.

La ley de trafico debe marcar limites bajos de velocidad en areas donde hay nifios
jugando, especialmente en las calles angostas.

Los accidentes que no causan la muerte son motivo de perdida econdmica por gastos
de curacion y pérdida de productividad.

Si la gente maneja con mas cuidado 0 maneja menos esto ayuda a combatir una de
las mas mortales epidemias en saiud publica de nuestro tiempo.

LOS ACCIDENTES SE PUEDEN REDUCIR:
Evitando que la gente maneje ebria.

Promocionar y usar el cinturén de seguridad.
Mejorando la calidad de los caminos.

Aumentando el uso del transporte pablico.

Disefiando ciudades que requieren menos uso del auto.

(Kane, H. en Brown, L..1994),



