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...Je respondi6 el cacique encandecido, y soberbio, y le dijo: padre
Jonis, qué Dios nos has dado? tan sin provecho, y sin socorro a
nuestras necesidades, ésta que estamos padeciendo de tan grande
seca se la habemos representado muchas veces, y significamos los
grandes trabajos que nos esperan, y que por ti echamos a nuestros
dioses, de casa, y como estibamos hechos a que luego nos
enviaban agua cuando faltaba, y se la pediamos, ahora me veo yo
obligado, por que no perezca mi pueblo, a dejar este nuevo Dios,
que nos has dado, y volver a los dioses antiguos, que nos conocen,
y entienden...

(Burgoa, Geogrdfica Descripcion, 1989, t. 1: 111-112)
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Presentacion

Esta tesis swrgio del interés por incorporar una nueva linea de
investigacion antropologica en México, a través de las innovaciones tecnologicas
de andlisis de material 6seo humano procedente de excavaciones arqueologicas,
con el fin de interpretar la dieta de poblaciones desaparecidas.

La propuesta fue aceptada por la doctora Lourdes Marquez Morfin,
responsable de la coleccion osea descubierta en Monte Alban durante las
excavaciones de 1991 a 1992, asi como por el arqueologo Ernesto Gorcdilez
Licon, quien dirigio el proyecto de rescate arqueologico de la ampliacion de la
carretera de acceso al sitio. En el marco del interés, la confiarca y el animo que
ambos especialistas han manifestado frente al desarrollo de los recientes y
prometedores disefios metodologicos, facilitaron la obtencion de las muestras
del material humano requeridas para el presente estudio, asi como toda la

informacion necesaria para el desempeiio del mismo.

Aunado a ello, este proyecto se pudo desarrollar gracias a la apertura que
presenta el posgrado en Estudios Mesoamericanos, bajo la coordinacion de la
doctora Mercedes de la Garza, ante nuevas posibilidades de. trabajo
interdisciplinario como una alternativa para ampliar y mejorar el conocimiento

de nuestro pasado.
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Introduccion

El estudio de la dieta y sus aportaciones al andlisis social de Monte Alban

El objetivo general de esta investigacion es el estudio de la dieta de un sector de la poblacion
prehispanica de Monte Albdn, como una aporiacion al anilisis de la organizacién y
estratificacion social y sus repercusiones en las condiciones generales de nutricion y salud.
La propuesta metodoldgica consiste en un modelo de analisis multifactorial, cuyo eje central
es la vanabiidad en la composicidn quimica de los restos 6seos y su evaluacion
comparativa con informacion de indole cultural, social, econémica y politica, recuperada de
fuentes arqueoldgicas, antropofisicas, etnograficas y cronicas de la época colonial. La
premisa basica de este objetivo es que 1as practicas aimentarias de un grupo reflejan
distintos y variados aspectos sobre su vida, que abarcan desde las caracteristicas fisicas de
los individuos (estatura, complexion, estructura dental), el estado de salud y nutricion, hasta
los niveles més complejos de organzacidén social.

La serie esquelética seleccionada procede de sujetos asentados durante la fase
terminal del periodo Preclasico (100 a.C.-250 d.C.) en la ciudad de Monte Alban, cuando
ésta ya era ta cudad més grande del sur de Mesoamérica, hasta el Clasico (250 d.C.-750
d.C.), cuando su hegemonia se habia exdendido a foda fa regidn zapoteca. El valle de
QOaxaca, que contaba con una vasta naturaleza y extensos temrenos con un alto grado de
potencial agricola, fue sometido a la explotacion bajo un estricto control politico y social,
implantado por un fuerte aparato gubemamental y adminisirativo. La sociedad estaba
dividida en dos grupos principales: los que gobemnaban, entre ellos nobles y sacerdotes, y
sus subditos: artesanos, agricultores, militares y gente sin tierra.

El gobiemo ejercid el dominio econdmico regional a través de ka formacion de
cenfros de produccidon especializada, que gozaron de administracion local auténoma,
generandose asi mercados con amplia capacidad comercial y la circulacion de distintos tipos
de insumos. Los excedentes acumulados por parte de los jerarcas locales les permiti el
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intercambio por recursos procedentes de otras regiones, inaccesibies para el resto de los
pobladores, lo que incre_menté las diferencias entre los distintos sectores. Este proceso
estuvo acompanado por una dinamica social caracterizada por migraciones en busca de
mejores condiciones de vida y por el crecimiento poblacional, intensificindose la agricuftura y
e desarrollo tecnolégico como requisitos para solventar las necesidades de sustento.

El compilejo sistema cultural e kleoldgico de Monte Alban, aunado a las propsedades
naturales de la region, condicionaron la obtencién, produccién y distribucion de los bienes;
mientras las creencias rigieron las preferencias, restricciones y funciones de los alimentos,
dando como consecuencia la varabiidad en (a dieta. Por lo tanto, a través de la
reconstruccion de los patrones de alimentacidn es posible establecer la asociacion entre
los individuos y su nivel socal, y contribuir a diagnosticar deficiencias nutricionales y
problemas patologicos defivados de sus condiciones generales de vida. Si estos patrones se
Vagmpaniqentrodeparémq_lrossunﬂam es posible proponer patrones colectivos, los

cuales sewnculanoonelpoderadqunahvodebsrédirsosyconbsmowm
poblacionales; si comesponden a distintas épocas, coniribuyen a detectar cambios
significativos en la aimentacibn y en la disponibiidad de bienes a través del tiempo.
Ademas, la introduccién de productos cultivados a las practicas dietéticas, locales o ajenos
a la regidn, proporcionan elementos para entender el desamolio agricola, el grado de
tecnificacion y el intercambio comercial.

Las innovaciones tecnoldgicas aplicadas a las investigaciones antropologicas sobre
paleodieta

Los primeros trabajos que contemplaron e problema de la  dieta en poblaciones
desaparecidas tuvieron un enfoque fundamentaimente ecoldgico, retomado inclusive hasta
la actuakdad y aceptado por muchos afios como la (nica altemativa tedrico metodoidgica.
Para el caso del valle de Oaxaca, se pueden citar trabajos basados en el anélisis de flora,
fauna, tecnologia agricola, potencial productivo y capacidad de sustento, de autores como
Flannery (1976, 1986); Flannery y Marcus (1983); Flannery y Blanton (1982); Flannery y
Wheeler (1986). Kirby (1973). Blanton (1978, 1983), y colaboradores (1982); Kowalesk
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(1977, 1982, 1983, 1988), y otros (1989); Feinman y coautores (1984); Smith (1986);
Whitaker y Cutler (1986) y Robson y Elias (1986).

Recentemente, y gracias a los avances de la biologia molecular y la bioquimica, se
han desarrollado nuevas lineas de investigacion en tomo al tema que incluyen el analisis
quimico de los restos 0seos humanos, l0s cuales constituyen la evidencia directa del grupo
cultural y una insustituible fuente de informacion. Cabe mencionar que los huesos
proporcionan dos grandes rubros de datos; ef pimero se refiere a la asociacion
espacio-temporal que guardan con ofros elementos arqueoldgicos en su contexto de
entestamiento y que pemite deducr las prachicas funerarias. El segundo incluye rasgos
intrinsecos a los esqueletos y se relaciona directamente con las caracteristicas de los
individuos, tades como  sexo, edad, estatura, capacidad craneana, patologia y nutricion, entre
otros, mediante el conocimiento detaltado del cuerpo humano a través de técnicas métricas y
morfoscopicas. También aborda las comparaciones de estatus bioldgico en varios estadios
ecologicos con €l fin de entender los procesos de cambio que han sufrido las poblaciones: los
patrones de dispersion y migracion y su refacion con la estructura genética, la adaptacion al
ambiente, {a evolucién y las conductas culturales(1).

El origen de las nuevas propuestas metodologicas se ubica en la década de los
anos cincuenta, con las primeras pruebas nudeares, que tuvieron como consecuencia el
estudio del comportamiento de algunos isdtopes radicactivos en el hombre y su medio
ambiente. Ello permitid el conocamiento del cido biogeoquimico del estroncio (Sr) y su
circulacion por la corteza terrestre, que origina un intercambio entre ef suelo y los organismos
vivos, siendo absorbidos por plantas, algunas de las cuales son ingeridas por animales,
especies que a su vez forman parte de la aimentacion humana. De esta forma, el estroncio
se fija en los huesos de manera estable y es posible detectario, cuantificario y relacionario
con el consumo de productos de origen vegetal, ain después de la muerte y de largos
periodos de enterramiento (Schoeninger, 1979: 285; Sandford, 1993: 8; Subira, 1994: 7).

Algunos aflos mas tarde, la antropologia decidio retomar esta linea de investigacion y
aphicarla al conocimiento del comportamiento diferencial de los minerales en osamentas

(1)Mayor informacion al respecto se encuentra en Romano (1974); Comas (1976) y Semvano (1993).
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procedentes de sitios arqueologicos(2). En la década de los setenta, el analisis de elementos
quimicos(3) e isOlopos estables inicid su trayectoria como una hemamienta en la
reconstruccion de paleodietas (Brown, 1973; Gibert, 1975; Lambert et al. 1979; Schoeninger,
1979), basandose en la premisa fundamenta de que las concentraciones de los minerales
reflejaban la calidad y cantidad de los aimentos consumidos. Estos procedimientos
prometian establecer un método directo para interpretar patrones de aimentacion, por o que
tedricamente podrian superar, o por lo menos complementar, los resullados obtenidos en
investigaciones de corte ecologico.

Entre los autores pioneros que apliicaron las nuevas técnicas se encuentra Brown
(1973), quien utilizd en sus primeras experimentaciones material éseo procedente de Termras
Largas y Huitzo, en el valle de Oaxaca, con el fin de establecer e nivel social de los
individuos. Fueron dos décadas después cuando Arthur Joyce (1991) y Jennifer A. Bitz
(1995) recurmrieron nuevamente a esta metodologia para estudiar osamentas de la misma
region; el primero trabaj6 el 4rea de Rio Verdey la segunda con pobladores dé Monte
Alban, de distintos periodos y épocas, con el objetivo principal: detectar niveles de
desigualdad social4). Si bien resultan escasos los estudios de este tipo para sitios
prehispanicos de Oaxaca, 1a situacion es simiar con otras colecciones de origen
mesoamericano, conocéndose hasta ahora los reportes de  DeNwo y Epsten (1981) para
Tehuacan, de White y Schwarcz (1989) y de Blake y colaboradores (1991) para la zona
maya. Cabe resaltar que fodos estos trabajos han sido efectuados por especialistas
extranjeros, desammollados en sus propios laboratornios y publicados, sin induir hasta ahora,
coautorias con mexicanos.

(2)8l Capituio 1 trata el temna extensamente.

(3)Ademas del estroncio, se Incorporaron  posterionmente otros elementos mayoritanios y traza, como el caicio,
zinc, magnesio, manganeso, hiemo, potasio y otros. B Capitulo 1 incluye mas informacion al respecto.

{4)El trabajo se comenta en el Capilulo 3.
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La antropologia mexicana en el umbral del sigio XXI: el reto ante los avances
tecnologicos

Es importante hacer una reflexién critica sobre la ausencia en Méxco de investigaciones
sobre palecdieta que consideren importante el examen quimico de los restos esqueléticos
humanos. Los Gnicos antecedentes que se tienen al respecto son dos casos aislados, de los
cuales ninguno fue concluido ni se publicaron sus resultados preiminares. H pimero data
de los ailos setenta, cuando el equipo formado por el ingeniero Luis Torres, precursor de la
consefrvacion y restauracion de bienes culturales en el pais, la quimica Beatriz Sandoval y el
antropodlogo fisico y meédico Luis Vargas, emprendieron un proyecto de analisis de elementas
traza en huesos amueoldgicos del estado de Chiapas. A pesar de que este trabajo no se
finaliz6, no pierde el valor de haberse constituido en el primer esfuerzo de especialistas
mexicanos en un campo mexplorado y, mas aun, en una época en la que no existia
garantia sobre la eficacia del procedimiento.

Otras pruebas fueron realizadas en 1991, a muestras dseas procedentes del sitio
arqueolégico de Xochimico, durante el proyeclo de investigacibn que el Instituto de
Investigaciones Antropoldgicas, de la Universidad Nacional Auténoma de México, Bevd a
cabo bajo la direccidn de la arquedloga Mari Carmen Semra Puche y la colaboracion del
ingeniero Luis Barba. En aquella ocasién, Barba, el bidlogo Carlos Carviedo, del Laboratorio
de Quimica de la Procuraduria de Justicia del Distrito Federal, y esta autora, lograron
cuantificar calcio y fosforo, principales constituyentes del hueso, y otros minerales (aluminio
y cobre), vahéndose de la microscopia electrénica de bamido. Los resultados tampoco
salieron a la luz.

Si bien las causas principales de la indiferencia en este campo deben enmarcarse en
un contexio mas general, como el tan hablado rezago que nuestro pais tiene en casi todas
las 4areas de la investigacion cientifica, en la falta de recursos econdmicos y en las
inadecuadas politicas en materia de educacidn, desarmolio centifico y cuftural, existen
concﬁdonas&sﬁeciﬁusqueawnhﬁanaﬁnnﬂsesiam

Unodelosprim:ipelésnoblemas es que esta nueva linea de investigacion no se
enmarca en ninguna de las 4reas establecidas tradicionalmente para la educacin, desamollo
académico y administracion laboral del quehacer antropologico e histdrico: arqueoiogia,
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antropologia fisica, antropologia social, knglistica, etnologia, etnohistoria, historia, historia del
arte y restauracion de bienes culturales. Esto propicia resistencia de algunos investigadores
a aceptar otras altemativas, creyendo emdneamente que su objeto de estudio es abordado
inadecuadamente por otros especiastas o0 que su discipina pretende ser desplazada con
“técnicas sofisticadas®. Por otro lado, no se genera la especializacion de personal en dichas
faenas.

En ofros paises, esta modalidades de trabajo se enmarcan dentro de ia recién
formadas ramas de la bioarqueologia o la amueometria, que mas que discipiinas consisten
en enfoques técnico metodologicos distintos en el estudio de bienes culturales procedentes
de excavaciones arqueoldgicas. La bicarqueociogia, como su nombre lo indica, trata a los
materiales de orngen bioldgico, como los restos humanos, dentro de un contexto histérico
concreto; mientras que la arqueometria se refiere a la aplicacion de analisis quimicos y fisicos
a todo tipo de bienes (Stanley, 1984: 2).

Entre la temdtica que abordan los estudios bicarqueoldgicos y arqueométnicos, se
incluye el andlisis de los huesos humanos para conocer su composicaén quimica organica,
su proceso biogénico-diagenético, la dieta, la estructura genética(s) y métodos de
fechamiento a través de los cambios posimorfern a nivel organico e inorganico. Los restos
momificados pueden ser abordados con distintos enfoques: parasitologia, actividades
quirirgicas del pasado, las técnicas naturales o intencionales de momificacion a partir del
analisis de los tejidos humanos y de los productos empleados para tal efecto (como por
ejemplo, hojas de plantas 0 preparaciones con resinas), etcétera.

En la ceramica se pueden identificar los residuos de alimentacion que quedan
adhendos a los utensilios de cocina o de mesa y por su composicién se pueden relacionar
con & origen de los recursos consumidos. Se analiza, por ejemplo, la presencia de albimina
para inferir consumo de proteinas ammales y acidos grasos para detectar grasas y aceites,
de carbohidratos para la ingesta de tubérculos y otros productos ficos en aziicares, y de
fésforo para deducir el consumo de alimentos con alto contenido de este elemento, como el
pescado (Barba, 1986; etal, 1991). Ademas, es posible identificar obro tipo de restos
impregnados en artefactos empleados en ceremonias, como por ejemplo, resinas utiizadas a

{5)Se refiere a grupos sanguineos, sexamiento de infantes, relaciones de parentesco y analogias etnogrificas.
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manera de ofrenda, como el caso del copal en Mesoameérica.

Otros examenes mncluyen ﬁbrasvegetd&s,oomobstexﬂesylahmma.
colaborando a conectar redes comerciales, tipos de ocupacién humana o la presencia de
algunas especies vegetales extintas. Las técnicas pictoricas en murales, textiles, ceramica,
huesos u otros objetos, pueden enriquecer la informacion tras el analisis de pigmentos,
colorantes, adhesivos y aglutinantes(s). Estos ejemplos constituyen una minima parte de las
grandes posibiidades de investigacion que se pueden desarollar a partir de un enfoque
diferente.

Este campo del conocimiento recurre a equipos discipnarios miltiples (quimicos,
bidlogos, fisicos, médicos, nutridlogos, arquediogos, antropdlogos fisicos, historiadores,
restauradores, elcétera), que se interrelacionan entre si y evalilan comparativamente sus
resultados, enniqueciendo asi sus conclusiones particulares. Este procedimiento difiere de la
arqueologia y la antropologia fisica tradicionales, de corte descriptivo y clasificatorio, en que
la metodologia y técnicas aplicadas son distintas, responden a preguntas especificas y

Con esto se pretende aclarar que la bioarqueciogia y la arqueometria no compiten ni
desplazanadngunéahadisdpinapomuemwmﬁhyendisdphasensi,sﬁmque
consisten fundamentaimente en enfoques técnico metodoldgicos que ofrecen una vision
diferente sobre la vida de poblaciones desaparecidas. La metodologia que [a anfropologia y
fa historia han apiicado, en forma independiente y con eficacia, no se cuestionan ni se
reemplazan, sino que se complementan con estas innovadoras altemativas de estudio.

Por otro lado, existe ia creencia de que utiizar e inverty fragmentos de material 6seo
en procedimientos analiicos, representa un atentado confra el patrimonio cultural No
obstante, imitarse Unica y exclusivamente al mantenimiento de la morfologia y métrica de
los huesos, implica una forma de bloquear su potencial informativo. Cabe citar que entre
los principios éticos basicos de la  preservacién del material cultural, se considera la
recuperacion de la maxima informacidn posible en estudios y anilisis posteriores a su
rescate, con el fin de legar al futuro testimonios sobre el pasado, pasando por un presente

mencionar un inferesante frahajo sobre el uso de la baba del nopal como aghstinanie en las pinhuras

(6)Cabe
murales de Cacaxiia, Tlaxcala, realizado por ka Rest. Diana Magaloni, ded Instituto de investigaciones Estéticas de
la UNAM.
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que no intervenga en detrimento de ello. El bien cultural que procede de excavaciones
arqueoldgicas se concibe como una unidad integral conformada por el objeto y su contexto,
como un signo del pasado cultural y de las relaciones ecoldgicas, por lo que todas aquellas
diemonasuﬁﬂasdumMedhemmdeeMemmmmWesaﬂanmmpatames
en su historia que no deben ser discriminadas con el pretexto de buscar su estructura
oniginal (UNESCO, 1976; Stanley (ICCROM), 1984; Schmidt-Schultz y Schultz, 1999; Foley,
1984, Schoeninger, 1979).

Desgraciadamente, los principios tedricos y practicos de la conservacion pierden
sentido cuando ios restos humanos quedan almacenados por anos, sin las condiciones
6ptimas para su preservacion, deteriorandose e incluso quedando a Begar inservibles, sin
haber obtenido previamente mas informacidn que la tradicional y bajo el celo de
investigadores que no permiten el acceso a ellos, con la idea de que custodiar es sinénimo
de poseer y que es mejor conformarse con perder, que arriesgarse para ganar. Esta actitud
unmmemewnmbuyeaun'l_ehasonmwenhuwshgauénnaaondyfaﬂecehs
recientes y polémicas propuestas de privatizacion y control administrativo del patrimonio
cultural, en funcion casi exclusiva de labores de indole técnica y con intereses
fundamentalmente lucrativos.

Especificamente en relacion al tratamiento de restos éseos humanos, es posible
encontrar soluciones que no interfieran en ninguno de los campos de accion que muy
diversas discipiinas pueden abordafios como objeto de interés. La piimera solucion es que
los procedimientos analiticos quimicos se apiquen a fragmentos 6seos que no sean {ties a
los examenes practicados por los antropdlogos fisicos u otros especialistas y, de esta forma,
no se alteren en absoluto los resultados globales de la coleccién o individuo estudiados.
Otra opcidn es que cuando solo se cuente con piezas esqueléticas completas, se puedan
obtener muestras de las partes que no afecten las medidas ni formas de los huesos. Un
tratamiento posterior de restauracion de las piezas intervenidas puede integrar nuevamente
su unidad estructural, exisbendo gran diversidad de materiales reversibles que no ejercen
dafios posteriores y que se apiican con técnicas adecuadas a las condiciones especificas
de cada caso (Brothwel, 1987; Ford, 1970).

Entre otras causas que impiden el desamolio de trabajos basados en procedimientos
quimicos, puede ser considerada la susceptibiidad de los especiaistas mexicanos ante la
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objetividad de las interpretaciones sobre dieta y nutricion. En este sentido, cabe sefialar que
existe ya una frayectora y experiencia de mas de 25 afios, en distintas partes del mundo
(Estados Unidos, Canada, Espafia, tala, Cuba, Alemania, efcétera), con variadas
condiciones ambientales de procedencia de los materiales 6seos (cimas frios, calidos y
templados; zonas montaiiosas y niveles sobre el mar, suelos areniscos, arcilosos, etcétera),
con cronologias diversas (antes y después de nuestra era) y con recursos economicos y de
infraestructura  diferenciales disponibles para las investigaciones (por ejempio, Estados
Unidos y Cuba). Gracias a esta amplia gama de condiciones que ha permitido comprobar
su efectividad y, como dinamica obligada en todos los campos de la cienda, se siguen
depurando las técnicas y refinando las interpretaciones a partir de los avances tedricos y
experimentales.

Lamentablemente en nuesto pais, las instituciones dedicadas a la mvestigacion
antropologica e histdrica no cuentan, ni posiblemente contaran (menos adn si no se
promueve), con la infraestructura necesaria para el desempefio de estos procesos. Por
ejemplo, el Instituto Nacional de Antropologia e Historia posee laboratorios y personal
dedicados principaimente al fechamiento, analisis de suelos y de ceramica, y a la
expenimentacion de tratamientos y productos con fines de preservacion y restauracion del
patrimonio cuftural, pero no tiene equipo de absorcion atdenica, espectrometria o microscopia
electronica.

No obstante, como una forma altemativa de subsanar €l problema, se puede recurrir a
otras instituciones que ofrecen servicios extemos o faciltan la ejecuciin de los
pmwdumemosmquendoqnmnlasmsepuedenmm
interinstitucionales y académicos. Como ejempio de ello, cabe citar una mvestigacion
conjunta que actualmente desamrollan la Escuela Nacional de Antropologia e Historia
(ENAH) y el Instituto Nacional de Investigaciones Nudeares (ININ), con el fin de indagar la
dieta de sectores de la poblacion maya prehispanica.  Este proyecto, bajo la responsabiidad
de 1a Dra. Lourdes Marquez Morfin y el Dr. Samuel Tejeda, examina actualmente una serie
esquelética del sitio de X’caret, ubicado en Quintana Roo.

(TEnfre éstas se encventran k1 Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), el nstiio Poltécnico
Nacional (IPN) y el Instituto Nacional de Investigaciones Nucieares (ININ).
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Este tipo de soluciones evita tener que recumr obligadamente a laboratorios
extranjeros, con pagos elevados o condicionados por los tiempos, requisitos y acuerdos de
publicacion que se imponen. Con eflo no se respalda una actitud cemada ante la
colaboracion con instancias fuera del pais, sino se pretende abrir otras opciones para que
ésta constituya una mas y no la unica. Es imporiante tener confianza ante el buen
desemperio que esta empresa podria tener, sin que prevalezca la actitud de considerar que
lo hecho en el extranjero estd mejor hecho. Mientras persista esta ideologia, no habra
oportunidad de empezar, crecer y avanzar en huevos campos del conocimiento, siguiendo
igualmente rezagados, pero con la lamentable diferencia de que la distancia en afios se
hara mayor.

Resulta necesario el desamollo 6ptimo en la custodia del patrimonio cultural y en el
quehacer antropoldgico, dirigido prioritariamente a la comunidad, a través de resultados y
condusuonescerterasyutiesparaeloonoum:ecﬂoddpasado y €l reforzamiento de la
identidad nacional. En este difil momento en que prevalece la discusion sobre a
privatizacién del patrimonio cultural, es importante reflexdonar sobre la promocion y el
desarrolio de nuevas lineas de investigacion antropologica e histdrica, con el apoyo obligado
que la ciencia debe teneren |la temologiav.&speciﬁwnente,'enlasmnovacimmqueen
o este campo ha legado el siglo que finaix$. Constituye una obligacién ética asumir una
aclitud autocritica ante las deficiencias y errores, una intencion honesta al cambio y una
mayor produccion cientifica al servicio de la sociedad, que promuevan la reestructuracion al
interior de las instancias laborales sin la necesidad de recurrir a cambios radicales en la
administracion y controt del patrimonio cultural. Por Gitimo, cabe aclarar que esta reflexion
tiene como objetivo fundamental pugnar por la bisqueda y aceplacion de campos
inexplorados en 1a investigacion de nuestro pais, dejando a un lado las actitudes intolerantes
e inflexibles que no tienen cabida en los dinamicos cambios y avances de la ciencia mundial
en el umbral del siglo XXI.

Hipdtesis

La investigacion inicid con ef planteamiento de tres grandes hipdtesis. La primera expone la
posibfidad de detectar diferencias en la constitucion mineral entre las muestras
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esqueléticas, procedentes de cuatro areas exploradas durante el proyecio anqueoldgico
(1991-1992), denominadas : Pitayo, Cametera, Estacionamiento y Estacionamiento Este(s).
Estos resultados permitirian inferir distintos patrones amentarios individuales que serian
agrupados, segin sus caracteristicas, y relaconados con las condiciones generales de vida.

La segunda hipdtesis plantea que las variaciones en !a aimentacion obedecen
fundamentalmente a rasgos culturales y factores de organizacion social que condicionaron la
preferencia, uso y resincciones de los aimentos. La espedcalizacion en la produccion de
benes de distinta indole, como consecuencia del alto desarrollo urbano y estatal en Monte
Alban, propiciaron el comercio de una ampla gama de productos. No obstante, el grado de
complejidad social constituyd un elemento determinante en el poder adquisitivo y
distribucién de los recursos.

El tercer enunciado establece que existen diferencias en la akmentacion de los
individuos en [as distintas épocas de asentamiento tratadas (Monte Alban 1l, Monte Alban
A y Monte Alban 1liB). Esto significa que a través del iempo se dieron cambios
significativos en el funcionamiento social, politico y econdmico del sitio, contribuyendo asi a
elevar o deteriorar el nivel de vida de sus habitantes. El periodo Clasico marcs el auge
urbano e hipotéticamente presenta dos altemativas: mayor caidad en la condiciones de vida
de la pobiacién o el incremento de la desigualdad social.

Objetivos especificos
Partiendo del objetivo general citado anteriormente y de acuerdo con las hipdtesis, se

a) Proponer patrones de alimentacion diferencial en forma individual, con base en la
discriminacién del origen animal o vegetal de los recursos consumidos.

(8)81 Apéndice 1 contiene nformacion  sobre el proyecto arqueoiogico, sus objefivos, [a areas exploradas y los
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b) Sugerir patrones de aimentacién colectivos, de acuerdo al lugar de enterramiento
(entierro o tumba), al area de habitacidn (El Pitayo, Estacionamiento, Estacionamiento Este y
Carrefera) y a ta temporafidad (Monte Alban 1, Monte Alban A y Monte Alban IIIB).

c) Detectar distindones en el poder adquisitivo de los recursos alimentarios, tanto
individual como colectivamente, en las diferentes areas.

d) Indagar sobre la vaniabiddad de Ia dieta en los distintos periodos de asentamiento
y contribuir asi a detectar cambios sociales a través del tiempo.

Metodologia

del material 6seo humano, para interpretar las practicas alimentarias a través de su

vanabilidad en la composicion quimica; 2) [a recuperacion de informacion relacionada al -

tema, de fuentes arqueoldgicas, antropofisicas, etnograficas y de cronicas espariolas de la
época colonial, y 3) el anahsis comparativo de los datos, para relacionar la dieta con las
condiciones generales de vida y la estratificacion social de los individuos.

El analisis quimico de los restos dseos se realizd con el fin de indagar el tipo y la
proporcién de los recursos consumidos y establecer patrones de aimentacién en forma
individual y colectiva. El proceso consistid en identificar la presencia en los huesos de una
sene previamente seleccionada de 22 elementos minerales(9) y cuantificar sus niveles,
recumriendo a las técnicas de espectrometria de masas y difraccion de rayos X. Esta fase se
desamolié bajo la asesoria y direccidn de la ingeniero Leticia Bafios, responsable del
Laboratorio de Materiales Ceramicos, del Instituto de investigaciones en Materiales, de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

Las bases tedricas para la interpretacion de los resultados quimicos, fundamental en
el desamollo de esta investigacion debido a la falta de antecedentes en México, fueron
recogidas de documentos de miltiples discipinas. La informacion que se considerd de

{9)La ksta se cita en el Capitulo 4, detaltando los criterios para esta eleccion.
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interés se asocia a las funciones, composicion y estructura del material 6seo; a los
requerimientos aiimenticios para conservar el estado de salud; al proceso metabdlico general
y mineral, a las anomalias Gseas causadas por deficiencias nutricionales; al proceso de
deterioro que sufren los huesos antes y después del enterramiento, y que comprenden las
alteraciones biogénicas y diagenéticas, organicas e inorganicas.

Se consideraron textos clasicos de medicina y otros posteriores que contienen temas
de anatomia, fisiologia, histologia, embriologia y patologia; citando entre varios autores a
Quiroz (1944); Houssay (1986), Patten (1962); MacBryede y colaboradores (1973); Phio y
otros (1987); y Brito (1976, 1978, 1981, 1985). Trabajos relativos a las areas de biologia, de
quimica, de arqueologia y de antropologia fisica, ademas de otros que pretenden la
interrefacion entre todas éstas y su aplicacion a estudios de caracter social, comresponden a
titulos de Schoeninger (1979, 1985, 1989); Ambrose (1987, 1990, 1991, 1992); Katzenberg
(1989, 1991, 1992, 1993); Sandford (1984, 1992, 1993); Brown (1973, 1978); Blake y otros
(1992); White y Schwarcz (1989); Aufderheide y colaboradores (1981, 1985, 1988); DeNiro
(1985, 1987); de las Actas del Primer Congreso intemacional de Estudios sobre Momias
(1992); Littleton (1999); Comas (1976); Romano (1974); Semano (1988, 1994); Marquez
{1992) y colaboradores (1994), etcétera.

Sobre nutricibn se contemplaron algunas investigaciones tedrcas, como las de
Cooper (1985); Egan y varios (1987); Parra y otros (1997), y otras que abordan |a
problemdtica actual del pais, como {as de Adolfo Chavez y colaboradores (1980); Miriam
Chévez y varios (1992); Palacios y Roman (1994); Roldan (1986, 1987, 1992); y la edicién
de Gonzalez Casanova (1986). La fematica de conservacién de material arqueologico y
especificamente de restos 6seos humanos, se rescatd de textos como jos de UNESCO
{1976) e ICCROM (1984); y de autores como Foley (1984); Moore y colaboradores (1989);
Micozzi (1992); y Peng (1992), entre otros. Sobre aspectos geoldgicos y con especial
atencion en QOaxaca, estan principaimente los trabajos de Arteaga (1983); Fries y
colaboradores (1974) y Dalton (1994).

La segunda fase metodoldgica comprendio, en primer lugar, la consufta del informe
que el arquedlogo Emesto Gonzalez Licon rindid sobre el proyecto Rescate argqueologico
de la ampliacién de la carrefera de acceso a la zona de Monte Albédn (1991-1992), del cual
procedian la muestra ésea. Asi mismo, se revisaron otros textos derivados del mismo, tales
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como ponencias y articulos. Los datos de interés se relacionan especificamente con la
posicion del esqueleto, el tipo y el lugar de enterramiento, la cantidad y calidad de los
objetos asociados a los muertos como ofrenda, el area de localizacion y la temporafidad del
material. Otro informe fundamental fue el del area de antropologia fisica, elaborado por la
doctora Lourdes Marquez Morfin (sf), con respecto al andlisis ostemétrico y morfoscépico
efectuado a los restos humanos. De aqui se tomd informacion sobre aspectos como la edad
y el sexo y rasgos indicativos de la salud, la nutricion y las actividades ocupacionales de los
individuos.

Para complementar esta secoon se incluyeron los resultados de investigaciones
arqueoldgicas realizadas en la region del valle de Oaxaca en las ultimas dos décadas, en su
mayoria de corte ecologico, basadas en el analisis de flora, fauna, tecnologia agricola,
potencial productivo y capacidad de sustento. Al respecto, destacan autores como Flannery
(1976, 1986); Flannery y Marcus (1983), Flannery y Blanton (1982); Flannery y Wheeler
(1986); Kirby (1973); Blanton (1978, 1983), y colaboradores (1982); Kowaleski (1977, 1982,
1983, 1988), y otros (1989); Feinman y coautores (1984); Smith (1986); Whitaker y Cutler
(1986), Robson y Elias (1986), y Joyce (1991). )

Con el objetivo de sentar las bases para el entendimiento de la aimentacion en Monte
Alban, se recupend informacion relativa a los principales rasgos culturales del sitio durante las
épocas prehispanica y colonial(10). Los titulos consultados perienecen a arquedlogos,
antropdiogos e historiadores, resaltando Caso, Bemal y Acosta (1967); ademas de Winter
(1985), Whitecotton (1992), Urcid (1994). Lind (1994), Fahmel (1993, 1995), Manzaniia
(1988, 1993), entre otros, y los mencionados en pamrafos anteriores. Se revisaron también
fuentes pictograficas sobre la vida indigena creados en la colonia, seleccionado entre la
gran cantidad de codices y lienzos que existen procedentes de la region mixteca, e Mapa de
Teozacualco (Gomez, 1978), el Céodice Colombino (idem), el Codice Yanhuitidn (Glass,
1964) y el Codice Mendocino (Mohar, sff), por contener datos de interés ante la ausencia de
documentos zapotecos simiares.

(10)En relacidn a las fuentes de informacion, ef contenido, su utiidad y problemdtica se incluyd una seccion
especisl en el Capitudo 2.
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Se analizaron cronicas espafiolas, destacando las obras de Francisco de Burgoa
(1989), religioso dedicado a evangelizar la region oaxaqueiia, y los diccionarios de la lengua
zapoteca de Juan de Cordova (1985, 1987). Asi mismo, se recurmio a la obra de los fralles
Bemardino de Sahagin (1985), Diego de Duran (1984), Juan de Torquemada (1978) y
Francisco J. Clavijero (1987), dedicada fundamentalmente a la poblacion mexica, pero en la
que se hacen algunas referencias de interés. La Matricula de los Tributos (Mohar, si)
constituyd otro documento de gran apoyo, asi como informes rendidos a la corona espaiiola,
como las Relaciones Geogrificas de Anfequera ded siglo XVI (Acuiia, 1984)y la obra de
Juan Lépez de Velasco (1971). Las namadones de otros religiosos que visitaron la region
oaxaquefia, aunque tardiamente, se consideraron importantes, como la de Gay (1881) y
Ajofiin (fturriaga, 1993).

Por otra parte, se trabajaron documentos etnograficos en tomo a los habitos
alimentarios que aiin se practican entre habitantes zapotecos o mixtecos en Oaxaca, con el
fin de establecer analogias con la poblacidn prehispanica. Se estudiaron principaimente los
titulos de Alcina (1993); Méndez y Mercado (1993); Humaga (1993) y Guerrero (1987).

Finalmente, se analizaron comparativamente los datos derivados de las tres fases
metodolégicas para obtener interpretaciones sobre la dieta del sector poblacional estudiado,
proponer su vinculacion con la organizacion y estratificacion social y sus repercusiones en
las condiciones de salud y nutricion.

Estructura tematica

Debido a la gran varedad de la informacidn que se tratd en la mvestigacion, tanto de
caracter tedrico como experimental, la tesis se dividid en siete capitulos distribuidos en tres
partes: 1) Antecedentes, 2) El disefio experimental, sus resultados y bases tedricas para su

interpretacion, y 3) Discusion.
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La primera parte incluye informacion relativa a trabajos previos en tomo a
investigaciones simiares a la presente; asi como rasgos histdricos de Monte Alban, ordenada
en los siguientes tres capitulos: :

1. Investigaciones anfropolégicas sobre dieta y nutricion: plantea los principales
modelos tedrico-metodolégicos en los estudios de corte antropolégico que sohre el tema se
han desanmoRado en poblacion viva. Se abordan también los antecedentes de
investigaciones en grupos desaparecidos, haciendo especial énfasts en las que recurren a
procedimientos quimicos en restos Gseos humanos y resaltando aquellos realizados con
materniales de procedencia mesoamericana.

2 Monte Albédn. Principales rasgos cullurales: este capitulo contempla aspectos
sociales y politicos de la poblacién zapoteca de Monte Alban, caracteristicas generales del
sistema economico regional del valle de Oaxaca durante el asentamiento prehispanico y
algunas estimaciones poblacionales a partir de la capacidad de sustento con base en la
agricultura.

3. H medio ambiente y e susfenfo almentano: aborda ias caracleristicas
fisiograficas del medio ambiente: altura, temperatura, cima, tipo de temrenos y potencial
productivo; tecnologia agricola; y recursos sivestres de ongen vegetal y animal
aprovechados en la dieta. Posteriormente, se recogen datos sobre aspectos ideoldgicos que
influyen en la seleccion, preferencia y uso de los alimentos y, finalmente, la existencia de
productos de consumo actual y de origen prehispanico.

La segunda parte de la tesis, relativa al procedsmiento quimico ejecutado en los
huesos, sus resultados e interpretacién, consta de tres capitulos:

4. Disefio experimental y resultados: trata los antecedentes de la muestra esquelética,
los criterios de su seleccion, el procedimiento de laboratorio (preparacién de la muestra y
anéksis), las generalidades de las técnicas empleadas vy los resultados de la cuantificacion
de los mmerales.

5. Nutricion y metabolismo: incluye informacion basica sobre estos dos conceptos, a
dlasificaci6n y funciones de los elementos quimicos en el organismo y el proceso metabolico
20
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magnesio, manganeso, hierro, azufre, cobre, yodo, fiGor, molibdeno, selenio, cromo, cobalto y
silicio).

6. El tejido 6seo y su continuo proceso de cambios biogénicos-diagenéticos:
contempla, en primer lugar, asuntos relacionados con el tejido éseo humano en vida: la
estructura y composicion del esqueleto humano, su constitucion mineral, el intercambio idnico
dentro def proceso metabdlico y las principales anomalias dseas provocadas por problemas
nutricionales. Una segunda parte frata el deterioro organico e inorganico que sufre el hueso
después de la muerte, citando los principales factores del contexto de depésito que influyen
en ello.

En la tercera parte se presentan la discusion de los resultados y las conclusiones
generales de la tesis:

7. Discusién. dada la compiejidad de la investigacion por recunir a metodologias
discipinarias diferentes, este capitulo se dividid en dos partes:

a) Prmera parte: La muesira y la técnica: esta parte abarca fundamentalmente
aspednstécnbos,endmdesedisuﬂedmmﬁambnbdehmuestmflﬁsmbbmas
derivados de ello, asi como la depuracidn técnica basada en el analisis comparativo de los
resuttados quimicos.

b) Segunda parte: La dieta: discute propuestas interpretativas de los resultados.

A continuacion se presentan las Conciusiones, en las que se aborda la dieta y su
vinculacién con la organizacidn y estratificacion social. En seguida, se encuentra una
seccion denominada Consideraciones finales y propuestas, en donde se concluyen aspectos
tedricos sobre el material 6seo humano y su importancia como parte del acervo cultural de
México, y se plantean puntos de discusion y propuestas de caracter técnico. Posteriormente
se incluyen la Bibliografis, las Tablas, los Indices de Figuras, Grificas y Tablas. Al final se
anexan dos apéndices:

Apéndice 1. El proyecto de rescale amueolégico de la ampliacion de la cametera de
acceso a Monte Albén: retoma informacion sobre el proyecto y la procedencia de las
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muestras oseas del informe presentado por el amquedlogo Emesto Gonzalez Licon,
responsabie del mismo, y el resto del equipo participante.

Apéndice 2. Cédulas de registro de material 6seo humano para el estudio de la dieta:
las cuales constituyen una propuesta que recoge datos de la excavacion, como el lugar y el
tipo de enterramiento, la posicidn del esqueleto y fa cantidad y calidad de la ofrenda; del
analisis morfoscopico y métrico de laboratorio, como la edad, sexo y rasgos de estrés; asi
como un indice alimenticio (namero de porciones de origen vegetal consumidas por cada
porcion de procedencia animal), desprendido del presente trabajo, el cual refleja en forma
general el tipo de dieta y el nivel nutricional de cada uno de los individuos.

Finalmente, cabe mencionar que esta tesis esta abierta a las observaciones, criticas,
propuestas y sugerencias, como una de las vias mas eficaces para superar los errores y
deficiencias en los planteamientos tedricos y experimentales que la sustentan.




Primera Parte

Antecedentes



Capitulo 1

Capitulo 1

Investigaciones Antropolégicas sobre
Dieta y Nutricién

Introduccion

La aimeitacidon del hombre, definida como el conjunto de fenomenos mediante los cuales
introduce a su cuerpo substancias organicas e inorganicas que pretenden aportar los
elementos requeridos para su adecuado funcionamiento, representa un mero acto fisioldgico,
necesano para poder sobrevivir. El hombre, como ser animal, debe satisfacer las
necesidades biolégicas. pero como parte de una comunidad debe regirse por patrones de
conducta, de organizacion y de ideologia que ha adquirido por su poder de adaptacion y
acumulado a través de su historia. Estos patrones legan a ser mas importantes que la
satisfaccion fisioldgica 0 animica de [a necesidad basica, convirtiéndose en imperativos
sociales que exigen una respuesta cultural, y asi, garantizar la cohesion, integridad y
adecuado funcionamiernto del grupo (Nolasco, 1994: 400).

En este sentido, los hadbitos aimentarios de un grupo especifico estan
determinados por un sistema relacionado con la obtencion, produccitn y distribucién de los
recursos minerales, vegetales y animales que considera apropiados como aimentos y que en
conjunto forman la dieta. Este incluye las condiciones ecologicas ded lugar, la organizacion
social y politica, que condicionan aspectos como el desamolio tecnoldgico y, finalmente, los
sistemas culturales e ideol6gicos que condicionan las creencias, preferencias, restricciones y
usos de los aimentos (Palacios y Roman, 1994: 331; Vargas, 1993c¢.: 25).

La obtencibn de los recursos se logra a través de la predacién (colecta, caza o
pesca), de la produccidn sistematica (agricultura y ganaderia) o de la entrada de productos
del exterior, por intercambio o comercio. La predacion o produccidn de aimentos depende

25



Capitulo |

fundamentaimente de dos factores, primero, de las condiciones ecoldgicas del lugar: el tipo
de suelo, el clima, la precipitacion pluvial, la topografia, la flora y la fauna; y segundo, de la
organizacion de! trabajo y la demanda social.

El grado de tecnificacion agricola utlizado (sistemas de imigacion, fertiizantes,
seleccion de semilas, etcétera), al igual que la distribucién det trabajo y el gasto de energia,
son factores que influyen en [a produccion local de akmentos y su disponibiidad o pérdida,
tanto para el consumo comeo para otros fines. El aprovechamiento de los recursos depende
también de su preparacion, conservacion y en casos necesarnos, de su transportacion. La
distribucion esté condicionada principalmente por restricciones o derechos sociales.

Oto elemento determinante para entender las practicas dietéticas de una sociedad
es la forma diferencial en que se agrupan a los aimentos, que tiene un fundamento
ideologico, basadoensumnaényempleoenlavdam independientemente de su
oomposnaény mpaadad ‘para safisfacer los réquerimientos fiSiologicos del organismo
(Parra et al., 1997: 9-10; Gispert y Gonzalez, 1993: 59).

Cada grupo social cuenta con algan aimento que es el centro de ka comida y que se
encuentra fuertemente igado a sus manifestaciones culturales mas intimas, como la refigion,
los mitas y las leyendas. Este producto es lamado aimento basico, y es el que fiene mayores
formas de preparacion y se incluye en gran variedad de comidas y bebidas (Garine y Vargas,
1997: 25). Por ejemplo, el maiz en México, eje de 1a cocina mesoamesicana, se ha ligado
estrechamente a mitos de onigen vinculados con el surgimiento del “hombre verdadero®(11).

En tomo a aimento basico, se conjurtan otros denomnados aimentos prmarios,
que se consumen en abundancia y generalmente combinados con el aimento basico. El frigol,
jitomate, calabaza y chile son ejempilos para el area mesoamericana en general. Existe otro
conjunto de aimentos Bamados secundarios, los cuales se consumen con menor frecuenca
pero son identificados por todo el grupo, como por ejemplo, frutos como los zapotes para los
indigenas prehispanicos de México (idem.).

(11)La idea de la formacidn del “hombre verdadero® a base de maiz, se encuentra en mitos de origen nahuatl y
maya, como por ejemplo, los narrados en el Codice Chimalpopoca(1992) v el  Popol Vuh (1947). AmpEa
infoomacxin biblogrifica en tomo al termna se jocaliza en De fa Garza (1990).
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Por otra parte se agrupan los alimentos periféricos, los cuales no son identificados
por todos los individuos de una sociedad, ya que se consumen ocasionalmente en las fieslas
y celebraciones, o por determminados grupos sociales y cuya cosecha o recoleccion
dependen generalmente de 1as estaciones del afo. Para Mesoaménca se puede citar, por
ejemplo, el cacao, o algunas especies de animales, como el venado (idem.).

Estas practicas aimentarias no garantizan que el conjunto de los alimentos
seleccionados y consumidos proporcione un adecuado estado nutricional. En conclusion,
se puede decir que la dieta, salud y nutricion de una comunkiad deben abordarse a través
de un andlisis multifactorial que incluya factores de naturaleza bioldgica, social, econtmica,
politica y cultural.

Algunos modeios tedrico-metodoidgicos aplicados en poblacion viva

La informacion obtenida tradicionalmente en la mayoria de los estudios dietéficos es de tipo
indirecto, basada en el establecimiento de patrones alimentarios a través de la frecuencia y
preferencia del consumo de determinados alimentos (Parra et.al., 1997: 12-15). Este tipo de
estudios incluyen principalmente la elaboracdn de estadisticas de mortalidad y morbilidad,
de enfermedades especificas, como la tuberculosis, el clera, etcétera.

A ello se anexan datos desivados de evaluaciones antropométricas,
diniconutricionales y bioquimicas, los cuales son empleados como indicadores del estado
nutricional y aspectos patologicos de una comunidad Estos tienen como propodsito

determinar la calidad y cantidad de los aimentos que constituyen la dieta de una poblacion,
de una famiia o de un individuo.

Las medidas antropométricas consisten en tomar medidas de estatura, peso y grueso
del paniculo adiposo(12) en diversas areas del cuerpo, conel fin de detectar problemas

(12)Doblez de La piel y tejido suboutineo.
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nutricionales(13) (idem.: 9-10). Los examenes dinico-nutricionales se aplican para identificar
deficiencias nutricionales que han existido por un tiempo prolongado; éstos tienen un valor
relativamente bajo por si mismos, pero son de suma importancia como complemento en la
valoracion total del estado de un individuo o de una comunidad{14). Por dltimo, los estudios
bioquimicos tienen como objetivo conocer los cambios en la composiciéon bioquimica del
organismo, producidos por las vanaciones en la ingestén de nutrimentos, que reflejan su
dehciencia o exceso en la dieta(15).

Las Emitaciones que presentaba esta metodologia para evaluar de manera integral fa
problematica, flevé a los especiaiistas a proponer meétodos de caracter multifactorial que
fueron integrando el andlisis de factores de indole biologica, socal, cultural, econémica,
politica y psicologica.

Uno de los primeros modelos tedrico-metodoidgicos que propuso el estixfio de fa
' aﬁrﬁénlauénynuﬁuéndesdeunaperspechvaeoobgu:a, fue propuesto por Rappapoit a
principios de los afios setenta (1971), y reformutado por Jeromé, Kandel y Pello en la
siguiente década (1980). En la figura 1 se presenta el esquema propuesto por los autores,
en el que se ubican los requerimientos de nutrimentos de los individuos y sus necesidades
psicobioldgicas como la base de un sistema en cuya periferia interactuan el ambiente social y
el fisico.

(13)Para ello se utiizan diferantes métodos, siendo e mas coman la mediciin de k2 cantidad de alimentos que
una famiia prepara y consume en cada una de las comidas. Después se compara el consumo real con el
consumo recomendado y se oblienen resultados sobre deficiencias dietdticas.

{14) Los principales drganos y teidos afectados chinicamente son el pelo, ios 0jos; ta piel, los kabios, ks encias, ta
lengua, el sisterna celular subcutineo, el sisterna nervioso, ef sistema éseo y las ufias.
(15)Eﬁmmhmpﬁmwmduaumdmmmmlﬂmmmm&lmde
nutrimentos 5 los que indican que [a deficiencia o exceso de un nulrimento es tal, que ya se han producido
ateraciones en ol metabolismo nomal Para elio se ubiizan diversos mélodos que determinan los niveles
proteicos y de vitaminas en el plasma sanguineo y su nivel de excrecidn urinaria.
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Figura 1: Esquema del modelo propuesto por Jeromé, Kandel y Peldto (1980) para el estixdio de
Ia alimentacion y nuiricion {Palacios y Romdn: 1994; 332).
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En este modelo se contempla el analisis de factores de organizacién social y su
influencia sobre la produccion y distribucidn de los alimentos, los rasgos culturales e
ideologicos que condicionan las creencias, preferencias, restricciones y usos de los
alimentos, y el nivel de desarrolio tecnologico que puede transformar el sistema alimentario.

Existen otras aportaciones de corte ecologico que, aunque no estan orientadas a la
antropologia, hacen importantes anotaciones. Tal es el caso de las propuestas de Sanjur y
Scoma (1971) y Sanjur (1980), quienes acentian la necesidad de trabajar con modelos
propios para las condiciones especificas de cada caso y no importaros de otras
experiencias. Esta propuesta incluye el andlisis de cuatro condicionantes fundamentales:
consumo, preferencia de los afimentos, la ideologia en tomo a la alimentacion y aspectos
socioculturales (Sanjur y Scoma, 1971; Sanjur, 1980; Palacios y Roman, 1994: 331).

Por otro lado, autores como Dennis y Shifflett (1985) sostienen que el conocimiento de

los patrones almentarios debe considerar la ingesta diaria de afimentos, la frecuencia de su

consumo por un periodo largo y la ideologia que condiciona determinadas practicas
akmentanas.

También han surgido investigaciones que abordan el problema de la aimentacion
con un enfoque cualfitativo. DeWalt, Kelly y Pelto (1980) realizaron un trabajo en una
comunidad mestiza de mazahuas del aftiplano central de México, en el que mntentaron
demostrar que sus diferencias microecondmicas se relacionaban con los patrones
alimentarios diferenciales entre las unidades domésticas. Su metodologia se basd en la
evaluacion de los patrones dietéticos, mediante entrevistas y estudios de caso. La dieta de la
poblacion en general consistia en maiz y frijol, pero las famiias que los cuftivaban, los
consumian en mayor cantidad, mientras que el resto, cuando no tenia recursos suficientes
para comprarios, sustituia el frijol por sopa de pasta. Estas diferencias en pequeiia escala,
tanto en el acceso a los alimentos, como en la posesion de algunos bienes, tienen
repercusiones en la nutricién, salud y fertiidad.

Entre las investigaciones realizadas por especialistas mexicanos, que tratan el
problema de las practicas aimentarias y su relaci6n con los recursos naturales y pautas
culturales en el pais, destacan los titulos /Identificacion de factores socioculturales
asociados con el pafron de lactancia-ablactacion en infantes, de Jiménez y Roman (1992), y
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Estado de nutncién, mortaidad y morbilidad infantil: el caso de Ja zona ixtiera, de Moreno y
colaboradores (1992)(16). Otros importantes estudios son los de Adolfo Chavez y
colaboradores, Desnulricion: Mesa Redonda sobre las Caracteristicas Clinicas de la
Desnutricién en México (Chavez etal., 1979 apud. Palacios y Roman, 1984: 335-343); de
Chavez y Martinez, Nutricién y Desarrollo Infantl: Un Estudio Eco-efolégico sobre Ia
Problematica dei Nifio Campesino en una Comunidad Rural Pobre (1980); y de Chavez,
Perspectivas de la Desnutricion en México (1982), en los que se aborda la relacion que
existe entre los patrones de alimentacion infantil, la salud, el estado nutricional y las
perspectivas del problema en México(17). Estos trabajos muestran, a través de estudios
tedrico-practicos, las condiciones de hambre y desnutnicibn que existen en los seciores
mayoritarios de la poblacion, especiaimente en las zonas rurales del pais. Sus resultados no
solo reflejan la realidad, sino que ademas, logran identificar causas importantes de la
problemética, por lo que conslituyen en si mismas la base para iniciar un proceso resolutivo.
Cabe destacar el trabajo coordinado por Pablo Gonzalez Casanova H., Hisloria del Hambre
en México (1986), en el que participan varios autores que abordan las causas de la grave
desnutrici6n a lo lamgo de la historia de México: las épocas prehispanica, colonial y
postcolonial. Se da especial atencién a los aspectos sociales, politicos y econdmicos del
pais como causas de la problematica.

Hay otras investigaciones que durante las pasada y presente décadas también han
tratado ef problema de la alimentacion y nutricion en México con un enfoque social, politico
y econémico. Entre muchos otros se encuentran los estudios de Gonzalo Aguire Beltran,
Cultura, ensefianzay nutricion (1989); de Sivestre Frenk, Desnutricién infanti, adaptacion
metabdlica en la desnutncidn (1989); de Carlos Acosta, Burocralismo, desorganizacién y
programas con miras politico-electorales, agravan la desnutricion (1990) y de Rafael
Rodriguez Castafleda, México Pobre e Injusto: ef Desafio de los Pobres: mas Pobreza; la
Unica Solucién, Politica (1990) (Roldan, 1992).

(16)Este trabajo fue realizado en la regibn ixiesa de los estados de Tamaulipas, Zacatecas, San Luis Polosi, Nuevo Ledn y
Coahuila, con el principal objefivo de establecer la refacion enlre los indices de morbimortaliiad en nifios menores de cinco
ahos y su estado de desnulricion por carencias vitaminicas, fundamentaimente de vitamina A

{(17¥En esta invesigacidn se abordd fa relacién que exisie enlre la salud, estado nuiricional y patones  de aimentacidn
infanill, incluyendo ia lactancia malemna y su impacio en ef crecimienio y desamollo de infanips.
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En este misma linea, cabe destacar las obras de José Antonio Roldan, Hambre y
Riqueza Alimentana en la Historia Contemporanea de México (1986), Roldan y oftros,
Geografia del Hambre en México (1987) y Nuilricién, desamollo social e historia. Una
contribucion al estudio interdkscipiinano de las cendias sociales (1992). En esta dltima,
resulta interesante la evaluacion historica de la situacion de desnutricion que han vivido los
grupos mayoritarios desde el periodo colonial, pasando por el de la independencia, el de la
reforma kiberal, el siglo XIX, los afios del porfiiato, hasta la actualidad. Como un ejemplo de
la problemética contemporanea, este autor hace un estudio de caso de una comunidad
nahuatt en Tezonteopan, estado de Puebla, estableciendo la interrelacion entre el
comportamiento humano y los factores ambientales y sociales.

Entre las conclusiones mas importantes, Roldan sefiala que “la aimentacion deficiente
y desnutricion son formas de.. postracion sodial, causa fundamental del subdesamolio fisico y
mental de_los sectores mayoritarios del pais”. Seﬂdatamblénlanecesudadderedzarmés
mwshgaamesenhrmaitemaenpohbaonesptehspénmsm&wanemmas con el fin
de tener una vision mas amplia sobre las condiciones de vida antes de la llegada de los
espaitoles.

El problema de la dieta en poblaciones desaparecidas

En el caso de los grupos antiguos, la Gnica posiblidad de conocer aspectos relativos a la
aimentacion se basa en los estudios bicantropoldgicos y amqueoldgicos. Los primeros
trabajos tuvieron un enfoque fundamentalmente ecoldgico, pues centraron sus resultados
en investigaciones del medio ambiente y de tecnologia agricola. Entre muchos otros, se
pueden citar los de lvanhoe (1978), quien trata la relacién entre dieta y demografia de la
poblacién texcocana durante la conquista espafiola; de Kowaleski (1977), quien estudia
patrones de asentamiento prehispénico en el valle de Oaxaca; y de Flannery (1986), quien
en esta misma region, coordina una amplia investigacion sobre las condiciones de vida de
pobladores preclisicos(18).

(18)Sus resuftados se tratan més ampiamente en el Capitulo 3.
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Otros trabajos retoman esta linea e incorporan ademas los resultados de estudios
antropofisicos de los restos esquelélicos, ya que a través de observaciones morfoldgicas y
ostemétricas como indicadores de salud y nuincidn, es posible detectar aspectos
relacionados con la dieta(19). Al respecto, existen trabajos como los de Cohen y Armélagos
(1984) y de Martin, Goodman y Ammélagos (1991), de caracter epidemiologico, que abordan
al individuo como parte integral del medio en un contexto social y cultural determinado.

Otros autores, como Femandez (1984), Angel (1984), Larsen (1984) y Meikiejohn
(1984), estudian las repercusiones de la dieta sobre la estatura y la robusticidad. El tema
de |a relacion entre la dieta, procesos infecciosos y desnutricion, son tratados, entre otros
autores, por Carison y colaboradores (1974); E-Najjar (1976); El-Najjar y coautores (1975,
1976 y 1982); Lallo y otros (1977, 1978); Mensforth y colaboradores (1978); Hillson (1979);
Kennedy (1984) y Stuart-Macadam (1982, 1985, 1987, 1988, 1989 y 1992). Por su parte,
Powell (1988) aborda el problema de la nutricién y su refacidn con el estatus social, mientras
que Brothwell (1991) hizo estudios sobre la salud de los individuos y sus actividades
ocupacionales. Saul (1967, 1968, 1972, 1977, 1989) apiica una metodologia de anafisis
multifactorial, pues integra datos derivados de los rasgos esqueléticos, como edad, sexo y
genética, con informacidn del contexto ecoldgico y sociocultural.

A partir de los planteamientos de Saul, en México surgen investigaciones con este
enfoque, entre las que se pueden citar las de autores como Mansila (1980); Marquez
(1982, 1992a); Peiia (1985); Civera (1985, 1992); Salas y Hemandez (1987); Camargo y
Partida (1998) y, uno de los més recientes, de GoOmez (1999), quienes abordan Ias
condiciones de vida de poblaciones mesoamericanas con un planteamiento analitico integral
(Gomez, 1999: 9-10). ’

Los estudios antropoldgicos sobre dieta y nutricidn han incluido en los (ltimos afios el
analisis quimico de los restos Gseos de la poblacién de interés. Esta propuesta metodoldgica
surgio a partir del descubnmiento del ciclo biogeoquimico del estroncio y sus efectos en los
tejidos animales (figura 2), como consecuencia de las investigaciones sobre los efectos
nocivos del estroncio 90 en la salud humana durante la Segunda Guema Mundial (Odum,
1951, 1957; Comar etal, 1955, 1957; Harmison etal., 1955; Bowen y Dymond, 1955;

{19)M4és informacion al respecto se puede ver en los Capifudos 5y 6.
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Alexander et al., 1956; Turkian y Kulp, 1956; Wasserman y Comar, 1956; Steadman et al.,
1958; Thurber et al., 1958; Alexander y Nusbaum, 1959; Lengemann, 1963; Comar, 1963; y
Comar y Wasserman, 1963). A continuacion se presenta un resumen sobre la trayectoria de

esta nueva linea de investigacion y algunos de sus autores mas representativos, prestando
especial atencion a aquéllos que han trabajado con colecciones dseas mesoamercanas.

Los pioneros

Toots y Voorhies se consideran los primeros autores en la aplicacion de procedimientos
quimicos para la reconstruccion de paleodietas, presentando en 1965 ks resultados del
andfisis comparativo entre los niveles de estroncio en muestras dseas de animales
herbivoros. Algunos afios después fueron seguidos por olros autores como Brown (1973,
1974); Giibert (1975, 1977, 1985); Brown y Keyzer (1978). Boaz (1978); Lambert (1979);
deemnger (1979) “Bisel (1980) y Parker y Tools (1980), quienies centraron sus objetivos
en probar [a eficada de la técnica y determinar el consumo diferencial de proteinas animales
y recursos vegetales, a través de la determinacién de las concentraciones de estroncio (Sr) y
1a relacién entre las de estroncio y calcio (Sr-Ca).

La premisa basica de estos trabajos experimentales sostenia que los organismos
absorben el estroncio en cantidades que varian de manera inversa a su rango, a lo largo de
la cadena akmenticia. Por ejemplo, las plantas absorben el elemento directamente del
ambiente y los animales herbivoros o oblienen de éstas pero en menor cantidad; los
camivoros, en consecuencia, contienen ain menos estroncio que los herbivoros; y los
omnivoros se encuentran en medio de ambos extremos.
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'El efecto iréfico refacionado con los niveles de estroncio en los tejidos es reforzado
por los procesos de interaccion entre este mineral y el calcio, ya que ambos son elementos
terrestres alcafinos, poseen atributos quimices y desamolian funciones fisioldgicas simiares.
Como el calcio, la mayor parte del estroncio absorbido se deposita en el tejido 6seo a través
del fenomeno de sustitucién idnica, siendo las cantidades reguladas por mecanismos
discriminatorios intemos que se desamoilan en los tractos gastrointestinales y uninarios de los
mamiferos, y que normaimente relacionan la absorcién del primero con la secrecion ded
segundo(20).

Los principios metabdicos de los minerales propiciaron una vanedad de aplicaciones
ademas de la reconstruccion de dietas individuales, tales como [a evaluacion de los cambios
diacronicos en los patrones alimentanios y las diferencias de la aimentacion entre sectores
de una misma poblacion, con el fin de identificar niveles de estratificacion social. Como
~ejemplo_de ello se puede cilar la tesis doctoral de Brown, BoneSlmnhunCmtentasan
Indicator in Human Skeletal Populations (1973), en la que wanlrﬁoé los mveles de m;tmnao
en muestras 6seas humanas de los sitios de Tiemras L.argas y Huitzo, en el valle de Oaxaca.
Sus resultados reportaron diferencias entre los individuos de distintos estratos sociales,
teniendo una dieta mas rica en proteinas animales aquéllos considerados de mayor rango
jerarquico, de acuerdo a los datos armqueologicos.

Cabe destacar también la investigacion de Margaret J. Schoeninger, Dref and
Status at Chalcatzingo: some Empirical and Technical Aspects of Strontium Analysis (1979),
en la que analizd muestras de 35 esqueletos de habitantes de este sitio durante el periodo
Formativo, con la hipitesis de que los niveles de estroncio y, en consecuencia, del consumo
de vegetales, se relacionaban con el estrato social de los individuos. El procedimiento
quimnico lo efectud por medio de las técnicas de espectrometria por absorcion atomica y
activacion de neutrones, y compard los resutados con la cantidad de objetos asociada a los
muertos y |a calidad de los maternales de manufactura.

Los sujetos que presentaron bajos contenidos minerales fueron localizados con
objetos de jade como ofrenda, mientras que los niveles altos se cuantificaron en individuos
acompaiiados unicamente con artefactos ceramicos en su enterramiento.  Schoeninger

{(20)En ef Capitudo 5 se trata mis amplamente ol tema.
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concluye que la poblacién en general tenia una alimentacidn sin graves deficdencas
nutricionales, pero que las personas con mayor rango social consumian mas came, mientras
que el resto se afimentaba priontariamente de recursos vegetales.

En cuanto a las observaciones técnicas mas importantes, la autora destaca que el
estroncio se deposita en el hueso en proporcién directa con la canfidad consumida en los
aimentos; una vez que madura como cristal, solo puede ser removido como resultado de la
actividad osteoclastica, posible Unicamente en vida; se distribuye en diferentes huesos del
sistema 0se0; no existe consenso sobre posibles niveles diferenciales en adultos e infantes;
su cantidad es condicionada por las caracteristicas metabdlicas individuales, estrechamente
relacionadas con la aimentaciébn y, su contenido en los huesos varia en las distintas
especies, pero en una magnitud menor a la que producen las diferencias causadas por la
dieta. Como uno de los aspectos mas relevantes, sefiala que la estabiidad quimica de este
elemento le impide ser afectado gravemente por la diagénesis (21), proceso que se refiere a
los cambios fisicos, quimicos y bioldgicos que sufre el material 6seo por las condiciones del
medio ambiente, que en la mayoria de los casos de osamentas arqueoldgicas se trata de un
contexto de entesramiento (Pellizer y Sabatini, 1976: 11; Brito, 1992: 62; 1999.:395) .

A pesar de que estas condusiones sefialan la importanca del conocimiento de las
alteraciones postmortem en los huesos (fipo de suelo, temperatura, humedad, presencia de
microorganismos, acidez o alcafinidad, aireacidn, composicion mineral, etcétera),
Schoeninger no realizd pruebas para avenguar si el material estaba contaminado y, en ese
entonces descartd, casi en forma absoluta, los efectos del proceso diagenético sobre el
estroncio. No obstante, la relacion que detectd entre el contenido mineral y el fipo de
ofrenda de los individuos, constituyé una aportacidn significativa para el anélisis social de las
poblaciones a través del poder adquisitivo diferencial de los recursos alimentarios.

Las bases técnicas que establecidé Schoeninger respondian a una linea de
investigacién impulsada principaimente por jos pioneros en este campo, cuyo planteamiento
fundamental era que la estabilidad quimica del estroncic en el esqueleto, aun después de la
muerte, garantizaba su utiidad como indicador del consumo de vegetales (Sandford y
Katzenberg, 1992: 536; Sandford, 1993: 9).

(21)Diagénesis es un témino procedente del vocabulario geologico que actualmente se emplea en
e ogia.
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Hacia finales de los aios setenta y principios de los ochenta, surgid una segunda
gran comente tedrico-metodologica que hacia énfasis en la necesidad de profundizar en el
conocimiento del proceso diagenético para hacer interpretaciones objetivas refacionadas con
patrones alimentarios, dando pie a que la siguiente década marcara ef impulso de esta
nueva linea de investigacion (Sandford, 1993: 9).

La década de los ochenta y principio de los noventa

Esta época inicié con la polémica en tomo a la validez de los resultados derivados de las
experimentaciones pioneras. En su trabajo Strontium and Diet at Hayonim Cave, Sillen (1981)
entablé una confrontacion entre la posicion de Parker y Toots (1980), quienes planteaban el
uso confiable del estroncio, y la de EEas (1980), quien descartaba tal posibilidad. S@len
evaluo los niveles de estroncio y calcio (Sr.Ca) en restos dseos de animales camivoros y
herbivoros, no enconfrando diferencias importantes, y los Gompard conhuesos ‘humanos,
cuyos valores se ubicaron en el mismo parametro que el resto. Ante estos resultados, el
autor no definid una posicién dara respecto a la credibfidad de los procedimientos y
concluyo sefialando que “pueden ser efectivos en ciertas circunstancias, siempre y cuando
su aplicacion no rebase el iempo de alteraciones posimorfem que ya no puedan ser
controladas® (Sillen, op.cit.: 131). Finalmente, propuso el analsis previo en restos animales
con el fin de detectar los efectos diagenéticos, aphcar confiablemente la técnica y poder asi
obtener interpretaciones objetivas sobre las practicas aimentarias de grupos culturales.

La reflexion de Sillen constituye un daro ejempio de una nueva tendencia que surgié
a principios de los aros 80 y que continia hasta la actuaidad, basada fundamentaimente en
la preocupacion por conocer los mecanismos del proceso diagenético y proponer métodos
para discriminar jos resultados derivados de ello. A partir de este momento, una gran
cantidad de estudios se abocaron a reconocer y definir la naturaleza de este fendmeno e
dentificar sus causas y efectos (Waldron, 1981, 1983; Lambert etal, 1982, 1984, 1985,
1989; Katzenberg, 1984; Nelson y Sauer, 1984; Pate y Brown, 1985; Neison etal., 1986;
Piepenbrink, 1986; Kyle, 1986; Klepinger etal, 1986; Edward, 1987; Bryne y Parris, 1987;
Pate y Hutton, 1988; Si#len, 1989; Garland, 1989; Weiner et.al, 1989; Newesely, 1989;
Tuross, 1989; Tuross etal., 1989; Grupe y Piepenbrink, 1989; Piepenbrink, 1989; Wilkams,
1989; Schoeninger etal, 1989, Pate etal, 1989, 1991; Rae etal, 1989; Sillen, 1989;
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Radosevich, 1989; Pleiffer, 1992; Micozzi y Sledzik, 1992; y Schmidt-Schuiiz y Schultz,
1999),

Una de las aportaciones mas significativas de esta gran produccidon fueron las
propuestas técnico-metodologicas para analizar el estado y cambios anfernortern que sufre
el material 6seo, o sea, el proceso biogénico, y su influencia en la diagénesis. Algunas de
éstas abordaron la distribucion espacial de los minerales oseos, |a relacion entre el deterioro
mineral y el organico, la sustitucién idnica en la hidroxiapatita como producto del medio
ambiente vy la influencia de factores fisico-quimicos det contexto de enterramiento en los
cambios postmortem (pH, temperatura, porosidad del suelo, etcétera). También se
promovieron nuevas técnicas para identificar el estroncio procedente originalmente del
hueso; para detectar contaminacion en el material dseo y provocar su eliminacion; para
COnOCer CON Mayor precision la estructura dsea y aplicar la microfotografia de fluorescencia y
de difraccibn de rayos X para observar los cambios diagenéticos (Schoeninger etal., 1989;
Tuross, 1989; etal, 1989, Weiner efal, 1989; Newesely, 1989; Wiliams, 1989; Pate y
Brown, 1985; Pate efal, 1986, 1989; Garland, 1989, Piepenbrink, 1986, 1989; Grupe y
Piepenbrink, 1989). Inclusive, estas bases metodolégicas también fueron de gran utiidad en

la bisqueda de nuevas técnicas de fechamientoc en restos dseos (Rae etal, 1989;
Hedges y Law, 1989; Schwarcz y Grin, 1989; van der Piitch ef al. 1989; Lazos, 1992).

Justamente es en esta etapa cuando surgid la propuesta de incorporar un grupo
mayor de elementos quimicos a la experimentacion, con el fin de discriminar con precision el
origen vegetal o animal de los alimentos consumidos, método conocido como andlisis
multiclemental. Por ejemplo, el magnesio (Mg), manganeso (Mn) y el vanadio (V) se
incorporaron, junto con el estroncio (Sr) y el calcio (Ca), como indicadores de recursos
vegetales; mientras que el zinc (Zn), selenio (Se), cobre (Cu) y el molibdeno (Mo), para
detectar los componentes proteicos de origen animal. No obstante, el analisis muftielemental
continué cenfrando su atencién en las cantidades de estroncio (Sr) y en la relacion del
estroncio con el calcio (Sr:Ca).

A pesar de que esta nueva modaiidad pareciera tener ventajas sobre los estudios de
clementos simples, en reaiidad presentaba mayores dificultades, tales como: 1) el
incremento de problemas a resolver al aumentar el nimero de minerales; 2) las
concentraciones de cada uno de los elementos en los huesos varian debido a los
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mecanismos biogénicos especificos; 3) e proceso diagenético afecta de manera diferencial
a cada uno de ellos; y 4) la necesidad de conocer y controlar dichos cambios. Esias
razones motivaron aun mas las investigaciones paralelas que se venian efectuando en
tomo a los procesos diagenéticos (Sandford, 1993: 9-11; Sandford y Katzenberg, 1992:
536-537; Katzenberg y Sandford, 1992: 545; Ezzo, 1991: 28-31).

Como ejemplo de los primeros trabajos que incorporaron el analisis muitielemental,
se puede citar el de Fornacian y colaboradores (1983), cuyo objetivo principal fue conocer la
dieta de un grupo de pobladores romanos del siglo IV y contribuir a definir su estrato social.
Los autores cuantificaron los contenidos de calcio (Ca), estroncio (Sr), zinc (Zn) y plomo
(Pb), a través de la técnica de absorcion atdémica, en dos series de esqueletos localizadas en
Villa de Giordani, Roma. La primera provenia de una familia enterrada en un mausoleo de
grandes dimensiones y, la segunda, de la basilica contigua; ambas construcciones andnimas

Los resultados mestraron mayores cantidades de zinc {Zn) y plomo (Pb) en los
sujetos procedentes del mausoleo, en comparacidn con bajos niveles de estroncio, mientras
que en los otros, sucedid exactamente lo contrario. Fomacian y coautores concluyeron que
este fenémeno se debia a que la famiia del mausoleo, de un rango social mas alto, pues
contaba con un lugar construidc exprofeso para su enfierro, practicaba la ingesta
sistematica de came y profusas cantidades de vino, servidas en artefactos metalicos que
contenian plomo (Pb). Mientras tanto, los individuos que fueron depositados en la basilica,
en donde supuestamente se enterraban a pobladores de menores recursos, acostumbraban
bajo consumo de came y de vino y una aimentacion basada en productos de origen vegetal.
Tras estas conclusiones, los autores hicieron hincapié en continuar aplicando estas técnicas
como un soporte para entender las economias diferenciales de grupos desaparecidos,
pugnando asi por la incorporacion de nuevas altemativas de investigacion en el quehacer
antropoldgico e histdrico. ,

Otro trabajo interesante resuta el de Ezzo, A Test of Diet Versus Diagenesis at
Ventana Cave, Anizona (1991), enelqueimenléésdalecer mecanismos de contaminacion
a través del comportamiento que observé entre diversos minerales. El autor estudit 82
muestras de restos 0seos animales procedentes de la cueva de La Ventana y los comparnd
con fauna contemporanea del desierto de Sonora. A través de la técnica de emisi6én de
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plasma, analiz6 las concentraciones de once elementos: aluminio (Al), bario (Ba), caicio (Ca),
hierro (Fe), potasio (K), magnesio (Mg), manganeso (Mn), sodio (Na), fésforo (P), estroncio
(Sr) y zinc (Zn). Entre las conclusiones mas importantes, Ezzo destaco que el bario es mas
sensible que el estroncio  como indicador de paleodietas, aunque adard que la observacon
se derivd de un estudio de caso y en una zona anda. Otro aspecto sobresaiente es la
relacion que detectd entre el aluminio, potasio, sodio y manganeso, como producto de la
contaminacion del hueso por formacién de 6xidos.

El andkisis mutielemental ha sido una técnica muy utiizada a lo largo de los afios 90
en varias partes del mundo. Entre algunos trabajos se pueden mencionar los de
Gonzalez-Reimers y colaboradores (1991a, 1991b, 1992, 1992-93), en los cuales se
analizaron comparativamente las practicas aimentanas de aborigenes de las lIslas
Canarias; y de Aufderheide y otros (1992), quienes estudiaron grupos guanches y
pobladores del desierto de Atacama, al norte de Chile. A principios de esta década también
se incorporaron especialistas cubanos a esta labor, desarrolando actualmente
investigaciones en el Laboratorio de Arqueologia del Museo Antropoldgico Montané, de la
Universidad de la Habana, en donde se hace espedal énfasis en el proceso diagnético
(Roberto Rodriguez, jefe de laboratorio: comunicacion personal).

También surgieron estudios con un enfoque distinto, como el de Moore y
cotaboradores, Dietary Reconstruction fromo Bones treated with Preservatives (1989), en el
que hizo un lamado a evitar los tratamientos de conservacion y restauracion que pudieran
afectar los resultados de andlisis de elementos o de isGlopos estables. En este caso, se
utiizaron 20 muestras de restos 6seos humanos, de habitantes de la Edad de Hierro,
pertenecientes a la Coleccion Mecklenberg (Edad del Hiemo), del Museo Peabody de la
Universidad de Harvard, que habian sikio consoldados anteriormente con un matesial
sintético de acetato de polivindo. Con el fin de efiminar el consolidante e indagar sobre
posibles afteraciones sufridas en la composicion mineral y organica, los restos 6seos fueron
sometidos a un proceso de impieza quimica con acetona. Si bien fue posible eiminar el
consolidante de manera efecliva y no se detectaron rastros de contaminacion en los huesos,
este proceso trajo consigo la pérdida de una parte de la muestra.

Con esta experiencia, los autores observaron que los consoiidantes presentan
desventajas tales como: 1) en algunas circunstancias pueden contaminar las osamentas y
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variar los resultados de los analsis quimicos; 2) al consolidar el hueso se consolidan tambjén
elementos contaminantes como raices, particulas del suelo, fragmentos de insectos,
etcétera; 3) tedricamente son reversibles, pero en ia practica esto no se aplica en todos los
casos; 4) los tratamientos para su eliminacion son tardados, costosos e improcedentes en
pequeiias muestras o en huesos débiles y fragmentados; y 5) en los museos, los restos
o6seos son consolidados en varias ocasiones, empleando diversas substancias que se
diluyen en forma diferencial y que no son compatibles entre si.

Finalmente, Moore y su equipo acentuaron la necesidad de seleccionar y separar
muestras del material 6seo antes de aplicar tratamientos de consolidacion in situ, con el
objetivo de poderlas emplear en examenes posteriores. Finalmente subrayaron que ks
restos humanos, gracias a su potencial informativo, representan un sigho del pasado
cultural y de las relaciones ecolégicas, argumento que debe contemplarse en los programas
de conservacion y restauracion.

Esta época continud sorprendiendo con sus innovaciones metodologicas. Es aqui
cuando se impulsd la introduccion del andlisis de isotopos estables {carbon, nitrdgeno,
hidrogeno y sulfuro) en os estudios antropologicas sobre dieta y nutncion, sugernda anos
atras por Since Vogel y van der Merwe (1977, 1978) y DeNiro y Epstein (1978). Las bases
tednicas fueron sentadas por Robert Hall en 1967, cuando trabajando en técnicas de
fechamiento, observd que el maiz y otros vegetales que tienen un alto contenido de carbono
13, producian anomalias en el radiocarbono (Ambrose, 1992: 61).

La premisa fundamental de este procedimiento es que “ti eres b que i comes”,
pues los tejidos animales tienen una composicidn isotdpica que proviene de la simple
mezcla de relaciones que mantienen con los constituyentes de la dieta. De esta forma, las
caracleristicas de los isOtopos en € tejido 6seo estarian reflejando proporcional y
directamente el tipo de alimentos consumidos (DeNiro y Epstein, 1978; Schwarcz, 1991).
Para lograr resultados efectivos de estas pruebas existen algunos requisitos: a) conocer los
rangos en la composicion isotopica de los aimentos; b) conocer y controlar la concentracion
de isétopos de la seccion seleccionada de la muestra ésea (por ejempio, el colageno); c)
que la dieta hubiera incluido la variedad suficiente de recursos animales y/o vegetales para
poder distinguir las caracteristicas de cada uno de ellos; y d) que los restos Gseos se
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encuentren en buen estado de conservacion (Walker y DeNiro, 1986: 53-54; Ambrose, 1990:
432; 1992: 59-60).

Mientras autores como Vogel y van der Merwe (Vogel y van der Merwe, 1977, van
der Merwe y Vogel, 1978; Vogel 1978) demostraban la utiidad del anélisis isotépico det
carbon, otros como DeNiro y Epstein (1978, 1981) experimentaban también con el
nitrégeno, logrando establecer métodos de control para su identificacion. Una de las
aportaciones mas importantes de estos Gltimos autores ha sido el estudio diacrénico que
realizaron con restos dseos del valle de Tehuacan, en Méxco (1981), demostrando un
cambio dramético en la dieta a través del tiempo, con la reduccion en la varedad de
especies animales y vegetales consumidas en periodos tardios.

Otros resuftados importantes fueron obtenidos por Tauber (1981), quien recumié al
is6topo de carbono 13 para identificar el consumo de recursos marinos por pescadores del
Mesolitico y agricultores del Neolifico en Dinamarca. Por su parte, Schoeninger y DeNiro
(1982) cuestionaban la eficacia de dicho isGtopo y, junto con otros colaboradores (1983,
1984), probaron la utiidad del nitrbgeno con un objetivo simidar. Posteriormente, la misma
Schoeninger (1985) hizo comparaciones entre los radios de los isotopos de carbono y
nitrbgeno con los niveles de estroncio en la fraccidn mineral del hueso, mientras que
trabajos de esta indole fueron desamollados en forma paralela por otros autores (van der
Merwe, 1982, 1989; etal.,, 1981; Chisholm etal., 1982, 1983a, 1983b; Sufivan y Kreuger,
1983, 1984; Tiezcen, 1983; DeNiro, 1985, 1987; Walker y DeNiro, 1986; Ambrose y DeNiro,
19863, 1986b, 1987, 1989; Johansen etal, 1986, Lovel et &/, 1986a, 1986b; Lynott et al,
1986; Sealy y van der Merwe, 1986, 1988; Sealy etal., 1987; Ambrose, 1987; Lee-Thorpy
van der Merwe, 1987; Sealy y van der Merwe, 1988; Keegan y DeNiro, 1988; White y
Schwarcz, 1989; Chisholm, 1989; Katzenberg, 1989a, 1989b; Katzenberg y Krouse, 1989;
Keegan, 1989; y Lee-Thorp efal., 1989).

Respecto a poblaciones mesocamericanas, White y Schwarcz estudiaron la dieta en
una sene esquelélica prehispanica procedente del sitio maya de Lamanai, en Belice, y
reportaron los resultados en el articulo Ancient Maya diet as inferred from isotopic and
chemical analyses of human bone (1989). A través del andlisis de isOlopos de carbon y
nitrégeno, los autores concluyeron que los individuos de alto rango social consumian
mayores cantidades de productos marinos que Regaban a ellos a través de una ruta
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comercial de 50 kiometros, establecida entre la costa y el sttio. En el estudio resaltan los
datos relacionados con la alimentacion diferencial que exsstia entre ambos sexos, ya que
los hombres presentaron mejores condiciones de salud y nutricion que las mujeres.

Otra investigacion que cabe destacar es la de Blake y sus colaboradores (1992),
Prehistoric Subsistence in the Soconusco Region, en la que examinaron 30 muestras aseas
de habitantes de distintos sitios de la costa chiapaneca, desde el periodo Predasico
Temprano hasta el Postdasico Tardio (3800 a.C. a 1524 d.C.). El procedimiento consistio
en analizar is6topos estables de carbén y nitrdgeno con el fin de detectar diferencias
diacronicas y geograficas en los patrones de aimentacion. Los autores comprendieron
ademas el andlisis detallado de residuos faunisticos y bolanicos, recuperados de
excavaciones arqueologicas, para complementar la informacion.

A manera de conclusiones preiminares, Blake y su equipo propusieron el patron
7 dnétéhcoenmdaepomyreconoaemndﬂerenmsenﬁebss:msumados sugineron una
Iistadeaimemnsdeongen animal y vegetal, marino y terrestre, y estimaron su consumo
porcentual de acuerdo a la densidad de residuos aimentarios y evidencias de hemmamientas
localizados en las areas estudiadas.

Los autores iﬁterpretamnquedumnteelPredéﬁcoTemprano habia poco consumo
de maiz en general. El minucioso anilisis de los restos faunisticos les permitié suponer que
la aimentacién incluia: a) diferentes especies de pescado fresco, entre algunas la mojarra
(Chichlasoma timaculatum) y el pez gato (Arius); b) tortuga de pantano (Kinosftemon); ¢)
iguana (lguana), d) vibora: la boa (Boa constricior), entre atras; e) venado de cola blanca
(Odocodleus virginianus), y f) pemmo doméstico, conocido como izcuintli en lengua nahuatl
(Canis familians). Ademas, complementaron Jos datos con el descubrimiento de
hemramientas utifizadas en la pesca.

Plantearon que durante el Preclasico Medio y Tardic existian centros en los que se
incrementd el cultivo del maiz, alrededor de los cuales se inicid un dinAmico proceso de
asentamiento y el intercambio de productos que complementaron la dieta. En las areas en
las que no se generd un importante desarrolio agricola, hubo migraciones de sus habitantes
hacia las otras zonas, yla aimentacion de aquélios que se quedaron continué siendo similar
al periodo anterior.  Los autores agregaron que durante el Clasico y el Postclasico, la dieta



Capitulo 1

se tomd mas varnada que la consumida en los vafles de Oaxaca y de Tehuacéan, yaque ala
exensa varnedad de recursos animales y vegetales que ofrecia la region, se sumaron los
productos cultivados y otros obtenidos por el intercambio comercial.

Este trabajo no solo representd un aporte metodoldgico a través de la reconstruccion
de la dieta basada en un analisis integral del medio ambiente, de las evidencias
arqueoldgicas y de la composicion quimica de los restos dseos, sino que ademas propuso
elementos para entender la dindmica poblacional a través de los movimientos migratorios y
de la injerencia de la tecnificacién y de la agricultura en este proceso social.

Otro tipo de examen que se aplica como auxikar en la reconstruccion de paleodietas
es el que recume a un solo elemento quimico, seleccionado con €l fin de que revele
infoormacién en tomo a un problema especifico relacionado fundamentaimente con las
enfermedades y la mortalidad. Esta estrategia ha sido usada para diagnosticar casos de
toxicidad por plomo o para establecer analogias entre las condiciones de salud y nutricién
que afectan a poblaciones antiguas y contemporaneas.

Al respecto, se pueden citar los trabajos que sistemiticamente ha realizado
Auftherheide (1989) y sus colaboradores (1981, 1985, 1988), en los que se estudian las
concentraciones de plomo en restos humanos. Con ello ha reconstruido modelos de salud y
muerte, ha concluido aspectos de tecnologia, de ocupacion y de estratificacién social en
sociedades pasadas. En sus investigaciones reporté el anafisis que realizé en dos series
esqueléticas procedentes de antiguas plantaciones coloniales en Estados Unidos: la primera
comrespondia a esclavos trabajadores de las tierras y, |a segunda, a los duefios de las
mismas. Los niveles mas elevados de plomo se localizaron en los individuos de mayor
rango social, debido a la presencia del elemento en las vasijas y recipientes que empleaban
como vajila para la comida y bebida. Los esclavos, por su parte, recurrian obligadamente a
utensilios de madera que obstaculizaron e proceso tdxico.

Otra aplicacion relevante es la deteccién de anemia a través del andlisis del hiemo,
mineral relacionado estrechamente con el nivel de gidbulos rojos en la sangre y con el
consumo de proteinas animales. Zaino fue uno de los primeros autores que empled esta
estrategia y en su articulo Elemental bone iron in the Anasazi indians (1968), confronté las
concentraciones de dicho elemento en restos 6seos humanos de Anasazi y en esqueletos
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modernos de la misma regidon. Sus resultados indicaron niveles simiares del mineral en las
osamentas y concuy6é que la diela de los aborigenes habia contenido los nutrientes
indispensables a través del iempo (Sandford, 1992: 13).

Esta gran cantidad de trabajos que con diferentes metodologias y técnicas ornigind
interpretaciocnes sobre las practicas alimentarias de diversos grupos culturales
desaparecidos, promovio también fuertes cuestionamientos por parte de algunos autores.
Sillen, Sealy y van der Merwe, en su articulo Chemistry and paleodietary research: no more
easy answers (1989), pugnaron por conocer mas acerca del metabolismo de los minerales
y € proceso diagenético. Por su parte, Parkington hizo una reflexién critica al recurso de los
isGtopos estables, en especial de carbon. En el titulo  Approaches to diefary reconsiruction in
the western Cape: are you are what you have eafen? (1991), el autor cuestiona las
interpretaciones en tomo al oonsumoderecursosniarinosbasadaenlosnivelesdelbono,
ya que plantea que también el proceso metabdiico y el palecambiente son factores que
influyen en la composicion isotdpica en los restos humanos.

No obstante, al miciar la presente década la produccidn inmediata continué en
ascenso con frabajos que no sélo tuvieron como objetivo el estudio de la alimentacion, sino
también aspectos relativos al proceso biogénico y diagenético (Ambrose, 1990, 1991, 1992;
Chisholm etal., 1990; Molleson, 1990; Ambrose y Sikens, 1991; Buikstra y Miner, 1991;
Sealy etal, 1991; Martin etal, 1991; Pate etal, 1991; Roughead y Kunkel, 1991;
Bocherens etal, 1991, Katztenberg, 1991a, 1991b, 1992b; van der Merwe, 1991;
Katzenberg y Kelley, 1991; Krueger, 1991; Lee-Thorp y van der Merwe, 1991; van der Merwe
y Medina, 1991; Sillen y LeGeros, 1991; Tiesznen etal, 1992, Blake etal, 1992; y
Sandford, 1993).

Recientes investigaciones y perspectivas

El eje central de las recientes investigaciones en tomo a las practicas akmentarias radica en
la evaluacion de factores de indole bioquimica en los restos dseos, y su conexién con
aspectos econOmicos, sociales y culturales, a partir de las evidencias histdricas,
arqueoldgicas, antropofisicas, ecoldgicas y etnogréficas.
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Sanford presentd en su bbro Investigations of Ancient Human Tissue. Chemical
Analyses in Anthropology (1993), una revision critica de los avances y deficiencias que ha
tenido la aplicacion del andlisis de minerales e isétopos estables en la reconstruccion de
paleodietas, centrando la atencion en aspectos de caracter técnico-metodoldgico. Su
propuesta fundamental es que los cambios que sufre el esqueleto antes y después de la
muerte deben ser concebidos como un proceso continuo biogénico-diagenético, ya que
solamente asi sera posible evaluar de manera integral el material y Begar a conclusiones
objetivas. En esta edicién, Sandford recopila algunos trabajos Bevados a cabo a principios
de esta década, de autores como Ambrose (1993). Klepinger (1993); Verano y DeNiro
(1993);, Wilkams (1993); Edward y Benfer (1993) y Radosevich (1993), quienes hacen
reflexiones, juicios y sugerencas expenmentales para mejorar este campo de la
investigacion.

Paralelamente se han dado a conocer olras publicaciones, como las de Pleiffer
{1992), Micozzi y Sledzik (1992) y Peng (1992), en las que se propone el examen
multifactonial de los mecanismos metabdlicos y biogénicos, las alteraciones iafonémicas, los
agentes fisicos, quimicos y biolégicos del medio ambiente y los factores culturales enlazados
con la concepcion de la muerte y las practicas funerarias. Pariendo del hecho que el hombre
es el Onico ser viviente que entierra a sus muertos (Semano, 1988; 77), es importante contar
con datos relativos a los lugares destinados a los enterramientos, la posicion anatémica de
los restos, la conservacion intencional de los cadaveres y los materiales empleados para
ello, la asociacion de artefactos como ofrenda, los rituales en tomo a la extincion de la vida y
toda aquella informacén util para elaborar un diagnéstico sobre el estado del matefial 4seo.
Para ello, autores como Peng (1992) proponen recunir a fodas las técnicas y métodos
posibles de aplicar, como la altemativa mas eficaz para aproximarse al conocimierito integral
de las condiciones generales de vida.

Una de las areas de investigacion impulsada con mayor fuerza en los ultimos afios es
la que aplica el conocimiento del metabolismo mineral para indagar problemas patologicos,
como se menciond anteriormente con relacion al empleo del hiero, Si bien representa
uno de los campos menos explorados hasta el momento y con pocos autores dedicados a
ello, han presentado polémicas interpretaciones al respecto. Tal es el caso de
Stuart-Macadam, quien promueve en Porofic Hyperostosss: A New Perspective {(1992), la

discusion de dos hipitesis centrales en contraposicion con los planteamientos de Zaino
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(1968). La primera expone que la dieta tiene poca incidencia en la hiperostosis porbtica o
anemia causada por deficiencia de hierro; la sequnda sostiene que la carencia de este
mineral obedece a un proceso adaptativo que, a través de su historia, han desamoliado
algunos grupos culturales como defensa ante los problemas de estrés. Con ello argumenta
que ciertos organismos crean mecanisimos que inhiben la absorcién del hierro con el fin de
aniquilar a agentes patoégenos que lo requieren para su crecimiento y desarolio.

Esta autora se habia dedicado a evaluar problemas de hiperostasis porSlica a través
del analisis morfoldgico de craneos humanos, principalmente por medio de técnicas
radiograficas (Stuart-Macadam, 1982, 1985, 1987, 1988, 1989), pero han sido sus recientes
planteamientos los que tienen un enfoque tolalmente distinto. Esta posicidn, que descarta
probilemas de desnutricidn en sociedades del pasado con la justificacion de que son
mecanismos de adaptacién a condiciones adversas (Sandford, 1993. 13-14), ha sido
fuertemente sefialada por autores como Goodman, que la califica de  “reduccionismo
cartesiano”. La critica se basa en que no es posible negar Iadesaguddadsocaaﬁcomouna “
de las principales causas de la problematica de salud y nutricion entre distintos sectores de
una poblacién.

Otro trabajo dirigido a evaluar aspectos patoldgicos es de Littleton (1999),
Paleopathology of skeletal fluorisis, en el cual se cuantificaron los niveles de flior presentes
en dientes y huesos en los restos de 255 individuos de 1a isia de Bahrain, en Arabia (250
a.C.-250 d.C.). Su alto contenido se vinculd con lesiones originarias de hiperostosis. La
autora concluyé que aproximadamente el 4% de la poblacién padecia este tipo de anomalias.

Por su parte, Danielson y Reinhard presentaron una propuesta metodologica
diferente en su titulo Human déntal microwear caused by calcium oxalate phytoliths diet of the
Lower Pecos Region, Texas (1998), consistente en observar el desgaste dental de
caradores recolectores arcaicos en la region de Pecos, en Texas (8000 a.C- 1000dC.), y
comparario con la composicién quimica de aimentos y restos de coprolitos humanos. Los
autores identificaron cristales de oxalatos de calcio en los coprolitos y cristales simiares en
el agave y bellolas, de gran consumo en la época y que, segin Sus apreciaciones, Causaron
un desgaste caracteristico en las piezas dentales de los individuos.



Capitulo 1

Entre ofras aplicaciones metodologicas se incluye e anilsis de elementos
mayoritarios y traza en el cabello, con el fin de establecer analogias genéticas y diagnosticar
condiciones de salud y nutricion de poblaciones pasadas y presentes (Benfer etal, 1978;
Benfer, 1984: Sandford 1984: etal. 1983). Este ipo de procedimientos ya se venia
practicando aflos atras en estudios clinicos para identificar deficiencias nutricionales
(Reinhold etal, 1966; Yang, 1985; Gibson etal, 1989, 1991) y como hemamientas
auxkares en antropologia forense, para indagar efectos toxicos (Forshuvud, 1961; Shapiro,
1967; Jenkins, 1979) y rastros criminolégicos (Perkons y Jervis, 1962, 1966; Valkovic, 1988).

Al respecto, se puede citar el reciente trabajo de O°Connell y Hedges (1999),
investigations into the effect of diet on modem human hair isofopic values, quienes
experimentan en cabelio de poblacién viva analizando isGtopos de nitrbgeno y su relacién
con el consumo de proteinas animales, teniendo, entre otros objetivos, el contribuir a refinar
teorias para estudios de paleodieta. El anilsis efectuado en residentes de Oxford, en
Inglaterra, demostrd que los valores mas altos del nitrdgeno se presentaron en aquellos
individuos cuya dieta abarct mayores proporciones de productos de origen animal.

Con relacitn a los estudios que recurren a técnicas combinadas de anabsis de
elementos quimicos e isdtopos estables en restos 6secs, es importante mencionar la
investigacion realizada por Btz (1995) en tomo a la dieta de un sector de [a poblacion de
Monte Alban. Ademas de los ya citades trabajos de Brown para Tierras Lamgas y Huitzo
(1973). y de Joyce (1991) para sitios de Rio Verde, en Oaxaca, no se contaban con otras
investigaciones para la region que plantearan la definicion de patrones alimentarios
condicionados por sus caracteristicas sociales y culturales.

La tesis doctoral de Bitz, Dietary Varabiily and Social Inequally at Monte Alban,
Oaxaca, México (1995), tuvo como abjetivo presentar un modelo de estratificacion social de
habitantes de distintas areas de Monte Alban, durante los periodos Prediasico y Clasico. Los
resultados no mostraron diferencias apreciables entre la dieta de los individuos, a lo que la
autora argumenta una imperceptible desigualdad social, o bien, problemas metodologicos
en el control de la contaminacién de los huesos cavusada por la diagénesis. A pesar de haber
recopiiado una gran cantidad de datos procedentes de las excavaciones arqueoldgicas y de
haber consultado importantes obras de la época colonial como la de Burgoa, no logra el
analisis integral de toda la informacion, reduciendo sus conclusiones fundamentalmente a
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aspectos de caracter técnico. Entre sus aportaciones mas significativas destaca el empleo
combinado del baro y el estroncio como indicadores del consumo de vegetales,
demostrando un comportamiento simitar entre ambos elementos.

A lo largo de 26 afios de trabajo experimental (1973-1999) ha quedado clara la
efectividad e importancia de los anafisis quimicos para la reconstrucciéon de paleodietas,
ndividuales y colectivas, y de patrones de alimentacion en distintas épocas y lugares; del
poder adquisitivo de recursos y su estrecha vinculacion con la estratificacion social; y de la
exstencia de especies animales y vegetales, marinas y terrestres. Constituyen ademés un
apoyo para el conocimiento del desamrollo agricola, de tecnificacion, de intercambio comercial
y de dindmica poblacional; asi mismo, proporcionan datos que contribuyen a la evaluacion
de las condiciones de nutricion y salud, tema central en los estudios bicantropoldgicos y
arqueoldgicos. Los avances logrados hasta el momento, la vision critica de los emores, las
reflexiones y los juicios derivados enmmpodelamwﬁ:gauénalolargodesu
trayectoria, genaalénmésymepespmpu&dasmetodolégmque snndudaalguna
deberan integrarse al quehacer antropoldgico e historico para lograr conclusiones acertadas
sobre la vida de las poblaciones pasadas.
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Capitulo 2

Monte Alban
Principales Rasgos Culturales

Introduccion

Este capitulo consta fundamentalmente de dos secciones relacionadas con ia historia de
Monte Alban. La primera incluye informacion acerca de la fundacion de la ciudad, los
patrones de asentamiento, la aclividad arquitectonica, la productividad agricola y rasgos
generales del sistema regional econémico. La segunda recoge aspectos vinculados con la
omganizacion social y politica de |a poblacion zapoteca durante el periodo Postdasico. Cada
uno de estos apartados temdticos se baséd en distintas fuentes de informacion, ya que el
pernodo Clasico no cuenta con documentos y la historia es reconstrukia casi exclusivamente
a partir de los datos recuperados en investigaciones arqueoldgicas; mientras que los
acontecimientos del Postdasico son tratados en obra colonial.

Previamente, se abordan aspectos generales relacionados con las excavaciones
arqueoidgicas y la cronologia establecida en Monte Alban, asi como la problemadtica en tomo
alos recursos infomativos y a su grado confiabilidad.

Las excavaciones arqueoligicas en Monte Alban

Las primeras exploraciones en Monte Alban datan de principios del siglo XIX con Guilermo
Dupaix, en 1806, seguido casi un siglo después por Sologuren y Belmar, hacia 1900,
Batres, en 1902 y Seler en 1904, quienes descubrieron y representaron algunas de las
lapidas conocidas como “danzantes” (Flannery y Marcus, 1983: 89; Winter y Peeler, 1993:
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81). Pero fue hasta 1931 que se iniciaron los trabajos sistematicos de investigacion
arqueoldgica con Alfonso Caso y sus colegas, Jorge Acosta e Ignacio Bemnal, quienes
continuaron la labor durante dos décadas mas (Caso, 1935; Winter, 1994: 2; Ofiveros, 1993:
35). La cerémica descubierta, procedente principaimente de un gran acervo de material
recuperado en 180 tumbas(22), fue analizada y clasificada de acuerdo a los siguientes
criterios: 1) ef color, la textura y el bafio del barmo; 2) la forma de la vasija; vy, 3) la
decoracién, cuando la hubo, ya que la mayoria de los objetos carecia de ella (Caso etal.
1967: 17-20). A partir.de esia clasificacién, Caso y colaboradores concluyeron la existencia
de cinco épocas de asentamiento a las que denominaron Monte Alban, marcando la
Secuencia con un NGMero romano anexo; y agregaron tres periodos de transicion:

aflos
+  Monte Alban | (Precidsico o Formativo: 300 a.C. a 200 a.C.
e Tamig
«  Monte Alban I (Precldsico o Formativo 100 a.C. a 250 d.C.
Terminal)
1A
» Monte Alban Il €lasico): _ 250 d.C.a750 d.C
A-IIB
HB-v
e Monte Albdn IV (Postdlasico): 750d.C. a 950d.C.
«  Monte Alban V (Mixteca): 950d.C. a 1521d.C. (idem,)

Desde entonces, ha habido un gran niimero de exploraciones en éste y otros sitios
del valle de Oaxaca, que han originado trabajos con distintos enfoques discipinanos (Cicco
y Brockington, 1956; Paddock, 1966; Kirby, 1973, Vamer, 1974; Blanton, 1975, 1978; etal,
1979, 1981, 1982; Flannery, 1967, 1968, 1970; y Blanton, 1982; y Marcus, 1983; y Marcus y
Kowaleski, 1981; Marcus, 1976, 1980; Kowaleski, 1976; Pires-Femeira, 1975; Drennan, 1976;
Gonzalez Licon, 1990, 1991-1992, 1997, 1999; Winter, 1974, 1985, 1992-1994; etal, 1991,
1994, 1995; y Mamquez et.al., 1994).

(22) Monte Albdn es el sitio arqueoldgico de Oaxaca que cuenta con el mayor nimero  de tumbas debido al
tamafio del asentamiento y la densidad de poblacion que tuvo en las etapas de mayor auge. Las praclicas
funerasias estaban difundidas y generalizadas en toda la poblacién, y su modalidad y caracteristicas dependian de
la estratificacion social de los difuntos. ,
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A parlir de sus investigaciones, Blanton (1978) y Lind (1991-1992) han hecho
propuestas de cambio a la secuencia cronologica, pero bajo la consideracién de que esta
tesis no tiene el objetivo de debatir sobre el tema, se decidié acudir a la version original de
Caso para ubicar temporalmente los acontecimientos aqui tratados. Asi mismo, se tomaron
en cuenta las subdivisiones establecidas para el Preclasico o Formativo Temprano y Medio:

Formativo Temprano. 1450 a.C. a 850 a.C., subdividido en:
Fase Tieras Lamgas: 1400a.C. a 1150a.C.

Fase San Jasé: 1150a.C. a 850a.C.
Formaltivo Medio. 850 a.C. a 300 a.C., subidividido en:

Fase Guadalupe: 850a.C.a700a.C.

Fase Rosario: 700 a.C. a 550 a.C. (Gonzalez Licon, 1999).
Las fuentes de informacion

Con relacién a la infformacion prehispanica de Monte Alban, desgraciadamente no existe
hasta el momento ninguna referencia sobre la existencia de codices zapotecos. Los codices
Sanchez Solis y Barandé, que anteriomente eran considerados procedentes de esa
region, actualmente estan clasificados como mixtecos (Whitecotion, 1992: 101-102).

Originanios de la época colonial si exdsten documentos que fratan diversos aspectos
de la vida indigena zapoteca, como son el Lienzo de Guevea y el Mapa Huilotepec, que con
pictografias y anctaciones en zapoteco y espaitol, hacen referencia a la genealogia de los
sefiores de Zaachia y Tehuantepec. Otras fuentes pictograficas procedentes de la siema
oaxaqueiia son el Lienzo de Tiltepec, el Lienzo de Tabaa, e} Cddice Pérez Garcia y el Lienzo
de Analco (Glass, 1964).

Los codices de la region mixteca representan un acervo documental importante por
su cantidad y por la variedad de informacion sobre aspectos econdmicos, relatos historicos,
las genealogias de varios gobemantes, alianzas matrimoniales, la conquista de pueblos,
simbolos, mitos, rituales, deidades y el calendario; de eflos, es posible recuperar algunos
datos referentes a la vida zapoteca. Entre los cidices que hacen alusién a la época
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prehispanica se pueden citar el Céodice Vindobonensis, que data aproximadamente del afno
1357, Becker 1 y 2, el Nutiall, de alrededor de 1350, el Colombino, de 1541, el Bodley y
Selden, de 1550 y el Borgia. Otros lienzos posteriores a la conquista son el Cédice
Yanhuitian, que trata acontecimientos histdricos, el Lienzo de Antonio Ledn, el Lienzo de
thuitlan y el Mapa de Teozacualco, de 1580. Este ultimo tiene espedial significado porque fue
en el que Alfonso Caso descubrio la clave para descifrar los codices midecos, basandose en
las fechas citadas para establecer una linea genealdgica desde el sigio XVl hasta ta colonia
(Rosell, 1993; Glass, op.cit.; Seller, 1963; Gomez, 1978).

Existen olros documentos de origen mexica que también se ocupan de algunos
temas referentes al valle de Oaxaca antes de la conquista espafiola, como son el Codice
Mendocino y la Matricula de Tributos. En estos se narran el tipo de tributos impuestos a
aquella region, las cantidades exigidas, [la periodicidad de entrega y los pueblos
involucrados (Mohar, sf.231-236).

Entre los cronistas espafioles que habitaron la region zapoteca se encuentra
Francisco de Burgoa, fraile dominico nacide en Oaxaca en 1600, y muernto en Zaachila en
1681, descendiente de los primeros conquistadores de la provincia. Escribié dos grandes
obras: Palestra historial de Virtudes y Ejemplares Apostolicos y Geografica Descripcion de la
Parte Septentricnal del Polo Artico de la América y, la Nueva Iglesia de las Indias
Occidentales, y Sitio Astronémico de esta Provincia de Predicadores de Antequera, Valle de
Oaxaca. A diferencia de la obras de Sahagn o Torquemada, quienes recogen detalles sobre
la vida y creencias de la zona mexica, Burgoa se enfoca fundamentalmente a registrar la
situacion y vivencias de su misidn en Oaxaca. Aunque incorpora infonrmacién en tomo a vida
de los nativos, en ocasiones no aclara la temporalidad de los acontecimientos y los mezcia
con ideas y frases procedentes de la Bibia (Burgoa, 1989a, 1989b).

Por otro lado, Jos diccionarios constituyen una importante fuente informativa. Para la
lengua zapoteca existen dos textos importantes, el primero es el Diccionario y Gramética
Zapotecas, de Fray Juan de Cérdova, quien legd a Qaxaca alrededor de 1541y publict su
obra en 1578 (Cordova, 1978, 1987). El segundo es un diccionario de 1a lengua zapoteca de
la Junta Colombina, de autor andnimo, que parece haber sido compilado
contemporaneamente al de Cérdova.
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Entre el material elaborado por espaiioles durante los primeros afios de colonizacion,
se encuentra el documento Geografia y Descripcién Universal de las Indias, de Juan Lopez
de Velasco (1971), quien fue uno de los primeros funcionanos en aplicar el sistema de
cuestionarnos. El autor realizd una serie de preguntas para ser contestadas por los
comegidores de la Nueva Espaiia, cuyos temas se dingian fundamentalmente a conocer la
vida, creencias y posesion de bienes de los miembros de la nobleza indigena, la situacion
de la poblacion, las caracteristicas geograficas de las distintas regiones y sus recursos
naturales, asi como la productividad agricola. Los datos en tomo a los fributos resultan
interesantes, pero otros puntos como la vida de los indigenas y el medio ambiente son
tratados de manera escueta.

Existen otros textos como las Relaciones Geogrdficas del sigio XV1 (Acuila, 1984),
que datan de los afios 1579 a 1581, y que también se tratan de intemmogatorios enviados por
orden del rey Felipe Il a los comregidores, conelﬁndeobtenerrespuestasdetﬂadasacema
de los habitantes y tierras descublerias. El inconveniente de este documento es que la
informacion vertida tiene gran influencia espariola, por ejemplo, en los nombres asignados a
plantas y animales; algunos datos son vagos e imprecisos y en varias ocasiones se nota que
los funcionarios se copiaban las respuestas (idem.; Apuntes del Seminano de Geograhca
Historica, 1996).

Entre ofros documentos de interés, se encuentra el de Bartolomé de Zarate, quien
visitdé Antequera poco antes de 1544 e hizo una descripcidn sobre las cabeceras que fue
redactada por su dibcesis alrededor de 1570. Gage y Cobo atravesaron el valle de Oaxaca
de 1625 a 1630 y presentaron un informe detallado sobre fa regidn lzepec-Lachixio.
Posteriomerte, en 1766, el frade capuchino Ajofrin también visitoé esta zona, descnbid la
ciudad de Qaxaca y elaboré un plano de sus calles; y José Antonio Gay escribié Histona de
QOaxaca en 1881 (Gerhard, 1986: 52).

Por otra parte, cronistas coloniales como Bemardino de Sahagan (1985), Juan de
Torquemada (1978), Francisco Javier Clavijero (1987) y Diego de Duran (1967), hacen
mexicas a territorios zapotecos.
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Existen otros textos que incluyen decretos del gobiemo vireinal de Nueva Espaiia,
litigios y censos de tributos, en el Archivo General de Las Indias, en Espaiia, y en e Archivo
General de la Nacién, en México, como e Indice de documentos relativos a los pueblos del
Estado de Qaxaca (1928) (Méndez, si).

Epoca prehispanica

La época akieana en el valle de Oaxaca (1400-550 a.C.)

Segun las evidencias arqueoldgicas, las primeras aldeas sedentarias en el valle de Oaxaca
datan de aproximadamente 1600 afios a.C. Destacan, en parficular, los sitios de San
~ José Mogote, Hacienda Blanca y Tierras Largas, en el valle de Etia, en donde ya se
 reslizaban practicas agricolas y se contaba con técnicas de almacenamiento de granos
(Winter, 1993: 17; Flannery et al, 1976: 16-20).

Hacia los afos 1400 a 1200 a.C. se formaron ofras aldeas en ¢l valle de Nochbdian,
cuyos habitantes vivian en casas de bajareque, cultivaban sobre el aluvidn de los rios y
almacenaban granos en pozos sublerranecs, ya elaboraban ceramica sencilla y, junto con
otros materiales como la obsidiana y la concha, practicaban su intercambio (Plog, 1976:
262-272; Winter y Pires-Ferreira, 1976: 306-311; Winter, 1985: 82).

San José Mogote fue el sitio mas grande en esta época, el cual Begd a fungir como
centro de relaciones politicas y aclividades econémicas y religiosas en el contexto de la
dinamica aldeana. A diferencia del resto, contaba con una importante 4drea de edificios
pablicos con funciones ceremoniales y civicas. Se cree que fue aqui donde tuvo su origen la
escritura zapoteca, dado que los gliifos mas tempranos que hasta ahora se han descubierto
en la region oaxaquefia, fueron localizados en una estructura que correspondia a los Gltimos
niveles estratigrificos de este sitio(23) (Marcus, 1983; Urcid, 1994: 77).

{23)Esta se refiere al monumento no. 3, que representa un cautivo muerto o sacrificado que lleva entre sus pies
dos ghfos intespretados como 1 fermemolo, ded calendario ritual de 260 dias.
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Segiin calculos de Flannery (1976), San José Mogote abarcaba un area de
aproximadamente tres hectareas durante la fase Tierras Largas, creciendo a 20 hectareas
hacia la fase San José y Begando a medir hasta 40 en la fase Rosario, dimensiones de gran
importancia en comparacion con las tres hectareas que en esta iltima etapa median los sitios
mas extensos, como Tiemas Largas, San Lorenzo Etla y Hacienda Blanca. Después de su
gran apogeo, San José Mogote empezo a decinar al final del periodo Formativo, para ser
finalimente abandonado (Flannery et al. op.cif.. 83-84).

En cuanto al nimero total de pobladores en el valle durante esta época, se han hecho
estimaciones aplicando diferentes metodologias. Flannery y Winter (1976) emplearon un
modelo que considera que cada asentamiento agricola (determinado por datos
arqueologicos) tenia de 12 a 16 unidades habitacionales por hectirea. Sugieren asi que
durante la Fase Tierras Largas (1400-1150 a.C.) la mayoria de los sifios tenia
aproximadamente entre 6 y 12 unidades habitacionales, con un nimero de 27 a 54
individuos; mientras que San José Mogote contaba con airededor de 12 a 22 unidades y
de 54 a 94 personas. Se cree que este dlimo aumentd el nimero de asentamientos
agricolas entre 240 y 320 para la Fase San José (1150 a 850 a.C), incrementando su
poblacién entre 1080 y 1440 personas (idem.).

Por otra parte, Kirby (1973) recumié a un modelo en el que seleccaond cinco periodos
de asentamiento: 1300 a.C_, 1000 a.C., 301 a.C. (Monte Alban [), 300 d.C. (Monte Alban
NIB-1V) y 1970 d.C.; y calcuid la produccion total de maiz en terrenos agricolas {considerados
asi aquéllos que producian por lo menos 200 kilogramos por hectarea en cada uno de
ellos). La cifra total la uliizé para determinar el numero de pobladores, pastiendo de un
nomero de 4.2 personas por cada dos toneladas métricas de maiz por afo. Es asi como
concluydé que en 1300 a.C. vivian en el valle alrededor de 12,000 habitantes, con una
produccion promedio de més de 200 kilogramos de maiz por hectérea (Kirby, 1973: 125).

Durante el Formative Tardio (500-100 a.C.) se inicid un proceso de cambios
significativos con el surgimiento de Monte Alban, que propiciaron una nueva dinamica social,
politica y econémica de ka region.

La fundacion de Monte Albén (Monte Alban 1)
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Alrededor del ano 500a.C. se fundé la ciudad de Monte Alban, hecho que marcd en el valle
de Qaxaca y en toda Mesoamérica, el inicio de una etapa que se caracterizd por
comunidades con varios miles de habitantes, la construccion de monumentales edificaciones
de piedra, el uso del calendano y de la escritura, una gran heterogeneidad en los nituales
funerarios y sociedades con una compleja estratificacién (Blanton, 1976:83; Joyce, 1994: 65;
Winter, 1993:18, 1994: 3; Peeler, 1994: 55; Urcid, 1994: 80; Gonzalez Licon, 1997:8).

El propésito de 1a nueva urbe y el ongen de sus fundadores son temas que han
originado polémica entre diferentes autores. Caso, Bernal y Acosta plantearon las dos
primeras hipétesis al respecto: una sugiere que los fundadores de Monte Alban habitaban
otros centros de la regidn; la segunda establece que procedian de otros lugares ajenos al
valle de Oaxaca (Caso etal. op.cit.).

Versiones posteriores de autores como Marcus (1976) y Blanton (1978), sostienen
jerarcas de vanos siios del valle, con una orentacidn principalmente de caracter mifitar.
Entre sus argumentos destacan que el dificl acceso por las laderas del ceno y la falta de
agua no tenian ninguna relacidn con el control de zonas agricolas productivas, ademas de
que un lugar inhabitado no presentaba dificultades para ser legitimado por nuevos
pobladores y no radicaban a su alrededor entidades politicas importantes con las que
pudieran rivalizar (Blanton op.cif.: 37-39; Marcus op.cit.: 133) (iguras 3y 4).

Sanders y Stanley (1978) consideran que Monte Alban tenia un interés fundamental
de unificar politica y econdmica el valle de Oaxaca, a través del control de los terrenos
planos de aluvidn, los mas férties para la produccién agricola (op.cit: 303 apud. Blanton,
1983: 86).

Con relacién a las dimensiones de la poblacién, Kowaleski y colaboradores (1983)
calcularon que Monte Alban contaba con aproximadamente 5,000 habitantes en su inicio,
incrementandose a 17,000 hacdia ef afio 100 a.C. (op.cit - 90).

Se cree que sus primeros habitantes poseian rasgos culturales bien definidos, que
contaban con conocimientos tecnoldgicos y con manifestaciones tangibles de un sisterna
gréfico, plasmadas desde las construcciones tempranas ubicadas en el ambito de la
Plataforma Norte (Urcid op.cit.: 77). Entre éstas se encuentran un poco mas de 320 relieves
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en piedra conocidos como danzanfes, muchos de los cuales decoraban los muros del Edificio
L (hgura 5). Existe una gran varedad de interpretaciones en tomo a su significado,
atribuyéndoles, entre otras representaciones, precisamente fa de danzantes, de nadadores,
de enfermos, de prisioneros de guerra, etcétera (Flannery y Blanton, 1983: 89-90; Mérquez,
1997: 3; Fahmel, 1993: 25).

Hasta hace algunos aflos, se consideraba que en esta época atin no se concebia la
Gran Plaza, aunque una serie de edificios flanqueaban la meseta en sus porciones occidental
y septentrional (Fahmel, op.cit.: 25; 1995:7).  Sin embargo, los reportes de Winter (1994)
sobre las recientes excavaciones sugieren que fue precisamente entonces cuando se
definieron los limites de la Plataforma Norte y parte del Patio Hundido: se extendid el cerro al
este de la plataforma y alli se construyeron residencias de alto estatus; asi mismo, se delined
una linea de estructuras del lado oeste de [a Plaza Principal, posiblemente también de
casas. Segun estas evidencias, : seestaueaélaPmaPmapdomnomgm puhico ia

PlatafonnaNortecomespauonhﬂ y. cerca de ambas, tasmdenuasdelos;eramas se
localizd ademas un sistema elaborado de drenajes-pasillos que reflejan un importante
proceso de desarrclio urbano (idem.. 21-22; Mante Alban, 1994. 7).

Este acelerada crecamiento de la poblacion, aunado a las dimensiones monumentales
de Monte Alban, caracterizaron esta época y marcaron grandes diferencias con otros sitios y
con la dindmica regional. |

El crecimiento y el proceso de urbanizacion (Monte Alban If)

Hacia el final del periodo Formativo, Monte Albdn se convirti en la ciudad més grande del
sur de Mesoamérica y su hegemonia se extendid en el valle de Oaxaca y, como
consecuencia, hubo importantes movimientos migratorios de la poblacion urbana hacia otros
ceniros en donde se vislumbran posibiidades de mejorar sus condiciones de vida.

El andlsis de las terrazas de irigacion en &l pie de monte indican que ia produccion
agricola de aquel entonces solo podia cubrir las necesidades alimentarias de un grupo
imitado de personas, o que motivd desplazamientos hacia otros fugares. Por otra parte, el
incremento en los tipos de cerdmica en el valle indican la generacion y desamolio de nuevos
centros administrativos, de produccién local, que propiciaron el intercambio regional de sus
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Figura 4. Montallas de la Sierra Madre en Oaxaca, bajo Ias cuales se aprecia el
Valle de Qaxaca.

(Foto: Encarts 96)
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productos (Joyce, op.qit.: 65-66). Mientras tanto, los funcionarios de Monte Alban orientaban

sus actividades a la expansion territonial y al control interregional en forma indirecta, a traves
de ta mediacién de administradores locales y de la imposicion de un sistema tributario, lo que
empez0o a convertir a la cudad en la capital de la region zapoteca (Kowaleski, 1982: 173,
Winter, 1993: 18).

En esta época, se construyd en la Gran Plaza un complejo arquitectonico con fines
de observacidn astronémico, formado por una lamga plataforma con tres recintos en la parte
alta, un edificio alfrente desde donde se observaban los movimientos vespertinos del sol
sobre el horizonte occidental (figura 6), y un juego de peiota en el que se escenificaba el
paso del sol de un hemisferio al otro (Fahmel, 1993: 25; 1995: 7-8). Se levantaron ademas
varios monumentos sobre la Plataforma Norte y sobre otras plataformas como, por ejempio,
el Edificio X (Monte Alban, 1994: 7).

]

{ [
, Betsy Blass
Tk WE A . L

Fqura 6. Observatorio.
(Foto: Encarta 96)

Anteriormente, Caso, Bemal y Acosta habian explorado alrededor de doce entierros
de este periodo que carecian de tuinbas.porloquecorﬂuyemnque entre los afios 1450
a.C. y 200 d.C. existia un patron consistente en depositar a los muertos directamente dentro
de fosas excavadas en la roca o en la tiemra, con forma rectanguiar u ovalada; en su mayoria
se localizaron en asociacion a las casas, con onentaciones de este a oeste y de norte-sur
(Flannery y Marcus, 1983: 90-91). Las ofrendas eran escasas, aunque contaban con vasijas
miniaturas, manos de metate u otros artefactos de molienda. También se practicaban
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enterramientos en pozos con forma de campana, originaimente empleados como lugares de
almacenamiento, o en antiguos hormos, reutiizades con este fin (Winter, 1976: 29-30).

Los mismos autores descubrieron tambsén alrededor de media docena de tumbas,
evidencia de la institucionalizacion de un grupo teocratico en el poder. Fundamentalmente se
trataba de construcciones planas rectangulares que carecian de puertas, nichos y fachadas y
estaban techadas con lozas de piedra. Las mas pobres contenian vasijas de ceramica a
manera de ofrenda; mientras que en otras se locaizaron efigies de concha, material que
entre los zapotecos se asodia a oficios publicos (Caso, 1982: 239; Flannery y Marcus op.ot;
GonzAlez Licon y Marquez, 1990).

Se cree que hacia el afioc 100 a.C., Monte Albin ocupaba ya un temitorio de
aproximadamente 442 hectireas en toda la zona de expansion y, segan Blanton (1978), el
siio contaba con una poblacién calculada entre 10,200 y 20,400 personas, incrementandose
hasta entre 25,000 y 40,000 para el afio 100 d.C. (op. ot : 44, 54, Joyce, 1994: 65; McClung,
1984: 54). Por su parte, Kowaleski {1989) y colegas estimaron que el nimero de habitantes
se redujo a 14,000, en comparaciéon con fos 17,000 de la época anterior (op.cit. apud.
Marquez et.al. 1994: 8).

En resumen, los acontecimientos de esta época reflejan el nacimiento del estado
zapoteco, con €l dominio social y politico de la regién a través de la expansién temitonial, del
surgimiento de centros de produccion local con administracion autbnoma bajo el control del
grupo gobemante, del establecimiento de mercados con mayor capacidad comercial, del
reacomodo poblacional y de una estratificacién social mas definida.

El auge durante el periodo Clasico (Monte Alban lllA y 1IiB)

Las edificaciones de las épocas Monte Alban IIIA (250-500 d.C.) y Monte Aban IIIB
(500-750 d.C.) reflejan una compleja organizacion urbana, ya que se encuentran distribuidas
en areas dedicadas especificamente a funciones religiosas, administrativas y residenciales.
Entre las manifestaciones constructivas destacan palacios, templos, juegos de pelota,
mercados, sistemas de almacenamiento de agua, obras de drenaje y tumbas (Fahmel,
1995; Marquez et al., 1994: 10-11; Martinez, 1988: 42) .
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Durante los primeros afios del periodo dasico, nuevamente se concentrd la
poblacion alrededor de la Gran Plaza y en las laderas del cerro (Flannery y Blanton, 1982:
94). El area total de expansion abarcaba aproximadamente 650 hectiareas y estaba
ocupada, segun Blanton (1978), por una cantidad de entre 15,000 y 30,000 pobladores
(op.cit. 58; Joyce, 1994: 72-73). Kowaleski y colaboradores (1989) estimaron una poblacion
mayor con alrededor de 40,000 personas (op.cit: 8).

Por su parte, Gonzalez Licon (1997) no menciona cifras, pero considera que era
mayor el nimero de habitantes por hectarea, que los 25 a 50 que cuantificaron Blanton
(1978) y Winter (1974, -1986). El autor se basa en los calculos de individuos por casa
basandose en los enteramientos localizados en lkas unidades habitacionales situadas
alrededor de la Gran Plaza, durante las excavaciones arqueologicas de 1990-1991
{Gonzalez Licon, ap.cit: 5-7). No obstante las diferencias, todos estos datos coinciden en un
qeumnentosoadsagmﬁwhvoenedaépm quuepudodeberseadosfador&spnmpds
¢! amibo de grupos de ofras zonas y e incremento generalizado de la poblacion en el siio.

Monte Albdn volvid a asumir las funciones politicas y religiosas de las que
parcialmente se habia desligado tras la supuesta descentralizacion originada en tiempos
anteriores, pero no intervino en las actividades que venian desarnrollando el resto de centros
administrativos. Como consecuencia, se incrementd ain mas la especiaizacion en la
produccidn especializada de bienes en estos sitios, pero con una mayor intervencion. del
gobiemo, lo que se refleja en la estandarizaron de los tipos ceramicos. Este dinamico
proceso generd el desanmollo de complejas redes comerciales a través de las cuales los
jerarcas locales concentraban los excedentes y-los intercambiaban por recursos ofiginanos
de otras regiones, inaccesibles para e resto de los pobladores, acenfiandose asi las
distinciones sociales. En Monte Alban no sucedio lo mismo, ya que los administradores del
pie de monte eran viglados directamente por los gobemantes. y. sus -beneficies .eran
reducidos.

Segun Flannery y Blanton (1982: 89-95), con base en estimaciones de poblacion y
-materdales. descubiertos, dividen los centros- de mayor. jerarquia. administrativa en-cinco
grupos. En primer témino se ubica la ciudad de Monte Alban, con el rango politico mas alto y
con aproximadamente 16, 500 personas. En el segundo grupo se incluye unicamente a
-Jalieza, con alrededor de 34 unidades residenciales de élite y otras locales, y con un nimero
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de habitantes un poco mayor a la mitad de Monte Alban. El tercer conjunto lo componen
Cuilapan, Xoxocotian.y Rancho Tejas(24).

Habia también otros sitios que formaban parte del estado zapoteco pero que
gozaban de cierta autonomia y estabilidad economica, social y politica. Tal es el caso de
Zaachila, que se ubicaba a una distancia considerable de la Gran Plaza, sobre los temrenos
de aluvidon en el sector sur del valle, una de las zonas agricolas mas fértiles de toda la
region(2s) (Kowaleski, 1982; 174).

Una de las caracteristicas mas sobresalientes de este penodo es € contacto con
Teotihuacsn (Manzanilla, 1993: 74; 1988: 31-32), evidencia que -se encuentra plasmada, por
ejemplo, en algunos disefios de la cerdmica (Caso etal op.at.: 322, 329, 335, 340;
Martinez, 1995) y en la presencia de elementos arquitectonicos propios de aquefla ciudad.

Tal es el caso del talud y el tablero en varias estructuras (Fahmel, 1995) (Agura 7), en
las represemtaciones de personajes teotihuacanos en la Plataforma. Sure), en los paneles
que adornan el frente sur del monticulo H y las alfardas del juego de pelota, asi como los
dados montados a las alfardas del edificio J (Fahmel, 1993: 26). Ademds, se cuenta con un
Barmio Zapoteco en Teothuacan descubierto hace mas de 30 afios y conocdo como
Tlailolacan, ef cual se cree fue fundado alrededor del afio 200 d.C. (Manzanila, 1988: 32;
Winter y Peeler, 1993: 81). Segun Peeler (1994), su orientacibn se basa en fenémenos
astronomicos, por lo que sugiere que un grupo de zapotecos flevaron personalmente sus
conocimientos calendarnicos-arquitectonicos a Teotihuacan (op.cit. - 60; Monte Alban, 1994: 7).

La gran actividad amuitectdnica de esta época se manifiesta en el enlace que se
reafizd entre la Plaza Principal y los sitios del valle a través de grupos de estructuras
menores levantadas en las terazas de las laderas, ademas de que se construyd un gran
dique para proveer de agua a los pobladores y se renovo el complejo astrondmico(27).

(24)Ver figura 3 ( Mapa) para ubicar jos sitios.

(25)Las zonas 6ptimas para la agrcultura se localizan en el valle de Efla y al sur de Zaachda.En el siguiente
capitulc se amplia la informaciin sobre e tema.

(26)Se han manifestado posiciones opuestas a que sean persondjes teotihuacanos, como la de Urcd (1995
81-82), quien opina que tales nterpretaciones obedecen a ervores en (a lectura de los gifos.

(27)Se construyd un recinto con muro occidental cerado sobre ta porciin media del monticulo H, lo que refieja el
cambio de uso, aunque se continud observando el paso del sol (Fahmed, 1993 26).
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Figura 7. Talud y tablero: elementos arquitectonicos de influencia teolihuacana.
(Foto; Oviando Guesmero)

A manera de conclusion, se citan las palabras de Paddock acerca del sistema social
de Monte Alban A:

...Jue extremadamente producivo y ef valle de Oaxaca esfaba prosperandd. La vida urbana y

ef nived alfo de organizacion en las dreas rurales asociadas hizo posible una nueva manera de

expiotar e medio ambente.. A raves det trempo I abundancia de alimenios - permitio un
incremento constante de poblacién, y ares ded fin def HHIA todos los terrenos de mayor calidad
cuando & valle por primera wez se flend con habdantes hasta ¢f limile de su capacidad de

sostenimiento (Paddock, 1966: 142).

El mayor florecimiento de Monte Alban acontece en la época Monte Alban IlIB, con
modificaciones significativas en la organizacion social intema, intensificacion de la vida
politica y econdmica, y un incremento poblacional estimado en alrededor de 25,000 a 30,000
personas, hasta un numero de 40,000 (Blanton, op.cit: 58; Winter y Peeler, op.cit. 81).
Algunos autores consideran que la caida de Teotthuacan, hacia el afio 650 d.C., ejercid
gran influencia en ello al perder a su principal rival (Manzanilla, 1993: 66).

Se mantuvo y se reforzd el sistema regional centralizado, propicando el colapso y
abandono de sitios alrededor de Santa Inés Yatzeche y Santa Ana Tlapacoyan, que habian
destacado administrativamente durante los Gtimos aftos. Muestra de elo es la disminucion
en la cantidad y calidad de los tipos de ceramica en el valle, mientras que Monte Alban
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alcanzd un promedio de 22 disefios, denotando una mayor estandarizacion y control de la
produccion y distribucién. También decayeron las areas este y sureste de la ciudad, que
habian estado ocupadas continuamente desde épocas tempranas, por supuestos problemas
de rivalidad militar con Tlacolula.

Los centros mas relevantes de control adminsitrativo fueron Zaachila en el valle
Grande, bdiahuaca en el area. oeste de Monte Alban, y Cemro Atzompa al norte. Jalbieza
siguid creciendo, contando con alrededor de 39 unklades residenciales de élite y otras
pequefias unidades locales, en comparacion con las 34 de la época anterior; su poblacidn se
estima en 16,000 habitantes (Flannery y Blanton, 1982: 106, 113, 118).

En estos afios se Bevd a cabo una intensa labor amuitectonica que refleja poco
contacto con el exderior, abocada principalmente a la construccion de casas que se
requerian para albergar a una poblacon que aumentaba en forma acelerada (Mamuez
etal, 1994: 10-11). En la Gran Plaza destacd [la Plataforma Norte, abajo de ia cual se
localiz6 una fila de palacios en la ladera norte, incluyendo varias residencias que contaban
con tumbas de la alta jerarquia (Monte Albdn, 1994: 8; Fahmel, 1993: 26). Dentro de éstas
se descubrieron una gran cantidad de esqueletos, de hombres y mujeres, que parecen
indicar que se trata de matrimonios de la nobleza o de varios miembros de la familia en el
poder. Destacan las tumbas 104 y 105 por sus pinturas murales, con influencia
teotihuacana, representando personajes de ambos sexos, de estatus elevado, y que
presumiblemente fueron parientes del ocupante (Caso et al. op.cit.: 365: 1982: 239),

La amquitectura funerasia se distingue porque por primera vez aparedd la fachada
compuesta en las tumbas, caracterizada por el tablero, y sus bdvedas se diversificaron en
varios tipos: mixto, angular sencillo y angular con frente y fondo piramidal (Gonzalez
Licon y Marquez, 1991).

Desde su fundacion hasta el final del Clasico, Monte Alban impuso un sistema
regional con cambios en los patrones de asentamiento, en los sistemas de produccién y
distribucién y en el ejercicio del control administrativo, mientras que el Postclasico representt
un tiempo relativamente estable, donde comenzt su dedcinacion.

La declinacién de la capital zapoteca (Monte Alban [V)
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El fin del dominio de Monte Alban se calcula alrededor del aiio 800 d.C., marcado por ta
ruptura de la hegemonia politica y economica, con el decreciente mantenimiento de obras
pabficas y la interrupcion de la construccion de templos y edificios administrativos (Winter,
1993: 19). Si bien no se sabe con exactitud cuales fueron las causas que originaron este
acontecimiento, existen varias hipdtesis al respecto.

Flannery y Blanton (1982) establecen que el sistema de produccion, de
especialfizacion y la generacidn de mercados en el vafle de Oaxaca, propicio la formacion de
. "centros de automeguiacion” que se resistieron a continuar siendo sometidos por el estncto
control administrativo de los jerarcas. Aunado a problemas como la ineficiencia de ia
burocracia y desordenes sociales, estos lugares fueron ganando paralelamente autonomia
econdmica y politica, conformandose como estructuras de gobiemo parapoliticas e
informales (op.cit.: 136-137).

*Por otra parte, el ouede ' segt'in zania (i6id), a s decadenc
de Teothuacan, pues tras su florecimiento y al perder Monte Alban a un sitio competitivo,
perdié la razon fundamental para mantener a una poblacién tan grande en una cima tan
improductiva (op.cit : 65-66).

Paddock (1966) sugiere que Monte Alban habia crecido hasta e limite de sy
tecnologia agricola y que “los valores culturales habian legado a estar tan centrados en
areas sobreelaboradas de la religion y el arte que ahogaban las innovaciones tecnoldgicas en
la agricultura” (Paddock apud. Whitecotton, 1992: 97).

Winter enmarca el hecho en que los grandes centros urbanes dejaron de funcionar y
fueron abandonados, pero no precisa causas (Winter, 1993: 19). Segun sus recientes
descubrimientos (1994), el autor reporta que se enconfraron muros en la Plaza Principal
que demuestran la fragmentacion de la ciudad@s) antes del aflo 800 d.C. También se
localizd una residencia construida encima de la planicie, lugar en donde no-se hacian este
tipo de edificaciones, la cual contaba con grandes pozos de almacenamiento que
posiblemente funcionaron para acumular reservas alimentarias de alguna famiia dingente
que vivi$ ahi (Monte Alb4n, 1994: 8). '

(28)Al tado ponients, entre los sistemas o Edficdios My IV,
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La Gran Plaza no volvid a ser usada y no tuvo mas construcciones. La poblacion se
movilizd hacia otros lugares, estimando que en Monte Alban quedaron aproximadamente 13,
500 habitantes. Los patrones de asentamiento en el valle de Oaxaca se caracterizaron
entonces por una sene de grandes siios que ya no formaban parte de un sistema
econdmico regional, sino que consistian en unidades autbnomas que competian
poliicamente entre si, rodeadas por tierras sin uso que de alguna manera garantizaban su
proteccidn.

La perdida de! control administrativo, de la produccién y de la distribucién de recursos,
propicié que los pobladores tuvieran acceso a bienes procedentes de varios sitios de la
region y con las posibiidades de seleccionar productos de mejor calidad, lo que motivo fa
creacion de un mercado de mayor competencia y de consumo masivo. Desde el surgimiento
de Monte Alban, es en esta época cuando en todo el valie se generaron mas tipos de
ceramica y de manufactura superior.

La anquitectura funeraria se caracterizd por tumbas sin antecamara; en las que las
fachadas seguian siendo compuestas, en particular del ipo tablero; en muchas ocasiones
el piso era de estuco (Gonzalez Licon y Marquez, 1990).

Los anos posteriores (Monte Alban V)

El vacio de poder creado por la caida de la capital zapoteca ongind que el sistema regional
en el Postclasico Tardio fuera producto de numerosas decisiones tomadas entre los niveles
bajos de organizacion, ya que las instituciones gubemamentales habian perdido el soporte
minimo necesario para sobrevivir y las éiites buscaban desesperadamente nuevas bases
para mantener el dominio politico. El abandono de Monte Alban y el lento crecimiento de la
pobiacion en comparacién con otros tempos, causaron que el nimero de sus habitantes se
encontrara muy por debajo del potencial productivo de 1a region (Whitecotton, op.cit.: 108).

Después de su decadencia, Monte Albdn no fue abandonada de golpe, ya que las
evidencias materiales demuestran que continud su ocupacion urbana y su empleo temporal
con fines rituales y de defensa (Caso etal. op.ait.: 381; Lind, op.cit: 11; Mamuez et al., 1994:
10). Como ejemplo de elio se pueden citar los recientes descubrimientos de un muro
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defensivo levantado sobre la Plataforma Sury de vanas ofrendas que fueron depositadas en
el adoratonio de la misma y en el del Edificio B  (Monfe Alban, 1994: 8).

Los zapotecos fueron retrocediendo y agrupandose en seitorios, principados o
ciudades-estado que combatian entre si y contra grupos invasores midecos y mexicas que
pretendian controlar {a region. Mitla sustituyd a Monte Alban como centro religioso y de cufto
sacerdotal, lo que ademas de las evidencias arqueoldgicas, se confirma con las anotaciones
de Burgoa (1989b), al mencionar que el sitio “...era el templo supremo, como agora nuestra
Roma” (op.ait., t. 2: 351). Mientras tanto, Zaachila pretendid unificar los pequefiocs estados
zapotecos en una entidad politica (op.cit, t.2: 59, 330, 338, 341). Esta fragmentacion de la
fuerza teocratica y militarista simboliza claramente la debilidad de los gobermnantes zapotecos
(Caso et al. op.cit.: 382; Monte Alban, 1994: 8, Winter, 1993: 19).

Los grupos mixtecos legaron a la region en el siglo XIV y conquistaron primeramente
Zaachila y otras poblaciones ba;o su gobiemno (Gerhard 1986: 48). Postenormente
controlaron la parte occidental del valle y establecieron un centro politico en Cuilapan. Al
respecto, Burgoa (1989b) menciona que “.._por hallarse en tiempo de la Merced, sujeta al de
la gran Cuilapa, y ser sus tierras las mejores que los caciques mixtecos ganaron en campal
batalfla al Rey de Zaachiyla, o Thezapotian, y poniéndole cerco, teniéndole retirado en la
cumbre de un monte__" (op.cit., t. 2: 59).

Bemal considera que este grupo de mixtecos no poseia rasgos culturales definidos,
sino que era & producto de una afianza con cuicatecos de finajes no muy nobles (Bemal
apud. Ohveros, 1993: 35); no obstante, ejercieron una fuerte influencia ideoidgica sobre la
regién.lcomoenelmsodeMil!a. Mientras tanto, !a jerarquia zapoteca entablé alanzas
matrimoniales con la élite de los invasores en su afdan de mantenerse en el poder y recobrar
la composicion social, pero estas medidas ya no representaron una medida eficaz
(Whitecotton, op.cit.: 99-101).

Existen importantes muestras sobre la presencia mixteca en Monte Alban, como el
casode la tumba 7, descubjerta por Caso y Acosta, la cual contaba con un rico acervo de
materiales asociados como ofrenda (Gonzalez Licon y Marquez, 1990: 58; McGafferty y
McGafferty, 1994; Benitez, 1993). Otras evidencias reflejan la coexistencia entre mixtecos y
zapotecos, como son los 222 objetos de bamo localizados dentro de siete tumbas reales y 17
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entietros, los cuales se caracterizan por disefios que mezdan elementos artisticos de ambos
estilos (Caso etal op.at.: 447, Romero, 1993: 15).

En cuanto a la amuitectura funeraria de estas tumbas, se distingue que ia presencia
de la antecamara era indiferente, las bovedas eran planas, los muros interiores de la
camara estaban construidos en forma de talud invertido y se recumid a los pisos de
estuco con mayor frecuencia que en otros tiempos.

Hacia el siglo XV entraron grupos mexicas dirigidos en un inicio por Moctezuma
{(Pamero) y después por Ahuizo, quienes conquistaron aisladamente sitios como Cuilapan,
Zaachila y Mitla, sin lograr el dominio total del valle (Burgoa, 1989b: 341-346; Clavijero,
1987: 109, 121; Sahagun, 1985: 449). Estos enfrentamientos solo produjeron mas
desplazamientos de la gente, alianzasy luchas entre las élites y una desunificacion que no
se resolveria sino hasta la conquista espafiola, cuando la ciudad de Oaxaca pasé a ser el
centro politico.

La gran tradicién cuftural que impuso Monte Alban en la época clasica nunca pudo
restaurarse, pero logrd mantener rasgos importantes como la lengua zapoteca, ain después
de la conquia;.ta espaitola. Aun hoy en dia persiste una gran cantidad de hablantes
agrupados en una unidad linglistica constituida por los pueblos de Etla, Guaxolotitian,
Cimatlan, Ocoflan, Chichicapa, Tetitpaque, Teulitiin del Valle, Tialbdac, Tlacochahuaya,
Chuapa, Villa Alta, Ixtian, bdtepeji, Nexapa, Quiechapa, Quiegolani, Jatapa, Tehuantepec,
Miahuatidn, Ozolotepec, Los Coatlanes, Yautepec, Ejuia y asentamientos del valle de
Huaxyacac (Valdés, 1995: 211).

Algunas referencias sobre la organizacidn social y politica del periodo Posltclasico

De acuerdo a la informacién vertida por Burgoa en su Geogrifica Descripcion, 1a famada
*nacién zapoteca® abarcod un amplo termtorio de expansion durante su época de mayor
apogeo, que [fimitaba al norte con los pueblos nahuatiacos de Veracruz; al sur con el
Pacifico y la Chontalpa; al este con los popolocas veracruzanos y al oeste con los mixtecos
(Burgoa, 1989b, t 1: 412).
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Este poder politico y econdmico cbigadamente se apoyd en un fuerte aparato
administrativo y en una rigida organzacion social y politica que controlaba a la poblacion de
Monte Alban y del resto de los sitios del valle. La sociedad estaba estratificada en dos grupos
principales: los que gobemaban, entre los que se incluian nobles y sacerdotes, y quienes
acataban las decisiones. artesanos, agricultores, miitares, gente sin Sema, siervos y
esclavos. Los nobles se dividian a su vez en dos subgrupos: los fifacoqui, la nobleza
de rango mas alto, principezca © gobemante, y fijgjoana o fjajoanahuini, de categoria
iMeﬁor.Enhebsbajosmatosseenoomabanlaspemmso@mias.ﬂmnadas
tijapeniqueche en zapoteco, equivalente a macehuales, version hizpanizada del nahuatl
macehualtin (Whitecotton, op.cit.: 162).

La clase gobemante, los principales o tijacogui, constituia un estricto  grupo jeranquico
determinado por el estatus, que se confrolaba por un sistema de parentesco ambilineal
basado en la fiiacién y en la endogamia, que no pemmitia mezcias entre la poblacion y que
tenia el acceso preferencial a los recursos econémicos. Esta recepcion de la autoridad por
sucesion directa, se deja ver en anotaciones que hace Burgoa (1989b) acerca de un
problema de administracién de tierras ubicadas al norte de la Vila de Tehuantepeque: “..por
el tempo de su fundacion, los seiiores y caicques que puso e Rey de Theozapotiin, han
mua&dosysusd&oendienhspmlineamda.VwendgunosaﬁnésmrcasmieMosy
descendientes de los principales y capitanes” (op.cit.; t. 2: 338).

Los miembros del principado eran exdgamos, ya que aparentemente sélo habia una
faméa gobemante legitma en cada comunidad, adem#s de que con ello se cumplian
diversos propositos como el de consolidar aianzas entre las étes y propiciar ka formacion
de otras; reforzar la distincion entre los fjacoqui y los tijajoana y asegurar el estatus del
coquihalao (Whitecotton, op.cit.: 162).

Existian también autoridades que funcionaban como intermediarios de los principales,
lamados fequitfafo, quienes ocupaban cargos administrativos y auxiiares, pero no se sabe

si el parentesco ejercia influencia en ello, aunque se cree que eran determinados por
nombramiento (idem).

La dase sacerdotal aplicaba diversos criterios para su redutamiento entre la
nobleza o eran designados por ella, siendo educados en los templos desde nifios. Al
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respecto, Burgoa (1989b) namra que *...todos cuantos se dedicaban para el ministerio del
altar, desde su nifiez antes, que se adelantara la malicia natural de nuestra miseria los
retajasen, ...y lamabanios en su lengua vijanas que propiamente quiere decir dedicadoes a los
dioses..." (op.cit, t. 2: 167).

Para la celebracién de las ceremonias habia dos tipos de sacerdotes: los principales
0 sumos sacerdotes y los auxdiares (Burgoa, 1989b, t. 1: 103, t 2: 350). Los primeros tenian
como funciin consultar a los dioses y transmitir sus deseos a los creyentes, eran muy
respetados y no podian casarse ni beber pulque, y si asi o hacian, eran castigados. No
obstante, Burgoa sefiala que:

..nunca se casaban eslos sacerdoles, mi comunicaban a mujeres, Solo en ciertas

solemnidades que celebraban con muchas bebidas y embriagueces les traian sefloras solleras

y s alguna se habia concebido, la apartaban hasia e parto, porque s naciese vardn se criase

para la sucesion del sacerdocio, que tocaba al hijo o panente mas cercano, y nunca se elegia

{op.cit, t 2: 125).

Los auxliares, lamados cope vitao o cope piao, tenian la funcidn de asistir al
sumo sacerdote y mantener en condiciones favorables el santuario, los idolos, la vestimenta
y todo lo relacionado con el culto; ejercian el sacrificio humano y otras ceremonias de
caracter colectivo:

...y su gran sacerdote en las fiestas mayores que celebraban con sacrificios, o al entierro de
algin rey o gran sefior, avisaba a los sacerdoles menores, 0 minisiros infenores que le asistian
para que dispusieran ia capiila y sus vestiduras, y muchos sahumernios de que usaban
...{Burgoa, op.cit.: 123).

De acuerdo a recientes investigaciones, actualmente se desamollan actividades
ceremoniales en diferentes poblaciones de la region zapoteca cuyos participantes
presentan rasgos similares a los citados. Por un lado, asisten las autoridades o mandornes,
personas que tienen caracter protagonista como los alcaldes, regidores, mayordomos,
oficiales, etcétera, y, por otro, el pueblo. Como intermediarios de ambos se encuentran los
maestros de idolatria, quienes podrian relacionarse con los sacerdotes auxiares, por ser los
responsables de mantener el culto y determinar el lugar y tiempo para efectuar las
ceremonias, de acuerdo a la consulta de sus Ebros sagrados o calendarios (Alcina, 1993:
141, 151-153).
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La gente del pueblo recibia el nombre zapoteco de cani penigeche, cani
penilaoqueche, naaqueche y coapdi, que significa vasallos, gente plebeya, vecino del pueblo,
popular o tributario, siendo sus funciones principales las de servir y tributar a jos nobles y
sacerdotes. Este grupo estaba constituido principalmente por agricultores, igados a la
produccién de alimentos basicos para el sostenimiento de la poblacion y, en especial, de los
miembros de alto rango social.

La division entre nobles y plebeyos iba acompaiiada de reglas relacionadas con el
tipos de vestido, adomos, dieta y hébitos fingGisticos. Por ejemplo, las Relaciones
Geograficas de! siglo XVI (Acuiia, 1984) mencionan que en Los Pefioles habia ancianos que
aseguraban que “...en su vida probaron came por serles en su gentiidad prohibido®, o en
Teticpac “los principales comian conejos, galinas, venados y otras cazas, mientras los
macehuales consumian yerbas, raices y frutos del campo® (op.ait, t. 2 48, 172).

 Las estrictas demandas tributarias impulsaron a los plebeyos a la especiakzacion del
trabajo. En este sentido, ! diccionario espaiiol-zapoteco recopilado por Cordova presenta
una fBsta de varias ocupaciones no campesinas que pudieron haber desempeiiado los
macehuales: "tejedor, danzante, instructor de musica, curandero, darividente, mercader,
buhonero, escultor, pintor, intérprete, escriba y escritor*(Cérdova apud. Chance, 1964: 43;
Whitecotton, op.cit: 170).

Los siervos 0 mayeques en nahuatl, constituyen otro grupo cuyas caracteristicas
todavia no han podido ser esclarecidas. Al parecer era gente que habia perdido sus
derechos sobre la tierra y trabajaban para los nobles en la produccion de bienes. No
obstante, las glosas zapotecas de vasaflo o pedn jomalero estan relacionadas con las de
macehual o tnbutanio (Chance, op.cit.: 44).

En cuanto a la existencia de la esdavitud en el valle de Oaxaca, ain no ha sido
posible establecer en que medida era similar a la reportada para la scciedad mexica, de la
cual se cuenta con vasta informacion al respecto. En su diccionario, Cordova define esclavo
como “Ombre que sacrificaban tomado en guemra, o caplivo presentado a un sefior para
sacrificarle. Peniyypeniquij, peniye, xoyaa™ (Cérdova apud. Whitecotton op.cit.: 172).
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Capitulo 3

El Medio Ambiente y el Sustento Alimentario

introduccién

Una de las investigaciones mas completas en tomo a la relacién de los antiguos pobladores
zapotecos y su  medio ambiente fue iniciada por Flannery (1970) en su proyecto Oaxaca
Human Ecology, en la que participaron autores como Drennan y Pires-Ferreira, tratando
aspectos sobre el periodo Formativo; Kirby (1973), como se menciond en e capitdo
anterior, hizo estudios sobre el uso de la tiera y los recursos hidroldgicos para hacer
estimaciones poblacionales a traves de calcular la capacidad productiva agricola, desde el
periodo Formativo hasta la actualidad. Por otra parte, Marcus (1976, 1980) continud el
trabajo de andlisis epigrafico e iconogrifico iniciado por Caso afios antes (1965).

Otro proyecto relevante fue el de The Valley of Oaxaca Settlernent Pattem, iniciado
en la zona de Monte Alban (1971) y continuado durante tres épocas mas por Blanton
(1978). Simultdneamente, Dudley Vameer trabajé en la region de Etla (1974) y Steve
Kowaleski (1976) compiett el recomido superficial en la region de los valles centrales y la
region del sur de Vale Grande (1977).

Como parte de estos trabajos, se han hecho inferencias sobre la calidad de la
alimentacidn a partir del andlisis comparativo de distintos aspectos como: a) el tipo de
recursas vegetales y animales silvestres; b) la vanedad de los restos faunisiticos y botanicos
que, como producto del desecho humano, han sido locakzados en los asentamientos
explorados; ¢) las evidencias arqueoldgicas sobre producios cultivados; y d) los céiculos de
potencial productivo agricola y su capacidad de sustento.

Entre los antecedentes mas importantes para entender el sistema ecoldgico, asi como
los cambios que ha sufrido el sustento alimentario en el valle de Oaxaca, estan los resultados
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de una investigacion arqueoidgica realizada en Guita Naquitz , como se ha denominado a una
serie de cuevas alrededor de Mitla(29). En estas habitaron grupos de cazadores-recolectores
durante un periodo calculado entre 10,000 y 5,000 aiios a.C. Este frabajo, editado por
Flannery (1986), presenta informacion detallada sobre restos botanicos, faunisticos,
estimaciones sobre consumo de aimentos basadas en la cantidad de muestras locaiizadas
en areas determinadas, para finalmente proponer la dieta y su evaluacién nutncional (Smith,
1986. 265-274; Flannery 1986a.. 255-264; Whitaker y Cutler, 1986: 275-284; Flannery y
Wheeler, 1986: 285-295; Flannery, 1986b.: 249-253; Flannery, 1986c¢.: 303-317; Robson y
Elias, 1986: 297-301).

Por otra parte, como se menciond en €l primer capitulo, Brown (1973) fue e primer
autor que incorpord el andlisis en restos 6seos procedentes de Tierras Largas y Huitzo
durante el periodo Precidsico, para inferir patrones dietéticos y detectar diferencias sociales
entrelosmdivnduosbwﬁzadosen entierros directos y en tumbas. Esta metodologia no

volvib a ser apliicada para la regidn oaxaqueiia sino hasta 1991, por Arthur Joyce, y
posteriormente en 1995, por Jennifer Blitz. Esta dltima autora aplicd el analisis de
elementos traza e isOtopos radioaclivos en muestras esqueléticas de Monte Alban. Su
social, ademas de identificar cambios en los patrones aimentanios durante distintas épocas
de asentamiento. A pesar de I3 gran variedad de estudios sobre la region, ain no se ha
presentado una investigacién en tomo a la paleodieta humana que integre  los resuitados
sobre la variedad de los nichos ecologicos y el analisis quimico de restos 6seos.

Con el fin de reunir los datos necesarios que, con distintos enfoques disciplinanos,
puedan contribuir a entender la aimentacién de los antiguos zapotecos, este nuevo capitulo
incluye aspectos relacionados con el medio ambiente y sus condiciones naturales, asi como
su expiotacion en manos del hombre y la agricuftura como parte fundamental, apoyandose
en referencias sobre informacién actual.

{(29)Guita Naquitz es el nombre de una cueva pero también se usa para denominar al resto.
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El valle de Qaxaca

En el valle de Oaxaca convergen tres valles: el de Etia al noroeste, el de Tlacolula o Mitla al
sureste y el de Zaachila-Zimatlan al sur, por lo que también se denomina a la regidon como
Valles Centrales (figura 8). E! afluente principal es el Rio Atoyac, que nace en las montaiias
de Efla, corre de norte y atraviesa los distritos de Etla, Centro, Zaachila, Zimatian, Ocotian y
Ejutla; tiene un tributanio, el rio Salado o Tlacolula, que se abre hacia el sureste del Atoyac,
cerca de la actual ciudad de Oaxaca. Ambos rios se juntan en el centro de los valles y siguen
hacia el océano Pacifico con el nombre de rio Verde. Los Valles Centrales limitan al norte y
este con la Sierra Norte, al sur con la region de la Siema Madre del Sur y al oeste con la
Mideca y la Siema Madre del Sur. El area total cubre aproximadamente 3,375 kidmetros
cuadrados y tiene una altura que varia entre 1,400 y 1,700 metros, alcanzando hasta 3,000
metros sobre el nivel del mar en la zona montafiosa (Dalton,1994: 10-11).

Figura B. Vista hacia ef Vafle de Tlacolula desde la cima de Monte Alban.
(Fata: Orfando Guerreru)
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Es precisamente en la zona montaiiosa en donde se localiza la antigua ciudad de
Monte Alban, sobre un sinclinal(30) de 12 kildmetros de longitud por dos a tres de ancho, a
una altura maxima de 1,900 metros sobre el nivel del mar. El flanco noreste reposa sobre un
conglomerado basal del Cretacico Inferior, especificamente de la formacién Jaltepetongo,
cubierto por aluvién; el flanco suroeste se encuentra afectado por la Falla Huitzo, que omite
dicho conglomerado. Los suelos estan conformados principaimente por rocas metamorficas
con intrusiones igneas, tales como cuarzo, pzamas y gness, entre otras. Los constituyentes
minerales de estas rocas, imporiantes en esta investigacion para discriminar efectos
contaminantes en los restos 6seos, se presentan en fa tabla 71 (Arteaga, 1983: 32-36, 57).

Clima, precipitacion pluvial y temperatura

Se considerd importante hacer referencia a las condiciones geograficas actuales de los
Valles Centrales o Valle-de-Oaxaca, ya que,-de acuerdo a informacién que se vera
posteriormente, no existe una variacion significativa desde el ailo 8,000 aC. Los primeros
datos de interés se relacionan con el cima, existiendo en la regidn dos tipos que se
encuentran estrechamente ligados con la productividad agricola:

1) Semiarido y muy céido en la zona occidental, con una precipitacién pluvial anual media de
entre 500 y 700 miimetros y un régimen de Buvias preferentemente en el verano. La
temperatura media anual es de 20.6-22 grados centigrados.

2) Subhimedo tempiado en la parte nororiental, la precipitacién pluvial media anual de entre
700 y 1,500 miimetros e iguaimente con luvias presentes con mayor frecuencia en el
verano. Latemperatura es mas caiida y mayor a los 22 grados centigrados.

La época de luvias comienza regulam€mente en mayo, aunque en algunos ailos se
inicia desde abvil y se prolonga, en ocasiones, hasta septiembre. Por o tanto, el tiempo de
sequias generaimente abarca el periodo comprendido entre noviembre y marzo. E! plano
delvalle, alnorte de la ciudad de Oaxaca, y algunas depresiones topograficas, son
caracterizadas por heladas en !a tierra durante el inviemo, causadas por el desagiie del aire
frio (Dalton, 1994: 19; Arteaga, 1983: 3, 11-12).

(30)Pliegue concave de ka corteza tevrestre.
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Hidrologia

La hidrologia del valle es deficiente y la escasez de agua se debe principalmente al flujo
insuficiente de las comientes perennes. Los rios Atoyac y Salado se encuentran secos la
mayor parte del afo, la red de desagiie del valle no estd completamente integrada y casi
todas las comientes se fitran en el aluvién del plano. Las inundaciones de verano pueden
aumentar los niveles de agua de los rios y con ello colaborar a sostener 1a immigacién por
canales durante todo el aiio.

En la parte central de los valles el nivel subtemaneo del agua varia desde tres metros
bajo la superficie durante el tiempo de sequias y hasta uno 6 dos metros durante el
inviemo; el area de alto nivel del agua subterranea es mas grande en el valle de Zaachia y
muy importante porque provee agua para la imgacion en e valle de Efla (Dafton, 1994: 17;
McClung, 1984: 47).

Zonas hsiograficas: potencial productivo y recursos silvestres

En el valle de Qaxaca se ha hecho una dasificacion de cuatro zonas fisiogrificas actuales,
cuyas caracteristicas determinan su potencial agricola y la existencia de especies animales y
vegetales sivestres que, de acuerdo a los estudios de Flannery (1986), no han tenido
varniaciones significativas desde la época prehispanica de asentamiento zapoteco:

1) El aluvidn bajo: consiste en una estrecha faja de terreno plano, ain en proceso de
formacién, que sigue el tomrente de los rios Atoyac y Salado. Su origen data de 1500 afios
d.C. en el valle de Zaachia y mas tarde en el valle de Etla, por lo que no tiene relevancia en
estudios que traten los termenos durante etapas anteriores (McClung, op.cil.: 48). Esta zona
cuenta con bosques de sauces, alisos, cipreses y ahuehuetes. Actuaimente representan
suelos pobres para ia agncultura y las inundaciones durante el verano legan a causar
graves daiios a los cultivos (Flannery y Blanton, 1976: 106).

2) El aluvién afto: es un valle de aluvitn que representa el torente pleistocénico del rio
Atoyac. Esta zona es propicia para el crecimiento de mesquites (Prosopis juliflora),
diferentes especies de leguminosas (Acacia, Aeschynomene, Leucaena, Phaseolus,
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Prosopis julifiora) y arboles de frutas como los nanches (Malpighiaceae), excepto en los
claros. Constituye la zona agricola mas importante en términos de calidad y tamaiio, ya que
sus suelos tienen mas de un metro de profundidad y cuentan con aproximadamente 750
kitdmetros cuadrados del area total del vafle de Oaxaca (idem.; Blanton, 1983: 87).

El aluvidn alto es la zona mas importante de cullivo de maiz (Zea mays) desde la
época prehispanica. Restos de semillas procedentes del periodo Formativo muestran que el
teocintle (Zea mexicana) crecia en las milpas y se cruzaba con el maiz (Zea mays) local,
aungue aln no se sabe si efa cultivado o sivestre. También crecian diferentes tipos de chiles
(Capsicum), calabazas (Cucurbitaceae) (figura 9), aguacates (Persea americana) (figura 10),
amaranto (Amaranthaceae), verdolagas (Porfulaca), quelites {(Chenopodium), epazote
(Chenopodium amaranthus) y mesquites (Prosopis julifiora). Entre las especias animales de
mayor presencia esta el conejo mexicano de cola de algodon (Sylvilagus cunicularnius) (figura
11) (Flannety y Blanton, op.cit.:107).

aina Cheng/Oxford Sciertific Films ‘:_ .

Figura 9. Calabaza {Cucurbitaceae). Figura 10. Aguacafe (Persea americana).
{Foto: Encarta 96) (Foto: Encarta 96)
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Figura 11. Conejo de cola de algoddn (Sylvilagus cuniculanus).
(Foto: Encarta 96)

. s
-

3) El pie de monte: esta conformado por laderas: en las bases de las montafias, con
presencia de bosques espinosos de cactus como nopales (Opuntia) y magueyes (Agave),
asi como de plantas leguminosas (Acacia, Aeschynomene, Leucaena, Phaseolus, Prosopis
juliffora). Su potencial agricola en general es pobre pues sus suelos son delgados y con
abundantes afloramientos rocosos, pero las laderas poco inclinadas representan un recurso
importante, ya que pueden ser imgadas con el agua de luvia que viene de las partes altas.
Actuaimente esta zona se cultiva en forma exensiva y al mismo Siempo se usa como
pastizales, aunque causando la destruccién de la mayor parte de la vegetacion natural
(idem.; Dalton, op.cit.: 17). '

El pie de monte constituia una importante fuente de recursos sdvestres aimentarios,
sobre todo entre los 2.5 y 5 kilometros, en donde ain crecen nopales (Opuntia) y magueyes
(Agave), aunque no se sabe si en la época preshispamica estos ditimos eran cultivados,
recolectados, 0 ambas cosas. Por temporadas se pueden obtener frutos sdvestres como los
nanches (Malpighiaceae), tunas (Caciaceae) y las frutllas del cactus “6rgano™. Entre los
principales animales que habitan la zona se kstan el conejo mexicano de cola de algodén
(Sylvilagus cuniculanus) y pequeiios pajaros como codomices (Colinus virginianus),
pichones (Columbia fasciata), y palomas (Zenaidura macroura). En los rios habitan ademés
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tortugas de pantano {(Kinosternon integrum) y mapaches (Procyon lofor). Antiguamente aqui
se obtenian palmas para la elaboracion de petates y para los techos de las casas.

4) Las montaiias: esta zona tiene una altura de aproximadamente 2,300 a 3,000 metros
sobre el nivel del mar y cuenta con pendientes empinadas en donde crecen pinos (Pinus) y
arboles que dan distintas especies de frutos del tipo de las bellotas (Quercus, Ulmaceae)
(figura 12). Desde el punto de visla agricola esta es la zona menos importante, ya que los
suelos varian en profundidad y contienen gran cantidad de piedras. Actualmente no se usan
las terrazas ni siquiera en las laderas mas inclinadas (McClung, op.cit.: 48; Dalton, op.cit:
11-12).

Figura 12. Encino (Quercus).
{Folo: Encartn 96)

82



Capitulo 3

Las montanias son importantes abastecedores de madera de pino (Pinus), la cual se
utizaba preferentemente antes de la legada de los espafnoles en la construccién de las
casas. Los restos botanicos recolectados en esta zona parecen indicar que hace afios aqui
también crecian aguacates sivestres (Persea americana) y mesquites (Prosopis juliflora)
(Flannery y Blanton, op.cit.: 107). Entre las especies animales mas importantes estan el
venado de cola blanca (Odocoileus virginianus) (figura 13), muy importante como alimento
en toda Mesoamérica, el pecari de collar (Dicofyfes tajacu) (figura 14), el conejo de cola
blanca (Sylvilagus cuniculanus), pichones (Columbia fasciata) y palomas (Zenaidura
macroura).

Figura 13. Venado de cola bianca {Odocodeus virginianus).
(Folo. Encarta 96)

.- "y :gﬁ_«g’- p 7 .
*‘] _ R o
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Figura 14. Pecari de colfar (Dicolyles lajacu).
{Folo: Encarta 96).
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La agncultura

Las evidencias amqueoldgicas en el valle de Oaxaca y en otras regiones de Mesoamérica
indican que la mayoria de las técnicas y sistemas de cultivo empleados actuaimente en la
agricultura, tienen antecedentes o equivalentes en la época prehispanica. Esto se debe no al
retraso de los campesinos actuales, sino a que la tecnologia ancestral para el mantenimiento
de los terenos y para el control del agua, representan adaptaciones mas adecuadas a las
situaciones ambientales (McClung, 1988: 28). Entre los trabajos que han analizado
comparativamente datos actuales con evidencias arqueologicas de la agricultura en Oaxaca,
destacan los de Flannery y colaboradores (1976, 1978) para los Valles Centrales y el de
Winter (1985) para la zona alta. De éstos se han retomado algunos datos de interés.

Técnicas agricolas

= SL= mt:

Sereﬁemnatécnimsempleadaézmndﬁndeamvedmr'_lbstenenospamdwmvoy
mantenerios en las mejores condiciones para lograr buenas cosechas. A continuacién se
describen algunas de las méas utiizadas en la época prehispanica.

Temrazas

Las evidencias arqueologicas indican que las terrazas en las laderas de lomas y cerros
fueron muy comunes en casi todo el valle de Oaxaca, iniciando su uso en Monte Alban
durante la primera época de asentamiento (Monte Alban I). La construccién de zonas
residenciales en las laderas aprovechaban las terrazas naturales, creando asi espacios mas
amphos para la edificacion de casas, quedando areas poco utles que fueron aprovechadas
como temrenos cultivables.

Las terrazas mas sencllas consistian en hileras de piedras alineadas
perpendicularmente a la pendiente con el fin de evitar la erosién, incrementar la profundidad
del suelo y conservar la humedad, logrando asi mayor fertiidad del terreno. Actuaimente se
siembran diversas plantas como el maguey o el nopal en las onllas para que, junto con las
piedras, ayuden a contener la tierra; posiblemente esto también se practicd antiguamente
(Winter, 1985: 97-98; McClung, op.cit.: 25-26, 1984: 49). '
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Temazas lama-bordo

En la zona de 1a Mixteca Alta actuaimente se construyen angostas terrazas en series lineales
en las bamancas y pequeiios valles, a las cuales se les conoce como terrazas lama-bordo
(Spores, 1969 apud. Winter, 1985: 98 ). Se cree que su origen en la zona data de alrededor
de 400 afios d.C. Este sistema combina y aprovecha tres factores fundamentales: 1) las
fuertes uvias temporales; 2) la erosion que levanta la capa deigada del suelo y deja al
descubierto el suelo duro; y 3) la conformacion del terreno que permite concentrar tierra y
crear teenos planos para el cultivo. Estos Glimos se forman con la tiera acameada por la
erosion, la cual es retenida por muros que se colocan en forma perpendicular al cauce de fa
barranca y que son hechos con piedras, palos y pencas de maguey (idem.).

Drenajes, desagiies y canales

Las primeras muestras de la construccién de drenajes en ef valle de Oaxaca proceden del
sitio Tieras Largas, en donde se descubrieron pequeiias zanjas asociadas a una casa de la
fase San José Tardio (1050-850 a.C.). También en Monte Alban, durante la pimera época
de asentamiento (200 a.C.), se utiizaron zanjas que conducian e agua de Ruvia desde los
patios y areas de trabajo, pero no se sabe si Bbegaban a campos de cultivo (Winter, 1993: 17,
1985: 100; McClung, 1984: 50).

Pozos para niego a brazo

Los vestigios mas antiguos que indican el empleo de pozos en los valles centrales proceden
de dos sitios. El primero se localiizd en Bala'H Bisyé, en Milla, y comesponde
aproximadamente al afto 500 a.C. Sus medidas onginales eran de 4 metros de la superficie
hasta €l nivel fridico, la boca tenia forma de embudo con dos metros de diametro en el
cuerpo y un metro en la porcién inferior. El otro pozo fue descubierto en San Sebastian
Abasolo y data de alrededor de 850 a 900 a.C. Media aproximadamente dos metros de
profundidad y posiblemente estuvo fomado con piedras en |a orlla, el didmetro era de dos
metros en |3 onfla y un metro 0 un poco menos mas abajo; en & fondo se localizo una offa
posiblemente empleada para sacar el agua. Los pozos almacenaban el iquido, pero no se
sabe con precision si se usaba para imigar temenos (Flannery, 1970: 73, 74, 91-93; Winter,
1985: 103; McClung, 1988: 27).
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Kirby (1973) considera que el riego a brazo y el aimacenamiento del agua en pozos
pudo haber sido practicado desde el afio 400 a.C. y. con ello, haber contribuido a la
expansion de los asentamientos durante el periodo Formativo. El autor sugiere que esta
técnica era empleada cuando las piantas eran pequefias y vuinerables a la seguia e
imigadas por canales cuando crecian (op.cit.: 17, 19).

Presas

Existen evidencias de dos presas que al parecer fueron construidas con el fin de almacenar
el agua de lluvia que bajaba de las laderas del cemo de Monte Alban. La primera mide 28
metros de ancho en [a base y 6 metros de altura y podia haber contenido aproximadamente
67, 500 metros cibicos de agua; la segunda se localizd en una barranca 50 metros abajo de
ésta y consiste en una sere de ceidas de piedra con relleno de piedras y tierra. Se cree que
eran de uso doméstico pues no se locafizaron canales de rego asociadas a ninguna de las
dos. Caso localizd también ofra estructura hacia anriba de la bammanca, la cual parece haber
funcionado como tanque de filtracién (O'Brien et al, 1980 apud. Winter, 1985: 104).

Canales de riego-

Esta técnica consiste en levar agua a los terenos de cultivo por medio de canales. Entre los
sistemas prehispanicos de este fipo se encuentran dos: e primero en Xoxocottan y el
segundo en Hierve el Agua, a 20 kidémetros de Mitla, aunque no hay segurkiad sobre su uso
agricola. En este ulimo se localizd una red de canales fosiizados por depésitos de carbonato
de caicio y magnesio del manantial que proveia agua al sistema (idem.).

La tecnologia empleada en estos sitios es similar a la que se practica actualmente:
los canales son pequeiios, de 50 centimetros a un metro de ancho y aproximadamente de
30 a 50 centimetros de profundidad; consisten en simples zanjas excavadas en la ierra o en
roca blanda (cascajo o tepetate) y reforzadas con piedra en casos necesarios. Actualmente
se dispone también de troncos de arboles huecos lamados canoas, que conducen el agua
de los canales por los desniveles que aparecen en Su camino.

Winter considera que las tomas de agua deben haber sido simiares a las actuales,
que consisten en una especie de barda de estacas de madera, ramas, lodo y piedras,
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construida en los rios formando un angulo con la comiente para desviar parte del agua al
canal. Esta tecnologia no representaba problemas de manufactura, era facil de mantener y
reparar (Winter, op.cit.: 104).

Sistemas de cultivo

El culivo se Beva a cabo en distintos periodos del afio, de acuerdo a las condiciones del
terreno y a las fuentes de imigacion disponibles. Estos pueden ser de diferentes tipos,
mencionando a continuacion los que pudieron practicarse anfiguamente en el valle de
Oaxaca.

De temporal

Este sistema incluye meétodos de conservacion de los suelos y de la humedad porque los
terrenos se ubican en zonas donde el promedio de Huvia es muy bajo. Entre éstos se incluye
el deshierbaje con el bastén plantador, en los casos de cultivo primitivo, o con e arado hoy
en dia. Se siembran las semiltas en huecos no muy profundos para no alterar las condiciones
de la superficie. Las terrazas corresponden a un sistema de cultivo de temporal, ya que los
terrenos se irrigan con [as Buvias (McClung, 1984: 49).

De humedad

Se pracfica en terrenos donde el nivel de agua subterraneo es muy alto y se aprovecha la
humedad por medio de accidn capilar, que en general resulta suficiente para los tiempos de
sequias. Se cree que este sistema se empled desde la época Monte Alban |, cuando
aparecieron por primera vez asentamientos en las areas montafiosas alrededor de los valles
principales. Aln continia practicandose por los mixes en la siefra zapoteca, y por nahuas
del noroeste de Oaxaca y sureste de Puebla (McClung, op.cait.: 50; Winter, op.cit.: 107).

De cajete
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Se cree que la practica de este sistema proviene del periodo Preclasico. Actualmente se
aplica afiojando primeramente la tiera hasta unos 30 centimetros de profundidad, durante
los meses de enero a febrero, en marzo se siembra utifizando un implemento que consiste
en un plano de madera de dos metros de largo, con una cuchara en un extremo y una punta
metélica en el otro. Con la pala se quita un poco de tiemra suelta abriendo un “cajete”, se le
da vueita al instrumento y se clava la punta en la tiemma dura haciendo un hoyo de 10 a 20
centimetros de profundidad, dentro del cual se depositan 4 o 5 gramos de maiz, a veces

acompanados por una poraon de frijol.
De riego por inundacion

El riego por inundacién con canales actualmente se utiiza en los Valles Centrales en
combinacion con presas y drenajes con el fin de controlar y onientar el agua. En ocasiones,
se forman las zanjas al hundirse con la Buvia los caminos de arena que emplea la gente.
Comosemenmnéantenonner;e enOaxacanosehandmhneﬂopi&sasplemspamcas
asociadas a canales y drenajes. Lo udnico relacionado que se ha observado son
alineamientos de piedras en las paredes de los amoyos profundos que cortan el aluvion de
los valles de la Mixteca Alta y de una porcion de los Valles Centrales, y que posiblemente

funcionaron como sistemas de niego por inundacion.

Los huertos domésticos

Ademas de los extensos plantios, también existieron los huertos domésticos. Estos tenian
como fin el autoabastecimiento de algunos vegetales comestibles o medicinales, se ubicaban
junto a las casas, casi siempre en areas rurales por los espacios disponibles, y su cultivo
era imitado pero mido en su composicion vegetal: arboles frutales, plantas medicinales,
comestibles y condimenticias. Este tipo de huertos pudieron haberse implementado en las
temrazas de las residencias de Monte Alban, en donde los espacios eran reducidos debido al
compilejo arquitecténico de la ciudad.
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La alimentacién

Plantas cultivadas y silvestres

En muchas ocasiones, en donde la evidencia arqueoldgica es la Unica fuente de informacion,
no se puede precisar si algunas plantas usadas como alimento fueron cultivadas o
procedian de ia recoleccion. Por lo tanto, para facilitar su estudio se ha seguido la division
propuesta por Winter (1985): 1) plantas cultivadas, 2) plantas posiblemente cultivadas, y 3)
plantas silvestres (op.cit.: 87).

Como antecedentes importantes sobre la dieta en los Valles Centrales de Oaxaca,
estin los estudios de asentamientos tempranos en las cuevas de Guidad Naquiz
(10,000-5,000 a.C.), mencionados anteriormente. Los restos botanicos analizados por Smith
(1986), Whitaker y Cutler (1986), Kaplan (1986)y Flannery (1986a), permitieron identificar
las especies vegetales que se consumieron alrededor del afio 8,000 a.C., entre las que
destacan: a) bellotas (Quercus, Uimaceae), que se cree fueron el componente vegetal mas
importante de la dieta, las cuales eran recolectadas durante el otofio y almacenadas para su
consumo en el inviemo; b) pifiones (Pinaceae), de donde tomaban aceites vegetales y
grasas; b) calabazas sivestres (Cucurbilaceae), en grandes cantidades y varados
especimenes; y ) leguminosas, entre ellas frijoles sivestres (Phaseolus), guajes
(Leucaena), susi (Euphorbiaceae) y mesquites (Prosopis juliflora), que constituian la fuente
proteica de origen vegetal mas importante. Oftras especies fueron localizadas en menores
cantidades, aunque no por ello menos importantes en la aimentacién, entre las que se
encuentran los nopales (Opuntia) y, sus frutas, tunas (Cactaceae), nanches (Malpighiaceae),
magueyes (Agave), chiles (Capsicum), ceboltas sivestres (Affium), biznagues (Ferocactus)
y huizaches (Acacia).

Entre las conclusiones mas importantes, los autores resaltan que en esa época
todos los recursos alimentarios de origen vegetal eran recolectados de una ampka vanedad
de plantas silvestres en un medio “privilegiado”; que el polen ha tenido algunas fluctuaciones
por periodos pero que no reflejan cambios cimaticos importantes desde el afio 8,000 a.C.
hasta ahora, lo que se detecta a través de comparar la morfologia de los restos con
especies simiares actuales; que todas las especies representadas en las cuevas, con
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excepcion de los pifiones, siguen creciendo hoy en dia en el area, aunque en proporciones
menoves debido al uso de los temenos para el cultivo; y que parece haberse detectado que la
semifla del frijol viiigaris es panente cercana de la especie que posteriormente se cultivo.

Entre los aimentos mencionados, uno de los mas antiguos y de mayor consumo
entre los pueblos mesoamericanos fue el corazon del maguey (Agave). En Oaxaca
existen evidencias que datan del periodo Preclasico (1150-1000 a.C.) y que sugieren que
este producto continuaba consumiéndose en grandes cantidades y que ademés se coGnaba
en homos realizados bajo la superficie de la tierra. En San José Mogote fueron descubiertos
tres tipos distintos de homaos, pero se cree que eran utiizados con €l mismo fin. Como
referencia, cabe citar que homos simiares y del mismo periodo fueron descubsertos también
en El Arbolillo y en Coapexco, enelvallede'Mé:doo(\Mnter. 1976: 29).

E! maiz (Zea mays) y el frjol (Phaseolus), aimentos basicos en la dieta de los
‘mexicanos desde la &poca prehispanica y con una gran variedad en Ia forma de preparacion,
representan las plantas cultivadas més antiguas en Mesoamérica (Vargas, 1993b.: 41)
(figuras 15, 16y 17). Entre las primeras evidencias de su domesticacién en los Vales
Centrales, existe un interesante ejemplo citado por Winter (1985) sobre dos depdsitos
arqueologicos. La primera muestra proviene del sitio del Bamio del Rosario, Huitzo, en el
extremo noroeste del valle de Etla y la otra fue recolectada en el siio de San Sebastian
Abasolo, en el valle de Tlacolula; ambas pertenecen a la fase Guadalupe (950-700 a.C.). En
la de Huitzo destacd el porcentaje de restos de fiijol (Phaseolus) y en la de Abasolo de
aguacate (Persea americana), los cuales constituyeron en cada caso el 95% del matenal
recolectado, mientras que el 5% restante comrespondié a fragmentos de mazorca de maiz.
Winter sefiala que tales diferencias pueden mostrar la posible especializacion agricola entre
las dos aldeas, aunque no descarta accidentes en la formacidon de los depésitos
arqueologicos o circunstancias casuales de la recoleccion de las muestras (op.cit: 89-90;
Winter, 1970: 37-74).
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Figura 15. Elote de maiz (Zea mays) arcaico. Figura 16. Elote de maiz {Zea mays) aciual,
con huittacoche.
({Foto: Encasta 96) {Foto: Encarta 96)

Fgura 17. Frijol (Phaseolus).
{Foto. Encarta 96)

En Guia Naquitz también se locakzd un depédsito de plantas sivestres y
domesticadas, fechado (por radiocarbono) entre los afios 620-740 d.C, que se cree fue
utiizado por habitantes de Mila o Lambytieco. Entre las muestras recuperadas, el principal
grano fue de maiz “chapalote que, segun el analisis realizado, presenta una sene de
adaptaciones en la estructura de su raiz en sus hojas. Al parecer, este grano fue cruzado
con teocintle (Zea mexicana) con el fin de produdir una planta més resistente a las sequias.
Se localizaron ademas restos de plantas que se cree que fueron cultivadas y que incluian
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frijoles (Phaseolus) negros gemelos de gran tamafio, calabazas (Cucurbifaceae), chies
(Capsicum), zapotes blancos (Casmiroe), aguacates (Persea americana) y algodon.
También fueron encontradas evidencias del asado del maguey . (Agave) en agujeros
defimitados con rocas. Entre las plantas sivestres se identificaron residuos de befiotas
(Quercus, Uimaceae), nopales (Opuntia), tunas (Cactaceae), guajes (Leucaena) y cebollas
(Alliun) (Flannery, 1983).

J Otras muestras botanicas fueron recolectadas por Winter (1985) en los Vales
Centrales, La Mixteca Alta y La Cafiada@31) y, segiin el fechamiento, comesponden a distintos
periodos entre los aflos 1300 a.C.y 1521 d.C. A través de su analisis(32) fue posible concluir
lo siguiente: el maiz (Zea mays), fijol (Phaseolus), calabaza (Cucurbilaceae), diferentes
especies de chile (Capsicum) y algodén eran plantas cultivadas. Entre las plantas que no se
sabe si eran cultivadas o recolectadas, 0 ambas cosas, se clasfficaron el teocintle (Zea
mexicana), el huauﬂ:o amaranto (Amatanﬂlaceae) el aguamte (Persea amemano) el

T T

maguey (Agave) dnopal(Opuntla)yfrutosoomolamuela(Spondus)yelzapoteblanco
(Casmiroe) y negro (Drospyros digyna). Se enoontramn también muestras de amaranto
(Amamnhaoeae)enYawﬂa.bquepaieceindnarquesiseaﬁvabamnMensuadenIa
época prehispanica. Actualmente, uebeen'fonna'sivosheenlasmﬂpasdelaMbdecaAﬂay
los Vafles Centrales, peronoselecosed\acmnoplantabém El grupo de las plantas
simshmmduyenlacdabazasiveslre(Cuthaoeae) lasveldolagas(Pomdam) los
quelites (Chenopodum)yelepazote(Chepopmn amaranthus), que se utilizan como
compiemento o condimentos en la aimentacién (Winter, op.ait.: 85-89).

En relacién a los mxnados.vgin@erhaoelassiguienmobsewadorm:a)elmiz
(Zea mays) era basico en todas las regiones y etapas; b) el aguacate (Persea americana)
posiblemente ocupaba el segundo lugar en importancia; c) el frijol (Phaseolus) parece haber
sido importante en los Valles Centrales, no asi en la Mixteca Alta y en La Cailada; d) el
amaranto (Amaranthaceae) pudo haber sido la fuente basica proteica antes de cultivar

{(31)La Caiiada es el valle hondo y ancho que se extiende de sur a norte en las montafias al noroeste de los
Valles Centrales.

(32)La técnica empleada fue flotacion, que consiste en reunir la tierra de {a excavacion, dejala secar si estl
himeda y colocaria en un recipiente con agua. Los restos botinicos carbonizados, semilias u otros fragmentos
de plantas (hojas, tallos, etcétera ), el polen o fitoktos salen a flole mientras el lodo queda al fondo, después se
vacian sobre una malla metalica para rescatar los restos vegetales. Estos se dejan secar y se observan
al microscopio para ser identificados (McClhung, 1988: 21).
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sisteméticamente el frijol (Phaseolus) y, posteriormente, consumido como un aimento
complementario; se encontraron restos de esta planta en Monte Alban, Yacutia y Lambityeco,
Y estuvieron ausentes en Tierras Largas y ofros sitios centrales(33); e) existen evidencias de
intercambio comercial desde el afio 1300 a.C. , por lo que puede suponerse que los
productos no cultivados localmente podian ser obtenidos (idem.; Plog, 1976: 262-272).

Por otra parte, el arbol del cacao (Theobroma cacao) tuvo gran impostancia
mescamericana, ya que el grano del fruto era empleado como moneda y como aimento
(figura 18). En. forma de bebida se preparaba diluyendo. el grano fresco-del fruto en agua y,
aunque actuaimente se fermenta para elaborar el chocolate, se crée qué antiguamente no
era asi, yaque en Mesoamérica habitaba la especie de cacao criolo, de almendra blanca y
de buena calidad, que no requeria dicho proceso (Sénchez et.al., 1993: 81).

Sobmsuposabbwlﬁvo,mbemmdonarquedémdsiq&dm'mquieéépamsu
crecimiento zonas de poca altura (0-500 metros sobre el nivel del mar), cima calido, suelos
profundos, bien drenados y ricos en materia organica (34). Renémémsidefaqueestas
condiciones se retnen al surdeOaxaeayqueposﬂﬂenmmeaaregiﬁhmvounwlﬁm
importante durante la época prehispanica. Eautorapoyasutupotes:senque el norte
oaxaquefio era la segunda region mésrmpoﬂanteenlaproduouﬁndecataoenlaNueva
Espafia, durante.el snglo XVi@a5) (Mdlon, 1955 apud. Rabiela, 1991: 110—112). Si no exdistia el
fruto en forma siivestre en Monte Alban,  se podia entonces adquifir de regiones cercanas
o a fravés de los mercados.

Con el fin de complementar la informacién arqueoldgica sobre las plantas consumidas
durante la época prehispanica, cabe mencionar algunos datos recuperados de fuentes
postcidsicas y coloniales. La Matrfcula de Trbutos consfituye un documento il en tomo a

(33)En este caso, Winter no descarta malas condiciones de conservacion del material o problernas metodologicos

retacionados con ks recuperacion de las muestras.

(34)E) cacao (Theobroma cacao) es un asbol de 10 metros de alhura promedio, de [a familia de las esterculidoeas,
que crece en suelos rcos en material organica, profundos y bien drenados; requiere el efecto de mucha
humedad y climas calidos, de entre 21 y 25 grados, con minima absolyta de 10 grados, una altura de 0 a 500
meiros sobre e nivel del mar con precipitacion phuvial constante o buena imigacion artificial. Las mazorcas o
pifias de cacao contienen enfre 20 y 40 semillas y su fruto es de forma ovalada y mide aproximadamente 35
centimetros (Moreno Casasola, 1996: 179-180).

{35)E1 primer productor era y sigue siendo Tabasco, con 40,000 hectireas de cultivo actual. informacion al

respecio se encuenira en Sanchez efal, 1993
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los bienes comestibles de ampla produccidn agricola, que fueron tributados a los mexicas
durante el periodo Postdasico y que constituian, sin duda, parte de la dieta regional. La
matricula 11 hace referencia a que los pueblos oaxaqueiios de Coyolapan, Ettan,
Quabdotitan, Guaxaca, Camotlan, Teocustatian, Quatzomtepec, Octian, Tetipac,
Tiatcuechahueyan, Macuilxochic, tributaban trojes de maiz, frijol, chile, chia y amaranto.

= - N6 A
RAER - Y , 'E
= rtsm Hughes.fT he Hutchlson lerary % -~ » .
Figura 18. Arbddemwom)eobmmamo).
(Foto: Encarta 96)

El Cédice Mendocino también menciona como tributos de Oaxaca al maiz, frijol y
amaranto (Mohar, sff: 231-236). Duran escribidé que las provincias de “Guaxaca y
Tehuantepec tributaban maiz, frijoles, chia, amaranto, chies de diferentes especies y gran
cantidad de pepitas de calabaza® (Duran, 1984: 207). Existen diferencias sobre |a
cantidad de trojes y la frecuencia de la entrega que relatan estos tres documentos, no
obstante, coinciden en el tipo de plantas(3s). Esto confima que se trata de productos que se
cosechaban en grandes cantidades, ya que debian reunir el volumen exgido por los
mexicas.

(36)En {a Matricula se mencionan una troje de maiz, una de frijol,una de chia y una de amaranio, cada 80 dias;

el Codice Mendocino dice que eran dos trojas de maiz dos veces al aflo y dos cargas de frijol y chia una vez al
aito.
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En el Mapa de Teozacualco, de 1580, aunque procede de la zona mixteca, se hace
referencia a que entre los tributos que se hacian a Moctezuma le trabajaban sementeras de
maiz y frjol. Por otra parte, existen representaciones de graneros de maiz y de frijoles en el
Cadice Yanhuitlan (Gémez, 1978: s/p.; Glass, 1964: 147).

Otro documento que puede completar la informacion sobre los alimentos vegetales
consumidos antiguamente en Qaxaca, son Las Relaciones Geogrificas del siglo XVI
(Acuiia, 1984), ya que contestan algunas preguntas sobre las costumbres dietéticas de los
indigenas. A continuacitn se mencionan datos procedentes de los pueblos de
Papaloticpac, Los Peiioles, Suchitepec, Tehuantepec y Teozapotian (Zaachila), descariando
aquellas especies de ongen europeo que se mencionan en el texto. De origen vegetal se
incluyen alimentos como ‘toriflas de maiz, tamales, chie, fijoles, calabazas, chayotes,
quefites, nopales, guayabas, capulines, aguacates, tunas, magueyes, zapotes, zapotes
negros, pepitas de calabazas, guacamote, verdolagas, bledos y tomates” (op.cit.: t. 2: 37,
48, 52, 80, B1, 99, 101, 116, 119, 145, 120, 172, 186, 187, 221, 257, 273).

Seglin las Refaciones de Acatidn, ademéas de maiz y frijol, se cultivaban en la Mbdteca
“la chia, el amaranto, el aguacate, el mamey, el texalcapotl, xocoll y zapote negro™; en la
costa se cultivaba el cacao.. Entre las plantas comestibles recolectadas se mencionan los
queltes, verdolagas, mastuerzo, pepita de calabaza, nopales y tunas (Dahigren, 1966: 87-88;
Méndez y Mercado, 1993: 34). En cuanto a las bebidas que se preparaban con elementos
vegetales, el documento menciona varias que ain siguen consumiéndose en la region y en
ofras partes del pais. La primera es ef pulque, octfi en ndhuatl y yagadzoo en zapoteco, que
se obtiene por fermentacion del iquido o savia que emana después de cortar el brote floral de
diferentes especies de maguey (Hemrera, 1993: 22). También consumian [a elaborada con el
cacao (Burgoa, 1989a.: 525), que ya se menciond; ia chia (en ndhuat) o quezaachaa en
zapoteco, que se hace remojando en agua la semilla que leva este nombre, la cual suelta
gran cantidad de mucilago y da como resultado una bebida refrescante (Acufia, 1984, t 2:

97).

Se sabe por referencias coloniales y por la ampia informacion al respecto que existe
en documentos nahuas y midecos, que el maiz tenia diferentes y muy vanadas formas de
preparaciéon, como las torfilas, tamales y atoles. Sobre esta bebida, Burgoa menciona:
= _hacen de la lecha de maiz colada una bebida, que laman atole y sienten que se lo dan
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caliente y luego como lo hallan...” (1989b., t. 2: 193). Las Refaciones Geogrdficas mencionan
una bebida hecha con pinole, que es maiz tostado y molido, endulzada con miel de maguey
(Acuiia, op.cit.: 97).

Por otro tado, cabe citar que Lépez de Velasco (1971) menciona, sin descripcién
alguna, que entre las plantas cultivadas en el obispado de Oaxaca se incluia el maiz,
algodon y cacao. Este dltimo se cultivaba Unicamente en las partes templadas, como las
provincias de Tultepec y del rio Alvarado (op.al.: 116-123).

Otra referencia, aunque tardia, es del capuchino Francisco de Ajofrin (1986), quien
visité Oaxaca en 1763 y escrnbid que entre los alimentos de la poblacion estaban “tamales
de chile, guajolotes, pescados, frutas, chides secos, frijoles, frutas como las guayabas,
aguacates, mameyes, chiimollas, chayotes, zapotes prietos y chicozapotes™. Entre otras
bebidas menciona que “tomaban chocolate o atoles en jicarones o cuencos de calabaza®,
habla también dél “pulque, chinguirito o atéxcale”. En rélacion al cacao, Ajofrin nama que:

E7 uso ded chacolate o tenian los indios en tiernpo de Ia gentiidad, aunque o bebian frio, y aun

hoy en dia los criolios no lo hierven al fuego, sino lo toman en agua caliente. En esta provincia

usan los indios de una bebida que laman pozol, compuesta de cacao y maiz con algunos

oiros ingredientes de que hacen una masa blanca que beben desleitia en agua fria o calente y

tiene un agnito no desapacible. Lievan esta masa en los caminos con algunas lorliflas de maiz,

que es foda su prevencitn para viajar (Ajofrin, 1986: 170 apud. hariaga, 1993: 58).

Para 1881, el padre Gay menciona la especializacibn agricola de diferentes sitios de
QOaxaca: en Nochixilan “se criaba la grana®, en Etla destacaba el cultivo del maiz y en
Cullapan “el de nogales®. Menciona también que “el maguey, el pimiento y la chia” eran de
uso general en la aimentacién y recibian especiales cuidados, que preparaban una bebida
con “la raiz del maguey” (puique) y otras simiares con "la tuna, la cocolmeca y el cacao, arbol
que se cultivaba en los terrenos bajos de Oaxaca® (Gay, 1881: 65).

Después de la conquista espariola, la dieta basica de los habitantes caxaquefios ha
ido paulatinamente reduciéndose al consumo casi exclusivo de maiz, frijol, chile y calabaza.
La gran vanedad de alimentos vegetales disponibles en la naturaleza y consumidos por la
poblacion en general, perdieron el consumo sistematico, dependiendo de la posibiidad de
obtencidn en el medio silvestre, en huertos domésticos de autoabastecimiento o del poder
adquisitivo comercial. Estudios recientes han registrado que a partir de 1953 hasta la
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presente década, ia dieta basica en la Mixteca, que es muy simiar a la del valle de Qaxaca,
sigue conformada por la clasica tetrada mesoamericana (Méndez y Mercado, 1993: 36).

Los recursos animales

lLa investigacion de Flannery y colaboradores (1986) identificd también una serie de especies
animales que fueron atrapadas o cazadas y consumidas por los habitantes en Guila Naquitz,
alrededor del afio 8,000 a.C. La metodologia aplicada consistié en un detallado andlisis de
mas de 360 fragmentos 6secs, dasificados por especies y comparados con muestras
actuales (Flannery y Wheeler, 1986).

Los autores iientificaron los siguientes animales: a) mamiferos grandes: venado de
cola blanca (Odocoieus virginianus) y pecari de collar (Dicolyles fajacu); b) mamiferos
pequeiios: conejo mexicano de cola de algodén (Syivilagus cuniculanius), mapache (Procyon
lofor) y algunas especies nativas de medores salvajes, como ratas (Neofoma mexicana); c)
repties. fortuga de pantano (Kinostemon infegrum) y lagartijas (Sceloporus), d) aves:
codomices (Colinus virginianus), palomas (Zenaidura macroura), halcones (Buteo
Jjamaicensis), lechuzas (Tyfo alba) y otros pequefios pajaros de acuerdo a la temporada
anual.

Entre las conclusiones mas importantes destacan que las especdies ilentificadas
contindan actualmente habitando el area, con la diferencia de que han disminuido sus
cantidades debido a la caza incontrolada, principalmente a partir del uso de armas de fuego.
No encontraron ninguna especie rara o exiinta que hubera habitado en los niveles
preceramicos estudiados.

El venado de cola blanca (Odocodeus virginianus) fue la fuente proteica de origen
animal mas importante de la época, ya que la densidad de restos dseos local superd al resto
de muestras, estableciendo un caiculo de 12 animales por kidometro cuadrado. Después de
éste, las mayores cantidades de muestras éseas comespondieron al conejo de cola blanca
(Syivilagus cunicularius). La tortuga de pantano (Kinostemon infegrum), pese a que no tiene
un gran contenido de came, fue un recurso al que se cree que recumeron continuamente
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debido a su faci captura, pracicada posiblemente hasta por nifios. Cabe mencionar que
este reptl también fue consumido con importancia en el valle de Tehuacan en épocas
contemporaneas. La recumencia a diferentes tipos de aves pudo.haber dependido de las
distintas estaciones del afio (idem.).

£n la ceramica de Monte Alban se han descubierto algunos objetos zoomorfos que
reflejan la presencia e importancia de determinados animales. Caso y colaboradores
reportaron (1967) para el periodo Preciasico (Monte Alban 1) objetos de distintos usos, con
forma de permros, patos, aguilas, tortugas y ranas; también se encontraron guajolotes, lo
que ha sugerido que esta ave ya era domesticada en aquel tiempo, aunque no se puede
comprobar este dato. De la siguiente época (Monte Alban i) se recuperaron artefactos que
representan patos, tortugas, jaguares y distintas aves, entre ellas, la guacamaya. Para
Clasico (Monte Alban lllA y lIB) se incluyen perrus con diferentes actitudes (parados,
sentadosgmﬁendo etoétera)yparaelPostcHsco(MomeAlbénIV)seloceizamntambnén_
fonnasdejaguaresymuruélagos (op.cit: 153, 183, 218, 231, 404-407).

mencionan que en la regidbn de Oaxaca habitaban animales como “los venados, gran
abundancia de conejos, codomices, palomas sefranas, cuervos, culebras, iebres, tortolas,
puercos monteses, iguanas, tusas, nutrias, topos, ampia vanedad de micos, faisanes, pavos
0 guajolotes, patos, papagayos, galinas monteses y perros’. Para los mixtecos se
especifica el consumo de lagartijas, ratones, conejos y bebres. Sobre recursos marinos
ﬁnkamaﬁesemndumnpwmdosdenﬁydeﬁo,ydehgunasdeaguasﬁadam
tipos de pescado, camarones y gran cantidad de lagartos (Acufia, 1984, t. 2: 37, 81, 97,
101, 116, 118, 119, 172, 186, 221; Méndez y Mercado, 1993: 34). Cabe sefialar que los
nombres de algunos animales no corresponden a los nativos y fueron sefialados asi por
tenersimiﬁtudmnespedeseuropeas.cbmopmeiempb.lasgaﬁnasmoMeses.que
seguramente se refieren a los guajolotes, o los puercos monteses, al pecari de collar.

A pesar de esta gran vanedad de animales, Las Relaciones Geogréficas hacen
referencias casi exclusivas del venado, las lamadas “galinas monteses” y otras aves en
general, como alimento indigena. Lo que si queda claro es que la came era un alimento de
consumo diferencial, adquirible Gnicamente por miembros de alta jerarquia. Por ejemplo, al
hablar de la comida de los plebeyos y nobles en Papaldficpac, se menciona que “su comida
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ordinaria era tortllas y chie y filjoles...a los sefiores solo era permitido comer galinas y
codomices y venados y otras cazas". Para los pueblos de Tecuicuiico, Atepeque, Zoquiapa y
Xaltianguiz, se dice que “...os macehuales no comian galinas®. Al respecto, la Relacién de
Justlahuaca agrega que: "Los mantenimientos de que antes usaban son maiz y frijoles, aji,
lagartijas, conejos, venados, ratones los que odian haber y cazar en los montes a hurtadilas,
porque ninguno podia ir a caza, sino cuando el sefior iba” (Acuiia, op.ait.: 37, 48, 172, 97,
287).

Aunque trata de iempos posteriores, cabe mencionar las anotaciones de Gay (1881)
en relacion a las especies marinas y lacustres de Oaxaca que eran consumidas por los
grupos indigenas. En Yolos y otros pueblos semanos se obtenian “bobos, truchas y anguitas
por mediodel anzuelo, laterraya o la hierba que amojaban al agua y daba muerte a los
peces”. Citando a Matololinia, el autor habla de “grandes sibalos y manaties en los rios de
Quitepec, Usila y Chinanfia®. Gay hace alusion a la pesca de “rébalo, mero, pargo, sébalo y
mojara” en los lagos del Pacifico, y en los rios cercanos dice que se encuentran “un pez
lamado chacalin, que se pone de color rojo al fuego y es muy gustado por los indios™.
También narra que el camardn era pescado en la laguna de Tehuantepec y confina ¢l
consumo del iburdn y de la iguana en iemras calientes {op.cit.: 65-66).

En cuanto a los tributos que recibian los mexicas, Duran (1984) menciona que de
varios lugares y provincias de Qaxaca traian “venados, conejos, codomices, frescos 0 en
barbacoa y topos, comadrejas, ratones grandes, langostas tostadas y hormigas™ (op.cit.:
208).

Como sucedia en el pasado prehispanico, €n la actualidad sucede lo mismo con el
consumo diferencial de la came. Se ha reportado que en la regidn mixteca la carne, ya sea
blanca o roja, se destina a las festividades famiiares © ceremonias ritluales como
nacimientos, bautismos, bodas, entierros 0 como ofrenda a los muertos (Méndez y Mercado,
1993: 37, 40).

A manera de resumen se puede decir que el venado constituyd la fuente de
alimentacién de origen animal mas importante, seguido por el conejo, desde épocas
tempranas hasta inicios de la colonia, segin los datos de Guitd Naquitz y las referencias
de las Relaciones Geogrificas. Posiblemente otras especies que no fueron localizadas en
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las cuevas, como son los guajolotes, amimadilios, patos e iguanas, fueron de consumo
posterior. En relacion a los pescados y camarones, es dificil que se preserven sus restos por
ser material muy fragd y faciimente degradable, sobre todo si el periodo de enterramiento es
prolongado.

Alimentacién e ideologia

La dieta zapoteca dependia de las condiciones del medio ambiente, de la explotacion del
hombre sobre éste, de los avances tecnoldgicos que propiciaron el desarmollo y el incremento
de la agricultura. Pero también aspectos como el poder politico, la organizacion social, el
fundamento ideoldgico y el sistema refigioso que sustentaban las diferencias establecidas
entre rangos, sexos, edades y funciones, fueron determinantes en el tipo de alimentacién
diferencial que se destinaba a individuos de acuerdoata clase  a la que pertenecian.
La aiimentacion y su relacion con el sistema ideoldgico y religioso es un tema extenso que
requeriia de una investigacion exclusiva por su complejidad, aunado a que no existen
documentos prehispanicos de [a regidn zapoteca, por o que aqui se tratardn solamente
algunos aspectos significativos.

Dentro de los mitos de Jos pueblos mesocamericanos, €l maiz, producto basico en la
alimentacién, tuvo especial importancia. Existe vasta infoomacion al respecto en codices
prehispanicos mixtecos, mexicas y mayas, en los mitos recogidos en la colonia de origen
indigena en las cronicas de Sahagin, Tomquemada, Clavijero y Durdn para el centro de
México, y Landa para los mayas (De la Garza, 1990; Caso, 1983; Ledn-Portilla, 1983a,
1983b., 1994). Los datos que proporcionan estas fuentes, aunados a algunas referencias
que hace Burgoa y a testimonios actuales, permmiten suponer que los zapotecos tenian

Para los nahuas, el maiz constituia la esencia del actual hombre, “el verdadero’37),
por lo que representa un elemento que enlaza a los dioses con los humanos, y a éstos con

(37)La idea de la formacidn de! "hombre verdadero™ a base de maiz se encuentra en mitos de origen nahuat! y
Maya, como por ejemplo, los narados en ef Codice Chimalpopoca (1992) y el Popal Vuh (1947). Para mayor
informacion se puede consultar a De ta Garza (1990).
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la tierra, en quienes revive su creacién a través de la akmentacion. En el crecimiento y
desarrollo de la planta se reflejaban las edades del hombre y le recuerda las distintas facetas
por las que atraviesa: nace, crece, maduray da frutos, para finalmente morir y renacer.
El maiz formaba parte del lenguaje de las deidades, pues su cosecha es muesira de su
agrado 0 enojo, y la falta del sustento implicaba un castigo (Sahagun, 1985: 280). Los dioses
tuvieron que atravesar por momentos dificles para obtenerio, por lo que sus granos, de
origen divino, tienen poder adivinatorio y efectos curativos (Codice Chimalpopoca, 1992:
120-121; Ledn Portilla, 1983a.: 475-476; Orliz de Montellano, 1993: 176-177).

Por lo tanto, la planta del maiz tenia que ser cuidada y venerada por los hombres y
su fruto solicitado respetuosamente a las divinidades para que le permitieran continuar
viviendo. Con este fin se realizaban varias fiestas rituales para inicar la siembra, para
festejar a la mazorca joven y para agradecer la cosecha final, dedicadas a las deidades
relacionadas con el maiz, los mieses y e mantenimiento (Sahagan, 1985: 80, 84,
Torquemada, 1978: 133-134; Duran, 1967: 141). Entre estas se encueniran Chicomecoatl,
Centeolf, Tonacayohua y Xdonen, con caracteristicas, atributos y atavios diferentes, en
ocasiones presentadas como seres femeninos y otras masculinos (Clavijero, 1987: 154;
Durén, 1967: 137; Garibay, 1985: 33; Torquemada, 1978: 134; Lopez Austin, 1989b.: 158,
197).

Entre los zapotecos, se sabe por representaciones en objetos de ceramica y estelas,
que antes de la llegada de los espaiioles la diosa del maiz era Pifao Cozobi y que se
celebraban rituales agricolas de acuerdo al calendario ritual. Entre las pocas referencias de
Burgoa al respecio, destaca una namacion detallada sobre una ceremonia agricola en el
pueblo de Quegolani:

...tuvo noticia del dios postizo de las semenderas del malz que es todo & regalo y sustenio de
esios pobres y que...habian inventado desde su antigiedad un idolo que reanudaban cada
ano con muchas ceremonias y sacrificios, y era que al tempo de la cosecha de esta semilia,
buscaban Ia mazorca mayor, mas flena y de mejor grano, para que juntaban de Ios mas fértil y
siendo Io que se da en ese teyritono con tanfa pujanza, que en ko crecido y blanco del maiz es
Jo més escogido de cuando se da en esta provincia y de entre fodas las mazorcas sacaban la
de mayor cuantidad y mejor calidad y aquella festejaban con plausibles demosiraciones,
diciendo que en aquella asistia el dios que les habia proveido de o demds y como asiento
suyo, le daban el cullo y adoracidn y con muchos sahumenos poniéndola sobre un altar
enhiesto y celebrandola con canfos y bailes muy alegres, vestiania de ropa a su medida y
coigabdnie piedrecitas verdes gue eran las de su estimacion y después de hecho sacrificio ia
envolvian en un lienzo blanco de algoddn guardada, y af iempo de volver a arar las tierras y
sembrar las semillas se convocaban y avisados los sacerdotes y principales concurrian a la
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parte donde guardaban su adomada marorca y repiiéndole sus barbaras ceremonias le

pedian ficencia para flevaria a la guarda de sus mipas, y un falso sacerdote la cogia y envolvia

en un cuero de venado muy limpio que Hevaba prevenido y todos jurdos iban al lugar en medio

de todos fos sembrados donde le tenian hecho un hueco de piedras como homiflo en ia ierra y

alli la entraban con muchos sahumenos y ke encomendaban favoreciece benignamente a

todos los sembrados de aquelios pobres que esperaban el sustento de su mano y cubrian el

puesto de suerte que pudiesen divisarie sin que se atreviese alguno a llegar cerca, y s el afio
habia sido abundanfe al coger los frutos ja sacaban con grande solemnidad dandole fas
gracias por la fiberalidad con que les habia dado que comer y la mazorca ya podrida de Ia

humedad, se repartia como refiquias y cosa sagrada...(1989b., L 2: 268-269).

Alcina (1993) reporta testimonios acluales sobre rituales en las sementeras y
sacrificios agricolas tres veces al afio: al iempo de las rozas, a principios de afio, con la
ocasion de la siembra, y en la recoleccion. Muchos de jos sacrificios se hacen en los
campos, mipas o sementeras, son colectivos o individuales, y algunos tienen como fin

invocar a la lluvia. En el pueblo de Yacochi, un anciano corfesd que cuando iba a sembrar:

..llevaba a sacrificar en medio de ella una galina y en estando en espiga hago penitencia para
qwmsepcmlamammdem:zmseﬂevedamdwebymedando!amgmmer
"~ se hacen trece tamales y trece fortilas que flaman mamelas y mandan los alcaides que
hagamos penitencia cualro dias y voy a rezar ef rosano (op.cit.: 1993 167-168).
- Oftro informante del mismo lugar dijo que “...al hacer la sementera, levé un gallo de la
tiema y lo degollé sacrificandolo en medio de 'a mipa y regando la tierra con |a sangre que
vertia® (idem.).

En algunos lugares consideran al maiz un elemento importante dentro de las comidas
rituales. Por ejemplo, en Alotepeque comen gallo con pinole y tamales, en Camatlan el gallo
con tortillas de maiz crudo; en Reagui los maestros y los mas viejos comen gallo con tortillas;
en Latani, Lachixoba y Jareta consumen gallos con tamales; y en Lachiriola la comida situal
consiste en guajolotes y tortllas de maiz. Como ofrenda esta el ejemplo de Amatepeque, en
donde sacrifican un gallo y queman su sangre con maiz molido (op. at.: tabla 23, sip).

En cuanto a los nombres qie recibe la dedad del maiz en el valle de Oaxaca,
Cérdova (1942) reportd a Pitao Cocobi; Mateos (1946), Caso (1946) y Pifia Chan (1967), a
Pitao Cozobi, y Reka (1935) a Gozobi Pitao Cozobi (op.at tabla 16, s/p).

Ofra planta importante fue el 4rbol de cacao, pues su fruto era empleado en la
elaboracién de una bebida y una especie de granos méas pequefios era utiizada como
moneda (Clavijero, 1987: 527). Existen muchas evidencias sobre su uso rntual, aunque al

igual que en el caso del maiz, tampoco son directas para la region zapoteca. . Como ejemplo
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se puede citar el Codice Colombino, en el que los sefiores “Seis Mono™ y “Once Viento®
obsequian a "Nueve Hierba Muerte, Sefiora del Lugar de los Craneos™ (representada por
un sacerdote o sacerdotisa), una ofrenda que consiste en jade, ofo y un vaso con
(Gomez, 1978: 36). El cacao también se relacionaba con la nobleza, como se puede notar
en el nombre calendarico de “Nueve Aguila, Guimalda de Flores de Cacao® que fleva la hija
de dos nobles llamados “Ocho Lluvia™ o “Aguila de Guerra® y "Once Pedemal de Adomo de
Plumas Grises™ (indice de Documentos de la Nueva Espafia: Existentes en el Archivo de
Indias, 1928: 7-IV). Actualmente, en Lachixoba realizan ofrendas con distintos motivos que
consisten en sangre de animales mezclada con maiz y molido (Ak:ina, 1993: tabla 23,
sip).

Por otra parte, Ia came y en especial la de venado, como alimemntos de consumo
restringido por los nobles zapotecos, tuvo que haber tenido un significado especial. Para
los mixtecos prehispanicos la grandeza que representaba el venado se encuentra en los
nombres calendaricos en cddices y estelas mixdecos, como el lamado “Senor Ocho
Venado”, llamado asi un famoso gobemador de Tilaltongo. En el Mapa de Teozacualco, de
1580, de la misma region, se refieren a tributos de “todo género de caza que entregaban al
Sefior Ocofana™ (Goémez, 5: s/p).

En las referencias de Burgoa (1989a) sobre la alimentacion basica de los indios
pobres, no menciona ningun producto de ongen animal, sefalando que consistia
fundamentaimente en “tortilas de maiz, aji, chile y en ocasiones frijoles” (op.cit: 246). En
relacion a la actividad de la caza, menciona lo siguiente:

...y con la soledad de los montes que generaimente hay muchos despoblados, en estas Inckas
hayocas:éndecaza y monteria de ciervos, conejos y pafos(...)entre los indios de aqueflas
sierras, grande inclinadién y ejercicio a la caza y monteria de animales campesinos, en
especial de venados, que abundan con admiracién aquefios montes...(op.cit: 525, 255).

En cuanto a los rituales de la caza en la época prehispanica, Burgoa constituye la
referencia mas cercana, quien describe estos acontecimientos de manera detaflada y simiar
a otros relatos de las Relaciones Geogrdficas:

...lodas como se prevenian y concertaban para los dias seilalados, y parajes, se d&sponian
con sacrificios, ritos y ceremonias a un Dios a cuyo patrocinio tenian dedicada fa forfuna de los
monteros y cazadores, y le obigaban con ayunos de afimentos, y coniinencia en el ejercicio
conyugdl; levantibanse todos los cazadores la vispera def dia antes de amanecer, y cada uno
solo y de por si se habia de purificar bafiandose en el rio, o fuenle sin que le viese desnudo
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ofro. y volviéndose a su casa habia de estar en clausura todo aque! dia, armando los
instrumentos de fa monteria. .y si alguno omitia alguna de aquellas diigencias de los monteros
no los admitian a sus cuadnilas los capitanes, que tenian escogidos. y nombrados y Si por
accidente algun dia les sucedia mal, y no caia caza lo ainbuian a algun pecado de los
prohibidos en e ayuno. bano, manifiesto o deshonestidad de alguno. que procuraban
avenguar. y si hallaban al que hublese definquido en el rifo, lo casbgaban y excluian y junitos
todos iban a la presencia del idolo, que siempre fe tenian en los mads retirado del monte. y
procuraban con incienso y olras resinas aromaticas quemacdas en braseros...y con bailes y
centinelas, aplicarse y desenocjorie por Ia culpa del reo, y que les ayudase al dia siguiente
para que les sucediera mejor en la monteria.. .(op.cit.: 255).
£n este relato se pueden infenr las restricciones sociales de la poblacion general a
participar en la caza, lo cual coincide con otras narraciones de las Relaciones Geograficas.
En ocho poblados de Justiahuaca se dice que: “Cuando asi habia de salir a caza el sefior,
antes que saliese de su casa, hacia la junta de su gente e invocaba a sus idolos™ (Acuria.

1984, t. 1: 287-288).

Ademas de la participacion en la caza, la ingesta de came era tambaen una pracbaa
limitada a los nobles y sacerdotes durante sus fiestas ceremoniales, como se deja ver en la
misma relacion de Justlahuaca:

Cuando queria celebrar alguna hesta el cacque, los sacerdotes mandaban juntar mucha
gente, y lraian muchos presentes en mantas, galffinas, venados, codormices, vino de su berra
dellos que flaman puique y, hecha ia junta a media noche, el cacique y los sacerdotes y los
demads, eflos mismos se sacaban sangre de  la lenguas y de las orejas con navaas, y
sacrificaban la dicha sangre a su dios. Y despues, otro dia por la mafana, se daban entre
lodos elflos sus presentes de las dichas mantas, y rosas y pugquietes que son unos canutos de
huma, y beben el dicho vino y se embomrachan. Esto dura como dos dias y, a cabo deste
tempo, se va cada uno a sus casas (idem.).
Ademas de las ceremonias, las clases pudientes comian animales durante sus
fiestas familiares: "...cuando el cacique habia de casar, Revaban muchos presentes de
mantas, gallinas, venados, conejos y daban este presente al padre de la moza...” (op. cit.:

294),

Hay algunos relatos posteriores que indican que la practica de la caza se mantenia
aun después de transcurrido el tiempo. Gay (1881) afiima que esta costumbre se mantenia
entre los mixes y en los pueblos Zimatian, Ayogezco, Tlacolula y otros lugares det valle, con
elementos similares a los narrados previamente por Burgoa. El autor menciona que eran
muchos los cazadores participantes, que empleaban “cerbatanas para las aves y arcos y
artificiosos lazos para los animales mayores y que acudian con gran regocijo a las
actividades®. Los cazadores se preparaban con anfticipacion y solemnidad, haciendo
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invitaciones a las personas principales, poniendo al comente sus armas y celebrando los
mMuales prescritos para esta ocasion. aunque no especifica en que forma. Agrega que.los
caciques presenciaban la lucha con los animaies y que al final de la jomada “encendian
fogatas bajo los arboles y comian entre todos a las victimas™. Después se formaban grupos
de cazadores que llevaban otros animales “adomados con flores y hojas como obsequio a
los caciques” y celebraban el evento por tres dias. durante los cuales “los convidados
regalaban vestidos y joyas de valor” {(op.at.. 63-64).

En Oaxaca actualmente se siguen practicando rituales de caza entre zapotecos de
distintas regiones, como reporta Alcina (1993): “._.un testigo de Lovani dijo que para entrar
en el oficic de cazador uno se separd tres dias de su mujer y bebié una yerba (amiguia)
viendo visiones™ . Otro informante de San Juan Taqui explicd que se hacian sacrificios a una
piedra lamada Chalaiagobitzia. la cual “tiene virtudes para ayudarlos a cazar venados para
entrar en los montes como duefio de dichos animales y montes” (op. cit.: 169, 110-111).

Estos testmonios. tanto del pasado prehispanico como de los actuales indigenas
zapotecos, ejemplifican que el consumo de came, en especial del venado, asi como el
control de las practicas asociadas a su caza, eran controladas por la nobleza.

Como referencia comparativa, cabe citar que entre los nahuas las practicas de la
caza de venado ba acompanada de ceremonias rituales. E! que iba a cazar haca
sahumenos sobre las cuerdas y repetia oraciones antes de salir de su caza: & llegar al monte
oraba de nuevo a las cuerdas, pedia a la tera ser favorecido y hablaba a los venados
refinéndose a ellos como sefiores del monte. Ademas de los nahuas, entre los otomis y
matlatzincas, Mixcoall era el dios o diosa de la caza (Sahagun, 1985: 89, 139-142;
Clavijero, 1987: 157; Escalante, 1988: 71).

Por otra parte, la pesca debid acompanarse también de rituales similares a los de la
caza. En ef pueblo de San Jacinto Yaveloxi, hoy en dia se practica el ayhno y la abstinendia
sexual para poder entrar al “oficio de pescador”. En la regién de Totontepeque, la pesca del
bobo es una de las mas abundantes y apetecdas, efectuando previamente ceremonias de
sacrificio en las que encienden candelitas al rio “para evitar ahogarse®, sacrifican guajolotes y
queman sangre con pinole y ocote. La diosa de la pesca y de los partos es Fitao Cochaana
Nohuichana, quien también es creadora de hombres y animales (Alcina, op.cit.: 169).
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Entre los nahuas. la faena de la pesca tambsén se acompaiaba de rezos y conjuros
diﬁéidos a la cana, al anzuelo y a la lombnz que servia de camada, ademas de que se
marchaba orando de la casa al rio o lago. Popochtli (también llamado Amimitf} era el dios
de la pesca. al que creian inventor de las redes y demas instrumentos de pescar. quien era
venerado como protector (Clawijero, 1987: 156-157; Escalante. 1988: 71).

Otro elemento ideologico que debid ejercer fuerte influencia en el tipo de dieta es la
dualidad frio-calor, que no se refiere a temperaturas. sino a cualidades que posee toda
especie animal, vegetal y mineral, y que las ubicaban en un sistema de dasificacion. Para
los mexicas, la polaridad equiibrio-desequifibqio abarcaban los ambitos naturales, sociales y
divinos. El hombre. concebido como un ser en el que se conjugaban de manera arménica las
fuerzas del cosmos, tenia que estar en equifibrio con las divinidades, con su comunidad. con
su familia y con su organismo, para que su existenca y la de sus semejantes no se vieran
lesionadas. o

Eran considerados calientes los seres oscuros, de colores negro, café. verde obscuro.
morado y rojo; los picantes; los consumibles por el fuego; las frutas cultivadas dubeé: ylas
cosas que producen sensaciones quemantes, como el hielo. Los seres frios se relacionan
con la noche, que provoca la ausencia de la luz solar; los animales salvajes: las frutas agrias;

las que tienen cascara tan gniesa que impiden el paso de los rayos del sol. y las cosas de
colores claros (Lopez Austin,1989: 301-302; Gonzalez, 1983: 92-93. Gispert y Gonzalez,
1993: 59). Por ejemplo, se consideraban alimentos cabentes a los frijoles, chiles, el epazote,
la chirimoila y el aguacate; y frios al maiz. tomate y calabaza. entre oftros. Por lo tanto. la
clasica tetrada mesaomencana de maiz, frijoles, calabazas y chiles contenia dos elementos
calientes y dos frios.

Las enfermedades eran producto del desequiibrio organico y la salud se lograba a
través de una dieta escasa y simple pero balanceada de productos frios y calientes, que se
neutrafizaban entre si. “La vulnerabdidad del organismo ante los malos aires también se
debia a imprudencias, pecados, excesos, falta de ecuanimidad, cansancio, excitacion sexual
inapropiada. al tempo prolongado fuera de la comunidad oniginal o a una sefie de efectos
provocados por el estado de embarazo. Si un individuo sufria un desequilibrio corporal, se le
suministraban medicamentos de calidad contraia a la del mal. con el fin de restablecer el
orden perdido” (Gilbert y Gonzalez. op.cit : 59).
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Algunos alimentos de origen prehispanico y consumo actual

La actual alimentacién de Oaxaca, sobre todo en regiones con alto porcentaje de poblacion
indigena, incluye una serie de productos y foorma de prepararlos que tienen su origen desde
antes de la llegada de los espanoies. Estas practicas dietéticas permiten ver que todavia se
conserva el uso de ingredientes nativos, aunque algunos alimentos han sufrido alteraciones
al agregarse nuevos productos. Otros, por desgracia, estan dejando de ser consumidos en

forma sistematica, como es el caso de los insectos y larvas.

Sobre los insectos, los textos de Burgoa y las Relaciones Geogréficas del siglo XVI
hacen algunas referencias aisladas y concisas sobre la*recoleccion de sabandijas para la
aimentacion (Burgoa, op.cit, t. 2: 389; Acufa, op.cit.: t. 1: 287-288). Se sabe ademas por
cronicas espanolas que  los nahuas induian una gran variedad de insectos en la
alimentacion (Sahagun, 1985: 647-648; Duran, 1984: 208, 298; Clavijero, 1987: 264).

furriaga {1993b) reporta que hoy en dia todavia se comen chapulines en algunos
pueblos de la region. Existen dos especies comestibles; una se encuentra eniaalfafayes
de tamaiio pequefio, 1a otra es de dimensiones mayores y habita en la milpas de maiz. De
acuerdo a las namraciones, los insectos se atrapan entre dos personas que sostienen una
tela a manera de red, quedan vivos por algunos dias para ser purgados y posteriormente se
hierven en agua con ajo y imon y asi se venden en el mercado. El comprador los frie con
ajo y se los come en tortilla anexando una salsa de chiles secos. Los jumies o chinches de
monte se crian en la hojarasca himeda de los encinos, entre los meses de noviembre y
marzo, y se comen vivos presionandolos dentro de una tortilla con salsa (op.cit.: 59).

En Jamiltepec se comen e! cuerpo entero y la hueva de unas homigas voladoras
llamadas “chicatanas®, previamente remojadas en agua con sal y doradas en comal o fritas.
Se preparan en tacos con salsa de chile pajarto. En este lugar también se comen los
gusanos bamrenadores de los pinos, tostados con chile costeiio. En Yalalag se comen las
chicharras del arbol de guamuchil, guisadas con huevo de gallina y, en abril, agregan hojas
de aguacate; y las orugas de mariposa de madrono tostadas, a las que [laman “chamas”
(idem.).
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Otro alimento de gran importancia en la dieta son los tamales. que con la introduccion
de nuevos productos generd una gran variedad de presentaciones. El tamal tradicional
oaxaquefio actualmente se hace de masa de maiz colada y se rellena con mole negro
elaborado a base de chiles ancho, mulato y ‘chifhuacle”, con came de puerco y envuelto en
hojas de platano. Otros tamales son los llamados “de verde®, a base hoja santa. epazote,
perejil, cilantro y chile serrano; “de amarillo®, con mole de chile “chicoxtie” y guajiflo. de elote
duice con salsa picante; y de frijoles, con hoja de aguacate y chile de arbol. envuelto en
hierba santa (idem.; Guerrero, 1987: 130).

En la zona zapoteca de Juchitan se elaboran los lamados “etabinguis®, con masa de
maiz revuelta con el asiento que deja la manteca de cerdo al freirse; incluye un relleno de
mole hecho a base de vanos ingredientes molidos: pepita de calabaza tostada, cabezas de
camarénsecfo. chile verde y axiote. Con el cuerpo de los camarones secos o con pescado y
epazote, la preparacion se cuece dentro de una cazuela de bamo tapada con otra, dentro
del “comixcal”, o sea, un homo de tierra (fturiaga, 1993b: 59).

En otras regiones se comen los tamales “dob” con la masa sin cemir y empleados
como torillas para acompaiiar al mole negro o a algin atole; y los tamales dulces tedidos de
ahil, planta nacional empieada como pigmento, base del azul maya en aquefla zona. En el
Istmo de Tehuantepec destacan aquélios envueltos en hojas de mazorca de maiz, cuyo
relleno consiste en came de puerco deshebrada y guisada con salsa de chiles secos. En
Talixtac se acostumbran los tamales de “chipilin® mezclado con la masa, bafiados en salsa
de tomate y chile de arbol. En Huatuko se elaboran otros rellenos con came de iguana,
afladiendo en cocasiones la huevera del reptl. En Pinotepa Nacional los viajeros
acostumbran comer los tamales “de ceniza”. En Mianhuitlan preparan tamales de maiz con
calabaza sazonada y frijol negro. En zona mixe se hacen unos de aproximadamente 30
centimetros de largo para el “dia de Muertos". En Sola de Vega se elabora un tamal de
cazuela con masa de maiz de garbanzo, came de cerdo, almendras, pasas y azafran,
consumido principaimente en fiestas o celebraciones (idem.; tumaga, 1993a.: 45; Guefrero,
1987: 133-134).

El atole constituye una bebida que ha mantenido su tradicion y, al igual que los
tamales, amplio su forma de preparacion con la llegada de nuevos productes. Actualmente
el xocoatolli o atole agrio, a base de maiz crudo, el cual puede ser servido frio o caliente; el
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sencillo atole con masa. agua de pidoncillo y canela; el champurrado hecho con cacao en
agua endulzada con piloncillo; y el champurrado con cascara de naranja. entre otros. En
Tlalixtac. se bebe el “cuatole’™. de miel y chile, y el “nicuatole”’, con jalea de maiz. El lamado
‘tejate”. es preparado con maiz cocido con cenizas, cacao y pisle tostado (almendra del
mameyy), todos los ingredientes se muelen; se endulza la bebida y se sirve con hielo en una
jicara, a veces se le agrega coco, cacahuate, cocoyul o flor de cacao rosita (Humiaga.
1993b.: 59).

Estos aimentos pueden dustrar la gran vanedad en la forma de preparacion del maiz,
que aunque se ha transformado a través del tiempo, conserva ain elementos de origen

prehispanico.
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Capitulo 4

Diseito Experimental y Resultados

Introduccién

Este capitulo tiene como objetivo integrar toda Ia informacion relacionada con el disefio
experimental, cuyo eje central constituye el analisis quimico de los restos éseos de un sector
de la poblacion de Monte Alban. Por lo tanto, se presentan aqui datos relacionados con la
procedencia del matenal, las fases del procedimiento en laboratorio y, finalmente, sus
resultados.

En una pnmera parte se abordan aspectos relacionados con las osamentas:  a)
datos de interés sobre su origen y antecedentes; b) el proceso de seleccion y los criterios
aplicados para ellos; y c) los indicadores arqueoldgicos y d) antropofisicos, incorporados al
analisis comparativo. Posteriormente, se explica la metodologia del procedimiento quimico,
que abarca: a) la preparacion de la muestra y b) la técnica e instrumentacion empleadas.
Para concluir, se exponen los resultados de la cuantificacion de los elementos, integrados'en
este capitulo por constituir la fase final de la experimentacion.

La muestra

Antecedentes

El material analizado procede de las excavaciones arqueologicas de Monte Alban, realizadas
bajo ia responsabilidad del Arquedlogo Emesto Gonzalez Licon durante 1991 y 1992(38), con

(38)Para mayor informacion sobre el proyecto arqueciégico se puede consultar el Apéndice 1.
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motivo del rescate de la ampliacion de la camretera que da acceso a la zona. Se excavaron
cuatro areas que para control de la exploracién fueron denominadas con los nombres de
Estacionamiento, Estacionamiento Este, Camretera y Pitayo (figura 19). La exploracion de los
materiales 6seos estuvo coordinada por la Dra. Lourdes Marquez Morfin, rescatando un total
de 85 enterramientos, directos e indirectos, en dferentes posiciones anatomicas, asi como
entierros primanos y secundarios, dentro de fosas, de cistas o de tumbas (Gonzalez Licon,
1997; Marquez y Gonzalez Licon, 1997; Marquez, 1992).

Las areas Samadas Estacionamiento y Estacionamienfo Este se localizan en la
periferia de la zona ceremonial; [a denominada Carrefera se encuentra hacia el norte, a una
distancia de aproximadamente dos y medio kildmetros de la ciudad; mientras que la
nombrada Pifayo sigue la misma direccion a uno y medio kidmetros. En el area
Estacionamiento se exploraron cuatro unidades habitacionales denominadas A, A'B, Cy la
estructura D; en_el area Estacionamiento Esfe_las unidades habitaciones A y B; en la
reportada como Carrefera las unidades habitacionales A, B y C y en el lugar denominado
Pitayo las unidades habitacionales A y B.

Las casas exploradas tenian cimientos de pedra y pisos y paredes recubjertos con
estuco, su ubicacion espacial presentaba diferencias en las distintas areas, pero constaba
fundamentaimente de varnios cuartos construidos alrededor de un patio, formando una unidad
cemrada. Cada una de ellas contenia tumbas de distintas dimensiones, orientacion, forma y
decoracidn, lo que parece indicar una compleja estratificacion social reflejada en la
" hetereogeneidad de los rituales funerarios (Binford, 1971 apud. Gonzalez Licon, op.cit: 8).
En el drea Blamada Camrefera, las casas fueron construidas sobre terrazas pequefias hechas
en una pendiente inciinada, con una distancia de entre 40 a 50 metros entre cada una. Dos
de eslas casas tenian homos para cocer ceramica, lo que sugiere actividades relaconadas
con industria casera de ceramica (idem.). En el area reportada como Estacionamiento, la
pendiente natural de la momntafia no es tan abrupta y fue aprovechada al méximo para la
construcadn. Las casas se encontraban muy cerca entre si, formando pasilos estrechos e
incluso, en algunos casos, careciendo de espacio entre eflas. En general, éstas eran de
mayores dimensiones que las de la Carmrefera, ademas de que sus tumbas presentaron mas
cantidad de objetos localizados como ofrenda.
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Figura 19. Plano de las dreas excavadas.
{Emestn Gonzélez Licdn, tomado de Btanton, 1976)
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E1 total de esqueletos fue de 160, siendo 98 de individuos adultos y 62 subadultos.
De éstos, el 33% fue encontrado en tumbas y el 67% en enberros directos; 26% de los
esqueletos de las tumbas comespondian a hombres y el 11% a mujeres, aunque el sexo no
pudo ser determinado en el 63% de los casos. La poca presenca de nifios, el bajo
porcentaje de mujeres en las tumbas y la predominancia de adultos (entre 21y 41 afios),
parecen indicar que la posicion social dentro de la unidad familiar dependia del sexo, edad y
grado de parentesco.

En cuanto a las condiciones de salud y nutriciéon, Mamquez y colaboradores efectuaron
un estudio paleodemografico (1994) sobre la muestra esquelética, en el que construyeron
tablas de la tasa de mortalidad, de crecimiento, de tasa bruta de natakdad, de edad media a
la muerte y de esperanza de wvida. Los resultados mostraron una poblacion con una
piramide de composicion joven, con una edad promedio a la muerte de 21 afics, una
elevada mortalidad en los primeros cinco afios de vida y una baja mortalidad entre los 10 y
los 14 aitos de edad, con un incremento gradual hasta los 35 afios y un aumento en los afios
subsecuentes.

Comparando estos resultados con los obtenidos en trabajos anteriores para las
poblaciones de Cholula (Semrano, 1973), de Tenochtitlan (Salas, 1982), La Mesa (Camargo,
inédito) y Teotenango (Zacarias, 1982), la esperanza de vida y la edad media a la muerte
presentaron valores mas altos en Monte Alban, mientras que los de las tasas de nacimiento
y mortalidad son mas bajos que el resto (Marquez et al. 1994: 17, 29-31).

A nivel del estudio detallado en las unidades habitacionales, Mamuez y Gonzalez
Licon concluyen que la edad promedio a la muerte es homogénea en toda la poblacidn,
pero su distribucion por grupos de edad y periodo sugieren un crecimiento social durante
las épocas de Monte Alban [l y Monte Alban IIIA, con el incremento de individuos adultos;
ademas, se presenté una tasa de nacimientos mayor en esta iltima, con un nimero mas
elevado de recién nacidos (Gonzalez Licon, 1997; Maquez y Gonzalez Licon, 1997).

La muestra también fue sometida al analisis macroscopico (Marquez: 1992, 1997),
con el fin de analizar las condiciones de salud y nutricion. Este incluyd la identificacién de
marcadores patologicos, como criba orbitaka e hiperostosis pordtica, hipoplasia del esmalte
dental y procesos infecciosos como periostitis, artritis, infecciones paradontales, asi como de
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huellas de actividad fisica. violencia y riesgos de actividades laborales, tales como la atricion
dental y traumatismos(39). Los resultados indicaron baja proporcion en problemas
nutricionales en todos los individuos, aunque Ia frecuencia es menor para el grupo
procedente de las tumbas; la hipoplasia no mostrd incidencia; los procesos pernidsticos fueron
mas elevados en los sujetos que fueron enterrados en forma directa; la infeccidn periodontal
presentd mayor frecuencia en los originanos de las tumbas; y las lesiones por traumatismo
tuvieron un registro bajo para ambas agrupaciones.

La baja incdencia general de los indicadores respecto al de otras poblaciones
prehispanicas estudiadas con esta misma metodologia, reflejan que & estado de salud y
nutricidn del sector estudiado se puede considerar como adecuado. No obstante, los
individuos localizados en tumbas presentaron en general mejores condiciones que los
procedentes de los entienmos directos, con excepcidn de las infecciones periodontales y la
atricion dental, debidas, entre otras causas, a problemas infecciosos por falta de higiene
bucal (Marquez y Gonzalez Licon, op.cit: 18).

S -

Los criterios apicados para la seleccion del material éseo pretendieron conformar una
muestra homogénea que reuniera fundamentaimente las condiciones adecuadas para el
procedimiento analitico:

* Comesponder equitativamente a individuos mhumados en tumbas y entienros directos.
* Pmoceder de sujetos preferentemente de edad adulta, con el fm de eiminar variables
= El tipo de hueso necesanamente deberia ser largo, con el siguiente orden jerarquico:

fémur, humero, tibia, peroné, cibito y radio. Esto permitiria suponer un proceso de
deterioro mineral simiar.

(39)En e Capitulo b se tratan aspectos patoldgicos en huesos.

L
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» La seccion del hueso empieada prioritariamente deberia ser la diafisis, ya que la
compactacion éGsea influye determinantemente en el intercambio iGnico con el
contexto de enteramiento.

» El grosor de las paredes de la diafisis (periostio y endostio) deberia permitir, gue tras
la limpieza mecanica superficial, restara material suficiente para el analisis.

Basandose en estos criterios, se seleccionaron muestras de 41 huesos humanos y
tres de animales (fabla 2), procedentes de los entierros: 1, 3, 5, 5-B, 16, 18, 22-B, 26-B, 27,
29, 42-A, 53, 57, 60, 60-A, 60-B, 60-D, 74 y 83; y de las tumbas: 2-A, 2B, 6, 7-B, 8-A, 8-1A,
8-B,9-A, 9-B, 11-A, 11-C, 12, 13-A, 14-A, 14-B, 14-C, 15-A, 15-B, 15-D, 15-E, 15-F y 16.

Del total de la muestra, 27 individuos fueron rescatados de las unidades
habitacionales A, A’, B, C y D de! area denominada Estacionamiento (65.85%);, 5 de la
unidad- habitacicnal-B -de la Bamada Esfacionamiento Este (12.2%); 6 de las unidades"
habitacionales A, B y C del lugar Carrefera (14.6%); y 3 de las unidades habitacionales Ay B
del area conocda como Pilayo (7.3%). Cabe sefialar que esta seleccion refleja
prefiminarmente un problema de representatividad de los cuatro sitios, ya que predomina un
porcentaje considerable de esqueletos procedentes del area Estacionamiento.

De los 41 individuos, vy de acuerdo a la inforrnacion amqueoldgica(o), 10
correspondieron a la época Monte Alban 1l (24.3%); 23 a la época Monte Alban IIIA (56%); 6
a Monte Alban IIIB (14.63%); y 2 no tuvieron época definida (4.87%). Los 19 individuos que
procedieron de entierros representaron el 46.34% y los 22 de tumbas el 53.65%. Basandose
en los reportes antropofisicos, 39 pertenecieron a individuos  adultos (95.12%), en su
mayoria de 21 a 40 afios, y dos a infantes (4.88%), incluilos para analizar comparativamente
su comportamiento con el resto de la muestra. En relacion al sexo, 22 fueron hombres
(53.65%), 4 mujeres (9.75%) y 15 no pudieron ser determinados (36.58%)(Marquez, 1992c).

{40)Todos los datos relacionados con la excavacidon  arqueoldgica y con los andksis antropofisicos fueron
retomados de los informes respectivos, elaborados por los responsables de cada una de las areas.
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Con el fin de detectar niveles de contaminacion mineral en los huesos humanos (41),
se incluyeron las muestras animales de herbivoros roedores, localizados en la tumba 14 del
area del Estacionamiento Este, comespondientes a la época Monte Alban il. Los restos
procedian de mandibula, hueso largo {indefinido) y diente.

Indicadores arqueol6gicos

£l material se registré en una base de datos que incluy6 en la primera parte la informacion
relativa al contexto de enterramiento (fabla 2):

* FEllugar de localizacién: entierros (fosas, cistas, homos) o tumbas. Esta division
se considerd un indicador relativo del estatus social y la agrupacién mas importante
para establecer diferencias en la dieta.

* El nimero definido en la excavacion para entienos y tumbas.

* El area vy unidad habitacional de procedendia; Estacionamiento (A, A, B, C, D),
Estacionamiento Este (A, B); Cametera (A.B,C) y Pitayo (A B).

+ Ubicacién o sector de locafizacion dentro de la unidad habitacional: cuartos paredes,
escalinatas, etcétera.

+ La cronologia comrespondiente: Monte Alban 11, Monte Alban HIIA, Monte Alban lliB e
indefinida.

¢ Tipo de entierro: primario o secundario, individual o colectivo.

* Posicion: decibilo dorsal extendido, deciubito dorsal flexionado, dectbito ventral
extendido, decibito ventral flexionado decibito lateral derecho, decubito lateral

(41)Fundamentaimente empleados para medir jos niveles de zinc, que refleja Ia ingesta de profeinas animales, y
que supuestamente su presencia en animales con dieta herbivora estaria indicando contaminacién causada por
la intromision del mineral en el contexio de enterramiento. En los Capitulos 1y 6 se trata el tema.
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t a cantidad de objetos que formaron la ofrenda.

La cahdad. referida a la vanedad de los materiales de manufactura (ceramica. hueso.
jade. obsidiana. piedra. etcétera) (fabla 4).

Observaciones que resultaran de interés a los fines de esta investigacidn, tales como

la presencia de pigmentos y la textura y color de la tierra. entre otros.

Indicadores antropofisicos

La segunda sene de datos abarcod los resultados del estudio antropdfisico (fabla 2). que

contemplaron:

iv.

VI

Edad: por categoria (adulto. infantif),
y por anos (16-30, 2140, 4045, 41-60, mayor de 55).
Sexo: mascufino, femenino o indeterminado.

Asi como aspectos relacionados con enfermedades de los individuos (fabla 3), que
resultaran Gtiles como indicadores del estado nutricional y de las condiciones
generales de safud. A continuacion se enlistan estos marcadores y la definicion y
explicacidn sobre sus causas y efectos se abordan en el Capitulo 6.

Criba orbitaria.
Pernostitis.
Osteoporosis.
Espongio-hiperostasis.

Caries dental.

vii. Atricion.
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" viii.Degeneracién periodontal.
ix. Infeccion periodontal.
X. Abscesos.
xi. Lineas de hipoplasia en el esmalte dental.

xii. Fracturas.

*  Finalmente, un dato interesante se refirid a la estatura de los individuos en Jos casocs
que fue el analisis osteométrico (Marquez, 1992) pemitid estableceria.

Procedimiento analitico

Serie de elementos quimicos

El total de elementos quimicos seleccionados para su anafisis fue de 22, los cuales se
ordenaron en grupos para fadilitar la  interpretacion de los resultados:

O Calcio y fosforo, son los constituyentes esenciales y mayoiitarnios de los huesos, que
permiten diagnosticar el estado de conservacion del matenal (cuantificados en forma
porcentual).

0O Silicio (Si), aluminio (Al), magnesio (mg), Sodio (Na), patasio (K), manganeso (Mn),
cloro (Cl) y circonio (Zr), para detectar contaminacion procedente del contexto de
enterramiento(2). '

[ Calcio (Ca), estroncio (Sr), bario (Ba) y niquel (Ni) como indicadores de consumo de
vegetales en general.

{(42)La tabla 1 muestra la composicidn quimica de! suelo en el area donde se locafiza la zona arqueoidgica de
Monte Alban y de donde proceden los principales elementos confaminantes.
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QO Zinc (Zn) y hiemo (Fe), para indagar sobre la ingesta de proteinas animales.
Este alimo también Uil para diagnosticar anemias. En este grupo se incluyo
también el potasio (K), por encontrarse en cantidades importantes en la came
de venado, conejo, Sebre y algunos peces como €l mero y la trucha; el titanio
(Ti), por su presencia de especies marinas y el azufre (S), contenido dentro de
las proteinas animales.

O Potasio (K). se emple6 en foma separada para evaluar el consumo
especifico de frijol, calabaza, raices, frutos, came de venado, conejo y bebre
{ver tablas 7 y 10).

0O Magnesio (Mg), con el fin de detectar la aimentacion de oleaginosas (cacao,
bellotas y pifiones) y, en menor grado de maiz (vertablas 7, 8 y 9).

O Otros elementos como el bromo (Bi); el cromo (Cr), el cadmio (Cd). e rubidio
(Rb), neodimio, tierras raras o lantanidos (Nd) y talio (TT), se incluyeron por
considerarse Gtles para la interpretacion de dieta y de los efectos
diagenéticos.

Técnica analitica

El procedimiento analitico fue ejecutado por la Ing. Leticia Bafos, en el Laboratorio de
Materiales Ceramicos del Instituto de Investigaciones en Materiales, de la Universidad
Nacional Auténoma de México. La Ing. Bafios recibio la muestra y decidié aplicar dos tipos de
técnicas: la primera, espectiometria o fluorescencia de rayos X para la identificacién y
cuantificacion de los elementos, la segunda, difraccion de rayos X, para diagnosticar la
intervencion del material 6seo por elementos de! contexto de enterramiento.

Ambas técnicas representan métodos fisicos no destructivos y de gran precision para
el andlisis quimico, con importantes aportaciones 2l conocmiento tedrico y praciico de la
naturaleza quimica de los materales. A continuacin se explican brevemente sus
generabidades.
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a) Espectrometria de rayos X '

Los rayos X son una radiacion cuya longitud de onda oscila entre 0.02 y 100 amstrongs y son
aprovechados en la espectrometria por sus siguientes propiedades: a) se propagan en linea
recta; b) no son afectados por los campos magnéticos o eléctricos; c) se refractan y difractan
al igual que la luz; d) ennegrecen placas fotograficas; e) hacen fluorescer y fosforecer
algunas substancias; f) ionizan los gases; g) influyen sobre las propiedades de liquidos y
solidos; h} son absorbidos por las diversas clases de materia; i) son emitidos como espectro
continuo o discontinuo; j) tienen espectros de absorcidn caracteristica deﬁlos elementos
quimicos; y k) son difractados por cristales que actian como rejilas. La intensidad de las
radiaciones de fluorescencia emitidas por una muestra es funcion de las diversas
interacciones entre los rayos X incidentes y los atomos de la muestra (Hogg et al., 1966:
491; Limén, 1966: 216).

Los tubos que se utilizan en fluorescencia para producir rayos X son los lamados de
“filamento caliente” o tubos electronicos, los cuales operan a un alto vacio permanente. La
fuente de electrones en estos tubos es precisamente un filamento que se calienta por medio
de la comiente de un circuito auxiiar, mientras que el voltaje principal de apiica entre anodo y
catodo. El flujo de elctrones emitidos por el catodo es acelerado por la diferencia de potencial
hacia el anticatodo (cobre, hierro, molibdeno, cromo, etcétera) y frenado rapidamente al
chocar con éste, produciéndose asi los rayos X .

Para lograr una radiacibn monocromatica es necesario emplear fitros, que
generaimente deben tener uno o dos numeros atébmicos mas abajo que el nimero del
elemento empleado en el tubo que genera los rayos X (Limon, 1966; 216).

El elemento constifuyente del anticitodo emite “lineas caracteristicas®«3) del
espectro al ser bombardeado con electrones de energia bastante elevada (figura 20). Estas
lineas tambén son emitidas si el elemento en cuestion es bombardeado con rayos X de
energia gastante alta: fluorescendia. En este fenomeno se tienen las bases para el método
de andlisis quimico, ya que los diferentes elementos que constituyen una muestra ésea son
identificados por la emision de lineas caracteristicas y examinadas en un espectrometro de
rayos X.

(43)Se denominan lineas caracteristicas™ para enfatizar el hecho de que sus longitudes de onda son
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El andlisis puede ser de caracter cualitativo, si las diferentes lineas caracteristicas del
espectro emitido son simplemente identificados, semicuantitativo o cuantitativo, si las
intensidades de estas lineas son medidas o0 comparadas con las intensidades de las lineas
de un patrén estandar conocido (Hogg op.cit.: 491; Limén op.cit: 219). Esto depende de las
caracteristicas de la muestra problema, de los objetivos de estudio y de las posibiidades de
uso de series de estandares adecuados para la obtencion de curvas andliticas.

En este caso se opté por el andlisis semicuantitatvo por comparacion de los datos
resultantes del anafisis con datos preestablecidos, debido fundamentalmente a que no toda
la muestra cumplia con el requisito de la cantidad requerida para el analisis cuantitativo
(Baiios, 1994:1).

b) Difraccién de rayos X

La diffaccién de rayos X por el método de polvos permite la identificacién de las fases
cristalinas presentes en un material. £l conjunto de sus haces difractados se debe a que el
conjunto de planos cristatinos estan formados por el acomodo de atomos en una estructura
también cristafina{ad). Dos principios fundamentales intervienen en este fenomeno: un
movimiento ondulatorio capaz de producir interferencias (rayos X) y un conjunto de centros
de dispersion periddicamente arreglados (Batfios, op.cit.: 4; Limén, op.cit.: 219).

Una substancia estudiada por este método produce un patrén caracteristico, ya sea
que se encuentre en estado puro o forme parte de una mezda de substancas. El andlisis
cualitativo se verifica por la identificacion del patrdn caracteristico,a través de la
comparacion con tarjetas de substancias estudiadas con este mismo procedimiento,y que
sirven para la identificacion de graficas y fotografias. El andlisis cuantitativo también es
posible, ya que las intensidades de las lineas de difraccion de cada uno de los constituyentes
de una mezcla depende de su proporcion en la misma. Las ventajas de este método es que
revela la presencia de una substancia como tal, sin desglosaria en sus elementos quimicos
constituyentes, ademés de que es més rapido, no destructivo y requiere poca cantidad de
muestra (Limdn, op.cit.: 219).

(44)Cristal es un sélido compuesto de dtomos amegiados conforme a un patron periddico en tras dimensiones.
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Figura 20. Dragrama de especirografo de rayos X.
(Limén, 1966: 219)

Preparacion de la muestra

El tratamiento de los restos 6seos fue simple y consistié en la impieza superficial mecanica
(con bisturi), sin uso de agua u otros solventes, ya que éstos pueden alterar los resultados
del anafisis (Ambrose, 1990: 431). Posteriormente, se pulverizaron en un mortero de agata y
€l producto se empacd en bolsas de poletieno debidamente registradas. En el laboratorio,. el
polvo Gseo se prenso (con prensadora de laboratornio) para obtener una pastilia compacta de
superficie plana, la cual se sometié al procedimiento preestablecido.

Resultados

La tabla 5 muestra los resultados del analisis quimico. De los 22 elementos seleccionados,
13 se analizaron en la mayor parte de las muestras, mientras que 10s otros dnicamente en
algunas de eflas debido fundamentaimente a la cantidad insuficiente de hueso pulverizado.

125

£Y 3



Capitulo 4

El calcio, tésforo, zinc, sodio, magnesio, cdoro, azufre se examinaron en todas las
muestras. El estroncio, uno de los principales indicadores de dieta, no se cuantificd en la
muestra no. 27, lo cual la descartd de las interpretaciones y constituyd la Unica deficiencia
importante de los resultados.

El silicio no se analizé en la muestra 21, el potasio en la 12 y el aluminioen la 12 y
21, elbromoenla 12 y ef circonio en las muestras 14, 27, 28 y 37. El resto de elementos se
cuantificaron Unicamente en algunas muestras por las razones antes mencionadas (Bafios,
1994).

Con el fin de entender la interpretacidn de los resultados, los siguientes dos capitulos
incluyen la infomacién tedrica basica sobre la alimentacién, la nutricidn, e proceso
metaboiico mineral y el papet del tejido 6seo en esta funcion.
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Capitulo 5
Nutricion y Metabolismo

Introduccién

El tema de este capitulo, no obstante el caracter especializado de ia informacion que maneja,
reviste fundamental importancia para lograr una adecuada interpretacion de los resultados
del analisis quimico en los restos Gsecs. Una de las carencias mas graves que han tenido
una gran parte de los trabajos sobre paleodieta humana, como se menciond en el primer‘
capitulo, es la falla de conocimiento en torno al proceso metabdlico general y a los
mecanismos que detemminan el estado de salud y nutricion. Aunado a elio, la falta de
antecedentes y expenenca en México dentro de este campo de la investigacion, acentaa
aun mas la necesidad de recunir a las bases tedricas necesarias para obtener condlusiones

acertadas.

El capitulo contempla de manera general la definicion de los conceptos de nutricion,
de salud, de metabolismo general 0 basal y de metabolismo especifico 0 pardal; incluye
ademas la dlasificacion y funciones de los minerales en el cuerpo humano y explica los
pasos basicos del proceso metabdlico general y mineral. En esta seccibn no se hace
ninguna consideracion especial en tomo a los elementos predominantes en la dieta
mesoamericana, ya que ese tema se aborda en la Discusion.

Nutnicién y salud

La salud de un individuo depende fundamentaimente de su estado de nutricidn, equilibrio
que el organismo logra al obtener las substancias energéticas, estructuraies y cataliticas
necesarias para la vida a través del proceso de afimentacion. El objetivo es ia conservacion
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de la vida. el crecimiento, la reproduccion, € funcionamiento nommal de los 6ganos v la
produccién de energia.

Un organismo nutrido vive en estado de equilibrio(4s), su gasto energético y plastico
es repuesto con regularidad y en cantidad suficiente para que mantenga reservas que en
momentos de estrés o de mayor desgaste le permitan seguir cumpliendo sus funciones
eficientemente. De esta forma, el individuo crece y se desarrolla normalmente, evita
procesos tdxicos, genera defensas contra las infecciones y cuandc se enferma, se recupera
con facilidad; de lo contrario, padecera dafos en el rendimento fisico y mental y retardari la
recuperacion de cualquier anomalia (Robinson, 1979: 111-112; Ilcaza y Béhar, 1981: 3;
MclLaren, 1983 :1; Vargas, 1997: 23, 1993b.: 40).

Para lograr un estado de nutricion adecuado es obligada la ingesta sistematica y
balanceada de una serie de substancias que incluyen aminoacidos(46), vitaminas y minerales
(fabla 6), ya que la deficiencia de cualquiera de ellas provoca alteraciones en el
funcionamiento corporal. E! consumo de la cantdad y calidad adecuadas de dichas
substancias esta condicionado por el tipo de dieta que se praclique y que idoneamente debe
incluir una gran varedad de alimentos (Vargas, 1993a.: 35-36).

£l aprovechamiento de los elementos nuintivos depende principaimente de dos
factores: las caracteristicas del aimento y las condiciones del individuo, que pueden estar
alteradas por padecimientos patologicos, como las infecciones o presencia de parasitos.
Entre las caracteristicas mas importantes de los aimentos se consideran: 1) la concentracion
de los nutrimentos que contiene; 2) la cantidad que ordinariamente se consume; 3) la
peérdida de nutrimentos durante el proceso de refinacion, coccion o almacenamiento; 4) el
contenido de substancias disponibles(47). Otros factores que influyen son los utensilios
de cocina y las técnicas de preparacion (Robinson, op.at: 11; Mclaren, op.at:

{45)Se denomina también “equilibvio dinamico”. ya que mientras la absorcion y la excrecion se ajustan

constantemente para evitar una sobrecarga que podria producir efectos tdxicos, por otra parte, las cantidades

necesarias de los elementos minerales se conservan por medio de mecanismos especificos (Robinson, 1979:

11),

{46)Acidos organicos, principales constituyentes de las proteinas (D.T.C M., 1966: 48)

gmmamwamMyMMWMymw
ONganismo.
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3). Las practicas aimentarias originadas de patrones culturales y sociales no garantizan
siempre que el conjunto de los alimentos seleccionados y consumidos retnan las
caracteristicas necesarias para proporcionar al organismo buenas condiciones de nutricion.

En cuanto al proceso fisioldgico de la nutricion, éste es complejo e incluye varios
pasos: la digestién, absorcion, transporte, almacenamiento, metabolismo y excreciéon de los
amincacidos, vitaminas y minerales contenidos en los afimentos consumidos.

El proceso metabdélico

El metabolismo es precisamente el paso que comprende el balance de todas las
substancias asimiladas y requeridas por el organismo. Se dice que el balance es positivo y
hay ganancia cuando ingresa mas cantidad de la que egresa; el balance es negativo y existe
pérdida cuando el ingreso es menor al egreso y se dice que hay un equilbrio cuando la
entrada de una substancia es igual a la salida. El metabolismo puede ser de dos tipos:
general o basal y especial o parcia). A continuacién se definen y explican cada uno de ellos.

Metabolismo basal o general

Este proceso abarca de manera global la asimilacidn de elementos nutritivos y depende de
toda la energia que ingresa y egresa a partir de dos ciclos:

1) El ciclo material, que implica el tratamiento diferencial que sufren las substancias
en los distintos periodos de la vida: crecimiento, equiibrio e involucion. En este se distinguen
dos pasos principales: el “anabolismo™ o asimi#acién y el “cataboismo”®, desasimiacion o.
desintegracion de substancias. Se lama "anaboksmo® a la formacion de substancias propias
y especificas del organismo a expensas de ofras que reciben para crecer, mantenerse o
repararse. Se denomina “cataboksmo™ a los mecanismos de descomposicion de las
substancias tisulares en constituyentes méas simples, cuyos productos finales suelen
excretarse a través de la ofina, las heces, la piel y los pulmones. Estos dos procesos se
mezcian temporalmente en ef Bamado "metabosmo intermedio”.
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2) El cdo energético, que se refiere a la transformacion de la energia quimica de los
alimentos en calor o trabajo. L.as substancias nutritivas organicas comprenden a los hidratos
de carbono, proteinas y grasas que desempeiian un doble papel: plastico y energético. El
plastico, porque forman la masa corporal especifica y el energético, porque su oxidacion
suministra la energia que utiliza e! organismo para producir calor o trabajo. Por ejemplo, las
substancias inorganicas, agua y sales, son plasticas, pero no energéticas.

Por otra parte, el metabolismo especial 0 parcial estudia una sbla substancia, como
por ejemplo, las vitaminas, los aminoacidos o los minerales, éste Gltimo de especial interés
en la presente investigacion.

Metabolismo mineral

Los minerales se_ definen como los constituyentes principales de las cenizas oblenidas al
quemar tejidos vegetales o animales (Robinson, op.ait: 111). Antes de explicar su proceso
metabdlico, es importante conocer la dasificacién y funciones que cumplen dentro del
organismo, pues de ello depende su asimiiacion y aprovechamiento.

Clasificacién y funciones de los minerales

El peso del cuermpo humano adulto(4s) estid constituido aproximadamente por e 4% de
eiementos quimicos minerales, commespondiendo el resto a proteinas (16%), grasas (18%),
carbohidratos (0.7%), agua (60%) y pequeilas cantidades de vitaminas (1.2-1.5%). Mas de
50 elementos quimicos de los que existen en la naturaleza se encuentran presentes en
tejidos y liquidos corporales. De! 4% mineral, alrededor del 2% wn&mnde a calaio, el 1%
a fosforo y el 1% restante a potasio, azufre, sodio, doro, magnesio y hiemo (MacBryde y
Blackiow, 1973: 881).

De acuerdo a la cantidad presente en el cuerpo humano, los minerales han sido
clasificados en “elementos mayores” y "elementos traza®, I0s que a su vez se agrupan de
acuerdo a las funciones que cumplen.

(48)Se considera como promedio el peso corporal adulto a un hombre de 70 kilogramos.
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Los “elementos mayores”™ son los mas abundantes y participan en los componentes
estructurales, mientras que los “elementos traza™ constituyen menos del 0.01% de la masa
total del cuerpo e intervienen predominantemente en funciones fundamerntales dentro de los
sistemas bioldgicos. Entre éstas se cuentan: a) las reacciones cataliticas, en las que atrapan
substratos de las enzimas; b) la donacidn y aceptacion de electrones en las reacciones de
oxidacion-reduccion (redox), vitales para el metabofismo; c) la aceleracion, transportacion y
liberacion de otros elementos, como por ejemplo, el oxigeno, en las que actian como
metaloproteinas.

Los “elementos mayores” incluyen al carbén (C), hidrdgeno (H), oxigeno, nitrogeno
(N), calcio (Ca), fosforo (P), potasio (K), azufre (S), doro {Cl}, sodio (Na) y magnesio (Mg).
De este grupo, los cuatro primeros son los mas abundantes y en conjunto comprenden
alrededor del 96% del peso del cuerpo humano; el oxigeno y el hidrégeno forman el agua,
que representa el 76% del peso corporal. Estos elementos, junto con el azufre y fésforo, han
sido caracterizados como “bloques de construcadn molecular de materia viva® (Chapman,
1983: 12; Frieden, 1972: 150 apud. Sandford, 1993: 20-21).

Dentro de este grupo se han © denominado "macroelementos escenciales” al sodio
(Na), calcio (Ca), magnesio (Mg), potasio (K), cloro (Cl), azufre (S) y fosforo (P), cuyas tareas
no son menos importantes ya que participan en la integridad de fa amuitectura y funciones
de las células, tejidos y 6rganos. La habiidad de numerosos elementos para ganar o perder
electrones en el agua definen muchos procesos electroliicos, inicuyendo et balance
osmedtico, los volimenes de sangre, las contracciones musculares y la transmision de los
impulsos nerviosos. En este contexto, el caicio, magnesio, sodio y potasio pierden electrones
formando los principales cationes o iones cargados positivamente; mientras que el azufre,
cloro y fésforo ganan electrones y funcionan como los principales aniones o iones con carga
negativa.

Los elementos comprendidos como Traza” son quince: hierro (Fe), zinc (Zn), cobre
(Cu), manganeso (Mn), niquel (Ni), molibdeno (Mo), cromo (Cr), selenio (Se), yodo (l), flior
(F). cobatto (Co), estafio (Sn), sificio (Si), vanadio (V) y arsénico (As); y recientemente se ha
incorporado al cadmnio (Cd) dentro de este grupo. A pesar de que todavia se desconocen
algunas de sus funciones, se han agrupado de esta forma porque cuentan con las’
siguientes caracteristicas simiares:
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1) Se encuentran presentes en tejidos sanos de seres vivos;
2) tienen concentraciones relativamente constantes en diferentes especies;

3) su ausencia en el cuerpo produce las mismas anomalias basicas en las diversas
especies,
4) su adiccion previene o limita dichas anomalias, las cuales se presentan

acompanadas de desviaciones bioquimicas distintivas y relevantes,

5) los cambios bioquimicos pueden prevenirse o resolverse cuando la deficiencia del
elemento se soluciona (Gentilis, 1988: 25, Colzias apud. Sandford 1993: 22; Mcl.aren, op.cit.:
34).

Dentro de los "elementos fraza®, se han denominado “microelementos esenciales” al

~hiermo, cobre, cobalto, zinc, manganeso, yodo, molibdeno, selenio, fiior y cromo. El

requerimiento de consumo diario es de unos cuantos mifigramos.  El resto: estaiio, niquel,
silice, vanadio, arsénico y posiblemente cadmio, se consideran “microclementos esenciales”
necesarios para los animales, ya'que continian las investigaciones en tomo a su utilidad y
funciones dentro del organismo humano.

Finaimente, hay otro grupo integrado por minerales que no poseen funciones
conocidas y son llamados “contaminantes de rastreo®, entre los que se encuentran el plomo,
mercurio, bario, estroncio, boro, aluminio, litio, beriio, rubidio, oro y plata (Robinson, op.cit.:
111-112; McLaren, op.cit. : 3-4).

De acuerdo a su comportamiento metabiico los minerales han sido clasificados de
la siguiente manera:

1. De absorcion y excrecion facies. Son aquélios que después de la digestion se
absorben con facilidad, en forma de compuestos simples de hidrdgeno, oxigeno, carbono,
nitrdgeno, sodio, potasio y cloro; y son excretados a manera de ofina y en el aire exhalado
en forma de bioxido de carbono.
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2. De absorcion incompleta y facil excrecion, Estos minerales se encuentran en forma
de compuestos insolubles y son de dificil digestion, como es el caso ded calcio, magnesio y
fosforo, pero son excretados como elementos libres.

3. De dificl absorcdn y excrecién. Se absoben y eiminan con dificultad y pueden
alcanzar concentraciones tdxicas, entre ellos se encuentran el hierro, cobalto, cobre, zZinc y
manganeso; exceptuando al primero, se encuentran en cantidades insignficantes en los
alimentos (MclLaren, op at.: 49-50).

El proceso metabdlico de los minerales tiene también carateristicas individuales que
varian de acuerdo a la composicidn y a las funciones que cada uno cumple dentro del
organismo. Es importante conocer estas especificaciones para entender los requerimientos
nutritivos del cuerpo humano y ias consecuencias que se sufren al carecer de eflos.

Calcio y fésforo (Ca, P)

Estos dos elementos son los principales constituyentes minerales del tejido 6seo, el cual
contiene el 99% del calcio y el 80-90% del fosforo totales del organismo y, por lo tanto,
desempeiian un papel fundamental (Robinson, op.at.: 111; Houssay, 1976: 584; Cooper,
1985: 76).

Después de que el calcio y el fosforo son ingesidos a través de los alimentos, su
absorcion intestinal tiene lugar en la parte superior del intestino delgado (duodeno y yeyuno)
y pasan a formar parte del plasma y del liquido extracelular. El calcio y el fésforo
extracelulares se hallan en “equilibrio dinamico®, principaimente con las grandes reservas
contenidas en los huesos y, en menor grado, con el contenido en los tejidos blandos.

La proporcion de caicio y fosforo en el esqueleto de un ser vivo es de
aproximadamente 35-36% de calcio por 15-16% de fésforo; o 1200 gramos de calcio por
600 gramos de fosforo, lo que da una refacion Ca:P de 2.29 (35.5/15.5) a 2 (1200/600).
(Cooper, idem_; Houssay, op.cit.: 584-586; Robinson, op.cit.: 117).

Para un hombre de 70 kilogramos el calcio estaria distribuido de la siguiente manera:
cerca de 1200 gramos en el esqueleto; 11 gramos en los tepdos blandos y menos de 1

gramo en la sangre y liquido extracelular. En los liquidos corporales se presenta en tres
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formas: la primera como calcio ionizado (Ca++), que es la forma fisioldgicamente activa; la
segunda como un complejo con acidos organicos e inorganicos (por ejemplo, el citrato, el
fosfato y los sulfatos calcicos) y la tercera como calcio ligado a proteinas. El calcio idnico
{Ca++) del plasma y del liquido extracelular es de especial importancia ya que participa en
los intercambios con el hueso, partes blandas, rifion e intestino, intervienendo en Ia
pemmeabiidad de membranas, la excitabdidad y conduccion nerviosas, la contraccion del
miisculo cardiaco y esquelélico, la activacién de enzimas celutares, la coagulacion de la
sangre y la leche, el equilibrio hidrosailino, la regulacién del pH y el proceso de osificacién
(Gentilis, op.cit.: 26; Houssay, idem; Bland, 1965: 348).

Los factores mé&s importantes para su regulacion metabdlica son la presencia de
vitamina D (ya que en su ausencia practicamente no existe absorcidn) y el adecuado
funcionamiento de la hormona paratiroidea. Ademas, una dieta hiperproteica propicia el
descenso del pH del contenido intestinal y con ello la deplecion relativa del contenido de
mineral en el organismo.

El calcio puede ser mal absorbido debido a la relativa insolubilidad de muchos de sus
compuestos, ya que se pueden formar sales insolubles por exceso dietario de fosfatos o
acidos oxafico y benzoico, por la alta presencia de grasas y especiaimente por la accion ded
acido fitico de los aimentos. En este sentido, los cereales producen una accién
desfavorable debido a que el acido fitico que contienen forma sales insolubles con el caidio,
hieiro y magnesio(49).

Alrededor del 87.5% de calcio se excreta por el intestino y el restante por el rifién. A
través de los jugos digestivos se efiminan diariamente alrededor de 500 miligramos de este
elemento; mientras que el calcio fecal comesponde a la suma del excretado con los jugos
digestivos y aquel contenido que no fue absorbido de los aimentos. Durante un diade 9 a
12 gramos de calcio son filtrados por los giomérulos renales(50),de los cuales el 99% se
absorbe por los tibulos renales, siendo esta ultima accién reguiada por la hormona
paratiroidea. La excrecion urinana media es de 125 miligramos diarios y pequefios cambios

(49)Cuando e consiamo es excesivo y no existe balance en relacién a otras substancias.
(S0)Apeictonamientos de capilares arteriales en el extremo diatado de cada tubo urinifero (D.T.C.M., 1966: 489).
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en la resorcién tubular pueden modificar mucho su efiminacion. Otra de las vias de desecho
es la leche en periodos de lactancia, la cual también es controlada por la mencionada
hormona.

Los requenimientos diarios del mineral aumentan durante el crecimiento, el embarazo
y la lactancia. Se recomienda una ingesta diaria de calcio de 0.8 gramos para adultos, 1.3
gramos para nifios, 1.5 gramos durante el embarazo y 2 gramos en el proceso de lactancia.
Los consumos inferiores a los O6ptimos pueden provocar retraso en la calkcificacion de huesos
y dientes en los nifios. La deficiencia aguda no puede observarse a menos de que esté
acompafnada de fafta de fosforo y vitamina D, provocando un crecimiento deforme y
raquiismo caracterizado por el amqueamiento de las piemas, el engrosamiento de los tobiflos
y de las murfiecas y el pecho hundido (Domit, s/F: 40).

También pueden presentarse casos de hipercalcemia debido al exceso de dicho
elemento en la sangre y tejidos blandos. Esto puede suceder en sujetos sometidos
prolongadamente a terapias alcalinas, con un gran consumo de leche por largos periodos o
en nifos que han consumido demasiada vitamina D (Robinson, op.cit.: 117; Houssay, op.at.:
585).

Las principales fuentes alimenticias de obtencion del calcio son la leche y sus
derivados. El agua dura lega a contener hasta 50 miligramos 0 mas por fitro, mientras que la
cal que se agrega a las tortillas lo contiene de acuerdo a las cantidades empleadas. Existe
otra serne de aiimentos que poseen cantidades poco significativas, tales como la came,
pescados, huevos, cereales, frijoles, frutas y legumbres (MclLaren: op.cit.: 50) (ver tabla 7).

El fésforo comesponde alrededor de 600 gramos, de los cuales el 90% se localiza en
huesos y dientes y el 10% restante en los tejidos blandos en forma de tésforo intracelular.
Este dlimo constituye un componente esencial de las principales enzmas de las
lipoproteinas de la membrana, de los acidos celulares nucleicos, de los compuestos ricas en
energia y, por lo tanto, juega un papel primordial en el metabolismo celular. Forma parte
ademas de la composicidn del tejido nervioso y cerebral (Chapman, op.cit.: 15; Robinson,
op.cit. 117; Domit, op.cit.: 41).

La mayor parte del fosforo plasmatico es inorganico y difusible. Su concentracion
varia entre 3.5 y 4 miligrames en los adultos, y entre 4 y 5 miligramos en los nifios.
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Aproximadamente el 50% se encuentra ionizado en forma de PO.H y de POH: en las que el
pH determina su concentracion relativa: la pimera aumenta con pH alto y la segunda con pH
bajo. Alrededor de un tercio del fosforo se encuentra como complejos formados por cationes
de sodio, calcio y magnesio: PO.H:Na (29%). PO,HCa (3%) y POHMg (3%); y el restante
se haya unido a proteinas (Houssay, op.cit.: 584-590).

La absorcion del fdsforo (a manera de fosfatos) se realiza facimente por el tracto
gastrointestinal, salvo en los casos en los que se presenta un exceso de calcio en 1a dieta,
por lo que ambos elementos tienen un proceso de absorcion interdependiente. La accién
de la vitamina D influye indirectamente en la absorcion intestinal de los fosfatos al determinar
la del caicio.

£1 66% del fosforo ingendo aparece en la orina (fosfato plasmatico), mientras el fecal
esti constituido por el no absorbido. El fosfato se considera una “substancia umbral®, es
decir, que por éncima de una concentracién de un mikosmol por litro es segregado en la orina
por las células tubulares, en una proporcion mayor cuanto mayor sea su concentracidn
plasmatica. El fosfato unnarioc se halla también regulado por la hormona paratitoidea,
responsable de aumentar su secrecion tubular.

Se recomienda una ingesta diaria de calcio y fésforo en proporcion de 2-1 0 1-2. Las
cantidades 6ptimas diarias de fosforo son de 0.9 gramos para adultos y 1.3 gramos para
nifios (Houssay, op.cit.: 585). Los alimentos de onigen anmal son en general ricos en este
mineral, como €l pescado, aunque existe una ampia distribucion en la naturaleza vegetal
que dificilmente permite que se presenten deficiencias en la dieta. Los cereales y harinas de
grano entero poseen cantidades importantes, sin embargo, la mayor parte se encuentra en el
el acido fitico, donde se combina con el calcio formando una sal insoluble que no se absorbe.
Las verduras y frutas séio contienen pequeiias concentraciones (Robinson, op.cit.: 118) (ver
tabla 7).

En la naturaleza, el fésforo se encuentra en grandes depdsitos secundarios
originados por huesos y excrementos de animales. Hay algunos productos utiizados como
abono para la tiera que tienen cantidades significativas, lo que influye también en los niveles
que presenten los vegetales cultivados.
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Potasio, sodio y cloro (K, Na, Cl)

Estos tres elementos son constituyentes indispensables de los tejidos. A pesar de que su
deficiencia en el cuerpo humano es muy rara por su alta presencia en numerosos alimentos,
la dieta privada de cualquiera de elios detiene el crecimiento y puede incluso provocar la
muerte.

El potasio es un metal alcalino y representa el catiéh mas abundante dentro del
espacio intracelular y, por ello, constituye el factor principal de la presion osmotica y del
equilibrio acido-base, desempeiiandose como una base disponible para la neutralizacion de
acidos. Ademas, participa activamente en funciones celulares, en la transformacion de los
glicidos, en la actividad muscular y en e! mantenimiento del autormnatismo cardiaco.
Durante el crecimiento se retiene potasio y, en consecuencia, se halla en concentraciones
elevadas en el protoplasma y mas ain en las células jovenes. Por otro lado, se ekmina con
mayor rapidez que el sodio. '

El empleo de isdtopos de potasio ha demostrado que este ion entra y sale
continuamente de las células y que su constante concentracién es el resultado de un
equilibrio dinamico con los iones de sodio, calcio y magnesio. Su safida se motiva por
diversos faclores: a) al ser reemplazado temporalmente por el sodio durante la actividad de
los 6rganos: musculos, nervios, efc; b) cuando se descompone ef glucogeno(s1) en
glucosa, pero vuelve a ingresar cuando de nuevo se acumula e glucogeno.

La localizacidn intracelular del potasio y la cormespondiente extracelular del sodio se
mantienen estables a merced de 13 migracion constante de este Uitimo  hacia et exterior,
razon por la cual se conservan iguales las presiones osmalticas dentro y fuera de las células.
Este proceso encadenado se conoce con el nombre de “transporte activo del sodio y
potasio®, o simplemente como "bomba de sodio”, para indicar que se trata de una actividad
constante que necesita el consumo de energia metaboica (Houssay, op.cit.: 581-584).

Tanto la disminucion como e aumento en la cantidad de potasio plasmatico
repercuten manifiestamente sobre las funciones celulares, aunque un nivel normal del

(51)Isomero destinado a convertirse en axucar (D.T.C.M, 1966: 48).
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elemento en el plasma puede coexistir con una deplecién en las células. Se presenta su
deficiencia en diversas circunstancias: a) cuando el ingreso es deficiente; b) por la pérdida de
jugos digestivos a traves de vémitos, diarrea vy fistulas; las diarreas pueden ocasionar hasta
la salida de un cuarto del total del potasio del organismo; c) por el aumento de ka excrecion
renal provocada por acidosis diabética, diuresis(52) profusas por inyecciones de glucosa o
de cloruro de sodio 0 accién exagerada de hormonas corticoadrenales; d) por la diucion
excesiva de liquidos extracelulares por inyecciones de glucosa o doruro de sodio, pero sin
potasio, que puede agravar las deficiencias intracelulares provocadas por otras causas (por
ejemplo, diameas); y e) por catabolismo proteico exagerado.

El potasio del plasma aumenta por: a) la ingesti6n excesiva; b) insuficiencia renal; c)
un exagerado catabolismio proteico, citolisis o transtomos celulares (traumatismo,
hemolisis(53), y shock), d) el trabajo muscular infenso en forma de tetanizacién o
convulsiones, pues sale el potasio del misculo y vuelve a entrar en estado de reposo; e) la
excitacion del sistema simpdtico o la llegada brusca de adrenalina; f) la concentracién del
liquido extracelular durante la anhidremia(s4).

Por ofra parte, €l sodio es un metal aicalino blando y constituye el elemento mas
abundante del espacio interceular y es imempiazable. Participa en el equiibro del medio
interno regulando la entrada y salida del agua, ya que al consumir mas sodio se retienen mas
iquidos. Se encuentra principalmente en sales y en menores cantidades en productos de
origen animal (Gentilis, op.cit.: 25; Hogg et al. op.cit.: 401; Domit, op.cit.: 42).

El paso del sodio por el organismo es rapido y considerable, ya que los sujetos
nomales eliminan y cambian la mitad del contenido en un tiempo aproximado de 15 dias.
La supresion del cloruro de sodio en la dieta disminuye su concentracion en el plasma
sanguineo; cuando desciende la cifra normal de 580 a 620 miligramos y lega alrededor de

(52)Secrecion abundante de otina {(D.T.C.M, 1966: 329).
(ﬁ)Tmmmm_mMMommpwmmm

liberacion consiguiente de ia hemoglobina por las accidn de las Bsinas especificas o hemolisinas de
bacterias{anticuerpos) y sueros hipotonicos (que tienen concentraciones moleculares menores que la posee la
sangre normal ) {D.T.C.M.,1966: 1070, 514, 633, 543).

(54)Deficiencia de agua o sales en la sangre (D.T.C.M., 1966: 65).
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560 miligramos, la excrecion urinaria también decrece y pronto se reduce a vesligios o cesa
por completo. Si, por el contrario, se ingiere un exceso de doruro de sodio, éste se elimina

€n uno o dos dias.

El organismo solo retiene sodio cuando se haya en carenda previa de dicha sal, o
cuando existe anhidremia o hay tendencia al edemay(ss). En casos en que en que se flega a
inyectar en el torrente sanguino en forma de carbonato o bicarbonato de sodio, aumenta el
pH de la sangre y produce efectos negativos sobre la respiracion (Herbert y Burke, 1947
707).

En cuanto al cloro, éste se encuentra en forma de cloruro de sodio 0 cloruro de
potasio, tanto en el organismo como en los alimentos. Con excepcién de pequeiios
cambios el metaboismo normal del doruro es paralelo al de sodio. Después de ingeriro, es
absorbido por el intestino delgado y ftransportado por la sangre y Ios vasos hinfaticos(s6)
(Collins, 1979: 15). La reduccidon descompensada de doruros en la sangre puede ocasionar
alcalosis(57), marcada deshidratacion y un aumento de nitrdgeno no protidico, provocando
una fuerte depresion e incluso la muerte (Herbert y Bruke, op.cit.: 866).

Alrededor del 95% del sodio y del cloro y el 90% del potasio ingeridos son excretados
por & rifion, en donde se ultrafitran por el glomérulo en concentracidn semejante a la del
plasma, para luego ser resorbidos en su mayor parte por los tubulos renales. Ej resto se
pierde en el jugo gastnco, el jugo pancredtico y 1a biis dentro de las heces fecales, los
liquidos del intestinto delgado y el sudor. La pérdida considerable de potasio ocasiona
enfermedades gastrontestinas (Coflins, op.cit.: 13; Herbert y Bucker, op.cit.: 835).

La resorcidn de sodio por jos tibulos renales estd regulada por hormonas
(mineralocorticoides, aldosterona y desoxicorticosterona). La administracion de éstas
provoca retencion de sodio y eliminacion de potasio; por el contrario, su ausencia disminuye

(5S)Acumulacion excesiva de  liquido sercalbuminoso en el tepdo celular debido a diversas causas como
dismmucion de la presion osmdética, reduccion de proteinas, aumento de la presion hidostitica en los capilares
por insufcieincia cardiaca (D.T.C.M., 1966: 341).

(56)Vasos que entran y salen de un ganghio linfitico (D.T.C M., 1966: 628).

{(5NAumento de la reserva alcafina de la sangre por ingreso exagerado de alcalinos o por insuficiente efiminacion
de los mismos {D.T.C M., 1966: 35).
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la resorcion tubular de sodio e incrementa simultaneamente su eliminacidn, que a su vez
condiciona una mayor excrecion de cloro con retencidn de potasio y de agua. En estos
casos el resuiftado es un aumento de peso por edema que puede llevar a la hipertension y a
la dilatacion cardiaca.

Si la corteza supramrenal vierte aklosterona a la sangre de acuerdo a las necesidades,
una dieta carente de sodio determina el aumento de dicha hormona, favoreciéndose [a
retencién del mineral en el organismo. La aldosterona regula también su excrecion por el
sudor y favorece la adaptacion del organismo a las temperaturas ambientales elevadas; los
individuos adaptados eliminan menos sodio a través de una sudacidon mas diluida y son
capaces de realizar un trabajo fisico en mejores condiciones que los no adaptados. Por tanto,
en el plasma debe existir menos sodio y cloro y mas potasio.

El consumo dietético del sodio se refieja de manera importante en el volumen urinario.
Su deficiencia puede ocasionar probiemas cardiacos; las sefiales que alertan al organismo
sobre el problema son la sed (aunque en casos de trabajos fisicos pesados y fiebres muy
altas se puede producir deplecién de sal sin sed), vomitos, diamreas y debiidad (Domit,
op.cit.: 42). La cantidad de sodio que se excreta por sudacion (eliminada a través de la piel),
es considerable en contraste con las pérdidas de sal a través del aparato gastrointestinal, que
son minimas, ya que las altas concentraciones que tienen los jugos digestivos suelen
resorberse (Bland, op.cit.; 348; MclLaren, op.cit: 69).

Una dieta adecuada propomionadiériamentede234glamosdepolaa'o,de4a6
gramos de sodio y de 5 a 15 gramos de doro en forma de sales, cantidades necesarias para
mantener el equilibrio (Gentilis, op.cif.: 251; Coffins, op.cit.: 13).

Entre ias fuentes aimentarias de obtencion de potasio se encuertra, en primer hugar,
el frijol; aunque también se presenta en cantidades importantes en raices, hongos y frutos
como los quefites, aguacates y platanos, en la came de venado, de liebre y de conejo.
Debido a su alta presencia en aguas saladas, algunas especes de pescado son también
recursos importantes.

lguaimente, considerables contenidos de sodio se encuentran en aguas saladas en
forma de aluros, por ko que los mariscos y el pescado permiten captar e! mineral. También
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son importantes fuentes las cames y pescados tratados con sal para su conservacion, como
por ejemplo, la cecina y el bacatao (Domit, op.cit.: 42) (ver tablas 7y 10).

Zinc (Zn)

El cuerpo humano contiene aproximadamente 2 gramos de este mineral, concentrado en el
cabello, piel, ojos, y uhas y testiculos, en todos los tejidos y liquidos del organismo humano y
en las fracciones subcelulares. La musculatura y el tejido 6seo contienen alrededor del 90%
del zinc total. La concentracion mas elevada en la sangre se encuentra en los leucoditos,
siguiendo los eritrocitos y finalmente el suero.

El zinc se incluye en muchos sistemas y funciones del cuerpo, tales como el
crecimiento, formacidon de los huesos, desamollo del encéfalo, conducta, reproduccion,
desarollo fetal, funciones sensitivas (gusto y offato), mecanismos inmunologicos y
cicatrizacion (Chapman, op.cit.: 19).

La absorcion de este elemento se realiza en el tubo digestivo y en el duodeno del
intestino delgado. Aqui, la secrecion del zinc endégeno se eleva al aumentar el aporte,
resorbiendose una parte y perdiendo otra a través de las heces. El porcentaje de absorcion
varia de acuerdo a ia presencia de factores inhibidores o faciitadores como, por ejemplo, la
presencia de la vitamina C mejora el proceso.

Se ha descubierto que se absorbe mas zinc procedente de la leche humana en
compracion con la de vaca, debido a que en la primera el mineral se liga con mayor fuerza.
La absorcion disminuye cuando existen altas concentraciones de fitatos, cduo fosforo y
cadmio. Es por ello que en la proteina de la soya la biodisoponibilidad de este elemento se
reduce por las altas concentraciones de fitatos que contiene. Existe ademas una relacién
antagoénica en la absorcion intestinal con otros elementos, especiaimente el cobre y el
hierro.

El zinc que se deposita en los huesos y en la musculatura no se moviliza facimente,
por lo que su disponibiidad es escasa en casos en los que no se tiene una aportacidn
adecuada. El consumo bajo en caicio alivia los sintomas de su carencia, posiblemente
porque hay mayor resorcion (sea y esto incrementa la cantidad disponible.
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Se absorbe menos del 10% del zinc procedente de la dieta y los niveles plasmaticos
de este elemento se relacionan estrechamente con la calidad de los aimentos consumidos.
El zinc plasmatico se fijla poco y en forma inestable a la albumina y muy sdlidamente a las
globulinas(58). La excrecion se leva a cabo fundamentaimente a través de las heces, de la
orina y el sudor (McLaren, op.cit.: 73-74).

Las fuentes mas importantes para su obtencion son los productos animales en
general. Los mariscos (especiaimente las ostras), la came, higado, huevos y leche contienen
el elemento en grandes cantidades y representan un 60% del aporte total. Las legumbres y
productos de grano entero, tales como el pan integral, el centeno, la avena y el maiz entero
proporcionan aproximadamente un 20% del total (ver tablas 7 y 8). El zinc que proviene de
fuentes vegetales se absorbe escasamente y es poco utiizable por el organismo, razin por la
cual los sujetos que consumen prioritariamente akmentos de ongen vegetal, sufren una
deficiencia que no padecen los consumidores de productos animales (Cooper. op.cit.: 98). _
Las dletas b;lanoeadas proporcicnan aproximadamente de 10 a 15 miligramos de zinc
(McLaren, op.cit.: 51).

El zinc en la naturaleza sélo existe en fooma sulfuro simpie Blamado blenda, en estado
puro la blenda es incolora y transparente pero frecuentemente tiene hierro en lugar de zinc y
se torna de amarnillo ambar a negro opaco (ver tabla 7).

Estroncio (Sr)

Este constituye un buen ejempio de un elemento poco conocido al que desde mediados de
siglo se le esta prestando especial atencidn por los efectos toxicos que produce el estroncio
radioactivo en e hombre. No obstante, se sabe que es un mineral necesarno para la vida
animal y que su comportamiento es simiar al del calcio. Las fuentes principales de obtencion
son {as oleaginosas y los granos y cereales y en menor medida la came (ver fabla 8).

Pruebas recientes han demostrado que el estroncio radioactivo se estd expandiendo
por la biésfera como consecuencia de las pruebas nucleares y los materiales de desecho, el

(58)Materia albuminoide de los gidbulos de fa sangre, miembro de una clase de proteinas que se caracterizan por
ser insolubles en agua pura, pero solubles en soluciones diluidas de cloruro de sodio (D.T.C.M., 1966; 483).
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cual se fitra en el suelo y en el agua y asi pasan a formar parte de plantas y animales, los
que a su vez son utilizados como alimentos humanos. Es asi como el estroncio radicactivo
entra en estrecho contacto con el tejido hematopoyético(s9), que es muy sensible a la
radiacion.

Magnesio (Mg)

El magnesio corporal se distribuye en el hueso y otros tejidos. De 50 a 60% se combina con
calcio y fésforo en la estructura 6sea y casi todo el resto esta en las células del organismo, su
concentracion mas elevada se halla en musculos y en eritrocitos. Después del potasio es el
cation principal de todas las células vivas, desempeiia funciones especiales en casi fodas
las vias metabdlicas de mayor importancia y es indispensable en la liberacion de energia
alimentaria y en la sintesis de nuevos tejidos. El magnesio del liquido extracelular representa
cerca del 1% del total del organismo (Gentilis, op.dt.: 26; Robinson, op.cit.: 118; Houssay,
op.cit.: 604).

La cantidad que se ingiere influye en su absorcion, ya que al elevarse el consumo
disminuye el porcentaje absorbido. Entre los factores mas importantes que aminoran su
absorcion se encuentran la competencia con el calcio por la captacion de la mucosa (al
aumentar la concentracion de uno disminuye la absorcion del otro), la ingestiion abundante
de fosforo y la esteatorrea(s0). Las substancias que mejoran la captacion de agua en la
mucosa incrementan la absorcion dei magnesio.

Aproximadamente [a tercera parte del magnesio es absorbida por los huesos en los
cristales de hidroxiapatita y funciona como reserva del organismo, liberandolo en casos
necesarios para cubrir necesidades de los tejidos blandos. El mecanismo que rige
sumovilizacion activa es semejante al que regula la del caicio, aunque con el paso de los
afios pierde fuerza y se vuelve mas dificil su intercambio con los tejidos blandos.

Aunque hay magnesio en varios liquidos secretados por el intestino (biis, jugo
pancredtico, liquido intestinal), al parecer se resorbe en forma eficiente, de ahi que el

(59)En &l que se forma la sangre (D.T.C.M., 1966: 508, 873).
({60)Presencia de grasa en exceso en las deposiciones (D.T.C.M., 1966: 408).
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magnesio fecal represente sobre todo mineral sin absorber. El que se encuentra en ef sudor
constituye entre el 10 y el 25% del que se pierde en constantes exposiciones a elevadas
temperaturas.

La excrecdn renal del magnesio representa e reqgulador fundamental de su
metabolismo: al aumentar la ingestion se intesifica su excrecdn urinaria y no se aftera la
concentracion en el plasma. Si ef aporte es bajo, la excrecién urinana alcanza un valor casi
imperceptible, 10 que provoca el desequilibrio idnico en el fluido extracelular, transtoma la
regulacion de la imitabilidad nerviosa y la contraccidn muscular, presentandose como
sintomas caracleristicos temblores musculares y algunas veces convulsiones y definos. En
los casos en que el aporte es excesivameme escaso y prolongadamente bajo, su
concentracion en el plasma tiende a elevarse, causando una sed constante extrema,
sensacion de calor, mareos, disminucion en {a imtabiéidad muscutar y nerviosa y fibritacion
arterial (Chapman, op.ait.: 348; Robinson, op.ait.:118-120).

Las recomendaciones de consumo diano son de 270 miigramos (Houssay, 1976:
604) a 350 miligramos para hombres y 300 miigramos para mujeres (Robinson,
1979: 119). Las fuentes alimenticias del magnesio son amphas, encontrandose
principaimente en oleaginosas tales como el cacao, bellotas, nueces, pistaches y avellanas,
y en leguminosas como € frijol y soya. También se encuentra en menores cantidades en
granos de creales, came, leche, mariscos y la clorofia de los vegetales, en donde
desempeiia un papel parecido al del hierro en la molécula de ia hemoglobina (Cooper, op.ait.:
82; Robinson, op.cit. 119; Houssay, op.cif.: 604) (ver tablas 8y 10).

El magnesio es un elemento que se encuentra en abundancia en la naturaleza,
formando parte de los minerales rocosos como la dolomita, magnesita, olivino y serpentino;
tamiwén se hafla en el agua de mar y aguas salinas subterrineas.

Manganeso (Mn)

El cuerpo humano contiene entre 10 y 20 miigramos de manganeso distribuido ampliamente
en todos los tejidos. Es un elemento de vital importancia debido a su presencia en enzimas
y en su activacion paraeldesannﬂodeacﬁvidadesﬁsiolégicas. Su deficencia prolongada
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provoca deterioro en las funciones reproductivas, retraso mental, maiformaciones congénitas,
defectos en los huesos y cartilagos, escasa tolerancia a la glucosa y coagulacién lenta.

La absorcidn intestinal del este mineral tiende a ser baja, existiendo una relacion
antagoénica con el hierro y el cobalto. Iguaimente, un alto aporte de calcio exdgeno reduce la
disponibilidad del manganeso, produciendose una mayor excrecion fecal y la disminucion de
1a retencién hepdtica. El manganeso que es absorbido es Bevado hacia la sangre y €l higado,
quedando en estado de equilibrio. La excrecidn se lleva a cabo principalmente por las heces
dentro de 1a bilis, el jugo pancredtico y la secrecion de células de la mucosa en varios
segmentos del intestino delgado, y en menor grado, por la orina (Robinson, op.cit 1 128).

El manganeso se encuentra en gran proporcion en leguminosas secas, granos
enteros y clavos de especia. Su concentracidn en frutas y verduras depende de la
compaosicién quimica del tereno, siendo el arandano la fuente mas rica en este grupo de
alimentos. Es escaso en la came, el pescado y los productos tacteos (ver tablas 8y 9).

Hierro (Fe)

El organismo de un adulto normal contiene aproximadamente 5 gramos de hiermo, cantidad
aparentemente baja pero de suma importancia en ia economia corporal, pues constituye el
elemento fundamental de los giébulos r0jos. Entre el 69 y 70% se encuentra en los eritrocitos
de la hemoglobina y del 30 al 35% se deposita en el higado, bazo y médula 6sea en forma
de fenitina(e1) y hemosiderinae2). El resto se halla en la mioglobina muscular en forma de
transporte en el suero y en todas las células como constituyente de las enzimas del hemy(s3)
y otras que intervienen en la respiracion (Gentilis, op.cit..26).

(61)Hoﬁimaish&abhmamﬂiand20%deﬁammhnnuhduneyammhm¢eh
con el hiermo, preside ka absorcion intestinal del hierto alimentario (D.T.C M., 1966: 439).
(m)wmmqmmmmwhmmmumm
en vanias cékdas fagositanias (tienen la propiedad de englobar microbios, células o cuerpos exiranios) de la

sangre (D.T.C.M., 1966: 515, 429).
(&)mmmmmmmmmmmmmmm,m
unida a una proteina (globina) forma la hemogiobina (D.T.C.M_, 1966: 507).
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£l metabolismo de este mineral hierro es un proceso complicado pues es uno de los
elementos mas dificiles de absorber y eliminar y requiere necesariamente la presencia de
cobre para lograr su sintesis. En las células de la mucosa intestinal se lleva a cabo la
absorcion durante las cuatro horas siguientes a su ingestion y la cantidad absorbida depende
del hierro existente en el organismo y de la composicidn de los alimentos consumidos.

Cuando la ingestién es abundante aminora el pocentaje de absorcion, y se absorbe
mas hiemo cuando el consumo es menor. En los casos que se presentan deficiencias de
este elemento, el organismo busca cubrnir la anomalia abosrbiendo dos o tres veces mas
hiemmo que en situaciones normales. Por lo tanto, su equiibrio dentro del organismo se logra
regutando su absorcion en el aparato gastrointestinal,

La hemoglobina se combina con el oxigeno en los capilares pulmonares para formar
oxthemoglobina, que cursa en la comente hematica antes de legar a los tejidos, en donde
carbono formado es flevado por la misma hemogiobina a los pulmones para ser eiminado y
comenzar de nuevo el ciclo de captacidn de oxigeno (MclLaren, op.cit: 51; Cooper, op.cit:
84).

Las péndidas totales diarias de hiemmo absorbido son de aproximadamente 0.5 a 1.0
gramos. La mayor parie es excretado por las heces en forma de células desintegradas de la
mucosa y de hierro biliar no absorbido; el resto se elimina por descamacion de la piel y por
excrecion urinaria, aunque ésta Gltima suele ser muy baja. La hemorragia menstrual produce
una pérdida adicional promedio de 0.5a1‘.4 miligramos.

La composicion de los alimentos influye determinantemente en el proceso de
absorcion. Aproximadamente el 40% del que se encuentra en la came, el pescado y en las
aves de corral proviene del hierro de la hemoglobina y mioglobina y su disponibiidad es de
alrededor del 25% para personas sanas y del 35% para quienes padecen su deficiencia. La
fraccién no hem del aporte procede del resto del hiero presente en dichos alimentos, asi
como en otras fuentes tales como los huevos, granos, verduras, frutas y las sales de
componentes dietéticos.

Las verduras fokdceas verdes, papas, frulas secas, panes y cereales ennquecidos
son las mejores fuentes vegetales, aunque no igualan a los de origen animal. La leche y los
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productos lacteos en general contienen hieno facimente aprovechable, pero se presentan
en niveles pobres. La melaza y uvas pasa son ricas en hierro siempre y cuando se considere
la concentracién porcentual y ef consumo sistematico, ya que las raciones pequeiias de
estos alimentos o la ingesta esporadica no consitituyen una fuente importante del mineral.
Cuando se desecha el agua en la que se cocinan los aimentos se pierde una cantidad
importante de este elemento (Cooper, op.cit.: 86; McLaren, op.cit.: 51) (ver tabla 7).

Azufre (S)

El azufre forma el 0.25% del peso corporal, o sea, 175 gramos en el hombre adulto. Se
presenta en todas las células del cuerpo, principalmente en los aminoacdos meteonina,
cistina y cisteina, caracteristica que lo hace esencial para las especies animales. Es
ademas un constituyente importante de la ttamina(B1) y 1a biotina4), dos vitaminas que
deben estar presentes en la dieta y los compuestos del azufre son esenciales en muchas
reacciones de oxidacion-reduccion. Es un elemento estructural fundamental en los
mucopolisacardos, como el sulfato de condoitrina, que se encuentra en los cartilagos, los
tendones, los huesos, la piel y en las valvulas del corazon; y en los sulfopélidos, que son
abundantes en tejidos como el higado, el rifidn, las glandulas salivales y la materia blanca
el cerebro. Lainsulinay el anticoagulante heparina poseen cantidades significativas de este
elemento. .

Casi todo el azufre absorbido por el tracto intestinal es en forma organica, como
aminoacidos azufrados, mientras que los sulfatos inorganicos de los alimentos se absorben
mal. El rango de excrecion para el adulto es de 1 a 2 gramos, en una dieta baja en
proteinas la excrecién seria mucho menor que en una alta en proteinas. Cerca del 80-90% se
excreta en la orna en forma inorganica, después de que los aminoacidos derivados del
azufre producen dentro de la célula acido sulfinco, que inmediatamente es neutraizado y
excretado como sales inorganicas. Del 5 al 10% del azufre excretado se encuentra en forma
de ésteres organicos producidos por la conjugacion del acido sulfiirico con fenoles, cresoles
y hoimmonas sexuales esteroides, desintoxicando asi los compuestos que de otra manera

(64)Parte del compiejo B, idéntica a la vitamina H.
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serian dafinos. La expulsion fecal es aproximadamente igual al contenido de azufre
inorganico en la dieta.

La “cistunusia” es un defecto hereditario relativamente raro, que consiste en excretar
grandes cantidades de aminoacidos por defectos en la absorcion renal, causando la
aparnicion de calculos renales.

No estan establecidos con precision los requenmientos de azufre que el hombre debe
consumir diariamente, pero se considera que una dieta adecuada en metionina y cistina
cubre las necesidades organicas. Las fuentes de obtencion dependen de la concentracion
de los aminoacidos: en las proteinas varia de 0.4 a 1.6%, siendo el promedio del 1% en una
dieta coman que incluya came y vegetales balanceados. Por lo tanto, puede considerarse
que la came, la leche, huevos y leguminosas son alimentos que poseen el contenido de
azufre necesario. Influye también el suelo del que provengan los vegetales. En la naturaleza
‘el aziffé se encuéntra en foima dé sulfuros, formando junto con el zinc la blenda y con el
cloro los cloruros de azufre.

Cobre (Cu)

El organismo humano adulto tiene aproximadamente 70 a 80 miligramos de cobre. La
tercera parte se localiza en el higadoyen'elenoéfalo. mientras que el resto se halla en
forma decreciente en el corazoén, riffones, pancreas, bazo, pulmones, hueso y tejido del
miisculo esquelético.

Las enzimas del cobre participan en varias reacciones que afectan tejidos y funciones
del organismo. Este mineral se requiere para la movilizaciéon del hiermo, la produccion de
erntrocitos normales, la sintesis de componentes de determinados tejidos (colageno, elastina,
etcétera), la formacion del cabelio y de la melanina (pigmento cutaneo), fa conservacion del
suministro de energia celular y el desarrollo de los huesos.

Su absorcidn es rapiia y se realiza principalmente en e estdbmago y en el duodeno
del intestino deigado. Cerca del 95% del cobre del plasma sanguineo esta firnemente
enlazado al complejo proteico ceruloplasmina y el 5% restante se encuentra unido a.-la
albimina. Se absorbe aproximadamente entre el 40 y 60% del mineral ingerido, dependiendo
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de la cantidad y forma del alimento, asi como de la presencia de otros componentes
dietéticos (Cooper, op.cit.. 83).

El molibdeno y el zinc son minerales antagonicos al cobre, pues entorpecen su
sintesis al competir por los sitos de la mucosa en donde se realiza la uniéon con otros
minerales. El cadmio, el molibdeno, los sulfatos, los fitatos, la fibra, el bicarbonato de calcio y
el acido ascérbico (vitamina C) también reducen su absorcién.

La principal via de excrecidon es la bilis que se elimina a través de las heces; aunque
la orina también expulsa este mineral. Las carencias graves de cobre son raras en el ser
humano, pero en fa anemia producida por desnutricion proteica, en la neutropenia(65) y en
enfermedades dseas se ha detectado hipocupremia. El “sindrome de Menkes®, que se
caracteriza por el cabello crespo o ensortijado, es una fuerte deficiencia congénita de cobre
que se hereda en forma de rasgo recesivo ligado al cromosoma X.

Este elemento se recupera en grandes cantidades de los crustaceos y los mariscos
(sobre todo ostras), higado, rifiones y sesos, nueces, legumbres secas, uvas pasa, el cacao
y los cereales de grano entero. La proporcion en verduras de hoja verde depende de la
naturaleza del suelo de origen {MclLaren, op.cit: 52) (ver tabla 8).

Yodo (i)

El yodo en el cuerpo adulto esta estimado en 75 hasta 150 miigramos, encontrandose casi

la tercera parte en la glandula tiroides, en la que su concenfracién es de

aproximadamente 2,500 veces mayor que en cuaiquier otro tejido. La hormmona tiroidea

reqgula la velocidad de oxidacion dentro de las células y al hacerlo influye en el crecimiento

fisico y mental, en el funcionamiento de los tejidos nerviosos y musculares, en la actividad
circulatoria y en el metabolismo de todos ks nutrimentos.

El mineral se ingiere en los alimentos en forma de yoduros inorganicos y también

como compuestas organicos. En el tracto digestivo se desliga de los compuestos organicos y
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es absorbido como yoduro inorganico; el grado de absorcion depende del nivel circulante en
la hormona tiroidea. El yodo se transpotta como yoduro libre y como yodo enlazado a
proteinas, siendo este Ultimo sensible a los cambios en el nivel de ta actividad tiroidea, ya
que aumenta durante el embarazo o con la hipertrofia de la glandula y disminuye con Ia
hipofuncién de la misma.

La actividad de la tiroides esta controlada por una hormona estimulante (TSH) que es
secretada por el ldbulo anterior de la pituitaria. Cuando el nivel sanguineo del complejo
tirogiobutina (complejo de aminocacidos que contienen yodo: diyodotirosina, triyodotirosina y
tiroxina) es bajo, la actividad de la tiroides aumenta mediante la secrecidn de la hormona
TSH, de esta forma extrae yoduro de la circulacion, o concentra, ko oxida y lo incorpora a la
tirosina para formar nuevamente el complejo de la tiroglobulina. Cuando la hormona tiroidea
se utiiza para oxidacion celular el yodo se kbera a la circulacion, volviendo nuevamente una
tercera parte la hormona tiroidea. El resto es excretado por [a orina.

El “bocio endémico” es un padecimiento que se debe a la deficencia de yodo y se
presenta principalmente en personas que habitan areas donde el contenido mineral en el
suelo es tan bajo, que no se obtiene en cantidades suficientes a través de los alimentos y
del agua. No se han detectado anomalias debidas a su consumo elevado.

El requerimiento recomendado es de 100 miicentigramos (mcg) para el hombre
adulto; durante el embarazo y la lactancia son de 125 a 150 mibicentigramos (mcg),
respectivamente; los infantes deben recibir 25 a 45 miicentigramos (mcg), aumentando
gradualmente las cantidades. Entre los principales alimentos que contienen yodo
se encuentran los mariscos y pescados de agua salada, ademas de los beros y las cebollas
que constituyen una buena fuente para su obtencidn. Otras verduras y frutas varian su
contenido dependiendo del terreno que procedan. La sal yodatada es el aimento que
contiene mas cantidad de este elemento y que en varios paises ya se consume
sistematicamente (Chapman, op.at.: 18).

Flaor (FI)
Se encuentra en el cuerpo como sal de calcio en huesos y dientes.  No es esendial para la

vida pero en pequefias cantidades tiene un efecto considerable en ta reduccién de las
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caries, ya que hacen resistente al esmalte contra los acidos producidos por las bacterias en
1a boca (idem.).

En sujetos que consumen concentraciones supenores a 1.5 partes por millon de fiior
en el agua, el esmalte de los dientes se mancha de color amarillento 6paco, picandose en
alguas partes; cuando la ingesta es aiin mayor y supera los 2.5 partes por millon se vuelve
café obscuro. No obstante, estos dientes se encuentran bres de caries. Cuando los niveles
se elevan sobre 8 partes por millén, se provoca la “fluorosis® de los huesos, anomalia cuyos
sintomas son simiares a la artritis. Por otra parte, la osteporosisis se presenta en menor
frecuencia en donde se consume agua fluorada. Las cantidades consumidas dificimente
producen toxicidad, ya que diariamente se excretan hasta 3 miigramos de flior por los
rifones y las glandulas sudoriperas.

Entre las fuentes mas importantes para obtener flilor se encuentran la leche, huevos y
pescado. También la sal utiizada en la cocina es enriquecida con este elemento. La dieta
diaria comun proporciona aproximadamente de 0. 3 a 0. 5 miligramos.

- Molibdeno (Mo)

Es esencial en [avida ammal y vegetal, ya que participa en la sintesis de proteinas, pues
las bacterias fijadoras de nitrdgeno requieren de esie metal para su creamiento. En los
animales la deficiencia favorece el creamiento de hongos que producen micotoxinas
carcinogénicas. En los vegetales se ha observado que Ia carencia de molibdeno amengua
en forma adversa el crecmiento de las leguminosas.

Este elemento se absorbe en forma de mokbdato y se concentra especialmente en el
higado, las glandulas adrenales y el rifion (Houssay, op.cit.: 605). Compite con el cobre por
los sitios metabdlicos y, en consecuencia, su exceso produce sintomas de deficiencia de
cobre. '

El ganado que consume pastos con altos cantenidos de este mineral desamolian una
enfermedad caracterizada por diamea, huesos quebradizos, pérdida de pigmentacién y de
peso. Estos sintomas de toxiadad desaparecen cuando el contenido de sulfato aumenta en
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la dieta, produciendo mayor excrecion del molbdeno, lo que demuestra que existe una
interrelacion entre ef azufre, cobre y molibdeno (Robinson, op.ait.: 128-129).

Para su obtencion es necesano consumi aimentos como la came, en especial las
viceras, las leguminosas y los cereales de grano entero (Houssay, op.cit.: 605) (ver tabia 8).
Selenio (Se)

El selenio forma parte de Ia famiia de azufre, junto con el oxigeno, teluro y polonio (Hogg et
al. op.cit: 420). Se ha establecido su importancia en la vida animal porque se relaciona con
las funcionés de la vitamina E y puede curar los sintomas de su deficiencia.

Este elemento se absorbe con rapidez y se deposita en los tepdos, especialmente en

elhlgadoyenelnﬁén Esefectrvoeomoantlondante serelauomoonelmelaboﬁsmodel_

anm'eenvanasfonnasycompueoon&teporbssdmmdlvosenlasenzmas Varios
estudios han indicado que un alto consumo puede aumentar ia incidencia de caries dental
(Robinson, op.cif.: 129).

En tierras ricas en selenio este elemento pasa a los pastos y, al igual que e
molibdeno, causa intoxicacion en el ganado. No obstante, los animales requieren cantidades
minimas, ya que se ha observado que su deficiencia retarda el crecimiento de ratas, aves,
temeras y corderos. Por 10 tanto, se ha conduido que los aimentos consumidos por el
hombre no deben contener mas de 5 partes por milién, aunque al preparios pierden grandes
cantidades del elemento (Houssay, op.cii: 605). La came tiene mayor contenido que los
productos de origen vegetal (ver tabla 8).

Cromo (Cr)

El cromo es oo elemento poco conocido, pero se ha demostrado que es un mineral
importante para el organismo humano pues interviene en el metabolismo de las proteinas y
los lipidos y tiene considerables efectos en el aprovechamiento de la glucosa.

Una dieta balanceada proporciona entre 80 y 100 milgramos diarios de este
elemento, de los cuales sOlo se absorben de 2 a 5 miligramos. Después de la aborcion
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intestinal pasa a la sangre brevemente y es aimacenado en los tejidos, vuelve a entrar en
circulacién después de la absorcion de la glucosa. El contenido mineral disminuye con la
edad, por lo que se ha relacionado con el aumento de la incidencia de diabetes en personas
mayores (Robinson, op.cit.: 129-130).

Alimentos ricos en cromo utilizable son las cames, quesos, granos enteros y
condimentos; es menos aprovechable el que procede de verduras folidceas y escasamente

utilizable el que se obtiene de arroz, harina y azlcar refinada.

Cobalto (Co)

Este elemento es un constituyente esencial de la vitamina B12 y debe ingerirse en la forma
de moléculas de vitamina, ya que el organismo humano no puede sintetizario. Dentro del
cuerpo se encuentra en el pancreas, junto con el niquel, y se ha asociado con el proceso de
digestion.  Si no se incluye en la dieta humana, puede desamollarse un proceso anémico,
como lo muestran las enfermedades y mortandad que sufre el ganado ovino ante su
deficiencia (Robinson, op.oit.: 130; Houssay, op.cit.: 605).

Los granos y cereales contienen en mayor cantidad del mineral, seguidos por las
cames, principaimente viceras como el higado, y finalmente por otros vegetales; también se
sabe que existen concentraciones considerables en bebidas aicohélicas de fermentacion y
en la leche (Chapman, op.ait.: 19) (ver tabla 8).

Silicio (Si)

Se conoce poco sobre este mineral, el cual forma parte det tejido conjuntivo, cabello, uiias y
capa exterior de la piel y los ojos; sin el silicio, las celulas de los tejidos se vuelven blandas y
esponjosas (Chapman, op.cit.: 18).
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Capitulo 6

El Tejido Oseo y el Continuo Proceso de Cambios
Biogénicos-Diagenéticos

Introduccion

Las caracteristicas de los individuos en vida, tales como la edad, el sexo, las enfermedades y
la alimentacién, determinan la participacion especifica del esqueleto dentro del proceso
metabdlico y con ello la presencia o ausencia de los minerales en el mismo. Aunado a ello, la
composicidon mineral del material dseo se ve afectada después de la muerte por los
mecanismos de interaccion con su contexto de depdsito(es). Estos factores biogénicos
(antemortem) y diagenéticos (postmortem) forman parte de un proceso continuo de cambios
(Sandford, 1994), cuyo conocimiento y comprension constituyen la estructura tedrica para
lograr exitosas conclusiones sobre las practicas dietéticas del pasado.

El proceso biogénico-diagenético, como se explicd en el primer capitulo, es un tema
muy extenso y complejo que ha sido estudiado durante muchos afios y que hoy en dia
continia mostrando nuevos descubrimentos. Dado que seria imposible abarcar la vasta
informacién que existe al respecto, este capitulo tiene como objetivo exponer algunos datos
fundamentales acerca del esqueleto humano y sus alteraciones antes y después de la
muerte, como bases para la interpretacidon de los resultados del analisis quimico. Aunque
anteriormente se trataron algunos aspectos vinculados con el papel de los huesos en &
metabolismo mineral, aqui se incluyen otros relativos a la estructura, composicion y

{66)Amplia mformacién acerca del proceso de deterioro dseo, sus Mecanismos, Causas y repercusiones, se
encuentra en Brito ((997).
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funciones del tejido 6seo. La informacion se ha estructurado en dos partes, la primera trata los
procesos biogénicos y la segunda los diagenéticos.

Procesos biogénicos (antemortem)

El esqueleto humano

El esqueleto es el conjunto de piezas dseas que sirven para el sostén y proteccion del cuerpo
(figura 21). Sus propiedades como Organo de sostén se deben a sus caracteristicas de
rigidez, determinadas por su conformacion mineral, y de elasticidad, condicionadas por la
substancia organica (coladgeno). Por ejempio, el hueso puede doblarse cuando contiene pocos
minerales, como se observa en el raquitismo, o puede fracturarse facimente, cuando el
constituyente organico es deficiente (Brito, 1976: 6; 1985: 2-3). Una de sus funciones
especificas es que constituye la princpal reserva de calco (38%) y de fisforo (85%) del
organismo, y en menor medida de iones citrato (90%), de sodio (46%) y de magnesio. Cumple
ademas un papel muy importante en la imigacion sanguinea gracias a su adecuado mecanismo
de vasculanzacon. Juegatambiénunpapelantitm.yaquebshuwospuedendeposﬂaren
su trama sobda a diferentes sustancias minerales como el plomo, el flllor y el arsénico, los
cuales pueden ejercer efectos perjudiciales si se trasladan a otras partes det cuerpo (Brito,
1978: 4, 8-9).

El esqueleto del individuo adulto estd formado por 206 huesos, sin comprender los
supemumeranos 0 wormianos del craneo, y los huesos “sesamoideos” situados en pies y
manos. Para faciiitar su estudio, se ha dividido en siete zonas principales (Phio etal., 1987;
Lopez A., 1988; Quirdz, 1944) citadas a continuacion, desgiosando el nombre de los huesos en
en la figura 21::
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1. Craneo

2. Columna vettebral

3. Costilas y estemon.

4. Extremidades superiores.
5. Cinturas pélvica.

6. Cintura escapular.

7. Extremidades inferiores.

Vértebras cervicales

Vértebras tordcicas =—

Vértebras lumbares =

T

Sacroa

Capitulo 6

Crineo

Mandibula

Clavicula

Oméplate

Esterndn
Costillas

Harnero

Radio
t=== Clbito

e Pelvig

== Carpos
veme Motacarpos 25
= Falanges

Fémur

Rétula

Tibia

Peroné

Tarsos
Metatarsos | A
Falanges

Figura 21. £ esqueleto humano.
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Durante el estudio de los huesos se debe distinguir su “direccion absoluta™ y
“direccion relativa” que guardan en relacién al resto del esqueleto. La primera se refiere a la
orientacion que tienen aisladamente sin relacionarios con los planos dei cuerpo. Por ejemplo:
el radio, clbitc y tibia son piezas rectiineas, mientras que Ias costillas son curviineas,
presentando una torsidn en el eje longitudinal. Por otro lado, la "direccion relativa® es aquella
que presentan los huesos en el esqueleto cuando se coloca al individuo en posicion de pie, de
frente, con los miembros supenores pendientes préximos al tronco, a palma de la mano hacia
adeiante y los miembros inferiores juntos.

Forma de los huesos

Los huesos, por su forma, se dividen en:

diafisis, que lleva en sus extremos dos ensanchamientos o cabezas denominados epiffisis, en
las que se insertan los tendones y igamentos y por los que se verifica la articulacion con los
otros huesos. La epifisis mas cercana al tronco se Bama proximal, y las mas alejada distal. La
didfisis esta formada por hueso compacto; mientras que la epifisis generaimente incluye una
estructura esponjosa, cubierta con ﬁna fina corteza compacta. Este arreglo sirve para dar
peso y fuerza desde la parte larga hasta las coyunturas. Como ejemplos de huesos largos se
pueden citar a los de ias extremidades inferiores, ‘como el fémur, la tibia y el peroné; y a los de
las extremidades superiores, como el himero, cabito y radio (higuras 22, 23, 24 y 25).

Huesos largos. Constan de una porcion longitudinal, mas o menos diindrica, lamada

Hu&eoswﬁos-Sonaquéhseﬁbs‘quehsuegdﬁnensimmsonsimiaresywén
formados por una lamina delgada de tejido compacto que rodea la masa del tejido esponjoso,
situada en el interior. Como ejempio estan las vértebras (figuras 26y 27).

Huesos plancs. En éstos, dos dimensiones predominan sobre la otra, como es el caso
del craneo (figuras 28y 29).
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Figura 26. Vértebras (vista laterad).

Figura 27. Vértebra lumbar
(parte supesios).
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Figura 28. Créneo (vista frontal).

Figura 29. Craneo (vista lateral).
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Periostio y endostio

Los huesos estan cubiertos por una membrana fibrosa lamada periostio, que es de color
blanco amarillento, vascular y de espesor variable, que se compone de una capa extema
conjuntiva y de otra intema formada de fibras elasticas y células. El periostio rodea
completamente al hueso, excepto en los puntos de incrustacién de los cartilagos y de insercion
de los tendones. Su funcién consiste en la distribucion de los vasos en el tejido éseo y en la
formacién y reparacion del mismo. El endostio, o también llamado periostio intemo, es el tejido
que cubre la cavidad medular del hueso (D.T.C.M., 1966; 356; 835).

Funciones y estructura del tejido 6seo

La importancia de las funciones celulares de los tejidos, como el 6seo, se debe a que extraen
las materias primas apropiadas de la crculacion, las elaboran dentro de su ctoplasma y
depositan la secrecién como producto terminado, ef que a su vez también depende de las
mismas células para mantenerse activo (Patten, 1962: 260, Houssay, 1976: 590).

Las células Oseas abarcan solamente del 1 al 5 % del volumen total en un esqueleto
adulto. Estas pueden ser de cuatro tipos: 1) osteoblastos, localizadas en las superficies
extema e intema del hueso, sirven para crear nuevas matnces intercelulares; 2) osteodlastos,
son células mulinucleadas cuyo numero y actividades se halla bajo el control de ia hormona
paratiroidea, residen en la superficie y participan en el proceso de la resorcién; 3) osteocitos,
que se derivan de los osteoblastos y sirven para mantener al hueso como tejido viviente; y 4)
indiferenciadas, se encuentran fundamentaimente dentro de los espacios intemos y en la
membrana que cubre el exterior de las osamentas, y son las que forman nuevos osteoblastos
u osteoclastos. ‘

El tejido 6seo se divide en compacto y esponjoso. La unidad estructural para el hueso
compacto o denso es la osteona, en tanto que para el hueso esponjoso es la trabécula Gsea

(Wallington, 1976: 1).

La osteona consta de laminilas concéntricas agrupadas alrededor de un canal axdal,
que contiene vasos sanguineos y tejido conectivo laxo (flojo), formando lo que se lama un
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sistema de Havers (figura 30). En el hueso esponjoso varias lamin#las juntas constituyen una
trabécula Gsea, cuyas caras se hallan rodeadas por espacios medulares que se comunican
entre si. No hay diferencia en la estructura o en las cuafidades bioldgicas de las laminillas
oseas y entre el hueso compacto y esponjoso, sino solamente en la disposicion espacial del
material de construccion. En el primer caso, el tejido 6seo forma estructuras masivas de gran
resistencia a la carga; en el otro, igeros arTmazones trabeculares (idem: 2; Brito, 1976: 12-13).

Las areas de necformacidn Gsea se caracterizan por la presencia de lminas
relativamente pobres en minerales, y debido a que su mineralfizacibn completa requiere de
vanas semanas, es posible establecer la edad de las distintas ostenas por su contenido
mineral.
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Composicion

£l hueso estd compuesto aproximadamente por un 35% de sustancia organica o matriz 6sea
y un 65% de la fraccién inorgdnica; el recién formado tiene una proporcion mayor de la
primera, mientras que al senil le pasa lo contrario. El contenido acuoso medio en un esqueleto
adulto constituye alrededor del 25 a 30%; el de un recién nacido tiene alrededor de un 60%;
mientras que en un anciano esta cifra desciende hasta el 10% (Houssay, op.cit.: 591; Brito,
1978: 5).

El componente organico: colageno

La parfe organica constituye en un 90-95 % de una proteina fibrosa Bamada colageno, que en
el hueso se encuentra en estado cristalino. El § al 10% restante comresponde a un medio
homogéneo llamado sustancia amorfa fundamental, constituida por liquido extracelular con
grandes cantidades de mucopolisacandos(s?).

El colageno commesponde a un grupo de proteinas caracterizado por la presencia de
hidroxiprolina e hidroxilisina y por la ausencia de cistina y triptéfano. Esta integrado por 18
aminoacidos(es) que integran cadenas de polipéptidos, las cuales se agrupan de tres en tres
enrolladas entre si, constituyendo la estructura denominada “tripie héfice™. A esta se le lama
macromolécula de colageno o molécula de tropocolageno. La unidn de varias macromoléculas
forma las flamadas fibrillas coladgenas, que poseen estriaciones transversales cada 640
angstroms. Las fibrilas de 0.1 a 0.2 micras de didmetro se rednen en paquetes de 3 a 5
micrones de espesor, formando asi las fibras colagenas.

El componente inorganico: los minerales

Los estudios realizados a través de analisis quimicos y difraccidon con rayos X han demostrado
que el hueso posee una estructura cristafina perteneciente al grupo de las apatitas. La
estructura de los cristales 6seos se asemeja a aquélia de las fluoroapatitas,

(67)La glicina ocupa una tercera parte de las porciones, olra parte igual es ocupada por I3 alanina, la prolina y la
hidroxiprofina, mientras que en ia zona restante se ubican los otros 14 amimocidos.

{68)Especiaimente condroitinsulfatos, mucroproteinas, sialoproteinas y grasas.
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mineral encontrado en las rocas, pero con la diferencia de que la posicion de los atomos de
fluoruro en la fluoroapatita se halla ocupada por grupos oxhidrilo (OH), razén por la cual se
denomina hidroxiapatita (Brito, 1978: 6-8).

Las dimensiones de los cristales son de 200 a 700 angstroms de largo por 30 a 50
angstroms de espesor y forman un paralelepipedo de base romboidal que contiene 10 iones de
calcio, 6 de fosfato y 2 de hidroxilo (Houssay, op.cit.: 592). Su férmula es: Caw{PO.)s(OH).. Los
cristales individuales de hidroxiapatita estin encerrados en redecillas de colageno y su eje
mayor es aproximadamente paralelo al de las fibras, por lo que éstas determinan su
orientacion. El agua ligada a los cristales se dispone sobre su superficie en varias capas que
reciben el nombre de “capas de hidratacion”. En éstas pueden hallarse los otros iones
minerales, 0 bien ocupar posiciones en la superficie cristalina o formar parte de su matriz, en
donde llevan a cabo el intercambio iénico.

El intercambio 1©6nico

Hay tres importantes y diferentes procesos bioquimicos que se levan a cabo entre los iones en
solucion y el mineral 6seo: el intercambio ibnico, deposicion y resorcidn, los cuales tienen lugar
en la interfase hquida intracelular-cristal 6seo.

Se denomina deposicion u osificacion a la transformacion de tejido conectivo
membranoso (osificacién endoconjuntiva) y cartilaginoso (osificacidon endocondral) en tejido
dseo. Los osteoblastos fabrican la matriz 6sea y crean asi las condiciones bioquimicas
necesarias para la calcificacidn, proceso por medio del cual las sales del calcio se depositan
en la matriz 6sea.

La resorcidn dsea consiste en |3 despolanizacion de los mucopolisacarndos de la
sustancia fundamental, hidrélisis del colageno y disolucién de los cristales de hidroxiapatita,
debido a la accibn enzimética producida por los osteoclastos. Durante el crecimiento la
deposicidn es mayor que la resorcion, hecho que determina el aumento en la canfidad de!
hueso. En los adultos existe un equilibrio entre ambos procesos, de tal manera que la masa
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Osea no varia; mientras que durante ifa vejez disminuye lentamente debido a que la
deposicion es menor (Houssay, op.daft.: 595).

Elintercambio de los diversos iones tiene kugar entre 1a superficie de los cristales 6seos
y en el liquido extracelular; cuando forman parte de la matrz cristalina e fiior y el cloro
sustituyen a los iones OH.

Los iones de calcio, de fosfato y de hudroxilo hidratados se encuentran en intercambio
constante con otros semejantes de las capas superficiales de la estructura ésea. Cuando en
esta (itima existen espacios vacios, se produce también un intercambio constante, aunque
mas lento al interior del cristal (Bland, 1965: 346).

Cuando aumenta la concentracion de ion caicio en el liquido extracelular, éste se
deposita en el hueso, mientras que la disminucion en su concentracion conduce al camino
inverso. A la fraccion de calcio 0seo que se encuentra en intercambio idnico con el liquido
extracelular se le denomina calcio intercambiable, y se ha calculado que en el hombre
representa de 3 a 6 gramos.

Las osteonas mas maduras y mas caicificadas no se encuentran en equilibrio con el
liquido extracelular, por lo que esta fraccidn se denomina hueso no intercambiable, y calcio no
intercambiable al mineral conteniklo en ella. Este representa mas del 99% del caicio
depositado en el esqueleto y el organismo no puede disponer de & a menos que destruya los
cristales Oseos, lo que hace por medio de los osteoclastos estimulados por la hormona
paratiroidea.

El estroncio, baro, radio, plomo, magnesio € incluso el sodio reemplazan a los iones
calcio, y el carbonato a los iones fosfato. Los diferentes iones de liquido extracelular o algunos
que pasan temporaimente por ahi (entre ellos iones radioactivos que ef organismo ha recibido)
penetran en grado variable en las capas de hidratacion y en ocasiones pueden legar a la
superficie del cnistal. Algunos de los iones capaces de flegar hasta el interior pueden ser
radioactivos, como el radio y el estroncio 90.

Anomalias éseas por problemas patolégicos
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4

Existen enfermedades que lesionan la foma y ias dimensiones de los huesos en vida y que
dejan marcas que prevalecen ain después de la muerte, las cuales es posible identificar a
través del andlisis morfoscopico y radiografico de los restos Gseos (Brito, 1981: 2-3; Reyes
Mota, 1976: 100). Estos marcadores son empleados en investigaciones osteoldgicas para
determinar y evaluar el tipo de estrés sufrido en vida en forma individual o colectiva, que
puede ser de tres tipos:

1. Estrés general acumulado: es el resultado de la accién constante que ejerce presion sobre
una poblacion. Este se evalia principalmente a fravés de estudios paleodemograficos, que
incluyen parametros de natalidad, morbiidad, mortalidad, esperanza de vida al nacer y tasa de
crecimiento poblacional (Marquez etal, 1994). También se incluyen datos osteométricos
referentes al crecimiento y desarrollo de individuos subadultos, como la robustéz y estatura.

2. Estrés episadico o periddico: evidencia de enfermedades que, a pesar de su caracter
temporal, dejaron huela dé su presencia en los huesos, y de las que generalmente se
desconocen las causas. Los marcadores empleados para su diagndstico son:

a) i.as “lineas de Hamis™: consisten en lineas transversales visibles en la secciones
longitudinales de los huesos largos

b) Hipoplasia del esmalte dental: s una deficiencia en el espesor de la matriz del
esmalte debido al cese de la formacion de la misma por parte de las células ameloblastos. La
hipoplasia es visible transversalmente en las coronas dentales como lineas, bandas o surcos,
que se mantienen inalterables a través del tiempo, por lo que son consideradas como
memorias cronoldgicas de estrés nutricional o patoldgico de los individuos. Esta anomalia se
relaciona fundamentalmente con problemas de nutricion en periodos criticos del desarrolio
biolbgico. Estudios recientes indican que existe mayor incidencia en sujetos con niveles
socioecondmicos bajos y, en consecuencia, con problemas nutricionales, mientras que los
indrviduos con mayor poder adquisitivo de recursos alimentarios presentan baja incidendia
(Marquez, 1997: 12; Stuart-Macadam, 1985; Reyes Mota, op.cit.: 315-320).

c) Hipocalcemia en dientes: se refiere a un exceso de calcio en las piezas dentales.
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3. Estrés especifico: se refiere a enfermedades precisas que tienen un efecto especial en la
salud. Principalmente se emplean indicadores de los habitos de higiene y aimentacion de los
individuos:

a) Patologia dental:

« Caries: reflejan la falta de higiene bucal y el consumo de una dieta basada
principalmente en carbohidratos (Marquez, 1992b: 389).

» Abscesos: se localizan en las raices de los dientes y pueden relacionarse con distintos
tipos de infecciones.

« Calculos: es un indicador del consumo de proteinas (sarro).

« Atricion: consiste en el desgaste de la corona dental por el uso cotidiano. Puede haber
sido producido por acciones mecanicas ejercidas sobre los dientes al emplearios como
herramientas de trabajo. Si el desgaste es severo puede flegar a descubiir la pulpa
dental y causar severas infecciones (Marquez, 1997: 14). |

« Degeneracidn penodontal: se manifiesta en la retraccion del tejido dseo de maxilar y
mandibula, causada por bacterias en la pulpa dental, que llega a extenderse a través de
los conductos radiculares hacia los tejidos periapicales y posteriormente hasta el hueso
esponjoso. Cuando esto sucede, pueden llegar a formarse  abcesos e incuso
necrosar el tejido 6seo alveolar y causar la pérdida de las piezas dentales. Entre sus
causas se encuentran las deficiencias vitaminicas (sobre todo de la vitamina C) y las
infecciones en las encias. Ademas, indica las condiciones de higiene de los individuos
en vida (idem.; 1992b: 389).

» Pérdida de piezas dentales: debido a problemas de salud o de edad.

b) Criba orbitala e hiperostasis pordtica: serie de lesiones que consisten en el
engrosamiento y reordenamiento del tejido trabecular 0 esponjoso de manera vertical, que da
al hueso una apariencia de tipo coralino o de puntilleo sobre la superficie del craneo. En los
casos leves o ya cicatrizados se observa una superficie porosa, con ligeros orificios y con
adelgazamiento de la tabla extrema del hueso (Marquez, 1992b: 388; Schinz etal 1953:
206-207; Reyes Mota, op.cit: 315-316) . En la criba orbitaka las lesiones aparecen en las
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orbitas, mientras en en la hiperostdsis pordtica en la boveda del craneo, en los muros
parietales y en el hueso occipital; en ocasiones ambas alteraciones se presentan juntas.

Entre sus causas se encueniran las anemias de distintos fipos, como carencias
nutricionales (dieta alta en carbohidratos y baja en proteinas); deficiencia de hierro (practicas
rituales que provocan sangrado y con elio, fa pérdida del mineral), enfermedades infecciosas
(como la parasitosis que provoca diammeas); y desdrdenes genéticos (problemas metabdlicos)
(Ortiz, 1999: 27-28). En estudios dlinicos recientes se ha planteado su asociacion con
escorbuto por falta de vitamina C o con problemas de meningitis (Marquez, 1997: 12).

¢) Periostitis; se manifiesta en los huesos largos en forma de estrias acomodadas en
forma vertical, que se originan por la inflamacién de la capa extemna del hueso (periostio) y la
remodelacion del tejido 6seo en forma laminar, presentando el aspecto de capas de cebolla o
formaciones de empeine y en espina. Puede ser producida por padecimientos infecciosos
(cuando se presenta en varios huesos), fraumatismos provocados por agresiones fisicas o por
desdrdenes intemos.

En casos severos se presenta la osteomelitis, que es producto de una infeccién é6sea
provocada por distintos tipos de agentes bacterianos o micdticos (estaflococos y
estreptococos), que son transportados por el sistema arterial, legandose a inflamar la cavidad
medular. Otras causas se deben al entomo adverso que propicia el desamolio de
enfermedades oportunistas en individuos cuyo sistema inmunologico se encuentra deprimido
por deficiencias nutricionales (por ejemplo, procesos tdxicos). Estas lesiones pueden ser
agudas, cronicas o sistematicas (Marquez, op.at.: 13; Ortiz, op.cit.: 30; Civera, 1988:55;
Schinz et al. op.cit.: 205-206).

d) Enfermedades osteoartriicas: son padecimienios degenerativos que consisten en
procesos de desgaste en las articulaciones y que pueden ser causados por la interaccidn de
dos factores: el envejecimiento y las actividades ocupacionales de los individuos. Estas
enfermedades varian de acuerdo al sexo, la edad, el grupo étnico y Ias labores. La osteoartritis
es la mas comin y esta caracterizada por la destruccién del cartilago articular y la formacién
del hueso adyacente en forma de rebordes Gseos (osteofitos) alrededor del final de la
articulacion. Ataca comiunmente a los hombres en edad adulta y en su manifestacion e
intensidad influye también e! estado de salud (Marquez, op.cit.: 15; Civera, op.cit.: 53-54).
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e) Osteoporosis: consiste en la descalcificacion osea resuftante de la disminucion de
fomacion de la masa proteica del hueso, relacionada fundamentalmente con problemas
nutricionales o de tipo metabdlico, asi como con  procesos degenerativos normales del
organismo humano, tales como la poca asimitacion de caicio en los huesos condicionada por el
funcionamiento hormonal {Snapper, 1. 278; Schinz etal op.cit.. 202-203; Pérez Tamayo y
Albores, sff; 942-943).

f) Traumatismos: pueden ser golpes o fracturas en el tejido 6seo causadas por fuerzas
anommales de tension, compresion, torsion y doblamiento, pueden incluso provocar la ruptura o
corte del hueso. La reduccion o saneamiento total de las fracturas dependen de la severidad
de la lesion, de la atencidn y del estado de salud del individuo (Marquez, op.cit: 14).

Procesos diagenéticos (postmortem)

Las afteraciones del hueso continian aun después de la muerte del individuo, pero, a
diferencia de un ser vivo, estan en funcién del deterioro o ajuste degradativo que sufre en las
condiciones del medio ambiente inmediato. Este proceso depende de cuatro factores
fundamentales: las caracteristicas biologicas de! individuo; el tiempo transcumido a partir de la
muerte; la huella cultural, determinada por el hombre a través de la forma en que se levé a
cabo el entierro; y las condiciones del contexto de depésito .

Las caracteristicas biologicas del individuo incluyen la edad, sexo, complexion,
estatura, capacidad craneana, estructura genética, alimentacion, nutricion y patologia del
individuo. En cuanto al ttempo de enterramiento, sus efectos dependen de la coaccién con las
propiedades del medio de depdsito. En condiciones favorables para la degradacion de los
materiales, el tiempo es un factor acelerador de las reacciones que la propician; mientras que
en un contexto que colabore con su preservacion, marca un itmo progresivo y constante en
los cambios.

La huella cultural
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El hombre es e Unico ser viviente que entierra a sus muerios, dando a la muerte un
sentimiento especial a través de ritos y practicas funerarias que hacen tangibles las creencias y
concepciones de un pueblo. Este hecho tiene un enorme significado, ya que la informacion
que proporciona la etnografia de los puebloé que habitan a o largo y ancho del mundo, dustra
claramente las actitudes que asumen frente la extincion de la vida (Semrano, 1988: 77-84).

Las practicas funerarias comesponden a escalas culturales determinadas por tiempo y
lugar, y de ellas dependeran las condiciones de permanencia de los restos humanos desde el
momento de su depésito hasta el de su descubrimiento. Es el hombre quien determina,
consciente o inconscientemente, la preservacion de los restos humanos, ya que decide quién
va a ser enterrado, cuando, dénde y cémo; si un cuerpo sera inhumado, cremado,
embaisamado o desmembrado, sacrificado, consumido o abandonado.

Segun las costumbres y creencias del grupo cultural tratado se Bevan a cabo los ritos
de inhumacién, por lo que la informacién concemiente al sistemna de enterramiento reviste
fundamental importancia. Para el area mesoamericana, Romano (1974) propuso una
dasificacion de acuerdo a las caracteristicas de los enterramientos descubiertos. Estos pueden
ser directos (en fosas) o indirectos (lugares construidos); primarios (en posicién anatémica) o
secundarnios (removidos); con ofrenda funeraria o sin ella. Hay enterramientos de un sélo
individuo o colectivos; la posicion y onentacion dadas al cadaver varian de acuerdo a las
practicas rituales o a las simples costumbres cotidianas (op.cit.: 86-89).

Los lugares para el enterramiento varian considerablemente entre grupos cufturales, o
de una region a otra, pero de manera general se pueden citar como los mas comunes. a) los
depdsitos naturales (o geoldgicos), como por ejemplo, fosas en la tiema; b) los depésitos
naturales-culturales (geoldgico-arqueolégicos), en los que sobre la capa natural quedaron
desperdicios de asentamientos humanos, que habitaron el 4rea de manera temporal, como las
cuevas; c) los depositos culturales (amueoldgicos), que deben su formacion a la actividad
humana, como son la superposicién de pisos o de estructuras, de construcciones como casas
habitacién o cementerios (Brothwell, 1987: 11-12). Finalmente, se pueden induir los lugares
fortuitos en los que quedan depositados algunos cuerpos por condiciones inesperadas, como
guerras, desastres naturales, muertes repentinas, etcétera.
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Los sistemas vy los lugares de enterramiento definidos por el hombre conforman
precisamente el contexto que detemmina los mecanismos diagenéticos del material 6seo y sus
efectos en la preservacion, deterioro o destruccion del mismo.

El contexto de entehamiento

La diagénesis, como se mencicnd anteriormente, es el conjunto de cambios fisicos, quimicos
y bioldgicos que se llevan a cabo en la composicidn y estructura éseas como resultado de las
reacciones combinadas que se producen con los constituyentes del contexto de
enterramiento. Estas afteraciones pueden concluir en la destruccion total del hueso, en ofros
casos, los cambios le ofrecen un nuevo estado de estabilidad, o sea, un equifibrio con el medio
que lo rodea, como por ejemplo, la fosiizacion (Hare, 1980: 218, Dowman, 1970 26;
Piepenbink, 1986: 418; 1989: 273; Brito, 1992: 62-63).

Estas afteraciones dependen de varios factores como son: a) el entomo del hallazgo
arqueoldgico, que incluye elementos geograficos y geoldgicos, como el tipo de suelos,
sedimentos o reflenos, y los matenales asociados; b) factores fisico-quimicos del medio,
como el agua y humedad, temperatura, oxigeno, uz y grado de acidez o alcalinidad; c)
factores biologicos, como la presencia de flora y la fauna (De Guichen, 1984: 21-22).

Los suelos se refieren a la secuencia de capas que cubren Ia superficie terrestre y que
son llamadas horizontes o estratos, que se han formado por la accion de fuerzas naturales
sobre los residuos no consolidados de rocas y minerales y que se diferencian quimica, fisica y
biolbgicamente entre si (Brady, 1974: 3-4). Los sedimentos son los depdsitos conformados por
materiales que se forman como producto de procesos que operan sobre 0 cerca de la
superficie terrestre. Estos incluyen la accidn quimica, mecanica y del cima para ia alteracion
de rocas ya existentes; la transportacion del matenial desde su origen hasta el sitio de
depésito; la deposicion en el medio sedimenario; los procesos postdeposicionales, en los
cuales los sedimentos se compactan con la roca madre para formar nuevas rocas (Pelizer y
Sabatini, 1976: 11-14; Hassan, 1978: 194). Los rellenos incuyen los materiales naturales o
culturales que son depositados por la actividad humana con o sin fines especificos.
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Las propiedades fisicas del suelo, sedimentos o reflenos determinan las caracteristicas
del crecimiento vegetal, el tipo de plantas que se pueden dar, asi como el grado potencial de
erosion. Estas propiedades incluyen el tamanio (grava, arena, cieno o arcifla), la densidad de
particula y densidad global(69), compactibiidad(70) estructura(71), porosidad, consistencia,
color, conductividad y permeabilidad al agua, aire y calor; todas éstas interrelacionadas entre
si (Brady, op.cit.: 40).

La composicion quimica elemental en los contextos varia ampliamente dependiendo de
su profundidad. Los suelos o sedimentos que contienen mas de 20% de materia organica
se consideran contextos organicos, i0s que tienen menos se clasifican como minerales. En los
medios organicos, como las turbas, alrededor del 95% es matenal carbonico, aunque el
oxigeno, e hidrégeno, el fasforo, el nitrégeno y el sulfuro son también importantes
componentes. En los contextos minerales por lo menos el 95% de la masa esta formada
principalmente por compuestos metalicos de siicio, aluminio, magnesio, sodio, potasio, cakdio
y fierro, en los que la ionizacién toma lugar con facilidad (Brady, op.cit.: 44).

Entre los factores fisico-quimicos que actian en las alteraciones 6seas durante el
enteramiento estan el potencial de hidrdgeno (pH), potencial de oxidacion-reduccion (Eh)72),
contenikio de matefia organica, textura, actividad subterrdnea de gases, concentracion de
carbonatos, temperatura, abundancia y distribucion de la precipitacion pluvial, el cima y los
movimientos locales de la tiemra (Brito, 1992: 53; 1999a.; Goffer, 1980: 240; De Guichen, op.cit.:
21).

El cima es un conjunto de condiciones atmosféricas en un lugar o region y el factor
principal, directo o indirecto, de mucha de la actividad quimica de ellos (Rétlander, 1976:
83-88). El oxigeno, en combinacion con la humedad, faciitan 1a degradacion de los minerales
Gseos por oxidacion. Sin la presencia del oxigeno, los procesos de descompaosicion del cuerpo
se llevan a cabo de manera lenia (Goffer, op.cil.. 242).

{69)Se refiere a la masa {peso) de una unidad de volumen de suelo seco usualmente expresado en gramos por
centimetro cibico.

(TO)Estaa caracteristica determina {a accién quimica y orgdnica que se lleva a cabo en su interior (Dowman,
1970: 18).

{71)Arregio de las particulas en grupos de diferente forma y tamario.

(72)Bnto y Zamudio (1999) presentan una investigacion relacionada especificamente con los efectos del pH y Eh
dei contexto de entesramiento sobwe huesos anqueologicos y propone que existe una retacidn entre el deterioro y
el tempo de depésito de los restos dseos.
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La lbdviacion(73) es la principal accion del agua sobre los huesos. Los efectos que
produce pueden varar segun la temperatura, el grado de precipitacion anual y el drenaje.
Pero no sdlo por su presencia, sino también por su ausencia, el agua puede contribuir a ia
destruccion de los objetos, ya que la mayoria de los materiales requiere de una cantidad
minima necesaria para el mantenimiento de sus propiedades en uso. Los restos 0seos
pueden tomarse fragiles al perder minerales o rigidos al carecer de la materia organica que es
sustituida por elementos ded contexto (Dowman, op.cit.: 26).

Los efectos de la temperatura sobre los restos humanos varian de acuerdo ala
profundidad de los enterramientos; una regla general establece que e rango de reacciones
quimicas se duplican alrededor de los 10 grados. Su incremento puede intensificar la
reaccion de algunos materiales con los elementos del medio ambiente, como agua,
oxigeno, suelo e impurezas atmosféricas. Por ejemplo, la formacién de sales, como los
carbonatos de calcio, comunes en los huesos arqueoidgicos, depende fundamentalmente de la
humedad en combinacion con la temperatura (Sease, 1984: 45; Dowman, 1970: 20).

Las radiaciones solares constituyen casi siempre el principal factor de la degradacitn
de los biomateriales arqueolégicos, y la magnitud de sus efectos depende de la presencia de
sustancias reactivas (oxigeno, humedad, contaminantes) y la temperatura ambiente. Si la luz
solar cae directamente sobre materiales organicos, produce un desplazamiento de dtomos en
sus moléculas constituyentes, haciendo que las reacciones oxidativas ocurran mas facimente
(Goffer, op.cit.: 242).

Una caracteristica que influye en el proceso diagenético es el grado de acidez o
alcalinidad (pH), considerandose los valores neutros (pH - 7) éptimos para la conservacion de
materiales Oseos. Enteoria, algunos autores (Dowman, op.cit) plantean de manera casi
absoluta que las condiciones de alcalinidad son idéneas para la preservacién de los
materiales, pero también intervienen otros factores como la humedad y el oxigeno. Ademas,
esta tesis no puede ser sostenikia por experiencias practicas que han demostrado casos
contrarios. Ejemplo de ello son los restos 6seos humanos rescatados en el sitio arqueoldgico
de Manati, Veracruz (1050 a.C.), procedentes de un contexto con un pH entre

(73)Extraccion de minerales de un material por fa accion extema del agua.
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35y 6, en los que pruebas de laboratorio demostraron la preservacidn de una parte
considerable de las fracciones organica y mineral. Se cree que la acidez del contexto impidié la
formacién de microorganismos por ausencia de oxigeno, ademas de que el grado de humedad
se mantuvo constante y la temperatura estable(74) (Ortiz y Rodriguez, 1989: 23-52; Biito,
1992: 94-112).

La accién bioldgica también tiene consecuencias graves en el deterioro de las
osamentas. Todas las formas de flora y fauna, desde micro hasta macro organismaos, juegan
un papel destructivo dependiendo de tres elementos fundamentales: humedad, oxigeno y
alcafinidad; la ausencia de alguno de éstos puede disminuir o incluso frenar el proceso.

El nivel microscopico de organismos vivos incluye bactenas y hongos, los cuales
pueden proceder del contexto o bien tener su origen en la descomposicion de un organismo
muerto (Grupe y Piepenbrink, 1989: 293). En climas frios 0 en condiciones de excesiva
presencia-de agua, como suelos inindados, en donde el oxigeno es escaso, es dificl que
sobrevivan los microorganismos; no obstante, existen bactenas que logran vivir tomando el
oxigeno de otras fuentes disponibles. Los microorganismos no solamente causan efectos en la
destruccion del hueso, sino que llegan a producir marcas que pueden confundirse con rasgos
indicadores de ciertas enfermedades.

Mecanismos diagenéticos

El proceso diagenético a nivel mineral se Beva a cabo a fravés de la desintegracion de la
materia organica, que trae como consecuencia la existencia de poros vacios, que se ocupan
posteriormente por sales minerales (Piepenbrink, 1986:; 418, 1989: 273; Goffer, op.cit.: 237,
Hare, 1980: 208, 218; Biek, 1980: 593; Price, 1989: 313; Dowman, op.cit.: 26; Newesely, 1989:
234). La descomposicion inicia generalmente con la degradacién microbial del colageno en el
tejido esponjoso, la cual produce acidos que disuelven la apatita mineral y

(74)Esto contribuyd a la buena conservacion de otros materiales de origen orgdnico como madera, con una serie de
esculturas, y huellas de hojas que fueron empleadas en e ritual funerario (Barajas, 1991).
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destruyen la estructura histologica (Garlick, 1980: 519, Vento et &/, 1981; Grupe y Piepenbrink,
1989: 299).

En un medio aerdbico y hiumedo, propicio para la formacion de microorganismos, se
puede esperar que el colageno se degrade mas rapidamente que la fraccidn inorganica,
mientras que en condiciones de clima frio, anaerdbico y sin bacterias, puede persistir por
muchos aiios (Oakley, 1980: 30, 31; Lazos, 1992; Garlick, op.cit.: 520).

Los mecanismos primarios de la diagénesis que afectan la estructura mineral son: 1)
precipitacién de las sales solubles; 2) intercambio iinico entre las soluciones del suelo y los
fosfatos de calcio; 3) recristalizacion y maduracién de cristales, que incluyen la conversion de
hidroxiapatita microcristalina biogénica a una grande y bien cristalizada apatita (Schoeninger
et.al, 1989: 281).

La hidroxiapatita puede estar en equilibrio, ganar o perder iones de calcio o fosfatos,
dependiendo de la cantidad de iones a su alrededor; si los iones calcio son abundantes en el
suelo, habria menos iones fosfato; y a ia inversa. El calcio en el hueso frecuentemente es .
reempiazado por iones de fosfatos de flilor y magnesio del suelo; mientras que los carbonatos
funcionan como sustitutos de los iones fosfatos del hueso.

El calcio 6seo también puede ser disuelto por solucones en el suelo, como por
ejemplo, por los iones hidrégeno (protones) de acidos, de tal manera que se produce una
hidroxiapatita rica en hidrégeno pero pobre en calcio, particulammente en la superficie del
hueso. Tedricamente, en condiciones aicalinas la hidroxiapatita es relativamente insoluble, por
lo que el calco puede reemplazar a los protones; mientras que en medios acidos su
degradacién se incrementa porque los iones fosfato se precipitan en forma de fosfatos de
fiero y aluminio; en un ambiente neutro [a hidroxiapatita tiende mantener un estado de
equilibrio (Dowman, op.cit.: 18).

Los cambios en la fraccion mineral dependen también de la presencia y de la
composicion de agua subterranea, ocasionando principaimente la alteracidn del matenal
fosfitico y Ia sustitucion mineral de los poros por otros elementos como el uranio o el fiion(75).

(75)En sitios en donde la velocidad de detesioro €3 homogénea, los niveles de UTanio y fior pueden ser
empleados como indices del tiempo de enterramiento (Oakley, 1980: 30).
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Capitulo 7

Discusién
(Primera parte)

La Muestra y la Técnica

Introduccion

La investigacién se desamolid en varnas facetas que requirieron de metodologias totaimente
diferentes, por lo que la discusion de Jos resultados se realizé en fooma separada. La primera
parte iene como objetivo depurar la técnica para el caso especifico de la muestra de Monte
Alban, reafizando en primera instancia un diagndstico del estado de deterioro de Jos restos
6seos e indagar sobre la posible contaminacidn postmortem sufrida durante el tiempo de
enterramiento. Postenormente, y de acuerdo las observaciones hechas a partir del anafisis
comparativo entre elementos, se propone una sefie de minerales que se consideran
confiables como indicadores de la dieta. La interpretacion de los resultados constituyé una
de las partes mas importantes del trabajo, pero debido a la falta de antecedentes en el
desarmolio de este tipo de investigaciones en México, fue la mas dificl y prolongada.

La muestra: su comportamiento y representatividad

Entre los criterios mas importantes para la seleccion de la muestra fue contar con un
numero simiar entre individuos enterrados en tumbas, construcciones realizadas para tal
efecto, y sujetos que hubieran sido depositados directamente en el suelo o en lugares
previamente utizados con ofros fines, como homos. A pesar de que esta division resulta
arbitraria debido a que el lugar de enterramiento constituye unicamente un elemento, entre
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otros, para evaluar el rango social de los individuos, se considerd necesara como el primer
paso para agrupar a los individuos tratados y empezar a conformar patrones colectivos de
alimentacién. De esta forma, se seleccionaron jos restos esqueléticos de 22 sujetos
localizados en tumbas (53.65%) y de 19 procedentes de entierros directos y lugares sencilios
(46.34%), los cuales correspondieron a las épocas de Monte Alban 11, lIIA y UIB, de acuerdo
a la cronologia de Caso (ver Capitulo 2). Los siguientes criterios se basaron en los
requesimientos técnicos para disponer de material 6seo homogéneo para el analisis quimico
(ver Capitulo 4). En primer lugar, que necesariamente pertenecieran a huesos largos y de
preferencia del mismo tipo y seccién (fabla 2), con el fin de que los resultados pudieran ser
comparados Yy su interpretacién objetiva. La informacion sobre el tipo de enterramiento, la
posicion del esqueleto y la cantidad y calidad de la ofrenda asociada a los difuntos, se
consideraron como los indicadores arqueologicos adecuados para ser confrontados con los
resultados del analisis quimico (Gonzalelecon 1999, 1997; Marquez, sf).

Entre los problemas que presentd la muestra, fue que no todas las areas estudiadas
quedaron igualmente representadas. El lugar denominado Estacionarniento fue el que conté
con una investigacion mas profunda y, en consecuencia, la cantidad de esqueletos, tanto
procedentes de tumbas como de ofro tipo de entierros, conformaron el 65.85% del total de la
muestra. Por otra parte, no se contaron con datos sobre aspecios patologicos para todos los
individuos estudiados (fabla 3). Esto se debib, en primer lugar, al mal estado de
conservacion de los materiales Gseos y, en segundo témino, a que el criteno técnico
priorizd la seleccidon de huesos sin considerar el estado general de los esqueletos. Con la
finalidad de subsanar este problema, se utilizaron algunos valores derivados de los estudios
paleodemograficos realizados por Marquez y colaboradores (1994).

No obstante, la muestra también contd con importantes ventajas, fundamentaimente
para el desarrollo experimental de laboratorio. En primera instancia, procedia de cuatro
areas del mismo sitio que habian sido recientemente excavadas, por lo que los huesos no
habian sido aimacenados por un iempo prolongado, ademas de que contaban con los datos
de la excavacibn y no habian sido sometidos a ningin tratamiento de bkmpieza ni
consolidacion que pudieran afectar los resultados del procedimiento analitico.
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La técnica

Deterioro y contaminacion

Como el primer paso para indagar el estado de conservacion de los restos esqueléticos, se
aplico la técnica de  difraccion de rayos X a cuatro fragmentos de material 6seo, reflejando
diferentes niveles de intromision de calcita en el matenal 6seo. En el primer caso, se
observé una considerable presencia de calcita dentro de la estructura dsea (grdfica 1), en el
segundo, tercero y cuarto casos, se aprecid que esta intromision es mas baja (gréficas 2,3y
4).

Los resultados de la cuantificacion, que se hizo en forma porcentual, de calcio y
fosforo, muestran datos con un comportamiento homogéneo en el conjunto de la muestra,
no existiendo casos extremos que indiquen una pérdida grave de alguno de estos minerales
(grafica 5). Se obtuvieron los valores maximo y minimo y la media de sus valores,
excluyendo las muestras de ongen animal. El calao tiene un valor maximo de 56.55 y
minimo de 5255, |a media es de 5473 y la mediana de 55.25. Para e fasforo el valor
maximo es de 38.45, el minimo de 29.25, la media es de 35.74 y la mediana de 35.95. No
existe una distancia considerable entre la media y mediana de ambos elementos (fabla 5),
siendo la desviacion de 9.49.
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iCalcio y Fésfor(j
Deteriono

porcentaje

Grafica 5

La proporcion de calcio y fosforo en el esqueleto de un ser vivo es de
aproximadamente 35-36% de calcio por 15-16% de fosforo, o de otra manera, 1200
gramos de calcio por 600 gramos de fésforo (ver Capitulos 5 y 6). Para el primer caso, estos
valores dan una refacion 2.29 partes de calcio por una de fosforo (Ca:P=35.5/15.5); para el
segundo, de 2 partes de calcio por una de fosforo (Ca:P=1200/600). Para el conjunto de la
muestra estudiada de Monte Alban, el promedio de la relacion es de 1.53 partes de calcio
por una de fosforo (Ca:P=54.73/35.74), tomando en cuenta los valores obtenidos en las
medias (grafica 6). De esta forma, se calculd la preservacion del 67.8% (2.29 a 1.55) a
77.5% (2 a 1:55) del calcio dseo original.

|Calcio y Fésfor(i
Deterioro

(60.8%)

(39.2%)

Retacion Ca/P en vivo: 2-2 281
Promedio muestasMA:- 1.55/

Gréfica 6
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En el analisis particular de la relacion Ca:P para cada uno de los individuos, los
valores mas altos se observaron en las muestras 15, 16, 17 (entiemos 60-A, 60-B y 60-D), 19
(entierro 74) y 29 (tumba 11-A), que comesponden a 1.741, 1.636, 1.627, 1.622 y 1.907
respectivamente (fabla 11). E! reporte anqueoiogico indica que para los tres pnmeros casos
el material estaba depositado sobre “tierra talcosa® (Mamquez: 1992, sf), lo que se pudiera
relacionar, aunque sin ninguna segurnidad, con un contexto nco en carbonatos. Si esto fuera
asi, posiblemente pudiera haber contrbuido a que los huesos mantuvieran mayores
contenidos de calcio que el resto de la muestra al ser sustituido el mineral perdido por calcio
procedente del contexto de enterramiento. No obstante, estas observaciones constituyen
sugerencias que carecen de bases suficientes para su afirmacion.

En cuanto a los resultados del analisis quimico por espectrometria de rayos X, se
puede decir que la técnica mostrd un grado importante de eficacia al arrojar valores simiares
posibles de ser comparados entre si. Al revisar los niveles de estroncio (Sr) en el conjunto de
la muestra, no se encontraron en ningan caso valores extremnos (fabla 12). Para las
muestras 15, 16, 17 y 19 (entieros 60-A, 60-B, 60-D, 74), que presentaron valores altos de
calkcio, no se apreciaron datos sobresalientes de estroncio, manteniéndose dentro de los
parametros generales (fabla 5). La muestra 29, que tambén reflejd concentraciones aftas
de calcio, tuvo un elevado contenido de estroncio y de bario. Este comportamiento pudiera
tener varias posibles explicaciones. En primer {ugar, una mayor intromision mineral en
relacion al proceso de deterioro homogéneo del resto de la muestra, por el contacto directo
con otros materiales durante la deposicion, ya que los reportes arqueoiogicos indican una
cantidad grande de objetos de ofrenda (ver Apéndices 1 y 2). En segundo témino, un mejor
estado de conservacion que se refleja en que el nivel de calcio es mas cercano al reportado
para el esqueleto de un ser vivo; en consecuencia, los valores del estroncio y el bario serian
mas fieles a los que el individuo poseia en vida. Debido a que no se conacen con precisién
las causas de estas vanaciones, el caso seria considerado de manera especial durante el
proceso analitico e interpretacion de los resultados.

Las tres muestras empleadas con fines comparativos y procedentes de animales
herbivoros (roedores) muestran una relacién de calcio con fosforo (Ca:P) de 1.597 para
mandibula, 1.683 para hueso largo y 3.322 para diente. Estos datos son interesantes ya que
se puede comprobar que la composicion del material influye determinantemente en e
deterioro: la mandibula presentd mayor pérdida de calcio, mientras el hueso largo se
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mantuvo en mejores condiciones; ambaos con valores cercanos al humano (grafica 5). Por
otra parte, y como una anotacidn interesante, puede decirse que el diente presenta
condiciones totaimente diferentes tanto a las muestras de los roedores como de los

humanos.

A partir de las observaciones hechas en tomo a los niveles de calcio y fosforo en toda
la muestra, de la proporcion que guardan ambos elementos en el matenal 6seo comparado
con un ser vivo, de la relacién que presentan estos valores con las concentraciones de
estroncio y de la intromision de calcita en la estructura 6sea, se diagnosticd que el deterioro
general de la muestra no pudo afectar gravemente los niveles minerales de las osamentas y
que podian ser empleados como indicadores del consumo de determinados afimentos. Esta
suposicion no descarta de ninguna manera que cada uno de los minerales sufren un proceso
de deterioro distinto debido a sus caracteristicas particulares y al proceso metabolico
diferencial de jos individuos, por lo que se procedio a examinar a cada uno de ellos.

Elementos indicadores de dieta

A pesar de los avances de las investigaciones sobre paleodieta, el estroncio continua
considerandose un indicador fundamental por su importante contenido dentro de las
especies vegetales, que es absorbido y facimente aprovechado por el cuerpo humano,
ademas de que es un mineral que goza de estabifidad en el tejido gseo aln después de la
muerte y es resistente ante el intercambio idnico con el ambiente extemno (ver Capitulos 1y
6). Esto permite suponer que las cantidades minerales que se detectan en los restos
esqueléticos son similares, o por lo menos no han sufrido grandes afteraciones, a las que el
individuo poseia en vida)y que se deben en gran medida a la calidad de la dieta. Aunado a
elflo, las observaciones hechas y citadas anteriormente con respecto al comportamiento del
estroncio en la muestra ¢sea de Monte Alban, y con base en una referencia teonca de
Radosevich (1993),que menciona que si sus niveles encuentran por debajo de las 1000
partes por millon,su grado de afectacion es minimo, se decidid empleario como un mineral
vinculado con el consumo de recursos de origen vegetal (idem.: 315).
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Tradicionalmente, los estudios de paleodieta también han empleado la relacion del
estroncio con el cakio (Sr.Ca), como indicador del consumo relativo de recursos vegetales,
pero sin contar con un parametro definido. Aunque los resuftados derivados en esta
investigacién cuantificaron al calcio en forma porcentual por ser un mineral 6seo mayoritario,
y al estroncio en partes por millon, se graficaron los valores de ambos elementos dnicamente
para probar si las concentraciones altas de estroncio coincidian sobre los niveles
porcentuales bajos de calcio (grdfica 7). Las observaciones resultaron negativas, aunque
éste método resulta insuficiente para asegurar que el fenébmeno no pueda estar presente.
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Grafica 7

Por otro lado, el bario es un mineral que se ha vinculado estrechamente con &
estroncio, debido al comportamiento parecido que se ha inferido entre ambos elementos en
estudios sobre paleodieta (ver Capiiuio 1), por lo que recieniemente ha despertado el interés
para ufffizarlo en forma similar (Ezzo, 1991; Blitz, 1995). Por ello, se graficaron sus valores
(gréfica 8) y se observo un comportamiento general extraordinariamente parecido.
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Posteriormente, se procedid a comparar el estroncio y el bario con el aluminio, un
contaminante significativo por su alto contenido en suelos, contando con datos al respecto
para la zona de Monte Alban (Ezzo, 1991: 30-31; Fries et al, 1974: 162; Arteaga, 1984
32-35). Para eflo se obtuvieron las medias del aluminio con el estroncio: 70.09; y del
aluminio con el bario: 63.24; asi como la desviacion en cada una de ellas: 39.38 y 42.21,
respectivamente (fabla 13). Al graficar los valores se observa una relacidn mas estrecha
entre el aluminio y el bano que entre €l aluminio y el estroncio (gréfica 9). Estos resuftados
podrian deberse a que el estroncio es un elemento quimicamente mas estable, ya que la
solubilidad del bario en el agua es mayor (ver Capitulo 5).
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Gréfica 9

Postennormente, se compararon e manganeso (Mn) y el bario, para detectar la
posible formacién de 6xidos procedentes de! contexto de enterramiento (Ezzo, 1991); y con
el estroncio, para complementar los resultados. La media entre manganeso y bario fue de
38.75, con una deswviacion de 31.35. mientras que con el estroncio la media fue de 42.92 y
una desviacion de 30.42 (tabla 8). Al graficar los valores de bario y manganeso (grifica 10),
aparentemente no se detecta una refacion, lo que pudiera suponer que el bario no procede
de 6xidos onginados en el medio de depésito.
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3 14 39 32 22 20 34 35 2 41 29
muesira

Grahca 10

La estrecha asociacidon que se detecta entre el estroncio y el bario puede obedecer a
que ambos minerales estan reflejando el consumo de vegetales, pero resulta dificil asegurar
si ambos han sufrido @ mismo nivel de contaminacién.

Por otro lado, y de acuerdo a la informacion recopiada, el niquel (Ni) se encuentra en
concentraciones importantes en algunas especies vegetales (ver Capifulo 5), por lo que se
considerd importante probar su efectividad como indicador de dieta comparandolo con el
estroncio y el bario. Al graficar los valores (gréfica 11), no se cbservd una asociacion
interesante. Aunado a ello, las pocas muestras que se sometieron a la cuantificacién de
niquel descartaron totalmente su empleo en esta ocasidn, sin negar la continuacion de su
experimentacién y su posible utiidad en futuras investigaciones.

Estroncio, Bario y Mquei

-t

-l Extroncio
-O- Barip

;/ i ’ - Niguel
g'::i — Q5. @ &—0-9

PPM
o BEBES

33 W 3¥B B 3 16 34 7 42

191




Discuxion

En esta primera parte en tomo a la discusién sobre los posibles minerales indicadores
de la ingesta de vegetales, se concluyé emplear el estroncio como el elemento prioritario. El
bario y la relacion de estroncio con calcio (Sr:Ca) seran abordados en foorma comparativa y

complementaria.

El sificio, uno de los elementos de mayor abundancia en la naturaleza, junto con el
aluminio, el sodio, el magnesio, el potasio y el circonip, son elementos que pueden intervenir
facimente en la contaminacién de los materiales arqueolégicos. Para proceder a la
comparacion entre las cantidades presentes en el hueso y en el contexto de enterramiento,
se elabord una tabla con la composicion quimica del suelo y de los gneis (elementos de alla
presencia) en Monte Alban (fabla 1). Primeramente, se compararon los contenidos
porcentuales de estos elementos en hueso humano, animat herbivoro, diente y gneis (grafica
12 y 13). Se observé que el silicio comporta de manera similar en las cuatro muestras,
hecho que sugiere su carécter contaminante.

ano, Animal, Diente y Gneﬁ
Sontamranacs
100 (S o N 4E .
o 4 OO
a0 [ M
£ niil
2 ﬁ
2 opl)
£ 40 [
[= N 'l
20
10
0
humano amimal diente gneis
Grafica 12

192




ISiIicio, Sodio, Alumnio y Pota

Contaminacion

"

(56.1%)

(28.7%)

(5.09%6)
(10.0%:)

IGl'leis Si02-77.02%. Na20-7.4%. AI203-14.02%. K20-0.30% = 98.74% B

Grifica 13

Discusion

Al comparar €l siicio y el aluminio, otro mineral de gran presencia en &l suelo (grifica
14), se observa un movimiento parecido con valores altos y bajos en los mismos puntos.

| lSiIicio y Alumi

Contamnacibn

Grafica 14

Posteriormente, y con € fin de detectar niveles de contaminacién, se graficaron los
valores obtenidos para aluminio con los del sodio, potasio, magnesio y zinc (grafica 15). El
zinc, e principal candidato a indicador de consumo de came, tambén se asocia, aunque en
minimas proporciones, a rocas sedimentarias presentes en la zona (Gonzilez, 1956: 151;

tabia 1).

A pesar de que los valores para todos los elementos se elevan entre las muestras 25
y 30, el sodio parece tener mayor estabifidad, seguido por €l zinc. Resulta difici! entender si
esta relacidén obedece realmente a un problema de contaminacién o si la segunda parte de la
muestra, en donde se concentran los ndividuos que supuestamente pertenecieron a un
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rango social mas alto, enterrados en tumbas, presentan mayores contenidos minerales
debido a una dieta mas variada.

Conkarinacion vs. Deta
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Grifrca 15

Por otra parte, se comparo el zinc con cada uno de estos elementos, haciendo las
siguientes observaciones. con el potasio (gréfica 16) se observa una relacion interesante, en
donde los valores para ambos elementos se elevan de las muestras 29 a 41; con &l
magnesio (grafica 17), éste iltimo eleva sus valores de manera considerable a partir de la
muestra 33 hasta la 41; con el sodio no se percibe acercamiento (grafica 18). Entre algunas
anotaciones respecto a estos datos, se puede decir que en la vinculacion entre el zinc y el
potasio, puede haber posibiidades de que se deba a la dieta, ya que la came de venado
asado, de conejo y liebre, consumidos en forma significativa en aquella época, asi como
especies marinas tales como el mero, la trucha y el bagre, contienen importantes cantidades
del mineral {ver fablas 7y 10).
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Grafica 18

Por otra parte, el sodio y el potasio (grdfica 19) parecen tener una vinculacion de
interés; el potasio y el magnesio (grifica 20) presentan resultados simiares a los que
existen entre el zinc y el magnesio; mientras que el magnesio y el sodio (gréfica 21) sdlo
coinciden en algunos puntos. De estas observaciones, cabe destacar la refacion entre el
potasio y el sodio, cuyos valores se compararon con los del coro (gréfica 22), con el que
forman cloruros de sodio y de potasio, sales vitales dentro del cuerpo humano (ver Capitulo
5). Aqui se detecta una estrecha relacion entre los tres elementos, aunque el cloro pierde
contacto entre las muestras 36 y 39. Otra anotacion que merece atencidn es que el potasio
se presenta en altos contenidos en algunos vegetales comestibles de importante consumo
en la zona, tales como el frijol, calabaza, quelites y aguacate (ver fablas 7y 10), y el cloro
esta presente en la dlorofila de los vegetales.
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Por ofra parte, la unién del cloro con el azufre puede indicar la presencia de sulfuros.
Al confrontar ambos elementos (grifica 23), se percibe una relacién directa en los valores
para las primeras 20 muesiras, en donde el cloro mantiene valores mas bajos. A partir de la
muestra 21, que coincidentemente inicia la serie de individuos procedentes de enterramientos
realizados en tumbas, el azufre eleva sus valores y pierde contacto en algunos puntos. Entre
el azufre, elemento presente en las proteinas, y el zinc, hay contacto principalmente en las
primeras y ulimas muestras, aunque no parecen tener un comportamiento general similar
(gréfica 24).
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Gréfica 24

Hasta ahora, muchos autores han utilizado al zinc como un elemento indicador del
consumo de recursos de arigen animal, reportando un importante grado de confiabilidad (ver
Capitulo 1). No obstante, Blitz (1995) lo descarté en su investigacidn sobre la dieta entre
pobladores de Monte Alban, al considerar que las concentraciones detectadas en los
huesos podian ser producto del intercambio elemental con ja matriz de depésito. Como
producto del analisis comparativo que se realizo en paginas anteriores, se puede decir que el
zinc muestra de manera general un comportamiento autnomo, aunque no se descarta su
aparente relacién con algunos minerales que se cree que proceden del suelo, en algunas
fracciones de la muestra dsea. Por lo tanto, se decidio restar el contenido de zinc cuantificado

en la muestra animal de hueso largo, que es de 10 partes por milién, a todas las muestras
humanas y asi poderioc emplear con un margen mas amplio de confianza. Después de
realizar esta operacidn, se compararon nuevamente los valores entre el s#ficio, aluminio y
Zinc y se observo ain mas autonomia de este dftimo ( grafica 25).
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En cuanto al titanio (T1), se reporta que su presencia es considerable en organismos
marinos (Castro-Mora, 1966: 181) y escasa en la naturaleza, aunque en QOaxaca existen
importantes depésitos de este elemento (Gonzalez, 1956: 295). Este mineral se comparb con
el zinc (grafica 26), por estar presentes ambos minerales en especies animales, encontrando
una relacién interesante. Lamentablemente, el titanio s6lo se cuantificé en pocas muestras,
por kb que resulta dificd probar con mayor certeza su eficacia, por 10 que se propone
continuar estudiandolo como posible candidato a indicador de consumo de pescado.
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Grafica 26

Por otra parte, el hierro es un elemento importante para la interpretacion de la dieta y
de aspectos patologicos debido a su presencia en la hemoglobina (ver Capitulos 1y 5), porlo
que el consumo ascendente de proteinas animales frae consigo € aumento en las
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concentraciones de hiemo. Con estas bases tedricas, se procedid a comparar los valores de
este mineral con el zinc de las muestras humanas, tanto con sus valores originales como
restandoles las 10 partes por millon procedentes def hueso animal. Se observd entonces un
comportamiento simitar entre el hiervo y el zinc (gréfica 27).
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Grafica 27

En cuanto al cromo {Cr), existen referencias biblograficas sobre su presencia en
algunos alimentos (ver Capitulo 5), pero pocas muestras fueron sometidas a su
cuantificacion, por lo que se descarté su analfisis. El circonio constituye un componente
significativo en los gneis del suelo de Monte Alban (Gonzalez, 1956: 329) (fabla 1), y no
encontrando informacién en cuanto a su importancia metabdlica en el cuerpo humano, se
descarté por completo su utilizacion. Seria interesante continuar el estudio de este elemento
con fines de investigacibn sobre el proceso diagenético. Finalmente, el bromo (Br),
rubidio{Rb), neodimio (Nd) y talio (Tl) no se analizaron porque fueron pocas las muestras
somelidas a su cuantificacibn y por no existir informacion amplia respecio a su
funcionamiento en la interpretacién de dieta. Los datos quedan pendientes para proximos
estudios.
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Seleccion final de elementos indicadores de dieta
Esta primera parte de la discusion permitic proponer una sene de elementos que, de

acuerdo a las observaciones hechas en la presente investigacién, podrian ser empleados
como indicadores del consumo de determinados alimentos:

Estroncio (Sr): aimentos de origen vegetal, compiementado con el bano (Ba).
s Zinc (Zn): aimentos de ongen animal.

* Potasio (K). alimentos vegetales como el frijol, calabazas, queites, hongos vy
aguacates; recursos animales como came de venado, liebre, conejo, mero, bagre y
trucha.

* Magnesio (Mg): fundamentaimente oleaginosas (cacao, pinones y bellotas) y en

menor proporcion, maiz.

+ Hierro (Fe): auxiliar del zinc para interpretar ingesta de came, asi como awdfiar en el
diagnastico de patologias.

Sin embargo, esta seleccion de elementos se hace bajo la advertencia de que el
proceso de limpieza mecanica de la superficie del hueso (ver Capitulo 4: Preparacion de la
muestra) deja ciertas dudas respecto a la eliminacion dptima de contaminantes, ya que
investigaciones antecedentes incluyen también el lavado con acidos y la incineracion de la
materia organica o colagenc.

La siguiente parte de Ia Discusién constituye la interpretacion de la dieta, en forma
individual y colectiva.
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Discusion
(Segunda parte)

La Dieta

La segunda parte de la Drscusion consistio en interpretar los resultados del analisis quimico y
compararios con la infformacion arqueoclogica y antropofisica de la muestra. Esto pemmitio
conduir patrones sobre el consumo total de recursos vegetales y animales por épocas, en
las cuatro areas estudiadas, y su distribucion entre los individuos procedentes de tumbas y
de entierros directos o fosas menos elaboradas. También se propusieron indices
alimenticios que representaran el nimero de porciones de vegetales consumidas por cada
porcion de alimentos de ongen animal, tanto a mivel indwvidual como colective. Otras
propuestas sugieren la manipulacion de datos para aproximarse al consumo relativo de
oleaginosas y de maiz. Finalmente, cabe advertr que estas propuestas constituyen
sugerencias derivadas de esta investigacion, sujetas a la expenimentacion y discusion para
cancelar o aprobar su utilidad.

Distnbucion de recursos vegetlales y animales, consumidos por  individuos
procedentes de entierros directos y tumbas, en las distintas épocas

Con ef objetivo de anafizar comparativamente el total de aimentos consumidos en cada
area y época y establecer diferencias entre los dos grupos establecidos para individuos que
supuestamente pertenecieron a distintos rangos sociales, se empiearon los valores obtenidos
para estroncio (Sr), como refiejo del consumo de vegetales, y de zinc (Zn-10), como
indicador de la ingesta de proteinas animales (ver Primera Parte de la Discusion).
Primeramente, se obtuvo la media, por separado, de los resultados obtenidos para las
muestras procedentes de los sujetos enterrados en forma senclla y de aquélios que fueron
depositados en tumbas (tabla 5).
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Sr Zn(-10) Total
{vegetales) (proteinas animales) (alimentos)
Entierros 49.44 15.27 64.72
Tumbas 52.14 23.57 75.71

Se observd que los valores interpretados como el total de los recursos aimentarios
consumidos, son ligeramente mayores para los individuos localizados en las tumbas que el
resto. Igualmente sucedid que los valores interpretados como ingesta de vegetales y
proteinas animales, también son mas altos para los sujetos que se cree contaban con un
estrato social mas elevado. En las grdficas 28, 29 y 30 se representan los resultados en
forma porcentual.
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L Entierros

’ (48.7%)

Grafica 29
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Distribucitn Total de Recursos Animales

Entierros y Tumbas J

3 Tumbas
L[] Entienos

Posteriormente, se sacaron en forma independiente las medias de los datos
obtenidos para estroncio (Sr) y zinc (Zn), para cada uno de los dos grupos de individuos
(tumbas y entierros), ordenados por épocas: Monte Alban Il, Monte Alban 1A y Monte Albéan
NIB (tabla 16), excluyendo las muesiras marcadas con época indefinida:

Sr Zn{-10) Total
(vegetales) (proteinas animales) (recursos)
MAN 545 24 785
MAIIIA 4548 19.52 65
MAIIB 43 20 63

Las cifras se interpretaron como una disminucion de los aimentos consumidos de una
época a ofra, siendo mas evidente la diferencia entre los datos vinculados con los recursos
de origen vegetal. Los porcentajes de estos datos se presentan en la grifica 31.

Distribucion Total de Recursos
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Grifica 31
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Desglosando los datos que representan a los alimentos de origen vegetal y ammal
por épocas, se hicieron las siguientes anotaciones: durante Monte Alban Il se puede
suponer que el mayor porcentaje de la afimentacién procedia de fuentes vegetales (gréfica
32); en Monte Alban IlIlA el consumo de proteinas animales disminuyd kgeramente y el de
vegetales aumentd con relacion a la época anterior (grafica 33), mientras que en Monte
Alban liB el total de alimentos vegetales disminuyé considerablemente y aquélios de origen
animal se elevaron (grdfica 34). En esta dltima época, el consumo de recursos vegetales
presentd el valor mas bajo, mientras los de origen animal el mas alto de todo el tiempo
estudiado.

| Monte Albén Il: Recursos Consumidos B

(30.6%)

SllRecursos vegetales

169.4%)

Gréfica 32
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Grafica 33
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r Monte Albin HIB: Recursos Consumidos H
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Gréfica 34

Anafizando en forma independiente los datos considerados como recursos
vegetales consumidos durante las tres épocas, se puede sugerir que durante Monte Alban Il
se asumid el mayor porcentaje, decreciendo hacia Monte Alban llIA y mas adn en Monte
Alban RIB (grafica 35).

Distribucién de Recursos Vegetales
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Gréafica 35

En cuanto a los valores interpretados como alimentos de procedencia animal, y sobre
el total de las tres épocas, los resultados parecen indicar que en Monte Alban II se
consumio el mayor porcentaje, en Monte Alban HlIA disminuyd y en Monte Alban J1IB se elevd
bgeramente el porcentaje (grafica 36), aunque no alcanzo los niveles de la primera época.
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Distribucién de Recursos Animales
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Gréfica 36

Para detallar posibles differencias en la dieta de individuos locafizados en distintos
tipos de contexto de enterramiento, se anafizaron los valores propuestos como indicadores
de ingesta vegetal y animal obtenidos por cada uno de los grupos (tumbas y entierros) en
las tres épocas. De acuerdo a los datos que aqui se manejan, se observd que para los
sujetos que procedian de entierros menos complejos, los porcentajes relacionados con
ingesta de recursos animales fueron decreciendo, al tiempo que se elevaron los interpretados
como consumo de vegetales (grificas 37, 38 y 39).
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Gréfica 37
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| Monte Albin MA: Entierros |

Gréifica 38
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Gréfica 39

En contraposicion a estos resultados, los datos para las personas que fueron
depositadas en tumbas sugieren que de una época a ofra disminuy6 el nivel de alimentos
vegetales consumidos, pero aumenté progresivamente el de recursos de origen animal
(gréficas 40, 41y 42).
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Distribucién de recursos vegetales y animales consumidos por dreas y épocas

A continuacion se obtuvieron las medias totales de estroncio (Sr) y zinc (Zn{-10)) para
grupos de individuos conformados de acuerdo a su contexto de enterramiento, al area
habitacional y a la época de asentamiento (fabla 76). Los resultados fueron los siguientes:

Sr Zn(-10)

Sitio Entierros Tumbas Entierros Tumbas

MAII
Estacionamiento 67.5 40 10 20
Est. Este 62.5 3125
Carvetera 40 15

MAIIA
Estacionamiento 43.75 48.88 13.125 26.11
Carretera 40 ‘ 10
Pitayo 41.66 20

MAIIIB
Estacionamiento 75 35 15 20
Carmretera 35 225

Los resultados se han interpretado como una distribucion desigual de recursos
alimentarios entre los individuos de los distintos lugares de habitacién, en cada una de las
épocas. Estos sugieren que durante Monte Alban I, los habitantes del lugar actualmente
denominado Estacionamiento Este, muy cerca del area ceremonial, abarcaron el mayor
porcemaje de recursos, seguidos por los que vivieron muy cerca, en lo que ahora se conoce
como Esfacionamiento y, finalmente, los sujetos que se asentaron mas lejos, en el lugar por
el que ahora atraviesa parte de la Canefera, consumieron en general un porcentaje mas
bajo de alimentos que el resto. (grifica 43). Los sujetos localizados en el area de Pitayo no
se incluyeron por carecer de muestra esquelética para esta época.
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Monte Albin Il
Distribucién de Recursos por Sitio
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Grafica 43

Para Monte Alban illA, se vincularon los resultados con una distribucién mayor de
recursos alimentarios para los sujetos que vivieron en el lugar actualmente llamado
Estacionamiento; seguidos por los individuos que fueron localizados en el area de Pitayo v,
por Gltimo, con un menor consumo de recursos, los individuos que fueron descublertos en la
zona donde ahora pasa la Camefera de acceso al sitio arqueoldgico (grafica 44).

Monte Alban A
Distribucién de Recursos por Sitio

{38.6%)

28.1%)

33.2%)

Grifica 44

Para la época de Monte Alban IlIB, dnicamente se tuvieron datos procedentes de los
individuos depositados en tumbas, en las areas denominadas Estacionamiento y Camefera.
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De acuerdo a los resultados obtenidos, el total de recursos consumiios fue absorbido en
cantidades muy cercanas enire los habitantes de ambas areas (grafica 45).

Monte Albdn HIB: Tumbas
Disbiribuciin de Recursos por Sitio

{48.9%%)

@E |
¢

(51.1%)

Grifica 45

Area de Estacionamiento

Debido a la alta represeniatividlad de la muestra esquelética descubierta en el area
habitacional circundante a la zona ceremonial, denominada durante la excavaciin como
Estacionamiento, se decidié analizar por separado sus datos. El primer paso fue manejar los
valores totales de estroncio (Sr) y zinc (Zn-10) como indicadores del consumo de vegetales y
proteinas animales, respectivamente, entre los individuos procedentes de entiemmos directos y
tumbas, durante las tres épocas tratadas. Se observé que los valores mas attos los
presentan las personas que, de acuerdo al lugar y tipo de enterramiento, pertenecian a un
rango social mas bajo (grafica 46). Cuantificando por separado los datos indicadores
del consumo de aimentos de ongen vegetal, se observd que los sujetos procedentes de
entiemos menos suntuosos comprendid una mayor proporcion (grafica 47). Por el contrario,
la supuesta ingesta de proteinas animales fue encabezada por los sujetos localizados en
tumbas (grdfica 48). Esto parece indicar una dieta diferencial entre los habitantes de una

213




AU

misma area, vinculada estrechamente con la practica funeraria de la que fueron objeto, que
refleja niveles de estratificacién social en forma horizontal.

Estacionamiento: Ertierros y Tumbas
Distribucién Total de Recursos i_

(45.99%)

EB Tumbas
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Gréfica 46
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Nistribucion de Recursos Vegetal Distribucion de Recursos Animales
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l Turnbas ETunbas
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Grafica 47 Grifica 48

Con €l fin de entender mejor lo acontecido en esta area, se procedid a analizar por
separado los resultados obtenidos para cada una de las épocas, cuantificando primeramente
los valores relacionados con el consumo de recursos animales y vegetales, y
posteriormente, con su distribucion entre los dos grupos de individuos conformados de
acuerdo al lugar de enterramiento (tumbas y entierros).

Por los datos que se ienen para la época Monte Alban Il, parece ser que el total de
los alimentos consumidos consfituyen en su mayoria vegetales (grdfica 49). Los sujetos
localizados en entierros directos asumen en general un mayor porcentaje de recursos
{gréfica 50), pero estos resultados obedecen a las cantidades vegetales consumidos (grafica
57), mientras que los recursos animales parecen haber sido absorbidos en mayor
proporcion por los individuos que pertenecian a un estatus social mas elevado (grafica 52).
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Durante Monte Alban llIA, los datos indican que el consumo general de los aimentos
de origen animal ascendid en esta época con relacion a la anterior (grdfica 53). Las

personas enterradas en forma sencilla consumieron en general menores proporciones de
alimentos que el resto (grifica 54). Las cifras vinculadas con la ingesta de vegetales se
acercaron entre los sujetos de distinto rango social (grafica 55), pero esto no sucedié con el
tumbas obtuvieron

consumo de proteinas animales, pues los individuos enterrados en
valores que se duplicaron sobre los demas (grifica 56).
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Los resultados de este analisis indican que hacia Monte Alban HiB, los vegetales
consumidos ascendieron con relacidn a la época anterior, mientras los alimentos de origen
animal descendieron (grdficas 57). Al parecer, en esta época los sujetos de alto rango
contaron con mejores condiciones de alimentacion que los demas (grifica 58). Los sectores
menos privilegiados consumieron un mayor porcentaje de recursos vegetales (grafica 59),
pero uno menor de alimentos de origen animal (gréfica 60), con relacion al ofro grupo social.
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Gréfica 59 Gréafica 60
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Dieta individual: indices alimenticios

Existen reportes de que un ser vivo en condiciones de salud contiene alrededor de 100
partes por millin de estroncio (Sr) y de 100 a 200 partes por millon de zinc (Zn), dependiendo
estos Gitimos valores precisamente de la calidad de la deta (ver Capitulo 5). Por lo tanto,
una relacion entre ambos elementos (SrZn 6 Si/Zn) igual a 1, indicaria el consumo
balanceado de recursos vegetales y animales; menora 1, el consumo elevado de proteinas
animales; y, mayor a 1, dependiendo en que cantidad, supuestamente reflejaria el numero
de porciones vegetales consumidas por cada porcdn animal. Por ejemplo, Sr:Zn = 0.75,
dieta priontariamente camivora, SrZn = 3.5, aproxmadamente tres y media porcones de
alimentos vegetales por una porcion de alimentos de origen animal.

De acuerdo a estos datos, la presente investigacon decadio retomar el resultado de
esta relacién (Sr-Zn) y denominado indice alimenticio, planteandolo como una propuesta
para evaluar la dieta, con base en el numero de porciones vegetales consumidas por cada
porcion de alimentos de origen animal, y poder asi aportar elementos para entender las
condiciones de nutricion y salud de los individuos.

Para obtener este indice alimenticio, el primer paso consistid en obtener la relacion
del estroncio (5r) con el zinc {Zn) (fabla 12}, para las muestras procedentes de individuos
inhumados en tumbas y en entiermos menos suntuosos. Posteriormente, estos datos se
graficaron (grafica 671). en donde se observd que los valores de zinc, indicadores del
consumo de proteinas animales, sobresalen en ia parte correspondiente a las muestras
6seas de los individuos enterrados en tumbas. El indice alimenticio con valores mas altos,
que destaca en la muestra que representa al resto de las personas, estarian reflejando de
manera general una dieta mayoritariamente de vegetales. Esto se interpreté como otro
indicio de la existencia de una afimentacon diferencial que refieja niveles de estratificacion
social entre la poblacion, con repercusiones en la akmentacion.
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Relacion Sr:Zrf
Dieta comparaiiva
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En la fabla 12 se muestran los indices alimenticios oblenidos para cada uno de los
individuos estudiados, estableciendo primeramente la relacién entre el estroncio y el zinc
con valores originales (Sr:Zn), y posteriormente con la efiminacion de 10 partes por miién
del zinc cuantificado en las muestras 6seas animales (Sr:Zn(-10)).

Al graficar los resultados de la pimera operacin, o sea, el zinc con valores onginales,

se observé la tendencia de concentrarse los datos mas bajos en la muestra de individuos

procedentes de tumbas (gréfica 62), lo que se interpreta como mayor nimero de porciones

de afimentos de origen animal consumidos por cada porcion de vegetales. Esta misma
tendencia es la que se observo en [a grafica anterior.
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Relacion Sr:Zn
Dieta: Entiervos y Tisrbas
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Grafica 62

Las sigutentes muestras presentaron valores menores a 1. entieno 5 del area de
Pitayo (no. 4), tumba 13-A de| area denominada Estacionamiento Este (no. 32), tumba 15
del area Esfacionamiento (no. 36), tumba 15 del area Estacionamienio (no. 37), tumba 15
del area Estacionamiento (no. 38), tumba 15 del drea Estacionamiento (no. 39), tumba 15
del area Estacionamiento (no. 40), tumba 16 del area Estacionamiento (no. 41), tumba 7-B
de la fraccion de la Canetera (no. 24). De estas nueve muestras, ocho pertenecen a
individuos locafizados en tumbas, de los cuales uno procede de la época Monte Alban I
{muestra no. 32); 6 cormesponden a Monte Alban lIIA (muestras no. 36, 37, 38, 39, 40y 41)
y una a Monte Abban [lIB (muestra no. 24). El Gnico individuo procedente del area de
Pitayo, del entierro nimero 5, pertenece a la época Monte Alban lIIA. La muestra nimero 1
{entierro 56 de la tumba 1, del area del Estacionamiento Este) presentd valores menores a
1, pero se excluyé por proceder de un individuo infantil. Estos resultados muestran que la
mayoria de los valores menores de 1, considerados como el reflejo de una dieta
predominantemente camivora, proceden de individuos localizados en tumbas y en su
mayoria a la época Monte Alban ll1A, cuando el sitio se encontraba en auge.

Las muestras no. 19 y 30 presentaron valores iguales a 1, y pertenecen al entiemmo
no. 74 de la época Monte Albéan lllA y a la tumba 11-C, de la época IlIIB, respectivamente. En
el pimer caso, se reporté un entierro que contaba con una ofrenda de cuatro artefactos de
diferentes materiales. La tumba no. 11-C no tiene registro de ofrenda, pero la tumba no. 11-A,
que sirve como referencia, se asociaba a 39 objetos. En los dos casos no se presentan
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casos de enfermedades relacionadas con problemas de nutricion, anicamente se registré
degeneracion periodontal. La muestra no. 29, comespondiente a la tumba 11-A, presentd
resultados totaimente diferentes al resto, ya que la relacidn SrZn (sin efiminar
contaminacion) fue igual a 14.5, dato que sale totalmente de los parametros normales del
resto de la muestra, lo que parece deberse principaimente a problemas de deterioro. No
obstante, cabe sefalar que dentro de la ofrenda se localizaron, entre otros objetos de
ceramica, sahumadores que pudieran estar vinculados a rituales propiciatorios agricolas.

Posteriormente, al establecer la relacion entre el Sr y los valores de Zn(-10), el
comportamiento general mantuvo la misma tendencia (grafica 63).

Relaciéon Sr:Zn(-10)
Dieta: Entierros y Tunbas
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Grafica 63

A nivel de datos individuales, los indices alimenticios derivados de la relacion
Sr.Zn(-10 ppm) que presentaron cifras menores a 1 comesponden a las siguientes muestras;
entierro 5 del area de Pifayo (no. 4), tumba 14 del area de Esfacionamiento Este (no. 32),
tumba 15 del area de Estacionamienfo (no. 38). El indice alimenticio con valores igual a 1
lo tienen las muestras: tumba 15 del area de Estacionamiento (no. 36), tumba 15 del area
de Estacionamiento (no. 39), tumba 16 del area de Estacionamiento (no. 41) y tumba 7-B
de la fraccion de la Camrefera (no. 24). Los indices alimenticios con cifras muy cercanas a 1
corresponden a las muestras: entierro 74 del area de Estacionamiento (no. 19), tumba 11-C
det area de Estacionamiento (no. 30), tumba 15 del area de Estacionamiento (no. 37),
tumba 15 del area de Esfacionamiento (no. 40). Estos resultados, que presentan indices
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alimenticios menores, iguales 0 muy cercanos a 1, indicarian que dichos individuos
practicaban una dieta con un consumo importante de recursos animales. De estas 11
muestras, nueve pertenecen a sujetos localizados en tumbas y dos a personas con entiermos
menos complejos; ocho proceden de ta época Monte Alban |IIA, una de Monte Alban il y dos
de Monte Alban lliB.

Los indices alimenticios obtenidos se compararon con los valores resultantes de la
relacién entre el bario y el zinc (Ba/Zn(-10)) (tabla 12), mostrando una tendencia general
simiar. El promedio de los datos que presentaron los individuos descubierfos en entierros
sencilios fue de 3.33, mientras que para los sujetos con un rtual funerano mas complejo
constituyé el 2.34, con la misma tendencia a disminuir los valores en este ultimo sector.

Las relaciones SrZn y Ba:Zn en general reflejaron un mayor consumo de came entre
los sujetos depositados en tumbas. Pero se decidid utiizar de los indices alimentficios
derivados de la relacion SrZn para la interpretacion de dieta entre las personas que
habiaron las distintas areas exploradas, durante las diferentes épocas de asentamiento
tratadas.

indices alimenticios por épocas y areas

La pnmera propuesta de manipulacion de los datos es la agrupacion de los indices
alimenticios [Sr-Zn{-10)] de los individuos de distinto rango social (procedentes de tumbas y
entierros), por épocas (Monte Alban I, Monte Alban IIIA y Monte Alban HIB), incluyendo
todos las areas excavadas (Esfacionamiento, Estacionamiento Este, Pifayo y Cametera). En
la tabla 15 se presentan los datos completos y a continuacion se induyen los promedios
obtenidos:
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MAH Entienros 3.21 Tumbas 3.3

Promedio: 3.27

MAIIA Entierros 3.99 Tumbas 2.77
Promedio: 3.47

MALIIB Entierros 5 Tumbas 1.79
Promedio: 2.43

Discusidn

(diferencia=0.1)

(diferencia=1.22)

(diferencia=3.21)

(menor indice = mayor consumo de proteinas animales)

De acuerdo a estos datos, los promedios por épocas indicaron que durante Monte
Alban Il se consumié en general mas came (aunque la distribucion por grupos se aborda mas
adelante); hacia Monte Alban llIA se incluyé mayor proporcion de vegetales en relacion a las
proteinas animales; y durante Monte Alban HIB aumentd significativamente la ingesta de
alimentos de origen animal (grafica 64). Este atimo resultado se debe contemplar
cuidadosamente ya que las muestras que se tienen para la Gltima época en su mayoria

comesponden a individuos procedentes de tumbas.

indice Alimenticio por Epocas E
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Gréafica 64

La interpretacion de los datos sugiere que los individuos de menor estrato social,

presentaron una tendencia a disminuir progresivamente el consumo de proteinas animales,

proceso opuesto al que refleja el resto de sujetos, que lo aumenté de una época a otra
(gréfica 65). Por lo tanto, los valores para ambos sectores se alejaron conforme paso el
tiempo: hacia Monte Alban )l la diferencia es minima (0.1), hacia Monte Alban IllA es mayor

(1.2), mientras que hacia Monte Alban IlIB aumenté significativamente (3.21). De acuerdo a
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este andfisis, se sugiere un proceso de estrafificacion social que se volvié més complejo de
una época a otra, acrecent6 las diferencias en alimentacion y poder de adquisicion de los

recursos entre individuos con rangos distintos.

Entierros y Tumbas E
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Grafica 65

Posteriormente  se compararon los Indices alimenticios por areas y épocas,

presentando en la tabla 16 los resultados, cuyos promedios fueron los siguientes:

MA
entierros tumbas

Estacionamiento Este 3843
Estacionamiento 6.75 2
Carretera 2.875

MAIIIA
Estacionamiento 433 277
Cametera 4
Pitayo 3.08

MAILS
Estacionamiento 5 1.75
Cametera 1.83

(menor indice = mayor consumo de proteinas animales)
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De acuerdo a estos datos, en Monte Alban Il el indice mas bajo lo presentaron los
sujetos con mayor poder adquisitivo que habitaron el area denominada Estacionamiento,
cercana a la zona ceremonial, seguidos por individuos con mejores condiciones de vida de la
zona que se encuentra en las faldas de la montana, actual fraccion de la Carrefera, después
se ubicaron las personas localizadas en tumbas de la ahora llamada area Estacionamiento
Este y, finaimente, con el indice mas atlto, interpretado como menor consumo de proteinas
animales, los sectores menos privilegiados del Esfacionamiento. Para Monte Alban lIIA, se
observa que el indice mas bajo comrespondid a las personas enterradas en tumbas del area
del Esfacionamiento, después los individuos de menor rango de Pitayo y de la Carrefera y de
nuevo, al final, los sectores poco privilegiados del Esfacionamienfo. Durante MAIIB,
nuevamente el indice mas bajo commespondio a los individuos localizados en tumbas del area
de Estacionamiento, seguidos muy de cerca por los sujetos que supuestamente gozaban de
alto rango social en el area de la Camefera y, en forma simitar a los resultados obtenidos
para las dos épocas anteriores, el nivel mas bajo de consumo de came lo presentaron los
individuos menos privilegiados del lugar llamado Estacionamiento.

Comparando los datos comespondientes a los sujetos enterrados en fosas sencillas,
los indices menores los presentaron los del area de Pitayo durante Monte Alban llIA;
después los procedentes de la seccién de la Carretera, en Monte Alban IlIA; y por dlimo,
los del area del Estacionamiento en Monte Alban lIIA, Monte Alban NIB y Monte Alban Ii,
con el valor mas bajo de toda la muestra (grifica 66).

Entierros por Area y Epoca
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Grafica 66
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Entre los individuos procedentes de tumbas, los indices méas bajos comespondieron
al area del Estacionamiento durante Monte Alban lIB; seguidos por los sujetos de la
Camrefera en la misma época; continuando con aquéllos que procedieron de sujetos
localizados en el Estacionamiento y que habitaron el drea durante Monte Alban il y Monte
Alban lllA; posteriormente se ubicaron los datos obtenidos para el drea de  Camefera en
Monte Albén II; y finalmente se ubicO el nivel mas alto presentado en el area del
Estacionamiento Este en la primera época (gréfica 67).
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Grafca 67

Area de Estacionamiento

Para el caso especifico de esta drea, se obtuvieron los siguientes resuftados:

enfierros tumbas diferencia
MAH
6.75 2 475
MAIIIA
4.33 277 1.56
(1.83) 25
(efiminando m.11)
MAIIIB
5 1.75 325
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Como se observa, el indice mas alto lo presentaron los individuos localizados en
entierros de la época Monte Alban Il y el mas bajo las personas privilegiadas que habitaron el
area en Monte Alban IHIB, lo que demuestra los dos puntos opuestos entre ambos grupos
durante la primera y tercera épocas. La diferencia en Monte Alban || entre los sectores con
distinto rango social es la mayor de las tres épocas, la de Monte Alban llIA es la menor,
estando intermedia la de Monte Alban IlIB (gréfica 68). Si se considera el promedio para
.Monte Alban HIA, eliminando el valor mas alto (muestra no. 11), la diferencia disminuye pero
la tendencia se mantiene (grafica 69). Los resultados mostraron que hacia Monte Alban il el
consumo de came entre ambos grupos era muy distinto, mientras que en Monte Alban ilIA
las diferencias disminuyeron y durante la tercera época se acentuaron de nuevo, aunque

no tanto como en la primera.

Area del Estacionamiento por Epocas
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Area Estacionamiento por Epocas
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Area de la Camelera

Los resultados para los individuos localizados en el area donde pasa la actual

Carretera fueron los siguientes:

entierros tumbas
MAII
2875
MAIHA
4
MAIIIB
1.833

Los valores posibles de comparar comespondieron anicamente a las personas
depositadas en tumbas, presentando un aumento significativo en la ingesta de proteinas
animales de Monte Alban It a Monte Alban llIB. Caiculando probabilisticamente el dato para
Monte Alban IIIA, se puede observar graficamente que el indice disminuyé de manera
homegénea de una época a ofra. Este valor calculado es mayor al que presentan los
sujetos enterrados en forma mas sencilla, tendencia marcada en toda la muestra (gréfica 70).
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Al comparar los datos de los sujetos que supuestamente tenian un mayor rango
social y que habitaron las actuales areas de Esfacionamienfo y Carretera, los resultados
indicaron que durante Monte Alban Il existia mayor consumo de came entre los individuos
que vivieron mas akejados de la zona ceremonial (Carrefera), el cual aument6é durante Monte
Alban 1IIB (pasando por el valor calculado de Monte Alban lI1A); mientras que en el area
allegada a la ciudad (Esfacionamiento), aumentd la ingesta proteica considerablemente de
la primera a la segunda época, llegando incluso a rebasar los valores obtenidos para los
sujetos descubiertos en la Camelera, para finalmente quedar casi igual durante Monte Alban
1B (grafica 71).

Estacionamiento y Carretera: Tumbas
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Clasificacion de indices alimenticios individuales

El siguiente paso en la manipulacién de los datos tuvo como objetivo explicar la tendencia
que se observa en los indices alimenticios obtenidos para los dos grupos saociales acordados,
los cuales presentaron valores menores para el caso de los individuos descubiertos en
tumbas {(que indicarian mayor consumo de came), y valores mayores para los sujetos que
supuestamente procedian de una rango social mas bajo {menor consumo de came). Para
ello, los datos de toda ka muestra se ordenaron en forma decreciente y se establecieron seis
grupos de acuerdo a rangos previamente establecidos (fabla 17). El porcentaje de
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individuos procedentes de tumbas y entiemos directos que se acomodaron en cada uno de
los grupos, fue el siguiente:

Indice alimenticio
(rangos)

Grupo 1: valores menores e iguales a 1: Tumbas: 15.78%
Entierros: 2.63%

Grupo 2: valores entre 1.1y 2: Tumbas. 18.42%
Entierros: 7.9%

Grupo 3: valores entre 2.1 y 3: Tumbas. 526%
Entierros. 5.26%

Grupo 4: valores entre 3.1 y 4: Tumbas: 7.89%
Entiamos: 14.63%

Grupo 5: valores entre 4.1y 5: Tumbas: 5.26%
Entierros: 5.26%

Grupo 6: vatores mayores de 5.1: Tumbas: 2.639%

Entierros: 13.15%

Resulta interesante ver que los grupos 1y 2, que contienen los indices alimenticios
mas bajos, concentren un porcentaje alto de individuos procedentes de tumbas.
Contrariamente, el grupo 6, que tiene los indices mas altos, tiene un porcentaje de sujetos
enterrados en forma sencilla mas alto que los descubiertos en tumbas. Este acomodamiento
no excluye que en cada uno de los grupos se ubiquen individuos de ambos grupos sociales,
lo que confirma que los valores resultantes para sujetos de tumbas y entierros constituyen
unicamente una tendendia, que no debe asumirse como un comportamiento generalizado ni
absoluto para el conjunto de la muestra. Ademas, estas observaciones permiten evaluar
que ¢l ordenamiento que se hizo de los individuos en dos grupos sociales, representa una
forma Util y positiva de apoyo para la interpretacion de los resuftados y las conclusiones sobre
patrones dietéticos.



Alimentos ricos en potasio (K)

E1 potasio es un mineral que esta presente en altas cantidades en algunos de los alimentos
de origen vegetal que fueron  consumidos sistematicamente por |3 poblacion
mesoamericana y, en especial, por habitantes de Monte Alban (ver Capitulo 3). Entre ellos
se cuentan el frijol y oleaginosas como el cacao, pifones y bellotas, calabaza, aguacate,
quelites y verdolagas. Segun los reportes arqueologicos de Winter (1985), existen algunos
indicios que sugieren que el fijol y ef aguacate fueron cultivados, aunque también existian
abundantemente en forma silvestre y, de acuerdo a los restos botanicos arqueoldgicos, se
sabe que eran recolectados para su empleoc. El potasio también se concentra en forma
significativa en la came de venado asada, de conejo y de liebre, que de acuerdo a distintas
fuentes documentales, consistieron en recursos alimentarnos que aportaban proteinas a la
dieta zapoteca (fablas 7 y 10). Ademas, la caza del venado y su consumo eran
controlados por miembros de alta la jerarquia, por lo que en esta investigacion se decidio
vincular su ingesta con el rango social de los individuos.

Consumo de alimentos ricos en potasio (K) por épocas y areas

La pnmera parte de esta seccion consistio en utilizar el nivel de potasio como indicador del
consumo de alimentos de procedencia vegetal ricos en este mineral. La propuesta de
manipulacion de los datos consistio en analizarlos en forma similar a los de estroncio (Sr) y
zinc (Zn} para discriminar dieta herbivora y camivora. El pnimer paso fue obtener las medias
de los valores separando los individuos que fueron localizados en  tumbas y entierros
menos suntuosos (fabla 17). Los datos obtenidos indicaron que el primer grupo obtuvo cifras
mas altas que el segundo, interpretadas como un mayor consumo general de este tipo de
alimentos (grdfica 72).
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Tumbas y Entierros
Consurrn de Alimentos Ricos en Polasio

{63.5%)

CITumbas

Discusion

Posteriormente, se ordenaron los valores de potasio por épocas, dando como
resultado que Monte Alban IlIA presenta el porcentaje mas elevado, seguido por Monte
Alban Il y, finalmente, Monte Alban HIB (fabla 18, grafica 73). Estos resultados parecen
contribuir positivamente a la hipdtesis de que durante Monte Alban IlIA se incrementd a nivel
general la ingesta de alimentos de origen vegetal, tendencia que también se observa con los

valores de estroncio (Sr).

MAIl, MAIIIA y MAIIB
Consumn de Alimentos Ricos en Potasio
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Gréafica 73
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Posteriormente, se anafizaron en forma independiente los datos divididos de acuerdo
al contexto de enterramiento en el que fueron localizados los restos esqueléticos (fumbas y
entierros), separandolos también por épocas. La gréfica 74 muestra que las personas que
procedian de entiermos sencillos presentaron resultados que sugieren que el consumo de
alimentos vegetales ricos en potasio, que se practico durante Monte Alban Il, aumenté
ligeramente hacia Monte Alban IlIA y disminuyé en la siguiente época. Los datos para los
sujetos que al parecer gozaban de mejores condiciones sociales, reflejaron que el
consumo de Monte Alban Il aumenté considerablemente en Monte Alban llIA, pero decayo
hacia Monte Alban llIB.

Entierros y Tumbas
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Gréfica 74
Area de Estacionamiento

Al analizar por separado los datos de los habitantes procedentes de una de las areas
circundantes a la zona ceremonial (Esfacionamiento), los resultados parecen indicar que
durante Monte Alban HIA el consumo aumentd casi al doble de Monte Alban li, pero decayd
significativamente hacia Monte Alban HIB (grafica 75).
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Consump de Almentos Ricos en Polasio

Area de Estacionamiento por Epocas H

Grafica 75

Cuantificando las cantidades totales de potasio consumidas por todos los individuos
durante las tres épocas, se obtuvieron diferencias significativas entre los individuos de
distintos rangos sociales, indicando que aquéllos que gozaban de mejores condiciones de
vida, consumieron en general un porcentaje mayor de alimentos ricos en potasio que el resto
de la poblacion (grafica 76).

Area de Estacionamiento
Consumo de Almentos Ricos en Polasio

62.7%)

Tl Tumbas.
E Entienos

T (37.3%)

Grafica 76

Potasio de ongen animal

Posteriormente, se tuvo como objetivo  buscar un método para discriminar el origen vegetal
o animal del potasio en la dieta individual. La propuesta derivada de esta investigaciéon
incluydé como primer paso restar las cantidades de estroncio a las del potasio (K-Sr),
interpretando que los valores positivos resultantes representarian una cantidad excedente de
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potasio no vegetal; los resultados negativos se eiminaron (fabla 18). Las siguentes
muestras presentaron valores positivos en orden descendente: tumba 16 del area de
Estacionamiento (no. 41), tumba 15-D del area de Estacionamiento {no. 38), tumba 15-E del
area de Estacionamiento (no. 39), tumba 14-A del area del Estacionamiento Este (n0.33),
tumba 15-A del area de Estacionamiento (no. 36), tumba 15-B def area de Estacionamiento
(no. 37) y tumba 15-F del area de Estacionamiento (no. 40). Cabe resaltar que todos los
individuos enterrados en la tumba 15 destacan en estos resuitados y que, entre la ofrenda
asociada se encontraron objetos como navajillas de obsidiana, pumadeﬂe&layvasoeon
pigmento rojo y verde.

Posteriomente, se hizo una nueva propuesta con el fin de obtener un valor de
potasio que se interpretara como excedente sobre la cuantificacion total de proteinas
animales. E! procedimiento consistid en que a los niveles de potasio seleccionados de la
operacion antenor, se les restaran las caniidades de zinc (Zn-10 ppm). De esta forma, los
valores obtenidos representarian los niveles de potasio excluyendo el estroncio y el zinc
[(K-Sr)-Zn] (fabla 20). Los resultados positivos commespondieron (nicamente a tres muestras:
tumba 16 del area de Estacionamiento (no. 41), tumba 15-D del area de Estacionamiento (no.
38)yla tumba 14-A del area de Estacionamiento Este (no. 33). Se propuso entonces que
estos individuos consumian mayores canfidades de proteinas animales, principaimente
procedentes de came de venado, aimento casi exclusivo de las dases socales privilegiadas.
Estos datos se incluyeron en las grificas de alimenfacién bdsica, que se presentan en
forma individual para el conjunto de la muestra, en el Apéndice 2.

Alimentos ricos en magnesio (Mg)

El cacao, los pifiones y las bellotas son oleaginosas de importante consumo en Monte
Alban durante la época prehispanica (ver Capitulo 3), las que de acuerdo a las tablas de
aimentos sobre contenido mineral (tablas 7 y 10), presentan destacadas concentraciones
de magnesio. Asi mismo, el maiz es un cereal que contiene niveles significativos de dicho
mineral. Por lo tanto, se puede decir que el cacao y el maiz representan dos de los
aiimentos de mayor presencia en la dieta en Mesoamérica, CUyo acceso y CONsumo
dependia fundamentalimente detl estrato y fisnciones sociales de los individuos, ya que el
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primero se utilizaba principalmente en ceremonias rituales, mientras el sequndo constituia la
base de la alimentacion de toda la poblacion, con mayor consumo entre los estratos mas
pobres.

Con el fin de proponer una forma para distinguir entre el magnesio procedente de
oleaginosas y de maiz, se propuso la ejecucion de los siguientes pasos. Primero, y de
acuerdo a los datos que presenta la tabla 10 (Alimentos ncos en K y Mg}, el fnjol tiene como
promedio 140 miligramos de magnesio. Por lo tanto, se considerd que el excedente de
magnesio sobre esta cantidad, podria provenir de otros alimentos que tuvieran contenidos
de este mineral mas elevados que el frijol, entre los que se cuentan las oleaginosas vy el
maiz. Como puede observarse en la misma fabla 10, el contenido de magnesio que tiene el
cacao es el mas alto de todos los alimentos, con 292 miligramos; siguen otras oleaginosas
como la avellana (usada como referencia por no contar con datos para piitones y bellotas)
con 184 miligramos; el ajonjoli, con 181 miligramos; y los pistaches, con 158 miigramos.
Inmediatamente después se ubica el promedio de magnesio en e maiz, con 147
miligramos. A raiz de estas observaciones, se propuso la resta del contenido de magnesio
registrado para el frijol, a los valores de magnesio cuantificado en cada una de las muestras
estudiadas, que fueron ordenadas por época (Monte Alban Il, IlIA y HlIB). Los resultados se
preéentan en la tabla 19.

x mg/kg (ppm) de magnesio (muestra) - 140 mg/kg de magnesio {frijol ) = n

Este valor n, en caso de resultar positivo, estaria representando el magnesio
procedente de alimentos ricos en este mineral, que incluyen a las oleaginosas y al maiz.
Dado que los resultados fueron ordenados por €pocas, a continuacion se grafican los
promedios de los valores obtenidos (grafica 77):
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Posteriormente, sobre los datos reportados para el magnesio de maiz y frijol (tabla
10) se obtuvo el porcentaje correspondiente al magnesio del cereal::

147 mg de magnesio (maiz) - 140 mg de magnesio (frijol) =7,

147 - 100%
= 47%

7- x%

Este porcentaje se calcularia para cada uno de los valores del magnesio obtenidos
anteriormente (oleaginosas y maiz), y los resultados serian asumidos como un indice relativo
de consumo de maiz (tabla 19). Los promedios para los dos grupos de individuos
(locafizados en tumbas y entierros directos), por €poca, fueron los siguientes:

‘Monte Alban MB

entierros 2.35
wmbas 6815
Eﬁﬁﬁmu I.W
Monte Alban A

enticrros 205
mmhbhas 26 .86

Monte Alban I

entiocrros

tumbas

Emm edio Iotal
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Como puede observarse, los valores de una época a otra disminuyen
progresivamente, ademas de que los datos para los individuos enterrados en tumbas son, en
todos los casos, y para cada una de las épocas, mas elevados que los de los sujetos
procedentes de entiemros poco suntuosos. Estas tendencias igualmente se habian
manifestado en las operaciones realizadas con el estroncio y el zinc, como indicadores de

alimentacion de origen vegetal y animal.

La siguiente propuesta consistid en que la cantidad que quedd tras separar e
porcentaje de! maiz, se consideraria un valor representativo del consumo de oleaginosas
{tabla 19). Los promedios obtenidos para los dos grupos de individuos (tumbas y entierros),
por época, fueron los siguientes:

Monte Atbhan NIB

enterros 47.65
tumbas 138.185
’Eromudm @@l mj]
Monte Alban HIA

e ntie rmo s 41.69
tumbas 544.79
[vau C”‘GQ]
Monts Altban il

entierros ai
mbas 58895
L‘:Tom'm_ﬁﬁl 334ﬁ5]_]

Nuevamente se observa que las cifras obtenidas como indice relativo de consumo de
oleaginosas decrecen de una época a otra. Ademas, los valores que presentan los individuos
que fueron descubiertos en tumbas, son mayores que para el resto de sujetos, en las tres
épocas. La tendencia seialada con anterioridad se hace evklente una vez mas con estos

datos.
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Conclusiones

Los resultados tedricos y experimentales de la presente investigacion, han demostrado que
nuevas lineas de experimentacidn estan reivindicando el potencial informativo de las
osamentas humanas procedentes de sitios amueoldgicos, a través de innovaciones
tecnoldgicas que incluyen el analisis quimico mineral para obtener datos relacionados con la
alimentacion, la nutricion y la salud. El presente trabajo ha ensayado la aplicacion de estas
recientes propuestas metodologicas para el estudio de la dieta diferencial de la poblacion
zapoteca de Monte Alban, como una aportacion al analisis de la estratificacion socal y sus
repercusiones en [as condiciones generales de vida, en diferentes épocas del asentamiento
prehispanico, presentando a continuacion las conclusiones obtenidas.

Como primer punto cabe mencionar que, de acuerdo a los resultados de las
investigaciones de corte ecologico, realizadas por Flannery y colaboradores (1986) en forma
sistematica y caracterizadas por su rigurosidad metodoldgica, las condiciones ciméticas de la
region oaxaquefia en la que se localiza el sitio arqueoiigico de Monte Alban no han varado
significativamente durante los ulimos 10,000 afos. Las evidencias arqueoldgicas, que
incluyen el andfisis comparativo de restos botanicos y faunisticos con especies simiares
acluales, permitieron inferir que éstas no han sufrido alteraciones fundamentales en su
estructura y composicion. Los cambios que se registran se refieren al volumen de las
especies que crecen en forma sivestre y que ha decrecido progresivamente debido, para el
caso de los vegelales, al uso de los termenos destinado fundamentalmente a la agricultura y,
para los animales, en la incontrolada caza que en los dltimos afios se ha agudizado por el
empleo de armas de fuego.

El estudio hecho por Rohson y Elas (1986) en tomo al significado nutricional de los
residuos alimentanos descubiertos en Guia Naquitz, concluye que la mayoria de los
ocupantes de estas cuevas, entre los aflos 8,000 a 5,000 a.C., no debieron presentar graves
deficiencias nutricionales debido a 1a gran varnedad de los productos consumidos. Estas
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conclusiones se basan en la distribucion homogénea que los restos presentaron en las
distintas areas de asentamiento humano. No obstante, es importante recaicar que en aquella
época la dieta dependia fundamentaimente de la caza y 1a recoleccion, ademas de que los
niveles de organizacién social, que determinan & poder adquisitivo de los recursos, eran aun
poco complejos.

Las evidencias botanicas y faunisticas que datan de la época Clasica, recogiias en
posteriores excavaciones arqueoldgicas dirigidas por Winter (1985), son simiares a las
especies registradas por Flannery y su equipo (1986). Estos datos coinciden ademas con
informacion del Cédice Colombino (Gomez, 1978), de procedencia mixteca; de documentos
coloniales como Las Relaciones Geograficas del Siglo XVI (Acuna, 1984), la Matricula de
Tributos y ef Codice Mendocino (Mohar, siff), y de textos signados por autores como Burgoa
(1989), Sahagin (1985), Duran (1984), Clavilero (1987), Torquemada (1978), Lopez de
Velasco (1971), Ajofrin (Ajofrin apud. furriaga, 1993b.) y Gay (1881), con la unica salvedad
de?e&&d_smﬁmosempbanomsbndmememmbmhmmdmamﬁseam
similares del conocimiento occidental. Por lo tanto, es posible conduir que la poblacion
regional aprovechd Ilos mismos recursos aimentarios, desde épocas tempranas de
asentamiento (8,000 a.C.), hasta la legada de los espafioles. Indlusive, productos simiares
se continian utiizando hoy en dia en la cocina oaxaquefia (Hurriagé. 1993b.; Guemrero,
1987; Méndez, 1993).

La informacidn recuperada de distintas fuentes permite suponer que la aimentacion
de los pobladores de Monte Alban, durante las épocas Preclasica y Clasica, contaba con una
ampia gama de recursos de origen vegetal y animal, gracias a un medio ambiente
priviegiado que permitid el crecimiento y desamolio sivestres de una gran variedad de
especies. Aunado a eflo, los temrenos ubicados en el area de expansion de la cudad,
contaban con caracteristicas ciméticas y geoquimicas favorables que, en su momento,
pemmitieron el desamolio € incremento de la produccidn agricola. La dieta estaba compuesta
por vegetales que eran cultivados, como el maiz, el frijol, la calabaza y el chile; por otros que
no se sabe con seguridad si eran recolectados, procedian de cullives, 0 ambas cosas, pero
entre los que se pueden citar el amaranto, aguacate, maguey, nopal, tuna, zapotes blanco y
negro y ciruela; y por especies silvestres como los quelites, epazotes, verdolagas, pificnes y
beflotas. Los recursos aimentanios de origen animal incluian principaimente al venado de
cola blanca, al conejo de cola de algodén, al pecari de collar y a distintas especies de aves.
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En los rios era posible obtener la tortuga de pantano, la iguana, varios tipos de peces y de
marnscos.

Aunque por problemas de conservacion no es posible encontrar residuos materiales
que indiquen el consumo de insectos en aqueflas épocas, las fuentes coloniales, las
referencias mexicas al respecio y la aimentacion actual en Oaxaca, revelan que su origen
data de tiempos prehispanicos, y que pudieron haber constituido parte fundamental en la
dieta popular cotidiana (Burgoa, 1989; Sahagun, 1985; Duran, 1984; Clavijero, 1987). Hoy
en dia se comen los jumiles o chinches de monte, hormigas y sus larvas, chapulines,
gusanos barenadores de los pinos, chicharras del arbol de guamuchi y las orugas de Ia
mariposa de madrofio, con diferentes formas de preparacion (ftumiaga, 1993b). Una
situacion similar pudo haber ocumido con los mariscos de los rios, ya que eran recursos
disponibles en la naturaleza, aunque los textos coloniales sobre la region no hacen
menciones destacadas al respecto (Acuiia, 1984).

Tomando en cuenta esta gran diversidad de recursos disponibles. y bajo |a
consideracion de que la mayoria de los individuos practicara el consumo balanceado de
alimentos, se puede suponer que no existieron graves deficencias de nutricion entre la
poblacion de Monte Alban, durante las épocas del Prediasico y Clasico. A continuacion
se presenta un cuadro hipotético sobre la lista de los principales alimentos que garantizaban
la obtencién de los componentes que se consideran esenciales en la dieta humana (tabla

6).

Aminoacidos

Isoleucina, leucina, lisina, metionina, fadanina, treonina, triptéfano,
valina, arginina, hislidina: obtenidos de recursos animales en general, como
la came de venado de cola blanca (Odocodeus virginianus), conejo mexicano
de cola de algodbén (Syivilagus cuniculanus); pecari de collar (Dicolyles
tajacu). aves, como palomas (Zenaidura macroura), pichones (Columbia
fasciata) y codomices (Colinus virginianus); repties como iguana (lguana) y
tortuga de pantano (Kinosternon integrum); insectos, como los jumiles (Atizies
lascoensis), orugas (Lepidoplera) o gusanos de maguey (Aeglafe); varias
especies de peces, como la mojama (Chichlasoma tnmaculatum), y de
marnscos.
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Minerales

Calcio (Ca): cal empleada en la preparacibn de las tortiflas; amaranto
(Amaranthaceae), jumiles (Atlizies lascoensis). ofugas (Lepidoptera) y, en
menor medida, frijol (Phaseolus} y guajes (Leucaena).

Cloro (Cl): vegetales en general, por su presencia en la clorofia de los
MHSMOS.

Cobre (Cu): mariscos en general.

Hierro (Fe): came, pescado y huevos en general (iguana, tortuga, codomiz y
palomas); calabaza (Cucurbitaceae) y amaranto (Amaranthaceae).

_Magnesio (Mg): pinones (Pinaceae); belohs(Quefws) mcaomteobroma

“cacao) y maiz (Zea mays).

Manganeso (Mn}): frijol (Phaseolus); guajes (Leucaena) y pinones (Pinaceae).
Fésforo (P): pescado en general.

Potasio (K): fiijol (Phaseolus), calabaza (Cucurbitaceae); aguacate (Persea
americana); verdolagas (Portulaca), quelites {(Chenopodium); came de
venado (Odocodeus vinginianus), de conejo (Sylvilagus cuniculanus) vy
pescado.

Sodio (Na): principamente de la sal empleada en la preparacion de los
alimentos.

Hor (F): huevos de tortuga (Kinosfernon infegrum), de iguana (/guana) y de
codomiz (Colinus virginianus) y pescado en general.

Molibdeno (Mo): came y visceras en general; frijol (Phaseolus) y guajes
{Leucaena).

Selenio (Se): came y huevos en general.
Zinc (Zn): came en general.




Vitaminas

Ascorbato (C): chie (Capsicum); zapotes blanco (Casmiroa edulis) y negro
:gospyn;s digyna); ciruelas (Spondius), nanches (Malpighiaceae) y tuna
puntia).

Colina: visceras y huevos en general; pifones (Pinaceae). belotas
(Quercus); cacao (Theobroma cacao), verdolagas (Poriulaca) y quelites
{Chenopodium).

Acido fdlico: maiz (Zea mays); fiijol (Phaseolus) y chile (Capsicurn).

Pindoxina (B6). piiones (Pinaceae), belotas (Quercus), cacao (Theobroma
cacao); came de conejo (Syivilagus cuniculanus) y visceras en general.

Riboflavina (B2): insectos, visceras y huevos en general; frijol (Phaseolus);
guajes (Leucaena}y chie (Capsicum).

Tiamina (B1): frijol (Phaseolus); guajes (Leucaena); pinones (Pinaceae),
bellotas (Quercus), cacao (Theobroma cacao), huevos de tortuga
(Kinostemon integrum) y de iguana (lguana).

Cobalamina (B12): aves, pescados y mariscos en general.

Niacina (B3): came de conejo (Syivilagus cuniculanus), de iguana (lguana) y
de venado (Odocodeus virginianus), aguacate (Persea americana) y elote (Zea
mays).

Retinol (A): calabaza (Cucurbitaceae); quelites (Chenopodium), verdolagas
{(Portulaca), nopales (Opuntia) y maguey (Agave).

Vitamina D: se puede obtener a través de 1a luz solar.

Vitamina IC raices y vegetales folaceos verdes en general: verdolagas
(Portulaca); quefites (Chenopodium), epazote (Chenopodum amaranthus);
hojas de calabaza (Cucurbitaceae).
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Como apoyo a esta interpretacién, cabe mencionar el informe de Marquez  (s/f) en
tomo al estudio morforcopico de los restos esqueléticos, cuyos resultados indican que la
mayoria de los individuos presentaron baja incidencia de enfermedades relacionadas con
deficiencias nutricionales, aunque la frecuencia es ain menor para el grupo procedente de
enterramientos realizados en fumbas. La hipoplasia no mostré incidencia en el conjunto de la
muestra; los procesos pendsticos fueron mas elevados en los individuos qQue fueron
enterrados en forma directa; la infecadn perniodontal presentd mayor frecuencia en los
originarios de tumbas; y las lesiones por traumatismo tuvieron un registro bajo para ambas
agrupaciones. De acuerdo a Marquez, la baja incidencia general de los indicadores respecto
al de ofras poblaciones prehispanicas examinadas con esta misma metodologia, reflejan que
el estado de salud y nutricién de los habitantes de Monte Alban era superior. No obstante,
los inquos que fueron enterrados en tumbas y que supuestamente gozaban de mas
priviegios que el resto, presentaron en general mejores condiciones que los procedentes de

los-entierros- menos-complejos, con-excepcidon de - las infecciones periodontales y la atricion__

dental, debidas, entre otras causas, a problemas infecciosos por falta de higiene bucal.

Aunado a ello, los resultados del estudio demografico efectuado también en muestra
esquelética de Monte Alban, por Mamuez y colaboradores (1994), mostraron una poblacién
con una piramide de composicion joven, con una edad promedio a la muerte de 21 afos;
una elevada mortaidad en los primeros cinco ailos de vida y una baja mortalidad entre los 10
y los 14 aifios de edad, con un inccemento gradual hasta los 35 afios y un aumento en los
ainos subsecuentes. Los autores compararon estos indices demograficos con los obtenidos
en trabajos anteriores para poblaciones de Cholula (Semrano, 1973), Tenochiittan (Salas,
1982), La Mesa (Camargo y Partida, 1988) y Teotenango (Zacarias, 1982), concluyendo
que las tasas de esperanza de vida y la edad media a la muerte presentaron valores méas
altos en Monte Alban, mientras que los de las tasas de nacimiento y mortalidad son mas
bajos que el resto (Marquez et al. 1994: 17, 29-31).

Los datos citados parecen indicar que las condiciones generales en que vivian los
zapotecos, incluyendo aspectos como la alimentacién, nutricién y salud, gozaban de buena
calidad, e incluso flegaron a superar a otras poblaciones contemporaneas. No obstante,
existieron factores sociales y politicos que marcaron distinciones al interior de la socedad de
Monte Alban, determinando el poder adquisitivo de los recursos y repercutiendo asi en
forma diferencial en las pracficas aimentarias de sus habitantes.
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De acuerdo a las investigaciones arqueologicas, el sector poblacional estudiado
pertenecié a grupos intermedios entre la élite y la clase campesina, los cuales contaban con
una aparente homogeneidad social y econdémica, ya que se dedicaban fundamentalmente a
labores desligadas de las actividades primarias agricolas, cumpbendo funciones burocraticas,
comerciales o de produccion artesanal (Gonzalez Licon, 1991-1992). Pero por otra parte, la
complejidad de las practicas funeranas reflejo la estratificacion de la sociedad,
principalmente a través de las diferencias en los lugares de entemamiento y en la cantidad y
calidad de los objetos asociados como ofrenda.

Estas distinciones permitieron conformar en primera instancia, y con fines de
estudio, dos grandes grupos sociales. El primero comprendio a los individucs que fueron
enterrados en tumbas o construcciones edificadas con tal propésito, y que contaron con una
ofrenda asociada suntuosa, fanto en la cantidad de objetos como en 1la calidad de su
manufactura, constituyendo el 53.65% de la poblacion estudiada. E! segundo induyd a
personas que, tras su muerte, fueron depositadas en forma directa en fosas, cistas u otro
tipo de espacios reutiizados con este fin, conformando el 46.35% de la muestra. Esta
primera division de la muestra constituyé el paso inicial para detectar diferencias en la
alimentacion.

Los resultados del analisis comparativo en tomo a [a distribucion y consumo de
recursos de origen vegetal y animal, reflejaron que el grupo de individuos que
supuestamente pertenecian a un rango social mas alto, asimilaron en todos los casos
porcentajes mayores que el resto de la poblacion. Esta tendencia se manifesto entre los
habitantes de las cuatro diferentes areas de ocupacion, tanto las aflegadas a la zona
ceremonial (Estacionamiento, Estacionamiento Este), como las que se localizaban en las
faldas del cerro, a mayor distancia (Canretera y Pitayo), asi como en las tres épocas tratadas
(Monte Alban I, ILIA y lIB). Estos datos se basan en los promedios de los valores obtenidos
en ia cuantificacion de los minerales seleccionados como indicadores para la interpretacion
de la dieta, y que incluyen al estroncio (Sr), vinculado con recursos vegetales; al potasio
(K), en este caso, relacionado también con el consumo de algunas plantas; al zinc (Zn),
como reflejo de la ingesta de proteinas animales; y al magnesio (Mg), indicando el uso de
las oleaginosas y el maiz como parte importante en la aimentacion (fablas 15, 16, 18, 19
y 20).
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Por ofra parte, y de acuerdo a los indices alimenticios (porcion de recursos vegetales
consumidos por cada porcién de alimentos de origen animal) obtenidos, se observa que las
personas con un nivel socioeconomico mas bajo practicaron el consumo ascendente de
recursos vegetales de una época a otra, en proporcion al de aimentos de ongen animal.
Mientras tanto, sucedio lo contrario con los individuos de rango més elevado, disminuyendo
la ingesta de vegetales y sustituyéndola progresivamente por proteinas animales. Este
patron alimentario diferencial refleja un proceso de distanciamiento entre las condiciones de
vida de los individuos de acuerdo a su dase social. el cual se agudizd notablemente de una
época a otra. El indice alimenticio obtenido para los sujetos procedentes de los entienos y de
las tumbas, comparado durante las tres épocas, refleja con claridad este proceso (grdficas
65, 66 y 67).

No obstante, estas diferencias no se perciben en forma homogénea en todas las
areas habitacionales, como lo muestran los resullados para el caso especifico del
Estacionamiento, lamésalegadaalamnaoerenm:dydondeseaeequehahﬂamn
personas con funcones fundamentalimente burocraticas. Los resultados indican que la
distribucién total de recursos alimentarios presenta un mayor porcentaje para los sujetos
procedentes de entierros que para aquélios localizados en tumbas; los recursos vegetales
eran mayores para los menos privilegiados, mientras que para el.twhoelconsumeta
menor. Por el contrano, las cifras obtenidas para los individuos enterrados en tumbas
indican un consumo muy alto de came en relacion a los otros sujetos.  Los indices
alimenticios de los individuos de esta area reflejan que durante Monte Alban Il las
diferencias en la alimentacion eran mayores, pero disminuyeron notablemente hacia Monte
Alban IIIA. Esto pudo deberse a que al iniciar el periodo Clasico, cuando el sitio habia logrado
una ampla extension y tenia bajo su control la produccion agricola y artesanal de la region,
los vecinos cercanos al area ceremonial pudieron mejorar en general sus condiciones de
alimentacion. Durante Monte Alban HIB nuevamente se agudizaron las diferencias en la dieta
entre distintos sectores sociales, teniendo, entre olras posibles causas, el descontrolado
crecimiento poblacional que, no obstante el auge de la época, promovié aun mas una
distribucion injusta de los recursos (grdfica 46).

La expansion que Monte Alban habia logrado trajo como consecuencia el desarrollo
economico y la especializacién en tareas agricolas, artesanales y comerciales que debieron
elevar el poder adquisitivo de la jerarquia administrativa que controlaba la produccién en
246



Cuinihwiviie

otros sitios, logrando igualar, o posiblemente hasta superar, las condiciones de vida de la
nobleza tradicional. En este sentido, cabe mencionar el caso del area de la Carrefera, cuyos
individuos parecen haberse dedicado a la industria casera de ceramica, y que posiblemente
gozaron de cierta autonomia administrativa, dada su locakzacién en las faldas del cerro, al
norte de la zona ceremonial. Los datos procedentes de los sujetos que fueron localizados en
tumbas, indican un incremento constante en el poder adquisitivo de aimentos de origen
animal a través del tiempo, desde la época de Monte Alban Il hasta Monte Alban B,
llegando inclusive a igualar los indices alimenticios de las personas privilegiadas del area del
Estacionamiento, proxima a la cumbre de la montana.

Por otra parte, también es posible detectar la existencia de distinciones sociales a
pequeia escala entre las personas que habitaron las mismas unidades. Esto se observa en
los resultados de la fabla 17, que ordenan toda la muestra con base en las cifras de los
indices alimenticios en forma decreciente, y que distribuyen imparcialmente a sujetos de
todas las areas y unidades habitacicnales. En esta fista destaca un fragmento de siete
individuos que presentan los valores mas bajos (mayor consumo de proteinas animales), de
los cuales seis commesponden a sujetos localizados en tumbas y una a un sujeto enterrado
en forma directa (15.78% y 2.63%, respeciivamente, sobre el total de la muestra). Mientras
tanto, entre los individuos que presentaron los valores mas altos (mayor ingesta de
vegetales), se encuentran cinco casos que proceden de entiermos y uno de tumba (12.8% y
2.6%, respectivamente). Entre estas dos agrupaciones se localiza el resto de la muestra,
que incluye tanto a personas inhumadas en fosas poco trabajadas (33.05%), como a otras
depositadas en tumbas (36.83%). De estos uGltimos datos también se desprende la
conclusion de que las practicas funerarias constituyen un factor condicionante, pero no
determinante, en el anafisis social de las condiciones de vida y su repercusion en [a dieta.

En cuanto a los patrones de aimentacion individual, los indices alimenticios de toda
la muestra reflejan que el mayor consumo de came era praciicado por los individuos
localfizados en las tumbas nimero 15 y 16 del area del Esfacionamiento, y que
cronologicamente comesponden a la época de Monte Alban lILA.  Para Ja tumba nimero 15,
estos datos coinciden con los excedentes de potasio (K) que fueron relacionados con  un
alto consumo de came de venado. Aunado a ello, la ofrenda ascciada constaba de 41
objetos que incluian ceramica, concha, jade, mica, silex y piedra. Por su parte, el sujeto que
fue descubierto en la tumba 16, igualmente tenia asociada una ofrenda muy rica, pues
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contaba con 31 piezas de ceramica, obsidiana, concha, jade, hueso mica y piedra. Todos
estos datos parecen sugerir que estos individuos, que habitaron la unidad denominada A’,
gozaron de mayor prestigio social que el resto de personas de esta area.

Los resultados obtenidos para las tumbas nimero 13 y 14 del area Estacionamiento
Este, comespondientes a la época Monte Alban I, indican el consumo general de las
mayores cantidades de recursos sobre el resto de la muestra, pero los valores obtenidos
como indices alimenticios no son los mas elevados. Esto podria significar que asimiaban
una gran vanedad de alimentos y que incluso pudieron haber practicado una dieta mas
balanceada, sin que necesariamente incluyera [a ingesta excedente de came sobre otros
alimentos. La ofrenda de la tumba nimero 13 consistid en Sete objetos de ceramica,
obsidiana y mica, y la de Ia lumba 14 tenia 14 piezas de ceramica, obsidiana, concha y
piedra.

" Por otra parte, en cuanto a la distribucion total de “los recursos alimentarios, tanto
vegetales como animales, los datos muestran diferencias en cada una de las épocas
tratadas. Considerando como 100% el total de los alimentos consumidos durante todo el
perodo estudiado, a la época Monte Alban Il le comespondio el 38%; hacia Monte Alban lItA
descendi6 la cifra al 31.5%; y decrecid ain méas durante Monte Alban llIB, con el 30.5%
(tabla 15, grifica 31). Pero no solamente se asimiaron las mayores cantidades de aimentos
en Monte Alban Il, sino que tal parece que su distribucén entre los distintos sectores de la
poblacion fue mas equitativa, ya que las diferencias entre los dos grupos sociales
conformados, son menores que en las siguientes dos épocas.

Una las caracteristicas mas destacadas durante Monte Alban 1l constituyen, sin duda
alguna, los movimientos poblacionales, que debieron influir determinantemente en la
distribucion y consumo de los aimentos. De acuerdo a las investigaciones amqueoldgicas, la
expansion regional del sitio durante Monte Alban Il motivd a que se Bevaran a cabo
importantes migraciones de la ciudad a otros lugares del valle, en busca de mejores
condiciones de vida y prestigio social. En este sentido, cabe mencionar las estimaciones
poblacionales de Kowaleski (1977), que caiculan en 17,000 el nimero de personas que
durante Monte Alban | habitaban la urbe zapoteca, decreciendo a 14,000 en ia siguiente
época. La reduccion en el nimero de habitantes posiblemente constituyd el factor mas
importante para lograr una mejor distribucién de los recursos akmentarios.
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Hacia Monte Alban IHlA, con el retorno a la centralizacion del sistema politico regional,
Y Ya ocupados los terrenos de mejor calidad productiva ded valle, un importante nimero de
personas volvid a los alrededores de la ciudad. La produccion agricola en ascenso
propicio la incorporacion de nuevas variedades de aimentos y la expansion de los mercados
contribuyé a la adquisicién de bienes de otras regiones a través del intercambio comercial.
Esto promovio ademas el crecimiento natural de la poblacion, como o indican los datos
demograficos de nacimientos para esta época (Marquez etal., 1994). No obstante, la
gestacion del auge politico y econdmico no contribuyeron a elevar en forma similar las
condiciones de vida, debido posiblemente a que la capacidad productiva empezaba a ser
superada por la demanda de aimentos de una poblacién que aumentaba en forma
acelerada. Aunado a ello, los recursos alimentarios debieron tener una distribucion
diferencial de acuerdo a rango social de los individuos.  Posteriormente, hacia  Monte
Alban B, el valle Begd a albergar a una poblacion hasta el limite de sus posibiidades de
sostenimiento y. como consecuencia, decrecid aun mas el volumen de los recursos
alimentarios, los cuales eran asimidados con mayor beneficencia por parte de los sectores

Por otra parte, cabe resaltar como uno de los resultados mas importantes de esta
investigacion, el cambio que se detecta en el patrdn de alimentacion de ia época Monte
"Alban |l a la de Monte Albéan lllA, al aumentar el porcentaje del consumo de vegetales con
relacion al de productos animales (grificas 32, 33 y 34, tabla 15). Esto se puede vincutar
con la intensificacién de la agricultura al iniciar el periodo Clasico, que debid introducir
mayores cantidades de maiz y otros productos cultivados, como el frijol, a la aimentacion de
la poblacion general. No obstante, su distnbucdn se debo ejercer con mayor desiguaidad
que en la época antecedente, al destinar grandes proporciones de productos agricolas a los
crecientes sectores populares, mientras que aimentos como la came eran adquiridos
unicamente por la nobleza tradicional y las clases pudientes surgidas en los centros de
administracion local en {a region.

Finaimente se puede decr que el complejo proceso de estratificacion social determind
las diferencias de las practicas dietéticas en la poblacion de Monte Alban, que se fueron
incrementando de una época a otra durante el asentamiento prehispanico. Como referencia,
cabe citar las conclusiones de las investigaciones desanrolladas en la region oaxaquefia, en
tomo a la aimentacién de habitantes de Guia Naquitz durante los anos 8,000 a 5,000 aC.
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(Flannery, 1986), que manifiestan una distribucion equitativa de residuos akmentarios, tanto
de origen vegetal como animal, en las areas de ocupacion estudiadas. Estos sujetos
basaban su economia en la recoleccion y caza de los recursos alimentanos y, de acuerdo a
los datos arqueoldgicos, no parecen haber vivido una organzacion socal que condicionara
las practicas dietéticas de la poblacion. Comparativamente, los resultados de la presente
investigacion indican que hacia finales de! periodo Predasico ya exstian patrones de
afimentacion diferenciales entre los individuos, condicionados fundamentaimente por
factores de indole social, que se reflejan a través de la heterogenexiad en las practicas
funerarias. Conforme paso el tiempo, los recursos aimentarios fueron disminuyendo,
ademas de que se tuvieron que distribuir entre una poblacdn que crecia en forma acelerada
y cuyas diferencias sociales se agudizaron. Al iniciar el periodo Clasico, el poder adquisitivo
se tomd mas fuerte entre las clases pudientes, que incluian a la nobleza tradicional y que
fueron integrando a sectores que ganaron privilegios socales a través del desarmrollo
econémico-que-logrd-ejercer-Monte.Alban ai expandirse en la regién. El auge del sitio, que

hipotéticamente presentaba dos altemativas: elevar las condiciones de vida de la poblacion 7

en general o incrementar las distinciones sociales, parece haberse inciinado por ia segunda
opcidon. Si bien no se tienen datos para épocas posteriores, se puede suponer que este
pmmomnﬁnuédesano!éMoseendemsenﬁdo,wnsﬁMyerﬂohdesiguddadsoddy
el decrecimiento generalizado de los recursos aimentanos, factores importantes en la
dedlinacion de Monte Alban.

Seguramente, la legada de los espafioles a la region agudzd en forma dramdtica las
divisiones entre la poblacion y propicié una mayor desiguaidad en el poder adquisitivo de los
recursos. Seria importante poder continuar este recomdo historico para locafizar con
precision las causas que han generado la deplorable situacion de hambre y desnutricon que
viven actualmente los indigenas de Oaxaca.
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Consideraciones Finales y Propuestas

La practica de la conservacion y la restauracion de los restos esqueléticos debe respetar los
criterios éticos que la misma disciplina establece. Estos se basan en concebir a los bienes
culturales arqueoldgicos como una unidad integral formada por el material y su matriz, como
una huela de su estancia compartida durante el iempo de enterramiento y como un signo
cultural de las relaciones ecologicas del pasado. Por elio, 1a reconstruccion de paleodietas
debe acompafiarse obligadamente del examen del contexto de depésito, con e fin de
entender el proceso diagenético y los mecanismos de deterioro que afectan la composicion
dsea.

Los tratamientos de restauracion, ya sea in siu o en laboratono, deben apicarse
dnicamente en casos en que la conservacion preventiva no tenga resullados extosos,
siguiendo un plan previamente establecido de acuerdo a los intereses de estudio y al
diagndstico de los huesos. Los matenales empleados en los procesos de restauracon
deben caracierizarse principalmente por su reversibilidad, con el fin de garantizar que no se
obstaculicen futuros examenes.

Los estudios de la diela de poblaciones mesoamericanas que se valen de la
experimentaciéon quimica en los restos humanos, deben contemplar un disefio integral de
analisis multifactorial en tomo a la organizacion y estratificacion de la sociedad, sus ritos
funerarios, las relaciones ecoldgicas, la politica, la ideologia y la religion. Es importante
recumrmir a distintos tipos de fuentes de informacidn, como los codices, mapas, texos y
crénicas coloniales, informes de investigaciones arqueologicas, antropofisicas y ecoldgicas,
testimonios actuales y todos aquelios documentos que puedan aportar datos de interés.

La carencia de este tipo de estudios en nuestro pais se debe prioritariamente a fa
falta de promocion de lineas de investigacion que se sirven de las innovaciones tecnoldgicas
y que motivan el trabajo interdisciplinario. Por ello, seria de gran utiidad Bevar a cabo una
revision critica y reflexdva del funcionamiento de las divisiones disciplinanas que fueron
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creadas hace mas de 30 anos y que rigen, en forma esquematica y dogmatica, el desammollo
laboral en el campo antropologico e historico, en las instancas que se abocan a estas
tareas. Resulta necesarnio que el nuevo siglo también acoja propuestas de estudio que no
obbgadamente se enmarquen dentro de las metodologias discipinarias tradicionales. En este
sentido, es importante pugnar por la incorporacion permanente de las ramas de la
bicarqueologia y la arqueometria al servicio del conocmiento de las poblaciones
desaparecidas.

Con relacion al diseiio experimental de esta investigacidn, cabe advertir que las
bases que sustemtaron la forma en que se manipularon los datos fueron en general
retomadas de la experiencia tedrica y praclica de trabajos similares, ejecutados en otros
paises. No obstante, aqui se derivaron propuestas con respecto a la vinculacion de algunos
valores quimicos con el origen de los alimentos. Tal es el caso del empleo del estroncio y
anc, auavésdelarelauonenheambosdementos(San)._manqadammounmdoe
" “akmenticio que tiene la intencion de acercarse al nimero de porciones vegetales consumidas
por cada porcién animal. Por otra parte, el magnesio (Mg) se relacion6 con el consumo de
maiz y oleaginosas; el potasio (K), como indicador de la ingesta de alimentos de origen
vegetal como el frijol, aguacate, calabaza, quelites y verdolagas, y de recursos animales
como {a came de venado, conejo, liebre y peces. Por o tanto, estas sugerencias se
encuentran abiertas a la discusion, critica y revision, con el objetivo de aprobar o descartar su
utiidad.

El matenial 6seo examinado reunié condiciones dptimas debido a que procedia de
excavaciones arqueoldgicas recientes, que no fue sometida a ningin proceso de
restauracdn, que fue embalada en forma adecuada y almacenada en condiciones que
impidieron dafios posteriores. Ademas, fue elemental que se contara con toda la
informacién sohre el lugar de localizacion, 1a unidad habitacional, el tipo de entierro, la
cronologia y ia cantidad de objetos asociados como ofrenda, asi como la calidad de los
materiales de manufactyra. Gracias a estos datos, fue posible agrupar la muestra
esquelética en dos grandes grupos que estarian representando distintos sectores sociales de
la poblacion, y que permitieron los primeros analisis comparativos de la dieta.

Las dos técnicas empleadas en el pmocedimiento quimico, ejecutadas exitosamente
en e Laboratorio de Investigaciones en Materiales, de la Universidad Nacional Auténoma de
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México, y bajo la responsabifidad de la ingeniero Leticia Baiios, funcionaron adecuadamente.
La fluorescencia de rayos X reflejd fundamentalmente el nivel de detenoro a través de
diagnosticar los niveles de caicila y de hidroxiapatita en la composicon 6sea de las muestras
estudiadas. Desgraciadamente, ef nimero de restos esqueléticos analizados fue minimo,
por lo que se recomienda su utiizacion en forma extensa. La espectrometria de rayos X, por
su parte, fue I[a instumentacion basica en la cuantificacion de las concentraciones
minerales para la interpretacion de 1a dieta. En este sentido, la experiencia resultd positiva y
se concluye que esta técnica tiene un funcionamiento eficaz en este tipo de investigaciones

Este trabajo tuvo dos grandes deficiencias metodologicas y técnicas. La primera se
refiere a que no todos los individuos estudiados dispusieron de los datos derivados del
examen osteoldgico, relacionados con la edad, el sexo y las enfermedades. Esto se debio
principalmente a que la seleccion de la muestra se bas) en criterios técnicos, que priofizaron
los fragmentos procedentes de huesos largos, sin considerar el estado general del
esqueleto. A esto se suma que en algunos casos el material 6seo presentd problemas de
fragmentacion al ser descubserto y rescatado, o consistia en pezas sueltas, que le
impidieron asociarse a algan esqueleto completo. La segunda deficencia fue la carendia de
muestras procedentes del contexto de enterramiento (matriz), necesarias para poder verifiicar
la informacion tedrica sobre a composicion quimica de los suelos y sedimentos sobre los que
descansaron los restos esquelélicos, lo que hubiera contribuido a entender mejor los
mecanismos diagenéticos y las alteraciones minerales en los huesos, Desgraciadamente,
estas carencias restaron elementosparéenriqueoerlatﬁsmsiﬁnybscmdusiam.

E!l problema de la contaminacion se pudo controlar gracas a que se detecld un
proceso homogéneo de deterioro, diagnosticado a través de los niveles del calcio (Ca) y el
fosforo (P), principales constituyentes minerales del tejido éseo, cuya degradacion dependio
principalimente del tiempo de entemarmento. Tedrncamente, e suelo cvemta con
caracteristicas simiares en la composicidn quimica de las cuatro areas excavadas,
descartando asi graves interferencias en los huesos provocadas durante la deposicion.
Ademas, el hecho de que la muestra no hubiera estado almacenada durante un penodo
prolongado, como se menciond anteriomente, eliminé Ias posiblidades de sufrir
contaminacion posterior a la excavacdn, como producto de las condiciones ambientales.
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El caicio presentd un valor maximo de 56.55 y un minimo de 52.55, con una media de
54.73: mientras el fosforo tuvo un valor maximo de 38.45 y un minimo de 29.5, siendo la
media de 35.74. El promedio resultante de la relacion Ca:P en las muestras de Monte Alban
es de 1.55:1; mientras que en e esqueleto de un ser vivo de edad adulta es de
aproximadamente 2.29:1 (35-36% de calcio por 15-16% de fésforo), a 2:1 (1200 gramos de
calcio por 600 gramos de fosforo).  Por lo tanto, se caliculd que entre 67.8% y el 77.5% del
calcio original se preservé en las muestras arqueologicas. De los 41 individuos estudiados,
unicamente el entiero nimero 29 presentd anomalfias en comparacion con el resto del
material, y debido al desconocimiento preciso de las causas, se decidié eminar sus datos en
Casos Necesanos.

El comportamiento regular del material permitié concluir que la relacion entre el calcio
y el fosforo (CaP) representa uno de los elementos basicos para la elaboracion de un

mineral tendria un proceso de deterioro simiar y continuo, por lo que los resultados del
anafisis quimicos podrian evaluarse con un importante margen de confiabdidad.

Otra medida para controlar las alteraciones en los huesos se realizd a través
de tres muestras de animales herbivoros que se incluyeron en el procedimiento analitico.
Estas se emplearon prioritariamente para medir las concentraciones de zinc (Zn) procedente
de la matriz y eiminario del material humano, garantizando asi que las cantidades que
quedaran después de esta operacion realmente reflejarian el consumo de proteinas
animales. De esta forma, se cuantificaron 10 partes por millon de zinc (Zn) en las muestras
animales, restando esta cantidad al mineral presente en los restos humanos.

La tercera medida para indagar el grado de alteracion quimica ¢sea fue la
comparacion del comportamiento del siicio (Si) y aluminio (Al) entre el contexto de
enterramiento y los huesos. Estos elementos son  minerales que se encuentran en grandes
cantidades en los suelos, y se logrd detectar su relacion con las concentraciones presentes
en las muestras dseas, tanto humanas, como animales. Con el mismo fin fue utiizado el
manganeso (Mn), ya que junto con el bario (Ba), dan pie a la formacion de xidos, aunque en
este caso no se observaron datos positivos.
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Los resultados especificos del estroncio (Sr) no indicaron diferencias significativas
entre las concentraciones cuantificadas en los individuos de edad adulta y las dos muestras
procedentes de infantes. Esta observacion ya habia sido hecha anteniormente por autores
como Schoeninger (1979).

Bl bario (Ba) es un mineral que tiene un comportamiento muy parecido al estroncio
(Sr), por lo que se utilizb como auxiliar para detectar ingesta de vegetales. Este elemento
puede llegar a sustituir al estroncio (Sr) en estudios de paleodieta, como ya lo han hecho
autores como Ezzo (1990) y Btz (1995). E magnesio (Mg) se empledé como otro elemento
para la interpretacion de dieta y se cree que es fundamental para la dieta mesoamericana, ya
que las oleaginosas, y especialmente el cacao, son los aimentos que lo contienen en mayor
contenido, seguidos por el maiz. Por ello se recomienda continuar con su experimentacion
para probar su efectividad y aceptar o efiminar su utifizacion.

En cuanto al sodio (Na) y potasio (K), se detectd la presencia de supuestas sales
formadas en combinacidn con el doro (doruros de sodio y de potasio), con mayores
posibiidades de que su ornigen sea el cuerpo humano, pero sin descartar la posibilidad de
que provengan del contexto de enterramiento. £l sodio (Na), de alto contenido en mariscos y
came seca, podria emplearse como un elemento de apoyo en la ingesta de proteinas
animales, pero se toma confuso ya que tambén se encuentra considerablemente presente
en tepdos vegetales y en el suelo. El potasio (K) presentd una relacion interesante con el
coro (Cl), que puede atribuirse al consumo de vegetales. Por lo tanto, seria importante
continuar la experimetacion de este mineral, siempre y cuando se logre discemir su
procedencia animal o vegetal.

En e caso del azufre (S) no se tuvieron las bases experimentales suficientes para
indagar su origen, aunque se considera de gran importancia continuar probando su eficacia
por su alto contenido dentro de ias proteinas. Otro elemento que puede ser i por su
presencia en espedies vegetales es el niquel (Ni), pero desgraciadamente fueron pocas fas
muestras que reunieron las condiciones técnicas para su cuantificacion. El circonio (Zr)
constituye un mineral que refieja daramente la contaminacion de los huesos, pero en este
caso no se analizaron suficentes muestras. El itanio (Ti) se encuentra presente en especies
animales marinas y es importante continuar su experimentacidon que, en este caso, fue
insuficiente. El cromo (Cr), bromo (Br), rubidio (Rb), neodimio (Nd) y talio (Ta) no se
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cuantificaron en todas las muestras, por o que quedaron totalmente descartados.

Por otra parte, y de acuerdo a la informacion obtenida sobre el proceso metabolico
mineral (Capitulo 5), se propone incluir el andlisis del selenio (Se) y del cobalto (Co) en
estudios de palecdieta. El primero para indagar el consumo de recursos de origen animal,
por su importante presencia en las proteinas; y el segundo, porque se han detectado
concentraciones significativas en bebidas fermentadas, como el caso del pulque.

Finalmente, es importante mencionar que la expermentacion en tomo a la
composicion quimica mineral en restos 4seos procedentes de sitios arqueoldgicos,
constituye una tarea que no tiene fin, y que necesariamente debe continuar desamollandose
en nuestro pais para poder avanzar en el conocimiento de nuestro pasado mesoamencano.
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2 B4.28 38,65 &0 ” 440 70 m | 0% 280 20 as
B 84.3% 3805 80 Fi] 1008 80 10 048 838 0 8
M 836 82 70 28 1140 285 s 1T 80 320 40 0
3B Bd 2% 3p.4 80 20 889 268 - 80 ns 10 20
3 5308 38 05 35 4 1070 310 B8 (T & 8 20 80
a7 848 s k] 40 1048 24 My T 88 208 10 80
3 tael nes ¥ 50 870 320 2 ] W 68 & L
3 54.25 38.45 2 a8 888 480 708 - oe 20 10 4
40 34,1 8.3 .| . ¥» 1108 380 T 48 250 10 40 .
al _55s s 8 ] 8 838 278 - ] 2% 188
1.i —
summa de valorq : : b kL 1 T1 BLEY) TS| T
mad|a 84T73414534] 38.74268203 50878] 20.83414434| 3700756008] 2008538588] 280.2439024( 2rae78] 280087581 7182307692
mediana 5528 3808 I 8 178 278 #=af 170 280 48
valor minimo 8288 .8 16 10 45 50 3] - 143 8 28
valpr mixim ‘ A 188 1140 548 §15 1080 £33 R0 1831

Tabla &, Reauttados del andiisie quimivo,
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Tabla 8 Resuliados dal ardleis guimico

Continuacion



Minerales Vitaminas AminoAcidos
calcio ascorbato (C) isoleucina
cloro colina leucina B
cobre acido folico lisina
hierro piridoxina (B6) metionina

magnesio riboflavina (B2) fallanina

manganeso tiamina (B1) treonina
fésforo vitamina B12 triptéfano
potasio vitamina A valina
sodio Vitamina D arginina
fluor Vitamina K hislidina
molibdeno niacina (B3)
selenio o
zinc |

iLista de componentes esenciales jen |a dieta humana

Tabla 6. Minerales, vitaminas y aminoacidos.

- )
(Pefa et.al., 1995: 407




o<

Inatituto Nacional de la Nutricien
C

CONTENIDS . | WINERAL
calcio hlarro magnesio sodio potasio zing
mg mg mg
Alegtia nalural H’i T.H -
Alegris tostads 282 1.8
Arroz inflado 18 25 42 T4 95 168
Avena (hojusias) 52 42 148 4 350 307
Harina de malz stols LS 28 18 ) 2
Maring de malz tamales 128 34 1
Harina nixtsmalizeds 140 39 4 .
Hojusias de maiz 3 a2 12 1238 a2 0.28
hojusing malz azuceradas H 28 7 848 63 215
Maiz emaritlo 188 23 147 1 284
Melz blanse 189 23 147 1 284
Maiz cacshuszintis 2 22 147 1 284
Malz negro o azul 189 265 147 1 284
Masa tratada con cal (m.amarillke) 88 1.7 a
Masa tratada con oal (b blanco) 70 1.6
Masa yuosthn {promaedic) ] 4
Tortllla de malz amarilio 188 286 i
Tortila de maiz atul o negre 128 28 )
Tortilla de maiz blanco 108 25 o
Al Bren B1 158 373 1128 1234 132
TESUMIROSEE ealele herro MAgnesio todic potasic ne
ijo de drbof {gandul} ‘l!ﬂ 'ﬁ ‘m _W 1332 2'%
Frijol amariio 47 48 22 12 1042 283
Frijol ayscote 118 89 138 12 1350 279
Friol azutrade 284 53 2 12 1042 283
Frijo! baye gordo 200 87 189 2 1638 2.5
Frijol blancs 185 48 170 12 119% ae7
Frijol parbanciic 200 48 222 12 1042 283
Frijol negro 183 47 a2 12 1042 388
Frijod oo de lsbre 207 82 169 25 1038 " 2,54
Frilol patacio 159 8o 189 25 1038 25
Frifol 228 N-X-) 140 24 1406 279
ERGINGER calclo T TAGNeRIe sodlo potasio zIne
m m
LT H’ 133 - it E T',zs'L - T
[Almandras 497 24 70 4 [r<)
Avetlanas 254 ae ; 1604 2 o4
Cacao oon cascars 134 1 w2 4 83~
Cacoo oln cdscarn 88 R w2 4 830
Cooso pataste s 24 x2 4 .
Pibdn 14 4.4 o
Semifla de ostabaza 38 82 -
la a ry 38 1.1

Tebia 7. Tabla de stimentos (|.N.N.}. Composicidn minsral,




Continuacidn

! |
E’lﬂﬂ‘ll‘ caiclo TBaloro magnes o ¥odio potas o Zing
celgn B’ ﬁ ﬂ m_ 5% Dr%g
JAguncate (promadio) bl 08 48 ] 804 0.42
Aguacata do peliejo 10 05 43 4 804 042
Berro 185 28 20 41 330 o018
[Calabaza (hojas y puntes de} 148 1.} 38 11 e
|Calabaza amarilly madurs N 3 12 t 0 02
ICebellp blanca » 1.2 12 10 187 0.1
[Cebelln morads n 1.4 12 10 187 o.08
[Coballa de rabo 40 1.8 20 4 287 0.44
ICilantre 108 23 20 28 542
[Chayola con espines 18 1.7 14 4 180
[Chayato sin ospines 27 1 14 4 180
IChepll (chipiling 88 47
[Chilacayote erng 17 08
[Chiles
ristaling 21 33 L 7 340 0.3
hilecs 40 4 b} ? 7N 0.3
abangra 18 2.4 2% 7 340 k]
alapefio Fi-] 3 2% ? 340 03
large 48 s F+.] 7 340 03
hifillo (chile dal memte) 18 12 28 ? 390 03
lano 30 33 1] 7 349 0.3
1tang 3 1.8 25 ? kTh) 0.3
rompita 42 3e 2% 7 o 03
ornschile 28 41 25 ¥ 0 03
hiles secos
naho ] 87
sacabel 142 47
hipotle 288 a1
umjilio 140 101
morite 180 r?
mulsto ] 128
aeilly 184 83
piquin 188 78
hicoris (hojas) 52 08 15 22 314 0.7
Fiotes 48 [k} 21 t 187 .08
Elote amariie 10 2 7 15 270 0.45
Elste blance 24 0s » 15 270 0.45
Epazote 284 a7
Flor de celsbeza 47 a7 24 8 173
Flot dg solerine 108 4
Flor de garsmbulle 02 4.4
Flot de maguey 114 oe
Flor do yuce L o8
uaje verde (Memilne) 188 s
Hopas do cheya 324 58
Hoias do nebo 138 48 32 ] 154 a7

Table 7. Tabia de almentos (iINN}. Composicién mingral




S0t

Hejas de qualite ts trape a8 82

Hojas du rebano 3 28 10 4 ks 0
Hongos (promedio) 19 43 10 4 e 073
Huazontla 163 o1

Hultlscoche 8 t

Jitormete 7 [*1.] 1" 8 07 on
Jitomnatiliu (mitomste) 50 8 " 8 207 on
Milvae 247 2

Nopalgs 93 18 2 1o

Fuopalogueite 381 24

Peorujll 178 72 4 4% 137 o073
Pore . 21 28 20 180 023
Queitte 174 a2 55 20 a1 oo
Quelite cenlzo 150 38 5% 20 M 08
Romertos 41 26

Tomale (verde) 18 0% 10 13 204 go?
Tomiles 88 eg 10 13 204 aor
Vergolegs a8 19 .1 48 494

Xoconostis 128 03

Yerbamora 27 ]

Yeroabtuens 08 78

Camate {promedio) “ oe 10 13 204 Q28
Camote emarlie 43 24 X 10 243 03
Curcummia (yuguite) 1 122

Malanga 28 3

Neme 13 05 2 ] 816 024
Paps de agus 1% 2

Paps voladors 34 3

Papa {promedio} 13 27 21 8 543 03
Pepa amatitie 11 21 2t 3 407 0
Rtz de chayole 7 o8

Yuca 42 2.4 88 B 784
[F'IUTAE calclo Toslora magnesio sodio POTEslo G

;? [1,"]

JAnona % EI? n? iﬂ“

Capulln 44 1.4

!Cocoyol 19 5

Chabacans 2% 08 8 1 %8 02
Chirimoys 2 o5

\Chicazapote k3] 08 12 193

{Guandbans cimarrons 82 23

Guays (promedio) Fsl 27

Guayaba (promedio} 20 03 10 3 284 023
'Guaysba blance 33 07 13 4 289 o
Pitahays " 1.9

Sandln B 02 1" 2 118 Qo7
|Tamaringa 14 28 w2 ) 828 01
| Tejocote "] 1.8

;Tuna cardons @ 28 8s 5 . 230 g2

Conlinuscian Tabis 7 Tabia de alimentos {INN) Composicidn minsral



Continuaciédn |

Tabls 7. Tabls de alimentos (INN). Compasicidn minersi.

Tune con semiis {promadio) i 03 88 8 I 220 T
Usté (X'Back'cha) 44 02 _ 18 7 1 148 o
Xocoyet 120 T4l _ Jnt ‘
2Zapots amarilio DM ) A L Rl I R 1A T
Zapote blanco .5 _ 02 1. . - | - e
Zapote borracho ig, . . ?; . ) B i = . T
Zapote nagro .
Saesmors » SR Y S s R SOt B T
AVEE n calo R magnesio sodlc. . [ . poisilo —ong
T ) R — s e —
[Bae craczn i a2 18 - I — 204 .84
TacTo LR “magnesio . O R N ) e
—f—H = 1 ——
10 b 9 320
T ' Ferrs TG T A T e
os ’ g - 8. ] - -u
cocliee 3280 8.4 e
Ahushutle (mezcia de husveoiiion) 104 05 s
rmadilio 30 109
18 24 20 L] o 380 1.4
142 43 )
8 34 i
1] 101 . .
12 32 2 @ o 14
84 4.1
calclo I—H?;n_o_""'_m sodio — polaslo Ino
v & - B —t —F
28 : 07 40 -1 203 0.3
) ‘ 12 - 08
188 : I 18
10 0 T
18 0 N
% pY-} 80 i 288 &
! N 65
7 . Y- 0a
20 X T
4008 " N
14 . 08 2 . 02
X ar - 284 o7
12 ) .
13 -




Lenguadeo Lisa Mero 12 08 20 78 Jaz U
Lisa 28 18 32 3] 242 og
Morg 10 05 20 54 444 G4
Mojarri 1% 37
Pampany 17 47 191 s
Pargo 17 oa a7 323 o7
Rotalo 1% 08
Sargo 101 234 n7
Slerra 5 1
Truche 12 1 28 70 kLIs) /]
Almejag sin conche 34 M k-] 235 1
Coiamar frasco 12 0% 4
Camardn crudo a3 18 42 140 220 15
Camarsn cocide 144 58 81 2300 122 oM
Cemarén seco salado 684 40
Huova de pescado (promedio} 85 08
Jaiba cocide 43 08 34 41 28% 43
Jelbba (carne de) 45 08 34 1000 110 43
Langosta cruda 40 0.% 22 300 18
langosting 77 15 22 1600 388 18
[ostiones sin concha M 613 32 200 17% 747
Pascede seco tipo becalao 50 38 8100 180 2
Pasceds seco tipo chersl 1840 18
Pulpo crude g 25 a¢ 274 17
Inguﬂ {corne frosca) 1
1
I'HUEVUI calolo hlerro magnesio 300/0 potasio zinc
mg m, m me m mg
g4 4 i, .
a2 18
428 15.2
84 3 18 148 222 141
98 4.1 48 821 460 443
calclo hlerre magnssic sodio polasio 2ne
m mg mg ma [u.] mg
L] [} 30 34
20 08 3 5 81
49 41 g8 4
380 5.8 48 1838

Continuscién...

Tebla 7. Tabla de slimentos (INN}. Corﬁpollcmn minerel.




Elsmento [Granos y cereales| Vegetales arnes Nueces
" { tubérculos, legumbres no pescado
!Is’ y hojas verdes No Mariscos
ppm (mg/kg) ppm (Mg/kg) ppm ({makg] ppm (ma/kg)
manganeso 7 'f 2.5 0.2 17
jcobre 2 . 1.2 3.0 14.8
zinc 17.7 8.1 30.6 34
estroncio 3 ‘:‘ 1.8 2 80
vanadio 1.1 g-" 16 0.71
cobalto 0.43 : 0.14 0.22 0.47
molibdeno 1.79 ; 0.51 482
I.‘
selenio 0.15 : 0.92
magnesio 805 307 267 1970
. : 1 {GILBERT ET. AL 1885:)
| L ! 347)

Tabla 8.;‘1' Grupo de alimentos. Composicion mineral.
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Alimento

mg/kg
base fresca

mgl/kg
base seca

aguacate
berenjena
cacahuate
camote
chicharo
espinacas
frijol
garbanzo
lenteja
maiz
nuez
ostion
papa
perejil

pihén

2.609
2.444
19.574
4,133
7.033
10.413
30.906
16.03
30.891
3.558
27.03
2132
0.684
8.221
19.981

10.806
29.133
19.574
10.394
22.593
71.584
31.229
17.58¢
34.226
3.809

26.048

26

3
50.814
19.991

Tabla 9. Tabla de alimentos. Contenido de manganeso (Mn).

"(Pérez, 1952, 26-29)




; — ALIMENTOS RICOS Mg
: EN MAGNESIO mg
| Cacac con cascara 262
; Cacao sin cascara 292
l Cacao pataste 292
‘ Avellana* 184
K Ajonjolf 181
POTASIO mg Pistache* 1568
Maiz (promedio) 147
1 'grllol [promedlo) Ta58 [Frol (promedIo] Ta0
2|Cacao (promedic) 830 [Tuna (promedio) 85
3[Yuca 764 |Verdolagas 68
4 JAjonjolf 725]Acelgas 85
5 |Frutos tipo pifién 704 |Quelites (promedio) 55
8 [Quelites (promedio) 811 JAImejas sin concha 51
7 JAguacate (promedio) 604 [Camardn cocido 51
8 |Acelgas 550 |Aguacate 45
9 Venado asado 500
10 |Calabaza (hojas y puntas) . *Se tomaron como referencis por no tener datos sobre pifidn
y amarilla (promedio) : 388
11 Mero ’? 449
12|Trucha j 380 |
13|Conejo y liebre : 360 |
14|Bagre | 330 '
15 |Maiz ; 284 i
Il ' i
. o
Tabla 10. Principaies alimentos ricos en magnesio (Mg) y potasio (K). o
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|
MUESTRA cal .t 1+] Ca:P
NQ, % %
1 53.8 3465 1.55288955266055267
2 54.05 475 1,56538568345323741
3 532 35.55 1.49048382550774965
4 5595 37.25 1.80201342281879105
5 5295 388 1.85884653002798223
8 55.7 35.08 1.88815683452211127
7 5375 3485 1 58122655122855123
8 5595 384 1.53708791208791200
8 5345 3565 1.40826873772701024
10 55.8 383 1.53188044077134088
1 532 3508 1.81783166004422254
12 557 37.85 1 4784156706507 3041
13 58 55 3338 1.89585217391304348
14 86815 35.2 1.59517045454545455
15 55.8 321 1.74142302180885358
18 54.4 33.25 1.83806022556390077
17 8525 3385 182736322533138088
18 58,05 38.85 1 469851150202077
19 §5.1 33.55 1.84232488822852757
20 54 45 35 1.55671428571428571
21 85.0 3805 1.51285520074280581
22 54.1 3828 1.49241379310344828
23 55.85 389 1.61355013550135501
24 68 45 33.0% 1.87776096822095461
25 56.25 a7 1.51817250673654447
28 556 KB 1.546475454292626881
27 55.15 374 1.47450893048128342
28 5305 35,58 1.51758087201125178
29 588 20.25 1.90786230769230760
30 54.7 385 1.40883013698830137
3 5538 3893 1.4878702300405654
32 5425 35.05 1.5090403337980402
23 54 35 35.08 1.5508471940084568201
34 538 38.2 1.4031413612505445
35 54 28 384 1.4127804 16660668867
38 5305 38.05 +.41787122207621551
a7 548 37.7% 1.44835761589403074
38 5365 37.55 1.42876165113182423
3% 54.25 38.45 1.41092327698309483
40 54.1 38.3 1.41253263707571802
4 525 355 1.48028160014084507 ___|
sUma de valores R ZLN TIEE AT T.53133640670740000 |
Mmedia 54 73414683414634148 35 7426020208202083 1.53133849670746580
mediana 53258 35.85 1.5388567454798331
valor minimo 5255 2025 1.79858119658119858
[valor méximo 5955 38.43 1.4707412223687 1001

Tabla 11 Relacion Ca P
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£1E

— MUESTRE B [Zs}! ATISS Bal e Al BaAl 5 Bn
NO. Ppm ppm gpm
[1]
1 49 40 0 1 075 KRR R MR ¥ ]
2 45 85 ao 0.47308421052831578 | 0.831878047 30642105 0/
3 85 a5 a0 1 1.23078821070023077 0 @129
4 18 10 15 0
§ 80 145 a5 0 85172413703103448 | 0 24137831034482/50 | 2 2057142857 14285 /1
8 40 10 4 0
7 78 45 20 1 BB6BC280006040067 | 0.4444d4444444244444 a7/h
8 25 3o 10 0.83333333323332333 | 0 33333333330333933 25
[} as 75 kie 0 48888868000888887 04 1 18090066HUGEAGEY/
10 50 *E) 5 0.52831578047388421 | 0 05203157894748842 10
11 185 1] 70 2 5$8333322333322332 | 1 16600008060608007 | 2 2142857142857 1420
12 40
13 20 25 30 08 12 0 66684860040686637
14 45 70 15 004285714285714288 | 0 214268571428571420 ki
15 50 55 30 0.00806080600060608 | 0 54345454548454545 | 1 6068066686186808(17
18 45 55 40 1.18181818181818182 | 0 727272727271272727 1624
1; 75 35 30 2.14205714285714288 | 0 857142857 14285714 25
1 40 ) 8 0
19 s 45 25 Q7777T1277T7777778 ] 0 55585555555555558 14
20 100 105 50 0.95228005238005238 | 0 47810047610047810 2
21 k1.3
22 45 110 40 0 40000000506000009 | 0 383838383834368364 1128
23 40 ] &0 ] 10 08
24 30 140 0.21428571428571428 0
25 40 25 18 o]
28 as 25 1.4 0
27 5 . [v] v}
28 50 230 0 21739130434782600 1]
20 145 230 170 0.83043478260889565 | 0 7391304347828087 0 85264117847058824
30 30 40 Q75 o]
3 . 40 50 10 0.8 02 4
32 680 220 ki 0.27272727272727273 | 0 1383683830303838638 2
kK| -1 220 a5 0.27272727272727273 | 0 386836303036383638 | 0 70588235204117047
34 _ 70 40 50 1.75 125 14
k-] _ 80 10 55 - 55 1 0R080800060808091
38 35 20 1.75 0
37 o k1.1 10 35 0
as 30 80 0.375 0
39 T 25 10 20 25 2 125
40 8 10 20 25 2 1.2%
41 i 50 280 130 0.182307802307602231 | 0. 4815384681538468154 | 0 418668668818688847
el %m—m_: WCRRLEALEREEALERE S W R KA PP EY M Lo LA T A LA ol K P |
Mt r:Al 61. ;
Media Ba:Al 7| " 60.8333333333333333

Tubla 13 Retacion y medis S¢ Al Ba.Aly Sr Ba




A SrG2 e 'Zm | B ]
No. pptn ‘ EPM PR
1 i _ an a 0.08285800008858830
2 a5 LY 20 15
3 B ' 20 10 3.28
4 15 40 3 0378
8 " i 10 FL) 2 B4583458888000887
s Ta0 20 1@ 2
7 75 a8 18 3
] T8 20 10 138
) 35 o] 10 1.78
1 40 a0 0 1 2333333333533353)
13 20 18 5 1. 3333333353300
14 45 20 e 228
18 50 18 [ 3 32333332333333333
18 65 hli} i) 2 185840680885888547
17 75 20 L] s
12 40 ! 20 16 2
1w 35 ! 8 »n {
T I T RALU
¥ L) ) 4444444, I . .
L__Towirscurscs | 847232000000003322 il Ditergnslp frn 1 34.1898300680200007
“Tymbey !
5L} 155 = v LY/
]| 35 20 10 1.78
2 45 1] il 18
Ft 40 ] 15 1.8
24 30 40 el 078
28 40 , 10 0 1 33333353323333538
28 a5 ; 20 10 178
28 56 t 20 10 28
% 145 K 10 0 148
30 30 ' 30 0 1
A &0 i 30 20 1.93353353333335533
N [ I o ] 0 63157604738842108
3 60 i 28 18 24
5 70 i 8 18 28
)8 50 . 0 10 3
3 = ; ] 3 O.7TITIIIITIIIITIIS
3 35 i 40 30 0878
» a0 ) 80 ) 0.8
» 2% _ % 1 0.71428571428571429
© 25 10 20 0 8333333233333333)
= S Kb i
Promedios B4.14485714 d . :
Total recursos 75.7“28571«1285714[3 Diferencis 8r.Zn IB.5714206714285T14
- |
Tolal rec_vegetaion 507936 Toal rc,_arimales 10 AZAE03TTROTIIY |
U

Tabla 14. Refscién 8rZn on entiarton y lumbss

314
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Table 15 Reiat e Bt In por epocas

* i
LY TNORGLEBIX L L-H LAt L1 ) Fiomedien
Kg MONTAMEAN | aem 220 !

1 nn 5 L] a V8
2 nip L] 1] ¥ AADAONGESEREEA) ]
-7 #HH L] wn 1 Tuibiwa
W tnls '] » 11 W
3 ¢} ﬁ 32 H M

Fineie hir) LLEAF SRR ExERY) Y ﬂﬂmﬁ'
[Total eogiaoy &1 Hiprgnil Br Ih il
NLUL 4 b0 U N L [-1¥ . S RN L) & Rl LD S = Frarmedien
.- MONIRALDAN |  pom ARE,

] MA "% Frol M Entlarrow
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Table 17 Entierros y tumbas. indices simanticios individusies.

Musstrs Indice Unidad | Epoca Clasificacion
ne, simenticio | Procedencia Slio Haitacional { m.a.
| LR Trtierro 3 Pitayo X A 1
2 07 Tumbs 13-A Estacionamisnto Este B i Indice alimenticlo:
k] 0.7% Tumbe 14-D Estacionamiento A T A -9
e 1 Tumba 15-A Estacicnamiente A A Tumbas: 15.78%
» 1 Tumbe 18-E Estacionsmisnto A MA Entierron:  2.83%
4 1 Tumba 18 Estacicnamiento A A
o i Tumbs 7: cqrtgiers & B
1 ERLY Ereiro 58 Eslecionemiento £ats | B T
a7 1.18 Tumba 16-8 Estacionsmiento A A Indice alimenticlo:
4 1.28 Tumba 16-F Estscionamiente A A 1.4-2
1% 14 Entierro 74 Estacionamiento A T A Tumbas: 18.41%
0 1.5 Tumba 11-C Estacicnamiento ¢ iR Entierros; T7.9%
10
12 2 Entierra 42-A Estacionamisnio A A
258 2 Tumbs 8-1A Estacionamistic A n
2 i Tumby 12 Eatecionamisnto B III=!
] N kil Eroare § Piiayo ) A ~BRUFS Y
2 228 Tumbs 2-B Curraters A T Indice atimenticio:
8 2.5 Entierra 28.8 Estacionamiento A A 21-3
22 2088 Tumba @ Carretera B [IIz] Tumbas: B8.28%
ros;
L Ter Envara B0-A Eelscionariento T A SRUPC 4
) 38 Entierro 27 Estacionsmiento c T Indioe atimentisio:
2 1% Tumba 2-A Catraters A T 11-4
28 38 Tumba 8-8 Estaclonamisnto A A Tumbas: 7.89%
5 4 Entiarra 18 Cartetsra B G Entierros: 14.63%
[} 4 Entierro 18 Carreters A A"
13 4 Entierto 53 Estacienamionts A IiiA
18 4 Entiarrc 80-D' Estacionamisnto c e
3 A Tymbn 14-A B ii
"3 %] Broeno 57 Esiaclonamiena = )
T 488 Tumba 4.8 Estacionamiants Este B [T | Indice slimenticio:
4 g Entigrro 228 “Estaclonamiento” A 1B 41.8
T2 - Tumbe 9B Esfacionamients” ] 1A Tumbas: 8.26%
L. 90 ~ 8. ?-rn:r—m onAMIaNto E8Te, R T SRUPG S
- X Entierrg 8 TR A A | Indios alimenticio:
17 T4 . Entinrro 80-8 Estacionamients c A &1 -n
T - “Enderc @0 |  Eatacionamients e A Tumbas: 2.83%
.. 20 0 Entlerro 83 Estacicnamienie A 1l Entierros: 13.16%
11 1033




Teblu 18, Potasio (K} de origen animal.

WOEBTRA 504 L+ R »K <Br Zn(-10] RZn
NO, PR gﬁm ! ORILRTG gAC Consume sicedents de K
i de origen animal
1 40 20 -20
2 48 40 5
3 1) 45 -20
4 18 25 -12.8
5 60 48 -38
8 40 10 . -30
7 78 15 -80
8 28 15 -10
& 38 10 -28
10 50 20 , -30
! 158 28 -130
12 40 0, -40
13 20 15 -5
14 4% 20" 28
15 50 18, -8
18 65 25 -40
17 78 18 -80
18 40 8, -3%
19 38 18 20
20 100 28 -78
21 18 25 2328
22 4% 40 -5
23 40 25 -37.8
24 30 30 ! Igue!
28 40 10 -30
28 a8 25 -32.5
27 sin prueba 10 EFR
28 50 30 -20
28 145 85 -50
0 30 10 -20
31 40 18 .28
a2 60 a5 28
i €0 80 20 »K <Sr 15 5
K] 70 20 -50
35 60 20 -40
36 K- 80 15 »K <Sr 3% -20
7 35 150 15 »K <Sr 30 -15
38 30 i78 43 =K <Sr 40 ) ]
) 25 145 20 wK <8r 25 -3
40 28 140 15 »K <8r 20 -5
41 50 1158 105 2K <8t 50 88
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Tebla 19 Indice ralativo do consuma de meiz.

WOESTRA THEORGLAYTR Mg |4 Mﬂﬂmﬂ Tlel) Valcres posivoss 2.7 (Mg maiz)
No. MONTE ALBAN " _afimentos rieos on W
2 NA 15 40 15 T 18 0708
3 il A 38¢ 48 218 216 10.105
4 Il A 90 28 -0
8 I A 14 10 5 | 5 0235
8 A 108 18 a5 T
13 N A 156 18 18 - 15 0.705
15 HA 15¢ 13 - 18 0.705
8 i A 18C 24 10 10 0.47
17 i A 188 18 s T 4 2115
18 I A 130 5 40 L
19 A 17¢ 18 O 30 1.41
11 A 328 25 w0 T 185 8605
. A 148 28 5 8 02385
28 WA 18€ 0 15 T 15 0705
38 i A 1070 50 230 830 4371
b H A 1045 80 wos | 905 42,535
< It A 87¢ 78 730 730 3431
3 1l A 8s¢e 45 715 g 718 33.605
40 i A 1103 40 ves | 025 45385
41 §A Ba& 18 8 ag
2 it i H—— i
o ] - I entisrron OB82% i
T tymbas 26.86433333133333 |
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Apendice 1

Proyecto de Rescate Arqueoldgico de la Ampliacion de la
Carretera de Acceso a Monte Alban

En este Apéndice se incdluye informacion general respecto al proyecto amueologico, datos
relativos al rescate y caracteristicas de los enterramientos descubiertos, tanto en forma
directa como en tumbas. que fueron anakzados en esta investigacion, asi como el registro
antropofisico de los individuos, que incluyen datos de sexo y edad. Toda la infformacion fue
retomada del informe arqueoldgico presentado por Emesto Gonzakez Licon, Raul
Matadamas Diaz y Cira Martinez Lopez. de la tesis doctoral del arquedlogo Emesto Gonzalez
Licon (1999), director del proyecto. y del informe de trabajo de campo eiaborado en 1992
por la Dra. Lourdes Mamuez Morfin, responsabile del material oseo.

De acuerdo a los arquediogos, este proyecto surgio como una respuesta a la posible
destruccion de vestigios habitacionales debido a la construccion de una nueva camretera de
acceso a la zona amqueologica de Monte Alban, por parte de la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes (S.C.T.). Los trabajos de salvamento iniciaron en febrero de
1991. bajo la direccion de arquedlogo Emesto Gonzalez Licdn, con la colaboracion de los
arquedlogos Raul Matadamas y Cira Martinez. También intervinieron en periodos cortos
Guillermo Ahuja. Cedlia Urueta, Mantza Camilo, Uwe Guebauer y Martha Muiioz. La
exploracion de los matenales oseos estuvo a cargo de la Dra. Lourdes Marquez Morfin, gquien
como con el apoyo del equipo de arquediogos y los auxiiares técnicos Pedro A, Judrez,
Lorenzo Gonzalez y Deffino Peguero.

El objetivo principal de este proyecto de salvamento arqueoldgico consistic en
investigar y preservar, de la manera mas detallada posible, los vestigios de unidades
habitacionales que alli se encontraban, teniendo como finalidades particulares las siguientes:

|. Tratar de fechar cronologicamente las unidades habitacionales.

2. Explorar dentro de las posibiidades de tempo y presupuesto posibles. los diferentes
elementos que componen cada unikdad habitacional, para poder establecer una
comparacion con unilades de élite ya excavadas en el sitio.

Determinar el nivel social y economico de los habitantes de dichas unidades. asi
como sus medios de subsistencia.

!.;J
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4. Elaborar un analisis paleodemografico de la poblacidon de Monte Alban por medio del
anaiisis detailado de los restos esqueléticos recuperados.

3. Evaluar. en caso de comntar con la muestra adecuada, los patrones de enterramiento
como indicadores de estratificacion socal en el sibo.

Para llevar un control mas preciso de la zona durante la exploracion, ésta se dividio en
cuatro areas diferentes que comprenden una distancia de aproximadamente 2 kilometros, y
las cuales se denominaron: Pitayo, Carretera, Estacionamiento y Estacicnamiento-£ste (en
el Capitulo 4 se presenta un plano general de la zona). Como producto del rescate se
excavaron un total de 85 entierros, tanto directos, al no exstir una construccion especifica
para este fin, como indirectos, cuando el esqueleto estaba depositado dentro de algun
elemento arquitectonico, como una cista o piedras alineadas rodeandolo. Los esqueletos
estaban en diferentes posiciones, aunque algunos fueron removidos y allerados por la
maquinaria durante el trazo del camino. En los conjuntos habitacionales se exploraron 16
tumbas de diferentes formas y tamanos. algunas contenian un solo individuo y oftras vanos.

. ... _Area Pitayo

Esta area se denomind Pitayo basandose en el nombre asignado anteriomente por Alfonso
Caso. Los trabajos en esta area inicaron el 4 de febrero de 1991, con la delimitacion
mediante lineas de cal de las areas que serian afectadas por la construcodon del nuevo
camino. Desafortunadamente, en esta zona no fue posible hacer modificaciones al trazo
onginal de la cametera, por o que se vieron afectadas dos unidades habitacionales
construidas sobre temrazas. Estas se ubicaban aproximadamente 50 metros al sur del
camino que conduce al poblado de Los lbafiez, Atzompa. Una de estas temrazas fue
marcada anteriormente por Blanton (1978} con el nimero 508, y durante esta excavacion se
distinguid con la letra A. La otra, ubicada al oeste de la primera, no fue identificada por el
mencionado autor, marcada como unidad B en esta exploracion.

En la undad habitacional B se exploraron los entierros 3 y 6. Los restos aseos de los
entierros 3 y 5 fueron anatizados en la presente investigacion, por lo que a continuacion se
incluyen datos de interés.

Unidad Habitacional A. Su estado general de conservacion era deficado: algunos muros y
pisos se encontraban expuestos como resultado de anteriores saqueos y a la erosion
causada por la agricultura infensiva que se practica en [a zona. Se identificd y impio una
tumba antenormente explorada por Caso, de la que no fue posible conocer el numero
asignado, pero cuya fachada habia sido sometida a un proceso de restauracion. Se excavo
una superfice de 10 x 10 metros . que seria aproximadamente el area total de la casa (100
metros?), con un patio de 27.5 metros? (5 x 5.50 metros). Se pudieron identificar al menos
anco de los cuartos: norte, noreste, este. sur y oeste y también defimitar el muro exterior
oceste de la casa. Se pudieron apreciar concretamente dos etapas constructivas, ademas
de que la ceramica recuperada comesponde a las épocas Monte Alban llIA y liiBy V,

330



comespondiendo esta ultima a la ocupacion mixteca. Aqui se localizaron los entiermos 2, 4 y
S5y latumba 1, anteriormente descubierta por Caso.

Entierro 5. Acceso al cuarto NW, pozo 4 (ubicado fuera del patio central, en la esquina
noreste, en un cuarto secundano), onentacion E-W. Al excavar el pozo 4-A en el piso del
cuarto noreste, con una dimension de 2.50 por 2.50 metros, se localizd una capa de tierma
compacta hasta llegar a una cubierta de piedras pequefias que cubrian un entierro. El
esqueleto se encontraba extendido, en decubito dorsal con el craneo hacia el oeste, su
longitud aproximada es de 1.50 metros. Se tratdé de un entierro primarno, de un individuo
adulto de sexo masculino. El craneo esta orientado hacia el oeste, pero el material dseo se
encontraba en general fragmentado. El cuerpo se depositd sobre una superficie
especiaimente preparada para ello, con terma arcllosa que presentaba una gran
compactacion a diferencia de la tiera encontrada en todo el pozo; ademas, piedras de
diversos tamaiios rodeaban al mismo mostrando una planta ovalada que desde el nivel
superior del entiermo tenia una altura de 50 centimetros aproximadamente. Aparecieron dos
objetos de ceramica como ofrenda. Se excavaron 30 centimetros bajo el entierro, donde se
locatizé la roca madre. Para el estudio de paleodieta se analizaron muestras de la diafisis del
radio y de la diafisis de otro hueso largo indefinido que, de acuerdo a las tanetas«de registro
de la excavacion, correspondian a otro individuo, sin datos anexos.

Unidad Habitacional B. Se excavd un area de 13 x 14 metros (182 metros?). aunque el
tamaio de la casa se estima en 225 metros? (15 x 15 metros); el patio tiene una supetficie
de 35.75 metros? (5.5 x 6.5 metros). En esta casa la destruccion era mayor y no se pudo
hacer una exploracion tan amplia como en la Unidad A, aunque fue posible detectar dos
etapas constructivas: Monte Alban Il y V. En general se pudo establecer que efa una casa
de menor tamafo que la anterior y los materiales que se encontraron indican que sus
habitantes tenian un nivel de rnqueza inferior. En esta casa se exploraron los entierros 3y 6.

Entierro 3, cala B-2, pozo 5, extension E, onentacidn N-S. Consistié en un entierro primario
y directo, de un individuo adulto, de sexo mascukno, localizado en posicidn flexionada, en
decubito lateral derecho. El cuerpo fue depositado en una fosa excavada en tierra de textura
migajon-arcillosa, de color café. El maternial se encontrd en muy mal estado de conservacion.
La ofrenda consistio en un cajete de ceramica, comrespondiente a la época Monte Alban lIIA.
La muestra analizada en esta investigacion procedia de la didfisis de un cubito.

Area de Carretera

Esta area consistié en tres unidades habitacionales excavadas al este de 1a actual camretera y
al oeste del Cemo del Plumaje. Durante su exploracion estas unidades estuvieron
controladas como: Sector B (la Unidad Habitacional A), Sector C (la unidad Habitacional B) y
Sector D (la Unidad Habitacional C). La intervencion en el area inicio en febrero y terminé en
abri de 1991, estando el amuediogo Raul Matadamas Diaz como jefe de campo.
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Unidad habitacional A. Esta casa fue construida sobre una plataforma artificial alta en 1a
pendiente del Cerro El Plumaje. Se excavo un area de 13.50 x 12 metros. estimando la
extension total de la casa en 176 metros? y del patio central en 19.35 metros®* (4.5 x 4.3
metros). Fueron explorados 6 elementos arquitectonicos (con funciones desconocidas), 5
pozos. dos tumbas (nimeros 2 y 4) y tres entierros (nameros 8, 17 y 18). Se cree que la
unidad tuvo ocupacion desde 200 hasta 1525 afos d.C., por o que esta intensiva
ocupacion dificulté determinar et nimero y distribucidon exacta de los cuartos en cada etapa
de asentamiento, aunque el patron general correspondié a un patio central con los cuartos
airededor. Los materiales constructivos empleados consistieron en: roca local en bloques y
lajas, cal hidratada, grava, arenas, barmro en lodo y adobes, y matenal de desecho (ceramica,
lascas de lajas, ceniza, hueso, carbon, mica y obsidiana). Los pisos estaban presentes tanto
en el patio, cuartos y tumbas, y eran de tres tipos: banmo apisonado, ajas o enlajado y de
estuco. Los muros fueron construidos con roca local (arenisca calcarea). Las tumbas
descubiertas no comespondieron a la misma ocupacion, y s&é numeraron como 2 (2-A, 2-B) y
4 (4-A, 4-B, 4-C y 4-D), ylos entierros 8, 17 y 18.

Entierro 18. unidad habitacional A, al E del patio. El esqueleto se encontrd incompleto y
- pardalmel’ne removido., Se tratd de un enterro primario comespondiente a un individuo
adulto, de sexo femenino. Se localizd en una capa de escombio de pedras y tierra suelta. a
15 centimetros de profundidad intruyendo desde la capa superfical. No tenia ofrenda
-asociada:se ubicd. cronoldgicamente en la época Monte Alban I1IA. Lamuestraobtemda  para

el laboratorio procedié de la difisis de un hueso largo indefinido. )

Tumba 2, unidad habitacional A, lado W del patio, onientacion E-W. Esta tumba se localizd en
el cuarto central det lado oeste del patio. asodada en su extremo este a la tumba 4. En el
extremo oeste el techo presentd una oquedad reakizada por saqueo durante la reforestacion,
lo cual motivo la alteracion de la posicion onginal de los materniales.

Sus elementos anquitectémcos consisberon en una planta rectangular sencilla, con
puerta y nichos. La longitud fue de 2 metros por uno de ancho, una altura total de 1.50 metros
y la altura de los muros de un metro. El techo contaba con una béveda angular, dejando
intervalos entre piedra y piedra. Tres nichos formaban parte de la planta, uno al frente y dos
en las paredes laterales, cuyas medidas vanaban entre 30 y 36 centimetros de ancho por
25 a 30 centimetros de fondo y una aftura de 30 centimetros. Los muros fueron construidos
con bloques de piedras rectangulares con una longitud de 15 por 40 centimetros y una
altura de 5 a 10 centimetros. E! piso fue de bamro apisonado. La fachada era sencilla, con un
muro vertical rematado con dintel. La entrada estuvo sellada por dos grandes lapidas. El
intenior estaba rellenado por un escombro de 50 centimetros, como producto del depdsito
causado por Huvias y crecimiento de vegetacion.

Se traté de un entiemo secundario colectivo. El matenial removido durante el saqueo
se concentro al frente de la tumba, en donde se identificaron tanto material 6seo de
diferentes individuos como nueve objetos de ceramica de ia época Monte Alban Ii. Se
analizaron restos de dos sujetos. El primero comespondié a uno de edad adulta y de sexo
mascufino; el segundo era infantl, y no se pudo determinar su sexo. La ofrenda consistié en
9 objetos de ceramica. Se examinaron en el laboratorio restos de la diafisis de hamero y de
radio.
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Unidad Habitacional B. Se localza a 74 metros al sureste de la Unidad Habtacional A. Se
€xcavo una superhoe de 7 10 x 970 melros. estmando que las dimensones de la casa
senan de 10 10 x 9 70 metros {98 metros?). con un pato de 4 40 x 4 10 metros (18 metros?).
Durante la construccion de la pnmera carretera de acceso al stho. se realizo un core que
permto ver los restos de drenajes de las primera etapas de construcaion de la misma
unidad En pnmer lugar se procedio a hberar los muros y pisos supenores para definir con
clandad la planta de la casa. se dentthcaron dos diferentes etapas de construccon en un
espaco o estrato cultural de cas: un metro desde la roca madre hasta el 4timo piso. En esta
unidad se localizaron las tumbas 6-A, 6-B. 6-C. 6-D. 6-E. 7-A y 7-B: y los entierros 10, 14-A,
14-B. 15-A 15By 16.

Entierro 16. fuera del muro N. onentacion W-E. En el extenor norte de esta unidad, en el
pato. a unos 50 metros del corte realizado para la construccon del camino y a 20
centimetros det muro norte. se localizd un esqueleto entre el escombro del extesior de la
casa. comespondiente a un enterro pnmarno individual, parciamente remowvido por los
trabajadores. Este se encontraba en posicon decubito dorsal flexonado y pertenecid a un
individuo adulto de sexo femenino. El matenal se encontré incompleto dadas las condiciones
de remocdn y ubicacon. Contd con una ofrenda asocada de un objeto ceramico. No se -
pudo definir la época de procedencia. Se analizaron restos de la digfisis de un fémur.

Tumba 6. Cuarto E. Aqui se locafizo una tumba de planta rectangular. con piso de tierra
apisonado en la entrada y en la sequnda mitad de estuco. La entrada se encontrd a 40
centimetros bajo el nivel del piso del patio central. Tenia una longitud de 70 por 70
centimetros de ancho. El techo posiblemente fue plano pero se encontré dembado. Al fondo
de 1a pared E se ubhzo la roca madre como limite de la misma. Los muros estaban
parciaimente conservados hacia la mitad de la entrada y se observé un nicho en el muro sur.
Esta tumba habia sido saqueada. Se encontro un entiero  secundarno colectivo, pues se
localzaron los restos de cnco esqueletos (A, B. C, D y E). En esta investigacion se
emplearon muestras def primero. que comesponde a un indmduo adulto al que no se le pudo
determinar sexo ni posiaon. Tuvo una ofrenda de 30 objetos de ceramica y concha. Fue
ubixcado cronoldgicamente en Momte Alban IliB. Se anafizaron restos de la didfisis de un
fémur.

Tumba 7. en el centro del cuarto N, onentacion S-N. Esta tumba tenia 1.90 metros de largo
por 50 centimetros de ancho. No se encontro el limite sur, ef fondo se hizo con lajas
formando et piso donde se depositaron los restos humanos y ias ofrendas. Las paredes se
construyeron con peedras rectangulares en posicion horizontal, rematando en sus extremos
por dos grandes piedras cuadradas, los muros este y oeste se encontraron en regulares
condiciones de conservacion. Los pisos tenian tres o cuatro reparaciones para cofregi
hundimientos y presertaban huellas de cocoon intensas, por lo cual se cree que se
realizaban ceremonias con la frecuente utdizacon de fuego.

La tumba fue reutizada al menos una vez ya que se encontraron los restos
removidos del pnmer enterro, en {a esquina nofoeste, y otro que conservd su posicion
anatomica onginal.  Se analizd matenal del indivduo dasificado como tumba 7-B, que
corresponde a un adulto al que no se pudo determinar sexo. La ofrenda consistio en dos
objetos de ceramica. Se ubico en la época Monte Alban 1IIB. Para el estudio de la dieta se
examinaron fragmentos de la diafisis de un humero.
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Area de Estacronamento

Fsta area esta compuesta por anco undades habtacionales (A. A" B. C y D). el Conjunto-
Plaza 1y en = ado esie 2 “Juego de pefota chico™ En el mapa de Blanton. de 1978, esta
area tue reqgistrada como !errazas 102y 103 Los trabajos especificos de exploracon en este
sector se lievaron a capo duranie s«ete meses, de abnl a octubre de 1991. Esta area. que se
encuentra alrededor det actual estaconameentio de los vistantes a la zona arqueoiogwca. fue
niaalmente afterada por la magunana de la  SCT.  La exploracon proplamente
arqueoiogica comenzo quitando 1a capa de escombro y matenales removidos por las
maquinas. recogendo matenal arqueologico que habia sikdo expuesto en superfice.
buscando alineamientos de predras. e indicios de entierros y elementos. Se delimitaron las
unidades habitacionales registradas como A y A", B. C y la estructura D. compuestas
principalmente por un patio central unificador de vanos cuartos situados a su alrededor.

Unidad habitacional A. Se ubxca al sur del area ded actual estacionamiento. La maquinana
removio una capa de 50 centimetros a un metro de profundidad. destruyendo el lado este de
la casa. quedando solo dentificables restos de amientos de muros y enlajados de la época
Monte Alban !l-ifla. Solo 2 metros del lado oeste fueron explorados. sin embargo. se
~dentficaron_un patio central y 5_cuartos.

Aparentemente la casa tuvo una ocupacion desde el 200 al 700 d.C. abarcando las
épocas Il. 11A y posiblemente en lliB y IV. con una extension aproximada de 18 x 18 metros
(324 metros?). El patio es de forma cuadrada. de 6 x 6 metros (36 metros?). con comedor a
40 centimetros sobre el mismo. La casa fue constnuda sobre una plataforma artificial, en la
pendiente este del Cermo Monte Alban. La plataforma tenia de 30 cemimetros a un metro de
refleno hecho de lajas. cantos de piedras. grava, ceniza. en una matrnz de bema de textura
arenosa de color café. La terraza terminaba al este con un muro de contencion de 10.50
metros de longitud por un metro de ancho y una altura también de un metro. Este muro
tambén funconé como el limte oeste de 1a casa B aunque a un nivel un poco mas bajo.
Después de formada a terraza. se coloco un apisonado de barmo. A este nivel desplantaron
ios muros y enlajados de la casa durante Monte Alban {1l Postenomente. 13l vez en la
siguente época. se hwaeron modificacones. levantande e nivel de la terraza, cubnendo
algunos muros de la época Il que dejaron de usarse y constiuyeron otros nuevos.

E! pabo central de 'a casa estaba imitado por una banqueta ancha o comredor que
comunicaba a 10s cuatro cuarios principales, el acceso a cada uno de eflos se hacia desde
el pabto por medio de escalinaias. 1o que produce la impresion de que el patio tuviera sus
esquinas remetidas, desde donde se accedia a cuartos laterales. La ceramica encontrada
en el escombro de los cuartos y el pabo. comesponde a Monte Alban Il 1IIA, lIIB y IV. Los
pIsOs, tanto en cuartos. tumbas como patio. estaban construdos con baro, lajas o0 eniajado y
de estuco. En el pato cemtral, después de un apisonado, s€ coloco un enlajado y
postenormente un piso de estuco. Los matenales constructivos empleados fueron bloques y
lajas de roca local. cal hidratada. grava. arenas. bamo y adobes. ademas de restos culturales
(ceramica, lascas. cenzza. hueso. carbon. mica y obsidiana).

Esta unidad habitacionai fue la que registro el mayor numero de enteramientos:
tumbas 8-1A 8-1B. 8-1C. 8. 8-A. 8-B. 8-C y los enbenros 22-A. 22-B, 23, 24-A, 248, 25.

334



Aptanii c 1

26-A. 26-B. 28. 34, 35. 36, 37. 38. 39. 40-A 40-B. 41, 42-A, 42-B. 43-A, 43-B, 43-C. 44-A,
44 B 45A 458,47, 51,73,74,75,77. 78,79, 80, 81, 82, 83, 84 y 85.

Entierro 22-B. entre los muros N de exterior de la casa, orientacion E-W. Se traté de -un
entierro primarnio colectivo, pues se localizaron dos individuos (A y B). Restos del segundo
fueron anafizados en la presente investigacion. Se traté de un esqueleto depositado sobre
escombros de tierra ceniza, en posicion decubito dorsal. Comrespondio a un sujeto adulto, de
sexo femenino. Los objetos asociados fueron 15 de ceramica y liica (obsidiana).
ubicandolos en la época Monte Alban llIB. Se analizaron los restos de la didfisis de un
hueso largo indefinido.

Entiermo 26-B, casta 5, asociado al este de la tumba 8, onientacion S-N. Se inicid la
exploracién sobre el muro oeste de la cista 5, que tiene forma rectangular de 2 metros de
longitud por 40 centimetros de ancho, construida por medio de bloques rectangulares. Se
localizdé un craneo sin mandibula y se continué la excavacion del matenal del intenior de la
cista. Se descubnd entonces un entiermo primario colectivo, en el que se identificaron dos
esqueletos (A y B). El primero se encontrd a 34 centimetros del nivel de la cista, en posicion
de decubito dorsal extendido y, abajo de éste, e sequndo, a 40 centimetros, en posicion de
decibito ventral extendido; aparentemente fueron enterrados espalda con espalda. Este
ultimo no tenia craneo pero si ia mandibula, la que puede comresponder al craneo depositado
sobre el muro. El individuo B se analizd en esta investigacion y comesponde a un individuo
adulto de sexo masculino. La ofrenda consistid en seis objetos de ceramica, concha, huesoy
piedra. La cronologia comesponde a Monte Alban lIIA. Para el laboratonio, se emplearon
muestras de la didfisis de un humero.

Tumbas 8 y 81, lado W. En la pared W de la cista 5 se localizaron varias lozas
correspondientes a la tumba 8. Al nivel de las lozas se identificaron fragmentos de ceramica
que fueron parte de mascaras con la figura de Codgjo, que formaban un gran brasero. La
tumba es de forma ligeramente tapezoidal de 1.40 metros de longitud por 74 centimetros en
su extremo este y 65 centimetros en el oeste. Contaba con una antecamara hacia la parte
W, de 60 centimetros de largo por 85 centimetros de ancho. El techo era de béveda angular,
formado por lajas rectangulares, pero se derrumbo en su mayor parte durante Jos trabajos de
nivelacion de la mdquina. E! piso estaba enlajado. La altura de la tumba era de 70
centimetros.

Al intenor se localizé un entierro primario colectivo con restos de cuatro individuos (8,
8-A. 8-B y 8-C). Se analizaron restos del dasificado como 8-B, que comespondieron a un
sujeto adulto, de sexo femenino, en posicidn decubito dorsal extendido. El esqueleto estaba
colocado hacia la pared norte de la tumba, estrechamente asociado con el otro esqueleto
definido como entierro 30. Este cuerpo fue o dltimo depositado en ese nivel de la tumba,
comespondiente a la misma ocupacion. La ofrenda consistio en 6 objetos de ceramica de la
época Monte Alban IlIA. Se examinaron fragmentos de ia didfisis del  cabito del lado
izquierdo.

En el enlajado de Ia tumba 8, se encontrd otra denominada 8-1, construxia sobre la
roca madre. Tenia forma rectangular de planta sencilla, con una longitud de 2.10 metros y un
ancho de 79 centimetros, contaba con jambas y un escalon de acceso. Se localizd un
entiermo primario colectivo de tres individuos (8-1A, 8-1B y 8-1C). Se analizaron restos del
denominado 8-1A, que correspondié a un sujeto adultc de sexo masculino, enterrado en
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posicion de decubito flexionado. La ofrenda consistio en 12 objetos de ceramica. cbsidiana,
concha, jade y mica. Se ubico en la época Monte Alban Il. Se analiz6 parte de la diafisis de
un fémur.

Tumba 8-1B. Se tratd de un entieno primano. Los restos esgueléticos pertenecieron a un
individuo de edad adulta y sexo masculino, y fueron localizados en posicion de decubito
dorsal extendido. Se examinaron en el laboratono partes de la diafisis del fémur zquierdo.

Entierro 42-A, . A una profundidad de 45 a 96 centimetros del piso de estuco del patio
central se localizé un entiero primano colectivo de dos individuos (A y B), aparentemente
recargados uno sobre el otro. Se cree que podian haber fungdo como guardianes
ceremoniales de las tumbas 8 y 8-1. Se estudiaron los restos de un sujeto adulto joven, de
sexo masculino, que fue depositado en posicion de decibito dorsal extendido. La ofrenda
consistié de 9 objetos de ceramica y silex. Corresponde a la época Monte Alban 1llA. Se
analizaron fragmentos de la diafisis de un fémur.

Entierro 74, cuarto NW, pozo A-1. cnentacion W-E. Se localizé un entierro primanio individual
en el mismo pozo y capa del entierro 73, a un lado de éste, a una profundidad de 12 a 38
centimetros del enlajado. El. esqueleto se encontro en posicion de dectibito lateral derecho,

"~ 7 fatando-aigunos huesos como.el.fémur izquierdo, ademas de que la parte comespondiente a
térax se notaba removida. El maternial estaba aplastado y detenorado. Se trato-de un-sujeto ..

adulto de sexo masculino. La ofrenda fue de 4 objetos de concha, ceramica, mica y hueso
animal. Comresponde a la época MAIIIA. Para el examen de paleodieta se tomaron muestras
dei condilo de un peroné.

Entierro 83, cuarto NW, pozo A-1, extension E. Entieo primarnio, con esqueleto en posicion
decubito dorsal flexionado. Se traté de un individuo adulto al que no se pudo determinar
sexo. La ofrenda consistié en 25 objetos de ceramica. jade, hueso. hueso animal, mica y
predra. Corresponde a la época Monte Alban Il. Se emplearon en laboratorio los restos de
diafisis de un hueso largo indefinido.

Unidad habitacional B. Esta casa se encuentra ubicada al este de la unidad
habitacional A y al sur de la actual caretera. No se conservd ia totalidad de la unidad, ya
que fue afectada por el paso de la maquinaria que arraso con el lado este. La casa tenia un
area total estimada de 528 metros? (22 x 24 metros), y un patio central de 81 metros? (9 x 9
metros). Entre el material localizado durante 1a exploracion, hay abundantes lajas y ceramica
de las épocas Monte Alban H, IIA y lIIB, ademas de evidencias de muros, pisos y drenaje.
Los materiales constructivos empleados fueron bloques y lajas de piedra, cal, grava, arenas,
adobes y lodo. El patio central se encontraba en buen estado de conservacion en las orllas y
bastante destnuido en la parte central. Se locakizaron las tumbas 9-A, 9-B, 9-C, 9-D, 9-E, 9-F,
9-G y los entierros 32 y 48.

Tumba 9, cuarto N, orientacion E-W. Se trata de una tumba de 6 metros de largo por 1-1.30
de ancho, de planta rectanguiar con antecamara , vestibulo y nichos. La camara principal
mide 2.50 metros de largo por uno de ancho; 1a antecamara es de 2.40 por 1.10 metros. El
vestibulo mide un metros de largo por 1.30 de ancho. Esta tumba es de techo mixdo; la
camara principal con boveda angular y el techo de la antecamara plano, el cual se habia
derrumbado en parte. Se encontraron dos lapidas de ia camara, entre ellas una grabada con
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el numeral *5 turquesa™. La camara contaba con tres michos y la antecamara con otros dos.
En ei vestibulo tenia un repellado de estuco en el que se apreciaron restos de pintura roja.

Se localizaron una gran cantidad de restos d6seos humanos, con la mayor
concentracion hacia el muro oeste. En los nichos habian sido depositades vanos huesos,
destacando tres craneos. Se tratdé de un entiemo secundario colectivo con evidencias de
siete individuos. Se anahlzaron muestras de los individuos A y B, ambos sujetos masculinos,
adultos, sin posicion definida. La ofrenda consistio en 16 objetos de ceramica, obsidiana,
concha, jade, turquesa y mica. Ambos comresponden a la época Monte Alban HIA. El
examen para el estudio de paleodieta se realizd en fragmentos de diafsis de fémur para
ambos casos.

Unidad Habitacional C. Localizada al oeste y a un nivel mas bajo que la unidad habtacional
B, al este de la estructura D y al sur de la cametera. La planta consistia de un patio central,
defimitado en todos sus lados por cuartos. Se estima la extension total en 216 metros® (12 x
18 metros), y 25 metros? (5 x 5 metros) en el patio central. Esta casa fue construida sobre
una plataforma artificial junto con la estructura D.

Entierro 27, cuarto S, Esp. NW, dsla 6, odentacion N-S. Al abiir la cala 3, se identifico la
pared oeste de la csta, en la cual fue colocado un entierro primarno individual, a 15
centimetros de profundidad de la superfice. La asta era de forma rectanguiar, de
aproximadamente 1.80 metros de longitud por 50 centimetros de ancho. Se tratd de un sujeto
aduito, masculino, en posicion deciibito dorsal extendido. La ofrenda consistié en 3 objetos
de ceramica y obsidiana . Corresponde a la época Monte Alban [l. Se analizaron restos de la
diafisis de un hueso largo indefinido.

Entiervos 60, pozo C-1, bajo el entierro 58. En el pazo C-1, bajo el piso 2, en la segunda
capa de tiera y a 91 metros de profundidad desde el piso 1, se ilocalizd matenal dseo
humano sobre tierma de textura talcosa. Se tratd de un entierro secundano multiple. De
acuerdo a las unidades Oseas identificadas se calcularon de 6 a 7 personas adultas, a las
que no se pudo determinar sexo. Los ultimos huesos estaban depositados directamente
sobre la roca madre, a una profundidad de 1.30 metros. Se analizaron restos de tres
individuos registrados como entierros 60, 60-A, 60-B y 60-D. El primero de eflos se tratd de
un individuo un adulto de sexo mascukno; en el resto de ellos no pudieron ser determinado
sus datos. La ofrenda, asociada al primero, consistid en 7 objetos de ceramica, concha y
obsidiana. La cronologia comresponde a Monte Alban HIlIA. Se anahzaron restos de diafisis de
hamero para el primer sujeto, de diafisis de peroneé para e entiesro 60-A; y didfisis de humero
para los entierros 60-B y 60-D.

Tumba 11. Se localizé en el patio central de esta unidad. El piso del patio marco un corte de
estuco dejando visible el enlajado; asi que se excavd un pozo de 2 por 2 metros, 9
centimetros abajo del piso de estuco se encontrd la primera piedra de la fachada, se bajo
hasta el nivel de 1.15 metros, en donde se presento la entrada de la tumba tapada por una
gran piedra. La fachada sobresalia 45 centimetros, mostrdé una comisa sencila volando
sobre el dintel 3 manera de remate. La planta era rectangular senclla con orientacion E-W,
sin nichos en las paredes. Sus dimensiones fueron de 1.82 metros de lamgo por 65
centimetros de ancho. La altura entre el piso y la boveda angular era de 87 centimetros. El
dintel tuvo un grosor de 14 centimetros, un largo total de 1.02 metros y 56 centimetros de
ancho en su parte maama.
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Se tratd de un entierro secundarno colectivo, de tres individuos (A. B y C). Se
analizaron muestras de los denominados 11-A y 11-C. El pnimero se traté de un individuo
adulto, de sexo masculino. sin posicion definida. El segundo también comespondié a un
adulto, pero no se pudo distinguir el sexo ni la posicion. La ofrenda se asocid al primer
sujeto y consistio en 39 objetos de ceramca y mica. Los restos esquelébicos se fecharon en
la época Monte Alban IiB. Se analizaron muestras de diafisis de hueso fargo indefinido,
para ambos casos.

Estructura D. Asociados al basamento de la unidad habitacional C y aprovechando la roca
madre, se localizaron los dos cuartos principales de la estructura D, identificados como W-1 y
W-2. Las dimensiones del cuarto W-1 eran de 4.65 mebtros de largo por 1.40 a 1.50 de
ancho. El cuarto W- 2 al norte del cuarto W-1 midid 4.50 por 2.10 metros. El ancho del muro
que dividia estos dos cuartos era de 44 centimetros, presentando una técnica constructiva
de muros dobles con mezcla y piedras en el interior. No se conservo el piso en el cuarto W- 1
porque este fue probablemente de tiera apisonada, ya que no hubo evidencias de estuco;
solamente se encontrd el fragmento de un posible piso de mica. El piso de estuco del cuarto
W-2 estaba hundido en la parte central y bajo éste se identifico la tumba 12. Frente a estos
dos cuartos habia una pequeiia plataforma, en donde se termind la nivelacdn
“aprovechandolarocamadre. __ Al nomeste del cuarto W-2 se identificd otro cuarto en

formadel. En la parte este y sur de la eStructura-D-se- definio _un_espacio abierto.
“plaza-patio”, en donde se descubnid un altar que media 88 centimetros en direccdn

oeste-este, por 66 centimetros norte-sur.

Entierro 57, escalinata 2, onentacion N-S. Este entiemo se encontrd dentro de un homo
rectangular de 96 por 55 centimetros, con las paredes de barro quemadas y a una
profundidad de 25 centimetros. El homo estaba situado a 20 centimetros del muro norte de
un posible cuarto. En su interior estaba depositado un esqueieto adulto, mascuiino, en
posicion decibito lateral derecho flexionado. La profundidad del craneo fue de 4 centimetros
a 29 centimetros del nivel de ia superficie del homo, con los pies afuera del exiremo sur del
mismo. No se encontrd material asociado y no se pudo fechar. Se analizaron restos de
diafisis de una tibia.

Tumba 12, bajo el cuarto W-2. En este cuarto hubo un piso de estuco que al parecer marcH
una tumba despiomada, por eso se tuvo que romper para reakzar la excavacion. La tumba
aparecio con la boveda casi totalmente destruida y lena de escombro y piedras grandes. Se
bajé en capas de 50 centimetros hasta legar al piso. La planta era rectangular sencilla con
tres nichos: W, S y N. La camara de la tumba tenia un largo de 2.57 metros y un ancho de
55 centimetros. El acceso midd 87 centimetros de este a oeste y 1.21 metros de norte a sur,
con una altlura de 1.45 metros entre el piso y la boveda. La parte de la boveda que se
conservd mostrd rasgos de haber sido angular, apoyada en salientes del muro. La fachada
no se conservo pero las evidencias parecieron cofresponder a un elemento simple, con muro
vertical; tampoco se conservo el dintel de la entrada. La tumba fue adaptada a la roca madre,
siendo esta misma la pared oeste, junto con un nicho cavado en ella; las paredes norte y
sur midieron 1.18 metros de alto y fueron pegadas a la roca en sus extremos oeste. €l piso
estuvo en pendiente y se hallé parciaimente cubierto de estuco. La tumba estaba asociada
con un altar y una caja de ofrenda.
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Se trato de un entiemo secundario colectivo, del cual se tomaron muestras de un
individuo al que no se pudo determinar sexo, edad ni posicion. La ofrenda consistio en 21
objetos de ceramica. obsidiana. concha, mica y silex. La cronologia establecida fue de
Monte Alban I1IB. Se examinaron restos de diafisis de un fémur.

Unidad habitacional A’. Se ubica al sur de la unidad habitacional A. El lado norte de la casa
fue afectado por la maquinarnia. el lado este estaba en buen estado de conservacion, aunque
expuesto superficialmente, afectado por la erosion, vegetacion y fuvias. El lado oeste no fue
explorado por encontrarse bajo el camino que llevaba a la bodega y el lado sur habia
desapareckio a causa de la erosion en esa pendiente tan pronunciada. La casa se construyo
sobre una plataforma artificial aprovechando la topografia natural, reflenando el extremo este
para nivelar el tereno y poder construir un patio central con cuatro cuartos principales
rodeandolo. El area total de la casa se calcula en 261 metros? (14.50 x 18 metros), mientras
que la superficie del patio seria de 42 metros? (6 x 7 metros). Los pisos, tanto en cuartos,
tumbas y patio, estaban hechos de estuco y lajas. Los materiales constructivos empleados
consistieron en roca local en bloques y lajas, cal hidratada, grava, arenas, lodo. adobes y
material de deshecho como lascas de lajas, ceniza. hueso, carbén, mica y obsidiana.

Esta unidad estuvo ocupada durante las épocas Monte Alban Il y HIA, identificadas
mediante el andlisis ceramico de contextos primanos asi como al interior de tumbas y
entierros. Durante la excavacidon horizontal del cuarto E-2, se recolectaron muestras de
aplanados de estuco con pintura roja, indicando que las paredes estaban pintadas de rojo.
En esta unidad se encontraron 3 tumbas (10, 15 y 16), 11 entieros (50, 53a, 53b, 61a, 61b,
62, 63,66,67.69,70. 71, 72y 76) y 6 elementos.

Entierro 53. cuarto 1. Se locafizo un entieo primario colectivo, de dos esqueletos (A y B).
Los cuerpos fueron puestos de tal manera que los condilos de los fémures de un individuo
colocado con el craneo hacia el sur, estaban a la altura de los diacos del otro sujeto, que
tenia el craneo hacia el norte. Las piemas y los pies del primero quedaron sobre el torax del
segundo. Para efectuar este entermo rompieron el enlajado det cuarto cercano al muro,
colocando los cadaveres a una profundidad de 31 a 50 centimetros desde la superficie
enlajada. El individuo anahzado fue el denominado B, comespondiente a una persona adulta,
de sexo indeterminado. en posicion dectibito dorsal extendido, quien contd con una ofrenda
de 8 objetos de ceramica, obsidiana, concha, hueso y hueso animal. Comesponde a la
época Monte Alban lItA. Se anafizé una muestra tomada del diafisis de un fémur.

Tumba 15, cuarto E-1, orientacion E-W. Se localizd una tumba al hacer la impieza del piso
del cuarto E-1, situada a 4 metros al sur de la tumba 16. La pianta fue rectangular sencilta
con puerta y jambas. Tenia techo de bdéveda angular, dejando intervalos entre piedra y
piedra, y una altura de 60 centimetros. Contaba con una planta con fondo piramidal, anguiar,
apoyada en [a sahente de! muro, el cual tenia una altura 41 a 49 centimetros. El piso era de
estuco y se encontrd muy detenorado. La longitud total de la tumba es de 1.90 metros por 90
centimetros y contaba con vestibulo. Los muros estaban construidos con una hidada de
bloques de 15 a 40 centimetros de largo y una altura de 10 a 40 centimetros, la cual
altemaba con otra mas angosta, de 5§ a 25 centimetros de longitud por 3 a 10 centimetros de
altura.
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En et interior se localizd un entierro primano (15-A), con el esqueleto en posicion
anatomica, en decubito lateral derecho flexionado. E! cuerpo fue depositado sobre un refleno
tras romper el piso. El matenal estaba detenorado hacia & fondo a la altura del torax. por lo
que no se identifico et craneo, salvo pequenos fragmentos. Se traté de un individuo
principal. adulto, de sexo masculino, depositado en posicion decibito dorsal flexionado.
Alrededor de éste, se localizaron diferentes tipos de huesos humanos, entre ellos vanas
costillas con fractura, que comespondieron a cinco individuos mas (15-A, 15-C, 15D, 15-Ey
15-F). Fueron sujetos adultos. a excepcion del individuo 15-B, que comrespondié a un infante;
no se pudo determinar el sexo de ninguno de eflos. El total de la ofrenda asociada al entierro
primario fue de 41 objetos de ceramica, obsidiana, concha, jade, mica, silex y piedra. El
enterramiento se ubicd en la época Monte Alban HIA. Las muestras dseas examimnados del
entierro  15-A, procedieron de la diafisis de un humero; del 15-B, de la didfisis de fémur,;
del 15-D, de diafisis de peroné; y del 15-E y 15-F, de disfisis de radio.

Tumba 16. cuarto E-3, orientacion E-W. Se localizo al E del patio central, a 4 metros al norte
de la tumba 15. La longitud total de la tumba fue de 3.55 metros por 70 a 80 centimetros de
ancho y constaba de planta rectangular sencilla con un nicho al fondo. El techo tenia forma
de boveda angular, dejando intervalos entre piedra y piedra, con el fondo piramiiat angular.
La fachada fue sencila. El piso era de estuco, del cual se conservo solo la mitad hacia e

~  muro norte.-La-entrada-estuvo._cubierta_por piedras pequefias, que al paso del iempo se
derrumbaron hacia el interior, por o que para la exploracion primero fue necesario retirar-todo

esto. La altura general de los muros de la tumba fue de 1.05 metros y 1a aftura hasta el techo
es de 1.45 metros. Las paredes fueron construidas de bloques de piedra de entre 8 y 12
centimetros de altura y de 15 a 20 centimetros de ancho.

Al intenor de la tumba se encontraron diferentes tipos de hueso esparcidos por el
piso. con varias concentraciones desde la entrada hasta el fondo, en donde se localiz6 la
mayor parte del matenial. En la parte media del piso, junto al muro norte, se identificaron
varios huesos largos. En el fondo se encontraron restos de un infante {(16-A) y cinco
individuos adultos (16-B, 16-C. 16-D, 16-E y 16-F). Se analizaron restos del individuo 16-B,
deil cual no se pudieron determinar el sexo ni la posicion. La ofrenda consistio en 31 objetos
de ceramica, obsidiana, concha, jade, hueso, mica y piedra. Se ubicd en la época Monte
Alban IHA. Se examinaron restos de diafisis de un humero.

Estacionamiento Este

Esta unidad se localizd en una plataforma al este del estacionamiento actual de la zona
arqueoiogica de Monte Alban, y esta integrada por tres unidades habitacionales (A, B y C).
Es una area que por su ubicacion ha sido afectada en vanas ocasiones: cuando se trazo la
cametera actual la plataforma fue destruida en su lado este y, postenormente, con los
trabajos de nivelacion en el estacionamiento durante 1984, el escombro fue depositado sobre
ella, lo que finaimente ocasioné derrumbes y deslaves que destruyeron el area. Al momento
de hacer esta excavacion, la maquinaria empleada por la S.CT. afectdé vestigios
pertenecientes a ocupaciones tardias. Los trabajos de rescate iniciaron en mayo y
finalizaron en agosto de 1991. Como resuftado de las primeras calas, fue posible delimitar ias
tres unidades habitacionales.

340




Apdanimc §

Unidad habitacionai B. Esta unidad fue construida en la misma platafooma que la
unidad habitacional A, sobre un refleno de lascas y lajas, con tierra suefta y ceramica de la
época Monte Alban |l. Consiste en una unidad habitacional con un patio central y seis
cuartos a su alrededor, en donde se localizaron dos tumbas (numeros 13 y 14), cuatro
entierros (nameros 55, 56, 68 y 86) y un craneo.

Entierro 56, frente a las tumbas 13 y 14, onentacidn N-S.. Se tratd de un entiermo primario
individual correspondiente a un nifio neonato que fue depositado en posicion de decdbito
dorsal extendido. E! esqueleto estaba bajo el entierro 55 y el craneo estaba pegado al
occipital de dicho entierro, a una profundidad de 9 centimetros. La ofrenda asociada consistio
€n un objeto ceramico de la época Monte Albén II.

Tumba 13, lado W del patio central, onentacion E-W. Esta tumba contaba con pianta
rectangular sendcilla y techo angular con un nicho en la pared norte del fondo. Tenia un
pequeio acceso de vestibulo. La longitud total fue de 2.18 metros y Ia anchura de 1.30
metros. El techo consistia en una boveda angular, dejando intervalos entre piedra y piedra,
con un fondo piramidal angular apoyado en la sabente del muro. Las paredes eran de
bloques de piedra de 37 centimetros aproximadamente de largo. E! nicho del fondo tenia una '
aftura de 20 y una profundidad igual. La entrada estaba sellada por lapidas de 10 a 40
centimetros de longitud por una altura de 30 a 40 centimetros y por muchas piedras
pequefias que rellenaban el espacio. El piso era de tierra apisonada. Se encontrd un enterro
secundarnio colectivo, con matenal dseo commespondiente a dos individuos adultos (13-A y
13-B). un hombre y una mujer, sin posicion definida. Se analizaron los restos del primero,
que presentaban deterioro debido a fitraciones ocasionadas por la luvia. La ofrenda constd
de 7 objetos de ceramica, obsidiana y mica. Comesponde a la época Monte Alban Il. Se
anafizaron fragmentos de la diafisis del cubito derecho del individuo 13-A.

Tumba 14, patio central, orientacion E-W. Se localizd al sur de la tumba 13. Su planta era
rectangular sencilla con pueria, nichos y vestibulo. £l techo era de bdveda angular, dejando
intervalos entre piedra y piedra y el piso de estuco. Contaba con tres nichos ubicados en las
paredes, a una profundidad de 25 a 30 centimetros. Las paredes estuvieron recubiertas de
estuco, pero debido a las fitraciones, éste cayd y quedd endurecido entre la tierra y los
huesos, dificultando la exploracion y deteriorando el material Gseo. La fachada era sencilla,
con comisa volando sobre el dinte! rematando ia fachada. La longitud general fue de 3 metros
por 85 a 95 centimetros de ancho. La camara principal contaba con una longitud de 2.28
metros por 95 centimetros de ancho y contaba con vestibulo. La tumba estaba construida
con bloques de predras de varias dimensiones, de entre 7 y 12 centimetros de alto por 20 a
25 centimetros de ancho. La puerta se encontré seflada por piedras al externor, las cuales
cubrian otra grande a manera de lpida.

Se traté de un entierro secundario colectivo, encontrandose los restos esqueléticos
de cuatro individuos adultos (14-A, 14-B, 14-C y 14-D), sin ninguna posicion anatémica. El
primero se definib como sexo masculino, el resto no pudieron ser identificados. Entre los
huesos se encontraron algunas vértebras con artritis y huesos largos, craneos fragmentados
y deteriorados. La ofrenda contd con 14 objetos de ceramica, obsidiana, concha y piedra. El
enterramiento se ubicO en la época Monte Alban Il. Se tomaron muestras de la diifisis de
humero para los individuos 14-A y 14-B; mientras que para el 14-C de diafisis de un hueso
largo indefinido.
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Monte Alban I ot o

Sitio Estacionamiento Este
UHB

Muestra #1

[} Proteinas animales
{ Vegetales

Indice alimenticio: 1.14
(no. porciones vegetales por ¢/porcion anima)

53.3%

™ Observaciones:
H hueso analizado procedia de un individuo infantil que
se encontraba anexo al entierro clasificado como 56 y a fas tumbas 13 y
14, pero se dejé el # 56 en esta investigacion . Los resullados se
tomaron con resefva por proceder de un individuo infantil, no cbstante
se gpegan a los valores del resto de fa muestra.

Anexo a tumbas 13y 14.




Monte Alban llIA ceueiorg
Sitio Pitayo
U.HB

(] Proteinas animaies
(3 Vegetales

Indice alimenticio: 6.5
(no. porcicnes vegetales por c/porcion animal)

/‘fﬁ Observaciones:
Mal estado de conservacion.

Ofrenda: ceramica.




Monte Alban lIIA
Sitio Pitayo
UHA

.8

(] Proteinas animales
[J vegetates

Indice alimenticio: 6.5
(no. porciones vegetales por c/porcitn animal)

oy -
é;: ~ Observaciones:

_ Se depositd en una cavidad especialmente construida
contierra arcifosa; el piso fue reconstruido o reparado para seflar el
entiero.

Ofrenda: ceramica.
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Apéndioo 2.
Monte Alban IHA et *™="
Sitio Pitayo

i

}

Indice alimenticio: 0.5
{no. porciones vegetales por c/porcidn animal)

/Q Observaciones:
Hueso largo indefinido localizado en la misma cavidad del
entierro . 5.
Es la muestra con el indice alimenticio de mayor consumo de
profeinas animales, pero no se tienen suficientes datos def individuo.




Monte Alban csoias Garegae.
(época indefinida)

Sitio Carretera
UHB

LA

‘// /;\;uh?\

N

(] Proteinas animates
(] Vegetates

Indice alimenticio: 4
(no. porciones vegetales por c/porcién animal)

_,(""‘ -
/' - Observaciones:
Material incompleto y removido.
Ofrenda: concha.
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Monte Alban IIIA e

Sitio Carretera

] Proteinas animales
[ Vegstalas

Indice alimenticio: 4
(ro. porciones vegetales por o/porcibn animal)

/f’“‘ .Observaciones:
Material rexvido




Monte Alban IlIA Gt G regis

. Sitio Estacionamiento
i U.H.A

U] Proteinas animales
] Vegetales

Indice alimenticio: 5
(no. porciones vegetales por c/porcién animal)

/-~ Observaciones:
£l esqusleto se depositd entre los muros N del exterior de [a casa.
Ofrenda: ceramica y obsidiana, entre los cuales se encontrd
una navajilla de obsidiana entre fas piemas, a Ia altura de fas rodilas.
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Monte Alban llIA  Muwsas

Sitio Estacionamiento
UHA

- ’Alimentacién Basica'.

P y e

U Proteines animates
L] Vegetates

indice alimenticio: 2.5
(no. porciones vegetales por c/porcién animal)

= Observaciones:
/ “Paftologia relacionada con problemas de nutricién.
Ofrenda: ceramica, concha, hueso y piedra.




Monte Alban IlIA  wsse=

Sitio Estacionamiento

i"i U.H.C

\i.t; . ,/P' , \
s e e "
JE—— / Entierro
_ Masalfino 27
\\\ ......
e : B \1//. .
- Patologia ™\, "
\_ sindatos

(] Proteinas animates
(] vegetales

Indice alimenticio: 3.5
(no. porciones vegetales por c/porcitn animal)

P
+

/-J Observaciones
Ofrenda: ceramica y obsidiana.
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Monte Alban A  westsss==

Sitio Estacionamiento

i“% U.H.A

indice alimenticio: 2
{no. porciones vegetales por c/porcidon animal)

. Observaciones:
/ Esqueleto depositado bajo el muro N de la tumba 8.
' Ofrenda: cerémica.
Esta muestra se elimind en varias partes de!
analisis comparativo por que dicho enfierro se asociaba estrechame
con la tumba 8-1B y esto podria propiciar confusién.
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Monte Alban IlIJA  MssEAT™
Sitio Estacionamiento
U HA

[J Proteines animales
J Vegeiales

Indice alimenticio: 10.33
(no. porciones vegetales por c/porcion antmal)

. Observaciones:
/ . individuo depositado en el dftimo nivel de la época
MAIIIA en Ia tumba 8-1A y clasificado como entierro 30-B por su
estrecha asociacidn con el enfierro 30. No obstante esta clasificacion,
este entierro fue considerado como tumba dentro de fa presenie

investigacion.
Ofrenda: cerémica, obsidiana y huaso animal. Entre la
ofrenda destacan restos de craneo animal dentro de un cajete de
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Monte Alban llIA

Sitio Estacionamiento
UHA

(] Proteinas animates
(] Vegetales

indice alimenticio: 2
(no. porciones vegetales por ¢/porcitn animal)

4~ Observaciones:
. Posibles guardianes ceremoniales de tumba 8-1 (segun
informe Gonzélez Lic6n y Méarquez).
Ofrenda: cerémica y silex.




Apériice 2.
Cédulas do regis¥o.

Monte Alban IHA  Muesta®3

Sitio Estacionamiento A\
i U H A /

kN
.

/' primaio

Colectivo
N »
J o= TN
/ Entierro - Decibito
53 , dorsal '
N _ - 1\\ extendido :
\ A L
‘ c " ofenda
.  Cantidad:8 N
. Cafidad:2 B
) Alimentacion T
Basica
(J Proteinas armates

U vegetales

Indice alimenticio: 4
(no. porciones vegetales por c/porcitn animal)

/’ - Observaciones:
Ofrenda: cerémica y hueso
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Apémtioe 2.

Cédias da regietro.
Monte Alban Muestra 14
(época indefinida)

" Sitio Estacionamiento
iTHé U.H.D
/" i W

{1 Proteinas animstes
] Vegetales

indice alimenticio: 4.5

(no. porciones vegetales por c/porcitn animal)

2

£l esquelelo se localizd dentro de la fosa de un homo,
reutilizada con este fin.

" . Observaciones:

Ofrenda: cerdmica.




Monte Alban llIA chsves g

Sitio Estacionamiento  Muestra#15

U.H.C AN
Sewu!a'io\\
-~ -\ E
’/ ' \\ /")
;o ‘--—---—-—----—- Ly e ',_//
i - . . .
/ Entierro Pasicion: "\
60 y \__sindatos
Y /JI-""".‘-\\

(] Proteinas animales
U] Vegetates

Indice alimenticio: 10
(no. posciones vegetales por c/pascion animal)

-
r
/ 7

Observaciones:
- Ofrenda: cerémica, cbsidiana y concha.




Monte Alban A ce=bw=

Sitio Estacionamiento
U HC

_) Vegetales

Indice alimenticio: 3.25
{no. porciones vegetales por c/porcitn animal)

‘" Observaciones:

Ofrenda asociada a Entierro 60 (muestra 15), individuo principal de
esfe entierro.
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Monte Alban IlIA tates garegere.

Sitio Estacionamiento \ Muestra #17
U.H.C

(] Proteinas animdles
] Vegetales

indice alimenticio: 7.5
(no. porciones vegetales por c/porcion animal)

" Observaciones:

/ Ofrenda asociada a Enfierro 60 (muestra 15), individuo principal de
este eniiemro.
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Apémﬁ:_:e?.
Monte Alban A  Muest&AE™
oo Sitio Estacionamiento g

i UH.C

[} Proteinas animales

— Vegetales

indice alimenticio: 7.5
(no. porciones vegetales por c/porcidn animal)

/.

este entierro.

Observaciones:
Ofrenda asociada a Enfierro 60 (muestra 15), individuo principal de
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Sitio Estacionamiento

O U] Prorzings en'me’es
T — Vegziz'ss
41755

Indice alimenticio: 1.4
(no. porciones vegela'ss por ofporcién animel)

Observaciones:
Ral estado de conservacibn.

Cirenda: ceramica, mica, husso animal y concha

3re




Aptnidica 2.
Cédu'as da repistio.

Muestra #20

Sitio Estaci @mamgenﬁ@

2140
gfios N
. N
7 / énﬁl@ﬂ’@ '
) Sm P
~ indsTids ”"’ @3
‘. Peisiepia B g

Indice alimenticio: 10
(ro. porcionss vegstales por c/porcidn enmel)

_ Observaciones:
/ el estado d2 conservacion. Mulisoitn en disnfes
INCISNOS.

Ofrenda: ceramica, cbsidiane, [ade, hueso, hueso animel, mica y
plada.
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Mionte Alban e

Sitio Carretera Muestra #21
U. H. A Ao

canes

peristontz]
&m 'cm' f~ n

(] Protzines evme'ss
— Vegzigles

indice alimenticio: 3.5
{no. porciones vegsiales por o/purcién an'mal)

" Observaciones:

La tumba fue sagusada y el matenal removido se concentro al
frente. El interior estaba refeno por escombro, progucio dg depdsio por
Uwvia y cracimiento ¢e vegetacion.

Ofrenda:ceramica.
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Aptndiva 2.
Cédu'as d2 registro.

iionte Alban il Huestra #22

Sitio Carretera

U.H A
(nfent]
Saxn Tumba
nfeliniéo \ 2.8
" Penigie:

[ Proteings ewmales
[ Vegzia'es

Indice alimenticio: 3.5
(ro. porciones vegetzles por ¢fporcién animel)

Observaciones:

/ Los resultadios se tomaren con reserva por progeder de
un individuo infantil, no cbstante se2 apegan a los valores para el resio 0z
la muestra. La tumba fue sagquezda y el material removido se concentrd
al frente. El interior estaba reileno por escombro, producio de degposito
por lluvia y crecimiento de vegetacion.

Ofrenda: sg releciona con tumba 2-A (mugstra 27).




Monte Alban HIB

Sitio Carretera
U.H B

o . Czided:2
Alimentacicn Basica S
27.3%
.-//- ) \
!
\ L [} Proteings enima’es
727% T - — Vegaiz'as

Indice alimenticio: 2.65
(no. porciones vegslza'es por c/porcitn en'mal)

- Observaciones
/ Ofrenda: ceramica y concha.

387




Sitio Carretera

Adutn
3540 3
o ~ _ 4
Tumisa
oo &
a3
Pextionie: '
rginik
gzgeneracidn
perigdonisl

/ L] Proteings enme’zs

vt _. Vegaleles
50.055

Indice alimenticio; 1
(no. porciones vegslales por ¢/porcidon animal)

Observaciones:
Ofrenda: ceramica.
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Apéndtee 2.
vionte A

Cédu'as da registro.
R | @ Muestra #25
Sitio Estacionamiento

PPV
35-40
103 / A
. /,. ~ \
T e / Tumba
tndetnido 8-14
(oo I2)
Peintogio: |
periedonta)

{1 Proteings animzes

— Vepzla'ss

indice alimenticio: 2

(no. porciones vegetz'es por co/porcitn enimal)

Observaciones:

/ Ofrenda: ceramica (con restos éseos de animel), obsidians,
concha, fade y mica.




Apéntoe 2.
Cedu'es da regisho.

Monte Alban IHA  Muestas
Sitio Estacionamiento
A

indice alimenticio: 3.5
(np. porciones vegelalss per o/porcitn animal)

" Observaciones:
Z Ofrenda: cerémica.




Aptndice 2.
Cédvizs ¢ registio.

Muestra #27

Monte Alban
Sitio Carretera

i"é U.HB

\
;
S/

Alimentacion Basica
sin datos

Indice alimenticio:
(ro. porciones vegsiales por ciporcidn animal)
No se pudo cbiener

" Observaciones:

7 Unica muestra a fa que no se realizo la prueba de
estroncio (Sr), cuyo valor se refacicna con alimentos de origen vegstzl.
La muestra no reunit los requisitos de cantidad minima necesarnia para
someferse el analisis y se descartd del anélisis comparativo con el resio

— o8l matenay.




Apéndioa 2.
Cédu'es de registro.

] EA Muestra {728

Monte Alban

Sitio Estacionamiento

QH@ U.H.B P—N
T

/’/—““‘\

Secundario -
. sndaos .
N - h-\‘
\  Canfidad:0
s Calldad:0
N
ca
(] Prowsines enms'ss
U] Vegsizlss
Indice alimenticio: &
(no. porciones vegelales por c/percién animal)
/g; Observaciones:
Ofrenda: se relaciona con fa cfrenda de fa tumba 9-A (muestra 27).
397



Apéndice 2.
Cédulas de registro.

Monte Alban

Sitio Estacicnamiento

I B Muestra ##29

UHC
rJ/
4 | LN 9 \\-A‘ | - L )
Tumba N
14-4A ~ gn dates
\ vf'- * T T T
\ V4 Ofrenda \\\_
X\ Canidad3s
Celdad:2

Allmentacuon Basica®™ -

[ Proteines arme'es
{ ] Vegetelss

Indice alimenticio:
dieta 100% herbivora
(no. porciones vegsizles por ¢/porcitn animal)

. Observaciones:

Es la unica muestra que &l eliminar el zinc (proteinas animales) de
contaminacién da como resultado 0, indicando una dieta tota! 0 con un gran
porcentaje de origen vegetal. No obsiante, no se desceartan problemas de
contamination por la gran cantidad de objetos asociados como ofrenda.

Ofrenda: cerémica y mica. Entre [os objefos destaten sshumadores,

3¢




Apéntdioe 2.
Cédyv'ss da registro.

C Muestra#30

Monte Alban il

22 Sitio Estacionamiento
f’é U.H.C /é»

—— A
PN /" Seundaip .

b 2948 g~ Comctivo
) . [ i1 X L. s
- )
7 Seww  \ ’K;m N

) P
P
) P \
% -
; .
‘} .
3 N

" Ppetologia: Ofrenda

* _ \  Cantidad:0
\  periodontal . Calidad:0

- Alimentacién Basica ™
40.05% T e e

(] Pro‘sinzs en'msles

[ vegsisies

indice alimenticio:; 1.5
(no. porcionss vegelalas por ofpoercitn animal)

/" Observaciones:
Ofrenda relacionada con tumba 711-A (muestra 29).

Q01



Monte Alban llIB  wussra s
Sitio Estacionamiento

m\ U. H. é
/Q - g 7 /’ﬁﬁ\\\_

\\ ; Secundario
" : Coclive

U Proleines en‘males
_ Vegsia'ss

indice alimenticio: 2
(no. porciones vegetales por c/porcidn anims))

Observaciones:
Ofrenda: cerémica, cbsidiana, concha, mica y silex




Monte Alban Il Niesira #32

Sitio Estacionamiento Este

gﬁ.; U.H. A A

\_ Cailda®3

Alimentacidon Basica

[ Pro‘einzs L) Vegale'es
enmsias

41.4%5

indice alimenticio: 0.705
(ro. porciones vegeizles por c/psrcidn animal)

Nl
o~ Observaciones:

- Ofrenda: cerdmica, cbsidiana y mica. Desfacan uma con
personaje sentsdo, un coflar,. orejeras, pulseras, brazaletes y un toecado
muy efaborado con el gfifo flor pintado con cinrabrio rojo.

Esta musstra obfuvo ef segundo indice mas bajo, con
mayor consumo dg proteinas animafes gue alimsntos de crigen vegetal.




Monte Alban I

Sitio Estacionamiento Este %

UHB

ra

/' - Observaciones:

Cfrends: ceramica, cbsitdiana, concha y piedra. Entre los objelos
habia platos, vasos, hachas, artefacto de piedra y dos umas: una con
personaje sentado con mascara bucal, con focado cilindrico con fieces
¥ pintado con cinabrio; ofra de personaje sentedo con coflar, crejeras,
focado dilindrico con flecos pintado con cinabrio.

*Consumo extra de pofasio, intsrpretado como consumo de cams de
venago.




Monte Alban Il Muesa @™
Sitio Estacionamiento Este

indice alimenticio: 4.66
(no. porcicnes vegetales por c/porcién animal)

33).

Observaciones:
Ofrenda: se relaciona con la ofrenda de la tumba 14-A (muestra




B EUL

Apéndice 2.
Cédias da registro.

Monte Alban il "=

Sitio Estacionamiento Este

T U.H.B A\

™ /

. 2140
‘. afes

< sew

)_ : - o
- - \
N f Pasicidn:

- sindatos |

i\‘ .

-

..‘h ) e ‘;.ﬂ-:- -
‘\ _/}/ \\\

| L , Cantidad:0

A L \. Cafidad:0 .

,/’

Alimentacion Basica

e .

_ Proteinas animales

/ g 14.3%
T »p :

Indice alimenticio: 6
(no. porciones vegetales por c/porciin animal)

/- Observaciones:
Ofrenda; se relaciona con I3 ofrenda de la tumba 14-A (muesira 33).

411



Monte Alban A MuestE#s* ™=

X Sitio Estacionamiento
b L U.H.

[
A
;I 1

Masculmo
%r"%@rﬁw ﬂ%ﬂ?ﬁf’\ ffél " ﬁm

ooy T R el
g

S e
5 {‘G«{Jﬂ’l}n& -’:.A‘EL."
[l 19

;: |ﬂ

Proteinas animales
39.2%

Vegetales

ame de venado, conejo, liebre*
39.2%

21.7%

Indice alimenticio: 1
(no. porciones vegetales por c/porcion animat)

/,, Observaciones:

Ofrenda: objetos de cerdmica, obsidiana, concha, jade, mica, silex y piedra.

Destacan vaso minialura con pigmentos rojo y verde, vaso alfo con dos orgjeras, lote

_de navajillas prismaticas de obsidiana, framentos de navajillas de obsidiana, artefacto
de piedra al centro de la fumba, vaso con carita y con restos de pintura y fragmentos de
punta de flecha en el interior, cualro cuentas: dos de piedra verde, una de ceramica y
una de concha y fragmentos de concha fragrmentos de concha en forma de cruz
(posible pendiente), fragmento de concha pintado de rojo, lote de cuatro cuentas de
piedra verde y un caracol.

413




2 AUIAy

Monte Alban IlIA  MuesiE®R7™

Sitio Estacionamiento

Lo
W T G
R

" Posicién: . )

Alimentacion Basica
Proteinas animales
46.2%

Indice alimenticio: 1.16
(no. porciones vegetales por c¢/porcion animal)

36), correspondiente al  individuo principal de esta tumba.

;Observaciones:
Ofrenda: se relaciona con la ofrenda de la tumba 15-A (muestra

415




Apéndice 2.
Cédulas de registro,

Monte Alban IlIA  Muestra#38

Sitio Estacionamiento

Alimentacion Basica

Proteinas animales
53.3%

. Came de venado, conejo, liebre*
- 6.7%

.

Vegetales
40.0%

Indice alimenticio: 0.75
{no. porciones vegetales por ¢/porcion animal)

.......

"y Observaciones:
Ofrenda: se relaciona con la ofrenda de la tumba 15-A (muestra 36),
correspondiente al individuo principal de esta tumba.
Estra muestra presenta el tercer indice alimenticio mas bajo, que indica
mayor consumo de proteinas animales que de alimentos de origen vegetal,
ademas tiene

“Consumo extra: de came de venado, conejo y liebre (alfo nivel de potasio)
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Apéndice 2.
Cédulas de registro.

Monte Alban llIA Muestra #39

Sitio Estacionamiento

Numﬁﬁ £ i’
\ _’ ' \ . m"'}
. \‘ ~ :q-»l
o e " e %W&% ;e];j»
“W“* %ﬁ» #’Alimentacién Basica e
50.0%

@ Proteinas
animales

e [} Vegetales
50.0%

Indice alimenticio:. 1
{no. porciones vegetales por c/porcion animal)

/’;"“} Observaciones:
Ofrenda: ver ofrenda de la tumba 15-A (muestra 36),

comrespondiente al  individuo principal de esta tumba.

419




Monte Alban A o>

Sitio Estacionamiento Muestra #40
A U.H. A’

BRI
PRIt sy ey T RS
e

© b
. Ly
A e }l
‘

N il

g TS Alimentacion Basica

44 4%

R B Proteinas animales

e [ vegetales
556

Indice alimenticio: 1.25
{no. porciones vegetales por ¢/porcion animal)

1 Observaciones:

/ Ofrenda: ver ofrenda de la tumba 15-A (muestra 36),
comespondiente al  individuo principal de esta tumba.

421




Apéndice 2.
las de registro.

Monte Alban HlIA st

Sitio Estacionamiento

e L Rt

% P 2 Lt N A
R A
/r . o v ',

,I

Alimentacion Basica

. Proteinas animales
' 32.3%

Vegetales _
32.3% .

ame de venado, conejo, liebre*
35.5%

Indice alimenticio: 1
(no. porciones vegetales por ¢/porcion animal)

/{m’ Observaciones: Ofrenda: ceramica, obsidiana, concha,
jade, mica, hueso y piedra. Destacan fragmentos de tubo de ceramica

tipo cividucto, fragmento de sahumador con pintura en el

interior, cajete con estuco pintado de colores verde, rojo y amarillo, vaso

con carita, pulidor de piedra, vaso con carita incisa al pastillaje, restos de

mica, cuenta de jade y cuenta de concha, lasca de obsidiana gris.
*Consumo extra de potasio, el mas alto contenido en toda la muestra.
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