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Introduccion

La Propuesta de Teatro Preparatoriano es, en si, un taller de teoria y practica donde el alumno de
bajos recursos econdémicos experimenta y alcanza, mediante ciertos procesos, €l nivel personal de
trabajo escénico necesario para llegar, en un momento dado, a una practica constante. Este
proceso se lleva a cabo en la Escuela Preparatoria del Estado No. 1 en la ciudad de San Cristobal
de las Casas, Chiapas.

El objetivo del taller no es formar actores, sino descubrir la importancia del teatro dentro de
la formacion del individuo. Esta propuesta ha sido aplicada durante los ciclos escolares 1996-
1997 y 1997-1998 con alumnos que estdn inscritos normalmente en teatro como una asignatura
mas del Plan de Estudios. El presente informe académico trata de plantear una opcion de trabajo
que puede funcionar en las diferentes preparatorias del Estado de Chiapas del Nivel Medio
Superior y a todos aquellos interesados en el quehacer teatral.

En la primera parte del presente trabajo se da un panorama general de los bienes y servicios
con que cuenta la ciudad de San Cristébal de las Casas. Esta informacién es de gran utilidad para
analizar el medio econdmico-social en el que se han desarrollado los jovenes preparatorianos,
entre 15 y 19 afios de edad; edad que los coloca en el inicio de la juventud, ya cumplida la
adolescencia.

En la segunda parte, se hara un analisis de la situacion actual del entorno familiar, la
condicion socioeconémica de los padres de familia de los alumnos y de los docentes de la Escuela
Preparatoria No. 1. Al realizar el analisis de la situacién familiar de los alumnos se detectaron
algunas carencias; al estudiar el nivel académico y la preparacién pedagogica de los docentes, se
observé que no todos poseen estudios especializados, sobre todo en el area relacionada con las
actividades culturales. Dichas sifuaciones fueron determinantes para estructurar la presente
Propuesta Pedagégica del Taller de Teatro Preparatoriano en San Cristobal de las Casas,
Chiapas.

En la tercera parte se explican y relacionan los diferentes momentos de la manifestacion
teatral en el Estado de Chiapas que fundament6 las pautas de los momentos histéricos mas
importantes del desarrollo cultural. Esta cronotogias posibilito el conocimiento de personalidades
importantes en la direccién dramatiirgica y en el area de formacién actoral desde la década de los

cuarenta hasta nuestros dias,
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En la cuarta parte se presenta, como proyecto, la Propuesta Pedagégica del Taller de Teatro.
La estructura de este proyecto ha sido planeado como una alternativa para educar el gusto
estético, dentro de un Ambito cultural en proceso de crecimiento continuo. La propuesta estd
basada en la Didactica Critica que plantea la division de actividades, dentro de un talleres, en tres
etapas: apertura, desarrollo y culminacion, El plan consta de objetivos, metodologia progresiva,
recursos, tiempo y bibliografia para cada una de las sesiones de trabajo. En las clases practicas se
procura hacer énfasis en el descubrimiento personal y grupal, a través de ejercicios de
improvisacion donde se involucra la imaginacion, la expresién corporal la voz y la concentracion.
Factores importantes, del trabajo escénico.

A partir del estudio diagndstico de grupo, la autora de esta propuesta se decidié por la
modalidad de trabajo ideal: el “taller”. En un taller', un grupo de personas trabaja bajo un fin
comin, como lo es el campo teatral. Quien dirige y participa se involucra por igual, ya que se
combina la informacién tedrica desconocida por el educando y a la vez se le ofrece una formacién
préctica, que llega a ser hidica. En el taller se le da mayor importancia al desarrollo de actitudes y
habilidades, mas que al aprendizaje intelectual.

La propuesta pedagogica ha sido disefiada por la necesidad de acercar a los jévenes y
docentes chiapanecos de hoy, a una actividad rezagada a nivel estatal: la actividad teatral. Gracias
a los conocimientos y las técnicas adquiridas durante el estudio de la licenciatura en Literatura

Dramatica y Teatro se ha podido llevar éstos al campo de 1a docencia.

' Taller: Es ideal que al inicio, el docente realice un primer acercamiento para que en ese momento conozca las
actitudes y las habilidades de los talleristas. El aprendizaje por lo tanto es gradual. Armando Rugarcia y Francisco
Alvarado G. El taller como método avanzado de aplicacion curricular. Dicac. Boletin del Centro de Didactica de Ia
Universidad Iberoamericana. México, 1987. p. 1-7.
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Primera Parte. Antecedentes y fundamentos
Las actividades culturales han tenido en la Historia de nuestro sistema politico a principios de
siglo ¢ inclusive hasta los afios cincuenta una trascendencia importante en el campo artistico y
cdﬁcativo a nivel nacional, sin embargo hacia el afio 2000 se encontraran inmersos en un mundo
invadido de tecnologia, donde los jovenes se entretienen con la computadora, los video-juegos y
la television.

Una minoria valora el rito de asistir a las salas de un teatro a presenciar un concierto de
muisica cldsica, pera u obra de teatro; mucho menos la asistencia a los museos a una exposicion.

Al momento de enfrentar la préctica profesional en la ciudad de San Cristébal de las Casas,

Chiapas, en agosto de 1996, se encontrd que, en la Escuela Preparatoria del Estado No. 1 existe la
asignatura de teatro desde 1896.

E!l plan de estudios denominado BUCAF (Bachillerato Unico con Areas de Formacién)
contempla un programa educativo de tres afios, en los cuatro primeros semestres se toma en

cuenta una materia artistica obligatoria:

Plan de Estudios
Primer semestre Segundo semestre
Matematicas | Matematicas [1
Int. Ciencias experimentales Fisica I
int. Ciencias sociales Quimica I
Filosofia Ciencias sociales
Taller de Redaccion | Métodos de la ciencia |
Taller de Lectura i Taller de Redaceidn 11
Inglés [ Taller de Lectura 11
Musica Inglés 1l

Artes Plasticas

Tercer semestre Cuarto semestre
Matematicas ITI Matematicas 1V
Fisica II Biologia |
Quimica I Est, Socioecondmica de México
Historia de México Administracion T
Meétodos de la ciencia II Etica
Taller de Redaccidn HI Taller de redaccion IV
Taller de Lectura ITI Taller de Lectura IV
Inglés 111 Inglés IV
Danza Teairo
Quinto semestre Sexto semestre
Matemaéticas V Matematicas VI
Fisica Il Fisica IV
Quimica Il Quimica IV
Estadistica _ Estadistica {1
Ecologia | Ecologia II
Biologia I1 Biologia Ill
Ciencias de la salud [ Ciencias de la salud 11
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En la Preparatoria No. 1 se llevan a cabo las cuatro materias antes mencionadas incluyendo el
taller sabatino todo el afio. Es importante anotar que, a pesar de que es un programa a nivel
estatal, algunas Escuelas lo han modificado de acuerdo con sus necesidades institucionales.

En un primer momento, la tarea principal fue investigar como habia sido el taller de teatro en
la Escuela; la propuesta artistica que existia desde el afio 1993 tenia un bajo nivel, no contaba con
justificacién tedrica y prictica, los responsables carecian del perfil profesional adecuado (eran
ingenieros, médicos o quimicos), por lo que no se tenia una base firme para llevar a cabo un
programa dosi\ﬁcado y l6gico operante en la practica.

Los jévenes coletos’ manifestaban rechazo al teatro, al ignorar lo que era, el antecedente
inmediato con el que contaban los alumnos se remitia al tercer afio de Secundaria, en donde se les
obligaba a memorizar conceptos tedricos o textos sin la ayuda de direccion por parte de los
docentes, algunos maestros sustituian la Danza por el Teatro, cuando no contaban con las |
herramientas suficientes para dirigir una puesta en escena.

Es asi como surgié la interrogante: ;Cémo construir una propuesta de teatro de acuerdo con
las necesidades de los jévenes preparatorianos de San Cristobal de las Casas? De manera que
fuera una propuesta efectiva en la practica.

A partir de aqui se planteo la hipdtesis: ;Se podra despertar 1a inquietud del juego escénico, a
partir de un trabajo de descubrimiento unipersonal, e integrarse al grupo con una propuesta.que
invite a la conciencia de la realidad que viven actualmente los jovenes?

Por medio de una investigacion por grupos y a nivel personal, se logré detectar la necesidades
de modificar el sistema de trabajo partiendo de las preguntas: ;para quién? y ;para qué?, con el
fin de estimular el gusto por el teatro, brindar apoyo metodolégico y de contenidos a alumnos e
interesados en la propuesta tomando en cuenta las sugerencias y los conocimientos que tenian al
respecto.

E!l Plan Estudio Estatal hasta 1993 se habia realizado con una visién superficial en forma de
listado de actividades que no tenian congruencia en su desarrollo los contenidos recursos

didacticos, tiempo y proceso de evaluacién.

2 Originarios de San Cristébal de las Casas, Chiapas.
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Las preparatorias que tienen un movimiento teatral importante en la actualidad son de Tuxtla
Gutiérrez y Tapachula, las ciudades mas pobladas e importantes del Estado de Chiapas.

Superar la problematica descrita, implicaba contemplar en la elaboracion de la Propuesta
Pedagogica que la logica de los contenidos encontraran correspondencia con la psicologia de los
alumnos, para que adquirieran aprendizajes significativos con un trabajo unipersonal y grupal,

integrando los antecedentes de tres talleres artisticos: Musica, Pintura y Danza.
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Segunda Parte

Medio econémico-social (estudiantes, padres de familia y docentes)

La situacion de la sociedad chiapaneca se centra en los problemas originados por la tenencia de la
tierra, alto indice de subempleo y desempleo, formas de produccion atrasadas por falta de
tecnologia, salarios bajos, desnutricion endémica y la situacién particular de los indigenas.

San Cristobal de las Casas cuenta con 116,729 habitantes, es el centro comercial de {a region
de los Altos, las principales ocupaciones son €l comercio, los servicios y la agricultura.’

Los diversos grupos indigenas que viven en los municipios cercanos van a San Cristbal para
vender o comprar productos. Debido a la importante cantidad de turistas que visitan la zona el
desarrollo de los servicios adquiere mayor relevancia.

Existen microindustrias en la rama alimentaria, la fabricacién de muebles, de textiles, de
estructuras metalicas y numerosos talleres de artesanias.

La ciudad cuenta con una Casa de Cultura en donde se imparten talleres permanentes de:
Pintura, Guitarra, Marimba y Danza Folklérica. Anexo a la Casa de Cultura se encuentra el
Auditorio Alberto Dominguez Borraz, en el cual se realizan algunas presentaciones esporadicas,
se utiliza frecuentemente como sala de conferencias.

Es importante destacar que en la Casa del DIF Municipal se imparten talleres de bordado,
alfabetizacién, cultura de belleza, trabajo con migajon, y otros a indigenas, para que practiquen el
espafiol y desarrollen sus capacidades artisticas, plasmando sus tradiciones.

La cabecera municipal cuenta con dos teatros importantes: el Teatro Daniel Zebadua (1931),
ubicado en el centro de la ciudad y el Teatro Hermanos Dominguez o Teatro de la Ciudad que se
encuentra a las afueras de la ciudad, abierto al plblico desde 1995 y considerado uno de los mas
importantes en la Reptiblica y Latinoamérica, que no ha dado frutos por las caracteristicas de la
comunidad, asi como la seriedad y mala administracion.

Existen dos Centros Culturales particulares, E! Puente y La Galeria, que presentan
exposiciones, una cuarta parte de la poblacién ha asistido alguna vez a estos eventos, '

En cinematografia comercial se encuentran, los cinemas Santa Clara con dos salas, el campus
11 de la UNACH que proyecta peliculas de arte gratuitas y el centro cultural de los Altos ubicado

en Sto. Domingo.

¥ Cuaderno Estadistico. San Cristébal, Estado de Chiapas. México, INEGI, 1997. pp. 3-10.
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Los museos lo visitan los extranjeros o turistas nacionales y solo estan el Museo de Historia
en Sto. Domingo y Museo Na-Bolom.

El municipio cuenta con escuelas de educacion preescolar, primaria, secundaria, carrera
técnica, bachillerato, licenciatura, Normal Superior y tres campus de la Universidad Nacional
Autdonoma de Chiapas UNACH.

Existe una parte de la poblacion de $ afios y mas que habla alguna lengua indigena como son
el: Tzotzil, Tzeltal, Chol, Zapoteco, Zoque, Tojolobal, Maya y Nahuatl.

La ciudad de caracteriza por su religiosidad, muestra de ello son las 28 iglesias que existen
ubicadas en los diferentes barrios .En el municipio se consideran los siguientes grupos religiosos:
catGlicos 84%, protestantes o evangélicos 9.1%, otras 1.1%, ninguna 4.0% y no especificadas el
1.3%.

| Catblicos

W Protestantes
QOOtras

B Ninguna

RNo
especificaron

Se realizé un estudio socioecondmico en 1998 a 176 alumnos (de los grupos de 4° semestres
del “A” al “D” se tomo¢ una muestra de 110 encuestados que son los que llevan en su Plan de

Estudios la materia de Teatro los resultados indicaron lo siguiente:

Edad de alumnos %
15 5
16 33
17 50
18 11
19 1

El estado civil de los alumnos es de 100% solteros, un 95% no trabaja, 90% vive en casa
propia, mientras que 10% renta y/o vive con algun familiar.

Las casas que habitan estan construidas con bloc, con techos de cemento y algunos con
madera o adobe. El 83% vive con sus padres, 10% con su familia (hermanos, tios, etcétera), 5%
con parientes y el 2% solo. Asi también los gastos personales de los estudiantes lo cubren el 90%

los padres, 8% su familia y 2% sus parientes.



Taller de teatro
Atenes Poldez Cortés

Otro analisis interesante fue el grado maximo de estudios de los padres, para detectar el

entorne real educativo e intelectual de cada uno.

aPrimaria

& Secundaria

O Bachillerato

O Carrera Técnica
W Normnal Superior
B Licenciatura
WSin estudios

Madre Padre

Yo %
Primarnia 30 23
Secundaria 20 20
Preparatoria 12 10
Camera Técnica 2 ]
Normal Superior 13 5
Licenciatura 6 8
Maestria 0 1]
Sin estudios 3 2

Las principales ocupaciones de los padres registran, en orden de importancia, que la mayoria

de las madres son amas de casa (68.9%), comerciantes et 9.06%, empleadas 6.04%, profesoras

6.03%, enfermeras 1.01% y de servicio doméstico 1%.

El 15.77% de los padres trabaja en la agricultura, en ganaderia el 9.89%, en comercio 9.4%,

son profesores el 11.87%, empleados el 27.52%, mecanicos el 1.68% y profesionistas

independientes $.03%,

El sueldo promedio por familia alcanza el salario minimo y es insuficiente para cubrir las

necesidades basicas.

El 85% de los padres viven casados, el 5% en unidn libre y el 10% separados, la mayoria

tiene una familia de 4 a 7 integrantes, en algunos casos de 8 a 14 incluyendo padre y madre.

10
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El alumnado se caracteriza por la diversidad de lugares de donde son originarios: San
Cristobal de las Casas, Oxchuc, Zinacantan, Tenejapa, Altamirano, Tuxtla Gutiérrez, Simojovel,
Huixtan, Mitontic, Ocosingo, San Juan Chamula, Chenalhé y Carranza (Todos municipios del

Estado de Chiapas); Salina Cruz, Oaxaca; Guadalajara, Jalisco; Amatitlan, Guatemala y México,
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En este ciclo escolar las caracteristicas de los jovenes indican que la mayoria son de lugares muy

cercanos a San Cristobal.

Al final del estudio socioeconémico se les preguntd sobre la importancia de las actividades
culturales como parte de su formacién, el 98% opind que es basico y el 2% indiferencia. Las
carencias permanentes en las familias de bajo nivel econémico obligan a sus miembros a dirigir
mayor atencidn y esfuerzo para satisfacer las necesidades primarias: alimentacién, vivienda y
salud, limitando ¢l 4rea educativa. Ante estas condiciones, los estudiantes procuran alcanzar con
sus potencialidades y limitaciones las metas preestablecidas, intentos no siempre estimulados, que
originan esa falta de motivacién y la consecuencia el desinterés en el proceso aprendizaje y a la

ausencia de iniciativas, afectando su desempefio académico.

Los profesores presentan carencias en su formacién profesional, ademés de:

1. Sueldo bajos.

2. Ausencia de vocacion .

3. Trayectoria profesional deficiente.

4, Falta de recursos y tiempo para continuar prepardndose.

5. Ausencia de metodologia.

6. Concepciones de la docencia como tabla de salvacién y no realizaciéon humana y profesional.

Los docentes en general pertenecemos a alguno de los puntos anteriores y lo mas importante
en esta reflexién es conectarlo con los docentes de actividades culturales de la Escuela

Preparatoria que debemos comprometernos con los alumnos y se muestra lo siguiente:

Asignatura Perfil Profesional
1°" semestre. Milsica Estudiante de Derecho
2° semestre. Artes Plésticas Socidlogo
3" semestre. Danza Técnico en Salud Comunitaria
4° semestre. Teatro Lic. Literatura dramatica y teatro

La columna anterior muestra la deficiencia profesional para estar frente a grupo, los
profesores afirman que su oficio lo aprendieron en la practica y lo mismo sucede con las
Preparatorias en ¢l nivel estatal.

Es asi que concientizando las carencias, la Propuesta de Teatro, puede ser un modelo

importante para cambiar la visién del alumno frente a las actividades artisticas.

12



Toller ca teotro
Atensa Peider Cortés

Tercera Parte

Manifestacion teatral en ¢l Estado de Chiapas

La trayectoria del teatro chiapaneco en el presente siglo es importante mencionar a las
personalidades mas destacadas, para que el teatro fuera una manifestacion trascendente.

En 1953 llegé a la ciudad de Tuxtla Gutiérrez el maestro Marco Antonio Montero quien tenia
grandes dotes de dramaturgo, actor y director teatral, unos dias después llega el maestro de
grabado Luis Alaminos Guerrero, ambos adscritos en lo que era la Direccion General de Bellas
Artes, que venian de la ciudad de México. En ese entonces habia pocos espacios que podian
funcionar como teatros y estos tenian més actividad politica que artistica,

En la década de los cuarenta-cincuenta es cuando inicia un movimiento teatral que tiene
ademas la funcion de ser un espacio que integra a los que tenian inquietudes artisticas en otras
areas del arte.

Marco Antonio Montero motivado por la gran escritora mexicana Rosario Castellanos y
asesorada por el famoso director japonés Seki Sano dan inicio con jévenes tuxtlecos al teatro
contemporineo en Chiapas.

Las representaciones se dan en un primer momento en lo que fuera el edificio de la biblioteca
publica y tiempo después lo que fuera “El Ateneo” fundado en 1940, sus objetivos eran el
estudio, fomento, difusién e investigacién de toda disciplina cientifica y artistica. El lugar donde
se reunian era un local que estaba en el parque central de Tuxtla Gutiérrez, ahora es un
restaurante.

A las 8:00 de la noche comenzaba la actividad cultural, el gobierno apoya al Ateneo $250.00
pesos para subsistir, asi que fue necesario intentar una y otra vez, vencer ese espectro sobre el
surgimiento del teatro y que amenazaba con desaparecer.

Caracterizado por una idea confusa de esta manifestacién y también por un planteamiento
equivocado por parte de Marco Antonio quien en su busqueda quiso iniciar fundando una escuela
de arte teatral que no funciond. Ninguno de los alumnos que de pronto asistieron y participaron
en alguna obra, no se podia dar clases de teatro cuando la gente involucrada no habia conocido
por via empirica, este primer intento se quedo en teoria.

Luis Alaminos amigo de Marco Antonio, siendo egresado de la Academia de San Carlos y

con experiencia teatral en la ciudad de Meéxico le sugiere ponga una obra en escena

i3



Taller de teatro
Atenea Peldez Cortés

inmediatamente, se va a México consulta con Seki Sano que le da el mismo consejo y monta
una obra corta de poco reparto Luz de Gas de Patrick Hamilton, los actores: Sonia, esposa de
Marco Antonio, él representando el papel del inspector. Luis Alaminos en el personaje de
Maniham, dos alumnos de la Escuela de Artes Plasticas, Ramiro Jiménez y otro compaiiero
como los dos policias, dos muchachas de criadas. Esta obra se selecciond por ser de gran
calidad, con suspenso; se tuvieron los recursos basicos de produccién, escenografia y vestuario.

La obra gusté mucho y se mantuvo en cartelera, pues la gente no habia asistido al teatro, el
cine era el Unico entretenimiento familiar. Después Marco Antonio hizo una adaptacién de
“Frontera junto al mar” de Manzi Isidore, version original de novela. Obra que se presenté en
concurso y como trataba un tema politico, el jurado no se atrevié a premiarla, lo que causéd
polémica, este incidente contribuyé acercar atn més al publico.’

Posteriormente se integran al grupe de estudiantes del Instituto de Ciencias y Artes de
Chiapas (ICACH), que regia en un mismo edificio Preparatoria, Normal y Secundaria.

Marco Antonio se va a San Cristébal de las Casas, mientras que Luis Alaminos se gueda al
frente del grupo en Tuxtla, ambos realizan labores paralelas en beneficio del arte y la
educacion del Estado.

Lo valioso del trabajo de Marco Antonio en los Altos de Chiapas estriba en los apoyos que
como miembro del Instituto Nacional Indigenista INI aporté como encargado de teatro de
mufiecos en el Centro Tzeltal-Tzotzil, brindé a otras dependencias de salud, agricultura,
caminos, etc.

Buscé Ia manera de vencer el muro de desconfianza que otros mestizos y blancos habian
creado con actitudes negativas en perjuicio de la poblacién indigena.

El director de este centro en ese entonces ¢l Sr. Agustin Romano trajo a un manipulador de
guifiol de Bellas Artes de nombre José Diaz Nufiez, quien se encargd de seleccionar y adiestrar
a un grupo de indigenas en la elaboracién-manipulacién de mufiecos. En un inicio se
presentaron “Caperucita y el Lobo”, “Blanca Nieves y los siete enanos”, lo que se logré fue
desconcertar a los indigenas que lo tomaron brujeria, locura, pese que fueron traducidas a

dialecto.

* Arte y cultura en Chiapas, México. Organo informativo del Consejo para la Cultura y las Artes de Chiapas,
Revista Mensual, Afio 1, mim. 1. Septiembre de 1997, pp. 14-20.
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Hubo necesidad de reorientar el trabajo escribiendo obras de las famosas historias de Petil
(Pedro)} y Xun (Juan) personajes que lentamente fueron aceptadas con agrado.

Para las representaciones del teatro Petiil se aprovechaban los dias de mercado, lo que
garantizaba publico y justificaba ensayos, gastos, viaje.

En este documento habra que mencionar los hombres y mujeres que conformaron la
generacion del “Ateneo”, jovenes de aquella época que brindaron lo mejor de su intelecto a
Tuxtla Gutiérrez una nueva vida cultural amplia:

Rémulo Calzada, Ernesto Quifiones, Andrés Fibregas Roca, José Casahonda Castillo,
Eduardo Javier Albores, Miguel Alvarez del Toro, Héctor Ventura, Enoch Cancino, Jaime
Sabines, Ernesto Vizquez, Rosario Castellanos, etc., que dieron importancia intelectual durante
los afios cuarenta.

La modestia y sensatez de algunos teatristas de esa época consideran que el movimiento
cultural chiapaneco no fue solo el teatro, tampoco es su origen, ya se habian dado los primeros
brotes, las charlas de sobre ensayo fueron dando cuerpo y pretexto de reunién para las personas
con inquietudes artisticas que acudian al terreno propicio para descubrir cierta vocacién,
Joaquin Vizquez Aguila poe |ta reconocido, en ese entonces figuraban Jaime Sabines y Rosario
Castellanos que habfan escrito alguno de sus mejores libros. Asi como el dramaturgo
reconocido Carlos Olmos.

El momento mas importante del teatro chiapaneco fue durante los sesenta con la ayuda de
Luis Alaminos que hace conocer la calidad del teatro con la obra “La rebelion de los
colgados”, adaptacion de Seki Sano a la novela de Bruno Traven participando en el concurso
de otofio auspiciados por el INBA, de esta manera hace notar en el Distrito Federal, que
Chiapas tiene calidad y se consigue el primer premio nacional para el Estado.

Mis tarde en 1965 Chiapas logra nuevamente un primer lugar, en la fase regional,
imponiéndose a Oaxaca con la obra “El tiempo y el agua™ de Eraclio Zepeda. Un discipulo de
Alaminos, Gustavo Acuiia dirige “Los Cuervos estin de luto” de Hugo Argielles logra el
primer lugar de la zona sur venciendo a ocho grupos participantes.

En esta €poca se generd una gran inquietud por €l teatro, se descubrieron artistas como:
Cristina Muench, Marlene Villatoro, Dolores Montoya, se reafirmaron otros: Chelis (Eliecer

Solis Yarfiez), Socorro Cancino, Gustavo Acuiia, Roberto Culebro y Carlos Olmos.
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Desde su inicio el teatro contemporaneo en Chiapas se caracterizé por una tendencia a lo
serio y constante, en cuanto a lo estético el realismo de Stanislavsky ha estado presente en el
trabajo de actor y director, que no cayeron en el recurso ficil, nt en simplificar la creatividad.

Se intento tener rigor artistico y seriedad profesional, lo que en grupo no se logrd, pero en
lo individual si se intento crear un teatro independiente que pudiera ser autofinanciable y no se
pudo realizar.

Debe reconocerse la labor del antiguo Instituto de Ciencias y Artes de Chiapas ICACH,
que actualmente sigue organizando la semana cultural anual.

A mediados de los setenta una nueva generacion se dispone a un repunte teatral, la creacién
de la UNACH (Universidad Nacional Auténoma de Chiapas) en 1974 da pie a un movimiento
impulsado una vez mas por Luis Alaminos ahora en calidad de director de extension
universitaria, comienzan los cambios de rector, el maestro renuncia y volvemos de nuevo de
algo a menos.

Como se ha observado, la actividad teatral es una fuente generadora de artistas-educadores
porque las personas que se formaron alrededor del teatro chiapaneco contempordneo se
integraron al trabajo escolar, en Secundarias, Preparatorias, Normales y la Universidad.

Se sabe que en algunas escuelas tuvieron el privilegio de contar con talleres artisticos, pero
también una vez jubilados, las plazas se cancelaron o se destinaron para atender otra actividad.

En el caso de Preparatorias se tiene conocimiento de un proyecto de Educacion Artistica en
los setenta, en el que participaron el pintor César Corzo Palacios, entre otros.

En 1995 se crea la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, producto de la fusién de
los recursos fisicos, financieros y humanos del Instituto Chiapaneco de Cultura ICACH.

En Chiapas después de que el maestro Alaminos dejara la direccién escénica, han existido
por exponentes diferentes:

Gustavo Acuiia, Eduardo Liévano egresado de Bellas Artes en la ciudad de México en 1976.
En 1996 se desempeiia como director de la escuela de Artes Escénicas en la UNICACH.,

Eduardo Marcial hacedor de teatro, estudié en Bellas Artes en 1980, teniendo maestros
como Emilio Carballido, Ignacio Sotelo Gil colaborador de la UNICACH y organizador de las
reuniones de teatristas {1990-1994), asi como organizador de 1a Muestra Estatal de Teatro en

1994, que ha desaparecido por falta de apoyo.
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Héctor Cortés Mandujano, director autodidacta, recientemente dirigié “Pedro y el Capitan” de
Mario Benedetti y finaimente la directora Dolores Montoya que ha llevado a escena obras
adaptadas: “Bienvenido Conde Dracula”, “Don Juan Tenorio Chiapaneco” y “Caperucita 20007,
entre otras.*

San Cristébal de las Casas en 1999 registra una actividad teatral activa en los centros
educativos, comparifas “Media Luna” que dirige el psicélogo Miguel Angel Aragén, entre sus
montajes importantes: “Pedro Paramo”, “Baltin-Canan” y “Comala”, un teatro serio que ha tenido

que atravesar los problemas de mantener un taller permanente y poder presentar sus espectdculos.

* Derly Recinos, “El teatro en Chiapas después de [a €época de Oro™ en Revista Arte y Cultura en Chiapas. Afio 1,
num. 1. Septiembre 1997, pp. 49-51.
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Cuarta parte

Estructura de la Propuesta Pcdagégica del Taller de Teatro Preparatoriano

La modalidad de trabajo adoptada fue Ia de un taller, al considerarse una opcién ideal, eligiendo

entre una de las siguientes modalidades:

o El docente determina la forma de participacién de alumnos, recursos y tiempo disponible,
tomando en cuenta a los sujetos en accidn, actitudes y capacidades intelectuales para un
crecimiento espiritual e intelectual.

¢ Se percibe al grupo (maestros y alumnos) como un conjunto de personas con un fin comin,
que es el que nos ocupa y se propone decidir entre alumnos-maestro que tipo de trabajo

préctico podemos desempeiiar de acuerdo a las caracteristicas de cada grupo.

Fundamentos del Taller

El propdsito de la actividad es el aprendizaje del alumno. El aprendizaje se da con la actividad
afectiva motriz ¢ intelectual. Se le debe dar mayor importancia al aprendizaje de actitudes y
desarrollo de habilidades intelectuales que los conocimientos. El aprendizaje se da en funcién de
los conocimientos, actitudes y habilidades de los alumnos, por lo tanto, es gradual.

En el funcionamiento del taller es ideal que el docente realice un primer acercamiento de lo
que en ese momento ¢l alumno conoce, con que habilidades cuenta que se analiza a partir de un
cuestionario diagnoéstico.

Con el antecedente del diagndstico como punto de partida se establecen los objetivos del
taller que durante que durante el tiempo disponible se pueden ir ajustando.’

El maestro puede planear actividades para los alumnos, aunque no los ¢onozca, resolviendo
problemas de disefio de actividades con el dominio de su materia y si se desconoce el 4rea
investigar detenidamente al respecto.

En este proceso la evaluacion se realiza a partir del diagnostico, durante las sesiones o
desarrollo del taller y al concluir, calculando el tiempo determinado para lograr los objetivos
iniciales. Es recomendable tener varias evaluaciones sumativas o parciales en puntos claves del

taller.

* Armando Rugarcia y Francisco Alvarado G. “El taller como método avanzado de aplicacién curricular”. DIDAC,
Boletin del Centro de Didéctica de la Universidad Iberoamericana. México, 1987, pp. 1-7.
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El taller es la modalidad ideal para trabajar un programa donde el disefio de sesiones el
objetivo principal sea actividades afectivas significativas y dinamico, combinando practica con el
reconocimiento de los elementos tedricos basicos del teatro.

En esta misma linea de estudio en la instrumentacién didactica se conocen tres lineas de
trabajo pedagbgico que son: la did4ctica tradicional, tecnologia educativa y la didactica critica
corriente sugerida en la presente propuesta.

La didactica tradicional es una educacién robotizada de metodologias que funcionan hasta
cierto punto, la tecnologia educativa que es un proceso complejo que incluye personas,
procedimientos, ideas, artefactos y organizacién para analizar problemas y proyectar, aplicar,
avaluar para dar soluciones a esos problemas relacionados con el aprendizaje.

Uno de los supuestos tedricos de la tecnologia educativa es la corriente del psicolégica del
conductismo, esta corriente se inscribe en el empirismo y utiliza como estrategia el método
experimental.®

La did4ctica critica es una propuesta que se construye sobre la marcha educativa, que no tiene
un grado de caracterizacion como lo tiene la didéctica tradicional y la tecnologia educativa.

Para su propuesta este sistema necesita:

1. Considerar de su competencia el analisis de los fines de la educacion,
2. Dejar de considerar que su tarea central es la guia, orientacién, direccion o instrumentacién del
proceso del aprendizaje, en el que solo se involucra el alumno-docente,

Dentro de esta perspectiva va a combatir el mecanicismo, el dogmatismo y el autoritarismo
dentro del aula, el analisis de Susana Barco plantea en si, que los docentes solo han renovado y
perfeccionado su instrumentacién, que por indagar sus supuestos tedricos, deben replantear su
practica profesional.

El grupo es sujeto de aprendizaje, no solo objeto de ensefianza, supone desarrollar en el
docente una actividad cientifica, apoyada en la investigacién. No pretende cambiar un sistema por
otro, sino plantear y analizar criticamente la practica docente.

En la seleccién y organizacion del contenido de la didéctica critica se analizan los programas
que tienen las instituciones que generalmente ofrecen solo teoria y que no son sometidos a un

cuestionario critico, resultando una escasa aplicacién en las aulas.
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Uno de los problemas serios que enfrenta la propuesta de la diddctica critica y la educacion en
general, son los contenidos, es decir, que ante la gran explosion del conocimiento, la variedad de
los campos disciplinarios y la influencia de concepciones positivas vienen a complicar y a
comprometer la unidad y el sentido de integracién de los contenidos que estan condicionados por
los rasgos de la cultura y avances de la ciencia.

E! problema del contenido es complejo va que el conocimiento es un proceso donde no
existen las verdades absolutas, el contenido de un programa no puede presentarse como algo
terminado y comprobado, siempre debe tener cambios para su actualizacién continua y su
enriquecimiento, buscando la posibilidad que los contenidos se presenten lo menos fragmentado
posible.

Existe la planeacion de situaciones de aprendizaje, que es necesario seleccionar las
experiencias idoneas para que el alumno realmente opere sobre el conocimiento, con el fin de que
el maestro se convierta en promotor de aprendizaje a través de una relacion cooperativa, esto
permite, momentos de analisis, reflexion, discusion, conocimiento del plan y el programa de
estudios conforme al cual se realizan mayor conocimiento de su practica profesional.

De acuerdo a la idea del aprendizaje acumulativo Azucena Rodriguez propone tres momentos
metddicos para organizar las actividades de aprendizaje:

1) Apertura o presentacién general del fendmeno a estudiar que permitan al estudiante relacionar
experiencias anteriores con la situacién nueva de aprendizaje, como primera aproximacién al
objeto de conocimiento.

2) Desarrolio en donde se orienta la busqueda de informacidn, que con distintos puntos de vista y
por otro lado el trabajo con la misma informacién.

3) Culminacién, su objetivo es reconstruir el fendmeno, tema o problema en una nueva sintesis.’

Existe a la vez un problema de evaluacién en la didactica critica que distingue en primer
término la diferencia entre acreditacién y evaluacién.

La acreditacién es la necesidad institucional de certificar los conocimientos, con ciertos
resultados que deben estar incorporados en los objetivos terminales o generales de un curso. En

esta problemadtica sigue presente la psicologia conductista, tomando al aprendizaje con la

® Tecnologia Educativa y Tecnologia Instruccional, en Revista de Tecnologia Educativa. Vol. 4. No. 3, México,
1978. pp. 20-23.
” Porfirio Moran Oviedo. Fundamentacién de la Did4ctica. México, Ed. Geonica, 1986. Tomo I. pp. 169-177.
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confrontacidn con los otros miembros del grupo, si se realiza de este modo se propicia que el
sujeto sea autoconsciente de su proceso de aprendizaje.
En la evaluacion se toma en cuenta el trabajo interior del alumno, sus miedos, ansiedades e

interferencias que rompen con los esquemas tradicionales del conocimiento.

Diseiio del Taller de Teatro Preparatoriano
Area: ~ Tronco Comun. Etapa de Profundizacion.

Condiciones:  Asignatura Obligatoria. Taller de Teatro. 4° semestre.

Duracién: 42 sesiones de 1 hora, durante un semestre.

Lugar: Esc. Preparatoria del Edo. No. 1. Aula y sala audiovisual.

Dirigido a: alumnos de cuarto semestre, grupos del “A” al *D”,

Imparte: Lic. Atenea Pelaez Cortés.

Objetivo: Introducirse al campo dramético a través de la historia del teatro y el acto de la
representacién por medio de la improvisacion personal y grupal para realizar un
montaje escénico.

Contenido Temstico de la Sesiones
APERTURA

Introduccién, presentacién del programa general del semestre y aplicacién del cuestionario
diagnéstico.

Unidad Temadtica I
Historia del Teatro. Origenes y época contempordnea.

1. Origenes y surgimiento del teatro en Grecia. (actor, director, dramaturgo).
1.1 Teatro Griego.
1.2 Teatro Prehispénico.
1.3 Teatro de Evangelizacion.
1.4 Teatro Actual.

Unidad Tematica I1.
Estructura de la obra dramatica.

2. Obra dramatica y géneros literarios.
2.1 Géneros draméticos.(comedia, tragedia, tragicomedia, melodrama, pieza y farsa).

DESARROLLO
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Unidad Tematica 111,
Introduccion a la actuacion.
3. Actuacion.
3.1 Desinhibicidn.
3.2 Sensibilidad.
3.3 Concentracion.
3.4 Imaginacion.
3.5 Memoria.
3.6 Expresién Corporal.
3.7 Improvisacién.
3.8 Trabajo de la voz.

Unidad Temadtica IV,
Interior del foro escénico.

4, Edificio Teatral.
4.1 Principales tipos de escenario (circular, semicircular, a la italiana).
4.2 Interior del foro teatral segiin modelo de Julio Prieto.
4.3 Visita guiada al teatro de la ciudad Hermanos Dominguez.

CIERRE

Unidad Temadtica V.
Puesta en escena,

5. Montaje Escénico
5.1 Eleccién de la obra. (Lectura en voz alta de la obra escogida).
5.2 Género dramatico de la obra teatral,
5.3 Andlisis del texto.
5.4 Los personajes.
5.5 Agenda de Ensayos.
5.6 Direccion.,
5.7 Escenografia.
5.8 Utileria.
5.9 Vestuario.
5.10 Maquillaje.

Unidad Tematica VI
Elementos técnicos de la obra teatral.

6. lluminacion.
6.1 Musica.
6.2 Ensayos Generales.
6.3 Estreno.

Toller 0e teotro
Rtenec Pelder Cortds
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6.4 Evaluacién del resultado de la obra por parte del grupo confrontando con publico
después del estreno.

EVALUACION.

-Participacién activa.

-Exposicion en clase.

-Investigaciones extra-clase.

-Bitdcora personal.

-Critica de una obra teatral o pelicula.

-Visita al teatro Hermanos Dominguez.

-Participacién en el montaje escénico.

-Se realiza un examen teérico y dos précticos parciales durante el semestre,

*La bitacora personal es un cuademo de memorias de emociones después de las sesiones
practicas del taller, es importante anotar sus vivencias para registrar lo que se descubre y
experimenta el alumno. '
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Cuestionario Diagnéstico

Nombre: Grupo:
Edad:

1. ¢ Que es para ti ¢l teatro?

2. ;Te gusta ?

3. jPorqué?

4. ;Cémo se llama la tiltima obra que viste y qué autor la escribié ?

5. ¢ Qué obra de teatro haz leido ?

6. ;Has actuado alguna ocasion? (Si ti respuesta es afirmativa, mencionar en donde).

7. Menciona algin teatro de San Cristébal que conozcas en el interior:

8. ;Qué tema te gustaria escenificar en una obra de teatro?

9. ;Qué es lo que esperas y propones para este taller?

10. ;Consideras qué el teatro es importante en la sociedad?

11. ¢ Por qué ?
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Plan de sesiones

iUnidad tematica I

iTiempo: i
iUnidad de trabajo 1

S0 minutos

Sesion 1

Propésito: Qué los alumnos tengan conocimiento del programa general del
taller durante un semestre, sus condiciones de evaluacidn y diagnosticar sus

conocimientos teatrales.
Contenidos:

Presentacion del grupo entre
compafieros con el docente de
coordinador en aula.

Metodologia:

Dindmica de presentacién personal en el
grupo, preguntando: ¢cudl es su nombre y su
edad?, ¢qué es lo que mds te gusta hacer?,

Recursos: Hoja de cuaderno, lépiz o pluma.

Espacio: Saldn de Clases,

Evaluacidn:

Se realizard al revisar el cuestionario diagndstico durante la sesidn,

TUnidad tematica I |
{Unidad de trabajo 1

.................... B L T TIPS

Propdsito:
Introducirse a los conceptos bdsicos del fenémeno teatral, ¢Qué es teatro? l

Metodologia:

Contenidos:

Conceptos de teatro, actor,
director, drama'rur'go y
publico

Participacion del grupo: preguntar qué se
entiende de los conceptos a tratar. En
segunda instancia, qué manejan los libros al

respecto y, finaimente, conclusién del

Recursos: Marcadores para pizarrén blanco, cuaderno.
Espacio: Salén de Clases.
Evaluacion:

Bibliografia:

Salazar, Daniel, David D"Ledn. El teatro vy ti. 2a. ed. México, Ediciones
Alegre Juventud, 1995,

Wagner, Fernando., Teoria y técnica teatral. 3a. ed. México, Editores

Mexicanos Unidos, 1992,
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{50 minktos {Unidad de trabajo 1
El toque personal |

Propésito: '

Sesién 3 iTiempo: iUnidad tematica III

Qué el alumno concientice sus miedos y su timidez a través del trabajo del
tacto y el olfato, tratando de reconocer y sentir a los otros dentro del

Contenidos: i Metodologia:

El trabajo de los sentidos del Calentamiento 1. (10 minutes) después del
facto y olfato, grado de estiramiento y relajacién se requiere
confianza individual y grupal. isilencio total por medio de indicaciones

verbales del tallerista casi todo e! tiempo,
se induce para que olviden lo negativo, w
propiciando la actitud positive.

Con ojos vendados, se propone que se H
ubiquen en el tiempo y espacio reales “Aqui
y ahora”, percibir todo ruido exterior, LF
concentrdndose en el aqui y ahora,
caminando lentamente tienen que encontrar
alglin compafiero y tratar de identificarlo

| solamente con el tacto evitando las risas y
las palabras. Marcar una pausa. Se le indica
que registre todas las sensaciones vividas
durante el ejercicio.

En segundo lugar se agrega el sentido del ||
olfato. procurando que todos lo realiceny
que no se queden bloqueados en una esquina.
Al final propiciar un circulo de confianza L
manifestando la experiencia personal de ‘
:cada alumno.

Comentario del tallerista: _

wEsTa sesién es bdsica porque el alumno tiene un primer acercamiento tanto
individual como con sus compafieros: concientiza temores y habilidades a
través del tacto y del olfato. En ocasiones, algunos alumnos quieren llorar o
salir de clase, hay que intentar que lo exteriorice, que lo comparta con sus
*compar‘ieros liberando tensiones o problemas personales; si el alumno estd
muy afectado se permite su salida del salén y después el tallerista platica

i[con él.

e —
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i Tiempo: {Unidad temética |
150 minutos iUnidad de trabajo 1

Sesién 4

Prop:isito:

Contenidos: Metodologia:

Ubicacién geogrdfica, Exposicidn del docente en constante
politica, social y cultural de dindmica de interrogantes a fos alumnos
Grecia. Costumbres y de la cultura griega.

tradiciones, surgimiento de
las artes: musica, poesia,

Evaluacion:
Participacidn en clase.
Bibliografia:

Bowra, €. M. La literatura arieqga. México, FCE, 1981 (Breviarios No. 1).
Pearson, Anne._La antigua Grecia. México, Visual Altea, 1994, Il
(Biblioteca Visual Altea, ndim. 37).

Sesion 5 TPl Unidad de wrabajo |
Los espejos

Propésito: .

Trabajar las posibilidades que tiene nuestro cuerpo, la creatividad
personal de cada alumne y su capacidad de imitacién, atencidén y el

Contenidos: Metodologia:
Trabajo de concentracidn e (Serie de calentamiento (10 minutes).
imaginacién en diversos Se divide al grupo en parejas, procurando

niveles de movimiento y que trabajen con compafieros que
formas corporales, conozcan poco para integrarse como

grupo. En silencio, sélo se utiliza el

cuerpo y el gesto. Uno dirigird el

movimiento, cuando indique el tallerista k
................. .se invierte el C°“dU°*°"\
Recursos: Ropa de trabajo: pantalén o pants y playera (de preferencia
sin figuras). l
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Evaluaclén
Impresiones compartidas en grupo de parte de los alumnos. (Bitécora

...........................................................................................................

Comentario del tallerista:
Los alumnos muestran su sensibilidad, la escultura formada mostrard

los rasgos mdés importantes de su personalidad, su ideologia y la
interpretacidn del mundo que lo rodea, sus anhelos o frustraciones,

Tiempo Unidad temética I y II

|SeS|on 6 ........ 5 0~f«~Umdadde"abaJ°1 .........................................................................................

Propésitos:

Conocimiento del escenario griego, su estructura y respectivas
divisiones escénicas.

Reconocimiento de géneros literarios para identificar en qué lugar se
encuentra el teatro.

El alumno entenderad la divisién de una obra dramdtica,

s e S T T
Estructura del escenario Exposicion del tallerista del escenario
griego, griego, exposicién de un equipo de los
Géneros literarios, épico,igéneros literarios, participacién de los
lirico y dramdtico. alumnos y cierre de la sesidn con el
Construccidn dramdtica. comentario del docente.

Principio, medio ,finy

T S R

Recursos: Ldminas e ilustraciones del escenario griego, plumones para

pizarrdn blanco.

Espacio: Saldn de clages

Evaluacion:

Tarea escrita sobre los géneros literarios y intervencién verbal

durante clase,

Bibliografia:

Baty Gastény Chavance René. El arte teatral. 3a. ed México, FCE,
1965. (Breviarios, nim. 45).

Méndez Amezcua, Ignacio_Escenografia, teatro escolar y de mufiecos.
2a. Ed. México, Ediciones QOasis, 1980,

Ochoa, Adriana Maria y Maria Prieto Gonzdlez, Literatura Universal.

México, McGraw-Hill, 1992,
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i i Tiempo: {Unidad tematica III
ﬁiifrlaodg aZe {50 minutas iUnidad de trabajo |

Propésitos:
Trabajar la creatividad individual de los estudiantes por medio del
ejercicio de la imaginacién, con la finalidad de sensibilizar y registrar

Contenidos: Metodologia:

Trabajo de concentracion, :Sentados en su butaca con ojos cerrados,
imaginacién y creatividad  iel tallerista dard una introduccion para
que los alumnos se relajen y perciban los
sonidos exteriores. Los alumnos deben
pensar y sentir libertad de imaginar para
crear su escultura, adn con los ojos
cerrados, en 15 minutas. Abriran los ojos,
le pondré nombre a su obra de arte y la
expondrd ante el grupo, indicando su
significado. E] docente explicard cual fue

Recursos: Una venda para los ojos, barra de plastilina de cualquier color
menos negro,

——
ma——

Evaluacion:
Participacion individual. Bitdcora personal.

{Tiempo: Unidad tematica I
{50 minutos Unidad de trabajo 1

Contenidos:
Géneros dramdticos: :Exposicién de cinco equipos con preguntas
comedia, tragedia, ial grupo de los diferentes géneros

————

Recursos: Ldminas de papel bond, cartulinas ¢ ilustraciones.
Espacio: Salén de Clases.

Evaluacion:
Exposicién y participacién

Bibliografia: :
Alatorre, Claudia Cecilia. Andlisis del drama. 2a. ed. México, Editorial
Gaceta, 1994. (Col. Escenologia. ndm. 49 ).
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Bernardo, Mane. Teatro creacidn y técnica del espectdculo infantil.

Espafia, Editorial Latina, 1977.

{Tiempo: :Unidad tematica III
150 minutss iUnidad de trabajo |

Sesiéon 9
Yo siento que...
Propésito:

El alumno practicard su tacto con un objeto real, utilizando los

Contenidos: Metodologia:
Trabajo de la concentracidn, | Se indica al grupo distribuirse y caminar
lsensibilidad e imaginacion. {por todo el espacio con ojos vendados,

después de una pausa congelados y en
silencio tocar, oler, sentir el peso e
imaginar el sabor de una fruta.

Se registra y se participa en circulo las
impresiones del ejercicio.
Recursos: Venda para los ojos y fruta favorita del estudiante. W
Espacio: Sala Audiovisual

Comentario del tallerista:
La sesién debe lograr que el alumno preciba al objeto real: olor, forma,
textura, sabor. al mismo tiempo que practica la fruta imaginaria. Lo
importante de la clase es el grado de concentracién que se logre y que
el alumno se deje lievar por la imaginacidn

o {Ti :
Sesién 10 |Tiemeo:

Propoésito:
Qué el alumno comprenda los momentos histéricos mds trascendentes

Contenidos: Metodologia:

Cultura prehispdnica, fiestas iExposicion del docente con preguntas a
rituales, tipos de escenario ilos alumnos al respecte '&
para representacion.
Surgimiento del teatro de LA
evangelizacidon después de la

conquista de los espafioles.
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Recursos: Transparencias, cartulinas o ilustraciones alusivas al tema.
Marcadores para pizarrdn blanco
Espacio: Salén de clases.

Argudin ,Yolanda. Historia del teatro en México, desde los rituales
prehispdnicos hasta el arte dramdtico de nuestros dias.
México, Panorama, 1985,

Clavijero, Francisco Javier. Historia antigua de México. 8a. Ed.
México, Porrda, 1987. (Sepan Cuantos, nim. 29 ).

Horcasitas, Fernando. E] teatro ndhuatl épocas novohispana y
moderna. Primera Parte. México, UNAM, Instituto de
Investigaciones histéricas, 1974,

- iTiempo: iUnidad tematica [
SeS|on 11 50 minklod

Propdosito:
Qué los alumnos comprendan el cambio y aportaciones importantes del

Contenidos: Metodologia:

Teatro de principios del s, iPara introducir al alumno comienza el
XX, épera, comedia, zarzueladocente la explicacién y se interroga

y de carpa. situaciones sociales de cada época de
Tendencias de los grupos teatro antes mencionada, para tener una
teatrales que surgieron en imejor comprension del tema.

los 30°s a los 50°s.
Sintesis del teatro
chiapaneco de este siglo.
Teatro de los 90°s.
Recursos: Pizarrén blanco, plumones

Espacio: Salén de clases.

Bibliografia:

Argudin, Yolanda. Historia del teatro en México, desde los rituales

—

prehispanicos hasta el arte dramdtico de nuestros dias.
México, Panorama, 1985,

Cantdén Wilberto. El teatro y la Revolucidn Mexicana. México, Ediciones
Aguilar, 1991,

Salazar, Daniel, David D'Ledn. El teatro y ti. 2a. ed. México, Ediciones
Alegre Juventud, 1995.
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iUnidad temAtica I1¥

Sesion 12 Tiempo:

Andamos viajades i
Propésito:

Qué el alumno logre el relajamiento corporal a través de la
concentracién y disponibilidad afectiva.

Contenidos: EMetodolog:a

Concentracidon, sensibilidad e;Ser:e de calentamiento previa al

.cerrados trasladarse a lo que propone o

‘no la misica, memorizando imdgenes y

‘registrando el grado de concentracidn

‘hasta el final. Dejar la misica 15

i;minutos en silencio, al final compartir
.................................................................................................... opinianes

Recursos: Costal, sdbana, pldstico o pemodlco para ‘acostarse en el
suelo. Grabadora con extensidén y casetz con efectos de mar

Comentario del tallerista:
El relajamiento manifiesta la capacidad de imaginacidn y sensibilidad
del alumno, pues al momento de compartir opiniones afloran los
problemas familiares, lo roméntico y registra su grado de
relajamiento.

El ejercicio sensibiliza tanto que algunos alumnos sentirdn el agua,
ganas de llorar, reir y gritar, es benéfico que el tallerista, antes de
terminar la sesién, mencione que pueden hacerio.

SeSIOn 13 T;empo {Unidad tematica [, Il y 11}

Propos:to
Exam:nar los conocimientos tedricos de apertura en el primer examen

Contenidos: i Metodologia:
Principales figuras del ! A modo de cuestionario contestar los
teatro su significado itemas anteriores

50 minates {Unidad de trabajo |

imaginacién. ‘ejercicio. Acostarse en el suelo, con ojos

li

|
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quienes son (actor, director,
dramaturgo y plblico).
Teatro y escenario griego.
Teatro prehispdnico.

Teatro de evangelizacion.
Tendencias del teatro
actual.

Toller de teotro
Ateneo Peldez Cortés

P ——————i—

Evaluacién:
Contestar 20 reactivos,

‘Tiempo:
.550 winuies

Sesiéon 14

iUnidad teméatica I
Unidad de trabajo 2

Propésito:

Analizar una obra dramdtica propuesta por el tallerista para reconocer

las partes que la componen.

Contenidos:

Identificar las partes de la
obra teatral, principio,
medio, fin y climax. Tema
principal que maneja el autor
personajes, vestuario y
utileria.

, ide la obra de acuerdo al cuadro anexo 1,

Metodologia:

Participacidn del andlisis dramdtico en
clase a la lectura previa de la obra, en L
equipos de 6 propondrdn su propuesta

Recursos: Hojas de papel, cartulinas e ilustraciones.

‘Espacio: Salén de clases.

anterior.

Evaluacién: Entregar de tarea extra-clase por equipo el cuadro

Wagner, Fernando. Teoria y técnica teatral. 3a. ed. México, Editores

Mexicanos Unidos, 1992,

Anexo 1

Obra:

Autor:

Género dramatico:

Personajes Edad Clase social Utileria Vestuario
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i {Tiempo: iUnidad tematica [II
Ses,lon 1 5 {50 minntas iUnidad de trabajo 2
Las maquinas

Propésito:

Ejercitar la creatividad e imaginacién de los alumnos a través del
movimiento corporal buscando posiciones que justifique la creacién de

Contenidos: Metodoilogia:
Imaginacion Calentamiento 5, el grupo en conjunto se

Concentracién. numerara del 1 al 6, se integran a sus
Creatividad. equipos de acuerdo al nimero que le

Improvisacién. halla tocado.
El docente indicard y preguntara que 'HW
l tipo de mdquinas existen, de ese modo se|
creard una mdquina por equipo, lo cual el ﬁ

cuerpo es el dnico que interviene con sus
i sonidos que la distingan.

Tendrdn 15 minutos para ponerse de
acuerdo y ensayar su mdquina, después la
presentaran al grupo, los que se quedan
de espectadores trataran de
identificarla.

Al terminar la sesién se explica el

Comentario del tallerista:
La dindmica del juego teatral de las mdquinas es parte del desarrollo
de los alumnos en el taller, porque a partir del gesto y la expresién

corporal el alumno construye y reconstruye las posibilidades de su
cuerpo en el espacio y experimenta el trabajo en equipo. Se observa la
concentracion y unién de equipo que es sumamente importante en el

Bibliografia:
Beverido Duhalt, Francisco. Taller de Actuacion. México, Editorial
Gaceta, 1997, (Col. Escenclogia, ndm. 22).
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i Tiempo: i Unidad tematica II1
(50 minutos iUnidad de trabajo 2

Sesidén 16
Caras y gestos
Propésito:
Utilizar la imaginacién y creatividad corporal en la creacidn de

Contenidos: Metodologia:
Concentracidn, imaginacién y | Se divide al grupo en dos equipos, la
creatividad, clase serd en dos partes:

1° En un pizarrdn se tendrdn anotadas
cinco palabras para dibujar, debe
adivinar su propio equipo, el que tarde
menos tiempo en acertar ganara (20
minutos),

2° Adivinardn titulos de peliculas, con la
intervencion individual de miembros de
cada equipo, deben participar todos, se
sigue la mecdnica de tiempo que la

Recursos: Tarjetas con palabras que dibujardn, tarjetas con titulo de
peliculas, propuestas por el docente.

Evaluacién:
Bitdcora personal. Participacidn individual

Pz {Tiempo: {Unidad tematica 11}
S.es‘_:on 17 {50 minutos i Unidad de trabajo 2
ivo L preeeeesrees e e e oo s 1S58 S AR AR RO
Propoésitos:

Qué el alumno registre el funcionamiento unipersonal de respiracién,

Contenidos: Metodologia:
Inspiracién-Espiracién = Serie de calentamiento 4 .De pie y en
Respiracion. Resonadores. circulo registrar tocando la boca del

estémago con lentamente inspirando en
cinco tiempos, aguantando cinco ¥y
espirar el aire en tres segundos,

sintiendo que se ftrabaja de nuestro
cuerpo por el docente.
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——— —
P

Posteriormente pronunciacién prolongada
de vocales incluyendo consonantes como:
laR, N, S, X.

Prdctica final de ejercicio de
trabalenguas, procurando que tanto el
tallerista y alumnos no equivocarse en

...................................................................................................................

Recursos: Pizarrén, gis y ldmina sistema fonador.
Espacio: Sala Audiovisual

.................................................................................................

Bibliografia:
Cornut, Gu

iTiempo: iUnidad tematica 1V
{50 minutos iUnidad de trabajo 2

j

Sesién 18

Propésitos:
Introducir a los participantes a la estructura de los principales tipos

Q€ BSCRNGLIO.  eeo—————ee e
Contenidos: Metodologia:

Principales elementos que Lectura previa y  dindmicas de
l'componen los escenarios participacién  de los principales
semicircular, circular, foro iescenarios.

isabelino, a la italiana, Tlustracion del foro segin Julio Prieto,

introduccidn estructura del iconceptos de parte de los alumnos.
modelo segin Julio Prieto, Conclusiones del docente al final.
Conceptos de diablas,
ciclorama, pierna, teldny
varilladel telar, L
Recursos: Copias, colores, plumones,

Espacio: Saléndeclases, o
Evaluacion: .

Investigacion de tipos de escenario y conceptos que integran un foro,

Bibliografia: :

Bernardo ,Mane, Yeatro creacién y técenica del espectdculo infantil.
Espafia, Editorial Latina, 1977.

Méndez Amezcua, Ignacio. Escenoarafia, teatro escoiar y de mufiecos.

México, Ediciones Qasis, 1980.
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Salazar, Daniel, David D'Leén. El teatro y ti. 2a. ed. México, Ediciones
Alegre Juventud, 1995,

Wagner, Fernando. Teoria y técnica teatral 3a. ed. México, Editores
Mexicanos Unidos, 1992,

i Tiempo: iUnidad tematica III

Sesion 19

. {50 minutos ‘Unidad de trabajo 2

Comerciales et ettt e e et et

Propésito:

LEJerciTar la_improvisacién en equipo en la creacidn de un comercial,

|Contenidos: Metodologia:

Concentracién, memoria e Calentamiento serie 2 (10 minu‘ros).'

improvisacién en equipo. Formar equipos de cinco integrantes en

‘, 15 minutos ponerse de acuerdo sobre quek
producto formardn su improvisacién quel
personaje tendrd cada quien.

' Al termino del tiempo de ensayo se k
presentard frente al grupo cada W
comercial, comentando la ldgica,

b coordinacidn y creatividad del equipo. “

Evaluacién:
Por equipo se evaluard légica y unidad del comercial improvisado.

k.
i B A0l e ——————

Bibliografia:
Pereta Salvia, Rosa, et al. Creatividad teatral. México, Alhambra
Mexicana, 1996.

SeSién 20 i Tiempo: iUnidad tematica IV

{50 minutsd

Propésito:
Concluir con los conceptos principales que componen el modelo de Julio

Contenidos: i Metodologia:
Vara de reflectores. i Dindmica participativa de conceptos del
Elevador hidrdulico. Concha foro por parte del
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del apuntador. Escotillon.

Evaluacidon:
Tarea previa de conceptos. Participacion en clase.

i A {Tiempo: {Unidad tematica IV
Sesion 21 {90 minutes |Unidad de trabajo 2

..........................................................................................

Propésito: ‘
Realizar una visita de conocimiento del teatro de la ciudad Hermanos

Contenidos: Metodologia:
Partes integrales de un Recorrido por el teatro mostrando las i
foro: galeria, sétano y zona :partes generales que lo componen. ‘

del pdblico; escenario;
proscenio, telén, diablas, : ' %
piernas, ciclorama,

Recursos: Copia del modelo de Julio Prieto,
Espacio: Teatro Hnos. Dominquez

Evaluacidén:
Asistencia

articipacion

: & Tiempo: {Unidad tematica I}, Il y IV
Sesion 22 b 23 too iUnidad de trabajo 2
Playback i

......................................... “"‘“t" - YTy
Propdsito:
Qué el alumno experimente de manera lidica su primera presentacién

al piblico con la imitacién de un cantante, para empezar a dominar

1

Contenidos: Metodologia:
Expresidén corporal, imaginacién,;Organizarse en forma individual o par
dominio del publico, utileriay iequipo para realizar una imitacién,
vestuario. programando ensayos previos a estas
sesiones de trabajo. El alumno moverd
56l la boca coincidiendo con la letra
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de fondo de la cancién, también se
encargard de escoger su vestuarioy
utileria apropiados a su artista o
grupo.

En cada grupo se contempian a 45
alumnos es por eso que se divide en
dos sesiones este trabajo de
evaluacion del segundo examen
parcial,

Iimitarc’n, vestuario y utileria.
!Espacio: Salén de clases

Evaluacién:

layback. bitdcora personal.

Proceso de Montaje

Coordinacién de la imitacién durante presentacién ante el piblico del ‘

Recursos: Grabadora con extensidn, casete listo con la cancidn que se

Las sesiones siguientes ocupan un lugar importante, pues son el cierre del taller que consiste en el

montaje escénico; es necesario mencionar las condiciones que intervienen para que el tallerista

decida cuél obra escoger, tomando en cuenta los siguientes puntos:

1. Caracteristicas de cada grupo durante ejercicios practicos. Existen grupos mas dispuestos al

juego escénico; otros se caracterizan porque la mayoria son apaticos, hay que estimularlos.

2. De acuerdo con esas caracteristicas definir que se puede hacer con dicho grupo, si puede ser

ambicioso el proyecto para arriesgarse a todo. Cada grupo tendra su montaje con una tematica

diferente que ofrecer al publico.

3. Se debe considerar que los gastos de produccién no estin a cargo de la direccién, en ocasiones

su apoyo es moral, no econémico. Por esto establecemos un equipo donde todos debemos

cooperar.

4. A qué publico va dirigida la obra, de qué tiempo y lugar se dispone para el montaje,

contemplando alguna invitacidn exterior de la institucién,
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Es asi como la siguiente planeacion de sesiones es un ejemplo del montaje realizado en la 1
Muestra de Teatro Preparatoriano en San Cristébal de las Casas, Chiapas; durante mayo y junio

de 1997. La obra: El Crucificado de Carlos Solérzano.

YUY iTiempo: Unidad tematica V
Sesion 24 y 25 100  Unidad de trabajo 3

winktad

Propésito:
Andlisis de grupo del texto de la obra seleccionada de montaje

eaeen il o

Andlisis de autor, género Lectura de la obra previa a la clase,

dramdtico de la obra, lugar tener a la mano el andlisis de

dénde se desarrolia la contenidos, Lectura en voz alta

historia, tema central, época y icambiando constantemente la

personajes participacion de alumnos, explicacién

del tallerista de épor qué, para quéy a

..... qué tipo de piblico va dirigida?

Recursos: Copias individuales del texto de la obra.
Espacio: Salén de clases

Evaluacion:

Participacién en clase.

iA iTiempo: iUnidad temdtica V
[Sesion 26 [ty wdesoembmes
Propésito:
Seleccionar el equipo definitivo que integrard el montaje escénico,
Contenidos: Metodologia:
Efeccién de actores, Seleccionar actores de {a obra de
nombramiento de asistente acuerdo con la lista definitiva. *

de direccidén, encargados de E| equipo técnico lo deben conformar
utileria, escenografia e los alumnos mds responsables que se
iluminacién. observaron durante las sesiones.

Al término del nombramiento del equipo
de la obra se procederd a la lectura con
actores para checar intensiones y tono
ue indique el tallerista.
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Recursos: Copias del texto de la obra para todo el equipo.
Espacio: Salén de clases.

lEvaluacién:

‘Bibliograﬁa:

* Obra: EI crucificado

Género dramético: Farsa Trigica

Autor: Carlos Solérzano Grupo: 4° “C”
PERSONAJES ACTORES

Jests Juan Carlos Pérez Rodriguez

Maria Blanca Mariet Cruz Rodriguez

Magdatena Lourdes de Jesis Roman Argueta

Cuatro Apdstoles:

Pedro Javier Gémez Lépez

Mateo Erick B. Martinez Pérez

Juan Karol Maurise Mufioz Jiménez

Marcos Leopoldo Ldpez Arias

Hombre 1 Edgar Manuel Gémez Arias

Hombre 2 Facundo Herndndez Santiz

Mujer Ana Patricia de Ledn Morales

Mujer 2 Dora Neli Montoya Rodriguez

Sacerdote Carlos Crescencio Paniagua Gutiérrez

Gente del pueblo

Romanos

Ana Leticia Ordoflez Martinez
Leticia Sidnchez Sanchez
Victor Hugo Lépez Lépez
Jos€ Luis Santiago Fonseca
Petrona Guzmi4n Velasco
Rosario del C. Dominguez .
Olivia Cruz Vizquez

Ema Leticia Navarro Mijangos
Aurora Gémez Santiz

Dora Cordero Herndndez

Romeo Méndez Santiz
Carlos Valentin Herndndez .
César Lopez Santiz

Tomés Arisel Trejo Liévano.

Asistente de direccién

Utilerfa y Escenografia

Iluminacién y direccién general

Dora Neli Montoya Rodriguez

Juan Pablo Gémez Santiz
Jorge Omar Gémez Lépez
Ana Leticia Ordoifiez Martinez
Maria de! Rosario Herndndez
Ismael Lépez Santiz

Profra. Atenea Peldez Cortés
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Proflésito:
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iUnidad tematica V

Qué los alumnos practiquen su dltima lectura con texto en mano las
intenciones del personaje previa al marcaje de movimientos del

director

Contenidos:

Trabajo de intensiones de
voz con tono correcto,

tectura en voz alta.

..................................................................................................................................................

i Metodologia:

Colocar en circule a los actores,
mientras el equipo de produccién realiza
las listas de requerimientos necesarios
de la obra.

Los actores, de pie y caminando en
circulo, leerdn en voz alta con
movimiento para su contacto con el
espacio y con sus compafieros.
Observaciones del docente cuando no sea
la lectura correcta. Anotaciones del
asistente de direccién a cada actor.

Con el asistente, el director realizard la
agenda de ensayos de la obra. Extra-

clase,

Espacio: Saldn de clases

Recursos: Copias personales de la obra

Evaluacion:

A partir de esta sesién se foma en cuenta asistencia, puntualidad y I

l[disponibiliq_ad al trabajo

—

50 minutos

Unidad tematica V
Unidad de trabajo 3

J

Contenidos:

IlImaginacién, postura fisica
de personaje, expresién
corporal

Metodologia: I!
Acostados en el suelo ubicar en la mente
la imagen de mi personaje, como se
mueve, como se viste, como piensa, que
le gusta hacer, situacién social.
Posteriormente se va levantando con
0jos cerrados durante cinco minutos

h
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‘transformando mi cuerpo al personaje
{que voy a interpretar, trato poco a poco
ide caminar lentamente

|Recursos: Sdbana, pldstico o cobua suficiente para el tamaio de un
|
cuerpo acosTado

Evaluac:én.
Asistencia disonbilidad al trabajo .

Tiempo: {Unidad temitica V
200 iUnidad de trabajo 3

winulod

Sesion 29 y 30

Etapa de ensayos

Proposito:
El director‘ marcard la escena primera Tam‘o en movimiento como en

Contenidos: Metodolog:a

Concentracién, manejo de la Serie de calentamiento 2 (8 min.
voz, imaginacidn y expresion mdximo). De pie, calentamiento de voz
corporal. con respiracién en cinco tiempos,

retienen en 3 seq. y espiran en 5 segq.
Prdctica de prolongaciones de las cinco
vocales en tono normal.

Los actores estardn atentos al
momento de su intervencién en escena
con marcaje del director, el actor
podrd proponer o sugerir; si no le toca
adn ocupar el tiempo en memorizar y
recordar intenciones de personaje al

ﬁ ilado del escenario. I

Recursos: Ropa de trabajo y utileria de mano necesaria para escena
primera |
Espacio: Sala Audiovisual ‘

Evaluacién: Asistencia durante los ensayos disponibilidad al trabajeo

NoOTA: Es preciso anotar los puntos principales que deben tomar en cuenta los actores para
desarrollar el trabajo de montaje:

@ Estudiar extra-ensayos intenciones y movimientos para mejorar en los proximos ensayos.

& Cuidar que las escenas que se ensayarfin se encuentren bien memorizadas.

® Participar y colaborar con el equipo de produccién cuando sea necesario.

& Usar la utileria y vestuario cuando se requiera y se tenga, cuidarlo con responsabilidad.

@® Ensayar con maquillaje en los Gltimos ensayos.
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@ Si se utilizan elementos ajenos o que pertenecen a otra época, practicar con ellos para
poder manejarlos durante funciones.
& Guardar silencio en las escenas que no participan.

To {Tiempo: {Unidad temética V
Se8|0n 31 {50 minutas iUnidad de trabajo 3

..........................................................................................

Propohsitos:

Construir en equipo la experimentacién de recrear la “Pasidn de

Cristo"” a través de la creacidn colectiva. “
e T e e
Concentracidn, imaginacion, iCon ojos cerrados el director explicard
expresién corporal y verbal, iel objetivo del ensayo para relajarse por
medio de cuatro respiraciones
profundas, para tener la disponibilidad
necesaria en el trabajo.

iCon un trabajo ritual cada actor va
caminando con la conciencia de su
personaje y del espacio donde camina, se
ubica donde se escape imaginariamente;
poco a poco se toma la forma de la
festividad y la agresividad hacia Jesds
que pretende el director, algunos rezan,
otros beben, los romanos maltratan a
Jesls. El objetive final es el sacrificio |
que ese distanciamiento de cada actor en
su concentracidn, cada quien propone lo
que siente con libertad. Se retomard lo
que funciona para el montaje en los

Evaluacion:
Participacién individual v bitdcora

I

i iTiempo: iUnidad temética V
SeS|0n 32 {50 minutos iUnidad de trabajo 3

Propédsitos:

Marcar la pasién de Cristo definitiva ala propuesta de equipo y
marcaje del director, resaltando la importancia de unidad de equi
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Contenidos: Metodologia:

Imaginacién, expresién Ejercicio de calentamiento de 7 minutos
corporal y trabajo de la voz iserie 3 con trabajo de voz durante 5
minutos.

El director mencionard la dindmica de
movimiento de la procesion, lugares y
recorridos definitivos de la escena

Recursos: Sala Audiovisual
Espacio: Utileria y escenografia necesaria de escena primera

Propésito:
Qué los actores junto con el director propongan marcaje de la escena

Contenidos: Metodologia:

Concentracién, "El aqui y ahora”. Serie de calentamiento 3.
Expresidon corporal y manejo de la Posteriormente colocacién de
voZ. entradas y salidas de actores

para escena segunda, con
imovimiento e intenciones,
‘utilizando escenografia y utileria
necesarias.

Evaluacion:

Asistencia y voluntad al trabajo
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ESCENOGRAFIA DE LA OBRA!

v Al centro del escenario una choza.
v 2 mamparas para ocultar entradas y salidas de actores.

UTILERIiA FIJA:

v 5 costales de juncia que estard regada en todo el piso del escenario,
incluyendo zona de publico.

¥ 10 blocks de tabicén.

v Comal.

v Servilleta con canasto.

UTILERIA DE MANO:

v 12 velas pequeifias para distribuir prendidas en la parte del escenario.

v/ Cruz de madera con las signientes medidas: 2.5 mts, de largo por 1.50 de
ancho.

v 6 Jarritos de barro.

v 1 silla rustica.

v Corona de espinas.

v 6 botellas que simulen contener alcohol.

v Machetes para hombres del pueblo.

v 4 latigos (romanos).

v 3 copas de barro grandes que incluya incienso y carbdn.

¥ Rosarios y velos para mujeres durante la procesion.
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Tiempo: (Unidad temética V
150 :Unidad de trabajo 3

miwilod

...................................................

Sesioén 37, 38 y 39

Propésito:
Ensayar de principio a fin a partir de estas sesiones para detectar
ritmo, duracién y produccién necesaria y faltantes de esta ,antes del

Contenidos: Metodologia:
Memoria de acciones fisicas Relajamiento y objetivo del ensayo ||
no mds de 10 minutos. Se pretende
que a partir de estas sesiones la

" obra se pretenda correr de "

Recursos: Escenografia .Primera y segunda escena. Utileria fija y de “
mano.

Evaluacion:
Constancia y disciplina durante el ensayo |

Sesion 40 y 44 iTiempo: {Unidad tematica Vy VI

h 1 150 {Unidad de trabajo 3
nsayos generales winstos |

Contenidos: Metodiﬁlogia:

Voluntad, concentracién. “El El escenario con ayuda del equipo

aqui y ahora”. Memoria de técnico y asistente de direccién

‘accione.s fisicas. instalarén escenografia, utileria fija y“

de mano e iluminacién para probar todo
durante estos (ltimos ensayos.
Mientras tanto los actores con ayuda
del director se visten y maquillan para
iniciar la obra como si estuviera en
funcion, es recomendable que se invite
ailgunas personas para sugerir ideas
finales a la obra y los actores sientan
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Recursos: Escenografia, utileria fija y de mano, vestuario y maquillaje
para actores. Iluminacidén y musica.
Espacio: Sala Audiovisual

Eapacto: Sala Audioviswel .
Asistencia y participacién de equipo

VESTUARIO:

< 7 tanicas de distintos colores.

v 1 traje blanco para el cura.

v/ 4 faldillas rojas para los romanos y accesorios decorativos del torso, con
cascos para cubrir la cabeza.

v La gente del pueblo puede vestirse de cualquiera de los siguientes estilos:

Hombres

1. Camisa y pantaloncillo tipico de alguna regién indigena, de manta de
preferencia y huaraches.

2. Pantalon de cualquier color gastado con camisa de manga corta o larga,
simulando gente campesina y huaraches.

Mujeres

. Blusa oscura de manga larga con cuello , falda larga, zapatos de piso o
huaraches con reboso.

2. Traje tipico de falda de manta, blusa sencilla y huaraches.

MUSICA:

Se utiliza Gnicamente en sala, se escuchan instrumentos musicales de la region
entremezclados de palabras en dialecto .

FLUMINACION:
Las luces de la sala audiovisual que sera el lugar de funciones se adaptan con

micas rojas y azules para dar un ambiente ritual durante en funciones.
Cuando el publico espera la tercera llamada sélo se prendera luz blanca de sala.
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P& {Tiempo: {Unidad tematica VI
SeSIOn 42 {180 minaros {Unidad de trabajo 3

Propdsito:
Llevar a cabo la funcién de estreno a través de la colaberacién en

Contenidos: Metodologia:

Actuacién, ritmo, El equipo de produccién llegard dos horas
escenografia, utileria, antes al lugar donde se llevard a cabo la
direccién, iluminacidn, funcién, el asistente de direccién junto

con el director supervisardn colocacion

correcta de escenografia, utiteria fijay

equipo de iluminacidn segin indicaciones
del director.

“ Una hora antes de la funcién los actores

se pondrdn vestuaric y maquillaje de

acuerdo a lo que el director indico,

! Posteriormente ei director minutos

F antes de la tercera liamada, con actores

hardn un calentamiento corporal. Serie 1

Recursos: Requerimientos técnicos de iluminacidn y misica. f
Escenografia, vestudrio y maquillaje, utileria fija y de mano.

Evaluacién:
Disponibilidad al trabajo. Al final de la obra los actores y director se
evaluardn a si mismos su trabajo confrontdndose con el pablico.

Durante funciones para conocer la respuesta del piblico se propone un debate al final de la

funcidn y repartir solo algunos cuestionarios que seran contestados por los espectadores como

muestra del resultado del montaje. Presentamos el siguiente ejemplo del cuestionario:
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ENCUESTA DE INVESTIGACION DE PUBLICOS

Amigo espectador, estamos haciendo una investigacion en torno a fa refacién del teatro con sus publicos,
pedimos su colaboracion contestando este cuestionario y entregdndolo al finalizar la funcién.

Fecha:
Sexo: Edad:

Obra que acaba de ver:

1. ;Ha asistido en alguna otra ocasién al teatro? Si No

2. i Por qué vino a ver esta obra?

a) Por que [o invitaron

b) Porque conoce a los que participan en ella
¢) Por los creadores (autor, director y actores)
d) Porque le interesa el teatro estudiantil.

e) Otro, especifique:

3. ;Le gusto la obra? Si No

4. ;Qué aspecto recomendaria que cuidara mas esta obra?
a) Toda la obra b) La direccién ¢) Las actuaciones d) La escenografia
e) La misica f} El vestuario g) El texto dramético

5. ¢ Qué beneficios cree que propotciona a los estudiantes el hecho de presentarse en muestras teatrales
como esta?

6. Después de ver esta obra, ;le gustaria ver otras?  Si No

7. {Considera que muestras teatrales como esta deben llegar a toda la poblacion? Si No

8. Considera usted que las actividades estéticas en la educacidn media superior (preparatoria) deben ser:
Optativas Obligatorias
JPor qué ?

9.COMENTARIOS.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Rutinas de Calentamiento
El calentamiento es basico previo al trabajo programado durante las sesiones, pues funciona para

controlar nerviosismo, temores, tensiones musculares llamado de otra manera trabajar la parte

psiquica-fisica de los alumnos y el tallerista.
Es necesario llevar ropa de trabajo que consiste en prendas holgadas que nos permitan
desplazarnos en el espacio sin problemas.

Serie 1

1. Colocarse en circulo (de pie).

2. Posicién Cero, consiste en colocar las piemas a la altura de los hombros, con pies paralelos, la
cabeza con vista al frente. Los brazos se mantienen a los costados del cuerpo relajados sin
cerrar puitos.

3. Movimiento de cabeza de arriba hacia abajo, de derecha a izquierda, tratando de tocar los
hombros (8 tiempos cada una ). 4 circulos con tempo lento a la derecha y viceversa.

4, Trabajo de hombros hacia atras y adelante (8 tiempos).

5. Mover los brazos abiertos hacia adelante y atras durante 8 segundos.

6. Con piernas semiflexionadas, mover 8 segundos la pelvis derecha e izquierda. Fragmentando
el movimiento la pelvis hacia delante, derecha, atras, izquierda, invertir la dinamica,

7. El final para relajar en posicion cero bajar lentamente la columna, los brazos, cadera, lo tltimo
que cae es la cabeza, sintiendo todo nuestro cuerpo, sostener abajo 5 segundos y subir
lentamente cada quien a su ritmo.

Serie 2
Trabajo de calentamiento corporal y concentracién de la atencion.

1. Caminar en circulo direccién derecha.
2. 18 tiempos caminando paso normal, sin arrastrar los pies y procurando no se escuchen los
pasos.
3. 18 tiempos caminando de puntas y 18 tiempos con piernas semiflexionadas y columna
derecha, cabeza al frente todo el tiempo.
Esta serie continua con el siguiente tiempo .
I. 18 tiempos.
2. 14 tiempos.
3. 8 tiempos.
4. 4 tiempos.
5. 1 tiempo, alternando normal, punta y abajo, hasta indicaciones de pausa del tallerista.

Comentario: Cuando alguien se equivoca se vuelve a comenzar, el alumno debe concientizar y sentir al
otro, tener espiritu de equipo. Aunque no se logre a 1a perfeccién se intenta observar la unién del grupo.
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Serie 3

1.
2.

o W2

Colocarse de pie en circulo.

Dinamica del aplauso. El tallerista comienza ejemplificando el ejercicio. Le manda un aplauso
y mirada a otro compaiiero y debe estar alerta a recibirlo y también al mandarlo se lo pueden
regresar, por lo tanto todo el tiempo deben concentrar su atencién y ubicacién del aqui y ahora.

. No deben existir pausas, si las hay volver a comenzar.
. Movimiento en 4 segundos de brazos y torso a la derecha ¢ izquierda,
. Estiramiento de brazos hacia arriba como si cortiramos frutas de un arbol, durante 16

segundos.

. Trabajo de la columna con el ejercicio del gato, con piernas abiertas y brazos con columna

hacia abajo, las manos en el suelo movemos el torso 3 tiempos hacia derecha e izquierda,
estirando todo el cuerpo.

. Al termino del gato mover los brazos hacia las piemnas, en posicion abajo subir lentamente la

columna , hasta quedar de pie.
De pie con ojos cerrados inspirar y espirar tres veces lentas, para preguntarnos con que
disponibilidad cuento hoy y objetivo de la sesién.

Serie 4

I.

bbbt o

En circulo, empezar a trotar, después de dos vueltas cambio de direccidn, brmcar y aplaudir a
la indicacion del tallerista, continuar durante tres vueltas mas.

Con brazos extendidos a los lados abrir y cerrar enérgicamente todos los dedos.

Abrir y cerrar puiio en la misma posicion que la anterior durante 8 segundos.

Realizar movimiento de hombros adelante y atrds durante 8 segundos cada uno.

El final seran 10 saltos al mismo tiempo de los compaiieros y aplauso para iniciar la clase.

Serie 5

Se propone un jucgo de “las trais” corriendo por todo el espacio durante 7 minutos maximo, al
final en circulo se trabaja la respiracion tres veces inspirando y espirando.

*El juego propuesto puede variar con la sugerencia de los alumnos.
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Conclusiones

Finalmente el trabajo docente en el rea artistica como lo es el teatro confirma la necesidad de
investigar y analizar en la préctica las carencias de alumnos tanto en el 4mbito familiar, la escuela
y la realidad que viven los docentes, aplicando estrategias de estudio en los programas educativos
de las instituciones del pais, analizando por medio de un diagnéstico personal las necesidades
primordiales que necesitan los alumnos que aun jévenes se encuentran en proceso de cambio
constante, en este caso especifico en la Escuela Preparatoria del Estado No. I en San Crist6bal de
las Casas, Chiapas.

La caracteristica que tienen los grupos modernos es la heterogeneidad que provoca Ia
diversidad de lecturas a interpretar durante el proceso del taller, la teoria y practica se combinan
necesariamente por vencer lentamente la concepcion equivocada del teatro como memorizar un
texto y repetirlo, sin tomar en cuenta su significado, historia y trascendencia humanista a la
sociedad.

La pregunta constante serd: jcémo estimular y educar al alumno, si el teatro le es
desconocido e indiferente a su formacién? no sélo en el nivel preparatoria, sino desde la
educacién basica. Es por eso que el Disefio de Teatro Preparatoriano propone el juego de la
representacion dramatica, donde el alumno reflexiona su personalidad y las posibilidades

J ‘
creativas que posee. No es por lo tanto una propuesta para formar actores.

Un disefio nunca deja de modificarse, pues la tecnologia e ideoclogia de la humanidad esta en
constante cambio donde el arte del teatro ha sido devaluado con mas intensidad en el presente
siglo, los cambios politicos sociales y culturales han distorsionado los sentidos que ha dejado a un

lado la sensibilidad.
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Se necesita crear a conciencia una metodologia teatra] en el campo de la docencia por
profesionales del arte dramdtico responsables que tengan experiencia en la prictica, para
acercarse a una propuesta que sea viable en las aulas.
A si se confirma que se puede estimular a los preparatorianos hacia un gusto por el teatro,
después de confrontar un trabajo unipersonal de sensibilidad, durante el desarrollo del taller.
Enfrentando a un publico, venciendo miedos, recuperar valores, mejorar su autoestima y

manifestar lo que piensan y sienten en momentos significativos de la practica escénica.
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