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El andlisis de uno de los umlos aspactos que esum mmcms e " pcrohlméum educau\‘n actual, mm la
necesidad de [levar a cabo un taller para padres de fa.mtha. con ¢} otqct:\'o de que los padres scan los llamados a
enschar a sus hijos o sutorregularse para aprender. Este taller se hiza con el objetivo de que los nifios aprendan a
enfrentarse de manera independiente at desarrollo de ‘sus tareas escolares. Tomando en cuenta que desde los 3
afios los niflos desarrollan este tipo de acti\"idaid'cn casa, % fropuso trabajfar con padres de niftos de 4 y § efios de
cdad, cn un taller que abarcd d:fcrcntcs temas que 9 comunum alredodo: Jel tema “fomento de conductas
independientes”™, Se decidié trabajar con “dos grupos de niftos’ Y padn:s (c.\penmcnul ¥ contraste) para poder
analizar los alcances del programa de intervencidn, anclparon\un total de 14 familias. Asimismo, s¢ vio
necesario la construccion de § instrumentos diseflados para fines especificos de esta investipacién. Los
instrumentos se aplicaron a los padres, nifios ¥ macstras qué s¢ vicron involucrados en este estudio. En relacitn
con ¢] contraste de loa resultados, se encontrd que los nifios, cuyos padres hablan panticipado en el programa de
intervencitn, se mostraban mucho mds indeperdientes ol realizar sus tarcas. Sin emhargo, a pesar de las
diferencins significativas que se hallaron con la participacién padm!.u}‘o al desarrallar las tareas, no se
encontrazon tales en la relacion nifta « maertro en ¢l aula. Estos resultados se discuten con relacién a 1a amplitud

del progruna, a la participacidn de} maestro en este tipo de talleres ya la sugcrcncm de continuar con este tipo de
investigacion en el drea,

An anulys{s of one of the problems that afTects our educutional environment, took the rescarcher 10 plan a program
for parents for they to tecome teachers of independent behavior for leaming purposes (seli-reguluion),

Indeed, it has been teken into consideration that in most of kindergarten schools, children have homewatk from
their early childhood, since they are in kindergarten. Children have problems at home with such tasks and their
parents as well, for unknowing the homework educational objectives, the procedures but abave all how to Jo it
independently, For that reason, children from 4 10 8 years old and their parents were considered tor this study.
Purents took a three-week program about independent behavior, the ways of promoting it at home while helping
with homework and the benefits in the educational {ield. It was planned 1o work with two groups (experimental
and contrast). 14 families participated in this research. § tests were designed for nssessing the behaviors and
opinions of the people involved. After asseasment, results indieated that children whose parents had Jollowed the
program behave more independently when doing homework than those whom had not taken it. Tlowever, at the
moment of assessing children doing horework in the classroom (with their teachers) this significant difference
did not arise. In the discussion chapter, it is argucd that the prograin must have more time of application and in
nddition, teachers also have 1o participate actively in this kind of progrems and apply some strategies for oblaining
best results,



T

e R ey b T e B gt IR AP AT

I Wy

AR b ] - r'wﬂ'\; . .
.“ e ‘”wﬁ g .‘ 4 ‘Pc‘_"., “-W wf?ﬁ“"\" ""3‘-‘\”’??\"9 »"‘-dﬁf‘WuﬁWm“\ A RTRRE b g C g LT s s

o v ;'. ) 1 Ca . N
. - . P P _ e G . N . ' . . N
+o P

PR
EELYR

SR .l Gt
.
o WY

INTRODUCCION'
Dentro de las pmctlcas oducauilgg ﬁue favorecm el aprendlzaje la tarea escolar aplmda
bajo difcrentes perspectwas Y. obJetlvos csta oonﬁderada’como uno de' los recursos de
refuerzo y ejercutar:lén ‘mds usados (Cooper. 1994 Earle 1992) Esta actividad escolar, que so
realiza en ¢! hogar, no es propla de"un solo nwel escolar slendo en la actualidad frecuente
que, desde el nivel precscolar. se lleve a cabo de manera coud:a.na contemplando los

e

mismos objetivos mstmcctonales que la cscucla pnmana ST

Por otro lado, se conoce amphamente que prcmover dcsdc el aula la autonomia de
pensamicnto y accidn, es una de las pra 't:cas més mponantes quc se deben fomentar para

que el aprcndzzaje sea significativo,

También se sabe a través de diversas publicaciones (Flores y Garcia, 1996;-Bircena, 1939;
Hoover-Dempsey, Otto y Brissie, 1992) que 1a participacién activa de los padres en diversas
actividades escolares, mejora ¢l rendimiento académico y la actitud hacia la cscucla en sus
hijos. Los talleres de educacién para padres, donde se trabaja en relacion con temas de
desarrolle infanti! e intereses escolares, estin cada vez mds difundidos y cuentan actualmente

con apoyo por parte de l1a escuela y una mayor aceptacion por parte de los padres.

Sin embargo, existen algunas drcas en que los talleres para padres podrian apeyar ain mas su
labor educadora. Un ejemplo es ¢l modificar los aspectos negalivos en tomo a la tarea escolar
y a su desarrollo. Entre ellos hallamos la falta de guia y apoyo adecuados por parte de los
padres en estas actividades escolares, existiendo entre las mds frecuentes acciones erréneas el
crear un vinculo de dependencia del hijo hacia ¢l padre cuando sc trata dc desarrollar estas
actividades académicas. Esto entorpecid ¢l desarrollo de los objetivos educativos de
incrementar, conforme ¢l desarrollo integral del nifio, las conductas autonomas en su vida
cotidiana. Esto hace concluir que, llevar a cabo de un programa para padres en torno a temas
escolares como ¢l desarrollo de tareas en casa, seria mas efectivo si se empezara desde el
nivel preescolar, donde los niflos - como anteriormente se afirmd- tienen un primer comacto
con este tipo de actividades. De esta manera se prevendrian las comunes dificultades que se
presentan durante ¢l periodo en que ¢l nifio cursa la escuela primaria y como benéfico

adicional, se colaborana con la labor del maestro.

[N S
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Por otro lado, al realizar una busqueda acerca de este tipo de estudios, donde se vincula la
labor de los padres y su participacion en la escuela, el apoyo para promover conductas cada
vez mas independientes en los nifios y algunos indicios de la utilidad de las tareas escolares
en educacion preescolar, se encontrd mas de 10,000 articulos, libros y estudios, pero en
ninghn trabajo o articulo aparecen relacionados estos tres aspectos. Sin embargo, dentro de lo
que es educacion a nivel primario, s¢ hallan mas investigaciones y publicaciones con relacion
a alguno de los aspectos antes mencionados, por lo cual se concluye que, si bien es cierto este
tipo de investigaciones existen en el nivel primario, en el nivel preescolar no se ha tomado en
cuenta, a pesar de ser un nivel donde este tipo de actividades podrian empezar a trabajarse y

obtencr mayores beneficios relacionados con el aprendizaje.

Tomando en consideracion los elementos anteriormente expuestos, sé realizd un estudio con
nifios de nivel preescolar (de 4 y 5 afios) y sus padres, con el objetivo de llevar a cabo una
intervencidn sistemética y planeada para padres de familia, cuyos hijos muestran una baja o
mediana independencia al desarrollar tareas escolares; esto con la finalidad de promover
dichas conductas desde temprana edad.

Para tal fin, en el presente trabajo se realizd una revision tedrica sobre los temas centrales y
sus derivados més importantes. Estos temas son la autonomia de accion y pensamiento en el
niio preescolar, las caracteristicas de la educacidn preescolar en México, la tarea escolar
como herramienta de refuerzo del aprendizaje, la importancia de los talleres para padres v la

participacion de Jos mismos, en apoyo al desarrollo integral del niilo.

Asimismo, la propuesta metodologica corresponde a estos temas centrales. En la parte donde
se desarrolla la metodologia de trabajo, s¢ expone y explica cémo se formaron los criterios

de evaluacion y qué es lo que se esperd lograr con la puesta en marcha de este proyecto.



ANTECEDENTES

1. Conductas auténomas de pensamiento y accién en el nio.
1.1, Concepto de autonomia e importancia en el proceso de aprendizaje del nifio.

Sobre el tema de la autonomia de pensamiento y accidn, que es ¢l tema principal del
presente  estudio, se han consultado diversas fuentes literarias y de investigncion. Una
definicion precisa la dan Harris y Licbert (1992), los cuales definen autonomia como
independencia, auto-determinacién, asi como la habilidad de decidir por uno mismo lo que
va a hacer. Por otro lado, Piaget en 1932 (citado por Kammi, 1982} definié la autonomia
como la capacidad de un ser humano de pensar y actuar por si mismo, teniendo en cuenta
muchos puntos de vista, tanto en el ambito moral como intelectual. Este punto de partida
generd muchas investigaciones con respecto a la capacidad humana de desarrollar una

independencia concreta y real.

Asimismo, Vigotsky (citado por Dison-Krauss, 1996} al explicar la nocién de la Zona de
Desarrollo Proximo - ¢l cual es un amplio tema a tratar - que la edad mental puede ser
calificada menor, igual por encima de la edad cronologica segin la independencia que
muestre ¢l sujcto durante la realizacion de las tarcas utilizadas para medir sus capacidades,
siendo lo importante el poder comprender el curso intemo del desarrollo y orientar al nifio a
alcanzar la madurez en esas habilidades, que ain tienen que ejercitarse de manera guiada para
alcanzar la independencia en su ejecucion. Por lo tanto, se afirma que se debe descartar una
metodologia de ensciianza que se base en la imitacidn o la imposicidn como parte de la
instruccion y tome como fuentes de apoyo la motivacion hacia el desarrollo de ejecuciones
auténomas por parte del nifio, guidndolo hacia la accion independiente de las actividades que

realice.

Para profundizar aun mas en el tema, cabe decir que en lo que se refiere a independencia de
pensamiento, ademas de lo citado por Vigotsky, existe una fuerte tendencia al desarrollo del
pensamiento logico y por lo tanto de acciones que desemboquen del mismo; a esto se le

conoce como técnicas de pensamiento metacognoscitivo.



Puntualmente, este estudio cuyo proposito central es la promocion de conductas auténomas,
conceptualiza 1a autonomia como la capacidad del nifio de realizar ciertas actividades (como
tareas escolares) por si mismos de una manera efectiva e integra, apoyindose en un guia que
en este caso particular es uno de sus padres o ambos, de quicn paulatinamente irdn
independizindose conforme a su avance en la aplicacion de la estrategia de auto-preguntarse
(ver tema correspondiente). Esta autonomia de accién es factible, tomando en cuenta las

capacidades, asi como las debilidades que nifios de 4 y 5 afios presentan.

1.2 Investigaciones que respaldan la importancia de fomentar conductas auténomas de
pensamiento de pensamiento y accin,
A continuacion se presentarin algunas investigaciones que s¢ han realizado en tomo al tema
de promocion de conductas autémomas o apreciaciones relacionadas con el tema. Cabe
afirmar que este estudio tiene antecedentes actuales importantes. Tal es el caso de un estudio

rcalizado en Israel, donde se aplicd la téenica de auto-preguntarse.

Asi, Glaubman, R. Glubman, H. Y Ofir, L. {(1997), realizaron una investigacion en la cual
conjuntaron a 7 escuelas preescolares, en las cuales estudiaron los efectos del aprendizaje
aute~dirigido, la comprensién de cuentos y ¢l proceso de auto-preguntarse. Los autores
afirman que * la relacion entre la generacion de preguntas por los mismos estudiantes y su
proceso de pensamiento y logros de aprendizaje, han sido estudiados desde hace varios afios
desde el punto de vista del cuestionamiento y habilidades espontineas y adquiridas. Diversas
investigaciones han encontrado que la estrategia de auto-preguntarse establece y promociona
el entendimiento y conduce a la independencia ¥ a la autorregulacién durante el curso del

aprendizaje” (p. 361).

De los tres aspectos estudiados por estos autores, ¢l auto-preguntarse contempla un
entrenamiento especifico, llevado a cabe por maestras de cducacidn preescolar, con la
finalidad de que en un numero determinado de sesiones los nifios pertenccientes al grupo de
4 y 5 afios - de un total de 93 - aprendieran técnicas para realizar estas auto-preguntas. Un
comentario interesante que realizan estos investigadores es que en estudios anteriores,
efectuados entre en las décadas de los 60 y 70, se afirmo que este tipo de entrenamientos

estaba descartado para nifios pequefios, puesto que se creia que Jos nifios de tan cornta edad no



efectuarian las téenicas y no las aplicarian con el éxito esperado. Alqunos afios después,
otros investigadores como Wellman (1992), demostraron lo contrario, estableciendo que
“los nifios de 4 y 5 afios estin ya lo bastante avanzados en el desanollo de su memoria, ya
han alcanzado estados mentales de representaciones y relaciones causales entre acciones,

pensamientos, experiencias con ¢l mundo que Je rodea y representaciones mentales”.

Es asi que una de las principales hipétesis de estudio de Glaubman, Glaubman y Ofir (op.cit),
fue el probar que el entrenamiento para auto-preguntarse es superior y mas efectivo que el
método del proceso activo , el cual es el méodo de ensefianza aprendizaje que se trabaja en
las escuelas regulares de Isracl. Las maestras a cargo de cste entrenamuento fueron
capacitadas por los investigadores, para dar 16 sesiones de media hora cada una durante 16
semanas. Se empezé por lo mis sencillo; la adquisicion del habito de preguntar, la cual
consiste en comenzar a formular preguntas sencillas que integran informacién general hasta
llegar a hacerse preguntas sobre informacion mas especifica como objetivos de la actividad o
lectura que estaban realizando, El tipo de preguntas giraba alrededor de varios objetos y/o
estimulos y se formulaban acerca de sus cualidades, funcionamiento, métedos de operacién,
ctc. Esta actividad ayudd a los nifios a ampliar y enriquecer sus conocimientos y vocabulario

con respecto al objeto o situacion por la que estaban preguntando.

Con respecto a los resultados de esta investigacion, es relevante remarcar que ¢l postest
resultd favorable para la hipdtesis citada, siendo entre las tres que se probaron la mis

significativa en resultados.

Tomando en cuenta lo citado anteriommente, podemos afirmar que la autonomia o
independencia de pensamiento y accion es de vital importancia para ¢l nifio, pero esta
autonomia no se presentard sola; los guias para promoverla y llevarla a cabo son
fundamentales para que se llegue a alcanzar este objetivo. Beaty (1988), afirma que cuando
se promucven conductas auténomas, el auto-concepto de los nifios recibe una cantidad de
refuerzo excepcional al aprender a hacer cosas por si mismo. E! fin de repontar esta relevante
afinnacion, aunque en si no hable de rendimiento escolar o involucramiente con padres, es
profundizar la importancia de generar oportunidades para que el nifo aprenda a conocerse, a

valorar sus logros y que eleve su nivel de motivacion para alcanzar sus propias metas.

'Citado por Glaubman, Glaubman y Ofir, 1997, p. 362,



Otra investigacion relevante la realizd Ishima (1986), quien en su articulo reporta un estudio
efectuado en Japon sobre el desarrollo de la autonomia en nifios que asisticron a escuelas
preescolares de programas distintos: un programa de actividades programadas con la
participacion de los alumnos y otro de actividades controladas por los maestros. El primer
programa tiene como bases la teorfa piagetiana de integracién, asi como la de teoria del
juego de Hunt. Este programa educativo enfatiza la segunidad emocional, el desarrollo de 1a
individualidad y se preocupa por la adquisicion de habilidades basicas para que los nifios se
desempeiien autdnomamente en la rutina diaria de actividades en e} jardin. Los maestros usan
técnicas de motivacion intrinseca en la enseflanza diaria. Por otro lado, el grupo coatrol lo
conformaron nifios que estaban siendo educados bajo un modelo educative de actividades
controladas, donde el objetivo primordial es la adquisicion de habitos basicos, disciplina,
modales y conformidad con el mediny ambiente, descartando la toma de decisiones y
pensamiento critico. En este programa los maestros tienden a usar téenicas de motivacion

extrinseca.

Se administré un cuestionario de 40 items a 50 madres acerca de [a autonomia,
independencia y grado de responsabilidad que habian desarrollado sus hijos. Para medir estz
grado de independencia se utilizd el instrumento: Prueba de Independencia de Miyazawa
creado en 1982, Los resultados se presentaron favorables para el grupo de niflos que seguia
sus estudios en un programa de actividades de aprendizaje, regulado por las maestras. Lo que
s¢ le critica a este estudio es su disefio ex-post-facto, puesto que las madres fueron
entrevistadas cuando sus hijos cursaban ¢l 2° grado de primaria, haciendo menos confiables

los resultados.

En Latinoamérica también se han creado programas preescolares planeados para una
promocion temprana de la autonomia, Muficz (1986) realizd un estudio cn Costa Rica con
respecto a la promocion de la autonomia en un jardin de nifios, donde se plancan actividades
educativas bajo el sistema ALEM. El autor asegura que la autonomia favorece el desarrolio
de una auto-percepcion mas exacta en el nifio, le permite reconocer con mds precision sus
capacidades y sus deficiencias y le ayuda a ampliar sus posibilidades de panicipacion en las
actividades que realiza. Asimismo, promueve en el educando un imejor manejo de la
disciplina personal, un compromiso mis responsable con su aprendizaje v con el

cumplimiento de reglas y los valores necesarios para lograr relaciones mas productivas. En



resumen, la practica de 1a autonomia en el proceso educativo forma a individuos mds seguros,
con capacidad de juzgar y decidir y con mayor sentido de responsabilidad. Con respecto a su
estudio y los resultados obtenidos, Mufioz aplicd el instrumento de cbservacion del Programa

ALEM, del cual desprendié guias de observacion y encuestas para maestros.

Con relacién a lo que se ha planteado en México acerca del tema, Hemdiz (1998), expuso en
su ensayo ;Por qué retar a Ja familia? la importancia de promover la autonomia desde el
nicleo familiar, afimando que *' la princip'al tarea en la educacién es, primero que nada,
acoger al hijo para después impulsarlo hacia su autonomia ...es necesario también que haya
una autoridad que le sciale limites, le ponga normas y le ayude a cumplirlas™ (p.4). Es
relevante remarcar a partir de 1a cita expuesta, que la autonomia no se puede promover sin

ciertos limites o normas que el nifio debe reconocer y respetar.

No existe duda que en la familia debe existir un ambiente de libertad, donde los nifies pueden
ser ellos mismos, asi como donde pueden aprender a ser capaces de desarrollar una nocién de
responsabilidad. En el mismo articulo, Hemdiz expone que ecn la familia deben existir 3
elementos para dar lugar a que exista un ambiente congruente y funcional. Estos elementos
son: afecto, autoridad y libertad, todos éstos coadyuvan al objetivo educativo de promover

conductas autonomas.
1.3 Concepto de autorregulacion y la importancia de la técnica de verbalizacion.

Se ha visto conveniente tratar este punto casi al final de este capitulo, el cual engloba lo que
se ha tomado en cuenta como autonomia o independencia de accion y pensamiento asi como
su importancia, debido 2 que est¢ punto se relaciona ain mas con lo que en los proximos
puntos se sustentara. En cuanto a la autorregulacion, es importante definirla debido a que ésta
encierra en si muchos subtemas v téenicas, dentro de las cuales la téenica de verbalizacion es

una de las mas conocidas y aplicadas.

Asi, ensefiar a autorregularse es 1a accion de preparar a un sujeto o sujetos para que orienten
sus acciones hacia metas que se hayan trazado, con fines especificos, en diferentes ambitos de
sus vida. Asi lo explica Schunk (1996), cuando explica que: "“La autorregulacion son los

pensamientos, sentimientos y actos onginados por los estudiantes y que estan onentados



sistematicamente a la consccucion de sus metas™. A través de esta definicidn, podemos
entender que la autorregulacion va mas alld del dmbito educativo, pudiendo orientarse a todos
tos aspectos de la vida cotidiana. Sin embargo, buscando una definicidn que se acerque mas
al aspecta educacional, Zimmerman (1994) nos da un concepto mis preciso asegurando que
¢s la activacion personal y sostenida do conductas y cogniciones dirigidas a las metas,
(Citado por Schuk, op cit). Los factores comunes que podemos analizar entre 1a definicidn
general y la orientada hacia la oducacidn, es el establecimiento de metas a alcanzar,
realizando acciones dirigidas hacia el logro, evaluando y modificando estas conductas en ¢l
transcurso de la accion para poder llegar a lo establecido.

Profundizando en lo trabajado en materia de autorregulacion, Zimmerman claboré un marco

conceptual que s¢ presenta a continuacidn.,

Marco Conceptual elaborado por Zimmerman sobre el estudio de la autorregulacién
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* Punios tumados en cuenta en lu planeacion de la 1ntervencion y composierdn del matenal del entrenamiento a padres.

Este cuadro se presenta con la finalidad de explicar de una manera mas sencilla lo que se trata
de trabajar en cuanto a autorregulacién se refiere. El punto central de este cuadro - segtin lo
explica ¢l mismo Zimmerman- es la  columna denominada:  condiciones  del

estudiante, donde la posibilidad de eleccion es ¢l punto central. Segun el autor, podemos




medir si el nivel de autorregulacion es ako o bajo, con relacidn a 1a cantidad de oportunidades
de cleccion que tenga el alumno durante su formacidn. Esto significa que promover la
autorregulacion empieza por cambiar estructuras rigidas, inflexibles ¢ impuestas por e} que
planea la formacion académica, e ir mis all4, siendo los alummos los que también tomen parte

en la plancacion de las actividades.

Acerca de la columna: ‘comiicfoncs de aprendizaje, las preguntas alli expuestas son
importantes para ¢! proceso de autorregulacion. El maestro ensela a sus alumnos a
preguntarse por qué debo aprender hasta con quién ap'mdcré de tal manera que trace Sus
metas para este fin.

Con respecto a la columna denominada: dimensiones de aprendizaje, los aspectos alli
presentes se refieren a las caracteristicas personales y ambientales necesarias para que la

autorregulacion se pueda dar.

Finalmente, en las dos riltimas columnas se muestran atnbutos y subprocesos importantes que
participan en cada dimensién de autorregulacion, las cuales son elementos fundamentales que
se deben incentivar en el alumno para que pueda alcanzar las metas de las que hablibames en
la definicion. Es relevante agregar que la motivacidn es también importante dentro del
proceso autorregulatorio, siendo esta motivacidn una intrinseca mas que una extrinseca, lo

cual coadyuva ain mas a la toma de decisiones y al logro de metas.

Una vez explicado to que la autorregulacion implica y desarrolla dentro dei campo educativo,
se pasa a cxplicar lo que el habla privadu proporciona a la autorregulacién del aprendizaje.
El  habla privada es ¢l conjunte de fendmenos linglisticos que tienen una funcidn
autorreguladora mas no comunicativa, Este tema ha sido estudiado por importantes
cientificos que han contribuido a los avances en psicologia tales como Pavlov, Luria y
Vigotsky entre otros, sicndo relevante explicar lo que Luria determind con respecto al habla
privada y ¢l desarrollo. Para este cientifico, el habla privada es un fendmeno que se presenta
cn las 3 ctapas de adquisicion de lenguaje en el nifio. Al principio el habla de 1as personas
que rodean 2l nifio es la principal direccion para ¢l comportamiento, lo cual sucede entre el
afio y medio y los 2 afos y medio de edad. En 1a seygunda ctapa (3 a 4 afios) ¢l nifio tiende a
hablar mas, a expresar sus conductas y a realizarfas. Finalmente, en la tercera ctapa (de 4 a &

afios y medio) el nifo es capaz de iniciar, dingir ¢ inhibir estas conductas. Asi se puede
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afirmar que el habla privada y autorregulada, dirigen el comportamicnto gracias a
mecanismos neurofisiolégicos. S

Las afirmaciones antes expuestas se confirman en diversos estudios sobre autorregulacion
como los de Berk, 1986, Frauenglas; y Diaz, 1985, Harris 1982 (citados por Schunk, op cit.)
en donde se afirma que el habla privada establece un nexo muy fuerte con el desarrollo
cognoscitivo y la autorregulacion.

La verbalizacion puede contribuir al logro de las metas educativas en los alumnos. Schunk
explica que las reglas, los procedimientos y las estrategias de verbalizacion pueden mejorar el
aprendizaje en los estudiantes. El entrenariento en la auto- ensefianza del habla privada (que
empicza en voz alta, paru luego interiorizarla) cs uno de los ejemplos mis relevantes dentro
de cste rubro. Las preguntas que se formulan y se contestan van dirigidas a Ia definicion de!
problema, a la direccidn de la atencion, a la planeacién y conduccion de Tas respuestas, asi
como a la autoevaluacion y al refucrzo. La formulacion y aplicacidn de este método para
promover la autorregulacion del aprendizaje, fucron diseiadas por Michenbaum (citado por
Schunk, 1996 p. 232) quicn desde 1977 hasta 1986 se guid por la progresion del habla

.

privada para realizar este modelo.

Sin cmbargo, la imponancia que se le da a la verbalizacion en los métodos educativos
actuales es minima, las practicas educativas tradicionales con que se siguen trabajando en la
mayoria de escuelas tanto poblicas como privadas, no establecen ¢l uso de esta tecnica de
autorregulacion en los niveles basicos, mucho menos en ¢l nivel preescolar. Esto cs
comprensible si tomamos en cuenta ¢l nimero de alumnos por clase - que en ocasiones
rebasa los limites rocomendados+ la falta de conocimientos por parte de los capacitadores y
maestros para aplicar este tipo de modelos que favorecen ¢l aprendizaje y ademas ¢l sistema
educativo en si, ¢l cual da mds peso a la evaluacion de retencion de contenidos que al proceso

de aprendizaje per se.

Todo lo anteriormente expuesto sustenta ¢l planteamiento de trabajo de esta investigacion, a
través de la cual se busca a los padres de familia como posibles promotores de la
autorregulacion en el aprendizaje, comenzando con la primera fase de la téenica del habla

privada o verbalizacion propuesta por Michembaum, para lograr cumplir con los objativos



educativos trazados en la escuela, apoyando su cumplimiento a través de La aplicacién de esta
técnica en casa, al momento de guiar & sus hijos en la  realizacidn do tarcas de tipo
académico.

2. La escucla preescolar y su papel en Ia educacién infantil
2.1 Concepto de educacitn preescolar y su importancia.

La educacion preescolar es un proceso educativo planeado y llevado a cabo con a finalidad
de anticipar una educacién formal e institucionalizada. Sin cﬁ\bargo, esto no significa que la
educacion preescolar esta fuera de Io.s. pardmetros oficiales educativos. Por el contrario, este
nivel se ha reglado y ofrece servicios en el dmbito profesional, estando incluso legalmente

descrito y reconocido,

Este periodo mencionado como preescolar, comprende edades tempranas que cuentan desde
los primeros meses de vida hasta alcanzar la edad de 6 afios. Debido a este rango de edad, el
cual comprende los primeros afios de desarrollo integral, resulta dificil determinar un perfil
general o concreto acerca de las practicas educativas. Por lo tanto, se ha tomado esta
definicion para englobar todas las actividades relacionadas con algun aspecto educative que

tienen lugar antes de empezar con un periodo educativo formal,

Profundizando un poco en la historia de la educacién preescolar, Rezzano (1974) escribe
sobre los jardines de infantes y finna que la escuela preescolar es una creacién de los tiempos
modemos. Nacid como una respuesta para cuidar a los nifios de clase baja en naciones como
Escocia, Inglaterra y Francia por el afio de 1769, Este tipo de escuelas comenzé a tomar
importancia cuando cada vez mas discipulos de Federico Frobel empezaron a entender los
beneficios de esta educacion formativa y preparatoria para los nifos, hasta llegar al
entendimiento y la concepcidn que se tiene hoy en dia. El autor de este documento afirma que
“ hoy en dia, con la cooperacién de esclarecidos estadisticos, eminentes pedagogos,
psicologos y socidlogos, la escucla infantil constituye un organismo que tiende a
perfeccionarse dia a dia, siendo ya una institucién indispensable en todo estado modemo”.

(p.2). Portal motivo, al analizar 1o que hoy en dia significa la educaci& preescolar, el autor



educativos trazados en la escuela, apoyando su cumplimiento a través de la aplicacién de esta
técnica en casa, al momento de guiar a sus hijos en la  realizacidn de tareas de tipo
académico.

2. La escuela preescolar y su papel en la educacién infantil
2.1 Concepto de educacién preescolar y su importancia.

La educacian preescolar es un proceso educativo planeado y llevado a cabo con la finalidad
de anticipar una educacién formal e institucionalizada. Sin efnbargo, esto no significa que la
educacion preescolar esta fuera de Io; parimetros oficiales educativos. Por ¢l contrario, este
nivel se ha reglado y ofrece servicios en el dmbito profesional, estando incluso legalmente

descrito y reconocide.

Este periodo mencionade como preescolar, comprende edades tempranas que cuentan desde
los primeros meses de vida hasta alcanzar la edad de 6 afios. Debido a este rango de edad, el
cual comprende los primeros afios de desarrollo integral, resulta dificil determinar un perfil
general o concreto acerca de las practicas educativas. Por lo tanto, se ha tomado esta
definicion para englobar todas las actividades relacionadas con algiin aspecto educativo que

tienen lugar antes de empezar con un periodo educativo formal.

Profundizando un poco en la histonia de la educacion preescolar, Rezzano (1974) escribe
sobre los jardines de infantes y finna que la escuela preescolar es una creacién de los tiempos
modemos. Nacid como una respuesta para cuidar a los nifios de clasc baja en naciones como
Escocia, Inglaterra y Francia por ¢! aflo de 1769. Este tipo de escuelas comenzd a tomar
importancia cuando cada vez mas discipulos de Federico Frobel cmpezaron a entender los
beneficios de esta educacién formativa y preparatona para los nifios, hasta llegar al
entendimiento y la concepcidn que se tiene hoy en dia. El autor de este documento afirma que
“ hoy en dia, con la cooperacion de esclarccidos estadisticos, eminentes pedagogos,
psicdlogos y sociologos, la escucla infantil constituye un organismo que tiende a
perfeccionarse dia a dia, siendo ya una institucion indispensable en todo estado modemo™.

(p.2). Portal motivo, al analizar lo que hoy en dia significa la educacidn preescolar, el autor
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no duda en afirmar que “ la 'escuella de ?pél;wlds pasd de ser una escuela filantrépica a una de
cardcter marcadamente educat.ivo. que engloba el aspecto social‘prevem.ivo y terapéutico. Las
escuclas infantiles constituyen ¢! organismo educativo por excelencia... no s6lo es un auxiliar
valioso para el desarrollo del niflo, sino que Emtribuyc a perfeccionar los cimicntos sobre los

cuales ha de desarrollarse toda la vida del ser humano, proyectando su influencia a través de
todas las edades™ (p.3).

Después de lo anteriormente citado, queda establecido que la educaciéon preescolar forma los
pilares de una futura educacidn, tanto en el aspecto intelectual como en el emocional y social.

Este no ¢s pensamiento de un solo awtor, En otros documentos consultados como en la
Enciclopedia de Educacién Preescolar de Garcia et al. (1987), se analiza también la
importancia de¢ este tipo de educacion, afirmande que “en todos los Ambites, creando las
condiciones y entomos adecuados, se han conseguido aprendizajes espectaculares en nifios de
las mis dispares procedencias”. (p. 63). Con esta afimacidn, se concluye que una educacion
preescolar adecuada, rica en oportunidades de aprendizaje, cleva las posibilidades de alcanzar
un desarrollo mis completo que apoye el futuro aprendizaje y logro de habilidades; pero esto
no scria posible sin un conocimiento profundo de las caracteristicas infantiles, su modo de
aprendizaje y etapas de desarrollo, lo cual es fundamental para lograr calidad educativa. Por
supuesto, con esta afirmacién no so estd indicando que la educacion preescolar s el unico
factor que influye en el desarrollo. Se sabe que las diferencias en cuanto al rendimiento

escolar también las genera la tipologla vy Ja riqueza del entomo socio-cultural.

Otro asunto importante que es pertinente tratar en este punto, es [a pregunta ;qué es lo que se
ptatende lograr en educacion preescolar como metas educativas? Por supuesto, estas metas
han sido trazadas a partir de una sifuacion concreta, como respuestas a una problemitica o
necesidades de la sociedad. Segun Hildebrand (1992) la educacidn precscolar timme como
nonma cumplir con 10 metas educativas que constituyen el esqueleto de su organizacidn y

funcion,
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Es importante mencionar que todas las metas mencionadas a continuacion, giran en tomo a
las tareas evolutivas, que son aquellas habilidades comunes que cada individuo debe

dominar como requisitos par poder realizar mis adelante tareas mis complejas. Las diez

metas son;

o Crecer independiente: Los nifios comenzarin a pensar por si mismos como individuos
capaces e independientes. Es responsabilidad de los adultos ayudar a cada nifio a que
alcance un nivel apropiado de independencia. Esta meta debe estar siempre en la mente
del maestro al preparar el programa, los materiales y guias para los nifios. El objctivo es

enseflarle a cada niflo a que aprenda a hacer las cosas por si mismo.

o Aprender a dar 'y compartir ast como recibir afecto: Los nifios deben desarrollar la
capacidad do compartir y dar afecto a los de su edad y a los adultos que se hallan dentro

de su entomo. E1 maestro debe ayudar a que se sientan seguros y queridos en su ambiente.

» Aprender a relacionarse con los demds: Los nifios deben aprender a relacionarse con fos
demis y coadyuvar a q uc estas experiencias sean felices y positivas. Esto se logra

“utilizando técnicas de interaccion en el aula y fuera de ella,

o Desarrollo del autoconirof: Los nifos comienzan a crearse fos habitos de autocontrol y a
mantener la disciplina desde la primera infancia. La meta es que el nifo sca
autodisciplinado, sepa oricntarse y dirigirse por si mismo. Esto es completamente distinto
a que mantenga ¢l control y la disciplina cuando un adulto lo estd supervisando. Es
descable quo a emta edad los niflos aprendan ciertas conductas y ¢l motivo de ellas,
Definitivamente, el temor a una figura auteritaria no proporciona bases adecuadas para el

desarrollo del control de sl mismo.

o Aprender roles humanos no sexistas: Los maestros deben estar atentos a establocer
_ uxpectativas y lineamientos que animen a los niflos de ambos sexos a desarrollar todos los
aspectos do sus personalidades y sus talentos. Los derechos del nifo exigen que todos los

nifos tengan el nusmo trato y oportunidades.



o Comenzar a enfender su cuerpo: Las actividades programadas por los maestros deben
contemplar actividades de movimiento de misculos grandes y pequefios, que favorezcan
la coordinacion muscular a nivel integral.

o Aprender a entender y controlar el mundo fisico: El maestro es el llamado a estimular el
desarrollo intelectual del nifin, fomentando en é1 la curiosidad, el pensamiento, el
razonamiento, la capacitacidn y el uso de la informacién; todo esto a través de actividades
lidicas que contengan una significancia en el entomo del nifto.

o Enriquecer su bagaje lingiistico y comprender a otros: El maestro debe aprovechar todas
las oportunidades posibles para fomeatar ¢l uso del lenguaje en el niiio y que entienda la
manera de hablar de los demas,

o Desarrollar un sentido positivo de su relacién con el mundo: Es obligacion tanto de
padres como maestros contribuir a que los nilos se sientan a gusto mientras van
adquiriendo experiencia en el mundo. Durante estos primeros afios se puede desarrollar en
fos niflos un autoconceplo positivo. Ademads, un ambiente que sea interesante contribuira
al impulso de aprender. De lograrse lo anteriormente expucsto, es 1ogico que el nifo se
sienta seguro y confie en si mismo, coadyuvando a que fa perspectiva del niio en cuanto a

la escucla se mantenga positiva,
Después de lo anteriormente expuesto, tomando en cuenta las verdaderas metas de la

educacion infantil, cabria hacerse la pregunta siguiente: ;En donde ubicanios entonces a las

tarcas de tipo académico? Esta pregunta scra discutida en el siguiente punto.

2.2. Estimulacién del aspecto intelectual en el nivel preescolar.

Si bien es cierto, la estimulacién integral ( fisica, intelectual y emocional) es impontante a
nivel preescolar, en este trabajo de investigacidn es pertinente hablar sobretodo del aspecto

intelectual, debido a que las tareas de tipo académico en su mayoria buscan estimular este
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aspecto. A continuacidn se presentardn brevemente las caracteristicas de los nifios
preescolares segun los postulados piagetianos.

Los nifios de 4 a 6 afios de edad estin pasando por la Etapa Preoperacional si tomamos en
cuenta los estadios de desarrollo mencionados por Piaget en su teoria psicogenética. Esta
Etapa Preoperacional, comprende de los 2 a los 6 afos como parametros de referencia no
nguroso. Lo que caracteriza y da cierta fuerza a! Periodo Preoperatorio es que el nifio a
diferencia del estadio anterior, ya cuenta con la caracteristica de tener un pensamiento
representativo; es decir, el nifio ya se halla en una etapa que el llegar a una solucidn ante un
problema no tiene que ser ejecutado a través de una accidn, sino que por el contrario, ya
puede pensar entre vanias soluciones y ejecutar aquella que mis se adecue al problema. Con
esta intcligencia representativa, el pensamiento del nifio se vuelve mas rdpido y eficaz.
Ademas, ya cuenta con otra herramienta importante para su desarrollo cognoscitive y
socioemocional, que ¢s el lenguaje. A través del lenguaje ¢l nifio precperatorio puede
comunicar ideas y recibir informacién del mundo que le rodea. Es por eso que al periodo
preoperatorio se le considera como una etapa de adquisiciones cognoscitivas importantes,
durante el cual el nifio desarrolla una forma de conocimiento que Piaget denominé identidad
cualitariva, 1o cual se refiere a poder darse cuenta de que la naturaleza cualitativa de algo no
varia a pesar de que pueda haber un cambio de apariencia. Asilo asegura Vasta, R, Hath M.,
y Miller, S (citado por Gonzilez, J.,, 1985) afirmando que "Deberia estar claro que la
identidad cualitativa, como la apariencia del objeto, refleja un tema central esencial para
Piaget: la importancia de denominar las invariancias del entomo”. (p.307) Los autores
aclaran que tal identidad cualitativa no solo se da a causa de las imagenes y que todo se da a
través de la vista, sino que, todos los sentidos pueden ayudar en esta etapa al nifio a

conservar dicha identidad.

Sin embargo, a pesar de mostrar grandes avances con relacion al estadio anterior, 10s nifios
preoperatorios aun presentan muchas limiantes en su pensamiento; entre ellas se haila la falta
de razonamiento logico y ¢l no poder resolver todos los problemas mentalmente, de alli el
término que sc le da a esta ctapa, refiriéndose al hecho de que el nifio esta cumpliendo recién
con ciertos requisitos para mas adelante realizar operaciones que le permitan resolver

eficientemente los problemas que se le presenten,




Un ejemplo que clarifica mas estas caracteristicas cognoscitivas de esta edad es el hecho que
el nifio preoperatorio suele centrarse en un solo aspecto del problema cada vez, sin poder
tomar en cuenta los demds factores que circundan el planteamiento. Esto se da mucho en las
actividades de seriacién o de conservacién, donde el nific no puede darse cuenta que existen
presentes la misma cantidad de objetos o que se ha conservado el mismo volumen de una
masa porque se hallan seccionados a propdsito y habiéndolo hecho en frente del nifio. Sin
duda, se dejan llevar por las apariencias y relacionan dos factores que se conjuntan en un solo
problema.

Es relevante remarcar que para otros autores como Carretero, M. (1992) la etapa
preoperacional es motivo de un estudio nids profundo. En su obra “Pedagogia de la educacion
preescolar”, el autor afirma que es nec2sario hacer la distincion entre dos subetapas que se
hallan inmersas en el periodo preoperacional, las cuales son : la primera de los 2 a los 4 aiflos
y la segunda de 4 a 6 afios. Para el autor, es pertinente tomar en cuenta que durante la primera
etapa se¢ evite introducir métodos educativos muy estructurados, pues es bastante dificil y no
muy recomendado a causa del limitado tiempo de atencidén de un nific a esa edad. Con
relacion a la etapa de 4 a 6 aios, Carretero expone algunas conclusiones interesantes que
extrajo de varios estudios sobre los procesos de aprendizaje, llevados a cabo por autores

piagetianos como investigadores en ¢l tema,

Asi, se puede afirmar en primer lugar que el aprendizaje ha sido considerado como un
proceso constructivo intemo, donde son las actividades cognitivas del sujeto las que
determinan sus reacciones ante la estimulacidn del ambiente. Por lo tanto, es muy
recomendado que el aprendiz no sea un receptor pasivo de la informacion sino que la elabore

por si mismo,

Segundo, que lo que ¢l sujeto aprende del medio depende de su nivel de desarrollo. Por lo
tanto, cuanto mas cercano se halle de una determinada nocion, mas facilmente y con mas

aprovechamiento se producird su aprendizaje.

Retomando directamente el tema de estimulacidn cognoscitiva en la escuela preescolar,
después de todo lo anteriormente expuesto, Sinclair (1971) (citado por Carretero, op.cit)

hace la aclaracion de qué tan benéfico resulta tomar al pic de la letra las sugercncias



educativas de Piaget. Esto es importante discutirlo en este punto, puesto que nos damos
cuenta que existe una diversidad de formas en la prictica de tomar a Piaget en cuanto a
sugerencias educativas se refiere. Sinclair discute la aplicacién de los postulados piagetianos
comentando que “ensefiar tareas piagetianas a los nifios en la educacién preescolar es cono
ensenarles las respuestas correctas de los tests de inteligencia, pensando que por ello van a
mejorar su inteligencia. Por lo tanto, lo esencial no resulta ser qué vamos a ensefiar a los
nifios durante el preescolar, sino cdmo lo vamos a hacer, ateniéndonos 1auy especialmente a
los mecanismos de aprendizaje del nifio de esta edad”, (p.186).- Ademds este mismo autor
lama a reflexion acerca del factor madurez del nifio. Una posicién demasiado estitica o
anclada en la maduracién {a la cual se refiere Piaget), puede llevar a que esto sea un
instrumento escasamente util en la educacion infantil, ya que es cierto que siempre debe
tenerse en cuenta el nivel de desarrollo cognosctivo del nifio, pero no hasta el extremo de no
enseiarle nada que no pueda entender, Por lo tanto, las actividades sugeridas para este nivel,
que pueden estimular el desarrollo cognoscitivo en el nifio, son el poder actuar con los
objetos que van a ser parte de sus actividades, ver como reaccionan y se compartan en el
medio ambiente interactuando con ellos, actuar sobre ellos para producir un efecto deseado,
hacer consciencia de cdmo se ha logrado el efecto descado y favorecer la reflexidn sobre sus
acciones, tratando de que busquen razones por las cuales tal o cual cosa ocurrid. Como bien
lo afirma por su parte Hildebrand, (op.cit), “la actividad mental, sin la cual es imposible la
labor cognoscitiva, constituye ¢l estimulo mds importante del interés en el estudio. Ensefar a
pensar, enscitar de forma que los nios sientan alegria al darse cuenta de sus adclantos en ¢l

campo intelectual, es la clave para reforzar el interés cognoscitivo”, (p. 106).

Todo lo anteriormente expuesto no es dificil de lograr, siempre y cuando se cntiendan los
objetivos educativos para este nivel. Sin embargo, vemos que la actual realidad educativa y
los objetivos que persiguen las escuelas preescolares (en su mayoria) son distintos,
contemplando la actividad académica mas forma! desde la odad preescolar, buscando las
maneras de preparar  a los nilos para una educacion de tipo académica, asignindoles
actividades que hasta hace algunos ailos, eran propias del nivel primario, como son las tareas

escolares que refuerzan nociones matemdticas y de lecto-escritura entre otros.

Siendo conscientes de esta problematica de nuestros tiempos, es pertinente hallar soluciones

que unan Jos objetivos del nivel preescolar con las exigencias académicas a la que hay en dia



se enfrentan los nifios. Discutir acerca de su aplicacion o su completa anulacidn del sistema
preescolar, seria otro tema de investigacion.

2.3 Promocion de conductas autdnomas desde la escuela preescolar,

Como se ha expuesto en parrafos anteriores, la educacion preescolar es una preparacion
graduada para una educacidn formal, pero lo mis importante es que es una preparaciéa para
la vida. La autonomia es entonces una de las actitudes que se deben promocionar desde
temprana edad, teniendo como objetivo que el nifio desarrolle un conocimiento de si mismo y
del mundo que le rodea, entendiendo la estructuracién de su medio; porque en el fondo, la
escuela no es sino un instrumento mediante el cual se aumentan las oportunidades de conocer
las cosas para las que el entomo, de forma espontinea, no dispone de medios y recursos

adecuadamente estructurados.

Lamentablemente la realidad en México a nivel preescolar es distinta. En el articulo
presentado por Arroyo (1997) en el Foro sobre educacion preescolar, Nayanit, la autora
afirma que no se respeta en muchas ocasiones las caractenisticas de aprendizaje de los nides y
que la atencion educativa a nifios pequefios se ha empobrecido. Por ejemplo, la concepcion
errénea de la actividad lidica estd perjudicando las oportunidades de aprendizaje
significativo debido a que ¢l juego se considera como algo improductive, poco tolerado y
sobre todo poco controlable. Esto ocurre aun cuando se trata de una de las funciones

constitutivas mds importantes de) ser humano desde su nacimiento.

Asimismo, la autonomia de accion y pensamicnto se ve limitada por la planeacion de
actividades educativas poco adecuadas para los infantes, en la cual los niilos son simples
receptores y ejecutores de estas actividades, no siendo participes de ejercicios donde se
fomenten el pensamiento y la opinidn. En realidad, las acciones autdnomas que requieren
promover en ellos son: la toma de decisiones, su participacion en ¢l establecimiento de

normas con la guia de sus padres, desarrollar el sentido de responsabilidad y de creatividad.

Lopes (1997), en su articulo acerca de como ayudar a los nifios a ser mias independientes,
presenta algunas acciones clave para tal fin. Entre las mas importantes se hallan las

siguientes:



1. Proveer al nifio un ambiente fisico adecuado donde éste halle oportunidades para tomar
decisiones, que goce de un éspacio donde claraments identifique dreas especificas para
diversas acciones. De preferencia debe estar delimitado, de tal manera que pueda ser
guiado y §upervisado por adultos.

2. Proporcionar reglas claras y seguras, apropiadas para la edad del nifio y sus actividades,
para que pueda sentir el contro! sobre ¢l medic que le rodea.

3. Proporcionarles 1a oportunidad de compartir el control de las acciones, promoviendo la

participacién de los nifios en la planeacion de actividades.

Finalmente, es importante comentar que hay muchos factores que impiden tal vez promover
la autonomia de accion en los nifios en la escuela pree colar (por razones de ambientacion, de
normas, de objetivos de formacidn, de planes curriculares rigidos, etc.) Sin embargo, como se
expresara mis adelante cuando se mencionen los trabajos hechos en México, se esta logrando
poco a poco que Jos padres y maestros cambien de actitudes frente a 1a forma tradicional de la
educacién, comprendiendo ain mas los procesos necesarios que se deben estimular y respetar

para lograr una educacion para la vida.
2.4 - Las tareas escolares y sus objetivos de trabajo en el nivel preescolar.

Las tareas escolares en el ambiente educativo, estidn consideradas como actividades
imponantes que apoyan el aprendizaje del nifto, lo cual estd estrechamente relacionado con ¢l
logro de un mejor rendimiento escolar,

Se han publicado libros e investigaciones con respecto a los beneficios y desventajas de las
tareas escolares a niveles bisicos como avanzados. Cooper (1994), elabord un compendio de
las diferentes publicaciones hechas en Estados Unidos acerca de este tema. El autor reconoce

entre los aspectos positivos mas importantes de la tarea los siguientes:

1} Efectos académicos favorables de manera inmediata y a largo plazo,
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2} El aumento en la comprension de los temas, ¢! mejoramiento del pensamiento critico y el

desarrollo del procesamiento de informacida.

3) La involucracion positiva de los padres en las activid:ides escolares.

Entre los aspectos negativos el autor expone los siguientes:

1) La pérdida del interés.

2) Fatiga fisica y emocional.

3) Una intervencién inadecuada de los padres causando presion para que sus hijos realicen
bien las tareas.

4) Una notoria diferenciacion que se hace entre los buenos y malos estudiantes.

Sin embargo, el autor muestra una inclinacién hacia los beneficios de las tareas afirmando
que el 70% de los estudios recopilados demuestran que la tarea beneficia en el aprendizaje y
el rendimiento escolar. Asimismo, los estudios consultados con respecto a los beneficios del
involucramiento de los padres en las tareas escolares muestran en un 60% que es benéfico tal

involucramiento y se refieja en el mejor rendimiento escolar de los nifios.

Por otro lado, Earle (1992) afirma en su articulo acerca del tema que las tareas escolares son
benéficas para el aprendizaje siempre y cuando tenga un proposito instruccional especifico.
En caso de carecer de tal propésito, ni el maestro ni el alumno sabran aprovechar este recurso
didactico.

Con respecto a investigaciones sobre las opiniones acerca del tema, Johnson y Pontius
(1987), efectuaron un estudio acerca de los beneficios y las dificultades que hallaban los
maestros en cuanto a las tareas escolares. Aplicaron un instrumento sobre creencias y prictica
en tareas escolares y lo administraron a 120 maestros de los cuales el 32% afimaé que las
tareas tienen por objetivo ensefar y motivar al alumno a ser responsable, el 44% asegurd
que los padres de los alumnos esperan que les dejen tareas, y 41% encontraron muchas

dificulades para poder mativar a los aluminos a hacer las tareas,

Comentando acerca del enfoque que se le da a la tarea escolar en ¢l jardin de nifios, no se han
hallado estudios o investigaciones en la realidad mexicana acerca del tema. Sin embargo, se
puede afirmar que en su mayoria, la tarea escolar ha sido un tema de imponancia en las
escuelas y familias mexicanas. En el nivel preescolar, en jardines particularcs donde no se

aplica algun enfoque educativo especifico diferente al tradicional (escuelas que aplican el
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enfoque High Scope o el método Montessori por mencionar algunos) se piden Libros y
cuademos para tareas. Sus objetivos se centran en ejercicios de aprestamiento a la lecto-
escritura, matemiticas e idiomas extranjeros o ejercicios iniciales de estas materias basicas a
nivel primaria. La frecuencia de las tareas varia do escuela en escuela, pudiéndose afirmar

que son asignadas diariamente en casi todas las escuelas preescolares particulares.

Comentando caracteristicas de lo que se ha observado en las dos escuelas que participaron en
este estudio, los nifos de preescolar (todos los niveles) trabajan tanto en el aula como en casa
con cuademos y libros de aprestamiento para las matemdticas y la lecto-escritura (entre
algunos titulos se hallan: La Magia de las Letras, Mi Gadercito, Tris Trazos, etc.) asi coino
idioma extranjero (que en ambos casos es inglés) y desarrollo de habilidades psicomatrices
finas (recortar, pegar, ensartar) tenitndo la responsabilidad de cumplir con las tareas
escolares de manera diaria. Como se afirmé al principio, no se han hallado fuentes o
investigaciones sobre las razones que sustenten la asignacidén de tareas a nivel preescolar. Sin
embargo, sin lugar a dudas, el principal objetivo es comenzar a preparar al nifio para el
ambiente educativo formal que empieza en la escucla primaria, donde seguro se enfrentara a

exigencias de este tipo.

Dentro de las fuentes literarias consultadas con relacion al tema de tareas y el estimulo de la
actividad intelectual en los escolares, Hildebrand, (op.cit) resalta como se menciond
anteriormente, la actividad mental para la labor cognoscitiva, pero ademas, asegura que la
mayor parte de esta actividad recae en el arte del maestro en poder lograr que sus alumnos
resuelvan con  mayor eficacia las tareas que se le plantean. La autora da algunas
consideraciones a seguir cuando se asigna una tarea a los alumnos $in tomar en cuenta algun

nivel educative en especial:

1. Plantear bien la tarea.

2. Plantearia considerando sus .posibilidades de realizarla, de acuerdo con su nivel de
preparacion vy desarrollo. ‘

3. El contenido debe ser “nutritivo” para el desarrollo de la inteligencia, la memona, la
imaginacion y otros procesos cognoscitivos del nifo.

4, La tarca debe ser considerada por ambos, el macstro y e! alumno, una tarea necesana, -

debiendo despertar en el nifio el deseo de resolverla,
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5. Es importante ensefiar a resolverla, proporcionindole medios y los hibitos necesarios que
exige la actividad cognitiva, asi como animarlo a buscar otros caminos para la resolucion
de problemas.

3. Los padres de familia, la importancia de su participacién como miembros de apoyo

para la educacibén y formacién académica,

3.1 La participacion de los padres en 1a educacion y formacidn de sus hijos

preescolares. Algunas investigaciones sobre su importancia.

La necesidad de crear ¢l lazo de comunicacidn eficaz y panticipacion por parte de los padres
en la escuela se hace mas urgente que nunca. Se ha comprobade (como se reporta mds
adelante) la importancia de la participacion de los padres en el drea educativa de tipo escolar
en la vida de sus hijos. Sin embargo, crear esta participacién de los padres en la escuela no es
ficil para ningin experto en este campo, y mucho menos lo es cuando las condiciones
ambientales, sociales, econdmicas y familiares no son favorables para que esto ogurra.

Hoy en dia, las Escuelas para Padres se presentan como una altemativa para que esa
comunicacion, reflexion e informacion que se les quiere propercionar a los padres llegue de
una manera directa, con elementos que favorecen su comprension y asimilacién. Sin
embargo, Jograr una Escuela o Taller para Padres no ¢s5 una tarea sencilla. De hecho la
oducacidn para adultos o Andragegio contempla muchos aspectos imporantes a tomar en
cuenta para que este propdsito de educacidn adulta sea efectiva v sohda. Knowles (1980)
define [a educaciéon de adultos como "un aspecto normal del proceso de maduracion de una

persona para pasar de la independencia a incrementar su autocontrel v desarrollo” (p. 43).

La aplicacion de la andragogia ¢s un proceso complejo y amplio de educacién, donde se
desarrollan habilidades, se¢ trazan metas con objetivos especificos  que cubran sus
necesidades ¢ intereses y se onfatiza la participacion conjunta, la cual se establece desde el
primer momento. El autor afirma que la educacion adulta ha dado buenos resultados en
muchos campos importantes y que s¢ debe promover en todas las areas que la requieran,

Asimismo, ¢l reto de los educadores de aduhios es entender las necesidades de las personas
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S. Es importante ensefiar a resolverta, proporcionindole medios y los hibitos necesarios que
exige la actividad cognitiva, asi como animarlo a buscar otros caminos para la resolucidn

de problemas.

3, Los padres de familia, [s importancia de su participacién como miembros de apoyo

para la educacidn y formacién académica.

3.1 La panticipacién de los padres en la educacidn y formacidn de sus hijos
preescolares. Algunas investigaciones sobre su importancia.

La necesidad de crear el lazo de comunicacidn eficaz y participacion por parte de los padres
en la escuela se hace mis urgente que nunca. Se ha comprobado {(como se reporta mas
adelante) la importancia de la participacion de los padres en el drea educativa de tipo escolar
en la vida de sus hijos. Sin embargo, crear esta participacion de los padres en la escuela no es
facil para ningin experto en este campo, y mucho menos lo es cuando las condiciones
ambientales, sociales, econdmicas y familiares no son favorables para que esto ocurra.

Hoy en dia, las Escuelas para Padres se presentan como una alternativa para que esa
comunicacion, reflexion e informacion que se les quiere proporcionar a los padres Hegue de
una manera directa, con elementos que favorecen su comprensidn y asimilacion. Sin
embargo, lograr una Escuela o Taller para Padres no es una tarea sencilla. De hecho la
oducacidon para adultos o Andragogia contempla muchos aspectos importantes a tomar en
cuenta para que este propdsito de educacion adulta sea efectiva y sdlida. Knowles (1980)
define la educacion de adultos como "un aspecta normal del proceso de maduracion de una

persona para pasar de la independencia a incrementar su autocontrol v desarrollo” (p. 43).

La aplicacidn de la andragogia es un proceso complejo y amplio de educacion, donde se
desarrollan habilidades, se trazan metas con objctivos especificos  que cubran sus
necesidades ¢ intereses y se enfatiza la participacion conjunta, la cual se establece desde ¢l
primer moinento. El autor afirma que la educacion adulta ha dado buenos resuftados en
muchos campos impontantes y que s¢ debe promover en todas las dreas que ia requieran,

Asinusmo, ¢l reto de los educadores de adulios es entender las necesidades de las personas
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del medio social en el que viven y se desempefian, para asi poder llevar a la prictica los
conocimientos que se vayan adquiriendo.

Con respecto a la organizacién de Escuela de Padres, Moratinos (1985), la define como una
labor que se proporciona para orientar a los padres en su papel de educadores. Los temas que
se discuten y analizan, giran en tomo al desarrollo integral del niflo, relaciones familiares,
ambientes éptimos para el aprendizaje asi como las dificuitades mas comunes que se
presentan en cada drea. Las modalidades de presentacidn y trabajo varian de acuerdo a los
objetivos planeados, pudiendo trabajarse a manera de charlas, conferencias, reuniones,
talleres, etc.

Ademds de los libros que nos proporcicnan informacién acerca de 1a educacion para adukos v
escuelas de padres, existe una amplia gama de investigaciones que se han publicado. Estas
investigaciones se han llevado a cabo con diferentes propositos, teniendo como factor comtn

la participacion de la familia.

En la investigacion reportada por Griffith (1996} se asegura que la participacion de los padres
en la educacion de sus hijos es esencial para que ¢l proceso de ensefianza y de aprendizaje
scan efectivos. Los factores que estan relacionados con la alta o baja participacidn de los
padres son: 1) la condicion econdémica y 2) el nivel educativo que tienen los padres. Sin
embargo, lo mas importante de esta investigacion fueron los resultados en la prucba, los
cuales reflejaron un alto indice de correlacidn entre alta participacion de los padres en
actividades cscolares y mejor rendimiento por parte de los nifios. Se han realizado
investigaciones acerca de la relacion entre el rendintiento escolar del nifio y la participacion
de su familia en la vida escolar. En la investigacion realizada por Stevenson v Baker {en
Gnffith, op.cit) las hipitesis s¢ generaron a partir de la preparacidn educativa de la madre
relacionada con la vinculacion existe entre la familia y la escuela, de la edad del hijo y la
vinculacion que existe entre la familia y la escuela, la edad del hijo, el involucramiento de los
padres en los asuntos escolares y la relacion de este involucramiento con el rendimiento
escolar. Las hip&esis resultaron positivas. Se  hizo el analisis estadistico a través de un
estudio estadistico seccional cruzado (cross-sectional), siendo los predictores mas relevantes
el nivel oducativo de la madre v la edad de! niio con relacion al rendimiento escolar. Los

sujetos escogidos para este estudio fueron tanto madres como nifos que tenian entre 5 y 17
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arios. Estos estudios demuestran los beneficios de vincular escuela-hogar , esta vinculacién es
uno de los elementos esenciales para hacer de 1a educacién un sistema integrade y completo.

En aniculos publicados en revistas especializadas en educacion se enfatiza esta unidn.
Barclay y Breheny (1994) introdujeron 4 elementos fundamentales para lograr un mejor
rendimiento escolar: aprendizaje cooperativo, involucramiento de los padres, niios mayores
en las actividades de clase, investigacién independiente y colaborativa por parte de los nifios.
Los resultados de tal interaccion fueron satisfactorios. La promocion de la independencia fue
el principal objetivo educativo y se llevd a la prictica en trabajos de clase. Asi, las autoras
declaran: "Lo que es importante, es que ¢llos se den cuenta que necesitan ser clios los que
planeen y realicen las acciones. Los nifios desde el nivel preescolar pueden asumir grados
razonables de responsabilidad en sus actividades diarias. Los nifios pueden aprender a
decidir y aprovechar su tiempa” (p. 34).

Por otro lado, Hoover-Dempsey, Otto y Brissie (1992) realizaron una investigacién basada
en el postulado de Bandura acerca de 1a eficacia de los padres en el apoyo a sus hilos con
base en sus creencias de ser capaces de apoyarlos en sus labores educativas de manera eficaz.
Se examinaron a 390 padres y 50 maestros. Tanto padres como maestros tenian nifios desde
el nivel preescolar hasta cuarto grado de primaria. Se¢ hallaron altos niveles de eficacia
asociados con actitudes especificas de los padres como : ser voluntanos de clase, inversion de
mas horas en actividades educativas con los nifios, apoyo en casa en las tarcas escolares, ete.
Los maestros calificaban estas actitudes como benéficas para los niitos y de apoyo para su
labor docente. En las sugerencias que sc realizaron en esta  investigacion se hallan las
sigutentes: 1) Que exista una comunicacion mas estrecha entre escuela y hogar, donde se les
indique a los padres las formas éptimas en la que deben apoyar a sus hijos en las tareas

escolares; 2) Se necesita mas investigacion en cuanto a 1a relacion escuela-hogar,

Stipek, Rosenblatt y DiRocco (1994), a manera de dar una respuesta a la necesidad de
integrar escuela y hogar, exponen la problematica educativa de su comunidad y dan
soluciones concretas para lograr un mejoramiento © Los padres presionan en la adquisicion
temprana de conocimientos y habilidades basicas preocupados en las exigencias escolares

futuras, sin tener en cuenta la manera en que los nuios aprenden. Tampoco tienen bien
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definido como apoyar a su hijo en las tareas que desarrollan en casa. Las autoras plantean la
puesta en marcha de una serie de sesiones conjuntas para ayudar a los padres a entender lo
que es un desarrollo apropiado y como manejar los contenidos que se ven en la escuela. Es
asi que sugieren las siguiente secuencia.

1} Explicacion del propdsito de las actividades.

2) Explicacién detallada de cdmo apoyar al nifio mandando a casa docwmnentos y materiales
explicativos.

3) Invitar a los padres a trabajar en la escuela a manera de apoyo conjuntainente con los

maestros.

Las autoras remarcan: ". hay que reco'dar que los padres son los primeros macstros de los

nifos y ellos son los llamados a maximizar los beneficios de la educacion temprana™ (p. 9).

Otra investigacion completa vy relevante con relacion al impacto de la participacién de los
padres en 1a escuela, ¢s la realizada por Zellman y Waterman, (1998), quienes publicaron un
articulo sobre diferentes aspecios de esta panticipacion, las cuales repercuten en el
rendimiento escolar del nifio. Antes de presentar los resultados de este estudio, es
conveniente reafirmar algunas ideas que exponen estos autores: Para ellos y otros
investigaderes citados, el involucramiento de los padres en la educacion escolar de sus hijos
eswd asociado a la obtencion de un buen rendinuento escolar. Las autoridades y maestros de
¢scuela estin trabajando arduamente para implantar programas que den como efecto una
mayor participacion activa y (til de los padres en las actividades escolares, puesto que se sabe
este factor coadsuva a obtener mayor motivacion y rendimiento por parte de los ninos,
Lamentablemente, una gran parte de personas que trabajan con el fin de que esto se de en la
escuela, desconocen como motivar a los padres para que asistan y se involucren mds en la
vida escolar. Fantuzzo, D y Ginsburg, R., citados en esta investigacién, afirman que “la faka
de entendimiento acerca de como lograr que los padres se involucren en progranwas como una
manera de apoyar a sus hijos, se debe a que la participacidn de los padres es un concepto que
emvuelve en si una gran vanedad de conductas de los padres”(p.371) En otras palabras, las
conductas y/o reacciones de los padres son diversas tanto como sus opimiones. Hay que
considerar que lo 1deal cuando se trabaja con padres, es tomar en cucenla gque $oit personas a

las que no se les pueden dar programas rigidos, de formulas sobre ¢nanza adecuada o cstilus



de apoyo correctos para sus hijos. Lo valioso de los programas para padres se centra en la
pluralidad de opiniones y de conductas, las cuales enriquecen los objetivos de trabajo, puesto
que pueden ser tomadas como puntos claves de reflexion y darse cuenta de los diferentes

puntos de vista, en temas que competen el desarrollo del nifto.

Existe otra afirmacién importante en este estudio. Los autores citan a Darling y Steinberg
{citado en Zellman y Waterman, op.cit ), quicnes afirman que los estilos de crianza,
especificamente en padres que participan en actividades escolares, afectan la naturaleza de!
estilo de interaccidn padre-hijo, influyendo en el grado que el nifio se muestra abierto a las
influencias de su padre. Asimismo, argumentan que todos sabemos que los padres quieren
que sus hijos obtengan mejores resultados y calificaciones en la escuela, sin embargo no
todos lo logran, debido a que las interacciones antes mencionadas son limitantes y negativas
en muchos casos, dando como resultado que el nifio realice ciertas acciones - como estudiar
y realizar trabajos de la escuela- con el cometido de complacer a su padre y no encontrando

otro objctivo en propio beneficio.

Concretamente, los objetivos de la investigacion fueron 3, siendo el mas importante el hallar
el grado de participacion de los padres y su relacion con el rendimiento escolar en los nifios.
Los sujetos fueron seleccionados de dos escuelas de un area de la ciudad de Los Anpeles, de
las cuales una era privada y otra pitblica. Sumaron un total de 193 estudiantes {de 2do. y 5to.
grado de primana), de los cuales panticiparon sus madres paralelamente. En su mayonia las
familias estaban integradas por madre y padre. Sus caracteristicas étnicas variaron cntre 4
grupos sociales (latinos, americanos, africanos y blancos) y su condicion econdmica no fue

tomada como un factor importante,

Las variables tomadas ¢en cuenta fueron las medidas de 1Q a través de la prueba de Kauffman
Brief Inteligence Test (K-Bit) para medir inteligencia en los nifos, el TCRS para medir
relacion nifo y maestro. Asimismo, se registraron en video per cada par de participantes, una
discusion  para resolver un problema determinado entre madres ¢ hijos, teniendo una
duracidn de 10 minutos, esto con el fin de poder analizar los estilos de relacion madre-hijo y
de poder concluir Jos estilos de cnanza y relacion que sc mantenian en cada familia. De estas
observaciones se concluyd que el 21% de participantes mantenia una relacién positiva,

nuentras que el 26% mantenia un trato auwtoritario con el nifio. También se tomé en cuenta su
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procedencia (etnia) y caracteristicas de su cultura. Por otro lado, también se midié grado de
participacion de los padres en las actividades dentro de la escuela y el apoyo de los padres en
las tareas escolares de sus hijos.

Los resultados de esta investigacion se basaron en correlacionar todos los factores
examinados, siendo los mas importantes el que los autores pudieran afirmar que: a) El apoyo
en tareas escolares tiene que ver mis con el Cl de los nifics que con el grado de
involucramiento de los padres con las actividades escolares, De hecho, el resultado los llevd a
afirmar que la tarea escolar era una actividad muy aparte de las demds, donde hasta el padre
menos participativo apoyaba a su hijo si este asi lo requeria, b) El factor participacién de los
padres en las actividades escolares reparcutié aunque levemente el rendimiento académico.
Lo que si tuvo una repercusién muy importante fue el factor estilo de crianza,

Después de exponer estos hallazgos, los autores manifiestan su preocupacién sobre ¢l apoyo
que realmente la escucla debe dar a los padres de familia, afirmando que los programas para
padres deben ser mas productivos y basados en conceptos fundamentales (cdmo ser buen
padre, qué significa ser padre, como dirigirse a un nifio de tal manera que se l¢ impulse a
desarrollar sus capacidades mentales y ¢l aspecto emocional, etc.) Finalinente, aseguran que
“sus caracteristicas culturales y étnicas no les impide de ninguna manera el poder enfocarse
claramente en un mejoramiento de los estilos de crianza, los cuales a la larga son mis
signiﬁcau;vos y de mayor efecto en los nifos". (p.379)

/

Finalmente, la investigacion realizada por Kay, P. Fitzgerald, M. y Mellecamp, A. (1994)
{citados por Zellman y Waterman, 1998) nos da una visién mas clara sobre lo que los padres
sienten cuando s¢ ven en la situacion de ser guias de sus hijos en casa para desarollar tarcas
escolares. Sin bien es cierto, este estudio se realizé con alumnos de educacién especial, es
valido como sustento de este estudio porque ofrece panorama amplio de los pensamientos de
padres de familia con respecto a estas actividades acadéimicas. Esta investigacion nacié de la
problematica de la inversion excesiva de tiempo por parte de los niflos y padres en la

realizacion de tarcas académicas en casa. Los principales resultados arrojaron S conclusiones:
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1. Los padres se sentian poco preparados para ayudar a sus hijos en sus tareas.

2. Los padres requerian ds mds informacidn con respecto a las expectativas de los maestros,
informacion sobre sus hijos y cdmo podian ayudarlos con sus tareas. Walberg (1984) ya
habia manifestado en su trabajo de investigacién esta conclusidn, afirando que la
participacion de los padres en las tareas de sus hijos, puede llevar a revalorizar el significado
de estas actividades en e! niiio.

3. Los padres requerian que los maestros realizaran tareas de tipo cooperativo - donde toda la
familia pueda participar. |

4. Los padres también requerian que las tareas fueran asignadas para hacerlas de manera
individual.

5. Los padres deseaban establecer comunicacion efectiva con los maestros, para recibir

informacidn que les permitiera volverse participes activos en la formacidn de sus hijos.

Luego de haber sustentadu el tema de la intervencion de los padres v los beneficios dz2 que se
envuelvan en actividades como tareas escolares, concluyo que seria benéfico que los padres
reciban un entrenamiento, cuyo objetivo sea darles una orientacion practica para que se
vuelvan guias activos de sus hijos, que promocionen el pensamiento independiente. asi como
ejerciten con ellos las técnicas basicas de autorregulacion de aprendizaje - modelo de
Michenbaum -, dotindolos asi de técnicas para que su desempeiio escolar sea cada vez mas

eficiente.

3.2 Escuelas para padres en México

Al hacer la bisqueda de fuentes literarias o informacion acerca del apovo que se da 2 nivel
de México sobre este tipo de actividad educativa complementaria, se podria afirmar que e¢s
poco comun a nivel de escuelas privadas y/o publicas. En el caso del nivel preascolar, este
problema se da de la misma manera; asi lo expone Barcena (1988) quien afirma qus no se
cuenta con cursos para padres de manera regular o continua, y que por el contrario, los cursos
s0n muy escasos o no se imparten. Sin embargo, en los Ultimos afios se han dado pasos
importantes hacia ¢l desarrollo de este tipo de apoyos para padres en el campo de la
psicologia educativa,
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Es relevante tomar en cuemta que eri ¢l “Primer Encuentro de Institucicaes que trabajan con
Padres de Familia®, llevado a cabo en el mes de mayo de 1998 (Universidad Pedagdgica
Nacional)’, se dieron a conocer muchos trabajos de instituciones mexicanas que laboran en
este campo (Ecca de México, Universidad Panamericana, Universidad Nacional Auténoma
de México, Asociacién Nueva Vida, Universidad Pedagdgica Nacional, Centro de Desarrollo
Humano Alexander Bain, Instituto Cultural Helénico, etc.) asi como personas quienes de
manera individual presentaron trabajos que analizan y discuten las dindmicas familiares que
se presentan en las familias mexicanas en su mayoria. Todo esto dio a entender que el campo
de Educacion de Padres no es un terreno sin explorar; sin duda, lo que hace faha es mucho
apoyo para que estas fuentes literarias te divulguen y/o publiquen de manera mas formal, de

tal manera que se den a conccer ¥ contar con un mayor alcance.

De los articulos presentados (los cuales aparecen publicados en las Afemorias del congreso en
mencion), es pertinente remarcar algunos trabajos presentados. En primer lugar, en el trabajo
expuesto por el Dr, Adolfo Lopez Uriante: Una visidn de la familia mexicana (1998). Uriarte
asegura que gracias a tantos afios de experiencia trabajando con padres de familia, ha podido
detectar algunos puntos frigiles que se deben trabajar con Jos padres y madres a fin de
constituir una familia sélida, con el objetivo de prevenir ciertos problemas, que a la larga
repercuten en todos los miembros de esta célula base de la sociedad. Entre los principales
problemas, ¢l Dr. Lopez destaca: Comunicacién defectuosa, Asuntos de jerarquia dentro
de 1a familia y estilos de crianza (dentro de los cuales destacan el estilo autoritario y el
indulgente permisivo) y establecimiento de Iimites, en el cual comenta que “establecer
limites dentro de un sistema familiar significa definir los derechos de cada persona, establecer
cierta separacién entre los miembros de una familia fomentando su autonomia y al mismo
tiempo facilitar vinculo afectivos, limitando la dependencia emocional™ (p.18) Esto también

fue expuesto en parte por Hernaiz (1998)",quien también fue expositor en este congreso.

T Cabe mencromyr que ¢n cste Primer Congryse Jde IRhi(ones que rabgun con Padres de Famha s presentaros mis de 15 mubamastde lar
wales § furrmon poneacta mapamalill Ea ene congreso se do o oporemdad de comparst todog los aspe ctos de ki educawin puse pader s
Las difervnies emdncas (opno para mhcs erpeciaies, ubos con prodismay o apreadige, dndmica famhar, opno en ol rahipo coelar, v
gura podret de mfos de puncion econdmica deyfirorable, sic ) En uma mesa redonda del congreso, 38 nevo la oprtmdad de ecponer of eatdio
pricio de exia ey mgansn BT rerumen se halla enla p 30 fmemonas del congreso)

Ver subtitula 1.2
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En segundo lugar, el trabajo de Garcia (1998) sobre la creacidn de una escuela para padres de
familia, que so conforma cofmo tna respuesta permanente a los padres de una comunidad
educativa es también mteresante y 1til. Como bien dice la autora, formar una escuela para
padres permanente no es tarea ficil, puesto que al formarla en paralelo con la escuela para
nifios (sistema escolanzado) so estd hablando de dos escuelas diferentes, con un objetivo
comiin que es el bicnestar y ¢l desarrollo integral de nifio, pefo con caminos a seguir bastante
distintos. Como bien afirma en su propuesta de trabajo “nadie nos ensea a ser padres,
contamos en el mejor de los casos con nuestra experiencia de vida, mucho amor y buena
voluntad (...} es necesario abrimos a nuevas alternativas para desarrollar habilidades ttiles en
esta delicada tarea, asi como, hacemos conscientes de nuestras propias necesidades y las de
nuestros hijos en sus distintas etapas de desarrollo, para enriquecer y facilitar nuestra labor
como educadores”, (p.55)

En tercer lugar, se halla un trabajo que amplia la panorimica en cuanto a qué se pretende
lograr en el trabajo con padres desde otra perspoctiva educativa que favorecen el desarrolle
integral del niffo. Asi, Corona (1998) colaboradora del Instituto High Scope de México, ha
desarrollado un programa para padres siguiendo los lineamientos que la perspectiva
psicoeducativa de esta fundacién proporciona. E! programa de Formacidn de Padres de
Familia, cuyos hijos asisten a Preescolar en donde se aplica el curriculum de High Scope ha
sido disciado con los objetivos de fortalecer ¢l vinculo con la escutla preescolar y todo lo
que ¢llo implica (conocimiento del programa, de la filosofia educativa, de la concepcién de
desarrollo y evolucidn del mismo). Para las escuelas donde el curriculum de High Scope es
aplicado, es fundamontal que los padres se familiaricen y comprendan cémo se planean,
llevan a cabo y evaldan las actividades, de tal manera que ¢l vinculo no sélo sea de forma
sino también de fondo, trabajando para que los padres actien con coherencia con relacion al
curriculum de la escuela. Corona afirma que “Las investigaciones han mostrado que los nifios
cuyos padres son participativos en ¢l proceso preescolar y escolar, muestran mejores logros
en prucbas do conocimiento y en desenvolvimiento en general, Asimismeo, se ha encontrado
que cuando los padres se exponen a programas de educacidn, éstos tienden de panticipar de
manera mas activa en la educacion de sus hijos, o cual lleva a una promocion integra! del
desarrollo de la educacién de los pequeitos”. (p.60)
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Lo que esta investigadora planea lograr es que los padres conozcan las bases del curriculum
de esta perspectiva educativa, que favorezcan la continuacién de estas bases en casa, que
cambien sus actitudes con respecto a la educacién (ya que la concepcidn se halla muy ligada
a la tradicional) y que adopten una postura de resolucidon al conflicto, considerindose
miembros activos en la educacion de sus hijos. En este caso, también se planea trabajar con
talleres con base en una estructura de aprendizaje significativo para el adulto, promoviendo el

aprendizaje de conceptos, vivencia y aplicacién de los mismos.

Es importante remarcar que en las Memorias del congreso en mencion existen muchos mas
trabajos que podrian ser comentados. Sin embargo, los trabajos anteriormente mencicnados

nos dan una perspectiva general de lo qie se en este congreso de trabajo con relacion a este

tema,

Por otro lado, un trabajo que se tomo como base para la elaboracion del presente trabajo con
padres fue la propuesta presentado por Flores y Garcia (1996) guienes planearon llevar a.cabo
una serie de sesiones con padres de familia, con relacién al desarrolio cognitivo de los nifios
y técnicas necesarias relacionadas con la autorregulacion de aprendizaje, para apovar a sus
hijos en casa cuando hacen las tareas escolares. Dicha propuesta se realizé desdr: un enfoque
ecoldgicoconductual, lo cual implica tomar en cuenta todo el ambiente, condiciones y
necesidades de los sujetos que beneficiara este tipo de educacion. Las autoras enuncian los

siguientes pasos basicos para llevar a cabo de una manera significativa este tipo de trabajo:

1y ldentificacion de necesidades de la poblacion con la que se trabajara.

2) Planeacion de las condiciones de trabajo.

3) Ewvaluar el trabajo realizado con el fin de apoyar eficientemente la labor educativa de
maestros y padres de familia teniendo resultados concretos de lo que se ha trabajado.
Asimismo, se describen dentro de la propuesta fa manera en que se deben pilanear las
scsiones, cf material de trabajo y las distintas actividades a llevar a cabo dentro de los

talleres que se organicen.

(Y}
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4.- Estudio Piloto y modificaciones de la intervencién.

Cabe resaltar que el presente proyecto tiene como antecedente directo una experiencia de
piloteo, la cual se desarrollo de la siguiente forma:

A partir de una revision bibliografica, se diseflaron los primeros instrumentos de evaluacion
de conductas auténomas en nifios de nivel pre-primario, incluyendo el juicio de 5 expertos.
Estos se aplicaron posteriormente al ajuste correspondiente a 10 nifos con sus madres.
Paralelamente, se diseiid un programa para padres con el objeto de promover conductas
independientes en sus hijos, el cual se implantd a lo largo de 4 sesiones y e las cuales
participaron regularmente 5 madres de familia. Se disefiaron los materiales correspondientes
a las sesiones: diapositivas, resimenes, carteles, asi como formatos de vaciado vy
concentracion de datos. Se evalud a los padres y a los niflos y después de la instrumentacion

del programa a fin de determinar sus efectos.

El haber llevado a cabo este primer intento, aplicando los instrumentos y la propuesta de

intervencion, permitid las siguientes consideraciones:

1. Se detectaron los problemas mas comunes que hallan los padres al momento de apoyar a
sus hijos en las tareas escolares (ejemplo; falta de estrategias para establecer normas, falta de

estrategias para promover la autonomia de accidn y pensamiento en sus hijos).

2. Se detectaron reactivos en los instrumentos que presentaban ciertas fallas con relacion a su
redaceion, a su intencion y a su imponancia para el estudio, las cuales se modificaron a parur

de los resultados del juicio de expertos, asi como en la admunistracion a madres y nifios.

3. El matenal elaborado para las sesiones de trabajo resulto de facil comprension para las
madres. Sin embargo, un andlisis detallado condujo a reconocer la necesidad de realizar
ajustes a la cantidad de sesiones que se requieren para lograr el objetivo de apoyo a padres a

través de la modalidad de taller. En consecuencia, el contenido también se ajusto
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En resumen, la experiencia piloto permitié definir con mayor claridad los elementos que
conforman la propuesta metodologica que se presenta a continuacién.

Con respecto a la propuesta de intervencién, a continuacidn se clarifiza detalladamente sus
caracteristicas:

1. Objetivos del taller y temaitica:

Ei taller para Padres de Familia, el cual es el elemento de intervencién en ¢l presente trabajo,
tuvo por objetivos principales:

a} Que los padres conozcan y comprendan la importancia de la autonomia de pensamiento y
accion en ¢l proceso de aprendizaje.
b) Que los padres conozcan algunas sugerencias y pautas que pueden seguir para promover

la independencia de pensamiento y accion durante el desarrollo de tareas escolares, que

puedan aplicar en el hogar.

¢) Que los padres favorezcan el fortalecimiento del wvinculo escuela-hogar, asi como

establecer vias eficaces de comunicacion con los maestros.

Una vez establecidos los objetivos propios de la intervencion, se pasd a describir la tematica

que se ha plancado para cada sesicn, asi como las razones por las cuales se eligieron los

{emas.

2. Estructuracion del programa.

Este taller contd con 9 sesiones, de las cuales 6 son exclusivamente con los padres de famila
y 3 han sido planeadas para padres ¢ hijos, ésto con la intencion que en las 3 sesiones donde
ambos acudan se realice una practica directa entre padres e hijos con relacion a los tenuas

trabajados, asi como para que los padres realicen una autoevaluacion de la aplicacion de las

técnicas y conscjos que extrajeron,

Los temas de las 9 sesiones se dan a continuacion;
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Primera Sesion:

Segunda Sesidn:

*Tercera Sesion:

Cuarta Sesion:

Quinta Sesidn:

*h\exta Sesion:

Séptima Sesion:

Octava Sesion:

* Novena Sesion.

Introduccion al Taller y comprension de la importancia de la
autonomia o independencia de pensamiento y accion.

Implantacion de normas o reglas en el hogar, ambiente de trabajo,
tareas escolares y motivacion ante las tareas.

Primera préctica con los niifos en cuanto a motivacién ante las tareas

escolares

Pensamiento y accion independiente: aplicacion de las preguntas que

promocionan la autorregulacion de! pensamiento y accion.
Promocion de la creatividad en el desarrollo de tareas escolares
Segunda practica con nifios, aplicacion de las sesidn 4 y §.

Estrategias para trabajar con los nifios en diversas matenas tomando

en cuenta su nivel escolar (matematicas, lectura, escntura,)
Comunicacion eficaz con los maestros de aula y apoyo a los niilos.

Practica fina] aplicando lo trabajado durante todas las sesiones.

Cicrre formal del taller.

Las sesiones se establecieron con este orden y con estos temas por las siguientes razones:

a) Durants las sesiones, s¢ partid de o general a lo especifico. En ¢l caso de la autonomia o

independencia de pensamiento y accidn, se hace primero una introdu¢cion de su

importancia en ¢! desarrollo y en la conducta del nifo para paulatinamente, llegar a

promocionarla en el tema central que son tareas escolares. En este punto cabria remarcar

que, si bien es cierto que el trabajo con padres se centra en el apoyo durante la tarea

escolar, ésto no descarta la oportunidad de comentar y entender la importancia de la
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autonomia en muchas ciras dreas de la vida de! nifo, y tampoco aleja la relevancia de
entender primero por qué es importants y luego trabajarla de maneras especificas, una vez
eatendido el interés por promocionar esta clase de conductas en los nifios.

b) Los temas incluidos en las sesiones 1 y 2 son temas que son necesarios trabajar antes de
hacerlo en ¢l tema central. Esto debido a que si no se trabajan temas previos que
coadyuven a la mejor prictica de la promocion de conductas auténomas, la promocion de
estas conductas no podrian tener los efectos positivos que se esperan. Es mejor en este
caso, incluir estos temas introductores, con ¢l objetivo de prestar a los padres, pautas
necesarias para lograr mejores resultados.

¢) Los tenas de las sesiones 4, 5, 7, son temas que giran alredador de las tareas escolares, los
cuales abordan weray AMIs 3 T, desde o comepd de wa Wy, fa mexivatidn
necesaria para un niflo, la pante de autorregulacion del aprendizaje que se enfatiza vy las
estrategias correspondientes en las materias de lecto-escritura y matemdticas acorde con la
edad por la que atraviesan los nifies. Sin embargo, es relevante aclarar en este punto que la
sesion N. 4 es la mds importante de todo el taller, porque es en ésta donde se explica a los
padres la manera de realizar las 5 preguntas de autorregulacion durante la realizacion de la
tarea, asi como los beneficios de la aplicacion de estas preguntas y su repercusidon en el
desarrollo cognoscitivo del nifio.

d) Finalmente, en [a sesion 8 se trata el tema de vinculo hogar-escuela, que se genera a partir
de uno de los objetivos expuestos anteriormente. En estc tema se trabaja acerca de la
importancia de una buena comunicacion con la maestra y las autoridades de la escuela,
con el fin de conjuntar esfuerzos para lograr cumplir con los objetivos educativos
primordiales, los cuales s¢ deben conocer para que el trabajo realizado en ¢l hogar

mantenga mas cohierencia con lo que el nifio hace en la escuela.
3. Sustento tedrico de los temas incluidos y trabajados.
51 bien s cierto, dentro de 1a seccion de antecedentes se han nombrado v citado las ideas con

respecto a lo quo se aborda en las sesiones, es perunente ser aum mas puntual en las

aseveraciones que se realizan en el contenido de fas mismas,
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Asi como en el punto 1 de esta seccidn, los temas a desarrollar y sus sustentos tedricos en
esta segunda parte, siguieron el orden presentado en las sesiones, de tal manera que el

seguimiento de los temas con el marco de referencia, se hizo de una manera clara y ordenada.

¢ Autonomia de accién y pensamicnto: El sustento tedrico de este tema nace de Jos postulados ¢
idcas centrales, citados cn las obras de: Arroyo, 1997, Mufloz, 1996 Barcklay v Breheny, 1994
Dison-Klauss, 1996; Gonzdlez, 1985; Ishima, 1986; Kammi, 1982; Shunk, 1996; Lopes, 1997.). Todos
cs1os postulados expuestos por los autores mencionados ¥ citados en 1a seccidn de antecedenics, han
constituido las bases para sostener lo que los padres de familia junto con 1a orientadera trabajaron en
las primeras sesiones de ¢sic Taller. Lo principal sobre lo d;sanollado en esie punto, ¢s definir la
autonomia como ¢! punto de llegada de los objctivos educali‘\'os de la edad preescolar, apoyvando al
nifo 3 que sea capaz de realizar las actividades que, acorde con su edad. pueda realizar por si mismo,
midiendo sus fuerzas v habilidades por desarrollar. En ¢l caso especifico de 1a verbalizacidén ¢como una
de las estrategias para lograr conductas auténomas en cl desarrollo de tarcas de tipo escolar. ¢s
imporiante remarcar que no sélo el macstro o psicdlogo puede apovar con csias téenicas, sino que son
los padres y madres también un punto de apoyo importanie con el que se pucde coalar, sin importar
que sc hallen fucra de Ja escucla, sunque si se encuentran vinculada a ella.

¢ Motivacidn y creatividud en ¢l desarrollo de tarcas escolares: Para desarrellar este tenu en la
scsion correspondiente, s¢ cita a Hendrick (1990), dentro de las principales obras que apoyan csla
temitica. En esta obra, sc hallan 2 capitulos dedicados a la promocién de la creatividad usando
materiales diversos y a la promocién de la creatividad de pensamiento ¥ lenguaje. De alll se extrajeren
las idcas citadas ¢n la scccidn de creatividad. Si bien es cieno, ¢sta obra se cenira mis en la labor del
docente, los conscjos ¥ pautas que dan pora estimular la creatividad pueden ser igualmente aplicadas
por tos padres si modificamos en cicro grado las implicaciones v el lenguaje utilizado para explicar las
técnicas sugeridas. Esta obra es valiosa para la propuesta de trabajo con padres, debido a la amplia
gama de cjemplos ¥ téenicas sugeridas para ¢! trabajo con nides pequeilos. Asimismo, s cils a
Carretero (1992), cn su obra “constructivismo y educaciéon”™. En ¢l capitulo 3 de la citada obra se
hallan algunas pautas para estimnular la motivacién intrinseca en los nifos.

¢ Tareas escolarcs como herramicnta y problemitica educativa: Este tema se halla sustentado en
los documentos claborados por Earle, 1992, Flores y Garcia, 1996 Johnson y  Pontius, 1987 v
Ancsko, 1987, Estos autores nos dan accrcamienios sobre os aspecios mds relevanics de tareas
escolarcs cn cuanto a beneficios, objctivos, caracieristicas. opiniones de los muacstros v padies e

familia v significatividad en ¢l aprendizaje. Sin embargo, muchas de 1as ideas citadas ¢n ¢l cupitulo
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pertinente han sido extraidas de las diferentes opiniones y observaciones de quien escribe este trabajo,
a lo largo de 1a experiencia profesional con nifios pequedlos. Es mds, 0o se han encontrado sustenios o
referencias que aborden el tema de 1areas escolares en ¢l mbito preescolar,

o Trabajo con Padres y Madres de familia y Fortalecimiento del vinculo escuela-hogar: Esie
lema tiene Sus sustentos tedricos en las obras de  Moratinos, 1985, Knowles, 1980, Flores v Garcia,
1996 y Stipek, Rosenblant v Di Roccio, 1994; donde se habla de la importancia de [a educacién de
padres, 1as caracteristicas que debe guardar la educacidn para adultos ¥ algunos ejemplos relcvantes
en cuanto a jos beneficios de trabajar con padres en v para 12 escuela. Con relaciédn al vinculo escuela -
hogar, Hendrick (op.cit) aborda ¢l tema de lo que los padres necesitan para establecer vinculos de
comunicacién eficaz con el maestro. Asimismo, sc susienta csta seccidn en la bibliografia de las
memorias del Primer Encuentro ¢on [nstituciones que trabajan con Padres de Familia, realizado en la
Ciudad de México en ¢l mes de mayo de) afo en curso. En este congreso se enfatizd la importancia de
12 educacion de los padres v 1a unidn que debe existir entre 1a escucla ¥ ¢l hogar con el afin de lograr
mejores resultados en cuanto 8 cumplimienio cabal de objetivos educativos. Cabe imencionar que esie
material cuenta ¢con mds de 30 trabajos hechos a nivel del Distrito Federal, asi como al nivel de la
Republica Mexicana.

4. Plancacidn de las sesiones:

La planeacién de las sesiones s¢ hizo con base ¢n el programa presentado por Flores v Garcia (1996)
asi como ¢n fos sustentos tedricos de los temas mencionados anteriormente. La plancacién de las
sesiones licne por caracteristica general haber conjuntado diversas estrategias diddcticas que facilitan v
motivan ¢l trabajo con adultos, trabajando diversos temuas v apovando dicho trabajo con maierial
pertinente. Las técnicas diddcticas fueron extraidas en de los libros de Méndez, donde podemos
cncontrar diversas caracteristicas que debe tener una sesién educaliva para adultos como malteriales
visuales, cjemplos vivenciales, toma on cuenia de experiencias de cada participante, ctc.

Cada plan de las sesiones cuenta con los siguientes punios desarrollados: Objetivo general. Chjetivos
especificos, contenidos (titulos de los temas a trabajar a manera de preguntas), estrategias didicticas,
materiales v finalmente actividades, donde s¢ detalla Tos contenidos ¥ mancras de trabajo en cada
scsion.

Con respecto al tiempo que se plancd para cada sesidn, es pertinente decir que cada sesion se realizd en
una hora ¥ media de uabajo. Sin embargo, en las sesiones practizas (donde s¢ trabajé padre-hijo) se
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previd trabajar tan sdlo una hora, debido a qizc los nifios aln no tienen las capacidades de espera v
atencidn requeridas para permanecer una hora y media en una sesién de trabajo.

5. Implantacién:

La implantacién de este programa se realizé en la Escuela del Rey Gerardo, en la sala de juntas de esta
institucion educativa. Los padres se dividieron en 2 grupos de 4 y 5 familias, teniendo como criterio de
scparacion [o$ horarios disponibles por cada uno de ¢llos. Esta medida se tomd a pantir d&el criterio de
nimero de padres en cada sesién. Para trabajar de una mancra mis eficaz en cste tipo de taller, ¢s
convenicnte scpararlos si €l niimero excede de 10, tomando ¢n cuenta que el ticmpo de ¢2da sesién no
dejaria desarrollar los temas adecundamente y las intervenciones orales de cada pudre deberian
reducirse a un minimo, disminuyendo la oportunidad de participacién ¥ por conseccuencia,
empobreciendo de experiencias propias este taller.

6. Comentarios finales:

Para establecer una concordancia y elementos mis explicitos de lo expucsto ¢n los puntos anteriores,
la plancacién y desarrollo de las sesiones, veo conveniente incluir en la seccion de anexos los plancs v
materiales correspondientes (Ver Anexo VI

Antes de pasar a la siguiente scccidn, conviene aclarar que el disedo de Jos materisles ¥ la forma de
cnfocar Jas idcas en este laller son responsabilidad de 1a autora. Si bicn es cicrio,  que ¢l trabajo se
apoya cn variada bibliografia actual, esta manera panticular de emprender la tarca de trabajar con
padres con respecto a tarcas escolares, promaviendo la autenomia v foraleciendo vinculos con la
cscucla es una integracion de experiencias y de fuentes bibliogrificas, que surgen como una respucsta
a necesidades inmediatas de muchos padres de familia,
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I.- METODO

Objetivo General

Determinar los efectos de un programa de entrenamiento a padres de familia, sobre el
desarrollo y promocion de conductas autonomas en sus nifios preescolares al momento de
realizar tareas de tipo escolar.

Objetivos Especificos:

1. Desarrollar una propuesta de evaluacion de conductas auténomas en el nifio preescolar,

2. Disciiar y probar un programa de capacitacién con énfasis en la promocion de conductas
autonomas en los nifos al desarrollar tareas escolares.

3. Determinar los efectos del programa tanto en el aula como en el hogar.
Hipotesis :

H' ' El trabajo con padres de familia de nifios preescolares acerca de como promover
conductas de pensamiento y accidn independientes ante el desarrolio de tareas escolares,
dando un entrenamiento pertinente a los padres, favorece el logro de estas conductas en los

ninos.

La variable independiente es: el programa de entrenamiento para padres de familia, con el
fin de promover de conductas autonomas pot parte de los padres en ¢l momento en que sus

hijos desarrolian tareas escolares.

La variable dependientc en este estudio esta determinado por: Las conductas auténomas que

manifiestan los nifios durante el desarrollo de tareas escolares en el hogar y en la escuela.

Sujeios ;

Los sujetos que intervinieron en ¢l presente estudio fueron nifios de niveles de segundo ano

de kinder y preprimaria. Asimismo, sus padres (ambos en el rejor de los casos) son los



mediadores a través de los cuales se pretendié promover conductas autdnomas ante el
desarrollo de tareas escolares.

Los sujetos que formaron el grupo de contraste fueron 9 nifios comparables en términos de
edad, nivel escolar, nivel socioeconémico, y tipo de programa escolar; sin embargo, sdlo se
contempld a los nifios de kinder 2 y pre-primaria porque en la escuela del grupo contraste no
existia ain el nivel primario. Es por tal raudn que el total de grupo de contraste sera igual al
total de nifios que cursan actualmente los grados mencionados en el grupo experimental, no
incluyendo a los de primaria.

Las caracteristicas mas relevantes de estos sujetos son las siguientes:

Nifios:

El grupo experimental lo conformaron ninos que tienen entre $a 6 afios de edad (4.7 afos ¥
5.6 afios de edad promedio) de ambos sexos, quienes presentan condiciones fisicas,
intelectuales y emocionales que pueden calificarse como normales. Ningun nifio presenta
caracteristicas que lo puedan clasificar como un niiio con necesidades especiales. Los padres

y sus familias habitan en la Colonia Educacién o en la peniferia de esta zona

Los niftos han cursado por lo menos 1 afio de educacién preescolar y todos llevan a casa
tareas de tipo académico, las cuales se planean de acuerdo a las capacidades intelectuales y
psicomotoras que hayan o estén desarrollando. Estas tareas escolares son hechas por la
maestra o se encuentran ya planeadas en los libros de texto que usan en la escuela. Las tareas
asignadas son acerca de: nociones logico-matematicas, pre-lectura y escritura, inglés y
¢jercitacién de habilidades manuales, usando material variado como es: papel de colores,

trozos de palitos de madera, estambre, monedas, confeti, etc.

Antes de pasar a especificar las caracteristicas del grupo contraste, es importante sefalar que
en un principio se estimé que el total de padres seran 15 al terminar el pretest. Sin embargo,
el total de padres fue de 9 familias (3 padres y 9 madres) cn la escuela del grupo expenmental
y 7 madres en ¢l grupo contraste. No obstante, para fines de reportar los resultados,

no se tomaron en cuenta los resultados obtenidos por las dos familias del nivel



primanio (1° grado), debido a que el grupo contraste no presenta sujctos que puedan apoyar el
analisis de datos.

El grupo de contraste lo conformaron nifios que asisten a la escucla preescolar Paideia,
ubicada en la colonia Alamos en la Ciudad de México. Las edades de los nifios también
fluctuaron entre los 4 y 6 afios (4.8 y 5.7 aitos). Son niftos sin caracteristicas especiales en
cuanto a sus capacidades para el aprendizaje, y al igual que el grupo experimental lleva tareas
con frecucncia de los diversos temas que trabajan en la escucla. Son nifios que ya han cursado
1 o 2 aiios de nivel preescolar.,

Es importante reportar que el grupo estuvo conformado por un mayor namerc de varones
que de niias debido a que fueron sel:xccionados a partir de la disposicion de Jos padres a

participar,

Padres: Las cdades de los padres de familia fluctud entre los 22 y 45 afios. Eran personas
profesionales, técnicos, negociantes y amas de casa. La cantidad de hijos que tenian cra entre
1 a3 en edad escolar. Por lo general, eran las madres quienes pasaban con sus hijos las horas
de 1a tarde (entre 15:00 y 19:00 horas). Este horario se utilizaba para apoyar a sus nifios en el
desarrolio de tareas escolares. Tanto en el grupo experimental comwo en el grupo de

contrastare se buscd que tuvieran caracteristicas educativas y sociocconomicas similares.

En resumen, los sujetos quedaron formados en dos grupos, quedando presentados en estos

cuadros para su mejor comprension;

GRUPO EXPERIMENTAL:

Sujeto . 7. Asistencia ol taller, .- - < | i Sexo del syjeto.: | - : Grado que cursa -, !
| asisticron ambos padzes Masculine Pres-pritmaia
2 asistid la madre Femenino Pre-primasia ]
3 asistd lo madre Masculino Pre-primaria
4 Asistio su podre Femenino Kandet 2
) asisticron wubos padres Femenino Kitnder 2
O as151i0 su nudre Feanenino Kuulet 2
7 asisticron ambos podres Maxculine Kinder 2
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GRUPO CONTRASTE:

i Supeto § |55 Asistencia al talleraiastre | 1o Sexo del sujetor’s |83 41y Grado qae cursaiish:gn
1 asistid su madre Masculino Pre-primania
2 asistid su madre Masculino Preprimaria
3 asistid su madre Masculino Pre-primania
4 asistid su madre Femenino Kinder 2
5 asistid su maire Masculino Kirnder 2
6 asistid su madre Masculino Kinder 2
7 asistié su madre Masculino Kinder 2

Escenario:

El lugar donde se realizo este trabajo es el Centro Educativo Rey Gerardo ubicado en la zona
sur de 1a Ciudad de México, Era una escuela privada de nivel medio y medio-alto. El horario
es unico, de 7 a 14 horas, proloﬁgando el horario hasta las 19 horas para la realizacion de
actividades extracurriculares.

El centro educativo contaba con el servicio de niveles matemal. primer afio de kinder,

segundo afo de kinder, pre-primarnia y los 6 grados de primaria, con un aula por grado.

El espacio para trabajar con los nifios y sus padres fue el aula de conferencias del centro
oducativo, ¢l cual contaba con moebiliario adecuado (pizarron, mesas, sillas y un espacio para

proyeccion de acetatos o diapositivas, iluminacion y servicios higiénicos).

El centro educativo Paideia fue el escenario de donde se decidio  tomar en grupo  de
contraste. Este centro educativo también comtaba con todos los niveles de preescolar
mencionados en la escuela anterior, pero aun no existia nivel primano (se cred el primer
grado en el ajfio lectivo 1998-1999). Sin embargo, fue un centro con caracteristicas muy
parecidas al anteriormente mencionado en cuanto a espacios, nivel educative, caracteristicas
socio-economicas de las familias que acuden a la escuela y horario de clases. El espacio pama

trabajar con los padres y los nifios en esta escuela fue el aula de matemal que funyié como

aula de rcuniones.

43



Materiales :

I. Instrumentos de medicion  cuantitativa  diseflados  para las necesidades de esta
investigacion (Ancxos del ! al V). Es imporante remarcar que se construveron Jdos
instrumentos para la obtencion de datos complementarios. El pnmero que fungid como
guia de observacion se administrd con el fin de complementar la informacion obtamida a
través de los instrumentos principales (los dos tipos de cuestionanio a padres v la puia de
observacion). El segundo instrumento complementano consiste en un cuéstionario a
maestros para analizar sus opiniones con respecto a las conductas autonomas que  se

observaron en los nifios antes y despuds de la intervencion experimental,

2. Documentos de informacion para los padres de familia acerca de los talleres plancados,
plancado con base en la bibliografia r:portada como bibliografia consultada.
3. Materiales didacticos que se aplicarin en los talleres para padres de familia (diaposiuvas,

carteles, proyector de diapositivas).

1 Muebles como mesas, sillas, pizarron,

Procedimientos:

Las S wstrumentos  de medicion utibzados en esta  mvestigacion  se constiuveron
reestructuran como se expheo en el punte sobre Estudio Piloto de este estudio (ver p 35)
De manera paraleta se construya el programa de intervencion a trabajar con padies a partu

du les sysmertes hiesimentos generales

L L dutacion del provrama consta en total de 9 sesiones de haora v media cada una
7kl contenmdo del programa se otgamzd por temas cje. mcluvendo los sigusentes | a
autonemia comeo finalidad de la aducacion, imponancia de la autonenia oen el ol
pr.;u:.<-ui:|t, la tarca escolar como herramieta educativg, papel e o padies v
nnportancia de suoapoyo durante el desarrollo de tareas escolares v g notmas comio
clemento clave para pramover 1a autonomia en los niiios pequenos
UL forma de trabage constio de setiones wonco - priacticas donde se Fementa el didoen
Ao v la parhapacon de los padies, tomando como punto e parnda fos temns ejes sa

e Caonackss
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Una vez reestructurados los instrumentos, se procedieron a realizar las siguientes actividades.

1. - Se convoco a los padres de familia mediante un aviso escrito a través del cuat se les
informo acerca de los objetivos del estudio, duracion de las cuatro ctapas de evaluacion y
fechas de las citas personales para la primera evaluacion. A los padres de familia del
grupo contraste se les mvitd de manera similar, y se obtuvo la colaboracion de los 9
padres de familia que se requerian. A £5108 no se les envid ningin documento informativo,

solo se les envio por escrito una solicitud de cita.

Se aplico el instrumento N°I, tanto a los sujetos del grupo contraste como a 1os del grupo
éxpcrimcnml, a través del cual se obtuvo informacion acerca de como se lieva a cabo en
casa las tareas escolares, incluyendo ademas datos generales familiares, informacion sobre
nornas establecidas, horarios, practicas de apoyo por parte de los padres, condiciones
fisicas que caracterizan el lugar donde el nifio las hace v problemas mas comunes que se

presentan durante este periodo (Anexo I).

Sc aplico el instrumento N°3 que es una guia de obscrvacion, a través de la cual sc
registraron diversos aspectos de la manera en que los padres apovan las tareas escolares de
sus hijos. Esto fue posible proponiendo que padres ¢ hijos realicen dos tareas escolarcs
coin sus hijos en una situacion semi -estructurada plancada para la observacion Las tareas
se disenaron con base en los hbros de texto de aprestamiento a la lecto-cscritura y a lag
matematicas para el scgundo y tereer afio de educacion preescolar, los cuales se utilizan de

mmanera cotidiana en elase y en casa (Anexo 111)

Se  aphco el instrumente N2 que es el cuestionanio a padres, después de haber
paricipado en las sesrones  de trabajo con respecto a las conductas autonomas  que

pucden promover los padres. Esta imedicion se hizo en ambos grupos (Anexo 1)
En o aula donde se realizaron observaciones en clase, se aprectd como ol mfo se

desempeiiaba en clase ante ¢l desarrotlo de tareas escolares, ahora sin la presencia de uno

de sus padres. La guia de observacion aqui usada tuvo los mismos cntenos de evaluacion

45




que la anterior en relacion a las acciones realizadas por el nifio de manera autdnoma Este

instrumento también se aplicd en el grupo experimental (Anexo V)

- S¢ obtuvieron las opiniones de los maestros del grupo experimental a través de un
cuestionano. Esta encuesta no tuvo un fin de madicion especifico, Sin embargo, se
contemplo la administracién de este instrumento con el objetivo de tomar en cuenta los

avances del nific en su trabajo escolar el cual se refleja de igual manera en ¢l aula, (Ver
Anexo V)

7. - Se analizaron los datos ofrecidos por los instrumentos y se determinaron las conductas

independientes en los nifes de la muestra.

8. En el grupo experimental, se asignaron los 2 grupos de trabajo {divididos por razoncs
expuestas en la bibliografia de apoyo, donde se sugiere formar grupos pequeiios para cl
mejor aprovechamiento del espacio, tiempo vy utilizacion de los comentarios v trabajos de
ios padres, siendo poco peosible aprovechar de manera optima estos recursos si el erupo de

padses excede de 10 personas). Se incorporaron tanto a nifies y padres del mivel de kinder

2, vdepre-primana

4 Se¢ aplicd 1a fase de intervencion con los padres del grupo expenmental, a partir del

programa ¢laborado.
16 Se aphcaron los instrumentos mencionados, considerando al grupo experimentai.
11 Seevaluo nuevamente al grupo expenimental

12 Se reahizd un seguimiento de los sujetos del nivel de kinder 2 v prepnmana que se

ncorporaron al sigwente aio lectivo, para poder analizar en qué medida ta mtervencion

beneficia el aprendizaje a mediano plazo (4 sujctos)
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Diseno:

Se utihzo un disefio de grupos (experimental y contraste) durante 1a primera, y segunda

evaluacién) . El siguiente esquema ilustra los elementos del diseno:

GRUPOQ PRETEST | INTERVENCION | POSTEST | SEGUIMIENTO
Experimental X X X X
Conlrsste X X

El discio de este estudio dio posibilidad de

comparaciones se reaficen de la siguiente manera:

Grupo Experimental

K2

Preprimana

analisis entre grupos. D¢ a'ii que  las

Grupo Contraste

K3

Preprinmana

o .
£7 grado (euyes resultados o serin lratados o TEones antemonieiic cypuestas}

Este tipo de contraste con relacion a los resultados en cada momento de evaluacion, asi como

analizar ¢l efecto de haber experimentado ¢l programa  para padres de fanuha mencionado,

apoya las afirmaciones que presentadas en el apantado de resultados.

Procedimientos de analisis:

Para cvaluar los datos que obtemidos a traves de los mstrumentos se usaros las snunantes

formas de calificacion

insttumente 1 Durante la primera evaluacion, las respuestas opumas que aqui se descnben

daban la posibihidad de diferenciar a los mios altamente mdependientes de los mediana y

bajamente independientes, de tal manera que los grupos expenmental y control quedarian

definidos. Los reactivos omitidos en esta tabla  proporcionan wformacion diversa acerca de

las  practicas en el hogar que no estan directamente relacionadas con vl anvel de

wdependencia o autonomia
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1 d l
2 ) |
5 < \
O ab 1
7 ab 1
.3 a 1
Y < l
10 a t
15 a 1
17 a 1
TOTAL 10

Cualquier otra respuesta que no coincidiera con las respuestas optimas en ostos reactivos

fucron calificadas con un valor de 0.

Estas respuestas se contrastaron con la Guia de Observacion (Anexo 3) para tener una
cahficacion final. Este instrumento tiene una calificacion dptima de 14 puntos, dandose ¢l
caso que todas las respuestas sean marcadas en la opeion afimativa Cuando se obtuvieron
los resultados tanto del instrumento 1 como el del 3 se procedio a la comparacion de
resultados obtenides en cada sujeto, deternunando asi su pertenencia a cualquiera de los dos

LTUPOS SCRTH SU puntuacion.

Cuadro de puntuaciones comparativas’

INSTRUMENTO 3 * |  INSTRUMENTO 1 DETERMINACION DE  GRADO  DE
P T | INDEPENDENCIA EN EL NIRO
14- 10 . . . 10-8 ' Altamente independiente
9-5 7-5 Muodianamente independieme
_ 4-0 4-0 Altamente dependiente o

£1)




Se considerd que cuando este tipo de contraste entre los resultades de ambas pruebas no se
ajustaran a algin caso en especial, se debia tomar en cuenta los resultados del instrumento 2
por estar mds relacionado al tema de la investigacion y a las conductas que se quieren

obscrvar y evaluar, Sin embargo, este tipo de medida no fue necesario tomarla.

En ¢! postest se administrd e} instrumento 2, el cual se calificd retomando los cnterios de
calificacion para una escala tipo Likert, la cual tiene como méxima puntuacion 5 y como

minima 1. La escala da la siguiente informacién:

l 80-65‘.5 - A]L:;\m.cnte i.ndepén;iimle \
67-54.5 Medianamente independiente
54-41.5 En vias de desarrollar conductas independientes
4]1-28.5 Dependiente
28-15.5 Muy dependiente
R

En la parte de resultados, las diferencias de las puntuaciones entre grupos se presentan de 3
diferentes maneras: poco  sigoificativa, significativa, o muy significativa para este
mstrumento. Las diferencias poco significativas oscilan entre § y 14 puntos, las sigmificativas

oscilan entre 15 y 25 puntos y las muy significativas oscilan entre 26 y 35 puntos,

En la etapa de seguimiento se aphco la prucba de rangos de Wilcoxon, que es una prueba
que compara las diferencias emtre grupos, donde a partir de las puntuaciones obtenidas por
cada uno de los grupos en ¢! instrumento ), se procedié a determunar la significancia de las

diferencias entre grupos

También se procedio a analizar cualitativamente los avances de los niies durante y despuds
de la participacion de sus padres en las sesiones Los wstrumentos 4y 5 fungieron como

apoyo para sustentar ¢} andhisis y las conclusiones perunentes

Antes de cmpezar con la presentacion y los comentanos de acucido 3 los resubtados
obtenidos, cabe mencionar que las tablas donde apareven las puntuaciones se hallan juntas, en

otden numérico, en una seccion titulada Tablas, antes de conclusiones.



Resultados

Pretest:
Comenturios con relucidn a los resultados en el instrumento N. 1

Con respecto al instrumento N. 1, se analizaron 1os 10 reactivos que tienen como funcion
recabar la informacion sobre las opiniones y participacion de los padres en tareas académicas

en casa. Los resultados  se presentan en la Tabla L

El dato que mierece mencion con respecto a la Tabla | consiste en que la puntuacion total del
urupo de contraste es marcadamente superior al del grupo experimental. También sc aprecia
que cxcepto en un caso la puntuacion individual de los sujetos del grupo de contraste es

superior a los del grupo experimental,

En la Tabla Il se presenta con mayor detalle los resultados relativos a las respuestas de los
sujetos de cada grupo con relacion a los 10 reactivos de interés del instrumento | Se

analizaron cada una de las pociones por reactivo,

Se aprecio en la Tabla 1 que el 57.14% de padres en el grupo experimental opind que las
tareas escolares son Utiles para ejercitar nociones de matematicas y lecto-escritura, micitras
que ¢l 71.42% del grupo contraste penséd que son buenas herramientas para elevar el nivel de
aprendizaje en sus hijos; pero en ningun caso los padres manifestaron que las tareas escolares
son herramientas que tienen la finalidad de motivar al nifio para seguir incrementando sus
destrezas y habilidades en cualquier materia y también apoyar a promover la investigacion

por ¢l mismao,

Asinismo, para la opcidn a del reactivo # 2, ¢! pnimer 42.9% de padres opind que las tareas
son buenas herramientas para reforzar en casa lo aprendido en la escucela, ¢l &ro 42.9% (pam
el reactive ¢ ) opind que la tarea fomenta ante todo la nocion de responsabihdad en o) miio

Esta ukiima opinion es compartida por el grupo expenmental en un 57.14%
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Con respecto a la elaboracidn y puesta en practica de las normas o reglas a seguir 5! momento
de hacer tareas escolares en casa, el 57.14% de padres del grupo experimental afirmé que
solo uno de los padres habia elaborado las reglas a seguir, sin tomar en cuenta la opinidn o
participacion de su pareja o del nifio en tal cometido. Por su parte, un 42.9% del grupo
contraste manifesté la misma idea expuesta por el grupo experimental, nirientras que el otro
42.9% si manifestd que ambos padres habian sido los organizadores de las reglas que se
tienen en cuenta para este momento especifico. Aln asi, cabe remarcar que en ninguno de los
casos el nifo tuvo participacion en la propuesta de dichas normas, siendo posible afirmar que
en estas actividades, donde el nifio juega un papel principal, las oportmidades de

participacion y toma de decisiones son nulas.

Con respecto al lugar donde los nifios realizan las tareas, ¢l grupo experimental manifesto en
un 57.14% que sus hijos las desarrollan en ¢l comedor, donde cuentan con una mesa, silla ¢

iluminacion adecuadas. El 71.42% del grupo contraste manifestd lo mismo.

En relacion 2l horario, tanto el grupo experimental como ¢l contraste en un 42.9% en ambos
casos, afirmaron que el rango de tiempo para realizar las tareas oscila entre las 14:00 v 20.00
horas. Esto debido a que actividades diversas realizadas por parte de los padres y del nino

hacen que ¢l horario para desarrollar tareas sea diverso y de amplio rango.

Por otro lado, cl 57.14% dc padres del grupo expenmental manifestaron que perciben
conductas  medianamente  independientes en  sus  hijos al realizar tarcas escolares,
manifestando una opinion de que presentan conductas totalmente independientes ol 28 6% de
padres y solo el 14.28% manifiesta que su hijo exhibe conductas muy dependientes del apoyo
de sus padres cuando realiza sus tarcas. Para el grupo contraste esto varia notablemente,
afinnando el 85 71% que sus hjos reflejan conductas medianamente independientes v sélo ¢l
I4.28% afirma que su hijo es altamente independiente, En este caso ningun padre aseyura que

su hijo se muestra attamente dependiente de su apoyo pata realizar sus tareas.

Al hablar de! uso de materiales necesarios que se utilizan al momento de realizar tareas, e
71.42% manifiesta que sus hijos tienen absoluta hibertad para tomar y utihzar los mateniales

que juzgue convenientes. El §7.14% del grupo contraste manifiesta lo mismo Cabe comentar



que si bien es cierto los nifios no tienen oportunidad de decidir cuando se trata de establecer

normas o reglas, si tienen oportunidad de decidir en cuanto a los matenales que necesitan
para realizar sus tareas.

Con respecto a la clase de apoyo que los padres les proporcionan a sus hijos cuando tienen
1areas, el 71.42% de padres del grupo experimental, manifestd que su manera mis comiin de
ayuda es leerle las indicaciones de la misma hasta que el nifio entienda qué es lo que debe
realizar para luego dejarlo hacer la tarea por si mismo, mientras que en el grupo contraste et
42.9% participa de la misma idea. El otro 42.9% del grupo contraste apoya a su hijo leyendo
la indicacion y realizando los padres el primer ejercicio a manera de ejemplo, para que la

manera de desarrollar la tarea quede mas claro para el nito.

Con relacion a 1a percepcion que tienen los padres con respecto al trabajo que realiza el nifio
en general, el 85.71% del experimental afirman que califican de “'bueno™ el trabajo de sus
hijos, mientras que cn ¢l grupo contraste un 42,.9% afimman lo mismo que ¢l experimental,

pero el otro 42.9% afirma que el trabajo de sus hijos puede calificarse como “excelente”.

Para finalizar con los comentarios de esta parte del pretest, 1as expectativas de los padres con
relacion al desempefio futuro de su hijo en la escuela pnmaria es de “bueno™ para un 71.42%
del grupo experimental, miertras que en el grupo contraste tales expectativas son mis altas,
esperando que tal desempefio sea “muy bueno” en un 85.72%. En ambos casos, a la preguma
por qué picnsa usted lo que acaba de afinmar, la mayoria en ambos grupos (71.48%) opina
que su hijo esta formandose una nocion clara de lo que significa ser responsable en la escucla
preescolar, pudiendo asi afimar que gracias a la buena canceptualizacion de este valor, sus

hijos saldran adelante y con éxito en la escuela pnmana,

La Tabla [ presenta los resultados obtenidos a partir de la guia de observacion perautiendo

contrastar a los grupos estudiados.

En la Tabla H1, se expresan los resuhados tatales obtenidos por ambos grupos ¢uando se
aplicd la guia de observacion (instrumento N°3, con la finalidad de obsernvar otras conductas
autonomas, asi como corroborar algunas ya preguntadas en ¢l instrumento N°1) Se aprecia

que ¢l total mas alto lo tiene el grupo expenimental con 37.5 contra un total de 29 puntos



para el contraste. En la Tabla IV, los comentarios se harin de manera mas detallada,

partiendo de los indicadores evaluados y los porcentajes para cada uno de los reactivos.

Comentarios sobre los resultados del instrumento N. 3

En ¢! instrumento N. 3, todos los elementos evalian conductas independientes que reflejan
los nifios durante el desarrollo de tareas escolares. Cabe decir que las puntuaciones obtenidas
se calcularon con relacion en dos tareas, una de lecto-escritura y otra de matematicas, acorde

con los contenidos y nivel de dificultad para cada nivel evaluado.

Con respecto a {a toma de decisiones por parte del nifio para saber con cuil tarea comenzar,
tanto en el grupo experimental como en el contraste, el 28.6% de nifios tomaron tal decision,
El 71.40% de nifio no decidieron el orden en que empezarian, su madre y/o padre les daban la
tarea que ecllos estimauan conveniente para desarrollar pnmero. Esto reafirma en cierta
medida lo que se comentd anterionmente (instrumento 1} con relacion a la opertunidad que

tiene en nific en decidir con respecto a lo que €l va a trabajar.

En relacién con la busqueda y toma de mateniales necesarios para desarrollar la tarea, cn el
caso del grupe experimental todos los nifios (100%) realizaron esta decision y toma de los
materiales por si mismos, no siendo tan general en el grupo contraste, donde et 85.72%
también reflejo esta conducta. Sin embargo, estos altos porcentajes reafirman lo expuesto por
los padres en cl instrumento N°® 1, al manifestar que sus hijos - en gran porcentaje - tienen

absoluta libertad en tomar y usar los matenales pertinentes.

Cuando se preguntd acerca de algunas nociones de promocion de conductas independientes
durante 1a tarea, aplicando ciertas estrategias que nos dan los postulados de autorregulacion,
tanto on Jos items 3 y 4 que deternunan el apoyo para plancar ¢l desarrollo de la actividad, se
nota una ausencia total de estas estrategias, siendo el resultado Jde un 0% en ambos grupos. Es
decir, los padres no apoyan el pensamiento independiente con preguntas que even al nifio a
estructurar mentaimente sus acciones, sino que por el contrano, le dicen qué es lo que debe
de hacer una vez que el padre leyd las instrucciones. Por supuesto, se debe tomar en cuenta

que este tipo de estrategias no son conocidas  y por lo tanto no practicadas
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por Jos padres. Este e3 umo de los puntos centrales del entrenamiento como anterionnente se
manifestd

Con respocio a las preguntas que los padres pueden plantear para que el nifio decida qué
matenales Diene que usar acotde con lo que indica la tarea, solo el 28.6% de padres en el

grupo experimantal lo huzo, mientras que otra vez, en el grupo control esta conducta no se¢
manifestd del todo {(%s)

Con relacion a las mdicaciones que ¢l padre da a) nific a manera de supervisar si el nifo esta
hatiendo correctamente lo indicado en la tarea, en ambos grupos el 85.71% indica a sus hijos
qué debe de hacer durante ¢l desarrollo, es decir, les dan las indicaciones y sugieren maneras
para hacerlo (por qué lado comenzar hacia donde dingir el trazo del lapiz, de qué color

pintar cientos objetos, etc.)

Con respecto a la necesidad de reforzarle af nifio que si lo estaba haciendo bien, en ¢} grupo
experimental solo el 28 6% preguntd a su padre o madre si lo que estaba haciendo era lo

correcto

En ninguno de los casos (0°%) en ambos grupos, los padres hicieron reflexionar al nifio acerca
de como le quedd su trabajo, es decir ninguno de los padres motive a su hijo a hacer una
autocvaluacidn de su trabajo  Por el coutrario, lo que se observo en todos los casos cs que ai

finalizar con una de las tareas o con ambas, se entregaban a la evaluadora sin mavor

comentano.

Haciendo referencia a los errores que cometian los miios durante el desarrollo de las tareas, se
observe que pocos minos los cometieron, (4 nifos en el expenmental y 2 en el contraste) Se
observd que el 75% no corrigieron sus errofes por si mismos, sino que por ¢l contrano, sus
padres les sefalaban donde estaba ¢l error y les indicaban cual cra 1a respuesta cotrecta Lo

misma ocurtid con los dos nifos del grupo contraste

En ninguna de las observaciones realizadas (0%%), se aprecid un comentanie por parte del nifo

y/o del padre con respecto a  los objetivos v conteridos de da warea Eg deair, los padres
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no suelen fomentar un pensamiento que vaya acorde con lo que los contenidos de la tarea

aportan al aprendizaje y conocimiento en el nifio.
Finalmente, el 100% de nifios en ambos casos desarrollaron completamente ambas tareas.

En la tabla quc se presenta a continuacion, se encuentran los datos de la observacién realizada
en clase, donde se administro el instrumento N°4. Esta observacién sdlo se realizd con el
Brupo experimental, puesto que es e grupo que recibid el tratamiento y donde se ven los
cfectos del mismo. Esta observacion se realizd directamente en ¢! aula. Para la interpretacion
se¢ han integrado algunos datos del instrumento N°3, con el objetivo de poder analizar los

contrastes y similitudes en cuanto a algunas conductas autonomas que se lograron apreciar en

ambos casos, con sus padres y solos en ¢l aula,
Comentarios de los resultados del instrumento N, £

Como se explicéd anteriormente, este instrumento es de apovo, asi como el instrumento N, §
(Opiniones del maestro de aula con respecto a las conductas auténomas que presentan jos
sujetos del estudio) que se comentard mas adelante. Las interpretaciones de la Tabla V se

acompafan con los datos expuectos en la Tabla VI .

Como se oxpuso anteriormente, las Tablas V y VI eorientaran al lector a entender los

comentarios en tomo a los resultados del instrumento N4

Para tener una mejor comprension de la Tabla V en cuanto a c¢dmo se han presentados los
porcenta’ s, s¢ debe leer esta tabla de arriba hacia abajo, en ¢l caso de querer saber la
frecuencia en que se presentd o no la conducta evaluada v de izquierda a derecha al querer
saber como se presentaron dichas conductas en cada uno de los sujetos observados  Los

comentarios empezaran por sujctos, para luego culminar con la frecuencia de cada conducta,

Asi, el nito N. | al momento de !a observacion cumplid con solo ¢l 25 % de las conductas
mdependientes quo se esperaban encontrar, quien tomd los matenales necesanios para la
actividad y tenning su tarea. (Es relevante comentar que la conducta de tomar fos matenales

necesarios para desarrollar la tarea fue realizada por todos los sujetos observados en esta
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primera etapa de evaluacion). El sujeto N. 2 obtuvo el 62.5% de conductas independientes,
realizando 1a conducta antes mencionada y ademis decidid por si misma qué materiales usar
sin necesidad de consultar o pedir sugerencias para la seleccion del mismo. Esta nifta también
siguid las indicaciones dadas por la maestra, nunca se pard o hizo una pausa a causa de la

falta de materiales requeridos para la tarea y termind su tarea completamente.

En el caso del sujeto N. 3, este nido también alcanzd un porcentaje de 62.5% de las conductas
independientes observadas, difiriendo de su igual anteriormente reportada en que este sujcto
si tuvo necesidad de hacer una pausa para ir en busca de un material falante Sin embargo,

este sujeto si comentd uno de los objetivos de la actividad con su maestza

Para e} sujeto N. 4, quien obtuvo un 25% de conductas independicntes observadas, ¢s
importante decir que tomo los materiales que se requerian y siguid las indicaciones dadas Sin

embargo, todas las demis conductas no se manifestaron durante ¢} desarrollo de su tarca

Con respecto al sujeto N, 3, quien obtuve un 50%, hizo lo nusmo que ¢l sujcto N 2

anteriormente citado. El sujeto 6 presentd las mismas conductas que el supio N | y

finalnwnte el sujeto N. 7 presentd las mismas conductas que los sujctos 2 y §

Antes de pasar a comentar los porcentajes por conductas realizadas, es relevante remarcar que
wnguno de los sujetos observados tiene un porcentajz menor que el 25 %, o3 decir al menos
2 de las conductas se presentaron. Por otro lado, también es importante hacer hincapie en
que ¢l porcentaje no se elevo mas alld del 62.5%, lo cual corrobora que 81 bhen es crento
algunos nidos obtuvieron mas de la mitad de las conductas que se esperaba realizaran,

ninguno de los sujetos s6 mostrd altamente independiente en ¢l desarrollo de su actividad

académica.

El siguiente comentario corresponde a la 0ltima fila de la Tabla V, donde se muestran los
porcentajes de ocurrencia por cada una de las conductas observadas. Con relacion a la
pomera conducta (lomar matenial necesario para desarrollar la tarea) se efectud en un 100%,
La conducta N. 2 (decision de qué materiales va a uttlizar) la conducta se realizo en un
57 15%, es decir mas de la mitad de nidos lo hicieron. En la conducta N 3 hubo una

ocurrencia del 71.42%, Jo cual indica que casi la totalidad de alumnos siguicion las
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lnstrucciones de la tarea correctamente, Para la conducta N. 4, sdlo el 28.57% de los nifios
no tuvo necesidad de interrumpir la ejecucion de la tarea, lo que denota una falta de
pensamiento previo por parte de la mayoria de sujetos. Sin embargo, debe hacerse notar que
las tareas fueron diferentes, debido a que se observaron en dias distintos, por lo cual puede
ser esta variable no controlada un factor para que tal resultado se haya dado asi. Aunque,
también hay que tomar en cuenta que un dato obtenido en la observacién del desarrollo de
una tarea en la situacion padre-hijo {instrumento N. 3) indicé que la facuhtad para decidir que

tienen los niilos es minima, apoyando el resultado del instrumento N. 4 tal afirmacién

Con respecto a la conducta N. 5 que es el hacer una pausa que denote una reflexion por parte
del nifio durante la ejecucion de la tarea, cabe mencionar que ninguno hizo tal pausa,
observando que las dnicas pausas que so hicieron, fueron para tomar algunos materiales
faltantes para el desarrollo de la actividad. La conducta N. 6 tuvo un 85.71% de ocurrencia,
por lo tanto se puede afirmar que casi todos los nifios {a excepcion de 1) terminaron su tarea

en ¢l tiempo establecido.

En [a conducta N. 7, encontramos que como en fa N, 5, no hubo ocurrencia alguna, es decir
que nadie autoevalué su trabajo comparandolo con el de un compaiiero o pidiendo a la
maestra una apreciacion del mismo. Aqui se vuelve a encontrar una coincidencia con lo
hallado a través del instrumento N. 3, donde se ve que el 0% de los nifos tuvo la oportinidad
o fue motivado a auto- evaluarse al finalizar su tarea. Finalmente, con relacion a la conducta
N. B, sc aprecia que 14.29% de los milos si puda dialogar con su maestra acerca de Jos
objetivos de la tarea, pero igualmente el porcentaje es minimeo, al igual que lo obscrvado con

sus padres durante la evaluacion pertinente.

Para concluir con los resultados de los instrumentos adnunistrados en este momento de
evaluacion, se presenta a contnuacion la Tabla VI, donde aparecen los resultados obtemdos
al preguntarle al maestio de aula cémo percibia a cada uno de los alumnos involucrades en
esta investigacion. Esto se hizo con ¢l fin de apoyar los datos recabados por los demas
mstrumentos y luego analizar en comunto los resultados obtenidos para ennguecer of andhsis
de Ia problematica educativa estudiada. La Tabla VI, se ha elaborado con ¢l fin de apoym

1a comprension de las conclusiones y comentanos pertinentes
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Comentarios acerca del instrumento N.§

Al igual que en los comentarios de los resultados del instrumento N°4, Ja tabla auxiliar funge
como medio de apoyo para la comprension de las interpretaciones pertinentes. Cabe decir que
el instrumento N°S tiene un item de pregunta respuesta cerrada (Si - No) y las demas de
opcion multiple. Este instrumento fue contestado por las maestras a cargo en su hogar, con

los datos generales previamente llenos por la investigadora.

Tomando en cuenta la opinior. de las maestras (una maestra de kinder 2 y de preprimaria) en
cuanto a cdmo percibe a sus alumnos 1 momento de realizar actividades escolares en clase
relacionado a cudn autdnomos o independientes se muestran, ambas maestras coincidieron en
que en clase realizan con regularidad actividades de tipo académico. Con respecto al item N°
2, de las respuestas dadas, las maestras coinciden en que la mayoria de los alumnos 85.71 %%
hacen la tarea como s¢ las explican en clase, totalmente solos la mayoria de veces. Cuando se
les pregunto a las maestras sobre ¢ refuerzo y la repeticion de las indicaciones de ta actividad
pot pane de) mAe, la respuesta que indica que el nido no vuelve a pedir explicacion de la
actividad, sino que por el contrario, comprende bien lo que se le explicd tuvo un 5714 %
mientras que, segun las maestras, el 42.86 % de los alumnos si piden explicaciones y aywda
para reahizar la actividad propuesta. Para el item N. 4, sobre el material que necesita ¢l mio
para realizar las actwidades, las respuestas dadas por las maestras son vanadas, no
encontrandose un porcentaje alto en ninguna de las opciones. Asi, ¢l 42 85 %o de mios
preguma qué debe usar para realizar la actividad, el 21 425%  pide reforzar sus decisrones
en cuanto los matenales que ¢l cree que son los correctos para realizar la actividad, nuentras
gue ¢l 21.425% restante si toma el matenal necesario, pensando por ellos nismos s la

uthdad del matenal carresponde a los obyetivos de Ta actividad a realizar

Con telacrin al apovo que ¢l mito recibe en casa, las maestras ¢stuvieron de acuerdo de que
¢l apovo de los padres haca sus hijos en cuanto al desarrollio de tareas escolares on casa es
bueno, con un 7143 *u de frecuencia en las respoestas. Cabe mencionar que $6lo en una
respuesta se califico de excelente dicho apoyo, y una respuesta denotd una falta de apoyoe por
patte de uno de los padres en cuanto a tarcas escolares. Finalmente, en cuanto a fa nocion de

tespousabitidad que estan desarrollando los nifos con relacion al cumphiniento de sus
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tarcas y actividades escolares, las maestras opinaron que &l 57.14 % de los nifios esta
desarrollando una buena nocién de responsabilidad, mientras que el 42.85 % tenian ya una

muy buena nocion de responsabilidad en cuanto al cumplimiento de sus tareas.

De los resultados arrojados por estos instrumentos denominados de apoyo (instrumentos N° 4
y N® 5} si se contrastan con lo observado durante la situacién de observacion con sus padres
al momento de desarrollar ciertas actividades escolares, se pucde afirmar que las conductas
que fueron objetive principal de aplicacién en el taller para padres (con respecto a estimular
conductas independientes), no se conocen y por lo tanto no se practican ni en casa ni ¢n la
escuela (ver resultados del instrumento N. 3 del instrumento N .4). Asimismo, cen respecto a
las tareas escolares, en los instrumentos donde se hizo una pregunta con respecto a este
punto, (instrumentos N. |, N, 5) se halld una respuesta de alta frecuencia en cunanto a
cjecucion de este tipo de actividades tanto en casa como en la escuela. Sin embargo las tareas
son tomadas como instrumentos de cjecucién y ejercitacidn, mas no cumo herramientas
educativas que pueden estimular més habilidades en el nido ni desarrollar conductas
independientes, (Instrumentos N, |, N. 3 y N. 4). Para terminar estos comentarios entre
respuestas es relevante sedalar que el apoyo en casa es un factor que si se presentd en Ia
mayoria de los casos {instrumentos N. ! y N. 5 y N. 3) aunque podria aprovecharse mds ese
tempo dedicado a apoyar al nilo con sus tareas, utilizando la tarea escolar como una fuente
de recursos diddcticos que proporciona oportunidades de accion independiente y al misimo

bempo de interaccion con los padres, maestros y compaderos.
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Postest:
Comentarios de los resultados del instrumento N, 2

Como s¢ sustentd en la explicacion sobre los objetivos y usos de los instrumentos, el
instrumento N. 2 de este estudio se aplicd a ambos grupos después de que la intervencion fue
realizada, Los detalles de los resultados y de las conductas evaluadas se oueden en las Tablas

IX, X y XI, las cuales servirin de apoyo para comprender mejor 1a interpretacion pertinente.

En esta tabla se han presentado en detalle las puntuaciones de cada uno de los grupos,
tomando en cuenta a todos los sujetos que participaron en ¢! estudio, Esta puede dar una

mayor orientacion al lector en cuanto a 'as diferencias que se comentan mas adelante,

Es importante recordar que ¢l instrumento N. 2 contempla la promocion de conductas
independientes, asi como la participacion de los padres como todo, es deeir, donde ya se
puede evaluar al padre de familta como un participante que promueve ¢l pensamiento y
conductas independientcs en sus hijos asi como su apoyo en cuanto a facilitar ciertos aspectos
(ambicntales, fisicos) que tienen que ver con un mejor desarrollo de las tarcas Como so

menciond en ¢l diseto y procedimiento de este estudio, este instrumento se aplico tanto al
grupo experitnental como al contraste. Se tomd como criterios de diferencias entre grupos la

comparacion entic puntuaciones obtenidas (ver p.49 y 50).

Es pertimente comenzar por el resultado de las medias obtenidas por cada grupo. Como se
aptecia, el grupo expenmental alcanzdé una puntuacion media de 705, nuentras que ¢
conitaste afcanzo una puntuacidn de 58 00, haciendo una diferencia de 20.5  pruntos, lo cual
ey comanderada comw una diferencia significativa . Esta brecha denota que los padres del
grupo expenmental durante ¢l momento de intervencidn trabajaron ¢l canibo o adguisicion
de muchas conductas que el grupo contraste no aplica o desconoce Esto se reafinmd en log

resultados del mstrumento N. 3 en ¢l postest

Anahzando en detalle las conductas que evalia ¢l instrumento, se vid conveniente realizatto

con respecto a la cantidad de veces que los padres afiman o niegan realizar una accion Acl,
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en el grupo experimental, el 71. 42% de los sujetos afirmaron que casi siempre permiten o
estimulan que su hijo decida con cual tarea empezar en caso de tener dos o mds a desarrollar,
micntras que en el grupo contraste el 57.14% afirmaron siempre hacerlo. Con respecto a la
toma de decisién por parte del nido en cuanto al horario en que desea realizar la tarea, el
57.14% afirmaron que casi siempre lo permiten, pero en un rango de tiempo prudente (de
14:00 a 20:00 horas). Sin embargo, las respuestas del grupo contraste varian, presentandose
que cl 42.85% casi sicmpre Jo permitia también, pero el 57.15 % restante respondio
afirmativa y negativamente a esta premisa. Al preguntarles si apoyaban a sus hijos a
aprendan a preguntarse qué van a hacer durante la tarea, ¢l §7.14% de los padres afimmaron
que lo hacian sicmipre, micntras que el 57.14% de los padres de! grupo contraste afinnaron
que lo hacian casi siecmpre. Esto contradice lo observado en la guia de observacion (para mas

detalles ver pag.54 ) a través del cual se observo lo contrario,

A los padres también se les preguntd si apoyaban a sus hijos a aprender a preguntarse como
va a hacer la tarea. A tal pregunta, ¢l 71. 14% de los padies del grupo experimental
contestaron que siempre lo hacian con sus hijos, nuentras quesen ¢l grupo contraste, los

padies respondieron que casi siempre lo hacian. Esto o afirmé el 57.14%.

Para apovar al mite a que aprenda a preguntarse qué matenales va a usar para realizar sus
labares escolares, en el grupo experunental un 42 85% afirmoé que sicmpre lo hacian v ¢l oo
A2.85% afirmd que casi siempre, sdlo ¢l 14.3% afirmo algunas veces st lo apoyaba Las
respuestas par~ -a nusma pregunta por parte del grupo contrel fueron de un 42 85% para
afinnar que casi siempre lo hacian, pero es significativo aclarar que ¢l 28.57% nunca v casi

nunca lo hacia.

Al preguntarles a los padres acerca de la disponibilidad de los imateriales que hace uso su hijo
para realizar sus labores, asi como [a libertad de decision de tomarlos y utilizarlos, Jos padies
del grupo expenimental respondieron que siempre lo hacen en un 57 14% v que casi
siemipre en un 42.86%. Sin embargo, en el grupo contraste se nod una diferencia con
respucto a esta conducta, mamfestando el 37.14% que a veces dejan que sus hijos tengan un
acceso libre a este material. Con tespecto al apoyo que ejerce ol padre para que su lnjo
aprenda a preguntarse cémo esta elaborando su trabajo realizande una pausa para autoevaluar

su trabajo, ol 42.85%% afinna que siempre y casi sietipre lo hacen Lo que se
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puede apreciar en las respuestas del grupo contraste, es que el 42.85% afirma que casi
siempre lo hace y un 28.57% afinma que a veces. Sin embargo, esta es otra conducta que no

s¢ observd con frecuencia durante la administracion del instrumento N. 3 (ver pag. 54 ).

Al momento de preguntar a los padres de familia acerca del apoyo para que su hijo aprenda a
preguntarse como hizo su tarea, realizando una evaluacién total de la misma, el 57.14%
afimié que casi siempre y ¢l 42.86% respondié que siempre 1o hace. Por otro lado, en el
grupo contraste, el 42.85% afimmé que a veces o realiza con su hijo, mientras que los demds
sujetos manifestaron opiniones totalmente diferentes. Al preguntarles a los padres en cuanto a
la responsabilidad que mostraba su hijo en dejar los materiales que utiliza en su lugar, los
sujetos del grupo experimental respondicron que siempre y casi siempre lo hacen en un
42 85% respectivamente. Las respucstas dev grupo contraste fueron poco similares en este
item, respondiendo sélo el 28.57% que siempre lo hacen mientras que ¢l 42.85% respondio
que casi siempre. A diferencia del grupo experimental, en egsta pregunta también hubo
respuestas de nunea (14.28%) y casi nunca (14.28%). Asimismo, al cuestionar a los padres
acerca e o responsabilidad por pante de sus hijos en el cumplimiento de tareas, ¢! 100%
del grupo expenimental  afinnd que siempre cumplen con sus actividades académicas,
mientras que en el grupo contraste esta respuesta tuvo resultader <+ilares, obteniendo un
71.42% de afirmacion en que siempre las cumplen y un 28, 58% que casi siempre Jo hacen.
Fsto denota un interés marcado de los padres de ambos grupos por incentivar en sus mifios el

sentido de responsabilidad desde sus primeros ados de escuela.

Para la siguiente prennsa, que se trata del a poyo por parte del padre para que el nifo piense
y diga cudles fueron los objetivos educativos de la tarea realizada, se notd una gran diferencia
en las respuestas emitidas respectivamente. Para ¢l grupo experimental, el 87 149 de los
padies afiemiaron que siempre lo hacian con sus hijos al reahizar 1a tarea o tareas, mientras
que en ol grupo contraste, 42.85% afinméd que a veces lo hacia, el 28.57% de Ias respuestas
fucron negativas y ¢l otro 28 $7% fucron positivas, es decir la mayoria de respuestas en este
itery para este grupo, se inclinaron por hacer natar que no se practica con frecuencia este tipo

de didlogo con ¢l mino

S1 bien es ciente, bubo una pregunta acerca del cumplirmiento de tareas, fue relevante

pregutar acerca de qué tan frecuentemente los nifos tienen la precaucion de cunmplir con Ia
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presentacion de la misma y no olvidarla en casa sin necesidaq de estarle recordando, a lo cual
los padres del grupo experimental afirmaron que si existe casi siempre, responsabilidad y
precaucion por parie de sus nifos en un 71.42% de los casos, mientras que la respuesta del
grupo contraste fue de 14.28% afimmando que nunca toman esa precaucion, sino que por el

contrario, son las madres o padres los que toman las precauciones y los hacen por sus hijos.

También se les preguntd a los padres acerca de algunos aspectos fisicos y ambicntales donde
sus hijos acostumbran trabajar. Para la premisa sobre la iluminacion del lugar donde se
realizan las tareas, ¢l grupo experimental sustentd en un 57.124% que siempre estd
iluminado de manera adecuada. Asi también lo respondio ¢f grupo contraste, en un 71.42%.
Con respecto a los mucbles e infracstructura del lugar, los padres del grupo experimental
aseguran que fus hijos siempre y casi slempre cuentan con lo necesarios para realizar sus
tarcas, en un 42.85% y 47, 15% respectivamente. En el grupo contraste se encontraron
respuestas variadas, donde la mayor parte de ellas  (42.85%) coinciden en que casi sicmpre
cuentan con un ambiente adecuado, pero cabe mencionar que no en todos los casos esto se ha

dado. Las razones pueden ser diversas,

En cuanto a la facilidad que les dan los padres a sus hijos al evitar ruidos o distracciones en
¢l mamento de desarrollar sus tareas, of 57.14% de los padres afinman que cnsi sicmpre
evitan todo tipo de distracciones, mientras que ¢l 100% de los padres del grupo contraste

también lo afirman asi

Por ailtuno, con respecto a la puesta de reglas en ¢l hogar, en cuanto al desartollo de tareas, ¢l
100% de los padres de famihia del grupo experimental concidieron en que siempre depn que
s hijo participe en la propuesta de nonnas, micntras que en ¢l grupo contraste, ol 42 45%

respondicron que a veces y 42 85% a la vez respondicron que siempre
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Comentarios del instrumento N. 3
A continuacién, se comenta el instrumento N, 3, el cual se aplicd en el pretest y postest

En la Tabla XII al igual que en la Tabla I, se expresan los resultados totales obtenidos por
ambos grupos cuando se aplicd la guia de observacién. En este punto, hubo una finalidad
ademds de la mencionada en la pag. 44 que fue evaluar y analizar hasta qué punto el
entrenamicento habia dado sus efectos en cuanto a 1a conducta de padres e hijos a corto plazo.
Se aprecia que el total mas alo lo tiene el grupo experimental con 75 contra un total de 31
puntes para el contraste. En definitiva, si se observa una diferencia considerable. Con ¢l
apoyo de la Tabla XIII se entendera atn mas donde radicaron estas diferencias entre ambos

grupos al someterse a la observacion.

En el instrumento N. 3, como también se indicd en la presentacion del pretest, todos fos
clementos evaloan conductas independientes que reflejan los mifies durante ¢l desarrollo de
tateas escolares Tambidn es pertinente recordar que se observd el desarrollo de dos tares, una

de matemanicas y otra de lecto-escritura

Con respecto a la toma de decisiones por parte del nito para saber con cudl tarea comenzar,
los nios del grupo experimental lo hicieron en un 71.42% micentras que en el grupo
expenmental ésto sucedio en un 42 85%, Es decir, mas nifos del grupo experimental
decidieron eb orden en que empezarian, mientras gue en el grupo coutraste la mayoria de

padies daban fa tarea que ellos estimaban conveniente para desarrollar primero

Con relacion a la busqueda y toma de mmateriales necesarios para desarrollar [a tarea, en el
caso del prupe expetimental ¢l 100% de los  mifos realizaron esta decision v tama de los
matenales por o mismos, no siendo tan general en el grupo contraste, donde ¢l KS 72%%
tambitn reflejo esta conducta Con respecto al pretest, estas puntuacionds vanaron con

relacion al grupo expernmental, mostrandose esta conducta en fa totalidad de ta muestrn

Al observar st el padie o padres apovan a su hijo a preguntarse qué va a hacer para desarrollar
la tuea, en el grupo expenmental se nuto un cambio significativo, hacuindolo un 71 42% de

Jos padres durante la observacion, mientras que en el grupo contraste no hubo
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cambios en este sentido, presentando otra vez un 0% de ocurrencia. Lo mismo se presentd al
observar el apoyo en cuanto a aprender a preguntarse cdmo se hara la tarea, presentando el

giupo experimental un 85.71% de ocurrencia mientras el grupo contraste no realizo en
ninguno de los casos tal apoyo.

Con respecto a las preguntas que los padres pueden plantear para que el nifio decida qué
materiales tiene que usar zcorde con lo que indica la tarea, el 85.71% de padres en el grupo

experimental si lo realizd, mientras que en el grupo contraste esta pregunta solo fue realizado

por ¢l 28.58%. En este punto también se ve una diferencia considerable.

Con relacidn a las indicaciones que el padre da al nifio a manera de supervisar si ¢l nifio esta
haciendo correctamente lo indicado en la tarea, en el grupo experimental sélo se observo este
tipo de indicaciones durante el desarrollo de dos tareas (28.57%). En la Tabla XIIl se indica

claramente tal observacion. Por su parte, en el grupo contraste no se presentd tal conducta por

parte de los padres.

Con respecto a la necesidad de reforzarle al nifio que si lo estaba haciendo bien, en el grupo
experimental solo se observd esta conducta durante el desarrollo de tres tareas (ver anexos)
lo que siynifica que s¢ presento en un 42.85% de las veces (tomando en consideracion lo
antes explicado). En ¢l grupo contraste esto se observe con mas frecuencia, realizindolo ¢l
71.42% de los nifos, quienes preguntaban a sui padre o madre si lo que estaba haciendo era lo

correcto Esta es una conducta que se vuelve a repetir como se analizé y comentd en ¢l

pretest

En cuanto a hacer reflexionar al miio acerca de como le estaba quedando su labor, en el ¢aso
del grupo experimental el 100% de los padres apoyaron a sus hijos a hacetlo, mientras que
nuevarente en el grupo contraste tal conducta no se presentd En el caso de apoyar al miio a
realizarse la pregunta de como habia quedado finalmente el trabajo, los padres del grupo

experimental lo hicieron en su mayona (85.71%%) muentras que ol grupo contraste no
I ¥ &

experimentd ningun cambio en este sentido, quedando nuevamente ausente estie tpo de

conducta.
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Haciendo el comentario pertinente a los errores que cometian los nifios durante el desarrollo
de las tareas, s¢ observo que pocos niftos los hicieron, (3 nifios en el experimental y 2 en el
contraste). Asi, se pudo observar a los sujetos del grupo experimental quienes cometieron
errores vy los corrigieron por si mismos (42.85%), mientras que en ¢l grupo contraste, los
sujetos que los cometieron, no los corrigieron por ¢llos mismos sino que sus padres les
ayudaron a encontrar y enmendar dichos errores.

Con respecto al orden y propiedad del uso de los materiales, el 100% de los nifios mostraron
destreza y orden al hacerlo en ambos grupos. Cuando s¢ observéd si el padre o madre
formulaba algin tipo de pregunta o iniciaba el didlogo con el nifto acerca de los contenidos v
objetivos de la tarca, s¢ notd un cambio significativo en el grupo experimental. Todos los
padres de tal grupo realizaron comentarios acerca de los contenidos v objetives educativos
(100%), realizando preguntas como: qué aprendiste, o para qué crees que es1o te puede servir,
qué escnbiste, por qué, ete. En el grupo contrate, ninguno de los padres realiza algim tipo de

comentano adicional con su nifo de esta indole, una vez acabada la actividad
Fialmente, ¢l 100% de nifos camo en ¢l pretest, desarrollazon completamente ambas tarcas

En este punto del andlisis que se estd realizando, es pertinente hacer un comentann a partyr de

los resultados del pretest y postest para el instrumento N. 3, para Jo cual se presenta Ia Tabla
X1V

Taminén se ha visto conveniente incluir dos figuras, para observar con mayor clandad [as

diferencias antes presentadas.

(4]



Figura [
Comparacién de resultados en el pretest y postest, con relacion al instrumento N. 3, para ¢

grupo experimental.
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La Tabla NIV presenta los resultados globales de los dos grupos que conforman et
mvestigacion, con relacion al mstrumento de mas peso durante e estudio realizado En la
Fagora 1, presentada antenormente, se puede apreciar la diferencin en las conductas
obinervidas entie el pretest y postest paca el grapo expenmental, lo cual demoestra se se
mostto un cambao de conductas con respecte i Iy manera como tos padres apoyan el
desarrolla de tweas escolates en casa, especificamente en la promocion de ciertas conductas

de pensaniento y accron que Tos ninos paeden ya reahizan de maner nudependiente
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Figura Il

Comparacion de resultados en el pretest y postest, con relacion al instrumento N. 3, para ¢l

grupo contraste.
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S enbarpo, al mterpratar la Figura 11, donde se hallan coneentradas las pumtuaciones del
grupo contraste con relacion al instrumento N. 3, se observé que las conductas evaluadas o

cambinron de manera relevante, presentdndose ligeras modificaciones en alyunas de ellas

Aphieando In prueba de signos de Wileozon tomande como base los resultados del
mstrumento N3, por ser 1o prueba que mas de ajusta a comprobar Ta diferencia de conductas

entie un momento y otro se calcubo o siguente:

Andlisis intragrupeos:

Parn el grapo caperimental 2 T = 0 (conseivando la misma cantidad de sujetos, debiedo a
que nmpuna diferencia dio por resultado 0} Se asume que la T tiene el valor ey |
mencionado. Entonces T se ubica en la columna de 002, por lo tanto se afitnu que las

Jdiferencias son sigmficativas al nivel del 2%, ( p< 0.02)



Para ¢l grupo contraste: l1a T = 1.8 (conservando sélo 5 sujetos, debido a que dos
diferencias efectuadas en dos sujetos, dieron por resultado 0), por lo tanto se asume que la T
ticne ¢l valor antes mencionado. Entonces T no s muestra significativo segun la tabla de

valores criticos para esta prueba. Por lo tanto, se descarta la hipotesis nula.
Antes de presentar los resultados del andlisis entregrupos, es pertinente mostrar la grafica
correspondiento a Ja diferencia de puntuaciones que ocurrié en ¢l postest,

Figura Il

IDiferencia de puntuaciones en el postest con relacion al instrumento N. 3 entre ¢l grupo

experimental y el contraste.
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Andlisis entregrupos:

Para el grupo experimental y contraste, en el pretest, la T= 7 (conservando los 7 sujetos ,
debido a que ninguna diferencia dio por resultado 0) por Jo tanto se asume que la T deberia
tener un valor de 2 para considerarse significativo. Por lo tanto, esta puntuacidn demucstra
que no existe ninguna diferencia entre 12 manera en que el grupo experimental y el contraste

empezaron ¢l estudio en cuanto a conductas autdonomas se refiere.

Para ¢ grupo experimental y contraste, ¢n ¢l postest, la T= 0 (conservando la misma
cantidad de sujctos, debido a que ninguna diferencia dio por resultado 0), por lo tanto se
asume que la T tiene ¢l valor antes mencionado. En este caso, también se ubica en la colurmna

de 0.02, por lo tanto se afima que las diferencias son signilicativas al nivel del 2%. ( p<
1.02)

En este punto de la evaluacidn, también se tomd en cuenta {a opinion del maestro en cuanto a
cambios que se hayan presentado en ol aula. Asimismo, s¢ volvid a cucestionar a las maestras
acerca de sus aprecraciones sobre las conductas independientes que manifiestan los miies, a
manera de percibir si los cambios que se estaban dando en casa, también se reflejaban en el

trabajo de aula

Para tesrer una mejor comprension de la Tabla XV, se recomienda leer 1a Tabla VI (Guia de
observacion, aplicada en el aula) para ¢ grupo experimental, la cual se encuentra ¢n la
interpretacion del pretest de este mismo instrumento. Para la interpretacion de estos daros se

ha usado el nusmo orden que s¢ s1ignio en el comentario de Ia Tabla V

El mino N 1 al momento de fa observacidon cumphio con ¢f 35.5% de Ias conductas
mdependientes que se esperaban hiciera durante el trabajo Este poreentaje de conductas
realizadas durante ¢l pericda de observacion fue mayor que el mostrado en ¢l pretest, pero sin
gran diferencia como se esperaria. Este sujeto volvid a presentar las musmas conductas que en
la primcra observacion Ademds el nido si selecciond y tomé los matenales por si mismio. Por
su parte, ¢l swgeto N2 obtuvo el 62 5% de conductas independientes nuevamente, no
presentando mngun cambio en sus conductas.

En ¢l caso del sujeto N. 3, este nido alcanzd un porcentaje de 7 8%, presentando un

wicremento significativo en cuanto a manifestacion de conductas mdependientes se refiere
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Ademds de las conductas antes reportadas, el sujeto 3 ejecutd su tarca de manera
independiente y realizd una pausa para saber cdmo le estaba quedando su trabajo. Sin
embargo, esta ocasion no realizé una autoevaluacion final de su trabajo asi como tampoco

hizo comentario alguno acerca de la tarea realizada con sus compafieros o amigos.

En ¢l caso del sujeto N. 4 se notd un ligero incremento en las conductas esperadas, superando
¢l 25% de conductas, obteniendo en esta observacion el 50%. Ademas de tomar los
materiales necesarios y seguir por si mismo las indicaciones de la actividad, el nifo decidio
cudles matenales eran los pertinentes para desarrollarla y desarrollo 1a misma de mancra

independiente. No se presentaron aun las demas conductas.

Comentando lo observado en ef sujeto N. 5, aqui como en el sujeto N. 2 no se hallaron
diferencias en cuanto a sus conductas a excepeion de que realizd una pausa para revisar como

le estaba quedando 1a actividad que reatizaba. No culming la actividad por completo en esta

ocasion,

El sujeto N. 6 por su parte se manifestd un poco mas independiente en la realizacion de su
actividad, alcanzando un aumento considerable, (62.5%). Ademas de las conductas antes
registradas, este sujeto decidid por si mismo los materiales necesarios para trabajar, atendié y

siguio las indicaciones dadas por la macstra y realizd la misma de manera independiente

Finalmente, ¢l sujeto N. 7 también presenté ciertos cambios favorables, presentando en esta
evaluacion un total de 87 5% de conductas manifestadas. Ademds de las anteriormente
comentadas, ¢l sujeto en esta ocasion realizd una pausa para revisar la manvea o que estaba

ejecutando de su tarea, ademas de autoevaluatlo, haciende comentanos con su maestra

Con sespecto a las conductas v a la flecuencia en que se mamifestaron, es pertinente decir que
en general sus frecuencias aumentaron, a excepeion de las conductas 6 y 8 {ver Tabla VI
culimipa Iy actividad por completo vy realiza comentanos con macstfa y/o compadcios sobre

los objetivos educativos de la actividad).

Una de las conductas que se incrementaron con mayor fiecuencia en wu ocuttencia fueron las

conductas 2 4 y S, es decir se observo que los mifios decidieron mas veces qué materales
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utilizar para la realizacién de sus tareas y la ejecutaron de manera independiente. Ademas se
noto que los nifios realizaban pausas para saber que lo que estaban haciendo estaba correcto v
darse cuenta de sus errores. Por otra parte, la de menor frecuencia fue la de culminar la
actividad por completo, aunque este factor en algunos casos se debid a la longitud de la

actividad y no a la dependencia o ayuda que el nifio requeria del maestro para realizar la

tarca.

Por Gltimo, para la culminacién de csta parte de la evaluacidn del postest, se presenta a
continuacion la Tabla XVI1, donde se muestran los resultados obtenidos cuando se volvid a
preguntar a los maestros acerca de los cambios que han notado en sus alumnos con respecto a

sus conductas independientes asi como ¢! apoyo que recibe en casa.
Y

Para poder comprender mejor la interpretacién de los resultados.de este mstrumento, se
recomienda leer fa Tabla VI donde estan especificados los indicadores tomadas en cuenta
para la construccién de este instrumento. Este instrumento fue contestado tres semanas
después de haber terminado el entrenamicnto pertinente con los padres de fanulia. Cabe
aclarar que, si bien es cierto, ¢l periodo entre la culminacion entrenamiento y la
administracion de este instrumento es relativamente cono, se identificaron ciertos cambios en
Ia opinidn de las macstras. Estas maestras si estaban enteradas del entrenaruento que se les
dio a los padres de estor nilos, Sin embargo, el cambio de opinidn no ¢s tan significativo

como s¢ esperaba.

Con 1elacion a los resultados de la primera pregunta, no se presentaron cambios, es decir las
tareas e seguian dejando con regulandad. Con respecto a la segunda pregunta, se presentaron
cambios favorables, respondiendo las maestras que casi todos los ntiios (85 71%) realizaban

su tarea siguiendo las explicacienes que se le habian dado al momento de la exphcacion

Para I3 tercera pregunta, acerea de qué tanto pueden reahzar las tarcas por si nusmos sin
necesidad de ejercicios de ejemplo © ayuda extra, el 71.42% ya presentaban este tipo de
conducta, Los demads nifios seguian presentando Jas conductas usuales sin presertar mayor
camnbio. En la pregunta acerca de Ia seleccién de los materiales por parte de los nifios tambicn

s¢ notaron algunos cambios de¢ opinion, subiendo el porcentaje Al §57.14% de los
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nifios que lo realizaban. Esto sobretodo se notd en las opiniones acerca de los

nifios del nivel pre-primario.

Con respecto a la opinidn que tienen las maestras sobre ¢l apoyo que tienen los nifios en casa,
ésta vari¢ levemente a favor, presentando un 71.42% de frecuencia en la respuesta excelente.
Solo ¢l 28.58% fue calificado como buena. Para finalizar, las maestras opinaron que los nifios

en su mayoria (85.71%}) tenian una buena nocién de responsabilidad, lo cual fue mas alo que

la opinién reportada en el pretest,

Lo que se puede resumir y afirmar acerca de lo hallado a partir de la administracion de los
instrumentos  de apoyo (N. 4 y N. 5) con los instrumentos N. 2 y N. 3, que el entrenamiento
tuvo repercusiones en el adquisicion y/o cambio de algunas conductas observadas. Sobre las
conductas que conllevan al pensamicnto y accién indcpcndicmcs:' que fueron las que se
trabajaron con mis énfasis, tanto en su entendimiento, importancia y puesta en practica en
casa como apoyo durante ¢l desarrollo de tarcas, se puede afinmar que se lograron en su
mayoria. Esto puede corroborarse en la diferencia de puntuaciones entre el pretest y postest,

sobretodo en el instrumento N 3.
Svguimicnte.

A continuacion se realizara la presentacion y analisis de los datos del seguimicnto, es decir
de la post-evaluacion que se realizéd durante ¢l mes de octubre (primera semana)  del ano
lectivo 1998-1999, donde se pudo contactar al 57 14% de los padres que paiticiparon ¢n ¢l
estucio, Los demas participantes por razones diversas ya no pertenecen a la comumdad
cducativa de la escuela Rey Gerardo, por lo cual no se no s¢ contd con elos para ¢
seguuniente del estudio Por lo anterionmente expuesto con  relacion al objetivo del
seguuniento, ho se tomd en cuenta al grupo contraste, por lo tanto este reporte se himnta al

prupo experimental concretamente

Asimismo, es imporante aclarar que la finalidad de este seguinenmto fue solo saber w los
padres seguian aplicando las técnicas aprendidas durante ¢l entrenanmuento para apoyar a sus
hijos en sus tareas escolares,  por tal motivo en esta ¢tapa se tomd en cuenta

adnunistracidn de los mstrumentos N, 2 y N. 3, delndo a que los demas instruinentos no
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pudieron volverse a tomar en su forma original. Tampoco se estimd conveniente tomar la
opinion de las maestras como un indicador confiable, debido al poco tiempo de conocer a los

nifios ya que ¢! afio lectivo tenia un mes de haberse iniciado.

Antes de presentar los siguientes datos, s¢ ha visto conveniente aclarar quienes son los

sujctos que colaboraron con cl seguimiento {con los datos correspondientes), a los cuales se

les denomind sujeto 1,2,3 y 4.

GRUPO EXPERIMENTAL (MOMENTO DEL SEGUIMIENTO, ANQ LECTIVO 1998.-
1999

e e e e B e o L

[ asisticron ambos padres Masculino Prunaria

2 asistid la madre Femenino Primaria

} asistin su padre Femenino Preprimaria
T asistio su madre Femenimno Preptimaria T

Cumentarios de los resultados del instrumento N, 2

Anes de emperar con la interpretacion de los resultados expuestos en fa Tabla XV, se
sugrere consultar la Tabla XVII que se encuentra a continuacion y de la Tabla N{ las cunles

seeviran de apoyo para Ly mejor comprension.

En b Tabla XVID 8 continuacon,  se han presentado en daalle las puntuaciones de cada o

de los sugetos, tomando en cuenta a quienes participaron en esta pane del estudio

Tomando los resultados de manera general, se afinna que no se enconttaroa muochas
diferencias en las respuestas enitidas v en las puntuaciones {puntuacion wedia del postest
7008 y la puntuacion meha del seyuumientor 71 28 Sin embaryo, se analizo en detalle las

respucstas enutidas, a partir de las cuales se afinna lo siginente

Ei supeto N 01 mostrd respuestas muy sinulares a las presentadas antenormente S

einbargo mostro una respuesta diferente para el item N. 3, el cual se sefiere al apoyo que da
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el padre o la madre para que el nifio aprenda a preguntarse qué va a hacer durante la tarea,
declarandu que ahora es més frecuente (casi siempre) este tipo de apoyo en casa. En el caso
del sujeto N, 02 las respuestas fueron mas variadas, mostrando modificaciones en los items 1,
3, ¥ 13. Asi, la respuesta al item | (loma de decisiones en cuanto al horario para desarrollar
las tareas) vario, diciendo que actualmente siempre permite a su hijo deeidir el orden en que
pucde desarrollar sus tareas. Ademas en el item N. 3, asegurd que casi siempre apoya a su
hijo a preguntarse qué va a hacer durante el desarrollo de su tarea. Finaimente, el sujeto
asepura que el ambiente donde su hijo realiza sus labores académicas presenta buena
iluniinacion pero no es un factor constante, es decir que este factor se presenta inconstante
esto debido a las caracteristicas de fos ambientes del hogar y de la diversidid de lugares

donde el mfo puede realizar su tarca,

Bl sujeto N. 3 presentd respuestas diversas en los items 2,9, y 15 con relacion a lo respondido
en la primera adminigtracion del instrumente N. 2, En el item N. 2, afirma que casi sicmpre
pettite que su hijo decida ¢l momento en que desea trabajar. Asimismo, declard que su hijo
ha cambiado su conducta con respecto al orden que demucestra en dejar los materiales en su
lugar, declarando que esta conducta la demuestra casi siempre. Finalmente, ¢! padre declaro
que se le estd brindando mas apoyo en casa para evitar factores que distraigan al nifio durante

¢l momento de trabajo, afirmando que casi siempre los evita.

Para conchur con ¢l andlisis de estos datos, ¢l sujeto N 4 presentd pocas diferencias
Especificamaente, en los items | y 15 se presamtaron fas diferencias, afirmando vn esta ocasion
gue siempre permite a su hijo decidir con cudl tarea empezar a trabajar. Ademas, declard que
estd evitando que su hijo sea interrumpido por factores que lo distragan, por tal motivo
expone ue casi siempre cuida que estos factotes no se hagan presenies al momento de

trabaro

A continuacion, se reportan los resultados que se¢ obtuvicron en el instrumento N 3 Los
resultados se reportan con base a un 100% equivalente a los 4 sujutos que paniciparon Es
pettimente aclarar que, si bien es cierto los mios pertenecen en este momento a un grado
supertor del anterior, las tareas disenadas ongmalmente para los diferentes wveles se
sigiieron tomando como indicadores para la observacion, debido a que ¢l lapso de uenpo

entice ¢l postest y el seguimiento fue de solo un mes, tempo nsuficiente para elevar el mwel



y tomar otro tipo de tarea., Asimismo, esto favorecié el analisis, debido a que se estd

comparando ¢l desempefio en el desarrollo de las mismas tarcas propuestas en el postest.

Lucgo de haber realizado la administracién de este instrumento, se puede apreciar que las
puntuaciones no varian de manera dristica con respecto al postest. Esto se asegura a partir de
las puntuaciones medias que se obtuvieron, siendo de 10.75 en el postest y de 10.25 en el
scguinniento. Los resultados relevantes a comentar a partir de las diferencias halladas entre

postest y seguimiento son las siguientes:

Para ¢l sujeto N. I, se hallo una sola diferencia, realizando ¢! apoyo de manera casi similar,
El mifio no maostré la necesidad de estar constantemente preguntando si lo que hacia lo estaba
realizando de la manera correcta en ninguna do las tareas a desarrollar. Las demas conductas
fueron mostradas de mancra similar. En el caso del sujeto 2, s¢ hatlaron 3 diferencias. En esta
ocasidon, no se observd que la nifa estuviera pidiendo se hicieran comentarios gue le
reafirmaran que lo que estaba haciendo era lo correcto. Por otro lade, la nifia no fue
cuidadosa en devolver los materiales y el padre omitié en 1a tarea de mateimiticas establecer
un didlogo o emitir alguna pregunta acerca de los objetivos de la tarea. Todo lo demas se
presentd camo en el postest Cuando se observd al sujete 3, se encontraron diferencias en dos
conductas El padre olvidé apoyar a la nifia s preguntarse qué cs lo que iba a hacer en a tarea,
saltindose a la pregunta ¢cdmo lo iba a realizar. Ademas, el padre s¢ mostrd atento a céomo
realizaba su hija los ejercicios, remarcandole ¢ cuidado y los posibles errores que podria
cometer, sin datle oportunidad a cometer sus propios errores y corregirlos mas adelante.
Finalmente, ¢l sujeto N 4 mostrd también algunas diferencins con respecto al resultado del
pretest Con respecto a la pregunta con qué materiales trabajaré, la madie apoyd con esta
pregunta a su higa en ambas oportunidades y no solo en una como se observa en ¢l pretest La
wia si pidié aprobacion a su madie cuando realizaba Ia taren, dudando s 1o que estaba
haciendo estaba bien. Por ultimo, en la tarea de lecto-escnitura, la mida cometid un error al

completar una vocal, o cual fue enmendado por ¢lla misma.
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Tablal

Puntuaciones obtenidas en ¢l grupo exi)erimcntal y
contraste con relacion al instrumento N.1
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Tabla Il

Puntuacion obtenida en el instrumento N. 3
por el grupo experimental y contraste {(puntuaciones globales)

PNICSCIONES GRUBO. FUNTUACIONES GRUPO
FXPERIMENTAL ©CONTRASIE :

Tabla IV

Resultados del instrumento NY 3 (Guia de Observacion) para ¢! grupo
experimental y contraste. Porcentajes de respucstas por cada item, ¢n detalle,
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Tabla V
Datos obtenidos a partir del instrumento N. 4

Items cvaluados en ¢l instrumento N, 4 Poramniapa
n ! 3 3 4 5 [} 7 b Yo
| Sl Si Lk{;‘ls" ;
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4 Sl Si i "F 2_,‘;‘,,“."
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Tabla VI

Candugtas cvuluudas por ¢ada ftem del instrumenta N. 4 (Guila de observacién aplicada en ¢l gula)

. Conductas avaluadas, obsorvadas en clase . ¥l ' ¥

WEIWERE  Toma los materiales necesanios por s mismo.
i f’z }g) Decide cudles materiales usar para ¢l desarrollo de 1y actividad
il ,#‘v Sigue instrucciones dadas al explicar b actividud.
‘ ;-;I{ 7 "}g Fjecuta la tarea de pancera independicnie,
P ?45 i Realizn una pouss para revisar b cjecucion de la tarea en procese.
‘,«vﬁ} i Culmina la nctividad por coniplero.
‘ ";, oA 2} Al tlerminar su trubijo lo autoevilua, comentandolo con la macsiru o
s LY. compuficros de aula,
?g‘!& ;rl Realiza comentarios con macestra y/o compaficros sobre loy obyctivos
H e cducalivos de la actividud.
Tabla VI
Hesultados obtenidos en el instrinnento N, S
Heuctrvos del inciramenia NS
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Tabla VIII

Indicadores evaluados en el instrumento N* §

Indicadores det instrumento N* S por item. 1o

Frecuencio de ocurrencia de tareas o actividades dentro del aula,

Conductas que manifiesta ¢l nifo tucgo e 13 explicacion o la tarea,
Conductas que manifiesta ¢l niffo al momento de desarrollar la tarea,
Conductas que manifiests cl nito cuando elige ¢l material pary
trabajar.

Culidid de apoyo que cl nido recibe ¢n gusa,

Nivel de desarrollo & la nocitn de responsabilidad por pane del

nifto.
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Tabla IX

Puntuacidn obtenida en el instrumento N. 2

por ¢l grupo experimental y contraste, de manera global

©EXPERIMENTAL

PUNITUACIONES
) uklll'p_

INTUACIONLS GRUTO
CONIRASIL

-

Tabla X

Puntuaciones obtenidas en ¢l instrumento N. 2 por ambos grupos, en detalle,
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Tabla X1

[tems tomados en cuenta en el instrumento N, 2

+ . Tndicadones tomados en consideracion para claboracion dé itemis Al sl NI2 Lo/ R 058
- Indicadores omados ¢ considenuion par "‘f‘b““""’.-?“%i‘-.?t!f}f,{‘,':l.}.,.,‘ﬁ.;ma..al&?--}}ﬁfm

Toma de decisiones cn cuanio al orden en que se desarrollan las tareas en casa.

Toma de decisiones en cuanto al horario para desarrollar las taress.

Apoye por parte del padre para que el nifto aprenda a preguntarse qud va s hacer durnte la taren,
Apoyo por parte del padre para que el niito aprenda a preguntarse como va a hacer la lares.

Apoyo por parte del padre para que ¢l nifio aprenda a preguntarse qué materiales debe usar para
desarrollar la tarea.

Disponilidad y libertad de uso de los materiales.

Apoyo por parte del padre para que el nie aprenda a preguntarse cdme esté elaborando su trohajo
para 1o cunl debe hacer una pausa durante el desarrollo del mismo, con ¢l tin de autoevaluario,
Apoye por parte del padre para que ¢l niflo aprenda a preguntarse ¢dimo hizo su tares, con la finalidad
de que lo autoevalle.

Distribucién de los malerisies en su lugar luego de haber acahado ¢l tmbajo

Responsabilidad en €] cumpl miento de Lureas.

Apoyo por purte del padre j am que el nifo piense y diga cudles fucron los objetivos educativos de la
tarea realiznda,

Responsabilidad y precaucidn parn presentar tarca al dia siguiente

HNuminacion adecunda en el ambiente donde se realizan las tareas

Infraestruciura y mocebles adecundos en el lugar donde se realizan las wireas

Apoyo en cuahlo a evitar ruidos o distracciones

Elaboracion de reglas en ol hogar, en cuunto al desarrollo de tarens

Tabla XI11

Puntuacién obtenida en ¢l instrumento N. 3
por ¢l grupo experimental y contraste (puntuaciones glohales)
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Tabla XIII

Resultados del instrumento N° 3 (Guia de Observacién) para el grupo
experimental y contraste, en detalle.

Items evaluados v opciones clegidas al responder Grupo u\pcnnmntal ~2- | Grupo Contrasie

Laft S1 NO

1) Decisién para comenzar a desarrollar tareas 42.85% |57.14%

2) Decision para elegir ¥ 1omar matenales -k 100%05 B5.71% | 14.29%

3) Padre guia al nino a preguntarse lo que 271429 5 |1928.58% 0 | 0% 100%%
ticnen que hacer ¢n la tarca IS “

Ala s
4) Padre puia al niflo a preguntarse cdmo tiene
que hacer su tarea

0% 100%

5) Pudre gula a su hijo a preguntarse con qué
matenales  liene que hacer su tarca,

28.58% | TL42%

6) Obscrvaciones constantes por parte del
padre con respecto al desarrollo de 1a tarca
(st se ohsernvd en dus ocasiones en el caso
del grupar experimental y en ningin caso en el
Lrupn contrasie, ver anexos)

(e 1%

7) Constante peticidn de aprohacion por parte
del niffo  con respectn a lo que hace en su
tarci (sdlo se ohservd en tres ocasiones en el
caso del grupo experimental, ver anexos)

71.42% | 28.58%

8) Padre gula al nifto para que haga una pausa a % 100%
Iy mitad de su trubajo y preguntarse cémo la

cstd haciendo,

9y Padre pula at nido a preguntarse como 1a 0% 1%
hizo, a1 finatizar con la tarea, con cl fin de que

autocvaiuc su desempeio en la tarea,

10} El nifio cornge los ¢rrares por si mismo. 28.57%
(se presentd este caso sulamente en 3

aeasiones en el grupo experimental v en 2

acavione en el grupo contraste)

1) I nifto regresa fos materiales a su hupar, 1%

12) El padre formula 2 su hijo preguntas acerca (% TG
de los contenidos de Ia tarea,

I3 E1 padre formula a su hijo pregunias acerca 1% 1O,

de los objetivos educalivos de la tarea,

14) Ef nifo lermind 1a tarea por completo, IOO% L 100%

*hpt pueorntges d vorrtsfonden d b ofurreids ke dn dlumad Bt [0 mepur ente nd mients IO Wne w



Tabla X1V

Puntuacién obtenida en el instrumento N. 3 por ambos,
tanto en cl pretest como en el postest (puntuaciones globalces)

X .‘.\' A

SYH 4 5
iR ity bl )
foche: :W} 3
LA ¥roly n"; "t. &" b

Pretest

Postest

55 12 3
4.5 11 4
7 12 5.8
q 10
6 10 4
5 il 4
55 9 4
315

BN I = BRI =R Vi N

Total 75 29
Puntuscianes 5.35 10,75 4.14 442
Mudia
Tabla XV
Dntos obteaidos a partir del instrumento N, 4
R h_cms cvaluados en el instruncnto N. 4
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Tabla VXI

Resultados obtenidos en el instrumento N, §

SR ems del Inbtnimento NS S s
4 5
A C D A A
B B D A I3
A C D A A
A + C A A A
A c B A A
A B D B A
A c A B B
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TABLAS
“SEGUIMIENTO”

(de Tabla XVII ala Tabla XX)
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Tabla XVII

Resultados del instrumento N.2 obtenidos por ¢l grupo experimental de manera global

;'g\ \‘:Y.c“"PUNTUACl‘OhES GRUPO -
{“f “;-ﬁ_&,-) AL P “;)w\_:e,,\
AT A EXPERIMENTAL S
e ol Epn RN o Gl i T ORI LR s
i 72
1 7t
3 T
4 72
P MEDIA 71.25

Tabla XVIII

Punluanoncs obtcmdas en tl instrumento N. 2 por el prupo experimental, en detalle.

r =ity v Gropo Erpertmental o
heris patenecientes al mstrunsnto N. 2
! 2 k] 4 5 ] 7 8 ¥ [ 11 12 13 14 15 ] Tiovial
! 4 4 4 3 3 3 ) 3 L) b 3 4 3 ] 5 12
P 5 4 4 b] 4 4 5 4 4 15 3 4 3 4 5 5 Tu
] } 4 3 3 3 4 5 4 4 1S 5 4 3 ) 4 5 i
‘ 3 3 s 4 ] 3 1 s ) [ ) [ 4 3 3 e
B oAedid T1.2%

Tabla XIX

Resultados obtenidos por ¢l grupa experimentdl cn el instrumento N. 3
Puntuaciones globales

PUNT mc:om:s GRUPO.
FXPER[MENTAL

2 v

3 10

4 1
TOTAL . 41
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Tabla XX

Resultados obtenidos por el grupo experimental en el instrumento N. 3

ltems evaluados y opciones elegidas al responder

fmental . -

1 Grupo expe
IS R

o NO

1) Decision para comenzar a desarrollar tareas.

e 25%

2) Decision para clegir y tomar materiales.

3) Padre guia al nifio a preguntarse lo que ticnen que
hacer en latarea.

4) Padre guia al nifio a preguntarse como tiene que hacer su
tajea,

(o

< "100%

5) Padre guia a su hijo a preguntars : con qué materiales
tiene que hacer su tarea,

6) Observaciones constantes por parte del padre con respecto
al desarrollo de la tarea.

7) Constante peticion de aprobacion por parte del nifio con
respecto a lo que hace en su tarca .

8} Padre gnia al nifio para que haga una pausa a la mitad del
trabajo y presuntarse como la estd haciendo.

9y Padre guia al nino a preguntarse ¢émo la hizo, al
finatizar con la tarea, con ¢l fin de que auto-evalue su
desempedio en la tarea,

10} El nino corrige fos errores por st mismo {s¢ presenio en
dow vasos),

V1) El nifio reeresa Jos materiales a su lugar,

12y El padre formula a su hijo preguntas acerca de los
contenidos de la tarea,

13) El padre formula a su hijo preguntas acerca de los
Objetivos educativos de la tarea.

14) Bl nifio terming 1a tarea por completo.

Lt




DISCUSION Y CONCLUSIONES

A partir de lo anteriormente analizado, se puede concluir que si se cumplié con el objetivo
del estudio, por lo tanto se acepta la hipdtesis de investigacién: el trabajo ¢on padres de
familia de niflos preescolares acerca de cémo promover conductas auténomas ante el
desarrollo de tareas escolares a través de un taller para padres, favorece el logro de
estas conductas en los nidtos. Esto se puede afirmar a partir de las diferencias significativas
que se hallaron entre el pretest y el postest y su confimmacion en la etapa de seguimieuto

aunque la muestra sc¢ haya visto reducida a casi el 50% de sus integrantes.

A través de este estudio, se ha demostrado que en una muestra con las caractenislicas
anteriormente descritas, un taller para padres que dote de herramientas a los mismes para
apoyar a que su hijo(a) consiga desde pequefio desarrollar habilidades de pensamiento v
accidon independicntes en el dmbito académico si puede ser un apoye sustancial para los
padres. Asimismo, se ha probado a través de este estudio que los padres pueden ser
excelentes guias para sus hijos también en el campo académico, siempre y cuando sz les
proporcionen las herramientas para realizarlo; estas herramientas deben ser tanto tednsas,
practicas como de observacion y discusion con la orientadora y entre los mismos padres. pero
sobrctodo debe darse en la practica directa entre padres e hijo. Este tipo de estudio de
intervencion de campo, podria ser una de las altemativas que busca la psicologia educativa
para analizar y aplicar los postulados que se emiten en tomo a la manera de lograr un majer

rendimicnto académico y lambién elevar el nivel de aprendizaje.

Sin c¢mbargo, es pertinente realizar algunas observaciones con respecto a los logres v

limmitaciones del estudio realizado.

En cuunto g los instrumentos: Si bien es cierto, este estudio tuvo como antecedente un
estudio piloto a panir del cual sc pudieron obtener datos y observaciones relevantes para
afinar la construccion de los instrumentos, éstos no fueron sometidos a una prucba de
confiabilidad y/o validez que hicieran este estudio aun mis confiable. El someter a prucbas
de confiabilidad y validez los instrumentos de este estudio podria proponerse como un
estudio posterior al realizado, de tal manera que la proxima aplicacion de la intervencion

tenga aun mas rigor cientifico,
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Es necesario recordar que el estudio requirid de instrumentos que pudieran dar informnacion
acerca de diversos aspectos que tenian que ser evaluados. Es por tal motive que se disedld un
instrumento para conocer las ideas y conductas de los padres que apoyan la labor académica
de sus hijos en casa (Instrumento N, 1). Asimismo, so vio conveniente disedar dos
instrumentos que evaluaran las conductas independientes que se trabajaron on la intervencion,
donde ¢l padre y ¢l padre con el nifo mostraran lo que ccurre al momento de desarrollar las
tareas (Instrumentos N. 2 y N. 3). También se tomaron en cuenta otros factores, que se
midieron a través de los instrumentos N. 4 y N. §, los cuales fungieron como apoyo a lo
evaluado por los instrumentos antes mencionados. Se estimé conveniente observar a los niiios
en clase, desarrollando una actividad académica de cualquier clase, con el objetive de evaluar
qué tan independientemente la realizaba. Do igual manera, se detemiind que las maestras
dieran su opinién acerca de como se desenvuelven los nifios que fueron sujetos a la parte do
intervencion, Si bien es ciento, las coducadoras no fueron sujetos que confonmaron
directamente este estwdio, se tomd su opinidn como un indicador importante de los resultados
y cambios que podrian presentar. Sin embargo, s¢ estima que el tiempo entre la primera y
segunda aplicacidn del instrumento N.5 fue relativamente corto, por lo tanto, las diferencias
entre opiniones no fue muy notoria. Para un  proximo estudio, se propone se controten dos
factores importantes: la participacién de las maestras a cargo de los alumnos del grupo con el
que se trabaje y la amplitud de! tiempo entre la aplicacion de ciertos instrumentos comwo los

anteriormente mencionndos.

Ademis, cabe aclarar que luego Je la aplicacion del instrumento N. 2, se les solicntd a los
padres llenar un cuestionario sobre la opinion del taller (calidad de las sesiones, calidad y
utitidad del material que s¢ distribuyd, dindmica y preparacion de los ejercicios, etc, ver
Ancxo VI) que consta de 9 preguntas (6 cerradas y 3 abientas). Cabe decir que éste no e
tomo en cuenta como un instnimento de medicidn, debido a que no responde a los objetivos
del estudio. Este s¢ construyd sole con la finalidad de evaluar la intervencidn y ademas de
saber do otras necesidades que tienen los padres, con relacion a temas de interés de acuerdo

con la edad y desarrollo de sus hijos. Los resultados fueron los siguientes:
La mayoria de los padres (71.42%) asistieron a todas las sestones que confonnaron e waller,

el 100% opind que en las exposiciones de los temas de trabajo y la explicacidn de los

objetivos de los mismos se utilizdé un lenguaje muy claro. Asimismo, opmaron e un 100%
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que los materiales visuales (carteles, diapositivas, cuestionarios, lecturas) estaban bien
elaborados, claros y comprensibles. Esta misma opinidn fue compartida en un 100% cuando
se tes preguntd sobre la claridad do la redaccion y el orden do ideas en que so elabord el
material de resumen que so entregd una vez acabada cada sesién a los padres participantes
(ver Anexa VI).  También declararon que tuvieron mucha oportunidad de intervencion

(100%} y en un 85.71%% que el nivel do motivacion para parnticipar en las sesiones fue alto.

Al realizar la primera pregunta abierta acerca de las das sesiones que 19 fueron mas utiles o
mnteresantes, 3 mayoria {85.71%) respondid que la sesion N. 4 {sobre técnicas pam apoyar ¢!
pensattiento y accién independientes). El segundo tenuni de mayor utilidad fue el de las

normas en ¢l hogar, en un 71.42%.

Acerca de los temas que merecen ampliacidn, algunos padres no respondieron a esta
pregunta, pero dentro de tos sujetos que si lo hicieron {3 sujetos), se afirméd  que la sesion N,
7 necesitaba ser amphada y dar mas ejemplos practicos. Finalmente, dentro de los temas que
podian trabajarse si se organizaran mds tatleres para padies, los temas que mas solicitud

presentaton fueron: disciplina, awoestima educacion sexual.

Se concluye a partir de este cuestionario, que la intervencion fue de utilidad para los padies
¢n VATIOS ASPCCTOS COMD SO conocer otras maneras de apoyo y cjercitarlas con sus hijos,
reflexionar sobre las pautas que se establecen on €asa, 1a educacidn que reciben en la escucla,
las caractenisticas del sistemma escolar y la correspondencia con sus proplos abpetivos
educativos comoa padres asi como la importancia de la independencia de accién v
pensamiento en el Ambito académico y de la vida cotidiana. Sin embargo, se estina que este
tpo de intervencion podria ampliarse, programando mas sesiones practicas como bien lo
declararon los padres. Asimismo, las maestras deberinn también intervenir en un programa
paralelo (como se aftrmé anterionnente) con objetivos similares, de tal manera qure se leve a

cabo un trabajo conjunto entre la escuela y el hogar.

En caunte a las earacterfsticas de e poblactdn: los padres de famihia del gropo
cxperimental que participaron en este estudio fueron  quienes, por diversns razones,
pudieron acceder a la invitacion que se les ofrecié mediante una cana de ivitacidn diriguda

hacia toda |a poblacion. Cnabe mencionar que se elaboraron 30 canas de invitacion, las cuales
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s¢ enviaron en la escuela del grupo experimental, Al finalizar el plazo de una semana para
emitir una respuesta a dicha invitacidn, sélo respondieron afirmativamente ua total de 17
padres, de los cuales 15 se presentaron a 1a entrevista personal, donde se les aplico ¢} pretest
(instrumentos N. 1 y N, 3) ademis de otorgarles una explicacidn acerca de la intenvencion (el
taller para padres), sus objetivos, duracion y modalidad de trabajo.

Por otro lado, los padres de familia del grupo contraste fucron scleccionados a pantir de la
disponibilidad qac mostraron las padres para integrarse al estudio, tomando en cuenta que la

edad de los participantes fuera similar, asi como sus caracteristicas socioccondmicas.

En cuanto a la participacidn en el taller para padres: La participacion de los padres de
familia en las sesiones que conforman la parte de intervencion del presente estudio fue del
60%, considerando que de las 15 familias inscritas al programa, 9 familias estuvicron
presentes, Cabe remarcar que de estas nueve familias, 3 asisticron los dos miembros (padre
y madre) quicnes trabajaron de manera conjunta. Es pertinente remarcar que la asistencia a
fas scsiones de estas familias fue del 100%, comenzando y terminando el trabajo de manera
conjunta, sin que se hayan presentado bajas durante el periodo de trabzajo. En total, fucron 12
padres quiencs trabajaron en las sesiones, 6 en el primer grupo y 6 en ¢l segundo. Los padres
s¢ mostraron en todo momento participativos o interesados en los temas programados para el
taller. Trabajaron tanto en las sesiones ¢on las actividades programas como en casa con el

matetial de resumen que se les proporciond.

Finalmente, ¢s impontante dar a conocer algunas las conclusiones que se han derivado a partir
del estudio realizado. Primero, es pertinente afirmar una vez mas que Ia familia es de donde
pueden pantir muchas de las conductas, valores, ejemplos, y apoyos que la escuela busea para
levar a cabo su labor educativa, siendo Ios' padres un apoyo fundamental para lograr este
objetive. Moratinos (1985) y Hemaiz (1998) asi lo hacen saber cn sus obras, de donde se
rescata la importancia de la participacidn activa y comprometida de los padres en diferentes
aspectos de la educacién de sus hijos. Sin la participacion de los padres la tarea educativa no

se concluye a cabalidad.

Segundo, este estudio tuvo como objetivo principal llevar a un drea concreta de trabajo lo
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afirmado por Berk, 1986, Frauenglass y Diaz 1985, Harris 1982 (citados por Schunk, 1997)
quienes postularon que el habla privada establece un nexo muy fuerte con el desarrollo
cognoscitivo y 1a autorregulacion. Se utilizaron las técnicas pertinentes para que los padres
funjan como orientadores en esta labor, lo cual dio rﬁqltado, es decir, los padres al entender
la importancia de motivar a su nific a que piense y actie por si mismo, apoyan a sus hijos a
habituarse a un estilo de trabajo que utiliza estas técnicas. Asi, el siguiente paso es investigar
hasta qué punto este tipo de trabajo con padres y nifios da como resultado un rendimiento
escolar positivo en el sistema escolar mexicano, evaluando las diferencias que se podrian
establecer entre nifios cuyos padres si trabajaron con este tipo de técnicas y aqurllos que no,

en cuanto a su rendimiento escolar.

La tercera conclusion se enfoca a lo que educacion para adultos se refiere. Como bien lo
mencionan Moratinos (1985) Knowles (1980), Hoover-Dempsey, Otto y Brissie (1992) v
Stipck, Rosenblatt y DiRocco (1994), las escuelas para padres son una manera de dar
respuesta a las multiples necesidades que se presentan ante la responsabilidad de educar a un
nific en edad escolar. Muchas veces estas escuelas los orientan a aclarar ciertos puntos de
vista con respecto a diversos temas. Si bien es cierto, la intervencion en este estudio se centrd
en el drea de pensamiento y accion independiente, fue necesario tomar una serie de puntos
penféricos que estan de alguna manera comprometidos con el tema, con la finalidad de que la
intervencion tuviera una repercusion real y que se aplicara lo trabajado en varias dreas, no
solamente en [a académica. Con base en la experiencia de trabajar con padres de familia, se
puede afirmar que una real comprension de lo que se quiere transmitir y cambiar, implica
trabajar con una serie de pasos que se pueden incluir en una intervencion como la que se
realizd, siendo estos pasos los siguientes: exposicion al problema, confrontacion, diilogo,
conclusiones, sugerencias y prictica, Estos pasos v la metodologia de trabajo se hallan en fa

planeacion y materiales de la intervencion (ver Anexos correspondientes).

Por dltimo, con respecto a los resultados mostrados por los nifics, en ¢l caso de! grupo
experimental, las conductas mostradas fueron cambiando paulatinamente de menos
independientes y criticos a mas independientes con apoyo vy la orientacidn de sus padres. Sin
embargo, cuando estaban Icjos del apoyo que cllos les podrian brindar (por ejemnplo, cuando

trabajaban en el aula), los niflos mostraban pocos avances. Esto debido a que en la escuela no
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existe una compatibilidad con lo trabajado en casa ni se aplican las técnicas anteriormente
mencionadas. Por lo tanto, se sugiere que este trabajo de investigacion sea cootinuvado y
replanteado, de tal manera que no sélo los padres scan los encargados de promover conductas
independientes sino también Jos maestros, quienes pueden encootrar en este tipo de recursos

psicopedagdgicos una respuesta a una de las tantas problemiticas educativas.
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ANEXO1

Estimado Padre de Familia : Este cuestionario ha sido elaborado con el fin de conocer atn mds fas
practicas educativas en casa con respecto al trabajo escolar de su hijo. Para tal finalidad, se le pide por

favor responder a todas las preguntas con veracidad ya que las respuestas serin tratadas con toda
confidencialidad y dnicamente para fines de investigacion,
GRACIAS POR SU COLABORACION,

I. DATOS GENERALES
Fecha :

Nombre de su hijo:
Edad de su hijo:
¢Cuéntos afos lleva su hijo cursando ¢l nivel preescolar? * responder a esta pregunta en caso de que su
hijo{a) se encuentre cursando este nivel

Nivel que cursa actualmente :
Nombre de 1a madre: | Ocupacidén

Nombre del padre; Ocupacitn

* Solo responderdn a esta pregunta los padres cuyos hijos cursan algun grado de educacion preescolar,
I PREGUNTAS: Responda a las siguientes preguntas, No deje ninguna sin contestar. En las

preguntas que contengan lineas donde pueda dar su opinién, marque con una (X) la respuesta ¥
luego escriba por qué,

1. (Cul es su opinidn acerca de Jas tareas escolares como complemento del aprendizaje?
a) Son verdaderamente buenas herramientas para elevar ¢} nivel de aprendizaje .
b) Son elementos dtiles para ejercitar algunas nociones de matemdticas y
escritura.
¢) No son necesarias para ¢l aprendizaje .
d) Son buenas maneras de fomentar el interés en ¢} nifio en cuanto a investigacidn ¢ incremento de su
cultura general en diversas dreas.
1871 TR beetbeet i e e e e st saes

2. ;Cudl es su 6pinidn acerca de la tareas escolares asignadas en el nivel preescolar y primaria?

a) Son buenas porque ¢l niflo puede ejercitar en casa To que aprende en clase,

b) Son buenias para que ¢! niflo se acostumbre a cumplir con responsabilidades desde pequeno.

¢) No deberlan dejarse en la escuela preescolar porque los nifios estdn pequedos ain para asumir
responsabilidades.

d) No estoy de acuerdo porque a la edad de 4 o 5 aflos los nifios deben aprender con juegas y
actividades recreativas mas no con actividades de tipo académico.

(DIT0 & trenrenrrnreeneirasssnsrassensserssbbssesssessesentbnstosrassnsssssessastssssssbntessn sessabnssibnresseriessnariasronss

1. Cuando lcga su hijo a casa, jcon qué frecuencia lleva tareas?
a) Siempre b) Casi sicmpre ¢)A veces d) Casinuncae) Nunca

4 ;Existen en casa algun tipe de normas o reglas a la hora de hacer la tarea? (con respecto al horario.
lugar, materiales)

a} Sl b) No
5. (Quién elaboré csas reglas o normas?
alYo b)l.os dos padres c)Los dos padres, tomando en cuenta a opinién o ideas del nifio

6. El lugar donde su hijo estudia es por lo regular :



a)El comedor  b) Surecimara c)Mirecdmara d)Lacocina e)Lasala

7. Por lo genera), ¢a qué hora hace las tareas? ‘
a) Entre 13:30 y 16:00 horas

b} Entre 16:00 y 18:30 horas

¢) 18:30 en adelante

O110 ¢ vmiirvnncrrsimissrsnneerenenes

8, (Como se muestra su hijo ante ¢l desarrollo de sus tareas en casa?
- a) Independiente b) Mas o menos independiente  ¢) Dependicnte

9. Con respecto al material que usa para hacer las tareas (l4pices, goma, colores, crayolas, etc.), ;cémo
son utilizadas por el nifio?

1} Yo le doy ¢} material necesario después de checar qué es Jo que le piden que hagaen la tarea.
b) El material que usa en casa estd guardade y tiene que pedirme permiso para usarlo,
¢) Tiene absoluta libertad para usar ¢] material necesario

.
QU0 ! i T ST

10, Cuando su hijo tiene que hacer una tarea (sin importar ¢l tema) por lo general,;qué es 1o que usted
hace para apoyarlo?

) Leemos las indicaciones, 1as entiende y ¢1 hace la tarea sdlo
b)Le leo las indicaciones, le hago lo primero a mancra de ejemplo para que ¢} siga hacidndolo
¢)Le leo las indicaciones, le ayudo con 1o més diflcil y é) hace lo mas ficil

djLe hago latarca comp!clamemc y lucgo le exphco de qué se¢ trataba

eYOtro . I U

I3

11 ¢Cuales son los principales problemas (sl los tuviera) para sy pifo ala hora de hacer la tarca?
8) No muestra interés por hacer las tarcas

b) No cumple con ¢l horario que le he asignado

¢} No entiende lo que tiene que hacer en la tarea

d) No puede hacer In tarea solo

¢) L.a hace rapido como sea, sin importar 5§ estd blen hecha

OUI0 L vorerirers it s e s b b e e s e R R b e e

12, ;Cuiles son los principales problemas (si los tuviera) para ysied a la hora de apoyar a su hijo a
hacer fa tarea?

a) Tengo poco tiempo para apoyarlo en sus tareas,

b) No tenemos materiales adecuados en caso para que haga sus tareas,

¢)No tengo idea de cémo apoyarlo a hacer sus tarcas porque estd muy pequefio .

d)Yo hago la tarca la mayoria de veces porque no puedo explicarle o} nifo qué tier.e que hacer.
¢) La mayoria de veces las indicaciones no son suficientemente claras ni para ¢l nido ni para mi.
) Otro:

13. ;Cud!l es ¢l teina que presenta mayor d:l'cultad para usted cuando necesita apoyar a su hijo en as
larcas?

8) Tareas de lecto-escritura b)Tarecas de matemdticas c)Tarcas de manualidades

d) Tareas de idionas



14. (Cudles son los motivos mis frecuentes por los cuales su hijo no cumple con hacer Jas tareas?
Mencione 3.

15 (Cémo califica usted ¢l trabajo que reatiza su hijo en tareas escolares que le dejan para desarrollar
cn casa?

a) Excelente b) Bueno ¢) Regular d) Malo

16 ( Cree que su hijo estd desarrollando una noclén de responsabilidad ante ¢l cumplimicnto de sus
tareas?

’

a) Si b) No

POFQUE T oiieirimnie i s ae s e s s e s s e e s

17.Cémo calificar(a usted ¢l futuro desempefio de¢ su hijo en la escuela primaria con respecto a sus
obligaciones académicas?

2) Muy buenc b) Bueno ¢) Regular d) Deficiente

POP QUE 7 i s e e e SR s

I L T L T I T T Ty Ry T R T T T T T T T N T T T Y TR P T Y

i8. { Qué le gustaria s usted trabajar gon respecto 8l APOYO en tareas gscolares si asisticra a un taller
para padres con hijos proximos a pasar a primaria? Mencione algunas dudas o inquietudes que usted
cree necesita aclarar con respecto al tema de tareas escolares.
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ANEXOTI

Estimado Padre de Familia : Este cuestionario ha sido elaborado con el fin de conocer ain mas las

pricticas educativas en casa con respecto al trabajo escolar de su hijo. Para tal finalidad, se le pide por

favor responder a todas las preguntas,
GRACIAS POR SU COLABORACION. o '

Efemplo para responder a las preguntas:

Qué significa cada nimero? 1 1 NUNCA
2: CASINUNCA
3: A VECES
4; CON MUCHA FRECUENCIA
51 SIEMPRE

Marque el nidmero que s¢a conveniente segin sea su caso a [a frase que eparece a la izquierda,

* Mihijo va sdlo a la escucla ] 2 3 4 5

Sl usted marcd | : Significa que su hijo nunca va s6lo a la escuela

Siusted marcd 2 : Significa que su hijo casi nunca va sélo a la escuela

Siusted marcd 3: Significa que su hijo a veces va 610 a la escuela

Siusted marcd 4: Significa que su hijo con mucha frecuencia va sélo a la escucla

Siusted marcéd §: Significa que su hijo va siempre sblo a la escuela

I. Datos Generales :

Nombre de 1a madre:
Nombre del padre:
Nombre del nifio:
Fecha:




I3

11. Marque con una (X) el niimero adecuado a su respuesta, Por favor no deje ninguna pregunta en

blanco.

iQué significa cada nimero? 1 :NUNCA 2: CASINUNCA 3: A VECES
4: CON MUCHA FRECUENCIA 5:SIEMPRE

Afirmaclones que debe leer y calificar segiin la escala presentada, Puntuacidn
1. Cuando mi hijo lleva tarcas a la casa, ¢] decide con cud! tarca empezar en 12345
el caso que llove 2 tarcas o més.

2, Dejo que mi hijo decida en que momento de la tarde quiere hacer las 12345
tarcas.

3.- Cuando hace I tarea, yo le apoyo y le ensefio a preguntarse qué es lo que 12345
va n hacer

4, Cuando hace la tarea, yo le apoyo ¥ le ensefio a preguntarse cdmo ha 12345

pensado hacer la tarea. -

5. Cuando hace latare, yo le apoyo ¥ le enseilo a preguntarse qué 12345
materiales y tiles necesila para hacer la tarea,

6. Cuando hitce 1a tarea mi hijo, el material que usa estd a su alcance, No me 12345
pide que se lo de,

7. Cuando hace la tarea, yo le apoyo ¥ le enselio a preguntarse cémo estd 123456
haciendo la tarea. Mi hijo hace una pausa para que ¢) observe como le estd

quedando su trabajo,

8. Cuando mi hijo acabd de hacer la tarea yo le apoyo y le ensefio a 122345
preguntarse "ccomo la hice?” pura que mi hijo autoevalie su trabajo,

9. Una vez que termina de trabajar mi hijo guarda todos los materiales v 12345
tiles en su lugar,

10. Cuando mi hijo tiene 2 0 3 1areas de un dfa para otro, lleva completas 12345
todas las tareas a la escucla.

11. Cuando mi hijo termina latarea o tareas, hablamos acerca de lo que, 12345
hizo, para qué y por qué e dejaron ¢sa tarea,

12.Cuando mi hijo termina sus tareas, guarda todo en la mochila o 123458
ponafolios para llevarlo al dia sivuiente a la escuela,

13, El Jugar domde hace diariamente las tareas estd acondicionado con una t2345
iluminacién sdecuada.

14, 1 lugar donde hace las tarcas ¢uenta con muebles adecuados para que 12345
haga las tareas (silla, mesa, [Ampara, e1c.)

15. En el lugar dende mi hijo hace las tareas no se pereiben ruidos que lo 12345
distroen.

16, Mi hijo panticipa en la construccion de reglas o nonnas para ¢} momento 123458

de realizar sus tarcas escalares,




ANEXO 11

1. DATOS GENERALES

Fecha de hoy :
Nombre del nifio:

Nivel que cursa actualmente ;
Nombre del padre o padres que lo acompaian en la
sesidn:

Hora de inicio ; Hora de finalizacién:

Marcar conuna {X) ¢} tipo de larea que e:2f reahzando

a) Aprestamiento para las matemiticas b Pre-escntura
* Sulamente se marcard la frecuencia en los dtems que [0 necesiten
fitemns €. 7 espesialmenter

CONDUCTAS DURANTE EL DESARROLLO DE OBSERVACIONES
TAREAS ESCOLARES

St hO FREC

Mat Fsc | M Ess Mat Esc

1. Kl mido decide con cull tarea comenzar

2. il nifto toma los materiales necesarios para desarrollar 1a tarea
sin necesidad de que su padre se los proporcione

3. El padre guia al nifo a preguntarse : ;Qué voy a hacer enla
tarea? (ch tema de la tarea y las indicaciones que ésta tuviera)
antes de empezar a desarrollaria

4. ) padre guia al nino a preguntarse : (Como la voy a hacer? ( los
pasos que voy a seguir para desarrollarla) antes de empezar a
desarrollarla .

5. Ei padre guia al nido a preguntarse : (Con qué 1a voy a hacer?
(Yos materinles que requiere para desarrollar la 1area) antes de
empezar & desarrollarta,

6. Nurante el desarrolle de¢ latarea, ! padre dice constantemenie
qué hacer al niflo

7. Lurante ¢} desarrollo de latarea, ¢l nifio pregunta si estd bicn jo
que estd haciendo constanternente.,

3. El padre ppoya al nifio a que haga una pausa en su trabajo ¥ s¢
pregunte. [ cdmo lo estay haciendo?

9, El padre apuya ul nifto a que se haga la pregunta jcémo Ja hice?
al finalizar la tarea con ¢l fin de que ¢l nifo acepie ¢l trabajo como
yuedd o corriga algunus errores comelidos.

10. En el caso de presentarse crrores, ¢l nifto los comrige por sl
mismo

11. El nino represa todos los materiales a su lugar

12. Al finalizar el desarrolio de la tarea el padre le hace preguntas
accrca del tema o contenidos de la misma.

13. Al finalizar ¢l desarrollo de la tarea, ¢l padre le hace preguntas
cn cuanto a los objetivos de [a misma

14, El nifto (crmind ambas tarcas complelamente.

Observaciones: i e




ANEXO1V

Gula de ¢bservacién administrada en elaula

1. Datos Generales:

Nombre del niflo observado :

Tipo de tarea que realiza:

Fecha y hora del a observacién :

11. Observaciones :

1. Elnifio loma los materiales necesarios para ¢l desarrollo de la tarea por s{ mismo
Y No

I3

2 .El nifg decide por el mismo que materiales usar para desarrollar su tarea.
Si No

3. Elnifto realiza su tarea siguiendo las instrucciones dadas durante la explicacién
St No

4.- E! niflo prosigue con su tarea de manera continua de manera independiente

S No

S. Elnino hace una pausa durante la realizacién de la tarea para evaluar su trabajo
Si No

6. Elnino termina su tarea completamente .
Si No

7. Al finalizar la tarea, ¢! nifo evalia su trabajo compardndolo con otro o pidiendo
un comentario de la maestra.
Sk No
8. Elnino dialoga con la maestra o compaficros acerca de los contenidos v.'u objetivos
de la tarea.
Si No



ANEXOV
Cucstlonario al profesor(a) de aula:
Estimado profesor(a) de aula :

Este cuestionario ¢s una herramienta de apoyo para saber, segin su opinién, que tan independiente es
cada uno de algunos de sus alumnos durante la realizacién de trabajos en clase. Por favor responda

con veracidad a las siguientes preguntas. Estos datos son confidenciales y seran usados exclusivamente
con fines de investigacidn,

I: Datos Generales

Nombre del alumno
Nombre del profesor (a) de sula: Grado asucargo:
Apreciacion personal sobre ¢1 nifio{a) con respecio a su trabajo en clase

il: Pregunias : Marque con una (X) sobre la letri de lo opcidn que elija pora cada pregunia, por favor no deje
ninguna sin contestar, GRACIAS

1. ) nifto realizatareas o actividades en clase con regularidad?
S No

1. :0Quéd et o que generalmente hace ¢! nifo cuando tiene una inr¢a que realizar en clase?

a} Hace la 1aren como se 1a expligué en la introducclon, totalmente solo 13 mayor(s de veces.
L) Hace 1a 1arep como &1 ¢ree, sin tomar en cuenta ln explivacion.

¢} [.€ ¢uesta mucho rabajo hocer 1a 1area sin pyuda.

¢) Se rehusa a hacer [ns tareas,

3. Durante la realizacion de ls tarea en clase, ¢i nifio:

a) Le pide que Je vuelva s explicar constantemente,

by ).c pide conslaniemenie que le ayude con lus eercicios, de tnl manera que usted realice los primcros ejemplos o
caxi ln 1otatidad de¢ In tares.

¢) £1 nifto no le vuelse s pedir explicacion o lo pide ayuda snivo casos especiales

4. Cuando utiliza ¢! material necesario para desarrollar la1arca, ¢t nifflo:

a) El nifto le pregunta qué cosas va a wilizar,

b) El nifto 1o pregunta i los materintes que 1 ha scleecivnado son los correctos.

¢) EX nitto Je pide que usted 1¢ alcance las cosas que va a emplear &l en 1a larea.

) El nitw toms ol material por s} misma, tomando sus propias decisiones aceren del materisl a emplear cuindo el
lipa de 1area lo perinite.

3, ;Como culificaria ¢l apoyo que recibe €ate nifp en casa cuando Tleva tareas?
o) liacelente

by Luyeno

v) Regular

Gy Al parecer, no cxistc un real apoyo en cisa.

6. Como calificaris wited Ja responsabilidad que el nifo muesirn ¢nsus sareas y tahiujos escolies?
a) Muy buena nocion de responsabilidad

b) Viene una hucns nocion de respuansabilidad

¢} Tiene una regular nocion de responsabibidad

d} No tiene nocion de tesponsabilidad.



EVALUACION DEL TALLER PARA PADRES SOBRE PROMOCION DE CONDUCTAS AUTONOMAS EN
NINOS PREESCOLARES Y DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA

Responda las siguientes preguntas en breves palabras. Encierre su respuesta con g glreulo.

1} ¢ A cudntas sesiones asistid ?
1 2 3 4 5 6 7 8 todas

Segin su opinidn;

2) { Céma evaluarla la calidad de las exposiciones de los temas trabajados en cuanto a lenguaje explicativo?
2} Muy bueno b) Bueno ¢) Regular d) Deficiente

3) ¢ Como calificaria el material visual y de reflaxidn (diapositivas, frases, textos auxiliares, etc)
a) Muy bueno  b)YBucno  ¢) Regular d) Deficiente

4) ; Cdmo calificaria ¢l material de resumen que se¢ le entregd al final de cada sesién en cuanto a :?

Redaccldn a) Muy bueno  b) Bueno  ¢) Regular  d} Deficiente

Orden en las fdﬂ:l.l’ trabofadas o) Muy bueno b) Bueno ) Regular d) ?cﬁcienic

5) ( Cémo calificarla usted fa oportunidad que tuvo de intervenir y ser panticipe de los contenidos del Tallcr?
a) Tuve mucha oportunidad b) Tuve poca oportunidad

6) ;Usted estuvo motivado durantc las sesiones en cuanto a trabajo y panticipacién a un nivel.....?

a) Alto de motivacién b) Mcdiano de motivacion ¢) Bajo de motivacidn
d} No hubo motivacién

7) Mencione 2 sesiones que fueron de mucha ytilidad para usted:
v

JPorqué_

) Mencione qué 1emas merecen ampliacién en cuante a ohjelivos o contenidos

JPor qué?

9} ;(3ud otros temas le gustaria trabajar ¢n un proximo taller parn padees? Pucdd murcar mis de dos opeiones si
asf lo desear

Disciplina { } Desarrollointegral del nifo ¢ )}
Promocién de suloestima positiva en niflos () Estllos de crinnzn positivos { )
Fducsclén Sexual para niftos ()



ANEXO V11

Planeacidn y programacién de las sesiones con Padres de Familia

Sesién N. I (duracidn : 1h.30 min)
OBJETIVO GENERAL

Introducir, presentar y trabajar ¢l concepto de autonomia o independencia para et presente taller, asf
como la importancia de ésta en el desarrollo del niflo y en su vida escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Identificar las conductas autdnomas y no auténomas que refleja el nifo’en diferentes momentos o
situaciones.

e Discutir con los padres participantes acerca del tema y concluir de manera conjunta cudl es fa
importancia de promover la autonomia de pensamiento y accién en sus hijos.

CONTENIDOS (estos contenidos se hallan elaborados en el cuademillo de resumen. que se les
entregard a los padres de familia en cada sesion)

1.- :Qud es promover !a autonomia o independencia de pensamiento y accién?
2.- ;Por qué es importante la autonomla de pensamicnto y accion?
3.- LEn qué acciones puedo considerar que mi hijo es independiente?

4.- .En qué acciones puedo considerar que mi hijo no es independiente
0 estd en vias de serlo?

5.- Como padre y madre ;Como podemos guiarlo a que alcance paulatinamente su independencia en
sus acciones?

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

DinAmica de presentacion
Método expositivo
Motivacion a la discusién
Retroalimentacién
Tarea a realizarse en casa

MATERIALES

Aula de reuniones

Sillas

Mesas

Gafctes

Proyector de diapositivas

Diapositivas a color

Hojas de formato establecidas para la sesién
Parte de asistencia y resumen

Paneles informativos y decorativos

Plumas



Folders

ACTIVIDADES

l.- Se realizard una dinimica de presentacidn entre la orientadora y los padres de familia, que
consistird en lo siguiente : Primero un encuentro de reflexién, donde 1a orientadora les dird a los padres
de familia qué.es lo que tienen que hacer, cémo deben venir a las sesiones, qué ¢s lo que van a
aprender y que no se presenten a las sesiones sin antes haber leido ¢! material. Luego de estas
indicaciones se les formulard ta pregunta: ; Cémo se sintieron? de 1al manera que la pregunta invite a
la reflexién de la conducta tomada y sus especiales efectos en cada uno de cllos. Se espera que las
reflexiones se lleven a cabo sobre la autoridad y 1a falta de libertad de decisitn.

Luego de una breve reflexién se pasard a una dinémica de presentacién, donde en vua madre o un
padre pasard voluntariamente a presentarse diciendo @ Su nombre, su edad, nimero de hijos, su
ocupacién, sus expectativas con respecto &l taller, Tomard su gafete que se hallard en un lugar
especifico de una mesa y tomard otro al azar, de tal manera que el nombre de la persona que elija sea
dicho en voz alta y la persona pertinente haga ahora lo mismo, respondiendo a las preguntas antes
expuestas. Esto se hard hasta terminar ¢on las presentaciones de todos los padres asistentes.

2.- Se les pedira a los padres que establezcan reglas para que sean respetadas durante las sesiones, por
ejemplo, reglas sobre puntualidad, respeto, etc. las cuales serdn escritas en un pane! disefado para esic
fin.

3.- Se dard un panorama general de la organizacidn y contenido de las sesiones, asi como una
semblanza de lo que se revisard en la presente sesién. En la proyeccién de la primera diapositiva se
expondrdn los puntos de cada una de las sesiones, de tal manera que lospadres conozcan de manera
global los contenidos y los objetivos de cada una de las sesiones programadas. Enseguida, se les
presentaran los puntos especificos de la primera sesidn. Se presentardn las diapositivas en orden,
sechard una pausa del paso de una a otra para tener un espacio de discusion.

4- Se les pedird a los padres que resuman las ideas que hemos trabajado, se designard a un miembro
del grupo para que las escriba en ¢l parte de las sesiones, en la seccion RESUMEN DE JDEAS y sc¢ les
recordard que ese resumen de ideas deberd ser lefdo al principio de la proxima sesion,

5.- Explicacién de la tarea : La tarca consiste en llenar un cuadro donde los padres reftexionardn las
acciones en las cuales sus hijos se muestran independientes y en otras que no se muestran de esa
manera. {ver tarea 1). Se les explicard la itnportancia de esta tarea para trabajaria atn mds en la
siguiente sesion,



Sesidn N. 2( duracidn : Ih.30 min)

OBJETIVO GENERAL

Trabajar con ba;c en 2 elementas de apoyo fundamentales para promover 1a autonomfa de accidn : Las
reglas y el ambiente en el hogar que favorezcea la prictica educativa en casa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

s Discutir acerca de las reglas que tienen Tos padres en clase, de su experiencia con sus hijos en
cuanto al cstablecimiento y ajuste de 1as mismas.

o Platicar acerca de! ambiente en el hogar donde se realizan las tareas escolares, sobre sus
caracterfsticas y su funcionalidad a la hcra de desarroliar tarcas

» Dar algunos consejos para estos dos temas centrales, consejos que se dardn para que los padres lo
apliquen en su realidad inmediata.

+ Discutir acerca de la motjvacién en la tarea escolar y las manera de promoverla.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Comentario y discusidén acerca de la tarea asighada (sobretodo comentarios que se hayan hecho en el
cuadro de tareas escolares)

Lectura del parte de las sesiones para recordar conclusiones de la primera parte
Introduccitn al segundo tema con preguntas de¢ opinidn

Lectura de reflexidn del artfculo sobre crianza y limites

Motivacion para fomentar didlogo entre parcjas

Motivacién para el didlogo global

Método expositivo

Retroalimentacion

Resumen y conclusiones

Tarea N, 2 para realizar en casa.

MATERIALES

Aula de reuniones

Sillas

Gafetes

Meses

Proycclor de diapositivas

Diapositivas a color

Hojas de formato establecidas para la sesion
Partc de asistencia y resumen

Paneles informativos y decorativos

Plumas

Artlculos fotocopiados del artfculo mencionado de la revista Apoyo.

CONTENIDOS



6.~ (Qué cs unatarea escolar y cudles son sus beneficios?

7.- Lasreglas en el hogar, ;qué son y por qué son importantes?

8.- (Existen algunos consejos para que las reglas scan eficaces?

9.- {Cémo puedo mejorar el ambiente fisicoa la hora de estudio para mi hijo?

10.- ;, Cémo puedo motivar a mi hijo(a) para que haga mejor sus labores escolares?
ACTIVIDADES . !

1.+ Se realizar una discusidn de lo que los padres expusieron en sus tarcas, ¢llos comentardn lo que
hicieron, sobretodo en 1a parte de tareas,

2. Luego de haber escuchado algunos comentarios y discutido acerca de ellos, se hard a los padres las
siguientes preguntas: ;Qué es una tarea escolar? (Cudl es la finalidad que persigue?, ;Coémo hacemos
las tareas en casa?

3.- En seguida de haber preguntado lo anteriormente expuesto, se les entregard a los padres una fectura
titulada “Educar es Amar™, 1a cual servird para reflexionar sobre algunos malos entendidos acerca de
los malos entendidos que tianen los padres en cuanto a normas, establecimiento de limites y sanciones
para con sus hijos. Los padres comentardn lo que comprendieron de la lectura y lo llevarén a sus
expericncias personales.

4.- En seguida, se dard paso al método expositivo con ayuda de las diapositivas, donde se dard a
conocer para qué son dtiles las reglas y cdmo pueden ser manejadas en el hopar con ¢l fin de que scan
més eficaces.

5.- Asimismo, se hard la presentacion del material relacionado al ambiente escolar, donde se discutird
acerca de algunas condiciones dptimas que se pueden adaptar a la realidad de cada familia,

6.- Se abordard el tema de motivacidn hacia las tareas escolares, este tema serd orientado hacia el
interés que puede hacerse crecer ¢n ¢l nifio y el fomento de [a autonomia. Se pondrdn algunos ejemplos
pricticos en tomo a estc tema. !

7.- Finalmente, se procedera a la explicacion de fa tarea N, 2, la cual consistird en : a} Los padres
escribiran algunas reglas que les funcienan y otras que no funcionan, de tal manera que nos muestren
las manera en que han pensado pueden cambiar esas practicas ineficaces en el hogar.

b) Acerca del ambiente, que nos comenten oralmente cudles han sido los cambios que han hecho o
estdn pensando hacer en ¢l lugar donde regularmente se realiza la tarea.

¢) Con respecto a la motivacién, que comenten si estdn aplicando algunas estrategias y qué dudas y
resuliados estdn teniendo. Esta tarea s¢ comentard en Ia siguiente sesion,



Sesidn N. 3¢ duracidn : 1h.)

OBJETIVO GENERAL

Prac!icar‘ de manera directa entre los padres de familia y sus hijos, en la cual aplicardn algunas de las
pautas vistas en el tema de motivacidn.

OBIETIVO ESPECIFICO

* Que los padres de familia se hallen en una situacidn de motivacin ante una tarea escolar, para lo
cual habra que acondicionar e] ambiente de trabajo.

CONTENIDOS

I1.- Primera Prictica en el Taller de Padres y Autoevaluacién de la prictica, (La autcevaluacién se
hard por escrito y se leerd en la proxima sesion)

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Exposicidn de ideas

Explicacion de la dindmica a seguir

Observaciones de 1a prictica por cada par de padre-hijo
Comentarios

Conclusiones

MATERJALES

Aula de¢ reuniones

Sillas

Gafeles

Mesas

Hajas de formato establecidas para la sesién

Parte de asistencia y resumen

Pancles informativos y decorativos

Plumas

Tareas ¢laboradas para la practica

Materiales para la practica {{ipices, gomas, plumones,colores, elc)

ACTIVIDADES

1.- Como en la sesidn anterior, s¢ leerd el parte de las sesiones, luego se procederd a escuchar cdmo
desarrollaron la tarea N. 2 los padres de familia, se hard comentarios sobre lo que escribieron.

2. Sc explicard ¢l objetivo fundamental de la sesidn N. 3, el cual consiste en tener fa primiera practica
con los hijos de los pap4s asistentes sobre motivacién ante las tareas.

1.- Se procederd a lener la prictica pertinente, cada nifo(a) tendrd una tarea acorde al grado que esta
cursando.

4.- La responsable del taller tomarad notas de cada paa de padre-hijo, por intervalos de 2 minutos en
cada mesa de teabajo, de tal mancra que para ¢l final de la practica se hayan podido escribir
observaciones de 3 a 4 frases de {a labor realizada por cada pareja padre-hijo.

5.- Se harin breves comentarios al final de la sesidn sobre las observaciones asi como de las
experiencias de cada padre, las cuales se escribirdn en ¢l parte de las sesiones.




Sesidn N. 4 ( duracidn : 11,30 min}

OBJETIVO GENERAL

T.rabajar con l'aase en las $ preguntas que apoyan la independencia de pensamiento v accién en los
niflos, a practicarse con los padres de familia ademds de una pregunta con respecto a la utilidad y
objetivo de la tarea a efectuar.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

o Explicar a los padres de familia por qué y cémo estas preguntas favorecen 1a autonomia de accidn
en ¢l niflo '

. Trabajar su aplicacién en clase de mancra grupal

CONTENIDOS

12.- ;Cémo puedo apoyar el pensamiento y accién independicnte en mi hijo{a) en ¢! momento que
desarrolla tareas escolares?

13.- ; A qué se refieren cstas preguntas y cémo se aplican?

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Recuerdo y retroalimentacion
Motivacién al didlogo
Método expositivo

Practica comentada

Resumen y Conclusiones

MATERIALES

Aula de reuniones

Sillas

Gafctes

Mesas

Proyector de diapositivas
Diapositivas a color

Hojas de formato establecidas para la sesién
Parte de asistencia y resumnen
Paneles informativos y decorativos
Tareas preparndas para ta prictica
Plumas, colores y crayoncs.

ACTIVIDADES

1.- Se realizard una discusidn de la practica anterior, se Jeerd para tal fin el parte de las sesiones.

2.- Se les formularén respuestas como : ¢ C6mo les va con las reglas? ; qué creen que han modificado
o implantado en casa que les estd sirviendo o estdn probando? .

3.- Se pasara n la introduccién de las 5 preguntas mencionadas, éstas se hallan en las dispositivas. Los
Padres se ayudardn a entender ¢l significado de estas pregunias con los pancles que estardn ilustrando
de manera auxiliar este momento (iguales a los del material).

4.- Se motivara a los padres a que dialoguen o pregunten acerca de estas pregumias, las cuales se
comentardn en esta parte de la scsion.



5.- Se les explicard a los padres de qué se trata [a prictica que a continuacidn hardn, algunos fungirdn
como hijos y otros como padres y viceversa, de tal manera que tengan la oportunidad de practicar las
preguntas antes mecionadas '

6.- Lucgo de terminada la prictica, se¢ procederd a un comentario final, asi como anotaciones de las
conclusiones en el parte del taller.

7.- Se les explicard y dejard la tarea N, 3, esta tarea la deben desarrollar para la proxima sesiédn,



Sesidn N. § ( duractdn : 1h.30 min)

OBJETIVO GENERAL

. +
Trabajar con los padres de familia ¢l tema de creatividad como complemento de pensamiento y accidn

independiente, con el fin de que promuevan pricticas de creatividad cuando sus hijos realicen
actividades escolares asi como trabajos diversos.

OBIETIVOS ESPECIFICOS

sPlaticar acerca de la importancia de la creatividad como parte del pensamiento y accién
independiente

#Dar a conocer algunos aspectos importantes sobre 1a creatividad en los nifios,

eDar a conocer, comprender  y practicar algunas técnicas que los padres pueden realizar para
promover la creatividad en sus hijos.

sRetronlimentar lo visto 1a sesién N, 4 y hacer el enlace de temas con esta sesidn

ePracticar algunas técnicas relacionadas & la promocidn de creatividad.

CONTENIDOS

14.- ; Qué significa ser creativo?

15.- Pero, (qué significa ser creativo a la edad de mi hijo(a)? ’
16.- ¢ Cémo puedo promover la creatividad en mi hijo(a)?

17.- ¢ Cuales son los beneficios para mi hijo en estimular su creatividad?

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Recuerdo y retroalimentacion
Lectura de un cuento
Motivacion al dislogo
Método expositivo

Practica comentada

Resumen y Conclusiones

MATERIALES

Aula de rcumones

Siilas '
Gafetes ‘

Mesas

Proycctor de diapositivas

Diapositivas a color

Cuento sobre creatividad {copias para todos los participantes)
ojas de formato establecidas para la sesidn

Parte de asistencia y resumen

Pancles informatives y decorativas

Tareas preparadas para la prictica

Plumas, colores y crayones.

Material de desheche y reciclable

Cartulina cortada en medidas 21x 28 cm.



ACTIVIDADES

l.- Dcspués de dar la bienvenida, se leerd en e parte de las sesiones las ideas de la sesitn pasada.
Enseguida, se pedird que 2 a 3 padres comenten Ja tarea N, 3 en forma oral, Asimismo, s¢ les alentard
para que realicen algunas preguntas acerca del tema.

2.- A todos los padres se les entregard un cuento (autor anénimo) escrito ¢n una hoja de papel. Este
cuento resume la creatividad frustrada de un nifo a causa de algunas practicas mal encaminadas por
parte de su maestra de escuela, Se hard 1a aclaracién que este cuento no pretende criticar directamente
a las maestras de aula sino al sistema educativo en si.

3.- Se invitara a un reflexién acerca de los contenidos del cuento y de experiencias personales que se
hayan sucitado con relacidn al tema,

4.- Se procederd a la presentacidn del tema con la preguma; (Que significa ser creativo?, la orientadora
hard uso del método expositivo para explicar la definicién y ejemplificar con material visual
(diapositivas). De igual menera, se hard con las siguientes preguntas enumeradas ¢n el contenido. Se
pondra énfasis en la relacidn que existe entre promover la creatividad y promover la independencia de
pensamiento y accidn. Asi como el tipe de creatividad que los padres pueden promover segin el tipo
de tarea en la que su hijo trabaja,

5.- Se invitard a los padres a que elijan entre ellos quien fungird como padre y como nifto, Se les
mostrard una tarcaa desarrollarse en un pedazo de cartulina, donde tendran que pintar algo comun que
piden en ciertas tareas escolares {un animal, una fruta, una maquina o aparato eléctrico y un mapa).
Cada par de padres tendrd un tema diferente. El objetivo de esta sesidn es que incentive a su hijo a ser
creative con algunos materiales extras que s¢ les dardn , por ejemplo diamantina, pinturas, candn,
palillos, pedazos de papel crepé, tapas, palitos de helado, Estos materiales por supuesto, son materiales
que pucden tener en casa. Los padres por supuesto, deben aplicar las técnicas antes mencionadas y
platicadas. Esta actividad durara aproximadamente 15 minutos, Luego cada par de padres compartirén
con ¢! resto del grupo sus experiencias,

6.- S¢ hard una retroalimentacidn de la sesién y se escribird en el parie de las sesiones las ideas
importantes. Se les recordard a los padres que la sesion siguiente serd de prictica con sus hijos,
deberan venir con ellos. Los temas que se tratardn serdn las sesiones N4 y N.3



Sesidn N. 6 (duracidn : 1h.)

OBJETIVO GENERAL

Practicar directa durante la sesion con los niflos, de tal manera que se aplique y evalue lo trabajado
durante las sesiones 4 y 5.

:

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

. Tra_bajar directamente con los nifios para que se desarrolle una situacién donde los padres deban
aplicar las 5 preguntas para promover ¢l pensamiento y la accidn independiente y la creativiadad
* Autoevaluar el trabajo y comentar dudas respecto a la aplicacidn realizada.

CONTENIDOS

18.- Segunda Prdctica entre Padres e Hjos: Las 5 preguntas que promocionan el pensamiento y la
accilén independiente. Fomenio de la crectividad en el rabajo escolar.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Exposicidn de ideas
Explicacién de 1a dindmica a seguir
Conclusiones

MATERIALES ‘

Aula de reuniones

Sillas

Gafetes

Mesas

Hojas de formato establecidas para la sesidn

Parte de asistencia y resumen

Paneles informativos y decoratives

Plumas

Tareas elaboradas para Ia prictica

Matcriales para la prictica (lapices, gomas, plumones. material de deshecho, etc)

ACTIVIDADES

1.- Se leerd brevemente las conclusiones de Ja sesién pasada acerca del tema de creatividad.

2.- Se procederd a explicar la prictica de esta sesién, que consistird en aplicar las técnicas trabajadas
tanto para ¢l pensamicnto y accidn independiente como para 1a promocidn de la creatividad.

3.- Se realizard 1a practica durante 30 minutos

4,- lgua! que en la primera sesion de préctica, se procederd a la observacion por intervalos dc 2
minutos en cada mesa de trabajo donde estarin los padres con sus hijos. Se comentarin sl final de la
practica tanto las abservaciones como las experiencias de los padres durante esta sesion.

- Los padres se llevaran a casa un registro de  autoevaluacion, el cual deberan llenar v traer para Ja
préxima sesidn.



Sesidn N, 7 (duracidn : 1h.30 min)

OBJETIVO GENERAL

Trabag'ar con los padres de familia sobre maneras de apoyar conductas auténomas en relacién a las
materias basicas de los primeros afios de escuela.

ORIETIVOS ESPECIFiCOS

* Trabajar con los padres de familia sobre algunas técnicas que pueden apoyar materias bdsicas tales
como matematicas y lecto-escritura en espafiol, tomzndo en cuenta el grado de dificultad y las
capacidades de fos nifos de acuerdo a su edad y aflo que cursa.

* Reforzar a través de las téenicas lo trabajado en las sesiones 4 y § sobre indvpendencias de
pensamiento y accidn asf como creatividad,

CONTENIDOS .

19.-; Existe alguna manera para que pueda apoyar a mi hijo a que sea mis independiente en 1a materia
de lecto-escritura?

20.- ; Existe alguna manera para que pucda apoyar a mi hijo a que sea inds independiente en la
materia de matemdticas?

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Recuerdo y retroalimentacién de la segunda prictica
Motivacidn al didlogo

Método expositivo y ejemplificacién

Préctica comentada

Resumen y Conclusiones

MATERIALES

Aula de reuniones :
Sillas

Gafetes -

Mesas

Hojas de formato establecidas para la sesidn

Parte de asistencia y resumen

Pancles informativos y decorativos

Plumas

Tareas elaboradas para la prictica

Materiales para la pracrica (ldpices, gomas, plumones, tapas, bloques de plastico, botones de diversos
colores y tamafios, cuentos infantiles)

ACTIVIDADES

I.- Se cinpezard esia sesidn motivando a los padres a que platiquen cémo se¢ sinticron ¢n la segunda
sesion practica con sus nifos. Se les pedird a algunos que lean su autoevaluacion para comentar sus
acierios y dudas.

2.- Se les hard fa introduccion a Ja presente sesion <on la pregunta @ (En que les parcce mas facil
syudar a su hijo, et matemiticas o en lecto-escritura?, ;por qué?, de 1al mancra de incentivarlos al




didlogo cn relacidn al tema de la presente sesién. Esto servird de predmbulo para llegar a conocer
técnicas més especificas para las diferentes materias en los diferentes grados.

3.- La orientadora se apoyard en ¢} método expositivo para ¢jemplificar algunas situaciones que se
presentan cuando se desarrollan tareas de mateméticas y lecto-escritura,

4.- Se dialogard con los padres acerca de lo que piensan acerca de las estrategias presentadas y se les
explicard la actividad de préctica. Cada padre tendra que resolver una tarea acorde con ¢l grado que su
hijo cursa actualmente.

5.- Se hard una prictica, donde los padres ﬁmg:rﬁn como padres e hijos , los padres usarin los
meteriales adicionales y estrategias de didlogos para motivar al nido hacia la tarea y promover
conductas autdnomas en cada una de las materias trabajadas. :



Sestdn N. 8 (duraclén : 14,30 min)

OBJETIVO GENERAL

Qrienlar a los padres en la manera de establecer una buena comunicacién con el maestro para que se
siga enfatizando la labor de promocién de conductas avténomas en los niftos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

* Orientar a los padres a poder establecer una comunicacién eficaz con el maestro de aula, viendo al
maestro como e adulto més préximo al desarrollo y aprendizaje de sus hijos

» Oricntara a los padres a obtener fuentes de informacién que les permita ver si la libor que se estd
llevando a cabo en casa tiene repercusiones en ¢l aula, de 121 manera que puedan seguir apoyando
al nifo en casa guisdndose de las observaciones del maestro.

CONTENIDOS

21.- { Cémo podemos establecer vias de comunicacién eficaces con 1a maestra de aula, de 1al manera
que sepamos los avances y dificultades de nuestros hijes en la vida escolar y en actividades
académicas?

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Motivacidn sl didlogo

Método expositivo

Discusidn por pares

Din&mica de jucgo de roles

Motivacién a la reflexidn

Escritura de una carta dirigida a la maestra de aula.

MATERIALES

Avula de reuniones

Sillas

Gafetes

Mesas

Hojas de formato establecidas para la sesidn
Parte de asistencia y rasumen

Paneles informativos y decorativos

Plumas

Materinles para la elaboracion de la canta

ACTIVIADADES

1.- Se hard una pequeha bienvenida a esta casi ultima sesidn. Se le pedird 2 los padres que lean en el
parte de 1as sesiones los asuntos pendicntes para este dia. Lo primero que s¢ hard es 1a lectura de la
avtoevaluacidn que llenaron en la sesidn anterior.Se comentard acerca de la wiilidad de 1a sesion
pasada y las experiencias que puedan haber tenido con sus niflos en estos Gltimos dias con respecto a
tareas,

2.- Luego del comentaric sobre la putoevaluacion, se les darad a ¢ada uno una hoja donde escribiran 1a
respuesta a la pregunta @ ;quien es y qué significa la maestra de aula para mi hijo(a)? Se les pedira que
sca breve la respuesta pero concreta.




3.- Algunos de los padres leerdn sus respuestas, Se les invitarA a que hagan una reflexién acerca de
cudl es ¢l rol de la maestra en la vida escolar de sus hijos y de la relevancia del rabajo del misma; asl
como cuan dificil o deficiente es la comunicacidn con ¢l o ¢lla, sin tomar en cucnta a veces, que lo que

informen los maestros acerca de sus hijos es lo esencial, para que asi los esfuerzos de apoyo de los
padres sean ain mds efectivos.

4.- Mediante ¢! método expositivo se dard a conocer algunas pautas para que ¢l didlogo con ¢ macstro
sea mejor y mis eficiente, y que dentro de las preguntas u observaciones que el maestro realice, se
incluyan comentarios acerca del desempefio del niflo en cuanto a tareas escolares antes y después de
que sus padres asistieron a este taller. Luego se motivard a que los padres expongan sus ideas y
experiencias en lo que a comunicacién con el maestro se refiere.

5.- Sc hara un juego de roles. Se les entregars cada uno de los padres cartulinas, donde aparecerdn
escritas las consignas para entablar el didlogo. Se hara este juepgo de roles con & personajes. | de los
cuales fungird como maestro y otro como miembro del drea administrativa de 1a escuela. Se discutird a
partir de un problema planteado. Luego de haber realizado esta dindmica, se analizardn los aspecios
que mas sobresalieron y se concluirdn algunas ideas para lograr el objetivo trazado,



Sesidu N, 9 (duracidn: Ih.)

OBIJETIVO GENERAL

Realizar una sesidn préctica con padres y niflos, donde se aplique de manera general todos los temas
trabajados ¢n las sesiones.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar una sesion préctica de tal manera que los padres y nifios tengan la oportunidad de realizar
una prictica general acerca de los temas de las sesiones N°1, 2, 4, 5 y 7 Ias cuales conticnen temas
que se han aplicado por separado, pero que ahora aplicardn en una préctica donde reunirdn todos
los temas trabajados.

s Motivar a que los padres de familia realicen comentarios sobre lo que les agradd de las sesiones, lo
que les gustar(a seguir trabajando y sobre lo que scpin sus opiniones deberia mejorarse para una
préxima ocasidn. Estos comentarios serdn orales y luego escritos en un formate preparado para la
ocasidn.

¢ Dar por finalizado el Taller para Padres, otorgdndoles un cenificado de asistencia y participacion al
Taller, firmado por la Dra. Macotela, asesora del trabajo y por la responsable del mismo.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
23.- Prictica final y finalizacién del Taller.
MATERIALES

Aula de reuniones

Sillas

Gafetes

Mesas

Hojas de fornato establecidas para la sesién
Plumas

ACTIVIDADES

t) Se dard la bienvenida & 1a dltima sesion. Se les indicard a los padres que en esta altima prictica
traten de hacer lo posible por aplicar aquellas esirategias que hemos trabajado ¥ que lo esidn
trabajande en casa. Igualmente, s les dird que en el caso Je presentarse alguna dificultad o duda
durante la practica, 1o hagan saber para apoyarlos,

2) Se les entregaran las tarcas correspondientes a cada nivel educativo. Los padres t2ndrin 30 minutos
aproximadamente para realizarla con su hijo{a). lgualmente. como en las sesiones de practica
anieriores, se tomara notas de todos los participantes durante la ejecucién de la tarea para saber qué
tanto ¢stdn aplicando las estrategias que se han trabajado.

3) Los padres ¢ hijos al término de esta sesién comentardn come se sintieron ante e} desarrollo de esta
tarea y s¢ hardn comentarios pertinentes a partir de la toma de observaciones.

4) Se concluirdn las ideas principales y se entregardn los centificados
5) Se les anunciard a los padres de familia la fecha v hora para la evaluacion final del Taller (pustest)

la cual se realizard de manera individual. Las fechas, horarios v nombres se publicardn en [a puena de
la eacuela.



ANEXO VIII

MATERIAL UTILIZADO DURANTE LAS SESIONES PARA
PADRES DE FAMILIA
EN LA ESCUELA REY GERARDO.




S (/R PARA PADRES DE FAMILIA

Sesiones planeadas y llevadas a cabo con el
objetivo de promover conductas auténomas en
nifios pequerios, a través de la guia de sus
padres

ESCUELA DEL REY GERARDO
71998
ORIENTA: LIC. KATHERINA GALLARDO C.

NONMBRE DEL PADRE PARTICIPANTE:




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

BJE D

1.- CONOCER Y COMPRENDER.LA
IMPORTANCIA DE LA AUTONOMIA DE
PENSAMIENTO Y ACCION EN EL
PROCESO DE APRENDIZAJE DEL NIRO.

2.- CONQCER ALGUNAS SUGERENCIAS Y
TECNICAS PARA PROMOVER LA
INDEPENDENCIA DE PENSAMIENTO Y
ACCION, QUE PUEDAN APLICAR EN EL
FIOGAR.

3.- COMPRENDER QUE EL VINCULO
ESCUELA-HOGAR DEBE SER CADA VEZ
MAS FUERTE Y EFICAZ, PARA PODER
APOYAR AL NINO A ALCANZAR LOS
OBJETIVOS EDUCATIVOS DESEADOS.




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

SESIONN® 1

1.- ¢, Qué es promover la autonomia o
independencia de pensamiento y
accion para la edad de mi hijo?

Es promover las capacidades del nifio para

poder tomar sus propias _decisiones,
manifestando conductas responsables e
independientes en el desarrollo de diversas

actividades de la vida cotidiana.

2.- ¢ Por qué es importante promover la
autonomia de pensamiento y acciéon ?

Es importante porque :

a) Apoyamos a que el nifio piense y actue
| mi

b) Se le motiva a alcanzar sus metas

c) Apoyamos a_mantener elevadas su
. uridad . '




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

3.- ¢, En qué acciones pudo considerar
gue mi hijo es independiente?

En aquellas en que mi hijo logra hacer por él

mismo lo que necesita hacer, donde yo juego
el papel de guia.

4.- i En qué acciones puedo considerar
que mi hijo no es independiente o
esta en vias de serlo?

En aquellas acciones que yo participo con él
de manera activa, en todo aquello que mi hijo
no puede hacer por &l mismo.

5.- Como padre y madre, ¢, COmMo
podemos guiarlo para que alcance
paulatinamente independencia en sus
acciones?

Hay que recordar que los padres son




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

estupendos guias , los cuales motivan al nifio
de muchas maneras a ser independiente,

haciendo muchas cosas, como por ejemplo:

a) Preguntandole y dialogando acerca de

la actividad que esta realizando.
b) Animandolo a que fome decisiones,
c) Aceptando y respetando las decisiones

del nifio y de ambos (usted y su hijo).

d) Reconociendo y elogiando tanto el

esfuerzo como el logro de la actividad.

* Es bueno empezar a fomentar la independencia por lo mas
sencillo, porque:

« El nifio empieza a aprender a tomar sus propias decisiones.
« Los pequerios logros elevan su_autoestima y confianza

en si mismos.




Tarea N. 1

Escriba en breves palabras !as respueslas a las siguientes preguntas:

¢ Qué es lo que mi hijo
puede hacer de manera

independiente?

¢ Qué es lo que mi hijo atn no puede
hacer de manera independiente o esta

empezando a aprender de lal manera?

Cuando se viste

Cuando hace la tarea

Cuando loma sus

alimentos

‘* No olvide iraer esta tarea hecha para la siguiente sesion




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

Sesion N°2

6.- ¢, Qué es una tarea y cuales son sus
beneficios?

Una tarea escolar es una actividad que
conduce al nifio al recuerdo, a la ejercitacion,

a la creatividad o a la investiqacion sequn sea
el objetivo.

Esta actividad presenta las siguientes
ventajas:

a) Mejoran y refuerzan el aprendizaje del
NiAo.

b) Tiene mejores resultados si son
diarias.

c) Se aprovechan mejor si son hechas por el
mismo nifo y_comentadas con sus padres,
maestros y compaineros.




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

7.- Las reglas en el hogar, ¢,qué sony por
qué son importantes?

Una regla es un acuerdo establecido con la
participacion de los miembros de la familia,

con el proposito de cumplir con ciertas
responsabilidades.

8.- ¢, Existen algunos consejos practicos
para que las reglas sean eficaces?

Si, algunos consejos eficaces son los
siguientes:

a) Se deben recordar antes de iniciar

una actividad, para favorecer su logro vy
evitar conflictos (si asi lo necesita).

b) El nific debe participar en el estable-
cimiento de las normas.

c) El_lenguaje debe ser claro y preciso, de tal

manera que no haya lugar a malos
entendidos.




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

Con respecto a las reglas a la hora de realizar
tareas, se recomienda lo siguiente:

a) Platigue con el niflo acerca de las
caracteristicas propias de su familia y de las
dificultades particulares que tengan al
momento de hacer las tareas (problemas de
norario, de tiempo, etc.) de tal manera que
el niflo participe activamente en la toma de
decisiones con respecto a las reglas, asi

como en las posibles consecuencias de su
incumplimiento.

b) El niflo con la guia de sus padres, buscaran
el mejor lugar y horario para realizar las

tareas. (de preferencia, tratar de respetar el
mismo horario y lugar).

c) Recuerden juntos las normas que
establecieron.




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

d) Si se presentara después de todo el caso

de incumplimiento a una regla, recuerde que
la regla fue establecida por usted(es)y el nifio.
En tal caso, es recomendable llamar a la

reflexion y que las consecuencias que se
establecieron en caso de incumplimiento sean

aplicadas.

9.- ;, Como puedo mejorar el ambiente
fisico a la hora de estudio de mi hijo?

Podria considerar las siguientes sugerencias:

a) De preferencia, el nifio debe contar con un
ambiente donde Ias condiciones de

MWWMMBQW

b) Realizar la tarea en una mesa y
sentado en una silla con respaldo.

c) Evitar en lo posible ruidos e interrupciones.

d) Contar con el material necesario antes de
empezar, con el fin de evitar




SESIONES PARA PADRES CE FAMILIA

distracciones. Ademas, los materiales deben

estar, de preferencia, al alcance del nifio. El
nifio debe sentirse libre de usarlos.

10.- ¢, Como puedo motivar mejor a mi
hijo para gue haga mejor sus labores
escolares?

La motivacibn es una de las principales
fuentes _internas y externas con la que
contamos, cuya fuerza ayuda a tener el
impulso necesario para cumplir con nuestras
metas.

La principal tarea de los padres al motivar a
sus hijos es que esa motivacion se internalice ,

de tal manera que el niflo no_dependa de los
demaés para sentirse bien consigo mismo. Para

lograr que esa motivacion se internalice, los
padres pueden apoyar a su nifio usando

lenguaje claro y preciso, de la siguiente forma:

a) Mostrar un_entusiasmo real por la




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

tarea que su hijo esta realizando.

b) Traer a la memoria diversos eventos
que en la_realidad inmedijata del nifio
estén ligados con la tarea.

c) Hacerle comprender la utilidad de la

tarea, sus beneficios y como va a ver
reflejado su esfuerzo en proximas
acciones .

Sin embargo, la motivacion externa es
igualmente importante de promover, para lo
cual se dan las siguientes sugerencias:

a) Haga comentarios positivos acerca de su
esfuerzo y logro en algunas acciones que le

cueste trabajo realizar. Recuerde que el
comentario positivo debe ser breve y claro.

b) Externalice sus logros, comentandolos con
miembros de la familia o personas
importantes para el nifno.




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

c) Haga que-su nifio se_sienta util, aplicando
lo que tanto trabajo le costé aprender,
usandolo en una situacion donde se
requiera algun tipo de ayuda que el nifio
puede ofrecer.

d) Prémielo con algun estimulo maternal
(significativo)

* Recuerde que la clave de la motivacion es

mantener equilibrada tanto la motivacion

interna como externa.




Targa N. 2

1.- Escriba en la siguiente tabla {as reglas que actualmente tienen (pueden ser relacionadas a las

tareas escolares como pueden ser de olro asunto), de las cuales debe separar las que cree

funcionan y las que no funcionan, de tal manera que las pueda modificar para encontrar eficacia en
su aplicacion,

Reglas que funcionan Reglas que no funcionan y debemos cambiar

2.- Cuando llegue a casa, analice si el lugar donde su hijo realiza tareas estd adecuadamente

condicionado. Engierre en un circulo 1o que usted podria cambiar para darle un mejor ambiente de
trabajo. Los elermentos que debe encerrar s encuentran enlistados a centinuacidn:

-Mesa -Silla -Materiales educativos
-lluminacion -Materiales escolares {|4picas, goma, colores, papeleria)
-Libros -Librero -Mas orden y organizacion
-Ventilacion

3.- MOTIVACION PARA LAS TAREAS Y EL APRENDIAZAJE: Aplique algunas de 1as técnicas que
hemaos visto en esta sesidn y coménlenos su experiencia. A continuacidn estan alguncs datos que
le podran ser de utilidad para organizar el comentario que nos hara ia siguiente sesion:

Clase de tarea

Hora en que |a hicieron :

LRecordaron las reglas eslablecidas?

¢ Qué fue lo que dialogd con su hijo (a) antes de empezar la tarea’

¢ Como se desempefo su hijo en el momenio de la tarea?

¢ De qué platicaron usted y su hijo(a) al finalizar la tarea?




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

11.- PRIMERA PRACTICA CON LOS NINOS

Por favor, guarde los ejercicios y la

autoevaluacion que hicimos con los nifos y
usted en esta seccién durante la primera
practica , de tal manera que revisemos este
material completamente al final del Taller.

GRACIAS!




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

AUTOEVALUACION DE LA PRIMERA PRACTICA

Responda a estas preguntas y léalas antes dej.
volver a practicar con los nifios en la segunda
sesion de practica. GRACIAS

1.- ¢ Qué fue lo que mejor aplicod en la tarea, en
la cual fue guia de su hijo(a)?

2.- ¢ Qué fue lo que usted siente le hizo falta al
guiar a su hijo en la tarea?

3.- ¢ Cédmo piensa que podria mejorarlo para la
préoxima ocasion?




SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA
Sesion N. 4

12.- ¢ Coémo puedo apoyar Ql_pgniam@njg_y
accion independiente en mi hijo en el

momento en que desarrolla las tareas?

Existen algunas preguntas que ayudan _a
[ ! | l , I )
accion. Estas preguntas se aprenden a usar
poco a poco, y se aplican antes, durante vy
después de la tarea.

1.- ¢, Que voy a hacer?

2.- ¢, Con qué la voy a hacer?

3.- ¢, Como la voy a hacer?

4.- ;, Como la estoy haciendo?

5.- ¢, Como la hice?

* ¢ Para qué la hice?
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13.- ¢ A qué se refieren estas preguntas y
como se aplican?

Debe recordar lo siguiente:

1.- La primera se refiere al conocimiento
de la accién y a la toma de decisiones.

2.- La segunda se refiere a los materiales
que necesita el nifio para hacer la tarea.

3.- La tercera se refiere a los pasos a
Segulr.
4 .- La cuarta se refiere a hacer una pausa

durante el proceso para autoevaluar el
trabajo que se esta realizando.

5.-La quinta se refiere a la autoevaluacion
final y correccion de errores que
encuentre el nino.

* La Jdltima se realiza al final de la tarea para

enriguecer los obietivos y contenidos .
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de la misma. Esta labor le da sentido a |a tarea
y hace ver su utilidad.

*Ejercicio de comprension y visualizacion:

Vea los siguientes dibujos y escriba a qué
pregunta pertenece cada uno de ellos, lo
recordaremos y discutiremos la préoxima sesion:

pd




MIGUEL DIBUJA UNA ROSA

Miguel es un nifio de 5 afos. Un dia su madre y su padre le dijeron” nos vamos a cambiar de ciudad por
algunos meses, tendrds una escuela diferente , pero cuando regresemos volverds a la misma™. Por dentro,

Miguel se preguntaba cdmo seria la otra escuela donde irfa y donde conoceria nuevos niftos.

Una vez instalados en !a nueva ciudad, ¢l nido conocid su nueva escuela a 1a que, al dia siguiente | entraria a
estudiar y jugar.

A la mafana siguiente Miguel inicid su irabajo en la nueva escuela, lo presentaron y se sentd en una mesa con
otros niftos. 1.a maestra entonces dijo : *hoy vamos a dibujar y pintar una flor™. Miguel se puso muy contente,
recordd como eran las flores en su antigua casa, Jas imagind de color rosa, con tallo largo y fuerte, con gotitas
de Nuvia en sus péralos, y también se acordd de las buganbilias y los gerdneos. El pensd ya sé, las voy a

hacer con muchos colores para que se vean bonitas, y les voy a hacer agua ¥ pajaritos™. Pero de pronto se did
cuenta que 1a maestra dibujaba una flor roja con dos hojas verdes y un tallo delgado v corto en ¢l pizarrén.

Ternimado su dibujo, la maestra les dijo que podfan empezar a trabajar.

Miguel le dijo que ¢l querfa hacer unas flores muy bonitas que cl sabfa, pero que no eran ¢como las del
pizarrén, La macstra le dijo* Miguel, todos los demds nifios estdn pintando como las pinté yo en ¢l pizarron
porgue ast son las flores™, Migue! se senid y se puso a trabajar como indicd 1a maestra, pero seguia pensando

que sus flores se verfan mds bonitas,

Pasados los meses, la familia de Miguel volvié a su hogar de origen. Entrd de nucvo a la misma escuela
donde 1o recibieron entusiasmados, La maestra les dijo.:™ bueno, hoy vamos a dibujar una fior, como ustedes
gusten, tienen mucho ticmpo para hecerla”™. ... y al final del periodo de trabajo, Miguel epiregd una flor roja,

con dos hojas verdes y un tallo delgado y cono.



SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA

Sesion N. 5

14. ¢ Qué es ser creativo?

Ser creativo es el proceso de echar mano de
experiencias ___pasadas y reunir  estas
experiencias escogidas en puevos modelos,
nuevas ideas y nuevos productos.

15.- 4, Pero, que significa ser creativo a la edad
de mi hijo?

La definicion no es diferente, su nifio en la edad
por la que cursa es capaz de reunir
experiencias propias en algo nuevo, en
actividades propias de su edad como son el
juego, el canto, la narracion de cuentos, etc.

Sin embargo, ‘es bueno plantearnos como
padres la siguiente pregunta: ;,Que clase de
creatividad estoy promoviendo?

En relacion con tareas escolares, la creatividad
puede caer en 2 areas:




) SESIONES PARA PADRES DE FAMILIA
Creatividad manual Creatividad de
yexpresion grafica o pensamientoy

Para la primera forma de creatividad y como
apoyarla en el hogar se hacen las siguientes
recomendaciones:

a) Permanecer abiertos a la_originalidad
del trabajo infantil.
b) Materiales disponibles y variados.

c) Promover_la expresion oral de lo que el

nino esta representando con el material.

Para la segunda forma de creatividad, los
padres pueden valerse de cierto tipo de
preguntas:

a) Preguntas abiertas (cuya respuesta
requiera mas que un si o0 no).

b) Las respuestas deben ser respetadas
aunque parezcan fuera de contexto.

c) Promueva la produccion de mas soluciones
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o caminos de los que a simple vista aparecen
de manera logica.

16.- ¢, Como puedo promover la creatividad en
mi hijo cuando hace la tarea?

Ademas de las recomendaciones indicadas en

la pregunta anterior, es importante recordar lo

siguiente:

a) Comentar con el nifio lo que piensa hacer en
la tarea, sobretodo si la tarea le permite
expresion personal (dibujos, maquetas,
oraciones o frases, cuentos, manualidades)

b) Dando la oportunidad a gque exprese vy
realice ideas nuevas, a pesar que a
veces no esten de todo en la realidad (si
dibuja un sol sonriente, un arbol azui, un
animal que no existe, etc.)

c) Sugiriendo ideas si el nifio no esta motivado
a generar mas para enriquecer su trabajo,

mostrandose interesado y atento a lo que el

nifo e comunigue.
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17 ¢, Cuales son los beneficios para mi hijo en
estimular su creatividad?

Podriamos enuncias los siguientes beneficios:

a) Su expresion tanto en habilidades manuales
como en expresion de lenguaje es mas_rica.

b) Su autcestima se fortalece, al verse capaz

de producir y no solo de ser receptor vy
repetidor de ideas.

c) Se estrechan los |azos de comunicacion y
respeto con sus padres, al darse cuenta de
la aceptacion de sus ideas y de su
capacidad de llevarlas a cabo.
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18.- SEGUNDA PRACTICA ENTRE PADRES
Y NINOS : LAS 5 PREGUNTAS QUE
PROMOCIONAN EL PENSAMIENTO Y LA
ACCION INDEPENDIENTE.

FOMENTO DE LA CREATIVIDAD EN EL
TRABAJO ESCOLAR.

* Por favor, sirvase guardar en esta parte los
~ materiales que trabajamos durante la segunda
sesion practica.

Lo comentaremos en la proxima sesion.
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Sesion N° 7

19.- ¢ Existe alguna manera para que pueda
apoyar a mi hijo a que sea mas
independiente en la materia de lecto-
escritura?

Podemos dar algunos ejemplos practicos:

eRepresenten los movimientos de sus trazos
con el cuerpo, de tal manera que comprenda
las representaciones que le puede dar a la
escritura. (K2, Pp)

» Estimule la lectura colocando etiquetas de las
cosas de su recamara, con el objetivo de que
poco a poco sean ambos, usted y el nifo
quienes etiqueten tales objetos, animelo a
escribir y a que se interese por estas
actividades. (Aqui seria importante
acordarnos de los consejos para fomentar la
creatividad!!) (Pp. 1°g)
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20.- ¢ Existe alguna manera para que pueda
apoyar a mi hijo a que sea mas
independiente en la  materia de
matematicas?

En esta pregunta, podemos tener también
algunos ejemplos:

e« Apoye a su niio a entender con gjemplos
que es lo que le piden hacer. De preferencia,
usted y el nifio proporcionen estos
ejemplos. Se sugiere hacerlos con base en
eventos de la vida diaria.

eSugiérale elegir un_material que apoye la
actividad matematica. (frijoles,  tapas,
corcholatas, lapices, etc.)

Use las & preguntas de regulacion que

aprendimos.

e Apoye su aprendizaje, haciéndole sentir vy
ver que sus avances les son utiles para




ayudar en diferentes labores de la casa
(sumen cuentas, hagan inventarios, de la
ropa y juguetes del nifio, etc.)
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nal, intelectual), dandole importancia a cada
uno de ellos.

d) Usar lo _menos posible palabras que
expresen critica destructiva, tanto sobre los
estilos de crianza de los padres como de las
estrategias didacticas del maestro.

Con respecto a las tareas escolares, los
padres pueden estar ain mas atentos vy
enterados de los objetivos educativos que se
quieran trabajar st

a) Planean reuniones periodicas de una
duracion _moderada. Esto se puede hacer
aun mas concreto si se comunica esta
inquietud a la administracion de la escuela.

b) Abren lineas de comunicacion en cuanto a
los objetivos educativos que se pretenden
trabajar en las diferentes materias.
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Sesidn N. 8

21.- ¢ CoOmo podemos establecer vias de
comunicacién_eficaces con la meaestra de
aula, de tal manera que sepamos los
avances y dificultades de nuestros hijos en
la vida escolar y en actividades
académicas”? |

Las vias de comunicacion eficaces se logran
manteniendo  abiertas las lineas de
comunicacién. Estas lineas se caracterizan por
lo siguiente:

a) Tener un mismo_objetivo, por el cual
establecer el dialogo.

b) Escuchar las necesidades, tanto de la
maestra como de los padres en relacion a
los avances vy dificultades que presentan los
NINOS.

c) Abordar temas que competan a_los 3 temas
del desarrollo del nifio (fisico,socio-emocio
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c) Platican cuales son los puntos claves de la

*

actividad académica donde los padres
pueden apovar mas.

Recuerde que usted puede promover aun
méas la independencia de accion y
pensamiento de su hijo si conoce mejor lo
que su hijo esta aprendiendo en la escuela,
porque de esta manera puede estimularlo en
casa con situaciones mas reales y concretas
que apoyen la comprension de los temas.

* Seria conveniente que informe de manera

particular sus horarios y teléfonos , en caso
de no poder asistir a las reuniones que el
grupo de padres de familia organiza de
manera periodica.
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* Piense en algunas otras formas para una
comunicacion mas eficaz, lo comentaremos
la proxima sesion.

22.- ¢, Que podemos concluir de todo lo que
hemos trabajado durante estas sesiones?

Lo que podemos decir es que lo que hemos
trabajado es en beneficio del nifo, de tal
manera que poco a poco sepa defenderse en
un_ambiente de estudio vy trabajo que se
.presenta _cada vez mas competitivo y
restringido. Es mision de los padres promover
el pensamiento independiente y la toma de
decisiones en sus hijos desde pequenos, con
el objetivo de formar una persona integra, que
sepa que es lo que es y lo que quiere y como
lograr sus propoésitos.

Los beneficios que podemos dar a partir de lo
trabajado son:
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a) El niio se muestra mas independiente
en sus acciones.

b) Lo estamos dotando de herramientas
para que sepa enfrentarse a situaciones
nuevas y dificiles.

c) Tiene mas_deseos de aprender, al verse
respetado y tomado en cuenta en su
proceso de aprendizaje.

d) Trabaja mejor, con mas gusto y direccién
en su aprendizaje.

Por favor, escriba su propia conclusién.

e)

Conserve este material, compairtalo con quien

lo necesite!
Lic. Katherina Gallardo.




