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INTRODUCCION

A lo largo de este trabajo se describirdn los pasos que debe realizar
el odontélogo para los diferentes tipos de preparaciones dentales que
existen hoy en dia donde estén indicadas las prétesis hechas de
Targis/Vectris, asi como la forma en la que se realizan las
restauraciones en el laboratorio y los aparatos que se ocupan,
también se describiran los pasos para un cotrecto cementado de la
protesis, ya que en una buena preparacion, asi comoc de un
excelente material tanto restaurador como cementante y de una

correcta cementacion obtendremos el éxito de la prétesis.

En estos tiempos es importante que el odontdlogo se familiarice con
los nuevos materiales que han salido al mercado, ya que la poblacién
hoy en dia requiere de nuevos tratamientcs, y de opciones diferentes
a las convencionales, que le den una buena funcidn y estética socbre
todo, pero el uso de dichos materiales no se conoce y por lo tanto se
ha restringido, es por eso, que el odontéiogo requiere de informacion
para poder realizar esos tratamientos y poder ofrecer al paciente
nuevas alternativas, esta informacion la puede obtener en cursos,
congresos, etc. pero muchas veces no es suficients, por tal motivo se
ha pensado que dicha informacién se le proporcione en forma de un
manual, donde él pueda seguir todos los pasos para una correcta
preparacion y cementacidon de la protesis hecha a base de
Targis/Veciris.



Es imporiante mencionar que para muchos odontologos el sistema
Targis-Vectris es desconocida por lo tanto es conveniente decir que
este sistema, a base de cerdmero, asi como ofros similares que se
encuentran en el mercado nos ofrecen muchas ventajas, sobre ¢l
tratamiento convencional con metal-porcelana, este sistema nos
ofrece no solo tratamiento para prétesis sino también para ia
odontologia restauradora y cosmetologica.

Un proyecio de este {ipo no puede completarse sin la ayuda y el
apoyo de muchas personas que contribuyeron a que este trabajo se
hiciera realidad y hacia efias todo mi agradecimiento.

MOCD Victor Moreno Maldonado, profesor de la Facultad de
QOdontologia de la UNAM, quién ha asesorado y dirigido con gran
interés este trabajo, le agradezco sus consejos y su apoyo en el
pulido de jos detalles durante Ja preparacion del proyecto.

C.D Aldo Jesus Flores ifiiguez, quién colabora con la aportacion de la
informacion para este trabajo.

la Empresa lvoclar, Vivadent, Wiliams que colaborc con la
informacién necesaria.

CD Rina Feingold Steiner, profesora de ia Facultad de Odontologia
de la UNAM, quién ha sido de valiosa ayuda con sus criticas,
sugerencias y contribuyendo con sus conocimientos para la
preparacion del trabajo.

A la revista Signature por proporcionar informacién e imagenes para
la realizacion de este proyecto.
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CAPITULO |

GENERALIDADES DEL SISTEMA TARGIS/VECTRIS

La mayor demanda de estética y funcién, asi como la tendencia a
no emplear metales para los tratamientos restauradores vy
protésicos dentales promueve la aparicion de nuevos materiales

que cumplan estos requisitos. (Figura 1)

Desde que, a principios de los afos 60 (1) se inicid la utilizacion
de sistemas metai-ceramicos para la confeccién de prétesis, su
uso ha aumentado considerablemente y en la actualidad este
sistema es el mas utilizado para la realizacion de prétesis fija,
aunque en fa actualidad aparezcan nuevas técnicas. (Figura 2)

La utilizacion del metal como subestructura de un puente o de
una corona se justifica para conseguir una mayor resistencia a la
fractura y una mejor adaptacion marginal (1), sin embargo, el uso
de aleaciones metdlicas conlleva a una serie de desventajas
como la influencia en la estética de la restauracion (Figura 3) por
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Figs. 2, 3 Protesis de metal-porcelana

y Restauraciones metélicas
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una disminucion de la transmision de la luz v por ias
decoloraciones, debido a la formacion de iones metalicos. Asi
mismo pueden producir reacciones alérgicas en 1 de cada 400
portadores de prétesis (2), manifestandose clinicamente como
reacciones liquenoides, inflamacién de la mucosa asi como

tinciones gingivales (3).

Las primeras resinas compuestas indirectas presentadas en 1980
no proporcionaban resultados satisfactorios a largo plazo. Sin
embargo contribuyeron a que se desarrollasen las restauraciones
de ceramica. En un principio aparecidé una generacion de
ceramicas que por sus prestaciones permitian la realizacién de
restauraciones de prétesis fija sin subestructuras metalicas.

Los fabricantes y los laboratorios de investigacion desarroliaron
una nueva generacion de materiales indirectos con propiedades
mecanicas y de manipulacién mejoradas, asi como cualidades
opticas y estéticas comparables a la del material restaurador
céramico como es, El Targis System, un material de segunda

generacion.
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Componentes del Sistema Targis/Vectris

El sistema Targis/Vectris es un Céromero (CER&micas
Optimizadas con poliMEROs). estos, poseen una alta proporcién
de relleno inorganico (75%-85%) esta gran cantidad de relieno
se obtiene gracias a microparticulas de céramica. L.os espacios
intermedios se relienan con una matriz organica de polimeros
compatible con la nueva subestructura FRC (Fibras Reforzadas
de Composite), que compacta a esa estructura inorganica,

tridimensional y homogenea. (4)

Relleno: E! material Cerdmero posee un gran contenido de
relleno inorganico (80% en peso, 68% en volumen). La
composicidn del relleno (silice altamente dispersa, relleno de
cristal de baric silanizado y 6xido mixto silanizado) y la forma y el
tamano de las particulas (entre 30nm y 1um) contribuyen a sus
propiedades Opticas, a su excelente pulidc y a su suavidad
superficial. (4)

Matriz: El componente de resina asegura la union entre los
diferentes rellenos inorganicos silanizados. L.a adhesion entre la
restauracion y el diente preparado es posibie gracias a los

radicales libres existentes. (4)
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Este sistema consta de dos materiales, Targis (cerémero indirecto)
como material de recubrimiento, aunque en determinados casos el
Targis pueda utilizarse solo e incluso sobre base metdlica. (5)
Vectris es un material reforzado con varias capas de fibras FRC
(Fibras Reforzadas de Composite) uni y multidireccionales, (Figuras
1-2) son fibras de celulosa embebidas en una matriz de fignina y
reforzado con fibras de vidrio de pequerio tamafio (5 micras y 14
micras) que deben silanizarse para formar uniones quimicas con la
matriz de polimero. Este tipo de material asegura un alfo grado de
elasticidad y una excelente distribucion de las funciones en
situaciones donde se aplican cargas permanentes y se requiere un
peso minimo. Permite por primera vez la elaboracion de estructuras
sin metal franslicidas para coronas posteriores y puentes
anteriores y posteriores, Vectris sin metal y franslicido concuerda
de forma optima tanto en su composicién como el color con el

diente natural v el material de blindaie Targis. (6)

Gracias a la perfecta concordancia de los distintos componentes se
consigue un material con un aspecto extremadamente natural y un
alto grado de fluorescencia.
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Fig 2 Fibras Multidireccionales de Vectris
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Propiedades fisicas

Debido a su modulo de elasticidad, es similar a la dentina{12.000
MegaPascales —-Mpa-}, este material presenta una gran resistencia
a la distorciéon. La distorcion bajo carga oclusal es una de las
principales causas de fracasos y fracturas de las restauraciones.
Ademas, como resultado de las microdistorciones causadas al
diente por la funcion, la eleccion de un material con caracteristicas
similares a la dentina es un factor que contribuye a la longevidad
de la restauracion. (4)

Como resultado de su resistencia a la flexion de 160 Mpa, que es
significativamente mayor a la de [as ceramicas convencionales, el
Ceromera es resistente a la fractura. Esta propiedad especifica del
material requiere s6lo un minimo de espesor en el érea del istmo
cuando se compara con las incrustaciones de resina. Por tanto las
preparaciones pueden ser mas conservadoras. Ademas, una
abrasién de 10pum 0 menos, ligeramente mayor que la del diente
natural, es una importante caracteristica en los procesos de
envejecimiento y desgaste. La radiopacidad es de 250 Al, mayor
que la de los tejidos dentales duros. Por lo tanto es posible el
control radiografico. (4)
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Valores del diente natural
Resistencia a la flexion
Mddulo de elasticidad
Dureza (Vickers)
Desgaste anual

Radiopacidad

Dureza Vickers
Targis 775
Esmalte 2.000/4.500

Dentina  600/800

Resistencia a la flexion
Composite

Ceramica

Targis

Empress

Mddulo de Elasticidad

Esmalte

160 Mpa (+/- 10)
12.000 Mpa

775

> 10um

250 Al

Radiopacidad
Targis 250 Al
Esmalte 198 Al

Dentina 107 Al

40/80 Mpa
80 Mpa
160 Mpa
250 Mpa

20.000/60.000 Mpa

19



v Vv Vv VY

Dentina 12.000/20.000 Mpa

Targis 12.000 Mna
Veciris 16.000 Mpa
Aleacion metalica 200000 MPa
Ventajas

Dentro de las tantas ventajas que encontramos en este nuevo

sistema tenemos las mas importantes que son las siguientes:

1.- Excelente estética
Transldcidez y fluorescencia semejante a la de ia ceramica
Numerosas posibilidades de caracterizaciones

Libre de metai

2 .- Funcionalidad

Comportamiento natural a la abrasién
Dureza similar a la del diente
Cementacién adhesiva

Perfecta estabilidad

20
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Ajuste excelente

AL+ v ;
Aila resisiencia

3.- Elevada biocompatibilidad (7) (8) (9)

Indicaciones y contraindicaciones

Debido a las caracteristicas de los materiales que componen este

sistema, consideramos que sus principales indicaciones (10) son:

(J
”"r

Puente posterior sin metal Targis/Vectris

4+
"

Coronas individuales anteriores o posteriores Targis/Vectris

.
Lo

Coronas posteriores Targis con metal

+
b5

Supraestructura de implantes con Targis

L/
b

Corona telescopica Targis

)
3

Carilla Targis

.,
b

Corona Jacket Targis

*
"

Incrustaciones intracoronarias y extracoronarias Targis

Por ofro lado, se considera que esta contraindicado (10) su uso
cuando:

21



% No es posible conseguir un aislamiento absoluto, por

eiemplo, en margenes de preparaciones subgingivales

% Cuando exista mas de un péntico entre pilares.

INDICACIONES PARA PROTES!IS CON TARGIS Y VECTRIS

22
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CAPITULO Il

TIPOS DE PREPARACIONES PARA PROTESIS DE
TARGIS Y VECTRIS

Principios de la preparacién

Con el fin de reducir los riesgos de fractura del material
restaurador, aun cuando posteriormente serd adherido al sustrato,
el clinico debe respetar principios mecanicos y de procedimiento a
la hora de preparar los dientes para las restauraciones. (4)

» Evitar los angulos agudos

» Evitar un istmo estrecho (no menos de 1.5mm) en las
preparaciones para incrustaciones intracoronarias

» Evitar poca profundidad en areas oclusales (no menos de
1.5mm)

» Los margenes oclusales deberan determinarse de acuerdo con
los contactos oclusales. Los margenes deberan quedar fuera de
impactos oclusales

» Evitar los chaflanes en los limites. La superficie de la
preparacion no debe ser demasiado lisa; debe evitarse la
utilizacion de fresas diamantadas de grano muy fino

24



» Evitar usar copas de goma de silice para pulir la cavidad o los
margenes

> Los margenes deberan mantenerse gingivales o
supragingivales

» Las paredes axiales de la cavidad deberan ser ligeramente
divergentes (8°) para facilitar la insercidon y la retirada de la
restauracion

» Deben evitarse areas retentivas.

Corona Total

Hay muchas situaciones que reclaman el uso de coronas

completas tanto para dientes posteriores como para anteriores.

Cuando es necesario lograr un buen efecto cosmético, solemos
usar coronas individuales. Las coronas totales unicamente deben
usarse después de haber considerado la posibilidad de emplear
otros disefiocs menos destructivos y encontrarios faltos de la
retencion y estabilidad necesarias.

Se debe emplear una corona completa cuando todas las caras
axiales de un diente han sido atacadas por caries o©
descalcificaciones o0 cuando todas las caras presentan

obturaciones.

25



Fresas Indicadas para las Preparaciones de Corona Total
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Se comienza por la reduccidn ociusal. En este primer pasc se
determina la altura que va a presentar la preparacion desde la cara
ocilusal hasta la encia, esta altura debe ser aproximadamente de
4mm. L.a reduccién oclusal debe ser de 1.5 a 2.0 mm. se talla una
configuracion similar a la que tenia. Para los dientes anteriores ia
reduccion incisal es también de 1.5 a 2.0 mm. esta reduccién se va a
realizar con la fresa de diamante de punta redondeada No. 780.9 6
770.10 o la de punta plana No. 703.8

La separacion proximal se inicia mediante la fresa de diamanie de
punta de iapiz No.798.10, teniendo cuidado de no tocar los dientes
adyacentes. Cuando se ha logrado suficiente espacio, se talian las
paredes con la fresa de fisura de diamante de punta plana No. 701.9
y se va dando la linea de terminacion gingival, de tipo hombro que
ofrece un asiento plano, apto para resistir las fuerzas de procedencia
incisal. La reduccion axial debe ser de 1.5mm. mientras que la
terminacion gingival debe tener una reduccién de 1.0mm con una
angulacidon de 90-100 grados. Para realizar una restauracion que
ajuste bien, es necesario que la terminacién gingival este bien
definida. (Figura 1)

Las caras lingual y bucal se reducen de un modo similar, con la
fresa de punta plana de diamante No. 703.8 6 703.10 se considera
que la transicion entre las caras bucal v lingual y las proximales
deben estar bien redondeadas para asegurar una linea terminal

28



suave y continua. El desgaste debe de ser de 1.0 a 1.5mm en

ambas caras. (Figura 2).

Fig. 1 Terminacion Gingival tipo Hombro de 1mm

Fig. 2 Reduccion axial
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Para los dientes anteriores también se utiliza la fresa de diamante
de rueda No. 863 o la de baidn No. 285.5 para el desgaste palatino,
hasta obtener un espacio interoclusal de 1.0 a 1.5mm. (Figura 3)

Fig.3 Reduccion palatina

No se debe reducir demasiado la unién entre el cingulo y la pared
palatina, si ésta es demasiado corta la retencién se disminuye. El
desgaste vestibular se va a realizar en tres planos gingival, medio e
incisal.

Ya terminada la preparacion con la fresa T.G.E. 1.4 se redefine la
terminacion gingival tipo hombro sin correr el riesgo de seguir

desgastando el diente, se alisa la preparacién y se define.
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Carillas

Existen muchas situaciones hoy en dia donde estan indicadas las
carilias que proporcionan un excelente tratamiento para los
dientes anteriores que se ven afectados ya sea por caries,
fracturas, abrasiones, erosiones debidas a habitos alimenticios o
de otro tipo, asi como las pigmentaciones y las restauraciones
demasiado grandes y antiestéticas.

Instrumental

%+ Pieza de mano de alta velocidad

% Fresa de fisura de diamante de punta plana No. 72510 &
726.10 para el desgaste vestibular y la terminacion gingival.

+ Fresa de fisura de diamante No. 770.8 para la reduccidon
incisal y el bisel en el borde incisopalatino.

31



Fresas Indicadas para la Preparacién de Carillas
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Se inicia por el desgaste vestibular gue va exactamente de la cara
mesial a la cara distal, con una fresa de fisura de diamante de
punta plana No. 725.10 6 726.10 el tallado debe ser de 0.6 a
0.8mm. (Figura 1) La reduccién vestibular se hace en tres planos
cervical, medio e incisal. (Figura 2) Eil terminado gingival se realiza
tipo hombro. Después se realiza la reduccion incisal con la fresa de
diamante No. 770.8 que va de 1.0 a 1.5mm. Ya que esta lista la
reduccion incisal con la misma fresa se hace el bisel incisopalatino.
(Figura 3)
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Fig 3 Reduccion incisal
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Incrustaciones Intracoronarias

Las incrustaciones son de amplio empleo en la reparaciéon de
lesiones oclusales que abarcan paredes proximales. Las
restauraciones intracoronarias ejercen cierta presidn sobre las
paredes del diente que soportan las fuerzas oclusales. Para que la
restauracion tenga éxito debemos contrarrestar dichas fuerzas.
Cuando el diente que ileva la incrustacién es de paredes gruesas,

esa misma estructura dentaria es capaz, por si sola de resistir
dichas fuerzas.

instrumental

'0

% Pieza de mano de aita velocidad

+ Fresa de diamante froncoconica No. 701.7
F

L/
..Q

resa de diamante No. 702 8
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Fresas Indicadas para la Preparacion de Incrustaciones
intracoronarias y Extracoronarias
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Se inicia con el contorno oclusal, con la fresa de diamante No.
701.7 por donde esta la caries removiendola toda, preferentemente
por una de las fosas. Luego se lleva el istmo a su definitiva
extension siguiendo el surco central o mesial o cualquier otro surco
profundo o defectuoso que desemboque en la cavidad. Las paredes
del istmo tienen una ligera inclinacion, producida por la conicidad
de la fresa que hemos empleado en su tallado (la divergencia
general es de unos 6°) la zona de fisura y dentro del istmo deben
presentar una profundidad de 1.5mm. (Figura 1)

Con la fresa No. 7028 se continia en la cresta marginal en
direccién apical, de modoc que la punta sobrepase el punto de
contacto y llegue hasta cerca de cervical. En seguida hacia lingual y
vestibular hasta el ancho aproximado de la caja que se piensa
hacer, la fresa troncoconica da la forma ligeramente expulsiva
teniendo en cuenta que los bordes adamantinos deben tener un
anguito inferior a los 90°. (Figura 2)
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Fig. 1 Reduccion del istmo

Fig. 2 Preparacion de la caja proximal
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Incrustaciones Extracoronarias

Son aquellas restauraciones que se emplean cuando se necesita
de restaurar al diente en una, dos o tres de sus cuspides, para
darle mayor resistencia y estabilidad. (Figura 3)

Las incrustaciones extracoronarias estan indicadas cuando:
< Existen dientes muy destruidos pero con cuspides intactas

+» Cuando la mitad ¢ mas de la mitad de ta anchura buco-lingual
de un diente esta involucrada en el istmo de la preparacion

% Dientes posteriores con tratamiento endodoncico y pared
lingual y/o bucal sana.

instrumental

e EI mismo que ullizamos para las incrustaciones

infracoronarias

Se siguen los mismos pasos que en las incrustaciones
intracoronarias, para la preparacion de la cuspide gque se van a
proteger o a restaurar se talla un hombro oclusal con la fresa
No.701.7 en el nivel en que quedara la linea de terminacion
oclusal. El hombro tendra un desgaste de 2mm. para dar espacio
a la cuspide que se va a restaurar. (Figura 4)
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Fig. 3 Cavidad para Incrustacién Extracoronaria

Fig. 4 Desgaste del hombro Oclusal
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Toma de Impresiones

Ya que esta el desgaste bien realizado se procede a tomar la
impresion con un portaimpresion adecuado a la zona que
deseamos impresionar. Se utliza un material de impresion
convencional que tenga un grado de fidelidad alto de la impresion,
para este fin se utiliza silicona, mediante la técnica de dobie
impresion -de cuerpo pesado y despueés silicona de cuerpo ligero-,
también se puede utilizar polivinil siloxano ligero y una masilla
pesada para impresiones (Aquasil LV y Rigid) se observa que la
impresion quede de acuerdo a las preparaciones. (Figura 1) se
vacia con un yeso tipo IV (Silky-Rock) para obtener el modelo de
trabajo. Ei registro interoclusal se puede obtener con cera pidiendo
al paciente que cierre y lievarlo a oclusion céntrica. Otra forma de
hacerlo es con un material de registro oclusal de polivinilo, que se

sitia en una platina delgada y se le pide al paciente que cierre.
(Figura 2)



Fig.1 Impresién con silicona

Fig.2 Registro interoclusal
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Tras tomar la impresion y el registro interoclusal, se toma el color
de los dientes usando una guia de colores (Chromascop Shade
Guide). (Figura 3)

Fig. 3 Toma de color con Chromascop

Una vez que este el registro interoclusal y el modelo de trabajo se
procede a la elaboracion de la restauracion en el laboratorio.
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CAPITULO i

PROCEDIMIENTOS DE LABORATORIO

Aparatos para uso en el laboratorio de Targis/Vectris

Vectris V1

Aparato para la adaptacion del material, trabaja segun el principio
de vacio y presion con el endurecimiento por luz, el proceso de
adaptacion de estructuras es totalmente automatico. (Figura 1)

El principio de la elaboracion de estructuras bajo vacio y presion, el
elemento Vectris se adapta como una membrana de goma sobre ¢l
mufién y se endurece por luz de esta forma se obtiene una
estructura Vectris perfectamente adaptada. (Figura 2). La
colocacion en el aparato es sencilla. Tiene dos programas estandar
fijos que brindan un rapido servicio. (6)



Fuente de luz Filtro de proteccion de calor

Membrana

Campo de presion o
Vectris Single

Modelo

Fuente de luz

Filtro de proteccidn de calor

Campo de presion Membrana

Modelo Vectris Single
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Targis Power

Aparato de luz de alto rendimiento, este aparato de alta tecnologia
combina la termo{calor) y foto(luz)polimerizacion para aumentar el
grado de polimerizacion del material en un proceso automatico. Las
propiedades mecanicas del material son un 30% mas altas que las
de un composite similar que so6lo se hubiese fotopolimerizado. No
hay cambios dimensionales debido a el aumento de la temperatura
{cerca de 95°), dado que la transicion aparece en el estado sodlido. La
camara de endurecimiento proporciona suficiente espacio incluso
para trabajos grandes. Tiene 8 tubos de luz fria con un alto
rendimiento que  proporciona un excelente endurecido. Este
procedimiento automatizado tiene programas estandar fijos con
duracion de 25 minutos y posibilidades de programacién individual

que permiten una comoda manipulacion. (4) (6)
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Targis Quick

Aparato para una rapida fijacion intermedia de Targis. Con funciones

de encendido automatico de la fuente de luz mediante un sensor. (4)

(6)
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El procedimiento de laboratorio para Coronas Individuales
Targis/Vectris es el siguiente: {11)

1. Individualizar el modelo. (Figura 1)

2. En el modelo de trabajo se delimitan los contornos con un lapiz
de cera. Se aplican dos capas de cera liquida o separador de
modelos Targis para aislamiento del modelo de trabajo, el

grosor de cada una de las capas es de aproximadamente 15um.
3. Colocar Vectris Glue como agente adhesivo (fija ios elementos
Vectris) (Figura 2)
4. Extraer Vectris Single, se coloca sobre la preparacion. (Figura 3)
5. Introducir el modelo en el aparato VS1

6. Retirar el Single adaptado del modelo y acabar con fresa de
tungsteno. (Figuras 4, 5, 6)

7. Se coloca el liquido acondicionador sobre la estructura Veciris
ya acabada. (Figura 7)

-
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Fig. 1 Modelo de trabajo

Fig. 2 Colocar Vectris Glue

o
pphi il

Fig. 3 Colocar Vectris Single
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8. Se modela y recubre la estructura con Targis Base en ioda ia
preparacion y se fotopolimeriza durante 20 segundos con

Targis Quick. Este material tiene dos propdsitos: (Figuras 8, 9)

¢ Incrementa la adhesion. Debido a su composicidn, tras la
polimerizacion, quedan suficientes radicales libres para

asegurar la union eficaz.

e Incrementa las cualidades Opticas. El material muestra una
notable iluminacidn de los tejidos dentaies como consecuencia
de la falta de pigmentacion en esta capa y su baja opacidad.

9. Se aplican diferentes capas de dentina de mayor a
menor saturacion (Figuras 10, 11)

10. Se coloca el material para esmalte incisal (Figuras 12, 13)
11.Se hacen caracterizaciones individuales con Targis Steins.

12.Para mantener el modelado, las distintas capas de Targis se
prepolimerizan con Targis Quick durante 10 segundos.

13.Una vez acabada la reconstruccidn se aplica el gel de glicerina
en la superficie externa de la misma, de esta forma se elimina la
formacion de la capa inhibida por el oxigeno durante la
polimerizacion.

"14. La restauracion protegida por glicerina se coloca en la unidad de

fotopolimerizacion especial Targis Power. En este homo se
combinan la termo y la fotopolimerizacidon para aumentar el
gradc de polimerizacién del material. Este procedimiento se
realiza en 25 minutos. (Figura 14)

15. Se recorta y pule la restauracién. (Figuras 15, 16, 17)
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Fig. 8 Se pincela Targis Base
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Figs. 15, 16, 17 Recortado y Pulido de la Restauracion
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El procedimiento de laboratorio para la elaboracion de Puentes

con Targis/Vectris es ¢ siguiente: (8) (12)

-t

. Se individualiza el modelo (Figura 1)

2. Se colocan dos capas de saparador de modelos Targis

3. Se coloca el hilo de cera entre los dos dientes pilares.

4. Se confecciona la llave de silicona con zona oclusal abierta

5. Se extrae Vectris Pontic (material para la zona intermedia  del
puente) del envase, se corta el largo necesario y se ajusta
exactamente en el espacio formado por la cera. En seguida se
coloca una segunda tira de Vectris Pontic. (Figura 2)

6. Introducir el modelo en el aparato VS1

7. Se separa con precaucién el puente adaptado y fraguado del
modelo maestro y se repasa con fresa de tungsteno.

Dimensicnar correctamente el pdntico.
8. Se corta Vectris Frame y se coloca sobre el modeio.
9. Introducir el modelo a la camara de adaptacién del aparato VS1.

10. Acabar el modelo con disco de separacidn y repasar con fresa
de tungteno.

11.8e pincela la estructura Veciris ya terminada con liquido
acondicionador.

12.Los siguientes pasos para la colocacion de Targis son iguales
que los anteriores para la Corona Individual Targis/Vectris Se

siguen los pasos del 8 en adelante.
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Fig. 2 Llave de silicona y estructura Vectris Pontic
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El procedimiento de laboratorio para Carillas e Incrustaciones
Targis es similar a los anteriores para Puentes y Coronas
Individuales Targis/Vectris. Se siguen los pasos: (4)

1. Se individualiza el modelo de frabajo. (Figura 1)

2. Se aplican dos capas de separador de modelos Targis (Figura
2)

3. Se aplica una capa de Targis Base (Figura 3}

4. Se colocan las diferentes capas de dentina mayor a menos

saturacion y se fotopolimeriza por 20 segundos.

5. Se coloca el material para esmalte incisal y se dan
caracterizaciones con Targis Steins (Figura 4)

6. Se prepolimeriza con Targis Quick por 10 segundos

7. Terminada la restauracion se aplica el gel de glicerina en la
superficie externa de la misma. (Figura 5)

8. Una vez cubierta la restauracién se mete al Targis Power

9. Se saca y se acaba con fresa de tungsteno.
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Fig. 1 Modelo individualizado
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Fig. 2 Capas de separador Targis
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Fig. 5 Restauracion terminada
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CAPITULO IV

PROCEDIMIENTOS PARA EL CEMENTADO

El cementado de la restauracion es el ultimo procedimiento que
realizamos, de una excelente técnica y de los medios adecuados
para reglizarla obtendremos gran parte del éxito de nuestra
restauracion. (4) (6)

1. La restauracion provisional se retira, v se comprueba que la
salud de los tejidos sea correcta.

2. La cavidad o la preparaciéon se limpia cuidadosamente con
una pasta de piedra pémez mezclada con un agente
antibacteriano, instrumentos manuales, subsénicos y de
pulido por aire para retirar los residuos del cemento

provisional.
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3. La restauraci6n se coloca para verificar ia precision y
adaptacion del contormo, su aspecto estético y el ajuste
marginal. En este paso podemos utilizar una radiografia para
determinar el ajuste cervical. {Figura 1) (4)

Para cementar la restauracidn se utiliza un sistema adhesivo a
esmalte y dentina (Syntac, Vivadent, Schaan, Liechtenstein) y un
cemento de composite de polimerizaciéon dual (Variolink I,
Vivadent, Schaan, Liechtenstein). (Figura 2)

Preparacion de la Restauracion

4. La superficie interior de la preparacion es arenada con 6xido de
aluminio de 50um, utilizando baja presion (3 6 4 bares). Se
aplica a continuacion, una capa de acido fosférico para acidificar
la superficie y retirar cualquier resto érganico. (Figura 3)

5. En seguida se aplica una capa de un agente de silanizacion
(MonoBond-S) se deja fraguar durante 1 minuto, v luego se
seca. El silano es cubierto entonces con una capa lo mas fina
posible de adhesivo (Syntac) (Figura 4)
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Preparacion def diente

. Se coloca digue de hule para aislar completamente (os dientes y
disminuir el efecto negativo de la humedad y la contaminacion

por saliva. (Figura 5)

. Tras la limpieza de la cavidad con un gel de clorhexidina
durante 30 segundos se lleva a cabo Ia técnica de grabado, con
un gel de acido ortofosforico al 37% durante 30 segundos
(Figura 6) En seguida se lava cuidadosamente para eliminar
residuos.

. Se elimina el agua, dejando hiimeda la cavidad. Debe evitarse
resecar los tejidos dentales para prevenir el colapso del
colageno de la dentina desmineralizada, lo que podria conllevar
una infiltracién ineficaz del adhesivo (Syntac) durante el

cementado.

. Se coloca una segunda capa de adhesivo (Syntac) sobre la
dentina humeda (Figura 7) luego se seca y fotopolimeriza
durante 30 segundos. Esta segunda capa de adhesivo es
necesaria para obtener una capa hibrida aceptable.
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10.El cemento (Variolink 1) se aplica entonces a la cavidad, o a la
preparacion colocando la restauracion y presionandoia
firmemente en su posicion con un atacador. Durante esta fase,
el exceso de cemento se retira con un pincel en las areas
accesibles, y con seda dental en interproximal. (Figura 8)

11.Ya que esta lista la restauracién se inicia la fotopolimerizacién
se debe realizar en varios angulos (Figura 9) Tras la
polimerizacion, el pequefio exceso se retira utilizando una hoja
de bisturi y tiras de celuloide en interproximal. Para retirar
grandes cantidades de material sobrante y para ajustes
oclusales se recomienda utilizar fresas de carburo de tungsteno

o diamantes finos.

12.Antes de iniciar el acabado, los margenes de la restauracion
deben sellarse para reducir los posibles defectos en el area
marginal. Este paso post-cementado es esencial para reforzar el
sellado de la restauracion. Tras grabar con &cido durante 10
segundos, se aplica una capa de adhesivo (Syntac) a los
margenes, se adelgaza el espesor levemente con aire, y luego
se polimeriza durante 30 segundos (Figura 10)

13. Para terminar se pule la restauraciéon usando un cepillo de
silice y se refina con pasta diamantada. (Figura 11)
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Fig. 1 Colocacion de la Restauracion

Fig. 2 Variolink Il Syntac



Fig. 4 Aplicar capa de MonoBond-S
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Fig. 5 Aislamiento absoluto

Fig. 6 Se graba el diente durante 30 seg.
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Fig. 7 Se aplican 2 capas de Syntac

Fig. 8 La restauracion recubierta con Variolink il
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Fig. 10 Se comprueba la oclusion y se coloca Syntac
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Fig. 11 Restauracién terminada




CONCLUSIONES

La eleccién de un material restaurador debera estar determinada por
las indicaciones clinicas especificas y por el conocimiento del
cdonidloge tanto del material como de la fase clinica que requiere
este. Es por eso que han salido al mercado distintos materiales de
segunda generacion, como el Targis/Vecltris System, que poseen
cierta resilencia que resulta positiva, dado que los dientes estan
sujetos a complejas microdeformaciones durante la funcion y ia
parafuncion. Al contrario que [a ceramica, que es fragil, el Cerémero
proporciona un allo grado de flexibilidad durante diversos
movimienios y durante ia masticacion, por ic cuai protege ia unién en
la interfase entre diente y restauracion, cabe mencionar que su grade
de desgaste es igual al del diente natural, mientras proporciona ai
mismo tiempo una restauracion estética, asi como otra opcion para
los pacientes.
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A
Abrasion Desgaste por
friccion
Adhesivo Material capaz de
pegar la restauracion.
Al Porcentaje de Aluminio

B

Bario Metal (Ba), de namero
atémico 56, blanco amarillo.
Blindaje Revestimiento de
proteccién

C
Chromascop Guia de color de
Ivoclar (colorimetro)
Celuloide Material plastico
Celulosa Sustancia organica,
insoluble en agua.
Ceromero Ceramica
Optimizada con Polimeros.
Clorhexidina

antiséptico

Agente

*GLOSARIO

Colageno Sustancia
albuminoide de las fibras
blancas de los tejidos
conjuntivos, cartilago y hueso;
se convierte en gel al hervir
Composite Resinas
compuestas.

E
Empress Ceramica libre de
metal para prensar de lvoclar
reforzada con leucita.

F
Fluorescencia Propiedad de
emitir la luz
FRC Fibras Reforzadas de
Composite

L
Lignina Sustancia de la cual
depende la dureza de tallos y

raices.
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M
MPa MegaPascales

P
Polimerizacion Unién de
varias moléculas idénticas.
Polimero Cuerpo constituido
por varias moléculas idénticas

S
Silanizado Compuesto que
contiene silicio e hidrégenc.
Silice Oxido de Silicio
Silicio Metaloide, analogo al
carbono.
Subsénico De velocidad
inferior a la del sonido.
Syntac Adhesivo dental que
garantiza la unidn total entre
diente y la restauracion total.

T
Targis Cerébmero que combina
las ventajas de la Ceramica y
el Polimero.
Targis Base Material que
incrementa la adhesion y las
cualidades opticas.
Targis Power Aparatc que
combina la termo y

fotopolimerizacion para

aumentar la polimerizacién del
material.
Targis Quick Aparatc para
una rapida fijacion intermedia
del material.
Targis Steins Material para
dar caracterizaciones a Ila
restauracion.
Tridimensional En tres
dimensiones.
Tungsteno Elemento quimico
(metal) Volframio

Vv
Variolink 11 Cemento de
fijaciobn para la cementacion
adhesiva estética completa
indirecta.
Vectris Material FRC para
estructuras compuesto de
varias capas de fibras en forma
multidireccional.
Vectris Glue Material para fijar

los elementos Vectris.
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