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INTRODUCCION

En el ejercicio de mi profesién logré darme cuenta de iz importancia gue
le han transmitidc de generacion en generacion, pare facilitar su
convivencia social. A través de esta experiencia pude nofar que algunos

y valores gue tienen con le sociedac dentro de una cultura, lo cua!
ocasiona aque el nifio pueda liegar a manifestar conductas y actos
delictivos aue lleguen a afectar & nuestra sociedad. Por ello, mi interes
en el tema: “Efectos psicosociales en 1os nifos como consecuencia de las
formas de crianza”, radica en comprender que es lo que acontece en ia
estructuracion del conocimiento psicosocial gel individuc gue acarrea

como consecuencia dichas manifestaciones.

El planteamiento vy desarrolle de dicho trabajo fue el siguiente:

La tesina tuvo como obietive generai, detectar ias conductas que
interfieren en el proceso de socializacion del nifio; asi como ia influencia

L R WL (. 2305 B IR W R

psicosocial.

Mediante el anadlisis tedrico, se seleccionaron las teorias de Margaret
Mahier (1986, 1990 a v 19290 b)), John Bowlby (1976, 1986 v 1995) v Erik
Erikson (1993}, por contener ios aspectos especificos para ef desarrolio
del objetivo general de la tesina y aunque dichos autores se encuentran
contemplados dentro de la teoria psicoanalitica, se tomaron sus
aportaciones tedricas con un enfoque psicosocial, ya gue manejan el
agesarrolic psiquico del nific dentro del contexto familiar en el pericdo de

la infancia.

En el primer capituio, se hizo un analisis de tres teorias sobre las formas
de crianza, basado en los estudios de Mahler, Bowlby, asi como de Iz

LS

teoria psicosocial de Erik Erikson, con la finalidad de identificar que
relaciones pueden legan a tener una mayor influencia en el
comportamiento del nifio; asi como la ubicacion de la edad durante el
desarroilo de la infancia en la que la incidencia v surgimiento de los
confiictos gue dan inicio a manifestaciones de conductas antisociales yv/o
patolégicas son definitivos.

En el segundc capitulo, se muestra ia importancia de la deteccion vy



~1

tipificacion de ilas sefales conductuales en el niho, asocciadas a su
interaccion con la madre, en el establecimiento de las bases de iz
comunicacidon y adecuacion psicosocial.

En el tercer capitule, se especifican las diferentes figuras gque conforman
psicosociat del nifio y la evolucidon de ia configuracion sociocuitural, asi
como en ia modificacion de ia interaccion con los diferentes miembros de
ta familia.

£l cuarto capitule, se analiza ! desarrollo psicosocial durante el periodo
de lz infancia, ubicado dentro del proceso de socializacion, describiendo el

mecanismo de adquisicion de valores v normas del nific en su interaccion
con su entorno social.

En el Ultimc capitule, se presenta una descripadén de las causas de
gigunas conductas antisocizies v su proceso degenerative hacia una

patologia psicosocial.

lisi
all
aul

o~

Mas adelante se planiean lzs conciusiones que surgieron del an
un enf

T et a

o
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psicosocial.

Finalmente se presenta una oropuesta psicosocial en la que se discuten
algunas estrategias para lograr la regulacién de las conductas antiscciales
detectadas previamente; asi como el tipc de participacion gue tendré el
psicologo en el campo profesional, con la finalidad de prevenir, detectar,
orientar, 0 bien tratar los efectos de estas conductas patologicas.



8 CAPITUWLO I

LA CRIANZA DENTRO DEL PROCESO DE SOCIALIZACION
DEL MING

1. FORMAS DE CRIANZA

Con el fin de comprender |a relacion entre madre-hijo en las primeras etapas de la vida
ge! ser humanc; asi Como las consecuencias aue se pudieran dar en &l proceso de
sociaiizacién, es necesaric estudiar desde e punto de vista de algunas teorias, diversas
formas de crianza. ASi comc iz influencia que éstas ejercen en i@ conformacion de ia
parsonalidad del nifio v la obtencidn de la segurndad en si misme.

1.1 INICIO DEL VINCULO.

Hernandez (1997), manifiestan que iz forma en gue se establezca e! vinculo madre-hijo
v la forma del desarrolio ge éste, desde el nacimiento, asf como a waves de toda ia viga
del individuo, dard como consecuencia las caracteristices personales v de desarrollo del
misme, incluyends la posibilidad de obtener [os elementos necesariog para una salud
mental v de poder interactuar en su ambiente social,

En la etapa temprana de| desarrgllo del vincuio madre-hijo se establece una relacion, en
donde el nifio conceptualiza a la madre como parte de si Mismo, demdo a lg estrecha
relacién que es necesaria para asegurar SuU supervivenciz, considerando gue ésie ai
nacer es inCapaz de cubrir sus necesidades eiementales, haciéndose imprescindible la
dependencia materna para satisfacer aspecios tales como ia alimentacion, & cuigads
fisico v la relacion afectiva.

A continuacion se exponen tres formas de crianze, basadas en los estudios realizados
por Margaret Mahler, John Bowlby vy Erik Erikson.

Estos autores mencignan la importancia de la refacion gue se astablece entre madre-hijo
cen el fin de asegurar la supervivencia del nific, manteniende unea reiacidn afectiva qgue
syudarad al infante en su desarrolio v posteriormente en toda su vida; asi como
algunos elementos necesarios para su posterior socializacion.

1.2 TEORIA DE MARGARET MAHLER SOBRE LA SIMBIOSIS MADRE-HIJO.

Segun los estudios gue efectud Mahler (1990), es de suma importancia la relacion
afectiva que se estabiece entre madre-hijo y por lo tanto propone en su teoriz el
surgimiento de una simbiosis madre-hiio.
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Segun Mahler ests unidad madre-hijo denva de lz fase simbidtica. Swendo iag primeras
experiencias entre madre-hijo v los factores innatos del individuc, os que determinan iz
configuracion psicolégica, que serd Gnice en cada ser humano. Por o gue esta union se
denoming “stmbiosis maare-hijo”.

Mahler, dice gue el nacimiento psicoicgico del nific no coincide cont el nacmiento
bieibgice, por lo gue necesite completar su evolucion psiguice, le cual depence ae le
relacion gue se estabiece entre la madre v el nifo, sobre todo en las etapas tempranas
del desarrolic. Esto se debe al hecho de que el nific cuanac nace no esta preparado
bioidgicamente para poder scbrevivir s ayuda y su osique' no posee iz madurez
necesaria, por 1o gue es indispensable pare el nifio establecer una reiacion que le
proporcione ios elementos necesarics para su subarvivencie diarla, estableciendose para
elio ls existengis de i2 "simbicosis madre-hyo”.

Este relacior madre-hijc es necesariz en toda le vida del individuo, va gue desde el
nacimiento ¢el bebé es indispensabie ia atencién que le brinda sy madre para gue ésie
pueda sobrevivir, proporciondndole la ayuda necesaria parz que el nific vave
estimuiando v desarrollando sus capacidades fisicas, psicoibgicas y emocionaies que le
proporcionen en su vida adulta la seguridad en si rmsmo v pueda funcionar rmas adelante
coemo un ente indiviguat con sus propias posibilidades, capacidades e intereses que le
sirvan para ir conformando poco & poce su personahdad, asi come una buenz salud
mentai.

Ademas, la madre deberé propiciar en el momento adecuado, gue el nifio cbienga su
individualizaciéon®. (este no guiere decir que la madre deje tie funcionar dentro de iz
vida del nifig, sing al contrario, tieng gue intervenir de diversas formas en toda la vids
del individuo), dando inicio & una sene de vinculos madre-hijo, gue irdn surgiendo de
scuerdo con ias distmtas etepas de deserrolic del infante, como apoye at fortziecimianto
de las nuevas estructuras en el conocimiento del individuc, permitiendc que |a
dependencia del nific con respecte z Iz madre vays disminuyendo Docs 2 poco 2 través
de su¢ existencia.

Por lo anterior, ia meadre gdesde el nacimiento del bebé deberd de estar pendienis de
ciertas sefales que el nific ird desarroliando, gebido 2 la continua utilizacién de sus
sentidos como son: la vista, oido, boca, tacto, olfato v la motricidad,

Mahier {1990) caracterizd las primeras semanas de vida como un “Autismo normal™,
que se presenta desde el nacimiento del nifio hasia el primer mes de vida v se identifica
por un estado de desorientacién alucinatoria® primitiva, éste es, que ef nifio se mantiene
en un terreno Unicamente sensorial, en donde no parece distinguir entre él mismo y su
ambiente, en el cual los estados de sueno sobrepasan &n mucho los estados de alerts,
semejante al estado ongmal gue prevalecia en g vida intrauterina, en donde e vigilia

1uega un papel central para alcanzar la homeostasis”® y la satisfaccion de las necesidedes
primaras.

Sin embargo Mahler (1990 p. 43), indica que “s! durante la fase simbidtica® va se han

! Conjunto d2 105 Drocesss mentales v COMDOHIEML.ENT0S provodaddos por
mismos. Enacdlopecia de 1z Psicologia (1998)

T Térmnb Diolépice, que gstermina 2t Comunic de carscterishica
diferentes a dos miembres de una mismz espece Garcla (1899
' Percepidn sensonal en gusencia ¢e estimule externo apromado, gue tiene ef sentide de reandad inmediato
propio ae la verdadera percepcidon Enciciopedia ge la Psicologia (1998)

" Obrener un eowiibno

* Urnidad dual magre-nijo. Mahler (1280b%
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levantade defensas contra la percepcién y reconocimiente dei mundc cbjetal materno
vive, porgue éste no ha sido experymentacdo come simbiblice; es decir, come capaz ce
satsfacer necesicanes, sIne cams alge penosamente frusiranie e impredecibie, entonces
el cuadro ciinico esté dominado por & paso al autismo secundario”, gue podriz entonces
considerarse como patoidgico.

Perc si iz madre prodiga amor y atencidn al nifio pasard posteriormente 2 iz fase de
“simbiosis normal”, gue se presenta aproximadamente dentre del primer mes de vida
del nifio hasia los 4 0 5 meses, caracienzada porgue el nifc es totalmente dependiente
del cuidadc materno proporcionade durante e amamantamiento, presentandose un
estado de mdiferenciacion y fusidn con iz madre en el gue e “yo" adn no es
diferenciaco del “no vo". Ademas de gue lg interno v lo externo sbio empieza z sentirse
gradualmente como diferente, ya que 1as primeras sensaciones gue el nifio experimenta
se encuentra en el terreno sensoriomotriz, en donde la satisfaccion de las necesidades
primanas daradn como consecuencia iz formacion de estructuras mas sohdas, debido a
las experiencias de gratificacion y frustracidn gue va experimentandoe el nido con ia
relacién simbigtica.

En iz primera infancia el nifo achiva sus capacidades sensoriales, aque le permiten
eiaborar una sene de sefiales gue dan iNicio a2 la simbiosis entre madre-hizo, asi come iz
creacion de una “seleccién de sehales”, esto debido & que pone en prachtica sus Gotes
innatas en combinacion con experiencias sensoriomotrices, gue dan inicio &l desarrollo
de movimientos cada vez mas coordinados, que dependeran de las necesidades da éste.
Tl nific empiezs & expresar v por o tanto 2 comumcar, una ampha gama de
sentimientos como puede ser; miede, placer, fastidio, doier, frio, etc., e incluso dar &
conocer gue dichas necesidades han sido satisfechas, lievandoio & una madurez de sus
capacCidades v dande pase & ung comunicacion constante con la relacion simbidtica.

Sin embarge, asi como es necesariz i@ Creacion de unz simbiosis madre-hijo para ia
supervivencta del nifio, es necesano dar pasc a la separacidén posteriormente en &l
momento preciso, para gue éste puedz funcionar como un individuo separago en un
ambiente sonial deferminado.  La accesibilidad emocionz! de la madre es muy
imporiante dentro de este proceso de separacién-inaividualizacidn, va gue esto le
permite 2l ninc alcanzar su individualidad y su capacidad funcional optima.

Mahler (1990 p.12} nombré & estz separacidén come “el proceso de separacion-
indivigualizacidon”, siendo éste el primer requisitc decisivo para e! desarroiio Vv
conservacion del “sentido de identidad”.

1.2, 1 FASE DE SEPARACION INDIVIDUALIZACION,

Se presents entre 105 5 al 36 meses de vida del infante aproximadamente. En esios
mases se da el proceso de la diferenciacién, el distanciamientio, 'a formacidn de limites
y la desvinculacion de la madre, fases que pueden dividirse a su vez en cuatro subfases
gue son: 1. La diferenciacion. 2. La glercitacién. 3. El perodo de reacercamiento. 4. La
individuaiizacidon. Les cuales se anahizan & conbinuacion.

1.2.1.1 DIFERENCIACION,

Esta subfase se inicie entre los 3 primeros meses de vida del nmifio y termina
aproximadamente entre los 10 meses de edad. Surgiendo las primeras experiencias
sensoriomotrices del rostro, cabello y boca de la madre, caracteristicas de este pericdo;
ast como 1os juegos de @esaparecer y reaparecer, imicizdos por la madre vy
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posteriormente practicados por el bebé; s embargo en foerme consecutive se presente
una disminucion de ia hasta entonces completa dependencia corporal, coincidiendo esta
fase con el crecimiento de le maduracion de las funcicnes locomotrices del nifio, tales
comao: gatear, trepar, ponerse de pig, etc. También se distingue porgue e! bebé posee iz
capacidad de mirar mas alld del campo visual inmediato, Junte con un progreso en le
coordinacién de manos, ojos, boca, el piacer activo en el uso ae todo el cuerpo, ef
interés por objefos, el conseguir mesas, el volverse activamente al mundo exterior en
pusca de! placer v iz constante estumulacién. Pero siempre permaneciendo airededor de
ios pies de la madre.

1.2.5.2 EIERCITACION.

Se presenta enire los 10 primercs meses v termina aproximadamente entre 10s 15
meses de edad del bebé, Este periado se superpone con la subfase anterior v puede
iniciar aproximadamente en el décimo mes de vida.,

En esta subfase aumentan las aptitudes metrices v iz exploracidn por parte del bebg;
asi como del ambiente tanto humano como inanimadeo, permitiende al nific funcionar
separado, en presencia de la madre y con iz disponibilidad de ésta. En diche etapz se
da el inicic de! gateo que representa el punto culminante del narcisisme infantii, ve que
debido a ias habilidades motrices, va desplazangose pocs a poco haca el "yo” auténomo
en desarrolic, gue se fortalece con le posicion erecta, capacidad de la iocomocion que le
permite seguir y huir de (g presencia de la madre, gue unida & las habilidades pare e!
juego simbiotico (entre madre-hijo) v el lenguaje le proporciona segurtdad en si mismo.

Esto se puede observar en e bebé gue ha comenzade & caminar o e que se encuentra
desarrollandc eficazmente el gatec, debido 2z gue el niflo es capaz de moverss
rapidamente e inclusc erguirse, ya que su aparato locomotriz ha madurade 10 suficiente
pera permitirie aiejarse de los pies de la madre. Lz principal caracteristica de esta
subfase es la gran catexia® narcisiste gue el niRo deposita en sus funciones, en su
cuerpo, en [cs objetos v objetivos de la pruebe de reslided, de modc gue pusce
represeniar mentaimenie |2 presencia de iz madre, aun cuangdo &St NO Se encuenie 2
su lado. Siendo su desplazamiento muchc mas confinug, va gue puede actuar
tranguilamente. Y cuando llega a caerse, geipear ¢ sufrir alguna frustracién parece como
si no le irnportara, va gue lz madre $e encuentra presente &n su recuerdo, va que

sabe gue puede contar con ella, en cuaiguier momento, olvidande por larges neriodos ia
presencia materna; aln cuando sigue teniendc la necesidad de & proximicad fisica de
gste, comoe un reabastecimiento emocional,

1.2.1.3 PERIODO DE REACERCAMIENTO.

Se presenta azproximadamente entre oS catorce v veintidos meses de edad. Se
caracteriza por el dominic de la locomocién erecta, la aparicidn de gestos v expresiones
afeciivas vocaies.

Esta subfese se denomina como periodo de reacercamiento, debido a que el nific ya ha
adquindo la capacidad de caminar por si mismo, adquiriendo por tantc, mayor conciencia
de su separacidn fisica con iz madre, va que el relativo olvide de su presencia en iz
subfase anterior se desvanece, adguiriendc una mayor necesidad de su presencia, Esta
concucta se caracteriza por ia continua aproximacion hacia la madre, ya que &l nifio
necesita en este momento gque su madre comparizg sus logros v esté presente en el

momenioc necesario en gque éste la reguiera, surgiendo por lo tante el constante
reacercamiento,

" Cormgentracién ¢ acumacdn ge energls psiGuics en una idea u objeto. Enciclopadia de la Psicologlia (1998)
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1.2.1.4 PROCESO DE SEPARACION-INDIVIDUALIZACION.

Fste subfase se presenta alrededor de jos 24 v 36 meses de vide aproximadamente y se
caracteniza porgue e nific alcanza un creciente grade de constancia objelal 0 se2 que
puede aceptar que le madre se separe ge é1, poroue vz posee lg representacién mental
de gue su madre esta ahl y gue en un momento dado podria recurrr a ella.

Esto va acompafiado con el desarrolte de (2 verbalizacdn del nifie (presencia ael
lenguaje), medic gue le ayuda a expresar sus sentimientos haciz las perscnas, perc
principaimente & una comunicacién constante con su madre. Surge también agul la
necesidad ge centrarse en orras persenas adultas o en la compzahia de olros niftos, para
iniciar un juego mas intencional v constructive, comenzando 105 juegos de imaginacion,
en donde se pueden representar papeles aumentando fa observacidn del mundo gue le
rodea.

Mahler (1990 p. 48) menciona gue el nifio crea un sentido del tiempo y ung mayor
capacidad de toierar las demoras de la grafificacidn y la presencie de i meare,
soportando 1as separaciones en forma natural y placentera, ya que puege comprender
“el después” ¢ el mafizna”, -

Se observa en el nific una gran resistencia g ias exigencias de los adultos que ie rodean,
ademas de que surge el sentido de autonomiz & independenciz, aungue se encuenire
todaviz en iz fase del pensamiento primanie.  Siengdo fambién caracteristico de este
subfase un reiferado negativismo, suave o Moderado perc gue le permitiré mas adelante
conformar un sentido de identidad.

Mahier (1990) dice, e momento en gque & nific emerge graduaimente de la comun
relacion simbidtica, como un “segundo nacimiento”, el nifio “sale del cascaron” e inicia
su indivigualizacidn y pusde ya actuar por si misme, procedrendo entonces <on
autonomiz v seguridad en el aprendizaie v desarrolic de nuevas formas de convivencia
con fas demas personas gue le rodean, siendo ia familia el primer grupo socializante,
después de iz macdre, dando paso a nueves vinculos cada vez mas compiejos aue
hacen posible la independencia del nific, hasté iograr su individualizacidn v un
adecuado desarrolio psicolégico en las diferentes etapas de su vida.

Sin embargo, cuando en el nifip el procese de individualizacidn fracasa y la fusion
simbidtica ilusoria’ con la madre alin se mantiene, crea en el nific el sindrome de la
psicosis simbidtica gue no e permite proceder mas alld de la fase simbidtica del
desarrolic, impidiends la conformacidn de un “vo” separado v 1a internalizacidon de reglas
gue serian el precursor el “super vo”, dificultando la relaciéon con otras perscnas del
exterior v por to tanto modificando el proceso de sociatizacion.

Presentande el nifio conductas de pdnico por la separacidn de su madre, espanto por la
disolucidn de st mismo y por ia pérdida de ie identidad.

Por su parte, Mahier {1990) también estudio las secuelas que s daban en 108 nifics que
eran separades de sus madres, determinando log efectos traumaticos 2 incluse la
influencia patdgena gue podia ejercer la separacion en ef desarrollo de la perscnalidad
del nific, confirmando que cuando se da una mala interpretacion de 1as sefiales que va
externando el nifio, se puede legar a una confusidn tal gue puede desencadenar
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marcados desequilibrios v maientendidos en el nific, la madre o entre ambos, los cuales
pueden dar comc consecuencia |a propension & perturbaciones psicdticas, neuréhicas ©
psicosomaticas.

1.3 TEORIA DEL APEGQ.

Anteriormente se habld de la relacidon madre-hijo desde e! puntc de visie de Margaret
Manhler, con su teoria de la simbiosis madre-hijo, en donde se observé la importancia de
ias experiencias mutuas entre madre e hyo pare lg formacidn ge conducias mas
sstructuradas; asi como de la indivigualizacidn que debe de aicanzar el nific para poder
interactuar por sl mismo en su vida futura con las demas personas gue ie rodean.

Ahore se expondrs el punto de viste ge ia teoria del apegoe, formulade por John Bowliby,
mencionada nor Delval (1994}, en donde se conceptuahiza gue la relacidn mas temprane
ec lz relacidn del nific con su madre, pero & diferencia de i teoriz de la simbiosis
madre-hne, ia teoria del apego, asegura gue la madre puede ser sustituida por
cugiguier otra perscna gue se haga cargo del nifo, en donde puede tomar este papel ia
sbuela, una s, una hermana ¢ hermano mayor e inciusive hasta el propic padre s es
necesarie {lo cual no le crea ningidn conflicie), pero siempre v cuande esta persona
sustituta se compromets a prindar afecto y apoyo al nific, ya que el nific necesits ser
protegide de infinidad de peligros para poder constituirse posteriormente en un adulto.

1.3.1 ANTECEDEMTES DE LA TEORIA DEL APEZQ.

Una de las investigaciones tanto pars ia Psicologia Clinica come parz la Psicologia Social
ha sido el problema central del desarrollo de las relaciones del nifio con las otras
personas. Por lo gue Bowlby {1988), enfatiza el surgimiento de iz teoriz del apego vy
toma come referencia la teorfz etoldgica®, ya que estudiz e desarrolio dei
comportamiante social v especiaimente las relaciones familiares, debido 2 gque estos
patrones de desarrolo se presentan en todos los individuos de una misma especie v se
gan en gran medida como resuliado de factores hereditarios, debido a que ios patrones
de comportamiento establecidos en e ser humano parecen ser tan importantes como en
la intervencidn en 105 procesos bicldgicos basicos de ofras especies, como lo son los
mamiferos v como el hombre comparte 105 compenentes anatémicos v fisiclogicos ae
tales procesos Con i0S rmmamiferos inferiores, se pugde afirmar que comparien una serie
de componentes comportamentaies.

1.2.2 LA TEORIA DEL APEGO FORMULADA POR JOHN BOWLBY.

Apego®, segin Bowlby (attachment), es una relacion cdhida y continua con una madre o
una madre sustifuta amorpsa. Este winculo, fermado en la infancia, seria e
fundameni{c sobre el cua! habria de constituirse cualguier otra relacidn, siendoe Iz
conducia de apego cualguier forma de conducta que tiene como resuftado el fogre o 8
conservacidn de la proximidad con otro individuo ciaramente identificado sl cual
se considera mejor capacitado pera enfrentarse al munde.

Hernandez (1987 pag. 21) dice “la conducta de apego cumple con una funcién bioldgica

de ios lazos emocicnales internos entre los individuos, que estan controlades por un

sistema iocalizado dentro del Sistema Nervioso Central, es protectora, es el logro o {2
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conservacion de fe proximidad con otro individuc cisramente identificado al que se le
consigera mejor capacitado para enfrentarse al mundo, Bowiby, 1. {1983). Lo gue es
diferente de iz alimentacidn v ie sexuandsg, pero s ge igual importancie en la vida
humana”.

lohn Bowiby (1958) citado por Delval {1994 o, 180 en “ef Desarrolic Humano”,
“Denoming & €sa primera relacion de apego, segun & cua! la reiacion con tos otros es
una necesidagc primarie v tiene un importante valor para la supervivenciz de los
individuos”.

Para Bowiby (1995), el apego no se Heva a8 cabo al micio de la vida de!l infante con todas
las personas que tienen contacro directo con éi, ya que un apego duradere o un vinculo
de apego esta imitado & URos Docos, relacionandose e Mo tnmcamente con la persona
gue es plenamente identificada, siendo {g principal figura que tiene acceso a esta
relacion, la madre ¢ algdp sustituto de éstz v en donde se forme un compromiuso de
apovyo que necesita el infante pare su sano desarrollo, formandose en ios primeros
meses de vida vy teniendo como finahgad el mantener una estrecha proximidad entre ias
dos figuras, Ademds estz relacién nc se estabiece como resuitade de la satisfaccion de
necesidades primarias, como la alimentacién y el sexo (consideradas durante mucho
tiempo como fundamentales), sing se puede afirmar gue mas gue la satisfaccion de las
necssidades elementales, es la atencidén afectiva gue proporciona la madre (o
sustituto) al nifie, la que promueve este relacidn de apegoe; va que el bebé al recibir
estas sefiales y contactos permanentes aprende z diferenciar 2 unas personas de
oiras, en donde comienzz s externar miradas, dalbuceos, sonrisas, eic., Gue e dan ia
nosibiidad de una interaccidn constante, permitiendo su sano desarrollo.

Segun la teoria de Bowlby mencionade en Delval (1994 p, 181), el individuo humanc
posee entonces un sistema de conductas gue tiene como resultado predecible iz
aproximacion v e] mantenimientc del contacto con el individuo aduito gue se ocupa de
su cuidado, gue es iz figura materna o el gue !z sustituye. Ef beb2 dispone de diversos
sistemas conductuales caracterishicos de i3 especie vy oue confribuyen 3 su
supervivencia”, -
Delval (1994 dice gue es ‘mportante mencionar gue €l apego es un iaze duradero gue
se establece para meantener e! contacto con le madre o cualguier sustituto de éste v gque
se manifiesta en conductas que promueven ese contacte, como son el llanto, a
comunicacién gutural o & través de gesticulaciones como son la sonrisa.  Estas
conductas e sirven s! nifio como medios de dernands de ia atencidn ce!l adulto, asl como
fz aparicién de conductas més activas como son la locomoecidn o el trepar gue le dan al
nifio a2 posibildad de establecer el contacto con la madre o la persona cue se encuentre
2 su cuidadc, experimentando emociones basicas come son alegria, miedo, tristeza, ira,
sorpresa, desagrado e interés y estas emociones a su vez sirven como sefisies de
comunicacion, va que perrmiten conocer v detectar i0s estados de animo del infante; as/
como procurar &l mayor nimero de experiencias que le den satisfaccidn,

1.3.3 FASES DE APEGO

Iniciatmente el nifio empieza a atender a ias perscnas, pero sin diferenciar 2 unas de
otras, por 1o que ef conocimiento dei nifio deberd de pasar varias fases hasta Yegar al
reccnocimientc de fa cara de ia persona que o atienge. Y & partir ge este conocimiento
adguindo, el nifio después de los fres meses empieza 3 producir respuestas
diferenciadas hacia las personas, debido al aumento de su interaccidn con los individuos
gue lo redezn v sobre tode hacia fas personas gue se encuentran en contacte mas
directo con el bebé, comoe puede ser la madre ¢ algun susthituto de ésta.
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Posteriormente el nifio logra va diferenciar completamente z las personas, pero iz
principal caracteristica de estz etapa es ia proximidad y el contacte con lg madre o
sustitute, en donde si la rejacidén funciona bien, produce alegriz v une sensacién de
segundad en e mfic, pere s resuile amenazads, Surgen i6s ceios, s answedad vy la wra. Y
s} liega a romperse habra dolor v depresidn en éste.

Por lo gue las relaciones entre 2l nifio v la madre son de gran complejdad v pueden
llegar a determinarse por muitiple factores como podrian ser: el sexo del bebg, su grado
ge acoividad, su bienestar o maiestar fisico, el ambiente famibar, la clase sowsl & la que
pertenecen U otras circunstancias gue condicionen la afectividad que aebe surgir entre
ambos, propiciando situaciones de conflicto dentro de estz relacidn, dandc como
consecuencia conductas nadecuadas e indeseables, debido z la tensién 0 2 una serie de
emociones gue lz madre extermme de a3cuerdc a2 Sus preplias experiencias y que
repercutirian a traves de tods lg vide de! individuo,

Otro tipo de factores que pueden influir en una mala relacién puede ser el de un
embarazo no deseado, si el partc ha sido complicade, e nific ha presentade alguna
anormaiidad, si la madre no tiene apoyoc de su entorng social inmediato, si el nific ha
tenido que ser hospitalizado.

Una de las fases mas importantes es cuando el nific logra va conceptualizar que Iz
madre es un ser independiente de &) en donde se estabiece una nuava relation gue ie
permite identificaria como un gbieto independiente, el cual tiene sus proplos desacs v
necesidades, aumentando ia interaccién con ella v la seguridad de poder contar con ésta
en un momento deferminado; y es donde se puede afirmar que existe plenamente &
abego, que durar2 aproXimadeamente hasta los tres afies de vida.

Todo esto va a depender del desarrollo cognitive®® gue el nifio vaya teniendo v de las
diferencias individuaies en combinacién con sus propias experiencias que le permiten
entender sus motivaciones, deseos v sentimientos hacia ia convivencia con los demas.

Cueande el nifio es ¢apaz de conceptualizar su propio modelo del munde, las relacionss
que éi pueda establecer con los otros, liegan a ser de suma importancia, va gue asf
puede considerar qué personas estén ¢ no disponibles cuando éi las necesite, formanao
en los primeros afios de vida apegos con ofras personas, siendo los miembros gue
constituven ia familia los primeros en interactuar con e infante, prodigandole de
cuidados, atenciones, transmitiendo sus costumbres v valores: ademés de ser una
influencia en las rejaciones posteriores que establezca con 105 ofros.

E! surgimiento de nuevas reizciones ¢ formacibn de nuevos apegos, Diene una Snoirmea
importanca para ias relaciones sociales posteriores v también para el desarrollo
intelectual del nifo, debido 2 que una buena relacidn establecida con varas figuras le
permitird al nific una mayor independencia; perc cuando no se da esta relacion
adecuadamente el nifio tiende & ser menos activo, mas dependiente v mernos social,
impidiendo 12 refacdn con su entorno, presentando conductas de agresividad, 6isgusto,
inseguridad, etc., que dificulten su capacidad de socializacidn.

1
Conjunto de ia
de la Powsiogia |
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1.3.4 FASE DE SEPARACION.

lz relacion de apego es importante en la vidz dei nifo, pues sirve para procurar v
mantener la proximidad entre e! nifio y el adulte; sin embargo es necesaric tambien
contempiar la separacion madre-hijo, ya que el nifio necesita expiorar por &l mismo €l
entorno en e que vive, per 10 que la madre deberd propiciar e momento de ls
separacion, pare gue €sta pueda realizarse en el momento precisc vy de la manara mas
adecuade.

En resumen, el efecto de iz forma er la gue se establece el apego hacia otra persona
puetle verse gesde dos apreciaciones fundamentales, ya gue mientras iz teoria de iz
simbiosis madre-his, sefiale gue o no se dz un buen desarrolio de estz relacion
simbidtica, se pueden dar como resultado |2 presencis de algunas conductas patoidgicas
&n Jos nifios, lo cual te impedird establecer relaciones adecuadas con las demas perscnas
en su vide future, la teoria del apego admite gque tos acontecimientos que suceden
durante los primeros ahos son mportanies perg no irreversibies, ya gue iz influencia de
una situacion puede ser compensada posteriormente,

De acuerdo con esta Ultima teoria, cuando mas pronte se corriia una situacion
desafortunada en el nific, una experiencia traumatica ¢ una mala relacidn, mas fach
puetie ser compensada, como resutiado de g enorme piasticidad del ser humano para
compansar la presencia de estas experiencias negativas.

Ahora, en e] caso de una actitud favorable gque lleve a el buen establecimientc de una
relacion de apego segura, prepicie las condiciones necesarias para gue el individuc se
deszarrolle adecuadamente y pueds a la vez convivir v establecer nuevos vinculos con su
entorno social, permitiendo e buen desarroilo dal infante; as! como aprender lo
necesario de ios otros para poder sobrevivir.

£n los estudios rezlizados por Harlow [18568), mencionados por Deival {1584 p. 203),
nos dice gue “e! primer sistema afective es el maternza! en donde se pueden dar las
siguientes etapas gue son: 1. Etapa de apego y proteccién maternal, 2. Etapa de
transicion y ambivalencia. 3. Etapa de separacion y rechaze”, las cuales se mencionan a
continuacion:

1. ETAPA DE APEGO Y PROTECCION MATERMA.

La madre o sushituto dan una atencidn total al bebé, satisfaciendo sus necesidades
nutritivas, de temperatura e higiene, pero principalmente de afecte; que le provee al
nifio de la proteccién necesaria para poder impedir o anular ios posibies peligros a los
gue se encuentre expuesto.

2. ETAPA DE TRANSICION O AMBIVALENCIA.

l.a madre continuz atenta, pero empieza 2 permitirle &l nifio la exploracién de su medio
y la exposicidon a situamones negativas gue tiermen como funcidn el micio de ia
independencia. Ademas constituye una fase que facilita ta interacaidn del indwviduo con
su medio fisico y social. Sin embargo tedavia paermanece en proximidad con la madre.
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3. ETAPA DE SEPARACION MATERNA,

lLa madre empieza a manifestar conductas que propician le separacion paulatinzg del
infante, perc con iz finalidad de gue el nific iiegue & obtener su individuacion,
haciéndose necesarie lg busqueda de la compafila e interaccién con otros individuos, de
manera gue ésta nuevas experiencias se transformen en una necesidad vital para ef ser
humano.

Las formas de crianza van muy hgadas a ta cultura & le cual pertenece el nifig, ya que
cada sociedad educa 2 sus hiyos de unag forma © manera peculiar en donde existe ung
conexion muy fuarte entre el caracter de fos individues y Ig organizacion social e la que
pertenecen.

Estz diversidad de formas de crianza se deben posiblemente a gue la vida social ha
sufrido modificaciones profundas gue han cambiande la estructura ¢ normas gue se
establecian anteriormente, como resultado de las variables culturales, las nuevas
expectativas scciates, eic., gque je permiten a los individuos que la forman, nuevas
adaptaciones 2 los sistemas soCiales en donde se ohtendraz unz mavyor armonia en la
organizacion social. La facilidad con ia gue el individuc logre establecer su interaccion vy
acaptacidn & los demas, le permite amoidarse a los cambios que Se presenten en Su
entorne sociai,

La evolucidon del nifio a través de todos estos procesos da como resultado la
conceptualizacion del apegoe, el cual puede darse como una relacién segura ¢ insegura vy
la cual dependerd de ias propias expenencias de <ada individuo.

El apago seguro le proporcions al nine seguridad y confianza en é| misme, debido a
que aumenta la exploracidn, |2 curicsidad, |z capacided de soclucionar problemas, el
Juego v las relaciones con los otros compafieros, en donds se pusde ser mas {oierante
con ios demas e inclusc comprender mejor las actitudes de otros, io que le permite
abrirse mads al mundo sooal.

En cambio un apegoe inseguro Crea en el nifio le presencia de conductas ambivalentes ¢
poco claras con los gue ic rodean ¢ s encueniran junto a &i, creando reacciones hosties
gue lo llevan z la desesperacidon y al rechazo de los otros, debido a sus conductas
antisociales. Estas personas necesitan de continuas muestras de afecto para poder
santirse seguras, ya que carecen en sus modgelos mentales de ideas intericrizadas del
otro u otros, comg alguien que estara dispueste & avudarie en cuanto 1o necesite,

Adier, (1875}, mencionado por Hernandez (19S7 p. 22) dice: “El resultado de la
angustiz infantl creg en los mflos fantasias con contemdos agresives, aciividad agresiva,
problemas de conducta en la interaccion con los otros, demanda de afecto, atencidn,
cuidado, que ie permite ‘protegerse’ de sufrimientos fisicos y su actividad aduita se verd

afectada, es decir, la estructura del yo, establece ‘meodos de relacion que determinaran
su estiio de vida™,

Deival, 1. {1594), menciona gue Bowlby se preocupd no stio por Iz formaoidn cel apego
sino tambign per la separacion afectiva de la madre v {a pérdida afectiva en otros apegos
que se dan en iz nifiez v Iz vida adulta, por lo gue su labor se plasmé en una trilogia: El
vincuio afectivo (1969); iz separacion afectiva {1973); v la pérdids afectiva (1980).
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As! come Meargaret Mahler, Bowlby también pudo observar gue el mal apego entre gl
nifc v su madre podrian causar aigunos probiemas posteriores en la conducta del nifio y
después del aguito. Por lo gue se interesd en e estudio ae ia privacién materng,
encontrande algunas consecuencias nagativas gue podrian acarrear el no dispener de un
buen apege entre madre-hijo ¢ de Iz privacion de la presencia de este retacidn en la
etapa micial de la vida del nific.

1.3.5 ALGUNAS CONSECUENCIAS DE LA PRIVACION MATERNA.

Eyer (1695} mencionz algunos estudics gue realizd Bowlby con el fin de ver ias
consecuencias Gue podia ocasionar e! privar de la presencia de ia madre al infante en las
etapas mas tempranas de su existencia y hallé gue estos nifios se manifestaban por lo
comun retrasades en su desarrolic fisico, psicologico ¥y emocional.

Une de los estudios que motivé a Bowlby e descubrir las posibles consecuencias gue
pudieran repercutir en ia vida de ios infantes es el contactc que tuve con nifios gue
fueron institucionalizades, debido a la postguerra después de la Segunda Guerra
Mundial, en donde pude cobservar ciertas irregularidades en las conductas gue
presentaban los nifios que habian sido apartados de sus madres o de sus famihas,
comprobande 2 veces la presencie de ealgun déficit mental; asi como problemas
emocionales que si no eran atendidos a su debido tiempc podian causar secuelas™
permanentes en estos nifios; sin embargo, si el problema era fratado e tiempo por
alauna persona especiatizada en dichos problemas, los efectos podian ser reversibles y
mejorar o restituir el buen desarrolio de estos nifios.

Detectando que cuando los nifios eran apartados de lag figurea materna o sustituio de
ésta, en los primeros dias de nacidos, preseniaban menos problemas con su saiud
mental y conductes antisocigies. Esto debidec 2 que aun no se habia establecido fa
conducta de apego con la persena o pPersonas que io atendian,

Pers cuandso ersn apariados después de que los niflos habian establecide un apego con
sus madres, los nifios presentaban maés probiemas en su salud mental v fisics, por o
gua se podiz propiciar un decremento en st desarrolio fisico, psiguico y emocional; 10

que a veces cuande no era atendido a tempo, podia ocastonar haste la muerte de!
infante.

También se interesd en los nifios gue eran apartados de la madre por i necesidad de
alguna intervenciéon quirlrgica o padecimiento de aiguna enfermedad, por lo gue tenian
gue ser hospitatizados, mencicnande algunas reacciones gue presentaban esie fipo de
nifigs, camo son reaccidn de ianto anie la presencia de las enfermeras, conductas de
indiferencia, abatimiento total en el nifie, pérdida de pese, insemnio, etc. Observandose
un decremento de su salud fisica, psiquica y emocional.

Bowiby revisé fambién estudios retrospectives de delincuentes juveniles y pacienfes

igvenes afectados de “psicopatia de falte de afecte” (falta de capacidad de entablar
relaciones duraderas), que revelabean gue éstos cuando eran nifios  habian

torm el Pt oY ol W = An e fal- = - e S e ] - ] - - -
Cualqurer é51aa60 QuUe 85 Consecuentd GE Una &nférmedsd Enoaicpedia deia P
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expernmentado trastornes en sus relsciches Con sy madre, dande COMe Consecusencia
dicha situacidén. Afirmande Bowlby gque |z privacion de la madre se podia dar inclusc en
una familis aparentemente normal: “Un nific padece privacion viviendo InCiusc en su
casa, s su madre {0 la madre susiituta), es ncapaz de darte e cuidado amoreso aue &l
nific peguefic necesite”. Mencionado por Ever (1995 p. 74}

Ademas también se puede dar el hecho de que se de fugar en casa unz “privacion
parcial”, como resultado de: a) la actitud de rechazo inconsciente por parte del padre,
ocuita en ofra de afecto. B) ia exigencia excesive de carifio y confianza por parte de unc
de los padres v ¢) la satisfaccidn inconsciente por la manipulacidn de ig conducta del
nific por parte de uno de los padres, pese a condenarla de manera consciente”.

Eyer [1995), dice gue unz de las afirmacicnes gue Bowlby sostenia, era gue hasta e mal
trato por parie de los padres era mejor que la institucionalizacidon de los infantes, ya gue
esto 1mposibilitabe el contacte adecuado gue deberia percibir el nifc parea poder ir
conformande su propié perseonatidad. Argumentando que los nifios privados del contacto
del amor materno, ya sea en sus proplas casas o fuers de elias, son una fuente de
infeccdn social, tan real ¢ grave come i son los portadores ce glgunas enfermedades
infecaiosas. Aumentando asi el nimero de nifios resentidos, que posteriorments podrian
presentar ¢ externar algunas conductas consideradas como antisociales.

Soitz, mencionade en Eyer {1995) también estudid tos efectes de la separatitn de ios
infantes, descubriendo que la situacidn emocional de nifios gue habian sigo separados
de sus madres, entre o5 6 v los & meses aproximadamente y por lo menos duranie tres
meses; nifios que parecian normales, felices y sociabies durante ios pnimeres £ meses
de vida y expenimentiaron ia separacién de sus madres, desarroliaron conductas lioronas
en ios & meses siguientes y después de un tiempo ef abatimiento ers total. Ademés si
se intentaba con nsistenciz entrar en contacio con los nifios, estos respondian con
llantos e incluso con gritos hasta Gue se les tenia que dejar de nuevo; perdian pesgo,
sufrian de insomnic v mostraban una gran propensién a las enfermedades, llegando
2igunes hasta 2 muerte.

Bowlby también se abocé a estudiar las causas gue podrian ocasionar la delincuencia
juvenll, concluyendo gue ésto podriz cer producto de le separacion ¢ pérdida de |z figura
matema, va que muchos de estos muchachos considerados delincuentes  enire iss
edades de 5 v 16 2fos de edad, habian experimentadc senesraciones maternas
tempranas, lo que podria haber dado como consecuencia la delincuencia en dichos
individuos, debido a una “Psicopatia de falta de afecto”. Por io que la neurosis, psicos:s,
esguiofrenia, inadaptacien v delincuencia juvenit podrian ser consecuencia de una mala
direcdén ge la emotividad del nifio, afirmando cue el problema de i delincuencia podriz
ser causade por ia presencia de insunios excesivamente vigorosos que se combinan con
fos  rmecantsmeoes de defensa del nifio, cuando éste se halla ante un conflictc. En donde g
experencia desagradable que habia causado el problema (la separacién afectiva), se
habriz borrado de |2 consciencia, pero podria reaparecer en otros canales de descarga
como pudieran ser el robo, ia viclencia etc., de un modo incontrolade.

Afirmando por o tanto, gue las interacciones de gratificacidn, la forma de crianza vy la

privadon de lz figura materna en el nifio, podian afectar en las interacciones futuras con
OITES DRISOnas.
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1.2.6 COMPARACION ENTRE LA TEORIA DE MARGARET MAHLER Y JOHK
BOWLBY.

Comparando iz teoriz de la simbiesis de Margarer Mahler v |z feoriz del apego ae John
Bowlby se encontraron zigunas diferencias muy irmportantes gue son:

« Margaret Mahier dice que la madre es la figura mas importante en la vide del
nifig,

John Bowliby dice que ta madre puede ser sustituida por olre persong pero siempre
v cuando éstz se comprometa a dar afects, estar pendiente de las sefiales gue
iré extermando el nific v dar ic mejor de si misma para poder establecer el apego
afectivo.

« Mahler establece oue ia ayuda gue necesite el nifio estd onentadz a e satisfaccion
te sus necesidades fisiolégicas en el incio de 3 simbinsis madre-hijo.

Bowlby menciona gue lg ayuda gue el nific requiere nc es cen lz finalidad de cubnir
necesidades fisicldgicas sino afectivas.

+« Mahler menciona que los conflictos que se den enire madre-hijo, come pueden ser: la
sobreproteccién, impedir que se sienta seguro de si mismo, no darle |z oportunidad
de explorar su mundo, no obtener su individuacidn 2 Diempe etc., darian como
consecuenciz problemas en ia salud mental del individuo an su edad aduita.

Bowlby dice que cuando no se da una buena refacidon entre madre-hije, v se crean
algunos conflictos por esta relacidn se puede ocasionar deficiencias en el desarrollo
fisico, psiguico o emocional del nific; sin embargo s éstos deszjuste son detectados a
tiempe y atendidos por aiglin especialista, entonces &l dafo ocasionado podria ser
reversible, obteniéndose un reajuste en el desarrolis dal individuo.

« Perc una similitud en ias teorias nos afirma que los problemas que se le pueden
gcasionar al menor van a repercutir en sus relaciones posteriores con las demaés
personas, obstaculizando asi el buen desarrolio de su sociziizacion.

1.4 TEORIA PSICOSOCIAL DE ERIK ERIKSON.

La teoriz psicosocial formulada por Erik Erikson, se basa en la importancia que tiene i2
influenciz social v cultural en iz formacion de la personalidad del individuo;
siendo lz2 mayor preocupacion 1z “adguisicion de la identidad del ego”.

Erik Erikson mencicnado por Craing (1997) propone su teeria de la personalidad, basada
en e desarrollio psicosonal, ya gue el hombre se desarrolla de acuerdo a l2 manera en

que éste resuelve ios conflictos sociales y lo realiza en base a puntos claves de
interaccion, durante toda sy vida.

La teoria de Erikson aceptaba la importancia que tienen las experiencias tempranas en el
desarrolio del individuo, ya gue el nifo tiene su primer contactc con la madre vy
dependiendo de la calidez de esta es que el nifio adguiere confianza v seguridad: sin
embargo pensabs que |a perseonalidad se desarrollaba mas bien como un proceso
dinamico y continuo desde el nacimiento hasta la muerte del ser humanoc vy las
influencias sociaies tenian mavyor importancia que las dei placer.
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Erikson afirmaba como Freud, aue la gratificacidn de las putsiones es una fuerza esencial
en la vida del ser numano pero la sintes:s det egc, e ordenamiento v Iz integracion de is
experiencia eran Jjguaimente importantes, por Ic que extendid ia teoriz psicosexual de
Freud e mncluyd io que él liamaba e desarroiio psicosoctial.

Siendo metive central de su estudio g adguisicién ce la identigad del ege”, ve que
pensabs que para les individuos de hoy son mas importantes: el desarrclic de iz
autoimagen, el autoconcepto v iz opinidn que puedan tener los demas, de él mismo.

Presentandc un madelo de ocho efapes de! desarrolic. Mencionande que todo hombre
deperéd experimentar alrededor de ocho etapas, crisis v conflictos antes de poder
conformar su persornzlidad: asi como hacer ¢eterminados ajustes en cada unza de estas
etapas para poder modificar ¢ alterar aigunas conductas que le ayudaran
posteriormente; asi COMO & obtener mejores resultados.

Estos ajustes er la conducts cumplen una funcidén regenerative en el proceso, va aue
mediante ia resolucidn de estos confiictos se da paso 2 une nueva etapa, la cual sera
necesaria para la conformacién de la personalidad del individuc.

1.4.1 LAS OCHO ETAPAS DE LA TEORIA PSICOSOCIAL DE ERIK ERIKSON,

Erikson propuso ocho etapas que conforman el desarrollo del individuo, ias cuales se
mencionan a en 12 siguiente pagina:
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abla 2-4 mencionada por Craing, 1987 p. 58
ETAPA | ETAPA | CONDICIONES SCCIALES. i RESULTADO
EDAD f BPSICOSOCIAL ! 1 PSICOSOCIAL.
i | Apoyo, satisfaccion de TConfianza
1 F ORAL-SENSORIAL | necesiaades pasicas, \
NACIMIENTO A | | continuigac. ‘ ;
UN AND | | Falta de apoyo, privaciones, :
i | inconsistencia. | Desconfianza
| ; |
; ]iPermxsmihdad prudente, 2povo.
I ] MUSCULAR-ANAL QSGDregroteccién, faite de 2povyo »Autonomia
2 g 3 anos. } iy de confianza. }
Dud
‘ : | uda
f i
IIt i LOCOMOTORA- {A{iento, oportunidades. [EIniciativa
45 5afios. |GENITAL ' 1
| Falta de oportunidades, ]
: sentimientos negatives. { Cuipa
[ |
IV J LATENCIA i Entrenamients adecuado, |
6 A8 afics. | Leducacién  suficiente, buenos!
| modeics. ﬂ Industriosidad
i Ertrenamiento pobre, falta de
5 gireccion vy apoyo. Inferioridad
v ] UBERTAD VY Estabilidad, continuidad
12 & 1 8 aﬁos_ | ﬁLESCE!\-}CIA ulsurnac— mOC‘E-‘CC CDV”":!'QS b an
ﬁ definidos v retroalimeniacion Identidad
; ; positiva.
| Confusién de propésitos,
|retroalimentaciéon  oscura v i Confusién de
expectativas mal gefinidas. roles.
% o = e
VI ? | Cahdez, comprensidn,
Tuventud JUVENTUD confianza. Intimidad
Soledad ostrocismo Aislamienic
i i i
| I
VET ADULTEZ Determinacion, productividad.
Adulier Empobractimiento, regresion. Generativoe
i | Estancamiento
E
VIIEL MADUREZ Sentide de terminacidn, unidad, |
Madurez direccién.

i
i
-

i Faita de integridad, cal ego
l insatisfacoion. !

\ Desesperacion
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Seglun Erk Erikson parz pasar de una etape a otra del desarrollo psicosocial, es
necesario 2 resolucicn de un conflicto, to gue daré paso 2 ofra nueva elepa, asi MIsSmoe
el grade v la intensidad que pueda presentar diche conflicto dependera de ias diferencias
individua:es de cada persona.

4 continuacidn se exphcardn cade una de estas stapas contempiadas en el desarrollc
psicosocial propuesto por Enk Erikson:

1.4.1.1 CONFIANZA VERSUS DESCONFIANZA (ETAPA ORAL-SENSORIAL).

Lz primers demostracidn de afecte y afencién en los primeros cuidados gue se e
nroporcicnan al bebg son la alimentacion v la satisfaccén de sus necesidades. .o gue le
avudara a contrarrestar el maiestar que el bebé experimenta por ia inmadurez de sus
sistema perceptive, propiciando a la vez, la regulandad de dicha sensacién, iz cual
pueda legar z percibir como satisfactornia vy despertar en é! una sensacion de

familiaridad con los que le rodean.

£l infante incrementa asi ios estados de vigilia v posteriormante con {a madurez de sus
sentidos intercambiz mayor nimero de experiencias con sus semejanies, siencge el
primer logro sociz! & momento en el gue sienta la necesidad de permitirie 2 la madre
alejarse paulabnamente del alcance de su viste sin experimentar mavyor ansiedad o
rabia; si no gue pueds predecir v maniener un astado de confianza, en donde tal
persistencia, continuidad e identidad de la experiencia, le proporcione un sentimiento
rudimentaric de identidad, confirmande que el nific ha aprendido a confiar en los demas,
ast como en el mismo, ic que le permite ser aceptado o convertirse en io gue las otras
personas confian en qus liegara a ser.

La desconfianza da como resuliado iz debilidad v el fracaso del nifio, creando ademas
una desconfianza hacia ios demas, debidc a que percibe que el mundo gue ie rodea es
dolorosc, tenso v amenazador, llegando a pensar gue la vida es impredecible v pocso
confiabie.

1.4.1.2 AUTONOMIA VERSUS'? VERGUENZA Y DUDA (ETAPA MUSCULAR- ANAL).

Debido a 2 maduracion muscular, e nifio experimenta muchas formas de movimiento,
asi como la independencia de algunas funciones como son lg alimentacién v el poder
vestirse por él mismo, creando un estado de autonomia y satisfaccidn. Asi mismo le
posibilita & manifestar sus necesidades con respecio al control de sus esfinteres,
practicando {as conductas de aferrar v soitar, asi como actitudes hostiles ¢ hondadosas
como productc de su manipulacidn, Pero todavia exponiéndose al riesgo de caer en una
anarquia ya gue no posee un sentide de discriminacidn maduro que le permita decidir
adecuadamente.

Siende necesario el proteger a! infante de ia experiencia arbitraria v carente de sentido
de la verglenza vy |z temprana duda, ya que se encuentra expuesto al peligro de no
poder expernimentar una gradual y bien guiada autonomiz de la libre eleccidn, trayendo
COMO consecuencia el volver contra sl mismo toda su urgenciz de discriminacion

etk fitd

y
manipulacion, liegando a obsesionarse Con su propia repelicidn 1o gue puede crear en &l
una neuresis compulsiva.

T Algo opueste 2 lo antenor. Enmoopedia de ia Psicologta {1998)
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La verglenze se crea en el nifioc come producto de lz duda y et poder imagmnar que e
mundo lo controiz v lo mura con un afén de critica, creandole un sentimiento de maidad
vy experimentandc a e vez una total soiedad.

Lz presencia Ge una excesive vergluenza lleve al nific a tratar de hacer ias cosas mal,
escondiéndose de los demads o en ¢aso contraric la exposicion de una desafiante
desverguenza ya que no le es posibie asimilar el principio de ia ley y def orden,

1.4.1.3 INICIATIVA VERSUS CULPA {ETAPA LOCOMOTORA-GENITAL].

En ests eizpa el nifo parece rapentinamente integrarse, tantc en su persona COMo €n
su cuerpo. Experimentandc mayor relajamento, amor hacia 105 Gemas, la posesitn de
Un JUICIo Mas achivo v poder olvidar répidamente los fracasos, externando su iniciativa
para poder crear y esiar active lo gque le proporciona un sentimientc de autonomia
(debido @z gue ef nombre necesita de incietive en tede o gue hace y aprende,
encontrando su propic beneficio).

El nific en este etape exierna su disposicién s aprender répidamente v a sentirse que
puede compartir sus obiigaciones v sus actividades con i0s que se encueniran a su lacoe,
prodigando cooperacion, disposicion a pianear metas y construir con ayuda de [0S
demas,.

Sin embpargo agul pueden surgir sus gudas con respecto 2 sus potencishidades sexuales
infantiles, el tabu del incesto v el complejo de castracion. Debido al incremento en la
observacion, orientacién y castigo puesto en practica por 10s padres.

El peligro en esta etapz puede llevarlo al sentimiento de culpa, gque puede ser
producte de no alcanzar la meta propuesta, debido 2! descontrol por la utilizacidn de su
nuevo movimiento loecomolor, asi coma de una mayor actividad mental; llevandoto ai
fracasc v trayendo come consecuencia i resignacion, la culpz vy ta ansiedad.

1.4.1.4 INDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAD (ETAPA DE LATENCIA).

En este momento el nific aprende & obtener reconocimiento medante la proguccion de
cosas, poniendo en practice nuevaes habilidades en el ceontroi de herramientas,
desarrollands nuevas tareas v utilizando el sentidc de Iz industria.

Su productividad se presenta con iz finglided de reemplazar ios anteriores caprichos
expuestos en el juego v sustituvendolo por el principio del trabajo; desarroiiando ios
elementos fundameniales pare poder manejar los utensillos, las herramientes v ias
armas ytilizadas por la gente adulta.

El mal desarrolio de esta etapa puede crear en el nific sentimientes de inferioridad ©
estar reaiizando aigo inadecuadamente, impidiéndele el poderse identificar con los
demas en el mundo de las herramientas, asi como la incapacidad de alcanzar su
autonomia; provocando iz mediocridad en él y anulando a su vez una eiapa decisva
desde el punto de viste social, debido a que no desarrolla un santido de |2 division del
wrabajo, aceptando el trabajo como unica obligacidn v ic eficaz como &l Unico oritend de
valor; convirtiéndose por lo tantc en un conformista o esclavo del trabajo.
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1.4.1.5 INDENTIDAD VERSUS CONFUSION DEL ROL (ETAPA PUBERTAD Y
ADOLESCENCIA).

En esta etapa se puede observar iz terminacion de |z infancia v el micic de & juventud,
gonae & mayor problemz gue se enguentra es el surgimiento nuevamente de la dude vy
lz incerticumbre con respecto a su dentidad de rol. Preocupadndose por io gue los demads
creen o slenten con respecto a &l

En esta etaps surge g necesidad er el adolescente de iz imitacion vy la busgueda de
nueves modeios que te pusdan servir para poder confirmar su identidad. Surgiendo la
necesidad de inciuirse en otros grupos sociales (como pudiera ser la pandilla).

En este eiapa surge también el enamoramiente del adolescente; sin embargo esto no es
con un fin sexwal, sino mas bien es i@ necesidad de identificarse con oiras persenas,
pare poder defimir v aclarar su propis identigad.

Bl peligro en ests etaps s la confusion de rol, yva gue &l adolescente puede crear una
marcada duds con respecto & sy identidad sexual. Exponiéndose & veces a mezclarse
con pandillas o amistades no deseadas.

1.4.1.6 INTIMIDAD VERSUS AISLAMIENTO (ETAPA DE JUVENTUD],

En esta etapa surge la necesidad en el individuo de fundir su identidad con la de owros.
Se siente preparado para la intimidad, va gue posee |a fuerza ética necesaria para poder
cumptir con sus obligaciones v compromisos contraidos.

ia evitacidn de fa intimidad, debido at termor 0 1a posible pérdida del “vo”, puede llevar &
adolescerite & un aistamiento, o el surgimiento de relaciones intimas competitivas v
combativas a5 cuales pueden crear en el individuo un mayor grads de temor vy ansiedad,
provocando serios problermas de caracter,

1.4.1.7 GERERATIVIDAD VERSUS ESTANCAMIENTS {ETAPA DE LA ADULTEZ].

Lz generatividad s iz preocupacion del ser humano por establecer y guiar a iac
nuevas generaciones. Por lo gue constituye unz etapa esenclal an el desarrolic
psicosexual y tamibién en e! psicosocial del individuo, permitiéndote transferir y poner
an practice las cuestiones aticas gue se ha ido eiaborando 2 través de tode su vida,
generando ensefianza v aprendizaje de toda lg historig cultural de éste.

Cuande estz generatividad no estd presente en esiz etapa se presenta en el indviduo
una especie de regresidon gue trae como consecuencia un  sentimiente  de
pseudointimidad, estancamientio vy empobrecimiento personal.

1.4.1,8 INTEGRIDAD DEL YO VERSUS DESESPERACION (ETAPA DE MADUREZ).

Cuando el individuo ha pasado por unas serie de procesos gue le han ayudade &
adaptarse a sus triunfes v a sus desilusiones, s capaz de concebirse come generador de
vida, productos e ideas, lo gue o ileva a lg confirmacidn de ser 2| possador de
integndad, dispuesto a defender su gdignidad de un propio estilc de vida (el estilo de
integridad desarroliado por una cultura o wna civilizacidn} y poner en practice teda su
capacidad moral.

La faita o pérdida de esta integridad en el individuc crea el temor a [a muerte, en donde
se puede percaibir un sentimiento de desesperacion, desagrado v ae malestar constante.
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Tode este procese del desarrollo psicosocial de Erik Erikson levan al nifio vy
posteriormente ai adultc & la adgusicidn de una dentidad propia, cue Se ve
conformando de acuerdo a la ayuds gue le proporcionan ias personas gue le rodgean vy
ague constituven su sociedad. Sirviéndole estas personas como transmisores de valores,
costumbres, creencias v habitos.

Remarcando la importancia cue tiene la comunicacion social entre el individuo y otfras
personas, desde el momento en gue nace haste el final de su vide, vy que de acuerdo &
ias ocho etapas que constituyen el desarrollc psicosocial, se lleva @ €aho una secuencia
normativa de adausiciones psicosociales, que dependeré del logro de los conflictos
presentes en cada una de ellas.

Fi nifto lleva a cabo su desarrolio psicosocial, debido & la predisposicion con gue cuenta
la personalidgad humana v que le permite a su vez dejarse llevar hacia ur horizonte
spcial cade vezr mas amplio, tomando conciencis de éste e interacfuando
constantemente con los demas. En donde el individuo avanzaréd ge acuerdo a las
decisiones gue tome para poder progresar 0 regresar de unz etapa a otra para poder
integrarse posteriormente v de 10 cual dependera su fotal infegridad.

En las tres teories mencionadas se establece que le primera figura presente 2n el
desarrollo del nific es la madre, siendo necesariz ls formacidn de una reiacién estrecha
entre madre-hiio, asi como el pasc s l& independencia del infante an e momento
gue se encuentre posibilitade a desarrollarse por si misme, permitiende una mayor
interaccitn perc ahora con otros vintuios en donde se puede contempiar principaimente
a la familia.

1.5 FACTORES CONSCIENTES, INCONSCIENTES O CULTURALES, QUE PUEDEN
AFECTAR LA FUNCION MATERNA DENTRO DE LA RELACION MADRE-HIIO.

La formacidn de un buen vinculo puede depender de una diversidad de circunstancias
gue pueden afectar total o parciaimente la reiacidn gue se establece entre madre-hijc.
Por to gque a coniinuacion se nombran zlgunes de éstas:

1.5.1 ANTECEDENTES PREVIOS AL PROCESO DE CONCEPCION Y GESTACION,

Existen algunos factores que pueden afectar la relacidn que se establezca enire madre-
hij¢ v puede darse como producto de hechos conscientes, inconscientes ¢ cuturales que
estan presentes en la conducta de la madre.

Debide & que la mujer no se siente segura del hecho de querer ser madre, surgen en

ella algunas dudas, produciendo respuestas negativas por lz simple 1Gea de poder ser
una futura madre,

Ante la pregunta:

¢ Qué sentimientos surgen en la madre desde el momento en gue ella siente ia
inguietud de que podriz estar embarazada, debido 3 2 falta de flujo mestrual?

Los estudios hechos por Blazelton y Cramer (1993), indican gue la mujer puede
experimentar aigunas fantasias como producte de tener ia incertidumbre de poder estar
ermbarazada y que de acuerdo con su muy particular forma de pensar o concebir la idea
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de a2 maternidad seran las conductas ¢ pensamientos gque ella externe en el momento
an gue le sea confirmado el embarazo.

Encontrando gue existen algunas mujeres gue rechazarn la meaternidad o lg buena
crianza de les hpos, debide & factores inconscientes, consgientes o culturalies  gue
pueden influir en @ muler pare gue puads sceplar esie gran ComMpromiso, siendo
aigunos de elios:

1.5.1.1 IDENTIFICACION CONSIGO MISMA.

La mujer en fa Iinfancia inicia el contacto con diversas formas de conductas maternas,
debide a gue aprende 2 través oe la 1mitacion la adopaidn de posturas y conductas que
pone en practica con 10s objetos gue ie rodean v mediante el juege puede exrernar
conductas de dulzura, ternura y amor; asi como la expresion de sus sentimientos, como
producto de lo gue obsarva con su propiz madre, aliternando con los roles gue involucran
unez serie de ldentificaciones gque van desde el bebé desvalido hasia la madre
responsable del cuidado e integridad de su vastago.

ta mujer puede experimentar algunos sentimientos negativos, debido a sus propias
axperiencias vivigas o no comprendicas en sy infancia v gue en el momentc de ser
madre son externadas, imbidiendo una buena relacion con el futurg hijo.

1.5.1.2 €L PROPIC DESEQ DE SER COMPLETA,

A partir de la iecoria psicoanalitica, se explica gue ia sexuahdad esi2 jigada a los
sentimientos de omnipotenciz®® y el deseo de ser completa, lo cual puede ser resuelto
por megio del embarazo, va gue la mujer puede experimeniar en este momenio gue su
cuerpo es potente y productivo, ésto puede deberse a gue la nifia en su infancia
experimenta el sentimiente de casiracidn, como consecuencia de lz carencia de los
genitales externos presentes en el varén {envidia del pene), creando en ella |z idea de
ser incompieta.

A través del embarazo, la mujer puede llegar & sentirse complete o conservar una
imagen idealizada de ella misma, ya que 2 wravés de suU propio cuerpo se ha creado una
nueva vida gue puede sentir como un compiemento de ella.

Blazelton v Cramer (1922 pp. 33 v 34), mencicnan “Uno de los postulados de iz teoria
psicoanaliticea del narcisismo es gue existe una tendencia a gratificar estas fantasias de
integridad y omnipotencia y sobre la base de esta gratificacidén se construye el sentido
definitivo de sf mismo”.

1.5.1.3 LA IDENTIDAD SEXUAL DE LA FUTURA MADRE.

Blazelton, T y Cramer, B. (1993) manifiestan que la mujer experimenta algunos
sentimientes con respecio a el buen o mal desarreollo de su identidad sexual, haciendo
presente los momentos en gue la futura madre experimentd el proceso de identificacién
de sexc con su propia madre vy el abandono dei deseo sexual con su padre (resolucion
dei conflicto edipico), lo cuat llega a producir momentos de gran angustiz v ansiedad,
gqué pueden hacerse presentes en el momento de visuailizarse come una futura madre.
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1.5.1.4 DESEC DE FUSION Y UNIDAD CON OTRO.

Lz matermtad posibitita 2 gue la mujer vuelva 3 expenmentar e unidad con su propia
madre, mediante ja relacion madre-hijo, siendo este desac de fusién v unidad una fase
vita! del desarrollo normal, dando esteo ia posibilidad de aumentar 2 autoestimea y liberar
su capacidad de amor por otros en e edad adulta, ya que este procesc puede ayudar 2
la madre en iz resolucidn de acuellos problemas o confiictos gue no habia sido

totalmente resueltos en su infancia.
1.5.1.5 iA RELACION DE PAREJA.

Papaliz {1982) dice gue el embarazo puede crear en iz mujer aigunos senlimientos
ambivalentes, ésto debido a la relacion existente entre |z parejz, ye que la mujer en el
embarazo necesita de la proteccion y fa ayuda de su compafiero para poder establecer
una armonia en sus emociones.

Ern el caso de no tener una buens relacidn con su pareia, esto puede generar la
presencie de ansiedad v miedo en la mujer, llevandola @ tomar |2 decision de suspender
el desarrolio de su embarazo.

En el caso de no ser casada v ser una madre soltera puade hacer que la mujer se sienta
tan presionade por la sociedad, gue la obligue a tomar la decision de no querer ser
madre. Teniendo gran importancia el apoyo gue le pueda brindar su propia familia, asi
come el contar con una situacion econdmica estable que le permita & la mujer poder
afrontar sola el embarazo vy la crianza del infanta.

Ya gue un embarazo inesperado puede propiciar en la madre g presencia de conflictos
emocionzales, que impidan la posiblidad de dar Io mejor de ella, efectando la consTitucion
de este vinculo en formea inadecuada, dando como consecuencia la posibilidad de
Derfurbaciones en &! nifto como pudieran ser 1 una alimeniacidn deficiente, deteriore del
suefig, trastornos gel aparato digestive, lenguaje deficiente, problemas en la motricidad,
deficiencia en el control de esfinteres.

1.5.1.6 ACEPTACION DE LA RESPONSABILIDAD,

En la muier 12 admision o aceptacidn de la responsabilidad de la crianza del infante,
puede condicionar el poder esiablecer una buena relacién madre-hijo, gue le 1Mmpida
proporcignar al bebé todos los eiementos necesarios para brindar, mantener v dingir el
desarrollo del infante.

1.5.1.7 IDENTIFICACION DE GENERO.

La mujer puede externar sentimientos diferentes hagia un vardn ¢ hacia una nifia,
debido a que el nifioc dessado resulte ser del sexo contrario al esperago, esto como
progucte de 13s cargas emocionales o experiencias previas con Sus propics padres ¢ las
Infiuencias culturates.

En algunas culturas el sexo del bebé puede presentar conguctas de rechazo, debide a ias
normeas estabiecidas por la sociedad en la gue se encuentra inmersa.

1.5.1.8 LA LLEGADA DEL NUEVO SER A LA VIDA DE LA MADRE.

Después del parto, se da el desarrollo del vinculo madre-hijo, como consecuencia de ia
experiencia verdadera de tener finalmente al nifio en brazos, dando micio a ia primera
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imteraceibn real con el nueve ser vy su madre, pues es la persona que permanece mayor
tiempo en contacto con éi, prodigandole 10 mejor de ella misma, la satisfaccidn de sus
necesigatas vy cu0ados Dara Su Supervivencia fisica, psiguica y emocionai.

Sin embargo este aceptacién por parte de iz madre puede verse nfluida por las
condiciones fisicas del nuevo ser gue ha llegado, como pudiers ser aigun defecte fisico o
mental que esté presente en el nific v que condicione el buen desarrolie del vinculo
entre madre-hio.

La constitucion o fisonomia ael infante tendrén efectos en la admision ¢ el rechazo de ia
crigtura como oroducto de que la madre pudo haber desalizade ai ser anhelado.

1.5.1.9 EL DESARROLLO PROFESIONAL DE LA MUJER.

Mertinezr {1988), dice cue unz de las condicionanies en el establecimiento de un buen
vincule pudiera ser el que la muer le brinde mavor vaior 2 sus actividades profesicnaies
vy deje en segundc término iz atencdn del infante, impidiendo una buena interaccion
entre madre-hijo.

Muchas mujeres renuncian a 2 maternidad, debide & la necesidad de sentirse
independientas economica y fisicamente. Dedicandose de lieno a la superacién
nrofesional.

La muler, por lo tanto, debe de estar consciente de gue la maternidad puede crear
algunos sentimientos ambivalentes, experimentando zigunas sensasiones
dispiacenteras, que pueden crear ansiedad; sin embargo existe fambién grandes
satisfacciones después de haber ayudado en el desarrolio fisico, psiguico v emocicnal de
los hijos.

Lz forma en gue se dzsarrolie este vinculo afective serd la base del buen desarrolic del
nific, permitiéndoie aicanzar un sentide de identidad que le es necesario en ia
conformacion de su personalidad v en Iz obtencién de su autonomia; dandole Ia
oporiunidad de poder relacionarse con otros individuos v desarrollar las conguctas
sociaies gue e sean regueridas én las relacicnes futuras.
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INICIO DE LAS SEMALES EN LA INTERACCION MADRE-HIIO

En el presente capituio s& explicaré cuales son algunas ae las sefiales que tanteo el nific
como 12 macre deben aprender & identificar y externar durante ig interaccién gue se
ectabiece entre madre-hijo, con la finalidad de mantener 2 comun:icacion enire ambas
personas y posteriormente sirva como base en la comunicacién con ofras personas vy
grupos sociales gue se encuentren dentro de su propia culture.

2 EXTERNALIZACION DE SENALES EN LA INTERACCION MADRE-HI3O
COMO MEDIO DE COMUNICACION.

ta madre se encuentra wmplicada en un proceso natural con su hijo, debido a los
mutitiples elementos gue han sido preparades a traves de miles de afios por medio de la
evolucién de las generaciones vy gue fueron depeositando su herencia en {a carga genética
gue el nific posee como un elemente innzato v unido 2 las constantes interaciones gue
realiza con sus semejantes, e permiten aprender nuevas conductas necesarias para
poder establecer una comunicacidn o un lenguaje gue le serz ULl en ias nuevas
inieracciones sociales.

winnicott (1993) menciona gue la interaccion Inicizl se logra por medic de i0s
intercambios de informacién gue se establecen entre la madre (o algin sustitute de
ésta) v et infante, en donde es necesario liegar & entender 105 movimientos, expresicnes
y conductas que va externando e nifto con la finalidad de establecer un medio de
comunicacion gue le permita a la madre comprender lo que el nific desea o necesita de
esta.

De acuerdo ai desarrolic de la comunicaclén gue se establezca entre madre-hijo, serdn
los resultades de lgs nuevas inieracciones que el nific desarrolle con otras personas,
iogrando conceptualizar ias conductas de indole social.

Asi, mediante la percepcidn sensorial, el infante inicia la practica y utilizacidn de sus
sentidos come son Iz vista, el oido, i tacto, el olfato v el gusto, gque va desarrollande a
través de las interrelaciones con su matdre, dande paso al intercambio de experiencias
con el primer factor socializante,

Stern (1983), cita que en la primera relacidn gue se establece entre madre-hijo, ef nifio
obtiene las primeras imagenes (aunque aln no claras de la cara de ia madre),
reiacionando ésta con la voz, la textura de su piel, iz temperatura, eic., obteniendo as{
las primeras experiencias gue dan inicio a la comunicacion basice en la interaccidn
humana.

La madre iniciz el intercambio de conducias con su behé con unz sene de formas vy
comportamientos socizies dirigidos especificamente al lactante, va que las conductas
que expresa con ios aduitos son muy distintas. Asi, las caras que pone, el mode en &l
que habla, fos sonidos gue emite, 10s meovimientos que realiza, 1as expresiones gue pone
y ia postura que presenta ante el lactante son muy propias de esa interaccion especifica.

Stern (1983 p. 24), dice “En comparacidn cor ias conductas mas aceptables v adecuadas
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de un adultc con respecto a2 otro, e! repertoric de actos de unz madre con su hijo
jactante son bastante insdlitos vy, de hecho, en gran medida distintos. Serian
consigerados Ccomo Sumamente extranos si fuesen reaiizados con cualoguiere que no
fuese un jactante. No obstante, dirigidos & un bebé, comprenden una subclase normal de
formas de actuar, correspondiente a lz categeria, mas ampha, de comportamienics
parentales. Yo gesigno a2 estz consteiacidn comportamental ‘conducts secial provocada

rre

por el lactante™.
2.1 COMBINACION DE CAPACIDADES INNATAS Y ADQUIRIDAS.

Stern (1883}, indice gue el nific posee elementos neceszrios pare poder establecer
relaciones humanas; sin embargo, sSU eguipo social se encuentra inmaduro, por lo que
deberd poner en practice las primeras interacoones con su madre; cue le permitiran
desarroliar en un futUrc nueves conductas sociales; sl como esiablecer una
comunicacion con un mavor nUmero de pPersonas.

Los elernentes innatos gue deberan activarse en el transcurso de! desarrolie del infante
sSOon;

2.1.1 LAVISTA.

Lz mirade del lactante es un instrumento importante pare poder establecer los primerocs
comportamientos sociales, debido a que e mfo al nacer cuents ya con un sistema
visomotor {mirada v vista) gue le permite ver, {siempre v cuando sea considerado como
un nific normal), ademas de gue se encuentra dotado de reflejos gue le permiten seguir
y fijar iz mirada en i0s oObjetes. AUN sin disponer ge ninguna experiencia previa, después
de alguncs dias de nacide, pueds seguir con sus 0105 v su cabeza un objefo en

movimiento v mantener su mirada fi1a sobre el mismo, Bee y Mitchell {1987). -

Esio permite al nifio descubrir la existencia de |g luz v lg oscuridad, la presencia de
lineas, dngulos y sombras, perc no el reconocimiento de la existencia del cbiete, debido
a3 gue no distingue aun donde comisnza v termina uns cose, ni ia diferencis entre ic
inanirnado y lo reatmente humanc.

El infante al nacer llega sin tener alguna nocidn preformada del mundo gue ie rodea, n
l& concepcidn previa de ias sensaciones que experimenta, va gue para €l todo es nuevo,
siendo necesario organizar ias conductas gue vayes aprendiende de acuerdo a ios
estimulos 2 los gue Se hays expuesto y posteriormente reordenar sus experiencia en
jerarguias més amplias y compiejas, crea asi un mundo nuevo de objetos, en donde se
encontraran incluidas las imagenes de las personas gue interactdan con el infante v a (s
vez desarroliar sus capacidades con el fin de estructurar niuevas conductas.

La madre forma un vinculo con el nifio, cuya finaiidad es estabiecer el equilibrio,
asegurando la proteccion del infante contra los estimulos excesivos, perc &l mismo
tiempo permifiendo gue obtenga ias experienCias necesarias con respecto al mundo
visual, va que el recién nacido no puede percibir con clandad los objetos que se
encuentran mas alejados o mas proximos a él: siendo sus primeras vislones borrosas o
desenfocadas.
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Una de las primeras experiencias visuales del infante se presentg a i@ hora de ser
amamantado, en donde el nifio permanece a la distancia adecuada {unos veirie
centimetros aproximadamente de la cara de la madre) vy le sirve como punto focal e
imicial en las primeras percepciones del rosire de [@ madre, dando lugar a una de las
primeras relaciones interhumanas necesarias en el reconocimiento del chjete.

El nife nace con una preferentia innata por &l rostro humano, va gue la cara humana
posee la combinacién exacta de elementos (circulos, tridngules, tonalidades etc.),
capaces de iniciar 1a estimulacion; asi como de fijar su atencidn en el cbjeto, resultando
esta expioracion especialmente fascinante para af nifto de peacho.

A la sexta semana de vida del infanie i sistama visemotor ha madurado lo suficients
para permitic ia interaccidn social con la madre, experimentandec las primeras
conexiones entre ellos, nicidndose la aurdntica interaccidn de juego social, debido a que
el nifio responde en forma organizada, como producte de la constante relacidén madre-
hije.

Hacia fines del tercer mes, of sistema visomoior del ning s& encuenfra maduro;
permitiendole ampliar su mundo visual, debido a gue sy aicance focal es tan extensoc
como en &l adulto. Es capaz ya de seguir con la mirada a la madre cuando ésta se
acerca, aleja o se mantiene proxima a él, ampliande por {0 tanto su red comunicativa.

El mfo empieza entoncas a combinar v ordenar diferentes funciones, [as cuales van
farmande una tetaiidad, permitiendo a finaies del tercer mes que éste sea capaz de
dirigir su mirada, controlando v dominando su cagacidad visual, necasaria para poder
disponer de su mundo percaeptual.

2.1.2 MOWVIMIENTOS DE LA CABEZA,

Stern (1983) da a conocer que i control de [a cabeza se establece <¢asi de un modo
paralelo a la maduracion precoz del sistema visomotor, puas as necesario 8l movimiento
de la cabeza para poder obtener la visualizacion del objeto. Se logra entoncas una
coordinacion de la cabeza v 105 0jos (aunque i0s movimientos no son siempre en grado
idéntico).

Las tres posiciones principales de 1a cabeza v direccion de la mira hacia la madre son 1as
siguientes:

Posicién central.

£l nifio mira el rostro de la madre v su cara esta directamente frante a la de ella o fan
solo un poceo desviada hacia uno u ofro fado.

Posicidn perifarica.

Si niflc no mira girectamente a la madre, es decr, su cabeza =std vuelia a uno u otro
lado con raspecto a ésta, perc la visuaiiza con ef rzbiilo del ojo. En esta posicién no as
capaz e infante de captar la configuracion de los rasgos faciales de ia madre, sinoc
gdnicamente obtener una visidn periférica, perc sin la pérdida total del contacte visual
con ésta.
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pardida total del contacto visual.

La tercerz posicbn impide compietamente ai nific {ener unz wvision de l@ madre.
perdiendo totaimente el contacto visual con este, va gue bayz, girs le cabeza mas alls
de los noventa grados ¢ combina ambas circunstancias.

Ectas tres posiciones sirven comoe referencia, va que de acuerde al grado, la direccion de
la mirada v la posicién de la cabeza del nifio, serén las actitudes o conductas que deberd
externar le madre o sushtituta, como respuesiz 3 {a enorme canticad de sefales gue e
ayuden a estabtecer unz mejor comunicacién e interaccion con e! infante. Estas le
sirven como tndicadores narz asignar funcicnes sociales & dichas conductes, ye gue 165
movimiertos intencionales que refigjan el estado motivacional interno del nifio indicaran
conductas de agragc, desagrado, aversion, huida, eviiacidn, rendicidn, sumision,
atencion, acercamianto, etc,

Todo lc anterior tiene como finalidad el mantener una comunicacion estrecha entre
madre-hjjo, en donde el nific puede presentarse como realizador de sefaies v lg madre
como la receptora de dicha infermacion.

Z2.1.3 LA SORRISA COMO RESPUESTA SOCIAL.

El nifo se encuentra eguipado innatamenie con la capacidad de emitir v recibir
importanies sefiales soCiales, destinacas 2 iz supervivendiz, en donde i2s expresiones
facizles juegan un pape! importante, va gue permiten conocer ¢ distinguir las emociones
basicas ge placer, dispiacer, meco, aiegria, pens v desgraciza.

El infante nace entonces con un grade sorprendente de madurez neuromuscular facial,
que 2 'o largo del transcurse de la vida, le permite desarrolier ciertas ciaves sociaies
distintivas ¢ individuaies para ¢acda ser humang,

Stern, D. (1383 p. 77) dice, “as{ s@ puede disponer de los elementos clave nara poder
tipificar ciertas expresiones que van de acuergo 2 la personalidad de cada individuo”,

En las primeras semanas de vida, & nifo Gnicaments express uns sonrisa cuzndo se
encuentra dormido, como producto de descargas neurofisioidgicas no reizcionadas con
ios eventos externos, denomindndose COmo una sonrisz endogena o refleja.

Posteriormente ia sonrisa se vuelve exdgena y es provocade por eventos externos como
ciertos estimuios visuales, acisticos, movimientos, etc. La interaccion entre madre-hizo
provoca el surgimiento de {a sonrisa, pero va considerada como una respuesta social,

La sonrisa sigue un desarroilo continue, cubriendo diversa etapas v convitiéndose en un
comportamienteo instrumental, debide a gue el nifio Iz express con la finzlidad de que su
madre pueda interpretaria v pueds recibir Como respuesia una sorrisa por parte de ella
o gl surgimiento de alguna otre conducta.

Aproximadamente en el cuarto mes, la sonnsa del nific se convierte en un
compoertamiento mas preciso vy coordinado, que puede darse junio Con otras
expresiones faciales mas complejas como pudiera ser el fruncir una <eja, mover
continuamente sus labios, sonrolarse las mejiflas etc., generando una nueva sene de
combinaciones y el surgimiento de nuevas sefizies.



ta
J-

CAPITULO IZ

Ls sonrise cel nific sufre entonces un procesc evelutivo, gue va gesde una actividad
refleja 2 le expresidn de una respuesta social, comc resultado dei constante intercambio
de informacion que se efactie primere entre ei nific y Iz madre y posteriormente con 1os
demas.

2.1.4 DESPLAZAMIENTO HACIA LOS OBIETOCS,

Hacie finales del primer semestre de !z vida del infante, su interés se centra en agarrar,
alcanzar y manipuiar ics objetos que se encueniran & su aiCance, va gue Cuents va con
la madurez y iz coordimacion adguinida entre su mano v i vista. Esto le permite tener
ung meayor destreza en sus movimuentos; manipuignde los objetes, percibiende 12
textura, el peso v Iz forma de estes. Por to gue el incremento de nuevas destrezas hace
gue a su vez el nific vuelva & organizar y jerarguizar nuevos elementes que haran que
incremente su conocimienio de nuevos hechos.

El nifio empieza también a tener mayor movilidad, que le ayuda a desplazarse de un
iugar 2 otro, por medio del gateo en un i y posteriormente dando paso aun Mayor
desarrollo de esta actividad, hasta ajcanzar la posicién erecta de su cuerpo. En esta
fase iz madre va no es el centro de afencidon del nifio y aungue represenia una gran
ayuda en la obtencidon de ios objetos; el nifio cobraz cade vez mas una mayor
independencia.

2.2 EXPRESIONES EFECTUADAS POR LAS MADRES COMC INICIC A LOS
COMPORTAMIENTOS SOCIALES.

2.2.1 EXPRESION FACIAL.

Lorenzer {1973) indica que las madres tienden a desarrollar un estilo propic de
expresién facial para poder comunicarse mejor con su babé, gue va de acuerdo tanto
con elias rmismas como con ef nific. En donde ef infante va descubriendo 125 expresiones
faciales como pudieran ser: le sorpresa, alegria v enfado, 2 partir de las cusles iréd poco -
a poco discriminando certo Lipo de expresiones gue 1a madre realize con la finalidad de
tnteractuar v prodigar afecto o para comunicar e! estado de animo en e que se
encuentra, Hlegando a2 efectuarse una interaccion mutuz entre 1a madre-hijo v a la vez
permite al nifo aprender las expresiones faciaies humanas, que le ayudan z establecer

y practicar una nueva serie de interacciones gue puede poner en practica con sus
semejantes.

Esta serie de expresiones le sirven a la madre a regular el curso general de interaccién vy
actuan como seftales para poder iniciar, mantener, modular, terminar o avitar una
interaccidn social con el nifig,
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2.2.2 EXPRESION ORAL.

Existe otro tipo de expresiones que &l lactante fendrz que relacionar como es la
vocalizacion, en donde el lenguale se divide en aquello que se dice v of modo Como se
dice, va que 2 veces iz madre une e} lenguaje con alguna otra expresidn como pueden
ser {os gestos, e! tono de iz voz, movimiento de las manegs etc.

Al principio, 'a madre ufiliza para comunicarse con ei bebé pocas palabras ¢ frases muy
pequefias, asi como el uso de espacios vy repeticiones entre las pronungaciones con i
finalidad de gue et nifio comprenda o gue se le estéd diciendo, pero posteriormente este
lenguaje se Ird ampliandc hasta llegar a un lenguaje bien codificade vy estructurado.

Ei nifio a traves del tiempo también aprende & eiaborar sonidos, que al principic seran
unicamente guturales, pere posteriormente irdn conformando un jenguaie mas definideo.

2.2.3 EXPRESION DE LA MIRADA,

Stern, D. (1984 pp. 37 v 38) dice “le mirade muiua &5 un potente acontecimiento
imterpersonal gue aumenta en gran medida la atencion  en general y evoca 1ntensos
sentimientos y acciones potenciales de algiin género, gue dependen de |os sujetos gue

interactian, asi como de la sitsacién”,

La mirada de la madre es muy importante, va que unida al hablg, le permite seguir
comunicandose con su hijo, v a fraves de este intercambic, centrar 12 atencidn del nifio
en su rostro, permitiende una interaccion cara a cara gue resulla especiaimente
importante cuando al lactante se le atlimenta con el pecho o el biberdn. Ademas, esto le
servird al nific 2 identificar entre 135 otras personas, el rostro de su madre.

La presentacidn de ia cara de la madre facilita 1a atencidn del nifio, ya que se establece
un juegc en donde Iz aparicion vy desaparicion del rostro de la madre incrementa su
atencidn, asi como el reconocimientc del objeto. La consistencia v la frecuencia de este
tipo de juego secuencial flama la atencion del nifio y forma parie de una serie de
aclividages de tipo social en las que Iz madre deberd de niciar al lactante,

2.2.4 EXPRESION DE MOVIMIENTOS.

Reymong-River (1978). Lz madre inicia los movimientos de apapacho con el infante, en
donde lo rodea con sus brazes, o levanta v 'o mueve, ndicandole al nifio gue guiere
estar en contacto con él, i6 gue crea en el nific gran satisfaccion.

La aproximacién juega tambien un papel muy importante en la vida del nific, ya que
mediante este movimiento el nifo aprende a tolerar los futuros contactos sociales e
incluso comportamientos inLimMos como son el besar 0 aproximar su cuerpo hacia ofra

persona. Por ellc, ias conductas positivas haca los demas dependen del buen
desempefio de estas expernencias.

La madre debe tomar en cuentz gue a los iactanies no les guste ser abordados de
maneres muy cercana, pues puede flegar a existir un sentimiento de invasion del espacio
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interpersonal vy una reaccion innata de proreccion natural de s care y 10S 0J0S COMO Un
refleln evotutivo,

Aproximadamente al térmuno de los pnimercs sei1s meses, el nifo seré capaz de distinguir
uUn grar numerc ge expresiones humanas basicas e incoerporarias @ su  comportamiento
sociat, pudiendo combinar varias expresionas 2 la vez, produciéndose una Interaccion
entre ias conductas innatas y ias aprendiias que dan como consecuencia el surgimiento
gde nuevas conguctas.

De zcuerdo con el repertono o combinacidn de expresiones gus pongan en praclica ia
madre o sushitute de ésta, se determinarg la forma del comportamiento del nific como
resultado de las conductas especificas de cada individuc. C see la externalizacidn de sus
diferencias individuales

Algunos padres pueden presentar aigunas inhibiCiones pare poder transmitir su carifio o
sentimientos al infante, debido g circunstancias especificas de ¢ada £aso ¢ a ia presencia
de problemas conscientes ¢ mmconscientes gue presenien los padres, i0 cual les impide
externar los sentimientos naturaies hacia su descendencia de manera involuniaria,
proveocande en el nifio sentimientos doloreses v de sufrimiento.

E! nific destde su nacimiento busca coniinuamente i estimuiacidon que proviene dei

exterior, material necesario en ia maduracion de l0s procesos perceptivos, Cognitivos v
sensoriomotrices.

Lz estimulacidn sensorial depende de la intensidad v le compigjidad del estimuio, como
pudiera ser el ruido, temperatura, humedad, doior, etc., mientras que los estimulos
cognoscitivos se dan debide a Iz relacidn gue guarda con otros estimules de referencia,
dandese un procese de elaboracion, como resultado de diversas gperaciones y procesos
mentales necesarios en el tnicio de la actividad inteiectual del individuo.

Cercz de los tres meses de edad, iz estimulacidn producias por multiples estimuios
proporcionagos por la madre, dan como resultado, gue el niho pase de un ser
nicamente sensorial 2 un ser cognitivo, ya que ahcra posee la capacidad de crear un
sinnumerc de esguemas gue le sirven como referencia para poder ubicar y comparar un
estimulo determinado.

La capacidad del nifio de poder tolerar un determinado estimuls, depende de la atencion
que éste desarrolle v ie permita reguiar en determinado momento el flujo de estimules
manteniendo v controlando la excitacidn interna.

Stern {1984) menciona gue el nifio por o tanto, fiene gue aprender a compartr las
experiencias gue se vayan dando en la relacidn madre-hijc con ta finalidad de aprender a
esiar acompefado, crear y compartiv con 10s demés las experiencias de una relecién que
aparte de proporcionarie alimentacion y proteccién, le sirvan como inicic a las
axperiencias de amor ¥y amisiad.

Stern, D (1983 p. 120 dice: “Una vez gque &l nifio se estd divirtiende, en el sentido de
experimentar el comporiamientc de su madre come o suficientemente interesante para
captar su atencion y lievar su nivel de excracdn hasta un limite v un nimo que le
provogue experiencias emccionaies placenteras, manifestard su interés v su placer
mediante sonnsas y arrullos y €on una mirada y un rosiro avidos y atentes. La madre
expernmmenta entonces estas expresiones como profundamente gratificantes v como

refuerzos positivos. Procurara, por tanto, mantener al nifio en un nivel de atencidn v
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excitaclon dentro del cual éste manifestars, 2 su ver, ias expresiones emoionaies gue
provocaran en la madre aquellos comportamientos gue maniengan niveles opumos de
sstmuiacion en el niBc. Se pone asi en marcha un sistemsa de retroalimentacion mutuc’,

Es indispensabie, que para gue Se obtengan ios mejores resuitades, ia madre esié
consciente de gue i juegoe y le Giversidn gcupan un pUNIo ciave en ias interacciones
sooizies ente madre e hyo y posteriormente con las demas personas; siendo NeCesario
actuar con GIsposicion de entrega de amor, cuidadeo, esmere e identificacién con el nifio
a travas de estas conducias.

Stern {1084 manifiesta que por !0 tanto, la madre deberé ser capaz de exponer las
fuerzas motivadoras para que &l nifio desarrolle dichc procese de interaccionss
necesarias en st vida v ademas posee la capanidac de ajustar continuamente unz serie
de comporamientos gue e permitan ampliar este sistemsa de interreiaciones 2 las oira
personas con ias gue se relacione posteriormente.

Este periodo de interaccion social o de juego debergz de disponer de tiempos de
excelenciz en donge no importa del momento del que disponga la maare para este fin,
sino el nimero de actuaciones sociates gue se ileven a cabo en ese momentoe,

Asimismo, no es necesaria la creacion de un horario previamente establecide, ya gue
esta interaccién puede darse en periodos intercaiados entre las diversas actividades gue
desempefie la madre, como puede ser: iz giimentacion dei infanie, el cuidado, ia
limpieza, i0s guehaceres eic.; sin embargo existen periodos relativamente reguiares en
los que el nific se encuentra mas dispuesto a parfiipar en esta serie de juegos, gue
deben ser aprovechados con el fin de incrementar estas interacciones, pues mediante
estas experiencias el nifio podré tener un pleno conccimientio de su mundo.

Es importante que cuando {a madre v el infante intercambien ias sefiales que dan inicio
al juego, iz madre deberd de procurar poner toda su atencidn en esta actividad, ya gue
asi podrd captar un mayor numero de movimientos o sefiales que Incrementen la
comunicacién, aprovechando los momentos en gue e} nific esté mas motivado y pueda
aprender a desarroliar sus capacidades.

Lo anterior dard inicio a los procesos que facilitarédn iz adqguisicidon del lenguaje v &l
surgimiente de nuevas conductas que 2 infante 1rd adguiriendo & ic largo de tods su
vida v pondrd en practicas con sus semeiantes; incrementando as! el centacto v ia
socializacion del individuo.
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INFLUENCIA PSICOSOCIAL DEL NUCLED FAMILIAR.

3 LA FAMILIA COMO FACTOR SOCIALIZANTE.

De acuerdo con las teorias expuestas por Margaret Mahler, John Bowlby v Erik Erikson,
en ios capitulos 1y II se dz & conocer iz necesidad de ia figura materna en le crianze de
jos hijos, ya gue medianie |2 estrecha relacion gue se establece entre madre e e, s&
logra la subsistencia del infante, el desarrollo y la convivencia con otras personas. La
madre se considers entonces como une de jas  pnngcipales figuras ingiuidas en ef
procesc de socizhzacion del nific (primer objeto sociglizanie}.

Dichas teorias, de acuerdo con su parficular punto de vista, determinan gue la primera
figure gue se relaciona en mayor gradoc con el nific es i madre ¢ algin sustituto de
ésta, siendo necesarie la relacién madre-hijo para su supervivencia, asi como para su
desarroito fisico, psiguico y emocional.

Por lo tentn, la madre se considera como el primer factor sociahzante, y3 que mediante
el buen desarroiio de la relacidn que se estabiece entre madre-hijo, el nifc obhtiens la
posibihdad de poder interactuar con otras personas. Por otra parte, la familia
constituye el primer grupo socializante gue finca ias bases para que el nific pueds
relacionarse posteriormente con otros grupoes incluidos dentro de la sociedad.

La creacidén de un vincule, una simbiosis 0 un apego, asi como el buen desarrolic de
éste, resultz necesario en iz relacion madre-hijo, & fin de obtener la individuahzacion del
infante indispensable en g creacidén de vinculos futuros con ofras personas ¢ grupoes
socializantes.

Deival {1294), menciona gue iz primera relacion gue establece el nific con sy madre,
puede llegar 2 condicionar {a posibilidad de que el infante estabiezca ¢ no ia convivendcia
con los demas, yve gue el proceso de socializacion dara inicic, dependiendo de ia buena
resoiucidén que se haya dado del vinculo madre-hijo. Ademas dependera de las conducias
gue se hayan establecido dentro de la familis, permitiéndole al nific passr de una elapa
de desarrclio a otra en donde pOCO 2 POCO empezard & aprender hahitos de seleccién de
significatios y cuestiones adaptativas que en un momento dado le serviran como medios
para ia concepcion del mundo gue le rodea; asi como de unz visién de ias costumbres vy
habitos de una cultura, en la que estarz incluido, siempre vy cuandc cumpla con &l buen
desarrolio de sus funciones dentro de aguella.

La resolucion del conflicto de dependencia de! nifio haciz la madre, da como resultado ia
posibilidad de concebir {a necesidad de incorporarse & un grupo social 0 el no poder
pertenecer a éste. Y se debe principalmente & gue el nific desde su nacimiento depende
completamente de su madre pare poder subsistir; sin embargo mediante la  resclucién
del proceso de individualizacion, el nifio podra distinguir que 2l objeto (madre) va nc es
necesario y unico, debido a que ya es capaz de internahlizar el concepto del “yo”,
permitiéndole su aufocontrol; asi como la adopadn de los codigos de conducta, el
respelo de 1as reglas y normas establecidas en la sociedad a2 iz que pertenece y progeda
como los demas, llegando a conducirse como un miembro responsable, lo cual dara inicio
cuando en el nifio empiece & ajustarse a los estadndares de su grupo social.
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L= familia se considera como el primer grupo socializante, sin embargs, durante ia
socializacién surge en el nifio la necesidad de intercambiar experiencias Con otres grupos
a través de su pasado, presente vy futurc, de modo gue ademas de tz familiz en el
desarrolio del individuo pueden tener influencia diversos grupo gue irén snternalizando
las costumbres, creencias, habitos v modos de vida que determine la sociedad a tg gue
pertenece y de iz cual Tomars jas estructuras y modos de vida gue conformen su destino
social.

De Iz risma forme, se afirma que ia madre es el primer factor socizlizante; sin embargo
no es la Gnica figura con iz gue el nifo tiene contacto, ye que existen olros grupos que
tendran influencia durante e proceso de socializacion, siende considerado entre esios
grupos el principal y mas inmediato la familia.

1 as demandas de socializacidn que provienen de las adultos se llevan a3 cabo con exito,
como respuesta a ie continuz influenciz de ios aduitos, ya gue ef nific 2! printipio de su
vida es dependiente de ellos. Cabe mencionar gue tos primeros agentes de socClalizacion
en ios primeros afios de vida del infante son principaimente 10s padres, va gue COMC &s
natural, ellos son ios gue se encargan de ir estableciendc ias normas que regiran la
convivenciz con la familiz, en donde se le ensefia al nifio ias normas de conducta, los
valores de 1a familia v 12 aplicacion de recompensas y ¢astigos gue determinan un marco
de aprendizaje, que ie sirve al individuo como referencia en sus futuras relaciones con
otros individuos; Apareciengo entonices e conceptc de “super yoU, Gque & ayuds a
manejar {os confiictos entre las demandas dei “ello” vy las demandas de los padres o
figuras eguivalentes a la autoridad.

ta familia humane cuenta con uns serie de caracteristicas peculiares que lg diferencian
de otros animaies, ya gue se establece dentro de iz familia ia permanencia v estabilidad,
como productc de la constante influencia que ejercen los padres, hermancs u otros
farmiliares en e gesarrotic del nifio. El contacto v la constante interaccidn que s& da
dentro de este grupo, le permite al nific regular su conducta, espacialmente en la etapa
de iz infancia v posteriormente crear nuevaos igzos afectivos con olres grupos.

El nifio desde su nacimientc necesits de los cuidados maternos v &l apoyo de ios
miembros de su familia para poder schrevivir como un ente social. Adguiriendo & través
de las diversas etapas de su desarrollo la posibilidad de interactuar con i0s miembros
familiares, iniciando e! desarrolio de un individue socializade, que interactia tanto con &l
nucieo familiar, como con ofros grupes sociales, gue ie proporcionaran ia seguridad v ia
individuaiizacidn necesaria para poder lievar a cabo sus propios actos.

Cuando el nific ha crecico to suficiente y es capaz de sobrevivir sin avuda, se hacen
presentes oiros conceptos, entre los gue se encuentran los valores, las creencias v las
prohibiciones que 1ran conformande su personalidad, permitiéndole obtener dates del
medio en el gue se mueve, su significado v 1as posibilidades con qgue cuenta para poder
actuar por si mismo, dandole la capacidad en un momentc dado de rechazar o admutir
ciertas conductas que no crez pertinenies, como resultado de la maduracidn obtenida

mediante el intercambio de informacidn proporcionada por los demds y gue ejerce
influencia en la ceonstitucidn de su persenalidad.

Segtin Van den Berghe (1979, p. 71} mencionado por Delval (1994): “La familia humana
tiene aparentemente multiples formas pero en a! fondo existen una serie de constancias
y regularidades”, por io gue una vez gue el nifio posee los atributos, valores v actitudes
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necesarias para poder intercambiar informacién con oitros miembros, éste logra su
ntegracion social, permitiéndole la dentificacion con jas costumbres, conductas,
creencias, normas v formas de vida propias dei grupo, generadas por la misma sccledac.

Cadsa cultura estabiece sus propias normas, vaiores, intereses, achifudes y creencizs, (o
que hace necesario contemplar una manera ¢ forma particuiar de proceder en lz crignza
de ios nifics. para gue estos puedan ntegrarse en le sociedad en la gue se encuentran
incluidos.

ANTECEDENTES DE LA FAMILIA MEXICANA.

et

2

Para poder comprender la infiuencia gue ejerce iz familia en ia socializacién del nific, &
continuacion se describer algunas transformaciones aue se han presentado en ia
constitucion de la familia mexicana v ia repercusion de dichos cambics en ia crianza ge
los nifios.

Recordemos que cada cultura establece las normas, conductas, valores, actitudes, etc.,
gue el nifio tendrd que externar dentro de su vida social para que éste logre identificarse
y constituirse como un miembro mas de dicha cultura.

Pars poder entender a la famiiia en México, es necesario analizar &l origen de is
organizacién familiar en nuestro pals, asf como del pape! gue ha desempefiado lz mujer
desge iz época de los Aztecas hasta la actuahidad en ia viga farmihar.

Ramirez (1977) relate que dentro de la Cultura Azteca, se encontraba instituidc €l
patriarcado como una formsa de crianza de ios hijos, en donde el hombre tenia un lugar
privilegiado en la familia y una posicién mas elevada con respectc a la mujer,
relacionada principaimeante con el aspecio sexual.

Durante esta época iz familiz se iniciaba con el meirimonio, siendo considerada la
famiha nuciear como el modeio de iz formacién famiiiar, constituida por ei padre, la
madre v 2l hijo o hiyos. En estz época & meatrnmonio era concertade por los familbiares y
no por los contraventes, debido a que éstos ultimos no tenian participacién alguna en ia
eteccion de su pareja, de manera que 10s padres eran quienes determinaban de
antemanc que integrantes de la familia debian unirse en matrimonio para establecer un
nueve nucleo familiar.

En el dmbitc familiar, el vardn o jefe de familia era considerado como el defensor, tanto
de su familia como de su comunidad, interviniendo en ia defensa e integridad de ia
comunidad cuando ésta era amenarads por alguna tribu o puebio vecing.

Lz espera de un hijo en iz sociedad azteces constritu:a un motivo de gran regocijo,
marifestade por los padres, famiiares e incluso oiros miembros de ia sociedad. Desde
su liegada, iz educacidn de ios hijos se convertia en una de las principales

preocupacicnes del matrimonio, la cual se realizaba con muchg rigor vy dirigida en
relacion con el sexo del recign nacido.

Dentro de las diferencias implicadas por el sexo, los hombres podian tener cuantas
esposas secundanas quisleran, credndose relaciones bigamicas, mientras aue a la mujer
no ie era permitido tener mas que un esposc ¢ compafero, conducta que hace evidente
el diferente comportamienio, dependiente del sexe, distintive de esta cultura.
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Las actividades gue desempefaba un hombre y una muier en el campo laboral eran
también muy diferentes. El hombre erz el encargaao de proporcionar ei aitmentc 2 la
familia, para lo cual se dedicaba a actividades como son: la caza de animales, le pesca v
el cultivo de maiz

A ios varones se les ensenaba entonces a culfivar Iz tierra, a trabajar para comer, 2 ser
buenos guerreros y se ies transmitian vaiores moraies como ef respete, i humildad, =i
silencio y iz veneracion a los dioses.

A las mujeres por su parte, se les ensefiaba 2 ser honestas, disciphinadas y abnegadas, a
servir al hombre, & cuitar su virginidad v & no cometer aduiteric, a respetar a ias
autoridades y seguir el consejo de 105 ancianos.

La mujer se dedicabe 2 actividades referentes z la Casa como 50N ia crianze de igs nifios
y actividades manugales como la alfareria, el hilado v el tejido, ademas de participar en la
¢riz del ganado vy en ias actividades de ia agriculture.

ta educacion de los hijes dentro de g famiiia, era procucio ce una tarea compartida, no
exciusive de la mujer, va que el espesc ere un fiel participanie en esta actividad. Asi,
ambos padres compartian ia responsabilidad de la instruccion de ios hijos.

No era sino hasts que i0s hijos cumplian ios 7 afios de edad cuando se decidiz cua!l de
los padres debia orientario, lo cual era determinado basicamente de acuerdo 2 su sexo.
La responsabilidad dei hijo recaia en el padre si se trataba de un varén vy en ia madre en
el Ca2so de ser una nifia.

Esta educacion se basd en iz recompensa v el castigo, en donde el infante ers
sancionade mediante castigos crueies por sus faltes o mat desempefo en sus funciones.
Erntre los principales castigos se encontraban el encajar espinas de maguey en la piel,
golpearios fuertemente, atarios de los pies v manos v darles a oler el humo de ios chiles.

En cuestiones de educacion a2 los hombres se les permitia obtener una educacion formal
en casas educatives como et Caimecall v e Tepochcaili, mientras gue a la mujer
unicamente se le himitaba 2 las labores domésticas, como parte de un entrenamiento
para & momento del matrimonic, Amador, Hidalgo v Rocha (19856).

Ramirez (1977). Mencicna gue en ia civilizacién Azteca la mujer no era vaiorada v sdlo
se le consideraba como un objeto, va aque iz vida de la mujer se susientaba en s
desigualdad de oportunidades, en el conirol de su cuerpo y su exposicién a la violencia
en diferentes grados v formas.

En el México antiguc, se hableba poco del divorcio, sin embarge éste si existia vy se
lievaba a efecto por abandono de! domiciiio convugal, esterilidad de ia mujer, descuido
del hogar, abandong de les hijos y golpes del esposo a la esposa.

En la época de la conguista, los indigenas sufrieron unz serie de transformaciones,
gebido & la implantacidn de un nuevo estilo de wida, confirmando el concepte de la
desiguaidad sexual, ys que el espafiol tenia una imagen del hombre fuerte vy

conguistador, mientras gque {2 mujer Gnicamente era utilizada como cbyeto sexual, débil
y SUMISE.



42 CAPITULO TII

A raiz gel dominic del pueblo conguisiador sobre el pueblo subyugade, el indigena se
empieza g distenciar cada vezr mas de lz familia, debido al exceso de trabajc v 2 la
~ondicidn de esciavo gue le otorgs el espaficl. En cambio, 2 la muwer se le iigd cada vez
mas a las iabores de! hogar, al cuidado de los hijos v al servicic ocasional en las casas de
jos espafioles. Estc impide & 2 rmujer indigena seguir realizando las labores de la
agricultura v la crianza de los animales, actividad gue pasa @ manos del hombre.

Dentro de la familia, el hombre erz atendido v alabado, en cambic la mujer realizabz el
trabajo sin ninguna remuneranidn ni recompensa y cuando lo hacia fuers de su Casa, por
lo genera! lo hacle unicamente 2 cambio del sustento.

Para fines del siglo XVI y principios ¢el XVII, se da ia creacion de tres grupos sociaies en
México: Los indigenzs, mestizos v criolios. AUn cuando el grupc ndigens gue
nredominaba scbre ios otros dos, tiene que renunciar total v cabalmente a sus antiguas
formas de expres:on.

Algunas mujeraes indigenas se unen 2 espafioles incorporandose a una cuitura diferente
de una manera brusca vy viclentz, sttuacién por la gue se consideran incluse como
traicoras de la cultura, dando origen 2 la poblaciGn mestiza, subvaiuada con relagién 2 2
espafioia.

Amador, Hidaigo vy Rocha {1986) mencionan que los cricllos por su parte, aungue hijos
gde espaficles nacidos en México, viven una situacidn similar 2 iz de los mestizos. Pronfo
se hacen cuidar por ia nana, muler indigena que se hace cargo del nific desde el
MOMEenIo en que nace, esia situacion o llave a relacionarse con dos objetos infantiles;
una madre valorizads pero distante {la espafiola} v oira devaiuada que le da calor vy
afecto con sus cuidados {la indigena). Esto Heva al criolle z vivir i& pnmera
contradiccién, pues la mujer que Ic alimenta es la que culturaimente es devaluade, v la
mujer friz y distante hacia & a5 culturaimente aceptades, por io que, tanto el mestizo
como el crioilo se encuentran en grandes conflictos de identificacion mulitiple v compieja,
ademas de ser vicumas de las contradicciones gue necese"aan‘en dejan insetisfecha
una forma de personalidad.

En ia época de la Revolucidén Mexicana (inicios del siglo XX}, la mujer sale de su hogar,
ya que participa directa v acivamente en la lucha armada o sustituye al hombre que se
encuenira en la bataliz en las labores propias de éste. Esta época le permite a la mujer
expresar una sexuziidad repnmida, siendo todo o masculino que en ella lleva, lo que
lege & impuisar nc soic a ia propiz mujer, sino inciuso a su compafero. La época de ia
Revolucion es un momenic en 2 historia de México en donde lz muijer puede expresar
su feminidad mas como mujer gue come madre.

Posteriormente, la salida de la mujer al campo laboral, ie permite desarrotlar otro tipo de
actividades fuera de su hogar e incluso llevar una vide sexuzl mas satisfactona. Este la
lieva a cuestionarse sobre las responsabiiidades con su propia familia, viéndose
comprometida a2 cumplir tanto dentro como fuers de iz casa, sin descuidar ias
obligaciones y compromisos con su nucleo familiar, orilldndola a duplicar sus funciones.

Es zqui cuando la mujer se cuestiona sobre sus actividades v sus obligaciones hagia el
nifio, tomando conciendid de que ias actividades extra-hogar la llevan a descuidar vy dar
poca atencién a sus hijos, debido a la menor presencia femenina en ef hogar, ademas de
darse cuenta de la necesidad de la ayuda masculina vy el apoyo de instituciones
educativas o de otra indoie que le auxilien en la crianza de los hyos.
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Esto trae como consecuenciz la necesidad de un mavyor sacrificio por parte de iz madre,
originando una autonomia forzade, yz que resulta necesario el desempefio del papet
materna! por parte de ia muler vy ef cumpimmiento 0e diversas acbividades que
compiementen su funcidn total, que i3 oOblige & comparhir Con OUras pEersonas e
instituciones la ensefianza y socializacidon del infante.

Ademas la mujer encuentra gue su Inciusicn en una sociedad dirigide por el hombre le
dificuita desempefiar una adecuada parficipacion en el campo izboral, pues tiene que

enfrentar una constante competencia con &l sexo opuesto, y adn cuando cuente con la

preparacion v experiencia necesaria, s¢€ le impide iegar 2z obtener une buens
remuneracion por su trabajo,

Fiores Y Reyes {1987} manifiestan que por oira parte, la sociedad y sus instituciones: el
estado, iz 1glesia v la familia son vigias de la sexualidad femenina en funcidn de los otros
y en funcién de! cumpiimienic de! papel de madre. Lz mujer se ve obhigada a cumplir ias
normas que se le han establecido desde su infancia, depositando en otros la decisién de
su sexuaiidad y el contro! de su fecundidad, recayendo este control en el esposo, los
padres, los suegros, ias instituciones de saiud v/o ia iglesia, conductas reforzadas por el
sistema y la seciedad.

La vigilancia v el control de la sexualidad femenina se va construyendce desde ia infancia
v durante ei transcurso de foda la vida de la mujer, vaiiéndose de la ignorancia, s
prohibicidn y el peligre a los que las mujeres estan expuestas ante la sexualidad
masculinag, encubriéndoie toda informacion sobre el sexo, por temor a despertar en elia
la curiosidad que ia lieve a tener experiencias sexuales prematuras, ya que su obligacion
es iz de Hegar al matrimonio “virgen o pura”.

Todo lo anterior constituye e! elemento esencial para gue Iz mujer establezcz un
relacion insegura con el hombre, expresada z través de la vida familiar; transmitiendo a
las nuevas generaciones sus insatisfacciones vy carencias, generando con eilo algunas
alteraciones emocionales en el nlcleo familiar gue repercuten en la relacién madre-hijo;
asi como la creacién de nuevas estructuras familiares como preducto de las nuevas
formas de vida,

Lo anterior trae como consecuencia la creacidn de nuevas formas de crianza de ios hijos,
debido a la constitucidn y planeacion de los nueves nicleos familiares.

3.2 TIPO DE FAMILIAS ACTUALMENTE CONSTITUIDAS.

Philip (1987}, menciona que en los Ultimos afos, se ha dado en las sociedades diverses
cambios en la estructura v ndmero de miembros que conformean a la familia, como
producte de los distintos fenomenos socizles que han dade cabids a la modificacién vy
reduccion de sus integrantes, que sin duda, puede tener consecuencias psicolégicas que
determinen nuevas pautas de crianza en los diferentes grupos sociales gue conforman !
total de nuesira cultura.

La familiz es lg principal influenciz socializadora en ios nifos, pero existen muches Lpos
de famihas, v cada una de eilas puede tener Influencias diferentes sobre los MmiAos. La
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mmfiuencie de iz familiza tambren puede ser variabie, dependiendo de ias diferencias
individuales gue se dan en cada nino.

De acuerdo con Pnilip (1997}, se pusde considerar gue pueden existir diferentes Uipos de
familia y a continuacion se mencionan aigunos de los nuevos nucleos famiiiares.

La famiiia nuclear que consta de dos personas adultas de diferente sexo, que viven con
sus hijos v comparten una misma casa. Siendo este tpo de familia la que puede tHegar a
considerarse como te2 mas adecuada para gue se pueda dar una relacidn satisfactoria
gue incremente e! buen desarroflo ce {odos sus miembros, ya gue cuenta con todos 0s
elementos necesarios en su conformacién come nucleo familiar; sin embargs también
depende de la relacidn matrimonial gque se manifieste v gue contribuya 2l ajuste vy
desarrolio de jos nifies, e nfluya en ios problemas conduciuaies gue  puedan
presentarse.

La familia binuciear es iz que se encuentra dividida a cause de un divorcio y consta de
dos familias nucleares, una censtituida sdio por la madre y otra tnicamente por el
padre v en donde ios hijos gue se hayan procreado dentro de [z primera unién puedan
permanecer con unc de los progenitores ¢ dividirse entre ambos, en cuye case cada
nueva familia estara encabezada por un solo padre.

En este tipo de familias se pueden dar mensajes negatives por parte de cade uno de ios
padres, debido 2 ios resentimienios gue pudieran estar presentes hacia la ex-paregja.

La familia mixta o reconstifuida, ia cual estd formada por una persona viuda ©
divorciada que vive con ¢ sin hijos, la cual contrae nuevas nupcias con otra persona gue
puede haber astado casada ¢ no vy gue puede tener ¢ no hijos,

Actuaimente el 25 ¢ 30 % de los niftos son criados por adultos gque no fueron sus
progenitores, comao pudieran ser aguelios cuyo origen proviene de familias cuyos padres
estan divorciados, uno o ambos estan muerios, padres cue nunca se han casadc ©
padres gue no pueden tener a su cuidado a los hiios por distintas razones (cuandc se
crea una nueva familia para estos nifios, se les nombra hijastros, adoptados o criados).

Las familias mixtas se constituven principaimente de un sin niumerc de eiemenios gue
conviven cercanamente, gue se unen con e finzlidad de brindarse ayuda muiua, siendo
riecesario integrarse a nuevas formas de conduciz v en donde todos los miembros
adultes que la conforman tienen autendad de una u otra forma, lo cual origina gue el
nifio a veces recibe una gran diversidad de mensajes gue io confunden, ya que no existe
una unificacidon de criterics.

Familias compuestas.- Tste tipo de fTamilia se da cuando los cdnyuges tienen hijos de
sus primeros matrimonio, complementando un nuevo nicleo familiar. En este tipo de
familias 2 veces pueden presentarse enviaids por la forma de ¢rianza de los hijos,
debido a gque tiene que darse una combinacidn reciproca de las pautas de crianza
adquiridas antericrmente.

Familias de un solo padre, estas familias son de tres tpos 1) en donde el padre ha
abandonado a ia familia v gl que queda no se casa de nuevo. 2) cuando hay un padre v
un hijo lecalmente adeptiado. 3) ef de ia madre soitera que mantiene a su hijo.

En estes casos puede darse lugar a la pregunta: ¢como puede una familia constituida
oor un s0i0 padre ser suticientemente estimulante para los hiyes?
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Se sape gue el gran problerna de estas familias es le falta de la representacion de unz
imagen completa respecto ai hombre ¢ la mujer. Este Lipo de relaciones dan cabicda &
gque &l nifc reciba mensajes negativos Con respectc a! padre ausente, debido 2 |z causa
que onginé la desintegracion de este nuciec familiar, come puede ser el divorcg,
embarazo ilegitimo o decepciones gue pudiercn darse por diferentes causas.

La famiiia comunal, consiste en un grupod de personas aue viven juntas vy compartaen
giversos aspecios de sus vidas, sin gue necesariamente tengan un parentesco dadeo. En
este caso el mific puede ser sometido a una fuerte confusidn, debidc & los diferentes
puntos de viste y formas de vide de cada uno de los miembros que ia conforman.

Una familia homosexual, constituds por fe union de dos adultos del mismo sexo gus
viven Juntos con sus hijos v comparten la expresion vy el compromise sexual. Las
conductas sexuaies de este tipo de parejas pueden causar confusiér en iz igentidad
sexual del individuo,

Una familia cohabitante consta de dos personas del sexo opuesto gue viven juntas,
cen o sin hijos, y gue comparten iz expresidn y comportamiento sexual sin que se hava
formalizado et matrimonic legat, Lz influencia de esie tipe de familiz en el nifio puede
ser practicamente el mismo que en el caso de una familia nuclear, ya que iz Unica
giferencia existente en estos dos Lpos de estructuras es iz existencia de una
formalizacion legal de la rejacion de pareja.

3.2.1 NUCLEOS FAMILIARES EXISTENTES EN MEXICO.

Es importante hacer un andlisis de los diversos nlcleos famitiares gue se contemplan en
la constitucidn de la famitia en Méxicgo, con lg finalidadg de ver la posible influencia que
gjercen en la crianza de los hijos, menciondndese para ello la informacién proporcionada
por el INEGI, iz cual aparece en la siguiente pagina:
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E| Inshituto Nacional de Estadistica, Geografiz e Informatica (INEGI) en el XI Censc
General de Poblacion v Vivienda, 1990 indica gue actualmente en México existen varios
Upos ce estructuras famtliares, segun se indica a continuacidn:

| TIPOS DE FAMILIAS EXISTENTES EN MEXICO SEGUN CENSO DE 19980, ‘

3 - P & v
o

NUCLEARES.

MATRIMONIOS S5IN ALIOS
MATRIMONIOS CON HIJOS
JEFE CON HIIOS

AMPLIADQS.

MATRIMONIO CON PADRES C SUEGROS
MATRIMONIO CON YERNOS O NUERAS
MATRIMONIO CON NIETOS

MATRIMONIO CON PADRES O SUEGROS

Y YERNOS O NUERAS

MATRIMONIO CON PADRES O SUEGROS Y NIETOS
MATRIMONIC CON PADRES O SUEGRCS

Y YERNCS O NUERAS Y NIETOS

MATRIMONIO CON YERNOS O NUERAS Y NIET
MATRIMONIO CON OTROS PARIENTES

JEFE CON PADRES O SUEGRCS

JEFE CON YERNOS O NUERAS

JEFEZ CON NIETCS

JEFE CON PADRES O SUEGROS Y NUERAS O YERNOS
JEFE CON PADRES O SUEGROS Y NIETOS

JEFE CON PADRES © SUEGROS, YERNOS C

NUERAS Y NIETOS

JEFE CCN OTROS PARIENTES

)5

1 COMPUESTOS,

MATRIMONIO CON NO PARIENTES
JEFE CON HIZOS Y NO PARIENTES
MATRIMONIC CON OTROS PARIENTES Y NO PARIENTES

HOMBRES SOLOS

MUIERES SOLAS
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Philip, F. {1897}. Con base en lo anterior, afirma que en la actualidad ya no es posible
referirse a iz familiza tomando como referencie unicamente a la familie nuclear, ya gue
ahore cuando las familias son tan diferentes en estructure y compoesicon, la influencie
de los diferentes miembros de la familia puece ser muy variable, y dar como resuitado
una mportanie modificacidn en ia comunicacién entre 10s diversos miembreos de la
familia gue la conforman.

Thornter, Chatters, Tayior v Allen, (19903}, {mencionado en Philip, 1997}, manifiesta que
“en comunto iz familiz es el principal transmisor del conocimiento, los valores, actitudes,
roles y habitos que una generacién transmite z la siguwente”

Mediante ef modelo v ejemple, la famiiia influye en el meoldeamiento de is personatidad
de i0s ninos v la forme de actuar gue se vuelve cetidiana en el convivir ¢on los demas
agentes socializantes.

Por jo tanto iz famibe ayuds 2 gue & mino aprenda las costumbres y los valores de su
sociedad por medio del estrecho contacto entre tocos sus miembreos, permitiende el
aprendizaje por medio de lg interaccion continuea ¥ permanente, gue ie ayuda a forjar las
conductas regueridas socialmente. Ya que a través de la observacién, los nifos
incorporan las conductas expuestas por los padres, debido 2 que éstos constituyen los
objetos ideatizados 2 ios gue €! nifio deses imitar y ademas poseen el otorgamiento del
amor vy el racgonodimientc como recompensa.

Los padres dentro de lz famiifa constituven un elemento esencial en la formacién de las
pautas de conducta del individue; asi como los gue proporcionan la instruccidn informal
pare postericrmente dar paso l2 ensefianza de tipo formal que se llevara & cabo a través
de las instituciones educativas.

Gaona (1999) menciona gue la educacion formel es transmitida principalmente por la
escuela y otros grupos, los cuales hacen posible gue se fomenten, refuercen vy
mantengan los valores v formas de conducta gque han sido transmitides por la familia v
fomentados por ia sociedad v la culturz en los que se encuentran incluidos.

Sin embarge, ne todes ios nifies son influidos por sus familias de una misma manera, va
gque esta depende de la intensidad, consiancia, frecuencia y duracion de los contactos
sociales gue tienen los padres con sus hijos. Asi mismo, del carifio, el contacto fisico, la
convivencia y el tlempo gue disponen para elios. Ya cue todo esto en comjunto
determina gue el nifio aprenda v se encuentre motivads para poder almacenar todas
esas conductas gue le Crean satisfacciones personaies. No obstante, las diferencias
individuales tendran también un gran peso, va gue no todos los individuos responden de
ia misma maners a situationes similares, por lo gue se veran afeciados de acuerdo a sus

diferencias geneticas, temperamentaies, de percepcidn cognosaiiva, desarrolic y niveles
de maduracién.

Satir (1978), dice gue no tedos los padres pueden tener una influgncia positiva en la
educacién de sus hiics, ni pueden crear las condiciones necesarias para que el nifio
pueda desarroliarse en formz armoniosa, debido principaimente a2 la existencia de
algunos desajustes psicoldgicos en ellos mismos, lo cual puede impedir que sé de una
puena comunicacion entre ios diverses miembros de la familia.

Estos desajustes pueden ser de diversa indole como son: malas relaciones en el
matrimonio, caracter de los padres, antecedentes en la vide infantil e insatisfacciones
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propias de los padres {generaimente canalizadas a los hijos), condicicnes psicoiogicas, el
esires producide por las condiciones ambientates, etc.

Asi, Iz condicién de vida gue se le otorgue &l nifio puede dar como resultado un mayor
desarrolic v una comprension de las normas sociales que se le hayan transmitide,
mediante iz buena participacion de todos fos miembros que constituyen i2 familia

Mieniras {antc, jas condiciones adversas que se presentien en el nicieo familiar tendran
como consecuencia algunos desajustes en el desarrolio de los niffos, que pueden iclur
aiteraciones en la conducts, ansiedad o agresividad, e incluso inseguridad. Tal es el caso
de aguelios nifios que se encuentran alelados emocionaimente de sus padres,
presentando conductas menos satisfactorias v por lo tanto tienen mas probiemas para
noder relacionarse posteriormenta ¢on ofres muembros scclates.

Philip {1967) dice gue otros factores negativos pueden relacionarse con ia agresion fisica
y los niveles eievados de abuse, que generan en los mifios niveles mavores de ira, temor
v tristeza, vy pueden infiuir en sus estacos de animo, pare posteniormente dar ongen a
problemas psicoldgicos como consecuencia de la presencia de interacciones inadecuadas
dentro del contexto familiar,

3.3 TIPOS DE AUTORIDAD UTILIZADA POR LA FAMILIA,

Las formas de crianza de los hijos pueden ser afectadas o determinadas no sdlo por iz
constitucion famiiiar, sino por otros facteres, como la clase de autoridad que elercen los
nadres en la conducta de sus hijos, ya que los 2dultos son fos que fienen a su Cargo ia
ensefianza o instruccion de jas normas sociales que el nifio deberd de externar con otros
grupos socializantes.

Rzusche, (1997), menciona gue los patrones de criznzs dependen en gran manera de la
relacion que se establece enire ios padres v i0s hilos v que de acuerdo con e£stos se

pueden obiener o distinguir algunas formas funcgonales de autoridad de los padres,
deniro de ias que se pueden incluir:

3.3.1 Lz sutoritaria.

Se caracteriza porgue él o los progenitores son insensibles vy exigen a sus hijos gue vean
iz obedienciz como una wirtud, castigéndoseles con fuerza, exageran & respeto a ia
autcridad, restringen la autonomiz v desalientan en el nifio la seguridad en sf mismos.

Este tipo de paternidad crea nifios inseguros, temerosos, dependienies, irritables, poco
aserlivos, hostiles, malhumorados v abtertamente agresivos.

3.3.2 Lla autoritativa.

Los padres autoritatives son mas sensibles, pero ain exigentes; sin embarge tratan de
dirigir las actividades de sus hijos de manera racional, fomentan la discusion: pero a 13
vez ejercen un control firme cuando los nifios descbedecen, los vigilan constantemente,
sin ser por ello abiertamente restrictives, ulilizan iz razdn v aige de afirmacién de poder
pare legrarlo, Estos padres reconocen ias necesidades e intereses individuaies de sus
hios, pero establecen normas de conducta.
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Los nifios de estos padres son Ios que presentan ef mejor ajuste, logrande un mejor
control, fomentan 12 segundad v ie confianza en ios nifios y por o tanto su competencis
social se incrementa.

3.3.2 Lz permisiva.

Los padres permisivos no ponen minguna restriccién a sus hijos, no utilizan ninguna
medida de control fisico, aceptan sus impulses v acciones sin tratar de moldear su
conducta v no son exigentes. Algunos de estos padres son profectores v moderadamente
carifiosos u otros dejan a los nifios hacer lo gue deseen, comeo queriendo evitar su
responsabibidad.

Estos nifios tiendzn a ser rebeldes, agresivos, impulsives v sooialmente mcapaces. L2
faita de disciplina en el hogar se llega & asociar con agresion social y rechazo por parte
de sus compaheros.

3.3.4 La negligente.

Estos padres son demasiado insensibies y no exigentes, no prestan atencién a sus hijos
y no cumpien con su rol de padres. Carecen de métodos correctivos v ne se invelucran
en situaciones que les sean inconvenientes,

Los hijos de estes padres son casi siempre nifios scies, no socizbles, rebeldes,
confhctivos v sin valores.

3.4 Diferencias culturates.

Otros factores que pueden repercutir en |2 crianze de los hijos pueden ser ias diferencias
culturales, va que cada culture establece de antemano la forma de proceder deptro de
dicha cultura, compartiendo una serie de sistemas y valores comunes, asi como
opiniones semejantes, en los cuales deberd de basarse iz familia para poder estabiecer
las normas, principios, valores, actitudes etc., gue cenformen el ambiente social en &l
que deberd desenvolverse el nuevo miembro social.

Musen, Conger v Kagan (1887), manifiestan gue ia forma en que se crian los nifios se
encuentra estrechamente relacionadz con ei sistema de valores de la cultura. Y estas a
st vez pueden sufrir modificaciones por Ias diversas transformaciones gque se dan come
producto de los cambios existentes en el transcurso de cada €poca, generacion ¢ periode
de vida, dendose comge consecuencia algunas transformaciones en su contenida,

En tanio que la culturs es la encargada de establecer 1os métedos v contenidos e las
pautas ge sociatizacion; ias formas de crianza determinan las caracteristicas de
personzhdad, los motivos, 1as actitudes v ios valores presenies en cada individug.

Estes conceptes son transmitidos principalmente por lz familia, debide & que é&sts
constituye el grupc de mayor influencia en los primeres afios de I8 vide del infante. La
constante interaccion que los padres vy los hermanos esteblecen con el infante, les
permite reguiar y modificar de manera constante la conducta del nifio. iocrando asi la
mejor adaptacidon de éste a su medio social.

Sin embargo, las normas y valores pueden a veces ser modificados por la influencia de
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otros grupos socializantes ¢ la exposicion a algunos medios de comumcacion que
nfluyen total o parciaimente en el pensamiento del individuo, externando conductas
contranas a ias que se ies han ensefiado dentro de 1a familia.

3.5. Uso deia recompensa y e castigo.

Philtp (1957 p. 269) menciona : “La palabra disciphna viene de iz misma raiz que
“discipule” gue significa “el gue aprende”. Por ello, discipiing es un procesc de
aprendizale, de educacidn, por medio del cual tiene lugar iz sotiahizacidn”.

En el transcursc ¢e la socializacion, los padres utilizan una ampliz variedad de practicas
y técnicas de disaipling en le crianza de los hiyos, esto con la finaglidad de modificar |
conducta del nific, Papalia {1982). Y en donde algunes padres suelen ponen en practice
los mismos patrones de crianze que utilizaron sus prooios padres ¢ en Cast comtrano,
adoptar practicas gue son muy diferentes de las manifestadas por aguellos.

Para alcanzar las metes disciplinarias, los padres a menude suelen utilizar ias
recompensas y cashigos como medios para poder obtener la discipling de los hijos, asi
come respuestas apropiadas g las normas establecidas dentro de ia familia.

la utilizacion del castigo v la recompensa juega un papel muy importante en la ¢rnanza
de los hijos, debido a que mediante el buen uso de estos reforzadores los padres pueden
obtener respuestas positivas o negativas a las conductas gue se pretenden establecer.

E! principai propésito de la disciplina no es el de castigar, sinc ensefiar a ios nifios una
serie de conductas apropiadas & las normas y reclas gue deben estar presentes en su
comportamiente vy que posteriormente podran en practica con las otras personas y l0s
otros grupos con los que tendran contacto.

{oe padres, mediante metodos disaplinarios, pretenden sensibilizar la conciencia vy
desarroiiar un mayor autocontre! de ios nifios, para gue estos puedan vivir e acuerdo
con las normas de conducta, {as reglas v 1as regulaciones establecidas por la cultura & la
gue pertenecen.

La buena utilizacion de los castigos v recompensas por parte de 10s padres, permiten al
nifio obtener mayor seguridad en & mismc, va gue le dan ia oportunitdad de explorar,
comparar v expernmentar un sinnuomero dge hechos necesarios en su desarrclio social v
cognitive, adguiriendo el nific mayor destreza v seguridad en la adquisicidén de nuevas
conductas, creencias, normas y motives apreciados por su famiha v por el grupo cuitural
al que pertenecen,

Si el mifio expiora su entorno con mavor seguridad e independencia, poseerd una
mavor autonomia; asi comgo, el incremento en sus motivos de logro, permitiéndoie

posteriormente crear un mayor ndmero de interacciones que le lleven a incrementar su
antorno social.

Al pnincipio, el control es establecido por los padres. Sin embargo, se pretende Gue 3
traves de la disciplina, el nifio llegue 2 utilizar el desarrclio de controles internos que le
sirvan principalmente a3 normar su propig conducta v avuden en el proceso de
socializacidn que se establece cuando el nifio va es capaz de internahizar dicha
informacion y hacerla parte de sus propias normas de conducta. Siendo importante
mencionar gue los mérodos disciplinarios pueden variar de acuerde 3 la edad del mifig,
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la comprension de las normas y el nivel de desarrelio.

3.6 La observacion, imitacién e identificacion,

Musen, Conger y Kagan (1987), indican que ios nifios por medio de lz observacidn,
imitan y se identifican con sus padres, adquiriendc muchas de las respuestas gue
deberdn aprender para poder interactuar con ias demas personas, ya que estos strven
como maodelos durante el proceso de socializacion, en donde el niflo aprende las
maneras y formes de proceder de ios miempros de su famiha, debido & gque éstos
ticialmente tienden a g¢bservar en sus mismos padres las conductas gue van
externando, poniendo en practica aqueilas conductas ohservadas.

Teniendo la identificacién un sentido fundamental en el proceso de socializacion del
nifio. ya que mediante esta, el nific togra identificarse con el modelo de su propio sexo,
creandc en & un sentide de identidad gque le d& la cepacdad de confirmarse como un
individue propio v capaz de desarroliarse por si misme.

Los padres sirven entonces como modeles de las conductas que se pretenden establecer,
va gue i6s nifics adquieren muchas de sus respuestas como producio de ja observacion
de las acciones de éstos, afirmando gue la socializacidn se puede liegar 2 establecer a
través de la dentificacidn v {a imitacién de dichos modelos.

Los nifios tienden a imitar en todo o posible las acciones y la forma de proceder de sus
padres o familiares v estas c¢onductas fendran que ser incrementadas medianie
reforzaderes o ser eliminadas a través del castigo.

La familia desarrolia un papel modelador de sus miembros, en donde el nifio tiende a
lmitar las conductas gque se le han expuesto 2 través de la constante inferaccidn gue se
desarrolia no sbic con los padres, sino con sus hermanos, abuelos u otros familiares que
se encuentren inclutdes dentro del gruno familiz.

Con respecte a la identificacién sexuai Papalia (1992), menciona que los nifios al nacer
Unicamente cuentan con su apariencia sexual, 0 sea que biolégicamente se puede decir
que el nifio es ague! que posee genitales externos de vardn o sea la presencia dei pene vy
testiculos; en cambio ta nifia es considerada como tzl, debido a la presencie de organcs
Sexuales femenings COMO son: vagina, matriz y ovarios.

Sin embarge, es necesaria la ayuda de los pacdres en el desarrollc del proceso de
identificacion sexual del nifie, para gue éstos puedan aprende v comprender gue
existen diferencias especificas entre un sexo y 0iro. Siendc posible que el nifio & través
del procesc de identificacidn pueda adoprar 1as caracteristicas, especifices, creencias,
acuitudes y comportamientos del sexo gue te corresponde.

3.7 Lainfluencis del padre en {a identificacién sexual del nifio.

Es de suma importancia la presenciz del padre dentro del niciec familiar debido z la
necesidad gue tiene el nifio de poder identificarse con la figure de su mismo sexo, va
Gue el padre sirve de modele en este proceso. Dio Bleichmar (1997).

Do Bleichmar (1987 p. 43), dice <<E! nific manifiesta un especial interés por su padre,
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guisiers ser como €l v reemplazario en tode. Pedemos, pues, decir gue hace de su padre
urn ideal Esta conducta no represents, en absolute, una actitud pasiva 0 femenina con
respecto al padre (o & tos hombres en general), sing que as estrictamente masculing y
se conciia muy bien con el Complele ce Edipo @ cuya preparacion contribuye.
Simultaneamente a este identificacién con el padre, o alge mas tarde, comienzz el nifc
2 desarroliar una verdaders catexis de objeto hacie su madre de acuerdec al tipo de
eleccion anaclitica. Muestra dos érdenes de enlaces psicoidgicamente diferentes: uno
francamente sexua! hacia tz madre, v una identificacién con 2i padre, al que considerz
como modelo a imitar. Estos dos enlaces coexisten durante algin tiempo sin influirse ni
oponerse entre si>>

Bl nific 2 través de ia resolucion del complejo de Edipo, liege & identificarse con el padre
del mismo sexo e inhibe e amor por el sexo opuesic, llegando a construir su igentidad
mascuhnag gue representard el género gue se le ha otorgaco socialmente y a través de
este experiencis llega 2z confirmar cue tiene las mismas caracteristicas de! modelc 3
imitar, 1dentidad masculing que construye por medic de lz identificacion.

Dic Bleicnmar (1997 p. 52) manifleste gue por lo tantwo “ef padre participa en iz
construccion de la masculinidad del nifio en forma multiple: ) como modeio ejemplar del
cuerpa anatdomice del hombre; 2) como modelo de hombre masculinoc en sus roles
sociales; 3) como modeio gue vaioriza su propida masculinigad vy desea favoreceria en su
hijc (su capacidad donativa); 4) como modelo de hombre mascuiino aceptado v deseadd
por una mujer, v 5) activamentie por ia promocion de deseos y conductas en el hijo - a
traveés de sus propios deseos v expectativas acerca de gué es lo gue guiere gue el hijo
vardn sea -, y por el grade de compromise en impulsar esta identidad”.

Le sociedad puede influir en lgs papeles de génerc v & comportamiento de los hombres
¥y rmuieres de su cultura. Yz gue ella determine ias formas ¢ maneras de proceder de
unos y otros, haciendc que los nifios lleguen a asimilar en su primers infanciz los
papeles de género que se les ha impuesto vy trasmitido a traves de ia familia.

Los nifics cuande ya se han identificado con su propio sexo pueden tener |2 seguridad de
gue permaneceran con & mismo Sexo, aungue se visian diferente © jueguen con
juguetes gue no corresponden a su sexe, logrando asi su 1Gentidad sexual.

Esto demuestra que ia influencia cultural puede influir en la tipificacién de génerc v que
ios papeies de geénero pueden varian de una culture a otra, asf como que {0s padres
manifiestan las formas de crianza a jos que han Sido expuesios v cuando ios dos patres
comparten g responsabilidag de la ¢rianza de ios hiies, se puede llegar a mejorar las
relaciones maritales, incrementande ef bienestar familiar,

3.8 i.a influencia de los hermanos.

Los padres neo sen la &nice influenciz en el desarrollo social de sus hijos, ya gue también
los hermanos pueden ejercer una influencia en el comportamiento de éstos Philip
{1897).

Generalmente las relaciones gue los nifios manifiestan Con sus propios hermanos son
las que llegaran a utilizar en a5 relaciones con otros nufios, por ic tanto si esta relacion

se establece adecuadamente éste podré posteriormente comunicarse mejor con los
demas.
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Las relaciones aue se llegan z establecer entre hermangs se pueden considérar ¢omo
Umicas, pues pueden ser muy diferentes z las gue se han establecido con los padres, va
gue 105 nifics pueden tener iNtereses COMUNSS G puntos ¢e vista mas ¢ menos iguales.

Sinambarge, estas relacicnes se pueden ver afectadas por factores internos vy externaes,
en donde las diferencias ndividuales de cage individuo influiran en su comportarmienic;
asi comg su temperamente v personaiidad. Siendo algunos de los factores externos que
infiuyen en las relaciones entre hermanos: el ordern de nacimiente, el ndmerc de hijos
dentro de la famiiia, el tugar que ccupa el nifio entre ellos, el sexo de ios hermanos con
referencia a su propio sexo, |as relaciones que se estabiecen entre los hermanos, etc.

L& presencia de los hermancs pueden liegar & ejercer influencias significativas en ia
nparsenaiidad v en la conducta social del mifio. Ya ague mediante la interaccion constante
que se da enire éstos, se llega a establecer patrones de convivencia con (os demas,
poniendo en practice las conductas v normas establecidas dentre de esta relacion,
externando la lealtad, proteccidn, competencia, agresividad, dominio, seguridad, etc.

Musen, Conger vy Kagan (1887) establecen gue t0s hermancs mayores pueden liegar a
considerarse como maestros, gulas de modelos disponibies para la identificacidn v la
imitacion; asi como compaferps y amigos en donde surgen las primeras reglas de
congucta o reglas sociales.

Los hermanos en el caso de nicieos familizres con un solo padre, pueden llegar a
sustituir o servir ge modelos en ia identificacibn  sexual de los hermanos menores. Ya
que estos llegan a representar dicha figura.

Sin embarge, no es Gnicamente ia presencia de 10s hermanos ia gue puede infiuir en ia
adquisicion de normas v valores en el nific, pues pueden intervenir cualauier otro
familiar que se encuentre inciuido en la familia, come podria ser ei caso de los abuelos,
tios, etc.

Como se observa en el presente capitulo, a2 influencia de la familia en la socializacién del
nific es de suma importancia, va gue mediante ja intersccién que se estsblece con cada
une de sus miembros, el nific liege a obtener los elementos necesarios en la
conformacién de su personalidad; asi como la creacién de valores, normas y cenducias
que deberd de externar en ia creacién de nuevos vinculos con otras personas y ofros
grupos.



DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NING.
4 SOCIALIZACION.

En el capituio anterior se habld de la necesidad que tiene el nino de interactuar con
otras personas, considerandc @ ia famiiia como el primer grupc socializante; en
el presente capitulo veremos como a través de esas experiencias socializantes con la
familia, el nific puede empezar a externar conductas sociales con otras personas ¢
grupos fuera de su ambiente familiar.

4.1 DEFINICION,

Lz socizlizacion es el procesc por el cual las personas aprenden, adopian e
internalizan ios estilos de comporfamientio, los valores, jas creencias, las costumbres
v el modo de vida de ia sociedad & la gue pertenecen; as!{ comc la concepcidn cel
mundo en el que viven, con ta finalidad de gue pueda funcionar dentro de eiia.

Segun Deival (1994} ia socializacion es el proceso por el cual la gente adopta los
cédigos de conducta de ia sociedad, iogrando el respeto de sus reglas v durs toda ia
vida del indmviduo, pues acompafa  todgos los cambios socieles gue requiere el
individuo pare poder adaprarse cada vez mas 2 la sociedad a la gque pertenece.

Debiendo ser aprendides por el nifio pare poder ser considerado un miembro mas de
dicha sociedad.

Mussen, Conger v Kagan (1887 p. 322), dicen: “El término socializacion designa el
procese por el cual el individuo adguiere las conductas, creencias, normas v motives
apreciados por su familia v por el grupo cultural al gue pertenecen”.

4.2 ANTECEDENTES.

Edward Y Harnoid (1880 p. 88) mencionan. "Desde su aparicion en el mundo, ios
seres humanos se halian rodeedos de contactos sociales”

Philip {1977} dice: Al inicio &l nific no cumpie con ninguna norma, ya que no tiene
conciencia de lo gue ie rodea, sin embargo & través de jas muilliples experiencias que
cbtiene de ios seres con los gue convive, se da inicic al procese de socializacion gue
ie permite aprender v desarroliar nuevas capacidades sociales durante toda su vida.

Siendo ta madre el primer objeto socializante dentro de este proceso, va gue en
la edad temprana el nific tiene la necasidad de crear una relacidn madre-hiic que ie
permitz cbtener los elementos necesarios para su supervivencia v posteriormente dar
ICio a otro tipo de relaciones con ofros grupos, siendo la familia considerada
como el primer grupo socializante, gue ayuda al nifio 2 gue internalice clertos
valores, creencias, normas, pautas de conductz y reglas gue ha establecido de
antemano la sociedad a la cual pertenece y gue es en suma el producto de la
cultura en la gue se inchurg, permitiendo el Inicic a nueves vinculos.

Et nific a través de ia convivencia con los demas pone en marcha su potencial de
conductas innatas gue unidas a las experiencias sociales que vavan experimentando,
intercambia ias sefiales, conocirmentos y experiencias del medic que le rodea
haciendo posible concebir un mundo social, que de acuercc con las conductas
socighzantes que se hayan establecido dentro de la familia le permitiré al infante

pasar de una etapa z ofra, asi como de un vinculo a otro; aprendiendc habitos vy
cuestiones adaptaiivas.

Es importante mencionar gue e nifo recibe crigmaimente las conductas sociales de
su propio nicleo familiar, ya que los padres transmiten al infante las creencias, 1os
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valores, actitudes, normas y forma de percibir i mundo con ei gue comparte. Este es
a su vezr producte de ias normas sociaies en ias gue se encuenira inmersa la famiiia,
pues parte ge las formas de crianza estan dictadas por las reglas socales y la
asimilacion de éstas por parte del infante, le da ia posibihdad de pertenecer 2 una
cultura, Dentro de ella podrég exponer sus sentimientes de seguridad, autoestima vy
saludabie integracion, permitiendo ser aceptado en el grupc social del que formarz
parte y con el cual podrd interactuar, haciendo gue madure & traves de los
intercambios de informacion vy canales de comunicacion a los que el nifc se
encuenire axpuesic.

Deltval {1994}, dice gue el medio social constituye el ambiente natural er el gue se
puede dar el desarrclic social del ser humangc, pues el ambiente social infiuye desde
el momente en gue los padres deben decidir si ha de nacer o no el nifio y cuales
seran las circunstancias parz lg evolucidn del individuo; no obstznte, una de las
caracteristicas de los seres humanos es que se encuentran dotados de la capacidad
necesaria para desarroliarse dentro de este ambiente social.

4.3 PROCESO DE SOCIALIZACION,.

El nifio & traveés del proceso de socializacion, inicia la interaccion  con sus
semejantes, {o cual ie ayudarg 2 aprender las formas y comportamientos necesarios
para poder convivir en una sociedad v & su vez dentro de una cultura. Por io que en
este capitulo se expiica el proceso de |2 socializacion del nifio, tomando como base |2
edad de 0 meses hasta los 11 afios aproximadamente, ya que despues de esta edad
el nifio puede ser considerado como un adolescente.

1. La fase narcisista del desarrollo (de © a 2 meses aproximadamente).

Reymond-Rivier {188&), dice el nific en el momenio del nacimiento carece dal
conocimiento de su enternc, por ic gue fiene gue poner en practica su motricidad vy ia
utilizacién de sus sentidos, ocupando el mayor fiempo en el desarrollo de su aparato
sensoriomotriz y concentrando sus principales actividades en |z nutricién v el suefic.

Al principio el infante no puede distingwir entre é! vy cualiquier otre objeto, va que su
mundo esta formado Unicamente de sensaciones, ias cuzies todavia no es capaz de
identificar como agradables o desagradabies; Sin embargo, a través de las multiptes
expariencias y contactos <cn la persona que se encarga de proporcienarie su
alimente (la madre ¢ personaz sustituta), el nifio puede poco a poco identificar la
experiencie agradable de la lactancia;, debido 2 gue mediante esta achtividad son
saciadas las fensiones vy zliviade el malestar gue e nifio siente por la falie de
alimento,

En ei caso del suefic se presenta una situacion semejante en donde el nific desprerta
unicamente para ser alimentado y posteriormente se vuelve a dormir debido a que el
nifio ha satisfecho sus pulsiones.

A [a semana ¢e nacido, aproximadamente, el nifio empiera a desarrollar conductas
cada vez mas espacificas, como girar la cabeza hacia la madre en el momento que
ésta le properciona su alimento, pero sin distinguir todavia enire una perscna v
cualguer otra gque sustituya 2 la macre en esta actividad, por lo que este tipo de
conductas son corsideradas como respuestas reflejas, v aunque a las tres semanas
de nacido ya reacciona a la voz humana con movimientos de succidn, estos
movimientos siguen considerdndose como reflejos.
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Sin embargo, si el infante en lg cuarta semana presents un buen desarroilc de esta
etapa, puede empezar a distinguir entre ofros sonidos y la voz huranea, reaccionando
cada vez en forma mas especificea v distinguienge entre la voz de la madre vy
cusalgquier otro familiar gue lo esté atendiendo en ese momente, empezando 2
externar una SonNrsa COmMo respuesta social.

Otra de las conductas gue se observan en aste momento es la del acercamienio, en
iz gue el infante deja de Horar en el momentc en el gue s$e acerca un aduito a
consolarlo: sin embargo, este conducta sé considerada aln COMe una reacaodn
refiela.

Mahler {199C), menciona que el nifio al nacer se encuentra rodeadc de un mundc de
senszcicnes, en &l cual no puede distinguir ic real de o irreal, elapa denominadsa
como “autismo primario”, la cual es superada para dar jugar a ia formacion de ung
simbiosis madre-hijc donde a8 madre pueda brindar sy ayuda para poder ir
conformando un “yo” separado gue le permite actuar por si mismo en la formacion de
su personalidad; sin embargo, si €l nifo ne iogrz salir de ese autismo primaric, daré
inicio a2 un “autismoc secundaric” {consideradc patogeno}, en donde puede
experimentar panico en el momento en el que deba separarse de ia madre para
funcionar por si misme vy por ia pérdida de identidad, produciendo un efecto
tralmatico, que puede dar iugar a aigunas conductas ancrmales en el desarrolio de
la personalidad del nifio (psicosis, neurgsis o alteraciones psicosomaticas).

Z. Fase precbijetal {de ios 3 2 los siete meses aproximadamenta).

Reymond-Rivier (1986). Apreximadamente a ios fres meses de edad se produce ia
sonrisa ante g mirada del adulto v el apaciguamientc al aproximarse éste, como
respuestas conscientes a estimulos externos, dando inicio a las primeras conductas
sociales y al desarrolio de una nuava etapa llamada preobietal.

En ia fase preobjetal se considera a la sonrisa del infanie como la primers respuesta
dirigida, intencicnal e identificada como el Inicio de una relacion personal; en-donde
dicha respuesta segln Spitz, mencinado en Reymond-River, {1988), es la pnimera
respuesia social imitada a 1z Unice cara vista de frente v sonriente { de su madre o
alguna sustituta de ésta), va gue si se medifica la posicion oz frente, el nifio no logra
reconoceria. No es sing hasta los cince meses de edad cuando empieza a exiender
esa sonrisa a otros objetos, debido 2 gue el bebé cuenta ya con ia capacidad de
diferenciar a las personas de los objetos que le rodean.

Aproximadamente entre los seis v ocho meses, el infante micia la diferenciacion
entre una persona y olra, siendo la madre plenamente identificada, ante un mayor
numero de personas, externando a la ver una sonrisa social cuzndo se trata de la
madre y suspendiendo esta accidén cuando se trata de alguna otra persons, come

producto de ia capacidad en el nific de la seleccidn de respuestas, eliminando asi la
idea de la sonrise automatica.

3. Periodo objetal.

Hacia el octavo mes de vida aproximadamente el miio manifiesta lo que se ha
designado “ia angustia de Jos ocho meses”. Esta reaccidon puede variar ampliamente,
desde cierta prevencidon por parte del nifio, hastz la presencia de lianto, gritos vy
forcejeo en el momentc en que se siente observadc por un extrafio y no estd
presente la madre.

5in embargo, no es el hecho de gue no conczca o identifigue a dichas personas {ya
que puede ser la abuels, tia, una hermana etc.), sino mas bien, gue la madre no se
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encuentra en ol momento gue el nifio |2 necasita, presentdndose el temor como
producto ge ta pérdide de esta figura tan representativa para &l, que provoca en &l
una gran anguJsua.

Esto se debe, 2 que en |a presenie efapa el nific puede distingu!r de entre las demas
persgnas, & Su madre, gue ocupe un fugar pnmordial en su vide v e cus!l puede ser
identificada como una presencia necesaria pare el infanie, generandcse la prnimers
rnanifestacidn de angustia, considerada como una respuesia normel al desarrolic
afective v social del nific.

Es necesaric mencionar gue cuando el nifo no logra dentificar @ esta persona como
un ser separado, puede ocasionar trastornos en leg reiacién objetal, siendo el nific
incapaz de distinguir afectivamente a su madre de un extrano.

Lz privacidn del amor objetal segun Spitz (citado por Reymond-Rivier, B., 1886},
puede acarrear un parc 0 una ragresién de la evoiucién mental, debido a gue no se
lleva 2 cabG une buena estruCturacion gel “yo”, poniendo en peligro iz vida del
lactante.

Sin embargo, s esta efapa es normaimente superadz, el nifio podrd tener presente
mas adelante una representacidon mental de lz imagen de ia madre o lievar g cabo
una blsgueda continuz del obyeto desaparecide gue le proporciona bienestar, confort
v lz avuda necesaria para poder seguir descubriende ei mundo que le rodes

El afecto proporcionado por la maare al nifio, es esencial para el desarrollo de Iz
percepcion v la inteligencia, ya gue esto le sirve de motor en las actividades que
tiene gue efectuar el iactante para actrvar ef conocimientc de su entorno, asi como
un dominio creciente debide a ias experiencias de placer gue le permiten repetir
ciertas conductas que le sen agradables.

Sin embargo, cuando el nifio expenmenta mayor descontentc v fracaso, imposibilita
al izctante a desarrollar adecuadamente su percepcién £ inteligencia blogueandc no
solo el desarrolio de la afectividad, sino también el de las funciones intelectuales de
éste y llevéndoio a un fracaso seguro.

Entonces, la “angustia de los oche meses” mencionada por Spitz, provee al bebé de
las estructuras de un “yo rudimeniario” gue empieza z asegurar ciertc equilibrio
antre 10 que siente v la satisfaccion de ios deseos mnternos.

A partir de esta nueva fase puede percibirse en el nific un rapide progresc de los
comportamientos sociales con las oiras personas gue se encuentran a su alrededor,
estableciéndose una jerarquia afectiva que mas tarde se extenderd igualmente hacia
las cosas v los obietos. Se manifiestan entonces, foda unza gama de sentmientos
come pueden ser: ternura, enfado, rabia, envidia, celos etc., gque le sirven al infante
como medios de comunicacion v contacio con los demas, que facilitan el progrese en
el creciente dominic de sus movimientes, haciendo posibie una actividad cada vez
mas voluntaria y dirigida hacia una meta especifica.

Es importante remarcar gue el cuidado materno juega un papel muy importante, asi
como la interpretacidon de las sefiales necesarias tanto para el infante como para la
madre, yva aque debido z los resultados gue se& cbiienen de esta constanie
comunicacion sera la salud mental que externard ol nifio. En estudios realizados por
Spitz v mencionaaos por Reymond-Rivier (1978), se observa gue la falta de estos
cuidados, asi como de ia comprensidn de dichas sefiales provoca en los infantes la
aparicidén de trastornos en el desarrclio fisico, psicologico v emoecional, dande como
consecuencia una menor resistencia a ias enfermedades, perdida de peso, retraso ©
interrupcion del desarrollo psicolégico {(ausencia de |a reaccién de la sonnsa hacia los
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tres meses, de la crisis de angustie de 105 ochos meses efc.), presentandoc como
CONsecuencia UnNa regresion o una mayocr presencia de trastornos en su desarrolc,
gue si no son detectades y atendidos a tiempo podrian Hevar 2 gque el nifio padezca
perturbaciones irreversibles, gue pueden Hegar a producir incluso su muerte.

Spitz, observé que cuando se daba iz pérdida de le madre o el afecto de éstz, pero
ers sustituicga por alguna otra perscna gue adguiria un COMPromisSoe permanente con
el nific, prodigéndole afecto, atencidn v ternurs, éste tendia e recuperarse, legande
a normalizar su desarrcile.

Lz aparicion de trastornos en el nific esta muy ligade con. lz edad en el mormente de
& separacién ¢ perdida de lz madre, el gue se haya expuesto 2 una prolongada
hospitalizacién, la calidad de las relaciones anteriores con su propia madre, la calidad
del vinculo gue se haya establecido en ese mornento, la calidad de la comunicacién
entre meatre-nijo, etc., carcunsiancias cue condicionaran el gracdo de Trasiornos en su
desarrolio.

En el caso del nific gue es separado de una madie gue no ha sido capaz de percibir
jas diversas sefizles ge comunicacion que el infante externa debide a gue es
considerada como una mala madre, qgue rechaza al hile, lo maitrata, atentza contra su
integridad, que presenta sintomas neurdticos y particularmente de una ambivalencia
profunda, los beneficics de la sustitucién por otra persona en ia crianza del infante es
sumamente 1mportante y en algunos casos necesaria. Esta sustitucion da como
resuitades benéficos como ei rapido megjoramiento del desarrclio del infante, sin ia
presencia de consecuencias tan negativas como en la separacion de una buena
madre.

De acuerdo con lo anienor, se puede afirmar gue la madre es insustituible, siempre y
cuando se comprometa a2 desempefiar su papel come objeto que promueve el
desarroiio en e niflo v le ayude 2 obiener iz seguridad en si misme, debido al
continuo intercambic de buenas experiencias con la madre, proporcionando s
elementes nacesarios para poder tener presente una buena imagen, gue esté cuando
él nacesite su ayuda.

Al respecto, Gonzalez, Fuentes v De la Morena (1995 p.197) citan: “El t&rmino
apego no hace referencia a cualguier tipo de vinculacién afectiva; se trata de un lazo
duradero entre dos personas, cue les lleva a maniener ta proximidad v la interaccién,
vy en el que el individuo vinculade hallz en ia otra persona una base de seguridad, 2
partir de la cual expiora el mundo fisico v social, v a la vez un lugar de refugio, donde
reconfortarse en las situaciones de ansiedad, tristeza o temor.”

Hasta agul se habld de la primera relacidn entre madre-hijo, que es esencial en la
vida del mdividuo v el surgimiento de las pnimeras conductas soclighizacas como
producto de esa relacidn tan estrecha v necesaria. Ahora se veran los inicios de |z
comunicacion intencional vy sus avances en el proceso de socializacion.

Reymond-Rivier (1978) dice, gue e! nifio, a través de la interaccion con la madre
crea una especie de lenguaie gue (micamente puede ser escuchado e interpretado
por ella, pero a medida gue el nifio pone en practica el conocimiento adquinde
mediante la interaccién madre-hijo, empieza 2 tomar conciencia del significado de
diche lenguaje. Surgen entonces las bases parz una comunicacién constante, que
pone en practica con los demas miembros de la famulia, ampliando su repertorio y
logrando una madurscion de sus facultades y comportamiento, que serd cada vez
mas intencienal, dingido y consclente.

La capacidad de comunicacion adquirida le permite al nific un mayor nimero de
Interacciones con muchas mas personas, haciendo pesible ampliar su campo de
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accién, va gue la combinacion del lenguaje con movimientos corporaies y expresiones
faciales dan como resultado lg externalizacidn de nuevas conductas y formas de
comunicacion.

Uno de los primeros requisitos que debe poseer el nifio en este momento es la
comprensién ael “ne” y el “si” los cuales ie serviran como signos de comunicacion,

deblendo comprender =i ificadoc de cada unc de ellos, olro ragquisito es s
capacidad de expenimentar la frustracion y poder renunciar @ un placer inmediate por
una gratificaciGn posterior

Cuande e nifc logra comunicarse con & ser gue esta 8 su cuidado, se puede decir
gue he logrado una comunicacidn “en un sentido Unico”, ya que ia madre $€ encarga
de la comorander las sefizles, movimientos, gestoes, efc., emutidas por el infante pare
establecer dicha comunicacion, Sin embargo, ésté no 85 aun intencional ni dirigida,
sinc que surge de forma espontanes, con sefiales muy propias del vinculo madre-
hio.

De acuerdo con el desarrollo psiguico gue el nifio vaya incrementande poco a poeco,
esta game de sefales 1rdn tomando un significadc también pare el infante,
adquiriendo asi la funcién de comunicacion y un caracter mas intencional y dirigido.
Esa comunicacidon se ird complementande con aigunoes ofros factores como son el
lenguaje expresivo mediante la practica de diversos gestes, diferentes movimientos,
asi como de fg aparictdn del habie en e nifio, haciendo una comunicacién
retroaiimentade v mas fluida, creando asi, un sinnimerc de comporiamientos
nuevos, gque pueden ser comprendidos e interpretados por las dos personas que
forman la rejacion madre-hijo, adguiriando ahora un caracter personal v mediado por
{a individualizacidn, en ia cual cade uno de elios, toma el papel de objetos separados
y conscientes.

La motricidad de! niflo, te permite desplazarse a nueves sitios, teniendo 13
oportunidad de experimentar nuevas relaciones con ofras personas, asi como
exponerse a nuUavoes riesgos vy paligros. -

El nific deberd también crear iz capascidad de tolerancia a la frustracidn,
experimentando e temor & la pérdide del objeto de amor y confirmandoe el “yo” va
estructurado que le permite pasar del “principio del placer” a! “principio de Iz
realidad”, comprendiendo gue puede esperar para poder obtener el placer anhelado.

Otra parte del proceso experimentado por el nifio es e de la imifacidn, que surge
como una necesidad para promover la separacion o individuzlizacidn v tiene unz gran
importanciza en el desarrolic de la comunicacidon del nifio. Mediante ésta, el nific
aprende la funcién simbsiica que le permite reproducir un modelo, como una facultad
adquirida, gue debe desarrollar a partir de la constante reproduccion de los hechos
observades de las oiras personas que se encuentran a su alrededor para desarroliar
el sentido de si mismio como ante separado. Estos progresos infiuirén en su desarrolio
sociz! posterior.

De tcs 12 a los 18 meses aproximadamante, el nifo emplezza 2 reproducir & imitar no

=

solo movimientos, sino también nueves modelos v expresiones verbates.

Entre los 16 vy 20 meses puede iniciar la imitacidén diferida, en donde reproduce
modeios ausentes, ya gue cuenia con una representacién mental del mismeo,
confirmando que ya es capaz de interiorizar 1magenes y tener presentes & las
personas gue pueden brindarie ayuda en Caso Nacesario.

También da inicio a la comunicacidn semantica en donde el nifio  utiliza
constantemente el "no” ya interiorizadeo, experimentade a través de las constantes
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prohibiciones por parte de iz madre y la frustracion de no poder alcanzar u obtener
de inmediato lz satisfaccién de aigin deseo, permitiéndcle al nifto expenmentar |z
Sensacion de la propia negacion.

Spitz, mencionado en Reymond Rivier (1986 p. 66) dice: “Pero a continuacion el
nifio, Mmediante Drocesos inConsclentes, Consigue conectar un significade semantico
con el gesto dal “no” v lo toma del objetc de amor; en este momento, se vuelve
capaz de utihzarlo contra el aduito... E! resultado del preoceso de identificacion es un
cambio en el yo del nifio, gue aparece como consecuencia de las cargas afectivas
salicas del elio. Este cambio se manifiesta en ia personzlidad del nific como
crecimiento de la autonomia, y io hace capaz de significar espontaneamente su
negacion por la adopcidn del gesto aduite”.

Ei nifio en este momenio se siente un ser independiente y autdénomo capaz de
mterpretar e imitar & 10$ aduitos gue le rodean, iniciando nuevos vincules con otras
personas, integrandose a2 nuevos grupos sociales.

Reymond River (1986) afirma gue las primeras experiencias sociales que el nifio
tiene con otros grupos se inician a ie edad aproximadez de dos & tres afos, cuando
ingresa al “jardin de nifios”, donde empieza 2 experimentar la presenciz de oiros
individuos en su vida. Al principio se comportz indiferents e incapaz de interesarse
oor la convivencia con otros nifios, externandc mas bien una presencia individuzl, en
iz cual el nific constantemente expresa el “vo puedo”, “vo soy” como reafirmacién de
ung actitud narcisista en i3 cual él representa un primer plano ante los gemas, Este
comportamiento debe ser superado pare llegar a confirmar su identidac, seguridad en
si mismo, autonomiz v finalmente su personaiidad.

L.a primera crisis de personalidad de los tres afos, llamada también crisis de
oposicién v reiacionada con e conflicto edipico, se identifica por un cambio brusco en
las relacignes de! nifo con los otros, mostrando la primera prueba de fuerza ante ia
presencia de los demas v exiernando sus primeros senumienios de vergienza, va
gue desarrolla iz capacidad no solo de ver su puntc de vists, sino gue ahora puede
percibir como ic ven los demas (como un nueve progresoe en e identificacion del yo vy
el ).

A pesar de sus esfuerzos para afirmarse, oponerse y dominar a los otros, esto le
resulte imposible de aicanzar en la realidad; sin embargoe, sU pensamienio simbdlico,
pone rienda suelta a  multiples fantasias que le sirven como instrumenio para
evadirse de lo real. Lo anterior, sumado z la manifestacion de ls agresividad,
necesaria para interpretar el sentimiento de la gente gue 1o redea en relacidn con su
compoertamiento, hace posibie su convivencia con los otros sin necesidad de entrar
constaniemente en tucha, dando lugar ai avance nacesario en 2 confirmacion de su

n ”

yo".

El nifo utiiza el juego para expresar Cosas gque de manera inconsciente le ayudan a
disminuir la tension y agrasividad hacia los demds. La practica de juegos con sus
propios iuguetes le dan [g oportumdad al nific de manifestar algunos sentimientos
ambivalentes, que pueden expresarse 2 traves de conductas tales como: tratar a los
demas comc lo tratan 2 é!, hacer lo que le hacen o lo gque & desea, ayudandole
finalmente & crear su identidad y confirmar su personatidad, al descubrir la
individuahidad tante de él mismo, como de los demas.

El sentimiento agudo de su “vyo, impulsa al nific a aflrmarse frente al otro,
manifestando 10s rzsgos distintivos de su persgnahidad v cardcter; este desarrollo
estd sujetc 2 su ambiente familiar, ya que ia influenca de la familia tiene gran
importancia en este proceso.
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ta crisis de i0s tres afios precede inmediatamente al conflicto edipico. Una vez gue el
niflo cobra conciencia de su “yoU, empieZa @ darse cuente de e existencia cel
tridnguio formado por &, su madre y su padre, debide a gue ya posee una
representacién individual de cada miembro de la familia. Sin embargo, ese
conclientizacidn as aln parcial v confusa, pues requiere todavia gue confirme su
identidac sexual, y2 Gue hasta ahora Unicamente conoce iz diferenciz fisica vy
anatdmica entre los sexps, perc aun no Diene une idea muy clara de las otras
implicaciones gue tiene la diferencia de sexo en el desarrollo del individug.

Entre ai tercero v séptimg afio, &l nific empieza 2 aproximarse 2 sus compaferos
pere no con una finalidad de cooperar; sing mas bien de dar respuestas y conductas
mndividuaies, gue hasta lz edad de ios cinco afies se ran convitiendo en
interacciones mas numeresas: sin embargo, estard presente la misma actitud
indrvidualiste.

Son comunes en esta etapa las conductas de azisiamiento v ausencie de contacic
entre el nifio v sus compafieros, yva gue cads uno de elios & mantiene deniro de su
propio juege, ignorando lo que pasa en su entorno, pues los verdaderos armiges dei
nific se encuentran dentro de los aduitos, guienes son considerados por el ntAc como
todo poderosos, los seres gue pueden ayvudario en un momento dado v & l0s gue
debe fcdo su respeic, admiracidn y representan la fuente de motivacidén pars la
imitacidon de actitudes, gestes, mimice, entonaciones, palabras, ate.

Este comportamiento ird modificdndose a medida gue el nific se interese mas en sus
semejanies vy descubra el placer de las relaciones enire los iguales, creando una
mayor interaccion con éstos; pero antes de llegar a esta etapa el nifio deberd de
experimentar un proceso en la maduracién de su pensamianto.

El conflicto edipice que se da en e; nific v iz nifia, gue se resuelve aproximadamente
2 ios & afos de edad, mediante la identificacidon con el padre del mismo sexo vy &l
control det deseo intenso de poseer al padre del sexo opuesty, podrd poner fin & este
confiicio y dar paso & una nueva etapa de desarrolio.

En el nific la buena resolucion de este conflicte, asi como la identidad de sexual,
estaran condicionados por |z buena intervencion gue realice el padre del mismo saxo
parz poder exphicar al hilo el verdaderc amor al padre del sexo opuestc, el respete
Que se merece la relacidon gue elios mantienen dentro de su unidn, asi como ia
manitestacién de conductas propias del sexc del nific que sirvan como modeios de
imitacion, gue ie llevaré a la confirmacién de dicha identidad.

Sin embarge, las actifudes de los padres puede llegar a condicionar este proceso, va
que las conductas normales de masturbacidn y exhibicionismo, cuando son mal
manejadas por los padres, pueden Hegar a crear en €l sentimienios de culpa, que ie
Heven a sentir gue tode lo relacionacdo con los drganos genitaies es vergonzoso, Susio
y prohibide. Lo anterior puede dar como consecuencia cue en la edad adultz e
resulte imposible tener acercamientos o refaciones con la figura del otro sexo.

Esta resolucion influird en la personaiidad; asi como en lz vida psiccsexual del
individuo y estarda condicionada en parte por la personalidad de los padres, la
naturaleza de sus relaciones, la manera en que resolvieron su propio conflicto
edipico, la tolerancia a las nuevas conductas expuestas por el nifio, el tipo de
autoridad que manifiestan, el tipo de cultura en s que estén inmersos, etc., creando

en el mio sentimientes de identidad o de culpabihdad segin sea el comportamiento
expuesto por ios padres.

Por to anterior, cabe mencionar que 2l confliicto edipico es una de las crsis de mayor
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rmportancia en la existencia humana, con efectos hasta |z wvide adulta v
consecuencias gue pueden dar origen & Un gran numerto de neurosis o confiictos
afectivas como producto de que el nifio no haya logrado una buena 1centificacion con

e} padre del mismo s&xo.

Cuands este confiicto ha sido superade, el nific puede empezar a percibir Ics
sentimientos de los demads, el sentido de reciprocidad, cooperacién, sohidaridad vy
justicia; cuahlidades indispensables en la wvide de grupc; gque nfluye
determinaniemente en la socelizacion del miko, va gue mediante iz convivencia con
los demas el nifio adguiere su independencia y autonomiza.

La utifizacién del lenguaie como un medio de comunicacion social

Segin Reymond River (1978) el nifto al principio juege, habla, se dirige y anticipa lo
gue va a realizar, pero sOio haciz €l mismge, en una actitud egocéntrica, externando
las cosas que le pasaron, pasan y pasaran, perg sin dirigirse z alguien en parficular,
y& Gue no esperz ninguna respuests & sus preguntas; por 1c que aqui el lenguaje no
sirve como un medio de comunicacion sino Gnicamente estimuls ta accion individual.

En este perfodo es imposible entabiar una discusién con el nific por el simpie heche
gde que é! no puede percibir e punto de vista de las otras personas, cregndose
umcamente un simple choque de afirmaciones entre des Infantes., Que representan
ia concepcidn individual de las cosas o situaciones para cadz uno de ellos.

Estos diglogos de les infantes pueden considerarse entonces como un “diglogo de
sordos”, debido 2 que todavia no son capaces de explicar v justificar o gue dicen; asi
comg modificar su propio criterio como resultado de la opinidén del otre, por to gue se
nuede considerar gue existe slo una elaboracion de un didlogo egocéntrico.

Uno de 1os obstaculos gue se encuentran en esta fase es el no tener concencia del
pensamiento ni del tugar del otro, requisito necasaric en ias relaciones con los demas
y para dar inicio & la formacién de los grupos con un verdadero interés social o de
intercambio de opiniones y experiencias.

El estazblecimiento de estzs intersccién social surge con la presencia del conflicto,
considerado de suma importancia, va gue le permite al nific salir poco a poco de su
individualidad vy tener mas en cuenta la existencia de sus iguales, parmitiéndole
acercarse mas a sus cempafieros, tener mas conciencia de la personalidad de los
demas, tomar en cuenta sus intereses, deseos, voluntad y participacidn.

Por lo gue la agresividad, contrariamente se puede considerar como negativa para el
nifio, ya que esta constituye la primera respuesta social del nifio pequefio hacia sus
companeros, ¢Pero de donde surge esta hostilidad hacia ios demas?

Los conflictos representan un medio indispensable en el camine del nifo a2 1a
interaccion social, reguiriéndose a veces incluso de conductas hostiies, pero con Ia
finalided de que pueda abandonar su actitud pasiva con i0s otros.

Lz agresividad surge de las primeras experiencias familiares, por lo gue puede
censiderarse como la primera influencia social, va gque mediante la familia el nifio ha
aprendido las actitudes, conductas, sentimientos, pensamientos, intereses, etc.,
hacia las otras personas, infiuide por el comportamiento observado dentro de este

nucleo sccial, en el que todo contacto externo puede ser considerado como intrusivo
y de rivalidad.

Cuando el mifio establece contacto con otros nifios pene en préctica aste tipe de
comporiamientos, como ungz respuesta a la amenaze de ser despigzado o evitado v a



63 CAPITULO IV

la Intolerancia de todo reparte de atencién o amor por parte de los adultos. De zhi el
SUrgQITHENto de Intensos sentimientos de culpabilidad, ansiedad y actitudes extremas
entre el amor v el odio de tos pequenos hacia otros compahieros.

£l mal manejo de Iz agresion v la hostilidad en el nific, le crez un sentimiento de no
ser digno de amarse vy ia existenciz en él de maldad, agresividad, msatisfaccion,
celos, etc., io que le puede impedir obtener su independenciz v seguridad.

A veces se ven surgir grupos de tres compafieros, uno de ios cuales sirve 2 ios demas
como receptores de agresioén, ya gue puede ser vertida en contra del tercer miembro
toda la hostilidad; obtemends con ésto una emocibn ¢ actitud compartida con el
segundeo (surgiendc asi ios primeros sentimientos de solidandad), los que seran
compartidos mediante el placer de estar o hacer algo juntos, camentando en el grupo,
e} sentimiento de umdad, de donde surgiré la ayudz mutua que deberd de ser
oroporcionada per cada uno de los miembros gue lo integran, surgiendo las primeras
aproximaciones para el establecimiento de las actitudes amigables con predominio
ante las reacaiones de hostilidad.

Los grupos surgidos en este momento son quebradizos, por lo gue el adulio debe
intervenir para mantener esta fragil umnodn, proveyendo diversas actividades
conjuntas que puedan estabiecer un mayor contacto.

Sin embargo, segin Reymond River (1986) dice, se pueden enconirar algunos
obstaculios en la cooperacion gue pudieran dificultar el proceso de socializacién, por o
gque a continuacidn se describiran algunos de elios:

i. EL EGOCENTRISMO.

El nific pequedio liega a confundir su propio punto de vista con el de los demas, va
gue no puede imaginar gue exista otro fuera del propio, considera su opinidn como la
Gnica y la hace universal. Este egocentrismo es completamenie inconsciente vy ie
hace creer firmemente que actua v piensa como todo el mundo.

Un nifio entre los cinco y seis afios no puede distinguir io que procede de & y io que
corresponde al grupc al que pertenece, pues cree colaborar con los demads, aun
cuando su actividad es individual v ¢ree inventar, cuando en realidad ests imitando
alguna actividad o conducta que ofro estd e;ecu;ando. £stos nifios no juegan
reaimente juntos, sino gue juegan uncs al lado de otros convirtiendo al grupo en
peguefios segmentos constituides de unidades autdnomas. No comprenden aln 1a3s
reglas vy las manejan & su antojo, va gque no las pueden concebir con un caracter
obligatorie. Ei juego todavia no se concibe como social, vz que nc exste Iz

competencia y hacer trampa no fiene ningdn sentido para él (carece de una
operacion mental logica).

2. LA HETERCONOMIA.

El nific pegueno es heterdnome porgue |as reglas permanecen Unicamente en el
exterior, al no ser concebidas e interiorizadas mentalmanite por éste, considerandolas
cemo reglas sagradas e incapaces de modificar, pues éstas fueron dictadas por el
acduito v bajo ciertas consignas, por lo que seria una falta grave el mentirle a ésig,

ya gue las personas mayores son i0s gue prohiben decir mentiras.

Ei mentir crea en el nific gran angustia v culpabilidad al ser descubierto por el
adulto, ya que estas consignas tienen un caracter obligatorio.
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3. LA INESTABILIDAD DEL CARACTER INFANTIL.

Fi nific se caracteriza en esta etape por la carencia de una estabiiidad, pasando de un
juego 2 otro, desviando constantemente su interés hacia otros objetos, siguiendo sus
propios Impulses y sus propias iniciativas, que o llevan a modificar e juego & su
propis voluntad. Ei nifio todaviz no domina sus 2maocionas ni Su motncidad.

Para liegar a unz autonomia y cooperacion hacia los demds el nifio tendrz gue
madurar todavia algunas estructuras del pensamientc para poder comprender el
punto de vista de 105 otros y apartarse de! dominic del aduitc.

Estas transformaciones del pensamiento infantil son ias iniciadoras de las conductas
sociales que darédn paso a la comprensidn de las relacicnes que se establecen con los
demas v el surgimiento del pensamiento logico necesario para le formacién del
rezanamiente, prevaleciendo el orden, Iz estabilidad v la coherancia.

Gracias 2 esto el nino puede descubrir las causa v 10s efeClos de hechos gue no
comprendia, asi como el desarrolic de nuevas posibilidades gue le permiten resoiver
problemas a partir de ia cooperacién gue puede externar hacia ios demas. Ahora
podrd ponerse en el punio de visia del compafiero y comprender sus intencionas,
llevando 2 caebo una verdaders cooperacidon con los ofros. Sus relaciones tenderan
bajo esa circunstancia a ser mas duraderas, debido al sentimienio de pertenecer y
estar incluido en un grupo.

Sin embargo, el desarrolio de iz cooperacion es muy rudimentaria y su organizacion
tardard en regularse, pero podemoes afirmar gue se ha dado un paso mas ailéd del
egocentrismo del nifio. Este concepto de cooperacion se mantendra siempre v cuando
alguna perscna este presente regulando algunos confiictos, ve que la fragit estructura
de la cooperacidn gue se ha iniciado poco a poce obtendrd mavyor cohesidn v unidad.
Cuando el nifio no logra obtener el sentimiento de cooperacién v de amistad soiida,
puede deberse a la presencia de trastornos de caracter que pueden impedirie que
establezca iazes de interaccidn solidaria con las demas personas.

Pero a2 medide gue el nifio crece participa mas en conductas conjunias,
incrementando contactos amisioses y conducias cooperativas. Ademas, la utilizacién
del lenguaie le permite comunicarse y expresar 2 los demas sus sentimientos,
poniendo en practica la aprobacidén y la demanda mutuz; sin embargo existe la
presencla de varniaciones constantes en su conducta, por lo gue pasa de la
cooperaCién a ia agresividad constantemente. Philip {19287).

Desde muy temprano el nifio manifiesta la capacidad de interaciuar con ios demas,
procesa adecuzdamente ia informacidon gue estd implicita en 12 conducta de los otros,
no solo interpretz la informacién gque directamente se le transmite sinc ja gue se
desprende de ic que otros hacen, ya que éste es capaz de inferir cosas, & partir de lo
que otros estan haciendo, lo que nos pone de manifiesto gue desde muy temprano el
infante va especializando una parie de su conducta parz poder compartir cen su
munco social y que se encuentra dotado de las capacidades necesarias para ellc.
Siendo el conocimiento social unz de las capacidades gue le ayude a aprender las
relaciones sociales.

La exploracidén del mundo social.
El nifio a través de la interaccién empieza a expicrar no solo el mundo fisico sino gue

le interesa explorer el mundo social, lo gue ie frae como consecuencia 10s inicios de
la comprension secial (Judy Dunn, 1988; citado por Delval, 1994).
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Es importante gue el nific a traves de sus experiencias con los demds, vave
aumentande sus capacidades, que le permitan enfrentarse con ias situaciones que se
le presenten vy &sto ie da la posibiiidad de convertirse en un individuo autdnoma.

Delval (1994} dice gue debide a2 que el nific ha 1do aprendiendo un sin numero de
conductas que le permiten anficipar clertas reacciones gue se gan COmMo consecuencia
de los hechos realizados e incluse ic gque podria suceder en 2! caso de gue se externe
cierta conducta v las repercusiones gue éstas implican en la conducta de los otros, ya
gue en ocasionas se manifiestan conductas que no son permitidas, pero gue &l Nifio
las lieva a cabo con 8] fin de guebrantar la prohibicién, e permite descubrir fa
imporiancia que hienen ciertas acciones dentro de su organizacion social.

Adamas este tipo de experiencias le permiten experimentar e premio ¢ el castigo
gue merece al alterar {as normas sociaies gue estan ya predeterminadas vy que le
lleva a nferir 2 la vez lags conductas y emociones gue pueden darse coOmo
consecuencia de sus actes. A traveés de ésto el nifie observe lz importancia gue tiene
para los adultos el atentar contra el orden, la limpieza, las normas, las rutinas
famiilares y ias responsabilidades. Este tipo de conductas a través de la sociglizacion
del infante, le da la oporiunidad de aprender y desarrollar los conocirmientos
adquindos.

Ademas lz conducts de los adulios hace gue €l nifio se forme una 1dea de las normas
mas generales gue debe de cumplir dentre de la sociedad en ia que se incluye asi
como en la cultura, debido a gue los adultes tratan de moidear por todos los medios
nposibles la congducta del nific para gue se vava adecuando & 10s estandares sociales y
reprimiendo las desviaciones de éstas.

Yz que la convivencia con el grupo tiene a3 funcidn de socializar y sirve comc método
para someter la conducta del individuo a las normas ya estabiecidas de antemano y
gue posibiliten 3 su vez la pertenencia a ese grupo.

£l nifio empieza a cooperar, para poder llegar a tener un lugar o ierarguia dentro de
ta sociedad a iz que pertenece v donde la simpatia, el poseer determinadas
caracteristicas, habilidades, etc, son factores que determinan el lugar gue se oCUDa
en 2l grupo vy la aceptacidn por parte de ios otros, llegande a aprender los sistemas
de regles, que pueden ir cambiando conforme el nifto crece,

A partir de este momento, él nifio inicia nuevas etapas de interaccidédn que surgen a
consecuenciz de la entrada & la adolescencia, en donde se enfrentard a otros
conflictos de identidad gue deberan ser nuevamente superados pzra continuar e
desarrolio fisico, psiguice y emocional del individuo posteriormente adulto.
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SURGIMIENTO DE LAS CONDUCTAS ANTISOCIALES O
PATOLOGICAS,

5. MANIFESTACION DE CONDUCTAS ANTISOCIALES O PATOLOGICAS.

A través de ios capitulos anteriores se determiné gue es de sums importancia para is
supervivencia del nifc el estabiecirniento ge diverses vinculos con otres perscnas, con ia
finalidag de permitir is supervivencia del infante asi como el desarrollo de sus
capacidades y madurez emocional, el cual se imcia con el surgimientc de un vinculo
emocional entre madre-nijo.

La formacién de vinculos le ayuda al nifio a poner en practica sus capacidaces innatas,
gue unidas a sus experiencias sociales con ctras personas le lievan & conformar nuevos
conocimienios, experiencias y conductas gue desarroliard dentro de un ambiente social.
A trdves de estz experiencie se vuelve capaz de incorporar su propiez conducts z las
expectativas trazadas de antemanc por la sociedad en la que se encuentra inmerso y Ie
proporcione los valores, actitudes v formas de pensar que ie hacen posible conormar su
propia personalidad.

Mahler {1920a), menciona gue el Unico ser que a! nacer no s capaz de scbrevivir por si
mismo es el ser humano, por lo gue desde su nacimientc le es indispensable la
participacién de otras personas en la configuracion de un stn numero de experiencias
que ayudan a complementar su desarrolle fisico, psiguice y emocional.

Mahier {1990b), manifiesta que e! nifio necesita obtener seguridad en si mismo, para
noder conformar su  personalidad. Para lagrar este objetive es indispensbie
primeramente establecer ia primera relacién sccial del individuo, a la cual se e
dencmina “simbiosis madre-hijo”, seguida de ig posterior individuacion gue le hardn
posible valerse por si mismo, asi como establecer la interaccidn social con otres
individuos a I¢ largs de toda su vida.

Al inicio de su vide el nifio se encuenira imposibilitado para subsistir por si mismo,
siendo neacesaria la creacién de un vinculo con otra persona, generaimente le madre o
algun sustituto de ésta que se encuentre presente en el iniclo de su vida. Esta persona
tiene la funcidn de proveer los elementos necesarios para su subsistencia, asi como dar
las pautas para iz obtencion de iz madurez emocicnal v la conformacién de un “yo" que
io capacite & actuar por é mismo. Este proceso es considerado por Mahier como un
segundo nacimiento, va que a la edad de tres afios aproximadamente el infante se
encuentra ya capacitado para actuar por si mismo en ef desarrollo de diversas funciones.

Ademas del vinculo con la madre, el niflo posteriormente necesita de |z ayuds de otras
personas, en donde podemaos encontrar la participacidon de la familia como el primer
grupo que influye en la vida del infante, creando nuevos vinculos, pero ya no tan
estrechos come en la relacion gue establece con su madre; sin embargo, estas nuevas
relaciones son también muy necesarias vy valiosas para conformar un sinntémero de
experiencias que le proporcionan al individuo nueves conocimientos acerca del mundo
que le rodea.
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Mzhier (1986), dice que fas experiencias que el nific percibe en un imcic se dan cOmMo
simples refiejos o manifiestaciones instintivas, para posteriormente crear conrductas cada
vez mas eisboradas en donde Sse empleézan s reconocer respuestas especificas gue
ayudan a distinguir entre las sensaciones de placer y displacer y crear esguemas gue ie
permiten establecer comparaciones entre unas y otras; asi como onenterio aluna
conciencia sensorial cada vez mayor de su ambiente para poder tener contaCto Con aste.

No obstante, 2 veces al nific no ie es posibie llegar @ conceptualizar {a diferenciz entre
lo mternc v lo externc, asi como el mundc animado e inantmado gque e rodea,
obstruyende su sano desarrollo y con ellc obstaculiza su capacigad para poder actuar
por si mismo, haciéndo necesaria la dependencia hacia otro u otros gque puede
llegar a dificultar su desarrollo fisico, psiguico o emocional, dando inicio a las conductas
llamadas antisaciales ¢ patoidgicas gue e impiden a buena convivencia social.

Con base en lo anterior, en el presente capitulo se expondran las conductas que liegan a
ser consideradas come antisociales o patologicas, gue pueden llegar a obstaculizar la
acecuada socializacién del individue, ya gue no debemos cividar gue el ser humano &s
considerado como un “ente social” que necesita de la convivencia con las demas
personas para poder subsistir e incrementar su conocimiento acerca de su entormo.

Algunos autores han realizado investigaciones sobre lz crianza vy i repercusion de {as
formas de crianza en la vida de ios nifios, las cuzales nos ayudan a comprender el
surgimiento de conguctas aniisociales gque se presentan como producto de la
participacidn de las demds personas dentro de la vida del infante, Dentro de estas
investigaciones destaca la de Margaret Mahler, guien ha estudiado los efectos en ia
conducta del niRo, que podian darse come producto de iz simbiosis madre-hijo v el
proceso de separacion-individuacion.

5.1. Influencia de la simbiosis ¥ el processc de separacion en ciertos sfectos
traumaticos.

Mahier (1986), a través sus estudios, togra detectar la infiuencia de ia separacién v la
existencia de clertes efectos traumaticos como producto de ia separacién fisica de la

madre, asi como por la posible influencia patégena de la madre en el desarrolio de la
personalidad del infante.

Detecta también gue cuando el infante no llega a obiener una propia autonomia se
pueden establecer conductas adversas gue pueden influir negativamente la
conformacion de la salud mental. Esto puede hacer gue los demés no estén dispuestos a
participar adecuacamente en el intercambio de informacidn necesariz para que el nifio
pueda considerarse comeo un individuc social y participativo de las actividades gue se
desarrclian dentro de su unidad social, provocandose efectos antisociales.

Mahler (1990z) enfatiza la necesidad de la creacion de una simbiosis entre madre-hio,
considerada como un estreche vinculs que se establece con la finalidad de crear una
interrelacitn entre estos dos seres, gue traveés de una serle de expresiones afectivas

y actitudes emocionales pueden liegar a crear un estade optimo para gue & nific pueda

comunicarse con su madre v a la vez esta pueda darse cuenta de las necesidades
proplas de éste,
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Entonces, el nifc al principlc de su vida necesitz establecer una relacion, denominada
por Margaret Mahler como “simbiosis madre-hijo”, en la gue el nifio nicialmente no
cuentza con la posibilidad de reconocer su propia presencia y l2 de su madre, ya gue no
le es posibie distinguir en donde cormienza uno y termina el otro; haciendo necesaria ia
creacion de une relacidn afectiva con un obieto de amor, gue ademas le proporcione lo
incispensable cuando este nuevo ser no puede valerse por sf mismo. De esta forma se
Inicia la primera relacion objetal necesara en la vida del infante, que se considere
rambién como unz “simbioscs social”.

Mahier (1990b) dice que es importante mencionar que las conductas anifisociales ©
patoiogicas gue se llegan a presentar en algunos ifantes, pueden estar determinadas
por factores innatos, asi como por algunas propensiones preexistentes, gue unidas con
algunas discrepacias en las formas ce crianza 0 temperamento ge g madre, aigunos
traumas experimentados, y otros factores adicionales, pueden propiciar el surgimento
de perturbaciones consideradas como psicoticas, neurdticas o psicosomaticas. Por o
antenor, la propia naturaieza del individuoe tiene mucho significado en |a presentacion de
dichas patociogias.

Podemos considerar entonces gue el pericdo mas importante en la conformacion de la
salud mental del individuo es precisamente esta efaps, gue comprende entre los cere
hasta ics ¢inco afios de vida, etapa en ia gue el nifio inicia la conceptuzlizacién de
saberse un individuo separado v en la cual se generan las huellas de las experiencias
vividas gue repercutirdn en toda su vida, segin el enfoque psicoanalitico de Margaret
Mahler.

5.1.1 Indicadores de alteraciones en la conducta de los nifios.

{Mahier 19903), s interest en estudiar los efectos gue se daban en la conducte del
nifio, comeo consecuencia de la relacion madre-hijo; asi como del proceso de separacion-
individuacion necesario en el desarrolic de éste, llevéndo 2 cabo la observacion de las
conductas que se manifestaban entre madres e hijos.?

Ademds ia cbservacidn de dichos hechos le permitié detectar que el periodo mas critico
en la intergracidn de la salud mental del nific era precisamente la etapa en la gue tiene
gue conformar su “yo” y pesteriormente &l “super vo”, que le son de utihdad para

comprender lo que el otro espera de su conducta, asi como pare poder tomar en cuenta
el punto de visiz de los demas.

Identificando tambsén algunas conductas que pudieran considerarse como indicadores de
ciertas periurbaciones en los nifios, gue surgian precisamente como resultado de la
relacion

gue se establecia entre el mifio y su madre, asi como del proceso de separacion-
individuacién.

A continuacion se enhistan aigunas conductas mencionadas por Mahler {1990 a v b) en
sus estudios de la simbiosis y la separacion-individuacidn, que pudieran ser catalogadas
como indicadores en la formacién de algunas patologias :

Berrinches violentos en prolongados lapsos de tiempo.
» Constante vigilancia por parte del nific de Ia presencia de la madre.
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s Renovadas actividades de acercamianto.

« Obsesiva compulsion por el biberon o el pecho de la madre.

« Continug insistencia, coaccidn o agresion por parte del nino,

« Desesperade llamam:ento 0 persecusion por parte del infante.

¢ Presencia de constante agresion vueiia haciz su propio cuerpe.

o Confiictos oraies, anaies y falicos.

» Indicativos de guerer sustituir tz presencia de ia madre por alguna otra persona.

» Conductz compulsiva a alejarse de iz madre.

o Constantes perturbaciones gel suefio.

» Presencia de constantes didlogos con &l mismeo.

o Aparicién de ciertas manifestaciones psicosomaticas  (salpullide, trastornos
respiratorios, colores de estémago, etc.)

e Aventurarse constantemente z grandes peligros {subirse a iugares zaltos, tomar
objetos peligrosos, amenazar a sUs amiguitos etc.)

« No poder evaiuar apropiadamenie los peligros.

« Manifestactdn de conductas hiperactivas.

« Gran interés en la masturbacion.

+ Presencia de conguctas compulsivas.

e Un intenso miede a la castracion,

« Gran movilidad o excactuacion.

= Intense curiosidad por los genitaies.

¢ Presencia de tics como sintoma psiconeurotico.

Sin embarge, Mahler afirmaba que sl estas conductas eran detectzdas a {iempo vy
tratadas por perscnas especialistas en ia materia, el nifilo gue habiz presentado algun
retraso en las areas fisica, psiquica o emocional, podizn retornar a su desarrclio
normal, debido a le reconstruccion de la génests de las sotuciones del conflicto, va gue el
nific cuenita con ricas facultades de adaptacidn iento innatas como  adguindas
simbidticamente.

Perp en e! £250 de gue estas conductas no se llegasen z detectar 2 tiempo, ya ses por
negligencia de {@ madre, su incapacidad para detectar las sefiaies que el nifio va
externando, as! come la presencia en ésta de alguna incapapacidad fisica, psiguica o
emocional, se puede dar origen a una conducta patoldgica que podria impedir gue el
nifio se desarrolle adecuadamente en un ambiente social.

Es neceszrno mencionar que pars poder tetectar ias conductas consigeradas como fuera
de la norma, antisociaies o patelogicas, es necesario que la familia participe activamente
en la busgueda de todos los indicios que pudieran permitir la ubicacion del momento en
et gue el nifio imcia la manifestacion de dichas conductas, siendo oportuna la
pariicinacion de cualguier miembre de la familia {un tio, una tia, ia abuela, lz madre, al
padre efc.}, va que a veces nc es posible obtener datos fidedignos que pudieran orientar
2 los especialistas en |z génesis del problema.

Entre este tipo de patolologias se pueden ncluir ias siguientes:

5.1.1.1% Psicosis infantil autistica.

Segun Mahler {1990b) el bebé al principio de su vida se encuentra sumido en una
especie  de autismo primario, en donde (nicamente percibe sensasiones
indiferenciadas, siendo la madre o madre sustituta la que desempefia e! papel de una
barrera protectora 0 escudo protector conira los estimulos gue pueden provocar en el
nifio algunas sensaciones muy abrumadoras ¢ dolorosas, ademas de ser la encargacda de
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nroveer de lo necesario al nifio pare su supervivencia, perc principaimente, ser lz fuente
capaz de captar las sefiales que el nifio va externardo con la finalicad de establecer una
comunicacién y crear una reiacién afectiva necesariz en ig vidgs del infente (simbios:s
madre-hno).

Dicha relacién le sirve at infante para establecer un medic oe comunicacion que le ayude
a poger discriminar los estimulos buencs-agragabies de los  malos-penosos,
disminuyendo asl las tensiones aue se le presenten, asi como poder aprovechar 10s
servicios maternzles que le brindan proteccién y consuelo en esos momentos de tension.

Sin embarge, es absolutamente indispensable gue posteriormente el nific conforme un
“gentide de identidad” dando inicic a la representacién de un “yo separaac”, el cua!
puede obtenerse cuandc se lleve a cabo adecuadamente el procese de separaCion-
individuatizacion,

Sin embargo, {8 funcdn de la madre no finaliza en esta etapa, pues éste debe seguir
nresténdole ayuda a! infante a ic largo de todsz su viga {pero ahora identificaga por el
infante come une ayuda exierna y Separada de €I}, & fin de facilitarie el
desenvolvimiento de las capacidades propias, que ie permitan a éi-mismo ir creando
pOCo 2 poco su Sentido de reaiicad, necesario aurante todo su desarroiilo.

Mahler (1986), menciena que la madre entonces debe parficipar constaniemente en la
vida del mflo, brindando lo mejor de ella misma y procurando desarrollar el mejor
rmaternale posible; asi como contribuir & faciiitar 12 individuacion del infante, ya que su
ayuda tenderda a ornentarlo a una cada vez mayor consciencia sensorial hacia su
ambiente social.

Sin embargo, existen cascs en gue [z madre no es capaz de satisfacer |as necesidades
del nifc va sea por problemas conscientes ¢ inconscientes, dande como consecuencia
que ! niRc pueda permanecer INMerso en un estade de autisme secundario
{considerado patolégico). En este caso, 2 ¢reacion del “yo” ha sido incipiente v el infante
no es capaz de distinguir entre él v la ofre persona, dando inicic a una relacién
parasitaria en donde iz madre no desarrolia el papel del cbjeto da placer, va gue ain
cuando la madre constituve la representacidn de! mundo exterior, eésta no ha sido
percibida emoctonalmente por éste como un individue separadc fisicamente, ni ha
logrado conceptuaiizaria mentaimente.

Mahler (1990b}, Cree gque el autismo infantil precoz se desarrolla porgue la personalidad
infantit, desprovista de vincuics emocionaies con la madre, es incapaz de habérselas con
ios estimulos exteriores y ias excitaciones interiores que amenazan de los dos jades su
exisiencia misma come entidad, reaccionando dnicamente a las sensasiones internas de
su orgamismo v dejando de percibir las sensasicnes externas de su mundoc, ya cue no
puede distinguir entre 1o unoc v 1o otro.

Estas conductas se pueden detectar en 105 bebés gue no manifiestan signos de una
consciencia afectiva haciz las ofras personas, no acopizn posturas gue demanden
maternaje, no elaboran sefzles para establecer contacte, ni muestran sonrisas como
respuestas especificas y se muestran insensibles al dolor productc de sensasicnes

externas. Por Ip que estas conductas llegan a impedir el poder externar una
conducta socizl.

Comg consecuencia, estos nifos ne logran convivir Con Persenas Que Se ancueniran
fuera de su ambiente familiar v & iz madre iz llegan a sentir como un objeto inanimado y
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desprovisto de catexia libidinal, por 10 gue crean su propio mundo, en donde Gnicamente
Hegan 2 percibir sus sensaciones Instintuales v a manifesar respuestas ntensas & l0s
aolores visceraies.

Este tipo de niRos resultan dificiles de criar v de los cuales generalmente no se obtienen
raespuestas positivas a los multiples cuidados que e pueda proporcionar su cuidador.
5.1.1.2 Psicosts infantil.

Comeo se dijo antenormente, ei nifio tiene la necesidad de crear al incio de su vida una
simbiosis madre-hijo pars lograr su supervivenciz Yy posieriormente dar paso & el
proceso de 12 separacdn-individuacion necesario para obtener la conformacidn de un
“vo" separado, gque ie permita proceder por €l mismo.

Cuando el bebé no logrs estabiecer una diferenciacion entre él v su madre, debide s
gue en el proceso de separacidn-individuacion el nific ha manifestade una gran angustiz,
miedo 0 panico, llega a originar un “yc fragmentado” que no le permite percibir a su
madre como un ser separade, porgue [a representacion mentai de i3 madre permanece
unida a la de éi-mismo, impidiendo iz diferenciacidn entre uno v otro; asi como
propiciande 2 iz vez una dependencia casi permanente del objeto de amor gue puede
gar paso a ia formacion de una psicosis infantil simbidfica.

Mahler (1890b p. 121). “Los nifos afectados de psicosis simbidtica rara vez exhiben una
conducta visiblemente perturbada en el primer afio de vidza, salvo quizds en lo gue se
refiere a ios trastornos dei suefio. Las madres suelen describirlos como bebés licrones o
hipersensibles. La perturbacidn de estos nifios se hace evidente de manera greduz! o
fulminante en aguellios momentos del desarrolio de ia personalidad en gue la funcion de
maduracidén del yo conduce habitualmente al nific a separarse de la madre v lo capacit
para dominar, prescindiendo de ésta, un sector cada vez mas amplio. Tan pronto como
la diferenciacidn del yo y el desarrollo psicosexual penen al nifio frente al desafio ae
tograr cierto grade de separacion e independencia respecto de la madre, l2 delusion de
omnipotencia simbidtice se ve amenanzada v se producen reacciones de profundo
Danico”, -
Mahiler (19902), identifica qgue los sintomas pueden presentarse en el momentec en gue
se inicia & procese de separacién-individualizacion, en donde, debide al desarrolio de ia
coordinacién motriz del nifio, demandan la independencia de ios actos del nifio, viéndose
expuesto 2 grandes presiones al verse separado del objefo de amor, presentance
grandes manifestaciones de panico, que lo pueden confundir tanto, gue puede guedar
fusionado con ia unidad dual madre-hijo v borrar asi los limites entre uno v otro.

Lz falta o pércdidz de la capacidad para utilizar el objeto simbidtico (que satisface
necesidades) es lo gue marca ta deficiencia fundamental que perjudica las funciones de
integracién, sintesis vy organizacién del “yo”, haciendo que el nifio regrese a la sensasion
organica de la primera infancia o la representacion restitutiva de ia imagen de la madre
emada y odiada; guedando borradas las fronteras entre el si-mismo v el no si-mismo.

Mahler (1990a p. 43) menciona que “la diferencia principal que se registrz en las
PSICOSIS infar‘itiles consiste en {a incapacidad del bebé v del nifio pequefo para utlizar el
objeto simbiotico (que satisface necesidades), “el vo externo” (de la madre) come un

organizador exterior que sirva al rudimentaric yo infantil en el proceso de orientarse en
ia reglidad vy de adaptarse a elia””,

Mahier {1990a p. 44} sefiale también “el nifio psicdtico es un individuo sdlo @ medias,
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un ser cuya condicidbn puede cbservarse de manera Opbima s6ic a través 0e una
restayracion, ic mas completa posible, de la onginat unidad madre-hijo’.

Ademds, el mio pgicouce no logra conformar un sentido de identidac, guedandc
fragmentado Su deébil “yo” a consecuencia de ias reacciones de panmico que expenmenta
en cadz momento en gue la madre no estd a su alcance, ya gue no puede representar
mentalmente la imagen de ésta vy cuando se ve expuesto a grandes tensiones no puede
utihzar el objeto de amor o la ayuds exfernz para aminorar estas tensiones,
experimentando gran panice al sentirse solo y desamparado.

Estos nifins son a2 veces catalogados comge hipersensibles vy vulnerabies o predispuestos a
cesarrollar una psicosis, ests predisposicion, unida 2 las experencias traumaticas del
proceso de separacion del objeto ce amor, incrementan su sensibiiidad y reacciones,
impidiendo g individualizacion del nifio o en otros cases, puede presentar un defecto en
lz concepcidn del “yo”, Hegando a constituir una relacidon patégena gue lo lleva
contrariamente al regrese g ia unidad dual madre-hijo, generandc unz dependencia
emocional de dicha relacidn.

Mahiler (1990b), identificd que este tipo de relaciones pueden ser creadas por madres
gue procuran ¢ estimuian excesivamente a sus hijos, llegando & scbrepretegerios, va
gque son personas angusiiadas, perturbadas ¢ emocionalmente inaccesibles. Esta rmusma
patologia puede presentarse en OLroS €asos, ¢ome son:la presencia de una madre
simbidticamente sobreangustiada gue cambia repentinamente de ser muy carifiesa a ser
muy insensible: as{ como la presencia de una madre parasitaria simbidtica que no puede
soportar le separacion del hijo v tiene que separarse bruscamente.

A este tipo de nifios se les dificulta la convivenaia con las demas personas, debido a gue
no llegan 2 constituir un “yo” separado, por lo gue estos nifios se ven constantemente
unidos a sus madres perp en forma mas bien considerada como una reiacdn parasians,
lo gue les hace dificii relacionarse con otras personas.

Las conductas de estos nifios se Caracterizan por sus agitados estallidos v constantes
berrinches; asi como ia presencia de constante panico. Las manifestaciones de amor vy
agresion parecen muy confundidas, va gue aungue necesitan del contacto corporal vy
parecen desear ias caricias gue provienen del adulto, presentan conductas antisociales
como es el morder & ies personas, patearlas v empujarias, como queriando devorarias.
Su cuadro clinico estd dominado por un panice abismal.

5.1.3 Esguizofrenia infantil.

tro tipo de perturbacidn, se presenta como productc de! confiicte de la relacidn gue
existe ente madre-hijo, la resoiusion del conflicto edipico v principalmente el miedo a la
castracion. Siendo el conflicto bisexual lo que llega a manifestarse come producio de la
no identificacién del nifio con el padre del mismo sexo.

Esta puede presentarse aproximadamente z los tres afios de vida de! infante, cuando se
desarrolla el proceso de separacion-individuacidn y se inicia ia fase de resolucidn del

compiejo de edipo, siendo necesario que ! nifio se identifique con el padre de su mismo
sSexg.

Los sintomas que pueden presentar estes nifios son los ferrores nocturnos, o la
presencia de accesos de charia, perc en donde el nific habla consigo mismo en tono
colérico, presentar manifestaciones contrarias a las de su propio sexo {ponerse vestido,
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creerse una muer, etc.), miedo a ia castracidn o en el caso de ias nifias querer ser
varen, presentar, ia envidie del pene, interés censtante por ObDIEIOS Inanimados,
presencia de delirios, alucinaciones y conguctas obsesivas y iz constante negacion de su
confusion sexual,

stz patologiaz 1mpide al niRc la socializacidn adecuads, considerandole como un
individuo asotial, ye Que se encuentra sumide constaniemente en el mundo imaginario
gue éi ha creado vy en donde los objetes inanimados cobran vida para él

5.2 Conductas patoidgicas o antisociales como producto de ia separscion del
objeto de amor (la madre o algin sustituteo de ésta} segin iz teoria dei
apege de john Bowtby.

Esta misma problematica puede discutirse desde el punto de vista de |2 teoria del apegs,
propuesta por lohn Bowlby y basada en los estudies realizados con nifies que se
enconiraban separados de sus madres como consecuencia del trasiade de los infantes a
casas de refugio ¢ a instituciones oficiales, debdo a 105 hechos gue se suscitaron comg
producto de la segunda guerra mundial. Dichos estudios permitieron observar ios
efectos en la conducta de los nifios como consecuencia de la separacién de su ndcleo
familiar; asi como las conductas de reencuentro cuandc la guerra habia terminado v los
nifios eran Integrados de nueva cuenia & sus hogares. Otros estudios experimentales
registrados por algunos colaboradores de Bowlby se realizaron con el pnincipal objetivo
de ver los resultados gue se daban como producto de algunas separationes leves,
continuas o prolongadas del nGcleo familiar. Duran, (1998).

Bowlby (1976) menciona gque e! ser humanc a través de foda su existenciz hs
presentado “temor”, como unz respuesta innata hacia lo desconocido, a io gue no le es
facil de explicar, a ciertos fendmenos que se desarrollan en ciertc momente,
acontecimiento que salen fuera de lo normal, etc.

Sin embargo uno de los mayores femores que presenta el niflo desde que empieza a
tener censciencia de su existencia, es &l hecho de sentir gue se encuenira solo v sin
avuda para poder enfreniar el mundo gque ie rodea.

Bowlby (1976) a traves de sus estudios, encontré que la sensacién de miedo, de ira v i2
respuesta de agresividad en el nifio pueden ser producto del hecho de verse separado
del objetc gue le provee de amor, placer v seguridad (la madre o algdn sustituto de
ésta). Ademads de la presencia de algunos factores que pueden contribuir para gue &
nifo expermmente una mayor sensacién de ansjedad o displacer, como son: ios
smbrentales, constitucionales, hereditarios ¢ algunas formas de crianza,

Ademas puede deberse 2 las variaciones que haya experimentado el nific a 'a hora de su
nacimiento o ser producto de graves situaciones traumaticas producidas en las primeras
semanas de vida, estar presentes algunos factores hereditarios, etc., credndoles mayor
ansiedad organica o intensificando su ansiedad frente a los peligros que se le presenten;
asi como ser producte de la maia crianza que les hayan transferido sus padres v que les
ocasicne el exigir mayores gratificaciones o requerimientos de constantes cuidados o
presencia por parte de éstos. Nace entonces la pregunta: ¢ por qué no todos los nifos
que son separados de su figurz de apego o existe una pérdida Total de ésta, presentan
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efectos contundentes en su conducta. Y por gué algunos individuos llegan a recuperarse
en gran medida o totaimente de eésta experienciz tan traumatica vy a otros les resulta
imposible legrario 7

Lz respuests a esta inguietud se basa en gue existen nifios gue se encuentran mas
propensos a experimentar gran ansiedad ante una posible separacion del objete de amor
o una ansiedad general mas intensa ante l0s peligros a 10s que se ven expuesto, debido
a gue algunos nifios, por constizucién propia tienen necesidades especificas que ios
hacen mas sensibles y susceptibles de percibir con mayor desagrade iz ausenciz de

gratificaciones o el instinto de muerte, produciéndoles por tantc mayor ansiedac vy
depresion.

L~

5.2.1 Formacion de apegos.

Er la teoriz de John Bowlby (1978) se hace referencia a le necesidad que tiene el nifio
de crear un vinculo afecuvo con el objetc de amor, o cual fue nembrado como un
“apecoe” |, gue el nifio Tiene que desarrollar con & figura materna principatmente, pero
si ésta no se encuentra dispuesta, puede reatbizarlo con cualguier otre familiar qgue €l
nifio reconozca como provegdor de afecto v le cree satisfacciones.

El nific hasa entonces su confianza en gue dicha persona estard presenie en el momenio
en el que &l |z necesite, disminuyando asi su miedo & cuaiquier situacion gue se te
pudiera presentar.

£l desarrolic de su capacidad cognoscitiva del nifio es o gue ie permite introyectar la
imagen de la persona gue se encuentra dispuesta 2 brindarie su ayuda y proteccién en
los momentos gificiles, aungue no se encuentre fisicamente presente en ese momento,
ya gue cuando un individuo llega & confiar en que podrd contar con i@ presencia v el
apove de su figura de apego, se encontraré menos propenso a experimeniar miedos
intenses pues puede representar mentaimente iz disponibilidad gde dicha figura.

5.2.2 lLa faita defiguras de apego

Bowlby (1986), dice que cuando la relacién de apegeo se ve amenazada o no liega a
formarse, el nifio presentz gran temor, ansiedad vy coraje, gue lo Hevan a sufrir un
deseguilibric afective 0 de desarrolio, gue pueden conducir a la presencia cde algunas
patélogias © conductas antisociales gque pueden impedit gue & nific se desarroiie
adecuadamente e interfleran en su proceso de socistizacion.

Es necesario tomar en cuenta gue la pércida del objeto de amor puede debeise ¢ una
separacién verdadera; sin embargo esto no siempre es asi, ya que puede ser producto
mas bien de la sensasion en el nifioc de que el objeto de amor no cumpie con ios
requerimientos que ésite necesits, O ia madre no se encuentra dispuesta a permitir esa
relacion tan necesaria e indispensable en @ conformacién del si-mismeo y la propia
personalidad del individug, va que las figuras de apego son aquellas personas en las que
el nifio puede sentir confianza de que estardn presentes en el momento en el que las

necesite vy dispuestas a ayudaric disminuyendo asi el miedo gue ie puede causar
cuaiquier situacidn.

Sin embargo, en algunos casos la madre puede estar presente fisicamente pero
emocionatmente puede permanecer ausente, debido a que ésta ne responde a ios deseos
infantiles de afecto que el nifio necesita, para poter incrementar la segundad en éi-
mismo. Esto puede deberse g varias carcunstancias, como puedieran ser gue la madre
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presente algin cuadro depresivo después de' parte, existir aigln rechazo hacia la
criatura, algunas preocupaciones ¢ problemas ce cuaiguier indole, que le impidan captar
las sefiales y reguernmientos gue el nifio necesite parz poder sentirse protegiao etc,, ya
gque el estado de segurigad, ansiedad o zozobra de un nifio o adulto puede estar
determinado en gran medida, por le accesibilidad y capacidad de respuesta de su
principal figura de afecto Bowiby (1976).

5.2.3 El surgimiento de algunas perturbaciones

Rowlpy (1995} estudiG aquelios efectos que se producian en i2 conducta de los nifios
como consecuencia de la separacién de la persona que habia desarroiiado con el nifio
una relaadn de apego y como podiz influir ésta en la formacién de aigunas
perturbaciones en ia vida psiguica y emocional del infante.

Bowlby sostenia que ia formacion de algunos trastornos psiquidtricos o perturbaciones
amgocionzies en ia vida del adulto podian darse comoe consecuencia de las experiencias
gue el nifio tenia en ios primeros afios de su infancia (siendo el periodo mas sensible en
el nific de !os sels meses a 10s cinco afios de edad); asi como algunas experiencias de
separacién a las gue habian sido expuestos algunos nifios y la presencia de aigunas
propensiones & ciertas perfurbaciones.

El nifio, cuando es separado de la figura materna o algin sustituto de ésta, expernimenta
un gran temor por iz pérdida de iz figura de apege, mostrande senfimienios de panico
cue puden ocasionarte demasiada ansiedad, posteriormente podran reflejarse en
sentimientos de inseguridad y miedo ante ia exposicidn a una experiencia semejante, io
cual le hace vivir en una constante zozobra, dando como consecuencia &l desarrollo ce
algunos tipos de trastornos psiquidtricos.

Bowlby {1976) dice que cuando un nific peguefio que ha desarroliado un vinculo afective
con l2 figurs de apego vy se ve seperado de ella en contra de su voluntad, puede
manifestar demasiada ansiedad. Si adicionalmente se le mcorpora a un ambiente en
donde se encuentran figuras extrafas pare &l vy se pone al cuidado de éstas, e! nifio
tiende & crear una ansiedad intensa, mostrando una especie de protesta ante este
hecho v trata por todos los medios posibles de recuperar a la figura de apego, perp al no
iogrario el nifio tiende z desesperarse; aunque no abandonz su interés por el posible
retornc de la figura de apego. Sin embargo, st el nifio no logra su objetivo, tiende a
presantar una conducta de pérdida de interés por la madre, naciendo un desapego
emocional. Si esta separacidn se prolonga por demasiado tiempo o es definitiva puede
causar an el nifg efectos desastrosos, gue o pueden Hevar incluso hasta la muerte.

Contrariamente, cuando se logra recuperar a la figure de apego, el nific pedria recuperar
dicha relacidn de apego. Esto se debe a ia gren plasticidad con gue cuenta e! nifig, gue
le ayuda a encontrar una solucién a este conflicto. Suele observarse gue la fase de
protestz origina probiemas de ansiedad por la separacidn; en la fase de desesperacion,
el problema del dolor v en el caso de ta afliccion causada por la pérdida manifiestz una
conducta de desapego que le servird como defensa 0 modo de enfrentar los sentimientes
de ansiedad vy dolor.

Buriingham (mmencionado por Bowlby, 1876), sostiene que los estados de ansiedad vy
depresion producidos en la vida adulta; asi como en ciertas caracteristicas que presenta
el psicopata © e neurético, pueden ser productc de los estados de ansiedad,
desesperacion vy desapego gue ha experimentado el indiwviduo en su infancia. Por o que
afirma gue muchas perturbaciones infantiles tempranas pueden dar como consecuencia
condictones patoldgicas en aftos postenores.
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A continuacion se expone una lisie de aigunas de ias conducias gue pudieran dar indico
de aue el nifio ha sufrido un desajuste en su equilibrio emocional que debe ser atendide,
ya que S| no se pone el debido interés, puede causar mayores perturbaciones 2 este,
BRowlby afirma gue s e nifio es tratade & tiempe ios oanos sufndos pueden ser
reversibles cuando las perturbaciones inician, perc también pueden ser definitives en su
salud mentai s se detectan y tratan en etapas avanzadas. Dichas conductas inCluyen:

o Mostrarse muy apegadc & ia madre o algln sustituto de esta.

« Conductas agresivas.

» Goipearse constantemente la cabeza.

« Morderse constantemente las ufias.

« Manifestaciones de exagerado temer ante ia presencia de los extrafios.
» Tornarse muy dependiente de |a ayuds materna o ge la de jos demads.
» Problemas de suefio 0 temor a la hora de ir a la cama.,

= Altos niveles de insegundad v ansiedad.

+ Mantenerse constanitemente adherido a las faldas de la madre.

« Constante inquietud por el temor de que su figura de apego s enoje.
« Constante manifestacion de nerviosismo.

s Presencia de una gran agresividad haciz los demas ¢ a la figura de apego.
» Nifios considerados demasiado tgesobedientes.

« Conductas afectivas caracterizadas por la ansiedad.

« Mostrar un relativo desapego del obieto de amor.

« Nifios gue muestran conductas de represalia o venganza.

o Aparicidn de trastornos de la personalidad.

» Ambivalenciz en la aceptacidn del cuidade y atencidn materna.

» Ansiedad como sintoma neurdtico.

s Manifestacion de actos deiictivos.

« Conductas histéricas.

« Ansiedad persecutoria v depresiva.

s« Constantes conductas de reproche 0 enco.

« Manifestaciones de enojo contra la figura ausente,

+ Consianies cambios en el eguilibrio emocional.

e« Nifios muy posasivos.

» Presenciz de depresidn o perturbaciones profundas.

o EXxigir cosas sin saber explicar qué es o gue guieren,

o Insoiita hostilidad v rechazo a2 la madre o ia figura de apego.

« Conductas regresivas en ef controi de esfinteres,

+ Intenso desed de reencuentre.

= Manifestacidén de asiguna ansiedad patoidgica

+« Hipersensibilidad, etc.

Es importante mencionar gue el nifio no sdlo necesita sentirse apoyado por iz persena
ge apege, sino gue le resulta necesario contar con un modelo de si-mismo gue se
complemente y reafirme mutuamente para poder confiar en dicha figure.

Relacionado con o anterior, el nifo no deseado, no solo se siente no anhelado por lo
padres sinG que puede Hegar a sentirse ne deseado por nadie, bajo esta circunstancia
puede producirse alguna patologia, producto del surgimiento de varios modelos a lg vez,
gue o puedan confundir, creando perturbaciones emocionales, como resultado de la
ausenciza de consciencia algunz ¢ del desarrcllo de una conscencia parcial de ia
influencia gue estos modelos eiercen en sy vida.
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Bowiby (1995} menciona gue S el nific se encuentra en alguno de esgs Casos
desaforfunades, en donde las figuras que deberian brindale su apoyo y proteccion, no
son capaces ge darie ayuds, ésta parece muy incierie ¢ séic ¢ veces el infante puede
contar en forma parcial con elias, se crea en el nino iz descenfianza de poder conhiar en
una figura de afecto y 2 la vez poder tener acceso & dicha figure, lo cual puede deformar
su percepcion del mundo como un lugar imprevisible y hostil.

Esto crea en el nifo desconfianza vy is necesidad de elaborar aigunas expeciativas gue ie
pudieran permitir el poder abtener los beneficios de la figura de apego, pero con clertas
condicionantes. Bowlby, (1976), come pudieran ser: gue el nifio aprenda gue Iz figura
de apego serd alcanzada s esia dispuesto g externar mimos v halagos hacig ella, que la
respuesia esperads s6lo puede obtenarse s1 se cumplen cierfas regias del juegs, etc. Sin
embargo cuando esas reglas son gemasiado estrictas y dificiies de cumphr, o se le
apiican ai nifio severas sanciones por 8 ruptura de éstas, o se llega ai extremo de
amenazaric, el nifo suele perder foda confianza vy permanecer sumudo en severas
perturbaciones, va cue ios estados meniales de ansiedad crénica o de desconfianze
persistente no son caracteristicos de ias fases normales o saludables del desarrello.

A continuacidén se mencionan algunas circunstancias gue pudieran hacer gue el nifio
experimente un apego ansiose Yy por o tanto manifieste conductas que pudieran dar
inicio a serias perturbaciones.

Tal es g} caso de aguellos nifios que permanecen en guarderias o instituciones para su
cuidado, quienes suelen manifestar conductas de exagerado apege a ias niferas,
mostrandose demasiade posesivos, sin dejar que se les deje solos en ninglin momento,
confirmando que al nific ha creado un apege en sustitucion de su figura de afecto v ante
et cuzl se pusdan percibir conductas de celos, posesion, codicia, inmadurez, excesiva
dependencia, etc. Cuande esta propension supera determinados limites se le puede
considerar COMo un sintoma neurotico.

Existe otro tipo de probiemas gue hacen gue € nifioc se muestre excesivamente
deperdiente de iz figura-de afecto; 2 continuacion se mencionan aigunas experiencias
que pudieran dar como Consecuencia esa exagerada depandencia;

Cuando la figura de apego ha tenido necesidad de ser hospitalizads por alguna
circunstancia y permanece separada del infanie por algin periodo, crea le desconfianza
en el nifio v en el momento del rencusntro tiende a8 mosirarse sumamente dependiente
ce la presencia de dicha figura.

Més que la propia separacion de lz figura de apege, las circunstancias ligadas a este
hecho pueden ser las gue determinen el grado del dafio producide en el infante, lo que
puade estar condicionado a actitudes como ias de gue: el nific hava sido amenazadoe de
anemano a ser abandeonado con fines disciplinarios, que las relaciones intrafamiliares
creen en el nifip iz idea ge que puede estar en peligre de ser abandonadc por algun
miembro de & familia; cuando alguno o los dos padres amenazan consiantemente al
nifio, de que si no se porta bien deberdn abandonario o que no o guerrdn mas; que si
no estudia se le enviard algln internado o reformatoric o aiguna escuela para nifios
malos; cuanco los nifies llegan a oir Mas de 10 que los padres desearian gue escucharan
o cuando se llege at extremo de amenazar al nifo con &l swaidio.
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Entonces, jas amenezas de abandono en el nific como medita discipiinaria o debido a la
discordie entre ios miembros de la familia, pueden crear graves perturbaciones en estos,
debido a gue no sdlc pueden ser magnificados por elios, sino porgue el panico creado
puede persistir durante toda su vida, dando come Consecuencia  aiguncs apegos
3NSIosS0s,

john Bowlby (1995), estudio ademas el caso de adolescentes que hablan comendo aigin
aelito, encontrando gue este comportamieno podiz estar relacionado con ia separacion
gde es0S nifos de sus figuras de apego © gue hubieran presentade demasiades cambios
v/ G accesos muy hmifados con st figura de afecto.

Se puede concluir gue la separacidn dei nifc de fg figure de apego puede crear gran
incerticumbre en su vida, flegando inciusc 2 crear estados de intense panico gue puaden
propiciar graves perturbaciones en la salud mental de los individuos v por jo tanto
permitir el surgirn:enio de conductas antosociales o patoldgicas gue impidan gue el nifio
prosiga con un sano desarrelio, llegando 2 interferir en sus interacciones soclaies, nasta
el grado de ser considerado como urn individuo antisocial.

5.3 Conductas antisociales o patolégicas de acuerdo con 1a Teoria Psicosocial
de Erik Erikson.

Ei ser humano para poder Hegar 2 formarse como tai, pasa desde su concepadn por una
serie de cambios fisicos y psicolégicos que o constifuirdn como un mdwiduo capaz de
enfrentarse al medic gue lo circunda. Estos cambios van a2 estar determinados por
Tapas sucesivas que junto con las vivencias del suieto conformardn en conjunto su
personaiidad.

Erikson (1993} menciona que sl @ personz no llega 2 resolver correctamente los
conflictos que se ie presentan en cada una de las ocho etapas de su desarrslio, puede
crear en el individuo sentimientos de desconfianza, duda, verglenza, culpg, inferioridad,
confusion en el papel gue desempefia, aigunaz- fijacidn en su pensamiento,
desesperacion, etc. como preducio de una mala resojucidn de dichos conflictos, vi que
es necesarno resoiver cada uno de elios para poder desarrollar su personalidad, asi
conservar su salud mental.

El presente trabajo abarca unicamente la etapa de la infancia v segun Ja propuesta
psicosocial de Zrikson ias 4 primeras etapas conforman la infancia del individuo (de los
0 a los 11 afios aproximadamenie).

5.3.1 Etapa confianza basica versus desconfianza. Orai-sensorial {nacimiento
un anos aprox.)

Erikson (1593) sefiala que e! nifio debe obtener unz confianza bdsica para poder
contrarrestar el malestar gue experimenta, debido z la inmadurez en la homeostas:s
{regulacién) de sus sensasiones. Igual que otros autores, menciona la importancia de
crear ciertos vinculos ¢on diversas personas, siendo el primers e estos la relacion que
se establece con 12 perscna gue le proporciona la ayuda necesariz gl nifio, siendo
considerada a la madre 0 alguna persona que este dispuesia a hacerse cargo del nifio,

ia cual e hace posible crear la base emocional que ie permita contrarrestar el maiestar
provocaco por dicha inmadurez.
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Erikson {mencionado por Duran 1998 p. 8) dice ™Las madres crean en sus hijos un
sentimiento de autoconfianza mediante ei cuidado de las necesitdades del nifio, esto le
da al infante un sentimiento ge confiabiiicad dentro dei estilo de vide de le cultura a 18
gue pertenecen. Lo que crea en el nifio un senumiento de dentidad, gue mas adelante
se convertirg en “ser aceptable”, “ser uno mismo” v de convertirse en io gue lz oira
gente confia en uno “llegaré a ser”. El estado de confianza, dice este autor, es para el
nific no solo un aprendizaje que puede confiar en sus padres ¢ substitutos, sino que
también puede desarroliar su propia autoconfianza””

Posteriormente Erikson (1993), determina gue el primer logro sociz!l que adquiere el
nific se lleva acaba en el momento en gue logra separarse de lz figure materna para
poder conformar el “yo” que le permite actuar por si mismo. Esto se logre dnicamente
cuando el pifio no experiments demasiada ansiedad y rabig por esz separacion, ya que
el nific ha sido capaz de obtener la confianza necesaria pare poder conceptuaiizar que
existe une persong gue este dispuesta & prestarle ayuda en el momento en gue este la
necesite, como resultado de su concepiualizacion mental.

Este logro le permite al nifio iniciar la conformacion de un “yo” gque le hace posible
reconocer gue existe una variedad internz de sensasiones e imagenes gue pueden estar
presentes, pero gue a la vez se encuentran asociadas a Causas externas o personas
familiares a éi, gue pueden ayudar & aminorar las sensacioneas experimentadas,
aprendiendo gue puede confiar en ia continuidad de dichas personas, asl como de €l
misrno, cuando se ie presenten algunos gbstdculos.

Cuande el nifio no logra obtenar esa confianza v cres iz desconfianza, este conflicto
puede provecar el surgimiento de algunas psicopatologias como pudieran ser la
esguizefrenia infaniil ¢ iz presencia de alguncs estados esguizoides o depresivos cuando
este llega & l2  edad adulta; asi como conductas neurdticas debidas a las frustraciones
experimentadas.

Sin embargo, a través de una terapia ¢ ayuda especifica se puede llegar a restablecer el
estade de conflanza en el niflo, que le proporcione una mutualidad social mediante una _

verificacion de las lineas fronterizas entre ios sentidos, 1a realidad fisica vy 1os significados
sociales.

5.3.2 Etapa de aufonomia versus verglienza. Muscular-anal {2 2 3 afios
aprox.)

Estz etapa se caracteriza por la maduracion muscular gue le permite al nifio pararse
sobre sus propios pies, siendoe ¢apaz de separarse de 12 figura materna vy poder quedar
expuesto 3 las aclifudes de su madre como respuesta a dicha separacion, siendo
necesario un amboiente tranguitizador que le permita 2l infante adguirir poco & poco ia
autonomiza para desplazarse con confianza y seguridad en su ambiente sccial.

Cuando se liega & impedir al nifio la experiencia gradual de autonomia v libre eleccidn,
puede ocasionarse la desconfianza en los demds, a2 tal grado gue le cree graves
sentimientes de verglenza y culpa, que pudieran convertirse en respuestas obsesivas,
una nNeurpsis compulsiva ¢ {2 manifiestacién en la edad adulta de conductas muy
estrictas como producte de la vergiienza experimentada. Bl sentimiento de verglienza
puede llegar a crear {a sensacidn de ser constantemente observade vy criticade por los
adultos, manifestando en la edad adulta conductas paranopicas, debido a los temores
experimentiados at sentirse perseguido.
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5.3.2 Etapa de iniciativa versus culpa. Locomotora - genital (4 a 5 ahos
aprox.}

L= niciaive propicia en e nifio la posibiiicad de participar en iz creacidn de un
sinnumerc de actividades gue o llevan a comnparir con los demads, mcrementando asi su
capacidad de cooperacion v volviéndeose mas active, £sia niciativa te permite al infante
compensar rapidamente la expesicién 2 un fracaso, ya gue en esta edad se poses la
capacidad de crear o deseable; asi como una mavyor disposicidbn en aprenger v hacer.
Erikson (1983).

Erikson {1993 p. 229) dice: “"La inicialiva agrega a la sutonomis @ cualicad de la
empresa, el ptanteamienio v el "atague” de una terea por el mero hecho de estar active
y en movimienio, cuando anteriormente &i empecinamiento inspiraba las mas de las
vages actos de desafio o, por 10 menes, protestas de independencia”™,
El individuo necesita & través de toda su vida unz constante inicitive que e provez de
beneficios v le otorgue placer como recompensa a I realizado, va que debido & e falta
de mciativa el nifio puede experimentar un gran sentimiento de cuipa al no poder
alcanzar las metas deseadas o no poder poner en practica el potencial de energia gque
posee. Recordemos cue &l nific requiere concentrar todo su potencial de energia
tibidinai en la resoliucion del confliicto edipice & el complejo de castracion, perc al verse
imposibilitado & nacerio puede experimentar clerta frustracion que le genere sensaciones
de miedo, cuilpa v ansiedad, va gue en este momento la actitu¢ de los padres
incrementa lg autoobservacidn, autcorientacidon v el autocastige. Esto puede Crear
problemas en iz conducia del nifio, debido a el sobrecontrol al que se ve expuesto,
levandolo hasta la autoanulacion e impedir el desarrolic del “super yo” gue le permita
poder practicar un sentido de responsabilidad moral v su participacion social,

Erikson (1992) menciona gue una de las parologias que pudiera presentar el nifio en su
edad adultz, como resultado de la falta de iniciativa, se express en la negacidn histérica,
gue puede llegar a originar-en el individuo la represion del deseo sexual o la anulacion
de su organo sexual elecutivo, mediante efectos psicosomaticos como pudieran ser; la
paraiisis, la inhibicidn, la impotancia o bien el exhibicionismo sobrecompensatoria.

ias personas con faita de inicigtiva en ia infancia pueden tender a ser exageradamenie
moralistas en la edad adulie, debido 2 cue sus fantasias sexustes han gusdado
reprimidas o inhibidas, liegando a confundirse tanto, gue pueden dar pasc a una
supervisién moralista constante hacia él mismo v los demas.

5.3.4 Etapa de la industria versus inferioridad. Latencia {8 2 11 afios aprox.)
p ;

En el periode comprendide entre los & & los 11 afios, el nifio tiende a entrar en una
etapz de latencia, en donde lo sexua!l tiende a perder interéds y se increments Ia
inguietud por aprender a construir cosas. Desarrolia su sentido de iz industrnia o el
trabajo, siendo necesaric aplicar los cConocimientos  adcouiridos  anteriormente,
refacionados con el uso de fas herramientas de trabaio.

En este moemento el nific ttende 3 marcarse meias en actividades produciivas,
reemplazandc con éstas los deseos de etapas anteriores de mantenerse siempre dentro
gel juego, creando ahora mas bien un princpio del trabaie con un fin especifico, el cual
hace gue su "yo" incluya la necesidad de las herramientas y las habilidades que puade
posteriormente emplear durante toda su vida.
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Ectas actividades, ademas de crear en el nifo un sennido de placer al poder finalizar una
tarea, ga origen al gesarroiio ge muchos elementos fundamentales de la racnologia,
agguitiendo ia capacidad de manejar clertos utenstios, armas y herramientas gue son
utittzados por lgs edulfes.

La etapz Oe latencia permite al nific entonces resclver sus sentimientes de inferionidad,
utilizandc iodos los elementos peosibles para poder aprender v experiementar con ios
conocimientos rudimentarios requeridos por su culture, gue le ayudardn pocc a poco &
covertirse en unza persona cempetenta.

Erikson (mencionado por Bee, M. Y Mitchell, S. 1987} dice que ei nific en esta misma
etapa liega z concenirarse en su Capacitad para reiadionarse y comurucarse con 10s

individuos que ie son mas significativos. Ademads llege a experimentar un sentido de
realizacion y eficiencia que 10 lleve a sentirse satisfecho al aicanzar sus intereses.

Erikson (1993), expone gue en esta etapa de tranqguilidad, el nific tiencge a desarroliar
ios patrones gue se nan estabiecids de antemano, implementande nuevas destrezas que
io llevan a modificar io aprendido. Se enfrentz a8 nuevos retos gue éi mismo se establece
o afronta aguelios gue se le presentan dentro de su ambiente, aumentando asi la
seguridad en 1o qgue realiza y construye.

En este momento el nific tiende a buscar mds a sus pares y mostrarse con mas interes
en actividades conjuntas, tiende & desarroliar mas su responsabilidad e incrementar su
aprendizaje, debide a que en estz edad recibe 18 educacén forma! en ia escuela,
Durante este periodo entra en contacto con la cultura, debide & gue aprende en la
escuela nuevas regias y normas gue debe de poner ei practica con sus semejantes,

En esiz etapa existe el peligro de que el nific se encuentre expuesto a un sentimiento
de inadecuacion e inferioridad, gue le haga perder la confianza tantc en las personas gue
le rodean come en &l mismo. ESto puede penudicarle en el manegjo de las herramientas,
impidiendo e! buen desarrollo de sus funciones y condenandoic a Su vez a un
sentimiento de inadecuacién y medijocridad, Lo anterior hace gue e nific no se
encuentre preparado pares afrontar por st mismo los requerimientos gue le pige su
sociedad v e impide aprender y realizar las labores conjuntas gue formarén las bases
nara que pueda tomar conclencia de su ambiente, credndole grandes frustracCiones gue
lo lleven a sentirse menospreciado e inferior a los demas.

En esta etepa entonces es cuando el nific tiene la posibilidad de confirmar o aprendido
anteriormente e incrementar sus Capacidades hacia hechos que le puedan reafirmar gue
ya no depende especificamenie de jos demas, sino que més bien debe de poner en
préctica su propia industria.

Posteriormente se pasa a2 una nueva etapa de desarrolio, ilameada sdolescencia, en ia
cual experimenia una serie de nuevas crisis que ponen a prueba su integndad fisica,
psiguica y emocional, asf como su identidad sexuat.

Por lo anterior, podemos afirmar que segin 1a Teoriz Psicosocial de Erik Erikson, la edad
Mas propensa para Que puedan surgir ciertas patologias en el individuo, es la
comprendida entre los O meses a los 5 aflos de edad aproximadamente, confirmande
que viene después una etapa de latencia en donde perdura 'z seguridad en el individuo
y no crea en él graves cenflictos, con base en ia informacién y desenvolvimiento gue el
indrviduo ha tenideo en forma previa.
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Asi mismo, manifiesta que cuando un individuo no logra superar los conflictos que se ie
nresentan a través de las ocho etapas que conforman su teoria, la persona puede contar
aun con & posibilidad de reverfir ¢ aiterar dichos efectos si éstos son detectados,
atendidos v ajustados 2 Liempo, permitendoie al individuo pasar 2 una nueva etapa v
mantener con ello su equilibnio mental. Asl, cuziguier omisidon en el cumphimiento de sus
fases de desarrpllc pueden ser compensadas en forma posterior. Por {0 fanto esios
gjustes z los confiictos cumplen une funcdn imporiante en el desenvolvimiento de |a
personaiidad.



CONCLUSIONES

La tesina fundamenta a traveés de sus capitulos el objetivo general

de socializacion del nifo, enfatizando la influencia de las formas de
crianze dentro del nicleo familiar en su desarrollo psicosocial.

Se integra ademas una propuesta psicosocial gue contempia la
intervencion directa del psicologo en el ambito escolar desde las
etapas mas tempranas de! desarrolic del nific y en su confexto soaial
(nivel preescolar}, asi como su participacidn come un agente de
cambio en la dereccién v reestructuracidon de los petrones
inadecuados de interaccidn social.

Se discuten también las estrategias psicologicas, asi como las
dinamicas gque facilitan la regulacion de iz interaccidén social como un
medic de prevencién de comportamientos sociales patolégicos, gue
surgen durante la infancia, como consecuencia del manejo dal nino
dentro del ndclec familiar, ademas de la participacion en el

fortalecimiento de! desarro

contexto sociocultural.
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Del anédlisis hecho al material bibliogréfico revisade, podemeos
concluir lo siguiente:

De acuerdo con la informacién descrita en el primer capitulo, en
donde se describen las teorias de Margaret Mahler (1986, 1990 a vy
1980 b), John Bowiby (1876, 1986 y 1995) y Erik Erikson (1993),

relacionadas con el proceso de socializaciéon. Se llegan a definir los
siguientes punios:

1° La madre representa el contacto mas temprane dentro del inicio
del proceso psicosocial y de la socializacidon del nifio, de manera que

el wvinculo madre-hijo tiene una influencia determinante en e}
surgimiento de conductas antisociales.

209 Dependiendo de la interrefacién que se establezca entre ia
madre-hijo, se gestaréd un adecuado o inadecuado desarrolio

psicosccial del nifo, facilitando o afectando el proceso de

en ia infancia y consecuentemente su



30  Se establece gue la edad con mayores efectos en el desarroiio
psicosocial del nifio, se ubica dentro del periodo de la infancia y
comprende aproximadamenie entre los cerc y los cinco afos de vida.
En esita edad pueden sentarse las bases para el surgimients de 'os
confiictos gue dan inicio 2 manifestaciones antisociales y que pueden
posteriormente llegar a transformarse en conductas patoiogicas.

Si bien es cierto gue las teorias de estos tres autores contemptan ia
influencia de los factores anteriormente sefialados en el proceso de
socializacion del individuo, no se discuten propuestas de mecanicas

psicosociales terapéuticas para prevenir el desarrolic de conductas
antisociales.

En el segundc capitulo, en donde se discute el tema de las senales
exteriorizadas por el infante como medio de comunicacion para dar 2
conocer sus necesidades primordiales, el cual se basa en la

informacidn proporcionada por Stern (1983}, se concluye lo
siguiente:

1. Es fundamental gue durante el desarrolic del infante se ponga
especial interés en la deteccion v tipificacion de las sefiales gue el
nifo externa, para gue la madre logre cubrir las demandas
emocicnales de éste a traves Ge ia interaccidén madre-hijo, con la
finalided de prevenir o0 evitar el establecimientc de
manifestaciones antisociales durante el desarrolio del individuo.

2. Tambien se encontré gque la satisfaccidn de las necesidades
{emocionales, materiales, fisioldgicas; asli como ta supervivencia)
constituyen un elemento importante para evitar el establecimiento

de conductas antisociaies.

3. Bl nifio, en funcidén del establecimiento de la relacién madre-hijo,
repetira  este modelo en la interaccidon nsicosocial en  otros

ambientes y ante cfras figures sociates, independienies a la figura
de la madre.



AN cuando se detecta claramente gue ia interaccion madre-hijo es
fundamental en el desarrolic psicesocial del individuo, los autores ne

pup S0y, ' Doa o

sugieren estrategias que modifiguen dichas relaciones con la finalidad
de prevenir el establecimiento de conductas antisociales e impedir asi

Dei tercer capitulo, en donde se discute la participacion de la familia
en &l proceso de socializacién del individuo se concluye gue:

« Ei prnimer grupo gue participa en el establecimiento dei
desarrolio psicosocial del nifo to conforman los miembros de la
familia o parientes cercanos con los que éste interactiia durante
la infanci

e La figura paterna representa un modelo de identificacién social
dentro de |a interaccion en Iz triada madre-padre-hijo.

« |.os cambios en la sociedad, que han favorecido la disfuncidn
del nlcleo familiar, en donde figuras fuera de la familia de
origen participan en & cuidado y educacién del infante, han
coadyuvado al surgimiente del desarrollo psicosocial
inadecuado en el nifio, como consecuencia de efectos negativos
en la interaccion soccigafectiva, pudiendc liegar & surgi

conductas antisociales.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, se contempla Ia
importancia de |z figura paterna, asi como de los demas miembros de
la familia en el establecimiento de las relaciones sociales del nific.

A pesar del determinante papel que juegan los padres en la
posibilidad de socializacion del individuo, en la literatura citada no se
menciona la influencia que genera ¢l modelo de {a relacion de pareia

padre-madre {(no siempre presociales), en el desarrollo psicesocial del
nino.

En el cuarto capitulo, en el cual se enfatiza el procesc de

socializacidon del individuo en las primeras etapas de su vida, se
desprende lo siguiente:

LRy I ¢ I I P Y DR R W RV
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contexto sociocultural al que pertenece, a fin de que jogre
alcanzar una diversidad psicosocial positiva vy dirigida hacia lg
adecuacion social.

Al respecto, independientemente de ios factores que intervienen en ia
conceptualizacion de las bases normativas del comportamiento social
del nifio, & través de la relacion con fa familia; la bibliografia
consultade no considera gue dentro de los centros educatives, s¢€
puede ayudar a reestructurar las bases para un comportamiento
prosociai a través de un tratamiento terapéutico psicosocial

Finalmente, en e! guinto v uOltimo capitulo, se describen Ias
prjnc_ipa,les conductas gue pnpripn considerarse como antisociales

s L e e L LW L T E P en A err e F R g

gue surgen principaimente en la infancia y que pueden servir de
indicadores de ia existencia de posibles alteraciones en la conducta
del niftc, gque sl no son tratadas a tiempo, pueden llegar a
evolucionar, dando paso a la conformacion de trastornos patoldgicos
posteriores, gue afectaran su interaccidn psicosodial.

De lo anterior se desprende qué una vez establecida la patologia no
es posible revertir dicho proceso, haciendo que &l individuo se vea
imposibilitadc a adecuarse en su entorna ﬁS:CGSGCI’&‘:’ dentro del
ambiente sociocultural.

Como se mencioné anteriormente, ninguno de los autores indicados
plantean poesibles estrategias gue puedan lievarse a cabo como .
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programas institucionales, que pe*mitan fa adecuacion social de
dichos enfermos en su contexto sociocuitural.

Asi mismo, represento a través de la pintura de Dali, realizada en el

afio de 1846, Elamada Madona de Portlligat, {a presencia de {a madre

Ton aeipfom Afm] vy od [ - N - e e 2 T-T1
en la vida del nifo, ya gue ¢omo vimos a traveés del Dresenceg tracajs

la madre es la primera figura en la vida de éste y dependiendo del
compromisae emocional que externe la madre hacia el hijo seran los

Py ot ~Fa P PR + A ~
resultados socioafectivos gue el fiino externarad a través de de su

desarroflo psicosocial.

,
v et 1 al
Por 1o gque el vincul

o
brinda al infante vy
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adre-hijo representa la ayuda que ta madre
le permite desarrollarse fisica, psiguica vy
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emocionalmente y posteriormente obtener su  individuacion para
poder proceder por si mismo como  un  individuo  Segurp,

e i e
=

independiente vy responsable de su futuro. Ademas de la posibilidad
del establecimiento de ofros vincuios también necesarios en su vida
para poder desarollarse psicosocialmente dentro de su contexto
sociocultural, asi como en la constitucion de su salud mental.

Con base en la informacién recabada, se establece en el siguiente

o) L0
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PROPUESTA PSICOSOCIAL.

Con base en la informaciéon obtenida a través de la revision
bibliografica realizada de los trabajos publicados por Margaret Mahler
(1986, 1990 a vy 1990 b), John Bowlby (1976, 1986 v 1995) vy Erik
Erikson (1993), desde e puntc de vista psicosocial, se fundamenta la
importancia gue representa ia deteccion, prevencion y tratamientc de

- ~ ool e
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1as CoOnGuCias anusodiaies.

De acuerdc con io anterior, es indispensable la participacién del
psicologo en la deteccidén oporiuna, desde las etapas tempranas del

desarrollo del nifc, como es el caso de {a edad preescolar, ya gue en

este periodo se puede iniciar la presencia de conductas antisociales
(influidas en mavor medida por las formas de crianza adoptadas por

ios padres y el vinculo madre-hijo), debiendo corregirse a tiempo
para evitar el posterior desarrolio de patoiogias.

Para prevenir la generacidén de conductas antisociales, se debe hacer
enfasis en el desarrollo de la salud mental del individuo en etapas
tempranas, a fravés de esquemas preveniivos de los trastornos
patolGgicos. La méas adecuada para lograr este propdsito es la etapa
preescolar, en la gue el individuo inicia la relacidon formal, activando
el proceso de socializacion con otros individuos gue no pertenecen al
nucleo familiar. En este periodo, es posibie empezar a detectar

hayan dado como consecuenciz de la influencia eiercida por los
modelos a |0s que se ha visto expuesto dentro del nicleo familiar.

Ya que el periodo preescolar es donde el nifio empieza a madurar el
concepto de si mismeo, constituyendo la etapa mas oportuna para
aplicar estrategias psicoldgicas gue lleguen a corregir la evolucién de
conductas antisociales incipientes, evitando que éstas se lleguen a
manifestar en etapas posteriores como conductas patoldgicas gue
oueden afectar no soélo al individuo, al dificultarie su relacién social
con otras personas, sing también a la comunidad y {a sociedad que
lo alberga. Por lo anterior, la deteccién oportuna de conductas

indicadoras de un comporfamiento antisocial es indispensable.
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escolar y mas especificamente en ios planteles de jardin de ninos.

Sin embargo, no puede descartarse la participacion del psicélogo
come agente de cambio en niveles posteriores, yz que en stapas
subsecuentes, como son: fa pubertad y iz adolescencia; aln cuando
V& se encuentra estructurado el autoconcepto del yo, es posible aun
impiementar estrategias correctivas de las conductas o trastornos
antisociales, ya presentes en el individuo

M
13
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regulacion

bien comoe medio para ia canalizacion de dzchos mdw\duos a

instituciones que cuenten con otras opciones de apoyo psicoldgico,
como son. la terapia individual, familiar 0 de grupe, e incluse aiguna
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ion psicologe puede participar estructurande mecanismos de
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del comportamiento prosocial, act
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dinamica familiar, clarc este, dependiendc de jas necesidades
particutares de cada caso que se haya detectado.

La participacidn dei psicologo también es necesaria en i{a eiaboracion
de técnicas, programas vy metodos gque ayuden a detectar

cririnls = Viia~lartela Py T R

Sportunamente conguctas antisociales, evitando asi ia evolucion a
trastornos patoiégicos, gue coniribuvan al surgimiento de familias
disfuncionales o promoviendes la autodestruccién de la juventud v de
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Otra perspectiva, es la participacion orientadora del psicologe hacia
los futuros padres, En elia se pueden incluir psai_jxcas 0 conferencias
aiusivas al tema, en {as que se ies proporcione a 10s adolescentes ia
informacion sobre la influencia de ias formas de crianza gjercidas por
los padres en la conducta posterior del individuo. Esto servira como
una preparacion previa a2 la practica de la paternidad y como un
proceso de concientizacion para las nuevas generaciones sobre la
importancia de unz preparacion anticipada para una de las mas
dificiles itabores del ser humano, la de SER PADRES, Este
capacitacion deberd estar orientada hacie los jdvenes que en un
futurc daran origen a2 una familia y seran ios progenitores de nuevos
seres humanos; asi como j0s fransmiscres y agentes socializantes de
sus hijos dentro de su contexto sociocultural.

Por otra parte, se reguiere estructurar una serie de pléticas con los
padres de familia, gue les proporcione informacién acerca del

A oo 1] AR | A P& Ani e ~ Pal 3 A |
GT5aiiond DSiIC050Cigi ger ninG, G&r prodess dg s0GianzZadign, ia

formacién de vinculos, la necesidad de dar paso z la individuaiizacion
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gel infante, la forma de identificar algunas conductas antiscciales, la
necesidad de establecer una constante interacciéon con  ofras
personas, de poder perfenecer a ciertos grupes, de cooperar con los
demas. Estas acciones pueden iograrse a traves del conoamiento vy
maneic de materiales de apoyo que les ayuden a ohtener un cambio
de percepcion y en st casc maodificar formas de crianzs, con ia

finalidad de crear nifios seguros de si mismos.

Implementar cursos de capacitacion para los padres de familia
nSicosoial integral académica gue aporte bases sélidas gue eseguren
el fortalecimiento social de cada comunidad ¢ enticaa sociocultural
integrada.

Se propone adicionaimente la estructuracion de conferencias, talleres
tener contacte con otros modelos o figuras gue los estimulen vy les
avuden a lograr un desarrollo psicosocial adecuado.

Finalmente, cabe mencionar gque aungue esta propuesta se basa
principaimente en una actitud preventiva, no se puede descartar la
importancia del tratamiento. de algunas conductas antisociales 0
incluso trastornos patoidgicos gue se encuentren ya presentes en ia
vicz del individuo. Por elip, se debe reconccer la importancia gue
tienen el estructurar acciones terapéuticas para aguelios casos en 10s
que se ha iniciado la manifestacién de conductas antisociales gue
pueden llegar incluse a considerarse come patoldgicas v gue
representan un riesgo, en las cuales puede inciuse peligrar ia propia
vida dei individuo.

En tal casc la intervencién del psicologo como terapeuta tendra como
objetivo el evitar que el desarroilo de dichas conductas continte v

cuando sea posible, revertir el proceso hasta alcanzar una adaptacion
adecuada de! individuo en la sociedad.

Ahora bien, en et casc de las personas que presentan ya un cuadro
clinico que confirme ia patologia, se sugiere la planeacidn de
programas institucionales gue contemplen al psicdlogo social, asi
como al ciimco en la generatitn de nuevas estrateqias vy
adecuaciones psicosociales de dichos enfermos en un contexio

TR E A
SOCIOCLLTUral.

gV
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