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Introduccidn

“..No importa que no puedas hablar, siempre seras mi mejor
amigo...”, “te quiero mucho aunque seas tan saltarin...”

Estas son algunas frases de nifos en preescolar que han tenido
fa oportunidad de tener a un compariero de clase diferente.

Hablar sobre el sindrome del autismo; et cual se define como un
sindrome que afecta el desarrollo social, emocional e intelectual del
nino, no es nuevo, pero hablar de integraciéon escolar en conjuncion con
este sindrome si lo es. Es un gran reto para los profeéionistas que se
dedican a ia ensefanza y tratamiento de los nifios autistas, pero aun
mas para los que se comprometen a participar en un programa de esta
magnitud.

Domus es la primera institucién de educacion especial en nuestro
pals que hace integracién con nifios con autismo y discapacidad
intelectual.

El presente informe tiene como proposito dar a conocer la
experiencia adquirida como terapeuta, maestra de apoyo y como
consuitora en el programa de dicha institucién y donde se han venido
desarrollando actividades como:

Elaboracién de objetivos, capacitacion a maestros regulares
elaboracion de material de apoyo, evaluaciones, realizacion de
adaptaciones curricuiares, asesoria a maestras de apoyo etc.



El capitulo 1 se refiere a la institucién donde se desarrolla el
trabajo, el capitulo 2 habla acerca del sindrome del autismo, las
caracteristicas y generalidades, el siguiente capituio abarca el tema de
la integracién escolar especificamente sobre la poblacién autista y se
comenta una experiencia de trabajo, en el capitulo 4 se dan las
conclusiones del trabajo y se hace una valoracidn critica sobre la
actividad laboral, al final anexos y |a bibliografia.

Sin duda la formacién recibida durante toda la carrera fue de
suma importancia para poder realizar las actividades mencionadas
anteriormente. Materias como practicas escolares, Didactica general y
de la especialidad, investigacion pedagoégica, entre otras contribuyeron
para tener las herramientas necesanas y poder desempeiar con gran
calidad las actividades a las cuales me enfrenté como pedagoga en
una institucion educativa.



Capitulo 1

Marco institucional

En este pnmer capitulo presentare a la institucion de educacion
especial en la cual laboro desde 1992 :se daran a conocer los
antecedentes y se presentara el organigrama institucional ; asi como la
ubicaciéon de mis actividades de mi desemperio profesional.

1.1 £ Quién es domus ?

En México .domus es una institucion especializada en el
tratamiento y la educacidon de personas autistas y/o con discapacidad
intelectual, que ofrece un programa integral de desarroilo,
individualizado y grupal, que ayude al usuario en la medida de sus
posibilidades a ser una persona autosuficiente.

1.2 Antecedentes institucionales
Los antecedentes del Centro Educativo Domus, A.C, se remontan

al ano de 1978, en el que se formo un centro de euucacion especial,
para nifos autistas y con deficiencia mental, basado en el modelo de
tratamiento conocido como la “familia ensefiante’. La primera casa
hogar basada en este modelo, fue establecida en Kansas, gracias al
apoyo de investigadores de la Universidad del mismo estado y del
instituto Nacional de Salud Mental en Washington, D.C.



Para el afio de 1980, ya existian en los Estados Unidos 200
programas de la familia ensefante y en otros paises como Alemania,
Brasil e Ingtaterra también se desarroliaron estos programas.

El programa que se desarrollo en nuestro pais, conté con el
apoyo y la direccion técnica de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacionat Autdbnoma de México.

A partir de este momento se constituyd el Centro Educativo
Domus A,C el 16 de mayo de 1980, institucién no lucrativa que recogio
las experiencias de estos modelos y se ha especializado en |a atencién
de personas autistas y con discapacidad intelectual.

Domus participa activamente con fa confederacion mexicana de
asociaciones a favor de las personas con discapacidad intelectual,
especificamente en el comité de educacion y el comité internacional ;
cuenta con el reconocimiento de la A.S.A (autism society of america),
es miembro fundador de la Somac sociedad mexicana de autismo
A.C. y labora estrechamente con el consejo nacional del discapacitado
de U.N.E. para luchar por los derechos de las personas con
discapacidades.

Actualmente Domus tiene ubicadas sus instalaciones en ta calle
de Malaga sur # 44 Insurgentes Mixcoac c.p 03920 y el horario del
servicio es de lunes a viernes de ¢ :00 a 6 :00 p.m. En promedio
atiende airededor de 50 personas entre nifios, adotescentes y adultos.



Domus trabaja en proyectos y programas de importancia a nivel
internacional, en 1994 inicia el proyecto de integracién escolar con dos
niflos a nivel preescolar y das escuelas regulares, con la modalidad de
una maestra de apoyo, actualmente participan en el programa 10 niflos
y 6 escuelas reguiares.

En 1998 se inicia el programa de integracion laboral, creando el
“Centro de lavado Domus” en el cual se capacitan jévenes para et
trabajo de una lavanderia.

En octubre del mismo afo se consigue a integracion laboral de
dos jovenes en la cafeteria de la Universidad La Salle, dedicados al
mantenimiento del aseo de las mesas y del lugar en generai.



1.3 Organigrama Técnico
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Descripcién del organigrama

Consejo Directivo.

Esta formado por padres de familia y miembros de otras
asociaciones como CONFE, el presidente es 1a C. Judith Martinez de
Vaiilard ; y las funciones principales son evaluar el plan anual que la
direccion presenta para el frabajo de la escueta, aprobar presupuestos
para capacitaciones, materiales y cuotas de recuperacion, y tomar
decisiones importantes en base a las juntas pianeadas con Ia direccién
general.

Direccién general.

La Directora general es la licenciada Judith Vaillard, y ha estado
al frente de todos ios programas y proyectos que han nacido en la
institucion, pertenece y es miembro activo de la sociedad mexicana de
autismo (Somac).

Direccion Técnica.

La Lic. Patricia Morales es la responsable de este departamentn,
y es precisamente aqui donde recae el mayor peso del trabajo técnico
del centro ; y dirige a las coordinadoras de ambos tumos.

Terapia Familiar.

El centro ofrece sin ningun costo adicional el servicio de terapia
familiar donde puede recibir atencién personalizada y apoyo psicologico
toda la familia, mediante citas programadas con la doctora del centro.



Coordinacion del tumo matutino.

La responsable es la Lic. Guadalupe Juarez Heredia, quien
coordina el trabajo de todas las dreas que se trabajan en todos los

grupos y supervisa los programas con regulandad, para detectar alguna
dificultad, cambiarlos o modificarios.

Coordinacidn del turmo vespertino.

La responsable es la psicologa Patricia Camps, y at igual que la
otra coordinadora, realiza funciones de supervisidon en los grupos y en
las areas de trabajo, cbservando el avance de cada programa y
revisando cuestiones de bibliografia para actuaiizar las técnicas y
programas de la escuela. Con los terapeutas de nuevo ingreso realiza
capacitacion en el area de modificacidén de conducta y sobre aspectos
tedricos del autismo ; ambas coordinadoras llevan a cabo el programa
anual de escuela abierta, donde los padres de familia pueden visitar la
escuela y observar los programas en los que trabajan sus hijos,
solicitando cambios o sugerencias que quieran que aprendan sus hijos.



Areas de trabajo

Domus ofrece un programa integral de desarrolio, que ayuda al
usuano en la medida de sus posibilidades a ser una persona

autosuficiente y se divide en Ias siguientes areas.

Vida diana y comunidad.

En esta area se trabajan programas de autocuidado y
supervivencia, el objetivo es que el nifio 0 Joven sea capaz de realizar
actividades relacionadas con el asec y el arreglo personal, como son el
lavado de manos y dientes, control de esfinteres, tendido de cama,
desplazamiento por la calle, rasurado para el caso de los varones y uso
de toalla sanitaria para las mujeres, alimentacién, etc . favoreciendo su

aspecto fisico e higiene personal.

Lenguaje y comunicacion.

En esta area el equipo de trabajo se encarga de promover para
todo el persnnal ias formas de trabajo con cada grupo, como programa
de seflas, comunicacidén aumentativa y comunicacion facilitada .

Cada grupo lleva programas individualizados y enfocados a las
necesidades de cada alumno.

1 Folleto el Sockded MEocans de Aubemo, coitre 1993,



Laboral

Esta area es trabajada por mayor tiempo por los adolescentes y
adultos del centro, el objetivo es desarroliar en el usuano las
habilidades necesanas para realizar en forma exitosa y semi-
independiente actividades y habitos laborales.

Hay programas como “maguiia’ esto es que algunas empresas
solicitan el armado o ensamblado de matenales como pinzas de ropa,
brazaietes de hospital, cajas de cenllos etc. Y mediante fases 0 pasos
los chicos lo trabajan y es remunerado a través de un pago en efectivo.

Algunos j6venes se capacitan en el trabajo de lavanderia,
doblando, sacando y metiendo toallas y manejando la maquina de
lavado ; actuaimente se tiene un contrato con Ia empresa Sport City a
fa cudl se le entregan pedidos de toallas.

Arte deporte y recreacion.

En esta area se combinan actividades relacionadas con la
motricidad gruesa y fina, trabajos manuaies y actividades ludicas como
cantos y juegos. Se trata de favorecer la participacion de los chicos en
actividades grupales que le ayuden a la adaptacién y a la socializacién
del medio ambiente en el que se desenvuelve.

Académica.

En esta area el objetivo es desarrotlar procesos internos que se
manifestaran en actividades de identificacion, conceptos de tamafio,
cantidad e igualacién ; en algunos casos se podran desarrollar
habilidades necesarias para adquirir la lectoescritura ;lo cual favorecera
el aprendizaje.



Grupo de Iniciacion,

Es el grupo de los mas pequefios y esta integrado por 10 nidos de
entre 4 y 7 aftos de edad; 1a responsabie del turmo matutino es la
psicologa Griselda Sanchez y colaboran con ella 2 terapeutas y una
asistente; por la tarde soy yo la responsable del grupo y también me
acompafian 2 terapeutas y una asistente.

En este grupo se trabajan todas las areas excepto laboral y ias
pnondades a trabajar son . en autocuidado, el control de esfinteres,
lavado de manos, lavado de dientes y alimentacion. En estimulacion
temprana a través de las modalidades auditiva, visual, tactil y de
movimiento, el objetivo es estimular los procesos de maduracion y de
aprendizaje para favorecer su crecimiento y desarrollo. En el area de
repertorios basicos se trabajan programas comgo :atencidn, imitacién,
seguimiento de instrucciones y permanecer sentado ; esto es para
adquirir conductas que le permitan participar en situaciones de
aprendizaje. En el 4rea motora gruesa se pretende dotar al nifio de
habifidades que le permitan mayor controt en sus movimientos, como
un adecuado equilibrio y un mejor desplazamiento y en motricidad fina
se trata de ejercitar su coordinacion visomotriz favoreciendo su
independencia no solo en aspectos de autocuidado.

El objetivo principal del grupo de iniciacion es preparar al nifio
para su pronta integracion a un ambiente regular.



Capituto 2

AUTISMO
2.1 Antecedentes histéricos

Las personas con discapacidad han existido desde siempre. A
través de la histona la concepcion que se ha tenido de una persona con
discapacidad ha cambiado y evolucionado segun la sociedad y |a
cultura de la misma.

Hablar sobre el término <discapacidad> no es facil y mucho
menos cuando se trata de una discapacidad tan severa como lo es el
autismo infantil.

Desde la antigiedad, se conocen informes de personas que han
mostrado un extrafio aislamiento en las relaciones sociales,
“posiblemente se basen en ellos las [eyendas irlandesas de “los nifos
de ias hadas” en las que se creia que las hadas se llevaban a un bebé
humano dejando a un hijo suyo.” &

“El término autismo fue empleado por primera vez en la literatura
por Eugenio Bleuler en 1906 para describir las caracteristicas de un
grupo de personas que habian sido diagnosticadas de demencia precoz
y en las cuales se 1:23straba un alejamiento del mundo extenor.”

"En 1943, Leo Kanner descubrid varios rasgos de este sindrome
en un estudio de 11 nifios que mostraban un aislamiento extrano a
edad temprana.”

2CORZO. R Sobre fa etiologla del aytiymo en Primer Congraea Macional de Autsmo pag 13
3IFRITH, Uta. Autismo p
4 PALUZNY, M Autsmo, Guls practica para padrey y profesionsies p 16



De manera retrospectiva, otros investigadores informaron que ya
habian descubierto casos similares de nifios que parecian autistas,
pero no fue sino hasta el estudio de Kanner que el autismo se
constituyd en una entidad diagnoéstica identificada.

Es probable que siempre existieran nifios autistas, aunque a partir
de los 40's se les haya empezado a etiquetar.

A la par que Kanner, pero independientemente uno del otro, en
1944 Hans Asperger hace publicos sus escntos e investigaciones, que
como las de Kanner coinciden en detalladas descripciones de casos,
con esto ambos presentaban los primeros esfuerzos teéricos por
explicar la alteracion.

En sus estudios, estos autores reportaron, la descnpcién de
conductas semejantes, entre |las cuales destacaban: la soledad autista
0 un trastomo que produce dificultades considerables y muy tipicas de
integracidn social, un deseo obsesivo por mantenerse sin cambios y los
islotes de capacidad.

A partir de estos estudios, se constituyd el término autismo para
definir a los nifos que presentan una o mas de las caracteristicas
mencionadas.

Mas adelante y gracias a estudios e investigaciones de personas
interesadas en el tema, se fue aumentando la lista de caracteristicas y
conductas que definian a los niflos autistas. Sin embargo durante los
primeros veinte afos no se llevd a cabo ninguna investigacion cognitiva
sobre autismo; esto se debid en parte a que Kanner, en su primer
articulo en el que describia el autismo, supuso que éste era un
trastorno puramente emocional, lo cual entusiasmo a los escritores
psicoanalistas interesados en la relacion madre-hijo.



“Esas explicaciones tendian a atribuir causas psicogenicas al
Autismo, responsabilizando a las familias, y daban una interpretacién
<afectivista> del cuadro: el autismo seria, sobre todo, una enfermedad
de la emocién y el afecto.”

La idea de que la causa del autismo era de origen emocional
detuvo el avance de mas estudios e investigaciones por casi 20 afios.

Durante los arios 60's predominaron tres tipos diferentes de
estudios: unos se enfocaban en {a diferenciacion entre autismo y otras
psicosts infantiles; otros estudiaban caracteristicas de los padres de los
nifos autistas y los comparaban con padres de niflos no autistas, la
ausencia de diferencias significativas en estos estudios excluye las
teorias psicogenicas del autismo; la tercera linea de investigacién se
centro en identificar el nucleo de los déficits cognitivos y perceptivos
con el objetivo de probar que el autismo es un trastomo innato con una
base fisiologicas.

Asi mismo se sefialaron dos sintomas principales para determinar
si el sujeto tenia autismo 0 no: “ 1a soledad extrema o dificultad para
desarrollar conductas de interaccién personal y la insistencia de estos
nifios en mantener rigidamente invanables los estimulos ambientales,
hasta el punto de que algunas modificaciones en el entomo que les es
familiar, se sigue de protestas y desadaptacion.”

S FRITH, Uta. Aytismo p 15
8 POLAINO-LORENTE, A_ntroduccion gl estudio




En la decada de los 70's los estudios se enfocaron en nuevos
datos, rasgos y comportamientos que van encaminando a las
investigaciones a la existencia de trastornos biolégicos de diversaos
tipos. “La primera vez que surgié una causa biolégica para el autismo
fue en 1964, cuando Bernamd Rimland, psicdlogo y padre de un nific
autista, publico su libro <Autismo Infantil: E! sindrome y sus
tmplicaciones para una teoria neural de la conducta> con lo que se
inicia una serie de investigaciones en el area neurobiolégica.”

Asi mismo se estudian las posibles relaciones entre autismo y
epilepsia.

Los procedimientos psicodinamicos de tratamiento fueron
sustituidos por técnicas neurofisiolégicas y de modificaciéon de
conducta.

Con estas técnicas, comienza a demostrarse |a incoherencia de
las actitudes de quienes sostenian que no podia hacerse nada por la
rehabilitacién de los nifos autistas. “Shapiro y Loovas en 1978, incluyen
dentro de las técnicas de modificacion de la conducta a {0 padres y al
ambito familiar en general.” @

Por dltimo el principal logro de investigacién en la década de los
80's fue el identificar y caractenzar la gran dificultad de comprension
social que muestran las personas autistas de todas las edades y
niveles de funcionamiento.

7CORZO R Sobr 1 ebologi det sutemo en Primsr Congrsss Macional 08 AUtemo pag 13
8 PALUINY M Itxdem p 108
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A partir de este momento las expectativas de tratamiento para (0s
niflos autistas se vuetlven cada vez mas grandes. Actualmente las
investigaciones sobre las causas, diagnéstico y tratamiento son cada
vez mas y dia con dia se descubren situaciones nuevas que son de
mucha ayuda para la educacién y calidad de vida de las personas
autistas.

De 1943 a 1993 se cumplieron 50 afios de estudios e
investigacion, durante este tiempo,” ...se cbservan etapas. en las que
se ha modificado tanto el concepto del sindrome como los
procedimientos empleados para su estudio, Ias instituciones dedicadas
a su tratamiento y las explicaciones sobre su etiologia y su naturaleza
psicolégica.” @

9 CANAL BEDIA y atros, Compitacién £l mittsme ., 50 afios despude ge Kanner. p 17



2.2 Concepto

A lo largo de Ia historia del autismo se han realizado un sin fin de
investigaciones, lo que ha provocado cierta confusion en ia
terminologia, se le ha conocido como sindrome de Kanner, retraso
mental asociado con autismo, psicosis infantil y autismo infantit precoz.
“También se han utilizado otros términos, cada uno destinado a aclarar
un aspecto del diagnéstico o de la etiologia..."no

Para llegar a una definicién atinada de lo que implica el témino
autismo se han hecho una serie de investigaciones de tipo
neurofisiologicas, psicoanaliticas, metabdlicas, psicofarmacolégicas,
biogquimicas y psiquiatricas entre muchas otras.

Autismo es un sindrome de la nifez que se caracteriza por la falta
de relaciones sociales, carencia de habilidades para la comunicacién,
rituales compulsivos persistentes, resistencia al cambio, movimientos
estereotipados y problemas de lenguaje.

Una persona con estas caracteristicas se encuentra en una
extrema soledad, juega de manera repetitiva ya sea con algun objeto o
CON su propio cuerpo, no tienen lenguaje verbal, y si es que se presenta
sufre severos problemas de comunicacién.

En la mayor parte de la bibliografia marcan el inicio del sindrome
en la primera infancia, pero segun investigaciones neurolégicas hay
datos que confirman que se nace con el autismo, pero los sintomas
aparecen o se hacen evidentes durante los tres primeros afos de
vida.

10 PALUZNY, M ltwdem. p. 15
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En o que se refiere a 1a incidencia del sindrome, |a estadistica
mas citada menciona que ocurre en 4.5 de 10,000 nacimientos y por
cada 4 varones hay una mujer.

El autismo se puede presentar en forma muy severa donde se
observen conductas severas de autoagresién y comportamientos
repetitivos y agresivos que se dan de manera constante y persistente.



2.3 Etiologia

Actualmente las causas que originan la presencia del trastormo
autismo todavia son desconocidas. Sin embargo subrayaremos dos
aspectos para iniciar: 1) et convencimiento de que el trastomo se
encuentra en el cerebro de los ninos y no en sus padres, y 2) que debe
existir una heterogeneidad etiolégica que, en su dia, permitira
establecer y diferenciar subgrupos caracteristicos del mismo sindrome.

Bases virales

El autismo ha sido vinculado con diversas condiciones que
producen desajustes en el sistema nervioso central (SNC). Sabemos
que durante el embarazo algunas infecciones virales pueden causar
dafio en el desarrollo dei feto como la rubéola o infecciones
intrauterinas y postnatales por diversos agentes infecciosos como la
citomegalovirus, herpes simple, toxoplasmosis gondii, sifilis etc..."Es
bien conocido que una invasién virica del sistema nervioso central
puede producir una psicopatologia grave que, en algunos casos, puede
identificarse como autismo infantil...” a1

En relacidn a esta teoria de las infecciones virales, ha surgido la
hipbtesis de que a estos nifios también se les altera su sistema
inmunolégico, debido a un defecto genético de los linfocitos T, que
podrian hacer al feto mas susceptible a cualquier infeccion viral,

11CANAL BEDIA y otros, Cormpitacatn
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Base bioquimica

Los neurotrasmisores han sido la base de las investigaciones
bioguimicas del sindrome del autismo; una mala proporcion de estas
sustancias puede ocasionar trastornos en la conducta; los niveles
elevados de serotonina, sustancia presente en el organismo de manera
natural, pueden suprimir las respuestas inmunoldgicas de los linfocitos.
‘Otros estudios han encontrado diversas alteraciones en el sistema
inmune, entre ellas que, airededor del 40% de los autistas, tienen
reducida significativamente la actividad de las células NK (naturales
asesinas) que forman parte del mecanismo basico de defensa contra
células malignas y células infectadas por virus..."aa

Base genética

Existe {a posibilidad que se encuentre alguna anormalidad
cromosémica en el sindrome del autismo, aunque ciertamente las
investigaciones no se han consolidado; lo que si es poco factible que el
autismo sea resultado de una simple herencia genética.

El gran reto actua! de la investigacién genética del autismo es
poder determinar qué proporcion de casos estan causados por genes
patogenos, si es que existe alguno, y, en el caso de estar presentes,
determinar dénde se localizan en el mapa genético, que cifras
patolégicas transmiten y si se puede deducir su presencia con estudios
clinicos.

12 CANAL BEDIA y ctros, ldem. p 87
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A la vista de los conocimientos actuales, podemos finalizar este
apartado afirmando que las investigaciones neurcbiolégicas han
encontrado diversas anomalias en el autismo infantil, aun no se ha
conseguido determinar una causalidad etioldgica Gnica y que,
posiblemente, no se encuentre si tenemos en cuenta los multiples y
distintos factores que pueden producir alteraciones en el sistema
nervioso central.
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2.4Caracteristicas

Cada nifo autista es un individuo, y en muchos aspectos es
diferente de otros nifos con igual diagnéstico. En parte esto se debe a
que este estado puede hailarse en grados que van de muy leve a muy
severo, pero también a que cada nifio tiene su propia personalidad, que
de aiguna manera logra mostrarse a pesar de sus desventajas.

El autismo infantil se caracteriza fundamentaimente por:

1. Respuestas perceptivas anormales a estimulos sensoriales:

&>Se observa que jos niftos autistas exploran el mundo por medio de
sus sentidos, muchos de ellos huelen a personas y objetos.

®>En donde se observan mas anormalidades es en la respuesta a los
estimulos auditivos.

®>Con frecuencia se piensa que un nifo autista es sordo porque tiende
a ignorar los sonidos muy fuertes o bien se tapan las orejas para
aislarse de los ruidos normales.

®>pPresentan una sensibilidad disminuida al dolor.

2. Trastomos en la comunicacic. y el lenguaje:

®>Por lo general desde muy pequenios, los nifios autistas, muestran
problemas importantes en la comprension de los gestos y del habla.

®>Mutismo: Algunos nifios autistas nunca illegan a hablar.

%1 0s que llegan a presentar lenguaje, muestran grandes anomalias
en el mismo tales como: ecolalia retardada o inmediata, es decir 1a
repeticion de una palabra o una frase hasta una conversacion
completa, o los anuncios comerciales de la televisidn ; inversion de



los pronombres personales por ejemplo : si un nifo tiene sed y
alguien pregunta “; quieres un vaso con agua ?" el nifio contestara “tu
quieres agua” si quiere subirse y brincar a un “tumbling® le indica al
adulto "¢ quieres subir ?* “;quieres brincar 7" en lugar de decir *quiero
subir” ; por lo general no usan el pronombre yo. El problema no sblo
es lograr lenguaje expresivo, sino también comprenderio.

®>Algunos nifios autistas tienen buena memonia ,es decir, tienen la
habilidad de retener lo que escuchan y recordar lo pasado, pueden
repetir  conversaciones enteras palabra por palabra, sin embargo,
estos mismos niftos tienen graves dificultades para comunicar sus
deseos.

&> a comunicacién verbal es uno de los problemas principales a
medida que los niflos autistas crecen, tanto para desarrotlaria como
para comprenderia.

®&>Problemas en la comprensién de los gestos: durante el primer afio el
unico lenguaje es el ilanto indiscriminado, posteriormente consiguen
lo que necesitan tomando a alguien y colocandole la mano sobre el
objeto que desean, posteriormente comienzan a sefialar ocupando
teda la mano; generaimente realizan progresos mas rapidos enla
comprens un (aungue no en el uso) del fenguaje visual que del
hablado.

23



3. Limitado repertorio de actividades:
Los niflos autistas por lo general tienen un desarrolio motor normal y

pueden mostrar buenas habilidades de coordinacién fina :

®>La manipulacién de objetos redondos y girarlos produce casi
siempre una especial fascinacién autoestimulativa.

®>Arman rompecabezas.

®>Presentan formas extrafias de relacionarse con ciertos objetos como

hilitos, mechones de pelo, cinturones y bandas etc.

Las habilidades de coordinacion gruesa :

®->Son comunes los movimientos estereotipados como los
movimientos de “atetear” de tas manos, caminar de puntitas, girar sin
llegar a marearse y mecerse continuamente.

®>Algunos niflos desarrollan un especial afecto hacia un objeto o
juguete, pero no lo usan adecuadamente.

®>Poca tolerancia a los cambios sean en la rutina de actividades o en
la insistencia de mantener los objetos acomodados de cierta manera
e incluso hasta en la alimentacién. Un ejempio de poca tolerancia al
cambio de lugares es la de Manolo, el berrinche con autoagresion
comenzaba cuando se le indicaba o llevaba a otro lugar para sus
programas individuales, cuando no se le movia de un solo lugar
permanecia tranquilo. El caso de lvan que su estdmago solo
toleraba tapioca y platanos ; escupiendo o mordiéndose si le daban a
probar otro tipo de alimentos.
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4. Deterioro cualitativo en la interaccién social:

®>No muestran movimientos anticipatorios cuando se les va a cargar o
se resisten a ser cargados o tocados.

®>|.a conducta exploratoria y de curiosidad que se observa en los
bebés normales, se halla ausente.

=>Evitan el contacto visual o bien cuando fijan la mirada lo hacen por
periodos cortos de tiempo.

®>A menudo tratan a las personas como si fueran herramientas para
alcanzar algun objeto que les interese.
5. Habilidades especiales:

®>Algunos presentan habilidades especiales como pintar 6 dibujar, a
otros les gusta la musica y los sonidos ritmicos. Por lo general
pueden aprender a manejar los numeros mas faciimente que las
palabras.

®>QOtros tienen la destreza de armar y desarmar aparatos mecanicos y
eléctricos, hacer rompecabezas de piezas recortadas incluso con el
dibujo hacia abajo.

®>Ninguna de estas habilidades dependen del lenguaje por io que
estos niftos pueden desarrollarias sin ningun problema.

®>Algunos tienen la capacidad de aimacenar datos en su memoria
durante largos periodos, y reproducirlos en forma exacta como
llegaron.

*...en la mayoria de los casos, aunque las destrezas especiales

sobresalgan, en contraste con el bajo nivel logrado en otras areas, no

se alcanza el rendimiento esperado en un nific normal.” (13)

13WING, LORNA, Autiamo mfant p: 48
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2.5 Clasificacion

Durante mucho tiempo se penso que el autismo estaba
acompanado de retrasoc mental debido a ia indiferencia que mostraban
a todos los estimulos extemnos; pero actualmente se ha demostrado
que no todos presentan retrasc mental. El autismo se presenta solo o
junto con otros desérdenes que afectan las funciones cerebrales.

Debido a fa complejidad del sindrome, resulta dificil aplicar
pruebas y baterias ya establecidas, pero a pesar de eso, se ha
encontrado que:

“El 60% de los niftos autistas presenta un Cl menor de 50; un
20% entre 50 y 70 y solo un 20% tiene un Cl de 70 o superior” (14

La clasificacién del autismo no es facil sin embargo se han

establecido tres niveles: ¢s)

Severo:

Es el nivel mas bajo del funcionamiento humano. En este nivel se
encuentran aquellos individuos que han abandonado toda accién y no
reaccionan a su medio, se apartan de todos los aspectos de la realidad
interior y exterior; puede causar formas extremas de autoagresion y
comportamientos repetitivos muy inadecuados y agresivos.

Por o general estos nifios no tienen lenguaje y no intentan
comunicarse de ninguna manera.

14 J. SIMONS. E| no ocuttn, pag -4



Moderado:

En este nivel se encuentran los individuos que todavia actuan,
hasta cierto punto, aunque no poseen ninguna interaccidon con su
medio; en este grupo vemos casos de nifios que si presentan lenguaje
verbal, no obstante todavia tienen arrebatos de célera y destruccién.
Los cambios de rutina resultan muy irritantes al igual que para los otros
grupos.

Leve:

En su forma mas atenuada, el autismo se asemeja a ciertos
trastornos del aprendizaje; la mayoria de los casos que encontramos en
este nivel presentan lenguaje, que a diferencia del anterior, pueden
utilizarlo para conseguir io deseado o para comunicar algun
sentimiento, sin embargo no lo utiliza para establecer una
comunicacién abierta.

15 BETTELHEIM, B. | fortgioza vacia, pag .105

27



2.6 Diagndstico

Actualmente los criterios para el diagnoéstico del trastomo autista
siguen enfocados en una vertiente puramente observacional. El manual
de diagnéstico y estadistica de desérdenes mentales {DSM V) indica
un criterio de diagnéstico por medio de ta observacion de un grupo de
conductas permitiendo ubicar al sujeto dentro de la categoria del
autismo.

A. Deterioro cualitativo en Ia interaccién social reciproca.

+ Deficit severo para darse cuenta de la existencia o sentimientos de
ofras personas.

« Laimitacidn o los juegos de imitacion son deficientes o estan
ausentes.

* Juego social ausente o deteriorado.

+ Incapacidad marcada para hacer amistad entre otros niflos de su
misma edad.

B. Deterioro cualitativo en la comunicacién verhal y no verbal y en

la actividad Imaginativa.

o Déficit en la comunicacion verbal y no verbal, en {a expresién facial,
gestos, mimica o lenguaje hablado, contacto visual.

¢ La comprension del lenguaje esta afectada, asi como la produccion
del habla, incluyendo volumen, tono, velocidad, ritmo y entonacion.

e Ausencia de actividades imaginativas; no saben jugar imaginando
ser algo o alguien.
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C. Repertorio restringido de actividades e intereses.

* Movimientos corporales estereotipados.

« Gran molestia por cambios en el ambiente.

» Rutinas elaboradas, rituales e intereses limitados son caracteristicas
Unicas de los nifios autistas.

D. Inicio en Ia infancia o en la nifiez.

+ taedad en que comienza a manifestarse la sintomatologia autista es
de vital importancia para el diagnéstico.

» El descubrimiento de que el nifio se desarrolla anormalmente se
hace muy despacio, y pueden pasar dos afios antes de que los
padres se den cuenta de sintomas tan sutiles como los que
caracterizan al autismo, y ain mas si se trata del primer hijo.

Algunos padres comentan :

“...de bebeé era extraordinariamente tranquilo, apenas lioraba y
casi no reclamaba atencié~ se le veia satisfecho con unos
pocos juguetes, siempre los mismos una y otra vez’, en cambio
otros comentan : * ...presentaba problemas de alimentacién
como dificultad para succionar, un sueio intranquilo y un
continuo balanceo...”
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¢ Un buen nimero de casos se detectan 6 comienzan a preocuparse
los padres alrededor de! afto, Gillberg (1990) comenta que el 90% de
las madres sabian que algo andaba mal antes del primer afo ; las
primeras inquietudes son por |a falta de lenguaje 6 balbuceos,
mientras que otros aparentemente han tenido un desarroilo normal
hasta una edad que ronda los dos afios. “Segun algunos autores, los
casos de autismo con retraso mental se detectan antes, quizas mas
por el retraso gue por el mismo autismo.” e

» Son precisamente las alteraciones sociales del autismo las mas
dificiles de evaluar en estas fases tan tempranas del desarrollo
puesto que van apareciendo de manera insidiosa, tras un rostro
sano, sonrosado y un desarrollo en muchos casos adecuado a nivel
perceptivo, motor e incluso intelectual.

Actualmente los investigadores se han preocupado mas por la
deteccion temprana y asi una pronta intervencion ; en 1992 Cohen,
Allen, Gillberg, Frith y otros sugieren la aplicacion de un cuestionario
especifico en las revisiones pediatricas rutinarias a ios 18 meses. Las
conductas que se evaluan estan relacionadas con aquellas que
aparecen alteradas en el desarrollo de un nifio con autismo : interés y
juego social, empatia, juego simbdlico y atencién conjunta es decir
mirar lo que se le seiale.

16 CANAL BEDIA y otros. [dem, p: 228



Algunos ejemplos son :

* ; Sonrie en respuesta a la sonrisa del aduito ?

»;, Cambia de expresion facial cuando cambia la del adulto ?

+ Normaimente, ¢mira a los ojos cuando se le habla ?

+; Se interesa por otros nifios ?

» ; Reacciona apropiadamente a sonidos diversos ?

* ¢ Se ha sospechado alguna vez sordera y/o parece que oye
unos ruidos y otros no ?

El numero total de preguntas es de 18, y los nifios que obtengan
una puntuacion mayor que 8-10 deberian ser canalizados a un centro
especializado para proceder a una evaluacién mas completa. De esta
forma se descartaria el posible diagnéstico o se intervendria
oportunamente.

Otra de las escalas de valoracién de nifios con autismo es
C.A.R.S (The Chilhood Autism Rating Scale) y es utilizada desde 1988
en la Universidad de Carolina del Norte; y comprende fa observacion de
las siguientes conductas :

1. Relacién con las personas. 9. Respuesta y uso del tacto, gusto y olfato.

2. Imitacién. 10. Temor o nerviosismo.

3. Respuesta emocional. 11. Comunicacién verbal.

4. LHilizacién de su cuerpo. 12. Cormunicacion no verbal.
5. Uso de objetos. 13. Nivel de actividad.

6. Adaptarse a los cambios. 14. Nivel y consistencia del funcionamiento intelectual.
7. Respuesta visual. 15. Observaciones generales.
8. Respuesta audiiva.
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Cada conducta se divide en 4 rangos de medicién : normal, ligero,
moderado y severo, con un valor de 1 a 4 puntos respectivamente y la
puntuacion va desde 15 6 menos hasta 60, presentando un grado de
autismo severo quien mas puntuacién reciba.

Por ultimo mencionaré un sistema computarizado “...el cual
utiliza las técnicas de inteligencia Artificial (IA) con las cuales se diseié
y construyd DA un sistema basado en conocimientos dirigido al
diagnéstico del autismo.” 1n Este sistema fue creado, valorado y
utilizado en fa Universidad Auténoma de Madrid.

Ei sistema comprende una docena de posibles diagnésticos, y
dedica la maxima atencién al autismo. “En este sentido, examina los
datos de un sujeto como posible caso de su dominio de competencia,
<devolviéndolos> con resultado negativo en caso de no hallar
fundamento para algunas de las categorias diagnésticas que
considera.” e

El funcionamiento de DAI comienza por pedir los datos de!l sujeto:
nombre, edad cronolégica, nivel de desarrollo, lenguaje receptivo y
expresivo etc. Después genera hipétesis y a partir de aqu’ se dedica a
la comprobacién o refutacion de tales hipétesis. Los datos
proporcionados al sistema pueden almacenarse en algun archivo para
conservarse y en un momento dado utilizarlos para reevaluaciéon de
casos.

17 CANAL BEDIA y otros idem. p: 108
18 idem p 108
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2.7 Tratamiento
El educador que se enfrenta a la tarea de ensefar a nifios
autistas, sean casos individuales o grupales, a menudo encontrara
dificii saber por dénde empezar. Se han utilizado diversos métodos
para tratar a los nifios autistas ;entre las estrategias terapéuticas se
incluyen :
1. Terapias relacionadas con aspectos del medio ambiente.
“Entre los principales exponentes se encuentra Bettelheim quien
considera como la causa el ambiente, éste enfoque pone mas
énfasis en la relacién con el terapeuta que en la estimulacién del nifio
en las areas deterioradas.” us Se considera al autismo como un
alejamiento de un mundo rechazante.
2. Terapias relacionadas con aspectos bioquimicos
Rimland es el principal investigador sobre la teorfa de fas vitaminas y
sus estudios indican un valor potencial y notorios cambios en la
conducta de estos niflos, algunas de estas sustancias son: el
complejo B, el acido félico y el ascérbico entre otros.
Terapia de farmacos para sintomas especlficos : este tipo de terapias
se considera normalmente auxiliar de otro tipo de terapias.
“ En el nifo autista, estas drogas son ineficaces o, aun cuandoc
controlen la hiperactividad y la agresividad, se puede producir un
incremento en la conducta de aislamiento.”z0; Las drogas se usan para
aliviar sintomas especificos, principalmente para las conductas
agresivas o que el mismo chico se autoagrede severamente, y para la
sedacion nocturna.

18 PALUZNY, M. Ibidem Pag. 92
20 ldem Pag. 58
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3. Terapias altemativas :

Comunicacion facilitada, es decir, comunicarse a través de deletrear
las palabras en un tablero o tectado, para personas sin lenguaje
expresivo 0 bien con este limitado cuya inteligencia esta oculta por
un déficit en la comunicacién; con el tablero, maquina o
computadora no solo comunican sus necesidades basicas sino
también su pensamiento y sus emociones ; se ha encontrado un nivel
de conocimientos sorprendente en algunos casos, asi como un nivel
adecuado en las reglas gramaticales. Otra de las terapias
alternativas es la de Integracién sensorial : “...la cual da y controla el
acceso de estimulos a través del manejo de material, dirigido a
estimular los sentidos para buscar pautas mas adaptadas de
reaccibn al ambiente disminuyendo su necesidad de
autoestimularse..."zy Integracién auditiva ; el método fue desarrollado
por el Dr. Berard “... los problemas de procesamiento auditivo
pueden ocurrir si se oyen algunas frecuencias mejor que oftras.
Pueden presentarse hipersensibilidad a ciertos sonidos e
hiposensibilidad a otros lo que resulta gran variedad de problemas de
comunicacién, como : retardo o disminucién en la comprension del
lenguaje, dificultades en ia articulacién, uso de tono y volumen poco
adecuados, irritabilidad general y bajo nivel de atencion. El objetivo
de la terapia de Integracién auditiva Berard es facilitar el
procesamiento auditivo a través de balancear la audicién en ambos
0idos” =

21 MARCIN, C. Aemmrrtivas de tratamiento en Primer Congreso Nacional de Autismo pag : 20
22 Foleto informativa ded Centro da Atencidn Integral CAl. Torcuato Tasso 335 - 402 Polanco
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4. Terapias relacionadas con la modificacion de la conducta.

La tendencia actual es emplear la modificacion de la conducta, dado
que el desarrolio estructurado de las habilidades es o que mejor
funciona con estos nifos. Con ambientes estructurados se favorece
que el niflo establezca la percepcidbn de relaciones entre los
estimulos que se le presentan y 1a respuesta adecuada,
consiguiéndose asociaciones simples entre las cosas, l0s lugares,
los momentos del dia y la conducta que corresponde a ellos.

Por ejemplo :

Si el nifio puede comprender fotografias en secuencia, resulta
muy atil decirle al comienzo del dia : “primero vamos a desayunar” -y
le mostramos una foto del desayuno - luego vamos a vestimos,
después vamos al colegio, luego vamos a almorzar, después vamos
a dormir la siesta, después vamos a la plaza’, y le vamos mostrando
una fotografia detras de otra. Al terminar, las cubrimos, y dejamos a
la vista sclamente la foto que corresponde a ese memento.

Es sorprendente cuanto se puede lograr dandoles a estos nifios ese
tipo de secuencia predicha, estructurada.

Como representantes de los modelos de modificacidn conductual
se encuentran principalmente las aportaciones del Dr. Lovaas y el Dr.
Schopler, con una accion terapéutica dirngida a programas que implican
area de conductas basicas, imitacién, percepcion, coordinaciéon motora
gruesa y fina, habilidades verbales y cognitivas.
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La modificacion de la conducta es el enfoque terapéutico principal
empleado con los niflos autistas; el tratamiento no tiene por objeto
descubrir la razén por la que el nifio autista no habla o no juega, sino
ensefarle como llevar a cabo estas funciones.

Hoy en dia entre mas rapido se intervenga en el tratamiento del
nifio, mayores resultados se obtendran, sobre todo si se le incluye en
un programa de integracion escolar, es decir, la asistencia del nifio a
una escuela regular, con planeacion y objetivos bien identificados, los
beneficios que se obtienen de la misma son incomparabies y no solo
para los nifios integrados sino para sus compareros de clase, padres
de familia, maestros y comunidad en general.

“...cada vez se hace mas evidente ia necesidad de potenciar un
curriculo funcional en las escuelas, donde el objetivo prioritario sea
capacitar a los alumnos para desenvolverse en su vida diaria y en el
mundo real, y de esta manera favorecer la integracion socio - laboral de
estas personas.”

23 CANAL BEDIA y otros. [dem, p. 324
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Capitulo 3

INTEGRACION ESCOLAR

3.1 4Qué es integracién ?

La palabra viene del latin que significa combinar o formar parte de
un todo, el introducirse como un miembro mas de una comunidad. El
concepto de integracion se refiere a “la estrategia que se utiliza durante
la edad del desarrollo para lograr la “normalizacion”. La integracion
tiene una connotaciéon mas especificamente educacional, ya que se
refiere al medio en que tendra lugar la formacidn sistematica de las
personas con necesidades especiales.’zq

El término “integracién” se encuentra en algunas fuentes como
“inclusion” sobre todo en versiones espanolas o de traduccion
canadiense.

3.2 4 Qué es integracion escolar?

El término va mas alla de una definicién, se trata de una manera
de vivir, de un cambio de actitud, para los que nos educamos en un
sistema escolar que segregaba a los nifos con discapacidad de sus
pares no discapacitados y que la escuela regular y la escuela especial
no pueden trabajar juntas.

Se pretende un significativo replanteamiento escolar y cultural de
la sociedad mexicana, a partir de un nuevo concepto con el que sera
necesario irse familiarizando en los afios venideros : 1a Integracion
escolar.
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Es importante subrayar que la integracién no es el fin Gltimo, ni el
objetivo principal, es solamente un medio por el cual buscamos la
normalizacién.

“Inclusién significa :

» Educar a niflos con discapacidades en las escuelas a las que
concurrirfan si no tuviesen discapacidades.

» Ofrecer servicios y apoyos que los padres y los niflos con
discapacidades necesitan para poder estar en ambientes normales.

¢ Alentar amistades entre nifios con discapacidades y sus pares o
companeros de clase sin discapacidades.

¢ Que los maestros y administradores tomen con seriedad estos
asuntos.

* Ensedar a todos los nifios a comprender y aceptar las diferencias.”zs)

24 BASES PARA UNA POUITICA DE EDUCACION ESPECIAL. S.E.P. Pag 21
25 UNESCO, DECLARACION DE SALAMANCA EN : "EN MARCHA" (PUBLICACION DE INCLUSION INTERNACIONAL)
N Bp: 15
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3.3 Proceso Histérico de la Discapacidad

A lo largo de la historia, se han desarrollado diferentes
concepciones y actitudes hacia las diferencias individuales de todo tipo,
entre ellas las discapacidades fisicas, sensoriales e intelectuales ;
actitudes de rechazo, sobreproteccion y segregacién hasta aceptacién
como personas participativas en diferentes contextos.

Durante muchos aflos, padres de familia, personas con
discapacidad y profesionales de todo el mundo, han estado trabajando
para lograr que no solo la integracion escolar sea un suefio lejano, sino
que poco a poco se convierta en una realidad ; esto no ha sido una
tarea facil.

A través de la historia la concepcién que se ha tenido de una
persona con discapacidad va, desde considerarios ¢como seres
superiores en la antigledad hasta considerarios como algo decadente,
como en Esparta que los arrojaban por el monte tajatos en nombre de
la perfeccion de la raza. En escritos de ta época romana hay referencia
a los locos como seres para la diversion de ricos senadores.

*En muchas sociedades, el padre tenia capacidad para decidir si
no queria al hijo diferente y éste era abandonado a las fieras”. s

Para la Edad Media la visién del mundo, estuvo influida por ios
valores cristianos ; las diferencias fisicas, sensoriales o intelectuales
podian ser toleradas, dados los valores cristianos de caridad y piedad.

26 TOLEDD GONZALEZ MIGUEL. L escunia ordinaria site ol NIo con Decesidnces sipecisles pag. p- 18
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Los “discapacitados” eran atendidos por la caridad religiosa , y se
encontraban en conventos y hospitales donde se alojaban y se fes
cuidaba ; sin embargo seguian manifestandose miedos hacia las
personas diferentes, incluso se les llegd a someter a exorcismos y
aigunas fueron a la hoguera.

La era de las instituciones se consolida para 1800, donde se
construyen a las afueras de las ciudades iugares para proteger y cuidar
a las personas “diferentes”, pero tampoco contactaban con el exterior.

Para principios del siglo XX comienzan a aparecer las escuelas
de educacién especial, un gran logro para dar ia atencién que requerfan
tas personas que no entraban dentro de la norma.

Sin embargo también propicié practicas de segregaciony
etiquetacion totaimente contrarias a su rehabilitacion, pues era bien
conocido que, cuando un niffio entraba al sub- sistema de educacién
especial, dificitmente se reintegraba al sistema regular.

Se les considera, como seres humanos educables, gue viven con
sus familias, y reciben atencién adecuada en escuelas especiales, con
maestros y programas especiales, pero en un mundo protegido que
igualimente los aparta det resto de fa con - ‘nidad.

“La era de las escuelas especiales, que empez6 aproximadamente con
el siglo, esta en su plenitud en algunos paises, todavia en fase de
crecimiento en otros, casi sin iniciarse en algunos y en claro declive en
otros..."@n

Z7 TOLEDO GONZALEZ MIGUEL. idem pag. p: 24



En un principio, se pensaba que los nifios con necesidades
especiales debian estar concentrados y separados de los lugares de
educacién regular ya que se les consideraba incapaces de aprender
contenidos académicos de la misma manera y al mismo ritmo que los
nifios que asistian a escuelas regulares, sin brindarles la oportunidad
de intentarlo.

Los primeros movimientos integracionistas demostraron que el
rendimiento escolar de nifios con discapacidad intelectual, su
adaptacién social y autoestima son mas elevados cuando estan
ubicados en aulas ordinarias que cuando permanecen en colegios de
educacion especial .

“Hay muchos otros nifios, que sin presentar alguna discapacidad
(fisica, sensorial ¢ intetectual, tienen severos problemas para aprender,
mientras que muchos nifos “discapacitados, con ciertos apoyos,
aprenden también 0 mejor que los demas.” em

La educacién integrada tiene como propuesta fomentar un
cambio de actitud en la comunidad educativa a través de la
convivencia en la escuela regular de niflos con necesidades educativas
especiales con nifios sin estas necesidades.

A través de esta estrategia se busca ver a todos los niflos con
discapacidad como seres humanos con los mismos derechos que
nosotros a la vida en comunidad ; la sociedad es quién debe aprender
a convivir con estas personas y uno de los primeros ntcleos sociales
que existen en nuestras vidas es :la escuela.

28 GARC{A CEDILLO ISMAEL y ctros. tnteggaciin sducstive en o auis, SEP p: 2
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3.4 La Nomalizacién y la educaciéon mediante los pares.

Después de las instituciones, de la escuela especial y de la
sobreproteccién viene entonces la era de la normalizacién ; no quiere
decir que un nifo con discapacidad se convierta en un nifio normal,
entendiendo normal por promedio ; este concepto se refiere a procurar
que todas las personas con discapacidad lleven una vida lo mas
préximo a lo normal.

Por razones muy diversas, histéricamente y ain en la actualidad,
las personas con discapacidad han sido rechazadas y tratadas de
manera diferente hasta en su propia familia, marginados de la escuela
sin recibir la oportunidad de una educacién elemental ni la formacién
para la vida y el trabajo.

“La normalizacién no es facil, ya que depende también de los
valores dominantes en cada sociedad... Se debe comenzar por el
respeto que merece cada hiflo y cada persona, desarroflando sus
posibilidades pero sin exigencias ideales, brindarseles el maximo de
posibilidades para su realizacién y para el reconocimiento de sus éxitos
por pequefios que sean.” g

29 Bases para una politica... p:1§- 20
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ta nomalizacion parte del convencimiento absoluto de que toda
persona, no importando su edad ni el grado de discapacidad, es capaz
de aprender y enriquecerse en su desarrollo humano.

En un programa de normalizaciéon es muy importante la
eliminacién de etiquetas ; cuando se hable de los usuarios del
programa se evitara usar etiquetas, procurando anteponer la palabra
persona ; diremos que es * una persona con paralisis cerebrai® 0 “una
persona autista®.

El objetivo es disminuir los aspectos diferenciales y realzar las
similitudes ; normalizacién significa un ritmo nomal del dia, un ntmo
normal de la semana, experiencias normales de acuerdo con cada ciclo
de vida ; por ejemplo un nifio con necesidades especiales en vez de
asistir a una escuela especial deberia asistir a la escuela de su
vecindario y convivir con nifios de sus edad ademas se estaria
fomentando la relacién “nifio a nifio”.
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La experiencia que he tenido durante mas de tres aflos de trabajo
y de contacto con nifios regulares me ha recordado lo maravilloso de
ser nifo, no hay prejuicios, ni preguntas mal intencionadas por el
contrario brindan su amistad incondicionalmente, y abren su corazén
diciendo :

“no importa si no puedes hablar siempre seras mi amigo™ “Te
quiero mucho, aunque seas tan saltarin”. o

A veces los nifos no saben como reaccionar frente a la
discapacidad y a menudo sera suficiente que un maestro u otro adulto
presente adecuadamente a los nifos especiales.

En una de las escuelas donde aceptaron el programa de
integracion, nos dieron un lugar en el grupo “contenide” es decir, un
grupo de nifios de hasta 3 grados diferentes donde reciben atenciéon
mas personalizada, y que estos nifios estan de alguna manera
detectados como con problemas de conducta, de atencién o ligeros
problemas de aprendizaje ; estos nifios, al ser retirados de su grupo y
etiquetados en el grupo “contenido” presentaban baja autoestima por
encontrarse separados de sus compaferos de clase normal, durante
las clases del ciclo escolar convivieron, crecieron, estudiaron y jugaron
junto a nuestro niflo integrado, al finalizar el afto todos los nifios det
grupo terminaron olvidandose de sus problemas efevando sus
calificaciones y en general su rendimiento escolar.

Por tanto en un programa de integracién escolar no solo tienen
ventajas los niflos que se integran, sino también sus compafieros de
clase y en general toda la comunidad escolar.

30 Dlaz, Rodngo. Carta para Pedro. Cokegio © Elena Espinosa Barea Junio de 1969



La experiencia nos indica que la capacidad de las escuelas para
dar respuesta a los alumnos como seres individuales se ve facilitada
por un ambiente de colaboracion y un clima en general positivo.

Algunos de los aspectos importantes de las relaciones y actitudes

tienen que ver con la “relacién nifio a nifio”.

“Las escuelas que utilizan el poder de los pares pueden emplear
una variedad de enfoques, tales como el aprendizaje cooperativo en
grupos o diversas formas de tutoria de ios pares...los niftos
capacitados como tutores pueden a veces ser mas efectivos que 108
adultos...”an

En todo el mundo se estan utilizando diferentes enfoques
basados en la ayuda de los pares, estos enfoque comparten el intento
de asegurar que los nifios tengan oportunidad, de comprender a las
personas que por distintas razones, son diferentes de allos.

31 EN MARCHA numero 3, pag. p.7
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3.5 La Integracién Escolar en México.

Para dar este primer gran paso a nivet nacional es necesario
saber de manera general y a nivel intemacional los antecedentes

legales y los fundamentos filoséficos en que se basa esta nueva vision.

Ao Deciaraciocnes internacionales Observaciones
La Declaracién universal de los | Se establece el derecho de todas las
1948 derechos humanos. personas a la educacién.

La Declaracion de los derechos del | Se establece que el deficiente fisico, i
1959 . mental o social debe recibir tratamiento y

nifo de la ONU aducacién de acuerdo a su situacion. |

La Declaracién universal de los lgualdad de oportunidades sin importar el

1987 derechos humanos, de la ONU. problema o el pais de donde provenga.

La Declaracién Mundial sobre Toda persona debe contar con las

1930 . posibilidades educativas para satisfacer
educacién para todos. sus necesidades de aprendizaje basico.
Compartir la ensefianza a todos los nifios,
1994 . jovenes y adultos con necesidades

La Declaracién de Salamanca. educativas especiales dentro del sistema
comun de educacién.

A nivel intemacional, ya en la década de los sesenta se
reportaban experiencias de integracion exitosas en algunos paises
como E .U, Ralia, Francia, Inglaterra y Canada contando asi mismo
con un marco legislativo para orientar la practica de la integracién.



En su articulo 41 esta ley comprende a los individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como aquellos con
aptitudes sobresalientes ; esto no es novedad ; sin embargo en el
siguiente parrafo se menciona el objetivo principal del articulo :

..."Tratandose de menores de edad con discapacidades, ésta
educacién propiciara su integracion a ios planteles de educacion basica
regular.”a

Para la SEP, las escuelas publicas o privadas que promuevan la
integracién en forma adecuada se denominaran Centros de Excelencia.

En algunos colegios y con fecha anterior a la Ley General de
Educacién ya trabajaban con la integracion escolar, ya se tenian
buenas experiencias y el creciente interés por emprender nuevos
proyectos en este sentido. Lo anterior explica que con la ley no nace la
integracion, sino que la ley confirma un proceso que se viene dando en
algunos Estados y algunas escuelas del pais.

Es ei caso del Ce:t *7o Educativo Domus como ia primera
institucién que inicia un proyecto de integracién escolar con nifios
autistas y/o con discapacidad intelectual dentro dei salén de clase.

32 Ley General do Educacitn Art 41, México 1983



En el caso de nuestro pais, desde mediados de la década de los
setenta y los ochenta existian experiencias de integracion de alumnos
con discapacidad sensorial {Ciegos y sordos) promovidos por algunas

escuelas especiales.

Movimiento . Observaciones

* Se implementan los . Para apoyar a los niflos con
A mediados de los 70°s | grupos integrados . problemas de aprandizaje, de tal
- 'manera que permanecieran en la
e ) escueta regular.
1 La Direccién General de Retoma entre |os principios
A principios de los 80°s ; Educacion Especial .rectores de su politica ; la
. individualizacion en la ensefanza,
_ la normalizacion y la integracion.
La Direccién General de | Plantea un proyecto de integracién
A principios de los 90's . Educacién Especial 'educativa.
| - I -
Centros de Orientacidn . Se promueven a nive} nacional con .
1991 ' para |a Integracién las funciones de informar,
Educativa (COIE) sensibilizar y difundir aspectos
]relacionados con |a integracion.

i

La nueva Ley General de |Incorpora a las personas con

1993 educacion I discapacidades y sus
requerimientos de ensefianza

dentro del sistema educativo.

La nueva Ley General de Educacion, publicada en el Diario
Oficial en julio de 1993, es la primera que, a nivel nacional, incorpora a
las personas con discapacidades y sus requerimientos de ensefianza
dentro del sistema educativo.

47



En 1994 arrancan con el programa de integracién escolar titulado : El
nifio con autismo y/o discapacidad intelectual dentro del aula
regular con un maestro de apoyo.

En este modelo de integracion, el nifio asiste con sus
comparieros de clase en el mismo horario y a las mismas actividades
dentro de !a escuela regular.

La persona responsable del nido integrado es la maestra regular
del grupo, sin embargo, contara en todo momento con la asistencia de
una maestra especiatizada que estara dentro del saldén de clase
brindando todos los apoyos que necesita el nifo integrado para que
participe en todas las actividades y ayude a la maestra en lo que sea
necesario.

El objetivo es ir desvaneciendo la presencia de la maestra de
apoyo y lograr asi el modelo de integracién mas alto, sin apoyos dentro
del salén.

Por las tardes el nifo integrado asiste a la escuela especial a
recibir la atencion especializada que sigue requiriendo en sus areas
menos fuertes.

En un inicio los objetivos del programa se enfocan ala
socializacion y al nivel de adaptacién del chico a la escuelay Je ésta al
nifio, en cuanto se ven logrados éstos objetivos se empiezan a elaborar
objetivos en el area académica, tomando en cuenta las habilidades del

niffo en relacion al curriculum del resto de sus compaieros.
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Es decir, si es necesario, se lleva a cabo una adaptacion
curricular para que el nifo integrado realice las mismas actividades
junto con el resto de su grupo asumiendo de parte de la maestra que es
un alumno mas dentro de su grupo, solamente que se adaptaran
algunas actividades para que estén a su nivel.

No hay que perder de vista que el objetivo principal no es que el
nifio aprenda a leer y escribir, sino que convivan todos juntos y
aprendan a respetarse en sus diferencias ; por esta razén en
integracién se rompe con el paradigma del alumno que pasa de afic a
través de un examen, el nifo integrado pasa de afo simplemente por
pertenecer a su grupo.



3.6 Una experiencia de trabajo a nivel preescolar.

Durante el ciclo escolar 97-98 mi actividad gir6 en funcién de
maestra de apoyo de un nifio con autismo dentro det salon de clases de
una escuela regular en el grado de kinder 2.

La manera en que los nifios son integrados a las escuelas
regulares es que de la escuela especial se les manda a la escuela
regular ; no asl/ para la manera en como - Andy - se inicia en el
programa de integracion de Domus.

Para iniciar con el caso se daran algunos datos de identificacion :
Nombre del nifio : Andy S. S.

Fecha de nacimiento : 5 de enero de 1992

Lugar de nacimiento : México D.F.

Nombre del padre : Alfonso S. E.

Ocupacién : Comerciante Edad : 33 afos
Nombre de la madre : Leticia S. de S.

Ocupacién : El hogar Edad - 27 afios

Direccién : Lomas de chapultepec

Andy es producto de! primer embarazo de dos que ha tenido su
madre y fue deseado por ambos padres. En cuanto al estado fisico y
emocional de {a madre se caracterizd por sentirse tranquila y contenta,
con mucho apoyo por parte de su esposo, La madre indica haber
fumado durante todo el embarazo.
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El embarazo llego a término, y fue por via eutécica, duré 6 horas
aproximadamente y no presentd ninguna dificultad. El Apgar que
reporté el doctor fue de 9.7. Andy pesé al nacer 2.800 kg. y midi6 49
cm.

Las condiciones del desarroilo fueron buenas, se senté y gated a
una edad adecuada y caminé al ano tres meses. Al aiio dos meses
emitié sus primeras palabras, pero al pasar el tiempo dejé de emitiras.

Andy fue diagnosticado por primera vez con inmadurez cerebral e
hiperactividad por su neurdlogo.

La madre de Andy, sin saber del sindrome ian severo que hacfa
presa a su hijo, o inscribe al jardin de nifios a la edad de 2 afios,
pensaba que estaba muy consentido y que por eso no hablaba, pero
gue esperaba que al estimulario en un colegio todo se iba a solucionar.

Poco a poco se fue haciendo evidente que algo andaba mal con
Andy, a veces parecia no escuchar, no seguia indicaciones y la
maestra se la pasaba todo el tiempo detras de él, pues hacia mucho
destrozo.

El colegio comprometido y preocupado por Andy, busco asesoria
y asi contacté con Domus y fue canalizado para que se le hiciera una
evaluacidn y saber cuél era la mejor manera de apoyarlo, sin sacarto
del colegio.
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En marzo de 1995 ingresa a domus, en donde su diagnéstico de
inmadurez se completa con el de conductas autistas ; mediante listas
de chequeo del centro y de perfiles para el diagnéstico del sindrome.
De esta manera Andy entra al programa de integracién de domus para
poder concluir con su ciclo escolar por las mafianas y por las tardes a la
escuela especial, al grupo de iniciacién en donde yo estaba a cargo y
donde recibirfa apoyos individuales de acuerdo a los datos y
necesidades que su evaluacion nos fuera indicando.

Los avances en algunas areas no se hicieron esperar en poco
tiempo adquirié e! controi de esfinteres, con horarios establecidos, sus
habilidades en motricidad fina aumentaron at igual que en motricidad
gruesa como el realizar ejercicios en el suelo como gateo o arrastre.
Sin embargo para su control conductual se tuvieron que redoblar
esfuerzos, sobre tode por mantener ios mismos criterios en ambos
colegios, el nifio demostraba inconformidad al trabajar mediante
berrinches muy prolongados donde se le tenia que dar tiempo fuera
total pues alteraba a sus demas compafieros.

Fue en este tiempo en donde tuve la oportunidad de conocer mas
a fondo snbre el manejo conductual de Andy, estando muy en contacto
con su maestra de apoyo y trabajando conjuntamente.

La trayectoria de Andy en preescolar no ha sido nada facil, su
baja tolerancia a la frustracién y a permanecer en el saldén de clase no
lo han ayudado a concentrarse para trabajar en lo academico, sobre
todo por el mal manejo de material : morder crayolas, comer resistol,
aventar material que tuviera en su mesa de trabajo y en algunas
ocasiones hasta agredir fisicamente a sus comparieros de clase.
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Para el ciclo escolar 97-98 Andy (con 5 afos 8 meses) inicia su

tercer aflo con el programa de integracion de domus, conmigo ¢omo su

maestra de apoyo, en el grado de kinder 2.

Al inicio del ciclo el nifio presenta las siguientes habilidades :

Habilidades

Observacionas

Lenguaje y comunicacién

Aunque no presenta lenguaje verbal, Andy se
manifiesta por medio de sus berrinches y
jalones a las personas hacia los lugares o
cosas que el quiere.

Autocuidado

Tiene controt de esfinteres e incluso empieza a
manifestar avisos bajando su ropa, pero no lo
logra estando solo. Para el lavado de manos
tiene la mayoria de los pasos pero solo los
realiza bajo supervision.

Motnicidad fina

Se observa el mismo nivel de habilidades que
las del resto de sus comparieros, rasga, utiliza
pinza fina, raya librements etc.

Motricidad gruesa

Presenta algunas habilidades al igual que sus
companeros y algunas otras que eilos no
lienen como : mantener el equilibrio al trepar,
caminar en una ontla, esquivar etc.

Pre - requisitos de aprendizaje :
Atencitn
disposicién y
permanecer sentado.

Adln no permanece sentado por mas de 10
minutos consecutivos y por lo tanto su atencion
y concentracién en alguna actividad se ve
afectada.

No obstante del apoyo conductual por la tarde, en el colegio

especial, fue dificili controlar la conducta del nifio, sobre todo porque

interferia con la dinamica cotidiana de la clase, como profesionista y

como maestra de apoyo cada dia era enfrentar un nuevo reto, incluso

hubo periodos en los que se decidia, con todo el equipo de integracion,

que Andy asistiera por tiempo completo a la escuela especial, por unos

dias.




Esta decision no fue facil , pero en base al registro diario que
como maestra de apoyo tomaba (anexo 1), en donde la prioridad con
Andy eran las cuestiones de conducta y no las de ensefianza
aprendizaje, mediante las supervisiones de la consultora y
observaciones de a directora del colegio regular, que no podia permitir
que frecuentemente el colegio se volteara de cabeza por las conductas
inadecuadas del nifio, se acordaba que Andy se fuera at colegio
especial, y después regresara al colegio regular.

CONDUCTAS INADECUADAS QUE PRESENTO ANDY, QUE ALTERARCN LA ADQUISICION
Y COMPRENSION DE UN NUEVO APRENDIZAJE.

Las conductas se dividen en :

Conductas de interaccion Conductas en el salén de
en el area de jusgo clases

Conductas de agresién y
autoagresion

s Golpear con la mano a

compafnieros 0 maestras
en la mejilla ante una
negativa.

Lastimarse una herida en
al cuerpo a tal grado de

Bajarse la ropa para ser
sacado de ese escenario.
Licrar y hacer ¢aso omiso
a {as instrucciones dadas.
Morder el cuello de ia
camisa de uniforme hasta

+» Morder el material :

crayolas o plastilina.
El berrinche : llorar por
mas de 5 minutos,
querer salir del salén
tirandose al suelo y/o

no permitir la cicatrizacién. tomando sus

= Amebatar el lunch a sus
comparieros, sobre todo si

éste le agradaba como
chocolates 6 frituras.,

dejario destrozado.

No aceptar el cambio de
aclividad o de escenarno
mediante ei berrinche,

pertenencias o las mias
para indicarme que sé
queria ir.

Aventar o tirar los botes
de crayolas de sus
companeros.

El primer mes fue de adaptacién a sus nuevas maestras y a sus

companfieros ; a principios de diciembre Andy tuvo que guardar reposo

en casa por varicela ; cuando regresamos a clases nuevamente

presentd algunas conductas inadecuadas, como bajarse el pantalén en

el salén o masticar crayolas, pero no hubo necesidad de tomar medidas

estrictas, como las de regresar a la escuela especial.
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Tanto las maestras como sus companieros de clase aprendieron a
convivir con €l y a manejar sus conductas inadecuadas y a reforzario o
premiarfo cuando se portaba bien durante todo el dia.

La disposicion del colegio siempre fue buena para recibir
comentarios y sugerencias para el trato y manejo con Andy, no
obstante de la buena intencién de las maestras siempre se tuvo que
dar retroalimentacién y trabajar con ellas para que dieran indicaciones y
ayudaran al niflo personalmente; sin descuidar al grupo ; solamente
que también le dieran el tiempo como se Io daban a cualquier otro
integrante de la clase.

De acuerdo al problema conductual del nifio, mi trabajo se enfocd
en disminuir y mejorar su baja tolerancia que se manifestaba en poca
atencién y concentracion para realizar tareas sentado y en hacer caso
omiso a las indicaciones que la maestra le daba.

Elaboré un programa que comprendié un apoyo constante
durante todo el ciclo escolar 97-98 ; considerando cada semana sus
avances y también sus limitaciones, lo que me permiti6 ir modificandolo
sobre la marcha ; éste programa estuvo apoyado en todo momento con
sugerencias y observaciones de los maestros de la escuela especial y
de la escueia regular. La comunicacion se hizo a través de reportes por
escrito, asi como con pléticas y juntas para ayudar de manera integral
al menor ; el apoyo que en casa se dic fue de aceptacion y sobre todo
de gran interés de la madre por ayudar a su hijo ; aunque hubo
momentos en los que la madre no apoy6 con las tareas y actividades
que se le encomendaban lo cual retrasé un poco los resultados de
adaptacién y de aprovechamiento del nifio.



Alternativas pedagégicas para las conductas inadecuadas

Eje de interés en
autoayuda

Eje de interés social

Ejedeinterés enusoy
manejo de material

Eje de interés en uso y
manejo de reforzadores

» Para disminuir angustia
y aumentar tolerancia
se sugieren ayudas
visuales ; ésta
propuesta esta
desarrollada con el
método Teacch.
Pag.64

» Estimular respuestas y
conductas adecuadas
para incrementarias.

e Para los cambios de
actividad, por ejemplo :
indicandole verbaimente y
visualmente (foto) alguna
actividad no planeada ; y para
cambio de escenario :
indicAndole de la misma
manera que hoy habra ensayo
en el saldn de cantos.

o Disminuir el horario de

estancia en el colegio ; si en
clase de ingles iniciaban los
berrinches, podia entonces
amreglarse el horario de
entrada y disminuir asi el
tiempo en esa materia.

¢ Para evitar que
masticara crayolas se
utilizaron unas
endurecidas que le
duraban un poco mas
que las ordinarias.

» Generalmente el
material se le repartia al
final y asi tenia menos
tiempo para manipulario
inadecuadamente.

Ei reforzador primario o
comestibles : papas y
hojuelas con chocolate,
que eran dadas en la
mayoria de las veces por
la maestra del grupo al
termino de alguna
actividad o

participacion.

Y reforzador tangible ; se
le indicaba que si queria
parase por un cuento
entonces tenia que
trabajar primero, o si
queria escuchar musica
tenia que permanecer
sentado sin pararse.
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En el siguiente cuadro presento un ejemplo del trabaj6 que realicé

para mejorar la conducta inadecuada :

Algunas Procedimiento Apoyo en | Observaciones a| Observaciones
conductas casa mediados de! | finales del ciclo
inadecuadas ciclo escolar escolar
Baja Ejercicio No presentd Se incremento No se volvié a
tolerancia a contingente, cada |esta conducta. |notablemente, presentar ; y se
permanecer |vez que se aunque, despuds |trabajo también
enel saldbny |presentarasele decremento en prevencion a la
con llanto por { sacaria del salén presentandose conducta con
masde 5 pero para hacer solo 2 veces por | reforzamiento
minutos. 30 abdominales. mes. positivo.
Para la misma | Se determina Los bernnches Su conducta se ve
conducta trabajar antes de disminuyen de 5 a |favorecida e
arriba iniciar el berrinche 1 vez al dia. incluso sin ser
mencionada [con: necesarios los
Reforzadores petuches y
tangibles como cuantos, solo se
cuentos y mantuvo la
peluches musica como
reforzador
secundario.
Bajarse la Extincion, se mismo Provocd algunos | No volvid a bajar
ropa dentro ignoraba la procedimiento |accidentes de ni a mojarse su
del salén, conducta pero se pipi, pues también | ropa.
le instigaba a era su forma de
seguir trabajando. avisar .

Resultado pedagaglico ;

Después de las primeras semanas del segundo trimestre, al

aplicar las estrategias y procedimientos fa conducta de Andy

empezaba a ceder, facilitindole su estancia en el colegio regular y

poder pensar en objetivos academicos e incluso en dejario solo durante

algunos minutos en el salon con su maestra regular y con la ayuda de

algunos companieros tutores que le indicaban sentarse o ir con ia

maestra ; en el apartado del método Teacch se explica con detalle

como se realizaron y qué tipo de ayudas visuales se utilizaron.
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Esquema general del seguimiento dei programa de ésta

experiencia de trabajo :

Primero.
CAPACITACION A PROFESORES :

Por la consultora y |a maestra de apoyo.

A. Sobre técnicas de modificacidon de conducta, procedimientos de
reforzamiento, extincidn, instrucciones claras y precisas.

B. Sensibilizacién :tanto para maestros como para alumnos.

C. Presentacion det perfil de habilidades.

Segundo
ADAPTACIONES CURRICULARES

A. Conociendo de antemano el perfil de habilidades, se planean
sesionas de trabajo en equipo, 8s decir maestra de apoyo y maestra
regular, para adaptaciones en las actividades y/o cambio de objetivos.

B. Elaboracién del material :de acuerdo al plan de trabajo se elaboran
materiales como agrandar dibujos o quitar estimulos para concentrar
la atencion del nifto en algo especifico.

Durante el inicio y el transcurso del ciclo escolar se observan los principales
problemas en el area de la conducta por lo que se trabaja en :

Tercero.
CONTROL DE LA CONDUCTA.

A. Identificar mediante el reporte diario los principales problemas de
conducta.

B. Identifica -ituaciones, es decir, escenario donde se presentan y hora,

C. Descartar opciones como mejorar horarios de sueno y alimentacion,
es decir, gue el berrinche no sea por tener apetito.

D. Planteamiento de las posibles soluciones,

Cuarto.
EVALUACION PERIODICA.
A Para observar los cambios o para medificar los procedimientos.
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3.6.1 L.a sensibilizacion

Por sensibilizar varmos a entender la preparacién previa para
recibir a un nifo, en nuestro caso con autismo, al ambiente regular.

Al inicio del ciclo escolar se programan con el colegio y con la
maestra reguiar las sesiones de sensibilizacién.

A los maestros - se realiza por medio de platicas o conferencias
donde se les explica sobre aspectos generales de integracién escolar,
documentos oficiales y politicas a nivel nacional, posteriormente se
habla en particular sobre el autismo, qué es, caracteristicas y sobre
todo como es que aprende una persona con ésta discapacidad; para
finalizar se dan aspectos mas especificos sobre el nifio (a) que se
integrara al colegio, se presenta el perfil de habilidades (anexo 1)
donde se subrayan los habilidades o puntos fuertes del niho y cémo
puede trabajar mejor.

A los padres de familia : si el colegio lo soficita, se programa al
igual que al los maestros, con platicas sobre la Integracién escolar y
autismo.

A los nifios : a nivel preescolar y hasta primero de primana las
dinamicas que generalmente se utilizan para sensibilizacion son de
cuentos con representacion de animalitos.

En este caso el cuento trata de una familia de conejos en donde
uno de ellos tiene las orejitas distintas a los demas vy le cuesta trabajo
realizar algunas actividades que los demas realizan, pero no por €so lo
dejan de querer y de ayudar.



La sensibilizacién para cada grupo o escuela es diferente pues
se van introduciendo dentro del cuento algunas caracteristicas del nifo
a integrarse por ejemplo :

...el conejito no podia hablar pero si podfa comunicarse y los
tdemdas sablan cuando querfa comer, dormir o tomar agua...

...cuando el conegfito se portaba bien y no hacla berrinches 10s
demds lo felicitaban y le regalaban duices...

Después del cuento se platica con los nifics sobre las
diferencias gque tenian los conejitos y que en as personas también las
hay, asi como hay niftos diferentes fisicamente : unos altos, otros bajos,
unos con ojos claros y otros gorditos, se trata de no etiquetar al nifio
por la discapacidad sino que forma parte de las caracteristicas de su
persona es decir : Andy s un nifio con o0jos verdes, cabello castafo,
guapo y con una discapacidad intelectual .

Para sensibilizar a nifios mas grandes : generalmente se
comienza preguntando por io que nos cuesta trabajo hacer por ej.
4quién puede resolver problemas de antmética, rapidamente? o
sarreglar una bicicleta ? ¢ quién es bueno r ara la ortografia o para los
ejercicios de coordinacion gruesa 7, o para hacer la tarea mas rapido,
es decir, hacerles ver que no todos somos buenos para todo, y asi
también podemos subrayar las cualidades o habilidades de nuestro
nifio integrado.
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3.6.2Proceso para la realizacion de las adaptaciones curriculares

Cuando el nifio se va a iniciar por primera vez en el programa de
integracién escolar se realiza su perfil de habilidades, { anexo 2) esto
es un documento donde se observan las habilidades que maneja en
areas como : desarrolio motriz, cognicién y motricidad fina o de
integracion ojo - mano, en qué puede tener dificultad, y como trabaja
mejor.

Cuando el nifio ya esta en el programa, el perfil se vuelve a
elaborar a |a mitad del ciclo y de esta manera nos damos cuenta si sus
habilidades se mantienen o han aumentado.

Tomando en cuenta el perfil de habilidades se hace una revision
sobre el materia! y libros que se trabajaran el préximo ciclo escolar, de
esta manera se sabra el modelo de curriculum en el cual estaremos
trabajando ; los modelos de curriculum pueden ser como se presentan

a continuacioén :

1.°Curriculum general

2.Curriculurn general con alguna modificacion
3.Cumiculum general con modificacién significativa
4.Cumiculum especial con adiciones

5.Curriculum especial” (33

33 5 Hegarty yotros Aprender unios, Pag 65
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1. Curriculum general : Cuando no hay ningun problema para
poder trabajar al mismo nivel académico de los demas.

2. General con alguna modificacion : Puede haber omisién de
temas o de algunas matenas y sustituirias por actividades
complementarias.

3. General con modificacion significativa : Se toman en cuenta las
necesidades y capacidades de cada alumno, posiblemente con
ausencias de las lecciones generales.

4. Especial con adiciones : El desarrolio del curriculum esta
constituido por las necesidades especiales de del alumnoy
algunas veces por las del curriculum general.

5. Cummiculum especial :La mayor parte del tiempo se encuentran
con un profesor diferente al de su clase regular.

Ahora bien, presentaré la manera en como se realizaron las
adaptaciones y el modelo del curriculum del caso mencionado
anteriormente ;

Para |la mayoria de las areas el modelo con el que se trabajd fue
curriculum especial con adiciones. Para los contenidos de espafiol se
realizé la adaptacion de fa mitad del libro, et contenido académico no
cambié mucho pero la forma de presentario sf, pues se quitaron
estimulos y distracciones para poder centrar la atencién del nifio en lo
que se le pedia y asf poder elevar {as probabilidades de una respuesta
correcta.

En el area de matematicas el peffil de habilidades de Andy nos
indicaba que no podia ir junto con el curriculum: del grupo por lo que

revisé junto con la escuela regular matenal que nos sirviera para que el
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nifo trabajara matematicas pero a otro nivel, asi se trabajo con el libro
Teddy matematico con ejercicios mas sencillos de trazo y asociacion de
cantidad con el numero.

Para el siguiente semestre, se realizé una evaluacion para saber
si Andy tenia mas habilidades para poder trabajar con sus libros al igual
que los demas o se seguian haciendo las adaptaciones pertinentes.

Los datos arrojaron informacion para decidir que atin eran
necesarias las adaptaciones curriculares, por lo que se trabajaba en
una libreta con el mismo color de forro del grupo, pero con ejercicios al
nivel académico de Andy, sin embargo después de algunas semanas
de ocuparia, Andy se percatd que no era la misma libreta que su
companero de banca trabajaba, por lo que ya no la aceptaba y buscaba
su libreta anterior ; asi se decide trabajar sobre el mismo libro pero con
objetivos diferentes a los de su clase.

Para la clase de inglés, dados los objetivos del programa de
integracion, y sin subestimar al nifio, se trabajé con et mismo libro pero
las indicaciones se le daban en espaftol ; sin embargo nos dimos
cuenta de que aungue no podia hablar ni contestar verbalmente, Andy
estaba siguiendo instrucciones sencillas como : stand up, go for yuors
colors, make a line.

Por lo que para el siguiente ciclo escolar se fijarian objetivos
sobre vocabulario sencillo en inglés. En las demas actividades del
grupo como : recreo, cantos y juegos, musica, honores a la bandera,
ceremonias y motricidad gruesa, Andy participaba al igual y al mismo
ritmo que sus companeros de clase.



3.6.3 El método TEACCH como herramienta de trabajo

TEACCH son las siglas de Tratamiento y educacion de rnifios
autistas y con desérdenes afines (Treatment and Education of Autistic
and Related Comunication Handycapped Children).

El método habla sobre “la cultura del autismo”, no es que se
refiera a una cultura reaimente, pero el “...autismo también afecta la
manera en que los individuos comen, visten, trabajan, disfrutan su
tiempo libre, entienden ef mundo, se comunican, efc.” s
Las caracteristicas del método son :

El método tienden hacia la educacion estructurada.

La presentacién visual de [a informacion.

La ensefanza del concepto terminado.
Ensefianza de rutinas con flexibilidad.

Es importante mencionar que Andy, en ese momento, entrenaba
el uso de un comunicador con el cual se selecciona de 4 opciones [0
que en ese momento desea. Las opciones de dibujo se e van
cambiando o pegando conforme transcurre el dia, por ejemplo : comer,
dormir, tomar agua, chocolates etc...ya seleccionadas se graba en cada
una la indicacion verbal : “quiero comer”, “quiero ir al bafio” efc...

34 MESIBOV GARY B Hacia Ia cufiurg del Atismo. pag 8 Méaco 1894,
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Andy empezd a asociar 1o que pedia con lo que le daban, y lo
hacia funcionalmente, pedia agua cuando tenia sed, e iba al baflo
cuando querfa hacer pipi.

Pero lo mas importante, si Andy podia asociar el dibujo o la
imagen de su comunicador con la accién, tenia posibilidades de
entender una rutina de trabajo con indicaciones visuales, el objetivo era
disminuir su ansiedad y periodos de berrinche, al presentarie sus
actividades de manera visual y que é mismo viera que hasta no
terminar no podia salirse de! salon y obtener entonces su premio.

La rutina se le estructurd por dia, por ejemplo :

Lunes

Honores a la bandera .- ;
Cantos y juegos
Actividad de trazo —
Lunch -~
Recreo e
ingles .
Salida

La manera en que le presenté su horario del dia fue con los
dibujos de su comunicador y otros tantos que elaboré como
permanecer sentado, honores a la bandera, formacién, trabajo en
libreta, etc.



Los dibujos se pegaron en un carton tipo reloj, el cual indicaba
con una manecilla que actividad tocaba en ese momento, cada dibujo
podia pegarse y despegarse para que tuviera flexibilidad en las mismas
actividades.

E! objetivo era presentarie al nifio [as indicaciones y actividades
de manera visual para asi disminuirle el nivel de angustia y ansiedad y
por el cual se dificultaba el trabajo diario.

Después de que terminaba una actividad él mismo la despegaba
y guardaba en un recipiente que estaba junto a su horario ; todo esto
sirvié para que aceptara flexibilidad en la rutina dr la escuela y
disminuyeran las conductas inadecuadas que presentaba por baja
tolerancia a permanecer en el saién de clase.
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Capitulo 4

VALORACION CRITICA

La practica y experiencia profesional como pedagoga en que me
he venido desarrollando ha sido en el campo de la educacién especial.

Sin duda {a formacion recibida durante toda ia carrera fue de
suma importancia para poder realizar actividades como evaluaciones,
entrevistas y observaciones tanto para nifios, padres de familia,
docentes y terapeutas; sin embargo durante la practica fue necesario
detenerme a revisar cuestiones teéricas para poder solucionar
problemas e implementar alternativas mas enfocadas a las
caracteristicas de la poblacion de personas autistas.

El inicio de mi experiencia profesional comienza con las practicas
escolares en esta institucion, antes de concluirias se me propuso
quedarme a trabajar, lo cual habla de que la formacion que llebava era
la adecuada para poder desarroflar las actividades encomendadas por
la institucién.

Emociones como miedo y alegria empezaba a experimentar
durante ios primeros dias de la practicas escolares, en un grupo de
adolescentes, cuando escuchas jCuidado con este chico porque
cuando esta alterado se va hacia la cabellera |... Por supuesto que uno
aprende sobre todo de la observacion, del ver comoe acttian las demas
personas y como intervienen en cualquier situacion tanto de
aprendizaje como de riesgo fisico.



Después de casi los dos meses mi contratacion es para el grupo
de los méas pequefos de los 3 alos 7 afos, en este grupo comencé
como cualquier terapeuta que inicia, desde conocer a los chicos ¥ la
forma de trabajo pues €l procedimiento cambia cuando son
adolescentes 0 apenas inician su tratamiento ; por primera vez serla la
responsable de un programa grupal, pre- requisitos de aprendizaje,
donde me encargaria de llevar a cabo el programa, del registro diario y
del contro! del grupo por ese espacio de tiempo, sin embargo no fue
facil pues no habia ni siquiera formato para el registro, asi que mi
trabajo consistié desde |a propuesta y realizacion de un formato para el
registro del programa grupal.

Mas adelante el grupo se queda sin responsable y a los dos
meses me asignan como respensable del grupo de iniciacion del tumo
vesperting, quedando a cargo de 6 nifios una terapeuta y una asistente.
Las funciones han variado un poco de acuerdo al nimero de nifios y de
personal, pero en general podrian condensarse de la siguiente
manera :

1. Pasar lista de asistencia: los responsables de grupo o &rea nos
turnamos para pasar a cada salén y checar la asistencia de alumnos
y personal v se decide si se manda apoyo de un grupo a otro para
que se trabaje [a rutina del dia.

2. Recepcion del grupo: esto es recibir los recados relevantes del grupo

y/0 de cada chico, como trabajaron, si hubo accidentes fisicos, e
informacién sobre su control se esfinteres.
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3. Aplicacién de los programas individuales y grupales: se prepara el
material con anticipacién, se lleva al chico al escenario, se aplica la
rutina de trabajo tomando datos de cada una de las sesiones y se
regresa al chico a su salén, para posteriormente guardar el material y
ese mismo dfa sacar el porcentaje correspondienta.

4. Control de las conductas inadecuadas: Ante cuaiquier conducta
inadecuada se procede a la toma de datos para saber que
procedimiento r.os ayudaria a controlar fa conducta, aplicandoloy
registrando diariamente sabremos si continuamos o intervenimos de
otra manera.

5. Evaluaciones anuales: Con el fin de mantener actuales los
programas de cada alumno, cada aiio se realiza una evaluacién,
donde se contemplan observar habilidades de autocuidado,
supervivencia, vida diaria y comunidad, lenguaje y comunicacion,
habilidades sociales y académicas, para obtener datos recientes y
poder trabajar de acuerdo con las necesidades del chico ; durante
estas evaluaciones y como responsable de grupo tuve la oportunidad
de proponer e implement:.r muchos programas para incrementar el
nivel de habilidades de mi grupo ; considerando que todos los nifos
estan contemplados para et programa de integracion escolar.

8. Funcionamiento del grupo: Observar el funcionamiento del grupo y

del personal, transmitiendo a la supervisora cualquier anomalia que
se detecte,
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7. Supervisién de programas: mensuaimente o cuando la terapeuta lo

solicite se realiza la supervision tanto a programas individuales como

a grupales, con el fin de detectar errores en la aplicacién de los
programas y/0 en el manejo conductual.

8. Elaboracion del horario del grupo: Para la realizacion del mismo se

toman en cuenta los programas de la evaluacién, [as alternativas, 10s

programas grupales, los tiempos de cada uno, y segun el nifio
también se establecen tiempos para su control de esfinteres,

9. Reporte del dia: Al terminar la rutina de trabajo se reporta a la
coordinadora en tumno la dindmica generai del grupo.

10.Datos y porcentajes: De cada programa de cada niflo se toman
datos y se sacan porcentajes, de tal manera que se cbserven por
mes, donde al trimestre se analizaran los datos.

11.Reporte trimestral: Se elabora un reporte para cada alumno donde
se subraya el avance, el estancamiento ¢ mantenimiento de los
programas individui.i 28 y grupales de cada area, este reporte se
entrega a los padres.

12 Juntas y capacitaciones: Con los responsables de area y/o con las
coordinadoras y directora técnica.
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A lo largo de mi trayectoria dentro de la escuela especial,
después de afio y medio como responsable de grupo, se me invita a
participar en el proyecto de integracion escolar, mi formacion como
pedagoga facilita 1a tarea pues se manejarian cuestiones mucho mas
enfocadas a la educacion regular ; se trata entonces de hacer un
binomio entre educacién especial y regular, para realizar un plan de
trabajo donde participarian otros profesionistas.

Durante tres ciclos escolares (95-96, 96-97 y 97-98) estuve
asignada como maestra de apoyo a nhive! preescolar, por supuesto que
volvi a experimentar miedo y angustia, pues ahora mis actividades
serian en un escenario diferente con gente nueva y con muchas
miradas a mi afrededor ; sin embargo la experiencia en manejo
conductual y el conocer plenamente |as habilidades del niflo del cual
seria la maestra de apoyo, me daban tranquilidad y entusiasmo pues
estariamos, juntos, abriendo camino y demostrando a la comunidad
escolar que no estaban equivocados al damos ia oportunidad de iniciar
a otro alumno mas al camino de la integracion escolar. Mis actividades
basicamente se enfocaban en:

= Apoyar al nifio en cualquier situacién y actividad dentro o fuera del
salén de clase.

« Control conductual: Debido a las necesidades de cada chico, y con fa

uitima experiencia que tuve fue necesario trabajar mas sobre la
conducta que sobre lo académico.
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» Curricutum: Debido al nivel académico de los chico con los que
trabajé, siempre ha sido necesario revisar el cumiculum ordinario y
trabajar junto con fa maestra regular para la adaptacion en los
objetivos y en [as actividades. Esto no fue facil, pues al ver a una
maestra de apoyo, la maestra regular se olvidaba del alumno
integrado y de preparare material para que también participara en
clase, lejos de sentir una carga, la maestra regular tiene en la
maestra de apoyo precisamente un apoyo para lo que ellz necesite y
realice con éxito la experiencia de integrar a un nifo.

» Sensibilizacién: debido al trabajo cotidiano 1a maestra de apoyo es un
modelo a seguir para toda la comunidad ademas de utilizar una
terminologia adecuada sobre la discapacidad.

+ Reporte trimestral; Este reporte incluye aspectos tales como
atencién, seguimiento de instrucciones, interaccién maestra -
alumno, comparieros - alumno y comunidad alumno, adaptaciones
cumiculares, conducta, probiemas a los que me he enfrentado,
control de la conducta y disposicion.

« Comunicacion: Tanto con los padres de familia, la escuela regular y
la escuela especial, reportando de inmediato con la consultora
cualquier problema que se detecte.
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Después de la expenencia como maestra ge apoyo y sin
dejar las funciones como responsable del grupo por la tarde, viene el
nombramiento como Consultora del programa de integracién, gue
junto con otros dos consultores trabajariamos durante el ciclo 98-99 con
10 niflos integrados en 6 escuelas regulares ; ésta vez ia experiencia
seria diferente, no solo me enfrentaria al personal de una escuela sino
al de 6 escuelas y ademas a 10 maestras de apoyo a quién dirigir y
apoyar en cada situacién, al inicio fue duro sobre todo con las
observaciones de clase pues a nadie le gusta ser observado y mucho
menos sentirse “espiado” por una persona ajena al colegio, sin
embargo la actitud de la mayoria de los profesores fue abierta y positiva
demostrando su profesionalismo al trabajar con interés en equipo. El
perfil de consultora se fue marcando realizando las siguientes

actividades:

* Bosqueda de escuelas: Por recomendacion de fas escuelas que ya
realizan integracién; tocando puertas de las escuelas de la zona, por
referencia de los padres de familia y por Gttimo usando el directorio
teiefénico.

« Visitas programadas a los colegios: una vez a la semana se visita al
colegio regular, observando el desempefio tanto de la maestra de
apoyo como de la maestra regular, sus intervenciones con el alumno
y la relacidn con sus compareros. Este es uno de los puntos donde
mi actuacién debe darse con tacto y cautela, pues por un mal
entendido se podrian cerrar puertas para otros nifios en vias de
integracion.
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« Deteccidn de problemas y toma de datos: mediante las
observaciones de cada semana ¢ con el reporte de la maestra de
apoyo, se espera detectar cualquier problema e intervenir a tiempo
para tenerio bajo control.

Capacitacién: Generaimente antes de iniciar el ciclo escolar la
maestra de apoyo se€ capacita en el programa de domus, en donde
aprende cuestiones basicas de trabajo y sobre tocdo de control
conductual, durante su estancia en domus se le asignan tiempos
para capacitacién tedrica es decir, lectura sobre Integracién y
discapacidad intelectual; al iniciar el curso y conforme transcurre el
ciclo o se detecte la falta de heframientas de las maestras de apoyo,
se programa sesion para capacitacion.

Candidatos al programa de Integracion: Generalmente se buscan
dentro del grupo de iniciacién, entre mas pequefios se inicie el
proceso { 4 6 5 aflos) se pronostican mejores resultados ; ademas el
hecho de ser la responsable de este grupo estaba mucho mées al
pendiente de que nifios se tenfan que ir contemplando para el
programa y asi tenerlos preparados. Otra via de busqueda son los
nifios que ingresan a domus para evaluacion, pues muchas veces
quieren ingresar al centro porque los padres desean que participe en
el programa de integracion.

Ingreso al colegio regular. Una vez que se tiene el colegio idoneo se
platica con el director para la aceptacion del programa, y en cuanto

abren sus puertas, se inicia el proceso avisande a los padres de
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familia y convocandolos a junta ( domus, colegto regular, padres)
daspués viene la sensibilizacion.

» Sensibilizacion a los padres y profestonales del colegio reguiar: Con
los padres de familia si el colegio lo solicita, y con los profesionales
mediante una platica sobre el sindrome y sobre la discapacidad.

» Sensibilizaci6n a los nifos regulares: A nivel preescolar y hasta
pnmero de pnmana, antes del ingreso del chico, se realiza mediante
un cuento en donde se les explica con imagenes porqué un conejito
tiene las orejitas agachadas, pero aunque es diferente también es un
conejito igual a los demas. Es importante sefalar que la maestra de
apoyo tiene que estar preparada, pues dia con dia debe sensibilizar a
la comunidag escolar.

+ Seguimiento con los nifios integrados: Por un lado estan los nifos
que después del colegio regular regresan al colegio especial,
recibiendo apoyo en actividades o tareas del colegio regular de
manera individual y grupal; y por otro los niflos que asisten al colegio
especial por uni- 3 dos veces por semana para recibir atencién
individualizada sobre todo con sugerencias de [os padres.

El trabajo fue dificil y arduo, sin embargo las satisfacciones fueron
mas grandes, ios logros y el cumplimiento de los objetivos no se
hicieron esperar ; el equipo de trabajo en cada escuela constaba de
varios profesionistas, como pedagoga y como parte del equipo de
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censultoria y asesoria en integracion, se realizaron sesiones de

capacitacion para los profesores de las escuelas regulares.

Para concluir con este informe ge actividad laboral, que me es
grato compartir con los interesados en esta area, deseo subrayar la
gran responsabilidad que tenemos como pedagogos al tener en
nuestras manos © en nuestras posibilidades el reto de un tratamiento o
la educacién para personas con cuaiquier discapacidad o en este caso
con autismo, para poder contribuir a que tengan una mejor calidad de
vida.
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Conclusiones

No cabe duda que el programa de integracion escolar de Domus
para nifios autistas tiene innumerables beneficios :

Para los mismos nifios : porque les da la oportunidad de vivir
una experiencia que no podrian disfrutar en otros tiempos, incrementar
su independencia tanto en la escuela como en el hogar, aumentar la
tolerancia al contacto fisico y a la presencia de personas extrafias,
permitir mayores cambios en su rutina, disminuir conductas
autoestimulativas y aumentar su nivel de adaptacion al medio regular.

A sus compafieros, que crecen aceptando la diferencia con
naturalidad y el dia de mafiana ellos serén la nueva generacién,
posibles gerentes o dueitos de empresas que quiza les den trabajo a
personas ¢on discapacidad sin ningdn prejuicio, porque desde su nifiez
hicieron posible el cambio.

A los maestros : Que por obligacidén o por su propia voluntad
deciden que el curriculum puede ser flexible en vez de rigido, y se dan
cuenta que lo importante no es la ensefianza sino el aprendizaje.

A los padres y a la familia en general : El impacto que tiene un
programa de integracién es muy fuerte, y si no estan bien conscientes y
orientados es probable que decidan que su hijo ya no asista a la
escuela especial ; pnvandolos entonces de programas de suma
importancia para el desarrollo de su hijo y poder seguir con el apoyo
para que pueda funcionar en un ambiente regular.



No solo la escuela especial es la encargada det avance del
programa de cada nifio, la participacién de los padres es de suma
importancia para el programa de integracién, asistencia a juntas,
festivales, reuniones de padres de familia etc. Los padres juegan un
papel tan valioso como el de la escuela regular y la especial,

El conflicto de los hermanos disminuye a! darse cuenta de que su
hermano con discapacidad es aceptado por muchos nifios y companeros
de clase, entonces ¢,porqué na por elios ?.

A Ia comunidad escolar : Porque los efectos van mas alla de las -
paredes dei salén de clases, a todos 10s estudiantes y profesores, y a § ,;Eu:]
cada una de sus familias. Una escuela adecuada para l1os nifos con =

]
necesidades especiales, es una escuela mejor para todos. g )
.3
Sin duda alguna se ha comprobado que det papel de la maestra E
4
de apoyo, dentro de la escuela reguiar con el alumno que presenta -

oy
necesigdades educativas especiales, dependera en gran medida una 5

S

adecuada integracién y asi el logro de sus objetivos. La flexibilidad del r—i:
curriculum, permite realizar las adaptaciones pertinentes y asi la
participacion real dei nifio con discapaciri~d.

El programa general de domus junto con su programa de
integracion escolar, con todas las acciones e implicaciones que trae
consigo, indican que el nivel de adaptacién para personas con autismo
a la sociedad actual, se incrementa mejorando asi su calidad de vida.

Después de estas ricas experiencias en integracion escolar, se
llega a la conclusidén de que el camino es muy targo y apenas estamos
empezando, hay que picar piedra y unir esfuerzos, hablando de
cualquier discapacidad.
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ANEXOS



CENTRO EDUCATIVO DOMUS
INTEGRACION ESCOLAR
REGISTRO DE DESEMPENO

Nombre del mifto
Maestra de apoyo

Fecha -
Hora Matena Participacion Quien Objetivo de la | Accionas con
factvidad del nifio proporciona ayuda la maestra
ayuda regular

Formato 1.Para el registro diano de desempeio. Centro Educativo Domus,
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CENTRO EDUCATIVO DOMUS
PROGRAMA DE INTEGRACION ESCOLAR
PERFIL DE FUNCIONAMIENTO

Nombre del alumno: e _ Grado : N
Colegio : e ___ Fecha:
Habilidades que maneja Puede tener dificultad Como trabaia mejor
« [dentifica las vocales + Si después de fa Instrucdidn « Con instrucciones daras y
« Realiza trazos libres con gayolas general no sabe que hacer precisas.
+ Reconoce los cofores primarios o Si las actividades rebasan su nivel |« Con pocos estimulos en la
« Recorta libremente y siguiendo una |  de habilidades actividad
linea punteada. ¢ Con reforzamiento soclal.

Formato 2 Para elaborar el perfil de funcionamienta del nifio a integrar, con ejemplos
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