5196

“oerim UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICOJ—

CAMPUS IZTACALA

COMPORTAMIENTD SEXUAL EN MUJERES

VIOLADAS. UN ESTUDIO COMPARATIVO

ENTRE UN GRUPO URBANDO Y UN GRUPO

ETNICO (CHONTAL) EN EL ESTADO DE
TABASCO

T K S I S
QUE PARA OBTENER EL GRADQ DE
MAESTRIA EN MODIFICACION DE CONDUCTA
P R E § E N T A

. NATIVIDAD ALMANZA BELTRAN

ASESOR DE TESIS:
DRA. PATRICIA TRUJANO RUIZ

IZTACALA LOS REYES IZTACALA, ENERO 2000



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE.

INTRODUCCION.

RESUMEN

1. CULTURA SEXUALIDAD Y MUJER

1.1 INFLUENCIA DE LA CULTURA EN EL COMPORTAMIENTO

1.2 CULTURA Y MUIJER,

1.3 COMPORTAMIENTO SEXUAL EN MUJERES. ESTUDIOS TRANSCULTURALES
2. ASPECTOS TEORICOS DE LA VIOLACION.

2.1 ANTECEDENTES

22 ETIOLOGIA DE LA VIOLACION.

2.3 POSIBLES CONSECUENCIAS DE LA VIOLACION

2.4 INCIDENCIA DE LAS VIOLACIONES EN MEXICO Y EL CASO DE TABASCO,
3. COMPORTAMIENTO SEXUAL EN MUJERES VIOLADAS,

3.1 COMPORTAMIENTOQ SEXUAL

3.2 DISFUNCIONES SEXUALES.

4. ESTUDIO COMPARATIVO EN EL ESTADO DE TABASCO :
COMPORTAMIENTO SEXUAL EN MUJERES VIOLADAS, UN GRUPO URBANO
Y OTRO ETNICO.

4.1 OBFETIVOS.

4.2 METODO

5. RESULTADOS.

6. ANALISIS DE RESULTADOS.

7. DISCUSION.

8 CONCLUSIONES.

9. BIBLIOGRAFIA.

ANEX0S

INSTRUMENTO.

FOTOGRAFIAS.

PAGINA

(")

38
46
54
64

74



INTRODUCCION.

L.a vioiencia sexual hacia las mujeres es un problema con profundas raices
histéricas, fue confermada como categoria de analisis a partir de los movimientos
feministas de los anos setenta y por el auge de los Organismos No Gubernamentales
en pro de la defensa de los Derechos Humanos. Sin embargo, para entender las
causas de este complejo problema es necesario hacer un recorrido histérico de cémo
se han conformado las sociedades patriarcales y del papel que ha jugado la mujer en
éstas.

La violencia sexuai implica una retacion asimétrica de poder que se impone al
sometido, transcufturaimente se ha demostrado que se abusa mas facilmente de los
grupos de poco poder (Nieto y Nivén, 1983). Asi, en la violacidn los hombres ejercen
ese poder hacia las mujeres {consideradas més débiles) utilizendo como instrumento
de dano la sexuaiidad,

Actualmente, las causas de la violacién y las posibles consecuencias gque
conlleva, son estudiadas desde diferentes perspectivas tedricas. Desgraciadamente
algunas perspectivas estan permeadas de un discurso valorativo en donde se termina
culpabilizandc a la mujer de ta agresion sexual. En este aspecto, la atribucidn de culpa
presenta referenies culturales que justifican la viclencia sexual que los hombres
ejercen en contra de ias mujeres.

Sobre las posibles consecuencias, también encontramoes posictones rigidas que
senalan: los dafics an el plano psicologico, sexual y social que sufren las victimas de 1a

violencia son ireparables y se presentan en la mayoria de las victimas. Sin embargo,



desde nuesira perspectiva consideramos que no pueden hacerse generalizaciones
simples ya que ias posibles consecuencias que pueden sufrir las mujeres violadas
dependeran de una serie de factores que van desde las caracteristicas personales de
la victima hasta el contexto cultural y social del cual se frate.

En las mujeres violadas, las posibles repercusiones a nivei psicoiégico y sexual
tienen gue ver con una serie de construcciones ideoldgicas en torno a la mujer, las
cuales difieren de una cultura a otra porque estamos considerando 1a posesion de un
sistema de valores diferenciados. Por lo tante, no existen comportamientos universales,
las practicas cotidianas varian de una colectividad a ofra teniendo un significado
diferente en cada grupo social.

Por lo anterior, la presente investigacion (desde una optica transcultural) esta
encaminada al analisis del comportamiento sexual en mujeres violadas a partir de una
comparacion entre un grupo urbano y un grupo éinico Chontal, determinando con ello
cémo influye la cuitura en el comportamiento sexual de los individues. -

} a investigacion pretende ser un aporte al estudio del comportamiento sexual,
pero ademas lcgrar la comprensién vy el respeto de formas diferentes de vida
Finalmente, a parlir de este conocimiento de ja realidad, promover programas
preventivos de prevencidn de la violencia sexual acordes al contexto socio-cuttural de

los grupos.



RESUMEN.

En México, los estudios sobre comportamientio sexual sen pocos y los que
hay sélo representan a un determinado grupo de la poblacidon Esta parcialidad en
las investigaciones no ha permitido que se tenga un perfil real de ias practicas
sexuales de la poblacion

Aunado a io anterior, la investigacion sexologica en el pais es reciente, las
primeras investigaciones fueron de corte epidemioldgico y sociodemografice para
detectar practicas de riesgo para la transmision del VIH (Virus de
inmunodeficiencia Humana), para conocer el inicio de las relaciones sexuales y
determinar ia utilizacdn de métodos anticonceptives. Los planteamientos criticos a
dichos trabajos sefalan que estas encuestas dicen mas sobre moralidad que
sobre comporiamiento sexual (Lewontin y Stone; citados en Szasz, 1998 a).

De esta manera, resulta més dificl ain encontrar estudios de
comportamiento sexual en mujeres violadas, por lo cual la presente investigacion
busca contribuir a dicho estudio desde una dptica transcultural que ayude ademas
al establecimiento de programas preventivos de violencia sexual acordes al
contexto cuitural de los grupos

El objetivo principat del trabajo fue analizar el comportamiento sexual en
mujeres que han sido violadas, realizando una comparacion entre un grupo urbano
y un grupa &tnico Chontat (en el Estado de Tabasco). Otras objetivos consistieron
en dentificar como influye la cuitura en el comportamiento sexual y analizar

tedricamente las posibles consecuencias psicologicas de la violacion.
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El cumplimiento de los objetives no habria sido posible sin el trabajo
etnografico que permitid estar cerca de la poblacion objeto de estudio, conaciendo
con ello no sdlo las caracteristicas individuales de los grupos sino su entomo
social y cultural en el cuat se desenvuelven.

El trabajo de investigacion estuve dividido en documental v de campo, los
primeros capitulos son una recopilacidn tedrica que permitieron definir y
contextualizar e problema, el cuarto es una presentacion del método de ¥abajo vy
los altimos scn resultado del trabajo de campo tanto en la zena urbana como en fa
étnica.

En el primer capitulo se analizd |a relacion entre cultura, sexualidad y mujer,
se partio de entender cdmo se integra el concepto de cultura y cdmo subsisten en
un misme entorno diferentes subculturas. Se planted ademas la importancia del
analisis transcultural para el estudio de la conducta humana.

En este capitulo también se plantea desde una perspectiva historica y
antropoldgica, la condicién de la mujer en las sociedades pefriarcales y la
construccion de su sexualidad a partir de referentes culturales.

En el capitulo dos se presentd un recorrido histdrico de la categoria que
conocemos actualmente como violencia sexual, sefialando que en la eticlogia de
este problema se aluden factores sociales y culturales.

Se criticaron las posturas que justifican la viclencia sexual. Se sefiald que
las posibies consecuencias de esta violencia dependen tante de la personalidad
de las victimas como del entorno social y cultural del cual se trate.

Por tltime, dicho capitulo presenta ia incidencia de violaciones en México y

en el Estado de Tabasco.



Por su parte, el capitulo tres resefa la informacion tedrica obtenida sobre
las posibles consecuencias del comportamiento sexual en mujeres violadas. El
apartade de disfunciones permitid conceptualizar cdmo se presentan las
alteraciones en el ciclo de la respussta sexual en mujeres y establecer su
etiotogia.

El capiiulo cuatro, detalld los obietivas de investigacidn, las caracteristicas
del mefodo, la forma en que se selecciond [a muesira, los sujetos de investigacion,
el diseno del instrumento y el procedimiente empleado.

La aplicacion del instrumenio se llevd a cabo durante los meses de
septiembre, octubre y noviembre, donde las precipitaciones pluviales estuvieron
en su maximo nivel, aspecto que provocd el desbordamiento de los rios Grijalba,
Usurnacinta y Carrizal. Este hecho dificulté el trabajo de campo, principalmente en
ta zona étnica ya que los caminos estuvieron cerrados durante varias semar:nas.

Para aplicar algunos nventarios se tuvo que utilizar lancha ya que la zena
étnica (Tapotzinge) se inundé, en otros casos se tuvo acceso caminando.

El total de mujeres entrevistadas fueron treinta y cinco; dieciséis de la zona
urbana y diecinueve de la zona étnica, para algunas de estas Ultimas se contd con
una traductora Maya-Chontai previemente capacitada para la aplicacion del
instrumento.

En el capitulo cinco se presentaron los resultados de manera descriptiva, se
detallaron los datos encontrados en los cuatro grupos de mujeres {violadas y no
violadas) pertenecientes z dos entornos culturales diferentes.

El capitulo seis partid del andlisis de los datos presentados en el capituio

cinco. Se realizd una contrastacion del grupo de mujeres urbanas (violadas v no
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violadas} y otra del grupo étnico (violadas y no vigladas), al final se realizd un
analisis comparativo entre el grupo urbano y el grupo étnico de mujeres violadas.
El capitulc siete y ocho contemplaron la discusion y conclusiones,
respectivamente.
Al final del frabgo se incluyd un apartado de anexos donde se expuso el
instrumento empleado para la realizacion de la presente investigacidn, asimismao,

se insertaron una serie de fotos de la zoha urbana y de la comunidad étnica.



1. CULTURA, SEXUALIDAD Y MUJER,

1.1 INFLUENCIA DE LA CULTURA EN EL COMPORTAMIENTO.

E| concepta de cultura va mas alla dej conjunto de tradiciones y valores de una
sociedad, este abarca, de manera eéxtensiva, la totalidad de los procesos
simbolicos, especializados y cotidianas, es agui donde se observa un cambio en la
definicién de cultura, entendida anteriormente como practica especializada
particularmente de elites —definida asi por el diccionario de la Lengua Espanola-
hasta concebirla como parte de la vida cotidiana (Yudice, 1993). De alli que el
estudioc de la cultura haya permitido construir un mapa de relaciones
intersubjetivas, cuyo sentido es la comprensidn del orden social en & que vivimos
{Nieto y Nivon, 1993).

Por su parte Lagarde (1997) define a |a cultura como una dimension de la vida,
preducto de la refacion dialéctica entre los modos de vida y las concepciones del
mundo, histéricamente constiiuidos, es el conjunto de caracteristicas propias,
comunes y diversas de los seres humanos frente a todos los ofros seres vivos; 1os
distingue de ellos, les permite actuar sobre la sociedad, y en esa interaccion,
construir la sociedad y la misma cubiura.

Para Diaz-Guerreroc (1995) la cultura es un sistema de premisas
socioculiurales interrelacionadas que norman los sentimientos, las ideas, la
jerarquizacion de ias relaciones interpersonales, la estipulacion de papeles
sociales que hay que Henar (el deber ser) y las reglas de interaccién en los
individuos en tantc papeles. que especifican el momento indicado para

desempenarlos.



Este enfogue funcionalista describe a la cultura en sentido estricto, es
necesario sefialar que el “deber ser’ no es un elemento inmutable y acabado,
porque los individuos también crean y recrean su experiencia cotidiana,
cuestionan al conjunto de normas y valores sociales gue les dicta un modo
determinado de convivir en grupo, de estg mansra son critices y bajo esta critica
integran los elementos que les proporciona su entorno cultural.

Asi, la cultura no se encuenira en absiracto, debe ser apreciada como un
vehicuic © medio donde se da la relacién entre grupos y como el ensamble de
estigmas que un grupo porta ante los ojos dei otro (Jameson, 1893). Eila es &l
conjunte integral constituido por utensiios y bienes de los consuridores, por el
cuerpo de normas que rigen a los diversos grupos sociales, por las ideas,
creencias y costumbres{Malinowski, 1978);este autor considerd la importancia de
la categoria social, pero afirmd que cualquier teoria de la cultura debe basarse en
hechos bioldgicos porque considera a los humanos una especie animal, sujeta a
condicionas elementales que una vez cumplidas les permiten scbrevivir. Sin
embargo, Malinowski {1978} ya sefialaba la importancia del proceso educativo en
la transmision de la cultura de una generacion a ofra,

Desde una perspectiva funcionalista, Malinowski define a la cultura como un
compuesto integral de instituciones, en parte auténomas y en parte coordinadas,
ta cual solo puede alcanzar su plenitud y autosuficiencia por el hecho de satisfacer
el conjunto de necesidades basicas instrumentales e integrativas; la aportacién
mas valiosa en este cuerpo tedrico es considerar a la cultura a partir de la
organizacion social de los grupes.contextualizados en un tiempo y espacio

especificos.



La cultura finalmente, se encuentra concatenada al desarrollo histérico de los
pueblos, no se presenta como un espectro de variaciones graduales, como si
fuera un centinuo que une sin rupturas lo mas atrasado con o mas avanzado; lo
tradicional con o mederno; lo rural con lo urbanc. Desde esta dptica la culiura es
presentada a partir de un conjunto de relaciones desiguales y combinadas, en
donde formas atrasadas de organizacion subsisten con las mas modernas, no
siempre la primera da paso a la segunda; es, en términos reales, una combinacidn
de ambas y producto del desarrolio en espiral de los pueblos.

Lo que puede llamarse cultura avanzada, moderna y urbana, no es ia punta de
lanza de un desarrollo propio, interno; sino resultado de la implantacion de la
civilizacion occidental desde arriba (Bonfil, 1989). La relacion entre las culturas no
siempre ha sido armonica, como en el caso de [a cultura occidental, {a cual
impuso por medio de la violencia su concepcion del mundo a los pueblos
mesoamericanos, generando entonces una oposicion irreconciliable. Bonfil (1989)
senala que la diversidad cultural de |a sociedad mexicana especificamente remite,
en Ultima mstancia, a la presencia antagonica de dos civilizaciones.

En este contexto, la diversidad cultural no es un problema en si, sine que
constituye un capital tangible e intangible de enorme potencial para los paises, en
tanto a pluralidad de experiencias historicas acumuladas; sin embargo, esta
diversidad ha querido ser fusionada en un solo biogue hegeménico cuitural; el
mundo occidental, la supussta mtegracion de los pueblos indios a las
“civilizaciones” ha significado una agresion a las formas de organizacion social en

el procese mismo de aculturacidn. Es aqui cuando retomamos el concepto de



integracion desigual porque una cultura se colaocd sobre ofra mediante la
dominacion,

Es por eso que las variaciones culturales no pueden entenderse en términos
de desniveles; sino como una totalidad histdricamente determinada, donde cada
cultura tiene su propio proyecto que descansa en formas diferentes de percibir el
mundo, ia naturaleza, la sociedad y el hombre; fas culturas postulan diferentes
jerarquias de valores, no tienen las mismas aspiraciones ni entienden de la misma
manera la realizacién plena del ser humano, son proyectos que expresan varios
sentidos de trascendencia que son Unicos v por 1o tanto diferentes, no se trata de
propuestas alternativas dentro del marco de una civilizacién comdn, se trata de
culturas diferentes(Bonfil, 1983). Por eilo, ia cuitura nunca podra entenderse a
partir de criterios universales.

& Pero qué nos dice toda esta realidad?. Nos habla de las diferencias
culturales entre pueblos y naciones; nos habla de un desarrolio desigual vy
combinado y nos habla del sincretismo producto del proceso de aculturacion. Si
tomamos el primer punto para analisis, encontramos que también las diferencias
culturales en el comportamiento no son actos reflejos sino que se encuentran
inmersos en la dialéctica de la pluratidad cultural, y por o tanto, se explican a parr
de un contexto histdrico y social determinado.

A partir de la gama de posibilidades que ofrece el estudio de la cultura,
diversas disciplinas se han interesado en investigar al individuo como sujeto de
estudio en una dimensidn integral v considerar a ta cultura, como el contenido més

amplic de la conducta humana. Asi, la cultura es tan importante para el psicdiogo,



para el investigador social, para el historiador como para el linglista (Malinowski,
1978).

Par su parte, la psicologia étnica ha comprendido la importancia que tiene la
cultura en el comporiamiento de los individuos, eliminando con ello
aproximaciones etnocéntricas (Berry, 1994), y buscando ei estudic no valorativo
del compartamiento, explicando el contexto particular del desamollo humano y
observando las conductas resuitantes como una adapiacion a ese contexto. Porlo
tanto, la tarea de la psicologia transcultural se ha caracterizado por describir y
explicar la diversidad psicotdgica como una funcion de la diversidad cultural.

Los estudios del comportamiento desde una dptica transcultural son una de las
contribuciones mas significativas al analisis holistico de la conducta humana, pues
permiten calibrar semejanzas y diferencias de las pautas o normas de conducta en
distintas culturas, asi como discernir acerca de los rasgos comunes a toda la
comunidad. El enfoque transcultura! coniribuye también g echar por tierra nuestros
prejuicios culturaies y lograr analizar la realidad de manera mas objetiva. De este
modo, al comparar diversas culturas se pueden apreciar realidades distintas en
diversas colectividades sociales.

En este sentidc el estudic del comportamiento sexual se presta a evaluar el
grado en que las distintas culturas influyen en la actitud y comportamiento de los
pueblos, por ejemplo,es conocido el diferente valor erdtico gue las diversas
saciedades le dan a las mismas partes del cuerpo, y cémo las formas de
manifestacion de la sexualidad aceptadas por esa colectividad varian de una

cultura a otra {Masters, Johnson y Kolodny, 1987).
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Las aproximaciones transculiurales intentan estudiar el comportamiente desde
un contexto particular del desarrollo humano vy observan los comportamientos
resultantes como una adaptacion a ese contexto (Berry, 1994); si bien es cierto
que esta aproximacion intenta romper el ethocentrismo, también es cierto que cas
en un ecologisma al minimizar los complejos procesos de interaccidn social; sin
embargo, cabe sefalar que la aportacion mds interesante es su tarea de describir
y explicar la diversidad psicoldgica como una funcidn de la diversidad cuitural v
étnica, apreciar las semejanzas y diferencias en el funcionamiento psicologico
individual, asi como las relaciones entre las variables psicologicas por un lado, y
las biclégicas, ecoldgicas y sociocutturales, por ofro.

De lo anterior se desprende la necesidad de hacer una psicologia transcultural
de la cognicion y la personalidad porque ambas, tedrica y pragmaéticamente,
presentan diferencias fundamentales de acuerdo al contexto, por ello entender el
compartamiento a partir de la cultura establece una linea base adecuada que
contribuye a comprender la variedad de 1a conducta personal y colectiva de cada
sociedad. Asi, los psictlogos de diferentes paises buscan la creacidn de una
disciplina apropiada & su cultura, llamada por Adair (1994) como proceso de
indigenizacion, pues para dicho autor toda la investigacién que contribuya a fa
resolucion de problemas sociales nacionales es indigenista en la medida que
utiliza fa disciptina dentro del contexto local.

Es a partir de la necesidad de construir un nuevo enfoque en fa psicologia que
Diaz Guerrero {1995} presenta una propuesta, buscando una aproximacion
adecuada al estudic de los efectos de Ja cultura sobre la perscnalidad. Asi,

principalmente parte de tres aspectos:



1. Desarrolla un constructo o con constructos sensibles a lo que [os autores

han llamado tradicionalmente cultura.

2. Parcializar, sobre la base de ese constructo, la probable naturaleza

multivariable de los efecios de la cultura en el compartamiento.

3. Desarrollar dimensiones —en términos de constructo- que proporcionen la

oportunidad para que la cultura revele sus efectos sobre el comportamiento
De esta manera el autor propone avanzar en los niveles de comprensidn del
comporamiento humano a partir de una cultura de referencia, su estudio se
mueve en un pianc gue va de lo simple a lo compiejo, proponiendo un modelo
tedrico con bases antropoldgicas donde se correlacione cultura y comportamiento,

Al mismo tiempo, el estudio del comportamiento en diversos contextos intenta
identficar o gue es universal de Yo que es cultluralmente especifico (Triands,
1994), explicar cémo la cultura influye en todos los aspectos de la experiencia y la
conducta humana. Estas investigaciones derrumban la tesis de la existencia de
procesos psicologicos universales, como el de fa percepcion, posteriormente se
demostrd que aun este proceso tan basico es afectado con frecuencia por la
experiencia humana porgue los estimulos varian en diferentes ambientes.
Actualmente se sabe de mdltiples procesos basicos influidos por la cultura.

Por otro iado, Tnandis {1994) sefala de manera atinada que el individuo se
hace consciente de su propia cultura hasta que se pene en contacto con otra. Sin
esta consciencia de la existencia de diversidades comportamentales se llegan a
hacer atnbuciones etnocéntricas; generalmente, tendemos a identificar las causas
de la conducta que son posibies en la propia cultura pero que no pueden ser

reales en otras culturas. Este etnocentrismo inconsciente tiene implicaciones
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importantes en la forma en la que hacemos ciencia. El punto cardinal es resaltar
que dicha cienciz refleja nuestra cultura con un alcance indefinido hasta este
momento.

Por lo anterior, resulta interesante la propussta de (Bonfil, 1987; citado en
Yudice, 1993) en donde sefiala que es imperiosc que los cientificos sociales
apliguen investigacion-accién participativa en los estudios culturales colaborando
con ello en los nuevos movimientos sociales. Aqui las interrelaciones entre
politica, cultura, formacion de identidades, construccion de instituciones vy
reconstruccion de una ciudadania transitan paralelamente, por ello es importante
incluir consideraciones politicas en la definicion de cultura.

Finalmente la relacidn entre cultura y comporiarmiento no es tineal, une a ofro
se nutren constantemente; ademdas, si tomamos en consideracion las precisiones
de Bonfil en relacion a la dimensidn politica de la cuffura, ubicamos entonces mas
extensiva y compleja la comprension del comportamiento humano. Se puede
concluir que fa influencia de la cultura en el comportamiento estd permeada

también de elementos ideolégicos ubicados en el 2mbito del poder politico



1.2 CULTURA Y MUJER.

Las disciplinas enfocadas al estudio de la mujer surgen formalmente hace dos
décadas, y se presentan solo después de que los movimientos feministas hacen
su aparicion, encargandose de pener en la mesa de debate la condicitn de la
mujer latinoamericana.

El analisis del papel de la mujer tiene que ver con dos explicaciones
fundamentiaies; la biologicista que ubica a las mujeres condicionadas por las
funciones reproductoras, por lo que su desigualdad con los hombres esta basada
en las diferencias sexuales biologicas. La otra explicacién estd basada en las
aportaciones de Engels (1987) sobre el origen de la familia, 1a propiedad privada y
el Estado; con la apropiacion por parte de los hombres de la mayor parte de la
actividad social productiva y con la aparicién de la familia monogamica , las
mujeres fueron encerradas en casa al servicio del marido, es entonces el
desplazamiento de las mujeres de la esfera productiva el que marca ciertas
condiciones historicas para el dominio de la mujer. Fendmeno propio de occidente
no hay que olvidar gue subsiste la poligamia en Oriente vy la poliandria en el Tibst
(Engels, 1967).

Engels (1867) sefiala que en el estadic barbare aparece también el esclavismo
y con eflo la propiedad privada, las mujeres adquirieron también un valor de uso y
un valor de cambio, la organizacion social establecia el matrimonio sindiasmico y
monegamice, se introdujo con ello un elemento nuevo a la conformacion de fas

familias.
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Con arreglo en la divisidn social del trabsjo, el papel del hombre consistia en
proporcionar afimentos y los instrumentos de frabajo, en tanto que la actividad de
las mujeres se encaminaba a tareas domésticas, (posteriormente {a abolicién del
derecho materno fue una gran derrota del sexo femening). El hombre llevd él
timdn de la casa.

El cambio de las condiciones de vida de [as mujeres se observa de manera
degradada en los grieges de los tiempos hercicas, donde se convirtieron en un
instrumento de reproduccion y “esclavas de placer” para los hombres.

Ei primer efecto del poeder exclusivo de los hombres, desde el punto y fa hora
én que se fundd, se encuentra en la forma intermedia de la familia patriarcal que
surgié en ese momento; este poder io convierte en el jefe de la familia, con
facultades que le permiten ejercer el mandato hacia los hijos v [a esposa, generar
ademas en éstas. un estado de dependencia que se extendera hasta (a aciualidad
y que se caracterizara por el sometimiento al poder masculino, a los hombres y las
instituciones.

Posteriormente el sometimiento de Ja mujer se encuentra legislado, 2l
matrimonio civil ~ impuesto en 1859- es el elemento legitimador, establecido en
México con mayor fuerza después de 1a Revolucion; sin embargo, desde la época
colonial América sufre las imposicionas en los paradigmas del comportamiento en
las mujeres, donde la igiesia {principal centro de poder espaficl) impone una
préctica de sumision, abnegacion, laboriosidad y obediencia (Gonzélez y Tufidn,
1897), ademas le dio gran importancia a ta imposicion de un modelo determinado
de cc;nyugalidad| el modelo cristiane de matrimonio, indispensable para la

colonizacién vy ia conquista (Sudrez y Rios, 1991).
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La llegada de Espana a América significo un proceso de aculfuracion que se
manifestd en una superposicion y destruccion de estructuras, no sdloe ecanomicas,
sino también politicas e ideologicas. El Estado colonial tenia en sus manos un
aparato ideologico de gran fuerza fa iglesia, quien no desaprovechd algunos de
los valcres de la moral sexual prehispanica para dominar a las mujeres. Algunos
elemnentos del discurso, creencias y practicas eran similares, porque respondian a
los intereses de una sociedad pafriarcal, por ejemplo, tanto la cuitura hispana
como {8 indigena repudiaron la homosexualidad y castigaron el aborto. En ambas
se censurd eon mayoer intensidad el adulterio femenino en relacion al masculino y
se exalto el valor de |z virginidad femenina (Suérez y Rios, 1291)

En el proceso de colonizacion se procurd la castidad y fidelidad femenina, la
autoridad de los padres sobre los hijos y en ocasiones hasta la eleccidn de ia
pareja, promocicnd el matrimonic monogdmico entre plebeyos y permitid la
poligamia entre nobles, y sobre todo se asegurd de afianzar la funcion bésica de
las mujeres: la procreacion y el servicio a 1as necesidades del hombre. La
situacion de la mujer espaficla fue de dependencia hacig los hombres, sin acceso
a estudios superiores y sujeta 2 rigidas reglas de la conducta y de la moral

Bajo estos elementos se dice que la condicion de las mujeres es histdrica en
tanto que es diferente a lo natural, es opuesta al conjunto de cuzlidades y
caracteristicas afribuidas sexualmente a las mujeres que van desde formas de
compartamiento, actitudes, capacidades intelectuales y fisicas, hasta su lugar en
fas relaciones econdmicas y sociales, asi como la opresion que las somete, segun

la Wdeologia patriarcal (Lagarde, 1997). Por ello, actualmente las ciencias sociales
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pongan énfasis en las diferencizs entre los sexos, lo natural y lo cultural, de esas
diferencias.

Para Flores (1996) "Genero” es una categoria antropoldgica v que se
constituye en funcién al aprendizaje social, imptanta en el registro de lo imaginaric
un orden de valores y actitudes, que habra de obedecer como imperative fundante
de la identidad de género; asi, ser hombre o ser mujer, femenino o masculing,
conlteva toda una carga de supremacia tanto fisica como social que dificilmente se
remueve,

La distincién entre [o bioldgico vy io social ha permitido incluir una categeria de
género para el estudio de las mujeres, el término se emplea aludiendo a las
relaciones sociales entre los sexos y a la canstruccidon simbdlica de las diferencias
entre ios sexos, no es una propiedad inherente de! equipo bioldgico, sino es el
efecto preducido en ese cuerpo siendo este una produccion sociocultural. Para
Trueba (1993)... "el género es una representacion de {a pertenencia a un colectivo,
que define el conjunto de situaciones en Jas que los miembros de ese grupo
pueden decir nosotros/nosotras, que atafien ademas representaciones simbdlicas
de las creencias y de las semsjanzas entre hombres y mujeres, de sus
caracteristicas, sus capacidades, sus deberes, derechos y sus relacionss en
general, en un contexto simbdlice y cultural determinado” (p.5).

Se debe entender que la categorizacion de género es una construccién social y
no es dada por la naturaleza, hay culturas gue no parten de un agente bicldgico
para dividir a2 la especie humana.

Un ejemplo de lo anterior, es el hecho de gue entre los indios navajo del siglo

XIX, no se utllizaba a la reproduccidn como criterio de asignacion |, a fos nifios no
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se les asigna ningun género hasta la edad de doce afios cuando los encierran en
una choza y les dejan un cesto de comida, un arco y una flecha a su lado,
después de prender fuego a la choza se define si es nifio o mujer, hombre o
neutro, dependiendo si sale con el arco, con la comida © con ambos (Cole, 1896).
Aceptar esta determinacion de génerc es fan valido como definir el género en
funcidn a las caracterfsticas anatomo-fisioldgicas de los individuos, implica de
alguna manera concebir las diferencias culturales entre grupos sociales aun dentro
de un mismo Estado -Nacion.

En otras culturas cofno los Arapesh -tribu primitiva de Nueva Guinea-, los roles
dé género difleren a los occidentales, hombres y mujeres poseen rasgos
femeninos y caracteristicas de pasi\{zdad, cooperatividad gentileza y no agresion.
Los Mundugubur, comunidad africana, tanto hombres como mujeres muestran
rasgos de hostilidad, agresividad v competitividad y por Ukimo en tos Tchambull,
de los mares dei sur, los roles sexuales estdn invertidos en relacidn al mundo
occidental, las mujeres toman las decisiones, son independientes y agresivas,
mientras gue los hombres son sensibles, dependientes e involucrados en ef
trabajo manual.

Se puede afiwmar entonces, que no es naiurai la consolidacion de las
sociedades sexistas, por [o que no es natural que las mujeres sean dependientes
emocionalmente y en ocasiones econdémicamente de 1608 hombres; no es natura
que las mujeres requieran del estatus de esposa para ser consideradas sujefos de
fa historia y de la sociedad; no es naturat que las mujeres sean violentadas por los
hombres; no es natural gue existan pocas mujeres en puestos directivos, nada de

esto puede ser natural (Doring, 1885}
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Desde la perspectiva del materialismo histdrico, en el mundo occidental las
representaciones sociales de las mujeres estan dadas por lo cultural, su ciclo vital
se estructura en torno a dos ejes fundamentales: su cuerpo y 1a relacién con los
otros (el poder), a condicién de la mujer esta constituida por el conjunto de
relaciones de produccidn, de reproduccion y por fodas las demas relaciones
vitales en que estan inmersas las mujeres independientemente de su voluntad o
su conciencia. Al nacer la mujer tiene ya su marca histérica de género cargando
con la desigualdad y la opresion genérica patriarcal que se sinieliza en su
inferioridad frente al hombre constituido en paradigma social y cultural de la
humanidad. (Lagarde, 1297).

Para entender dicha cpresion, es necesaric examinar las estructuras de poder
que exisien en una sociedad falogocéntrica, donde se relacionan dos mundos, el
masculino y el femenino, el primero, por legado histdrico asume el confrol y
dominic det segundo , deminando asi la esfera de lo publice. El fendmeno cultural
del machismo esta basado en el poder patriarcal que Inferioriza y discriming,
siende los principales sujetos de opresion: las mujeres, los niftos, jovenes,
anciznos, minusvalidos, indios, gordos, 10s obscuros, porque el poder patriarcal
stempre $e encuenira articulado con otros poderes (Lagarde, 1897).

Las mujeres viven la opresidn publica y privada de una ideologia deminante
que determina el valor de las mujeres por debajo del valor social de los hombres,
aunque fambién es cierto que en tas Gltimas cuatro décadas ademas de un cambio
en los estilos de vida de éstas, se ha presentado una transformacién en la realidad

cultural y social.
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Cuando se valora lo mascuiino y o femenino se tienen connofaciones de
fuerte- débil, independiente-dependiente, v firme- fragil. Otra tendencia es definir a
los varones en términos de su estatus: guerrero, cazador, lider, jefe, etc. (Lamas,
1996). los roles de género han sido organizados de tal manera que los hombres
estdn colocados en une posicidn dominante y las mujeres en una posicion
subordinada. A los hombres se les asigna autonomia con poder y desvinculacion
emocional, mientras que a las mujeres se les asigna dependencia, tanto con la
vinculacidn emocicnal como con Ja falta de poder que acomparian.

La opresidn patriarcal es genérica en tanto se es mujer, independientemente
de su posicién de clase social, raza, nacionalidad u ocupacidén. En el mundo
patriarcal ser mujer es ser oprimida, y esto no la define como perteneciente a una
casta inferior que puede tener implicaciones de clase social, porgue se esta
sefialando que la opresidn no esta en funcidn a su posicion frente a lcs medios de
produccidn sino a su posicion de inferioridad en una sociedad dominada por los
hombres, los cuales ademas, han elaborado el discurso hegemdnico sobre las
formas de representacion y valorizacién de los géneros (Martinez y Montesines,
1996).

La mayoria de las mujeres sufren una doble opresion capital-patriarcal. Las
particularidades de |la doble opresion no se da por separado, ni en ambitos
distintos; es la forma especifica en que el capital patriarcal explota y oprime a las
mujeres obreras, campesinas asalariadas y de todo tipe. Asi por un lado esta &l
trabagjo asalariado, y por el otro el trabajo domestico sin retribucion ni

reconocimiento. Sumado a lo anterior se encuentra en las mujeres indigenas otro
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factor de opresion definido en funcién a su adscripcion social y cultural que las
margina del modelo de desarrollo integrador propuesto por el necliberalismo.

La crisis paradigmética por la que atraviesa el andlisis de las mujeres no
garantiza la creacidn de una nueva conceptualizacién sin connotaciones
idecldgicas. Actualmente falta un importante avance en la sistematizacion de las
experiencias de los movimientos de las mujeres que buscan condicicnes mas
equitativas y en general un desarrollo no en detrimento del hombre sino en bien de
la colectividad. Para Lagarde (1997) fa categoria que podria ser de gran utilidad
para interpretar la condicidn de las mujeres, es la de "cautiveria”, explica que ésta
sintetiza el hecho cultural que define el estado de las mujeres en el mundo
patriarcal: se concreta politcamente en la relacion especifica de las mujeres con el
poder y se caracteriza por la privacion de la libertad. Asi, las mujeres se
encuentran cautivas en varios sentidos:

= Porgue estén faltas de libertad en relacién a la que fienen los hombres.

«  Porque en ese cautiverio los hombres gjercen dominio scbre ellas,

= Porque en su servidumbre voluntaria otorgan consenso a su opresicn a
partir de 1a cultura y la ideologia que las constnifie a mirar &l mundo con un
consentimiento.

Desde esta categoria se entiende que los cautiverios caracterizen la
dependericia de las mujeres al poder ya sea publico o privado, de alli que esten
sujetas al cautiverio de su condicién genérica. Asi, el poder es la esencia del
cautiverio v su base la dependencia desigual, en la subalternidad, ubicado a todos
niveles de la vida social el poder como hecho positivo es la capacidad de decidir

sobre {a propia vida, oero también brinda la oportunidad de decidir sobre la vida de
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otros, quien eierce el poder se armoga el derecho del castigo, vigilar para castigar
{Foucault, 1988).

Los hombres hacen uso del poder que les ha conferido la organizacion
patriarcal, y al aplicario con las mujeres utllizan desde los métodos de persuasién
hasta la viclencia psicoldgica o fisica, tienen a su favor los poderes hegemdnicos
en tanto a divulgacion ideoidgica con una represion, tendiente al castigo,
disimulado y simbdlico (Althusser, 1984). El poder no es fragmentario, es un
sistema organizado y complejo de redes de poder muchas de ellas fosilizadas;
ofras en cambio, estan en recreacién permanentie de acuerdo con los palrones de
crecimiento de la dominacion (Lagarde, 1997).

Con todos estos elementos en contra, también existe una fransicidn cultural en
los valores y practicas de jas muieres. Uno de los principales elementos ha sido [a
incorporacion de mano de cbra femenina al mercado [aboral, su contribucion al
ingreso familiar y ei impacio de politicas estatales. Sin embarge, la incorporacit
de la mujer a la esfera productiva no ha significado necesariamente mayor
igualdad ,se trala de una ampliacion de la carga de trabajo femenino (Esquivel y
Trujano,1997).

El régimen patriarcal es impugnado v cuestionado por organizaciones gque han
rebasade las demandas locales para convertirse en verdaderos movimientos
politicos, existe una aceptacion de las diferencias suscitadas al interior de las
familias, en términos generacionales y sociales, en lo gue se reflere a la
interaccion entre padres e hijos, & incluso respecto det cumplimiento de las tareas
domeésticas, aunque aun nc sé alcance una optima fransformacién (Trujano,
1997)

porque para hablar de una verdadera transformacion tendrian que

23



involucrarse slementcs estructurales v no solo la simple relajacion de los

tradicionales roles de género.
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1.3 COMPORTAMIENTO SEXUAL EN MUJERES. ESTUDIOS

TRANSCULTURALES.

Antes de introducirse al analisis del comportamiento sexual en las mujeres, es
importante definir qué se entiende por este término como elemento inherente en
los seres humanos. La sexualidad estad integrada por los aspeclos bioldgicos
{sex0), psicoldgicos (identidad de género) v sociales (rol sexual), y nos refiere al
ser humano en su tofalidad, que piensa e interactia con ofros seres humanos
(Alvarez-Gayou,1990), la sexualidad para algunos es fuente de placer y
aceptacion y para otros crigina problemas de diversa indole. Doring {1985) sefiala
que la sexualidad es muchc mas que genitalidad, es todo aquello que los
individuos realizan para la satisfaccion de sus necesidades, lo que se hace para
sentirse bien, io que se hace para vivir mejor.

La sexualidad es un elemento cultural histéricamente determinado, esta
constituida por sus formas de actuar, de campartarse, de pensar y de sentir, asi
como por capacidades inteleciuales, afectivas y vitales asociadas al sexo; pero
también esté con base al poder. Tener una u ofra definicidn genérica implica para
les seres humzanos, ocupar un lugar en el munde (Lagarde, 1997), esta definicion
es una de las mas completas en el sentido que no sélo es la sumatoria de
aspectos biclogicos, sociales vy psicologicos, va mas alia cuando se analiza como
categoria histérica dentro de la superestructura de fas sociedades.

Cuando se alude al elemento historicc podemes establecer una causalidad que
defina a la sexualidad en el aqui v ahora, Foucault {1988) realiza un estudio de [a

sexualidad a través del tiempo no viendo a la sexualidad en aislado, sino
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postulando conexiones entre el capitalismo vy la sexualidad, cdmo es que se
manipula el conccimiento y las experiencias intimas de grandes masas de gente
para finalmente reprimir {a expresion y el deseo sexual,. Este autor describe de
manera brillante la manera en que el Estado clasista confisca la sexualidad y la
muda a Ia familia conyugal destinandole una funcion reproductora, donde el dnico
lugar de sexualidad reconocida, utilitaria y fecunda es la alcoba de ios padres. La
represion ha sido fundamental para Ia relacion entre poder, saber y sexualidad.

En Estados Unidos durante tres siglos el significado vy el lugar de la sexualidad
estadounidense ha cambiado. En el sistema colonial la familia tenia
exclusivamente funciones reproductivas; en el siglo XIX la sexualidad estaba
confinada al casamiento; en el pernodo moderno hay una comercializacién de la
sexualidad, pero también hay las relaciones sexuales gue buscan proveer una
identidad personal y felicidad individual aparte de la reproduccién (Birken, 1997).

Un cuerpo creciente en |a hteratura sugiere que los cambios mencionados en
sexualidad se expliquen a partir de los cambios a nivel macrosocial |,
especialmente en la economia, {a politica y la famiiia,

Un complejo de determinaciones y caracteristicas econdmicas, sociales,
juridico-politicas, y psicoldgicas, es decir culturales, crean lo que en cada época,
sociedad y cuitura son los contenidos especificos de ser muer o ser hombre
(Lagarde, 1987). En nuestra cultura la justificacion de ser hombre o mujer esta en
funcién a consideraciones naturalistas, se trata de 6rganos asociados con la
reproduccidn humana; en otras sociedades la asignacion y e rol de género estan

en funcidn a diversos factores, dependiendo de la sociedad de la cual se irate,
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Malinowski (1975) comprueba la sofisticacion de las normas sexuales, ademas de
especificar el lugar central de la sexualidad en fa sociedad y la cultura.

L a base comdn de [a delimitacidn sexual es la reproduccion. A partir de este
criterio se clasifica a los individuos de acuerdo con estas caracteristicas, la tesis
implicita en la concepcion dominante sobre la sexualidad consiste en gue todo lo
relative a ser mujer u hombre tiene como asiento el cuerpo bioldgico.

Las formas de manifestacion de la sexualidad varian de una cultura a otra, la
cual es creacion humana, resultado de Ia interaccion entre hombres y mujeres.
Las diferencias entre habitos vy peculiaridades sexuales son mas manifiestas que
los comportamientos y caracteristicas en ofros aspectos no menos universales
{Masters, Johnson y Kolodny, 1987). No existen comportamientos sexuales
universates, estos son madificados y matizados por diversos factores como sexo,
edad, religiosidad, nivel educativo y contexto culiural del desarrolio del individuo
(Alvarez-Gayou,1986), por ejemplo, las percepciones del afractivo sexual varian
de una cultura a otra, en occidente se prefiere a la mujeres delgadas, en tanto que
en algunas regiones de Africa las mujeres ohesas se consideran sexualmente
atractivas; de tal manera que el atractivo sexual de la desnudez viene determinado
par los valores de cada cultura.

La sexualidad estd especificamente normada, como producto de los procesos
de sapientizacidn y como impulsora de la unidad de la especie, precisamerte
mediante el intercambio cultural, fa conducta sexual no se rige por instintos. De all{
fa diferenciacion con la especie animal, se ha configurado totalmente en el

proceso de hominizacion, y mas aln gue esto, la diferencia entre el ejercicio
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sexual dei hombre y la mujer tiene su referencia historico-cultural, aunque en
muchos casos se sigue divulgando que la sexualidad es natural y biolégica.

La sexualidad tal como se comprende ahora, no designa una realidad
sustancial claramente identificable, se frata de un cambio en el espacio discursivo
que ha sido preducido por la sociedad a través de la conexion de una red de
estrategias y poderes que la han esfructurado & la vez como un campo de
conocimiento del cuerpo y su sensibilidad. La sexualidad es un universo complejo
cuyo proceso de construccion ha implicado una “panasexualizacion”, de los
saberes explicitos y ocultos, sobre io humano y 1o social (Serret, 1997)

Lagarde (1997) sefiala que en nuestra cultura, la sexualidad se caracteriza por
la division genérica anifagénica del mundo, del trabaje, de las actividades
creadoras, por la relacién distinta de los géneros, con lo sagradc y con el poder.
Se trata de una sexualidad estructuradsa por las reglas de la exogamia cuya base
es el tabg del incesto, una sexualdad construida para reproducir una sociedad y
una cultura cifradas, sintetizadas y organizadas por la ley del padre, por los
privilegios patriarcales masculinos y la opresion de las mujeres. Sexualidad que
agrupa, excluye e incluye, permite o prohibe a los sujetos su acceso al poder
condicionado por su sexo bioldgico.

El desempefio sexual tiene dos vertientes, de acuerdo con su sexo, castidad
obligatoria para las mujeres y exigencia de viriided genital a los hombres; se
determina una sexualidad opresiva para las mujeres gue las coloca en una
situacion de desventaja en tanto a los hombres, ellas viven entonces una
sexualidad opresiva caracterizada por su inferioridad y una violencia

institucionalizada.
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La sexualidad de las mujeres ha tepido un discurso diferente al de los
hombres, la primera esta hecha para concebir y en consecuencia para criar, €l
hombre ha sido definido por su razdn y la mujer por su sexo (Serret, 1997);
mucho se ha estudiado como esta diversa relacion y definicion de los géneros con
el cuerpo tiene efectos simbdlices en la asociacion de la mujer con la naturaleza,
una caracteristica tipica de la mujer en el pasado como ornato y defecto era el
predominio del sentimiento (Kollontai, 1989) y el hombre con la cultura.

La sexualidad de las mujeres esta disciplinada para la produccidn ¥
reproduccion, construidos ambos campes como  disposiciones  sentidas,
necesidades femeninas, irrenunciables, al servicio de otres, ser para ofros desde
una ideclogia patiiarcal. Pese a tode, la sexualidad femenina tiene dos espacios
vitales. uno es la procreacion y ofro es el erotismo, estos ambitos de la sexualidad
son ta base da la especializacion sociocultural de las mujeres (Lagarde, 1997). Se
reconoce a la procreacion femenina como un hecho inmutable | si se les guiere
considerar como “normales” y legitimas, porque si hay que hacer lugar a |as
sexualidades ilegitimas que se vayan con su escandalo a lugares donde se puede
reinscribirlas, si no se puede en los Circuitos de la produccidn al menos en los de
la ganancia; el burdel y el manicomio serén esos lugares de tolerancia (Foucault,
1986).

Ef erotismo es el espacio vital reservado a un grupo menor de mujeres
ubicadas en &l lado negativo del cosmos, se trata de las putas (Lagarde, 1997).
Asi, la procreacion en la sexualdad de las mujeres se encuentra escindida
produciendo dos grupos, las madres y las putas; esta ideologia dominante tiene un

sustento catdlico, el cuerpo de la mujer es sagrado y debe cumplir un deber divine
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que es engendrar. Pocas culturas han regulade la vida intima de sus miembros
como la judia, cada pensamiento , cada palabra o movimiento del individue de la
comunidad, los judios han criticado encarnizadamente conductas “desordenadas’
como masturbacién, coito extramarital, homosexualidad, prostitucién, coito
interrumpido v zoofilia, y le han asignado a los drganos sexuales femeninos el
nombre de genitales (generadores, procreadores de vida). Asi en nuestra cultura
lo erdtico estad indisolublemente ligado a la reproduccion v en el caso de las
mujeres subordinado a ésta, se sabe que cada cultura incluye una cultura erdtica
conformada por prescripciones y prohibiciones.

Existe una doble represion en la sexualidad de las mujeres en relacién a su
género y existen ademas aparatos para el cumplimiento de tales prohibiciones,
Foucault (1986) menciona gue a fravés de la economia politica de la poblacién se
forma toda una red de observaciones sobre el sexo, aparecen también campafas
sistematicas —exhortaciones morales vy religiosas-que tratan de convertir e
comportamiento sexual de las parejas en una conducta econdmica y politica
concertada

El comportamiento sexual de las mujeres se norma desde 2l nacimiento, a la
nifa se le ensefia a cuidar un cuerpo para otros, el deber estético le permite
adquirir un valor de cambio que pueda ser ofertado en el mercado de lo masculine;
ya que la mujer no realizard aportes a la economia familiar, es importante que se
le prepare para uUna buena negociacion, aungue ya se sabe gue la mujer viene a
este mundo a suftir, ésta se encuentra expectante del mundo que ia rodea y de si
misma, sumisa y ulilizable como fabrica de vida, apcyo y centro gravitacional del

ndcleo familiar: responsable de los errores de la deficiencia y el desequilibrio
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(Falcon, 1980). Las prohibiciones y castigos sirven para que fa mujer aprenda a
tocarse sin intencionalidad erdtica, interiorizando ia prohibicion erdtica en vez del
placer.

Si la sexualidad femenina la estudiamos ademas desde una Optica
transcultural, encontramos mas opresiones ligadas a las superestructuras de las
diversas formaciones Africanas, Asidticas y Latinoamericanas, La clitoridectomia o
ablacion del clitoris, se praclica en numercsos paises africanos, es un rito gue da
paso a la madurez femenina y es la preparacion para asumir los papeles sexuales
y reproductivos que cada una de las sociedades asigna a sus mujeres; habra que
cuestionar si por el hecho de ser componente historico de los pueblos estas
practicas de mutilacion deben seguirse perpetuando, cuestionar incluso las
afirmaciones hechas por tedricas como Freud {1230) que sostienen gue la mujer
se torma insatisfecha con el ¢litoris, renuncia a su activacién falica y con €flo a su
sexualidad en general, asi como a buena parte de sus inclinaciones mascuiinas en
ofros sectores; esta insatisfaccidn no es ofra cosa que ia negacidn de su
sexualidad en general impuesta no por masculinidad frustrada sino por referentes
idecldgicos en la cultura.

La clitoridectomia entre los Cashinawa (Perd) es considerada como
indispensable en el rito de la pubertad. Lleva a cabo el sacrificio una anciana
provista de un afilado cuchillo de bambtl, |la sangre que brota de la herida cae
sobre la tierra gue adguiere un poder fertilizante (Macia, 1996}, la ceremonia
debera realizarse el Ultimo dia de ia lunacion. (Lax,1992, citado en Macia, 1992)

reporta tres principales formas de mutilacién de érganos sexuales femeninos:
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" Circuncisién, en la que se remueven los labios menores y la punta o parte
del clitoris.

. Clitoridectomia, en la que se remueven los labios menores y el clitoris
completamente.

= Infibutacion , en la que después de la clitoridectomia amhos lados de Ia
vulva son cosidos dejando de esta manera la vagina completamente sellada.

Se deja una pequefia aberiura para el flujo de 'a orina y de la sangre

menstrual.

A pesar de que estas practicas conllevan muchos riesgos de infecciones,
infertilidad y hasta la muerte, para estas sociedades la mujer es peligrosa vy sucia
si no se ha sometido a este rito; no existe una legislacion que prohiba estas
préacticas, y es dificil intervenir desde una vision occidental.

Porque en ultima instancia, no se puede legislar desde un cédigo cuitural
diferente perc si se pueden cuestionar las practicas que atentan conira los
derechos humanos universales de las mujeres. En la isla de Nueva Guinea, el
temor de la sangre menstrual hacia que se segregara a ia nifia durante cuaffo o
cinco afios en diminutas jaulas reservadas en la oscuridad con fa absoluta
prohibicién de que tocara el suelo con los pies; terminando este tiempo, podian
salir y celebraban con grandes fiestas su union con algin joven de la tribu.

En Kabul (Afganistan) las mujeres sélo salen a iz calle en casos de extrema
necesidad, cuando lo hacen deben estar cubiertas de ios pies a la cabeza e ir
acompafiadas de un familiar muy cercano o hijos varones; las mujeres mueren por
lapidacién y la flagelacién plblica es un castigo habitual cuando éstas llegan a

transgredir alguna norma del cddigo moral, asimismo-se someten a mutiiacion



tareas en una constante lucha contra la humillacidn por parte de una sociedad que
les niega cualquier derecho.

En términos simbdlicos muchas mujeres también se encuentran mutiladas al
desconocer el placer del clitoris, la mutilacidon se extiende también a la vagina
reservada para otros; las mujeres virgenes no deben tocar sus érganos sexuales,
el erotismo de la vagina, tiene el significado de la especializacion de |la sexualidad
de la mujer en procreadora. El erotismo femenino queda asociado a la maternidad,
porque las unicas mujeres consideradas y valoradas como poseedoras de la
sabiduria del erotismo mercantil son las prostitutas (Lagarde, 1997).

Las mujeres agprenden el erotismo en funcién al poder, sus practicas y
comportamientos a parlir dei cuerpo 1as lleva a cubrir las necesidades erdticas de
los hombres, no de las suyas. Las mujeres han aprendido que sentir e sindnimo
de ser sucia, no es casual que en México que e 45% de mujeres, sean
anorgasiucas (Alvarez-Gayou, 1988), este fendmeno tiene gue var con podercsas
fuerzas ideologicas gque hacen que a muchas mujeres la vida les resulte
sumamente complicada. Recientemente se descubri¢ que las regiones dal cerebro
relacionadas con el comportamiento sexual dependen en gran pate de la
capacidad de aprendizaje y de la inteligencia (Lerer, 1995). En diversos estudios
se ha demosirado que existe una importante carrelacién entre la educacién sexual
y los bajos niveles de culpa sexual.

De acuerdo al analisis de Lerer (19985), la sexualidad femenina se ha visto
limitada a2 partir del establecimiento de las sociedades patriarcales, la autora

realiza una taxonomia que le permite entender ¢l comportamiento sexual de las
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mujeres a partir de los constructos establecidos. A grandes rasgos se describen
algunos de estos:

-La virginidad es un tescro para la mujer. Al menos esc era o que se
sobreentendia en las antiguas sociedades patriarcales, a ningtn comprador fe
gustaba salir defraudado, y la castidad prenupcial era cuidada por el padre de fa
doncella con muchisimo esmero; aungue las convicciones morales se han ido
flexibilizando y ha surgido una corriente de desculpabilizacion, se continda
valorando a las mujeres, en ciertos grupos, en funcién al tejido conjuntivo que
cierra parcialmente la vagina, llamado himen.

-8i una mujer no se casa es fracasada. Ei matrimonio se erigid como destino
unico y supremo de a mujer a lo iargo de los siglos, actuaimente la mujer se ha
incorporado al proceso productivo pero ese no la coloca como ser independiente
del dominic masculino, se sigue reforzando [a idea de contraer matrimonio como
signo de éxito, y mantenerse soltera como signo de fracaso.

-La mujer es frigida por naturaieza. El término de frigidéz se ha entendido
como falta de goce sexual en la mujer, su concepto fue asimilado por éstas para
asumir con dolor v resignacidn todas sus culpas. La anorgasmia de muchas
mujeres no implica la incapacidad de gozar su sexualidad en condiciones
emocionales o afectivas mas favorables, el término frigidéz, si elgo designa, es la
falta de respuesta sexual a un tipo especifico de sexuaiidad: [a coital, el término en
si mismo es valorativo, tiene connotaciones netamente ideoldgicas. La
incapacidad de las mujeres para completar €l ciclo de la respuesta sexual tiene
mas que' ver con referentes culturales y sociales, ya que el tipo de educacion

sexua! que han recibidc las mujeres no incluye el conocimientc de su cuerpo pero
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si considera la imposicidn de pautas represoras que separan la sexualidad del
resto de la personalidad e impide ef goce sexual de las mujeres

-Las mujeres tienen menos necesidades erdticas que los hombres. Existen
esterectipos de la virllidad masculina y del desinterés sexual atribuidos a las
mujeres, con la idea de la funcion reproductora en las mujeres el erotismec es
desechado como un elemento innecesario, se dice por diversos medios que las
mujeres seran rechazadas si se muestran sexualmente activas y seguras frente al
hombre.

-Las mujeres que se masturban son anormales. De manera reiterativa se ha
dicho que a las mujeres se les hizo creer que su sexualidad era una respuesta a
las necesidades masculinas del coito y la reproduccion, por io que una vez
cubierta estas funciones inmuiables, la masturbacion era un hecho innecesario;
actualmente la masturbacidn sigue siendo una practica poco difundida enfre ias
mujeres, éstas en el supuesto de ser cuerpo para los otros, exploran poco o nada
su mundo sexual, desconocen sus propias fuentes de placer, pues recibieron una
educacion sexual donde el tocarse es sucio y “anormal’. Kinsey, (citado en Lerer
1985), sostiene que los porcentajes de mujeres que se masturban varfan entre 20
y 60 %, de acuerdo con los niveles socioecondmicos y culturales de la poblacion

-La menstruacion es una maidicion. La sangre impura liene que ver con un
total desconocimiento del fenémeno menstrual, la fama de suciedad es una
afirmacion subjetiva y valorativa. En algunas culturas en México, la joven en su
primera menstruacion era considerada como poseida por un poder sobrenatural,

asociado a un poder maligno inherente a su condicion (Macia, 1996). Por lo tanto



la mujer durante la menstruacién es impura no debe tener ningtin acercamiento
sexual,

Todos estos mitos tienen gque ver con la organizacion patriarcal de la cuftura,
por lo que no es extraho el sometimiento de la sexualidad femenina a la
reproduccion; se considera como premisa histérico cultural que los hombres son
superiores & [as mujeres y que deben ser organizadores de [a vida de las mujeres
{Diaz Guerrero,1982). Los aparatos ideoldgicos del Estado estan encargados de
reproducir esta ideclogia gue otorga los poderes al sexo masculing y tienen como
objetivo 1a reproduccion de ias relaciones de produccién, es decir, relaciones de
opresion, ast a cada sector masivo de la sociedad se le provee de una ideologia
que conviene al pape! que debe cumplir en una sociedad de clases(Althusser,
1984).

En las dltimas décadas se ha dado una recomposicion de los valores
referentes al ejercicio de la sexualidad femenina, son tres los elementos a
considerar en esta transformacion; el acceso cotidiano a los métodos
contraceptivos, lo que refuerza el discurso sobre &l libre uso de la sexualidad
{Trujano, 1895), los movimientos politicos de las organizaciones feministas v ia
aparicion en la década de los ochenta de la pandemia del SIDA, aunque el Estado
sigue siendo defensor de la organizacién familiar desde un modelo patriarcal.

A la mayoria de las mujeres mexicanas se les sigue encasillando en
comportamientos sexuales que van desde el heteroerotismo obligatoric hasta la
enajenacidn de su cuerpo para ofros, se sigue definiendo a la sexualidad con fines
de procreacion (en fa literatura médica sigue lamandosele aparato reproductor

femenino). En relacion a la frecuencia de relaciocnes sexuales encontramos que en
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Mexico es ung cada dos semanas, mientras que en Estados Unidos [a frecuencia
es de 2.5 veces por semana {L.agarde, 1997).

A este respecto, qué sentido tendrian entonces las relaciones coitales si los
estimulos sexuales son indiferentes a las mujeres, o bien si nunca se llega a un
orgasmo y los intentos se traducen en molestias pélvicas, producté de la
vasocongestion no liberada.

Cabe sefialar que en México existen pocos estudios serios sobre
comportamiente sexual en mujeres, se ha querido estandarizar incluso un
inventario {el que utilizé Kinsey para estudiar el comportamiento sexual en la
poblacién estadouridense} que refleje las principales manifestaciones de la
sexualidad en los individuos; sin embargo, aun falta un arduo recorrido, los pasos
mas importantes a este respecto los ha dado la antropologia social. En otros
paises como Japtn, Estades Unidos, Francia e Inglaterra existen avances
importantes para el estudio del comportamiento sexual. Ya se ha sefialado que
dentro del grupo humano existen infinidad de costumbres y comportamientos
sexuales, mientras algunos son comunes en ciertas sociedades en otras se
rechazan. No hay comportamientos sexuales universales, en un mismo grupo
social el comportamiento sexual es modificado y matizado por diversos factores y
finalmente se concluye que las actifudes de acepiacién ¢ rechazo de los
comportamientos sexuales en un mismo grupo humano se modifican con el tiempo

y los sucesos histaricosociales.
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2. ASPECTOS TEQRICOS DE LA VIOLACION.

2.1 ANTECEDENTES.

La viclencia sexual es una categoria recientemente estudiada que surge de los
movimientos feministas de los afos setenta, pero solo hasta mediados de los ochenta
les trabajos son orientados hacia esta tematica. Asi, las diversas disciplinas como la
antropologia, psicologia, sociologia, entre ofras colocaron a la violencia como eje de
discusién tedrica.

Sin embargo, las raices histdricas de fa violencia sexual pueden encontrarse en
la primera divisién sexual del trabajo y en el origen de la propiedad privada que incluyd
la posesion de fa mujer. En el frénsito del matrimonio sindidsmico a la monogamia, el
hombre tenia el derecho de asegurar la fidelidad de la mujer, que le era entregada, sin
reservas, para su servicio, por ello, cuando llega matarla o a violarla, se dice que no
hace otra cosa que sjercer su derecho (Engels, 1967).

Asi, en la antigledad la violacidn era un medio para procurarse esposa. El
hombre se limitaba a forzar sexualmente a una mujer “apetecible” y luego llevarla a su
tribu, esta situacion inspird las primeras leyes las cuales consideraban un delito al honor
del patriarca el haber agredido a su descendencia. De alli, las leyes babilonicas
escribleron una ley solemne entre propietarios y en lugar de utilizar la fuerza para
poseer a una mujer, habia una manera mucho mas civilizada y menos peligrosa de
adquiri una esposa, que era mediante un page al padre. De esta manera el patriarca

aseguraba que sus hijas no perdieran valor de cambio cuando eran adquiridas por los

eSposos.
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En Roma el rapto se convirtid en un delito publico que se castigaba con la muerte
para el que lo cometia y para la mujer que lo consentia {Castafieda, 1989); desde esta
perspectiva juridica, la victima tenia un porcentaje considerable de culpa al no haber
hecho nada en contra del acto, motivo por el cual merecia ser castigada,

En el Codigo Hammurabi, ef hombre gue violaba a la joven prometida y virgen
era condenado a muerte pero se consideraba inocente a la ‘victima {Brownmiller, 1985).
No obstante, si violaba a una mujer casada se consideraban culpabies tanto al violador
como a la victima y se les sumergia en agua hasta que se ahogaban, pero si la mujer
era virgen, sblo se le consideraba culpable si la violacion acontécia dentro de las
murallas de la ciudad (Masters, Johnson y Kolodny, 1987).

La misma normatividad respecto a la viclacién a mujeres virgenes, ia aplicaban
los hebreos, sélo con una variante; se sustituye el ahogo por iapidacién, en las puertas
de la ciudad eran' apedreadas la victima y el atacante hasta la muerte, aungue se
argumentaba que la mujer atacada podia ser rescatada si gritaba fuertemente, luego
entonces, si no habia gritado era culpable del delito. Para los hebreos el himen intacto
de su hija era propiedad del padre y era lo que vendia al novio, por lo que cualquier
atentado a la mujer era un dafio directc al hombre (Brownmiller, 1985).

En el marco del derecho canénice se encontraron posturas que trataban, sin
exito, de crear una legislacion comprensiva de los delitos sexuales, para éstos una
violencia moderada implicaba peligro de muerte o dafo corporal. Es evidente que estos
canonistas se enfrentaron a los grilletes de [a clase politica ¥ eclesidstica, no logrando
introducir cambios sustanciales a fa legislacidn en materia de violencia sexual, asi
encontramos gue la violacién no podia darse dentro del matrimonio, ni en personas

dedicadas a la prostitucion. La violacion entre mujeres tampoco era aceptada porgue se
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entendia explicitamente que ésta era un acto exclusivo de los hombres ya que el
instrumento anatémico para ejecutario era el pene.

Los canonistas insatisfechos por el tratamiento juridico que se le daba a los
delitos sexuales lograron introducir, a fines del siglo Xlll, la diferenciacion entre la
corrupcién sexual en general y el coito ilfcito alcanzado mediante engafios y diversos
artificios (Castafieda, 1989); se censuraba de manera mas dura los engafios a menores
y en algunos cascs se propuso la pena de muerte, aunque la excomunidn era el castigo
mas comun.

Durante el siglo XV} los conceptos de violacién y estupra, propuestos por el
derecho candnico, fueron absorbidos por la legislacién espaioia. Se condenaban los
actos de violacién principalmente en mujeres virgenes: una vez mas encontramos el
tratamiento valorativo que hace |z ley civil espafiola al no considerar sujetos de
violencia a mujeres casadas o prostitutas.

De esta manera, la ley tomaba en cuenta gue las doncellas estaban al cuidado
de la famifia, por [o gue 2 violacion resultaba un atentado a los dereches civiles de los
padres. En este sentido lo que vela e Estado Espafiol no es la integridad de las
victimas de violacion, sino la propiedad privada, pilar de la sociedad dividida en clases
sotiales. Por ofro Jado, existia una notable parcialidad para aplicar 1a legislacién ya que
la pena que merecian los estupradores o violadores dependia de su condicién social:
un hombre “honrado™ perdia la mitad de sus bienes; un hombre vil deberia ser azotado
publicamente.

En el México prehispanico también se encuentran aplicaciones parciales de la
ley; si el violador era un principal lo ahogaban discretamente en la carcel y si se trataba

de uno con un lingje infenor, estaba expuesto a ser muerto por apedreamiento publico.
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La wviolacidn era considerada como fransgresicn a las normas siempre y cuande la
mujer atacada fuera una doncella o mujer “decente”, si se trataba de una mujer de
amores no habia delito que perseguir.

Entre los antiguos Nahuas la violacion era castigada con la muerte del violador,
el castigo se daba no stlo a los que ejercian la violencia muscular sobre la victima, sino
a quienes, por medio de las artes magicas, conseguian adormecer ¢ dominar la
voluntad de los perjudicados, los temacpalitotique eran magos que inducfan en un
profundo suefio a la victima con el fin de violarla o robarla {Lagarde, 1997). Se sabe
que las practicas de sacrificio eran parte de la culfura prehispanica, por ello no es
extrafio que en los castigos a los hombres abusadores se les aplicara la pena de
muerte.

Si bien es cierto que durante la época prehispanica la violacién tenia cierta
incidencia, -de 1a cual no se conocen cifras exactas-, en la Colonia el fendmeno tomé
dimensiones exorbitantes; las causas de este hecho radican en el proceso de
aculturacion de los pueblos americanos por parte de los esparioles, ya que éste se dio
por medio de la imposicion y la fuerza. La violencia hacia las mujeres no pudo
detenerse y ¢l colonizador hizo alarde de su fuerza porque esa violencia era una forma
de control que se apoderé de la libertad y dignidad de quienes la padecieron {Ortiz,
1990)

El proceso de aculturacion mencionado se manifestd en una superposicion de las
estructuras no sélo politicas y econdmicas, sino también ideolégicas. En este contexto
tuvo especial importancia la imposicion de un modelo determinade de conyugalidad: el
modelo cristiano de matrimonio, indispensable para !a colonizacién (Suarez y Rios

1981). Fuera del matrimonio todo acto se volvia ilicito, asi, el estupro y la violacion eran

41



hechos que requerian castigo. En el primer caso se hablaba de seduccion y el
estuprador podia reparar su falta casandose con la afectada, en el segundo el uso de la
fuerza o la violencia y se castigaba con destierro o presidio. Cabe especificar que las
sanciones, al igual que en otres periodos, dependen en gran medida de la condicién
social del sujeto.

En el caso de las mujeres que habian sido violadas, a éstas se les condenzba al
aislamiento, pasando el resto de sus dias en un convento. Este hecho tiens que ver con
el discurso religioso que impregné fuertemente a la aplicacién del “derecho”; la mujer
encamaba a Eva quien finalmente era origen del pecado y fuente del despertar erdtico
en el hombre (Gonzélez y Tuidn, 1897), asi éste sélo habia respondido a impulsos que
le eran propios tales como ia agresividad, impulsividad y virilidad, bajo tal discurso el
agresor quedaba disculpado

Por otro lado, las mujeres podian hacer acusaciones siempre y cuando se tratara
de doncellas, casadas (violadas fuera del matrimonio) y viudas ‘“respetables”. Las
mujeres consideradas como rameras publicas y de relaiada vida (asentado de esta
manera en libros de Ja Inquisicidn} no sdio no tenian derechos civiles sino que ademas
podia revertirse la acusacion en su contra y ser encarceladas por gjercer la prostitucion.

A fravés de un prolongado proceso histérics, se puede observar un sesgo
significativo en la aplicacion de la justicia, esto con relacidn a dos elementos
valorativos: el primero se refiere a la posicidén socio-econdmica del perpetrador y &l
segundo a la “calidad” moral de la mujer que ha sido violada o estuprada. Ests
parcialidad en la practica juridica coloca durante, muchos afos, en una seria desventaja

los derechos de la mujer en relacion con los del hombre, incluso analizando las
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legislaciones de hace veinte afios hay elementos muy débiles para la defensa de la
mujer.

En la legislacion de los ochenta encontramos que los elementos para que
proceda una demanda de estupto son la castidad y honestidad de la menor, y algunos
juristas sefialan que la Unica copula acsptada en el estupro’ es la “normal’, por via
vaginal (Roaro, 1991). El derecho penal en Argentina en 1873, por gjemplo, sefalaba
que el lnico sujeto activo de la violacidn es el hombre porque el pene es el miembro
que puede penetrar en una cavidad vaginal y nunca en accidn reciproca (Achaval 1981;
citado en Kvitko, 1988), ademas de esios aspectos, el autor sefiala que la mujer puede
iiegar a ser responsabie de ataque si su conducta se encamina a “provocar” al hombre
con actifudes de seduccion y vestimenta poco decente.

Esta vision retrégrada de la violacidén podemos encontrarla en retteradas
ocasiones aln en juristas de décadas recientes, aunque la estructura juridica en la
practica haya tenido varios cambios, producto de los movimientos feministas que
pugnaron a favor del aborto, pro maternidad bre y decidida, por los derechos de Ia
mujer y contra la violencia sexual (Duarte y Gonzdélez, 1994). Estas demandas lograron
colectivizarse hasta llegar a introducirse en la esfera de o publico y ubicar a la viclencia
sexual como un problema social

El discurso feminista se traslapa también a la esfera de lo politico vy asi podemos
encontrar en 1984 en México especificamente, que la participacion de partidos politicos
entra al escenaric de! debate, el PSUM, por ejemplo, recogid e incorpord a sus
demandas un proyecte integral de modificaciones a la ley en materia de delitos

sexuales (Duarte y Gonzalez, 1994}, dos aspectos reszaltan en esta iniciativa:
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1. Se proponia una reparacion del dafio integral y terminar con la Imprecisién
de la autoridad que deberia conceder el permiso para interrumpir el embarazo
producto de una \;iolacién.

2. Ampliar el concepto de cdpula, para equiparar a la violacion con la
penetracién ya sea vaginal, anal u oral, v 18 introduccién por la misma via de
cuaiquier objeto diferente al pene.

En 1991 se lograron cambics importantes en Codigo Penal del D.F., pues
ademas de introducir los dos puntos mencionados a la definicidn de violacion y haber
liberado al estupro de conceptos atévicos como castidad y honestidad, se amplid la
pena; en abril de 1984 era de 6 a B afios de prision (impidiendo la libertad bajo fianza) y
a partir de 1891 a la fecha es de 8 a 14 afios. Ademas de haber introducido la figura de
hostigamiento sexual, en donde las penas van desde 40 dias de multa hasta la
destitucdn de su cargo cuande se trata de un servidor publico, se sefala que
solamente serd punible el hostigamiento sexual cuando cause dafio © perjuicio, aqui
encontramos una ambigledad va que debe pensarse bajo qué parametros puede
considerarse que este hecho esté afectando a una persona.

Los avances en materia penal no han sido globalizadores, en algunos Estados
de la Republica podemos enceontrar que en el caso de los estupradores la pena se les
perdona mediante el casamienta con la menor estuprada (Cadigo Penal del Estado de
Chiapas, 1999), asimismo en Tabasco la legislacidn no contempla la figura de
hostigamiento sexual (Codigo Penal del Estado de Tabasco, 1999).

Los delitos de violacion, estupro, abuso y hostigamiento sexual, son defitos

contra |a libertad, la integridad personal y una agresion a ios derechos humanos, por (o
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que no pueden: perdenarse por una indemnizacion econdmica o con ef casamiento de la
persona afectada

Es importante hacer notar que aun cuando se han dado significativas
medificacicnes en materia de delitos sexuales, en muchos momentos la apiicacion de la
justicia es de facto, si tomamcs en consideracion la estructura burocratica de los
Ministerios Publicos; en este sentido son cuestionados constantemente los criterios
subjetivos que impregnan a las salas de justicia a donde acuden las demandantes. Unt
caso concreto es la dificultad para lograr fa autorizacion de un aboric en situaciones de
embarazo peor violacion, pues en la practica resulta sumamente dificil obtener
autorizacion judicial.

Fuera de los decretos o modificaciones de ley, existe una realidad que ha sido
dificit enfrentar por parte de las demandantes; una cultura juridica que permita un
gjercicio de la ley de manera objetiva v que ademas proteja la integridad de las
personas que han sido atacadas sexualmente (Gonzalez, 1993), porque en este
espacic de colectividades es en donde pueden pasar dos hechos a;ntagénicos, se

gjerce la justicia o se legitima la violencia hacia las mujeres.
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2.2 ETIOLOGIA DE LA VIOLACION

ia palabra “violacion” proviene del latin “rapere” que quiere decir “tomar por la
fuerza”. En los textos se refiere a 1a realizacién de la cdpula sin consentimiento de uno
de sus participantes, es ademas una agresion sexual hacia la persona de cualquier
sexo {Pérez y Borrds, 1998). Desde el punto de vista legal, Ia violacion es un delito
contra la libertad, que repercute mas alla de la materialidad del hecho; en ef Cédigo
Penal del D.F. (1999) es;té definida como cualguier medio de violencia fisica o mora]
implicandc la copula con personas de cualquier sexo, la copuia se entiende como
cualquier introduceidn del miembro viril en ef cuerpo de la victima, sea vaginal, anal u
oral, también se contempla cualquier instrumento distinto al miembro viril.

La violacion es un atentado conira los derechos individuales y contrario a lo que
se cree, incluso en medios profesionales, no es un acto en el que predomine la
motivacion erdtoca o sexual, se trata de un acto pseudosexual en el gue las dos
motivaciones predominantes son el ejercicio del poder y/o 1a expresidn de ira (Groth,
Burgess y Holstrom, 1976; citado en Alvarez-Gayou, 1988). La sexualidad erdtica y los
genitales unicamente son el instrumento para ejercer poder o ira.

De alli que aigunos grupos no gubernamentales como e Colectivo de Lucha
Contra !a Violencia hacia las Mujeres (COVAC), La Asociacidn para el Desarrollo
Integral de Personas Violadas A.C. (ADIVAC) v otros, pugnen porgue se considere a la
violacion no como un deiifc sexual Gnicamente, sinc, como un deiito contra la integridad
perscnal, entendiéndose por ésta ia unidad de elementos fisicos, mentales y
emocionales. Vercnen y Kilpatrick (1987) la definen come cualguier actividad sexual no

consensuada que se ha alcanzado mediante ia coercidn, 1a amenaza de utilizar fa
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fuerza fisica o utilizarta, si una mujer ha tenido que realizar actividades sexuales de
cualquier tipo, sin su consenso, entonces estamos hablando de violacion.

En un sentido amplio {a violacion pertenece a una categoria mas general flamada
viclencia sexual, que va desde hostigamiento y abuso hasta la copula forzada
acompafizda de ataque fisico; ésta se ejerce en funcidn al género, es decir, violencia a
la que estan sometidas las mujeres por el solo hecho de nacer con atributos biclogicos
diferentes al género masculino {(Valladares,1992). Aunque se sabe que el numeroc de
violaciones hacia fos hombres se ha incrementado nofablemente, éste aun no es
considerado como problema social. Se estima que en Estados Unidos 39,000 hombres
son maltratados sexualmente (Pérez y Borras, 1996), estadisticamente el numero de
viclaciones en mujeres es considerablemente mayor pero esto no deja de lado las
cometidas hacia el sexe contrario.

La violencia sexual implica agresiones verbales, maitrato, humiliacion, distintos
grados de ultraje erdtico, el secuestro, la tortura y la muerte; es violencia porque se
encuentra un dafo fisico y emocional en quien la sufre. Para algunos autores la
violacién es un hecho que se relaciona mas con el uso del poder y de la fuerza que con
la sexuzlidad erética en donde se utilizan los genitales como arma para el sometimiento
y control def género femenino a través del terror (Valladares, 1992).

Para la aproximacién feminista el poder es eje de toda violencia hacia las
mujeres, porgue en @ste ambito se desarrolla dicha violencia como medio para imponer
un sistema central y totalizador que se refleja en todas las relaciones humanas (Tecla,
1998). Asi este poder es concebide como una manifestacion de una exigencia

masculina para confirmar su autoridad sobre [a mujer,
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La expresidn de poder nos habla indiscutiblemente del papel de objeto que se le
da a la mujer en nuestras sociedades y eilo necesariamente liene que ver con la
educacién de la sexualidad y con los roles distorsionac;los que se dan en el seno de [a
familia mexicana (Alvarez-Gayou, 1998). A los hombres desde pequefios se les ensefia
y se les consiente que sean agresivos, se les responsabiliza de tomar 1z iniciativa en ios
escarceos$ amorosos, las mueres en cambio son educadas para ser mas pasivas,
dependientes y amantes de la paz {Pérez y Borras, 1896), no asombra entonces que en
|la mayoria de los casos sea el hombre el que hace use de la violencia fisica, emocional
y sexual.

Bajo estas consideraciones el feminismo afirma que el hombre agrede para
mostrar su poder, la intencionalidad de su agresion es definida a partir de una
necesidad de los hombres por restituir el poder sentido como perdido o demostrar el
poder gue se detenta (Haimovich, 1990). Esto se convierte en un hecho historico, la
mujer a su vez cuando nace ya tiene su marca de género cargado con la desigualdad y
opresion genérica patriarcal que se sintetiza en su inferioridad frente al hombre
constituida principalmente par su capacidad simbdlica de dominar.

Es necesario sefialar que si bien es cierto aue el feminismo ha hecho
aportaciones muy importantes al estudio de la mujer, también es cierto que ha
radicalizado el problema y en ocasiones deja de fado las transformaciones en los
valores de género que se han venido dando en esta década. Sabemos que aun existe
el problems de la violencia sexual pero también conocemos los espacios gue las
mujeres han ido conquistando a través de la organizacién de la sociedad civil en

general.
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La viclencia a las mujeres es una constante en la sociedad y cultura patriarcal,
donde las prohibicionss juridicas e ideoldgicas no impiden que la violencia sea
caracteristica de as relaciones entre hombres y mujeres, es precisamente en el campo
de lo juridico donde esta violencia llega a ser legitimada mas que castigada. Para
Lagarde (1997) la violacion es un acto erdtico por excelencia, sintesis de la sexualidad
dominante en una culiura que expropia, y apodera el cuerpo y la sexualidad erdtica y
procreadora de las mujeres, aqui se observa una diferencia con otros autores que
afirman que ésta es mas un uso de poder que un acto erdtico (Valladares, 1992).

De esta manera, la variedad de acciones dafinas en contra de la mujer se
convierten en actos de opresién patriarcal y de autoridad sobre las mujeres, hombres y
mujeres comparten un mismo espacio y tiempo pero las primeras en posicion de
desigualdad. Adn cuando existid una transformacidon de valores a partir de ser
requeridas por el capital industrial, y ademas se encabszaren movimientos importantes
para el ejercicio de sus derechos, la violencia sexual sigue siendo un problema social
con profundas raices historicas. En el espacio de ia reproduccidn social y cultural esta
viclencia es y representa la permanente agresidn fisica, psicologica y social de los
hombres contra las mujeres v se convierte en un ateniado conira la integridad al
negarles |a libre disposicion de sus cuerpos (Martinez, 1993).

Por su parte Fernandez (1997) reitera que la violencia sexual se dirige
principalmente hacia mujeres y gue tiene su fundamento en los valores que sustentan ia
sociedad patriarcal, los cuales se relacionan directamente con la sexualidad
culturalmente aprendida a fravés de diversos aparatos ideolégicos como son los medios

de comunicacién masiva, la familia, la iglesia y la escuela.
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El origen de las violaciones se puede encontrar en el marco de la sociedad
patriarcal, en la educacidn sexista y en las relaciones de poder establecidas desde la
esfera politica, de alli que exista una situacidon de desamparc de las victimas de
agresiones sexuales; las indiferencias y hostilidades por parte de [a sociedad civil vy las
carencias en el plano legistativo, nos llevan directamente a intentar producir aportes
para sensibilizar a la opinidn pldblica y establecer mecanismos de apoyo coherentes
{Fernandez, 1997).

Sin embargo, el origen de la violencia sexual no puede expiicarse desde una
perspectiva determinista porque para explicar las causas de este problema social es
necesario un andlisis integrador que contemple aspectos sociales, politicos,
econbmicos y culturales, y que ademas la investigacion se dinja a la victima-victimario y
pueda contextualizarse objetivamente (White y Sorenson, 1992). Se pueden rastrear
posturas que parcializan el problema cuando establecen la etiologia desde las
siguientes causas: deficiencia de educacion sexual, deficiencia de un reperiorio de
habilidades sociales o por exclusivo ejercicio del poder desde una perspectiva de
género (Fierros y Molina, 1295).

También encontramos posturas gue propanen que la realizacion de un perfit
victima-victimario puede llevaros a una explicacion del fenémeno, al encontrar los
factores motivacionales de ambos participantes; y poder establecer un modelo aplicable
a todos los hombres Este modelo fendria que complementarse con componentes
adicionales que indicaran: conducta sexual agresiva, estilo de vida conpulsivo,
personalidad antisocial, repertario de competencias sociales, presencia y naturaleza de

fantasias relacionadas con sadismo y la presencia de inhibidores. Realizar esto
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permitiria andlisis menos simplistas centrados en demostrar quién fue el victimario y la
pena gue merece (Fierros y Molina, 1995)

Estos planteamientos se derrumban cuando se analizan los datos tanto de la
victima como del victimaric, ya que en la primera enconframos que puede ser de
cualguier sexo, edad, nacionalidad, posicién econdomica o cultural, en tanto que el
segundc tampoco presenta caracteristicas especificas, puede ser cualquier perscna por
lo que resulta sumamente dificit establecer un perfil de alguna de las dos partes.

De manera paralela a las explicacicnes que buscan encontrar los faciores
causales de la violencia sexual, se han desarroliado incluso hipdtesis con bases
bioldgicas, por ejemplo, s& ha llegado a aftrmar que la conducta de un viclador puede
explicarse a partir de desbrdenes fisiologicos, Kafka (1997) sefiala que cuando hay
alteraciones en una substancia llamada monoamina, la cual es un neurotransmisor que
parece modular —tantc en humanos como animaies- psicopatologias incluyendo la
compulsividad sexual, el sujeto se ve impedido para tener control de su “apetito” sexual,
hecho que lo conduce irrefrenablemente a cometer delitos sexuales tanto en nifios
como en adultos.

Por su lado el enfoque psicodindamico explica la eticlogia de la violacion a partir
de las caracteristicas personales de fos sujetos involucrados: victima-victimario. Afirma
gque los hombres atacan porque han intemalizedo esas pautas de resolucién de
conflictos desde temprana edad. Cuando la demanda externa se vuelve insoportable,
necesita terminar répidamente con la situacion que la genera, y & ha aprendido que la
via violenta es la mas efecliva para aliviar su tension; el hombre gue vicla ejerce su
venganza y se desquita de la madre félica y de esta manera le ajusta cuentas a todas

ias mujeres que lo humillaron, lo rechazaron o simplemente lo ignoraron, triunfa sobre
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ellas al lograr una ereccion real, que se erige como un desafjo lanzado a la angustia de
la castracion.

La posicion de la mujer como vichma es explicada desde el concepto freudiano
de masoquismo femenino y motivacidn inconsciente, la cual indica que las mujeres
tienen un deseo inconsciente de ser vicladas porque les permite desarrollar una
aventura sexual donde elias seran las protagonistas, escapéndése de las obligaciones
impuestas a su sexualidad por la sociedad (Tordjman, 1981). En el incesto edipico, €l
agresor se convierle en una mutacion eshozada del padre.

El concepto de masoquismo se ha utilizado para definir por qué 1as mujeres
buscan siempre relaciones en donde se les victimice. Se sugiere nuevamente &l deseo
inconsciente hacia el dolor y sufrimiento; en estas conductas y estados emocionales, la
gratificacion esta conectada al sufrimiento fisico 0 mental en manos de un objeto sexual
(Freud, 1930) En el caso de la violacion la mujer sufre una fuerte unidn traumdtica con
el agresor, hay una identificacién y un deseo involuntaric de volver a estar con él. Los
psicdlogos que avalan esta teoria explican gue una de las formas en que las victimas
de la violencia resuelvan el conflicto del miedo es estableciendo Jazos afectivos con sus
agrescres, aplicando un efectivo mecanismo de defensa que les permite sobrevivir de
una situacion violenta {Diaz, 1998).

.El enfoque psicodinamico enmarca el problema de la violencia sexual dentro de
un proceso de conflicta personal o intergrupal, como si dicha violencia se dirigiera
indiscriminadamente a la resolucion individual del binomio frustracidn-agresién, se deja
del lado entonces que las agresiones sexusles tienen una intencién clara vy

determinada, abusar de quienes consideramos més débiles y vulnerables; esta accidn



no tiene nada que ver con motivaciones personales porgque no es un fenémeno aistado
sino un problema social que afecta a la colectividad.

Por lo anterior, es necesario remarcar que el problema es complejo ya que
convergen una serie de elementos que $e convierten en causal del problema; resuita
aventurado hablar de relaciones causales: el uso de alcotwol v drogas, déficit de
habilidades sociales, problemas mentales y fisioldgicos, nivel socio econdmico bajo e
imagen social, etc.; en diversos estudios se ha demostrado que en algunos casos estos
eflementos son desencadenanies ¢ coadyuvanies de [a violencia sexual hacia las
mujeres, por si solos no puaden explicar las causas reales que generan dicha viclencia,

Las causas de la violencia sexual habria que encontrarlas en el estudio de las
pautas culturales que se han establecido en la sociedad, en los esterectipos sociales
que se han impuesto para las mujeres y hombres y en los cada vez mas sofisticados
mecanismos de socializacion proyectados desde la esfera politica y asumidos por una
sociedad civil. Por lo tanto se puede descartar ia afirmacion de que €l hombre es un ser
violento por naturaleza, incapaz de controlar sus impulsos agresivos y sexuales, son
mas bien las condiciones materiales, econémicas, politicas y culiurales, asi como su

posicion de poder lo que genera y consolida la violencia (Tecla, 1998).



2.3. POSIBLES CONSECUENCIAS DE LA VIGLACION.

Para estudiar los posibles efectos que genera la violacién en mujeres, desde una
Optica no vaiorativa, es necesario regresarnos a las premisas del primer capitulo,
cuando se sefiala gue dificilmente se puede afirmar que existen comportamientos
universales, porque estamos reconociendc las diferencias cualitativas entre una cultura
y ofra. Sucede lo mismo cuando queremos conocer cual es el impacto de la violacién en
las mujeres, partimos de la misma premisa de las diferencias individuales, cada mujer
responde de diferenie manera ante un suceso como éste, dependiendo de multiples
factores tales como; historia de vida, valores, expectativas dindmica familiar, contexto
social y cultural, caracteristicas del evento y otros.

Los elementos indicados son sumamente importantes cuando se evaldan las
repercusiones que puede dejar esta violencia, asimisme, se evita caer en un
determinismo y se rompe el mito de la uniformidad al pensar que todas las victimas
experimentan idénticos sentimientos tras ia viclacion.

Para estudiar los posibles efectos de la violacidn es necesario enfatizar que no
{odas las mujeres reaccionan de la misma manera, esto permite una mejor comprensién
del problema. Una muestra de esta afirmacién puede verse en los relatos de las
victimas, en los cuales pueden sefialar sentimientos antagénicos que incluyen desde
una gran calma hasta una fuerte emotividad, como las siguientes:

* De algiin modo me sentia cujpable de haber sido degradada. Me sentia impura,
sucia. Pensé que ya nunca me desearia un hombre. No querfa que me vieran y estaba

segura de que sélo con mirarme sabrian lo gue me habia pasado”.
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“ Estaba tan tranquila..era como si en realidad no me hubiera ocurrido a
mi...recuerdo que la policia me dijo gque nunca habian visfo a nadie tan serena y fria
como yo. Me mostré inclusc comprensiva con el violador, ste imaginas?” (Dowdeswell,
1987; p.110).

Los efectos de la violacién pueden ser también en diferentes esferas tales como
la psicoldgica, social, médico, legal, v familiar, sin embargo, para los fines del presente
estudio solo sera presentada la primera y no porque se considere que las restantes son
menos importanies sing, por &l objetivo de la investigacion,

POSIBLES CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS - Los efectos de la violacién en
las mujeres son diverses, perc generaimente después de ser agredidas, la mayoria de
elias prasentan estrés postraumatico. Se calcula que de un 50 % a un 60% de las
victimas desarrollan e sindrome (Trujano, 1992) con los siguientes elementos que
comunmente se repiten;

1. Existencia de un estrés reconocible, capaz de provocar sintomas
significativos en las personas.

2. Re-experimentacién del traumatismo en forma de recuerdos recurrentes
[.a agredida pasa por un pericdo en el que revive constantemente el evento por la
asociacion causal con algan estimulo ambiental.

3. Embotamienio de la capacidad de respuesta ante el medio externo. Se
tiende a evitar situaciones asociadas al hecho traumatico

4. Las mujeres muestran una respuesia de alerta exagerada que se
manifiesta en dificultades de concentracion, alteraciones del suefio, sentimientos de
culpa y aumento de la intensidad de los sintomas ante la exposicion de

acontecimientos que pueden ser asociados con &l hecho fraumatico.



Pérez vy Borrds (1998}, mencionan que, de manera general, las mujeres
victimizadas presentan un estado de miedo permanente, miede a los hombres, a la
venganza, a confiar en los demas, aunado a esto los sentimientos de ira, culpabilidad,
dolor, venganza y ansiedad estan presentes de manera intermitente aunque son
reacciones tipicas que generalmente desaparecen con el tiempo, dependiendo de la
estructura psiquica de quien fue atacada, de la reaccidn familiar y del contexto social y
cuitural en general.

Se observa que después de la violacion puede existir la constante del miedo
tanto en el momento de la violacion comeo después, porque el atentade se presenta
como una amenaza a su vida, comoe una situacién que escapa de control hasta el
extremo de pensar que pueden matarla de manera mas sadica. Aunado a esto se llega
a presentar temor y conductas de evitacidn, como ya se menciond, este hecho tiene
que ver con una suposicion de las victimas en torno a la repeticion de la agresion, de
alli que muestren-un femor especial a quedarse solas o a visitar iugares que les
parezcan o realmente sean amenazantes. El temor a nuevos ataques vuelve refraidas a
muchas de las mujeres, limitando con ello su vida personal, social y faboral.

El dafio de la violacidon se relaciona con la autoestima, con la sensacion de
confianza frente al mundo y al cuerpo y puede surgir una sensacion de frustracion
interna con secueias de depresion, ubicandose en el plano de lo subjetivo. La violacién
en si misma es un evenio altamente iraumatico para la mayoria de las personas que la
sufren, vy puede generar un deficiente funcionamiento en todos los niveles del
comportamiento y acompaiiarse con un severo estado de ansiedad, manifestado a
través de fobias y pensamientos negativos de autodevaluacion, deterioro de fos

sentimientos de seguridad y control dei medio ambiente.



Valladares (1992) sefala que los efectos anteriores persisten durante varios
afos, deteriorando lz vida personal y social de la victima, aunque al respecto Trujane
(1892) comenta que cada victima es diferente vy reacciona de modo distinto ante
cualquier situacion de crisis. Asi como se encuentra a mujeres que inmediatamente
después de ia viclacion reaccionan con gran calma, hay otras que o hacen con una
fuerte emotividad; asimismo los efecios al paso de los afios también dependeran de
varios factores, enire elios la personalidad del sujeto que fue agredido. Muchas victimas
experimertan grandes lemores y ansiedad durante varios meses € incluso varios afios
después de la violacion (Veronen y Kiipatrick, 1987),

Lo anierior nos lleva a pensar que asi como hay victimas con una recuperacion
relativamente corta que les permite retomar el control de su vida también se encuentran
aquellas personas gque no llegan a recuperarse nunca. Trujano (1992) habla de los
efectos a corto plazo y sefiala que las primeras reacciones psicoidgicas suelen
comprender el susio, la confusién, la rabia, pesadillas, aistamiento social, pérdida de
autoestima, ansiedad, depresion, sentimientos obsesivos y ofros. Con frecuencia
inmediatamente después de la agresidn se presentan reacciones emocionales de
diversas formas y grades: llanto incontrolado, temblares, risa histérica, aturdimiento o
calma total y pérdida del control muscular aungue puede suceder que después de la
violacién més brutal la mujer crea gue no ha ocurrido nada (Dowdeswell, 1987),

Truiano {1992) también expiica gue generalmente se presentan dos fases, una
aguda de desorganizacion conformada por una reaccion de impacto que puede generar
sentimientos de shock o incredulidad En un estilo expresivo los sentimientos de miedo,
angustia y ansiedad se expresan con llanto. En el controlade, se dominan los

sentimientos vy se muesira calma. La siguiente reaccion puede incluir respuestas
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somaticas (dolores, infecciones, etg.} v reacciones psicoldgicas (miedo, desconcierto,
angustia, efc.).

Por su parie, la fase de reorganizacion se refiere a retomar el contro! sobre su
vida. La erganizacién puede iniciarse a las pocas semanas después del ataque. Este
proceso se caracteriza por un incremento en la actividad motora, dirigida especialmente
a conductas de autoproteccion, si bien agui adn son frecuentes las pesadillas sobre
escenas de la violacion.

Es previsible que Iz viclacién puede afectar varias areas de la vida del individuo,
unas de ellas es el autoconcepto vy la autoestima de {a mujer; en varios estudios que se
han realizade se ha encontrade gue los autoconceptos de las victimas eran méas
negativos que los de quienes no lo eran y que las victimas afirmaban haber cambiado
negativamente desde la violacidon. Otros grupos de investigadores como Calthoum y
Resick {1979, citado en Veronen y Kilpatrick, 1987) se han centrado especialmenfe en
la depresicn e informan de un aumente en la incidencia de la depresidn enfre las
victimas; han concluido que éstas experimentan una considerable ansiedad, depresion,
temores, disfunciones sexuales y una disminucién de la autoestima durante al menos
un ano después de la viclacion. Pero cabe sefialar que en dicha investigacion entre el
17% y el 25% de las victmas no mostraban sintomas después de un afio de la
violacion.

Estos resultados sugieren que no todas las victimas requieren tratamiento para
recuperarse del avento, aungue un ndmero considerable de psicdlogos afirmen que
toda victima de violacién debe tratarse inmediatamente para minimizar los efectos y

permitirles rehacer su vida normal.
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Sucede también que ante una aparente calma y autodominio de la situacién, la
victima experimente posteriormente emociones muy fuertes, en ocasiones al cabo de
unos dias o semanas se revive loda la experiencia de forma contrapuesta, aparece [a
ira, depresion, miedo, etc. Al respecto una mujer relata lo siguiente:

“Cref gue lo habla superado bastante bien, pero de repente, al mes de haberme
ocurrido... recuerdo que estdbamas en el descanso def trabajo reiamos y bromeabamos
por algo, y de pronfo me sorprendi florando. No tenia ninglin sentido y era impropio de
mi: no me gusta hacer escenas. Desde enfonces, me siento nerviosa, desdichada y sin
la menor confianza en mi misma” (Dowdeswell, 1987; p.114).

Todas estas reacciones son de alguna manera adaptativas, y generaimente son
formas de responder naturales debido a la agresidn sufrida, sin embargo, algunos
autores sefialan que conirario a estas respuestas normales también pueden
desarroflarse cuadros patoldgicos en donde las victimas presentan brotes
psicoticos,conductas autodestructivas como farmacodependencia o suicidio (Alvarez-
Gayou,1998), fuertes alteraciones psicosomaticas y depresion severa.

Al respecto, los estudics longitudinales de Andrews, Valentine y Valentine (1995)
sefialan que las mujeres de una muestra que fueron abusadas en la nifiez presentaron
posteriormente desdrdenes psiquidtricos severos relacionadas con destrdenes
alimenticios. Las mujeres desaarrollaron sintomatotogia bulimica y depresion severa; el
estudio sugiere ademas que estos frasiornos se ven repetidos en la primera
generacion, es decir, las hijas de las mujeres que fueron abusadas en [a infancia
generalmente presentan patolegia relacionada con la alimentacion; los resultados del
estudio proponen una cerrelacién entre viclencla sexual en la nifiez y variantes de tipo

patologico.
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En relacion estos purtos Trujano (1992) mencicna que resulta aventurado hablar
de reacciones adaptativas o patolégicas, considerando que cada violacidn y cada
victima son particuiares, por o que considera innecesario recurris a este tipo de
connotaciones Por otro lado los estudios sefalados no  pueden realizar
generalizacicnes a todos [os grupes de poblacion porque se incurre en el error de
buscar no solo perfiles de los agresores, sino de las victimas, aspecto sumamente dificit
si consideramos los hechos sefialados.

En algunas de las victimas se encuentran efectos combinados tanto psicoldgicos
como fisicos, aunado al miedo, ansiedad o depresion se presemntan trastornos en el
suefio, pérdida o aumento de peso subitos, dolores de cabeza contintos, nduseas,
malestar estomacal, trastornos del ciclo menstrual, flujo vaginal, etc. Otras no presentan
efecios de este tipo fisico pero si se sienten desoladas, con deseos de cambiarse de
lugar a donde consideren pueden estar con mayor seguridad, estédn irritadas,
angustiadas, deprimidas y temerosas.

Otros factores que se han considerado para evaluar el impacto psicoldgico en las
mujeres violadas han sido la naturaleza de la agresidn fisica y si el atacante es
conocido o no por la victima. En el primer caso se menciona que a mayor dafo fisico
mayor sera el impacto en fa victima, y tambien se ha mencionado que el trastorno
psicolagico es mayor cuando el atacante es conocido, porque se realiza una violacion al
cuerpo y a la confianza, ser agredida por una persona a guien se le habia otorgado la
confianza puede llevar a una situacién de inseguridad general.

Las viclacicnes por conocidos ocupan un lugar importante en las estadisticas, se
ha visto que fos violadores suelen estar perfectamente integrados a su ambiente social

compartido en muchas ocasiones por la victima. Una encuesta en Estados Unidos
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menciond que el 92% de las adolescentes victimas de violacidn conocian a sus
agresores {Pérez y Borras, 1988)

Autores como Groth (1981, citade en Dot y Bohingas, 1992) indican que las
consecuencias de la violacion van de acuerdo al tipo de violacidn que se haya sufrido, y
clasifica los tipos de agresién de la siguiente manera:

A) Violacion por violencia fisica, en donde se da una penetracién formada. Se
revela un considerable trauma fisico en diferentes areas del cuerpo y las victimas
reportan haber experimentado la relacion come una amenaza a la vida.

B} Viclacion por intimidacién meral, en donde se limita la capacidad de elegir
y se establece una relacién de poder entre violador y victima. El trauma se
manifiesta como un gradual aislamiento sociaf,

C) Violacién en la que inicialmente hubo consentimiento de ambas partes
para la realizacion del acto sexual, pero que una de las personas fue mas alla de su
capacidad de control y se hizo uso de la violencia sexual, la cual irae como
consecuencia reacciones de verglienza y culpa.

Esfas reacciones no pueden estudiarse en un solo sentido, ya que como se
sefiald anteriormente, se presentan de manera diferente en cada individuo,

Asi, una variable sumamente importante para analizar los efectos posteriores a
una violacion es la autoculpabilizacion que llegan a experimentar. fas victimas, este
elemento tiene que ver evidentemente mas con referentes culturales y sociales que con
el tipo de violacidn sufrida. La culpa es un sentimientc de las victimas por
responsabilizarse de lo ocurnids ya que por su conducta provocaron de alguna manera

la agresion, son ademas sentimientos de rechazo u odio hacta si mismo.
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Por su parte la atribucién de culpa tiene que ver con el dictamen que hace la
saciedad para determinar si la mujer fue ¢ no la provacadora de la violencia, de alli que
las victimas teman al juicio social porgue ellas mismas se responsabilizan de acciones
tan sencillas como haber tomadc un taxi o vestir de deferminada manera (Trujano,
1982). Estas creencias estereotipadas llevan en muchos cascs a las victimas a serios
efectos postrauméticos y a dificultar fas posibilidades de recuperacién, en donde el
asumir la culpa por o sucedido suele ser uno de los efectos mas persistentes (Trujano,
1997).

Es por este que en los procesos juridicos en vez de tener que demostrar el
agresor su inocencia, es la victima la que debe dejar claro que realmente hubo violacidn
(Lerer, 1995), los familiares también pueden llegar a pensar que la muer tuvo
conductas gue la Hevaron a que fuera atacada. Por ello es comin que el violador
amenace con denunciar de haber sido seducido y homologar su discurso de la
seduccion femenina con el uso de la violencia sexual, puede suponer ademas que si la
mujer no opong la suficiente resistencia entonces tiene la intencién de provocar el
deseo sexual, € incluso en este rengldn los psicoanalistas hablan del deseo
incorisciente de ser violada.

La influencia de cada uno de estos elementos refleja aspectos de una
determinada imagen cultural de la mujer y las consecuentes exigencias y normas
sociales para modelar el papel femenino en el contexto del comportamienc sexual
{Tamayo, 1293).

Asimismo, White y Sorenson (1992) sefialan que [a viclacién es el dnico crimen
en el cual ia victima es culpable, hay calificadores sociales muy fuertes que determinan

si la mujer fue atacada en funcion a la forma de vestir, su comportamiento, su posicidn
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soclal y econdmica, su moralidad y ofros; este enjuiciamiento lleva a muchas victimas a
gue no se reconozcan como tales y aconsiderar que ciertas acciones 0 la falta de ellas
tas flevaron a que fueran agredidas. Estas apreciaciones las podemos encontrar en las
antesalas de la justicia, ya que para gue se considere a la mujer como verdadera
victima tiene que ser intachable y no ser sujeta de desconfianza en ningan sentido, por
lo cual se considera necesario investigar si la mujer era virgen o no & momento de la
violacidn, qué clase de persona era y conocer su reputacion sexual. Asi se demuestra
que la culpa atribuida al agresor, es de hecho, determinada por el nivel jerarquico de
respetabilidad de la victima (Tamayo, 1993).

El sentimiento de culpa en las mujeres maximiza algunos de los efectos de la
violacién, ya que algunas de eilas consideran gue no hicieron lo adecuado para no ser
violadas; por otro lado, tanto la autoculpabilizacion come la atribucidn que hace Ia
sociedad de ésta permite que los agrescres salgan librados de juicios condenatorios,
eximiéndolos de toda culpa porque ellos solo han respondido a su naturaleza agresiva.

Es importante gue se responsabilice al agresor de su accion, buscar conductas
instigadoras en las mujeres para ser atacadas no ayuda en lo més minimo a que estas
retomen en control de sus vidas, ademas de estar justificando y legitimando ef uso de la
violencia masculing; al respecto Trujano (1992) sefiala que terapeutas y asesores
deben asumir la posicién de que ninguna mujer pide ser violada, por lo que 1as acciones
del violador son indeseables independientemente de la condicitn fisica, social o

emacional de la victima.

63



2.4. INCIDENCIA DE LAS VIOLACIONES EN MEXICO Y EL CASO DE

TABASCO.

Resulta sumamente dificil fener cifras exactas del ndmero de violaciones, este
hecho esta asociads a las pocas denuncias que se presentan; los calculos apuntan a
que se denuncia en una proporcion muy baja (alrededor det 10%), tas cifras alarmantes
quedan en el anonimato (Banchs, 1991; citade en Trujano, 1992). Esto tiene que ver en
gran medida con la estructura del sistema juridico, en donde existe poca sensibilidad
para atender a las victimas del delito, comenzando porque a partir de que éstas se
presentan a levantar una demanda se encuentran en primera instancia con la practica
anticonstitucional de realizarles un examen médico antes de que le tomen la
declaracion.

En México, el 85.4% de los Ministerios Pdblicos considera gue debe practicarse
en primer tugar una revision médica. Esta rutina tiene su base en la existencia de una
regia especifica para la comprobacion del cuerpe del delito en el caso de violacion
(Gonzédlez, 1993}, se conoce que primeéro se investiga y después se toma en
consideracion la acusacion; esta forma de administrar la justicia lleva a que las
agredidas desconfien de ellas mismas, las torna inseguras debilitando en ocasiones sus
argumentos al grado de que algunas desisten de continuar e! proceso.

Este ditimo autor apunta que en una encuesta realizada a los Ministerios
Plblicos, estos seflalan que las demandas por violacidn deben tener, entre ofras
apreciaciones, las siguientes:

+ No basta con lo dicho por la victima.
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= Se debe practicar en primer jugar un examen médico a la victima, porque es
un elemento determinante; sitve para estar completamente seguros de que
fueron vicladas.

e Porque es necesario comprobar si realmente se dio €l hecho delictivo.

» Porque el médico confirma si hay desfloramiento 0 no, aqui se menciona la
trascendencia medico-legal que adguiere el estudio del himen.

e La realizacion de un examen psicoldgico para determinar el estado de la
viclima, si presenta o no el sindrome de fa mujer viclada, ya que la victima
deberd aparecer emocionalmente perturbada para que su declaracion sea
creible.

En este ditimo punto los dictamenes pueden ser totalmente subjetivos, no hay
que olvidar que no iodas tas mujeres responden de la misma manera ante la violacion.
Una creencia generalizada sobre las victimas es que les destruye la vida y 1as coloca al
borde 1a muerte (Gonzalez, 1993);, esto no es cierto para todos los casos, las
respuestas a la violacion ho pueden generalizarse.

No resulta entonces dificll conocer por qué son tan pocas las denuncias de
violacion, ya que aunado a este ambiente legal, las mujeres enfrentan el problema de
atribucidn de culpa por parte de su medio familiar y social. Asi también encontramos
que pocas veces se otorga financiamiento para estudios gue permitan conocer la
incidencia del fendmeno, muchas de las estadisticas con las gue se cuenta son de
Organismos No Gubemamentales (ONG'S). De esta manera se tienen datos

parcializados, v ademas las estadisticas que proporcionan generalmente son de tres
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afios atrds aunque en apariencia las publicaciones seflalen que san actuales, esto tiene
que ver con Jos esCasns recursos con gue cuentan para el trabajo de investigacion.

Pese a las limitaciones que existen para obtener esiadisticas confiables y
completas, encontramos algunos datos que nos pueden ser de gran utilidad para
determinar la magnitud y trascendencia de este comple/o problema social que es Ia
viclacion.

Valladares (1992) menciona que en México en la década de los noventa, se
presentaba (a alarmante cantidad de 80,000 viclaciones al afo de las cuales 20,000
ocurrfarn en el D.F. y su zona conurbada, aparte aguellas que ocurrian en los demas
Estados de la Replblica,

En 1994, COVAC menciona que de 1991 a 1994 |la demanda de atencion a
perscnas violadas aumentd en mas del 100%, de 334 casos a 711 casos. Por otro lado,
el 45% de la atencion estuvo dirigida a mujeres vicladas y a reacciones de maltrato
doméstico; en el 75% de los ¢ascs el tipo de apoyo que s¢ solicita es emocional, este
se explica por la resistencia que existe a2 denunciar juridicamente (as agresiones

La siguiente tabia muestra algunos porcenizjes que permitiran aclarar la

informacion anterior:

Tabla No.1. Porcentajes de mujeres violadas que solicitaron algun fipo de apoyo de 18571 a 1994

en ef COVAC.,
Respectc al sexo de las victimas, s&é ha mencionado que generalmente son

mujeres, en México sblo una de cada 18 victimas es hombre ( Soto, 1886); esto se
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explica a partir de la conformacion histdrica v cultural de |as sociedades patriarcales,

gue coloca a la mujer como Blanco principal de atague.

MUJERES 95.5%

HOMBRES 3.5%
Tabla No. 2 Porcentaje de personas violadas de acuerdo af sexo. (Fuente: COVAC, 1994}

Respecto a las edades de las victimas, el 76% corresponde a una media entre
los 14 v 25 afios, lo que coincide con la poblacién de la distribucion en México, esta
edad es comparable con la edad media de las victimas en Espafia, que es de 21

aros(Pérez y Borrds. 1996).

HOMBRES 3.5%
Tabla No. 3. Pocentaje de personas wioladas de acuerde a la edad (Fuente: COVAC,1894)

Desde 1990, COVAC empezd a recibir mas mujeres atacadas por desconocidos,
en contradiccién con los afios anteriores. Una hipdtesis al respecto es que existe un

aumento de inseguridad y violencia en las calles.

DESCONOCIDOS
[ coNogiDos 5%
PARIENTES 5%

Tabla No.4 Relacién de las victimas con €l agresor {(Fuente: COVAC, 1994)

Respecto a la edad de ios agresores, fiuctian mayormente entre 21 y 30 afios;

en Espafa {a edad promedio es de 24 afios (Pérez y Borras, 1996), aqui se rompe &l
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mito de que los adolescentes, por su periodo de inestabilidad y agresidn, son los que

atacan la mayoria de las veces.

16 A 20 ANOS 9%
|l 21 A 25 ANOS 15%
26 A 30 ANOS 33%
31 A 35 ANOS 11% |
36 A 40 ANOS 11%
41 A 45 ANOS 11%
46 A 50 ANOS 3%
§1 O MAS 6%

Tabla No 5 Relacidn de edad de los agresores sexuates (Fuente: COVAC, 1984)

Finalmente, la situacidn de los agresores no es como Se maneja al querer
elaborar perfiles de éstos, que son indigentes, desempleados o con trastormos
psiquigtricos: la mayaria de elios se encuentran insertos en la esfera productiva. De
agui se desprende que ¢l violador puede ser cualquiera no importando su ocupadion,

pesicion social o politica.

EMPLEADC

[ DESEMPLEADO
ESTUDIANTE

Tabla No. 6. Porcentajes de ocupacién de los agresores sex:ates (Fuente: COVAC, 1994)

La trascendencia del problema de violencia sexual no tiene discusion, las
estadisticas publicadas en México lo confirman, aun cuando existe un subregistro
considerable de casos, se ha estimado por diferentes estudios gque se denuncia
solamente entre el 5% y el 10% de los delitos cometidos, lo cual significa que si en la

ciudad de México se denuncia un promedio de 8 delitos sexuales al dia podemos inferir
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entonces que se cometen diariamente entre 16 y 160 ataques sexuales al dia (Soto,
1996).

Conforme a las estadisticas de la Procuraduria General de Justicia del Estado de
Tabasco se sefiala que entre enero v septiembre de 1997 ocurrieron 245 violaciones
(PGJ,1998) vy que desde enero de 1991 a Noviembre de 1998 han atendido, tan sélo en
el D.F., 108 mil personas victimas de |a violencia sexual, fisica y psicolégica. de éstas el
89% de ias victimas son muieres.

Alvarez-Gayou (1998) e>;plica gue en un semestre se registran 1825 casos de
delitos sexuales con una prevalencia de 7.9 casos por dia; de éstos, 4.15 casos dianos
son violaciones y abusos sexuales infantiles, estas cifras aunque parciales ilustran la
magnitud del problema.

Respecto a Tabasco, que es nuestro foco de interéds, no se enccntraron
estadisticas de afios anteriores en la Agencia de Delitos Sexuales, ya que el
departamento de informatica empezd a sistematizar informacion estadistica a partir de
abrif de 1999, tampoco el DIF tiene alguna sistematizacién de la informacion. La
Procuraduria Estatal sefialé que adn cuando han tenido intentos por pubiicar sus
estadisticas, esto no ha sido posible, argumenian que es por diversos problemas que
han enfrentado, no especificaron cudles.

Alguros de los datos enconirados para el Estado fueron localizados en las oficinas
estatales de la Direccidn de Esiadisticas Demograficas y Sociales. Se presume que en
México hay 53,562 casos de violacidon registrados en los juzgados del fuere comin, y
de éstos, 124 casos de violacion corresponden a Tabasco. Por Estupro hay a nivel
nacional 707 consignados, de éstos 84 perienecen al Estado. El 100% de los

consignades son hembres y se ubican en unz edad entre los 18 a 25 afios
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(INEGI,1998), este datoc concuerda con la edad promedic de los agresoras que maneia
COVAC.

En Tabasco no todos los casos que llegan a los juzgados obtienen una
sentencia. Encontramos que de los 124 casos 84 son sentenciades, es decir, el 67 %
de los agresores alcanzan sentencia con prisién, alcanzando el 45% prision de 8 a 12
anos,

Estos datos se contradican un tanto con astadisticas no oficiales en donde se
sefala que sclo el 10% de las denuncias alcanzan condenas, ¢s necesario emitir datos
mas reales de la incidencia de la violacidon Por un lado la Agencia de Delitos Sexuales
sefiala que no tiene sistematizacion de casos atendidos y por otro lado se dan cifras
oficiales de todos los que son sentenciados por el delito de violacidn.

Por su parte la Procuraduria General del Estade de Tabasco tiene un registro del
delito de vioiacion a partir de abri] de 1989, Los datos estdn organizados por Municipio y
manejan variables como edad de las victimas de violacidn, sexo escolaridad e
incidencia.

A continuacién mostramos 108 datos que hasta e momento se tienen
sistematizados en el départamento de informatica de la P.G.R.T {1899), pero que no
han sido publicados oficialmente.

Las gstadisticas del Estado de Tabasco fienen ia misma tendencia que las de
todo el pais en relacién con el sexo de ias personas vicladas; las mujeres ocupan el
porcentgje mas aito en ser el centro de los ataques sexuales. En e porcentaje de

hombres viclados todas las denuncias se refieren a menores de edad.
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FEMENINO 87 50
I MASCULINO 12.50

—————
Tabla No, 7. Porcentaje de personas violadas en el Estado de Tabasco en relacidn a su sexo,

(Fuente: PGR, 1999)

Del total de 282 denuncias registradas en e! Ministerio Publico, aproximadamente
80 corresponden a menores de edad y otras son consideradas denuncias pero en ef
proceso de presentacién de pruebas pueden no comprebarse y ya no ser consideradas
como casos de viclacion. Las cifras presentadas deben tomarse con cautela por los

aspectos sefialados.

PRIMER TRIMESTRE 106
SEGUNDO TRIMESTRE g7
TERCER TRIMESTRE 78

Tabta No 8 Acumuiade de denuncias por rimestre en Tabasce (Fuente: PGR, 1289}

Aproximadamente el 28% de las denuncias por violacién son en menores de
adad. El 33.55% de mujeres vicladas son jovenes de entre 18 y 20 afios, estos datos
coinciden con los manejados con COVAC, donde &l mayor numero de mujeres violadas

tiene esta edad, le sigue el grupc de 11 a 15 afios con el 28.29% de denuncias

3-5 2.63
§-10 12.50
11-15 2829
16-20 33.55
21-25 g 87
26-32 5.26
34-35 1.32
36-40 3.29
51-70 3.33

Tabla No €. Edades de las personas atacadas sexuaimente en Tabasco (Fuente: PGR, 1998)



Respecto al nivel escolar de las victimas de violacion, podemos observar que
existe un sesgo hacia un nivel béasico de educacion. el 41.45% sefiala contar con
estudics de primana. le siguen aquellas personas que no tienen nstruccion escolar con
el 26 32 %. Mientras que encontrames sola un 0.66 % con nivel licenciatura y un 1 97%
con carrera ecnica. Contrario a las estadisticas de grandes ciudades en donde los
nimeros han tenide cambios en la tendencia, en Estados Unidos por ejemplo, las
estadisticas muestran gue un gran numerc de personas atacadas sexualmente cuentan

con estudios de licenciatura y pasgrado.

CARRERA TECNICA

LICENCIATURA 066

PREESCCOLAR 283 jl
PREPARATORIA 526

PRIMARIA 41.45

SECUNDARIA 19.74

CARRERA TECNICA 187

SIN INSTRUCCION ESCOLAR

Tabta No. 10. Escolaridad gue presentan las victimas de wviolacidn. (Fuente- PGR, 1999)

El mayor porcentaje de denuncias por violacion se encuentran en la capital del
Estado de Tabasco, tomando en consideracion que hay mayor poblacidn, ademas de
contar con instancias legales especializadas en donde levantar una demanda. En
Municipios coma Nacgjuca tenemos que ef 3.33% de las denuncias periensce a este
lugar, es decir, sdlo encontramos 6 mujeres qus hablan presentado denuncia por
violacion, aqui cbservaritys diversos factores culturales que limitan a la poblacidn a
levantar una demanda: Pay &n primer lugar un desconocimients de los derechos civiles
de los individuos y por otre ado existen en el intenor de ta comunidad grupos de poder

caciquiles que determinan las formas de ejercer ‘justicia”. la poblacidn se muestra
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alejada vy desconfiada de las instancias legales que protegen a estos grupos sobre todo

cuando la viclacion es perpetrada por alguna persona con poder econdmico

l CARDENAS 18.67 i
| CENTLA 2.00 4‘
} CENTRO 30.67
COMALCALCO 7.33
CUNDUACAN 8.00 “""ji
EMILIANO ZAPATA 2.00 %l
HUMANGUILLO 4.67
| JALAPA T 267
JALPA DE MENDEZ 0.67 ]
I MACUSPANA 533 !
NACAJUCA 3.33
PARAISO 600
TACOTALPA 3.33 [
TEAPA 200 i
TENOSIQUE 267

Tabla No.11. Porcentaje de violaciones per Municipio en el Estado de Tabasce.(Fuente: PGR,
1399

Es importante mencionar gue la obtencion de los datos se logré a partir de un
largo proceso burocratico, que nicié en la Agencia de Delitos Sexuales y termind en la
Direccion de Informatica de la PGRT Las entrevistas con el personal tenjan que ser
respaldadas por drdenes oficisles bajo medios escritos, ademas, en cada uno se
sefialaba de manera raiferativa que Se publicaria 10 menos posible de la Informacién
obterida ya que Ia PGR aun no tenia publicaciones de divulgacion oficiales.

Pese a io anterior, la informacidn recolectada nos permite tener un panorams
general de lz incidencia y caracteristicas generales def problema de violacion en el
Estado de Tabasco. aunque sabemos que éstas se alejan aun abismalmente de ia

realidad
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3. COMPORTAMIENTO SEXUAL EN MUJERES VIOLADAS.

3.1 Comportamiento sexual.

Actualmente la investigacién en  sexualidad analiza clertos
comporamientos, practicas y habitos que involucran el cuerpo, pero también
analiza las relaciones sociales, conjuntc de ideas, moralidades, discursos y
significados que las soc]édades y las instituciones construyen en torno a los
deseos eréticos y los comportamientos sexuales (Szasz, 1998b). El estudio de
estas categorias de manera formal v sistematica, es relativamente nuevo.

Las disciplinas socioldgicas y antropolégicas han hecho importantes
contribuciones para conceptualizar a la sexualidad no como algo natural sino
como una construccion social. La conducta sexual aparece asi, sensible a la
cultura, a las transformaciones scciales, a los discursos y a las modas. De este
reconocimiento se deriva la conviccion de que solo podemos comprender la
sexualidad en un contexto especifico cultural (Lamas, 1998).

Es importante reconccer, aungue suene reiterativo a lo largo del trabajo,
gue los comportamientos sexuales de hombres y mujeres no son reflejo de un
realidad natural, sino resultado de una produccion histdrica y cultural.

Al respecto los trabajos mas importantes sobre comportamiento sexual se
pueden rastrear en Estados Unidos, en donde ef Instituto Masters y Jahnsan, por
gjemplo, ha bhecho importantes contribuciones referente al estudio del
funcionamiento sexual en hembres y mujeres. Kinsey fue el primerc en demgcstrar

la diversidad de comportamientos sexuales a parlir de variables culturales y
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sociales; el informe Hite (1281}, deja un precedente importante al dirigir el estudio
hacia la sexualidad de [as mujeres; Asayama en Japon (1975); Simon en Francia
(1973), y Schoffield en Inglaterra, también hacen importanies contribuciones al
estudio de la conducta sexua! desde una optica antropoldgica y social {citados en
Alvarez-Gayou, 1986).

Se ha dade también un esfuerzo por establecer un fundamento para Ia
interpretacion de la respuesta sexual femening, contemplandola come una entidad
diferente de la respuesta sexual masculina (Masters y Jonhson, 1981), por ello se
parte de que el estudio de la conducta sexual femenina se explica mejor desds
una perspectiva de genero.

En México, la investigacion sexolégica sobre comportamiento sexual es aln
méas joven pues data de hace diez afios aproximadamente; el primer paso
consistié en el desarrollo de encuestas por muestreo de corte epidemiologico y
sociodemografico para detectar practicas de riesgo para la transmision del VIH
(Virus de Inmunodefiencia Humana), o comportamientos sexuales de la poblacion
joven y su refacion con el uso de anticonceptivos (Szasz, 1998a). Los estudios del
Consejo Nacional de Poblacién (CONAPQ), Consejo Nacional para la Prevencion
del SIDA {CONASIDA) y la Secretaria de Salud (S.8.), se han encaminado a
establecer variables como edad de inicic de las relaciones sexuales, uso de
métedos anticonceptivos, nimere de pargjas, tipo de informacion que posee la
poblacion encuestada sobre sexualidad y practicas sexuales mas comunes. Estos
estudios que pretenden identificar el comportamientc sexual en hombres y

mujeres, han sido cuestionadas tanto en su estructura metodoldgica como por las
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condiciones de aplicacién, se menciona incluso que las muestran se algjan mucho
de ser represendativas de los grupos estudiades. Los planteamientos criticos
sefialan que estas encuestas dicen mas sobre moralidad que sobre
comportamientos sexuales (Lewontin y Stone, 1995; citados en Szasz, 1958a).

Actualmente algunos estudiosos de [as ciencias sociales se han abocado al
estudio de la sexualidad en Mexico, esta verliente de investigadores analizan la
diversidad de practicas y significados de la sexualidad en diferentes grupos
humanos, considerande que el comportamiento sexual cambia segdn el momento
histérico, la etnia, la clase social y el genero.

Pese a dichos avances, aun no existe en México una investigacidén que
arroje conclusiones sobre el comportamiento sexual tanto en mujeres como en
hombres. Aqui habria que mencionar algunos elementos en confra importantes
{ademas de su complejidad cultural) tales como la falta de financiamiento para
este lipo de investigaciones, la conformacion cultural de la poblacion que no
colabora de manera abierta a esta modalidad de estudios, y 1a franca oposicitn a
cualquier estudio sobre sexualidad de grupos conservadores, quienes animados
por una ideclogia represiva acerca de la sexualidad, cuentan con el apoyo de la
Jerarquia catblica y de prominentes organizaciones empresariales y politicas.

Se puede identificar actualmente a mas de cien grupos de presion que
operan tanto a nivel local como nacional, tenemos el caso de la Unidn Nacional de
Padres de Familia que se ha dedicado a sabotear diversos proyectos de
educacion e investigacion sexual (Gonzalez, 1998). Existen también grupos como

Comité Nacional Provida y partidos politicos como Accién Nacional que reciben
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fuertes apoyos financieros de la jerarquia catdlica para impedir que se lleven a
cabo programas de educacion sexual tildados de incitar a las relaciones sexuales
fuera del matrimonio.

Paises como Estados Unidos y algunos otros de Europa, también han
enfrentado diversos obstacules para la wmvestigacidn en materia sexual, estos
paises se han enfrentado z fa “nueva derecha” que ha movilizado muchas fuerzas
politicas al destacar los llamados “asuntos sociales” como fa afirmacién de la
santidad de la vida familiar, la hostilidad ante la homosexualidad y ias [famadas
desviaciones sexuales (Weeks, 1998). Esta ala politica ha condicionado en
algunas investigaciones el financiamiento dependiendo del enfoque que maneje
dicho frabajo tedrico.

Aunado a los anteriores obstaculos, se sabe también que la investigacion
en México sobre sexualidad es incipiente y ademés ha side enfocada
principalmente a identidad de género, practicas contraceptivas, valores y
comportamientos sexuales. Estamos entonces aun lejos de particularizar el
estudio del compertamienio sexual en mujeres violadas, y aungue en algunos
autores podemos encontrar que se aborda de manera general, otros ni siquiera lo
mencicnan; esto hace muy escasa la informacién tedrica rescatable sobre este
aspecto, sin embargo, a continuacion se describe lo que pudo rastrearse de este
topico.

Se ha diche que el evento de Ia vio!achn no tiene las mismas
consecuencias para todas las mujeres porque depende de factores individuales,

culturales y sociales para asumir e} suceso, pero fambién se conoce que respecto
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a las repercusiones de la violacidn en fa vida sexual de las mujeres, éstas pueden
estar definidas por un abanico de elementos que van desde los valores de la
victima hasta el juicio social de la agresidn.

Al respecto, Alvarez-Gayou (1986) menciona que es frecuente encontrar
como factor causal de una disfuncién algin evento muy negativo o traumatico. En
el caso de las violaciones, éstas pueden ser etiologia o coadyuvantes importantes
de diversos problemas de tipo sexuai, pero adn asi no es pasible establecer una
correlacién causa-efecto que parmita establecer tajantemente que una experiencia
como la referida origine determinada disfuncién Lo que si se ha enconfrado es
gue algunas mujeres generan sentimientos de miedo y verglenza después de
haber sido wvioladas, temen confiar en los demas y en un primer momento
rechazan cualquier acercamiento intimo, e inclusive los problemas sexuales
pueden continuar mucho tiempo después del atague ya gue el acto sexual s¢ llega
a asociar con muchos sentimientos negativos, v llegan a aparecer sentimientos
depresivos que pueden ser intermitentes durante un periodo largo (Pérez y Borras,
1996).

Hay algunas investigaciones que han realizado evaluaciones del impacto de
la violacion en el terreno sexual (Gordon y Meagher, 1979; citado en Veronen y
Kilpatrick, 1987), encontraron, por ejemplo, gue la violacidn disminuia la
satisfaccion de la viclima, las mujeres violadas experimentaban ansiedad y
disfunciones sexuales durante al menos un afo después de la violacion, aunque
cabe mencionar que en el 25% delf grupo estudiado por estos autores, las victimas

no mostraban sintoma alguno un afio después de fa violacion.
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Algunas mujeres refieren que sus vinculos con su pareja se liegan a ver tan
afectados que rompen con sus relaciones, otras mujeres ni siguiera soportan la
idea de las relaciones sexuales, gue asocian muy estrechamente al atague
sufrido, y reprimen cualquier manifestacidn de su propia sexualidad. No es extrafio
que a las mujeres les resulte dificil reanudar todo tipo de contacto sexual incluso
con el ser amado (Dowdeswell, 1987). Pese a ello, las mujeres que han sido
capaces de tener relaciones sexuales ¢on su pareja reportan haber superado
sensaciones de miedo y sentirse apreciadas por alguien sin importar el acto
agresivo del que fueron sujetas, de alli que al parecer, la actitud que el compafiero
asuma en las primeras etapas de la violacion es muy importante.

Se menciona en la mayoria de articulos el decremento de la satisfaccion
sexual, pero no se observa un analisis detallado para determinar en qué fase del
ciclo de la respuesta sexual se encuentran mayores problemas; se habla también
en general de disfunciones sexuales pero no se especifica cudles son las mas
comunes o el tipo de disfuncidn a que se refiere. A este respecto, Trujano {1992)
sefiala que en algunas mujeres vicladas se obsservan alteraciones de la conducta
sexual que ncluyen disfunciones como frigidez, vaginismo, anorgasmia
secundaria, déficits en |a excitacidén sexual y miedo a implicarse en actividades
sexuales, sefiala también que en la mayoria de los casos estos efectos liegan a
desaparecer & las pocas sémanas, aungue existe un porcentaje alto de victimas
que manifiestan de manera crénica disminucion del grado de satisfaccién sexual.

Por ofro lado, algunos estudios realizados con mujeres violadas y no

vicladas han mostrado diferencias significativas en la conducia de éstas y
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especificamente en el ambito sexual. Se ha encontrado que las victimas tienen
mayores niveles de miedo y ansiedad, sintomas depresivos, vy problemas de
funcionamiento sexual {Resick, 1983; citado en Trujano, 1992). La etiologia de las
disfunciones sexuales después de una violacion puede estar ligada tanto a
aspectos psicologicos como fisices, ya que se ha reportado que las victimas
sujetas a violencia fisica pueden presentar desgarros perineales (y dejar afectada
permanentemente la zona), asi como desgarros vulvares y vaginales, hematomas
publanos y pardlisis esfinteriana, también en ocasiones el coito por la fuerza
provoca estallidos del orificio anal con desgarros profundos, ete. (Kvitko, 1988).

Las consecuencias de tipo fisico dejan en algunas victimas multiples
problemas de salud, sobre todo cuando se trata de lesiones profundas producidas
por objetos o por & pufic del atacante en ano o vagina (Geist, 1988; citado en
Trujano, 1992), se habla de perforaciones rectales, perforaciones vaginales,
enfermedades de transmisidn sexual y SIDA adquiridas a partir de la violacién que
afectan no solo el funcionamiento fisicldgico del individuo sino también se ven
alteradas una o varias fases en el ciclo de la respuesta sexual.

Los efectos de la violacion en la vida sexual de las mujeres pueden estar
asociados en un primer momento a problemas fisicos, aunque no todas [as
victimas son agredidas fisicamente. Se ha observado que aquelias mujeres que
no oponen resistencia generalmente tienen menos golpes que aguelias que se
defendieron hasta el final, algunas incluso son asesinadas.

Por su parte los efectos a mediano y largo plazo se encuentran —de acuerdo

a lo afirmado en la literatura sobre violencia sexual- asociados a una etiologia
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psico-social explicada a partir de referentes ideoidgicos y culturaies, por lo tanto
no es casual que algunas mujeres después de haber sido violadas desarrolien
fuertes sentimientos de culpa y autodevaluacién que pueden afectar de diversas
formas su vida sexual, y aungue no existan estudios detallados del
comportamiento sexual a partir de la agresion, se tienen presentes los cambios y o
problemas que origina una viclacion en la praciica sexual, en donde algunas
mujeres dificilmente llegan a retomar el control de su vida.

Si partimos entoences de que la literatura existente reconoce un
determinante psico-social en la etiologia de disfunciones sexuales, estamos
aceptando entonces que el conjunto de valores heredados generacionalmente y
reforzados por diversos medios esta normando el funcionamiento sexual de los
individuos. Los rigidos controles sociales con los que muchos individuos revisten
su sexualidad conforman un complejo sistema que pretende garantizar el
‘permiso’ del funcionamiento sexual (Masters y Jonhson, (1981).

Los sentimientos de culpa y la autodevaluacion que algunas mujeres
violadas experimentan pueden tener su origen no en la violacidon como tal, sino en
un sistema de valores con significados particulares que la sociedad le han
impreso, esos significados o  simbolizaciones culturales establecen las
prescripciones relativas a lo que es propio en cada sexo.

En algunos casos las mujeres violadas desarrollan una fuerte angustia cuya
fuente es la autoculpabilizacion por lo sucedido, esto tiene explicacion en el
mundo occidentzl cristiano porque se ha visto en el sexo un terreno de angustia y

conflicto moral, v se ha erigido ademas como un dualismo entre la mente y el
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cuerpec. {Weeks, 1898). En la cultura occidental hay sefialamientos que nos dicen
cuando la conducta sexual en tas mujeres es apropiada o inapropiada con base en
una gama limitada de actividades aceptables, cuando es moral y saludable vy
cuando es perversa ¢ desviada,

La sexuaifidad de las mujeres esta subordinada a la de los hombres, estas
reglas son aceptadas con frecuencia mas como normas abstractas que como
guias practicas. Perc determinan los permisos, las prohibiciones, los limites y las
posibilidades a fravés de las cuales se construye Ja vida erdtica, asi encontramos
que la eticlogia de lz violacion es social y cultural v ef impacto de esta en la vida
sexual de las mujeres responde a una construccidén social en torne al género.
Diversos estudios indican como la satisfaccion sexual de las mujeres esta
altamente refacionada con [a flexibilidad de rales (Polanco, 1998)

Finaimente cabe hacernos la pregunta scon qué fundamentos tedricos
contamos para poder acercarnos objetivamente, sin valoraciones deterministas al
estudio del comportamiento sexual enulos individuos?. A manera de respuesta
podriamos decir que los aportes de la psicologia transcultural, la antropologia y 1a
sociologia contemporanea permiten abrir el angulo de la observacidn v eliminar las
barreras etnocéntricas en el estudio de las costumbres, valores y practicas
cotidianas de los pueblos.

La importancia entonces de la presente investigacion tiene que ver con
estas reflexiones, e intenta contribuir de alguna manera al incipiente estudio del

comportamiento sexual en las mujeres, y, especificamente de aguelias qgue han

sido violentadas sexuaimente. Se analiza el comporiamiento sexual desde dos

32



planos, unc urbano y uno indigena, para establecer diferencias y similitudes que
permitan analizar el impacto que puede tener —en la vida sexual de tas mujeres-
una wviolacién, pero mas allad de esto es confribuir a la critica de posiciones
deterministas que universahzan la conducta de los individuos, de alli que el
an&lisis histdrico y antropolagico sea nuestra guia metodolégica en un contexto

etnografico.
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3.2 DISFUNCIONES SEXUALES

En la literatura sobre viclencia sexual encontramos de manera reiterativa
que uno de los efectos de la violacion en mujeres puede ser el deterioro de su
funcionamiento sexual, el cual puede ser temporal 0 permanente dependiendo de
una serie factores. Asi se menciona que aigunas victimas presentan disfunciones
sexuales a partir del evento traumatico, sin embargo, en pocos fextos se defalla
cudles son las disfunciones mas comunes y que caracteristicas presentan, en este
sentido considero necesario definir en primer lugar qué se entiende por disfuncion
sexual desde la disciplina sexoldgica, cudl es su clasificacion, y conocer su
etiologia psicoldgica, bioldgica y social. A continuacion se presenta un pancrama
general que permite explicar y aciarar estos punios con la intencién de gque aporte
elementos de analisis para entender l0s efectos de la violacion en &l terreno
sexual

Las disfunciones sexuales son alteraciones persistentes en una o varias
fases de la respuesta sexual. que provocan molestias y problemas al individuo v ia
pareja (Alvarez-Gayou, 1986). El elemento de persistencia es importante para
clasificar el problema como disfuncion, porque se ha mencionadc que en algunas
mujeres violadas algunas aiteraciones de la respuesta sexual desaparecen a los
pocos dias 0 semanas; aungue en varios casos éstas se encuentran presentes
durante un largo tiempe, y llegan a ser causa de problemas no sdlo a nivel

personal, sino qgue se reflejan en el ambitc laboral o social.



La disfuncién puede iniciarse en cualquier momento El pericdo mas
frecuente puede encontrarse entre 105 20 v 40 afics de edad. Sin embargo, los
datos actuaies indican que estos problemas se encuentran cada vez mas entre los
40, 50 y 60 afos (Polanco,1938).

Las disfunciones sexuales se clasifican a partir del género del individuo, asi,
hay las femeninas y las mascuilinas,y, para un estudio adecuado de estas, se debe
considerar un incremento o decremento de alguna fase de ia respuesta sexual. De
esta manera -hablando de la primera fase de estimulacion, cuando se produce un
decrementa en la fase de estimulo sexual efectivo, se le denomina “apatia sexual”
y si e} deseo sexual es hipoactivo se denomina “disritmia’.

En la segunda fase llamada de “excitacion” el decremento de ésta producira
en las mujeres ausencia o deficiencia de lubricacidn vaginal, es decir
hipolubricacién; un incremento de excitacion en esta fase no es considerada como
disfuncion, contrario a la fase de meseta, un incremento produce precrgasmia en
la mujer, el equivalente de esta disfuncién en el hombre es la incompetencia
eyaculatoria, por 1o tanto no debe confundirse con la anorgasmia,

En la tercera fase de “orgasmo” un incremento producird el fendmeno
denominado multiorgasmia en ambos sexcs, en cambio et decremento produce la
anorgasmia.

Por ultimo, e aumento en la cuarta fase de “resolucién” no provoca
disfuncion, cuando es muy lenta puede provocar dispareunia, porque persiste la

congestién en los tejidos y &rganos pélvicos y perineales (Alvarez-Gayou, 1986)
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Otras disfunciones no incluidas propiamente dentro del ciclo de !a respuesta
sexual son el vaginismo y la dispareunia; el primero es una perturbacion por la
cual los musics que rodean el tercio externo de la vagina se contraen de manera
involuntaria cuandc el hombre intenta una penstracion vaginal, en casos exiremos
la abertura vaginal se cierra por completo impidiendo no solo la realizacion del
coito, sino la mera insercién de un dedo, por lo gue la capacidad de respuesta
sexual se ve menoscabada.

El vaginismo es un sindrome psicofisioidgico, que afecta la libertad de ia
mujer en la respuesta sexual, si no en forma total, al menos impidiendo la funcidn
coital, es ademas un claro ejemplo de enfermedad psicosoméatica (Masters vy
Johnson, 1881). Los factores etioldgicos del vaginismo son multiples, el sindrome
esta asociado con frecuencia a la alteracion sexual masculina, algunas causas
también han sido identificadas en relacion con episodios especificos de ataque
sexual previe.

Respecto a la dispareunia —coito doloroso o dificultoso- ha sido siempre
empleado para referirse a los dalores durante la cpula. El dofor de [a penetracion
en [a vagina no sclo se presenta al inicio del coito sino durante todo acto, el dolor
reviste la forma de ardor, dolor cortante, guemadura o confraccion; puede ser
externo, en el intertor de la vagina o en el fondo de la regién pélvica o e abddmen
{Masters, Johnson y Kolodny, 1987). Existen diferentes formas de disparsunia que
abarcan desde la irritacion vaginal poscoital hasta el agudo dolor paralizante ante

Iz infroduccidn del pene. Las laceraciones superficiales y profundas que se llegan
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a encontrar en la vagina y otros tejidos blandos de la pelvis llegan a producir
graves sintomas de dispareunia.

Es importante sefialar que fa alteracidn en cualquier fase de la respuasta
sexual anula necesariamente a las posteriores; la clasificacion presentada permite
diferenciar claraments el tipo de alteracién, por lo que términos utilizados como
“frigidez” son inoperantes por ser inespecificos. Al referirse a una mujer frigida
generalmente no se aclara si sufre apatia sexual, hipolubricacién, preorgasmia o
anorgasmia (Alvarez-Gayocu, 1988).

A grandes rasgos, se consideran cuatro tipos principales de causas gue
desencadenzan una disfuncion sexual las bioldgicas, las psicologicas, las sociales
y fas educativas, a continuacion se describe de manera general cada una de ellas:

Bioidgicas.- Cualquier modificacion anatomica o fisiologica en el organismo
puede provocar situzciones de malestar o imposibilidad para realizar una actividad
sexual satisfactoria, mas adelante se hace alusidn a fas secuelas de este tipo,
provocadas por una violacion con dafio fisico. Las victimas presentan disfunciones
sexuales con etiologia psicofisiolégica cuando la lesion se produce directamente
en los drganos sexuales tanto internos como externoes, afectande de este modo la
respuesta sexual no solo en el ambito fisiclogico y objetivo sino también en el
subjetivo.

Dentro de la eticlogia biclogica de 1as disfunciones se pueden encontrar
factores naturales como son los proceses de embarazo y vejez, por ejemplo, las
mujeres de edad avanzada desarrolian en la vagina una superficie mucosa

delgada y atrofica, estas zonas de tejidos del grosor del papel se agrietan y
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sangran con faciiidad cuando se produce una insercidn det pene produciendo
serias molestias de ardor e irfitacion durante vy aun después del coito (Masters y
Johnison, 1981). También encontramos factores patoldgicos como padecimientos
lacales en drganos sexuales, ya sean de origen genéfico, congénita, degénerativo
o infeccioso; cualguier enfermedad que debilite o imposibilite, provogque dolor o
molestias a una persona podra causar apatia sexuat o falta de interés, hecho que
se observa en mujeres que han sido violadas y presentan dafio fisico en 6rganos
sexuales.

Por otro lado, se encuentran factores yatrogénicos que se producen a partir
de determinados medicamentos o técnicas quirdrgicas. Se ha informado que
algunos tranquilizantes potentes del tipo de fenctiacinas y butirofenonas pueden
disminuir el desso y por tanto producir apatia sexual. Respecto a los
antidepresivos no diurétices, la alfametildopa disminuye el deseo sexual, en dosis
menores de 1 gr./dia, 10% a 15% de hombres y mujeres presentan apatia sexual,
incompetencia eréctil e hipolubricacion respectivamente (Alvarez-Gayou, 1986).
Se sabe también que los androgenos circulantes son los causales de la
susceptibilidad  individual a la estimulacion sexual, muchos farmacos que
interfieren con la respuesta sexual parecen hacerlo a través de modificar la
concentracion de androgenos en sangre circulante (Alvarez-Gayou, 1920).

Psicoldgicas - Respecto a la eficlogia psicoldgica se encuentran diversos
factores que pueden ser desde experiencias traumanies por algin evento sexual
muy negative gue producen ansiedad y repercuten directamente en la respuesta

sexual, nasta aspectos como la culpa. En el primer caso, Ja sexualidad llega a ser
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amenazante y puede producir ansiedad cuando se considera que su ejercicio
representa dafio, dicha conducta se puede apreciar en algunas mujeres que han
side agredidas sexuaimente, se presentan en éstas contracturas involuntarias de
ila musculatura vaginal v perineal dando origen al vaginismo.

El elemento de culpa es uno de los mas comunes que proveca problemas
en el funcionamiento sexual de las mujeres, ya que existen connotaciones hacia ia
sexualidad considerandola sucia, indebida o inmorail. Esto sucede en algunos
casos en donde la victima de violacidn tiene interforizada una serie de cogniciones
que la colocan como la incitadora de la violencia sexual por parte del hombre, de
esta manera, posterior a ataque, en algunas mujeres se desarrollan fuentes
sentimientos de culpa reflejandose directamente en su funcionamijento sexual.

Social y Educativa.- Respecic a estas eliclogias de las disfunciones
sexuales, tienen que ver con todo e conjunto de creencias, actitudes y
conocimientos que son difundidos a fravés de los diversos medios de
comunicacion y de instituciones como la familia, la escuela y la iglesia; son
asimilados por los individuos de una sociedad, conforméndose a partic de alli
comportamientos especificos en el terreno sexual. En México existe una
educacion sexual altamente valorativa que imprime a la sexualidad significados
estigmatizantes y devaluatorios como alge sucio, inmoral y pecaminose en su
ejercicio; existe ademas un discurso en contra, no sélo prehibitivo sino prescriptivo
que divide tajantemente a la sexualidad en buena y mala (Rivas, 1998). El
discurso, dirigido principaimente a las mueres, limita su practica sexual a partir de

una serie de valores impuestos desde ia esfera social; asi la educacion, represiva
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y negadora de la sexualidad, aparece con frecuencia en las historias clinicas de
consultantes con disfunciones (Alvarez-Gayou, 1886},

La etioiogia psicosacial se ohserva de manera frecuente en la aparicion de
diversos problemas relacionados con la respuesta sexual, Jo cual llega a afectar
tanto a hombres como a mujeres. El modelo de educacidn sexual exige
determinados esterectipos de comportamiento sexual, lo cual puede generar
ansiedad en muchos individuos al apartarse del modelo esperado, y en muchoes de
fos casos llega a ocasionar serias disfunciones sexuales, desequilibrando con ello
su estructura personal; se podria afirmar incluso que los aspectos psicosociales
sON mas comunes que los bioldgicos en la eticlogia de las diversas disfunciones.

Aunque la eticlogia de las disfunciones es claramente multifactorial, en
diversos estudios se encuentra la constante de los faciores educativos como
causal de la disfuncion, aungue en ocasiones, hay aspectos especificos que
pueden desencadenarias, como las agresiones sexuales, conflictos enraizados de
pareja, deficiente educacidén sexual (Gonzélez, Sanchez, Morales y Diaz, 1999).
Masters y Jonhson, (1987) sefalaron gque en e 50% de casos que atendigron
durante 1985 se podia encontrar como factor efiologico principal de las
disfunciones una rigida educacidn religiosa producte de modelos ortedoxos;
Alvarez-Gayou(1987) sefiala que en las mayoria de histarias clinicas se pueden
encontrar disfunciones sexuales asociadas a una deficiente educacidn sexual o
bien por una educacion refigiosa prohibitjva,

En un estudio comparativo sobre disfunciones sexuales asociadas a niveles

de ansiedad y depresion, Gonzalez, Sanchez Morales y Diaz (1999) encontraron



gue los pacientes con disfuncidn sexual presentaban serias carencias en el area
de informacion sexual en contraste con los pacientes dque no presentaban
disfuncién alguna.

Si bien es cierto que no se puede afirmar que la etiologia social y educativa
sea la Onica fuente de disfunciones, si puede decirse que estd presente en gran
parte de los problemas referentes al funcionamientoc sexual de los individuos.
Aungue no hay estudios con controles longitudinales, se calcula que un 60% a
89% de los trastornos de la respuesta sexual son de origen psicdgeno, aungque
algunos factores bioldgicos pueden alterar la misma de varias maneras,

produciendo insatisfaccion sexual {Polanco, 1898) .
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4. ESTUDIO COMPARATIVO EN EL ESTADO DE TABASCO:
COMPORTAMIENTO SEXUAL DE MUJERES VIOLADAS, UN GRUPO

URBANO Y OTRO ETNICO.

4.1. OBJETIVOS.

Los objetivos que persiguié la presente investigacion fueron cuatro, uno

general y tres especificos, a continuacion se detaltan:

OBJETIVO GENERAL,

+ Analizar el comportamiente sexual en las mujeres que han sido violadas,
realizando una comparacién entre un grupo urbano y un grupo étnico
Chontal {en e} Estado de Tabasco).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Analizar tedricamente las consecuencias psicoldgicas de [a violacion

s Determinar como influye la cultura en el comportamiento sexual.

» Identificar fas principales similitudes y diferencias de los efectos psico-

sociales de |a violacion en dos grupos, uno urbane y uno éinico.

4.2 METODO:

El método utitizado para la recopifacién e interpretacion de ia informacion
recabada fue el etnografico con técnicas de entrevista y observacion no
participante, se recabd informacion tanto del grupo urbano como del étnice. Con el
andlisis cualitativo se aproximé a la interpretacidn de los datos obtenidos con el

insirumento de investigacion.
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MUESTRA:

Para la aplicacion de fos instrumentos se recurié a mujeres vicladas que
tenian captadas la Procuraduria General de la Republica (PGR) y el Comite de
base para apoyo a las mujeres del PRD, ya que &l Programa de Desarrollo Integral
de la Famifia (DiF} de Nacajuca no tiene un control de tas mujeres que atiende por
violencia sexual, por ello, el tamafic de la muestra no fue planeada
estadisticamente, ésta estuvo sujela a los casos captados por ambos organismos,
Referente al grupc de mujeres vicladas de la comunidad indigena, el inventario fue

aplicado a ia totalidad éstas de acuerdo a las estadisticas oficiales (PGR, 1999)

SUJETOS:

El estudio se reaiizd con 35 mujeres del Esfado de Tabasco cuyas
caracteristicas fueron similares en cuanto a nivel escolar y econdmico. Todas las
mujeres eran mayores de 18 afios y podian ser o no, victimas de violacion.

Se formaron 4 grupos de mujeres, distribuidos de la siguiente manera;

[ZONA No. DE MUJERES No. DE MUJERES

l NO VIOLADAS | VIOLADAS
URBANA 8 8
VILLAHERMOSA)

INDIGENA 11 8
TAPOTZINGO) | J

Por otro lado, se realizaron entrevistas a personal de la PGR y del
Programa de Desarrollo Integral de |la Familia (DIF) quienes por su contacto con

mujeres violadas, poseen informacion importante. La informacion obtenida de las
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mujeres, ianto de la zona urbana come de la indigena, mostrd sus condiciones de
vida en general y su comportamiento sexual en particular, 1o que facilitd el analisis

etnogréfico al brindarnos elementos de su contexto sociocultural.

INSTRUMENTO:

Para conocer el comportamiento sexual de las mujeres se hizo una
adaptacidon a pardic de los inventarios que utiliza el Instituto Mexicano de
Sexualidad (IMESEX) y ei Tafler de Sexualidad de la Escuela Nacional de

Antropologia. La estructura del inventario quedd organizada de la siguiente

manera.
No. DE ASPECTO EXPLORADO.
REACTIVOS
10 Datos generales como escolaridad, ingreso, etc.
4 Conocimientos sobre sexualidad
2 Preferencia sexual
2 Masturbacion
4 Relacionas extramaritaies T
1 Aborio
8 Crgasmo (ipo y frecuencia)
9 Relaciones coitales
8 Expresiones comportamentales (zoofilia, fetichismo, tribofilia,
polirelacion, etc.
2 Relaciones sexuales orales
4 Violacion
7 Practica homosexual.
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El total de reactivos del inventario fue 61, y el tipo de respuesta se evalud
en una escala de tipo Lickert, con excepcidn de dos preguntas de tipo abierto. En
general este inventario intenta medir el comportamiento sexual tantoe de mujeres
como de hombres, sin embargo, al no estar aln estandarizado, presentd algunos
problemas: su aplicacion, principaimente en la zona indigena, en donde fue
necesario realizar una adaptacion de algunos términcs al marco cultural de
referencia para la comprensidn de las preguntas. El formato final del instrumento

puede verse en el anexo 1.

PROCEDIMIENTO:

Se gesticnd oficiaimente ante la PGR vy la Presidencia Municipal de
Nacajuca la autorizacién para entrevistar a mujeres violadas reportadas a la
Agencia de Delitos Sexuales en fa Ciudad de Villahermosa y ¢! DIF. de Nacajuca,
de esta manera se aceptd también la entrada a fa Comunidad de Tapotzinge para
la aplicacidn del inventario sobre comportamiento sexual.

Se realizaron recorridos en ia comunidad indigena con una guia de
observacidn que permitiera recabar datos como tipe de servicios plblicos,
condiciones de vivienda, actividad econdmica principal, religion predominante,
ocupacion de las mujeres y organizacién social, los registros fueron plasmados en
un diarip de campo.

Los inventarios sobre comportamiento sexual fueron aplicados en dos
partes, los primeros en la zona urbana de Tabasco tanto a mujeres violadas como
no vicladas y los segundos en mujeres de la zona indigena de Tapotzingo; en esta

Glitima las pregunias tuvieron que ser leidas v explicadas a las entrevistadas ya
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que la terminologia del inventario no estd estandarizada para todo tipo de
poblacidn. En algunos casos se contd con una traductora previamente capacitada

de Ja lengua Maya-Chontal, pese a que ol 90% de los pobladores son bilinglies.
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5. RESULTADOS.

B! inventario esta organizado en blogues de preguntas gue miden diversos
aspectos del comportamiento sexual, tales como: de quién obtuvieron la
informacidn que poseen scbre sexualidad, preferencia sexual, masturbacion,
refaciones extramaritales, aborto, orgasmo, relaciones coitales, expresiones
comportamentales, relaciones séxuales orales, viclacidbn y  practicas
homoesexuales. Por razones didacticas, la informacion recabada se presenta por
grupo, tanto de mujeres no violadas de la zona urbana y étnica, como de mujeres
violadas.

MUJERES NO VIOLADAS DE LA ZONA URBANA.

DATOS GENERALES.

Encontramos que la edad promedio de las mujeres -a quienes s& les aplicd
el inventario- comprende un rango de los 18 a 28 afos de edad. La escolaridad
promedio es primaria. £l ingreso econdmico varia: 37.5% de estas mujeres
perciben un salario minimo; el 25% menos de un salario minimo y el otro 37.5%
mas de un salano minimo; la ocupacion predominante es empleada, en el 62.5%
de los casos. En cuanto a religidn, la mayoria de mujeres profesa la catdlica
(62.5%) y el 37.5% la protestante; ta frecuencia con que acuden a los servicios
religiosos es la siguiente: un 50% una vez al mes, 25% diario, 12.5% una vez por
semana y 12.5% pocas veces al afo.

Con relacion &l estado civil, el 82.5% son casadas, el 12.5% viven en unidn

libre, el 12.5% viuda v el restanie 12.5% solieras.
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INFORMACION SEXUAL.

Referente a la informacidn inicial sobre sexualidad el 37.5% la obtuvo, en
primer lugar, por medic del profesor; en segundo, &f informante fue su madre. Esto
en e 100% de las mujeres cuando tenian entre 10 y 20 afics de edad.
Actualmente el 75% recibe informacidn gue ies proporcicna el médico, y el otro
25% sus amigas.

PREFERENCIA SEXUAL.

El 100% de las mujeres afirmé tener como preferencia sexual la
heterosexualidad.

MASTURBACION.

El 50% sefiala que nunca se ha tocado, un 25% lo hizo enfre los 10 y 20
afios, un 12.5% no recuerda el evento y el ofro 12.5% no contesto. Actuaimente el
37.5% refleja que los tocamientos a su cuerpo son ocasionales, un 25% que son
frecuentes, un 12.5% nunca lo hace y el 25% restante no contesto.

RELACIONES EXTRAMARITALES

S6lo se encontrd un caso que declara haber tenido relaciones sexuales
fuera de su matrimonio y sdlo una vez con una persona, las demds sefialan nunca
haber tenido relaciones sexuales fuera de su pareja.

ABORTO.

El 75% de mujeres no tienen antecedentes de aborto, el 12.5% ha
presentado entre dos y cinco abortos, el otro 12.5% nunca ha estado embarazada.

ORGASMO.

El 62.5% de las mujeres nunca ha expulsado algin liquido durante sus

relaciones sexuales, el 25% mas de una vez y el 12.5% casi siempre. El 37.5%
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contesté gue nunca ha tenido orgasme, aungue el 50% dice si experimentario y el
62.5% se define como multiorgdsmica, todas ellas tienen estas expenencias de
placer por caricias con su compafiero del sexo contraria.

RELACIONES COITALES,

El 100% de mujeres que tienen relaciones sexuales es con penetracion del
pene en la vaging, v ia edad promedio de su primer coito oscila entre los 18 y 20
afios, vivenciando su experiencia como agradable (el 72% asi lo sefald), el 14%
indiferente y el 14% desagradable, ademas de haber sido el novio la persona con
quien tuvieron el primer coito.

En el 75% de los casos la forma en que las mujeres realizan el coito la
mayor parte de las veces, es mujer boca arriba y hombre encima, el ofro 25% de
las mujeres dijo usar todas las posiciones sin predominar una. El tiempo promedio
de caricias, antes de llagar al coite, es en el 62.5% de {os casos de hasta 5
minutos, 12.5% entre cinco y quince minutos, el 12,5% entre 15 y 30 minutos vy el
restante se acarician sin llegar al coito. El 37.5% refiere haber practicado
relaciones coitales anales mas de una vez, y el 25% cuando menos una vez, el
restante 37.56% contestd nunca haber realizado esta practica. Finalmente,
referente a si las mujeres tienen coito durante la menstruacion, en su mayoria (ef
75%}) dilo no tenerio en este penodo, aunque el 25% aceptd que pocas veces.

EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD.

Respecic a la zoofilia, ¢ felichismo, sexo en grupo, polirelacién e
intercambio de pareia, el 100% de las encuestadas sefiald no haber realizado
ninguna de estas practicas en su historia de vida En referencia a la forma en que

les acarictan los genitales a sus compafercs, el 37.5% dijo acariciarlos con la
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mano y boca y el 50% sefialan no haber sido nunca acariciadas de esta forma por
su parga. Bl 50% informé gue son acariciadas con ia mano v la boca por sy
pareja, y el 25% reflejd no haber sido acariciada nunca en los genitales,

SEXO ORAL.

El 75% de las mujeres dijo contar con la experiencia de que su compafiero
acaricie los genitales con su boca. Asi, &) 68.5% de ias mujeres fambién practican
felatio, es decir, acarician los genitales de su compariero con su boca.

VIGLACION.

Ei 100% de éstas mujeres sefalaron no haber tenido experiencias de
viplacion o antecedentes de abuso sexual en su vida. Por Uittmo, ninguna de ellas

tiene actuatmente alguna practica homosexual.

MUJERES VIOLADAS DE LA ZONA URBANA.

DATOS GENERALES

La edad promedio de las mujeres violadas en la zona centro del Estado de
Tabasco es entre 18 y 28 afnos de edad, en el 37.5% su nivel escolar es primaria,
el 37.5% secundaria v el 25% con nivel bachillerato {inconclusa}. El 50% de estas
mujeres tiene como ingreso un salario minimo y el 25% menos de un salario
minimo, solo un 12% indicd percibir 3 salarios minimos. La ocupacion de las
mujeres se centra en empleadas, amas de casa y esiudiantes. El 62.5% son
solteras y el 25% casadas, el 12.5% es divorciada. La religidn que profesa el 75%
de las mujeres es la catdlica y el 25% protestante; el 37.5% acude una vez a la
semana a los serviclos refigiosos y el 50% pocas veces al afio

INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD.
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El 37.5% obtuve informacion inicial de la madre, ef 37.5% dal maestro v ef
25% del médico. Actuaimente, al 37.5% le explica la madre y en segundo lugar los
medicos. El 87.5% de estas mujeres recibid su primera informacion sobre temas
sexuales entre los 11 v 20 afios de edad, v el 50% de ellas han tenido la
oportunidad de conocer sus genitales por medio de un espejo.

PREFERENCIA SEXUAL

El 75% manifiesta ser heterosexual y un 25% bisexual. El 37.5% indica que
a lo largo de su vida sofo ha tenido reiaciones con hombres, un 25% corn hombres
y mujeres, y un 25% declaré nunca haber tenido relaciones sexuales.

MASTURBACION.

El 37.5% no recuerda haberse masturbado, el otro 37.5% recuerda haberlo
hecho entre los 11 y 20 afios y el 25% deciard nunca haberto hecho. A la pregunta
de si actualmente tocan su cuerpo el 37.5% contestd que nunca, ofro 37.5%
ocasionalmente, &l 12.5% frecuentemente y el 12.5% rara vez.

RELACIONES EXTRAMARITALES.

El 25% de mujeres de la muestra son casadas y una divorciada,
encontramos que sole un caso sefiald haber tenido experiencias sexuales fuera de
su matrimonio por mas de dos veces,

ABORTO.

El 37.7% del grupo no ha tenido nunca un aborio, en tanto que el 62.5%
nunca ha estado embarazada.

ORGASMO.

El 62.5% sefiald que en alguna ocasion han expulsado liquido durante e}

orgasma. El 37.5% experimenta orgasmos una vez a la semana, El 12.5% dos a
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cince veces par semang, el 12.5%una vez a la semana, el 25% una vez al mes o
rara vez y el 12.5% nunca. El 62.5% dice haber experimentado cuando menos
alguna vez mas de un orgasmo, sefialan ademés gue en la mayoria de las
ocasiones tienen orgasmo. El 50% de la muestra tiene orgasmos producidos por
carivias de compafieros del sexo opuesto, un 12.5% declard que por caricias
producidas por parejas del misimo sexo.

RELACIONES COITALES.

El 50% de las mujeres dice gque sus relaciones sexuales son siempre con
penetracidn del pene en l1a vagina, en el 37.5% algunas veces hay penetracion y
en un 12.5% nunca ha penetrado un pene en su vagina. El 37.5 de encuestadas
tuvo su primera relacion coital entre los 18 y 20 afios, el 25% entre los 15y 17
afios y el 12.5% nunca ha tenido relaciones coitales. Referente a qué tan
agradable resultd su primer coito el 37.5% seftala que fue entre muy agradable y
agradable, al 25% indiferente vy el ofro 25% entre desagradable y muy
desagradable, ademas de haberlo tenido en un 50% de los casos con suU novio, un
25% con su espose y el mismo porcentaje con un desconocido.

La posicidén predominante en {a relacidn coital es mujer boca afriba y
hombre encima(62.5%), el 25% practica todas las posturas sin predominar alguna
y el 12.5% nunca ha tenido reiaciones coiltales. El 37.5% de las mujeres se
acarician entre cinco y quince minutos antes del coito, el 37.5%% hasta cinco
minutos, 12.5% entre quince y treinta minutos, 12.5% se acarician psro no tienen
coito. Respecto a las relaciones anales un 37.5% informa que una vez las ha
tenido, un 25% mas de una vez y €l otro 37.5% nunca las ha practicado. El 100%

no realiza coito durante la menstruacion. Por Gltimo, y respecio ta frecuencia de
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las relaciones sexuales, 62.5%, las tiene una vez por semana, 25% una vez por

mes y 12 5% nunca ha tenudo ¢oito o relaciones sexuales.

EXPRESIONES COMPORTAMENTALES.

La zoofilia, intercambio de pareja, fetichisma v la polirrelacion |a totalidad de
las mujeres, indican no tener estas practicas: aunque cabe sefalar que en la
relacion sexual con dos personas simultdneamente un 25% declard haberlas
tenido. En tocamientos con mano a genitales mas del 50% los han tocado, el
12.45% tos ha acariciado con la mano y boca, ¢ 37.5 nunca los ha tocado. Al
62.5% les han acariciado sus genitales con fa mano, al 25% con fa mano y con la
boca, at 12.5% nunca ie ha sucedido.

SEXO ORAL.

El 75% de las mujeres no acepta que le acaricien los genitales con la boca,
el 25%, elias son quienes acarician los genitales. El 62.5% dice que no acaricia los
genitales de su pareja y et 37.5% si lo hace.

VIOLACION.

El 75% de las mujeres fueron violadas una sola vez, el 25% entre dos y
cinco veces. De este total el 75 % tenia entre 18 y 20 afios y ¢l otro 25% mas de
20 afios. El 12.5% de la muestra fueron violadas por varios hombres vy el 87.5%
por un hombre.

Las mujeres manifiestan que a partir de |z violacion los cambios que
tuvieron fueron inmediatamente después de [a violacién, centrandose basicamente
en miedo a los hombres miedo a tener relaciones sexuales, coraje en algunos

momentos y solo una de ellas dijo sentir que valia menos. Algunas de las mujeres
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.vicladas no conceptualizan a la violacion como catastréfica pues consideran que
esto les ayudd a ser mas perceptivas al peligro y menos temerosas a los hombres,
ya que lograron conocerlos mas de cerca.

PRACTICA HOMOSEXUAL.

El 25% de las mujeres de la muestra dijo tener pareja homosexual estable.
El 12 5% tiene viviendo con su pareja de uno a tres afos y olro 12.5% entre tres v
cinco afcs. Menciconan también que la primera relacién homosexual fue agradable
y sucedio entre los 18 y 25 afios. Definieron a personas del mismo sexo como mas
carifiosas, comprensivas y agradables, lo que les permite ademas tener mas

opciones para experimentar su vida sexual.

MUERES NO VIOLADAS DE LA ZONA ETNICA.

DATOS GENERALES.

El 50% de las mujeres entrevistadas tienen edades en un rango de 18 a 28
anos de edad, el 37.5% entre 29 y 39 afos vy el 12.5% mas de 40 afiocs. Bl 27%
tiene nivel de estudios de primaria, el 36% secundaria y otro 27% sin instruccion
académica. El 91% de las mujeres percibe menos de un salario minimo y
Unicamente un 11% recibe tres salarios minimes. La ocupacién predominante es
ama de casa (73%), el 9% empleada, oiro 9% estudiante, de igual manera un 9%
profesional. El 73% de la muestra son casadas, un 18% divorciadas y un 8%
solteras. El 100% de la muestra tiene religidn catdlica, acudiendo en su mayoria
(82%) una vez ala semana a 10s servicios religiosos.

INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD.
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El 27% de la muestra recibid informacion de la madre, el 27% del maestro
{(a), 9% del médico, 9% amiga, ias demas no contestaron. Actualmente, el 46%

recibe informacidn del médico y el 27% de libros y revistas.

PREFERENGIA SEXUAL.

El 100% de las mujeres fiene preferencia sexual heterosexual, aunque el
18% senald que nunca ha tenido relaciones sexuales.

MASTURBACION.

El 54% no recuerda haber tocado su cuerpo alguna vez, el 46% se tocaron
por primera vez entre los 10 y 15 afios, aunque el 54% dijo que actuaimente nunca
se toca y un 36% afirmd hacerlo frecuentemente.

"RELACIONES EXTRAMARITALES. 7

De la poblacion de mujeres qgue tienen o hayan tenido pareja sexual, ef :88%
dijo nunca haber tenido experiencias fuera del matrimonio, el otro 22% dijo haber
tenido relaciones sexuales fuers de su pareja y antes de su matrimonio con una
persona

ABORTO.

El 54% dijo nunca haber fenido alguno, el 27% nunca ha estado
embarazada y el 19% ha tenido entre dos y cinco abortos.

QRGASMO.

El 54% nunca ha sentido una sensacién de orinar o expulsar liquido durante
sus relaciones sexuales, el 46% restante dijo que sf habia tenido esta experiencia
en una o mas ocasiones El 27% tiene orgasmos diariamente, el 18% dos a cinco

veces por semana, el 27% rara vez y el otro 27% nunca. El 63% de las mujeres no
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ha tenido experiencias multiorgdsmicas, el 37% restante cuando menos una vez
las han tenido. El 20% siempre tigne orgasmo, e} 40% casi siempre, el 40% sefiala
nunca tener orgasmoes. El 80% de las mujeres tiene sus orgasmos por caricias con
sus compaferos, el 20% por acariciar sus propios genitales y el otro 20% durante
el sueho. El 54% de las mujeres ha liegado al argasmo por caricias con sus
compaferos sexuales. El 91% nunca ha tenido sensacion de orinar durante el
orgasma,

RELACIONES COITALES.

El 64% de las relaciones sexuales son con penetracion del pene en la
vagina, aunque el 36% dijo que nunca ha penetrado un pene en su vagina. El 45%
de las mujeres uvo su primera relacién sexual entre los 18 y 20 afios, o 18%
antes de los 15 afios, un 9% después de los 25 afos y un 18% dijo no haber
tenido coito con un hombre. Ef 54% sefald que su primer coito fue enfre agradable
y muy agradable, el 18% enfre indiferente y desagradable y un 18% dijo no
haberlo tenide. Las mujeres que han fenido coito dijeron que la primer vez fue con
novic (50%} y esposo (50%).

La posicion predominante en las relaciones sexuales es mujer boca arriba y
el hombre encima (67%), un 22% homfare boca arriba y mujer encima y un 11%
aplica todas las posiciones sin predominar una. £i 45% menciond que el tiempo
que dura con su pareja acaricidndose es entre cince y quince minutes, el 27%
hasta cinco minutos, el 9% entre quince y treinta minutos vy el 18% se acarician sin
llegar al coito.

El 84% de las mujeres contesté que nunca ha tenido relaciones sexuales

anales, el 18% entre dos v cinco veces, el 9% una vez y oiro 9% entre seis y diez
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veces. El 73% no tiene refaciones sexuales durante la menstruacion, el 18% solo
se acarician sin tener coito v el 8% contestd que pocas veces. La frecuencia de las
relaciones sexuales es: el 18% lo realiza diaric, 18% dos ¢ cuatro veces por
semana, 18% una vez al mes, 18% menos de una vez al mes, un 9% dijo no tener
coito ni relaciones sexuales.

EXPRESIONES COMPORTAMENTALES.

Respecto a la practica de zodfilia o uso de aparatos para incrementar
placer, poiirelaciones e intercambic de pareja, el 100% de las mujeres dijo no
haber tenido estas practicas sexuales. En el uso de alcohol © drogas al tener
relacicnes sexuales, el 18% dijo haber ingerido algunas veces alcohol. £l 46% de
fas mujeres han acarnciado los genitales con la mano, un 9% dijo que ia han
acariciado con la mano y con la boca y et 45% dijo nunca haber sido acariciadas.

RELACIONES ORALES.

£l 73% dijo que nunca le han acariciade los genitales con la boca ni los ha
acariciado, un 27% dijo que se los han acariciado y los ha acariciado,

VIOLACION.

El 100% de la muestra sefald nunca haber sido sujeta a algin acio de

viplencia sexual.

MUJSERES VIOLADAS DE LA ZONA ETNICA.

DATOS GENERALES.

La edad promedio de las mujeres se encuentra en el rango de 18 y 28 afios.
El 3% tiene instruccidn primarnia, el 12% secundaria v el restante 25% no tiene

instruccién escolar. Con relacion al ingreso, el 83% percibe un salario minimo y et
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37% menos de un salario. La ecupacion det 75% de las enfrevistadas es ama de
casa y un 25% empleadas. El 75% de [a muestra son casadas, un 12.5% solteras
y otro porcentaje igual de divorciadas. El 6?% profesan la religion catchica y el 38%
la protestante, de esa pobladién el 87.5% acude una vez a la semana a los
servicios religiosos v el otro 12.5% una vez ai mes.

INFORMACION SEXUAL.

El 50% de 1a muestra obtuvo informacion sobre sexualidad de su madre, el
25% del sacerdote y el otro 12% de una amiga, el 12.5% no contestd. Actualmente
el 37.5% recibe informacidn del médico, el 25% del pastor de la 1glesia, el 12.5%
de una amiga, el 12.5% de la madre, las restantes no contestaron. El 100% de las
mujeres rectbieron su primera informacion sobre sexualidad entre los 11 y 20 afios
de edad. El 50% dijo nunca haber utilizado un espejo para conocer mejor sus
genitales y el otro 50% dijo $i haberio hecho.

PREFERENCIA SEXUAL.

El 100% de las mujeres se autodefine como heterosexual.

MASTURBACION.

£l 75% de las mujeres dice no recordar haberse tocade alguna vez y el 25%
haberlo hecho entre los 10 v 20 afos. Actualmente el 82.3% de {as muieres
reconoce que toca su cuerpo ocasionalmenie, el 25% frecuentemente y un 12.5%
rara vez.

RELACIONES EXTRAMARITALES.

El 71% de las mujeres que han sido casadas o que viven en unidn libre
mendionan que nunca han terido refationes sexuales con ofra persona diferente a

su pareja actuat, el 27% una vez. El 57% no ha tenide experiencias sexuales fuera
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de la pareja, el 37% si las ha tenido con una persona. Asimismo, e 72% nunca
tuvo refaciones sexuales premaritales, un 14% las tuvo una vez y €l otro 14%
entre dos y cinco veces, estas Ultimas las tuvieron con una sola persona.

ABORTO.

El 50% nunca habian abortado, un 25% una vez y otro 25% sefialé que
nunca ha estado embarazada.

ORGASMO.

El 62 5% nunca ha expulsado ningln liguido durante ef orgasmo, el 25%
una vez y el 12.5% mas de una vez. El 37.5% experimenta crgasmos una vez por
semana, el 37 5% rara vez y el 25% una vez al mes, aunque cabe sefialar que el
100% de las mujeres no presenta experiencias de multiorgasmia. E! 75% de estas
mujeres casi siempre experimenta el orgasmo y un 25% casi nunca lo tiene. El
100% de las encuestadas tiene orgasmo por caricias 0 relaciones sexuales con
personas del otro sexo. El 50% sefiala que su primer orgasmo lo tuvo por ser
acariciada por alguien del sexo conirario, el 25% por orgasmos durante el suefio,
12.5% por cancias a sus genitales y un porcentaje igual por caricias de personas
de su mismo sexo. &l 87% de las mujeres declard haber llegado al orgasmo por
medio de caricias con otra perscna El 87% nunca ha experimentado por contacto
o tocamiente del interior de la vagina una sensacion de orinar.

RELACIONES COITALES.

El 75% de las mujeres tiene relaciones sexuales -la mayor parte de las
veces- con penetracidn en la vagina, un 12.5% dice que s0lo en una ocasion la
han penetrado y en otro 12.5% no ha penetrado un pene en su vagina nunca, El

50% de las mujeres de a muestra tuve su primer coite entre los 15 ¥ 17 afios, el
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37.5% entre jos 18 y 20 ahos y & 12.5% anies de los 15 afios. Bl 50% vivid su
primer coito como agradable, un 25% desagradable, un 12.5% muy agradable y
otro 12.5% indiferente. El 62.5% de las mujeres tuvo su primera relacién sexual
con su esposo y el restante 37 5% con el novio.

i.a posicidon predominante durante el coito es mujer boca arriba y hombre
encima (75%) v &| 25% hombre boca arriba y mujer encima. El 62.5% de mujeres
tienen un tiempo de caricias entre cinco y quince minutos antes del coito, el 25%
duran hasta 5 minutos y el 12.5% entre quince y treinta minutos. Referente a las
relaciones anales el 87.5% nunca las ha tenido y el 12.5% cuando menos una vez
las practico. El 100% de la muestra nhunca ha tenido coito durante la
menstruacion. La frecuencia de las relaciones coitales son: el 37.5% las tiene una
vez por semana, el 25% dos a cuatro veces por semana, 12.5% una vez por mes,
12.5% menos de una vez al mes y otro 12.5% dice no haber tenido nunca
relaciones sexuales ni coito.

EXPRESIONES COMPORTAMENTALES.

El 100% de las mujeres de la muestra nunca ha practicado zodfilia,
fetichismo, polirelacion, intercambic de pareja ni uso de alcohol 0 drogas. El 50%
dijo gue nunca ha acariciado losl genitales de otra persona, el ofro 50% sdlo con la
mano, & su vez el 75% sefiald que les han acariciado los genitales sdlo con la
mano, un 12.5% sélo con la boca y un 12.5% dijo gue nunca los ha acariciado

SEXO ORAL.

En el 87.5% de las mujeres no han sido acariciados con ia boca sus
genitaies y un 12.5% st han sido acariciados, de igual manera han acariciado con

su boca los genitales de su compatiero.
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VIOLACION.

De la muestra estudiada el 75% de mujeres ha sido violada una vez y el
otro 25% entre daos y cinco veces. Ei 62.5% tenia mas de 20 afios cuando sucedio
la viclacion v el otro 37.5% tenia entre 18 y 20 afios. En el 100% de los casos el
violador era un hombre.

Las mujeres sefialaron que los principales cambics en su vida sexual a
partir de la viclacién fue el miedo a los hombres, sentir que todos las iban a dafar
fisicamente y gue ya nadie las iba a querer, sin embargo, también sefialan que
esto fue olvidadeo con el paso del tiempo, porque no se pueden guedar a llorar ya
que fienen que frabajar para sus hijos. Para referirse a los cambios en su vida
sexual el 50% de Ja muestra dijo no haber notado muchas diferencias en sy vida

comparando antes y después de la violacion.
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CUADRO COMPARATIVO DE MUJERES.

ZONA URBANA-ZONA ETNICA

CATEGORIA. MUJERES NO VIOLADAS MUJERES VIOLADAS
Grupo urbano.
DATOS GENERALES + Escolaridad; promedic primana +  Escolandad promedio primana
« Promedio deingreso un salario minime s Promedio de ingrese uh salano minimo
e  Ocupacién predominaite empleadas s Ogupacion predominante empleadas,
« Religién predominante catolica, segundo tugar protestante « Religién predominante cafolica, segundo lugar
» ElB2.5% son casadas protestante
. ¢ El62.5% son solteras__
INFORMAGION _ SOBRE | Primer informante el profesor, en segundo lugar la madre Actuaimente les informa el | La primera informacisn sobre sexushdad se obtuve en
SEXUALIDAD. madico. primer lugar de ia madre, en segundo del maestro
Actualmente les informa el médico
PREFERENCIA SEXUAL | E1 100% se define como heterosexuai El 75% se define comc heterosexual y el 25%
hisexuyal
MASTURBACION £l 62.5% de las mujeres se masturba E! 50% de mujeres se masturba
RELACIGNES Un caso con experencia extramarital Un ¢aso con experiencia extramarital
EXTRAMARITALES
ABORTO La mayorla sin antecedentes de aborto La mayorfa sin antecedentes de abarte
ORGASMO E1 62.5% tiene orgasmo ¥ el 62.5% es muitiorgasmica El 50% tiene orgasmo y &l 62.5% es multorgasmica
RELACIONES GOIALES | Relaciones sexuales en la mayoria de veces con penetracidn vaginal. Relaciones sexuales en la mayeria de veces con

Posicién predeminante mujer boca arriba y hombre encima
La mayarla de [as mujeres ha fenido practicas sexuales aneales

penetracion vaginal.

Posicidn predominante en heterosexuales mujer boca
arnba y hombre encima

La mayoria de las mueres ha tenide practicas
sexuales ahales

EXPRESIONES

Sin practica de zoofilia, fetichismo, polirelacién e intercambio de pare)a.

Sin practica de zoofilia, fefichismo e intercambio de

COMPORTAMENTALES pareja
Polirelacién
SEXO ORAL La mayoria practica el sexo oral La mavoria no practica el sexo oral, el 25% s1 1o hace
Grupo étnico (comunidad Chontal)
DATOS GENERALES Escolaridad promedio primatia y urt 27% sin instruccion Escolaridad promedio primaria, y un 25% sin

Qcupacién predominanie ama de casa,

Instruceidn




Promedic de ingreso menes de un salano minime
100% profesa ia religién catolica

La mayor(a son casadas
Promedio de ingrese menos de un salane minimo
El 82% son catolicas y el 38% protestante

INFORMACION — SOBRE

Primeros_informantes, la madre y 8l masstro, Actuaimente les informa e médico

Primer infarmante 'a madre, segundo el sacerdote

SEXUALIDAD. (curandero o partera) Actualmente el médico (curandero 0 partera)
PREFERENCIA SEXUAL | El total de la musstra heterosexuales El total de la muestra heterosexuales -
MASTURBACION La mayoria de as mujeres nunca toca su cuerps o La mayoria de igas mujeres toca su cuerpo
RELACIONES E122% ha tenide experiencias extramaritales El 27% ha tenido relaciones extramantales
EXTRAMARITALES N
ABQRTO El 19% ha tenido éxperiencias de aborto 25% de la muestra ha tenide experiencias de aborto
ORGASMC El 73% tiene orgasmo el 46% ha tenido |la sensacién de expulsar un liquide. EI 37% son | £1 82,5 nunca ha arrojado mngdn iquido durante el

multicrgasmica

orgasmo El 100% de Ia muestra noc tienen
experiencias de multiorgasme Mas del 60% son
orgasmicas

RELACIONES COITALES

La posicion predominante en las relaciones sexuales es mujer boca armba y hombre
encima.

Las relaciones sexuales son generalmente con penetracion vaginal

La mayoria sefialé que su primer coito fue agradable.

El 64% de las mujeres nunca ha tenido relaciones anales

Pasicitn predeminante, mujer boca arriba, hombre
encima de la mujer

La mayorla sefialé que sy primer corto fue agradable
Las relaciones sexuales son generalmente con
penetracion vaginal.

El 87 5% nunca ha tenido relaciones anales

EXPRESIONES Sin practica de zoofilia, fetichismo, polirelacidn e intercambio de pareja Sin practica de zoafilia, fetichismo, intercambio de
COMPORTAMENTALES pareja y polirelacion
| SEXO ORAL La mayeria nunca ha praciicads el sexo oral

La mayoria nunca ha practicado el sexo oral

E1 75% fueron violadas una vez y et 25% entre dos y
CINGC veses
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GRUFOS COMPARATIVOS: MUJERES NO VIOLADAS Y VIGLADAS DE URBANAS (URB); E
INDIGENAS (IND}, TABASCO.
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MUJERES ORGASMICAS
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6. ANALISIS DE RESULTADOS,

A lo largo de la historia las mujeres han vivido de manera diferente su
sexualidad, incorporando de manera gradual el placer a su practica cotidiana y
diversificendo su comportamiento sexual. Las formas de expresar su sexualidad
se encuentran determinadas por una serie de factores sociales y culturales
presentes, en un contexto histérico determinado

Sin embargo, la sexualidad femenina se encuentra atn limitada por los
grilletes de una ideologia sexista que restringe la expresion erdtica del cuerpo
femenino.

Durante mucho tiempo, se vio a la sexualidad como un medio para la
reproduccion (Guerrero, 1999), condicionando el erotismo de la mujer tnicamente
a la vocacion maternal. Actualmente, {a mujer es ensefiada desde temprana edad
a reprimir su sexualidad por {o que su comportamiento sexual se encuentra
prescrito por normas dictadas desde la esfera social, asi el desempefio sexual
tiene dos vertientes, de acuerdo con su género, castidad obligatoria para las
mujeres y virilidad genital para los hombres,

De lo anterior, se desprende que la violencia sexual hacia las mujeres no es
otra cosa gue un ejercicic del poder masculino, justificado en muchas ocasiones
como una muestra de "virilidad" y agresividad, caracteristicas propias del rol
sexual que se le ha signado ai hombre.

Por otro lado, respecto a las posibles consecuencias de esta violencia
sexual en gran parte de Ia literatura existente también encontramos expiicaciones
valorativas, por ejemplo, algunos autores manejan modelos rigidos al afirmar

categoricamente que estas mujeres jamés podrén recuperarse de un evento que
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{as destruye de por vida, al respecto, existe una tendencia para victimizar y
estigmatizar a dichas mujeres.

En contraposicion a este determinismo, en el capitulo tres se presentan
otros enfoques que consideran fos posibles cambios que puede tener una mujer
después de la violacién, tanto en el terreno psicolagico como en el sexual, sin
embargo, también se menciona que dichos cambios dependeran de una serie de
factores que van desde ias caracteristicas del evento hasta el contexto cuitural y
social de la persona agredida.

En el aspecio sexual las mujeres pueden tener cambios que van desde el
simple temor a tener vida sexual con su pareja, hasta desarrollar una disfuncidn
sexual que les genere diversos problemas tanto en el terreno sexual y familiar
como en ei laboral. Algunos de estos posibles cambios pueden ser pasajeros y
ofros pueden estar presentes de manera permanenie en la vida de algunas
victimas.

A partir de lo anterior, cabe preguntarmos ; existen diferencias an el
comportamiento sexual, st acaso las hay, entre una mujer violada y una no
violada? y lo mas impartante jexisten diferencias importantes en el
comportamiento sexual de una mujer violada de una zona urbana con relacidn a
una de zona indigena? s Qué similitudes podemos encontrar en mujeres que han
sido violadas en contextes diferentes: uno urbano y uno étnico?.

La respuesta a estas interrogantes pueden ser contestadas de manera
parcial porque el presente estudio nc puede ni pretende hacer generalizaciones,
los resultados presentados son producto de una investigacion sectorizada que

intenta aportar elementos tedricos al sstudio del comportamiento sexual en
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mujeres y permita, en un futuro, generar programas prevenfivos de vielencia
sexual acorde a Jas necesidades reales de los diversos grupos sociales,

Los resultados fueron analizados por bloques, en primer Jugar, los grupos
de mujeres urbanas, tanto de no vicladas como de violadas, y en segundo lugar,
las mujeres indigenas (de ambas categorias). Si bien es cierto que la investigacion
buscaba conacer el comportamiento sexual en mujeres vicladas se buscd tener un
punic de comparacidn con las mujeres no violadas para establecer si existian
realmente diferencias significativas enfre ambos grupos. Este aspecto nos flevaria
a aclarar la pregunta inicial de la investigacidn, ;existen cambios en el
comportamiento sexual en una mujer a partir de una violacion?.

Una vez realizadas estas comparaciones podemos contrastar, finalmente,
un grupo urbaneo con uno étnico, con caracteristicas socicecondmicas similares,
esto con el fin gue los grupos fueran lo mas homogéneos posibles.

Si al final se termina analizando de manera méas detallada a las mujeres
violadas de ambos grupes (urbano y étnico) es porque el principal objetivo de la
investigacién radica en establecer diferencias y similitudes entre estos dos grupos
de mujeres.

Para conocer el comportamiento sexual de las mujeres se utilizaron las
siguientes categorias: datos generales, conocimientos sobre sexualidad,
preferencia sexual, masfurbacion, relaciones extramantales, aborfo, orgasmo,
relaciones coitales, expresiones comportamentales, sexo oral, violacién y
relaciones homosexuales.

Otra fuente de informacion para el analisis fueron las entrevistas informales

(individuales y grupales } a las mujeres de Ia zona urbana vy de la zona indigena,
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las cuales permitieron aclarar y enriguecer la informacion recabada de los
inventarios, sin ellas, gran parte de los datos obtenides en la zona indigena,
principalmente, habrian sido interpretados de manera errénea.

Los resultados de la investigacion nos llevan a realizar el siguiente analisis
comparativo:

COMPORTAMIENTO SEXUAL EN MUJERES NC VIOLADAS Y
MUJERES VIOLADAS DE LA ZONA URBANA. .

El estado civil en el grupo de mujeres no violadas es, en su mayoria,
casadas y en &l grupo de violadas la mayoria es soltera. Respecto a esta variable
en los cuatro grupos de mujeres no encontramos la categoria de "unién libre”, esto
puede hablarnos del sentido que tiene el matrimonio en el Estado ya que puede
ser una pauta que busca proteger o asegurar a la mujer mediante el casamiento
(Tunién, 1997).

En ambos grupos la religion predominante es la catdlica siguiendo, en
orden de importancia, ia protestante, esta Ultima se ha extendido répidamente en
el Estado y tiene un modelo de ensefianza sumamente rigido y sobre todo
altamente restrictive en lo que se refiere a la conducta sexual de las mujeres, de
alli que no resulte extrafio que en la pregunta acerca de cdmo obtuvieron vy
obtienen actualmente informacion sobre sexualidad, aparezca en algunos casos
come informante el sacerdote (llamado pastor) de la iglesia.

La religion protestante se extendid fuertemente en Tabasco porque la
influencia de los misioneros catdlicos espaficles no fue importante porque los

frailes se establecieron en las estribaciones de la serrania Chiapaneca.
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PREFERENCIA SEXUAL

En el grupo de mujeres violzdas encontramos un 25% de mujeres con
preferencia bisexual, la cual fue definida en el transcurso de su adolescencia, esto
implica que antes del evento de la violacion estas mujeres tenian practicas
bisexuales, actualmente tienen pareja estable. Sefialan que su relacién
homosexual es agradable por ser las parejas de su mismo sexo mas canfcsas y
comprensivas que las del sexo contrario.

Es importante recordar que algunos autores sefialan que en ocasiones las
mujeres violadas cambian su preferencia sexual a partir de la violacién, no
obstante, es necesario enfatizar que la preferencia no se determina de un
momento a ofro sino es resultado de un proceso de maduracion sexual y
emocicnai en los individuos. Por ello, en esta parte se indica que estas mujeres
practicaban su bisexualidad antes de la agresidn sexual, sin dejar de mencionar
que es el dnico grupo en el cual encontramos mujeres con preferencia
predominantemente bisexual

Todo el grupo de mujeres no violadas se autodefine heterosexual.
MASTURBACION.

Las mujeres no violadas tienen como practica mas generalizada la
masturbacién, en contraposicidon con las muleres violadas en donde el mayor
porcentaje de éstas no se masturba.

Existe una relacion de la practica de la masturbacion vy la regularidad con
que las mujeres asisien a los servicios religiosos, se observd gue mientras mas
apegadas se encuentren a la religidn, mayor es su rechazo a la masturbacion,

esto se detectd en ambos grupos.
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ORGASMO.

En ambos grupos encontramos un porcentaje elevado de mujeres
multiorgasmicas, sin embargo, en el grupo de mujeres no violadas se observan
m&s mujeres anorgasmicas. 37.5% contra el 12.5% de! grupa de violadas.

El hecho que la sexualidad femenina se identifique con amor vy
responsabilidad, con reproduccion ¥ maternidad hace que en las mujeres el placer
aparezca deserotizado y sublimade. Contra lo que podria generalizarse con
respecto a las disfunciones sexuales que pueden desarrollar las mujeres violadas,
aqui se observa que hay un porcentaje relativamente bajo de mujeres
anorgasmicas.

RELACIONES COITALES.

En las mujeres vicladas las relaciones sexuales no siempre son con
penetracidn del pene en la vagina, pero si en la mayoria de las ocasiones. El
tiempo de caricias antes de llegar al coito es méas prolongado en mujeres vicladas.

En este aspecioc encontramos patrones de comportamiento sexual muy
simifares en ambos grupos, en donde el hombre practicamente domina !a relacion
sexual, tanto en la posicidn coital como en la decision para practicar el sexo apal.

Se sabe que a los hombres se les fomentan practicas sexuales
indiscriminadas y de alto riesgo, a las mujeres se les inculca la nocién necesaria
de wirginidad femenina y ausencia de busqueda de placer, mayor pasividad y

complacencia para los hombres (Tufidn, 1997)
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SEXO ORAL.

Es una practica mas aceptada en mujeres no violadas y poco practicada en
las violadas, pero aceptan mas acariciar los genitales de su pareja a que se los
acaricien a ellas.

o anterior, tiene que ver con ia educacion que se les da a ias mujeres,
haciéndoles creer gue el &rea genital esta asociada con suciedad ya que fa vagina
esta colocada entre el meato urinario y el ano. La mujer es instruida por lo general
para lavarse las manos después de orinar y a no tocar sus ¢rganos sexuales
externos con las manos sin papel {Polanco, 1988).

EXPRESIONES COMPORTAMENTALES.

En el grupo de mujeres violadas encontramas que el 25% de éstas ha
tenido practicas sexuales con dos personas al mismo tiempo, aspecto que no fue
detectado en ninguno de los grupos estudiades. Ademas las mujeres que dijeron
haber tenido esta experiencia pertenecen al grupo de heterosexuales.

Podemos observar que en los demas aspectos del comportamiento sexual
hay mas similitudes que diferencias, por ejemplo, en las relaciones extramaritales,
solo una de cada grupo ha tenido una experiencia sexual fuera de su pareja y esto
puede explicarse porque en e Sureste la ideologia machista se encuentra
exacerbada; tas mujeres tienen que cubrir un rol de *fidelidad” hacia el hombre e
inclusive en algunas fegislaciones regionales el adulterio sigue siendo causal ds
divorcio, perdiendo los derechos de manutencién las mujeres,

En ninguno de los dos grupes se encontrd mucha diversidad en tanto
expresiones comportamentales, las relaciones sexuales estan delimitadas por

practicas tradicionales como la posicién sexual predominante del hombre encima
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de la mujer. El erotismo de la mujer esta condicionado a una vocacion maternal,
cambiar los esquemas establecidos de conducta sexual es atentar contra la morat

social.
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CUADRO COMPARATIVO DE MUJERES.

ZONA URBANA

CATEGORIA. MUJERES NOC VIOLADAS MUJERES VIOLADAS
Grupo urbano,
DATOS GENERALES [  Escolaridad, promedio primatia +« Escolandad promedio primaria
« Promedio de ingreso un salario minimeo ¢+ Promedio de ingreso un salario minimo
s Coeupacién predominante empleadas +  OQcupactdén predominante empleadas
* Religién predominante catolica, segundo lugar protesiante. + Religién predominante catolica, segundo lugar
¢ E162.5% son casadas protestante
+ EI62.5% son solteras
INFORMACION Primer informante el profesor, en segundo lugar la madre. Actualmente les informa el [ La primera informacién sobre sexuabidad se obtuvo en

SOBRE SEXUALIDAD.

médico

primer jugar de [a madre, en segundo del maestro
Actuabmente les informa el médice

PREFERENCIA El 100% se define como heterosexual E! 75% se define como heterosexual y eof 25%
SEXUAL bisexual

MASTURBACION Ef 62 5% de las mujeres se masturba Et 50% de mujeres se masturba

RELACIONES Un caso con experiencia extramarital Un caso con expeniencia extramarital

EXTRAMARITALES

ABORTO

|.a mayoria sin antecedentes de aborio

La mayoria sin antecedentes de aborto

ORGASMO El 82 5% tiene crgasmo y el 62,5% es mulliorgdsmica E1 50% tiene orgasmo y el 62,.5% es multiorgdsmica

RELACIONES Relaciones sexuales en la mayoria de veces con penetracién vaginal. Relaclones sexuales en la mayoria de veces con

COITALES Posicion predominante mujer boca arriba y hombre encima penstracion vaginal

La mayoria de las myjeres ha tenido practicas sexuzles anales. Posicion predominante en heterosexuales mujer boca

arriba y hombre encima
La mayoria de las mujeres ha tenido practicas
sexuales anales

EXPRESIONES Sin practica de zoofilia, fetichismo, polirelacién e intercambio de pareja Sin prachca de zaofilia, fetichismo e intercambio de

COMPORTAMENTALE pareja

S Polirelacion

SEXO ORAL La mayoria praciica el sexo oral La maycria ne practica el sexo oral, el 25% si lc hace.
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COMPORTAMIENTO SEXUAL EN MUJERES NO VIOLADAS Y
VIOLADAS DE LA ZONA ETNICA.

En la poblacién indigena encontramos un porcentaje significativo de
mujeres analfabetas, pese a que los informes oficiales sefalan que €} sistema
educativo tiene cobertura estatal y que en la zona de la Chontalpa se tiene un
sistema educativo bilingle y bicultural (Inchaustegui, 1995).

En Nacajuca el promedio de ingreso de la poblacién es menos de un salario
minimo, por lo que sus condiciones de vida son deplorables en la mayéria de la
pobiacion, los indices de desnuiricion mas alta, se encuentran en este iugar.
Aunado a lo anterior, los servicios publicos son precarios, el abastecimiento de
agua potable solo cubre a un 25% de las casas (Inchaustegui, 1995}
Generalmente se emplea agua contaminada de pozos superficiales que muchas
veces se encuentran préximos a las letrinas.

En relacion con su estado civil la mayoria de mujeres son casadas. El
hecho de que en general Tabascc presente un bajo grado de solteria no
necesariamente significa que exista un nimere grande de hogares conyugales en
el Estado, hay muchas mujeres jefas de hogar que pueden estar separadas pero
se autodefinen como "casadas" aunque no tengan presencia masculina en su
hogar.

Al igual que los grupos anteriores, la mayor parte de las mujeres pertenecen
a la religion catdlica y en segundo lugar a la protestante, asistiendo en su mayoria

una vez por semana a los servicios religiosos, estc como regla de la propia
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organizacion social de la comunidad que limita servicios & las familias si se niegan
a cooperar con trabajo o dinero en las principales festividades.

INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD.

En ambas muestras se observa que la informacién que obtuvieron sobre
sexualidad se las proporciond en primer lugar la madre. Actualmente, es el médico
es quien les informa, sin embargo, aqui cabe hacer una aclaracién; para la
comunidad indigena el médico es el curandero o ia partera, por lo tanto este
personaje no es el que conocemos en los centros de salud u hospitales, estas
figuras son lideres de opinidn en problemas relacionados con la salud, que basan
sus saberes en la naturaleza y el cosmos.

De hecho la medicina indigena se basa principalmente en la herbolaria pero
se combina con ¢eremonias que involucran lo sobrenatural. Entre los terapeutas
indigenas sobresalen los hueseros, fas ensalmadoras y las comadronas. Estas
dos Ultimas corientan & las mujeres en materia de salud sexual vy solo en casos
extremos combinan 1a medicina tradicional con [a institucional.

ORGASMO.

El 37% del grupo de mujeres no viocladas han tenido experiencias
multiorgasmicas, en €l otro grupo ninguna los reporia, aunque en & primer grupo
hay mas mujeres anorgasmicas que en el segundo y en ambos mas del 50% dice
tener orgasmos. En este punto se debe ser cauteloso ya que resulté dificil que las
mujeres entendieran qué es la experiencia orgasmica, y la mayoria de las
enfrevistadas sefalaba gue sdlo les agradaba sin poder definir si se trataba de un

orgasmo, alin cuando la experiencia es subjetiva por definicion.



RELACIONES COITALES.

En el grupo de mujeres no violadas se encontré una mujer la cual tiene mas
de 5 afios de casada y declard nunca haber sido penetrada por la vagina por su
esposo, ya que éste presenta algunos problemas de salud.

Este tipo de problemas se encuentran enquistados en muchas de las
parejas de estas zonas, ya que por un lado se tiene poco uso de los servicios de
salud y por otro lado es dificil que se encuentre al personal adecuado para la
atencién de disfunciones sexuales u otro tipo de problemas relacionados con la
salud sexual.

En torno a ofros rubros, encontramos diversas similitudes tales como; el
100% de las muestras tienen preferencia heterosexual, la practica de Ia
masturbacion en su nifiez es un hecho poco ejecutado, aunque al referirse como
practica actual mas del 50% sefala que se masturba, aclarando las entrevistadas
gue los tocamientos son por prescripcion médica, ninguna aceptd que fuera un
ejercicio placentero.

Al respecto, la masturbacién, como muchas otras conductas sexuales, se le
ha dado una valoracion perjudicial y una fuerte carga valorativa e incluso se ha
llegado a negar su practica, por ello no resulta extraio que en lugares donde fa
educacion de la sexualidad es altamente prohibitiva y prescriptiva la
automanipulacién sea etiqguetada como enfermedad y perversién. En este sentido
las mujeres manifestaron su rechazo a esta practica como forma de obtener
placer.

Referente a las relaciones exiramaritales en ambos grupos encontramos

gue en un porcentaje del 22% y 27% respectivamente las han tenido. Las
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relaciones anales, al igual que el sexo oral, son una practica poco comin en
ambos grupos por considerarlas sucias, pecaminosas y no apropiadas para
mujeres "de bien".

En la pregunta de cuanto es el tiempo que duran acaricidndose con su
pareja fa mayoria de mujeres sefiald que no tienen forma de saber la duracion de
las caricias antes del coito. El tiempo como lo utilizamos en los centros urbanos
parece no tener la misma utilidad para algunas zonas indigenas, sefalaron que
podrian definir si fue de mafiana, tarde o noche, si tardaren “mucho” o “poco’ pero
no precisar minutos en las preguntas.

En la siguiente pagina se presenta de manera esguematica un cuadro

comparative de mujeres no vioiadas y violadas de la zona étnica.
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CUADRQ COMPARATIVO DE MUJERES DE LA ZONA ETNICA.

CATEGORIA. MUJERES NO VIOLADAS MUJERES VIOLADAS
Grupo étnico (comunidad Chontal) )
DATOS GENERALES Escolandad promedio primaria y un 27% sin instruccién Escolandad promedio primaria, y un 25% sin

Qcupacién predominante ama de casa

La mayoria son casadas

Promedo de ingreso menes de un salarig minimo
100% profesa fa refigidn catolica

instruccidn,

Creupacién predominante ama de casa

La mayor(e son casadas

Promedio de ingreso menos de un satario ménimo
El 82% son catolicas y el 38% protestante

INFORMACION  SOBRE

Primeros informantes; la madre y e maestro, Actuslmente tes informa ef médico

Primer informante la madre, segundo el sacerdote

SEXUALIDAD, {curandero o partera) Actualmente el médico (curandero o partera)

PREFERENCIA SEXUAL | El totai de la muestra heterosexuales El total de la muestra hetercsexuales

MASTURBACION La mayoria de fag mujeres nunca toca su cuerpo La mayeria de las mujeres toca su cuerpo

RELACIONES £122% ha tenido experiencias extramaritales El 27% ha tenide relaciones extramartales

EXTRAMARITALES

ABORTO El 19% ha tenido experiencias de aborto 25% de la muesira ha fenido experiencias de aborto

ORGASMO E! 73% tiene argasmo el 46% ha tenido Ja sensacién de expuisar un liquide El 37% son | El 62 5 nunca ha arrgjado ningln liquide durante el

multiorgdsmica orgasmo. El 100% de la muestra no tisnen

experiencias de multiorgasmo. Mas del 60% son
orgasmicas.

RELACIONES COITALES TLa posicidn predominarte en tas relationes sexuales &6 mujer boca amba y hombre | Posicion predominante, mujer boca amba, hombre

encima,

Las relaciones sexuales son generaimente con penstracion vaginal.
La mayarla sefiald que su primer coito fue agradable,

E1 64% de las mujeres nunca ha tenido relaciones anales.

encima de la mujer

La mayoria sefialé que su prirner coito fue agradable
Las relaciones sexuales son generalmente con
penetracion vaginal.

E| 87.5% nunca ha tenido relaciones anales

EXPRESIONES
COMPORTAMENTALES

Sin practica de zoofilia, fetichismo, polirelacién e intercambio de pareja

Sin practica de zoofiia, fetichismo, infercambio de
pareja y polirelacion,

SEXO ORAL

L.a mayorta nunca ha practicado el sexo orat

La mayorfa nunga ha practicado el sexc oral

El 75% fuercn vicladas una vez y el 25% entre dos y
cingo veces,
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ANALISIS COMPARATIVQO EN MUJERES VIOLADAS: GRUPO URBANO
Y GRUPO ETNICO.

El nivel escolar de las mujeres de la zona indigena es inferior al de la
urbana e inclusive se encontrd que el 25% de éstas no tienen instruccién escolar
por lo que no saben leer ni escribir. La ocupacidn también tiene ciertas diferencias,
las mujeres de la zona indigena tienen como ocupacién predominante amas de
casa vy las del grupo urbano de diversifica en; empleadas, amas de casa, y
estudiantes. Pese a que las mujeres de la zona indigena dicen ser amas de casa,
la mayoria de las que se entrevistd se encontraban trabajando en fa elaboracion
de artesanias.

Sin embargo. las mujeres indigenas no recanocen que su trabajo sea una
ocupacién importante aln cuando pueden dedicarle g ésta 9 horas diarias,
consideran que ¢l jefe de familia es el que frabaja formaimente en tareas del
campo ¢ artesanales v aporta una cantidad mayor al ingreso de la casa

Con relacion al estado civil, entre las mujeres de la zona urbana mas del
60% son soleras, contra un 75% de mujeres casadas en la zona indigena; esta
dinamica se explica cuando se conoce gue en las comunidades rurales la edad
gue tiene que alcanzar una mujer para casarse son 15 afios, si llega a los 20 sin
pareja es considerada *quedada” vy los padres empiezan a buscarle candidatos
gque ademas acepten el monto de la dote; mientras mas edad tengan. la dote
aumenta porque su valor de cambio se reduce.

La comunidad tiene como actividad econdmica predominante la produccion

de artesanias, aungue grupos minoritarios se dedican a la ganaderia v la

133



expolatacién de madera. La poblacidn indigena fue arrinconada a las tierras

inundables y al pantanc dejéndoles como opcién la produccion de artesanias que

consiste en elaboracion de algunos productos de ceramica como comales y cazos

asi come diversos productos de palma.

A continuacion, se esquematizan las principales diferencias y semejanzas

dei comportamienta sexual encontradas en ambos grupos de mujeres violadas,

con diferente contexto culiural:

CATEGORIA ZONA URBANA (VILLAHERMOSA) ZONA INDIGENA
{TAPOTZINGO}

INFORMACION Primer lugar la madre, segundo el Primer lugar la madre, segundo

SOBRE SEXUALIDAD | maestro.Adfualmente Ia obfiene del médico el sacerdote. Actualmente et

médico (curandero o paera)

PREFERENCIA 75% son heterosexuales y ef 25% 100% de la muestra son de

SEXUAL homosexuales preferencia heterosexual,

MASTURACION El 70% recuerda haberse masturbado. El 75% dice no recordar haberse
Actualmente la mayer parte de masturba, masturbado. Actuaimente se

toca con fines de revisién
médica.

RELACIONES Cuando menos una persona ha tenido Cuando menos una persona ha

EXTRAMARITALES experiencias fuera del matrimonio. tenido relaciones extramaritales

ABORTO HNo hay experencias de aborto 25% de la muestira ha tenido

experiencias de aborto

ORGASMO El 62.5% ha arrojado liquido durante el El 62.5 nunca ha arrojado ninguin
orgasmo. Se presents en Ia mayoria liquide durante el orgasmo. EI
experiencias de multiorgasmo. Mas dei 60% de | 100% de ia muestra no tienen
mujeres son orgasmicas. experiencias de multiorgasmo.

Mas del 60% son orgasmicas.

RELACIONES Posicion predominante, mujer boca aniba, Posicidn predominante, mujer

COITALES hombre encima de fa mujer. El 50% de las boca arriba, hombre encima de
relaciones coitales son con penetracién del {a mujer El 75% de las refaciones
pene en la vagina. coitales son con penetracion del
62.5% ha tenido relaciones anales. pene en la vagina.

El 87.5% nunca ha tenido
relaciones anales.

EXPRESIONES Sin  practica de zoofilia, fetichismeo, | Sin practica de zoofilia,

COMPORTAMENTA |intercambio de pareja. fetichisrmo, infercambio de pareja

LES Un 25% ha tenido relaciones con dos personas | y polirrelacién.
simuttaneamente

SEXO ORAL A la mayoria de las mujeres les acarician los Al 87.5% de las mujeres no
genitales con la boca (75%), ademas de permiten gue les acaricien los
acariciarios ellas genitales con la boca, tampoco

eflas los acaridian.

VIOLACION El 75% fueron vicladas una vez y €l 25% entre | El 75% fueron violadas una vez y
dos y cinco veces, el 12.5% de la muestra fue | el 25% entre dos y cinco veces,
violada por varios hombres

PRACTICAS El 25% de ia muestra tiene pareja estable, la El 100% de la muestra se definid

HOMOSEXUALES. cual definen como carifiosas y comprensivas. | como heterosexual. ]




Cuando observamos el cuadro de mujeres no violadas y violadas
pertenecientes a un mismo entorno cultural, se pueden apreciar mas semejanzas
que diferencias, En el contexto urbano, por ejemplo, encortramos que las mayores
diferencias enire mujeres no vicladas y violadas estan en el estado civil y en la
preferencia sexual ya que en el grupo de mujeres violadas encontramos un 25%
con preferencia bisexual, un menor nimero de mujeres que se masturban, menor
nimero de mujeres orgasmicas y menor numero de mujeres que practica el sexo
oral.

Dentro de este grupo de mujeres solteras sdlo un 25% asocié su solteria
con el evento de violacién porque se sentian temerosas a establecer una relacion
formal y que fueran dahadas nuevamente.

Las diferencias més importantes y mas marcadas en torno  al
comporiamiento sexual, las encontramos en el grupo de muferes violadas de la
zona urbana contra el grupo de mujeres de la zona indigena, pero estas
diferencias se observan también en el grupo de las no violadas. Esto nos habla de
que dichas diferencias se deben no a la condicion de violada o no violadas{pese a
que ya se mencionaron algunas) sino al contexto social y cultural del cual se irate

En ambos grupos de mujeres el principal informante sobre iemas de
sexualidad ha sido la madre, se sabe que en sociedades patriarcales la encargada
de la crianza y de la educacion de los hijos es la madre. Actualmente ambos
grupos refieren que su informante es el médico, sin embargo, en el grupo indigena

éste es un ser provisto de virtudes "magicas”.
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En el grupo indigena no se encontré a nadie con preferencia diferente a fa
heterosexual, en estas zonas la homosexualidad no es aceptada, a diferencia de
la region de los Rios y €] Centro en donde hay mayor tolerancia a esta preferencia
sexual. Probablemente este factor sea el motive por el que dificilmente alguna
persona se asumird como homosexual ¢ bisexual,

En el grupo wurbano, las mujeres se masturban por obtener placer, a
diferencia del indigena en donde los tocamientos no tienen un sighificado erotico,
por lo tanto no existe una busqueda de piacer en eflos. Con el orgasmo sucede Io
mismo, aun cuando podrian definirse como orgasmicas, se refieren a este hecho
como un acto unicamente agradable.

No hay mujeres multiorgasmicas en el grupo de mujeres indigenas vy
refieren que cuando han tenido sensaciones de querer arrojar un iiguido durants
las relaciones sexuales, tienen que acudir con la curandera ya que este fendémeno
es sinénimo de enfermedad urinaria. Estos mitos son aprendidos de generacion en
generacion limitando con ello cualquier experiencia erética, y encerrande en e
oscuraniismo la sexualidad femenina.

Diversos estudios sefialan la etficlogia social y educativa para el
esclarecimiento de disfunciones sexuales, especiaimente la anorgasmia y la
lubricacién deficiente, aungue se desconoce con exactitud las cifras, algunos
estudios parciales fe dan en medios rurales tasas del 80%.

Con relacion al sexo anal, las mujeres indigenas no solo no o practican (en
su mayoria) sino ademas lo condenan por considerario una perversidad,

Las relaciones orales no son una practica generalizada en ambos grupos de

mujeres, asi como las refaciones sexuales durante la menstruacioh. Se encontrd
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que en los cuatro grupos no se tienen durante este periodo. Existe una
connontacion negativa para la menstruacion ya que es un perfodo en el que se le
considera a la mujer como sucia, este significado se arrastra desde épocas muy
remotas donde se le recluia a la mujer durante la menstruacion para que no
contaminara el medio gue le rodeaba.

En los cuatro grupos un porcentaje muy bajo de mujeres han tenido
relaciones exiramaritales, tampoco tienen practicas de zoofilia, fetichismo,
intercambio de pareja y polirrelacion. .

Se sabe que en zonas indigenas existe aln menos posibilidades de tener
acceso a una adecuada informacidn sobre sexualidad, los informantes son
agentes que reproducen una educacidn altamente negadora y represiva de la
sexuatidad.

Respecto a las posibles consecuencias de la violacién en las mujeres
indigenas, éstas sélo pueden explicarse a partir del valor gue en la comunidad se
le da al trabajo. Las mujeres indigenas consideran que lo mas importante ante
cualquier problema es mantener su responsabilidad de cuidar de los demas,
especialmente si son sus hijos, por lo tanto no hay tiempo de licrar. Asi explican
que ante una situacion de viclencia sexual el camino a seguir es incorporarse lo
mas pronto posible al trabajo.

Por su parte las mujeres vidladas de {a zona urbana dividen sus emociones
hacia dos direccciones: estan aquellas que sefialan tener miedo a los hombres o0 a
iniciar una relacion permaneénte sin que este presente el "fantasma” del miedo y
las otras gque no se refieren a la violacion como un hecho catastrofiico en su vida,

al respecto una de las mujeres relata:
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"me viold mi papd cuando era adolescente, y, pues ya que podia hacer, pense que
nadie me iba a querer. Hace poco cuatro hombres me llevaron al zacatal, todos
pasaron por mi, me levante con ef cuerpo dofiendo pero tenia que flegar a la casa,
me preocupaba que mis hermanos se dieran cuenta de que se me habia
ensuciadeo la ropa, ahora me fijo mas con quien sailgo a bailar”.

La violacion es asumida de diferente manera por cada una de las mujeres,
pero de acuerdo al entorno culiural asume un significado diferente, para la mujer
indigena la violacién es un evento que interfiers con su vida productiva, v e mayor
temor es que a partir de ésta no encuentren un "marido” que las apoye.

Finalmente cabe sefialar que a lo largo del proceso de sistematizacion, el
mayor nimero de diferencias fueron encontradas en la confrontacién de los
contextos culturales, tanto del urbano como del étnico, no sucedio lo mismo en las
comparaciones de mujeres violadas y no violadas en donde las diferencias fueron

menores.
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CAP. 7 DISCUSION.

El estudiar el comportamiento sexual en mujeres violadas, nos llevd a la
necesidad de analizar, en forma paralela, el comportamiento en las no violadas.
Este hecho con la intencion de que los rasgos o caracteristicas del grupo de
mujeres violadas adquieran mayor validez. Sin embargo, en este proceso
metodoldgico de investigacion y andlisis, se logrd identificar que, cuando se
trataba de mujeres perteneéientes a un mismo entorno cultural, entre ambos
grupos existen mas semejanzas que diferencias,

Asi, en las mujeres de |a zona urbana que han sido violadas se encontraron
algunos rasgos de comportamiento sexual que predominan; por ejemplo, |a
mayoria de ellas no tienen practicas de sexo oral, sdlo la mitad no se masturba y
también la mitad son anorgasmicas,

En relacion con el sexo oral y la masturbacion, regularmente las mujeres
asocian estas practicas con suciedad, guizas porque tienen introyectado que los
organos sexuales de las mujeres son una zona sucia gue no debe tocarse.
Respecto a la anorgasmia, esta disfuncidn se presenta con mayor proporcién en
las mujeres violadas; aunque no esia relacionada de manera directa con gl evento
de viclacion porque, segun refieren, ellas ya presentaban dicho problema antes
del ataque.

Quizas, en el caso de la anorgasmia, si las conductas fueron desarrolladas
a partir de la violacidn, el hecho se explique por el miedo v Ia desconfianza a los

hombres.
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Recordando lo que sefala Alvarez-Gayou {1986), respecto a la relacién
entre violencia sexual; y las disfunciones sexuales, consideremos gque si bien
aquélla puede ser etiologia o factor coadyuvante importante de diversos
problemas de orden sexual, no necesarizmente se debe establecer una
correlacion causa-efecto que determine tajantemente que una experiencia como la
violacidn origine alguna disfuncion.

Con relacion a las mujeres violadas y no vicladas de la comunidad
indigena, ta tendencia fue la misma que en el grupo urbano; las diferencias se
centraron en la masturbacion, pero en este caso hay un dato Hamativo: el mayor
numero de mujeres que se automanipulan estan en el grupo de mujeres violadas.
Otro dato importante de este grupo es el que no hay mujeres multiorgasmicas.

Lo anterior nos hace reflexionar que las posibles consecuencias de una
violacidn no dependen sdlo del hecho en si mismo, sino de un asbanico de factores
que van desde las caracteristicas personales de la victima, hasta el entormo
cultural v social. En este sentido, compartimoes la idea de que no hay
comportamientos universales porque cada grupo tiene su propia concepcion dej
mundo, de la naturaleza, de la sociedad y del hombre; es decir, cada uno cuenta
con su propia jerarquia de valores.

Los resultados del presente estudio nos llevan descartar las teorias que
generalizan las consecuencias para las mujeres violadas, afirmando que éstas
sufren un deterioro personal y social de por vida, que su vida sexual s& deteriora y
en algunos casos lleva a la medificacion de su preferencia sexual.

En este orden de ideas es importante mencionar que, si bien si se

encontraron algunas diferencias entre los grupos de mujeres violadas v no
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violadas, estas diferencias no mostraron indicios contundentes gue nos lleven a
relacionarlas con la violacion No obstante, en &l caso de mujeres violadas de la
zona whana el rechazo a las conductas de masturbacion y sexo oral si tienen un
antecedente relacionado con la agresion sexual, pero se podria decir que Como un
elemento mas de la conducta sexual, sblo es un factor coadyuvanie y no
determinante.

Asi, respecto al analisis comparativo entre el grupe de mujeres violadas de
la zona urbana y el grupo de mujeres de la zona indigena, observamos diversas
diferencias en torno a su comportamiento sexual, 1o cual nos lleva a consiatar lo
que fas disciplinas sociologicas y antropoldgicas sefialan con relacion a la
conducta sexual: ésta es sensible a la cultura y sdlo se entendera a partir de
ubicarla en un tiempe y espacio determinados.

Por ello, la comparacion entre el grupo urbano de mujeres violadas vy e
indigena fue de suma importancia. Nos permitié observar una serie de diferencias
gue manifiestan la diversidad de practicas y significados en torno a la sexualidad
de diversos grupos humanos, en consecuencia, consideramos que el
comportamiento sexual cambia segiin el momento histérico, ef grupo social (la
etnia), la clase social, el género e incluso también depende de la edad.

Otras diferencias y similitudes detectadas entre los grupos (urbanoe y étnico)
son con relacién a como adquieren la informacidn sobre sexualidad. En ambos
grupos, anteriormente &l primer informante sobre materia sexual era 'a madre,
pero actualmente es el médico; mas, para la comunidad indigena, es frecuente
que la figura del médico esté representada por el curandero, fa bruja o la

comadrona. Esta particularidad def grupo étnico, marca una diferencia en las
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cuales indiscutiblemente repercutiran en el comportamiento sexual de las
consuitantes. Otra diferencia es el bajo nivel escolar que persiste en las zonas
indigenas, aun se encuentra gran nimero de analfabetas y la falta de acceso al
sistemma educativo limita la posibilidad de obtener alguna informacion mas
sistemadtica sobre sexualidad. Muestra de este bajo nivel de informacion que tiene
el grupo indigena, lo vemos cuando las mujeres en todo momento se refieren a
sus Organos sSexuales como "partes” y “cosas", con lo cual se infiere el
desconocimiento sobre su cuerpo,

Algunos estudics sefalan que el nivel socioeconémico y educativo de las
mujeres guarda relacion con &l conocimiento sobre su sexualidad y con e grado
de satisfaccion sexual. Por ejemplo, Polanco (1998) en un estudio gue realizd,
observd que el 51% de 1as mujeres de la clase media reportaron un alto grado de
satisfaccion sexual, mientras solo un 20% de las mujeres de nivel socioecondémico
bajo reportaron gran satisfaccion sexual.

Quizas las diferencias entre un grupo vy ofro {urbano y étnicn) respecto al
nivel socioecondmico y educative sean factor para las diferencias que
encontramos de como las mujeres del area urbana tienen mayor apseriura para el
sexo anal, pero no asi para las relaciones orales. En este sentido, recordemos que
del grupo de mujeres violadas la mayoria de los casos no praciica &l sexc oral ni
las relaciones anales por considerarlas como practicas anommaies y "malas™,

Asi, la masturbacion en cada grupo tiene un significado diferente, para el
grupo urbano es una forma de autoconocimiento y de blsqueda de placer;

mientras para el grupo indigena los tocamientos no son para obtener satisfaccion

144




mientras para el grupe indigena los tocamientos no son para obtener satisfaceion
personal, sino estdn relacicnades con una revisidn periddica para detectar
posibles males en sus cuerpos.

Hay estudios como los de Farley (1991; citado en Guerrero, 1999) que
sustentan que existe una relatidén dirscta enfre la masturbacidn y la satisfaccion
sexual, ya que las mujeres que si se masturban muestran generalmente mayor
autoestima, mayor satisfaccion y requieren de menor tiempo para excitarse,
ademas de ser capaces de experimentar mas orgasmos y mayor variacién de
estos.

Pasando al aspecto del orgasmo, encontramos significados diferentes en
las mujeres urbanas y en las indigenas, para {as primeras no fue dificil entender el
concepto de orgasmo y responder si esta experiencia la tenian en sus relaciones
sexuales, mientras a las mujeres indigenas hubo la necesidad de explicar el
concepto de orgasmo. Sin embargo, en las mujeres orgasmicas (las cuales son
menos en el grupo indigena) el concepto no corresponde a los limites del placer,
contracciones pélvicas, explosion en el cuerpo, etc., sino simplemente para estas
mujeres el orgasmo es sentirse bien y nada mas,

En el grupo de mujeres violadas de la zona urbana, con preferencia
bisexual, el orgasmo no es indispensable para sentirse bien, pueden tener
relaciones sexuales completas sin que esta sensacion intensa de placer esté
preserite. Para este grupo la relacion sexual es completa desde el momento que
establecen un vinculo afective con sus parejas o, bien, cuando hay comprensién y

atenciones en la relacidn.



Otro aspecto interesante es que en ambos grupos de mujeres violadas hay
pocas mujeres que han arrojade ¢ han tenido la sensacién de arrojar algtn Hguide,
En las mujeres indigenas este fendmeno lo relacionan con enfermedad de las vias
urinarias y refieren a otras personas que conocen con este problema de salud.

En los cuatro grupos se encontré que las expresiones comportamentales
como: zoofilia, fetichismo o intercambio de pareja no son una practica comun.
Cabe senalar que sélo en el grupo de mujeres violadas de [a zona urbana el 25%
practica relaciones sexuales con dos personas al mismo tiempo. En todos los
grupos se detectd un porcentaje minime de mujeres con experiencias
extramaritales.

Otra de las semejanzas en todaos los grupos de mujeres es el hecho de que
se rechazan las relaciones sexuales durante el pericdo menstrual, lo cual se debe
a motivos como: a falta de informacion, la presencia de tablies, la creencia de que
es antihigiénico, la molestia de manchar la cama o por la presencia de colicos.
Contrario a este comportamiento sexual, diversos estudios mencionan que en este
periodo existe un aumento del deseo sexual.

En las relaciones coitales {en todos los grupos) los resultados del estudio
indican que Ia posicién predominanie de realizar ef coito es la mujer boca arriba y
el hombre encima; regularmente el tipo de relaciones sexuales son con
penetracion vaginal, atn en mujeres del drea urbana quienes mostraron mas
apertura en algunos comporiamienios sexuales.

Es interesante detectar que hay caracteristicas que comparten todos los

grupos de mujeres independientemente del contexto en el cual se desarrolien, lo
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cual fiene que ver con una ideologia que coloca a las mujeres en un papel mas
pasivo y menos propositivo en el gjercicio de su sexualidad

El panorama anterior, nos Ileva a inferir que las mayores diferencias
en torno at comportamiento sexual de las mujeres violadas no las da su
condicion de victimas de la violencia, las diferencias mas significativas
tienen que ver con el contexto sociocultural del cual estemos hablando. Si
bien es cierto que se pudieron establecer algunas diferencias entre grupos de
mujeres violadas y no violadas de un mismo entorno cultural, también se encontrd
gue el comportamiento sexual entre un grupo wbano y uno indigena no sdlo
presenta variantas en su gjercicio, sino que un mismo concepto tiene diferentes
significados.

La sexualidad de las mujeres indigenas se encuentra ligada al rol social que
le ha sido asignado en su contexio; asi, estas mujeres son cuidadoras,
complacientes, protectoras y abnegadas. En las entrevistas individuales
manifestaban que ¢i acto sexual para ellas es otra mas de sus tareas
cotidianas, como cuidar a los hijos, ayudar al marido con el trabajo artesanal
o brindar satisfactores de alimentacién a su familia, por ello su sexualidad
esta para cubrir las necesidades de! hombre, aspecto que disfrutan porque
se convierten en buenas esposas.

En las mujeres indigenas, la violacidén no se asume como un hecho
catastréfico, pese a que existe enojo y miedo por el evento, es tomada como
un acontecimiento de desequilibric momentaneo en su vida y sdélo fendria
trascendencia siempre y cuando esto las imposibilitara para fener marido o

no poder trabajar.
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En el aspecto legal, cuando una violacion es demandada en la delegacion
municipal, el castigo al agresor consiste en un primer memento en una multa que
tendra que ser pagada a los padres de la victima, ya que las violaciones que
llegan a demandarse son de mujeres solteras. Tales arreglos generalmente se
hacen a nivel local, tal es asi que 1a titular del DIF. (en Nacajuca) afirmé que en
este municipio nNo existen mujeres violadas, afirmacion muy cuestionable,

El trabajo es un factor sobrevalorado en la comunidad, la funcion de
las mujeres en este ambito es atender la casa, los hijos y ayudar a los
esposos a la produccion artesanal. §i una mujer es violada su ciclo laboral
puede verse alterado y afectar la estructura familiar, motivo por el cual una
vez sufrida la agresién 1as mujeres se incorporan de manera inmediata a sus
actividades cotidianas.

Por lo tanto, los resultados de la investigacion nos llevan a rechazar
posturas como la de Fierros y Molina (1995), Martinez 1993 Valladares (1892},
Tordiman (1981), etc. que estandarizan las consecuencias de la violacion en las
mujeres, sin tomar en consideracion el contexto social y culturat de las victimas,

En contraposicion a estos autores encontramos a algunos como: Alvarez-
Gayou (1398), Trujano (1997), Tamayo (1993}, etc. que sefalan que los posibles
efectos de la viotacion estan en funcidn & una diversidad de factores que va desde
las caracieristicas de [a victima hasta el contexto social del cual se irate.
Consideramos que esta vision permite un analisis mas objetive y menos
valorativos de las posibles consecuancias psicoldgicas y sexuales de las victimas

de violacion.
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8. CONCLUSIONES.

Los comportamientos sexuales de hombres y mujeres no son reflejo de una
realidad natural, sino resulitade de condiciones histdricas y sociales, el como
construimos nuesira sexualidad tiene que ver con un procese formativo de
fransmision de la cultura.

En el comportamiento sexual influyen aspectos biolbgicos, psicoldgicos y
socizles, por lo que la diversidad de préacticas y significados esté presente en los
diversos grupos sociales.

La aplicacién del método etnografico en el proceso de investigacion
permite identificar la diversidad de comportamientes sexuales dependiendo de su
entorno cultural, En el presente trabajo estas consideraciones permitieron analizar
de manera objetiva las diferencias y semejanzas entre grupos de dos entornos
diferentes, uno urbane y une rural, al respecto se encontro lo siguiente :

a.  Enun grupo de mujeres violadas y otro de no violadas, de un mismo
entorno cultural {(urbano o éinico) se encontraron mas semejanzas que
diferencias en torno al comportamiento sexual de éstas. Si bien es cierto que
se detectaron algunas diferencias entre ambos grupos, no todas obedecian
necesariamente a su condicidn de violadas.

b. Las diferencias observadas en los grupos de mujeres violadas no
necesariamente tienen una correlacién con el evento de la violacion, podrian

ser en algunos casos elementos coadyuvantes,
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c. En los grupos de mujeres violadas, si se encontrd que ias mujeres
presentan sentimientos de miedo e ira y algunas veces desconfianza hacia los
hombres por temor a ser dafiadas nuevamente.

d. Las diferencias mas imporianies se observaron en la comparacion
del grupo urbano con el grupo étnico de mujeres violadas. Las diferencias no
solo obedecen a las practicas sexuales, sino a los significados de dichas
practicas.

Lo anterior, nos lleva a sefialar que [a cullura tiene una influencia
significativa en el comportamiento sexual de los individuos y que no hay
conductas universales, por lo gue resulta peligroso hacer generalizaciones, Por
ejempio, cuando se habla de las consecuencias que tiene una viclacion en la vida
sexual de las mujeres se tiende a afirmar gue necesariamente habra cambios
significativos que perduraran toda su vida y esto no siempre sucede asi.

Es necesario tener presente que cada grupe cultural posee su propic
conjunto de normas, costumbres y valores. Asi, cada uno imprime diferentes
significados a su practica cotidiana y a su vida sexual.

Las mujeres de la zona indigena expresan diferentes percepciones a las de
la zona urbana, le dan diferentes significados al orgasmo, a las caricias y a la
violacidn. Sin embargo, entre estos grupos también se comparten semejanzas
como es el rechazo a las relaciones sexuales durante la menstruacion, at tipo de
posiciones coitales y a la dominacién que tienen los hombres para determinar

como y cuando tienen relaciones sexuales.
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Cabe sefialar que los objetivos de investigacion fueron alcanzados; la
informacion tedrica y 1os resultados v los resultados de la investigacion empirica
permitieron analizar el comportamiento sexual en mujeres violadas, asi como la
comparacion entre un grupo urbano ¥ uno étnico; con relacion a determinar como
influye [a cultura en e! comportamiento sexual, la investigacion nos permitid
reflexionar que todo comportamiento, incluso el sexual, estd permeado de
elementos sociales y culiurales y no es otra cosa que una construccion historico-
social.

Finalmente, debe quedarnos claro que la diversidad de practicas y
significados en tomo a fa sexualidad sdio podra entenderse desde una Optica
transcultural, que nos lleve a comprender que el comportamiento humano no es
universal y que no todo puede ser analizado desde el etnocentrismo cultural que
ha dominado durante largos aios, a la investigacion psicoldgica y socioldgica de

ias sociedades octidentales.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES IZTACALA.
CUESTIONARICO SOBRE COMPORTAMIENTO SEXUAL.

En México los estudios scbre comportamiento sexual son casi inexistertes, por lo que el presente
cuestionario pretende ser tan sélo una aproximacion al estudio de la sexualidad, a través de
explorar como nos comportamos sexualmente fas mujeres, por lo que te pedimos contestes con
ta mayor honestidad cada una de las preguntas, ya el cuestionario es totalmente andnimo.

La informacién recabada servira para integraria a un trabajo de tesis de Maestria en Psicologia
en lztacala, por ello agradecemos tu importante colaboracion para la realizacion de la presente
investigacién.

DATOS GENERALES.

1. EDAD

2. SEXO

{) 1. Femenino { ) 2.Masculino

3. ESCOLARIDAD

() 1. Primaria 2. { ) Secundaria { ) 3. Bachillerato { ) 4. Comercio ( } 5. Profesional ( ) 6. Posgrado
{) 7. Otro Especifica
4. NACISTE EN:

5. LA MAYOR PARTE DE TU VIDA HAS VIVIDO EN:

6 ELINGRESO ECONOMICO EN TU CASAES:

{) 1. Menos del satario minimo () 2. 1 Salario minimo ( ) 3. 2 Salarios minimos ( ) 4. 3 Salarios
minimos { } 5. 4 Salarios minimos ()} 6. Mas de 4 salarios minimos.

7. TU OCUPACION ES-

{ ) 1. Obrera () 2. Empleada { ) 3.Técnica () 4. Estudiante { ) 5. Ama de casa. () 6. Profesional 7.
{ ) Otro. (especifica)

8 ACTUALMENTE TU ESTADO CIVIL ES:

(} 1. Soltera () 2. Casada { } 3. Divorciada ( ) 4. Union libre () 5. Viuda () 6.0tros (especifica)

9. LA RELIGION, EN QUE FUISTE EDUCADA ES:

()} 1. Catélica {} 2. Judia ( ) 3. Protestante ( ) 4. Otra () 5. Ninguna

10. LA FRECUENCIA CON LA QUE ACUDES A LOS SERVICIOS RELIGIOSOS ES:

()} 1. Diario ( ) 2. Una vez a la semana () 3. Una vez ai mes () 4. Pocas veces al afio () 5. Por
compromiso social o familiar () 8. Nunca




ASPECTOS SEXUALES.

11. LA PRIMERA INFORMACION QUE TUVISTE SOBRE TEMAS SEXUALES TE FUE DADA

POR (ENUMERA DEL 1 AL 3 EN ORDEN DE IMPORTANCIA)

()} 1. Médico () 2. Amiga o amigo ( } 3. Padre ( } 4. Madre ( } 5. Maestro ( ) 6. Sacerdole o

religiosa () 7. Libros o revistas ( } 8. Hermano o famiilia { ) 8. Otros, especifica.

12. LA INFORMACION QUE TIENES ACTUALMENTE SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD LA
OBTUVISTE DE: { ENUMERA DEL 1 AL 3 EN QRDEN DE IMPORTANCIA

() 1. Médico { ) 2. Amigas ¢ amigos () 3. Padre () 4. Madre ( } 5. Maestro { s } () 6. Sacerdote (

s) Refigioso (a) () 7. Libros y revistas ( ) 8. Hermano {s) (as) o familiar {es) { } 9. Cursos.

Especifica { } 10. Otros. especifica

13.LA EDAD A LA QUE OBTUVISTE TU PRIMERA INFORMACION SOBRE TEMAS
SEXUALES FUEALOS ____ ANOS

14, HAS UTILIZADO ALGUNA VEZ EL ESPEJO CON EL FIN DE CONOGER MEJOR TUS
GENITALES Y PODER VER LAS ZONAS NO ACCESIBLES A SIMPLE VISTA

()1.81()2. No

15. ACTUALMENTE PREFIERES O PREFERIRIAS TENER RELACIONES SEXUALES CON
(PUEDES MARCAR MAS DE UNA OPCION).

{) 1. Hombres { ) 2. Mujeres () 3. Me gustan tanto los hombres como las mujeres () 4. No deseo

llegar a tener relaciones sexuales con nadie.

16.A LO LARGO DE TU VIDA HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES CON (PUEDES
MARCAR MAS DE UNA OPCION)

{) 1. Hombres ( } 2. Mujeres { } 3. Hombres y mujeres () 4. Nunca las he tenido

17. ; A QUE EDAD RECUERDAS HABERTE TOCADO TU CUERPO POR PRIMERA VEZ?

() 1. Alos___ afios { ) 2. No recuerdo haberlo hecho ( } 3. Estoy segura que nunca lo he hecho
18. ;ACTUALMENTE TOCAS TU CUERPO?

() 1. Frecuentemente { ) 2. Muy rara vez () 3. Ocasionalimente ( ) Nunca



NOTA: SOLO PARA MUJERES CASADAS, QUE HAYAN SIDO CASADAS, QUE VIVAN O

HAYAN VIVIDO EM UNION LIBRE.

19. S| DURANTE TU RELACION DE PAREJA ACTUAL HAS TENIDO O TUVISTE RELACIONES
SEXUALES CON OTRA (S) PERSONA (S) APARTE DE TU PAREJA, ESTO HA
OCURRIDO:

{}1.Unavez ()2 Entre2y 5 veces ()} 3. Entre 6 y 10 veces { ) 4. Mas de 11 veces () 5. Nunca

he tenido refaciones sexuaies fuera de mi pareja.

20.TUS EXPERIENCIAS DE COITO O RELACIONES SEXUALES FUERA DE LA PAREJA
SEXUAL HAN SIDO CON:

{} 1. Una persona ( ) 2. Dos personas ( ) 3. Tres personas ( } 4.Cuatro personas () 5. Entre 5 y

10 personas { ) 6. Mas de 10 personas ( ) 7.Nunca he tenido relaciones sexuales fuera de mi

pareja.

21.8! ANTES DBE TU MATRIMONIO ( O UNION LIBRE) TUVISTE RELACIONES SEXUALES,
ESTO SUCEDIO:

{}1. Unavez ()2 Entre 2y 5veces () 3. Entre 6 y 10 veces ( } 4. Entre 11 y 15 veces ( } 5. Mas

de 16 veces ( ) 6. Nunca {uve relaciones antes de mi matrimonio.

22 81 ANTES DE TU MATRIMONIO TUVISTE RELACIONES SEXUALES, ESTO FUE CON. (Sl
ERES SOLTERO MARCA EL NUMERO DE PAREJAS SEXUALES HASTA LA FECHA)

() 1. Una persona ( ) 2. Dos personas ( ) 3. Entre tres y cinco personas ( ) 4. Enire seis y diez

personas { ) 5. Entre once y quince personas { ) 6. Mas de quince personas ( ) 7. Nunca he

tenido relaciones sexuales antes de mi matrimonio

PARA TODAS LAS MUJERES.

23. ; ALGUNA VEZ TE HAS SUSPENDIDO UN EMBARAZO (TE HAS HECHO UN ABORTO)?

{(}1.81 unavez ()2 Si, Entre 2y 5 veces () 3. Si. mas de 5 veces () 4. Nunca { } 5. Nunca he

estado embarazada.

24,51 HAS TENIDO UNA SENSACION INTENSA DE PLACER (ORGASMOS), TE HA
SUCEDIDO QUE DURANTE ESTOS EXPULSES LIQUIDO { COMO SI TE SALIERA ORINA)

(}1.Unavez ()2 Masdeunavez ()3 Casisiempre {)4. Nunca

25. LA FRECUENCIA CON LA QUE EXPERIMENTAS ORGASMOS ( TE VIENES } £S:

{} 1. Una 0 més veces al dia ( } 2. Dos a cinco veces a fa semana { } 3. Una vez a Ja semana ()

4. Dos veces al mes () 5. Una vez al mes () 6. Rara vez () 7. Nunca



26.EN UNA RELACION O COITO (ES DECIR EN UNA SOLA EXCITACION) LOGRAS TENER
MAS DE UN ORGASMO:

() 1. Alguna vez me ha sucedido { ) 2. Me sucede con frecuencia ( } 3. Me sucede la mayor parte

de las veces { ) 4. Siempre me sucede () 5. Nunca me ha sucedido.

27.EN MIS RELACIONES COITALES:

() 1. Siempre tengo orgasme ( ) 2. Casi siempre tengo orgasmo { en ocasiones no) () 3. La mitad

de las veces tengo orgasmo ( fa mitad no) ( ) 4. Casi nunca tengo orgasmo { ) 5. Nunca tengo

orgasmos () 8. No tengo relaciones coitales

28.LA MAYOR PARTE DE TUS ORGASMOS (VENIDAS) LOS TIENES:

() 1. Caricias a tus propios genitales { ) 2. Por orgasmas durante &l suefio () 3. Por caricias o

relaciones sexuales con personas del ofro sexo { } 4. Por caricias o relaciones sexuales con

personas de tu mismo sexo ( ) 5. Otra, especifica.

29.TU PRIMER ORGASMO { LA PRIMERA VEZ QUE TE VENISTE) CCURRIO PORQUE.

() 1. Acariciaste tus propios genitales ( ) 2. Sofiando tuviste un orgasmo () 3. Acariciaste o fuiste

acariciada por alguien del sexo opuesto ( ) 4. Acarciaste o fuiste acariciada por alguien de tu

mismo $exo ( ) 5. Realizaste el coito con alguien del sexo opuesto () 8. Acariciaste ¢ fuiste

acariciada con ia boca en los genitales por alguien de tu mismo sexo { ) 7. Ofra, especifica { ) 8.

Nunca he tenido orgasmo.

30.HAS LLEGADO AL ORGASMO POR MEDIO DE CARICIAS CON OTRA PERSONA? .

()1.Si()2. No

31. ALGUNA VEZ HAS SENTIDO POR CONTACTO O TOCAMIENTO DEL INTERIOR DE LA
VAGINA UNA INTENSA SENSACION Y COMO QUE DESEAS ORINAR:

() 1. Unavez () 2. Mas de una vez ( ) 3. Casi siempre { ) 4. Nunca

32.51 ALGUNA VEZ HA PENETRADO UN HOMBRE SU PENE EN TU VAGINA, ESTO HA
SUCEDIDO:

{}1 Unavez ()2 Entre 2y 10 veces () 3. Entre 10 y 20 veces ( )} 4. La mayor parte de las

veces { } 5. S6lo ese me sucede () 6. Nunca me ha penetrado un pene la vagina.

33.EL PRIMER COITO CON UN HOMBRE QUE DECIDISTE TENER FUE:

{}1. Antes de [os 15 afios () 2. Entre los 15y 17 afos { } 3. Entre los 18 y 20 afos () 4. Entre los

21y 25 afios ( } 5. Después de los 25 afios { ) 6 Nunca he tenido un coito con un hombre

34. EL PRIMER COITO CON UN HOMBRE QUE DECIDISTE TENER FUE:



{ ) 1. Muy agradable { ) 2. Agradable ( ) 3. Indiferente () 4. Desagradable () 5. Muy

desagradable { } 6. Nunca lo he tenido

35. TU PRIMER COITO CON UN HOMBRE FUE CON:

() 1. Amigo () 2. Novio ( } 3. Prostituto ( } 4. Familiar. Especifica ( } 5. Esposo ( ) 6. Desconocido

{) 7. Sirviente () 8. Otro, especifica () 9. Nunca lo he tenido

36. LA FORMA EN QUE REALIZAS EL COITO CON UN HOMBRE LA MAYOR PARTE DE LAS
VECESES:

() 1. Mujer boca arriba y hombre encima { ) 2. Hombre boca arriba y mujer encima () 3. Mujer

arrodillada y agachada y hombre atras de ella { ) 4. Hombre y mujer sentados ( ) 5. Hombre y

mujer de pie () 6. Todas sin predominar una

37.EL TIEMPQO APROXIMADO QUE DURAN TU Y TU PAREJA ACARICIANDOSE ANTES DEL
COITOES.

{ ) 1. Hasta cinco minutos ( } 20. Entre ¢inco y quince minutos ( ) 3. Entre quince y treinta minutos

() 4. Més de 30 minutos { ) 5. No lo hacemos () 8. Nos acariciamos pero no tenemos coito.

38. SI ALGUNA VEZ HAN PENETRADOQO UN PENE EN TU ANO HA SUCEDIDO

() 1. Una vez () 2. Entre dos y cinco veces () 3. Entre seis y diez veces { ) 4. Mas de diez veces

() 7. Nunca me ha sucedido

39. HAN REALIZADO TU Y TU PAREJA SEXUAL EL COITO DURANTE LA MENSTRUACION:

£ ) 1. Pocas veces ( ) 2. Casi siempre o siempre { ) 3. Solo durante ese pericdo lo hacemos { ) 4.

Nunca lo hacemos en ese periodo () 5. Nos acariciamos sin tener coito () 6. Nunca he realizado

el coito durante la menstruacian.

40. REALIZAS EL COITO O TIENES RELACIONES SEXUALES:

() 1. Diario { ) 2. Dos o cuatro veces por semana ( ) 3. Una vez por semana ( ) 4. Dos veces al

mes () 5. Una vez al mes () 6. Menos de una vez al mes () 7. Nunca he realizado el coito ni

tengo relaciones sexuales.

41.8| HAS EXPERIMENTADO ALGUNA VEZ CONTACTO EN BUSCA DE PLACER SEXUAL
CON ALGUN ANIMAL ESTO HA OCURRIDO:

{)1. Unavez () 2. Méas de una vez () 3. Nunca

42 ALGUNA VEZ HAS UTILIZADO INSTRUMENTOS O APARATOS CCN EL FIN DE
INCREMENTAR EL PLACER SEXUAL (COMO VIBRADORES, PENES ARTIFICIALES,
ETC)



()1.Siunavez {)2. Si,entre 2 y 5 veces ()} 3. Si, entre 6 y 10 veces () 4. Si frecuentemente ()

5. 5i, la mayor parte de [as veces () 6. No, nunca

43. ALGUNA VEZ HAS UTILIZADO UNA DROGA O SUBSTANCIA PARA DISFRUTAR MAS
TUS RELACIONES SEXUALES (ALCOHOL, MARIGUANA, ETC.)

{)1. Siunavez ()2 Si, entre 2 y 5 veces () 3. Si, entre 6 y 10 veces () 4. 3i frecuentemenie ()

8. Si, frecuentemente { ) 6. S, la mayar parte de las veces ( ) 7. No, nunca

44 ; HAS ACARICIADO ALGUNA VEZ LOS GENITALES DE OTRA PERSONA?

{) 1. Solo cortlamano () 2. Solo con la boca () 3. Con la mano y con la boca { } 4. No, nunca.

45 ; TE HAN ACARICIADO TUS GENITALES )

{) 1. Salo con la mane () 2, Solo con la boca () 3. Con la mane y con la boca () 4. Otra forma |

especifica { ) 5. No. nunca

46.S! ALGUNA VEZ HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES CON DOS PERSONAS AL
MISMO TIEMPO, ESTO HA SUCEDIDO PRINCIPALMENTE:

() 1. 8i, con dos hombres { ) 2. Si, con dos mujeres { ) 3. Si, con una pareja de ambos sexos ()

4. Sf, varias veces y con todas las combinaciones () 5. No, nunca lo he hecho

47.HAS TENIDO RELACIONES CON MAS DE DOS PERSONAS SIMULTANEAMENTE (SEXO
EN GRUPO)

{(31.81{)2. No

48. ALGUNA VEZ HAS TENIDO UNA EXPERIENCIA EN LA QUE INTERCAMBIASTE TU
PAREJA CON LA DE OTRA PERSONA PARA TENER RELACIONES SEXUALES. '

{) 1. St una vez { ) 2. Si entre dos y cinco veces { ) 3. Si mas de cinco veces () 4. No, nunca lo

he hecho

49. ; ACEPTAS QUE TU (S) PAREJA () SEXUALES ACARICIE (N) TUS GENITALES CON SU
BOCA?

()1.81()2. No

50, ; ACARICIAS CON TU BOCA LOS GENITALES DE TU PAREJA?:

()1.Si()2. No

51. ALGUNA VEZ FUISTE OBLIGADA A TENER RELACIONES SEXUALES MEDIANTE EL
CHANTAJE, VIOLENCIA, O INTIMIDACION (VIOLACIONY):
(} 1. 8i, una vez () 2. Entre dos y cinco veces ( ) 3. Si, mas de cinco veces () 4. No, nunca.



52.S1 ALGUNA VEZ TE FORZARON A TENER RELACIONES SEXUALES, CUANDO SUCEDIO
TENIAS { ! PROCEDE PUEDES MARCAR VARIAS OPCIONES)

()} 1. Menos de cinco afios de edad () 2. Entre seis v diez afios de edad { } 3. Entre once y

quince afios de edad ( ) 4. Entre dieciséis y veinte afios de edad ( ) 5. Mas de veinie afios de

edad.

53. 81 ALGUNA VEZ FUISTE FORZADA, QUIEN TE VIOLO FUE:

{)1. Un hombre { ) 2. Una mujer { } 3. Varios hombres { ) 4. Habia mujeres y hombres ( } 5.

Nunca he sida forzada o violada

54, EXPLICA S A PARTIR DE LA VIOLAGION HAS TENIDO CAMBIOS IMPORTANTES EN TU

VIDA SEXUAL Y SENALA CUALES HAN SIDO ESTOS.

NOTA: SOLO PARA MUJERES QUE TIENEN RELACIONES CON OTRAS MUJERES.

55. TENGO PAREJA ESTABLE (CON LA QUE VIVO) DE MI MISMO SEXO

(}1.8i(}2 No

56. EL TIEMPO QUE TENGO DE VIVIR CON ESTA PAREJA DE MI MISMO SEXO ES:

()1. MenosdeBmeses () 2. Entre6mesesy fafio ()3 Enfre1y3afos()4 Entre3y5

anos { ) 5. Entre 5y 10 afios ( ) 6. Mas de 10 afios

57.EL NUMERO DE PAREJAS DE Ml MISMO SEXO CON LAS QUE HE VIVIDO MAS DE TRES
ANDS SON:

{}1.Una ()2 Dos ()3 Tres{) 4 Cuatro () 5. Cinco o més { ) 6. Nunca he tenido pareja méas

de tres afios

58.LA PRIMERA RELACION SEXUAL HOMOSEXUAL (CON UNA PERSONA DE TU MISMQ
SEXO) QUE TUVISTE FUE:

{ ) 1. Antes de los 15 afios { ) 2. Entre los 15 y los 17 afios () 3. Entre 1os 18 y 20 afics () 4. Entre

los 21 y 25 afios { } 5. Entre los 26 y los 35 afos () 6. Después de los 35 afios

59.LA PRIMERA RELACION SEXUAL HOMOSEXUAL (CON UNA PERSONA DE TU MISMQ
SEX0) QUE TUWSTE FUE:

{ } 1. Muy agradable { ) 2. Agradable ( ) 3. Indiferente ( } 4. Desagradable ( ) 5 Muy

desagradabale { } 6. Nunca lo he tenido

80.LA PRIMERA RELACION SEXUAL HOMOSEXUAL (CON UNA PERSONA DE TU MISMO
SEXO) QUE TUVISTE FUE:




{}1 Amuga {) 2. Novia () 3. Prosfituta () 4. Familiar. Especifica () 5. Esposa { ) 6. Desconocida

() 7. Sirvienta () 8. Otro, especifica () 9. Nunca fa he tenido

61. EN TU OPINION TE GUSTAN LAS PERSONAS DE TU MISMO SEXO-

{) 1. Desde que me acuerdo ( ) 2. Desde antes de los 10 afios ( } 3. Desde Ia pubertad ( entre 11

y 13 afios) { ) 4. Desde que tuve entre 13 y 20 afos de edad ( ) 5. Después de los 20 afios de

edad () €. Despues de los 30 afos de edad

62. EXPLICA BREVEMENTE POR QUE CREES QUE TE GUSTAN LAS PERSONAS DE TU
MISMO SEXO.

EL FPRESENTE CUESTIONARIC FUE TOMADO DEL INVENTARIO DE COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL INSTITUTO MEXICANG DFE
SEXOCLOGIA ¥ DEL INVENTARIO DE LA ENHA ELABORADO POR XAVER LIZARRAGA, CABE SENALAR QUE FUE ADAPTADO PARA EL
OBJETC DE ESTUDIC DE LA INVESTIGACION

NATIVIDAD ALMANZA BELTRAN, ENERO DE 2000.






v A
PR s
Eo A

iy,
! iy

k,
R




S 3

T R Y

PRt L),
fowaeagr




a

Cop T



	Portada
	Índice
	Introducción
	Resumen
	Capítulo 1. Cultura, Sexualidad y Mujer
	Capítulo 2. Aspectos Teóricos de la Violación
	Capítulo 3. Comportamiento Sexual en Mujeres Violadas
	Capítulo 4. Estudio Comparativo en el Estado de Tabasco: Comportamiento Sexual de Mujeres Violadas, un Grupo Urbano y otro Étnico
	Capítulo 5. Resultados
	Capítulo 6. Análisis de Resultados
	Capítulo 7. Discusión
	Capítulo 8. Conclusiones
	Bibliografía

