S/ 7 e/

R r® UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
RS DE MEXICO

CAMPUS IZTACALA

“MAESTRIA EN MODIFICACION DE CONDUCTA”

“CONDICIONES DE AFECTIVIDAD EN
EL NINO HIPERACTIVQ”

T E S I S

PARA OBTENER EL GRADO DE

MAESTRA EN MODIFICACION DE
~= € O N D U € T A
< P R E S E N T A

A&’  MARTHA ISABEL RODRIGUEZ RECIO
Ay LIC. EN PSICOLOGIA

ASESORA: DRA. MARIA SUAREZ CASTILLO.

SINODALES: MTRA. LAURA EVELIA TORRES VELAZQUEZ
MTRA. ANA LUISA GONZALEZ - CELIS RANGEL
MTRA. ANA MARITZA LANDAZURI ORTIZ
MTRA. PATRICIA SUAREZ CASTILLO

1ZTACAILLA LOSREYESIZTACALA ENERO 2000



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



iNDICE

PAG.
RESUMEN 3.
INTRODUCCION 5
1- ANTECEDENTES 10
1.1.- Algunos efectos de [a hiperactividad  enel
contexto Educativo ... .o e .17
- MARCOTEOQRICO ... . .. ..o .. 22
IL1.- Contexte Escolar .. ... .. . o ... 26
II.1.1 - .Dénde se hizo 1a investigacion?.. .. . 31
I1.2 - Infraestructuira. ..... oot 34

21 -,Como es larelacién maestra-alumno? . 36
I3 -Metodologia... . ..o oo 0 L 42
11.3.1 - [Quiénes fieron los personajes? . . . . .. 43

IIT - DIFERENTES EXPRESIONES DE AFECTIVIDAD 51

M1-Vmeulacitda ... ... ........ .. ... 38
OL2.- Disciphnaenet Auta, ............... . .69
013 - Interésy Postura. . ... ... ... .72
II.4 - ReglayJuego.... . ...... ... .. .80
IV- CONCLUSIONES. .. .. .. . 88

BIBLIOGRAFIA ... ... . .. ... ce .98



RESUMEN

En los Servicios de educacion Especial el incremento de nifios canalizados por problemas
de conducta, denominados nifios hiperactivos, es de llamar la atencion, pues al momento de
ser valorados existe ausencia de dafio o lesidn orgdnica que justifiquen los sintomas, sin
embargo estos estan presentes ocasionando serios probiemas tanto a los pequefios que los

padecen como a las gentes de su entorno, especificamente padres y maestros.

Con el animo de desentrafiar este problema e identificar cudl es la participacién de la
escuela en la construccién del nific hiperactivo, es que se realizd la presente investigacion,
tomando como categoria de analisis las manifestaciones afectivas de disciplina, norma,
Juego y vinculo presentes en las interrelaciones maestra-alumno, alumnc-alumno. La
poblacion que se eligié fueron cinco nifios con edades de cuatro afios, inscritos en Jardin de
Nifios y canalizados por problemas de conducta al Centro de Atencién para Educacion

Preescolar {CAPEP)

Dadas las caracteristicas de la investigacién y considerando que los problemas sdlo son
comprensibles si se analiza el contexto en el gue ocurren y si se toma en consideracién
ademas, los elementos caracterizadores del individuo, la metodologia que se empleo fue i3
correspondiente a la Teoria Psicogenética fogrindose en éste caso, evidenciar la particular
sensibilidad del nifio y su fragilidad ante la educacién Un anélisis a la vez pedagogico v
psicologice, hace patente la utilidad que el enfoque walloniano puede tener a la hora de
enfrentar problemas psicopedagdgicos como la hiperactividad, un probiema multicausal

que afecta tanto el desarrotlo cognitive del nifio como el emecional

Los resultados arrojan informacién importante en cuanto a la participacién de la maestra
quien a través de su formacion, experiencia y de su propia historia, implementa ef
establecimiento de normas y discipiina que reguiaran ef trabajo v las interacciones entre los
integrantes del grupo Lo mismo sucede con los nifios quienes también se insertan en la

escuela con su propio saber, una perspectiva particular de lo que es una escuela y las
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normas de casa; conocimientos que temdrin que adecuar a las nuevas demandas y

necesidades.

En esta cotidianidad se construyen las expresiones de afectividad, manifiestas en los
movimientos que generan las respuestas emotivas como ¢l llanto, risa, colera, miedo, culpa
y vergienza manifiestos en posturas psicoafetivas tales como gestos, posturas y actitudes

que cambian de sentido segilin le sea placentera o displacentera la situacién

Se pudo observar que si bien la disciplina es necesaria para el funcionamento y
crecimiento tanto individual como de grupo, la manera, el tono, la constancia y firmeza cen
que se implemente tendra que ver con los resultados obtenidos; pudiendo generar desde
nifios muy productivos y felices hasta nifios con bajo rendimiento, reprimidos, inseguros vy
con alto nivel de ansiedad manifiesta mediante excesos de actividad. En sintesis no se debe
perder de vista que el nifio es un ser completo con diferentes aristas que involucran tanto
elementos emocionales, afectivos, cognitivos, sociales, etc todos funcionando

cenjuntamente en los diferentes procesos que conlleva ef desarrollo de su persona.



INTRODUCCION

Lo que la psicologia puede aportar a la educacion, dice Wallon (1981), a nivel individual
“son datos que esclareceran las causas de su comportamiento, se trate de causas
intelectuales, afectivas o sociales, o de causas estrictamente pedagdgicas La psicologia
debe ayudar al nifio” pag. 139. Debe averiguar en cada uno el motivo de sus fracasos
escolares, aclarar si se trata de razones personales, ya sea de salud, de familia, de caracter, o
si los motivos estan relacionados con dificultades de comprension de las asignaturas que

estudia

En ¢ caso de la luperactividad esta es un problema conductual que en su haber hz llevado
un largo proceso, que va desde su diagndstico hasta su clasificacion y tratamiento, es un
problema en el que la funciéon motriz o actividad se presentan anormalmente aumentadas
Se caracteriza por inquietud, excitabilidad, impulsividad, distraccién, poca atencion, pobre
tolerancia 2 la frustracién y dificultades del aprendizaje y de la funcién motora perceptiva,
se cree que en algunos casos se acompafian de lesion cerebral y psicosis, pero no se han
determmado ain las causas especificas de la mayor parte de los casos, lo cual repercute en

el diagnostico y tratamiento’,

La hiperactividad surge en los afios 40 como objeto de investigacién de varias disciplinas
entre ellas medicina, psiquiatria, neurologia v psicologia, y ya aparece en la literatura con
cierta frecuencia en 1945 A partir de esta fecha han existido diferentes hipotesis sobre su
origen:  “Es producto de un medio ambiente sobreestimulante”. “Puede deberse a una
modificacidn genética o a un retraso en la maduracion del Sistema Nervioso Central”. “Es
producte de las contingencias socio-ambientales”, “Es la evidencia de una lesién organica

no bien definida”.

" En diccionano Ebciclopedico Hlustrado de Medicina (1986). Donald. Vol. 6, Editorial Interamencana/s b
Saunders
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“Es la incapacidad constante para satisfacer exigencias de atencion sostenida, resistencia a
distracciones e inhibicién de respuestas”, Una hipotesis mas es sobre la inteligencia
emocional que considera tanto cuestiones neurolégicas como ambientales, plantea que fa
existencia de tres segmentos ef el cerebro, cada uno emitiendo un tipo de respuestas
especificas segiin corresponda & las emociones generadas por los estimulos del medio
ambiente y finaimente el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos, la considera
como un Sindrome que involucra aspectos como falta de atencién, impulsividad e

hiperactividad.*

Lo cierto es que es un “probiema” que suele presentarse entre los 3 y 6 afios, edad que
marca el ingreso del nifio a la vida escolar, donde se espera que los pequefios aprendices se
ajusten a la disciplina del Jardin de Nifics o de la Primaria. Cuando esto no sucede el nifio
es objeto de castigo, maitrato, rechazo v finalmente estigmatizacion, inicialmente séio por
parte de la maestra, pero ella a su vez contagia a [os alumnos de esta emotividad hacia el
“indiscipiinado” terminando todo el grupo por considerarlo ast. Ante esta situacion el nifio
se vive ansioso, con una autoestima baja e mseguro, pues regularmente “haga lo que haga”

siempre estarén descalificados sus esfuerzos y habilidades intelectuales.

Precisareente este proyecto surgié de la inquietud generada en la practica docente. con
nifios que presentan problemas de aprendizaje, mismos que en su gran mayoria, han sido
tipificados por sus profesores como nifios con problemas de conducta, encontrandose entre
estos con mayor frecuencia los que cominmente se han dado por llamar “hiperactives” par
la gran cantidad de actividad que desarrollan en comparacién al resto del grupo en el que se
encuentran inmersos. Esta clasificacion regularmente se hace sin tener una idea clara de lo
que el término implica y mucho menos de los efectos que se pueden generar a nivel
emocional tanto en el menor como en su ndcleo familiar y mucho menos de las serias

repercusiones sociales, caso concreto en ¢l proceso escolar.

De esta problematica se derivd como objetivo investigar en el &mbito escolar

correspondiente al nivel preescolar, ef crigen de los problemas de conducta “tipificados”

* Strauss v Lehtinen {1947), Clements y Peters (1962), Block (1977), Granell (1979), Donald Routh {1980).



como hiperactividad, con miras a detectar si el exceso de actividad que manifiestan y la
inadecuacion de su conducta es una hiperansiedad construida en este ambiente a través de
normas vy disciplina, mantenida por las relaciones afectivas entre maestra y compafieros o

es una caracteristica de la personalidad de algunos nifios.

Para adentrarse en el estudio de éste fendmeno no se puede tomar en cuenta solamente una
Teoria, parz explicar la aparicién de los trastornos de ansiedad o cualquier otro problema
en el nifio. Carece de significado evaluar la conducta del nifio como algo aistado o de causa

Gnica, sin considerar las influencias sociales y su etapa de desarrolle

En &l nivel més elemental, la definicién de un problema depende de la edad del nifio; hay
conductas consideradas como sintomas de trastornos que en una edad pueden ser juzgadas
tipicas; ef nivel de desarrollo cognitivo del nifio también influye en como es percibido un
comporiamiento particular, ademas de la interpretacidn, clasificacidn y estigmatizacion por
parte de los adultos. También la edad de inicio y ia cronicidad de los sintomas también son

refevantes para !a conceptualizacién de la conducta problematica (Campbell, 1993).

Al pretender evaluar un problema conductual en el nifio, sea éste de cualquier tipo, se
deben tomar en cuenta que existen miitiples factores materiales y geograficos que influyen
en el desarrolfo del nific, como las condiciones geograficas y soctoecondmicas en las que
vive la familia, va que de ellas dependerin los estimulos que se ofrecen al nifio; las
posibilidades de experiencias que tendra, los aportes educativos y culturales que influiran
en su desarrolic desde la primera edad (Lezine, 1979). La familia y sus caracteristicas
socioculturales fungen como moldeadores, en la interaccidn todos estos factores van a

influir no sélo en la aparicidn del problema, sino er su mantenimiento y desarrclio.

El andlisis de la informacion, se hizo a partir def marco tedrico metodoldgico de Wallon, en
Psicologia Genética, a través de la observacion se intentd identificar como determinado tipo
de relaciones afectivas participan en la construccién def nifio hiperactivo. Esto bajo la

consideracion, de estudiar al nific tanto en sus aspectas psicoldgicos como sociales,

Goleman v Blanco (1993).



expuesto a constantes cambios y transformaciones, determinados por sus relaciones con

“los otros”

El método de la psicologia genética permitié comprender el funcionamiento psicoldgico
durante cualguier etapa o periodo de vida, construyéndose en un mundo social concreto (su
mundo, su medio, su gente, etc.) en una realidad concreta (jardin de nifios, horatio de
clases), con individuos concretos (maestra, compafieros), miembros de su grupo de
pertenencia, con los cuales se vincula y convive, construyéndose de manera reciproca pero

diferente de individuo a individuo.

El fin de este método, fie en un primer momento la observacidn de relaciones, procesos de
conformacion, elaboraéio’n de esquemas emocionaies y formas de pensamiento en
relaciones de reciprocidad entre las personas {maestro-alumno, nifio-nifios, €tc.), en sus
contextos particulares (salones, patio, sala de cantos. y juegos, etc). mediante la
observacion vy registra de las mismas a fin de obtener categerias o puntos de analisis que en
este caso fueron relacicnes afectivas maestra-alumno, alumno-alumpe, normatividad y
disciplina y en un segundo la aplicacion de entrevistas semiestructuradas que
complementaran la informacion primaria

En el primer capitule se retomé la problematica en cuestion desde su génesis, abordandola
COMO un proceso cuya gestacion requiné un ambiente y situaciones especificas, tanto en el
aspecto social como en el cognitivo, motor y afectivo, para lograr su desarrollo e

implantacion en el nifio

Este ditimo aspecto, fue el pur;to a dilucidar en el segundo capitulo , haciéndolo a través
de la revisidn de la informacion recabada, compiementéndola con los resultados de la
entrevistas, todo ello analizado bajo el marco de la teoria psicogenética, tomando como
referencia los trabajos realizados por Wallon (1977), en cuanto 2 las emociones como
conjunto © sistema de reacciones organizadas, que figadas al ambiente social dardn como
resultado ia afectividad, eje que articula en si la socializacién y la cognicién presentes en

las primeras manifestaciones psiquicas del nifio y marcadas por su madurez bioldgica,



vivide de alguna manera, por lo menos gran paste, en la escuela como espacio fisico

necesario para su desarrollo personal e insercion social.

Para el reporte de los hallazgos de esta investigacién, se utilizd la metodologia empleada
por Wallon (1980), “El estudio del nifio como un ser dindmico-dialéctico, corresponde una
metodologia de idéntica orientacidn”™, pag. 148; una concepeidn integral v dialéctica que
ne comprenda el desarrolio inf;ntil de manera lineal ni uniforme, puesto que para él, la
actividad mental no se desarrolia en un mismo y Unico plano, mediaate una especie de

crecimiento continuo. Evoluciona de sistema en sistema.

Esta concepcidén del hombre implicd abordar su estudio de una manera mtegral,
contemplando tanto ef anélisis del sujeto, como de las relaciones de éste con €l grupo al que
pertenece (los otros, soctus o alii) v las interacciones entre él y su medio, como sujeto-

objetc cambiantes y evolutivos con la accién del tiempo.

Cuando la familia es disfuncional y los padres no logran cubrir las necesidades afectivas de
sus hijos, como en los casos que se citan en &l presente, sino mas bien se ha sido objeto de
maltrato fisico y emocional; los nifios ingresan al colegio, ya de por si, “vulnerabies” con
una anstedad significativa que se traduce en exceso de actividad motora, misma que se
incrementard o disminuird dependiendo de la relacién que se establezca en el aula, tanto

con la maestra como con sus compafieros.

Finalments el tercer capitulo cubre los resultados que posibilitaron descubrir en la praxis
como es que €l nifio a pesar de su corta edad va construyende su propia historia, una
historia que le determina formas particulares de percibir, conducirse y relacionarse en los

diferentes ambientes v con las diferentes personas.



I.- ANTECEDENTES

La hiperactividad es un fendmeno multifzciorial, donde interjuegan elementos
socioculturales y organicos que se manifiestan preferentemente en un plano familiar y/o
escolar. No es raro ver que los nifios que son catalogados como “hiperactivos™ lo sean entre
los 3 v 6 afios, edades que marcan su ingreso a la vida escolar, donde y cuando se espera
que se ajusten a las normas del jardin de nifics ¢ a la primaria, siendo ademdas muy natural
que el maestro reconozcea e intente ayudar al nifio que presenta este tipo de conductas, pues
de lo contrario perturbaria el ambiente de todo el grupo  Cabe hacer la aclaracién que no
siempre la ayuda que fos profesores brindan es la mas adecuada, pues iambién eilos
desconocen la mayoria de las veces el tipo de manejo que Se requiere y suele suceder que
al pretender ayudarlo, pons tanto inter'és' en su conducta gue descuida su reandimiento
escolar, limitandose a calificar su actuar y descalificando sus esfuerzos v capacidades
intelectuales generandole ademas de su problema, indices elevados de ansiedad e
inseguridad que sirven como tierra fértil para que el nifio siga presentando conductas

inacertivas o disruptivas

Teobricamente ha sido considerado “nifio luperactivo”, aquel menor que cursa con un
conjuntc de conductas de tasa muy elevada v sin control de emisién, teniendo esto como
consecuencia la falta de atencidn en actividades particulares v por lo tanto baja gjecucion
académica, la mayoria de las veces (Kendall, 1988} Sin embargo no cada nifio que se
mueve mas de la cuenta es necesariamente hipercinético  Algunos sinénimos han
complicado mas que aclarado [a ambigiedad, asi, se tiene que “dafio cerebral minimo”,

EERNNY

“disfuncién cerebral minima”, “sindrome hipercinético™, “nifio hiperactivo

o

, “alteracion del
impulso” v en la actualidad, “nific con déficit de atencidn”, son términos empleados para
describir alguna caracteristica o sintoma de nifios con conducta demasiado agitada, sin dar

unza definicion clara y precisa del origen u origenes del problema.

Segtin reportes clinicos, escolares y familiares, las mas de las veces estas conductas

resultan “aversivas” tanto para algunas familias como para la sociedad, ya que actualmente
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en algunos grupos ain prevalece como criterio de “normalidad”, el apegarse a los
comportamientos que ia “mayor{a” de la gente realiza y que son acordes a lo convencional
y por ende socialmente aceptados, luego entonces, aguel sujeto cuyo comporiamienic sale
de la “rorma’ es objeto de vastige y rechazo sistemético con las consabidas consecuencias
en la personalidad def sujeto v en sus interaccicnes sociales y psicologas en el tipo de
tratamiento iddneo, Asi, mientras unos arguyen que es un problema organico que reguiere
medicacién para su control y recuperacion, los otros opinan que es cuestion de un trabajo
multidisciplinario que contemple en su andlisis las cuestiones socio-ambientales y
culturales como elementos que pueden fungir como detonantes en su aparicion, ademas este
tipo de trabajo debe de apoyar actividades dirigidas v supervisadas. A partir de estos rasgos
es que en distintos momentos y contextos se han ido definiendo las diferentes expresiones y

aproximaciones sobre ¢l topico

Dentro de los antecedentes tedricos y metodoldgicos de la hiperactividad se encuentra que
desde 1940 investigadores y médicos comenzaron a demostrar los efectos de las
alteraciones orgnicas cerebrales en la conducta y en las funciones psicolégicas de los
nifios, desde perturbaciones leves hasta trastornos graves. En la siguiente deécada, el
concepto de “disfuncién cerebral minima” se hizo popular con tendencia a simplificar y

generalizar demasiado, sin un adecuado diagndstico

El término “mifio hiperactive”, aparecid con cierta frecuencia en la literatura a partir de
1945, pero se ha usado en forma excesiva, ambigua e inapropiada. Esta ambiguedad y
exageracion proviene de la falta de definicion clara en la descripcion y diagnostico del

rastorno.
Strauss y Lehtinen (1947), consideraban que los nifios hiperactivos, eran adversamente
afectados por un medio ambiente sobre estimulante v si estaban capacitados para aprender

tenian que trabajar en situaciones de esumuiacion controlada..

En 1954, los trabajos de Maurice W. Laufer v Salomons, presentaron un ensayo titulado

“Desordenes del impulse hipercinético en los problemas de conducta infanul”, que marco
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un cambio hacia una definicion mas especifica. “La hiperactividad es un sintoma. El
sindrome hipercinético son una serie de manifestaciones de conducta, que forman una
entidad ciinica de espectro muy amplio, desde formas leves a graves. El termino
“disfuncién cerebral minima”, describe los fendémenos de las alteraciones del
conocimiento, percepeidn y aprendizaje. Dafic cerebral minimo es un nombre que trata de
describir la supuesta lesién causal del cerebro del nifio que puede ser de origen peri o

posnatal”’

Se ha demostrado en numerosos trabajos que, ain cuando la evidencia de lesion orginica
en la hiperactividad resuita hasta clerto punto innegable;, en otros los examenes
neuroldgicos resultan bastante ambiguios y no indican patologia especifica Ciertas
investigaciones consideran que la hiperactividad puede deberse a una modificacién genética
0 a un retraso en la maduracidn en parte del Sistema Nervioso Central (Clements y Peters,
1962).

Considerando en su aproximacion los trabajos realizados en 1947 por Strauss y Lehtinen,
sobre la importancia del medio ambiente, 30 afios mas tarde Block (1977) considera que la
hiperactividad es el resultado de un incremento general en nuestro tiempo cultural, nuestra
socledad se ha vuelto mas excitante y como una consecuencia de éste incremento, muchos
nifios quienes en el paso habfan estado propensos a la hiperactividad, hoy la han
desarrollado. Este autor presenta una visién eticlégica cultural, una perspectiva amplia
basada en fa cultura, donde cabe la posibilidad de que la hiperactividad pueda ser en clerto

momento producto de las contingencias socio-ambientales de ios Gltimos 30 afios

Dentro de los factores culturales que intervienen seglin el autor, en el desarrollo o
surgimiento de ia hiperactividad, se encuentran factores de tipo familiar y escolar ya que la
sociedad ha sufrido cambios de las normas v valores. Asi como han existido cambios en el
ambiente escolar, los ha habido también en la estructura familiar, las familias de aatafio

tenfan mayor integracion, ahora la familia moderna estd fragmentada por las condiciones

*Se entiende por sintoma cualquier prueba subjetiva de enfermedad ¢ de estado de un paciente. Cambioen la
evoiucion del paciente, que indica cierto cambio corporal o mental, en Diccionaric enciclopédico ilustrado de
medicina. Dorland, (op Cit. )
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econémicas que obligan al trabajo de la gran mayoria de los miembros, quedando en
ocasiones el cuidado y la supervision de los hijos sin ser cubiertos o atendidos bajo
limitantes de tiempo y disposicion. La familia funcional, regularmente suele estar integrada
incrementado por ello las posibilidades de poder ofrecer apoyo a sus miembros que
experimentan tensiones. En la actualidad existe mucha familia fragmentada y por lo taato
incapacitada en cumplir esa funcidn.

En tlempos anteriores existia un clima de autoridad y los nifios se desarroliaban en éste
dentro de las escuelas, el maestro por su parte se preocupaba por su asistencia, sin embargo,
parece ser que hoy en dia ¢l maestro no tiene tiempo de resolver problemas o de
involucrarse més en la vida de sus alumnos, va que la carga de trabajo cada vez es mayor y
cada ciclo escolar se demanda mas del nifio a través de programas que implican a su vez
cargas de trabajo administrativo para el docente, quien se ocupa de ensefiar y llenar papeles
Siende quiza por eso hoy en dia las drogas, desde el punto de vista de algunos maestros.
uno de los tratarmientos mas usado para el nifio hiperactivo, ya que este hace mas

mangjable y tolerable su situacidn dentro del salén de clases

En lo referente al aspecto social o a los cambios culiurales que han hecho al nifio
hiperactivo. Block {op «¢it.) define el tiempo culturai, postulando una teoria especulativa
como causante del incremento de la ﬂhiperactividad. El tiempo cultural de nuestra sociedad
se ha incrementado grandemente en los ltimoes 50 afios. Uno de los principales cambics es

la tecnologia que ha traido consigo un acelerado paso de la vida.

Algunas investigaciones como la de Granell (1979)°, han sugerido que los nifios

hiperactivos preseatan serias dificultades de conducta y aprendizaje las cuales pueden ser

* yse. Otros autores como el Dr. José Cruz en su Libro Quimica del Pensamiento menciona investigaciones
recientes sobre el trastorne por déficit atencional con/sin hiperquinesia, se ha observado la presencia de un
sustrato neurcbiolégico a mrvel biomolecuar, manifiesto por la existeacia de una deficiencia de sustancias
neurotransmisoras en i Sistema Nervioso Central La respuesta a estimulos externos que actrvan tanto el
sistema central de norepuneffing como el sistema periférico de tipo simpatico. Desde un punto de vista
neuroanatdruco, 10s centros de atencidn en el cerebro que se encuentran tanto en el rea pestenior del musmo
{encargada de cambiar de estimulos no significativos a significativos como la antenor o frontal (la parte
“gjecutiva” de la atencidén) utilizan las caiecolaminas como un ingrediente esencial en la transnusion de
mensajes.



atribuidas a “iesiones organicas no bien definidas y con frecuencia se contunden con el

sindrome de dafio cerebral minimo”.

Al respecto de [a hiperactividad- Routh {1980), cita: “...es la incapacidad constante de un
nifio para satisfacer de acuerdo con su edad exigencias circunstanciales de actividad
contenida, atencion sostenida, resistencia a distracciones e inhibicidn de respuestas

impulsivas” pag. 32

Este mismo afio en el Diagnostic and Statistical Marual of Mendal Desorders DSM 11T
{Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales) ei térmuno hiperactivo
sustituido por el de Trastorno por Déficit de Atencidn (TDA) se publicd cubrnendo tres

caracteristicas esenciales, falta de atencion, impulsividad e hiperactividad.

Partiendo de “definiciones como la de Routh {op. <it.} v de ias conductas especificadas en el DSM 111, se
podria elaborar un diagndstico, sin embargo se considera que para este upo de problema no resulta suficients
ia descnipeidn. ademds es necesana la ideatificacion de la relacion entre estas tres caracteristicas (falta de
atencion, 1mpulstvidad e hiperactividad), el comocimeente de la(s) varable(s) que vincnlan las tres
caracteristicas, reconocimiento del tipo de conductas que pudieran ser prnimarias ¥ de las que fueren

secundanas.

Cuatro afios més tarde en funcién de esta clasificacion surge el modelo de Douglas, quien
en 1984 poswla que los problemas de los nifios con TDA se desarrollan debido a cuatro
predisposiciones relacionadas. a) cierta inclinacion inusitadamente fuerte a buscar
gratificacién o estimulacion inmediatos (o ambas cosas), b) una tendencia sumamente débil
a dedicar atencion y esfuerzos a tareas complejas; ¢} escasa habilidad para inhibir
respuestas impulsivas; d) poca capacidad para regular la excitacion o estado de alerta que se

requiere para satisfacer las exigencias circunstanciales’

* Estas cuatro predisposiciones son determinadas por 1a constitucién de factores tales como disciplina
meonsistente, vida familiar desordenada v confusa. Que incluyen impacto de recompensas ¢ estimuios,
concentracién de atencidn o esfuerzos, inhibicion de respuestas, v regulacion de la excitacion. misinos que 2
su vez influven grandemente en la aparicion de efectos o deficiencias secundanas como sen desarroilo de
esquemas complejos (conocimuentos habilidades, estrategias); capacidad para desempefiarse con efectividad
(motivacidn intrinseca) y metacognicion, qus se traducen en incapacidad de generar estrategias cognitivas,
conocimientos adecuados y motivacion intrinseca. Tanto las predisposiciones primarias como las eficiencias
secundarias se encuentran aseciadas intmncadaments y producen un efecto cotabinado
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Kirby, vy Grimleg, (1992), al investigar el nifioc hiperactivo, hacen mencién de la
ambivalencia que conlleva el empleo de este término, usado anteriormente con gran
asiduidad, hoy en desuso y substituido por el de “trastornos por déficit de atencidn”,
término que podria asociarse con pequefios que miran por la ventana, suefian despiertos o

Juguetean con botones y agujetas en lugar de ver y escuchar al maestro.

Otro punto de vista sobre hiperactividad, lo tiene el enfoque de la Inteligencia Emocional,
que conjuga aspectos sociales, cuiturales, afectivos, bioldgicos, organicos, neurologicos,
etc. Goleman en 1993 escribié sobre 1a Inteligencia Emocional, y el Dr L Blanco® habid
de la existencia de tres sectores del cerebro que tienen que ver con la scbrevivencia, las

emociones v el razonamiento’.

Estos tres segmentos son regulados por la amigdala neural que es quien controla el nivel
umbral diferencial de los estimulos que se presentan al individuo y determina la parte o
segmento que emitird la respuesta. Se dice que en la actualidad esta amigdala, dadas las
condiciones aceleradas de vida y la sobre estimulacidn a que esté expuesto el organismo,
dia con dia, requiere una estimulacién mayor, perdiendo paulatinamente la capacidad de
generar respuestas ante estimulos de pobre intensidad hipotetizandose que esto es lo que,
hace que el nifio no legre dar una respuesta corrects ante estimulos de baja intensidad,
teniendo preferencia por aquellos mas excitantes. Esta teoria de alguna manera corrobora

la teoria de Block (1977) en cuarto al tiempo cultural.

® En programa radiofonico de Radio Centro en el 1030, “Excelencia Personal”, dirigido por ef Lic Gerarde
Canseco, programa grabado y presentado el lo -x-93, de 14 00 a 15 00 hrs.

Estos segmentos son: El cerebro reptiliano que es el que se encarga de emitir todas las respuestas de
sobrevivencia fisica como son los rmpulsos ¢ instintos. Este segmento tiene la primacia en el uso de energia
del cerebro y cuerpo para actuar. En el caso de muedo o ansiedad el aprendizaje v razonamento estd 1nhibido.
El segundo segmento, rodea al cerebro reptiliano v es el Hmbiwo que rige toda la esfera de las emociones
placenteras, perteneacia, filiacion, etc., tiene el segundo lugar en el uso de energia cerebral para emutr una
respuestas. Esta respuesta solo se puede ejecutar siempre y cuando la energia del cerebro esté siendo usada
por el pamer segmento, esto €5, el pmmer segmento debe estar en “equilibrio” o armonia para que la energia
pueda ser empleada en las respuestas correspondientes al segundo El tercer segmeato, lamade neocortex
(corteza mueva). ¢s el encargado de las funciones psiceldgica superiores, tales como memoria, pensamienta,
atencidn, lenguaye, aprendizaje, idgica racional etc.



Cuando el nifio vive en un medio ambiente agresivo, hostii 0 amenazante, sus respusstas
son generadas por el primer segmento, inhibiendo la accidn que pudieran tener los otros
SEgMentos, sin importar que exista estimulacién para un cambic de respuesia. Esta teoria,
da elementos que permiten analizar el circulo vicioso que se puede generar ¢n la conducta
del nifio, cuando éste por su actuar incontrolado o inacertivo (por la sobreestimulacion) se
ve agredido ¢ rechazado por su medio, inhibiendo sus respuestas afectivas o racionales y
como en la medida que su integridad fisica y emocional no se vean atentadas podra generar
respuestas favorables ante la aceptacién, la comprension y el afecto, logrando con eilo una
mejor adaptacidén en sus conductas e incrementar su rendimiento escolar Asi, la
Intefigencia Emocional, hace referencia a que no basta un CI racional para tener éxito y
adaptacion en la vida, pues éste, sdlo aporta un 20 % de la capacidad del ser humano v el

otro 80 %, estd determinado por el factor emocional que impulsa al CI racional.

E!l trastorno de hperactividad y déficit de atencion tiene una base fisica en la mayoria de
los casos. pero la causa exacta es probablemente diferente en diferentes personas® Sus
sintomas son: estar inquieto o retorciéndose, dificultad para permanecer sentado, ser
facilmente distraldo, dificultad con esperar su turno, decir abruptamente la respuesta,
dificultad con seguir instrucciones, dificuitad con prestar atencidn por cualquier periodo de
tiempo, dificultad para terminar tareas, dificultad con jugar tranquilamente. conversar
demasiado, interrumpir o entrometer a otros, dificultad para escuchar a otros. perder cosas
necesarias para las tareas, participar en actividades peligrosas, autoestima baja. cambios
rapidos en el estado de 4nime, baja toleranciz a la ficcidn, explosicues de genio, menos
logro escolar, problemas perceptivo motores, problemas para congeniar con otros y

problemas para hacer o mantener amigos.

® Ei wrastorno puede estar relacionado con dafio cerebral causado por lesiones o infecciones. herencia
genética, desarrollo mds lento que lo rommal en partes del cerebro. toxinas encontradas durante el embarazo,
alergias o hupersensiblidad a ciertos alimentos o colorantes y aprendizaje de comportamientos impulsivos o
hiperactivos
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I.1.- Algunos efectos de la hiperactividad en el Contexto Educativo

En el 4rea educativa, en la escuela, donde asisten nifos que presentan problemas de aprendizaje. que en su
gran mayoria, han sido tipdicados por sus profesorss como nifios con problemas de conducta. s¢ encuentran
con mayor frecuencia Jos que cominmente se han dado en Hamar “hiperactrvos”, sin tener una idea clara de
io que este término implica y mucho menos de los efectos que se pueden generar a nivel emoctonal tanto en el

MENnor como en su nicleo famuliar.

Lz educacién en ef mundo moderno, estd intimamente fgada la edad del mfio. Con los
cambios vertiginosos de la sociedad, los adelantos de la ciencia, [a tecnologia y la industria,
han crecido las exigencias sobre los individuos en materia de habilidades especificas y
mejor y mayor educacion. Al crecer la poblacion, los salones de clases contienen mds
nifios duranie periodos de tiempo mas prolongados y los programas de estudios parecen

cargarse cada nuevo ciclo escolar.

Aunque en este siglo XX en cuestion educativa se empieza a tomar en cuenta al mdividuo,
también se exige mayor conformudad de parte de cada nifio  en concordancia con la
subcultura del szlén de clases, donde existe poca tolerancia para la conducta irregular,

aunque sea en grado mederado.

El hecho de gue los nifios sean diagnosticados o nombrados hiperactivos en la edad
escolar, no quiere decir que su conducta en casa o hasta antes de entrar a la escuela, no
presentara “ciertas caracteristicas particulares”, sin embargo, suele decir, casi por regla, que
su hijo es muy inquieto, sin considerar su conducta como un problema, mas bien tomas
conciencia de su existencia ¢ se los empiezan a generar come tal, a partir de que empiezan
a recibir por parte de la escuele, reportes de conducta o malas notas en sus boletines de

calificaciones generalmente haciendo mayor referencia al aspecto de disciplina,
La hiperactividad, segun los reportes estadisiicos de los centros de Educacion Especial ha

incrementado  bajo la influencia cultural, entendida ésta como las normas de

comportamiento v los valores a los que los miembros de una sociedad se han inscrito,
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mediante  esferas de interaccion en las que ambos elementos se  asocian conformando
situaciones especificas bajo condiciones muy concretas correspondientes al desarrollo
socio politico y econdmico del momento que se vive. La posibilidad de una relacidén causal
existe. Lo cual no indica que ésta sea la (nica causa, pero si un factor importante que hay

que considerar, de ia misma manera que los mencionados anteriormente.

En consecuencia ne se puede decir que un nifio es hiperactivo sdlo por su actuar, ya que 2
la wvaloracion clinica y psicometrica no todos presentan alteracion neurologica, y sin
embargo las conductas que ejecutan corresponden a esta patologia Luego entonces,  cual
es la etiologia que produce esta similitud de sintomas?. La posicién de esta investigacion
es pensar que puede ser una alteracién de origen emocional y corresponder al cuadro de
Ansiedad, en su categoria, Trastormnd por Ansiedad Excesiva v/o Trastorno por ansiedad
Generalizada, explicitadas. mas adelante

Se conocen datos estadisticos reportados en escuelas Primarias Regulares y en el Servicio
de Educacién Especial, que indican un incremento en el numero de nifios diagnosticados
con problema de “hiperactividad”, sin embargo a la valoracién clinica y psicologica
(bateria psicolégica)’, la mayoria de ellos no refieren trastornos de indole organico o
neuroldgico, que justifiquen su actuar con ceceos de actividad motora o habitos nerviosos

como impulsividad.

Se ha demostrado en numercsos trabajos que, afin cuando la evidencia de lesién orgénica
en ia hiperactividad resulta hasta cierto punto innegable, hay reportes clinicos, de casos en
los cuales la evidencia de dafio-organico no esti presente o es demasiado subjetiva, "una
ligera irritacién”, y sin embargo los sintomas persisten. La valoracidn clinica y psicolégica
arroja informacidn sobre fos CI del nifio tanto a nivel verbal como de gjecucion, pudiendo
tener incluso una buena dotacidn intelectual o cognitiva, sin embargo los datos de
organicidad pueden estar presentes, a descartarse su origen que puede ser neuroldgico o

producto de impulsividad. Conforme el reporte cualitativo, la impuisividad y falta de

® Test guestaltico viso-motor (Bender), Escalar de Wechsier de intefigencia para escolares {Wisc). Test de fa
Figura Humana (Machover}, Test casa-arboi-persona (H.T P ). Test de Ia famiha (L. Corman). Test de Frases
incompletas (Sacks) y Test de apercepeidn tematica para mifios (Cat "A™.
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atencion estin presentes por rasgos importantes de ansiedad que interfieran con todo su
proceso de concentracién pudiendo incluso tener bajas calificaciones. La carga ansiosa es
clinicamente significativa, secundaria a sentimientos de inseguridad e inadecuacion sociat y
personal con estados emocionales rigidos y tensos, denotando ademas necesidad de apoyo y

sostén afectivo, mismo que no es cubierto por ninguna figura paterna.

Muchas veces se confunde el nifio hiperactivo, hoy dia nifio con Trasiorno por déficit de
Atencidn con Hiperactividad (TDAH), con aquel que demuestra “mucha ansiedad”, que
ciertamente es hiperactivo {con mucha actividad), perc cuya actividad tiene una expresidn
muy diferente de la que se observa en el nifio hiperactivo. No s6lo ia causa subyacente de
su hiperactividad es distinta, sino que sus manifestaciones difieren cuando se estudian y

observan con cuidado.

En funcidn de lo expuesto, se hace necesario profundizar en el concepto de “Ansiedad”,
con miras a determinar un marco conceptual que posteriormente posibilite dirigir el analisis

hacia la génesis de Iz hiperactividad

Autores como Maher (1966) v Lang (19689), consideran que la ansiedad es una estructura
hipotética, una ficcién o estade inferido que media enire una situacién amenazante y la
conducta observada en un organismo. Postulan también que esta estructura es multifacetica
o muitidimensional, y que cada faceta no es necesariamente evocada por determinada

situacion que produzea ansiedad, ni se manifiesta siempre en un mismo grado'’.

La ansiedad, es un estado del individuo, donde la presencia y el grado de ansiedad se define
por mediciones de conducta verbal, conducta motora v ciertos cambios organicos,
especialmente en el sistema nervioso autdnomo  La ansiedad, asi tomada parece
presentarse siempre que el sujeto se enfrenta con un estimulo amenazador (o un estimulo
inmediato a una amenaza previa). Los cambios de conducta durante |a ansiedad estin

situados a lo largo de una dimensién, en donde ios estados de baja ansiedad parecen

* En Davidson. Psicologia de la Conducta Anormal, pag.




facilitar respuestas y aumentar la eficacia de la conducta, mientras que los estados elevados

producen respuestas inadecuadas y desorganizacion de la conducta.

La ansiedad es un problema que ‘asté presente en la vida contemporanea y cotidiana, todo el
mundo tiene preocupaciones y temores. Freud argumentd que la ansiedad puede ser Gtil si
la incomodidad que viene con ella hace que la gente aprenda nuevos modos de aberdar los
requerimientos de la vida, pero ayude o no ayude a adaptarse, la incomodidad puede ser
intensa. Es normal que todos experimentemos ansiedad cuando nos enfrentamos con
situaciones amenazanies y llenas de estrés, pero es anormal sentir cronicarmenté ura gran

ansiedad sin tener una causa obvia (Sarason y Sarason, [986)

Mandler (1966), sugirié que fa sensacion de haber perdido el control es una caracteristica
esencial en todos los sintomas de ansiedad, asi la teoria del aprendizaje considera que
cuando un individuo afronta una estimulacion dolorosa sobre la cual no tiene control, se
presenta la ansiedad y solo terminard cuando éste haya aprendido a evitar la estimulacidn:
de hecho, en esto se basa la perspectiva cognitiva, donde la ansiedad se ve como resultado
de un trastorno del pensamiento, que puede ocurrir sdlo en ciertos lugares o en relacidn con

problemas especificos'.

Otra teorfa importante relacionada con los trasternos de ansiedad es la Teoria del Vincuio,
que a su vez se halla en estrecha relacién con el desarroilo normal det mifio y fue retomada

como origen de uno de los Trastornos de ansiedad en el DSM [i1.

La clasificacion que el DSM T (1980), introdujo, fie una categoria diagnostica ceatrada
especificamente en los trastornos de ansiedad que se producen durante la infancia, la mfiez
o la adolescencia, en la subdivision 1iI, correspondiente a Trastornos de Indole Emocional.
En algunos casos, la ansiedad se relaciona con cierto objeto o situacién especifica y en
otros es de indole mas general, esta categoria incluye trastornos especificos como
Trastorno por angustia de separacién, Trastorno por evitacién, Trastomo por ansiedad

excesiva y Trastornos por ansiedad generalizada.

"' En Davidson. Psicologia de ia Conducta Anormal, pag.



Ninguno de los trastornos se presenta sOlo, regularments siempre existen caracteristicas
mezcladas, asi el Trastorno por ansiedad excesiva comparie rasgos con los dos primeros y
se manifiesta por temor injustificado por acontecimientos futuros, preccupacion por que tan
adecuada fue la conducta propia en el pasado, inquietud exagerada relativa a la propia
capacidad en diversas 4reas como la académica, deportiva o social, necesidad excesiva por
ser tranquilizado con respecto a distintas preocupaciones, quejas somaticas como dolores de
cabeza, de estémago, sin que pueda determinarse una causa fisica, marcada timicdez o
susceptibilidad a la vergilenza o humiliacién y sentimientos notables de tensién o dificultad

para relajarse

Trastorno por ansiedad generalizada preocupacion excesiva o irreal, miltiples signos de

tensidn motora, hiperactividad vegetativa, hipervigilancia y escruiinio

A causa de sus excesivas inseguridades y preccupaciones generadas por la ansiedad, las
personas afectadas buscan de forma desmesurada y repetida la reafirmacién de personas
significativas. en cuanto a su rendimiento académico, a su relacidn social, a su competencia

en deportes u otras actividades e incluso en su apariencia

21



II.- MARCO TEORICO

El problema de la hiperactividad es multifactorial, en el influyen el nivel socioeconémico
de la familia, como elemento esencial del que dependerén los estimulos que se ofrecen al
rifio, las posibilidades de experiencias que tendran y los aportes educativos y culturales que
influirdn en su desarrollo desde ia primera edad (Lezine, 1979.), No se debe perder de vista,
a su vez, la familia se inserta también en una sociedad, la cual ia modela y cuyas

caracter{sticas culturales y sociales representa.

En funcién de todos estos elementos situacionales, mismos que contextualizan una
problemética concreta, es gque se trabajo el analisis de la informacién, a partir del marco
tedrico metodoldgico de la Psicologia Psicogenética Esta perspectiva en oposicion a las
corrientes cientificas y filosoficas tradicionales, presenta una nueva concepecidn de la
psicologia, que deberd estar acorde con la nueva concepecidon del conccimuento, una
psicologia esenciaimente stdrica v dialéctica en la que el estudio de la persona se efectia
partiendo de la siguiente premisa “el hombre es un ser concreto a la vez biologico y social,
un ser con historia producto de un conjunto de condiciones v situzciones que lo han ido
conformande, levandolc desde la evolucion hasta la constitucion de su personalidad”
{Wallor, 1985, pag 56). Se esfuerza por mostrar de una manera sistematica los origenes de
la vida social por ello su abordaje se presenta desde la consideracion del basamento
fisiologico, el cerebro, como una condicidn més a parte del medio que en una relacidn
dialéctica, permite a la funcion manifestarse cuande ésta alcanza su maduracion, esto es,
existe una estrecha dependencia entre la conducta emocional ¥ la maduracion de los centros
subcorticales.

Este autor estudia por estadios éi desarrollo dei hombre, desde su nacimiento hasia la edad
adulta, por ef tipo de relacidn que en diferentes momentos establece con el medio. Cada
etapa estéd dirigida a la edificacion del sujeto o al establecimiento de sus relaciones con el
exterior, hacia la asimilacién ¢ hacia la diferenciacién funcional objetiva. Asi mismo, cada

estadio estd caracterizado por una actividad preponderante que en el siguiente estadio serd



reemplazada por oira, en una sucesién de preponderancia y cada vez que un estadio es
superado hay una subordinacién del sistema precedente al nuevo sistema en una integracion
funcional. Las actividades més primitivas van siendo dominadas progresivamente por las

actividades mas recientes v se integran a ellas en forma mds © menos completa.

Tran Duc Thao (1994), habla de un desarrollo sensoriomoter que estd presente tanto en la
filogénesis como en ia ontogénesis de los organismos unicelulares y multicelulares, en los
que a través del movimiento, cada etapa evolutiva absorbe la anterior posibHitando con ello
el que se asimile y se supere en un comportamiento manifiesto mas complejo que seria por

giemplo ¢t paso de un estadic a otro.

Wallen (1985), caracteriza las etapas de socializacién del hombre, describe el fipo de
reaccion cognitiva, afectiva y social por la que el ser humano atraviesa en las diferentes
etapas ¥ momentos de su vida de relaciém, segim ! desarroilo fisioldgico, neuroldgico v
cronolégico alcanzado en cada una de elfas, serd la forma como se complementara con el

otro o los otros.

Los estadios que comprende el desarrollo segin Wallon (op  cit) sen cince. 1°. Estadio
mpulsivo ¥ emocional (0 a 1 afie). 2° Estadio sensorio motor y proyectivo (1 a 3 afios) 3°
Estadio del personalismo (3 2 6 afios) 4° Estadic del pensamiento categorial (6 a 11 afios).

¥ 5°. Estadic de la pubertad y de la adolescencia.

Es en las primeras etapas de la vida psiquica donde es preciso buscar lo que caracteriza el
comienzo de la vida. El nifio-pequefio carece de individualidad psiquica para & los
estimulos de origen enddgeno y exdgeno se confunden. Podria ser comparado el primer
estado de la conciencia con una nebulosa donde se confundieran acciones semsitivo
motrices de origen exdgeno y endégeno. Al no existir el yo el nifio no puede diferenciarse
del otro A partir de esta unidad primordial se van perfilando por diferenciacién la
conciencia de si mismo, la conciencia del otro y la conciencia del mundo exterior se

construyen en la relacion con el mundo vy con &l otra

[ ]
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Inicialmente el nifio se encuentra dentro de una simbidsis fisioldgica con su madre o el
adulto que lo procura, requiriende de éste una asistencia continua, una complementariedad
¢ interpretacién a sus reacciones, el ponerlo en movimiento (accidn centrifuga) para
cambiarlo de posicidn, sentarlo, acostarlo, la manipulacién de los otros dard forma a sus
primeras actitudes, sus gestos como reacciones afectivas, seran el util por ef cual se
“comunique” para solicitar del ofro (accidn centripeta) “la ayuda” gue le provea estados de
bienestar o retiro de malestar. E! otro conmovido por estos gestos atiende sus demandas,
tornando 1a manifestacion emotiva en una reaccidn cada vez mas intencional y creando un
lazo, un vinculo complementario. La complementariedad estd en funcion de la naturaleza y
¢l papel de las emociones, es un producto que surge en los primeros movimientos del recién

nacido y la madre

Tran Duc Thao (1994), hace una correlacion entre la filogénea v la ontogenéa, habia sobre
la atraccidn y repulsion como base la afectividad, implicandolzs 2 través de las
significancias vividas que ligan lo bioldgico con lo psicolégico, la cuaiidad, la
espaciotemporaiidad y la permanencia sustancial, pressntes en ¢! hombre desde su
azcimiento, momento en el que por su indefencién depende de los cuidados v atenciones de
un aduito para subsistir, marcando el incio de una relacidn diddica con su medio

constitido en sus inicios per la madre v el entorno familiar

En su teoria existen dos punios eserciales airededor de los cuales giran sus principales
aportaciones’ el movimiento (el desarrolio sensorio-motor y psico-moter) y el entorno que
recibe las manifestaciones del nifio (el “contacto” emocional), mismos que serén retomados

en ef presente.

Wallon (1985) dedicd gran parte de su trabajo al desarrolio psicomotor del nifio, quien
ordena el mundo en estrecha dependencia con el movimiento, y es 2 través de éste que
inicia su actividad elemental, que a su vez atestigua su vida psiquica. La insuficiencia
motriz del nifio en un inicio lo reduce a una percepcidn v utilizacion del espacio de manera
puramente bucal {movimientos coordinados de boca vy labios), quedando vedads la

existencia y contacto de un espacic inmediato antes del cuarto mes de vida, momento en el
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que gracias a los movimientos que le permiten estabilizar ef tronco, modifica con ello la
posicidn v la direccién de su cuerpo dindose vueltas o seatindose. Estos movimientos
continilan evolucionando a través de la actividad tOnica y clonica de los misculos.

En cuanto a la receptividad del medio, es por intermedio de las actitudes en estrecha
relacién con la funcion tdnica v desenvolvimiento cdmo se crean las primeras relaciones
con el entorno humano en ia forma de un “campo emocional”, “fusional” y “simbiotico”,
donde los primeros contactos entre el sujeto y el ambiente son de orden afectivo son las
emociones. El sujeto estd por entero en su emocién unide y confundido en ellas, en las
situaciones mismas, es decir en el ambienie humano de donde casi siempre provienen La
creacién del campo emocional es indispensable pues de la relacion con el otro,
forzosamente indiferenciadz ¢ inmediata en un comienzo, nacerd la posibilidad de
actividades de mas altc mvel como los son las simbdlicas, intelectuales y conductas

sociales adaptadas a las maltiples circunstancias que el sujeto enffenta en su vida.

Este marco tedrico, permitié analizar el perfil y funcionamiento psicoldgico del nifio
durante la etapa correspondiente al estadio del personalismo (3 a 6 afios), un periodo de
vida donde la actividad tiene un fin centripeto cuya importancia estriba en la participacion
para la formacidén del caricter A los 3 afios se presenta la crisis de oposician,
independencia progresiva del yo (empleo el “yo”). Actitud de rechazo que permite
conquistar v salvaguardar la autonomia de la persona, 4 afios: edad de la gracia, seduccion
del otro, celos, edad del narcisismo., 5 & 6 afios, representacién de roles, imitacidn de
personajes, esfuerzo de sustitucién personal por imitacidn. Se construye en un muado social
concreto (su mundo, su medio, su gente, etc) en una realidad concreta (casa, jardin de
nifios, horarics, normas), con individuos concretos, miembros de su grupo de pertenencia,
con los cuales se vincula y convive, construyéndose de manera reciproca pero diferente de

individuo a individuo

El nific se vive dentro de una constelacion familiar en una condicidén de personalismo
Predominantemente quiere identificarse, se concibe como parte de una estructura familiar

que determina de manera amplia su vida, su destino, sabe que tiene y ocupa un lugar, ya no



es méas un objeto de atenciomes y cuidados de gentes o personas, identifica quienes son
ellos, quién es él y cual es su relacién con ellos como auténomos, es sensible a las diversas
relaciones que existen en forma duradera en la familia de la cual es un elemento con un rol
determinado que le implica ajustes a su personalidad. Surgen complejos, actitudes duales de
insatisfaccién que determinan su actuar con el medio, que pueden quedar fijados. Es capaz
de tener celos, consistentes en una suerte de alienacion de si frente al rival, pretendiendo
substituirlo  Estos celos generan ansiedad, la autoafirmacion funge como la base de la
personalidad, su yo se hace mas sélido en la medida que domina al otro. Los pares son
despreciados, mostrando aceptacion por los mayores o habilidosos, de la benevolencia pasa
a la agresion, asume actitud unilateral. En cuanto al personalismo, se inclina por las
habifidades de los mas grandes, predomina él, quiere ser como el mas habil pero querria €l
ser mas que el oiro. lo quiere débil al otro porque con ello él crece Existe un desarrollo de
vinculos complementarios entre nifics de diferentes edades Es capaz de jactancia y
presuncién pero es sobre todo capaz de tener celos, esta complementariedad es lo que lo

satisface

En la cotidianidad del fardin de Nifios el desconocimiento del perfil psicolégico de esta
etapa del desarrollo, puede inducir a pensar gue algunas de las actitudes presentes en los
alumnos, son anormales por ejemplo en et caso de los nifios hiperactivos, se pusde decir
que el nifio es agresivo © con problemas de conducta, cuando en reafidad cuenta con pocas
habilidades soclales o las habilidades con que cuenta no son las més adecuadas para
relacionarse; quiere integrarse mas no sabe como; regularmente juegan entre todos, no
tienen un “amigo” exclusivo o especial con ei cual divertirse 0 comparur la mesa de trabajo

o el recreo

fI.I.- Contexto Escolar

La escuela es uno de esos terrenos, un terreno privilegiado, puesto que se trata de la obra
més fundamental en la sociedad de nuestros dias, la educacién de los nifios. Es una

institucion social que desempeiia un determinado papel socio-cultural y lo realiza a favor de
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una clase social determinada. Esta situacidn se pone en evidencia cuando se analiza a tres
niveles: la historia de la institucidn; los contenidos que en ella se transmiten y la funcion

social que cumple.

Wallon y Langevin (1981) elaborarén entre otros muchos trabajos abocados al nifio, a su
evolucion v desarrollo, algunos que versan concretamente en el proceso educativo, fal es el
caso del “Plan Langevin-Wallon”, en el gue hacen una critica a la educacion tradicional en
sus aspectos socio-politicos v psicopedagdgicos, contemplando aspectos que para los fines

del presente trabajo resultan por demds enriguecedores e ilustratives.

Desde el punto de vista de Wallon el nifio es ante todo un ser educable que necesita de la
educacion para su desarrollo personal v su insercién social, donde el medio juega un papel
primordial. La educabilidad no es una cualidad contingente a la infancia, sino propia de su
naturaleza y condicién “La educacion estd ahi como relacidn natural, necesaria v vital

entre el nifio y &l medio social” (Tran Thong, pag. 20)*%.

La escuela no es solamente el lugar donde el nifio va a recibir un poquite de ciencia; la
escuela es toda su vida, tode su horario estd subordinado a efla. Todos sus intereses se
encaminan a la escuelz, su vida pertenece totalmente a ella, la vida social del nifio queda
asi “administrativamente regulada”; la influencia se extiende a su inteligencia y su

atectividad: “la espontaneidad del nifio estd sometida a la disciplina escolar” (Wallon,
1981)

La escuela a través de la ensefianza debe vincularse al medio, medio en el que se buscard
motivos, temas y posibilidades de aplicacién, medic con et que ia escuela debe trabar
contacte y que debe ser hecho accestble a los nifios de forma tal que, segin sus
posibilidades, puedan desentrafiar toda la potencialidad educativa que en él se contiene.
Las posibilidades de los mifios son distintas segiin el medio en el que crecen v de que la

escuela no olvide esa determinacidn de precedencia,

"% Citado en Psicologia v Educacion. Wallon, (1981)



Wallon (op. cit.} considera que para cumplir con el objetivo fundamental de la educacion
(abrirle al nifio las puertas de fa sociedad) en la escuela debieran existir tres principios

basicos:

1°. La accién es considerada como una de las vias privilegiadas del conocimiento; es
gracias a su propia actividad como el nific identifica los elementos de lo que se presenta a

su experiencia.

2°. La educacion no puede limitarse a la esfera intelectual del nifio; ademas de o, mejor, al
tiempo que inteligencia, ¢l nifio es afectividad; v si la escuela debe tener en cuenta la forma
en que funciona Ja inteligencia infanti! para no actuar sino de acuerdo com sus
particularidades, no tendria sentido no hacer lo propto con la afectividad. Esta tiene sus
caracteristicas, sus etapas de desarrollo, sus momentos de crisis, tiene también su [abilidad,
su tendencia a complejos v angustias, tendencias que a veces la escuela puede agravar;
todo nifio tiene obligacidn de ir a la escuela para instruirse, pero no va para que lo vuelvan
ansioso, con una ansiedad que puede amargar toda su existencia. Wallon continta
sefizlando, que éste riesgo de generar nifios ansiosos, es mucho mayor en nifios cuyas
familias luchan contra una existencia dificli, donde los éxitos o fracasos escolares son
interpretados como laves que abren o cierran el futuro soctal del nifio v {a familia. existe el
wemor por el futuro, para la gente considerada econdmica o soctalmente débil, para la gente
que esté siempre al borde de la inadaptacion al medio, que estan, a menudo, agobiados por
sus asuntos, por lo necesario para su nivel de vida, hay un estado de inquietud, un estado de
tension que la escuela puede intensificar. Por lo tanto [a escuela nc puede olvidar que la
afectividad del nific ¥y no solo la inteligencia, tiene su propia dindmica que debe ser
respetada v cuidada siempre buscando una integracion mas madura y feliz, respete y
cuidado que debe extremarse en {os casos de aquelios nifios cuyas condiciones personales ¢
sociales los hagan mas necesarios. En la medida en que se tome en cuenta la personalidad
del menor, muchos de fos problemas que se plantean en el interior def aula cambian de

signo.



3° La escuela no es una suma de individuos aislados, €l nifio es “personatidad social” tanto
como puede ser “personalidad individual”, la importancia que el grupo tiene para la
formacion de ia personalidad infanti], la vida de refacién, es tal que el grupo es constderado
el vehiculo o el iniciador de practicas soctales. La escuela como grupo tiene la tarea de
desarrollar y perfilar la vertiente social de la personalidad del nifio, con ello ademas de

desarrollar las aptifudes sociales favorecera simultineamente su instruccion.

Asi pues, Wallon hace énfasis en dos aspectos mis: la importancia de la apropiacion de la
cultura en la escuela por parte del nifio. La cultura como suma de los logros de la actividad
humana, como acervo de conocimientos que son producto del quehacer colectivo y que
pertenecen a la colectividad. Y la relevancia de la persona, es decir “la formacién del nifio

no debe en ninglin caso dafiar la formacién humana”

Continuando con la tendencia de Wallon, también Lacasa, (1994) considerz la escuela
como un elemento importante en la formacién del nifio de hoy hacia el hombre del mafana,
y es tanta la importancia que éste autor le otorga que la considera “Una sociedad dentro de
otra”. En la educacion como proceso social existe una relacidn cualitativa entre dos
entidades anaifticas, estructura y funcion; se desarrolia en un contexte especifico, entendido
como un conjunto de refaciones que se entrelazan, pero que es necesario precisar su
naturaleza. Este autor, parte de la raiz etimoldgica del termino, la cual viene del latin
contextere cuyo significado es entretejer juntos y también retoma en su obra la definicion
del Oxford English Dicionary donde es “el todo inter-refacionado que da coherencia a sus

partes”

Luego entonces, al hablar de contexto no se habla exclusivamente de 1n entorno sino de un
proceso social en el que las interrelaciones de la comunadad, la cultura con sus fradiciones y
simbolos, la historia, el tiempo, los materiales y las normas, confluyen conjuntamente con
el actuar de los actores (comunidad educativa), en este entretejer a través de las relaciones &
interjuegos en los que se interpenetran en un ambito especifico concreto, afectandose,
modificdndose y construyéndose reciprocamente dentre de un proceso instruccional gue

persigue metas comunes. En este proceso la construceion del conocimiento es una



responsabiiidad compartida tantd en el grupo como entre compafieros y personal escolar
{docente, administrativo, directivo, domestico etc.), condicionada por agentes internos y
externos, que actian de manera tripartita en cognicidn, afecto y accidn dado que perciben,

piensa v siente cada uno conforme al rol que le corresponda interpretar.

Bronfenbrenner,(1988)" identifica cuatro esferas de influencias dentro de los sistemas
sociales en los que se encuentra inmersa la escuela: un microsistema que se define por el
aqui v ¢l ahora, que podria ser los alumnes, las autoridades directivas o administrativas o la
planta docente, estos entre otros elementos presentes dentro de ia escuela; un mesosistema
que alude a la interaccidn que se da entre microsistemas; los exosistemas que hacen
referencia a la influencia que desde el exterior puede recibir ef microsistema y finalmente
todas estas condiciones interrelacionadas en un macroentorno que involucra cuestiones
historica culturales que se manifiestan dentro de una sociedad o poblacion, existiendo
mecanismos a través de los cuales los nifios Hegan 2 la construccion de conocimientos
compartidos en et aula. Este enfoque acepta la construccién del conocimiento como un
proceso que trasciende los limites del individuo incrustando sus raices en el entorno bajo

dimensiones fisicas y temporales concretas (Valsiner y Winegar , 1992)"

'* En Lacasa, Aprender en la escuela, aprender en la calle. pag. 288
' 2n Lacasa, Aprender en la escuela, aprender en la calle, pag. 285.



[1.1.1.- ;Donde se hizo la investigacién?.

Previd al inicio de la presente investigacién, fue necesario reazlizar algunas gestiones
administrativas conforme al reglamento de la Secretaria de Educacion Pibiica, dado que en
la actualidad, segin argumentos de la directora del plantel, el rebo y secuestro de menores
es situacién alarmante por lo que se tienen instrucciones claras y precisas del Sector
Escoiar para no entregar los nifios sino se identifican con la credencial expedida por el
propic Jardin, que incluye fotografia de la persona autorizada para recogerlo a la salida ¢
incluso fotografia de otras dos personas més que puedan hacer el trmite en casc de no
asistir el “titular”, y tampoco autorizar ] acceso a personal ajeno al plantel st no cuenta

con la autorizacion oficial correspondiente que acredite su presencia.
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Ante esta disposicion, fue necesario dirigirse a las Oficinas Generales de Preescolar a
realizar ei trémite, inicizlmente se asisti¢ a soliciiar informacion y después a continuar la
gestion en el departamento de la Coordinacidn de la Zona Norte para lo cual se requirid
presentar una copia del proyecto de investigacion junto con una constancia de la ENEPI
que acreditara el mismo v mi participacidn en &l

Es de llamar la atencion que durante el tramite de autorizacion se pudieron apreciar
algunas caracteristicas de la personalidad del docente que labora en este nivel. Tanto su
arreglo, como la actitud y e gesto del personal que ahi {abora, ademéas de sus instalacicnes
son muy diferentes a las del Nivel Primaria  Situacién que se comentd con alguna gente
del personal, obteniendo la siguiente respuesta “Me dice que no soy la primera que hago
esta pregunta, que siempre se ha visto esto, y que ademds trasciende al drea de trabajo pues
de las tres entidades preescolar, primaria y secundana, la primera siempre se ha
caracterizado por estar mejor organizada, que inchiso ahora que se estan trabajando los
jardines con horarios mixtos, han venido represenianies de Otros paises a ver como estdn
trabajando y que han sido felicitadas incluso por trabajadores de Canadd, que se van muy
impresionades con el trabajo que s¢ estd realizande, con su funcionamiento y con la forma
de organizacién” Le comenté que esta es una cuestion paradéjica pues de los tres el unico
sector que no estd decretado como obligatorio es precisamente Preescolar, gsera que esta
“clerta” autonomia sea lo que permite esta situacidén?. Me contestd que no cree que sea por
elio pues incluso sus planes v programas son autorizados por las autoridades de la
Secretariz, que m4s bien considera que ef hecho de que sean puras mujerss ias que trabajan
a lo mejor hace que no haya tanto problema o discrepancia sino mayor facilidad para
organizarse y ponerse de acuerdo que incluso cree que también por esto sea su arreglo
personal y el de sus escritorios e instalaciones en general. Buene, a lo mejor también es por
formacion ya que a ellas durante su carrera les dan algunas materias que tienen que ver con
su desarrollo personal, con la importancia de acondicionar y adecuar el ambiente de trabajo,
haciéndclo agradable al nifio y grato a ellas, también reciben materias que tienen que ver
con la evolucion y las necesidades del nifio. Ademis de la adaptacion de las instalaciones,
se cree que el ambiente es mas tranquilo porque no hay hombres, ya que los varones son

como mas rebeldes y se acoplan menos al trabajo con nifios o con maestras, se integran
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poco o trabajan solos por su lado sin convivir con el grupo; incluso se ve que en las huelgas
y manifestaciones los primeros que siempre se organizanr o encabezan los movimientos son

los maestros. .

Con esta linea, la Institucidn Educativa que se eligid fue clase media de Nivel Basico
Grado Preescolar, el “Jardin de Nifios Profesora Celia Amezcua”, ubicado en Av. del
Rosario S\N, Col San Martin Xochinihuac, Delegacion Azcapoizalco, D. F que ofrece
este servicio a esa comunidad, desde 1968 en un horario de 9 00 a 12:30 hrs. Los grados de
que consta la escuela son: un maternal, dos primeros {nifios de 4 5/12), dos segundes
(nifios de 4 6/12 a 4 11/12); tres terceros (nifios de 5 a 5 11/12). Dentro de su planta docente
cuenta  con una directora, ocho educadoras, una maesira de musica (que asiste
exclusivamente dos veces a la semana), una conserje y una portera. La antigiiedad de la
planta docente es variada, a directora trabaja en el desde que inicio sélo que en esas fechas
ella era profesora de grupo, igual es el caso de las profesoras Araceli y Marina y Rosy; las
demés tienen un promedio de 10 afios, la maestra Melisa es su primer afic La maestra de

musica tiene 15 afios. La conserje y la portera también iniciaron con el Jardin

La participacion de los padres como parte de la comunidad educativa estd dada por su
asistencia a la presentacidn inicial donde se les informa sobre las normas y reglamento de 1a
escuela, esto es, tipo y uso de uniformes de diario y de deportes, participacién en las
actividades y festivales, uso de la credencial, horarios de entrada y salida. Ademés en una
pizarra se colocan a la entrada los materiales y tramites que se tienen que realizar al inicio
de clases. Asistencia a juntas eventuales de informacién donde se les especifica su
participacién en los festivales v ;:ventos gue se organicen como el dia de las madres, ei dia
del nifio, las posadas, el dia de la primavera, etc. Asi mismo se les pide su apoyo con las
tareas que se dejan para hacer en casa; pasar dieriamente con credencial en mano a les
salones a recoger a sus hijos e informarse sobre su comportamiento y desempefio; su

cooperacion en el mantenimiento de [as instalaciones.



También se da informacién sobre el reglamento del aula, no corro, no grito, no empujo, ser
amable y cortes, aprovechar y cuidar el material de trabajo, mantener limpias todas las

areas, respetarnos todos y ser felices.

I1.2.- Infraestructura

El inmueble estd disefiado para albergar 320 alumnos, sin embargo inscritos la matricula es de 237, ya que
exaste autorizacibn para que solo se inscriban de 30 a 35 alumnos por grupo dado que se estd adnutendo a

mfios de 3 afios 1o cual aparentemente implica maver trabaje y cuidados

Sus instalaciones estdn conformadas por 8 salones bien iluminados v ventilados de 6 m2
por & m2, contando cada uno con un pequefio patic trasero que hace las veces de huerto v
tiene las mismas dimensiones que el salén, la capacidad promedio por aula es de 30 2 35

nifios, su mobiliario, acorde a la estatura de los nifios, coasta de 6 mesas con cuatro sillas



cada una, un pizarron. una mesa que funge como escritorio, un estante, un gabinete de
congreto con puertas de madera (para el material de los nifios); la oficina para la direccion
es una aula pequefia, gue cuenta ¢on un escritorio cublerto por un mantel color rosa, al
centro un florero con rosas naturales color naranja, sobre el mismo hay folders, libretas, un
calendario y un portaldpices, detris del escritorio se encuentra un silion negro y al otro lado
unos archiveros, sobre la pared esta un cuadro, una pizarra con letreros y oficios sujetos
con chinches de colores, un perchero, un relej, en una esquina se encuentra el mueble
donde se guarda la bandera y tiens en su interior tres astas de diferentes tamafios, en la
pared de frente al escritorio esta el timbre, ademss ahi mismo estd una pequefia saia de
juntas con dos mesas juntas y 10 sillas, una aula de cantos y juegos (con un piano y una
television) que ademds es utilizada también como sala de TV donde asisten los nifios a ver
peliculas; una cocina equipado cor una estufa empotrada en una barra de concrete de 2
mts, que se utiliza como mesa, -anitarios para nifios v sanitarios para nifias, una bodega

para materiales y la casa de la conserje

La distribucion de los ocho salones estz dada en funcion de colores como sigue.

Saldn rosa | Maternal Profra Marniita
Salén rojo !Io B” Profra Sandra
Salon verde lo ~C™ Profra Araceli
Salén verde claro [2° AT Profra Rosy Orwifio
Salén amarillo ;2° "B Profra Angélica
Salén naranja EAE O Profra. Melisa
Saton azul 3° A7 Profra Rosy
&[én beige 3° B~ Profra. Marina
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actuar 0 comportamiento publico en pasillos, patios v otras instalaciones compartidas v son
impuestas por ¢l director o la méxima autoridad. En el aula las reglas y normas las
establece Y\o redefine la profesora del grupo. Suele haber instituciones y maestras que dan
més importancia y valor al manejo de autoridad (disciplina) que al contenido académico, ya
que el primero suele ser un ¢lemento crucial que evidencia el control que se tiene sobre el
grupo, mientras que los segundos, contenidos, son invisibles, no perturban la dindmica del

trabajo de la escuela o de las demas profesoras.

Tras las observaciones rezlizadas aproximadamente en un mes, complementadas con las
entrevistas a padres, se estuvo en condiciones de describir las conductas de las dos maestras

participantes y su relacidn con {os alumnos, en cuanto a la disciplina establecida

La mazestra Ortufic cwida su presencia tanto en el trabajo como en privado y éste se
encuentra presente tanto en los momentos de ejecucion de trabajo, como en sus acciones y
estd delimitada por el cumplimiento de reglas y normas internas, establecidas como
acuerdcs que se establecen los primeros dias del curso, conforme se van viendo las
necesidades del grupo para convivir mejor, fuego entonces no son siempre log mismos,
normalmente se van incrementando. Los acuerdos de este ciclo fueron no tirar basura,
respetarse unos con oiros, no molestar a sus compafieros, mantener acomodadoe v limpio el
salon Estos acuerdos junto con los siguientes compromusos, estan anotados y pegados en el
pizarrén” Que aprendan a resolver necesidades que afectan a su persona, que aprendan a
solucionar conflictos de manera pacifica, que aprendan a valorar la importancia de respetar
normas, €l gjercer sus derechos y el cumplir sus responsabilidades, que aprendan a prevenir

accidentes y buscar ayuda en situacion de peligro

Mientras en el aula de la Profesora Melisa se vive todo lo contrario, se rige mas por
¢stablecer relaciones afectivas, no golpearse, ser cordiales v despedirse todos fos dias con

un beso.

La profesora juega el papel protagdnico en el Jardin de nifics, sus atributos son comunes,

pero sensibles a variaciones institucionales y personales Dentro de su rol toma dianamente



1L2.1.- ;Cémo es la relacion maestra-alumno?

La relacién en la clase entre la profesora y alumnos es considerada un acto conjunto. una
refacion que finciona y se desarrolla alrededor del trabajo. Entendiendo ésta relacién como
un “roma y dame” entre los actores, que propician la definicion y redefinicion de las
realidades diarias de la vida en clase. En un mundo no estatico, con actores reflexivos,
donde confluyen diversas ideologias, diferentes edades, distintas situaciones familiares,
culturales v socloecondmicas. Donde la naturaleza de la interaccion en ocasiones favorece

o va en contra de la institucién v de la maestra.

Por lo que respecta 2 la mstitucién cabe decir que ésta se rige con ung estructura
organizativa formal, con normas oficiales en asuntos de admision, expulsion, evaluacidn,
formacién de grupos, uniformes, asistencia, planes y programas de estudio v provisidn de
textos. Con reglas y normas especificas que varfan de escuela a escuela v de salén en salon,
haciendo referencia siempre a |z conducta del alumno en cuanto a disciplina o control

institucional En la escuela como ambiente macrosocial se establecen normas o reglas del



parte activa de muitiples intercambios interpersonales, donde ella como protagonista tiene
el recurso més poderoso “su posesidn, acceso y control del conocimiento”, definiende con
base en esto qué se aprende y qué no, por ello la amenaza de perder este control le
perturba. La profesora estd sola en su aula y posee ahi todo el control, tiene poder y
autoridad sobre muchos aspectos de la vida de sus alummos: en cuanto a conocimientos,
conducta, lenguaje, e indumentaria, incluso puede aplicar sancitones que van desde ia
violenciz fisica, la humillacién sistematica u otras que desee implementar; tiene obligacidn
de supervisar y corregir a los alumnos; puede pedirle que repita algo, que lo reformule. que
exprese de otra forma, que lo diga mas alto o mas bajo. Esto es lo que tradicionalmente se
espera del profesor, pero no en todos los casos funciona asi, los estilos y métodos de
ensefianza varian de profesora a iarofesnra, que puede estar mslada o integrada z sus colesas
por alguna identificacion come edad,-sexo, formacién, preferencia, experiencia. actividades
o habilidades Contar con una pérspectiva ¢ Ccuerpo, ordénado de creencias y orientaciones
que le sirven de referencia en su ejercicio profesional y delimiten ¢l tipo de interaccion y
concepto que tendrd, también cuenta con una serie de teorias mds o menos sistematicas
sobre la educacion, derivadas de su preparacidn. que le condicionan a una prictice ad
hoc., donde regularmente necesita ver a los alumnos como estables vy previsibles
generando en funcidn de eflo una “profecia de autorrealizacidn”, término que hace menciédn
a la predisposicion que puede existir sobre el rendimiento bueno ¢ malo del alumne  Si las
profesoras creen que un nifio s poco espabilado, le daran un trato diferente al resto del
gripo, el niffo harda suyo ese juiclo y se comportard en consonancia, estableciéndose un

cireulo vicioso. Con esto las expectativas de la profesora llegan a ser ciertas

Algunas de las caracteristicas 0 aspectos personales que ccasionaimente influyen en esta
elaboracion de expectativas o construccion y reforzamiento de estereotipos suelen ser: sexo,
edad, caracteristicas raciales altura, porte, postura, los patrones de lenguajes expresiones
faciales o movimientos corporales y el aspecte fisico. Otras caracteristicas a veces
consideradas y que influyen en el dnimo de la profesora son las resuitantes de situaciones
socioeconomicas como alumnos sucios o mal vestidos representantes de hogares pobres
que significan; CI bajo, carencia de apoyo familiar, familia numerosa, pobreza linguistica y

problemas de comportamiento, que le hacen “saber” a la profesora que todo esta a favor



para tener problemas. Ademas de todas las caracteristicas ya mencionadas, también suele
jugar un papel determinante un acceso de la maestra informacidn privada como €I, edad

mental, datos médicos, situacion familiar, la opiniones y observaciones de otros colegas.

Por lo que respecta a su trabajo en aula, la profesora tiene la capacidad de poder manejar y
usar un lenguaje excesivamente cotidiano con pobreza de vocabulario técnice o conceptual
que bien empleado pudiera enriquecer la formacion del alumno  Se puede apoyar o
gobernar en e} ritmo natural de los acontecimientos de la clase o en planes preconcebidos,
pudiendo ser al respecto una la posicién que tenga ante la escuela y otra ante su clase;
puede o no considerar ¢l ritmo de aprendizaje; puede implementar ef uso de limites y

disciplina, tener, abierta o cerrada la puerta del aula.

En cuanto al trabajo de ias maestras, mientras fa maestra Mely, no sabe cudl sera la mejor
manera de organizar al grupo y menos a0n que hacer con los nifios gue e implican algin
problema por lo que recurre al conseje y asesoria de sus compaifieras, algunas de las cuales
le sugieren que acte con mano dura (castigando y llamando la atencidn o incluso
reportandolo o suspendiéndolo), otras le sugieren que los apoye mas y los integre. La
maestra mas experimentada (Rosy), no tiene ninguna duda de cdmo trabajar o tratar a sus
alumnos. incluse aqueilos que presentan problemas, pues ya tiene estrategia “para estos

casos”, probada y comprobada en sus afios de ejercicio profesional

En el saldn de clases de la maestra Rosy, ia actividad se realiza de una manera armdnica y
ordenada, con una actitud hacia el trabajo, por ambas partes {maestra alumnos), de
disposicion e interés popniendc en prictica en todo momento, ef conccimiento cultural
{experiencia extrasscolar) que tienen los nifios. Con la maestra Mely la forma de trabajo se
podria decir que es desorganizada, ningin nifio tiene un lugar predeterminado, cada nifio se
sienta en ¢l lugar que quiera, se para. juega v trabaja como pueda. Asi mientras unos

trabajan muy bien otros requieren mayor supervision y apoyo, o se interfieren entre sf

El conocimuento cultural se pone de marifiesto, mediante su comportamiento y actitudes

frente al quehacer escolar, De €l depende la organizacién que se pueda dar de la dinAmica



y dialéctica del trabajo, conjuntamente con el nivel y contenido del mismo, asi como
también fas implicaciones tanto psicoldgicas como sociales del contexto particular donde se

trabaja (Paradise, 1994).

Si bien es cierto que los alumnos como grupo conjuntamente con el maestros participan
activamente en la construccion de las actividades diarias, asi como en el establecimiento de
reglas y disciplina; socialmente el papel que juega deniro de la escuela ¢l alumno como
individuo es un rol de subordinacidn, en el que lo importante es que aprenda y se comporte
de tal manera que facilite el quehacer del maestro va sea sentandose muy quieto,
gbsorbiende la ensefianza del profeser u ocupédndose en realizar trabajos Deberan dejar y
aceptar que el profesor les pida que dejen su lenguaje, vestido, morai y conducta, ser

dirigidos, corregidos v su estado de conocimiento constantemente examinado.

Se habla de que los alumnos cuando no se apegan a la “norma escolar” para cumplir con su
funcién, pueden ser vistos como una amenaza que va en contra de su rol preestablecido,
esto se denota cuando tienden & agruparse para imponer su definicién de la situacion scbre
el profesor; ofreciéndose los alumnos mutuo apoye por medio de miradas, risas y silencios
solidarios o retirandoio evitando las miradas, mediante silencio no solidaric y acusindose
ios unes a los otres  Por lo tanto, en las clases donde la perspectiva predomunante es
antiautoritaria, antiprofesor, antiescuela, un estatus elevado en el grupo de compafieros
garantizara la impopuiaridad entre el profesor La habilidad que se tenga por parte de un
alumno para interrumpir las actividades programadas, también es importante ya que si no es
adecuada serd generadora de una reputacion de irruptor y un alumno séle, es rechazado e
incluso estigmatizado; vulnerable a la autoridad del profesor. Con los grupos subordinados
y alineados resultara lo contrario, serdn populares ante los ojos del maestro

Asi el estatus de un alumno entre el grupo de compaiieros se relaciona por tanto con su
actuar en la clase, con su adaptacion al grupo, con sus valores, con sus capacidades,
esfierzo y conducta Esta situacidn ademds le da ciertas canonjias ante el profesor, como
mayor tolerancia, aceptacion, mas apoyo y ayuda, se le aceptan y responden mis preguntas

Con este actuar los profesores alientan al alumno inteligente a pensar y replantear. Lo
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mismo suelen hacer con aquellos que por sus modales, su vestir v su hablar, denotan ser
parte de una familia respetable y opulenta contraria a una de clase trabajadora e inculta,

existiendo casi siempre un favoritismo hacia los primeros.

El actuar desordenado v agresivo de los nifios registrados en el Jardin de nifios, es visto y
vivido por aigunos de sus compafieros con temor, otros con subordinacion y respeto y otros
més no se ven afectados. Sin embargo los demas del grupo ya los tienen “etiquetados” o
identificados como los pegalones o los groseros. El lograr cubrir o mosirar estas demandas

por parte de los alumnos puede dar o quitar cierto estatus y aceptacion dentro del grupo.

Esto es, la interaccion no acontece fortuitamente en los grupos de amistad, pues esics no
son siempre los mismos, dadas las esferas de interaccién donde la afiliacidon puede variar de
un instante & otro y de una actividad a otra, sino que es forjada por los mismos individuos
conforme a normas v valores, ellos definen con su accionar la situacion como una “accion
conjunta”, sus acciones relatan simbolicamente su concepeién y perspectiva de lo que

sucede en el aula, le dan significado

Cada una de las maestras del Jardin de Nifios giene su forma particutar de establecer sus
reglas y normas, mientras fa maestraz Rosy los separa del grupo v retoma sus desaciertos
para emplearlos ante los demas nifios, como ejemplos de lo que no se debe hacer, tratando
con esto de crear conciencia en el nific La maestra Melisz los amonesta v llama la
atencion sin cdesintegrarlo del grupo o castigario, sdlo habia con ellos y les explica las
consecuencias de su mal comportamiento. AGn cuando se presume que el nifio previo a su
ingreso al colegio, cuenta con cierta informacion al respecto, proporcionada generalmente
por su grupo familiar,; misma que posteriormente en su estancia s¢ verd confirmada o
modificada segln viva ésta nueva y primera experiencia, es en la relacion profesora alumno

donde dia a dia llegan a construir juntos significados compartidos, a organizar las reglas v a

aprender a vivir en un mundo unide, comprometiéndose en acciones cornjuntas.

De esta manera después de haber perfilado y caracterizado los distintos elementos que

participan dentro de un proceso de ensefianza aprendizaie, resulta oportuno conocer y
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analizar cémo es que se dan estas afectaciomes mutuas en interacciones dirigidas y
reciprocas en las que interjuegan todos los elementos modificando o reelaborandoe la

percepcidn y concepto que se tiene de cada uno de ellos en situaciones especificas.

[1.3.- METODOLOGIA

Las bondades del método genético estriban en que a traves del registro detallado de las
actuaciones de los nifios durante el tlempo establecido para cada grupo, posibilita
identificar las conductas, actitudes, gestos, movimientos y posturas que predomunan y de
esta manera detectar en qué momento del procesc ¢ en qué secuencia se presenta la
conducta o conductas que nos interesa analizar, asi mismo reconocer, en qué momentos y
bajo qué situaciones se relacionan Esto perrmute que se perciban unilateralmente aquellos
acontecimientos que en apariencia se presentan aislados Esta accidn integradora posibilita

destacar las conductas predominantes, sin descontextualizarlas

Como parte del método, se realizaron entrevistas no estructuradas a las maestras. a la
psictloga v a tres de las madres de los nifios. Estas permitieron wnvestigar las areas de
interes a parur de los registros de observacidn: su secuencia y duracion fue defimda en el
memento de la entrevista es decir, el orden de los temas pudo vanar dependiente de las
raspuestas de entrevistado, siguiendo la linea de menor resistencia ¢ de mayor interés para
él, sin dejar de lado la obtencidn de los datos que aportarin informacion a los registros y s
era necesario profundizar, tratande también de indagar su punte de vista respecto de esas

sttuaciones

E! analisis de las situaciones vividas, al considerar las circunstancias v los sujetos, plantea
la cuestion de la parte que les corresponde respectivamente en la accién resultante, dado
que ciertas circunstancias son determinantes para la mayoria de los individuos v cada
individuo puede tener su propia manera de reaccionar en circunstancias diversas. Asi
mismo, la manera de reaccionar de cada individuo tiene que ver con las mutaciones

diversas del sistema vegetativo, constructor del temperamento, fondo psicoldgico del



sujeto, hecho en funcién de su actividad, de las situaciones en las que se encuentra y se vive
a través del facior intelectual, afectivo y psicomotor que delinean una forma particular de

respuestas que derivan en una interaccion.

Se realizaron aproximadamente 30 observaciones, en los salones naranja y verde claro (2°
Ay 2°. C previamente determinados por aststir en ellos los niflos cuyas caracteristicas
veremos mas adelante, correspondian a las requeridas para la investigacion, los dias martes

en un horario de 09 00 a 1l O0hrs., una hora en cada grupo.

I1.3.1.- ;Quiénes fueron los personajes?

Como resultado de la junta en la que se brindd informacién a todas fas profesoras, sobre el

presente trabajo, los alumnos que fueron previamente reportados vy nombrados por la



directora, como nifios que “tenia entendido” presentzban “problemas de conducta” y
canalizados al Centro de Atencidn para Educacion Preescolar (CAPEP). Sin embargo
posteriormente se vio la ventaja de presentarme a las profesoras y que ellas fueran quienes
determinaran si dentro del grupo habia nifios con las caracteristicas ya citadas en
antecedentes. El momento cportuno fue una junta de trabajo, donde previo a su inicic se
hablo de la investigacién, siendo las profesoras quienes mencionaron “a sus nifios

problema”, retomandose exclusivamente tres del 2° “A” y dos dei 2° “C”.

Grupo Alumno Edad
2° “A" Profra. Melisa Jesis (16-V1-93)
Carlos (24-V11-93)
Ruben (19-VI[i-93)
2° 7C” Profa Rosy Fabian (20-v-93)
Viridiana (4-X11-92)

La profesora Mely es una mujer muy joven de 23 afios de edad, fie su primer afio de
servicio, es amable y correcta en su trato, tranquiia, su presencia y aspectc son agradables.
su tone de voz casi monodtono, es muy tolerante con los niffos, no emplea limites, no los
presiona, es un tanto desorganizada y poco sistemética en su trabajo  En su trato con los

nifios es calida y poco autoritaria, suele lamarles por su nombre y platicar con ellos

La profesora Rosy es una mujer 45 afios, de mediana estatura, amable y correcta aunque
muy nerviosa (se mueve y habla mucho v rapide), en cuanto 2 su arreglo personal su
aspecto y presencia son agradables, su irato cordial, su tono de voz es muy agudo y alto,
con los nifios es firme y calida. Se dirige a ellos usando palabras como “amores” y
mayormente ilamandolos por sus nombres.

En cuanto a los niflos: Jests se presenta en excelentes condiciones de alifio, a la vista talla v

peso corresponden a edad croneldgica, su tez es morena clara, cabello lacio castafio claro,
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ojos café claro semirasgados, de mirada inquieta y escudrifiadora, su tono muscular se
percibe tenso y su postura rigida con una actitud agresiva, alerta, gesto nervioso y

desinterés al trabajo. Fue canalizado a CAPEP, por problemas de conducta y agresividad.

Carlos, sus condiciones de alifio son regulares, a la vista excedido de peso, su talla
corresponde con edad cronoldgica, es un nifio callado, de gesto tranquilo, tez morena clara,
ojos y cabello lacio negros, postura relajada v actitud de desinterés canalizado a CAPEP

por problemas de conducta.

Rubén, regulares condiciones de alifio, a la vista se encuentra por debajo de su talla y peso,
conforme a edad cronologica, su tez es morenz obscura ojos y cabello lacio negros,
semirasgados, de mirada gacha, evita el contacto ojo ojo, gesto triste, actitud insegura, bajo
rendimiento en &l trabajo, postura desgarbada, laxa, con problemas de disfuncién familiar
Fue canalizado a CAPEP por problemas de lenguaje, aprendizaje y conducra.

Fabian se presenta en buenas condiciones de alifio. a la vista talla v peso un poco por
debajo de su edad cronologica. usa calzado ortopédico, presenta problemas de coordinacion
motriz gruesa en exiremidades inferiores, atn no ha consolidado la adquisicion de lenguaje
por lo que fue canalizado al Servicio de CAPEP (Centre de Atencidn Psicopedagdgica en
Educacion Preescolar), para recibir terapta de lenguaje y atencion por problemas de
conducta. Es un nifio de piel morena ojos y cabello negro lacio, constitucidén menuda, se
conduce con una actitud de inseguridad v de falta de interés hacia el trabajo, su gesto es
esquivo, evade el contacto ojo-ojo, requiere que se le confirme constantemente {pregunta
continuamente si estd bien lo que realiza), busca el contacto con sus pares, trata de

integrarse a eflos mas al parecer no tiene particularmente amistad con alguno.

Viridiana, se presemta en buenas condiciones de aliio, 2 la vista su talla v peso
corresponden con edad cronoldgica, fue canalizada a CAPEP por probiemas de conducta
siendo reportada ademds como agresiva. Es una wifia de constitucidn regular, tez morena
clara y ojos obscuros, de expresion serena, actitud de desinterés v desgano, poco sociable v

nada participativa. La maestra sefiala que la mifia tiene un hermano recién nacido y que



muy probablemente esto le estd afectando, pues estd rebelde y agresiva, al aislarla del

grupo no parece afligirse permanece tranquila.

Los nifios tienen asistiendo a CEPEP aproximadamente desde enero de 1997, haciéndolo
por la mafiana una vez a la semana, dia que no asisten a clases, trabajan en promedio una
hora llevando ademas tarea para casa. Las maestras reportan no tener informacion concreta
sobre el trabajo v los avances de los nifios, sin embargo son visibles los cambios cuando
asisten con regularidad, condicidn que no esté siempre presente, teniendo por ello alias y

bajas los alumnos

El ingreso del nific 2 la escuela le exige un estadio de madurez mental que facilite la
adaptacién a la vida escolar v a las relaciones con ¢l entorne Hasta antes de su insercion a
la vida escolzr el nifio se habia vivido iniciaimente c'onfundido con el ambiente en una
especie de simbiosis nutriziva, emotiva que parecia difundir su sensibilidad fuera del &l
conforme pudo ir sistematizando sus impresiones y peraibir una diferenciacion entre el
objeto y €l con la correspondiente crisis de personalidad que esto implica, llegando al
momente de construir su yo. tomando entonces una actitud de oposicién respecto & los
demés y exhibe su preferencia por si mismo, empieza a distinguir lo mio de lo tuyo y se
mide con los que lo rodean en su afin de imponerse a elios Sin embargo atin continia con

cierto grado de dependencia del compafiero a través del cual se afirma,

El jardin de nifios parece ser adecuado para preparar la emancipacidn del nifio que vive
tedavia encastrado en su vida familiar, en la que no sabe distinguir ain ef lugar que ocupa y

la representacidn que se hace de si mismo tiene algo de global, de confitso y de exclusivo

En los parvularios, las relaciones de los nifios entre si y con su maestra todavia son de tipo
interindividui, extiende su refacién familiar al salon de clases hijo-madre, alumnc-maestra.
Previo a su ingreso solo se percibe a través de las diferentes estructuras que corresponden a
las personas con las que convive, se siente y se construye a través de los otros incluso las
peieas entre ellos a menudo carecen de motivos El control que ejercen sobre los otros les

da mas control sobre si, llegan incluse a castigar o humillar y golpear a los compafieros en
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los que llegan a percibir ia persistencia y el predominio de las fjaciones familiares o su
transferencia a la persona de la maestra. Poco a poco se va sometiendo al control del grupo
y emancipindose de la familia, algunos se imponen come “caudillos” después de librar una
batalla como jefe de pandilla o 4rbitro de juege. Su éxite como adalid esta en funcién de la
totalidad def grupo, donde continuamente se ponen a prueba y se controlan mutuamente, a
la vez que controfan los efectos de su propia conducta, por ello el lugar que ocupan entre
sus compafieros cambiz segin el modo de actividad dominante en el grupo. Ya no se
confunde con un determinado sistema de relaciones, puede diferenciarse de ellos,

someterlos a critica ¢ incluso utilizarios con discernimiento y calculo.

Como veremos més adelante &l hablar sobre la diferentes expresiones de afectividad, en
este plantel se detectd y analizd cOmo es que a partic de las condiciones de afectividad, y
del manejo disciplinario se construve ia identidad del nifio hiperactivo, en ur ambito
educativo donde subsisten, como construcciones sociales, clertas probleméticas en relacidn
al trato y manejo de este tipo de “personalidad”, mismas que son determinadas por su
participacion en diferentes esferas de interaccion, donde casi siempre desempefia el
papel protagdnico, generando con ésie tipo de interacciones la estigmatizacién v
descalificacion a veces sélo a nivel microsocial (auls) y otras trascendiendo al macrosocial

{escuela o comunidad)

Cabe hacer mencidn, a la siguiente premisa la vida escolar pone en funcionamiento una
actividad controlada, dirigida v seleccionada, impone objetos (conocimientos) a los que por
si solo el nifio no tenderia a interesarse esponténeamente siendo por ello a veces objeto de
distraccion o desinterés. A la edad del preescolar se presenta todavia una ausencia de
tenacidad en la tarea e incluso en sus juegos. Biller” cita que entre los 3 y 4 afios el
aumero de distracciones que pueden intervenir en el periodo de duracién de un mismo
juega, es de 12 a 4 en promedio, de 5 2 6 aflos el niimero se reduce a 6 o 7
incrementandose también la duracién del juego Con esta tendencia, poco a poce se irén

desarroltando en esta edad las aptitudes que exigird la escuela, atencién y memoria en el

" En Wallon, La Vida Meniai, pag 180
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plano cognitivo; relaciones, disciplinarias y actividades organizadas en el plano social; y

vinculos mas diferenciados en la esfera afectiva.

Para el analisis se buscd dar respuestas a preguntas tales como: ;qué es una escuela?,
iqué pautas socioculturales regulan su funcionamiente®, ;qué caracteristicas sociales
presentan las interacciones en el aula?, ;qué papel juega la discipiina en la construccion del
nifio hiperactivo?, ;de qué manera el afecto influye en la formacion det nifio hiperactivo
como tal?, ;cémo se dan estas relaciones afectivas en la interaccidn del nifio con sus pares

y del nifio con la maestra en diferentes situaciones como el juego.

Desde un nivel especifico estos cuestionamientos fueron tomando forma en situaciones
concretas dentro del aula con les nifios que presenatan la problematica antes mencionada, a
fin de conocer como viven, su rol de alumno “hiperactivo” y en qué medida esto afecta sus
relaciones sociales con sus compafiercs y con el mismo profescr, ademas conocer los
procesos de identificacion entre él y los otros wifios, 8l v su profesor. Todos estos facteres

se entremezclan en lz interaccion educativa.

El periode de desarrollo que fue objeto de ésta investigacion corresponde al estadio del
personalismo (3 a 6 afios) un estadio centripeto cuya importancia estriba en la formacion
del caracter, existe un restablecimiento de la primacia de la funcion afectiva sobre la
intelectual. a los 3 afios se presenta [a crisis de oposicién a todo, en un esgrima con el
adulto demandante, es la edad dei no, del yo, de lo mio, con conductzs de independencia
progresiva v actitud de rechazo que permite conquistas y salvaguardar la autonomia de su
persona; a les 4 afos llamada edad de la gracia por las actitudes de seduccion del otro gue
realiza cargadas de narcisismo, perseverando en el gesto por el gesto, el nifio se las ingenta
para seducir, de 5 a 6 afios se da la representacién de roles, realizando imitacion de
personajes, se aficionz a imitar al adulto prestigioso en sus actitudes sociales, de un modo
ambivalente eatre la admiracién y la rivalidad, esfierzo de sustitucidn personal por
imitacion a otro(s). Este estadio marca la terminacién de un ciclo de desarrollo v el inicio
de un periodo de oposicién (3-4 afios), en el que se forma el sentimiento de identidad

personal.
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Wallon'®, sefiala que en esta etapa cesa el confusionismo (yo - los demas - el mundo
exterior) y el nifio experimenta su propia identidad a través de ciertos conflictos. fase
negativa de oposicion, de celos que desembocan en un narcisismo inquieto (el nifio se
interesa por su propia persona y puede complacerse en si mismo siempre que tenga la
impresién de complacer a los demas). En estas condiciones, el nifio es capaz de una
imitacién que suponga un atractivo {amor - admiracion - rivalidad), que se transformara en
un deseo de sustitucién de sus sentimientos ambivalentes de sumisidn, de revuelta o de
asimilacion al modelo. Existe, pues, una cooperacién, una disciplina sccial y el nifio es
capaz de organizaciones representativas fundadas en configuraciones estaticas vy

ensambiajes de actos

Los procedimientos utilizados para investigar y dar respuesta a los cuestionamientos antes
citados, iniciaron después de todos los tramites adminisirativos mencionados, con la
presencia en la escuela a una hora y dia determinados, sin ningin tramite adicional que el
decir buenos dias, podia pasar a los salones cuando ya habia ingresado el grupo,
encontrandose en esos momentos los nifios en sus asientos, realizando alguna actividad Las
observaciones generaimente iniciaban en el grupo 2°. “A” en donde previo acuerdo ¢on la
profesora, para no entorpecer sus actividades ni distraer a los pequefios, ¢t trabajo se realizéd
desde su  escritorio, que ademas de enconirarse estratégicamente [ocalizado, tenia
completo control de todos y cada uno de los espacios del salén y de los movimientos que en
él se realizaban. Como ya se dijo, en sus inicios el trabajo fue observar y registrar el
comportamiento general del grupo, todo lo que sucedia, las actitudes, gestos y
movimientos presentes en las interacciones nifio - nifio v nifio - maestra, en diferentes
situaciones v actividades tanto dentro como fuera del aula. Después de haber registrado una
hora, cambiaba de aula y me dirigia al salén correspondiente al 2°. C, donde fa actividad era
la misma s6lo gue un poco més sistematizada por la forma que tenia la maestra de organizar
el tiempo y el trabajo. Coaforme pasé el tiempo y los registros iban aumentando la tarea
era menos dificil, habia més familiaridad con los nombres de los nifios, las situaciones y

los momentos a registrar eran mas especificos, se habian elegido algunas categorias como

'* Eu Lagrange, Educacién Psicomotsiz. pag. 17v [8
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punitos de analisis: disciplina, contexto, interaccién maestra-alumno, alumno-alumno y las

demostraciones afectivas que se presentaban durante estas interacciones.

A la par de los registros surgian algunas conversaciones con las maestras en refacion a las
acciones y actitudes de los nifios por ejemplo a la hora det recrec o durante la proyeccién
de alguna pelicula e incluso dentro del saldn de clases. Ademas de estas conversaciones se
reafizaron entrevistas informales a las dos maestras y a las madres de tres de fos nifios
previamente sefialados como hiperactivos, esto con miras a profundizar, aclarar, o indagar
mds sobre ja conducta de los nifios ¥ su situacidn escolar, amen de identificar a través del
diélogo cémo se percibe al mifio “hiperactivo™ Las entrevistas a las madres fueron
realizadas en sus domicilios particulares, obteniendo las direcciones por medio de las
maestras de grupo. A una de las entrevistas asistid como acompafiante |a psicologa del
Jardin de Nifios (trabajadora de Educaciéon Especial), tanto para facilitar la participacién de
la madre pues no conocia 4 la investigadora, ni el motivo de su visita, como poder llegar al
domicilio, pues se encontraba en un lugar un tanto inseguro En general la participacién v

cooperacion de las madres fue buena v su actitud cordial.



III.- DIFERENTES EXPRESIONES DE AFECTIVIDAD:

En mas de unz ocasion en las lineas anteriores se ha hecho referencia a la necesidad de
adaptar la ensefianza a las caracteristicas del nivel evolutivo de los nifios a los que se dirige.

Desde ¢l momento en que se produce un esfzerzo por realizar tal adaptacion, el problema
pedagogico se convierte en un problema también psicoldgico “parz guiar a un nifio es
necesario comprenderlo bien”, afirma Wailon (1981), siendo esa comprensién lo que la

psicologia evoelutiva aporta a la educacion.

El educador no opera en tierra virgen. A los tres o cuatro afios el nifio cuenta ya con una
historia, creada por él a partir de sus posibilidades personales, que hace gue la unidad de su
vo esté en vias de elaboracion de la personalidad, facilitada o no por el contexto familiar,

también depende de las condiciones socio-econdmicas.

El educador hereda un conjunto ya formado, puesto que el nifio que a €l se confia posee ya,

i 7 . .. .,
segun Wallon,'” las Bases Psicoldgicas de la educacion, a saber.

+ Una herencia personal y especifica, con unos elementos que resultan tan pronto

inhibidores como utilizables para el educador.

¢ Un potencial que reposa al mismo ilempo en su falta de madurez ( su desenvolvimientc
se producird a través del crecimiento de sus drganos, 1o cual le permitira un ajuzste cada vez
més adaptado de sus funciones} y en el contexto social (el medic social y familiar le

proporciona mstrumentos y técricas, desarrolla el lenguaje, que es una téenica intelectual).

o Necesidades a las que una elaboracién mental ayuda a subvenir; asi se crean “esquemas”

motores, necesarios para la satisfaccidn de sus necesidades.

'" Ea Wallor. Psicologia v Edncacion. Pag. 135



Igualmente, seghn Wallon (op. <it), la evolucion psicoldgica del nifio, pasando por los
estadios sucesivos de evolucién de los nervios, condiciona necesariaments su educacién.
El nifio no puede llegar a ciertas adquisiciones mas que si alcanza o sobrepasa

determinados estadios de esta evolucion,

Para poder hablar sobre la actividad escolar es necesario esclarecer que ésta al igual que el
juego y en general toda interaccidn del ser humano se rige por reglas de uno u otro tipo,
que gobiernan, controlan y dan sentido a todas las acciones. Su cardcter es obligatorio v
varia segun las caracteristicas de la accion o actividad a realizar. Gran namero de conductas
humanas consisten en obedecerlas pues éstas definen los movimientos que estan

pernutidos y dan sentido al actuar

“La educacion del nifio exige ficmeza y ductilidad, parz ayudarle a superar una tozudez
excesiva, a desarrollar en él una cierta buena voluntad (aprendiendo a obedecer en io
tocante a algunos puntos esenciales), a mantener un sentimiento de autonomtia v una
voluntad libre™ (Erikson, 1987)

El concepto de regla como producto humano es mas fruto de fa evolucién cultural que de la
evolucion biolégica y puede cubrir una vasta extension de fendmenos de orden politico,
social, econémico, escolar, religioso, deportivo, etc, ademas de las series de normas
formuladas sobre lo que la gente debe o no debe hacer, ia nocidn de regla se refiere a las

costumbres, tradiciones, convenciones y normas tdcitas y aun no formuladas. (Wringht,
1974)

Las reglas se pueden quebrantar sin que pierdan su validez, sin embargo todos debemos
estar mas o mencs de cuerdo en acatar reglas, si se quiere que cumplan con su cometdo y

sean efectivas propiciando el que exista una buena convivencia.

La disciplina como una estrategia para implementar las reglas, es esencial para la crianza, la

educacion de los nifios y para la sobreviviencia y productividad de la humanidad.



Para el sjercicio de la investigacion se retomaron las connotaciones que tienen que ver con

disciplina y norma, mismas que a continuacion se describen someramente.

Las raices latinas de la palabra disciplina son interesantes, significa “tener o mantener
aparte”. Entre las muchas definiciones que dan los diccionarios se encuentran: instruir,
educar, adiestrar, regular, corregir v castigar. En otra parte se lee; “aceptacidn de reglas y

métodos, como en una disciplina especifica, las matematicas, la ley, la medicina™.

Dentro del uso comin diario, la palabra es sinénimo de adiestramiento en el dominio de si
mismo v de una conducta ordenada. Es, por lo tanto, artificial separar la disciplina del
aprendizaje. que se basa en el control de jos pensamientos, la memoria, las percepciones

visuales v graficas, la audicion, el movimiento corporal y la conducta.

Se reconocen dos tipos de disciplina: la disciplina negativa, que se impone a través del
miedo al castigo, v la positiva que utiliza la identificacidn placentera o positiva con otras
personas o con una tarea o filosofia especifica Las disciplinas negativa y positiva pueden
ser, en apariencia, igualmente eficaces, pero la primera debe mantenerse por medio de una
vigilancia estricta y la amenaza constante de las consecuencias, mientras que la segunda se

sostiene por si misma y generalmente es muche mas duradera.

La teoria del aprendizaje cita disciplina como la capacidad de internalizar los controles
externos por medio del desarrolio del control personal, donde el dominio de si mismo es
también parte de una sociafizacién que consiste en contrariar deliberada y repetidamente la
expresion individual impulsiva, en beneficic de una vida de grupo armoniosa y de la

sobrevivencia de todos.

Muche del comportamiento diario se modifica por respuestas negativas desagradabies, que
pueden definirse como castigos Existen formas de castigo como maitrato verbal y fisico
usados cuando se obliga a un menor, por gjemplo a soportar un aislamiento social
prolongado sin poder ver a su madre, al mismo tiempo que una prolongada inactividad

fisica, exhibirlo ante sus compafieros provocando burlas y rechazo.



Al respecto Wringht (op. cit.) afirma que “... es improbable que el castigo recibido en la
escuela logre aumentar el autocontrol del nifio, a menos que éste sienta el suficiente afecto
POr SU Maestro Como para estar, en parte, de su lado (si bien esta circunstancia le hard poner
més cuidado para evitar que lo descubran), y s este afecto existe, es probable que el

desengafio y a desaprebacion del maestro basten como sancion” pag. 211.

La disciplina es esencial para la crianza, la educacidn de los nifies, y para la sobrevivencia
y productividad de la humanidad, sin embargo, este concepto ha sido mat entendido y mal

usado durante siglos.

Hace 20 aflos la palabra disciphna era aborrecida Se habia vuelto sindmimo de aspereza,
represidn, opresién y crueldad. Los nifios eran “para verse y no oirse”, la disciplina
significaba amenazas, castigos. miedo, autoridad rigida, apego 2 reglas irracionales y

también ira justificada

Durante mucho tiempo prevalecio la teoria de que debia necesariamente “quebrantar” la
voluntad del nifio para que pudiera aceptar o seguir las direcciones de sus mayores Se

apoyaba en el consejo del Eclesiastico apdcrifo

Doblega su cuello mientras es joven
y golpea su costado mientras s un nifio:
de lo contrario crecerd testarudo y no te hard casc,

v causard dolor a tu corazén™ .

Los padres que fueron educados bajo doctrinas fundamentalistas pueden, en el compiejo
sigle XX, seguir aplicando con sinceridad las viejas leyes del Antiguo Testamento relativas

a la crianza de los hijos.

1# Consgjo Eclesidstico Apderifo. citade en Renshaw {1986}



Sin embargo hoy el perfil ha cambiado gracias a trabajos de valiosos hombres como es el

caso del realizado por Freud”, médico Vienes quien habiendo crecido dentro de la

estructura social represiva que posteriormente estudié y criticd en su libro La civilizacién y
sus descontentos (1930), sefiale cdmo las neurosis son ¢f resultado de fa inhibicién de los
instintos individuales impuesta por la sociedad a favor de la vida comunitaria. El impacto
de sus teorias tuvo un alcance mundial ¢ influyé especialmente en la educacién y sobre los
padres poseedores de clerta cultura, quienes empezaron a poner mucho cuidado en no
“trautmatizar” a sus hijos. A partir d2 los afios 40 y hasta mediados de los 60 transcurrid un
periodo “permistvo™ gracias a la interpretacidn del autor. Se considerd que [a expresion de

los impuisos, en vez de su supresidn, constitula una nueva forma de libertad.

Lo anterior aunado a las conseciencias emocionales de la postguerra producto dei
militarismo  y de un adoctrinamiento que llevaba al sufrimiento, la pérdida de la dignidad
y la violacién de los derechos humanos. En muchos paises se desarrcild una corriente
general de reconocimiento del individuo, con fuertes reacciones en contra de todo aquello

EEIEYS

que tuviera apariencia de “socialismo”, “supresion” o “comunismo”

La violencia fisica debe evitarse hasta donde sea posible, ya que despierta los reflejos de

autoconservacion del nifio, quien tratard de devolver ¢l dafio recibido

Para el nifio hiperactivo, [a autodisciplina se alcanza mas lentamente, tiempo, repeticion,
persistencia, comprension, resistencia, interés, enorme paciencia, mucho amor y Tecursos
externos, son ingredientes esenciales que deben usar los padres, maestros y profesionales
para ayudar al nifio a adquirir un control interno y conflanza en si mismo y por ende

disciplina

En el apartado I, se menciond la existencia de cambios cuiturales en nuestra sociedad,
producto del desarrolle tecnoldgice e industrial, que cada vez logra avances mas acelerados
en la produccion, comumicacion e incluso en la recreacion (juegos) que exigen la pronta

adecuacion y adaptacidn de los wndividuos incluyendo a los pequefios, quienes tienen que

" Freud, S. (/). en Renshaw, D. {1986) Ei msfio huperactrvo, Editorial La Prensa Médica Mexicana, S.A.
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generar cambios rapidos en su zctuar a fin de adecuarse a los mismos Esto ha generado una

“sobreestimulacion” a la que estd expuesto el nific.

A partir del desarrollo de fa sociedad urbana-industrial, la familia nuclear fundada en fa
homogeneizacion, en el prestigio de Iz autoridad paterna y en la seguridad de esta autoridad
& ha cuestionado fuertemente, inclusive el matrimonio tradicional como punto de apoyo de
esa organizacion de la estructura familiar, estd dejando de funcionar. Todos estos cambios
se han wvisio reflejados a través de las normas y valores que rigen a la sociedad y a sus

miembros.

Situaciones socio-politicas, econdmicas y culturales concretas, ejercieron su influencia en
el ambito familiar, generando la salida de la mujer del hogar v su insercion en el sector
laborzal, con las repercusiones en el plano social, mucho por falta de la infraestructura y
superestructura necesarios al cambio, generando un efecto de rebote en el que se vio

afectado el funcionamiento y la dindmica tradicional,

Hoy estamos viviendo un periodo de transicién social, el trdnsito del castigo a los limites
razonados. en el que la familia como nicleo se ha viste afectada. Antafio la sociedad era
autocratica y la autoridad recaia en un s6lo miembro (usualmente el padre) quien establecia
las normas o reglas familiares de manera umlaterat y en ocasiones incluso sujetas a
circunstancias tales como el estado de dmmo, nivel de estudios, estado de salud, situacidn
laboral, nivel de ingresos, etc  En la actualidad la sociedad conjuntamente con la familia
persiguen “la democracia”, una mayor autonomia y un gobierno basado en la autoridad de
la razon, en el bien comln, plasmada mediante normas que persiguen la regulacién de la
conducta de la sociedad, de uno mismo y de la relacidn con los demés basindose en lz
convivencia. En simesis una democracia que permita “ser duefio de mi” y de lo que hoy dia

se denomina “empowerment

Sin embargo en esta transicidn hay quienes viven de una
manera andrquica, manifiesta en no disciplina, no respeto, no responsabilidad y desorden en
el establecimiento de limites bilateraies aplicados para todos, para padres e hijos, donde

exista orden equilibrado, igualdad de derechos v obligaciones con beneficios v

* En The new world SpamisivEnglish Dretionary, empoderamento, faultad.



consecuencias [Ggicas que propicien la construccidn de una conciencia moral y la conquista

de la libertad en la responsabilidad.

Hasta aqui se tratd de hacer un anélisis retrospectivo de lo que es el concepto de disciplina
y como ha evolucionado su perspectiva en funcion de la cotidianeidad social a través de los
tiempos y del desarrclio socio econdmico y politico, ahora se pretende profundizar en ef
ambito escolar especificamente el correspondiente al jardin de nifios escenario del presente

trabajo.

Para Wallon (1981), el concepto de disciplina puede entenderse de forma diferente segun
la tarea del maestro se considere como mera ensefianza 0 como educacidn, y segun que se
mire al alumne como a una simple inteligencia que hay que llenar de conocirento o como

& un ser al que hay que formar parz la vida.

La disciplina en el jardin de nifies no puede ser la misma que existird mas tarde en la
escuela. Para que el nifio de este nivel escolar sea feliz en este medio, la disciplina debe
consentir ain con las maestras. relaciones de orden personal, directo, casi de naturaleza

maternal.

En la prictica cotidiana. es ¢l profesor quien independientemente de las normas de
disciplina que en general tigen a la escuela, mismas que ademés se encarga de ejecutar ¥
hacer valer, en el aula sus propias medidas disciplinarias, con miras a lograr y facilitar el
aprendizaje v la conducta deseada; es quien decide cudles son los limites de tolerancia
aceptables para no caer en la indiscipling; €l define qué es orden, qué es aceptable y aplica
sanciones conforme a su propia moral y formacion. Al alumno corresponde como parte
complementaria del rol dei maestro, plegarse vy acatar las normas que este establezca sin

cuestionar su equidad (Wringht, 1974).

Cabe aclarar que la disciplina impuesta por el profesor no sélo estd en funcién de su estilo
personal de ser o de las nmusmas reglas de la escuela, sino también se pone en juego ef tipo

de alumnos a los que se enfrenta afio con afio, el grado escolar con el que trabaja, el grado



de participacién, integracion y aceptacion de cada alumno, sus estilos de conducta e incluso
el tipo de contexto de donde provengan son fundamentales para co-construir conjuntaments

la disciplina en el aula,

Empecemos pues, a citar algunos fragmentos relevanies y representativos de las
observaciones realizadas ¢n los que se haga mencion de las relaciones entre nifios y entre
alumnos maesira, rescatando las manifestaciones afectivas que se den en ef manejo

discipiinario

Tal es el caso del Reglamento parz el Aula que mediante sus oche normas, acompafiadas de
otras mas. inherentes a la personalidad y a la perspectiva de cada maestra, dan
lineamientos disciplinarios al Jardin de Nifios y pueden lserse escritas, pegadas en el
pizarron de cada aula o presentadas en cartulina al ingreso del colegio Ademas de éstas, en
el pizarrén de cada saldén aparecen escritas o dibujadas en pequefias cartulinas, las
implementadas en forma particular por cada maestra. Las sanciones por su incumplimiento
son en ambos casos meramente verbales v residen exclusivamente en Hamadas de atencidn

o invitacion a fos padres para cumplir con el compromuse adquirido



II1.1.- Vinculacion

Si se comsidera que el individuo 25 esenciaimente social, lo es genéticamente, la relacion
con el otro es un hecho primario determinado bioldgicamente, El individuo no es un ser
social como consecuencia de contingencias exteriores, sino que lo es intima, esencialmente

¥ genéucamente (Wallon 1980)

El ingresc del nifio a la vida escolar implica una mayor socializacidn, una integracion vy
actividad en un grupe que no es el de perienencia, sino un grupo social en el que pasard
gran parte de su vida en una mutua afectacion, donde él influird en sus comportamientos v a
su vez los demas wnfluirdn en el propio. En esta relacién se irén creando con sus
comparneros atracciones que lo llevardn a buscar otros individuos con los cuales

relacionarse afectivamente generando vinculos



La vinculacién es una necesidad primaria, mas que producto del placer de comer o de los
cuidados maternos. Esta determinada por un tipo de relacion especifica entre el yo v ¢l otro,

es un sistema de reacciones que no son objeto del aprendizaje (Zazzo 1979).

Los cuidados repetidos de la madre, el contacto fisico, la atencion, van formando ef clima
emocional del nific y modelindolo, estos estimulos son agradables y proporcionan placer.
Si se atrasen, causan malestar y tensidn. Tanto el placer de la satisfaccién como el displacer
de la frustraciéon son indispensables para el desarrollo normal de la percepcion, el
pensamiento y la accidn. La ausencia de la sensacion de bienestar provocada por
satisfacciones adecuadas no permite que se establezca el clima afective. La falta de

cualquiera de las dos sensaciones lleva ai desequilibrio.

De las entrevistas a las madres se sabe que tantc Rubén como Jesis v Fabian fueron hijos
no deseados, los dos primeros son hijos Unicos y el Ultimo cuenta con una hermana., hoy
viven en familias distuncionales cuyos padres viven en uni6n libre. hacinados en un sdlo
cuarto sufriendc maltrato fisico y emocional. Los padres de Viridiana v Carios no pudieron
ser contactados para entrevista debido a que, en los dos casos, ambos padres trabajan. por

lo mismo tampoce asistieron con regulandad a CAPEP

La madre de Rubén menciona haberse fajado hasta el 3° mes del embarazo para que no se le
notara, después habld con sus padres y ellos le dieron un cuarto para que viviera con su
pareja pues el sefior no cuenta con un trabajo fijo. El padre no sélo golpea e insulta al
nifio, también a ella la ofende y el nific se da cuenta de esto. El sefior ayuda al nifio a

realizar su tarea, pero lo maltrata mucho

La madre de Jeshs comentd que ella si queria que Jesis naciera, pero su pargja no, & le dio
pastillas para que abortara, pero ella no las tomé. El nifio es aobjeto de maltrato fisico y
emocional, l2 sefiora por miedo de que también la golpeen no rescata al menor de las
manos de su padre. También ella le pega porque no obedece v no hace caso. Ya fueron
objeto de una demanda ante la Procuraduria de la defensa del menor, se presentaron a su

domicilio para realizar la investigacion, alguien los habia demandado. Ante esta situacién,
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el sefior no cambid, dice a la sefiora que lo siga golpeando que si se lo llevan ni modo. El
nifio le demanda contacto fisico a los padres; a la sefiora le pide que lo abrace, que lo bese
y que le ayude para que se le quite lo grosero y asi todos fo quieran. La madre siente que 10
lo puede ayudar. El padre lo rechaza, no lo toca o acaricia porque siempre dice que estd

cansado.

Los padres de Fabian trabajan, ¢l nifio se queda bajo la tutela de la abuela materna quien
comenta que ella solamente lo cuida y le da de comer, que sus padres poco juegan o
conviven con ¢l nifto, &l juega casi siempre s6lo o con su hermana (menor que €I}, sus
padres casi no lo golpean porque nunca estan, quien lo corrige es ella y no acostumbra

pegarle.

El establectmiento del lazo entre madre ¢ hijo ro se basa en la satisfaccion de necesidades
de alimentacién como hasta entonces se habia creido. En el recién nacido, la necesidad de
contacto, la bisqueda de la proximidad con la madre es prioritaria a lz sensacion de
hambre, el contacto le asegura un bienestar, le da un sentimiento de seguridad que no s

reemplazado por nada

Al respecto del vinculo Bolby (1989), refiere que los lfazos de unién con unz persona
materna son primarios y la via motora por la que se manifiestan es la soarisa como
elemento psiquico que emerge de o fisiclégico con un doble papel, organico y sociel. La
sonrisa conjuntamente con la succidn, el abrazo, el grito y la accién de seguir o wnitar

contribuyen a la creacion del vinculo.

Autores como Miiler y Dellar, consideran que las primeras relaciones con el otro, se
explican en una relacién en la que la madre cubre las necesidades fisiologicas basicas del
nifio generando una dependencia emocional. Aqui la dependencia fisica engendra poco 2
poco ia dependencia psiquica; las necesidades fisioldgicas engendran emocicnalmente el

deseo y la necesidad del otro (Zazzo, op. cit.).
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El establecimiento adecuado de esta refacion durante el primer afo de vida del bebe,

trascendera a posterioii al desarrollo social y escolar

La maestra Melisa se acerca a supervisar el trabajo y Jesiis empieza a rabajar, de repente
se levanta y abraza a la maestra. La maestra corresponde a la demosiracion, después Io
sent¢ en su lugar invitdndolo a continuar con su frabajo. Jesis se levanta y con una
escobita hace como que barve sobre las mesas, en una de ellas hay una moneda y Evelyn la
toma diciendo que es de Lawra. Jesus la sigue a su lugar y se la quita de lo mano. Hace el
intenio de dejarla en su lugar diciendo que es de Laura, pero la vuelve a fomar y yendo
hacia el lugar donde se guardan las escobas, se coloca la moneda en la boisa, después va
hacia la maestra y la vuelve a abrazar. Jesis se pasea por el salon y en su camino fopa con
Rubén, lo abraza bruscamenie. Rubén buscando que lo suelte lo avienta de la cara. Jestis
lo aprieta mds y Rubén pone gesto de malestar como s1 quuisiera Horar. Un nifio le mforma
a la maestra quien llama la atencidn a Jesits quien Io suelta y avienta hacia una silla, se va
Y regresa tomdndolo mevamente por el cuello, lo avienta a la silla y Rubén cae de bruces
sobre lo mesa. Jesis le da wna nalgada. La maestra lo ve y se acerca a ellos, los pone de

Jrente y hobla con ellos, se separan y se van a su lugar.

Es notorio observar que, aunque inadecuadas, son repetidas expresiones de afecto
demostradas por Jesis hacia la maestra y Rubén, la importancia que parece tener para él
que éstas e sean retribuidas aunque sdlo sea con la aceptacidon de las mismas de manera
receptiva Este contacto fisico parece hablar de una gran necesidad de establecer vinculos
afectivos con los otros, especialmente con la maestra como una extensién de lz madre sin
embargo su inacertividad y falta de habilidades sociales lo llevan a ser temido, e incluso
rechazado por su efusivided o El establecimiento adecuado de esta relacién durante el
primer afio de vida del bebe, trascender4 a posteriort al desarrollo social y escolar

brusquedad.
Unza demostracién més sobre la importancia del trato y la actitud de os padres hacia sus

bebés en la formacion de su personalidad y desarrollo emocional e intelectual fituro se

aprecia en el trabajo de Susan H. Greenberg (1997}, publicado en la revista Newsweek
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habld sobre la importancia del amor en la creacida del vinculo como un lazo de amor

propiciado por el contacto fisico y la actitud emocional.

Lz autora hace un andlisis comparativo a nivel filo y ontognético entre el bebe humano y
las aves; menciona la capacidad y necesidad que éstas Ultimas tienen de improntarse al
primer objeto o persona que ven en movimiento al momentc de su nacimiento. E! bebe
humano mas desarrollado in ttero distingue las voces de quienes lo cuidaran. A leos 10 dias
de nacido €l es capaz de reconocer ¢l olor del pecho materno y diferenciario de otre, 2 la
quinta semana prefiere el contacto con las personas que conviven con él y lo atienden,
identificindolas por su vos y por su olor, ellos las siguen con los ojos inicialmente y a los 9
meses lloran st se van o se alejan de él como si dijera en su llanto “no puedo subsistir sin

ustedes”, ve amenazado su amor “creyendo” que lo “dejan porque no lo quieren”

Bowlby (1989), hizo referencia a la importancia del contacto piel-piel madre hijo
inmediatamente después de nacer, para el establecimiento de una apropiada relacién de
amor, asi como de la importancia del abrazo acompafiado de didlogos, sonsisas, arrullos y
miradas, en la creacion de un lazo emocional entre el bebe y sus padres, estos Gitimos

biologicamente aptos para forjar ¢ cerrar este lazo.

El ambiente de casa y la relacidn con la madre generan en ef nifio respuestas normales ¥ los
cambios de estas condiciones provocan de seguridad e inseguridad con alteraciones como la
angustia, pero no siempre ni en todos los nifios, esto estd en funcidén de la confianza que la

madre haya hecho sentir al bebé y del vinculo entre elios.

En la etapa del Personalismo y la Constelacion familiar se desarrollan vinculos
complementarios entre nifios de diferentes edades. El mas joven se siente atraido por la
exhibicion del mayor, quien est excitado por la expectacion del otro que tiene los ojos fijos
en él. La contemplacion, entonces, es la actitud inversa y complementaria de la exhibicidn,
ambos partenaires estin igualmente cautivados por la situacion nacida de la reciproca

implicacion.



Profesor y alumno constifuyen una relacién complementaria, el primero es quien modela,
ensefia, posee el saber, es la autoridad, decide, controla; el segundo, el aprendiz que acata

las indicaciones del primero vy existe como tal en funcién de éi.

Hay mucho movimiento, gente que entra y sale, en su mayoria mujeres con un arregio
personal un tanto mds detallado que en otras ocasiones, Se festeja el dia de las madres”,
el ambiente es de fiesta, los grupos se encuentran en sus salones, realizando el trabajo
manual gue sera el regalo para esta ocasion, mismo gue se realiza en forma de close
abierta, ya que las madres se encuentran en los salones, algunas observando y otras
participando o ayudando en la creacicn del obsequio.La maestra modela tomando el

material y dando mstrucciones de lo que deberdn hacer con su material.

A las 11:00 hrs., sond el timbre y los nifios, seguidos por sus mamds, salieron de los
salones. El prano empezd a tocar, la miisica era suave y lenta, parecia una caja musical,
los rmiftos mds pequefios, se pararon y siguwendo el compds de los movimenios de la
maestra, empezaron a “barlar” de una manera un tanto meordinada, pero atentos, en sus

rostros s¢ vela una mezcla de nerviesismo y alegria, aciuaban muy en su papel,

Las esteras biologica y social son concebidas por la psicologia genética como inclusivas e
imposibles de disociarse, bioldgicamente el hombre esta determinado a vivir en relacion

con el otro, &s un organismo “programado” genéticamente para ser esencialmente sociai

En este caso el profesor es el otro, el alter intermediario que representa a los padres, al
medio socio-cultural alterando la personalidad del nifio ¢n su relacién con la autoridad
(padres-maestra}, su espontaneidad intelectual, el poder unificador de la reflexidén v su
cunosidad, todas actitudes propias de esta etapa. El profesor es quien mediatiza la refacién
del nific con la escuela y lo complementa realizando implicitamente un moldeamtiento Los
nifios en ef jardin ven en la maestra una madre substinita, una madre que cubrira sus
necesidades y les proveerd de afecto En el caso de Jesis la maestra como alter
intermediario de la madre estd cubriendo las necesidades afectivas que no cubre ella,

logrando con ello bajar su nivel de ansiedad y generando cambios en la conducta, en cuanto
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al trato recibide en casa, son los patrones de socializacion con los que &, interactua con sus

compafieros “a golpes”.

Skipper v Leonard (1968), reportan en sus estudios sobre la influencia de la “referencia
social”, en las relaciones sociales. En la escuela esta accion se ve vivenciada en la actitud
prejuiciosa que por personalidad y experiencias previas en el ejercicio profesional
presentan las maestras, determinando la forma como se relacicnan con sus alumnos y
como “inducen” al grupo a relacionarse entre ellos, denotando tclerancia y aceptacion o

rechazo y maltrato (Mac Dermott, (s/1).

Fabian por su cuenla no hablaba mucho, mds bien tendia a irse arrimando hacia el ceniro
del circulo, hacia los juguetes. La profesora lo ve haciendo esto y le llama la atencion
diciéndole !Fabuan toma tu lugar;, el nivic obedece y se corre para amrds. Su semblante se
ve tranquilo, su actitud es de atencion a lo que estd sucediendo en el salon, no habla con
nadie, no obstante estar semiado en un grupo de varios rifios, donde precisamente un
pequefio Hlamado Oscar a quien ocasionalmente se le llamo la atencion a pesar de estar
muy inquieto, moviéndose de su lugar y platicando con sus comparieros de lado.

Le toca su turno Jde pasar a Fabian, caming y se esconde tras una pared, la maestra retiva
un objeta y ya que lo escondio le dice que puede vemr, el mfio regresa, su cara expresa
mguietd, se frota y oprime las manos con gesto nervioso, permanece callado un tiempo,
mientras la maestra lo cuestiona. No logra contestar nada, la maestra les pregunta a los
demds nifios qué fue lo que retird y todos en coro le responden. Contindian pasande los
nIfios, unos aceriando y otros no, pero cast todos motivados por la maestra, a algunos les
daba pistas como fijate bien es algo pequefia o verde, o sirve para que la boca no huela
Jeo, la mayoria de ios mifios lograban dar respuesia a sus cuestionamientos y por ello
recibian aplausoes.

Durante el turno de un pequefio que no logra conlestar, la compafiera sentada al lado de
Viridiana contesta y después Virdiana le hace eco, aparentemente la maestra solo escucho
a esta ultima y le {lama la atencion exclustvamente a ella, ain cuando en ¢l otro extremo
también algunos nitios dieron respuesta a la pregunta de la maestra. Ahora toca su turno a

Viridiana, quien contivuando con la temdtica del juego, se retira para no ver y después es



llamada por la maestra, regresa con un gesto de confusion, aparentemente pone mucha
atencidn, voltea hacia sus compaiieros y se les queda viendo  come pidiende ayuda La
maesira frata de darle pistas. La nifia contesia dos veces inadecwadamente. La corrige y e
ensefia el objeto substituido. La nifia pasa a su lugar. La maestra discretamente se acerca
hacia mi'y en voz baja me dice, ya viste?, son listos, sélo que por no poner atencion no
pueden contestar correcto . ., hace un ademdn con las manos y una mueca con la boca,
como quertendo confirmar con este gesto su comentario y afiade, lasi es..;

Posteriormente le toca su turno a un nifio de talle “pequeiia”. quien ante el requerimiento
de la maestra, se levanta y camina pausadamente. La maestra le indrca que se esconda. El
nifio dirige sus pasos hacia la pared, que ha servido todo el tiempo como escondite,
acompandrndola con un gesto y actitud de desgano.  Le pide que regrese y lo cuestiona
sobre el objeto que cambid. El nifio no hace mngin gesto o ademan y permanece callado.
La maestra le da varias pistas, le rodea la espalda con su brazo y se mclma mientras le
dice, fijate bren lo usamos para gue no huela feo la boca. El mfio no logra contestar y ella
le da la respuesta, lo abraza y le da wn beso. Nugvamente se acerca a mi y me dice. 'Este es

lo contrario es ntrovertido, tiene wes semanas que Hegs, hay que darle confianza,

Es de notar la diferencia que existe en la actitud de la maesira hacia los mifios, en cuanto al
trato y la manera de relacionarse o vincularse con elios, pues ain cuando todos son
alumnos con los que convive y trabaja dia con dia, parece que el trato y e apoyo
pedagdgico a los mismos es diferente; por ejemplo cuando se trata de Fabian y Viridiana
parece estar muy pendiente de elios en cuanto a su actitud corporal o postura, siendo
inmediatamente objeto de llamada de atencidn o incluso de sancidn, ain cuando en
comparacion con sus compafieros estos pudieran pasar por ser unos de los mas tranguilos y
callados Esta actitud de la maestra ante de las diferentes respuestas de los nifios, llega a ser
tan marcada que los nifios que constantemente cuentan con su desaprobacién, casos Fabian
y Viridiana, llegan a presentar serias conductas de ansiedad, perdiendo su seguridad vy
agudizindose su carencia de habilidades sociales, pues no han podido saber que s lo que la
maestra espera de elios Asi mientras con otros mfies como el “nuevo” puede ser calida e
incluse besarle o abrazarlo intentando con ello bajar o contener su ansiedad, o manejar con

otros sus desaciertos como errores constructivos, dandoles pistas o incluso cambiando su
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tone de voz al momento de cuestionarlos o solicitarles algin tipo de respuesta con Fabian y
Viridiana la situacion cambia pues alGn cuando son unos aifios sefialados como hiperactivos
en su actuar no existe hiperactividad sino una actitud de manifiesia ansiedad ante la
necesidad de apoyo y de sentirse vinculados afectiva y socialmente, necesidad que no ha
sido cubierta por la maestra,, ellos buscan en sus compafieros el apoyo que les permita dar

una respuesta correcta con la cual logren 1a aceptacion,

Se deberia considerar atentamente el tipo de autoconcepto que nuestra educacion desarrolla
en el nifio en cuanto al manejo de “nifio bueno”, “nifio malo” Esto tiene mucho que ver con
las caracteristicas de personalidad de cada individuo y en pariicular en este caso de cada
profesor, hay signos de que condiciones educativas diferentes se asocian con diferencias en
la conducta moral v al parecer estas diferencias no dependen tan sélo de la inteligencia y de
la clase sociai, existe la posibilidad real de que la relacidn maestro alumno censtituya un
factor importante, E! nifio se torna moral cuando vive en una comunidad donde se valora ia

honradez y la generosidad, donde impera la justicia, y se alienta y apoya. por lo tanto, la

protesta contra la injusticia que pueda producirse en su seno (Wringht, op cit).

Los signos emocionales de otros pueden ser reguladores efectivos de comportamiento

instrumental y emocional desde edades de un afio

Sobre la importancia del factor soctal en e} desarrollo de conductas especificas, mismas que
aungue deternunaelcs  gemélicamente sy manifestacion v desarrollo  sonm  reguladas
socialmente, Peyser y Under\:ﬁvc:od,21 escribieron en la revista Newsweek (Spring/Summer
1997), a través de sus investigaciones, han logrado identificar genes que parecen predecir
todo tipo de comportamiento emocional; agresividad y felicidad entre otras Reportan que
el cuerpe humano contiene sobre 100,000 genes, de 50,000 a 70,000 son incluidos en el
funcionamiento del cerebro, unos son receptores y otros neurotransmisores encargados de

aceptar y entregar los mensajes mentales, ambos son susceptibles a cambios por e medic

2 . . .
Autores geneustas dedicados al trabajo de las emcciones han abordado este desde su raiz u origen

bioclogice. Esto es. partiendo del hecho de que algunos bebes desde que nacen “parecen” mostrar un estado de
ammo especifico. wnos nacen alegres mientras otros lo hacen malhumorados Este estado de dnimo puede
determinar el destine de algunos nifios,
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Estos mismos autores citan a Frank Sulloway, quien en su libro “Naci Rebelde”, analiza la
influencia del orden del nacimiento sobre la personalidad observande también el factor
ambiental, Para ello proponia aislar un gen determinado y estudiarlo en diferentes
ambientes, encontrade al medic como determinante para la presentacion de la rebeldia.
Aunque genéticamente pudieran estar determinado clerto tipo de comportamiento, si
socialmente se manipula el medio, no se le dan los instrumentos ¢ facilidades para que éste
se desarrolle v en su lugar se estimulan o incentivan otras conductas existe una posibil:dad

muy grande de que ias itimas sean las que se desarrollen.

La maestra le vielve a llamar la atencidn a Jesis y le explica que sus comparieros quieren
arreglar el maniel. La maestra insiste en convencerlo y fe ofrece 3 dulces rojos s1 obedece
y lleva el carro a sn lugar. Le aclara que también debe trabajar. Jestis camina fuera de su
fugar y la maestra micia el tema sobre circulo, saca wnos aros y va hacia Jestus, le pide
que los reparta a sus compafieros, lermina y éf se gueda con dos. Termina de repartir y va
hacia un mueble, saca un bote con crayolas, las arroja sobre la mesa y usa la laia como
tambor, golpedndola con dos crayolas. La maestra le Hama la atencicn y le prde que las
ponga en su lugar. Ll dice que no y sigue jugando con su “tambor”. La maestra lp deja, le

pide que no haga ruido, el baja ef volumen y después sigue haciendo lo nusmo
Tal es ¢l caso de JesOs, quien gracias a un ambiente de flexibilidad, tolerancia y aceptacion,

con bastante carga afectiva por parte de la maestra Melisa quien se propuse no rechazarlo

ni maltratarlo, sino aceptario y quererlo, logrando con ello cambios significativos.
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i11.2.- Disciplina en el aula

Se dijo con anteriondad que dentro de las aptitudes que demanda la escuela al alumno, se
encueniran atencidon, memoria, disciplina y actividad orgamzada encontréndose la primera

mas plegada a la cuestion disciplinaria,

La maestra Melisa trata de establecer la disciplina a través de llamadas de atencidn,
utilizando frases como {Eso no se hacej, “chiquito si quieres cambiar tu material trag tu
mantel para que te de una barra de plastilina”. Para poner en orden v en silencio al grupo
emplea rondas infantiles como una que dice “busco un lugarciio chiquitin”. Los nifios la
acompaiian cantando y continfan haciéndolo mientras se dirigen a su tugar o buscan uno.
Después la maestra les dice que se van a poner un candadito y que van a tirar la llave, los
pequefios van realizando las acciones conforme ella canta. Esta accion de orden no dura
més de cinco minutos, {0s nifios nuevamente hablan y algunos se salen de su lugar Algunas

veces cambia de lugar al nifio que estd indiscipiinado o incluso lo lleva z su lado, en otras
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ocasiones les regala dulces para que sigan las instrucciones o los toma como ayudantes,

incluso hay ocasiones en las que ignora al indisciplinado

La maestra le lama la atencion a Jests diciéndole en tono moderado, sin mucha firmeza:
“No molestes a tu compadiero”, Jesis se levania y al paso le pega en la cabeza a alguno de
sus compaReros de las mesas cercanas, las cabezas "rebolan”, los nifios hacen gesto de
disgusto y lo ven con malestar, ¢ como si nada continua moviéndose caminando entre las
mesas. Se acerca haca donde estd lo maestra y se asoma por un lado de lo pantalla para
ver gue hay, despuiés de poco hempo la maestra le indica que se retire a su lugar y quee
fome asiento, al momento que se v o retirar se topa con Ruhén que se encuentra sentado
en la mesa cercana a la maestra. Lo agarra del cuello y apricia con un gesto mexpresivo
en su cara, La muestra lo ve y lo reprende, le dice gue lo deje que ya sabe que eso no se
hace. El mifio hace como que no escucha y sin voltear o ver a la maestra lo suelta y commna

hacia su lugur

Por su parte la maestra Rosy impone la disciplina retirando def grupo a los nifios que estan
inquietos, colocandolos aistados un poco alejades del grupoe. estd accion la realiza sin decir
més, solo para al nifio, toma la silla v junto con esta lleva al niflo def brazo al lugar que
elige para el “castizo”. suele también [lamar su atencién cuando se distraen durante algin
trabajo, diciéndoles “viendo para acd, la actividad estd acd” acompaitando el comentaric
con un “chasquido” de dedos La reparticion de algn material v desayunos es contingente

a estar sentado y callado “al que vea sentado le doy”

La maestra Rosy me pregunta s1 ya vi a {os nifios y me sefiala con la mane donde estdn
sentados Viridiarna y Fabian. Ello se encuenira trabajando sobre una silla, otra maestra le
hace el comentario de que tome mejor una mesa de algin grupo, ella contesta que si, que
Serd lo mejor y se retira, regresa con una pequefia mesa, se instala atrds de su grupo,
mientras ella hace esto se le acerca huna nia ¥ acwsa a Fabian diciendo que la estd
molestando. La maestra al escuchar esto se dirige hacia Fabiany sin mas lo para de su
asiento y toma la sillita mentras le dice gue lo cambiard de tugar. Coloca la sillita hasta

atrds de los nifios un tanto aislado de los demds, el gesto del nifio es de inconfornmdad pero
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de aceplacion, se sienta y la moesira continua con su frabajo, al poco flempo acusan a oo
nifio y hace la misma accicn, colocandole al lado de Fabian, este cuaredo lo ve se sonrie
con el nifio como con gesto de complicidad. A Fabian le cuesta rrabajo permanecer en el
lugar donde lo colocaron, trata constantemente y poco a poco de arvimar su silla para
acercarse a sus compafieres. La maestra lo ve y sin decir mds vuelve a recorrer la silla.
Fabiom muevamente trata de infegrarse al grupo y se coloca justo atrds de sus compaiieras
empreza a jugar con su cabello y tocarlas en el hombro. cuando las mifias voltean él les
sonrie “como diciendo agqui estoy” Al poeo rate Virdiana entra o formar parte del grupo
de los tres relegados, su gesto es de malestar y muy seria toima asiento en el lugar donde
colocaron su silla, hace los bazos hacia atrds como abrazando la silla y enreda sus preinas

en las patas delanteras de o misma, observa franquilamente para todos lados.

Es ficil observar en nifios de muy corta edad. hasta cuatro o cinco aflos, como su espiritu
rehuye continuamente el esfuerzo. la tarea asumuda o la ocupacidn emprendida
espontaneaments, por falta de consistencia de la acomodacion mental. mosirande una
actitud de desinterés a la tarea y manifestandose a través de inestabilidad motora, inquietud

o incapacidad para mantener una postura,
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[11.3.- Interés y Postura

Prestar atencion tiene que ver con el tono, que es la apritud de los masculos para alcanzar y
mantener una cierta forma y grade de consistenciza De ahi las diferentes posturas del
cuerpo v su resistencia mas o menos grande a las fierzas exteriores. Es la actividad por
excelencia de los misculos viscerales y de los vasos, cuyas reacciones estén como las
propias actitudes, en intima conexién con la vida afectiva, Se trata de una comunidad
funcional que une preparando al organismo bien para ejecutar movimientos o para
determinadas reacciones afectivas, bien para la adecuacion de la percepcién al objeto o para
la del espiritu a la representacidn simbdlica y absiracta de la idea, esto lleva a una
especializacion en aptitudes distintas, pero todas preducto del tono y sus variaciones; si 3
labil  habrd perturbaciones de insuficiencia motriz ¥ en el ambito psiquico, una gran
discontinuidad de humor o de aplicacion, fragilidad o desorden en la acomedacidn afectiva,

perceptiva ¢ intelectual
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De Ajuriaguerra en su Manual de Psicopatelogia del Nifio, habla sobre la existencia de una
inestabilidad psicomotriz, que implica dos polos, uno el motor v el otro el psicoldgico
{atencion) Existe un periodo en el nific de 2 a 3 afios o incluso mayor en ef que su atencidn
es naturalmente 1abil y explosiva motricidad le empuja a multiplicar sus descubrimientos y
¢xperiencias, No siempre el ambiente acepta con facilidad esta conducta, poco tolerada por
varias razones (actitud rigida de los padres, exiguidad del espacio, exigencia aberrante de fa
escuela), Esto ¢s mas importante cuanto mas se corre ¢l fesgo. frente a la intolerancia del
medio y sus inaccesibles exigencias, de que el nifio acentie su conducta v se instale en una
auténtica nestabilidad reactiva La vida urbanz actual no estd en absoluto adaptada a las
necesidades de catarsis motora del nifio, y da muestras de gran intolerancia frente a lo que
con excesiva facilidad se conceptla de “inestabilidad” patoldgica. Ademds de esto,
también los ritmos escolares, la frecuente exiguidad de las viviendas. fa ausencia de
espacios verdes o areas de descanso. entre otras, son causas que pueden contribuir a la

presentacion del problema

En la prictica, la falta de atencion se inseribe en el campo de la experiencia concreta y
positiva del educador que debe ingenidrselas para luchar contra ella. de decir. hacer lo
posible para cbtener, independientemente del temperamento y el comportamiente propios
de cada mific. la adecuacién de su actividad intelectual a objetos o a nociones con los que la
practica cotidiana quizd nc le wnducirfa a familiarizarse ni darselos a conocer y que
precisamente por esa razén, deben serle ensefizdos. Esa es la gran dificultad y como st
dijéramos, la paradoja de la ensefianza, ei tener que apartar al nifio de su experiencia
inmediata v espontanea para interesarlc en lo que carece de relacién directa con sus
necesidades o apeutos del momento. El gran resorte e la atencién es el interés, conseguirlo
debe ser la meta del educador, antafio se conseguia mediante premios y castigos, con lo que
el estudio era mds bien visto como un medio para obiener aigo, sin embargo el interés se
debe centrar en el jugo libre de todas las funciones expresado en la actividad, en las
curiosidades espontaneas del nifio que deben de ser suscitadas v alimentadas en lugar de
reprimirlas, partiendo de objetos ¢ de situaciones que despierten en él la maxima
resonancia, hay que irle llevando poco a poco a descubrir lo que més se relacione con lo

que le interasa



En el plano clinico es necesario distinguir entre la inestabilidad motriz en la que el nifio no
cesa en su movimiento {corre hacia aqui y hacia alla, cruz y entrecruza piernas y brazos
mientras estd sentado, etc ) v ia inatencidn o inestabilidad psiquica. Si con frecuencia se
asocian ambas formas en algunos nifios, una de las dos puede ocupar el primer plano La
exploracién somatica es normai. El andlisis psicomotor evidencia, ademas de la
inestabilidad motriz, una inestabifidad postural y la existencia de la reaccidén de prestancia:
actitudes afectadas y adultomorfas El estudio del tono permite, distinguir una inestabilidad
con paratonia, czracterizada por un fondo permanente de contracturas o de tension. en la
que la inestabilidad aparece como una “fuga” en relacién a dicho estado de control, v una
inestabilidad en 12 que el equilibrio ténico es normal pero. por el contrario, con nUMErosos
signios de emotividad intensa, incluso cadtica: mirada inquietz, sobresaltc evidente ante la
menor sorpresa, temblor de  manos, sonrojo, etc, son mfios que parecen estar
permanentemente en un estado de ansiosa hipervigilancia. como si en todo momento el
eatorno pudiera resultar peligroso o desmoralizador. Este tipo de inestabilidad se asocia

con la llamada hipercinesia y/¢ nifio hiperactivo o prestancia.

La maestra ubicada al frente empieza a contar. Los niitos participan comentando sobre ¢l
tema del cuento o completando lay ideas que la maestra deja inconclusas. Cuando algiin
nifio se distrae busta con que ella haga el seficlamiento dicriendo “viendo para acd, la
actividad esta aca”™ Fabian se distrae con facilidad, cualquier cosa Hlama su atencidn,

aungue no hace nucho ruido o movimiento constantemente estd viendo otra cosa.

A la falta de atencion, que se traduce por la rapida desaparicion de toda apropiacion mental,
por &l abandono durante breves intervalos del objeto correspondiente y que tiene su origen
en la debilidad de las actitudes, en la incapacidad paraz reafizarlas v mantenerias.
Normalmente esta incapacidad de atencién se preser{ta acompafiada de movimientos
innecesarios, Estas deficiencias motrices son llamadas asinergias, que responden 2 la
incapacidad o perturbacion en la facultad de coordinar, medir y armonizar los movirnientos

y las actitudes, de forma que puedan ajustarse exactamente a la meta, ya sea por una
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perseverancia clémica, reproduccién constante de un mismo movimiento, © por

perseverancia tdnica, mantenimiento prolongado de una posicion.

Tal es el caso del nifio objeto de Ia investigacion, el hiperactivo o con trastornos por déficit
de atencién con hiperactividad, (ADHD) quién presenta los siguientes sintomas' estd
inquieto o retorciéndose, dificultad para perranecer sentado, ser facilmente distraido,

dificultad con esperar su turno, y demas caracteristicas ya citadas en antecedentes.

Mientras la maestra continua con la actividad, Jests estd muy inquieio, se para
constantemente de su lugar, saca de su bolsa del pantaln un coche de juguete y sobre la
mesa hace come s1 corriera, en un recorrido del carro se topa con la mano de uno de sus
comparieros de mesa, quien sentado, dindoles la espalda y viendo de frente a la maestra
extendio sus brazos en forma de cruz, al ver la mano del nivio hace friccion mds fuerte,
como si chucara y atropellara el “obsticulo™, de repente rata de quitar el brazo del nifio y
lo avienta, el niiic no se inmuta m retira la mano, entonces Jesus coloca su mano sobre la
de su compaiiero y hace presion para oprimirle los dedos, ¢f mifio voltea lo ve con gesto de

disgusto pero no retira su mane.

Ontogenénicamente al igual que en los peces, en el nifo el movimiento, la impulsividad
motriz v el tono muscular son ef comienzo del estadio emocional y el inicio de la vida
social, H Wallon (op cit). Sus movimientos iran madurando de estadio en estadio y
evolucionando de una expresidn del plano vocal al plano gestual, de un movimiento ea
forma de arco a una indeccién vinculante, dirigida a los otros que lo pondran en contacto

con los objetos,

Como proceso, el movimiento no se realiza en aislado sino como parte inseparable de su
proyeccion en el espacio, su orientacion pertenece a su estructura tanto corporal como
psiquica, Wallon (op. cit.), establece que una vez que se ha realizado la vinculacidn entre el
campo visual y el campo motor, ef 0jo sigue 2 la mano, después la guia, estableciéndose de

igual modo una adaptacidn a la estructura v al usc de los objetos. Los movimientos y los



sonidos que el nifio observa en el exterior, para poder realizarlos, primero los vive en forma

motora y después los ejecuta,

No pasa mucho nempo en que Jesis esté seniado, voiteando la cabeza hacia los lados
como st buscara algo, con su Vista escudrifia el ambiente, sus ojos se aguzan, la expresion
de su cara y su murada dan la impresion de estar viendo un “zorrite”, astuto, habil, alerte
en busca de presa se levanta En ese momento la maesira le llama para que pase a
participar en ¢l juego, el mifio pore un gesto de “importancia” se acerca, le cubren los ofos
y le dan a probar alguna fruta.  El identifica el sabor de lo que comio, le descubren los
ofos v In maestra pide un aplause para él (esta peticion no la hizo con otros nifios) y su

cara denota satusfaccion.

En sintesis, es a través del movimiento que la emocidn, el acto y el pensamuento
acompadfiados por toro, gestos, posturas, actitudes, imitacion. simulacro y significados, que
se delimitard y determinard el tipo de vinculo afective que se establezca producto de las
reacciones placenteras ¢ displacenteras que experimente durante su vida de relacidn

conforme al grade de evolucion alcanzado

Zazzo {op. cit ). habla sobre el concepto de la vinculacidén como producto de una necesidad
primaria, el primer lazo se establece con la madre, pero puede tener lugar también con

otros individuos

La emocidn es un “complejo afectivo-motor”, uma actitud afectiva sustentada en la
vinculacion entre el yo v el otro, una necesidad primaria. que se presenta como  forma
organizada de actividad que constituye la forma prumtiva de las refaciones de sociabilidad,
pasando de lo organico a lo psicoldgico, en el nific preceden a las relaciones con el mundo
exterior.  Su origen tonopostural explica los efectos de la emocién, en particular su
propiedad de ampliarse de modo difuso, en lugar de regresar sin més al origen de la

excitacion,
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Unea nifia acusa a Carlos de estar aplastindola, la maestra Melisa le llama la arencién y le
pide que se siente correctamente que no puede estarse acostando y menos sobre sus
comparieros, el Hifio se endereza.

La maestra se levanta y sale por un momento, mientras ella estd afuera Jesis se va
recorriendo arrastrandose hacia adelante, en el trayecto se lopa con un nifio gue No se
quiere quitar para que él pase y voltea a verle a la parque le jala el cabello, Rubén que se
encuentra detrdy del mifio, hace el mtento por spbarie la cabeza ol mifio y peinarlo, Jestis se
molesta y le jala ¢l cabello a Rubén. Rubén hace gesto de querer llorar pero no lo hace y
continug sobdndole y pemnando a su compariero. Jestis le vuelve a jalar el cabello y en ésta
ocasion Rubén hace lo misme, pero la actitud de Jestis es como de mayor fuerza y conirol,
lo jala moviéndole facilmente la cabeza para ambos lados. Rubén sélo lo tene agarrado.
En el mter que ellos llevan a cabo su pequeiia batalla, lo maestra va entrando y cuando
pasa a mi lado me dice moviendo la cabeza hacia ambos lados, “ya le pegaron a uno ™, se
dirige con paso rapido hacia su lugar y ya ahi los pequefios se han soltado y Rubén queda
con su copete parado, mientras Jests ve a la maestra con gesio de sorpresa y cuando ella
le extiende la mano para sacario e entre los demds nifios, él se hace hacia atrds tratando
de evitarla, por fin logra tomarto y lo saca, no se alcanza a oir lo que hablan mas sin
embargo elia le dice, “aqui guédate nadie te va a molestar”'. al decrr esto lo coloca de pre
a su lado 1zgmerdo, commman viendo la peilicula y ella empieza a hablar con éf,
explicandole o comentande algunos ncidentes de lo proveccion, él se muestra muy
interesado y llega un momento en que se mclina colocando sus codos sobre las rodillas de

ella y contimian conversando en un plan tranquilo de camaraderia,

A esta edad la forma como el nifio se vincula tiene que ver con su propio autoconcepto, en
¢l se presentan cambios de actitud ante el alter o por el alter que lo llevan a reaccicnes de
prestancia, generadas por la necesidad de adaptarse a la presencia del otro. Ante esto, el
nifio responde inhibiendo lo que se esia ejecutando e incluso su actuar puede entrar en
substitucton de los automatismos. mostrando en su lugar reflejos mimicos o también
£spasmos emotivos con perturbaciones fisiolégicas como sudoracion, enrojecimiento
palidez y respuestas torpes, obnubilacidn, asinergia motriz o mental. Estas reacciones se

encuentran presentes en cambios de la fuerza o energia muscular, existiendo ademas una
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inestabilidad motriz o inatencidn o inestabilidad psiquica, manifieszas en una inestabilidad
postural que se expresa como una “fitga” al estado de control. La energia muscular tiende a

diversificarse y entrar en relacion con las circunstancias v fas personas.

La maestra repire la orden y dice que ya se van. Jesis se apresura y corre atropellando a
los demds, para quedar formado hasta adelante. Ya estando ahi, de repente él se deja caer
como de senton y la maestra lo toma de las manos para enderezarlo, él no quiere y elia
sigue determéndolo con las manos como si fuera un titere. Cuando la maestra empieza a
caminar lo tiene sostenido de las manos, por lo que él se endereza e micia a dar ordenes a
sus comparteros, ellos lo imitan y entonces se escuchan varias voces dando instrucciones a
la fila: uno, dos, tres. adelante ya, se escucha su andar coma st fueran pequefios soldaditos
marchando. De regreso nuevamente Jestis entra por delante, alzando la voz y dando
mstrucciones, de repente se deticne y dice: “alto . ya”. Casi todos defan de marchar,
salvo un mifio gue lo ignora y confimma marchando. Entonces él grita mds fiterte alto.. ye.
El mifio continna marchando ighordndolo. Jesus le tro wna petada mientras dice,
“dije..ya". El nifio voltea a verlo molesto. Se escucha la voz de la maestra, el nifio se

sienta en su lugar,

La actitud de Jests denota la incapacidad, (ya citada en antecedentes) que el nifio
hiperactivo tiene para satisfacer de acuerdo con su edad las exigencias circunstanciales de
actividad contenida e inhibicion de respuestas impulsivas. per ejemplo sin mas que su
impuisividad el mifio al escuchar la orden corre a encabezar la fila y se defa caer. evitando
con esta actitud el que lo retiren de este espacio, cuando Ja maestra empieza a caminar ¢l de

inmediato se posesiona del papel de jefe e inicia a dar ordenes a sus subordinados

A través de su actividad el nifio va en la blsqueda de una diferenciacion, llega a
desprenderse de las situaciones en las que esta implicado, alcanza “conciencia de si”. Esta
conciencia de si se opone de forma dialéctica 2 la conciencia del otro, lo que conlleva al
desarrollo de una excesiva sensibilidad hacia el otro, construvendo un yo mas solido en la
medida que domina al otro viéndolo débil el se crece, es en este juego de rivalidad y

competencia que logra autoafirmarse
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La transicién del sincretismo a la diferenciacidn en el nifio entre si misme y el ambiente
que le rodea, propicia el conocimiento del propio cuerpo y las relaciones que mantiene con
los objetos y con los demés, siendo esta vida de relacién en la que se integra y vive
mezclado con las situaciones, conduciéndose entre las necesidades de su organismo y las

exigencias sociales.

La maestra les pregunta si saben qué comen. Algunos nifios contestan. Unos dicen pan,
otros verdura y uno mds carne, El nifio que les estd mostrando las tortugas les informa lo
que comen y ademds levanta a una y se las va ensefiando a todos los nifios. Jesus esta
absorto viendo los animales y no pierde detalle del mds minmo de sus movimientos m de lo
que dicen de ellas. Al terminar de verlos todos, le dan lay gracias a la maestra y se forman

muevamente para regresar @ su salon. Jesus empieza a dor ordenes y a marchar como
soldado.
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HTI 4.- Regla y juego
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Anteriormente se mencicnd la importancia de las reglas y de una disciplina en la evolucion
y desarrollo de la actividad humana. incluso en los juegos o actividad iudrica. como ahora

VETEIMOos

Estudiar en el nifio sélo el crecimiento, el desarrollo de las funcicones, sin tener en cuenta el
juego, serfa descuidar ese impulso irresistible por el cual el nifio medela él mismo su propia

estatua

“La infancia sirve para jugar y para imitar, no hay infancia sin risas y sin juegos, sin ese
mundo infantil que nos procura delicias v tormentos existiria un mundo triste de pigmeos
torpes y silenciosos, sin inteligencia y sin alma Pigmeos que aunque crecieran conservarian

la mentalidad de seres primitivos” (Chateau, 1573)

El juego es actividad espontanea y esencial, gracias a la cual crecen el alma vy la

inteligencia. mientras que en la tranquilidad v el silencio. benéfica y placentera para
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algunos maestros v padres, anunclan frecuentemente graves deficiencias mentales Un nifio

que no sabe jugar, es un “pequefio vigjo” y serd un adulto gue no sabré pensar ( Idem ).

El gusto por la regla es una tendencia profunda det alma infantil, gestada en el nifio desde
los dos afics, cuando empujado por el temor a lo no familiar es impulsado a poner en su
lugar las cosas. Este orden rige inicialmente conductas simples. Los ritmos, la repeticién
mas precoz, las rimas que acompafian sus acciones. El juego ofrece repeticiones que son

también un esbozo de orden.

La actividad infantil estd sujeta por un ordén que nace de: a) la necesidad de simetria, de

simplicidad, de armonfa y. b) del miedo a lo no familiar

La regla, es el orden que posibilita reconocer los objetos como algo familiar, algo con lo
que se sabe como actuar, facilitando ademas con ello, la accidn que coadyuvara a la
expresion y aftirmacion del yo. Es a través del orden que el nifio logra una objetivacién,
“reconozeo los objetos y me reconozco en ellos”  Asi, el orden de la accién viene primero

rigiendo por consiguiente el orden de los pensamientos, “del acto al pensamiento”.

La infancia sirve para jugar v para imitar, es a través del juego que se puede percibir la vida
motriz, afectiva, social o moral; ¢l juego nos informa sobre las sucesivas estructuras
mentales del nito Un nifio se desarroila con el juego y en el juego, en el desarrolla sus
funciones latentes, luego entonces, ¢l nifio mejor dotado serd quién mas juega. La aparicion
del juego en los animales superiores testimonia una etapa capital en la lenta ascensién de
las formas vivientes hacia la forma evolucionada que es el hombre, y en las formas
animales superiores, el lugar ocupado per el periodo del juego, por la infancia, es también

un signo enequivoco de a superioridad o de la inferioridad de una especie.
En el animal los juegos funcionales van encaminados ha desarrollar sus tendencias

instintivas, Tanto en el chimpancé como en el nifio la capacidad de aprender esta dada a

través del juego, solo que en el nifio prevalece la retencién de capacidad para ser educado,
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marcando esto dltimo la distincién entre la mente humana y la del mono (Tran Duc Thao,

1994.).

“Cuanto, mas larga es fa infancia, tanto mas aumenta el periode de plasticidad durante ¢l
cual ef animal juega, imita, experimenta, es decir, multiplica sus posibilidades de accién y
enriquece con el fruto de su experiencia individual el demasiado débil capital que e fue

transmitido en herencia” (Chateau, 1973)

Durante la infancia, el fin del juego es adiestrar tas funciones fisiologicas y psiquicas, es
un pregjercicio en el cual las estructuras v los instintos propios de cada especie, son

preparados y adiestrados para la actividad adulta. Es mediante los juegos que cada unz de

las funciones adquiere fuerza v precision.

En el nifio (bebd), aparentemenie sus movimientos tales como pataleos, golpes repetides de
cabeza, tomar v dejar caer objetcs, estos solo por citar algunos, van encaminados a
moidearse por si mismo, cada actividad desarrollard una funcién o participara en hacer
surgir flinciones mas dificies, se ejercita en mover las plernas porque en particular esta
actividad es el preimbuio del andar postericr. Por lo anterior es que el juego del nifio
presenta una gama mas amplia y variada, fruto de la personalidad flexible de un ser

inteligente, que se afirma de miiuples maneras

Algunos mijios han formado las siflas constryendp wna “cocina” y han empezado a jugar
a la mama y af papd, hacen salchichitas vy paneciios con la plastiiina. Jesus se levanta de
su lugar y llega a oira mesa donde una mifia lo intercepto, el la avienia a otra que estd
seniodda y la “apapacha”, palmeandole suavemente la cabeza. Se encamina hacia el lugar
donde se encueniran los que estdn jugando, se mtegra y juega con ellos trabajando sobre
¢l asiento de una sitla empieca a elaborar panesitos y salchichitas, Jests v ofros
compafieros no hacen caso de las palabras de lo maestra, quien les pide dejen eso y se

apliquen en su trabajo; parece que #o escuchardm.
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En el mifio la tendencia 2 imitar es muy grande, puede imiiar cualquier cosa, especiaimente

los seres proximos como pueden ser los padres y la sirvienta, por citar algunos modelos

En el juego la imitacidn puede ser servil, cuando reproduce juegos que se inspiran en el
trabajo, presentando la imitacidn muy préxima al modelo, en los casos de imitacion
estilizada el nifio no pueds, ain cuando quiere, reproducir todo, tomando sélo algunas
grandes lineas y algunos pormenores que son sobresalientes para él. En los juegos de
imitacion, el modelo concreto dicta la regla que hay que seguir para imitarlo. el objetos del
juego, en este caso la familia. puede servir para muliiples fines y el nifio elige

arbitrariamente, representa tal ¢ cual actividad

Algunos juegos presentan un caracter de seriedad, poses muy a menudo reglas severas,
comporta fatigas y a veces hasta conduce al agotamiento  Ya haga un pastel de arena. ya
construya con cubos, ya juegue al bote, al caballo, a la locomotora, va al soldade defensor
de su pais, en su rostro se vera absorbido en la entrega de todo su espiritu a {a actividad, al

igual que cualquier cientifico o investigador

Si atin cuando el juego como actividad es una cosa seria, no 1o es como la actividad
préctica que reditia un salano. alimento, casa. etc . M4s bien es cosa seria porque & través

de este el nifio alirma su ser, prociama su poder v su autonomia.

Mientras algunos mifios esidn sentados y callados esperando verse favorecidos con la cita
de su nombre para pasar a tomar su desayuno, otros juegan sin importar la aciividad que
se realiza. En su mesa Jesus despuds de haber socado de la caja de juguetes un conejo,
Juguetea con ¢l ¢n la mesa haciéndolo brincar y realizando a la par algin mondloge. De
repente hace como que el conejo brinca mds fuerte y mds alto, golpeando con &l la cabeza
de Rubén repetidas veces. Rubén sélo se agacha encogiéndose y no dice noda. La maesira

contina con la reparticion de los desayunos y no se percate de lo que esté sucediendo.

En el juego hay una prueba de la personalidad, puede a veces revestir el aspecto de una

evasion, ofrecer un escape a tendencias comprimidas.



La actividad que comportan aquellos juegos, en cuya actividad concurre a desarrollar una
fimcidn, a hacer surgir también funciones mas dificiles, permute a cada funcion explorar su
dominio y extenderse para originar nuevos resultados. Jests interactua no sole tomando y
manipulandc un objeto, sine un objeto de su agrado al que le da vida dotindolo de voz y
alternando el personaje haciendo las veces de conejo v luego contestando como nifio. “Se
ha podido sefialar que la aparicidn en el nifio de toda funcidn nueva da siempre lugar a
multiples juegos funcionales como st el nifio quisiera “probar la funcidn en todas sus

posibilidades™.

El juego del mifio depende de una personalidad flexible y creadora que se afirma de
miltiples maneras, mediante nuevas actividades tendientes a la autoafirmacidn, en el juega

el nifio se vuelve integro hacia el sujeio ¥ descuida el objeto.

Jesiis regresa a su lugar v contine quitdndole el papel a las crayolas sélo que ahora con
los dientes. Rubén platica con Curlos y loma algune crayola, Carlos le avienta desde su
silla una patada y Rubén se levanta, a pesar de su pequeria constriucion en comparacion
con los demds miembros del grupo, tome una actiiud fiera, una pose de kareateca, brinca en
su lugar, mueve xus manos y tve pataditas en el aire, dirigidas a su contrincanie. Jesus se
levanta y junto con Carlos tratui de pelear con Rubén. Rubén sigue con su acitud kavateca
Yy da un aventon a Jesis quien lo repele y lo agarra por la espalda rodedndole el cuello y
aventdndolo a sy fugar. Jfests se regresa a su fugar sonriendo con Carlos. Carlos se
levamia tambiér para agredir u Rubén. Rumbeen corre y Jesis le comenta a Carlos con
gesto de gusto “te tuvo muedo " Ambos regresan a su lugar v se sientan satisfechos. Rubén

camina entre las mesas y despuéy de un rato regresa a su banca y se sienla.

La seriedad del juego implica una desvinculacion, e nifio parece olvidar o real y se toma
por real el papel que actua, pareciere que se operara en el mundo un corte, separa del
ambiente el objeto ludicro borrando todo el resto como efecto de la emocidn que obnubila,

que compromete, que hace perder ¢l juego

= En Wallon. La Esolucién Psicologica del nido. p. 66
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El juego constituye para el nifio un mundo aparte, un universo distinto, un mundo que ya no
tiene més su lugar en el vasto mundo de ios adultos Pero desprender el mundo lidrico,
implica también desprenderse a si mismo, él se desvincula trazando asi su personalidad, la
destaca con un grueso trazo y ai mismo tiempo le acuerda nuevas potencias. Por el juego se
vive grande escapando del dominio del mundo adulto en el cuél sélo era un nifio. un nifio
que se sabe pequefio e intenta realizarse en su mundo ladicro, ahora es un “karateca”™, un

ser grande y fuerte capaz de derrotar y vencer a sus enemigos.

Porque &l nifio se siente pequeiio, porque se siente débil, codicia las potencias del adulto, su
grandor, le es necesario agrandarse sin tregua, tenjendo como dnico medic .. lel juego,
que le brindara la alegria de reemplazar por algin tiempo al adulto en su trabajo.

Esta desvinculacién, es un provecto, un rodeo, donde el mundo ambiente se presenta
primero en la imaginacidn, como idea que deja provisionalmente su realidad concreta. Es
un proyecto de vida que se bosqueja de antemano, como va se dijo con anterioridad, por &l
Juego. el nifio intenta conquistar esa autonomia, su autcafirmacion, esa personalidad y hasta
€508 esquemas practicos que necesitarz en la actividad adulta, adquiriéndolos frente & cosas
concretas y dificiles de manejar, sino frente a sustitutos imaginarios. Por ello el juego como

rodeo es algo abstracto, una vida sencilla para conducirse hacia la vida futura.

Al respecto Tran Duc Thao (1994), habla del rodeo como una funcién propia de los
mamiferos, en los que el desarrollo neurcldgico, estd dado por el surgimuenio del
mecencefaio que posibilita reprimur fa accion y vivirla primero como esbozo que dard paso
postericrmente al movimiento wtencional y consciente, se percibe el bosguejo como el
aniecedente de algo real que conmueve y con el cual se pueden llevar a cabo relacicnes

intersubjetivas

Es la hora de recreo, tres nifias exian jugando, dos de talla mds alta peinan a una pequenia,
ia besa y le acomodan el suéter, después la toman cada una del brazo y la encamuinan hacia
un lugar apartado y la swentan en la bangueta, ellas se regresan y la pequeiia se queda ahi

sentada, después regresan y lu vielven a fraer. Jesis se integra al grupo y abraza a la mds



pequeiia, Tienen a su lado un neumdanco y Jesis toma a la pequefia y la sienta dentro del
neumatico, ¢l también se sienta y las ofras dos mfas tratan de mtegrarse, él las rechaza
con la mano y no las deja entrar ol newmdiico, las chicas se molestan y se hacen a un lado.
El se levania, levania toscamente a o pequefia y con la mismo tosquedad le da un beso en
la boca, sale del neumdtico 1omando bruscamente a la nifta de la mano, la encamina
dindole un empigon en el hombro, ella se ambalea un poco, pero no dice nada, él le
acomoda el sweter y empiezan o canmar, Del sweter de la mila sale una moneda, él se
apresura @ levantarla y se encanunan rumbo a la venduma, no compran hada y

mevamente vienen de regreso. Ll timbre avuncia que el recreo a rermnadbo.

En el nific la facultad inventiva es débil, casi siempre uene necesidad de apovar su
imaginacion, de un tema, de un plan general sobre el cual trabaja Este tema le es
proporcionade per el modelo mutade o por la estructura general del juego Intentar, casi

stempre, es aplicar a un ¢aso nues o una regla ya conocida,

Para el adulto ef recreo es contemplado como un tiempo de descanso, descansar de la clase
haciendo una actividad diferente. sin embargo el nific no descansa pone en juego otras

funciones que lo lleven & crear su propio mundo

“El juego participa tambien de esta naturaleza del provecto Jugar a la madre y la hija, es
ejercitarse en ef plano de lo imagmario para la realizacién. concreta futura” (Chateau, op

cit.).

Los motivos del juego estén integramente regidos por el deseo de “hacerse” ef adulto o de
ser el grande, suefla tanto con ser aduito El mundo del juego es entonces una anticipacion
del mundo de ias ocupaciones serias, ddnde el juego es visto como un “adiestramiento
involuntario”, del cual ann cuando no se tiene conciencia, mas si se tiene de la actuacion
que se realiza, que se juesa a ser adulto v puede hacerlo porque esta en un mundo distinto
&l del adulto, su mundo, v porque en ese mundo el aduito va no puede intervenir, evadiendo

asi la comparacion entre él v el adultc  Asi el nifio ignora temporalmente el mundo en el
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que se vive constrefido y sujeto, para “vivir” en el que es como un rey, dorde gobiemna ¥

hace su voluntad moviéndose entre 1a ficcion de un sueho y la realidad del trabajo.

A Fabian le han colocads wn aparato ortopédico para corregir su problema de los pies.
Formados marchan hacia el aulo de musica, siguiendo el rismo que la profesora marca con
un tambor. Ya ahi, mientras lo maestra toca el piano acompafiando cantos y movimientos
de coordmacion motriz, lateralidad (arriba, abajo, derecha, 1zquierda), oido (lento, rdpidp,
seguir, deienerse). Toca la cancion de los peces, los nifios hacen un circilo tomados de In
mano y dentro de 6l hay 3 mifioy que representan a los peces, cantando una cancton ¢l
cireulo gira, de repenie se detienen y los nifios salen. Fuera del circulo esid un pescador
que tiene o mision de atrapar alein pescado para lo cual tiene que corvetearlo al rededor
del circulo pudicndo atraparlo hasta antes de entrar en él.

Los mifios se entusiasman 3 todos estdn (stos para permutir la entrada a los peces evitando
que sean pescados. La eleccion para los mifios peces estaba en funcion de qué ran
“callados y tranguilos” se mostraran. Fabin al igual que otros niflos se esmeraba en
alzar fa mano para ser elegido. Sur embargo el juego terminé s que lo fueran. Por su
parte Viridiana immestra poco hlerds en parlicipar como pez 0 pescador, mds no deja de

Jugar qungque con un gesto de apatia,

El juego desempefia en el nifio el papel que el trabajo desempefa en ef adulto Como el
adulto se siente fuerte por sus obras, el nific se agranda por sus aclertos ludicros, En la
realidad social, el nifio es puesto al margen de los trabzjos reales y sociales. encontrande

entonces el juego como una actividad substituta que le permita afirmar suyo.

El pensamiento infantil va poco a poco de operaciones concretas & operaciones abstractas;
en el Jardin de Nifios se cuenta con objetos reales antes de efectuar cperaciones con
nuameros abstractos El modelo de las actividades infantiles pasa por los mismos estadios.
Primero concreic y preciso con el padre, se hace cada vez mas vago, se disipara
ampliandose hasta el conjunto de los adultos, hasta los grandes, para confundirse

finalmente con una autoridad mas o menos difusa.



1V.- CONCLUSIONES

Frente la actividad de un individuo, hay que analizar las condicicnes que la hacen posible
y le imprimen su forma particular, sin decretar a priori cudl debe ser su naturaleza

intrinseca.

En las piginas que anteceden se ha intentado sintetizar los aspectos que parecen
fundamentales de la teoria psicogenética. conjuntaments con algunas de las reflexiones de
su fundador, H. Wallon, sobre temas pedagdgicos. Su aportacién a la educacion es
trascendente vy original, atrés quedan sefizlados algunos elementos tmportantes como el
analisis del contexto escolar, el analisis de la educacion en general y en particuler del Jardin
de nifios, observaciones de la dindmica de trabajo en la cual se construyen dia a dia en un
actuar de mutua afectacion, maestra y alumno, ambos protagonistas principales de este

€scenario

El trabajo de Wallon, constituye un estimulo importante, amen de un ejemplo fehaciente de
que la psicologia y la pedagogia son abiddos inseparzbles tantc en el camino de la
escolaridad como en & de ia educacion Asi mismo nos da elementos trascendentales en pro

de la defensa de la integridad del nifio-alumno (Clanet y Colette, 1984).

Cuando se aborda ef tema de algiin asunto o “problema escolar”. como pudiera ser el caso
que hoy nos ocupd “nifio hiperactivo” o con problemas de conducta. conviene considerar
dos puntos de vista, hasta hoy dia vigentes, dos constructos que van cargados de una
vivencia sccial, donde la experencia asimilada de su familia v comumdad, despliegan
elementos con cargas ideologicas a veces “castrantes” y dgscalificadoras para ciertos
grupos o segmentos, que paraddiicamente suelen ser los mas vulnerables, como en éste
casc 1°- El nific con problemas de “hiperactividad” es considerado un nifio anormal v, por
consiguiente, patoldgico o enfermo, por lo tanto en la medida de io posible debe ser
atendido en una escuela especial, en éste caso CAPEP 2°- Para quienes la estructura
escolar es la inadaptada al miio y la dnica responsable del mal funcionamiento o desempefio

que conilevz al fracaso escolar
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Las causas de esta “inadaptacién™ a veces se buscan tanto en el aspecto formal de la
escolaridad {ritmo escolar, exceso de clases, progresién “lineal” en funcién de la edad, sin
tener en cuenta las diferencias entre nifios v en el mismo nifio...} come en el contenido de
la ensefianza (edad y, sobre todo, métodos de aprendizaje, formacidn y motivacion del
prefesorado. ) sin embargo se olvida que el individuo por méas pequefio que sea, no es un
ser enteramente pasivo, tiene inguietudes y capacidad creadora, que la sociedad en aras de
darle forma y un contenido significante normatiza y regiamenta. El nifio en este espacio
“deja que lo sometan e mduzcan” a la norma denominada discipling, mis él como ente
active y reactivo desarrolla sus propias estrategias para apropiarse del espacio escofar,
déandole significado tanto a su estancia como a los contenidos académicos, integrandose a la
dindmica del aula, siempre bayo una fuerte carga afectiva que le permite a través de sus
emociones tener predileccion por algunos compaferos, dar formas de respuesta muy
concretas y especificas, construir vinculos afectivos mas estrechos con la maestra o

complementarse con algunos de sus compafieros

Se observé una gran tendencia a someater por medio de golpes. siendo esta actitud una parte
de su experiencia ¢ historia cotidiana una forma de expresar afecto por eemplo, Jesis
imponia su palabra, predilecciones y decisiones golpeando, parecia tener una imperiosa
necesidad de autoafirmarse a través de la dominacién o subordinacidn del otro. Jesis Y
Rubén, constituyen una relacién de complementariedad detentante/sumiso, donde el

rimero como fuerte necesita uno “pequefio” para &l ser mas
peq p

Las expresiones de afectividad que se encontraren, se construyen a partir de la tonalidad de
sus movimientos producidos por sus reacciones emotivas. llanto, risa. colera, miedo, culpa
y verguenza, manifiestos en posturas psicoafectivas tales como gestos, posturas y actitudes
presentes en la negacidn a cumplir con la norma {trabajar, permanecer sentado, obedecer,
seguir instrucciones, cuidar los materiales, no agredir a sus compaiieros, poner atencidn,
etc). Los pufios, jalones de cabellos, patadas, golpes con los materiales y juguetes
estuvieron presentes. Juegan o golpean sobre la mesa y silias, cuando trabajan coloreando

vigorosamente y en forma incordinada sobre hojas o cuando cortan apoyandose de

39



sinsinesias como Ia lengua fuera de la boca haciendo un gesto de presion, cuando corren o
hacen movimientos coordinados, cantos y juegos siguiendo fa misica del piano, cuando
corren, se arrastran o marchan como soldados, cuando estdn en constante movimiento, “sin

una razdn aparente”, para poder iniciar un trabajo, durante el mismo o terminarlo

Su actitud de comunicacién fue mas apegada a las dimensiones visuales, involucrando
actitudes vy disposicién al trabajo. acompafiadas de manufestaciones de estados de 4nimo
reflejados en sus rostros, movimientos y tono muscular. Las verbalizaciones que se
presentan se dan durante e trabajo v son mas bien comentarios rapidos. breves y también
amentonados, la gran mayoria de ellos dirigida a la vez a todos v nadie en particular.
Cuando la verbalizacion es mdividual {moenologo) va dirigida para hacer algiin comentario

o comparacion del trabajo propio con el de otro compaiiero

E!l grupo se dirige a través de {frases lvncompletas acompafiadas de gestos de mcomodidad,
disgusto, aprobacion o desaprobacion en su caso, como quejas a la maestra cuando algln
nifio es objeto de maltrato, abuso o golpes por parte de otro, cuando se acusa al que no
trabaja o hace zlgo fuera de la norma. cuando cantan o dan respuesta a las indicaciones o
preguntas de la maestra, cuande alardean de su buen trabajo Tal vez el hecho de que ellos
acusen sin mayor problema. sin detenerse por la relacion del otro. este dirigida por el
moldeamiento que la maestra tuzo, donde los "buenos” trabajan, no pegan, estin quietos,
luego entonces ellos acusan tratando umplicizamente de evidenciar que ellos si son nifios

buenos v él otro, como también umplicitamente dice el discurso de la masstra es “malo™

Estos mismos, gestos, posiuras y actitudes cambian de sentido cuando la situacidn es
placentera o displacentera, por ejemplo cuando Jesis agrede a Rubén, su gesto es de
satisfaccion y su postura es altiva, su cuerpo se hiergue, su cara denota la satisfaccion del
deber cumplide, “le dio su merecido”. sin embargo cuando el que llora es &l su gesto s de

dolor v su actitud de indefension, se encorva v agacha la cabeza viendo al suelo

Las expresiones afectivas del maesiro en su doble tarea de formador académico y

transmisor de valores sociales, pone en juego estilos personales de actuacion y formas
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particulares de pensamiento, mismas que son clave en la praxis educativa. En este caso
existen dos profesoras, dos mujeres con personalidades diferentes cuyas formaciones en
tiempo y espacio también son diferentes y cuya relacion con los nifios es de experiencia e
inexperiencia. Toda esta historia interconductual hace obviamente que sus demostraciones
afectivas hacia los nifios tengan una amplia diferencia cuando de aplicar disciplina se trata.

De entre los comentarios expresados por los maestros en cuanto a su experiencia personat y

profesional con los nifios de la investigacidn, ellos concluyeron:

Fuera y dentro del aula se puso de manifiesto el saber del maestro en el quehacer conjunto,
integrandose o supervisando vy afirméandolos cuando preguntan por la calidad de su tarea,
posibiitando la construccidn de acuerdos de trabajo, los nifios por su parte, aceptaban las
observaciones e intentaban realizarlas a sabiendas que contaban con la ayuda de la maestra.
Las maestras generalmente aceptaban v apoyaban sin censura todas sus producciones, sin
embargo cuando se trataba de los nifios diagnosticados como hiperactivos la situacién
cambiaba, la maestra Rosy, como ya se menciono en registros anteriores, mostraba una
actitud completamente diferente cuando se trataba de Fabian o Viridiana La maestra
Melisa por su parte no supervisaba el trahajo, se manejaba en una especie de dejar ser, en la

que 103 nifios no mostraban gran actividad escolar.

Se ha mostrado que baje algunas circunstancias el conocimiento cultural sirve para facilitar

el aprendizaje, en tanto provee un medic discursivo u organizacional eficaz (Moll y Diaz
<2
1985)%.

En ef salén de la maestra Rosy la actividad se realizaba de manera arménica v ordenada,
incluso cuando ella no estaba, con una actitud hacia el trabajo, por ambas partes {maestra-
alumnos), de disposicion e interés, poniendo en prictica en tode momento, &l conccimiento
cultural, {experiencia extraescolar) que tienen ios nifios. El conocimiento culturat se pone
de manifiesto, mediante su comportamiento y actitudes frente al quehacer escolar. De él
depende la organizacion que se pueda dar de la dindmica y dialéctica del trabajo,

conjuntamente con el nivel y contenido del mismo, asi como también fas implicaciones

~ En Paradise. EI cenocimiento cultural en c? salon de elage . pg 17
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tanto psicolégicas como sociales del contexto particular donde se trabaja (Paradise, Op.

cit ).

En ¢l saién de ia maestra Melisa, la actividad se realizaba en forma ordenada, los nifios se
aplicaban a trabajar, salve Rubén; Carlos y Jesis, para quienes toda su experiencia
extraescolar (conocimiento cultural), aparentemente iba encaminada al juego, al no
seguimiento de instrucciones, a la indisciplina, etc., la demas parte del grupo regularmente

trabaja en su lugar conforme a las instrucciones recibidas.

En un inicio la profesora Melisa, reportd que por su inexperiencia no estaba clara de lo que
se teria que hacer con los alumnes que presentaban “problema de conducta” o agresividad
¥ que esto la preocupaba, teniendo duda de si lo que estaba trabajando era lo apropiado,
pues ain cuando tenia informacion sobre este tipo de nifios. en la prictica es diferente ya
que las causas también pueden ser diferentes Puede ser porque estan muy consentidos o
porque nadie los corrige. Por esto considerd que lo mejor era caralizarics a CAPEP, donde
tendrian atencidn mds especifica para este tipo de problemas, sin embargo los nifios no
asistian al centro y no habia mejora significativa Considerd en algtin momento retomar las
experiencias de maestras mas experimentadas Sin embargo optd por considerar las

caracteristicas de cada mifio

Con Jestuis inicialmente troté de tener mano dura pero se corregia un raro y luego era lo
mismo, asi que pensé gue si ya de por 51 era muy maltratado en su case, segin reporte de
la mamd, como maltratarlo mds y opté por “apapacharlo” en lugar de grifarle o
reprenderlo, traté de hablar con él ¥ ser carifiosa, explicarle que no era correcto lo que
hacia, que lastimaba a sus compaiieros v nadie queria jugar con él. Con Carlos y Rubén, el
problema era que no hacian nada, se la pasaban jugando, tenia éue‘mpervisar!os.

La actitud de estos nifos. espectalmente la de Jesis, hzo que el grupo cambiara, al
principio todo era normal fodos jugaban juntos y poco a poco fueron defando fuera del
jﬁego a Jesus, porgue éf los golpeaba o o fuerza queria gue se hiciera lo que él decia, si
Jugaba se la pasaban acusdndolo y en realtdad ni jugaban. 4 Jestis trataba de hacerlo

entender con palabras le deciu que era imporiante que no golpeara, que sus comparieros lo
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querian mucho pero tenian miedo de que les pegara y al grupo le solicitaba tolerancia y
cordialidad, les decia que hay que ser amable con los demas y no lastimarse. En lugar de
golpearse deberian darse “besitos”, siempre a la salida nos débamos “besitos”. Esto
hacia que los nifios tolerarcn y aceplardn mds a Jesis, aunque ¢l tardp mucho en cambiar
pues en su casa seguian las cosas ignal, el nifio tiene muchos problemas en su casa y esto
le afecta pues para su familia el que 8! pegue parece normal. Asi lo tratan y asi trata. Al
informar a la mamd y pedivle que hable con él, ella decia que lo corrige y lo regafia pero

sus hermanos (tios maternos), le dicen al nifio que no haga caso que estad loca.

No obstante esto, las cosas cambiaron aungue no tolalmente, ahora el mifio se deja abrazar
o tocarto, al principio no permitia que lo focaran se quitaba o se 1ba, era muy hurafic hoy

no sélo le gusta sino lo busca.

EI afecto fue bdsico, st no se hubiera hecho asi, el miio no habria mejorado en nada. Es

obvio que el nifio necesitaba carifio y aceptacion.

Al parecer la carencia de informacion aunada a su fzlta de experiencia hizo que la
maestra se dejarda Uevar més por su buena voluntad que por los conocimisntos de la
situacion concreta y el trabajo especifice [l paso de mano dura al “apapacho” la llevo a
extremos indiscriminados en los que la parte intermedia como pudiera ser ¢l mangjo de
limites, la supervistén a su trabajo. ensefiarle habilidades sociales, por citar algunas

acciones, quedaron sin ser cubiertas.

La valoracién psicologica aplicada por CAPEP reportd que Rubén, Jests y Fabian son
nifics con problemas familiares, viven maltrato fisico v psicotdgico, sus familias que estan
desintegradas padres periféricos ¢ ausentes, desinteresados en el trabajo de los menores y
en sus problemas de conducta. carencia de habilidades sociales, mai manejo de timites por

parte de la familia y abandono afective. nadie cubre sus necesidades en este rengidn

La relacion en grupo que se observd entre ambas profesoras fue notablemente diferente,

mieniras que la maestra Rosy Ortuilo, hija de un coronel, se condujo con el



“profesionalismo” y formalidad que le han otorgado mas de 20 afios de préctica docente y
fa convivencia durante su infancia en un ambiente escolar (su casa era una escuela y sus tias
se dedicaban 2 la docencia), en su aula prevalecio el respeto, los limites y control bien
establecido Ella determina las pautas de conducta a seguir en el aula, en funcién del
reconocimisnto que tiene del grupo, organiza et trabajo, dispone los materiales, establecs
las reglas y normas. En su labor frente a grupo establece acuerdos con los alumnos para el
buen v mejor funcionamiento v estancia en el aula, marca limites bastante claros. coordina
e integra al grupo en las actividades diarias supervisindoto. Sin embargo al armonizar fas
actividades bajo control, rescato al grupo sacrificando a dos alumnos. Utilizd al grupo para
gjercer presion individual come en los casos de Fabian y Viridiana cuyas indisciplinas eran
exhibidas y juzgadas ante el grupo vy con el grupo quien termino por estigmatizar a los dos
nifios calificandolos y nombrandolos como latosos y en los dos nifios provocd un nivel

elevado de ansiedad, inseguridad y baja autoestima.

Por parte de la profesora Melisa, su estrategia file meramente intuitiva, sin bases, pero
finatmente esto, la flexibilidad de la disciplina y el afecto fueron los factores que ayudaron
a que al menos un nifio cambiara {limitando el dafio}, aunque todo estc propicié el
sacrificar al grupo por el bienestar de uno, generando mas agresién y menos armonia

grupal al no existir Hmites, supervision nr seguirmiento.

“La actitud de estos miflos, especiahmente fu de Jesus, hizo gue el grupo cambiara, ol
principio todo era normal fodos juguban juntos y poco a poco fueron dejando fuera del
Jugo a Jesus, porgue él los golpeaba o a fuerza querla que se hiciera lo que él decia, 1
Jugaban se la pasaban acusdndolo y en realidad w jugaban, A Jestis traté de hacerlop
entender con palabras, le decia que era imporiante que no golpeara, que sus compafieros
lo querian mucho pero tenian miedo de que les pegara u al grupo le solicité tolerancia y

cordialidad, les dije gue hay que ser amable con los demds y no lastimarse”.
En la relacidn grupal de ambas maestras, no se contemplo el siguiente principio

fundamental, “E! bienestar comin debe primar en el grupo”. La via y ia integracién a la

unida dependen del desarrollo personal
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La relacién que se establecid entre maestra-alumno se dio con elementos prosédicos: tono
alto y agudo para la maestra Rosy; bajo y normal para la profesora Melisa. Ambas elevan
su tono de voz para dav indicaciones (hablan fuerte para gue todos las escuchen). En sus
equivalentes referenciales ambas usan palabras en diminutivo. Sus expresiones corporales,

denotan autoridad y tensidn con una y lo contrario con la otra.

Asi, las expresiones afeciivas estan en funcidn del contexto en donde se construyen v de los
vinculos que se establezcan entre los actores, en ef presente trabajo se cubri6 el objetivo
planeado, efectivamente la ansiedad generada por las demostraciones afectivas relacionadas
con ef manejo disciplinaric y la norma pueden ilegar 2 estresar tanto a un nifio gue terminen
con su seguridad y autoestima lievandolo a la inquietud y desasosiego constante que jo
imposibilitaran a dar respuestas apropiadas, pues ha aprendido que la aceptacion a su
persona tanio por parie de sus compaiieros como por la maestra estd sujeta 2 su atinado
desempetio, seglin la calificacion de la maestra. Aqui es umportante citar que las respuestas
afectivas que los mifios dan hacra sus demés compafieros de alguna manera estd
influenciada por el mensaje que la maestra les proporciona a través de sus palabras y
acciones de acepracion o rechazo. que ademas esta influenciada por su propia historia como

ser humano y su experiencia profesional

No considerar, atn cuando se conoce, la situacion personal de un alumno, lleva a un
desinterés por las actividades escolares, a la agudizacién de sus problemas y a  bajo

rendimiento

El manejo de una disciplina rigida como la empleada por la maestra Rosy, con tendencias a
descaiificar el esfuerzo y el trabajo cotidianc de los nifios més “inquietos”, ponderando
solo los resultados, liegando a ser tolerante este mismo desempefio en otros nifios cuya
conducta es aceptable o apropiada seetin {a perspectiva globalizante de la maestra y la idea
de que todos los nifios son y deben de socializarse ¥ aprender al mismo ritmo Esta actitud
s¢ pudo observar, por ejemplo en el aula de juegos cuande se trataba de nombrar los objetos

faltante, mientras con Fabian y Viridiana se mostrd poce comprensiva, no les dio apeyo, ni



traté de contener el nerviosismo de los pequefios, dando alguna pista o ayuda, a otros como
el nifio nuevo “introvertido”, lo apapacho hasta incluso besarlo, Un ejemplo més es la
actitud que se mostré al estar viendo la pelicula cuando otros nifios se estaban distrayendo y
jugando, pero nadie los acusaba, a Fabian y Viridiana inmediatamente, sin investigar mas,

los desintegro del grupo.

En el jardin de nifios, la relacion triangular mifio-familia-escuela, llamese hoy comunidad
educativa, debe siempre considerar la manerz como se le incentiva y ensefia al nifio ei
gusto e interés por aprender, sobre todo cuando se trata de su primera experiencia escolar,
experiencia que de alguna manera marcard su motivacién y actitudes posteriores al
continpar mcursionando en este ambite, considerandole de una manera placentera y
productiva o displacentera y {rustrante, con las consabidas repercusiones a nivel de su

seguridad v autoestima

La escuela, en conclusion, no puede olvidar que la afectividad del nific - vy no sdlo fa
inteligencia - tiene su propia dinamica que debe ser respetada v cuidada siempre buscando
una integracion mas madura vy feliz Respeto y cuidado que deben extremarse en los casos
de aquelfos nifios cuyas condiciones perscnales o sociales los hagan mas necesarios, en la
medida en que se tome en cuenta la perscralidad del nifio, la escuela puede dejar de
limitarse a ensefiar y preocuparse por educar; en esa medida, muchos de los probiemas que

se¢ plantean en ¢l interior del aula cambian de signo, incluso la disciplina.

Es importante considerar conforme a los hallazgos del presente, que dependiendo de la
metodologia que se aplique en la préctica docente y del sano establechimiento de las
relaciones 1nterpersonales «n un ambiente de calidez y respeto, sera el tipo de autoconcepto
que nuestra educacién desarrclle en el nifio, pues cuando se reduce la autoestima de la

persona se debilitan sus controles morales
Aunque segin parece en las obseraciones realizadas, el nifio no hace smo actuar o

representar el rol o guitn que le asigna la maestra en su trato diario, viéndose ademas

secundada por los compafieros quienes lo viven, dentro dei grupo, conforme al mensaje de
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la maestra. En sintesis, no es ¢l nifio solo quién va a cambiar su rol estereotipado, es la

fuerza del medio grupal el que puede facilitar el cambio.

Generalmente la escuela presenta al miio dos tipos de identidad; 1a positiva (el nifio bueno),
que implica ser cortés, con fos profesores. aplicado en el trabajo, obediente, alegre,
cooperative y muchas veces pasivo, y la negativa (el nifio malo), representada por las

caracteristicas opuestas

Cuando los nifios no logran calificarse, pese a sus esfuerzos, para asumir la identidad
positiva, terminan optando a veces, francamente, por la identidad negativa. Si no consiguen
destacarse en una competencia en que la desigualdad parece pesar en su contra, ganan en
cambio notoriedad. Séle si los maestros poseen una elevada opinidn acerca del mifio, éste
encontrara algiin incentivo para vivir de acuerdo con lz elevada opinién de sus maestros. El
ser indigno de confienza no es algo que se cura por viriud de la desconfianza; simplemente,
se agrava. Por oura parie, si se demuestra antipatia a los nifios que carecen de simpatia por

los demds, probabiemente no se les vuelva mds simpaticos

Para una maestra, como Rosy, es posible mostrarse dura con un nifio como no se atreveria a
hacerlo con un adulto su autondad la protege de la critica social que de otra manera la
inhibiria. Cae, de modo imperceptible. y sin saberlo, en el habito de ofrecer una continua
imagen de injusticia, jactancia, y hasta leve sadismo, formando a los alumnos en la
aceptacidn de estas normas como coriectas, logrando ademas inhibir con ello las respuestas
que le revelarian la verdadera naturaleza de esa conducta, pues conduce al epagamiento de
up comportamiento rebelde, suprime, es el “verdadero problema”, ya que el nifio

manifestara de otra manera su problema.

Como un resultade mhs de esta investigacidn, surgen y guedan abiertos nuevos

cuestionanientos a derivar en lineas de investigacion
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a).~ Esta situacidn plantea un interesante problema: jinvestigar s1 el maltrato emocional
que se practica en casa efectivamente construye nifios hiperansiosos v la escuela es el
detonante

0 &5 una construccidn puramente escolar?

b).- En funcidn de los resultados, seria interesante, dado el cambio de ciclo (grado) y de
profesoras, continuar con el trabajo a fin de ver los efectos del nuevo contexto en los nifios,
al vivirse en otro estadic v en un mvel escolar que suele ser mas rigido en cuanto a
disciplina, ta primaria. Esto permitiria observar si los cambios de actitud en Jesds continlan
0 hay retroceso, si Fabian y Viridiana tuvieron ef mismo problema o fueron mejor,

aceptados si el trabaje de Carlos v Rubén mejord en cantidad v calidad.
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