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INTRODUCCION

Para estructurar una imagen wrbana, se dan conceptos que aporten y expresen valores formales espaciales o visuales, para elaborar un
puevo proyecto tomaremos en cuenta las condiciones fisico-gspaciales del hugat; y asi como arquitectos y disefiadores buscaremos los atributos
maés necesarios y apropiados del lugar y 1os combinaremos con las intenciones para un mejor proyecto:

* Buscaremos dar una clara relacién visual con el entorno wbano preservando valores del pasado y también reflejando su espiritu
innevador y previendo el futuro,

* Es indispensable remodelar o preservar el Patrimonio Historico, sean edificios antiguos, zonas coloniales, asi la comunidad ubicara
su proceso evolutivo, asf mismo su folklore, sus fiestas anuales, tradiciones y mercados abiertos.
P

# Pacilitaremos la ubicacidn con pistas visuales para los accesos, recorridos interiores, lugares de interés, centros comerciales, etc.

* Evitaremos la monotonia en el trazo wrbano y en la arquitectura, para mayor posibilidad de atraccién de los usuarios. Como
arquitectos ofreceremos a la comunidad algo de su gusto dando valores formales o espaciales que estimulen sensorialmente para mantener su
calidad, y ambiente urbano como imegen clara.

Para poder cumplir con lo que estamos ofreciendo hacemos la siguiente propuesta urbana que denominamos MEGAPROYECTO y que
consta en términos generales de:

* Modificacion de vialidades: primarias, secundarias y de las vias rapidas
* Creacion de andadores peatonaies

* Ciclopista y dreas verdes, Zona cultural

* Reubicacién y remodelacién de Oficinas Privadas y Oficinas pyblicas

* Reubicacion y remodelacion de Habitacion plurifamiliar, Habitacion unifamiliar, Habitacién de uso mixto
* Creacion del Centro de Barrio

* Remodelacion, dignificacion e integracion de tesaplos y escuelas

* Equipamiento basico

* Zona Hotelera y Comercial

* Zona Cultural

* Reubicacion y reglamentacién de Cantinas y Bares,

s  Conjunto Diplomatico
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En combinacion a la propuesta de el complejo urbano (Megaproyecto} que resulta del estudio cuidadoso de un plan ambicioso dentro de
la remodelacion de un espacio urbano pauperizado mas cada dia en todos los aspectos de la vida que se desarrolla en este entorno, se motiva a la
reflexion de la falta de espacios destinados al fortalecimiento e cuerpo y mente como un todo y como resnltado el conocimiento de uno mismo
(universo). :

En México los servicios de actividades en beneficio del cuerpo como son los SPA es casi nula. Se ha visto que la oferta de este servicio
no ha estado en equilibrio con la demanda generada por la etapa de desarrollo econémico y sobre todo con ¢l auge que ha tenido este tipo de
servicio.

A ultimas fechas el SPA esté surgiendo probablemente por las constantes preocupaciones por la vida, por la salud por el envejecimiento
prematuro, el sobrepeso, y la vida sedentaria lo cual ha hecho que la gente se esfuerce por hacer gjercicio,

En la realizacion de este proyecto se busca satisfacer necesidades creadas por el hombre, la problematica que se ha presentado es que al
no contar en Distrito Federal con los suficientes establecimientos de esta indole bien equipados o con buen servicio de mantenimiento y atencién
personalizada se produce la necesidad de ir a lugares fuera de la zona conurbada de la Ciudad de México, es importante que la zona
metropolitana de la Cindad de México cuente con este tipo de servicios que fomentan el desarrollo humano, como también generar empleos para
personas capacitadas en el drea y facilitar el uso de un “SPA” a personas que no tienen ¢l tiempo para salir fuera de la cindad.

El Megaproyecto intenta revitalizar una zona que actualmente sufre un gran deterioro urbano, econémico, social y humeno aunque para
lograrlo se requiere hacer variaciones al modo de vida de los habitantes de esta zona, cambios que se tienen contemplados y que favorezcan el
nivel de vida de estos, a través de la reubicacion de estas familias a zonas de habitacion en condiciones optimas para la vida, y de alguna manera
adecuarse al proposito de hacer ciudad.
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* Antecedentes:

Hoy la visién de México parece reducirse a Chiapas, a Marcos y a los indios, pero detrds de cada ciudad esta la acumulacién de todas
esas herencias desde la época prehispdnica. Nuestra memoria es fragil v con facilidad se desvanece.

Antes de abordar los origenes de la Colonia Obrera, es necesario recordar de manera general la historia de la Ciudad de Meéxico, para poder
profundizar en los conflictos actuales dentro del area de andlisis y comprender que el fenémeno social que dio origen a la misma tuvo su
nacimiento mucho antes de su creacién.

Después de la fundacién de México - Tenochtitlin, realizada en 1525, durante los gobiemos de Acamapichtli, Huitzilihuitl y
Chimalpopoca, entre 1375 y 1427, se imicio la ampliacion del islote y la construccion de los primeros edificios. Rapidamente el seflorio mexica
comenzd a expandirse y e poblarse con extranjeros atraidos por la intensa actividad comercial, militar y religiosa que sé desarrollaba en
Tenochtitlan.

Fue por ello que se comenzd a construir una extensa red de calzadas, dignes y acequias a fin de comunicar hacia cualquier direccion este
centro politico, econdémico social y cultural, que posteriormente asombro a los conquistadores hispanos.

Después, durante la colonia, la administracién de los territorios de la Nueva Espafia continuaron centralizados en la ciudad de México. A
pesar de la destruccién de que fue objeto el pueblo indigena, los espafioles retomaron algunos de sus conceptos urbanos, pues en el valle de
Meéxico s encontraban Ias provincias de Cuautltlan, Texcoco, México y Chalco, que a la llegada de Los Espafioles conformaban 1os espacios
mas importantes.

La reconstruccion de la ciudad comenzd poco después de la conquista del pueblo mexica, 10s espafioles implantaron en México et
modelo urbano que conocian, aunque adaptandolo a la particular topografia de nuestro pais,

La nueva traza de la cindad de México wrev como centro urbano una enorme plaza, mayor que lo que ahora es el Zocalo y que abarcaba
ademads el espacio ahora ocupado por la Catedral. El resto se dividid en manzanas rectangulares, acomodadas conforme a las grandes vias y
acequias de la Ciudad Azteca. La Ciudad de México estaba comprendida en un cuadrdngulo cuyos linderos originales corresponden,
aproximadamente, por el norte, a las calles de Perd, Colombia y la primera de Lecumberri: por el oriente, & las de Leona Vicario y la de la
Santfsima por el sur, a las de San Jeronimo y las de Vizcainas hasta las de San Juan de Letran (hoy Eje Central), por el pomente San Juan de
Letran y en prolongacién hasta su encoentro con el lindero norte.
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De esta época, el Gltimo plano virreinal data de 1793 y fue de Diego Garcia Conde La construccidn de grandes viviendas, iglesias, y
centro de gobierno comenz6. La vida en esta naciente ciudad no conocia fronterd entre lo rural y lo urbano, pues las calles eran utilizadas para
todo tipo de actividad comercial, religiosa, y politica, lo que propicio insalubridad, incomodidad y contaminacién.

Estos problemas no fueron afrontados sino hasta principios det siglo XVIII, cuando se diferenciaron las actividades urbanas de las
rurales, pero la separacién entre ambas fue muy inconsistente. Y fue entre 1789 y 1794, durante ¢! virreinato del Conde de Revillavigedo
cuando se opta por dividir a la Cindad de México en ocho cuarteles mayores y treinta y dos menores, a fin de facilitar su administracién. Se
realizaron importantes obras de pavirnentacién, drenaje y alumbrado publico con lamparas de aceite, y se nombro a las calles y numero a las
casas. Debido a Jas constantes inundaciones por lluvia, se optod por drenar la cuenca de México para convertirla artifictalmente en valle. Esta obra
permitié que el agua corriera, pero también introdujo cambios de importancia para el equilibrio ecolégico del valle, ya que no solo se
desalojaban las aguas negras, sino también las aguas de 1os manantiales y de las lluvias que alimentaban a la Ciudad de México.

Durante los afios siguientes (1794- 1824) el crecimiento de la cindad se vio afectado por los movimientos de Independencia, hasta el 4
de octubre de 1824, cuando el Congreso Republicano constituy6 la Republica federal con 19 estados, cuatro territorios y la ciudad de México
como el Distrito Federal. A pesar del aparente equilibrio en la politica del pais, los problemas continuaron hasta la guerra de Reforma, lo que en
cierta forma detuvo el desarrollo del naciente Distrito Federal.

Durante tres siglos y medio la Ciudad de México habia conservado su trazo reticular, cuyos puntos clave eran los niicleos conceptuales
Durante 1a primera mitad del siglo XIX la Ciudad no registro crecimiento, sin embargo como resultado del triunfo liberal, las manzanas se
desintegran y los monasterios son demolidos y divididos en lotes para venderse a particulares,

“Siempre aparecian los contrastes dentro de Ja ciudad de México. Los barrios mas populares eran los cercanos al centro: el de
Tarasquillo en santiago Tlatelolco y Tepito: El puente de Pipis y la Candelaria de los patos, entre otros mas. Sin embargo por el sur todo
cambiaba, resaltaban las casas de campo de los prandes propietarios, aquellos que tenian su residencia en el Centro de la Ciudad de México para
los dias de trabajo y su casa de descanso para los fines de semana”. Ya desde aquel entonces los campesinos de provincia invadian la ciudad
capital. Aqui se volvian comerciantes en los mercados o vendedores ambulantes, albafitles, cargadores, peones o aguadores. Es a principios del
siglo XX cuando, debido a la creciente inmigracién y alto indices de natalidad, en el Distrito Federal aparecen grandes asentamientos de
personas de baja capacidad econdmica alrededor de la Ciudad de México, cuya poblacidén vivia en condiciones insalubres.

En el periodo 1858 a 1910 se registran grandes cambios y la ciudad experimenta una transformacion absoluta, especialmente durante el
porfiriato una época de gran crecimiento, durante la cual e} drea urbana casi se quintuplica al extenderse sobre la cuenca y absorber haciendas,
ranchos y barrios indigenas ¢ invadir municipios aledafios.
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la internacional siguiendo un esquema agricola de exportacion. La Ciudad de México se convirtié en el nicleo donde se entrecruzaban las vias
de ferrocarril que conducian 1os productos agricolas, el lugar donde se establecieron las casas de negocios que conectaban la produccion del pais
con ¢l mercado mundial y la sede del centralizado poder politico. Era también un gran dmbito de consumo en cuya periferia se establecieron
numerosas fabricas"

La expansion territorial fue favorecida por las innovaciones tecnoldgicas en los sistemas de transporte. Los recorridos a pie por la
ciudad fueron desplazados primero por el tranvia de traccion animal y posteriormente por trenes urbanos eléctricos y por el automévil, que
aumentaron la accesibilidad a la periferia,

La poblacién se duplico a finales del siglo XIX y principios del XX, hasta alcanzar el medio millén de habitantes. La sociedad se
diversifico, y el crecimiento de la administracién pirblica y privada aumento la burocracia, la cual, junto con las nuevas profesiones llamadas
“libres”, marco la aparicién de los sectores medios urbanos. Por otra parte, el incipiente proceso de industrializacién dio origen a los
trabajadores fabriles, quienes con los artesanos, vendedores ambulantes e inmigrantes, aumentaron el sector de 1os habitantes de pocos recursos.
De manera paralela al proceso de desarrollo de la Ciudad de México, 1os municipios aledafios se expandieron y algunos quedaron conurbados a
la Cindad. La expansion absorbi6 zonas rurales, forméandose fraccionamientos en las antiguas haciendas, ranchos y potreros. Este primer gran
crecimiento origind una division social del espacio habitacional en términos econdémicos. Durante la colonia y 1a primera mitad del siglo X1X la
segregacion social era minima porque la mayor parte de las casas estaban subdivididas en varias categorias de vivienda, donde alternaban
familias de diversos estratos sociales. Las clases altas se ubicaron en colonias con los mejores niveles de servicios, en suntuosas casonas
rodeadas de jardines. En contraste, las clases populares se establecieron en fraccionamientos que carecian de servicios. ,

En este periodo, 1os nuevos limites de la capital son: hagia el norte Peralvillo y Rio Consulado: al sur el Rio de la Piedad; al orienic,
Balbuena: y al poniente la Calzada de la Verdnica. La Regularidad de la antigua traza reticular de la ciudad, se altera al formarse nuevos
fraccionamientos. El crecimiento se dirige principalmente hacia las zonas poniente-subponiente y noreste, que presentan caracterfsticas muy
diversas. La expansion noreste-noroeste une a la ciudad con Azcapotzalco y Guadalupe, v es la que absorbe la mayor poblacién (56.71% del
crecimiento poblacional de la municipalidad de México entre 1882 v 1910).

En el sector poniente-surponiente, €} crecimiento invade los municipios de Tacubaya y Tacuba. Aqui se concentra solo 11.40 % del
anmento poblacional registrado entre 1882 y 1910, a pesar de que el drea de expansién es semejante a Ia de la zona noreste-noroeste. Se trata de
la zona residencial elegante de la capital, dotada de urbanizacién previa, sistemas perfeccionados de servicios y amplios lotes con grandes
espacios verdes. La zona sur registra incremento menor con respecto a las demds y en ella se crean colonias para estratos bajos, absorbiendo el
11.69 % del crecimiento poblacional registrado entre 1882 y 1910.

13



e R TER

T 8

El sector este - sureste es la parte de la ciundad que menos se desarrollo en estos afios, al permanecer casi con la misima poblacién durante

ese periodo. Esto se debio a factores ecoldgicos, ya que es un lugar salitroso, arido y expuesto & inundaciones, cercano al canal del desagiie,

desde donde los vientos arrastraban el mal olor de Tos desechos de la Ciudad de México. Era la zona de abasto y ahi se localizaban las
curtidurias y fabricas de cola.

Hasta 1890, ya se habia registrado un crecimiento del 110% al norte, al noreste y al oeste, donde la interrumpian las instalaciones
ferroviarias. En el transcurso de este tiempo, surge la compra de terrenos con fines especulativos, tomando ventaja de la situacion que prevalecia
en el sector popular y transformando terrenos de cultivos en predios para vivienda.

Un Plano oficial de la cd. de México, realizado Por la Comisidn de saneamiento y desagfie entre 1989 y 1890, muestra todavia los Uanos
de la Vaquita, lugar donde se asentaria posteriormente la Colonia Obrera, sin el trazo de la misma solo se percibe el canal de desagiie, que
posteriormente era José T. Cuellar.

14



N

T

* Breve Historia Del Nacimiento De La Colonia Obrerazi

>

En el periodo anterior a la invasion espafiola, la Gran Tenochtitldn, que era el nombre anterior al de la Nueva Espatla, se localizaba en el
centro de las lagunas de Texcoco y de Chalco, comunicada por grandes calzadas:

* Al norte Tepejacac
* Al este Tlacopan
* Al sur [ztapalapa

En Iugar donde se localiza la colonia Obrera, era una regién lacustre y muy cercana a la calzada de Iztapalapa.
Con respecto al crecimiento de 1a Ciudad de México, se desarrollo desde los tiempo anteriores a la invasion espafiola hasta 1929.

Se sabe que a partir de los terrenos que hoy forman las Colonias: Sta. Maria la Riviera, Roma y Judrez se habla estancado el desarrollo
de las &reas urbanas pues en 1918 la ultima calle semipoblada de la Roma era la de Zacatecas, pero a partir de 1921 con la escaséz de vivienda el
Gobemante del Distrito Federal, Celestino Gasca, exentd contribuciones a las nuevas fincas que fueran destinadas ha habitantes, fue asi como se
desarrollaron las zonas urbanas y son construidos 6,000 edificios, creAndose colonias como: Ampliacién Roma Sur, Condesa, Pinos, L.omas,
Obrera, etic.

En 1885 segin antecedentes, 1a Ciudad llegaba por el sur a la Casa Mata de San Antonio Abad v Santa Cruz, Acatlan,

Puede decirse que en el siglo XIX y principios del siglo XX, aun no existia trazo de la. Colonia Qbrera.

Cuando la Ciudad siguié creciendo por ser el centro del capital y el comercio, por la calle Bolivar, empiezan a aparecer las primeras
casas sencillas y construidas con reducido presupuesto, que integrarian esta populosa colonia. Las construcciones fueron primero de una planta y

en la actualidad son viviendas reducidas que albergan a excesivo numero de habitantes, su comercio es enorme, existen talleres mecénicos,
hoteles, bares v su ambiente es denso y dificil ya que sus zonas verdes son escasas.
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§* Kl Primer Fraccionamiento De La Ciudad De México (1840-1849):}

Pretendemos explicar como se da la expansion de la civdad de México durante el siglo XIX. E1 objetivo es explicar con ejemplos
concretos, como se da el cambio del uso del suelo. Definimos al grupo social del que se adquiere la tierra agricola que va a ingresar al mercado
urbano. Establecemos la importancia, la composicién social de los promotores que inician una nueva esfera de inversion de capitales: la compra
de tierras y la especulacién inmobiliaria como forma de acumulacion comoda y sin riesgos que origina una fuga de capitales en canales laterales
no productivos.

Analizamos también como los promotores aprovechan las excenciones (liberan de obligaciones) y facilidades que se dicen a los
fraccionadores y a los compradores de terrenos baldios.

Durante le segunda mitad del siglo XIX se pensaba que el progreso de México estaba en el aumento de la poblacién, la subdivision de la
tierra y 1a creacidn de nuevos propietarios.

Es importante mencionar ¢l monto de las ganancias obtenidas por los fraccionadores y los mecanismos que utiliza para especular, la
forma en que dirigen el rumbo del crecimiento de la ciudad y condicionan la demanda de los pequefios compradores.

El primer fraccionamiento que se forma en la Cindad de México es la colonia de los arquitectos que se desarrollo en dos etapas:
® 1859 - 1879
» 1880 - 1889

En la primera etapa la poblacién crece lentamente y aparece como una zona semirural poco poblada. En la segunda etapa es el
crecimiento de 1a ciudad de México se refleja claramente por su acelerado crecimiento.

La fuente de informacion en que se basa este estudio son los protocolos del archivo de notarias donde se revisan las operaciones
realizadas por el fraccionador Francisco Somera.

Aparece como especulador pero ademas realiza otras actividades como prestamista y es un ejemplo excelente de aprovechamiento al
maximo del desempefio de puestos publicos estratégicos. Al trabajar para el ayuntamiento a Somera, le encargan el levantamiento de planos de
los gjidos de la ciudad. Enterado de los dato sobre las propiedades municipales denuncia en 1843 el ejido de La orca y consigue su adjudicacién
por una suma, firma valiéndose de su cargo de jefe de caminos y canales. En este terreno forma la colonia de los arquitectos en 1859,
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Francisco Somera realiza otras operaciones aprovechando sus cargos dentro del gobierno y sugiere la conveniencia de urbanizar la zona,
pasando calles, por sus propiedades compradas antes a los indios, con esto obtiene grandes beneficios, ya que recibe por parte del gobierno

indemnizaciones y sus propiedades aumentan de valor.

La divisién politica del D.F. hasta ¢l 31 de diciembre de 1928, fue de 17 municipalidades: México, Tacuba, Tacubaya, Mixcoac,
Guadalupe Hidalgo, Azcapotzalco, Cuajimalpa, San Angel, Magdalena Contreras, Tlalpan, Coyoacdn, General Anaya, Xochimilco, ztapalapa,
Iztacalco) Milpa Alta y Tlahuac. La Colonia Obrera pertenecia al municipio de México, lo que corresponderia actualmente a la colonia
Cuanhtémoc, pero formaba parte de la periferia de la Ciudad de México.

Después de la Revolucién, Pascual Ortiz Rubio decide reatizar varias obras que dotaran de la infraestructura y equipamiento necesario a
las colonias que mas lo necesitasen, ademas de obras de vialidad que facilitaran la comunicacién entre la periferia y la naciente ciudad. Se
realizaron importantes obras, como Ja que comunicaba en el sur de la ciudad (Iztacalco, Tlalpan v Xochimilco) v que corria al lado del
Ferrocarril de Tlalpan, Entre estas obras, se contemplo la creacidn de una plaza similar a la Alameda en la convergencia de las calles de Dr.
Claudio Bemard, Dr. José Torres y José T. Cuellar, contemplando la continuacién de la calle Dr. José Torres hacia la plaza de Tlaxcoaque.

Para 1930, las nacientes colonias de extraccion popular comenzaron a representar mm serio problema de salubridad para el naciente
Distrito Federal La falta de servicios ¢ infraestructura necesaria producto de la mala planeacion y especulacién en la venta de terrenos, comenzd
a ser patente. El hecho de que no fuesen asentimientos reconocidos por el Ayuntamiento de la Cindad, provoco que la dotacién de los servicios
fuese tardia ¢ insuficiente Para la cantidad de gente que ya habfa poblado estos sitios.

Un boletin de Obras Piblicas de 1930, nos proporciona una idea de los conflictos y las soluciones propuestas, asi como de la gran
inversibn econdmica que se requeria para dotar de servicios urbanos basicos, no solo a la colonia Obrera, sino al resto de la zona conurbada de
ese tiempo: :

"Colonias o fraccionamientos sin servicios o con servicios muy deficientes de la antigua Cd. de México.

"CUARTEL ! COL. MANUEL ROMERO RUBIO:..."
"CUARTEL 2 COL. BALBUENA: ..."

“CUARTEL 3 COL. MAGDALENA MIXHUCA; ."
"CUARTEL 4 COL. OBRERA O DEL CUARTILLO:

Es la prolongacién de las calles de José Ma. Pino Suarez, 5 de febrero, Isabel la Catdlica y Bolfvar, a 5 minutos de la Plaza de la
Constitucidn, fué antorizado su fraccionamiento en el afio de 1924, llevandolo a cabo los sefiores Antonio, Rafael, José y Maria Escandén, los
hermanos Artigas, Alejandro Romero y la sociedad E. Manuel y Cia. Esta zona es una de las vergiienzas de México por todos los conceptos y es
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uno de los problemas mas serios que hoy se tienen, por haberse permitido que en una zona tan céntrica de la ciudad se fraccionaran
terrenos en las peores condiciones y sin ningiin servicio de urbanizacién.

"Se ha hecho ¢l sancamiento de las calles de Roa Barcenas y Fernando Alba Ixtlixochitl: se ha puesto instalacion de agua en la la. de
Lorenzo Boturini, en la privada 19 y en la privada 13-A. de Manuel Ma. Flores, se pavimentaron y asfaltaron las calles de Femando Alba
Ixtlixochitt, y se conformaron algunas calles, se proporc:ono a la Junta de mejoras, materiales, guarnicion y losas para los embanquetados. Se
establecieron las bombas para el Mercado Hidalgo."

"Realmente esta colonia es la mas proxima al Centro de la Cindad y la mas abandonada: requiere para la instalacion de un saneamiento
la construccion del colector N° 3, trabajos proyectados y que no podran inictarse hasta que la Secretaria de Comunicaciones y Obras Pablicas
ejecute los trabajos que hemos pedido en el Gran Canal y Canal del Sur y cuya ejecucion ha sido aceptada por los jefes supetiores de dicha
Secretaria "

“L.a razon de por que se necesitan estas obras en ¢l Gran Canal del Sur para la ejecucion del colector No. 8, es que sera preciso bajar el
nivel de dichos canales (obra que corresponde a la Secretaria de Comunicaciones) no menos de 80 cms; a fin de que el colector N° 8 pueda
funcionar por gravedad y no por bombeo, lo que serfa, ademads de antitécnico, absolutamente antieconémico pot el gasto constante de fuera para
el hombeo y el costo original de mantenimiento del sistema de bombeo."

“... como puede verse en el informe en el cual estan considerados inicamente los fraccionamientos de grande o relativa importancia, {...)
la zona poblada en el Distrito federal sin servicios municipales correctos, abarca una extension total cercana a los 36 km2, y se nos advierte que
en muchas de las colonias antes descritas, no es verdad que los servicios municipales que pudieron y debieron exigirse desde un principio, no
hubieran podido llevarse a cabo por la baratura del precio de venta del terreno, pues si en algunos casos, ese precio ha fluctuado entre 2 y 3
pesos ¢l metro cuadrado, en otros, como la colonia Roma Sur y los Pinos se vendio en 8 y 12 absolutamente sin ninguna urbanizacion,"

"...en ¢stos negocios, toda utihdad ha sido para el fraccionador, pues estos terrenos han sido adquiridos por los fraccionamientos a
precios, las mas de las veces irrisorias, y bien podria haberse exigido a los fraccionadores el sacrificio de una parte de sus utilidades para hacer
dichas colonias habitables, en el sentido simplemente humano de la palabra”

*Por lo demads, no tendria objeto de ninguna naturaleza el seftalar este desastre sin analizar los origenes del mismo. En muchos casos, las
cosss se debieron a necesidades realmente imperiosas de acomodo de la poblacion, como la colonia Obrera, por ejemplo; v el fendémeno también
se ha debido a !a poblacién inmigrante excesiva que llego a la Ciudad de México en los @ltimos 10 a 15 afios y que fatalmente venia que
procurarse acomodo, siendo por ello presa factl para fraccionadores sin escripulos.”
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La dotacién de servicios siempre ha constituido un conflicto para la administracién de la ciudad, por lo que no pocas personas trataban
de deslindar responsabilidades con respecto al deterioro de la calidad de vida cotidiana, y eran frecuentes las observaciones con respecto a los

fendmenos sociales del momento,

Es en la década de los treinta cuando la nueva administracion del Distrito Federal analiza los problemas que aquejan a la clase
trabajadora en cuanto al concepto de vivienda se refiere. La Direccign de Catastro llevo a cabo en el mes de septiembre de 1929 un censo
de los edificios de todas las categorias que existian, tomando en cuenta los cuarteles en los que estaba dividida 1a Ciudad de México. La
colonia Obrera pertenecia al Cuartel 1V, en donde predominan estructuras de un nivel destinadas a vivienda:

.., TIFO DEEDIFICACION © " . " CANTIDAD. "

[CASAS DE UN NIVEL 1988 2%

CASAS DE DOS NIVILES 699 25%

CASAS DY, TRES NIVELES 60 )

CASAS DE, CUATRO NIVELES 11 1% |
TOTAL 2758

Se reproduce un fragmento de un articulo publicado en el Boletin Municipal de la Ciudad de México en 1930:

"El descuido y falta de severidad de administraciones de otros tiempos, dejaron situaciones de tal manera complicadas, que su
allanamiento sin hipérboles, constituye el desenmaraifamiento de una madgja de infracciones municipales y sanitarias y de intereses crecidos, que

ya no pueden ser atacados, "

"Como consta en la lista de 1as colonias a las que hacemos mencidn, las sigutentes: col. Diaz de Leon, col. Scherbe, col. Valle Gomez,
en la primera demarcacion, col. Balbuena, col. de 1a Paz o de la Viga en la segunda desnarcacion, Colonia del Cuartelito o Colonia QObrera en la
cuarta, col. Buenos Aires o Poirero de Enmedio ¢ Hidalupe o el Tinaco en la sexta; ausigue pobladas y llenas de constrecciones y adecuadas
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a ciencia cierta que su existencia es del todo irregular, aun perjudicial, no poder urbanizarlas, por lo enorme del costo que tales obras requerian,
ni obligarlas a regularizarse, porque no existen medios para ello, pues estas colonias, habitadas y construidas, no estan en el caso por ejemplo de
una casa comercio a la que por estar establecida ilegalmente se le cierra, alla no se puede derribar las casas ni arrojar a los propietarios lo que
exigen y obtienen en la medida de lo posible, los servicios que son indispensables, para su vida y en desarrollo, no fueron recibidas por el
Ayuntamiento debido a su falta de cumplimiento de las estipulaciones hechas al dar [a concesion...

En los afios posteriores a la década de los treinta, la ciudad registra un gran crecimiento, de tal manera que fue absorbiendo todos los
asentamientos cercanos al centro. El avance en los medios de transporte permitié realizar viajes de distancias considerables en un relativamente
corto periodo de tiempo, por lo que visitar Coyoacan, San Angel e incluso Xochimilco ya no exa una excursion de fin de semana.

De esta manera, la Colonia Obrera paso de ser un asentamiento que delimitaba la naciente ciudad a principios de siglo, que fue
conurbada por la creciente mancha urbana, a formar actualmente parte de la zona céntrica del D.F.

Para este tiempo ya se habian generado grandes conflictos ocasionados por planeacién, especulacion de terrenos y corrupcién. Las
vialidades resultaban insuficientes para los automéviles particulares y de transporte pablico, las lineas de los tranvias corrian en algunas calles
por un lado de la acera y en otras por el lado contrario, lo gue provocaba grandes conflictos viales”.

Para 1933, el Departamento del Distrito Federal, determina la apertura de nuevas vialidades y la ampliacion de algunas otras. Entre las
calles a ampliar se encuentran la del Nifio Perdido (hoy Eje Central) v 20 de Noviembre, como las de comumicacion entre el centro y el resto de
la Ciudad, La ampliacion de estas avenidas no Previo el impacto ambiental que tendria con ¢l paso de los tiempos pues la ampliacién de 20 de
Noviembre y su unidén con la diagonal del mismo nombre ocasioné el fraccionamiento de la plaza de la Iglesia de Tlaxcoaque, que fue el
comienzo del deterioro urbano en el que hoy se encuentra esta iglesia, practicamente encerrada entre Fray Servando Teresa de Mier, San
Antonio Abad y Diagonal 20 de Noviembre.

Por otra parte, la ampliacién de Niffo Perdido, ocasioné que la plaza que dotaba de drea verde y zonas de recreacién a las colonias
Doctores y Obrera quedara reducido a la mitad y separada una de la ofra por una avenida de trafico intenso llamada Eje Central. En la
actualidad, de aquel parque solo se conserva la mitad que se encuentra en la colonia Doctores, zona sdlo aprovechada por un sector de la
poblacién dedicada a la ingestion de bebidas alcohélicas. Este parque solo se conoce por el monumento a Lazaro Cérdenas.

Entre los afios cuarenta y cincuenta, la mayoria de las edificaciones pertenecian a unas cuantas personas, que se dedicaban a arrendarlas,
y anualmente incrementaban el valor de las rentas, por lo que el gobieno decididé decretar la congelacidén de las mismas. Es en el plano de la
Ciudad de México de 1967, cuando podemos constatar que la Colonia Obrera no ha sufrido alteraciones en su traza hasta la fecha,
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El desinterés debido al poco beneficio econémico que les significaban rentas -congeladas por parte de los propietarios por el
mantenimiento de las edificaciones provoco que se deterioren de tal manera que con los sismos de 1995 algunas de ellas se derrumbaron, y
muchas otras quedaron en mal estado, por lo que se optd por demolerlas, aun sin el consentimiento de sus habitantes. En algunos casos, la

vivienda que proporciond el gobiemo mejoré en mucho la calidad de vida de los habitantes, sin embargo aun existen edificaciones en mala
calidad tanto estructural como espacial.

(?

Actualmente la colonia Obrera es asiento de familias de la clase trabajadora, consta de todos los servicios pitblicos y comunicaciones
rapidas hacia todos los puntos cardinales, pero conserva los probiemas urbanos debidos a la falta de planeacion y el carisma de barrio de los
pequenos poblados ajenos a la agitada vida urbana.

La deficiente planeacién en los origenes de la colonia Obrera ocasioné que esta careciera del equipamiento necesario, la finica
edificacion historica considerada como un hito es la Iglesia de Tlaxcoaque. La construceidn de 1a Iglesia de la sagrada Concepcidn, ubicada en el
centro de !a plaza de Tlaxcoaque o tlaxcoaqui, data del Siglo X VI y se ha conservado hasta nuestros dias apesar de la ampliacion de la calle de
20 de Noviembre, en 1933, cuando se salvo de ser demolida.

Su nombre primitivo fue "Iglesia de la Preciosa Sangre”, pero el actual lo toma de la imagen de la Virgen de la Purisima Concepcion,
donada por 12 indigena Maria Francisca en 1677.

Esta iglesia es un monumento antigno que se ha conservado: su planta de una nave orientada de norte a sur, se encuentra coronada por
una capula ovalada, sin tambor y adornada sobre sus pechinas y cornisas con figuras de angeles labrados en cantera, En el interior se pueden
apreciar las jambas de puertas y ventanas recubiertas de azulgjo de Talavera, los muros con lambrin de azulejo y los arcos formeros de cantera
labrada. El arco mixtilineo deja ver la fina talla de Ia puerta en las figuras de San José y la Virgen, finalmente un dculo sobre el dintel corona la
fachada.

La torre a la derecha de la puerta es de composicién original para la época de que data ¢l monumento, ya que su origen es franciscano,
conformada por un solo cuerpo alargado, ortogonal, de pedestales salientes ornamentados con volutas y flores, rematado por una pequeiia cupula
cubierta con azulejos. La fachada principal es barroca, con pilastras y fuste entablerado terminando con imagenes labradas en cantera.

Esta iglesia sufrio reformas en el siglo XVIIL Le fue agregado un entreje a la tnica nave, a la que se le adosaron dos cuerpos, que hoy
son la sacristfa y la bodega. La mayoria de sus esculturas datan de principios del siglo XX, pero enire ellos se encuentran la escultura de la
Inmaculada Concepeion, la Virgen de la Dolorosa y el Sagrado corazoén de Jesis del siglo XIX,

Hoy en dia es atendida por el clero diocesano en su caracter de capellania dentro de la parroquia de San Miguel Arcéngel, ubicada a un
costado del Metro Pino Snarez.
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i Expansion De La Ciudad De Méxicos]

La Cindad es el espacio donde convergen y consolidan las cuatro formas de ganancias que sustentan la produccién economica, la
Industria, la Comercial, Ia Bancaria y la Inmobiliaria; pero también de los distintos elementos que conforman los servicios y la estructura urbana,
como son la vivienda, el transporte, el agua, la energia eléctrica, los hospitales, etc.

Una de las expresiones sociales de la concentracion urbana son las crecientes demandas de servicios y equipamiento que regulan grandes
sectores de 1a poblacién. De ahi que las pd?_iticas de descentralizacién tengan el propdsito de atenuar los efectos.

Es indudable que la concentracién de actividades en la Ciudad de México sigue siendo conveniente desde el punto de vista econdémico.

Las ventajas que se obtuvieron por tarifas preferenciales en el transporte de materia Prima:
servicios subvencionados e incentivos arancelarios, permitieron a los grandes establecimientos comerciales industriales operar incluso con
subutilizacién de la capacidad productiva instalada; por tanto no tienen interés alguno en desplazarse a otros lugares del pais.

Actualmente el discurso y 1as medidas descentralizadoras para enfrentar los efectos negativos de la concentracion urbana son cada vez
mas tenues, Con una politica de fomento a la inversidn extranjera v la firma de los acuerdos trilaterales del Tratado de Libre Comercio (TLC)
Los procedimientos mas eficaces y los demés programas de descentralizacidn, se veran seriamente limitados para detener o disminuir el
crecimiento urbano de la Cindad de México.

Con ello aumentaran las ventajas de localizacién de las empresas nacionales y extranjeras para instalarse en la Ciudad. No sélo llegaran
nuevas empresas, sino que se expandieran las ya existentes.

Un fenémeno nuevo aparecido en las grandes Ciudades del mundo, es la desindustrializacién de las édreas urbanas, varios estudios
registran disminucion del crecimiento industrial y por ende aumento de las actividades en servicios,

La orientacion de un proceso alternativo de descentralizacion urbano-industrial de la Cindad de México y su correlativa expansion, no
esta por lo menos ahora en €l marco de la planificacién urbana y regional, La Ciudad de México continuara irremediablemente sus procesos de
concentracién y expansion territorial.
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La relacion entre el centro y ta periferia, expresada en la expulston de poblacnon de las areas centrales hacia la pertferia, tiene en la
Ciudad de México, una doble dimension espacial, por una parte un movimiento migratorio de las areas centrales y hasta intermedias hacia las
zonas periféricas producto de las politicas de inversién en obras publicas y los cambios en los usos del suelo.

Por otra la expulsién de poblacién hacia las mismas periferias urbanas.

Iin este dual y dinamico proceso de metropolizacidn tienen un papel fundamental los grandes proyectos urbanisticos impulsados desde
hace décadas por el Estado: por ejemplo: Ciudad Satélite, Cuautitian Izcalli, Perisur y otros.

También el gobierno del Departamento del Distrito Federal ( DDF ) impulso tres grandes proyectos urbanisticos que se enmarcan en la
actual politica de canalizar inversiones inmobiliarias, basicamente privadas hacia determinadas zonas de la Ciudad.

A) El proyecto Sta. Fe en la delegacion Alvaro Obregon y los limites del municipio de Huixquilican, donde se construye un
gran centro comercial y {inanciero para sectores de alios ingresos, en una extension aproximada de 850 hectareas.

B) El Plan de rescate ecolégico de Xochimilco originalmente concebido para alojar un lago recreativo con éreas para
actividades deportivas, turisticas y culturales. Incluye tres lagunas de regulacidn que, intentan resolver las constantes y
tradicionales inundaciones del sur de la ciudad. El proyecto abarca aproximadamente 1,100 hectareas.

C) El proyecto inmobiliario del Centro Histérico del cual forma parte un proyecto especifico de areas aledafias a la
Alameda Central.

Estos 3 megaproyectos tendran un efecto directo en el crecimiento de la Ciudad pues extenderdn notoriamente los territorios urbanos
legales ¢ ilegales de las periferias urbanas.

La valorizacion de las dreas centrales es consubstancial al crecimiento y a la expansion de la Ciudad.

Son partes antiguas que necesitan ademas revitalizarse, en aras de la acumulacion del sector inmobiliario.
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5 Transformacién Del Modelo Econémicoy

La transformacién del modelo econdmico implantado en México hace 5 décadas se da como parte de la necesidad que existio en el
ambito internacional de cambiar las condiciones en que se sustentaban el proceso de acumulacion capitalista instituido en 1a posguerra. La
crisis petrolera agudizd la crisis mundial en la déeada de los '40 y con ello la busqueda de nuevos rumbos que lo encausaran hacia nuevas

formas de recuperacion de la tasa de ganancia.

En este proceso el espacio se presenta como eminentemente urbano, en donde las ciudades, las mas favorecidas son las que crecen, las
que se apoyan para fundamentar un camblo, y las que dictan la logica que se establece con relacion al mismo, en el se conjugan los centros
antiguos de implantacion industrial, con los nuevos, con la consiguiente polarizacion entre la poblacidn que se integra y la que no. A su vez
una gran parte de la poblacion desocupada del sector productivo se desvia al sector comercio o servicios.

Al mismo tiempo crece el sector”informal” y no asalariado de la economia que se conjuga en un espacio de modernizacion y de
transformacion a formas especificas de organizacion propias, tanto sociales como culturales,

En México se polarizan 4 regiones importantes, con procesos que las particularizan, donde la reconversion técnica y econdémica
permiten diferenciar las tendencias de produccién sobre la base de las condiciones de relaciones de trabajo que se implantan.

Como consecuencia se cuenta con la nueva industrializacion en la zona norte del pais, regién que se constituye como el eje
dinamizador del proceso manufacturero, y presenta una tendencia a ser. destinada a la produccion de mercancias para el mercado internacional.

La zona metropolitana de la Ciudad de México sigue representando la region manufacturera tradicional, con una tendencia hacia la
“desindustrializacion”, dado el estancamiento que presenta la dinamica para la nueva localizacion industrial y de empleo en la zona.

Por otra parte las actividades financieras son la causa de la especializacion de la regidn y origina un estancamiento industrial y
especializacion financiera, El crecimiento del desempleo origina que una buena parte de la poblacién se dedique al llamado Sector”informal”
de la economiz, como una forma de resolver la falta de ingresos.

México es un pais con mas de 90 millones de habitantes,

La mitad de nuestros compatriotas vive en la pobreza, mas el 50% de esos 40 millones- unos 20 millones- sobrevive en la miseria.
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ingreso. [.a minoria forma la clase pudiente, que concentra la mayoria de la riqueza.
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El sistema Politico Mexicano vive un momento de crectente incapacidad para satisfacer las demandas y ~xpectativas cindadanas.
La politica mexicana reciente llevo g cabo acciones contrarias al derecho positivo.

Los ejemplos en los altimos afios fueron puestos de eleccion popular negociados, leyes inaplicables y reglamentos que sobrepasan
atribuciones que [a ley otorga entre otros. La concentracion y la consceuente expansion territorial de la Ciudad de México son consubstanciales
al crecimiento econdmico registrado.

Las etapas de crecimiento econdmico del pais no podrian explicarse al margen de ese patrén de concentracién urbana y expansion
territorial de la Ciudad.

En un modelo de acumulacidn, al crecimiento econdmico requiere espacios para la producciodn, industrias, comercios, equipamientos,
etc., ast como para alojar la fuerza de trabajo que sustentan dichas actividades.

La Ciudad de México es la mas poblada del mundo, pero no la mds grande. Segin el censo de 1990 alrededor de 16 millones de
habitantes ocupaban un drea urbana de 1,300 km 2.

Caracteristica peculiar de la Ciudad de México no es pues su tamafio sino las elevadas tasas de crecimiento y densidades de poblacion
que se observan desde hace décadas.

La Ciudad de México triplica su crecimiento (4.5%) y tiene 150 ha/h

Un rasgo caracteristico del modelo de crecimiento de la Ciudad, es el doble y paralelo proceso de la expansién urbana, lo que
constituye el ¢je de la metropolizacion. La expanstdn fisica se produce no al extenderse hacia afuera, sino también por el acercamiento a esta
de pequeifias manchas urbanas, de los pequeiios poblados que la rodean.

En los procesos de expansion fisica de la Ciudad intervienen un conjunto de factores que actian en forma desarticulada de un Plan
Rector de Planificacién:

e En primer lugar, el transporte colectivo que influye determinantemente en el proceso de conturbacion multidireccional, al unir
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e mediante algin sistema de transporte a esos poblados con la Ciudad, se acentian los factores de la urbanizacion de esos nucleos
poblacionales, lo cual provoca con el tiempo nuevas conexiones con otros poblados.

o y
il

Parte del binomio urbanmzacidn-transporte, son los proyectos de construir 5 trenes radiales rapidos desde la Ciudad de México a las
Ciudades medias cercanas, otro factor que influye en la expansion es la construccion de vialidades periféricas decidida por instancias federales,

en una vision que rebaja los Ambitos metropolitanos.

Un factor mas son las obras hidraulicas del DDF cuyo proyecto a largo plazo es tenderlo alrededor de toda el area metropolitana con la
finalidad de llevar agua a las periferias urbanas. Hay que considerar también otros factores. Por ejemplo:

* Las tasas de crecimiento vehicular superiores al crecimiento poblaciona! y fuertemente impulsadas por politicas fiscales, el aumento
considerable de automotores obliga necesariamente a extender la superficie vial considerando cada vez mas vias terrestres, por ultimo las no
menos importantes politicas para atraer nuevas inversiones de capital (industriales, financieras e inmobiliarias), a la Ciudad en base al TLC.

La inversion de capital inmobiliario y privado en plantas productivas o en infraestructura, provoco la expansion de la Ciudad. En las
zonas centrales se produce una dindmica modificacion de usos de suelo y la sustitucion de poblacion originaria por actividades comerciales,
administrativas y financieras. Esta movilidad de los sectores con menores ingresos es uno de los principales factores de la expansion de la

Ciudad.

* La grave escasez de vivienda ha trastadado y reproducido ¢l acceso a la vivienda en renta, de la antigua vecindad a la periferia
urbana los efectos han sido una drastica disminucién de poblacidn que habitaba en el centro histérico y que no fue desplazada hacia la.

periferia.

Algunos de los tradicionales planteamientos del urbanismo que fundamentan el crecimiento cotidiano mediante la expansion de
circulos concéntricos, cuyo ¢je es el Centro Historico, particularmente las concepciones originales de la Escuela de Chicago aseguraban: “El
proceso tipico de expansion de la Ciudad podra ser preferentemente ilustrado por la serie de circulos concéntricos numerables que designarian,
tanto las zonas sucesivas de expansién urbana como los tipos de areas diferenciadas en el proceso de expansion”.

Como ahi mismo se afirma, es un esquema ideal de la expansién de la Ciudad mediante la conformacién sucesiva de 5 zonas. Pero en
nuestro ¢aso solo se trata de la movilidad de las zonas ilegales. Ademis de que se presentan también desplazamientos interperiféricos.
De seguir fomentando la tradicional expansion urbana sobre las areas agricolas productivas, se continuara afectando significativamente los
recursos naturales agropecuarios e hidrologicos que integran los ecosistemas del Valle de México. -
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alteracion estructural de la migracion rural urbana.
1.a cuestion es como reportar esos procesos de urbanizacion desde una perspectiva global.

Contar con una vision que tome en cuenta el desarrollo econdmico y social del pais en su conjunto que incluya prioritariamente al

canipo.
Los territorios urbanos de la ciudad son escena de conflictos y choque de contradictorios intereses de diversos actores:

*Gobierno, ciudadanos y duefios de capital industrial, comerctial, financiero o inmobiliario.
Cada metro cuadrado del suelo es disputado dia a dia de acuerdo a la capacidad organizativa, politica y econémica que tenga cada uno

de estos agentes, muchos de ellos destructores de la naturaleza y del medio. Los multiples programas y planes urbanisticos son expresiones de
la lucha social que reclama nuevas relaciones entre los integrantes de la sociedad civil organizada y el Estado.
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El Distrito Federal se encuentra enclavado en lo que se conoce conmo el valle de México, el cual colinda al norte, este y oeste con el
Estado de Morelos: teniendo una ahitud de 2,240 metros sobre el nivel def mar. El  Distrito  Federal se  encuentra  situado
geograficamente con las siguientes referencias: del meridiano 98°57°15", al meridiano 99°22'13" de longitud oeste, del paralelo 19°02'53", al
paralelo 19°35'35" de latitud norte, lo que influye directamente el clima que se tiene en la zona.

La zona a la cual vamos a hacer referencia para el estudio y presentacion de esta Tesis se encuentra en el Distrito Federal, dentro de la
Delegacién Cuauhtémoc que limita con las delegaciones:

- Gustavo A. Madero al norte,

- Benito Juarez e [ztacalco al sur,
- Venustiano Carranza al este

- Miguel Hidalgo al oeste

En la Delegacion Cuauhtémoc se localiza el centro de la ciudad de México, por tal motivo, la Colonia Obrera toma una gran
importancia debido, principalmente, al movimiento que se tiene en esta zona que se relaciona directamente con los efectos econdémicos,
politicos y sociales que se observan y se viven en todo el pais, manifestandose en marchas, mitines, comercio ambulante, compraventa de
cosas diversas, etc., que se dan y confluyen al centro Histdrico. Al lado sur del Centro Histérico se encuentra la colonia Obrera (zona de
estudio urbano) por el gran movimiento que se vive a diario en esta zona se requieren sistemas de enlace que posibilite la comunicacion de la
ciudad en general con el interior del pais e internacionalmente; con gran facilidad. Por esta zona cruzan vias de gran importancia y otros de
menor importancia que permiten esta comunicacion. Algunas de estas vias son:

- El Viaducto Miguel Aleman que corre de oriente a poniente comunicando al Distrito Federal con el Estado de México y Puebla; en el
sentido norte-sur se tiene la avenida Insurgentes que permite enlazarmos con los estados de Hidalgo y Morelos, asi como otras que permiten la
intercomunicacién de la zona con el resto de la ciudad como son:

- Fray Servando.
- Paseo de la Reforma.

- Circutto Interior.
- San Antonio Abad; que se convierte en la Calzada de Tlalpan, enlazando al centro con ¢l sur de la ciudad y estado de Morelos.
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Contar 1a historia de la ciudad de México, D.¥., es hablar de casi siete siglos cargados de transformaciones sorprendentes, como lo es
su poblacion que ahora en la década de los '90 rebasa los 8,000,000 de habitantes. De acuerdo con estas cifras es, la cantidad mas pequena del
pais en cuanto a su extension territorial que es de 1,499 km2, pero que es a la vez la mas poblada teniendo una densidad de 5495 hab./km2. La
Colonia Obrera presenta una estructura basicamente reticular. delimitada por las calles Fray Servando Teresa de Mier al norte; Eje Central
Lazaro Cérdenas al poniente; José Peon Contreras al sur; y al oriente Calz. San Antonio Abad. La atraviesan dos diagonales (José T. Cuellar
de sureste a noroeste y Diagonal 20 de Noviembre de suroeste a noroeste), que dividen a los predios de manera irregular.

l.a estructura reticutar de la Colonia Obrera se encuentra fraccionada en pequefias zonas por vialidades de trafico intense. Tal es el
caso de Bolivar, Isabel la Catélica y 5 de Febrero en sentido norte-sur; y J. Manuel Othon y Manuel Payno en sentido este-oeste.

En la zona sur, las manzanas son angostas en su eje norle-sur y largas en ¢l eje este-oeste. Los predios son destinados bdsicamente a
vivienda, y de dimensiones tipo 10 mts. de frente por 20 mts. de fondo, aproximadamente). En cambio, la zona norte presenta manzanas de
mayores dimensiones porque los predios estaban destinados a albergar fdbricas y desarrotlos industriales, ademds de estar afectadas por el paso
de las diagonales antes mencionadas, de tal manera que existen incluso predios de forma triangular.

Desde la planeacién de la Colonia Obrera, no se proyectaron lugares de equipamiento necesarios tales como 4reas verdes y de
recreacion o zonas de abasto como mercados o centro comerciales, Ello originé una dispersion y desorden en los servicios en toda la Colonia

Qbrera,

La falta de un lugar de abasto de productos de primera necesidad, s¢ ve subsanada mediante la venta de esos productos en lugares
acondicionados, por ejemplo, la venta de dulees y frituras en una casa a través de una ventana.

La mayor parte de las edificaciones que se encuentran con frente hacia las calles que limitan Ja colonia son destinadas a la actividad
comercial, predominan los hoteles de paso en la Av. San Antonio Abad, los cabarets. bares y cantinas en je Central y 5 de Febrero (estos
ultimos de menor categoria) y en algunos casos estos “giros negros” se ubican dentro de la Colonia Obrera,

La parte central de la Colonia Obrera esta destinada basicamente a vivienda, aunque también se pueden observar talleres y fAbricas

textiles principalmente.

El valor y uso de suelo de la Colonia Obrera se ve afectado por la presencia de varias estaciones del Sistema de Transporte Colectivo
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METRO, en forma directa por las estaciones de la linea 2 y 91 Lazaro Cardenas, Chabacano y San Antonio Abad, de la linea 8 las estaciones
Obrera y Doctores; y en forma indirecta por las estaciones Pino Suarez y Salto del Agua de la linea |.

La cercania con el Centro Histérico de la Ciudad de México y de las Colonias Doctores y Buenos Aires, ha servido como fundamento
para ¢l funcionamiento de unas oficinas de la Procuraduria General de Justicia (PG)), lo que ocasiona gque la parte norte de la colonia este
frecuentemente ocupada por policias,

En su desarrollo histérico la Colonia Obrera ha albergado una poblacién predominantemente de bajos ingresos. La cercania de dos
grandes centros comerciales como son el Centro Historico de la Ciudad de México v la Merced, constituyen una de las fuentes de ingresos para
dicha poblacidn, quienes se dedican a la venta de articulos de importacion, enseres menores, etc.; en puestos ambulantes; por ello, Ia poblacion
trata de garantizar su permanencia en una localidad cercana a estos mercados de trabajo sin tener gue realizar gastos considerables de
transporte y prefieren habitar en colonijas aledafias, entre cllas 1a Colonia Obrera, cuya ubicacidn es cercana a estas fuenies de subempleo.

Del total de la poblacidn de la Caolonia Obrera {mas de 40,000 habitantes), el 44% es econdmicamente activa, es decir (.1% trabaja como peén
o jornalero, el 35.6% labora como empleado G obrero y el 8.2% trabaja por cuenta propia.

El resto de [a poblacién (56%) depende de los ingresos de otra persona (padres o ¢onyuges) y de dicho porcentaje el 22.1% se¢ dedica al
hogar - . ' . ' - " " .

B EMPLEADO U OBRERO (35.6)

® JORNALERO O PEON (0.1)
POR CUENTA PROPIA (8.2)

OTRAS ACTIVIDADES (33.9)

{JDEDICADAS AL HOGAR
(22.1) .
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.a poblacion que trabaja por cuenta propra ¥.2%) labora en un
ocal, ya sea propio o rentado, e incluye Personas que realizan
¢paraciones mecanicas, automotrices, reparacion de aparatos
lectrénicos y eléctricos, venta de abarrotes y productos bdsicos
asta  personas que prestan servicios profesionales. Los
mpleados u obreros (35.6%) tienen su fuente de trabajo dentro
fuera de la Colonia Obrera.

T
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( Dependencias de gobierno, fabricas, etc.) y por vitimo los que
laboran como Peones o jornaleros (0.1%), no tienen un lugar de
trabajo fijo. La mitad de la poblacion (50.7%) percibe entre
$700.00 y $1400.00 al mes; el 22,9% del total de la poblacién
percibe entre $1400.00 v $3400.00 al mes y por ultimo 20% de
los residentes perciben menos de $700.00 al mes. '

50.75%

20.02%

29.23%

O ENTRE1Y 2 SALARIOS
MINIMOS(50.7)

D MENOS DE UN SALARIO
MINIMO (20.0)

B MASDE2Y MENOS DE5 (29.2)
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En general del 100% de los ingresos percibidos, el 85% de
los mismos se destinan a gastos de alimentacion, 10% para
el Pago de rentas, hipotecas y deudas, y el 5% restante a
eastos  diversos (ropa, escuela, recreacion, etc.); sin
Embargo, la poblacién que percibe menos de $700.00 al
mes, lo dedica en su totalidad a la manutencion familiar.

Mas de la mitad de la poblacidn econémicamente activa de

T

la Colonia Obrera (55.2%) dedica entre 33 y 40 horas a ia
semana al trabajo, lo cual indica que este sector de la
poblacidn labora con un horario de 8 horas al dia, el 19.9%
dedica 32 horas a la semana al trabajo (6.4 horas al dia) y
¢l resto de la poblacidn econdmicamente activa (24.8%)
dedica entre 41 y 48 horas al trabajo, es decir, de 8.2 a2 9.6
horas al dia.

25%

W

DENTRE 33 Y 40 HORAS (55.2)

832 HORAS (19.9)

OENTRE 41 Y 48 HORAS (24.8(
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entre 13 y 16 afios, y entre 16y 118 afios; sin embargo, la poblacién adulta esta integrada en un 13.1% por personas de 18 a 35
afos, un 6.5% por adultos entre 35 y 65 afios y un 1.4% por personas mayores de 65 afios.

18%

@ MENORES DE 5 ANOS
BDE 6 A 12 ANOS (17.5)

B DE12 A 15 ANOS (15.4)
ODE 15 A 18 ANOS (14.3)
BDE 16 ¥ 18 ANOS (14.0)

BDE 18 A 35 ANOS (13.1)

B DE 35 A 65 ANOS (6.9)

® MAYORES DE 65 ANOS (1.4)
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La mayoria de la poblacién adulta nacié fuera del D.F., pero tiene entre 5 y 10 afios de residir en la Colonia Obrera. Los nifios y
adolescentes que viven en la Colonia Obrera han nacido en ella.

8 NACIDOS E LA ETIDAD (72.5)

B NACIPOS FUERA(27.5)
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Las constantes campafias de alfabetizacién y la facilidad para la educacion de los trabajadores han reducido a 1.4% el nivel de
alfabetismo en la Colonia Obrera. Il 8% de la poblacion (nifios y adultos) se encuentra realizando estudios basicos, el 13.7% de los
que terminan la primaria no realizan estudios de secundaria, y el 26.3% se encuentra en la educacién media bdsica. Del 22.4% de la
poblacién que termina la secundaria, solo el 15.6% de los mismos realiza una carrera técnica terminal (Cultura de Belleza,
Mecdnica, por citar algunos ejemplos) Bl 22% de la poblacién se encuentra realizando o ya ha concluido el bachillerato y cerca del
6% del total de los habitantes de la Colonia Obrera estudia actualmente o ha terminado sus estudios superiores.

# ANALFABETA (1.8)

BIRIMARIAS.OY

s .T%

M SECUNDARIA (26.3)
{SIN SECUNDARIA (13.7)

B SECUNDARIA COMPLETA (.89

B CARRERA TECNICA
TERMINAL

[ JERA
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La poblacion de la Colonia Obrera esta integrada en gran parte por familias de 5 a 6 miembros (padre, madre y tres hijos en

promedio). También se encuentran familias conformadas por personas de la tercera edad sin njos o familias muy numerosas de
hasta 10 personas, pero en menor cantidad.

e

Es importante mencionar que en los dltimos 20 anos se ha registrado una disminucién en la poblacién en comparacién con otras
colonias del D.F; lo que se debe en parte a la migracion fuera de la Colonia Obrera y a las campaiias de Planificaciéon Familiar, que
han alterado la composicién {amiliar, pues en la década de 1950, el numero promedio de hijos por familia era de 5 nifios, decreciendo

a 3 hijos en la actualidad.

En la Colonia Obrera, la gran mayoria de la poblacién profesa la religion Catélica, y solo un pequefio porcentaje del total de la
misma son adeptos a otras religiones (Testigos de Jehova y Evangelistas principalmente).

De la poblacion catolica, la mayoria asiste a la Iglesia de San José de los Obreros, ubicada en la calle Fernando Ramirez, entre
Bolivar e Isabel la Catélica, y solo una pequefia parte asiste a oficios religiosos en Iglesias fuera de 1a Colonia Obrera.

® MUJERES (52)

®HOMBRES (48)
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TABLA DE TASA DE CRECIMIENTO:

EDAD TOTAL HOMBRES % MUJERES %
1960
DISTRITO FEDERAL 4,870,876 "47.8 52.2
DEL. CUAUHTEMOC 2,832,133 46.9 53.1
1970
DISTRITO FEDERAL N 6,874,165 48.3 51,7
DEL CUAUHTEMOC [ 2,902,969 47 53
' 1980
DISTRITO FEDERAL 8,931,079 48 52
DEL CUAUHTEMOC £14,983 46.3 53,7
1990
DISTRITO FEDERAL 8,235,744 47.8 52.2
DEL CUAUHTEMOC 595,960 46.6 53.4

TASAS DE NATALIDAD, MORTALIDAD GENERAL
Y MORTALIDAD INFANTIL

NATALIDAD (37.9)

MORTALIDADY GENERAL (84)

MORTALIDAD INFANTIL (14)
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iAspectos Economicosy

En la ¢época actual el numero de pobladores
“econémicamente activos" ha disminuido a partir de los
problemas economicos suscitados en 1994, lo cual
condujo a buscar nuevas fuentes de empleo dentro y
fuera de las ciudades. Unos de los efectos que se
pudieron observar, casi de inmediato, que el mayor

i

porcentaje de la poblacién econdémicamente activa
cumplia con trabajos de obrero 6 sub-empleados con un
ingreso mensual sobre la base del salario minimo, que
es muy bajo, por lo cual el poder adquisitivo de la
poblacion se vio afectado seriamente

b s

£ NO INGRESOS (2.5)

M MENOS SALARIO MINIMO

BDE1 A 2 SALARIOS MINIMOS

DOMAS DE 2 Y MENOS DE 3.5M

BADE3 A 5. SALARIOS MINIMOS

BMAS DES5. SALARIOS

MINIMOS
BMAS DE5 SALARIOS MINIMOS
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S EMPLEADQ, OBRERO O PEON

BTRAB. POR SU CTA.
BTRAB, NO REMUNERADO

OTRAB. NO REMUNERADO

=102 ®NO ESPECIFICADO

OMUJERES EN EL D.E.

EYMUJERES EN LA DEL.

® HOMBRES EN EL D.F.

D HOMBRES EN LA DEL.
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Densidad de Poblacion:

BMXTO

B INDUSTRIA

WLSPACIOS ABIERTOS

OEQUIPAMIENTO URBANO

a80%

| Dentro del programa parcial de desarrollo utbano encontramos que la densidad promedio dentro de la Delegacton Cuauhtémoc es de 261.8
hab/ha.

En un apartado mas especifico se obtuvo informacion acerca de la poblacién dentro de la zona de estudio (Colonta Obrera) por Arca
Geoestadistica Basica (AGB) y que presentamos en la siguiente tabla anexando la evolucidén demogrifica de la delegacion:
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POBLACION TOTAL SEGUN EL CENS0O EVOLUCION MIGRATORIA DE LA POBLACION TOTAL DE
IN.EG.L "920" LA DELEGACION CUAUHTEMOC
CLAVE POBLACION TOTAL ANO POBLACION
AGEB 1990 ; TOTAL
104-0 5266 1960 979,636
105-5 2538 1970 851,508
1144 9098 1880 763,809
115-0 5196 1980 595,980
124-8 7867
1256-2 6920
128-7 5221
140-7 3377
TOTAL 45,483

NOTA: Area de Estudio Colonia Obrera.

El resultado de estos datos arroja una densidad calculada de 260.46 hab/ha., en 1990, tentendo en cuenta que el area
de estudio trene 174,62 hectareas,

La tasa de crecimiento dice que la tendencia es hacia el decrecimiento poblacional dentro de la Delegacion Cuauhtemoc
debida en gran parte por el cambio de uso de suelo, de habitacional a mixto o comercial como Se muestra en la siguiente tabla,
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TTASA DE CRECIMIENTO TENDENCIAL DENTRO DE LA DELEGACION CUAUHTEMO(]

w W -

1960/70 1970/80 1980/90
-1.39 -1.08 -2.45

T - -

En la actualidad la Colonia Obrera constituye el 7.63% de 1a poblacidn total de la Delegacidn Cuauhtemoc.

’ Dentro de este apartado encontramos dds tendencias hacia el futuro demografico del Distrito Federal. Uno toma como base la tasa de
crecimiento tendencial actual, y el otro toma el programa de desarrollo estructural urbano gue recaiga en un repunte progresivo poblacional hacia el
afo 2020 que esta manifestd en el Programa de Desarrollo Urbano para el D.F. y Zonas Conurbadas de 1995 a cargo de la Secretaria de Desarrollo
Urbano y Vivienda que arrojan las siguientes opciones:

' Si la tasa de crecimiento de la Delegacion y por lo tanto en la de la Colonia Obrera, sigue con el mismo ritmo de decrecimiento (-2.45%)
que tiene desde ¢l ano de 1960, podemos obtener los siguientes datos:

]

| T ANO T POBLACION — DENSIDADHABHA. |
’ Fiiws RN LT T ol T e e e P e < T % e -

1990 43,483 260.46
, 1995 40, 177* 23008
2000 35,491 20324
2010 27,694 158.53
2020 21,610 } 12375

e [Esta cantidad es calculada, pudiéndose comparar con la otra cantidad arrojada en el censo poblacional del 1995 y que es de 40178

habitantes,
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Si consideramos la propuesta de SEDUVI, de que la poblacién crecerda aproximadamente en 0.33% cada década, para el afio 2020 la
acidn en la colonia obrera seria de 44,280.70 hab. Y la densidad de poblacién de 523.6 hab/ha.

De todos estos datos podemos llegar al consenso de que Ia poblacion de la Colonia Obrera para el afio 2020 tendra una tasa de crecimiento
vayor al 0.3% considerando el dato medio de 0.1% (tomando en cuenta los lineamientos de estrategia soctoecondmica territorial y ambiental del
rama de Desarrollo Urbano para el D.F. y Zonas Conurbadas de 1995; ademas de la infraestructura que nuestro proyecto propone dentro de la
 de estudio para un futuro movimiento inmigratorio.

ANO TASA DE CRECIMIENTO POBLACION
[1)
Yo

1990 -2.45 45,483 260.46
1995 0.1 40,177* 230.08
2000 0.1 40,378 231.33
2010 0.1 40,784 233.56
2020 0.1 41,193 235.90

) Esta cantidad es calculada pudiéndose comparar con la otra cantidad arrojada del censo poblacional de 1995 y que es de 40,178 habitantes.

La colonia Obrera se divide en 2 zonas catastrales de acuerdo al Diario Oficial de la Nacion del 16 de Julio de 1987 y estan catalogadas con
imeros 001 y 008 correspondiendo, el primero a la zona norte y el segundo a la zona sur con el resto de la colonia, dividido por la calle de
$ Alemén, en cada zona o region las manzanas presentan una numeracion con la cual se identificard su valor en pesos por metro cuadrado.

Un sondeo dentro de la colonia nos permitié conocer que existe un rango comercial no muy grande y cuyo promedio fluctia entre los
00 mm/m2 de terreno dentro de la region 8, donde se ubica gran parte de la zona de estudio por lo tanto podemos hacer una deduccion logica
lor comercial dentro de la colonia completa, incluyendo la region | ubicada en la parte norte de la colonia aplicando una relacién directa con
ifa catastral impuesta en diciembre de 1995,

' El porcentaje equivalente a $136.00 con respecto a $1,500.00 es del 9.06% que siendo aplicado a este y a $248.60 siendo los dos tiltimos
fectan la zona de estudio, ¢l cuadro de valor de terreno queda como se presenta:

P 7
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REGION MANZANA
001 088 2 088 3.744.00
001 0952 103 - 1,500.00
001 \ 1082110 2,744.00
001 (142114 1,500.00
008 0012 108 1,500.00
008 1394 142 1,500.00
001 090 a 094 3 744 60
001 1042107 3,532.00
001 12ali3 2,744.00
001 1152115 2,744.00
008 09 a 138 1,812.50
008 44 a 145 1,500.00

La Colonia Qbrera se inicia como un pueblo rural cuyos asentamientos no fueron regulados ni planeados, sin embargo con el crecimiento
acelerado de la ciudad, el gobierno se vio en la necesidad de regular y dotar de servicios de infraestructura a la zona quedando finalmente, como
conserva en la actualidad, como propiedad particuiar.

Para entender mejor la tenencia de la propiedad particular tendremos que remitirnos a la Constitucion en su articulo 27; La propiedad de las
ras y aguas comprendidas dentro de los limites del territorio nacional, corresponde originartamente a la Nacidn, la cual ha tenido y tiene el
echo de transmitir el dominio de ellas a los particulares, constituyendo la propiedad particular,

Asi pues la Nacion tendra en todo tiempo el derecho de imponer a la propiedad privada las modalidades que dicte el interés publico asi
no el de regular, en beneficio social, el aprovechamiento de los elementos naturales susceptibles de apropiacion, con el objeto de hacer una
ribucion equitativa de la riqueza publica, cuidar su conservacton y el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacién rural y urbana. En
secuencia se dictaran las medidas necesarias para ordenar los asentamientos humanos y establecer adecnadas provisiones, usos, reservas y
tinos de tierras, aguas y bosques a efecto de ejecutar obras publicas y de planear y regular la fundacién, conservacidn mejoramiento y
cimiento de los centros de poblacidn: para reservar y restaurar el equilibrio ecolégico.

46



oy
BN

VISTA ALEGRE

A0
ELE gy Dy gy

VALDR CATASRAL

(2T )

13600 HE

VALOR COHERTIAL

FTAN HE

150000 2

&0

& Q0

!

CENTRC DE REVITALIZACION ———SPA|

T B R e et

VALOR INMOBILIARIO DELTERREND

AROS.DAVILA 2105 JUR W ==~ ROJAS HD H0EL-—-MLCHIS PLATAS [I[BARA-——MARTINEZ VEGA JUAN R———HERRANDEZ WHITE JiaN C

Lo Y N

J =

7

(FORGE MARTINEZ MARTIMNEZ



TE o EE

FRFT

La informacion de densidad de construccién ( D.C.), dentro de la Colonta Obrera, se obtuvo basicamente en un plano catastral y de
westigacion de campo, arrojando el siguiente analisis:

La densidad de construccion que actualmente tiene la Colonia Obrera se debe a los asentamientos de diferentes inmuebles, tales como:

- Corporativos

- Comerciales

- Habitaciones (en Su mayoria)
- Gubernamentales

- Hospitales

Como dicha Colonia se encuentra muy homogénea, nos permite realizar nuestra investigacion en tres zonas:

Analizando los datos obtenidos junto con la investigacion, se observé y comprobd que en la Colonia Obrera no se cuenta con espacios de
creacion, libres o comunitarios y mucho menos cuenta con un patio digno de disfrutar en ¢l interior del hogar, o de una infraestructura adecuada
ira el desarrollo de 1a poblacion. Ocasionando con esto la invasion de las calles de infantes o adolescentes para su esparcimiento y recreacion;
eando un ambiente muy hostil, ya que las calles cada vez se ven invadidas por mayor cantidad de vagos, delincuentes y una gran cantidad de
itomoviles o cual representa una amenaza constante para la poblacion no solo de esta colonia sino de toda la Ciudad.

Seria recomendable que a esta Colonia por sus caracteristicas se le dotara de un area de esparcimiento comunitario o libre para la recreacion
ntro de la Colonia.

Con ello se propiciaria la creacion de una Juventud con mayores habitos deportivos, educativos, culturales y ecologicos, v se daria entonces
\a conciencia y responsabilidad con el medio ambiente, ya que se estdn perdiendo los lugares en donde existen arboles, flores, césped y una
getacion que forme un ecosistema.

Este ambiente es sustituido por el asfalto, concreto, acero y bidxido de carbono, formando un sistema de vida urbano social cada vez mas en
clinacion.
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Abarcando el drea ubicada al Norte de la Colonia, delimitéandola:
- Al Norte la Av. Fray Servando Teresa de Mier
- Al sur en linea quebrada la Av. Chimalpopoca, Isabel la Catolica y Lucas Ala més
- Al OQeste con el Eje Central
- Al Este con la Av. San Antonio Abad

Aqui encontramos una serie de edificios abandonados y otro tanto habitables o utilizables, pero no en su totalidad. También nos topamos
on dreas de estacionamiento no muy adecuadas o en un estado depiorable, Esto se debe a gue la gran mayoria de los inmuebles se encuentran
afiados por sismo o no son rentables. Por lo tanto arrojan las siguientes cifras de densidad de construccidn:

AREA CONSTRUIDA (A.C.) 40.72%

AREA LIBRE (AL) 59.58%

|14%

3%

® AREA LIBRE (40.72)

B AREA CONSTRUIDA (59.28)
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Abarca un drea delimitada:

- Al Norte en linea quebrada con Av, Chimalpopoca, Isabel la Catdlica y Lucas Alamén
- Al sur en linea quebrada con Diagonal 20 de Noviembre y ¥Francisco de Alva |

- Al Qeste con el Eje Central |

- Al Este con San Antonio Abad

Encontramos que en el area predominan los predios con giros muy diversos como serian: comercios grandes y pequefios, supermercado, de
icios y habitacionales. Esta zona cuenta con la siguiente densidad de construccion:

AREA CONSTRUIDA (A.C.) 66.65%
AREA LIBRE (A.L) 3135%

“DENSIDAD DE CONSTRUCCION
ZONA 2

aldlh M AREA LIBRE {33.35%)

O AREA CONSTRUIDA
{66.65%)




Esta zona abarca un area mucho mayor ya que se encuentra delimitada por:

- AIN.E, por la Diagonal 20 de Noviembre y Francisco, de Alva - Al sur con José Pedn Contreras
- Al Este con el Eje Central
- Al Qeste con San Antonio Abad

Fsta zona cuenta con una densidad de construcciéon mayor ya que en el recorrido de campo se observo que los predios son habitados por
-arias familias, en promedio encontramos que van de 2 a 4 familias por predio, lo cual ocasiono que se produjera una redensificacién del predio o
ote y subsecuentemente se diera en la zona el establecimiento de pequefios comercios en las vias mds importantes o con una mayor demanda
omercial. Predomina as{ la vivienda unifamiliar, plurifamiliar con comercio en planta baja respectivamente, asi como bares, cantinas y el comercio
stablecido con diferentes giros. Arrojando una densidad de construccion de:

AREA CONSTRUIDA (A.C.) 84.05%
> AREA LIBRE (AL) 15.95%

" DENSIDAD DE CONSTRUCCION |
ZONA 3

OAFA LIBRE (15.95%)

@ AREA CONSTRUIDA
(84.05%)

' Pl&%
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Nivel de Utilizacién de la Vivienda:

CLASIFICACION No. DE MANZANAS PORCENTAJE
Alto 24 18.05
Medio 73 54,88
Bajo 33 24.81
Nulo 3 2.25
Total 133 ' 100

Nota: Sondeo por manzanas.

2% 18%

BALTO @aMEDIO

OBAJO QNULO

55%
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' Calidad de la Vivienda:

TS TR

- TR

P

SR

. CLASIFICACION No. DE MANZANAS PORCENTAJE
Alto 24 18.05
Medio 73 54.88
Bajo 33 27.06
Total 133 100

Nota: Sondeo por manzanas,

- W W

55%

DALTO @MEDIO

DBAJO
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Caracteristicas de las viviendas comprendidas dentro de los sig. Agebs.

AGER TOTAL DE VIVIENDAS CON TECHOS CON TECHOS DE CONMUROS | CONMUROS | CONMUROS | CONPISODE
PARTICULARES DE LOSA DE LAMINA DE ASBESTO | DE TABIQUE DE ADOBE DE MADERA CEMENTO
HABITADAS CONGRETQ CARTON O METALICA

104-0 1379 1305 21 1331 s - 807

105-¢ 705 651 33 683 - ) 201

114-4 2301 2140 86 2214 7 20 1112

115-9 1380 1286 51 1339 - s 488

124-8 2012 1812 123 1902 3 854

125-2 1742 1589 98 1665 550

126-7 1331 1207 1293 528

140-7 865 272
TOTAL] % T
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Transporte Y Comunicacion En La Cindad De México:

El transporte urbano vincula las distintas actividades econdmicas a través del traslado de personas y mercancias, Constituye uno de los
incipales elementos de la estructura urbana, Al unir actividades, integra zonas y funciones de la metrépoli y homogeneiza las dreas urbanas;
lemas, hace concurrir en el espacio los principales factores de la produccion: insumos, medios y fuerza de trabajo.

El transporte es ¢l principal medio para trasladar la mano de obra de las zonas de habitacién hacia las dreas fabriles de comercio, de finanzas
de servicios basicos; hospitales, escuelas, centros recreativos, ete. El transporte no solo satisface una necesidad de reproduccion social para un
iportante segmento de la poblacion; también se extiende a las diversas actividades econdémicas que utilizan dichas fuerzas de trabajo. Una de las
incipales politicas que se han suscitado en torno al transporte y, en general a la politica de subsidios, es que parte del costo deberia cubrirlo
rectamente el sector productivo, tal como ocumre con la vivienda v la salud, también es una actividad econdémica que genera un efecto util: El

aslado.

La produccion de traslado implica, entonces un conjunto de elementos necesarios que lo vinculan a otras ramas, como la infraestructura vial,
s unidades méviles, las instalaciones y los insumos de trabajo (combustibles, lubricantes, neumaticos, etc.).

El funcionamiento del transporte es parte de la dindmica de la Ciudad, impuesta en 0ltima instancia por las actividades econdmicas, los
rvicios, la infraestructura, el equipamiento v la vivienda.

El proceso de acumulacion y la extensa concentracidn economica y demografica hicieron crecer la Ciudad y propiciaron la imperiosa
cesidad del transporte. La cada vez mas compleja divisién del trabajo fue también determinante en tal expansién y en la creciente separacién
mica entre las actividades citadinas. Las ramas econémicas predominantes ampliaron y diversificaron los sistemas de transporte al interior de la
udad. El modelo de urbanizacién basado en lo intensivo del automovil requirié para su funcionamiento importantes obras viales, que
terminaron gran parte del sistema publico de transportacion, de modo que este se convirtié en un importante estructurador del territorio mediante
dindmica impuesta por la expansién de dichas obras.

El desarrollo de la industria automotriz tiene gran importancia para el funcionamiento del transporte publico, especificamente por la
duccion y comercializacion de unidades, realizada en su mayoria por empresas privadas.
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' Sin embargo la intervencion estatal en el transporte depende especificamente de sus relaciones con los principales sectores productivos:
empresarios, industriales, trabajadores. En la Ciudad hay actualmente 2 formas de operar el transporte, las cuales son formas de dicha intervencion:
la prestacion directa por medio de empresas piblicas y las concesiones o empresas privadas.

La existencia de dos regimenes de propiedad de transporte implica inevitablemente entrenamientos entre las empresas concesionarias (que
buscan la rentabilidad econdmica) y las estatales cuya prestacion directa del servicio requiere necesariamente de subsidios.

i

La operacién de las empresas privadas tiene una caracteristica:

: Su rentabilidad econdmica se basa gran parte en utilizar sin costo la infraestructura vial. El crecimiento de dichas empresas en buen medida se
iebe a inversiones publicas en obras viales. Este fue uno de los principales motivos que consolidaron a fines de los afios 20 la supremacia de la
ndustria del transporte automotor privado sobre los tranvias.

En México y en otras partes del mundo, la experiencia demuestra que la imposibilidad de las empresas privadas para otorgar un eficiente
ervicio de transportacién masiva dentro de la ldgica de la rentabilidad, es lo que fundamentalmente obliga al estado a intervenir directamente en el
servicio. Desde principios de siglo hasta los afios 40, el transporte piiblico estuvo practicamente en manos privadas. En 1946 cuando predominaban
as empresas de autobuses, se produce la primera intervencidn publica con la estatizacion de los tranvias. Desde entonces la participacidn del
sobierno fue casi marginal, y es hasta fines de los 70 cuando decide intervenir muy directamente: primero con la construccién del sistema de
ransporte colectivo metro, y posteriormente en 1981 con la estatizacion de los autobuses de! D.F. En ambos casos fueron creadas empresas
wblicas descentralizadas.

En el D F., la mayor intervencién directa del Estado en el transporte no solo se oriento a dar respuesta a un agudo problema urbano para
ortalecer de paso la gestion estatal, sino también sivié para abaratar la reproduccion de la fuerza de trabajo. Reduciendo los Costos del transporte en
ase a elevados subsidios, por lo menos hasta 1986.

A vpartir de 1986, pero es durante la administracion del Lic. Carlos Salinas, se establecieron fuertes bases, que permiten predecir,
uevamente un periodo de privatizacion del transporte publico. Hacer frente a un problema tan critico y complicado como el transporte masivo
itadino, implica hoy partir de los impactos negativos que ha tenido el ambiente. Dwante décadas el automotor opero con una fecnologia altamente
ontaminante y crecid mds que los sistemas eléctricos.

Este hecho convirtié 1a relacion transporte - contaminacion en algo practicamente indisoluble. E automotor es el mas utilizado en la Ciudad
gran parte de la vialidad se ha planificado en funcién suya.
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El crecimiento demografico, la necesidad de traslado y las inversiones publicas indican que ¢l uso de este medio seguirin dominando a
pesar de contar con otras alternativas basadas en la energia eléctrica, como el metro, el trolebus, el tren ligero y el tren elevado.

Se asume como un hecho comprobado que el automoior es la principal fuente de contaminacion atmosférica en la Ciudad y se encuentra
estrechamente relacionado con las caracteristicas y condiciones de su operacion. A manera de propuesta se han incluido algunos lineamientos para
un Plan integral del transporte y de la contaminacién atmosférica en la Ciudad de México. Se han conservado bidsicamente las propuestas originales

de este Plan elaborado a principios de 1989,

El transporte es uno de los principales elementos de la estructura urbana y su funcionamiento esta condicionada a los procesos de
crecimiento demografico y fisico: se comporta de manera similar al modelo de crecimiento y urbanizaciéon desordenado que ha tenido 1a Ciudad.
Una adecuada planeacion del servicio implica por tanto la planificacién de actividades econdmicas en territorio nacional, la concentracién de estas
en el area metropolitana no es sino la expresion del modelo de centralizacion politica que caracteriza al crecimiento urbano, como parece
reconocerlo un importante programa gubernamental de zona - El ordenamiento territorial no solo es una cuestién técnica o administrativa, sino

politica.

La desmedida concentracion de poblacién y sus consecuentes necesidades de desplazamiento entre una zona y otra, la gran expansién fisica,
urbana y el fomento al uso del automévil particular y apoyado basicamente en los programas de vialidad, son elementos importantes del proceso de
modermnizacién que impiden tener un transporte eficiente y accesible. La concentracidén de poblacién es uno de los factores mas criticos.

Otra agravante a la que se enfrenta el servicio publico son las politicas de vialidad que siguen fomentando el uso del vehiculo particular. La
politica de vialidad ha carecido de continuidad, las obras inconclusas se pueden identificar por perfodos gubernamentales:

* El Viaducto Miguel Alemén (1946-52)
* Bl Periférico (1958-64)

* El Circuito interior (1970-76)

* Los ejes viales (1980-82)

A mas de tres décadas de iniciado el periférico solo pudo concluir hasta 1994. En la Ciudad el uso del automaévil particular se ha convertido
n una necesidad vital para un sector de la poblacién. Esto se debe a dos factores:

* Las deficiencias de los distintos modos del transporte
* El impulso a la industria avtomotriz
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En la Ciudad de México la transportacion masiva de pasajeros se inicio en 1357 con la operacidn del tranvia de vapor. La primera ruta unia
| centro con los suburbios de la Villa de Guadalupe. Esta via formé parte del tramo del ferrocarril México-Veracruz y conectaba también otros
ueblos suburbanos del Norte de la Ciudad. En algunas rutas la fuerza del vapor fue remplazada en poco tiempo por mulas, debido a que las vias
wetalicas no soportaban el peso de la maquina asi que unieron a las Ciudades importantes, centro de produccidn agropecuaria, como: Chalco,

tixquic y Xochimilco.

A fines del siglo pasado aparecieron los primeros tranvias eléctricos: construccién y operacion estuvo a cargo de particulares,
specificamente de una aristocracia ligada al gobierno. Las primeras concesiones las autorizé el ayuntamiento en 1896 a la compania limitada de los
anvias eléctricos, de capital inglés. M4s tarde las concesiones y el equipo se transfirieron a otra negociacion también inglesa " The México Electric
ransways", que en 1907 fue absorbida por la Compaiiia de tranvias de México" con sede en Londres y filial en Canada,

Con el crecimiento de la red de tranvias se expandid la Ciudad, precisamente hacia donde estos se dirigian. El predominio del tranvia se
antuvo hasta fines del periodo revolucionario. A partir de 1920 el nuevo crecimiento fisico y demografico que experimentaria la Ciudad
emandaba sistemas de transportacién mas modernos.

El automotor, empleado especialmente para usos particulares fue el primero en circular por las principales calles. Algunos de estos
chiculos s¢ adaptaron posteriormente para funcionar como autobuses urbanos y suburbanos. Un hecho determinante en el surgimiento del
ansporte automotor fueron las huelgas de trabajadores y tranviarios.

Pese a las deficiencias del servicio, el numero de autobuses aumento aceleradamente, lo cual fue una prueba de su rentabilidad. La rdpida
-oliferacion de rutas sin planificarse correctamente pronto requirié de la intervencion estatal. Asi en 1918, el gobierno del D.F., empez6 a regular el
rvicio mediante el otorgamiento selectivo de permisos.

Las primeras empresas, denominadas popularmente lineas, se organizaron entre tos mismos choferes ya fuera por intereses comunes, lazos
rsonales o simplemente por coincidir con su ruta habitval. En un principio parte importante de la organizacién del transporte se baso en
yoperativas, pero a gestién de cooperativa fracaso.

A fines de los afios veinte se empezaron a constituir con apoyo oficial los primeros sindicatos de permisionarios, integrados basicamente por
s propietarios y que fungian al mismo tiempo como choferes .
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Desde fines de 1920, la historia del transporte colectivo en la Ciudad de México ha stado, ligada a constantes conflictos. En el centro de la
lucha por la Ceremonia, ¢l arbitraje del Lstado ha jugado una parte determinante, la preferencia del autobis que desplazo al tranvia, empezé a
manifestarse a principios de 1930, En ese entonces se mantuvo en el D.F, y en el estado de México la politica de seguir otorgando concesiones
privadas ¢ individuales, medida que dio tuerza a Yas Asociaciones Sindicales del Transporte Auntomotor.

En el periodo Cardenista, surgen las primeras organizaciones de Taxis, de los cuales se derivo uno de los mds importantes transportes
colectivos: los peseros. Los conflictos entre permisionarios y choferes por la mejoria de las condiciones de trabajo y por el acaparamiento de
permisos, llevaron al gobierno a seguir favoreciendo a los trabajadores del volante. Fsto fortalecié aun mas a las organizaciones de taxis, las cuales
se convirtieron en cuna de lideres que aspiraban a volver a monopolizar la explotacion de servicios.

Una ventaja que influyo en el predominio del autobus sobre el tranvia fue su facil adaptacion a las vialidades, sin necesidad de construir una
infraestructura rigida como los rieles y cables. Al unir las 4reas urbanas centrales con los nuevos poblamientos en las periferias de la ciudad, los
autobuses se convirtieron en importantes y modernos impulsores de la expansién urbana.

A partir de 1940 la Ciudad registra un elevado crecimiento demografico y el extenderse de la mancha urbana. La falta de calles
pavimentadas en Jas nuevas colonias Con la necesidad del transporte, dificultaba en gran parte el acceso de los autobuses urbanos y suburbanos. Al
percatarse del problema, pequeitos grupos de automovilistas particulares decidieron apropiarse de esta demanda no atendida por los autobuses y

tranvias.

E! Gobierno decidio en 1967 iniciar la construccion del metro cuya primera linea se inauguro en 1969. Fue una medida tardia, pues dicho
sistema funcionaba desde antes en 33 ciudades del mundo, con menor poblacion que nuestra capital. Recordemos que el primer metro inicia

operaciones en Londres desde 1864,

Durante muchos afios el retiro de las concesiones fue una demanda de sectores académicos, sindicatos y organizaciones politicas planteada
como base para mejorar el servicio. Es hasta 1981 cuando se eliminan definitivamente las concesiones y se transfieren a la ruta 100 todo ¢l equipo ¢
instalaciones de los permisionarios. El retiro de las concesiones de autobuses en el D F. que implico el debilitamiento del gremio de transporte
permilio constituir el afio siguiente una empresa gubernamental de transporte urbano en el Estado de México (STT) Sistema de Transporte Troncal,

Las obras del metro continuaron ininterrumpidamente de 1978 a 1994, otros modos de transpote no contaminante fueron apoyados con
menor intensidad durante el actual sexenio, como los trolebuses que no rebasan las 400 unidades en operacidn; incluyendo el tranvia fue suprimido
definitivamente en marzo de 1985.
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En 1986 se impulsaron nuevas alternativas de transporte:

* El tren ligero de fabricacién México-Canada, integrada con partes de los vicjos tranvias.
Operan actualmente diversos modos de transporte urbano de pasajeros: a El Metro, el Tren Ligero, el Trolebis

El metro como se sabe, inicia sus operaciones en 1969. Es una obra de infraestructura de considerable magnitud y actualmeme es la
columna vertebral del transporte colectivo de 1a Cd. de México.

El sistema ha venido a causar importantes cambios, entre los que figuran la regeneracion de la zona de la Ciudad que se encontraban en

estado decadente, lo que ha permitido lograr mejores condictones de vida para los habitantes que residen a ambos lados del trazo de las lineas.
Ademads ha permitido una regeneracidn social que es mas impotente, esta coadyuvando a cubrir una necesidad basica de los habitantes de una

manera rapida, comoda y economica: €l transporte.

El metro ha involucrado importantes cambios socioecondmicos, como cualquier sistema de transporte del mundo, da servicio a todos los
estratos sociales de la poblacion, independientemente gue unos u otros hagan uso o no del mismo.

Las lineas 1 y 2 constantemente van saturadas. El Plan Maestro del metro contempla, si cabe el término la "cuadriculacion" de la Ciudad por
lineas con lo cual se observa la sabita creacion de “barrios” dentro de la red, en virtud de que un numero determinado de usuarios no la utiliza;

totalmente para desplazarse de un lugar a otro, sino que emplea siempre los mismos tramos.

La utilizacién de una determinada linea, no depende del hecho de que este en un barrio determinado ¢ estan ubicados de una u otra forma. El
usuario reacciona de manera 16gica v el factor mas apropiado para el que de las lineas, es el tiempo.

La implantacién de una linea del metro depende de factores sociales, econémicos, de afluencia, de Factibilidad y otros de caracter técnico.
El Plan Maestro se inserta dentro del Programa de Reordenacién Urbana v Proteccion Ecologica del D.F.
Si se trata de una linea subterranea el contexto urbano casi no cambia.

El metro es un sistema econdmico y eficiente que logra velocidades comerciales entre 30 y 35 km/h.
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DIRECCION SUR ~ NORTE

TIEMPO DE ESPERA
MICROBUSES EJE CENTRAL (EN MINUTQS )
Covadonga, C. Camionera, Tenayuca,
RUTA 1 V. Ceylan, K2 2
CAMION Reclusorio Norte-Central Camionera 10
Direcciones: Constitucion de 1917-Garibaldi:
Estacidén Obrera (esq.Con Fernando Ramirez) Estacion
METRO Doctores (esq. José Ma. lzazaga)
LINEA 8
Direcciones: observatorio-Pantitléan

LINEA 9 Estacion Salto del Agua: (esq. José Ma. Izazaga)
MICROBUSES AV.ISABEL LA CATOLICA

RUTA 1 sabel la Catolica-Poli-La Lagunilla-Tepito-Metro Allends 4

CAMION

Metro Portales-Sta. Isabel Tola
RUTA 29-A La Villa-Misterios 10
METRO
LINEA 2 Fstacion Isabel La Catélica (esq. Con Jose Ma. lzazaga)
DIREGCION ESTE - OESTE

MICROBUSES JOSE PEON CONTRERAS (EJE 3 SUR)

RUTA 1 fletro Mixuca, Metro chabacano-Centro Medico, Tacubay] 3

CAMION La Villa-Isabel La Catélica 15
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AVances sexena es:l
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Para ¢l ano de 1936-40 México sufre una transformacidn del gobierno militar al civil 1940-46 México participa en la segunda guerra
mundial y todo esto provoca que no haya una representacion arquitectonica que identitique al pafs.

Para el aiio de 1946-52 la obra arquitectonica cumbre de esta época fuela construccion de La Ciudad Universitaria que hace que cambie la
fisonomia del sur de la Ciudad, se abrié Av. Universidad para llegar a la C.U.: se llamaba Fernando Casas Alemdn, esto hace que se de por primera
vez el auspicio de la arquitectura moderna , se trazo con los postulados de la Carta de Atenas. También en esta época se construyéron obras aisladas

Como son:

* Centro Urbano presidente Miguel Aleméan (A.U.P.A.) y ¢l Centro Urbano Presidente Juarez (C.U.P.J).

Para el afio de 1952-58 la arquitectura se caracterizo por la construccion de mercados, que fue para resolver nodos de deterioro urbano.
Merced, Jamaica, Lagunilla. Con Uruchurto como regente este periodo se caracterizo por las flores y las fuentes, 1a Alameda Central se considerd

un elemento de ornato.

En el periodo de 1 958-64 hablando arquitecténicamente, la obra cumbre fue el conjunto urbano Nonoalco-Tlatelolco, del cual se construyo
el 40% del proyecio original, se planeaba llegar hasta el metro San Lazaro, se queria eliminar la herradura de la pobreza, se convirtié en un proyecto
gigantesco habitacional, cambio el norte del Centro Histérico. Domingo Gracia Ramos fue el autor, este conjunto se bautizo como Conjunto Lopez

Mateos.
Para el afio de 1964-70 se inicio con las redes del metro, esq. de Cuauhtemoc y Chapultepec, esto significaba el inicio de la transportacién
masiva sublerranea, se hizo para movilizar a los trabajadores, se mueve a la fuerza de trabajadores: también en esta época se construye el Hospital

Humana,

La etapa de 1970-76 se caracteriza por el embellecimiento de poblados conurbados al D.F., se pinté todo de blanco (Azapotzalco,
Tulyehualco), se creo el Colegio militar, el Infonavit. En el afio de 1976-82 se hace el descubrimiento del templo mayor sc construyen los ¢jes
viales, también en estas fechas se abandonarta construccién del metro y se completa el circuito interior,

Para el afio de 1982-88 se hacen expansiones en las redes del metro principalmente. Para el afio de 1994 la caracteristica principal fue la de
hecharle una manita al centro que consiste en remodelar todo ¢l centro de la ciudad de México.
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[ tmagen Urbana]

La Colonia Obrera muestra un paisaje urbano relativamente homogéneo, debido a que las construcciones existentes en gran parte son casas
habitacion construidas de la década de 1920 a la década de 1960 las cuales se encuentran en su mayoria con un alto grado de deterioro fisico,

principaimente por la falta de mantenimiento.

Este problema de paisaje urbano se incrementa al tener construcciones con carencias que en muchos casos son carencias funcionales
originadas por la falta de recursos econdmicos, pues la mayoria de los habitantes de esta colonia utilizan su sueldo principalmente para cubrir sus

necesidades primordiales,

De esta manera la Colonia Obrera como urbanizacion, revela bisicamente las funciones bdsicas de una ciudad. En cuanto a su historia
podemos verla reflejada en los principios que generaron su disefio y los pocos edificios importantes con valor histérico. Con relacidn a su cultura se
ve manifestada en el esquema de barrio y las fachadas existentes. En lo que se refiere a uso de tecnologia actualizada se manifiesta en las
-onstrucciones relativamente nuevas y parte de su infraestructura.

En la Colonia Obrera no existen plazas, lo cual niega la oportunidad de tener accesos directos al espacio exterior y de abrir perspectivas de
apreciacion de la arquitectura existente.

La ausencia de plazas hace que no exista la planeacidn y organizacion de zonas comerciales, culturales y sociales, vertebrando
agrupamientos de interés urbano. Por esto se observan dispersos en toda la colonia locales comerciales ubicados en las plantas bajas de la mayoria

le edificios.

Las calles de la colonia la fraccionan en forma ortoganal, con excepcion de las diagonales 20 de noviembre y T. Cuellar, de las cuales la
iitima divide en dos zonas a la colonia en sentido norte-sur, se define un binomio peculiar de la colonia: la relacién calle-barrio que da identidad

ipica a su vida urbana-social.

Las principales actividades dentro de la Colonia Obrera estan relacionadas con el pequefio comercio (alrededor de tiendas de abarrotes,

antinas, peluquerias, talleres de edificios varios, etc.), al configurarse de esta manera genera las caracteristicas de barrio, no ofrece espacios
laneados y organizados para desarrollar ampliamente actividades comerciales, culturas y sociales, genera en la calle una zona publica en la que se
lesarrolla todo tipo de comercio, sobre todo el de abasto de primera y cotidiana necesidad.
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La configuracién del espacio exterior que tiene la colonia es cuadrada o de “damero”, por el trazo ortogonal que la conforma, el cual la
divide en manzanas rectangulares, lo que genera que esa misma forma se repita y se sume, y se vuelva monétona y de poco interés.

Dentro de lo que se puede denominar como confort tomando encuentra los factores criticos como el ruido, la contaminacion, el clima y
las imagenes visuales, aceptables en bases biologicas y culturales, se puede observar que el nivel de ruido no es muy elevado en lo que se
refiere a las calles con orientacion oriente-Poniente, estas al ser secundarias no mantienen un gran flujo vehicular. En donde si podemos
observar un grado mayor de ruido es sobre las avenidas principales que la atraviesan en direccién norte-sur, por el trafico constante de
transporte publico y automdviles particulares que provienen o van al Centro Histérico al igual por los comercios que ahi se encuentran y por la
cantidad de gente que acude a estos.

La contaminacion, al igual que en toda la ciudad y més aun tomando en cuenta que se encuentra cercana al centro de la ciudad es muy
elevada, su imagen visual no es muy agradable pues muestra un alto grado de deterioro arquitecténico.

En las siguientes graficas podemos observar aspectos generales de las observaciones arriba mencionadas:

Existen algunas edificaciones en donde se ha tenido la intencién de mejorar su fachada, para mejorar su rentabilidad.
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A causa del sismo de] '85 muchas viviendas sufrieron conjuntos habitacionales de interés social. principalmente, los
daios estructurales, que Por su magnitud, las construcciones ya no cuales ademds de satisfacer la demanda de vivienda en la zona,
podian ser reparadas y por tal motivo tenfan que ser demolidas, ayuda a mejorar la imagen urbana, la cual se ve afectada por el
Estos lotes se ocupan en la actualidad para la construccion de deterioro de la mayoria de las construcciones en la colonia,

En algunas y contadas edificaciones nuevas dentro de la colonia se observan ¢l empleo de Materiales mas actualizados como son los
prefabricados y otros. La diversidad de sensaciones y de medios ambientes en la zona no ofrece mucha variedad, no existen cambios en las
imagenes de la colonia o lugares que impacten al usuario, para tener la oportunidad de escoger alguno que pueda agradarle para cambiarlo o
modificarlo; tampoco otros valores de este aspecto, la sorpresa, el contraste, los cambios de nivel, variaciones cubierto-descubierto, etc..

En relacion con la identidad, entendida como la que debera propiciar el sentido de lugar, podemos identificarla a primera vista como
una colonia con caracteristica de barrio, primero por la existencia de pequefios comercios de diferentes giros lo que genera mucha actividad
peatonal durante todo el dia. ademds de la poblacidn flotante que circula en ella generada por centros de reunion como los bares, los hoteles y
cantinas, y al momento de referirnos verbalmente, a la identidad, de inmediato nos formamos una imagen mental de ella. Aqui, precipita la

identidad, la refacidén calle-barrio-vida publica.
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En lo que se refiere a la legibilidad (espacial y temporal), la definimos por 1a ubicacién de sus avenidas mas importantes que circundan
y la atraviesan, lo que puede permitir una ficil ubicacion de algiin sitio referido. La tendencia a la monotonia, la vuelve de legibilidad poco
nitida, en 1o que se refiere a la orientacion, se puede observar que los elementos de referencia que sobresalgan al resto de la colonia son casi
nulos a no ser por las estaciones del metro o la iglesta de San José Obrero que de alguna manera son facil de ubicar, sin embargo, limitadas en

numero y ¢alidad simbolica.

El Hospital *Conde de Valencia” es el mayor hito en
cuanto a salud se refiere dentro de la colonia. Esto es debido a la
cantidad de gente que viene de diferentes puntos de la zona
metropolitana, y que acude al hospital tanto por el equipo como por
el servicio y el personal altamente calificado; por ello ha logrado
un amplio prestigio.
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El “Molino Rojo” es uno de los primeros cabarets sociales y represiones animicas acumuiadas, se ha dado la pauta
establecidos en la colonia Obrera, debido a la gran aceptacion de para su prolificacidn, asi también cantinas y bares que llegan a ser
este tipo de centros de diversion y de desfogue de tensiones hoy en dia un caracteristico punto de reunion.

En esta colonia se mantienen las caracteristicas propias de un barrio, mismas que reflejan

Sus aspectos de vida, actividad funcional, estructura social, patrones politicos y econdmicos, valores humanos y aspiraciones y caracter
individual e idiosincrasia de sus habitantes, aunque con niveles de aceptacion y convencimiento social poco amplios.

Ciertas imagenes urbanas se integran por diferentes elementos fisicos-espaciales que deben estar estructurados para que en su totalidad
transmitan al espectador una perspectiva armoénica, legible y con significado; lo que no sucede en esta colonia, al no ofrecgr elementos
variados de disenio que puedan impactar a los usuarios como lo seria el cambio de ambientes o elementos de remate visual.

La estructura visual de la Colonia Obrera presenta un orden de repeticién y simplicidad en formas cuadradas sin ritmo, los espacios
abiertos y las masas no estan dispuestos con valores de interés, de manera que no hay escala comin ni proporcionada de espacios y masa,

75

vt




e W W W W wW Vv .

p

En las siguientes graficas podemos observar parte de la composicion general de la colonia; tanto visualmente como algunos de los
giros comerciales que podemos encontrar:

Existen algun pequefios consultorios dentro de la colonia que en determinado momento podrian brindar atencién a los habitantes de la

misma.
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En la colonia Obrera existen diferentes giros comerciales, pero entre ellos algunos predominan por ejemplo, los hoteles de paso de los
cuales podemos encontrar bastantes ubicados sobretodo en las avenidas principales.
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Este centro educativo de nivel basico representa uno de los edificios de equipamiento de la colonia, pues cuenta con una poblacién
estudiantil de 600 alumnos aproximadamente. Es una escuela primaria de Juan O'Gorman.

Los edificios carecen de identidad, los materiales, colores y formas son tan similares que no consiguen diferenciar o destacar una
edificacién de otra, Con las caracteristicas anteriores el contraste en la Colohia Obrera es casi nulo,

En esta drea de la cindad existen muy pocos elementos de legibilidad que relacionan a los que lo rodean, tampoco existe un espacio
central que sobresalga y establezca jerarquias en su entorno (lugares de referencia). sin embargo existen las avenidas mas importantes que

pueden servir como referencia para localizar un sitio.

Los pequefios comercios existentes en esta colonia resultan congruentes con las necesidades de sus habitantes, debido a que carecen de
instancias que provean satisfactores basicos. Con respecto a los demas servicios como educacion, recreacion, salud y diversion: es ilégico que
no se hayan planeado, puesto que en su mayoria esta zona es de uso habitacional.

La secuencia visnal en este sitio no revela nada nuevo, los movimientos son directos y enérgicos, la disposicion de sus edificios
originan un recorrido visual mondiono y tedioso.
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La iglesia de Tlaxcoaque es uno de los edificios con valor historico, es por ello que se le puede considerar un hito dentro de la Colonia
Obrera,

Uno de los puntos importantes dentro de la colonia, es sin duda la iglesia de San Jos¢ Obrero, Unico centro de religion catdlica ubicada
en la zona central de la colonia, lo que también representa un punto de referencia dentro de ella, Sin embargo, es de escaso valor
arquitecténico. ' '
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Uno de los puntos importantes de la colonia por su gran circulacién peatonal y por ubicarse en una avenida de gran circulacién como
lo es San Antonio Abad, es la estacion del metro Chabacano, pues existe un gran movimiento durante el dia por ser una de las estaciones del

metro que une 3 lineas diferentes,

Las edificaciones mantienen una proporcion semejante entre si y con respecto al equipamiento que las circundan. La escala que existe
entre la masa y el observador es escala humana. La relacién que guardan las edificaciones en el sitio, no es arménica, pese a la cercanfa que

existe con el Centro Histérico, no se contemplo la continuidad en el disefio urbano.

La dinica caracteristica acerca de la configuracion del terreno, es que la superficie es totalmente plana. Ni los edificios ni las calles
identifican las actividades que se desarrollan, puesto que no sé utilizan diferentes tipos de materiales en sus calles y banquetas, de manera que

no se distinguen las vias peatonales del arroyo vehicular.

El movimiento que se genera con la actividad diaria, como las que desemﬁeﬁan los habitantes todos los dias (salir a la tienda de junto,
llevar a los nifios a la escuela, los padres de familia que salen a trabajar, los empleados de los talleres de diferentes oficios, etc. ). Ademas de la

poblacién flotante que diariamente circula en la colonia.
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En la coloniz Obrera es muy comin encontrar edificios proyectados y construidos por dependencias gubernamentales, tipo “vecindad”,
mulifamiliar, de baja alfura con comercios en su planta baja, constrindos a consecuencia del sismo de 1985,
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Fn la colonia Obrera también se nueden encontrar lugares caractersticos en ella como lo son lag cervecerias o las cantinas, ubicadas
princinalmente en la avenica dc mayor circalacion velreular,
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La relacién entre las formas arquitectonicas, los materiales, las texturas, ¢l color y el efecto de la luz definitivamente no se
consideraron a! disefiar ¢sta colonia, de manera gue no logran estimular los sentidos de percepcion de! usuario, va que no tienen ni sentido nt

valor social,

No se establece una rigueza y variedad, pucste que no comprenden dreas de esparcimiento si no todo se limita a! edificio v a la calle,
Todo principlo espacial queda reducide al minimo de presencia: vna cspecie de “salario minimo" del espacio.

Las formas arguitectonicas (fextura, materiales, modulacion de luz, sombra, color v cambio visual) nracticamente no existen como
q )
valores precisos propios, 1o gue impide la articwacion de espacios ¥ no hay estimulos ni emociones para la gente gue la habita,

Bl remate sunerior de Yas construceiones genera una silueta de trazas rectas sin movimiento que dejan ver antenas, tinacos, tendederos,

cic.: 1o gue produce un perfil urbano sucie v desorganizado.

La afluencia vehicular de dos avenidas que atraviesan la Payno, se unen en donde comienza el paso a desnivel que cruza la
co.onia de orignte a noniente como o son José T cuellar y Manue! Av. San Antonio Abad.
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La Colonia Obreta actualmente no tiene una identidad muy definida ya que sus construcciones en general no cuenta con conceptos que
aporten y expresen valores formales, espaciales o visuales, arquitectonicamente hablando, con los cuales la comunidad se pueda identificar y le
sca posible hacer suyos. Por estas causas el entorno urbano dentro de la colonia es mondtono. Una posible solucién que proponemos para
estructurar la identidad de la zona es un buen proyecto urbano y arquitecténico, en et cual consideramos cercanemente su relacién con ej
proceso evolutivo de la ciudad v buscamos establecer un puente de comunicacion visual con el entorno urbano a manera de facilitar al usuario
el entendimiento del papel que desempefia el proyecto en el desarroilo de la ciudad. Es indispensable preservar y remodelar ! patrimonio
histdrico, pucs constituye una constancia de la evolucidn de la comunidad y ayudan a integrar su sentido de identidad.

Puesto que muchos de tos problemas de la colonia se derivan de la mala planificacidn de disefio urbano arquitecténico en el tiempo en
que fuc creada, primcramente pianteamos cspacios de csparcimienio, de recreacién y de cultura; en fin, servicios de equipamiento
consecuencia ¢g un disefio urbane arquitectdnico, que pucdan satisfacer las necesidades de sus habitantes.

Asi también planteamos un programa de mejoramiento de las imégenes urbanas de la zona que ofrezea una sensacion agradable a la
vista que considere respetar y conservar sus edificios importantes de valor historico v cultural ubicados dentro de la colonia y asi por su
cercania con el Centro Histdrico vy de integrarlos »' contexto urbanc.

Como solucion proponemos un MEGAPROYECTO que se proveeria por medio de la venta de lotes que actualmente no tienen uso,
para que ah{ se desacrollen proyectos por medio de capital € inversionistas ya sean extranjeros o nacionales,

Asi pues alguna seccion del megaproyecto ubicado sobre tode en sus avenidas importantes podria elevar el nivel de rentabilidad de!
lugar y asi también generar {uentes de cmpleo para los habitantes de 1a zona lo que podria dar como resultado ¢l de elevar su nivel de vida de
sus habitantes.

Al proponer dentro de la colonia el desarrolio del megaproyecto se pretende crear con éste un concepto de identidad, del cual carece
esta colonia, lograndolo por medio de la diversidad no solo en el trazo urbano sino también en la misma arquitectura, con objeto de ofrecerle a
los usuarios una experiencia visual gratificante, al ofrecer diversidad se ampiian las posibilidades de que un mayor niimero de usuatios puedas
sentirse atraidos nor ! proyecto v pucdan hacerlos mentalmente suyo.

De igual manera estz MEGAPROYECTO servird como orientador que facilitara al usuario de la obra urbana su sentido de ubicacion,
proporcionandole onentadores visuales con respecto a 1a localizacion Ce los accesos, recorridos y lugares de interés.
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Por otra parte en la realizacién de este megaproyecto generaremos fuentes de empleo para los habitantes de la zona, lo que daria como
resultado elevar el nivel de vida de los habitantes de esta colonia y por tal motivo evitar el abandono paulatino que sufre actualmente.

Para poder cumplir con lo que estamos ofreciendo hacemos la siguiente propuesta urbana, que consta en términos generales de:

* Modificacién de vialidades: primarias, secundarias y de las vias rdpidas
* Creacion de andadores peatonales

* Ciclopista y 4reas verdes

* Zona cultural

* Reubicacién y remodelacion de Oficinas Privadas y Oficinas Piblicas
* Reubicacién y remodelacion de Habitacion plurifamiliar, Habitacion unifamiliar y Habitacién de uso mixto
* Creacion del Centro de Barrio

* Remodelacién, dignificacién ¢ integracion de templos y escuelas

* Equipamiento basico

* Zona Hotelera y Comercial

* Zona Cultural

* Reubicacién y reglamentacion de cantinas y bares

oy
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“Imagina un Lago donde flotan los lirios, estos se duplican cada dia.
Después de un cierto tiempo la superficie estara completamente cubierta por las plantas ™.

El planteamiento de un “SPA” dentro del Megaproyecto serd una especie de vdlvula de escape para los
habitantes de esta zona, por todos los padecimientos fisicos y mentales de una ciudad con vida.

$

El concepto “SPA” aungue es poco conocido, es sin embargo una integracion de varias actividades, las
cuales tienen sus raices en tiempos ancestrales.

Por esto el concepto “SPA” logra resumir de una manera contemporaned. Diferentes disciplinas enfocadas
a un solo objetivo, “La Revitalizacion del ser humano”.

“Antes de que el lago sea cubierto por los lirios™

88



i

e

JUSTIFICACION:

Para muchos ¢l disponer de un espacio en donde puedan efercer la libertad de contraerse y olvidarse un poco de todo lo que significa la
vida cotidiana(transite vehicular hacinamiento humano estrés, preocupacignes, viajes, Trabajo.........ooee. etc. significa dejar a un lado, por
unas horas, toda la angustia en que vive cotidianamente.

El estrés es un hecho habitual en nuestras vidas, no puede evitarse, ya que cualguier cambio al que debamos adaptarnos representa
estrés, las experiencias estresoras provienen de tres fuentes basicas: nuestro entorno; nuestro cuerpo; nuestros pensamientos.

Nuestro entorno nos bombardea constantemente con demandas de adaplacion, viéndonos obligados a soportar el ruido, las
aglomeraciones, las exigencias que representan las relaciones interpersonales, los horarios rigidos, las normas de conducta y muchas otras
amenazas a nuestra seguridad y avtoestima, El deterioro psicoldgico producido por el estrés nd es entendido como caracteristica estable de la
personalidad sino, como respuesta instrumental a una situacion social.

El apoyo social tiene efectos decisivos sobre la salud. Es un concepto que puede definirse como: la percepcion de que uno es querido,
estimado o esta estrechamente relacionado con otras personas.
B! tomar parte en actividades recreativas de cardcter compartido y cooperativo es parte de un proceso basico de apoyo social

Por tal motivo es importante dotar a la sociedad de espacios en donde se puedan practicar deportes sin [legar a la especializacion
desmesurada, sino tan solo por diversion.
También es necesario que existan espacios donde se pueda dar cutdado al cuerpo, como: salas de masaje, hidromasajes, tratamientos de
belleza, saunas, ..........cceeveeeerrenn. etc.

Estos espacios sugieren edificios con una presencia exterior de modernidad y al interior conseguir una tranquilidad y confort basados
en la experimentacion del espacio y la flexibilidad de este para adecuarse a cualquier ideologia.
Para dar la posibilidad a la sociedad de contar con estos espacios el SPA es una alternativa.
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Bl proceso de produccidn de un objetivo arquitectdnico tiene que contar en primer lugar con un espacio demandado, esta necesidad de
espacto generalmente implica otras necesidades, como es el aspecto econdmico, social, cultural y ambiental.

En segundo término se tiencn los instrumentos con los que cuenta el arquitecto, como son: El grado de cultura, la experiencia
protectual sensibilidad para entender las necesidades v la capacidad que se tenga para concretar los conceptos.

Es importante precisar que el hecho de producir un objeto arquitecténico no adquiere tal connotacién, sino solo cuando este produce la
satisfaccion demandada.

La dindmica que se debe seguir pdra producir un objeto arquitectdnico es primero y la mas importante: las caracterisiicas culturales
para evaluarlas y asimilarlas.

.

Después se procede a tomar en c{u,ma las condiciones y espectativas econdmicas y las caracteristicas de la sociedad a la que se
pertenece el factor cultural es importante puebto gque a nadie convence vn proyecto por mas econdmico, eficiente y ambiental, sino, contiene el
aspecto cultural de la sociedad que lo genera, v en ¢l cual pueda sentir una afinidad y verificacién de la cultura y época a la que pertenece.
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MODO:

La metodologia que se seguird para la consecusion del objetivo planteado a través de un estudio urbano operado por la inquictud de
mejorar a 1a ciudad de México y en especial a una zona colindante al centro Historico como es la colonia Obrera, con todas las repercusiones a
favor de la Ciudad y que en este caso particular se refiere al establecimiento.“SPA”, estard basada en comprender primero el concepto “SPA”,
como formula para integrar una serie de disciplinas de fortalecimiento, de confort y de salud tanto fisica como mental.

Para entender mejor los espacios requeridos y sugeridos como parte integral de! “SPA” se requiere del estudio y evaluacion de
establecimientos similares tanto de manera andloga, conceptual, como de manera singular por disciplinas especificas e integrandolas como

partes concordantes a un mismo hacer.

LUGAR:

El estudio del medio fisico nos apta directrices, ejes, alternativas y ayuda al modo de concebir un espacio habitable por esto el estudio,
del lugar, medio fisico, es significante para el resultado final, en cuanto al uso de materiales tipo de tecnologias y de resultados formales del

concepto “SPA™.
EPOCA:

La época en que se emprende el megaproyecto proporciona una serie de transformaciones de modos de vivir y de desarrollo en una
sociedad cada vez mas abstracta y cada vez mas flexible con lo que le rodea. Una época en que ¢l avance tecnoldgico es al dia genera
conceptos afines a su época de modo que el resultado de un concepto arquitecténico ird cada vez mas apegado a ilustrar de un vistazo la

tecnologia y la cultura que lo genera.
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METODOLOGIA:

Conocimiento del fenémeno arquitectonico
* Identificacion

* Unicidad

* Relacién

Contexto
* Lstudio del Medio Fisico

Objeto
* BPstudio y valoracion de edificios andlogos
* Requerimientos formatles

Sujeto
*31 Usuario

*Actividades
* Requeriniientos funcionales

Pronéstico Urbano
* Normativa basica de disefio

Andlisis de dreas

Programa arquitecténico

* Matrices de interrelacion

* Grafos

* Diagramas de Funcionamiento
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ORIGEN:

La palabra SPA tiene su origen en la expresion latina salute per aqua, que significa salud a través del agua, fos romanos llamaban a
los balnearios agua sepadonue y dieron a los bafios un extraordinario esplendor en la ¢poca del imperio para satisfacer este placer corporal, los
emperadores construyeron lujosisimos edificios a los que podian concurrir ,no solamente la aristocracia sino casi toda la ciudadania, en ellos
habia piscinas, banos termales, etc. Conocian desde entonces que el agua ,ademas de desintoxicar, hidratar y purificar, aumenta la resistencia

del organismo contra el desgaste fisico y previene las enfermedades.

El SPA moderno que han surgido en los ultimos tiempos han retomado esta filosofia, y estan disefiados para mantener y recuperar la
salud a través de ejercicios en aparatos y al aire libre, de masajes ¢ hidromasajes de alimentos dietéticos y naturistas. Estos centros ofrecen en
primer lugar el clasico tratamiento conocido como hidroterapia, que consiste en sumergirse en una tina térmica para someterse a tratamientos
corporales, el sauna entra dentro de este humedo tratamicnto, para hacer sudar y activar !a circulacion.

Un complemento a estas curas son los tratamientos de belleza, que comprenden desde distintos tipos de masaje, hasta los
imprescindibles y necesarios faciales. 1! cuidado es de la cabeza a los pies ,lodos los detalles se toman en cuenta, sin dejar de lado la nutricién

y el acondicionamiento fisico.

En conclusién estros centros ofrecen la posibilidad de restablecer la salud y la belleza lo que requiere tiempo y dedicacion con la
condicién de olvidarse de concentrarse en el descanso, para poder relajarse y disfrutar de los beneficios de los tratamientos que ofrecen medios
para el descanso, recreacion, revitalizacion y desintoxicacion del organismo.

L.os beneficios de un SPA son parecidos a volver a nacer porque se reflejan en la salud, el aspecto fisico y por supuesto, en el estado de 4nimo,
un complejo arquitectdénico como lo es el “SPA™ contiene y relaciona una serie de actividades que son circunstanciales al hecho habitable que

se genera.

Actividades como los tratamientos corporales, fortalecimiento del cuerpo, rejuvenecimiento de la piel; fortalecimiento del alma,
actividades deportivas, ludicas ¢ de entretenimiento, asi como la buena nutricién, son todas ellas junto con sus derivadas un conjunto de
oportunidades para un mejor vivir y que requicren de espacios diferentes, en altura, dimensiones, colores, texturas y tecnologias, pero sgbre

todo de emociones, sorpresas y expresiones.
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MEDIO FISICO:

DISTRITO FEDERAL.

El distrito federal se encuentra enclavado en lo que conocemos como el valle de México, el cual colinda al norte, este y oeste con ¢l
Lstado de México, y al sur con el Estado de Morelos, ademads se encuentra ubicado a una altitud de 2240 m. sobre el nivel del mar.

DELEGACION CUAUHTEMOC.

La delegacion Cuauhtemoc pertenece desde el punto de vista regional a la zona conurbada del centro del pais, esta ubicado en el area
central del Distrito Federal v ocupa una superficie de 3309.3 has. Se extiende hacia el norte de la Delegacién Venustiano Carranza, separada
por la Av. del Trabajo, ¢l ¢je Vial n.l de Anillo de Circunvalacion y la calzada de la viga; al norte se localizan las delegaciones Gustavo A.
Madero y Azcapotzalco, con fa Av. Rio Consulado; como limite administrativo y al poniente se halla la Delegacion Miguel Hidalgo cuyo
limite es el Circuito Interior.

La Delegacion cuenta con una superficie de 32.5 Km2.que significan el 2.2% de la superficie total del Distrito Federal, y representa el
13 lugar en cuanto a su extension territorial con respecto a las restantes 15 Delegaciones.

1.-DIAGNOSTICO DE LA ZONA DE ESTUDIO.
COLONIA OBRERA.

ASPECTOS FISICOS NATURALES:
LIMITES:

Al norte; con el Centro Histdrico, por medio de la Av. Fray Servando Teresa de Mier.

Al sur; limita con la colonia Algarin, por medio del Eje 3 Sur José Pedn Contreras.

Al oriente con la colonia Vista Alegre, San Antonio Abad y la colonia Asturias, este limite se da por medio de la Av. San Antonio Abad.

2 9 @& 9

Al poniente; limita con las colonias Doctores y Buenos Aires, este limite se da por medio del Eje Central Lazaro Cardenas.
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SUPERFICIE

ILa zona de estudio esta integrada por medio de 132 manzanas; comprendiendo una drea de 168.3 has. Las cuales estdn totalmente
urbanizadas y que equivalen al 5.08% del drea total de la Delegacion Cuauhtemoc.

TOPOGRAFIA:

1.a zona presenta una configuracion practicamente plana, casi en su totalidad, con pendientes no mayores al 5%,y al estar toda
urbanizada existen pocas dreas de drenaje pluvial natural. Por estar localizada en el Valle de México se encuentra situada en una cuenca de
origen volcanico y de tipo endorreica, debido a esto se sitia dentro de una zona lacustre por lo que esta sujeta a sufrir fracturas y hundimientos

en los periodos de sismicidad.

RESISTENCIA DEL TERRENO:

Dentro de ia clasificacién que nos da el reglamento del Distrito Vederal, la colonia Obrera se encuentra en Zona 11 llamada zona del
lago. La delegacién Cuauhtémoc ha sido una de las mas afectadas por serios hundimientos en varias zonas, esto debido a las extraccion de
agua del subsuelo, la constante compactacion del terreno y la falta de drenes pluviales. La colonia Obrera cuenta con un terreno blando con una

resistencia de 2.5 ton/m?2.
CLASIFICACION DE LOS ESTRATOS TIPICOS DE LA ZONA

El Departamento del Distrito Federal, a través del Reglamento de Construccién, nos seflala la siguiente clasificacién:

Manto superficial 0 a 5.95 mts.

® Yormacién Arcillosa Superior 5.95 a 35 mts.

© Primera Capa Dura 32 a 36 mts.

e Formacidn Arcillosa Inferior 36.20 a 44 mts.
Depésitos Profundos 44 mts. En adelante,
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NIVEL FRIATICO

Por ser una zona de lago,el nivel fredtico se localiza en el manto superficial,a una profundidad de 0.50 a 0.90 cms,
Esto dificulta en gran medida un proceso de seleccion y construccion de la cimentacidn de una construccion,cualquiera que esta sea.

ASPECTOCS GEOQGRAFICOS:

UBICACION GEOGRAFICA POR LOCALIDAD:

NOMBRE LATITUD NORTE LONGITUD OESTE ALTITUD
GRADOS . MINUTOS GRADOS  MINUTOS MSNM
COL.OBRERA 19° ) 25 96° 08" 2240
CLIMA:

L.a zona cuenta con un clima templado moderado, con luvias en verano.
[.a temperatura media anual es de 19°C.

La temperatura méxima extrema es de 33.5°C.

La temperatura minima extrema es de 4.5°C.

TIPO O SUBTIPO SiMBOI.O % DE LA SUPERFICIE
DELEGACIONAL

Templado con lluvias en verano
de humedad media C(MD) 0.75

Templado, subhumedo con Huvias en
verano, de menor humedad. C(Mo) 09.25

w W W W W W




ESTACIONES

ESTACIONES METEREOLOGICAS.

LATITUD NORTE LATITUD OESTE

clave  nombre

00-015 Comision
Federal de
Electricidad.
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TEMPERATURA
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Temperatura media mensual y anual en grados centigrados por estacion meteorologica,

MES ESTACION C.F L.
ENERO 14.4°C
FEBRERO 16 °C
MARZO 17.9°C
ABRIL 18.9°C
MAYO 19.7°C
JUNIO 18.3°C
JULIO 16.9°C
AGOSTO 16.7°C
SEPTIEMBRE 16.6°C
OCTUBRE 16.6°C
NOVIEMBRE 15.8°C
DIC 1ENBRE 15°C

VELOCIDAD Y DIRECCION DE L0S VIENTOS.
La direccion de los vientos dominantes es de noroeste generalmente.
La velocidad media del viento es de 6.06 m/seg.
La velocidad maxima del viento es de 28.19 m/seg.
Periodo con mayor viento,de mes de marzo al mes de junio.

PRECIPITACION PLUVIAL,.

Mes de médxima precipitacion pluvial, agosto con 212.2 mm3.

El promedio anual de precipitacion pluvial que se presenta en la zona fluctia de 650 a 850 mm3.
Total de dias nublados al afo, en promedio [23 dias.

Total de dias despejados al ano, en promedio 108 dias.
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PRECIPITACION

Precipitacion mensual y anua) promedio en mm. por estacién metereologica.

MES ESTACION DI LA C.E.E,_mn,
enero 20.25

febrero 3.45

marzo 8.5

abri} 27.9

mayo 63.0

junio 136.6

julio 1042

agosto 212.2

septiembre 116.6

octubre 60.3

noviembre 335

diciembre 23.4

anual §99.9

HUMEDAD RELATIVA.

Humedad relativa media en la zona es de 56.8%
Humedad relativa minima en la zona es de [6.54%
Ll mes con mayor humedad relativa es agosto con 71.5%

La poblemitica que presenta la colonia obrera por la mala planeacién urbana, se refleja de manera mas grave en la falta de dreas

verdes como parques y jardines.

VEGETACION,

Actualmente es una de las zonas con mayor contaminacién ambiental principalmente, en la delegacion Cuaultémoc se cuenta con este

serto problema del medio ambiente, debido a la emisién de gases y polvo, provocado por el gran numero de vehiculos a la carencia de areas

verdes que actien como zonas de oxigenacion y recarga acuifera ,al déficit de recoleccién de basura, y a la emision de ruidos que alcanzan los

mas altos de 100 decibeles.
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CONSIDERACIONES

TR

PROBLEMA QUE PUEDE CAUSAR EL NO CONSIDERAR LOS ASPECTOS FISICOS Y CLIMATICOS EN EL
DISENO URBANO.

Si el asoleamiento se considera como factor importante dentro del disefio urbano, el trazo de las calles y la lotificacidn serd deficiente,
ocasionando en climas tropicales y desérticos altas temperaturas en espacios abiertos, calles y viviendas.
Si no se estudia e] volumen de la precipitacion pluvial podria causar problemas de inundaciones o estancamientos de agua en las calles y dreas

publicas.

Cuando los vientos dominantes no se aprovechan en el disefio tienen efecto espacios encerrados y sofocantes que producen malestar a
sus usuarios. £n climas calidos, 1a carencia de ventilacion adecuada intensifica la absorcion de calor.
La deforestacion masiva afecta el microclima del lugar propiciando temperaturas extremas, exposicion indeseable a vientos, escurrimientos y
erosion, poca recarga de mantos acuiferos, ete. Usto tiene repercusiones sobre la fauna y flora de la zona.

MONTEA SOLAR.

En la montea solar para la Colonia Obrera se aprecia que; para el solsticio de verano tenemos un recorrido del sol que tiene una
duracion de 13 hrs., con 8 minutos; la salida del sol ocurre a las 5:26 AM. y se oculia a las 18:34 PM, por lo que es la fecha en que tenemos
una mayor cantidad de luz solar, con un dngulo de incidencia mayor,

Para el solsticio de invierno el sol sale a las 6:34 AM vy se oculta a las 17:26 PM con una duracién de 11 hrs.8 minutos de incidencia
solar, que s la fecha en que tenemos la menor cantidad de luz solar, con un angulo de disidencia menor.
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COBERTURA CUANTITATIVA DEL SISTEMA ARQUITECTONICO ( SPA )

Para llevar a cabo el desarrollo se toma en cuenia el area de! mercado.

El area del mercado debe quedar caracterizada en cuanto al nimero probable de consumidores o usuarios del bien o servicio que el
proyecto producird y las caracteristicas que afectan la delimitacion del mercado del proyecto.

Para determinar el tamafio de la poblacién fue necesario hacer una investigacion de aquellos lugares gimnasios, spas, y centros de
realizacion de actividades fisicas que llevan a cabo diversas actividades como el de gimnasia acrdbica, levantamiento de pesas
fisicoculturismo, gimnasia ritmica, etc.

En este caso se estudiaron los siguientes lugares:

SPORTCITY
CENTRO DE SALUD Y GIMNASIO

Ubicado en periférico sur y San Antonio, es un centro de salud y gimnasio con todos los servicios con una superficie de 6500 m2,
incluye tiendas con mercancia deportiva, centro familiar de entretenimiento, gimnasio, centro médico y de salud.
El local es adoptado, llamativo por su frente de mas de 100 m, y por manejo de colores llamativos.

En el interior los espacios son amplios con acabados modernos, manejan aire acondicionado, equipos hidroneumaticos.
Su capacidad de atencidn es de 100 personas en horas pico.

Su nimero de socios No Proporcionado,
Numero de Casilleros 250
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CLUB DEPORTIVO ALBATROS
CENTRO SOCIAL Y RPEPORTIVO

Ubicado en prolongacién primero de mayo corredor urbano Cuauhtitldn 1zcalli, es un centro soctal y deportivo ubicado en un area
densamente poblada de la cindad, se encuentra en un terreno que domina un pequefio valle en donde se ha construido un nicleo comercial y de
servicios muy importante. Los diferentes elementos a cubierto de club estan ordenados alrededor de un patio rectangular en tres de sus lados.

El Club cuenta con [as siguientes instalaciones: canchas deportivas de tenis, softbol, futbol, basquetbol, cancha de futbol rapido,
volibol, alberca recreativa, semiolimpica, squash, guarderia, gimnasio, bar, cafeteria, vestidores, etc.

Cuenta con una drea construida de 4500 m2. Su capacidad de atencidn es de 200 personas en hora pico.

Su nimero de socios No Proporcionado,
Nuamero de casilleros 350

ACUATICA NELSON VARGAS INTERLOMAS

CENTRO DEPORTIVO

Ubrcado en el Centro comercial Interlomas, Huixquilucan. Cuenta con dos albercas una de ensefianza y la otra de competencia, gimnasio de pesas, y
aerobics, cafeteria, tienda de articulos deportivos y oficinas adminsirativas.

En cuanto al lenguaje formal que manejan la volumetria del conjunto, sus texturas y colores responden al significado de cada uno de
los espacios, todos los volimenes combinados en forma integral ofrecen, tanto al usuario como al espectador, un conjunto funcional y moderno
de importe atractivo visual por su dimension y vistocidad.
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Cuenta con un area construida de 6,450 M2

Su capacidad de atencién es de 100 personas horas pico
Su nimero de Socios No Proporcionado.

Namero de Casilleros 300

SPORT WORD

DEPORTIVO PRIVADO

Ubicado en Av. Centenario, Lomas de Tarango.

Cuenta entre sus instalaciones con gimnasio de 600 m2, alberca semiolimpica, voleibol de playa, canchas de squash y de tenis, pista de 400 m,
guarderia, estética y boutique deportiva, estacionamiento, jazz, aerobics, tae kwond do, gimnasia, natacién, futbol rapido, vapor yregaderas, cafeteria snack.

El edificic es llamativo por sus relieves exteriores en formas caprichosas y transparentes, en el drea de aparatos es monumental en la zona de
vestidores hay iluminacion y ventilacion suficiente, dobles alturas.

£l namero de socios es de 1,000 aprox.
Capacidad de atencidn es de 80 personas horas pico

Su superficie construida es de 4,500 m.
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FITNESS CENTER - PLAZA-IN

CENTRO DE SALUD Y GIMNASIO

Ubicado en Insurgentes sur 1971, locales 040, 050, 060, 401.

Cuenta con zonas de aerobics, zona de pesas, regaderas, casilleros, vapor, sauna, estacionamiento, cafeteria, boutique, medicina,
bronceado, servicio de toallas, Jocal adaptado al edificio, no se identifica por el exterior sino por los anuncios de los cristales.

Manejan aire acondicionado ya que el movimiento de personas y la poca altura que presentan impiden que circule el aire, ademas de
que no tiene ventanas, uso de extractores en los bafios, iluminacion fluorescente.

Su capacidad de atencién es de 65 personas horas pico
Numero de casilleros 100
Estacionamiento el de la zona comercial

SPA INSURGENTES

SPA Y CLINICA DE BELLEZA

Ubicacidn en Insurgentes sur 1605 Piso & en la torre mural,

Cuenta con los servicios de hidroterapia francesa, regadera escocesa, y thalasoterapia, tina de hidroterapia francesa con algas y sales minerales,
mascarillas de lodo, constante actualizacidn en tratamientos de belleza y la asesoria de reconocidos terapeutas, también cuenta con vestidores,
regaderas, cuartos de bronceado, etc. Estacionamiento compartido con el del centro comercial Local adaptado al edificio con
losinconvenientes formales de los locales comerciales manejo de aire acondicionado, uso de falso plafon, colores neutros, ambiente de calma.

Capacidad de atencion por dia 25 a 30 personas.
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SPA Y CLINICA DE BELLEZA

Ubicado en Av. Vasco de Quiroga 3,800. Santa Fe.

Se ofrecen los servicios de la tecnologia de vanguardia (thalasoterapia, tin de hidroterapia), acuamasaje, mascarillas de algas, masaje
facia masaje, mascarillas de algas, masaje facial, masaje con rodillos, bronceado, tinas de inmercién, bafio de pies etc.

F! local es adaptado al edificio, maneja colores mates, uso de aire acondicionado, falso, plafon, espacios amplios, poca altura,
ambiente de exclusividad.

Estacionamiento compartido con el del centro comercial (dos horas gratis).

Capacidad de atencion 8 personas
Masaje facial / dia,

6 personas masaje manual,

10 personas bronceado,

En general los espacios destinados a gimnasios se caracterizan por ser amplios y flexibles, a manera de espacio universal, ya que el
proceso de ejercicios Heva un recorrido segun la necesidad del usuario, en los distintos aparatos, asi que debe existir un lugar amplio en el que
se coloquen aparalos y el usuario solo utilizara los que marque su rutina debe exastir una secuencia légica del acomodo de aparatos.
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Para obtener la capacidad deseada se tomaran en cuenta los antecedentes y datos proporcionados anteriormente, tomandose un
promedio de poblacion.

SPORT CITY 100 P | HORAS PICO
CLUB DEPORTIVO 200P HORAS PICO
ACUATICA NELSON V. 100pP HORAS PICO
SPORT WORD 80P HORAS PICO
FITNESS CENTER 65 P HORAS PICO

SPA INSURGENTES 0P DIA

SPA STA. FE 30P DiA

f PROMEDIO DE HORAS PICO 106 30

TOTAL 139

v

Tomando en cuenta gue la cantidad de socios que asisten a un gimnasio en horas pico no llega a ser de un 75% nos da un total de 104.5
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REQUERIMIENTOS FORMALES

Los establecimientos de este tipo como son los SPA en donde salud y belleza se conjugan una es consecuencia de la otra y ambas
requieren tiempo y dedicacién .en estos establecimientos se aplican las terapias adecuadas a cada necesidad del cuerpo con un beneficio
instantaneo ofrecen en priner lugar un tratamiento conocido como hidroterapia que consiste en sumergirse en una tina térmica con sales
minerales ,algas marinas y aceites aromaticos para descongestionar los drganos obstruidos y acelerar la irrigacion sanguinea por supuesto, el
sauna entra dentro de este tratamiento, para hacer sudar y activar la circulacion .
las altas temperaturas de estos bafios provocan una especie de fiebre similar a la que genera el cuerpo para defenderse de las enfermedades
infecciosas; cuando se activa la circulacidn el cuerpo pierde agua y aumenta su resistencia contra el frio y los resfriados.

Un complemento a estas curas son los tratamientos de belleza, que comprenden desde distintos estilos de masajes-relajantes,
preventivos reductivos, holisticos e incluso revitalizadores, acompafiados con exfoliantes de sales minerales y aceites esenciales de plantas
aromaticas hasta los imprescindibles y necesarios faciales a partiy de un diagnostico de la piel se aplican los tratamientos adecuados que va
desde una limpieza profunda hasta un facial reafirmante, tonificnte o nutritivo el cuidado es de la cabeza a los pies, todos los detalles se toman
en cuenta, sin dejar de lado la nutricién y e! acondicionamiento fisico

DESCRIPCION DE BANO SAUNA

El sauna de ciudad es con horno eléctrico especial y regulacion por botones del calor para las piedras, La altura de techo de 2m,
preferible 2.2 m para poder lavarse con comodidad el combustible en general la lefia de preferencia de preferencia la de abedul pero también
aunque menos limpio se puede utilizar carbon. La construceidn por lo general con madera .todo el interior debe ir revestido con madera oscura
para disminuir la radiacién calorifica por esta misma raz6n también los recipientes deben ser de madera y no de metal.

Es indispensable un buen aislamiento rmico de paredes cubiertas pues la diferencia de temperturas interior y exterior llegan en
invierno a exceder se especifica dnicamente el sauna ya que ser el de mayor uso y de mayor demanda en este tipo de establecimientos.
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Las zonas de relajamiento es porque se da el cuidado al coerpo a través de terapias fisicas como son:

* Bronceado

* Masaje Manual

* Masaje Rodillos

* Acumasaje

* Masaje Facial

* Hidromasaje

El bronceado requicre de cubiculos independientes debido a que esta actividad es generalmente al desnudo y por lo tanto

requiere de un grado mayor de privacidad.

La zona de masajes corporales puede ser mas flexible en cuanto al grado de privacidad.
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El hidromasaje es Ja terapia en la cual el uso del agua caliente es primordial para causar un remedio natura! contra las complejidades
de la vida cotidiana o para rejuvenecer muisculos y articulaciones lastimadas por golpes o dolores artriticos.

El hidromasaje actda a través de tres factores:
L] calor, flotacion y masaje. Juntos crean una experiencia de relajacion y sudacion.

l.a inmersidn en agua caliente aumenta la temperatura del cuerpo vy causa que los vasos sanguineos se dilaten resultando un
incremento en la circulacidn, la flotacién del agua reduce peso del cuerpo en un 90% aproximadamente.

La accion del masaje dentro de una tina de hidromasaje es creado por la mezcla de agua caliente y aire a través de los motores, esta
energia del agua relaja los misculos tensos y estimula el descanso del cuerpo reduciendo el dolor naturalmente,

La tina de hidromasaje cuenta con los siguientes tipos de “JI{TS™:

Moto — Massaje
Shoothing Seven

Jet Stream

Rotary Hudromassaje
Directional Yydromassaje
Precision
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MOTO MASSAIJE.- Proporciona una corriente tibia de agua que sube y baja a lo largo de la espalda, dirigido a los miisculos agotados
y soltando todos los pequeitos nudos de tensién. Con un ligero cambio de posicién la corriente tibia se desliza por los misculos y también de
un lado de la columna. Ll Moto Massaje, esta provisto de un confortable soporte lumbar.

DREAM JET.- Un Set de Jets rotatorios para dar masaje al cuello, disuelve la tensién acumulada en el cuello sin el ruido y malestar de
la presion de los Jets.

SHOOTHING SEVEN.- Es un Set con siete salidas que relajan los misculos correspondientes a la espalda y hombros.

JET STREAM .- s una salida direccional de alto poder estratégicamenie localizada para proporcionar un vigorizante masaje de pies o
un profundo masaje en la espalda baja.

HIDROTERAPY JETS.- Es un Set de dos salidas con boquillas intercambiables que se pueden instalar mezcladas, las rejillas
direccionales, tienen un flujo que aumenta para una maxima fuerza que combinada con las rejillas rotatorias creadas en forma de “V”
proporcionan un masaje vibratorio.

JET CLUSTER.- Son diez Jets que tiench como objetivo agruparse en los musculos de la espalda y hombros dando una sensacion mas
penetrante.
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El estrés esta sicndo un factor importante para que las personas opten por acudir a lugares como los “SPA” porque estos son una
opeion a minorizar los efectos del estrés. .

La depresién puede entenderse como una respuesta positiva de afrontamiento en determinadas circunstancias, la perspectiva general
aceptada mantiene que la depresidn se desarrolla cuando los recursos de afrontamiento de los que dispone una persona se agotan ante la
presencia continua de iensiones y conflictos.

No obstante, en algunas ocasiones la depresion no es una respuesta patologica ante un estrés, si no una reaccion adaptativa ante el
estrés, utilizada cuando no se puede recurrir a otros tipos de respuesta.

En este sentido el deterioro psicolégico producido por el estrés no se caracieriza por un mayor nimero de situaciones de aspecto
positivo, esto no es entendido como una caracteristica estable de la personalidad, si no como una respuesta instrumental a una situacion social

de caracter afectivo-emocional interpretadas en términos de la pertenencia a distintos grupos sociales.

Las caracteristicas sociales de los mismos pueden tener incidencia en la frecuencia de exposicidn a situaciones de estrés en el grado de
vulnerabilidad ante acontecimientos vitales estresantes y en las estrategias de afrontamiento y de control sobre el medio.

Ayuda instrumental, apoyo emocional, integracion soctal, son tres factores de ayuda para contrarrestar los efectos del estrés.

Las tensiones pueden reducirse si se recibe ayuda para solucionar los problemas; tomar parte en actividades recreativas de caracter
compartido y cooperativo, provoca sentimientos de bienestar y fortalece los vinculos sociales.

En la tabla siguiente se exponen algunas técnicas de control contra el estrés.
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40 000 000 de personas sufren de desordenes cronicos de suefio y unos 20 o 30 000 millones experimentan problemas ocastonales de
suefio de acuerdo con el “Centro Nacional del Suerio”, este nimero va en ascenso. El insomnio es la segunda razdn por la que la gente acude a

las terapias.

Los investigadores creen que muchas causas del insomnio pueden ser por llevar una vida ajetreada, el estilo de vida estresante. El
resultado de la privacién del sueito puede ser causa de abatimiento de los nervios, inestabilidad falla de la memoria, depresida e irrigularidades

en el estado de dnimo.

La revista cientifica “SLEEP” llevd a cavo un estudio en el que demuestra que una baja en la temperatura corporal puede ayudar para

lograr un suefio més profundo y relajado. Un sometimiento del cuerpo a agua caliente aprox. 90 min. Antes de dormir causa en el cuerpo un
termostato interno y baja la temperatura, permiticndo un sucflo mas profundo. -

En la actualidad existen mas de 100 diferentes tipos de artritis con caracteristicas de inflamacion de las articulaciones lo que causa
hinchazén, dolor y endurecimiento de las articulaciones, lo que causa a menudo disminucion de movimiento en las articulaciones. Mucha

gente afectada por ariritis busca alivio sumergiéndose en agua tibia.

Una tina de hidromasaje puede proveer de calor, masaje y fuerza lo que se traduce en calor y ejercicio,
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1) LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL

A) Localizacion

JERARQUIA Y NIVEL DE SERVICIO CENTRO DEPQRTIVO
LOCAL
RANGO DE POBLACION 40,000 H.
LOCALIZACION DEL ELEMENTO INDISPENSABLE
B) Cobertura Regional
DISTANCIA EN KILOMETROS _ 65 Kilometros
TIEMPO EN HORAS Y MINUTOS 1:30 Horas

2) DOTACION URBANA UNIDAD BASICA DE SERVICIOS UBS

A) [nidad Basica de Servicio SPA

B) Turnos de Operacion 2

<) Poblacion Atendida PROM. 1,000

D) Metros Cuadrados Construidos PROM. §,000 M2

1) MODULACION TIPO

A) Capacidad de Atencion PROM, 1,000
13) Niveles de Construceion 2
Cy Coeliciente de Ocupacion del Suelo 0.7
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2) CARACTERISTICAS DEL PREDIO

A) Proporcion del Predio

B) Frente Minimo Recomendable

C) Numero de Frentes Recomendables
D) Pendientes Recomendables

E) Resistencia Minima del Suelo

F) Posicion en Manzana

3) REQUERIMIENTO DY INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS PUBLICQS

A} Agua Potable

B) Alcantarillado

C) Energia Lléctrica

D) Alumbrado Piblico

E) Teléfono

I} Pavimentacion

() Recoleccion de Basura
H) Transporte Pablico

I Vigilancia

4) UBICACION CON RESPECTO A LA VIALIDAD

A) Autopista Interurbana
B) Carretera

C) Camino Vecinal

D) Avenida Principal

E) Avenida Secundaria
I} Calle i.ocal

(3) Caile andador vecinal

E

i

T

1:1 a 1:2
50 M

4
2a&%
2.5 T/iM2
Completa

Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable
Indispensable

Aceptable

No conveniente
No conveniente

Conveniente
Conveniente
Conveniente
Conveniente
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7} PROGRAMA ARQUITECTONICO BASICO

A) Administracion y Gobierno 300 M2

B) Gimnasio 500 M2

() SPA para Damas 300 M2

13} SPA para tlombres 200 M2

19) Canchas Deportivas : 2000 M2
F) Areas Verdes 1500 M2
G) Restaurante 250 M2

H) Servicios Generales 100 M2

1) Estacionamiento 3000 M2
J) Sanitarios 200 M2

K) Aerobics 300 M2

) Alberca 2000 M2

M) Regaderas 200 M2

N) Concesiones 250 M2

) Vestidores 250 M2

Superficie Cubierta 4850 M2

Superficie Descubierta 6500 M2

Superficie Terreno 11350 M2

Altura Maxima de Construccidn 2 Niveles

8) REQUERIMIENTOS DE INSTALACIONES BASICAS

A) Agua Potable 150 1/P/DIA

B) Drenaje Aguas Servidas 150 L/P/DIA

CY Drenaje Pluvial Segln Zona

D) Energia Eléctrica Segin demandas
E) Teléfono Segun demandas
F) Gas Segin demandas
(i) Eliminacién de Basura Segtin demandas
H) Control de Temperatura Necesario
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA DE RECREACION FISICA

N ALBERCA oo 222 M
= CANCHASDETENIS(2) ..o, e e i 960 M
o CANCHAS DE SQUASH (2) .. v e et . 120 M
o TENIS DE MESA (2) 1o oreoeeeeeeee et 105 M
B GIMNASID oo, 810 M
8 SALA DE AEROBICS © oo 135 M
8 SALA DE GIMNASIA oo 135 M
AREA DE SPA HOMBRES )
n VESTIBULD . e e e 40 M
B N T R e e ae e 10M
= VESTIDORES Y CASILLEROS ...... e e 81M
»  VESTIDORES Y CAS. EJECUTIVOS o i caei e 25 M
»  VESTIBULO DE SAUNA ........... RO TN O UN U 6 M
B SAUNA (B0} oo 50 M
»  TINA DE iNMERCION ..................................................................... aM
n BANOS DFE PUIES i e e 3M
= TINAS DE HIDROMASAJE (2 6 M
B A A S AT S e e e 18 M
o BRONGEADOD ..o oo e, 9M
s TRATAMIENTOS CORPORALES . oot e 18 M
B REGADERAS © oo 45 M
2 SANITARIOS .ooooeiee o] NNUUURT T U U U T TP 36 M
SPA MUJERES
B VESTIBULD oo oo e, 40 M
B CONT RO e e i, e aannn 10 M
s VESTIDORES Y CASILLEROS ....ooooooeoeooe oo, 81 M
n  VESTIBULO DE SAUNA ..o, SUUU TRV TU TN UUURUTU PR 6M
® SAUNA (30} oo RO UUU IO 50 M
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B TINA DE INMERCION Lot
 BANO S DE PIES o e

«  TINAS DE HIDROMASAJE (2)

B MASAIE S o,

 BRONCEADD © o 18 M

= TRATAMIENTOS CORPORALES .ottt e 38 M

o REGADERAS ..o 38 M

p AN T ARID S oo 36 M

ADMINISTRACION

B D RECCION oo e 30 M

a8 ADMINISTRACION oo e e e, 30M

s CUBICULOS INSTRUCTORES oo e e 60 M

S ALA DE ESPERA o it 60 M

B VESTIBULD - oo et e 20 M

e SANITARIOS o, 20 M i

SERVICIOS GENERALES

o RESTAURANT (70} oo oo oo, 200 M
 COCINA oo e e, 70 M
& SANITARIOS H oooooeooee et 30 M
B SANITARIOS Moo 30 M
o VENTADEPORTIVA L oottt oottt s 50 M
s COSMETICOS Y MANICURE ....ooiitimii oo eee e e 28 M
»  RECEPCION DE CENTRO DE BELLEZA ..\oov oo, 28 M
o SECADO Y RIZADO ... oveooti oottt 25 M
o ESTILIZADO DE PELO .oooeeeoee oottt 25 M
8 ESTACIONAMIENTO (B8 «.ovveeeeeeeee e e 2000M
o PATIO DE MANIOBRAS ..cooetvt oot eoee et e, 100 M
8 BODEGA .ottt e e e, 100 M
8 SANITARIOS H oot oottt 30M
2 SANITARIOS M oot e 30 M
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MATRIZ DE RELACIONES ESPACIALES POR ZONAS
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1.- El criterio aplicado para determinar el tipo de estructura a emplear en el proyecto centro de revitalizacion SPA. Es producto de una
serie de consideraciones conceptuales y téenico-arquitecténicas determinantes. El concepto arquitectonico es fundamenta! para concebir el tipo
de estructura a seguir, porque todo depende de la intencién que contenga el proyecto en este caso el concepto nace de una serie de factores de
lugar, época y modo de recibir o percibir el espacio donde se desarrollata el proyecto, de tal modo que los pardmetros utilizados para la
seleccion de o los sistemas estructurales nace de todas las informaciones recibidas en el proceso de adecuacion tecnoldgica del proyecto

mencionado.

1.a época en que nos desarrollamos no nos permite, o mejor dicho no nos deberia permitir concebir proyectos con tecnologia de épocas
anteriores, en este sentido es sumamente importante dotar al edificio de tecnologias contemporaneas para que pueda en un futuro decir en que
época y con que tecnologia fué concebido. El lugar en donde se encuentra el terreno es también importante, en primer lugar porque se trala de
un lerreno enclavado enuna zona colindante al Centro Historico de la Ciudad de México, uno de los centros mas creativos del mundo. Y esto
convoca a que el edificio contenga un significado vanguardista de la cultura que lo hereda y en segundo lugar los determinantes fisicos y
constitutivos del terreno son los que nos daran las bases estructurales para el desarrollo del mismo.

Para la designacion del sistema estructural se tomo en cuenta los claros y alturas que se tienen que salvar, que en este caso son claros
maximos de 18 metros y alturas maximas de 6 metros libres, se oplo por un sistema estructura constitutivamente de acero a base de vigas,
tirantes y puntales. Vigas: son aquellos elementos sometidos a flexion se trata de elementos generalemente usados en posicion horizontal y

sujetos a cargas por graedad o verticales.

Puntales: son elementos sujetos s6lo a compresion axial.
Tirantes: son aquellos elementos sometidos solo a tensidn.

Toda construccion debe contar con una estructura que contenga caracteristicas adecuadas para asegurar su estabilidad bajo cargas
verticales y que les proporcione caracteristicas adecuadas para ascgurar su estabilidad bajo cargas verticales y que les proporcione resistencia y
rigidéz suficientes para resistir los efectos combinados de las cargas verticales y de las horizontales que actlien en cualquier direccion.

Las estructuras comunmente designadas marcos rigidos o estructuras continuas, se caracterizan porque los miembros que las
componen estan unidos entre s por medio de conexiones rigidas capaces de reducir a un minimo de rolacioens rlativas entre los extremos de
las barras que ocurren en cada nudo, de manera que el analisis puede basarse en la suposicion de que 1o dngulos originales enre esos extremos
se conservan sin cambio al deformarse 1a estructura.
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La cubierta de vestibulo esta constituida por el sistema estructural viga-cable

esta constituido por elementos continuos que trabajan a comprension y elementos discontinuos gue trabajan a tensién.

2.- La clasificacion estructural del edificio de acuerdo al reglamento de construcciones del D.F. en su art. 174 es:

Grupo “B”.. Edificaciones comunes destinadas a vivienda, oficinas y locales comerciales, hoteles y construcciones
comerciales ¢ industriales. :

Grupo “B1”.- Edificaciones de mas de 15 mts. De altura o 3000 m2 de area total construida en zona I11.

La determinacién de la zona sismica es la zona [!] lacustre, integrada por materiales altamente comprensibles. El coeficiente sismico

para las edificaciones clasificadas como del grupo B s¢ tomaran igual a 0.40 en zona 1.

3.- Constantes de Célculo y formulas,

Los valores empleados en el acero estructural son los siguientes:

Modulos de ¢lasticidad.
Longitudinal: E=2,040,000 KG/CM2 valor promedio tanto a la traccion como a la compresion.

Transversal:  G=E/2 = 820,000 KG/CM2

Limite inferior de fluencia:

Acero {ASTM A-36) = Fy=2530 kg/cm2

Esfuerzos permisibles de trabajo a traccidn, flexion y compresion = de 0.5 a 0.6 = de 1,200 a 1,520 kg/m?2.
Traccion y compresién en vigas compactas lateralmente soportadas = 1,670 kg/em?2.

Esfuerzo cortante en vigas: v=0.4 fy= 1,012 kg/cm?2.

Remaches y tornillos:
Resistencia al corte = 1,050 v 700 kg/ecm2 respectivamente
Resistencia al aplastamiento = 2,810 y 1,760 kg/cm2, respectivamente

Soldadura:
Para toda clase de esfuerzos fs=0.65 fa.
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FORMULAS:

Formulas de euler para esfuerzos admisibles a compresion axial

Fa=10,480,0000 /(kl/r)2

Férmula general de! AISC para el coeficiente de seguridad k 1/r <k l/rc.

Formula empleada para determinar el momento resistente es la de navier o de la escuadria:

Sx=M/fb
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ANALISIS DE CARGA DE LOSA DE AZOTEA

ESCOBILLADO DE CEMENTO ... 15.0 k/m2
ENLADRILLADO .o 30.0 k/m2
MORTERO CEM-ARENA ... 40.0 k/m2
IMPERMEABILIZANTE ASFALTICO..........oo 5.0 k/m2
MALLA ELECTROSOLDADA G X 64/4 ..o 2,729 K/m2
LOSACERO ROMSA CAL. 20. SEC. 3
CONCRETO ESPESOR 08 CM ..o 228.80 k/m2
PLAFONBLYCEM DE 8 MM ..., 30.00 K/m2
TOTAL CARGA MUERTA 351.52k/m2
CARGAVIVA i e, . 100.00 k/m2
PESO TOTAL 451.00 k/m2

ANALISIS DE CARGA DE ENTREPISO

ACABADO FINAL (DUELA ~PINO) ... 20.0 k/m?2
FIRME DE CONCRETO (CEMENTO-PULIDO) .........c..ee. 40.0 k/m2
MALLA ELECTROSOLDADAG6 X6 4/4 ..........oovovvinnn, 2,729 k/m?2
LOSACERO ROMSA CAL, 20 SEC. 3
CONCRYETO ESPESOR OB CM i eaais 228.80 k/m?2
PLAFON PLYCEM DE 8 MM ..o e 30.0 k/m?2
TOTAL CARGA MUERTA 321.52 k/m?2
ARG A VIV A o e e e 350.0 /2
PESO TOTAL 671.52 k/m2
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VIGA DE AZOTEA CLARO 15.00 MTS,

Las Unidades de Longitud son: CEN

TIMETRO

Las Unidades de Fuerza son: TONELADA

G

Numero de Nodos 2
Namero de Elementos = 1
Nodo Coordenada x Coordenada Y
1 0.00 0.00
2 1500.00 0.00
}L Elemento Nodo Inicial Nodo Final |
1 1 2
Clave para los tipos de apoyo de los nodos: 1 = apoyo, 0=libre
Nodo Apoyoen X ApoyoenY Apoyoen R
i 1 1 1
2 1 1 1
Flemento Area Inercia Modulo
1 0.00000E+-00 0.00000E +00 0.00000E+00
Fuerzas en los elementos: Carga distribuida
¥lemento Carga Principio de la carga Findela
carga
{ I -0.012 0.000 1500.000

Medio Ancho de Banda= 6
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DESPLAZAMIENTOS, REACCIONES Y FUERZAS EN LOS ELEMENTOS.

Desplazamientos Nodales:

Nodo Desp. X Desp. Y Rotacién
i 0.000 0.000 0.000
2 0.000 0.000 0.000
Reacciones:
Node Fuerza X Fuerza Y Momento 7
I 0.000 9.000 2250.000
2 0.000 9.000 -2250.000

Fuerza y momentos en los extremos de los elementos:

[ Elemento Nodo F. Axial (x) F.Cort. (y) | Momento (z)
[ ] 0.0000 9.0000 -2250.0000
1 2 0.0000 -9.0000 -2250.0000
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VIGA AZOTEA CLARO DE 18.00 MTS.

Las unidades de longitud son: CENTIMETRO
Las unidades de fuerza son;

TONELADAS

Nimero de nodos

FRFTE

| 1

|

o,

R |

i

=12
Numero de elementos = |
Node Coordenada x Coordenada Y
| 0.00 0.00
2 1800.00 0.00
Elemento Nodo Inicial Neodo Final
1 1 2
Clave para los tipos de apoyo de los nodos: | = apoyo, O=libre
Nodo Apoyoen X Apoyoen Y Apoyoen R
1 ! 1 !
2 I 1 1
Elemento Area Inercia Médulo
1 0.00000E+00 0.00000E+00 0.00000E+00
Fuerzas en los elementos: Carga distribuida
Elemente Carga Principio de la carga Fin de Ia
carga
I -0.G08 0.000 1800.000

132



- - W W

Fuerzas en los elementos: Carga concentrada

Elemento Carga Concentrada Distancia desde &}
principio
1 -19.285 300.000
! -19.285 600.000
1 -19.285 900.000
I -19.285 1200.000
] -19.285 1500.000

Medio Ancho de Banda = 6

DESPLAZAMIENTOS, REACCIONES Y FUERZAS EN LOS ELEMENTOS

Desplazamientos Nodales:

Reacciones:

Nodo Desp. X Desp, Y Rotacion
i 0.000 0.000 2.000
2 0.000 0.000 0.000
Neodo Fuerza X Fuerza Y Momento Z
1 0.000 55.519 19066.230
L 2 0.000 55.519 -19066.230
Fuerza y momentos en los extremos de los elementos;
Elemento |l Nodo F. Axial (x) I _F.Cort.{y) | Momento (z)
1 1 (.0000 55.5187 -19066.23(&l
t 2 0.0000 -55.5187 -19066.2300
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VIGAS DE ENTREPISQ CLARO DE 15,00 MTS.

Las Unidades de Longitud son: CENTIMETRO
Las Unidades de Fuerza son: TONELADAS

Numero de nodos = 2
Nimero de elementos = 1

Nodo Coordenada x Coordenada Y
I 0.00 (.00
2 1500.00 0.00
Elemento Nodo Inicial Nodo Final
1 1 2
Clave para los tipos de apoyo de los nodos: 1 = apoyo, 0=libre
Nodo Apoyo en X ApoyoenY l Apoyoen R
l i 1
2 ] ]
Elemente Arean Médulo
§ 0.000001:+00 0.00000E+00 0.00000E+00

W W W W W v
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Fuerzas en los clementos: Carga distribuida

EKlemento Carga Principio de la carga Findela
carga
1 -0.018 . 0,000 1500.000
Medio Ancho de Banda =

u—m:m—J
_5_3_.4
-aa—;v
m

-+

Hj“{ il

NJ_ﬁ:

DESPLAZAMIENTOS, REACCIONES Y FUERZAS EN LOS ELEMENTOS

Desplazamicntos Nodales:

Reacciones:

Nodo Desp. X Desp. Y Rotacion
1 0.000 0.000 0.000
2 0.000 0.000 0.000
Nodo Fuerza X Fuerza Y Momento Z
1 0.000 13.500 3375.000
2 0.000 13.500 -3375.000
Fuerza y momentos en los extremos de los elementos:
Elentento Nodo F. Axial (x) F.Cort. (y) | Momento (z)
! l 4.0000 13.5000 -3375.0000
[ 2 0.0000 ~13.5000 -3375.0000
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VIGAS DE ENTREPISO CLARQ DE 18.00 MTS.
L.as Unidades de Longitud son: CENTIMETRO
Las Unidades de Fuerza son: TONELADAS

me | L
E"””ETEW]!‘ELE LE

il

Nuamero de nodos = 2
Numero de elementos = |
Nodo Coordenada x Coordenada Y
} 0.00 0.00
2 1800.00 0.00
Elemento i Nodo Inicial Nodo Fina!
1 | 1 2
Clave para los tipos de apoyo de los nodos: | = apoyo, 0=libre
Nodo l[ Apoyo en X Apeyoen Y Apoyo en R
1 I | 1
2 1 1 I
Ylemento Area Inercia Mdédulo
1 0.00000E+00 0.00000L+00 0.00000E+00
Fuerzas en los elementos: Carga distribuida
Elemento Carga Principio de Ia carga Findela
carga
1 -0.010 0.000 1800.000
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Fuerzas en los elementos: Carga concentrada

|

Az

=f

iif

Elemento Carga Concentrada Distancia desde el
principio
I -28.441 300.000
1 -28.441 600,000
1 -28.44] 900.000
1 -28.441 1200.000
1 -28.441 1500.000

Medio Anchode Banda = 6

DESPLAZAMIENTOS, REACCIONES Y FUERZAS EN 1.OS ELEMENTOS

Desplazamientos Nodales:

Reacciones:

Nodo Desp. X Desp. Y Rotacion
1 0.000 0.000 0.000
2 0.000 0.000 0.000
Nodo r Fuerza X Fuerza Y Momento 7,
1 0.000 80.166 27604.770
2 0.000 -80.165 -27604.780

Fuerza y momentos en los extremos de los elementos:

Elemento Nodo F. Axial (x) F.Cort, (¥) Momento (z)
I 1 0.0000 B0.1655 -27604.7700
1 2 0.0000 -80.1655 -27604.,7800
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VIGA - SECUNDARIA - AZOTEA

Maédulo de Seccidn

SX = M/FB = 2250000 = 148221
1518

Corresponde a una viga | de 24 x 8 (610 x 203)

Peso Propio = 1020

VIGA- PRIMARIA - AZOTEA

SX = M/FB = 32495 000 = 2140645 .

FB 1518

Corresponde una viga de 46 x 20 (1168 x 508)

Peso propio 7020 Kg.

VIGA - P - AZOTEA

CM3 . DELATABLA

Peso --a-- 68 kg/m

Area - 85.59 cm3
33, Qe 1590 ¢cm3

DE LA TABLA A39

390 kg/m - Peso
494 35 cm3 ~ Area
24,418 cm3 5X

SX =M = 203.17000 = 19312.91 :: DELA TABLA A39

kB 1518

Corresponde una viga de 46 x 20 (1067 x 308)
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Peso
Area
SX

RN

= 379
= 481.45
= 1968} ¢m3

COLUMNA ENTREPISO 5M LARGO DOBLEMEINTE EMPOTRADA

Carpa Losa Azotea

Corresponde a una columna 12 x

Capacidad de Carga ID. Empotrada,
Valor Tedrico de K=1/2 = 0.65 (Recomendado)
K L/R = 0.65 { 500 ) = 41.61 < 126
7.81
Esfuerzo Permisible
Fa = 1340 Kg/cm?
P=12278 x 1340 =164.525.2

Peso Propio 480 Kg

= {305 x 305)

48.93
13.50
351

1.32

6726 T

134.52

Peso= 96 k/m
Area=122.78
SX = 14330 cm3
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VIGA - ENTREPVO -S

Mdadulo de Seccidén

SX=M = 3375000 = 222332 : DE LA TABLA A22
FB 1518

Corresponde a una viga | de 27 x 8 (686 x 203)

Peso - 83 kp/m
Area - 104.04 cm2
SX - 2261.00 cm3

Peso propio de 12450 kg

VIGA - P - ENTREPISO

SX = M = 42468 000 = 27976.28 : DELA TABLA A 39
FB 1518

Comresponde una viga de 50 x 20 1270 x 508

Peso - 400.00 kg/m
Area - 507.26 cm2

Peso Propie 7200 kg
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Columna - TLosas 4893 71.10
60.88  90.65
Pp.e 351 1.245
1.32 7.200
Cargas T. Ppec. 0480

114,68 170,195 = 28487 T

284 870 = 237.39 : delatabla A23

Corresponde una columna 3 placas soldadas de 16 x 16

P

Peso - 1637.0kg/m
Arca - 238.10
SX - 10.22

Peso propio 1402.500 kg
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VIGA DE AZOTEA CLARO DE 9.00 MTS
1.as Unidades de Longitud son: CENTIMETRO
Las Umdades de Fuerza son: TONELADAS

Namero de nodos = 2
!

Nimerg de elementos =

Nodo Coordenada x Coordenada Y ”
| 0.00 0.00
2 900.00 0.00
Elemento Nodo inicial Nodo Final
1 1 2
Clave para los tipos de apoyo de los nodos: 1 = apoyo, 0=libre
Nodo Apoyvo en X Apoyoen Y Apoyo en R
1 1 1 1
2 1 1 1
Elemento Area Inercia Moadulo
1 0.00000E+00 0.00000E+00 0.00000E+00
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Fuerzas en los elementos: Carga distribuida

Elemento Carga Principio de Ia carga Fin de Ia
carga
1 -0.012 0.000 900.000
Medio Ancho de Banda =

DESPLAZAMIENTOS, REACCIONES Y FUERZAS EN LOS ELEMENTOS

Desplazamientos Nodales:

Reacciones:

Nodo Desp. X Desp. Y | Rotacién
! 0.000 0.000 0.000
2 0.000 0.000 0.000
Nodo Fuerza X }{ YuerzaY Momento Z
i 0.000 5.4900 -823.5000
2 0.000 -5.4900 -823.5000
Fuerza y momentos en los extremos de los elementos:
Elemente | Nodo F. Axial (x) F.Cort. (v) | Momento (z)
1 | 0.0000 5.49000 -823.5000
t 2 (.0000 -5.4900 -823.5000
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VIGA DE AZOTEA CLARODE 9.00 MTS.
Las Unidades de Longitud son: CENTIMETRO

Las Unidades de Fuerza son,

Numero de nodos

Namero de elementos =

i

TONELADAS
- 2
1
Nodo h Coordenada x Coordenada Y
] [ 0.00 0.00
2 [ 900.00 0.00
Elemento | Nodo Inicial Nodo Final
1 | 1 2
Clave para los tipos de apoyo de los nodos: 1 = apovo, O=libre
[ Nodo Apoyo en X I ApoyoenY Apoyo en R
| l 1 1
2 1 [ 1
B Elemento Area Inercia Modulo |
1 0.00000E+00 0.00000E-+00 0.00000E+00

Fuerzas en los elementos: Carga distribuida

Elemento Carga Principio de la carga Fin de la
carga
i -0.007 0.000 900.000
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Fuerzas en los elementos: Carga concentrada

Llemento Carga concentrada BDistancia desde el
principio
1 -11.000 300.000
! -11.000 600.000
Medio Ancho de Banda = 6

DESPLAZAMIENTOS, REACCIONES Y FUERZAS EN L.OS ELEMENTOS

Desplazamientos Nodales:

Reacciones:

Nodo Desp. X Desp., Y Rotacion
1 0.000 0.000 0.000
2 6.000 0.000 0.000
Nedo Fuerza X Fuerza Y Momento Z
1 0.000 14.047 2656975
2 0.000 14.046 -2656.975
Fuerza y momentos en los extremos de los elementos:
{ Elemento | Nado | F. Axial (x) F.Cort. (y) [ Momento (z)
! 1 0.0000 - 140465 -2656.9750
1 2 0.0000 -140465 -2656.9750
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VIGAS DE ENTREPISO CLARO DE 9.00 MTS.
Las Unidades de Longitud son: CENTIMETRO
Las Unmidades de Fuerza son: TONELADAS

Namero de nodos = 2
Namero de elementos = 1

T}

Nodo Coordenada x Coordenada Y
1 0.00 0.00
2 900.00 0.00
Elemento Nodo Hnictal Nodo Final
1 1 2
Clave para los tipos de apoyo de los nodos: 1 = apoyo, O=libre
Nodo . Apoyeen X ApoyoenY Apoyo en R
1 1 1 1
2 1 1 1
Elemento Area Inercia Médulo
1 L00000E+00 L0000EA-00 L0000FEA-00
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Fuerzas en los elementos: Carga distribuida

Elemente Carga Principio de la carga Fin dela
carga
1 -018 000 900.000
Medio Ancho de Banda =
DESPLAZAMIENTOS, REACCIONES Y FUERZAS EN LOS KLEMENTOS
Desplazamientos Nodales:
Nodeo Desp. X Desp. Y Rotacion
| .000 000 000
2 000 2000 000
Reacciones:
Nodo Fuerza X Fuerza Y Momento Z
1 000 7.875 1181.230
2 000 7.875 -1181.250

Fuerza y momentos en los extremos de los elementos:

Elemento I Nodo F. Axial (x) F.Cort. (y) | Momento (z)
I 1 0000 7.8750 -1181.2500
1 2 0000 -7.8730 -1181.2506
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VIGA DE ENTREPISO CLARQ DE 9000 MTS.
I.as Unidades de Longitud son: CENTIMETRO
Las Unidades de Fuerza son: TONELADAS

Coordenada x

Coordenada Y

Nodo Inicial

Node Final

Nimero de nodos = 2
Numero de elementos = |
Nodo
I
2
Elemento
!

Clave para los tipos de apoyo de los nodos: 1 = apoyo, O=libre

Nodo Apoyoen X ApoyoenY Apoyoen R
l i ] t
2 ! i 1
Eiemento Area Inereia Madulo
1 .00D00E~+00 L00000E+00 .00000E+00

Fuerzas en los elementos: Carga distribuida

Elemento Carga Principio de la carga Fin de la
carga
1 -.010 000 90:0.000
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Fuerzas en los elementos: Carga concentrada

Medio Ancho de Banda

Ylemento

]l_ Carga concentrada

Distancia de 1a carga

I
!

6

16,374
-16.374

300.000
600.000

DESPLAZAMIENTOS, REACCIONKS Y FUERZAS EN LOS ELEMENTOS

Desplazamientos Nodales:

Reacciones:

Nodo Desp. X Desp. Y Rotacibn
I 000 .000 000
2 000 .600 000
Nodo Fuerza X Fuoerza Y Momento 7,
I .000 20.874 3949 800
2 000 20.874 -3949,800
Fuerza y momentos en los extremos de los elementos:
Elemento Nodo I, Axial (x) F.Cort. (y) || Momento (z)
i 1 0000 20.8740 -3949.8000
1 2 .0000 -20.8740 -3949.8000
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DIAGRAMAS DE CORTANTE Y FLEXIONANTE
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VIGA I

Modulo de Seccion

SX = M = 823000 = 542.49CM3 : DE LA TABLA A6
FB 1518

Corresponde a una vigal hiltana de 304.8 mm. (12 p)

Peso - 4732 kp/m
Area - 59.74 cm?2
SX - 589,40

Peso propio viga = 42588 kg

127 - 8.9

2
= 4,27 < 875 : Seccién compacia

13.8
VicA ¥
SX =N = 3960000 = 2608.69 CM3 : DELA TABLA A40
FB 1518

Corresponde una VIGA T de 24 x (27 (610 x 305)

Peso - 98 k/m
Area - 12379 cm?2
SX - 2695 cm3

Secctén no compacta capacidad de carga - 3642
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Viga I de 24 x 12" (610 x 305)
Peso - 113 k/m
Area - 142.64 cm2
5X - 3217 em3
PP, 1017.0 kg
Columa 1 Carga 35.0 Toneladas Doblemente Empotrada
35000 = 29.16 ¢cm2 delatabla A22
1200
Corresponde una columna de tres placas soldadas de 8 x 87
Peso - 52,0 kg/m
Area - 65.73 cm?2 :
SX - 5.20 '

Peso propio = 260 k
Capacidad de carga doblemente empotrada
Valor tedrico de k = 4 = 0.65 (recomendado)
KL =065 (500) = 62.5

R 5.20
62.5 < 126

Esfuerzo Admisible

Fa = 1208 kg /cm?2

PO 65.73 x 1208 = 79.401.84
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VIGA S - ENTREPISO

Maddulo de Seccidn

SX=M = 1181600 = 778.16 :. DE LA TABLA Aé
FB I518

Corresponde a una viga I de 381 mm Liviana (15)”

63.04 k/m Peso
80.52 cmn2 Area
965.20 Sx
Peso propio = 574.56 Kg.
140 - 104
2 = 410 < 875 .. Seccion Compacta
15.8

VIGA P-ENTREPISO

SX =M = 5165000 = 340250 .. DELATABLA AJ39.
FB 1518

Corresponde una viga I de 33 x 12 (838 x 305)
[108.0 k /m Peso

136.09 ¢m2 Area
3420.0 cm3 SX

]
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Seccidén no compacta capacidad de carga 46.20

Vigalde33 x 12 (838 x 305)

Peso propio = 1,107 +/m
Columna
Carga Azotea

Lntrepiso
Columna

123.0 k/m Peso
154,84 cm2 Area
4164 cm3 X

Doblemente Empotrada

3500 T
4950 T
0260 T

84760 = 70.63 cm2 delatabla A22,

1200

Corresponde una columna de tres placas soldadas de 8 x §”

F5.0Km Peso
8577 ¢m2 Area
528 cm RX
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Peso propio = 375.0 Kg.
Capacidad de carga doblemente empotrtada.

Valor teérico de K=1/2 = 0,65 (recomendado)

K1 = 063 {500) = 94.69 < 126
R 5.28

Esfuerzo Pennisible

Fa = 960 Kg/cm2

P=0577x 960 = 919392

COLUNNA - SOTANO

CARGA 84.76
ENTREPISO 49.50 134890 = 112,40 CM2
P.P. COLUMNAS 0.260 1200
134 89 T
Corresponde a una columna 12 x 2 96 kg/m Peso
122.78 ¢m2 Area
7.8 cm SX
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CIMENTACION:

Coeficiente de trabajo del terreno 2.5 t/m
Area de desplante 2868 m2
CS8. =04
Hormnigon de 350 kg con coeficiente de trabajo de 40 x 1200 kp/em2
Nos resulta un drea necesaria de:
3795000 = 2530.0 m2

0.15
Calculo de los nervios:

Nervios - A - K

Superficiede 3 x 9 x 4.5 — 60.75 m2 = 607500 c¢m2
2

Que representa un empuje del terreno de 60.75 toneladas, lo que indica una viga de 3 tramos.
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Cargadaarazonde 4 x 60.75 = 30 T x Metro Lineal
3 27
Carga Total del vamo 30 x & = 270 T

Si damos al nervio una anchura de 0.50 tendremos con los coeficlentes de'trabajo de 40 x 1200 kg/cm?2 las siguientes alturas de viga:
270 Tm = 270 000 kgm~\M :b = 519.61 h=0411x 51961 =213 cm con el recubrinuento de [4 cm = 227 cm
Losa de Zampeado.- Las luces efectivas de los recuadros centrales deduciendo los espesores de los nervios es 8 x 8 para el calculo adoptaremos lag
luces efectivas aumentadas en un 10% es decin 8.80 x 8.80.
Alturautil = h=0411 x
LaCarga de 0.15 kg/cm2 =
M = 1/10x 750 x 838 ;\J 5808 = 76.21 x 041} = 3132

Con un recubrimiento de 0.8 =39.32 40 ¢cm

Grueso de losa.
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Viga de Seccidn Rectangular - Hormigon 350 kg - coef. 40 kgiem?2

Para el hierro - 1200 kg / cm?2

Vigas perifénicas - A -B, - B-C, etc.
Centrales - B E, E-D, etc.
AB —recibe 34 + 68
2 3
17422.66 - 39.6 + 10% = 43.56 T

Visa E—-H =1367T + 136 = 68T + 10% = 74.8
4 4

Visa B-E = 68 1+ 136 = 566 + 10% = 62.26
4

3
Cargade 74.87T 74800 = 49866.6 / 9 = 35.40
15

62260 = 41506.6 / 9 = 46.11
1.5

43,560 = 29040 / 9 = 3226.66
1.5
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PLACA DE ASIENTO:

Columna con carga axiat de 287 T
Y L de 75 6x 16" 40.64
Concreto F'C = 200 kg/em2

F'C =025 FC =50kg/cm2

Area de la placa

Se propone una placade 75 x 75 = 2625 cm2

Calculo del Espesor

M= W2 = pda2 = ths = de2 . b
2 2

a=17.18 cim ( volado de la placa )

p=287 000 = 51.02 kg/em2 (esfuerzo de compresién)

5625 cm2
pda2 = de2 fb
2 6

Fb= 1500 kgfem2 (esfuerzo de flexion) e={/ a2
b
Espesor de 1a placa aplicando valores:

Epl=\/ 3x 51.02 x 17.182 = 548 = 2%~
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PLACA DE ASIENTO:

Columna con cargade 136 T
YL 500 12 x 12 3048 ¢cm
Concreto F'C = 200 kg /om2
F'C =025 F'C = 50 kg/cm2
Area de la placa
Se tiene una placa de 50x 50 = 2500 ¢m2
Calculo del espesor
M= WI2 = p.d.a2 = Fb.§ = de2 , Fb
2 2 6
Pda2 =de2 Fb
2 6
Fb = 1500 kg /cm2 (esfuerzo de flexién) e= 3 pal
\ Fb

Espesor de la placa de astento

Epl =N 3544 x 9762 = 3.21 em = 1 %"
1500
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LOSAS

COLUMNAS

A)

X 18X 4=1080 X 451.00=

487,080.0

BY9X9=81X8=648X 451 =

292.248.0

4
D) 135X60 /2 = 465 X451 =

182,655.0

Cy4s11X 1525 = *

6,879 275

A)
B)

ENTREPISOS -

LOSAS

15X 18X4 =1080 X 671.52=

648 X 671 32

435,144.9672
5,241 6

B)

2 ENTREPISOS ( Maquinas )
Bl x5 = 405 x 671,52 =

271,965.6

A)

PESO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

(SECUNDARIAS)

VIGAS TIPOT PP

24 X 8 = 1020 X 20

20,400.0

A)

VIGAS 1304 mm (12 p)
D.p. .
42588 X 16

6,814 0

COVIGAT24 X 8

P X ML
68 KG/M - Bl MTS.

5,508.0

A)

PRINCIPALES
VIGAS TIPO 1 46 X 20
DP 7020 X 13

91,260.0

B)

VIGAS 24 X 12
P.D.
1017 X 23

23,391.0

G

VIGAS TIPO 1 46.20
PD.
7020 X 7

19651 T

49,140 0
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VIGAS ENTREPISO

SECUNPARIAS
24,900 0
PD. - 57456 X 16

A) TIPO1 27X P

PD. 124556 X 16
By TIPO I 381 mm 9,184.0 -

PD. 57456 X 16
C) PRINCIPALES 93,600.0
Ay TIPO150X20

PD. 7200 X 13
BY TIPO 133 X 12 25,461.0
{ PD. 1107 X 23
By TIPO | 38l mm 8,613.90

PD. 57456 X 15
A) PRINCIPALES 17,712.0

TIPOL 33X 12
1,107.0 X 16

Ay 1 ler.PISO 12 X 12 PP 480X 10 4,800.0
By I8XB PP 260 X 16 41600
Ay 16 X 16 PP 14025 X 10 14,025.0
BY 8 X BPP 375 X 16 6,000.0
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(D) 16 X 16 14025 X 9 12,622.5
B) 12 X 12 PP 0480 X 12 = _ 5,760.0
TOTALES [2404.214 37598 T 47367 T
2824.56 T o
PESO MUROS 4851 M2 X 1075 X M2 200 970,200 T d
3794.76 TON.

Longitud de Arco 1664 / 2 = 832/2= 416 /2 = 208  VIGA - CABLE DE 13.30 MTS. LONG.
Lamina sélida 12.70 mm espesor

X 208 = 3952 m2 x 1270 mm = 0.0501904 m3 x 1800=19034 kg x pieza de 127 mm
= 3952 x 006 = 0.023712 x 1800 = 4268 kg x pieza de 6 mm

peso que recibe la viga 42.68 x 7 = 298 76 x 2 cajas= 597.527= 0600 Y 45.11 kg x metro.
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COMPRESION DE LA VIGA

Cv=_P o _0.201 = 1164 + Tg o« =% = 025 o« 14° SEN o= (242
Tg 0.25 Tg o« = - 01763 o= 10" SEN o« =0.1736T
Cm = P ~ 0.291 kg cv 0,603 = L71Tt
Cm=0.603 kg
Traccion de urantes = 0291 = 1202T 0.603 = 1.736 T
0.242 2x0.1736
T=P
Sen o€

Traccion 1202 y 1736 kg
Se usara un cable de ALMA CANAMO
SERIT 6 X 19 STANDARD ACLERO ADABO MEJORADO PREFORMADO

170/ 190 KGS/ MM2 DIAMETRO PULGADAS PESO CARGA
6.35 mm " 0.136 2480K

COMPRENSION QUE LAS MANGUETAS 0291 'Y (.603

29100 = [9.16cm3
1518

Comprensién de la Viga 171000= 112.64
1518

Tabla A6
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p

1524 6pulg Peso  Area  Sx
18.60 2329 119.0

Compresion de las Manguetas
0.291 y 0.605 Despreciable

Peso de la Viga 18.60 x 13.30 = 247.38

Peso cable 13.30 x 0.136 = 1.80 kg

e
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El abastecimiento de agua es el siguiente, primero en forma directa de la red municipal y conducirla a una cisterna, desde donde se
adopta ¢l abastecimiento a todo el edificio a base de presién resuelto mediante un equipo hidroneumatico que sirve para dar servicio a los
fluxometros instalados, regaderas, lavados, tinas de hidromasaje y llaves pata manguera de aseo con agua a presion, ademds del riego de
Jjardines por aspersion y el sistema contra incendio.

ler. Nivel 2°, Niel Sotano LPM.
LAVABOS 32 12 4 22.7
SANITARIOS 10 12 4 60.6
REGADERAS 14 18 4 378
TINAS 6 6 - 378
MIGITORIOS 2 3 2 18.9
LLAVES-ASPERSION4 2 - 18.9
LLAVES-MANG. 2 2 - 18.9 = 88.09 L.P.S.
EQUIPC DE CALENTAMIENTQ DE AGUA
DATOS:
LAVABOS 48 X 8 = 384
REGADERAS 36 X 300 = 10800
TINAS 12 X 75 =12084 L P.4
Posible demanda méxima = 12084 X 030 = 362520 LP.M,
Capaocidad del calentador =36252L.P4
Capacidad del tanque = 12084 Litros
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CISTERNA CON SISTEMA CONTRA INCENDIO/

DATOS = 98,350 Lts./Dia
GASTO MEDIO = 98350 = 113 Li/s.
86400 .
GASTO MAXIMO = 1.13X 12 = 1356 L/s.
GASTO MAXIMO HORARIO = 1356 X 1.5 = 2.034 Lis,
CONSUMO MAXIMO PROM/DIA = 2034 X 86400 = 17573760 1.X 1.5
263,606.40 L + 25200 = 288 B06.40 L
Dos cisternas de 8 x 8 x 2,10
Alberca - .
Datos = 412,70 m3
Calculo calentamiento
Capacidad = m3 x 529 = Hcal/Hora
412.50x 529 = 218,212 HealVHora
218,212,530 x 3968 = 865,867.20 Hta/Hora ala salida
Tiempo de calentamiento Inicial
At = 218212= 0.52 °C/Hora de Serv.
412500
Calent, Inicial = 270 - 15° = 23 Horas
0.52
Mod. Hydroterm MK - 1800 Tuberias principales - Seccion 4”
Area necesania de filtros 6.83 Galv. Ceb. 40. Retorno 4”
Bomba Hip. 3.00 Vacio 37
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Se requieeren de 20 watts por metro cuadrado de area para iluminacion.

Primer nivel

Segundo nivel

Areas exterior

vestibulo-~e--en-468.00 m2

Restaurant 270.00 m2
Area squash 540.00 m2

Spa damas 405.00 m2
Vestibulo int.  243.00 m2
Administracion  375.00 m2
Esc. Emergencia  48.00 m2

2349.00 m2

ZIMNASiQ=nn-mrann 945,00 m2
Spa hombres 405.00 m2
Vestibulo-esc. 162,00 m2
Esc.emergencia 48,00 m2

ferraza, 216.00 m2
1776.00 m2
estacionamiento--1300.00 m2
canchas 2000.00 m2
alberca. 270.00 m2
4070.00 m2

area

area

arca
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Primer nivel tiene un area de 2349 m2 x 20 watts=46980 x 1.25(factor de demanda m. =58725 w
60 contactos tomando 180 w por cada contacto=10800 watts. -
Los primeros 10000 se toman al 100%=10000 watts

Los restantes 300 se toman al 50%~ 400 watts

10400 watts  total
Primer nivel 10400+58725=69125 WATTS
NUMEROQ DE CIRCUITOS DERIVADOS
69125/2540=27.20 o 27 circuitos
NUMERQ DE LAMPARAS

2540/150=16.93 o 17 lamparas de 150 watts

Segundo nivel tiene un area de 1776.00 m2 x 20 watts = 35520 watts x 1.25(factor demanda m.}=44400 watis
40 contactos tomando 180 watts por cada contacto = 7200 watts

segundo njvel 7200 +44400= 51600 waits

NUMERQ DE CIRCUITOS DERIVADOS = 51600/2540 =20.31 o 20 circuitos.
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ler. Nivel

Vestibulo Acceso
Restaurant

Area Alberca
Squas tenis de
Mesa

Spa Damas
Vestidores

Vestibulo
Interior
Escaleras
Circulaciones

Escaleras
Emergencia
Administracién
Zona Pablica

RROREHRRI
COSTO DEL PROYECTO
Area costo/M?2 TOTAL

468.00m2  4,000.00 "1,872,000.00

270.00m2  4,000.00 1,080,000.00
1540.00m2  4,000.00 2.160,000.00
- 405.00 M2 4,000.00 1,620,000.00

24300 m2  4,000.00 972,000.00

48.00 m2 1,500.00 72,000.00

375.00 m2  4,000.00 1,500,000,00
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COSTO DEL PROYECTO

AREA COSTO/M2 TOTAL

Gimmnasio
Sala Aerobics 945.00 m2 4,000.00 3,780,000.00
Spa Hombres 405.00 m2 4.,000.00 1,620,000.00
Vestibulo

2° Nivel Escaleras
Circulaciones 162.00 m2 4,000.00 648,000.00
Escalera
Emergencia 48.00 m2 4,500.00 72,000.00
Terraza 216.00 m2 1,000.00 216,000.00
Cuarto de
Maquinas

Zotano Vestidores empleados

Medio Nivel | Bodega 402.00 m2 3,800.00 1,539,000.00
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Areas
Exteriores

COSTO DEL PROYECTO

AREA
Canchas de Tems
Areas Verdes 2,000.00 m2
Estacionamiento 1,800.00 m2
Area zona de
Alberca 270 m2

COSTO/M2

2,000.00

2,000.00

2,000.00

TOTAL

4,000,000.00

3,600,000.00

540,000.00

25,291,000.00

TOTAL
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El megaproyecto del que forma parte el centro de revitalizacion “SPA” estd enfocado a dar servicio a una poblacion constante y también
a una poblacion flotante los cuales serian atraidos a la zona del megaproyecto ya sea por razones de trabajo, negocios, convenciones y visitantes
tanto nacionales como extranjeros lo cual garantiza la recuperacion de 13 inversion por ser altamente rentable.

Se plantea como una cadena de centros de revitalizacion “SPA” ubicados en zonas estrategicas para garantizar la rentabilidad de los
NHSMOS.

En este caso el gobierno del D.D.F. puede incentivar la realizacion del proyecto financiero con el costo de la construccion en un 40%.

E! restante 60% del costo de construccion debe ser fomentado por la iniciativa privada de la siguiente manera:

Dividiendodo el Spa en 3 fuentes de administracién y control de! mismo. Una seria el area correspondiente al restaurant y tienda
deportiva en la que la inversion seria da un 15% del costo de construccion, otra seria el area en donde se encuentran los espacios de servicios
como son el salén de belleza, masajes faciales, peinados, etc. De los cuales puede hacer uso tanto los que cuenten con membresfa como los que
no cuenten con esta, clientes ajenos al Spa; la inversion en este caso seria del 15% del total del costo de construccion y la tercera serd la mas
importante porque es la correspondiente al Spa con todos los servicios que corresponden. Y en la cual la inversion seria de un 30% del total del

costo de la construccion,

Cada area exige una especializacion y experiencia para tener una rentabilidad por o que se opta por dividirla en 3 areas.
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CONCLUSIONES:

Al hacer anilisis de otros edificios pertenecientes a este genero como son los gimmasios y sus distintas ramas de acuerdo a su
especialidad y a los pocos SPAS con los que cuenta la ciudad de México se pudo observar fallas y carencias y también los aspectos positivos
tanto del personal que labora en estos estahlecimientos como de las condiciones del lugar dentro de los aspectos de seguridad, iluminacién,
ventilacién, funcionamiento, etc. ................ veeseieinn un SPA tiene que ofrecer servicios de gimnasia, fisicoculturismo, rutinas de formacion,
sauna, vapor, masaje, natacion, deportes, alimentacién nafurista, etc... veeernneer. atlemas de fomentar el bienestar tanto fisico como mental ya
que un cuerpo sano significa una mente sana .es ademas un hecho que para disminuir las tensiones provocadas por el estrés es recomendado
darle al cuerpo humano este tipo de cansancio fisico 1o que genera mas probabilidades de llevar una vida mas saludable tanto fisica como

mentalmente.

Dentro del aspecto econdémico .Este demuestra que al haber poca competencia los precios tienden a variar aunque en este servicio en los
ultimos afios el incremento de costo de inscripeién y mensualidad ha sido proporcional y hasta un poco mas bajo at de la inflacién,

Este tipo de servicios sera destinado a personas de Alto nivel sociocultural media alta y clase alta, siendo un SPA de uso mixto lo que
contribuye a una mayor afluencia de personas provocando un mayor y constante uso de los espacios destinados a este fin y también genera una
utilidad monetaria estable y una optimizacién de recursos humanos para este tipo de establecimientos y un mejor mantenimiento de los espacios
tanto interiores como exteriores del establecimiento,

La factibilidad de crear un establecimiento como este dentro de un megaproyecto como el de la colonia obrera genera una demanda considerable lo que
ayuda a mantener un precio relativamente estable y ayuda a los usuarios a minimizar costos de transporte y perdida de tiempo.
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