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Resumen.

La presente tesis "Depresién y autoconcepto en primodelincuentes sentenciados”, tiene
como objetive probar un Programa de apoyo disefado con dindmicas grupales
vivenciales, para modificar el autoconcepto y por consiguiente obtener cambios
satisfactorios en la disminucién del nivel de depresion de los primodelincuentes

sentenciados.

La investigacion se realizd en el Reclusorio Preventivo Varonil Sur, con dos medidas pre-
test y post-test, de la Escala para la automedicién de 12 depresion de Zung y la Escala de
autoconcepto de Tennessee, con un grupo control y otro experimental, con quince
internos respectivamente cuyas caracteristicas eran haber ingresado al recluscric en
1996, con un rango de edad de 18 a 30 anos y su sentencia no excediera de 10 afios.
Sélo el grupo experimental estuvo en el Programa de apoyo disefiado con dinamicas
grupales vivenciales, mientras que al grupo conirol no se le dic ningin tipo de

intervencion.

Los resultados obtenidos fueron significativos, ya que el nivel de depresion disminuyd v el
autoconcepto se modificd positivamente en los primedelincuentes sentenciados del grupo
experimental, mientras que en el grupe control, el nivel de depresion aumentd y su
autoconcepto fue negativo. Por consiguiente, se concluye que es importante otorgarles
atencidn psicoldgica, a través de “dinamicas grupales vivenciales” a los internos durante

su estancia en prision para que su personalidad no vaya deteriorandose gradualmente.



Depresion y Autoconcepto en
Primodelincuentes Sentenciados.

Introduccion.

Histéricamente el hombre es por naluraleza sociable y tiene como caracteristica especial
que lo distingue de los demas seres vivos el gozar de un libre albedrio. La facultad de
decision en [os seres humanos, en algunos casos los ha orillado a que transgredan las
ieyes, que rigen la vida de los hombres en sociedad, es decir que cometan algun defito y
que por ello en términos de la legislacion punitiva respectiva, se hagan acreedores a
alguna pena privativa de [a libertad personal.

El primodelincuente se enfrenta en primer instancia a un sistema penitenciario de
represion y castigo, en donde los principios que la rigen son: privacién de la libertad legal
y transformacién de los individuos; acorde a un parametro social establecido, aun
cuando en realidad tales principios no se lleven a la practica. Al respecto Garcia Ramirez
(1875) escribe con relacion a la prision:

"Lejos de frenar la delincuencia, parece auspiciarla. En su interior se desencadenan;
paraddjicamente libres y angustiosos problemas de conducta, Es instrumento propicio a
toda clase de inhumanos traficos. Hiere, a veces indeleblemente, al que por primera vez
la pisa y ofrece un hogar natural a sus huéspedes habituales. Nada bueno consigue en
el alma del penado sin embargo si lo agrava y emponzoia con vicios, a menudo
irreparables como afiliaciones criminales. Mina el cuerpo del recluso, lo enferma, postra y
devuelve a la vida libre un hombre atravesado por males carcelarios. Se muestra incapaz
de ensefiar el camino de la libertad y mas parece arrojar temporalmente presas que ya
ha hecho indefectiblemente suyas, para recuperarlas mas tarde, en afan posesivo,
peores, mucho peores, que como las acogié al principio.”
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Durante los primeros dias de reclusion, ésta puede originar en el primodelincuente un
desequilibrio biopsicosocial, debido a que se imumpe de manera abrupta con el modelo y
proyecto de vida, es decir el desajuste es consecuencia de las condiciones de ancierro y
aislamiento y no de la comision del delito.

El aislamiento es un rubro importante que debe tomarse en cuenta, ya que nos indica
que el individuo ha optado por hacerse a un lado de tode lo que le rodea;
experimentando sentimientos de vacio, soledad y falta de identidad, con el fin Unico de
destruirse, de perder senlido a la vida y mas aun no responsabilizarse de si
dependiendo de otros, estancdndose en un estado posiblemente depresivo y en una
revalorizacion del autoconcepto.

Al evitar el esfuerzo por enfrentar y resolver las situaciones gque se le presenten, el
individuo puede Hegar a sentirse inepto y por consiguiente alterar su autoconcepto
distorcionandolo, no logrando adaptarse adecuadamente a las nuevas condiciones de
vida en prision. Por ello, a partir de la relacion existente entre la depresion y el
autoconcepto, considerando que si alguna de éstas se altera, generard en el
primodelincuente una posible desadaptacién psicolégica.

El presente estudio inicia con los antecedentes histaricos del sistema penitenciario, en
particular al origen y desarrollo del sistema mexicano desde la época prehispanica hasta
el México actual con algunas consideraciones generales de los modemos reclusorios

preventivos,

Los siguientes capitulos tretan sobre los conceptos de depresion y autoconcepto, al igual
que la teoria y practica del trabajo grupal, para finalmente contextualizar lo anterior en el

Ambito penitenciario.

En cuanto al estudio se da inicip con un desglose de los aspectoes metodolégicos y el
disefic empleadc para continuar con los resultados y analisis de las consideraciones
tanto tedricas como practicas que se desprenden de ia presente investigacion,

La presente investigacion pretende utilizar un programa de apoyo disenado con
dindmicas grupales vivenciales en las cuales, el individuo va a experimentar, reflexionar
y realizar un autoandlisis de la dinamica que vive para con ello lograr 1a modificacion
objetiva del autoconcepto y disminuir el nivel de depresion a pesar de que las



intreduccion

circunstancias de 1a privacion de la libertad no se modifican. Asi como una orientacién y
ayuda psicolégica al primodelincuente sentenciado para que obtenga una mejor
penmanencia e integracion durante su estancia en prision.

No dejando de tomar en cuenta que el primodelincuente debe reponsabilizarse de sus
actos, tomar decisiones que no les afecten a él ni a terceras personas, logrando una
apropiada solucidn de problemas y por consiguiente obtener un desarrollo psicologico
optimo; Para que su estancia en prisién no sea aberrante, mutilante ni sé de una
desadaptacion psicolégica que perturbe su estabilidad emocional permanente.

Asi la presente tesis pretende dar cabida, a que los responsables de las instituciones
penitenciarias, tomen conciencia de la importancia de otorgarles atencién psicologica a
los intenos a través de dinamicas grupales vivenciales durante su estancia en el
reclusorio, para que su personalidad no vaya deteriorandose gradualmente.

iii
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Capitulo

Sistema Penitenciario.

1.1 ANTECEDENTES DEL SISTEMA PENITENCIARIO

Los antecedentes mas antiguos de la carce! son en el medicevo e incluso hasta el
renacimiento, cuando a la prisién se le instaura come “la pena”; cuya finalidad
humanitaria es reemplazar la pena capital, el exilio, la deporiacién y diversos castigos

corporales que se empleaban en siglos antericres. oo

La prisién como hoy la conocemos fue inventada, dice Ruiz Funez, por el Derecho
Candnico, se inicid en los conventos, en donde se castigaba con la privacion de fa
libertad a todos aquellos clérigos que violentaban los preceptos de la iglesia, los cuales
tenian que confesar y cumplir con su penitencia en la celda; luego se utilizaron algunos
caslillos y fortalezas, edificados para fines militares o con propositos de cautiverio. Viejos
documentos romanos e hispanicos advierten que la carcel no sirve para castigar a los

hombres, sinc sdlo para mantenerlos bien seguros mientras se les juzga o condena. s

Con la revolucién industnial, se da un cambio politico-econémico, cuya consecuencia es
la incapacidad para absorber toda la mano de obra, llevando a grandes masas de
poblacién a un proceso de desempleo y marginacion social, por lo que el Estado tiene
que intervenir en |la posible solucién de tal problema, a través del establecimiento de

f
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programas de asistencia social delegados al clero Es en esta etapa donde Thomas
Moro, organiza en el castillo de Bridwell en Inglaterra, un registro de vagabundos
ocrosos, ladrones y delincuentes menores a quienes guiaba con “mano férrea”, en el
trabajo textil. Posteriormente surgen las casas de correccion destinadas a vagabundos,
ladrones, prostitutas, etc. De esta manera en la céarcel se incorpora un sistema basado
en la represion, contencion e incorperacion de las personas a una forma de produccion

capitalista, cuya finalidad es disciplinar y “domesticar” a las personas. es

Al surgr el sistema pandptico, basado en el supuesto de ver sin ser visto, cuyo objetivo
principal es el mantener continua vigilancia en las personas, promover la division entre
sexos, aislamiento noctumo celular, Ya abolicion de los castigos, con la finalidad Ultima de
formar a un tipo de hombre apto para la integracién a la maquinaria productiva de un
sistema capitalista; este sistema fue cuestionado, pues se opinaba que las ideas de
Betham fomentaban el ocio, por lo que se temia un incremento de ta delincuencia por las
condiciones paupérrimas de los marginados ¢uya consecuencia fue un retroceso en el
sistema carcelario basandose nuevamente en la represion y contencion del individuo.

Cuando el pueblo reacciona violentamente ante las perspectivas del estado de ejercer
nuevamente su poder represive, se da el atagque a las prisiones en toda Europa {(mejor
conocida como “Toma de la Bastilla™), por consiguiente el sistema carcelario entra en
crisis, tomando un giro hacia una mayor represion y por consiguiente al estricto control

social.

Debido a lo anterior surgen escuelas penales que atribuyen a la pena diversos fines. La
Escuela Cldsica que acentua el aspecte moral, retributivo, expiatorio e intimidante. Los
Positivistas introducen 1a nocién de medidas de seguridad, Sin embargo fos Neoclasicos
siguen asignéndolé fines represivos, aunque también insisten en la necesidad de !a
enmienda del condenado, en cambic el “movimiento de defensa social”, representado
por Marc Ancel considera que la pena de prision debe asegurar una proteccion eficaz de
la comunidad social, debido a la apreciacion de las condiciones en gue el delito fue
sometido, de la situacién personal del delincuente, de sus probabilidades de enmienda y
de sus posibilidades tanto morales como psiquicas, que permitan aplicarle un verdadero

tratamiento de socializacion. wn



Sistema Penitenciario

Por lo que 1a prisién, con objetivos cada vez mas complejos y contradictorios, fue creada
en primer instancia como una nueva forma de sancién en donde la responsabilidad de
las autoridades es proteger a la sociedad del delincuente, de modificar fa conducta de
éste para favorecer su reintegracion social, ya que se espera que los reclusos adguieran
un senlido de responsabitidad en un medio donde incluso las actividades humanas mas
simples estan reglamentadas y controladas; por este motivo el encarcelamiento ha sido

criticado a! ser una manera radical de reaccionar contra el comportamiento criminal.

1.2 SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO

El derecho precortesiano, era rudimentario basandose en la retribucién del daro
causado a la parte ofendida, los pueblos precortesianos, seguramente contaron con un
sistema de leyes para la represion de los delitos, la pena era cruel y desigual, las
organizaciones mas avanzadas, la clase teocratica y militar aprovechaba la intimidacion

para consolidar su predominio.

A continuacion se revisaran algunas de las principales culturas (azteca, maya, zapoteca
y tarasca) de la época prehispdnica, en las cuales existen indicios del tipo de carceles

que se utilizaron en su momento.

1.2.1 EPOCA PREHISPANICA

A) CULTURA AZTECA

Los Aztecas tenian como principio de justicia a todos los actos antisociales, la restitucion
al ofendido por el dafie causado, siendo innecesario recurrir al encarcelamiento, ya que
el temor que se tenia al castigo que imponian las leyes, por su severidad, obligaba al

individuo desde su infancia a mantener una conducta decorosa.
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De hecho, los delitos se castigaban con destierro, penas infames, pérdida de la nobleza,
destituziébn del empleo, esclavitud, demolicion de sus propiedades, confiscacion de

bienes y muerte. Se distinguen cuatro tipos de prisiones:

1. EL TEILPILOYAN. Céarcl poco rigida, para deudores y reos que no deberian sufrir la
pena de muerte.

2. EL CUAHUCALLL. Carcel para los detilos mas graves, destinada a caulivos, quienes
debian serles aplicada la pena capitai. Consistia en una jaula de madera muy
estrecha y vigilada, donde se procuraba hacer sentir al reo los rigores de la muerte,
desde el momento en que era hecho prisionero.

3. EL MALCALL. Una cércel especial para los cautivos de guerra a quienes se tenia en
gran cuidado y se les obsequiaba comida y bebida abundante, segun refiere
Sahagun,

4. EL PETLACALLI O PETLALCO. Carcel donde eran encerrados los reos por faltas

leves s

En suma entre los aztecas la prisién se ulilizé con |a finalidad de confinar a una persona
en espera de un castigo, pues ellos rechazaban la idea de la existencia de un hombre
que no reprasentara utilidad a la sociedad y que por el contrario significara una carga

para la misma.

B) CULTURA MAYA

La civilizacion Maya presenta perfiles muy diferentes al de la cultura azteca, mas
sensibilidad, sentido de la vida refinado y profundo; dejando de ser preponderante la
muerte, aunque no por eso dejaron de consentir cierto salvajismo en distintas sanciones,
se habia transitado ya de |la pena de muerte a |a pérdida de |a libertad, dandose asi un
paso significativo hacia una superior evolucion ética aunque se tratara de una pérdida de

libertad equiparable a la esclavitud.

El pueble maya contaba con una administracién de justicia encabezada por el Batab;
éste recibia e investigaba las quejas y resolvia acerca de ellas inmediatamente y sin
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apelacidn, después de hacer investigar expeditamente los delitos o incumplimientos

denunciados, a través de los Tupiles y servidores destinados a esa funcién.

Los mayas a! igual que los aztecas no concebian la pena como regeneracion ¢
readaptacién, sin embargo pretendian “readaptar” el espiritu, purificario por medio de la

sancion,

Las carceles mayas consistian en unas jaulas grandes de madera expuestas al aire libre
en forma rudimeniaria o mejor dicho elemental. La prisibn nunca se imponia como un
castigo, pero habia carceles para guardar a los cautivos y a los defincuentes mientras
llegaba el dia que fuesen conducidos al sacrificio o a que sufriesen la pena a la que

habian sido condenados. ¢

'C) CULTURAS ZAPOTECA Y TARASCA

Sin embargo en la cultura Zapoteca la delincuencia era tan baja que |la pena utilizada fue
la flagelacion, empleada en caso de reincidencia, en cuanto a la prision, inicamente fue
utilizada por los delitos de embriaguez entre los jovenes y la desobediencia a las
autoridades. Sus carceles eran auténticos jacales sin seguridad alguna, a pesar de ello

los indigenas presos no solian evadirse.

Finalmente en cuanto a los Tarascos |a prision sélo se utilizaba para esperar el dia de la
sentencia y excepcionalmente era la pena que se imponia al reincidente por cuarta
ocasion. (1

Por lo anterior se puede concluir, gue durante la época prehispanica imperaba “la ley del
talion” {ojo por ojo, diente por diente). La pena de prisién fue utilizada rudimentariaments,
debido a que solo se usaba como un lugar de espera hasta et momento de enfrentar la
pena de muerte y en ninguno de los pueblos nativos se utilizé como medida de
readaptacién social, sino como reflexion o represion ejemplar para disminuir la comision

de actos antisociales.
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1.2.2 LA COLONIA

Durante ia colonia, etapa de tres siglos, rigieron en la Nueva Espafia normas dictadas
para la metrgpoli, como las Siete Partidas iniciadas en 1255, la Nueva y 1a Novisima
Recopilaciones de 1567 y 1805, respectivamenta.

En el ano de 1680 aparece publicada en Madrid la Recopilacion de Leyes de los Reinos
de la Indias, por orden del Rey catdlico Don Carlos Ii, ésta recopilacion estaba
compuesta por libros que subdividia en varios titulos cada uno. En el libro VII, titulo VI,
ley XVI aparece ya la privacion de la libertad reglamentada como pena y no como una
simple medida de custodia preventiva en la que el prisionero solo esperaba el moemento

del sacrificio o dei castigo, segun el caso.

El régimen penitenciario encuentra una base importante en la partida VI, titulo XXtX, ley
XV. Ahi se declara que el lugar donde los procesados deberan ser conducidos sera la
carcel publica, no autorizandose a particulares tener puestos de prisidn, detencion o

arresio que pudiesen constituir carceles privadas.

En esta legislacion tambien fueron considerados los aspectos siguientes: se ordend la
construccion de carceles en todas las ciudades, se procurd el buen trato a los presos, se
prohibié a los carceleros utilizar a los indios y tratar con presos, se prohibid detener a los
pobres por incumplimiento en el pago de sus obligaciones yfo quitarles sus prendas, se
prohibieron los juegos de azar en el interior y de igual forma se enunciaron algunos
principios como Ya separacion de reos por sexos al igual que la existencia del libro de

registro, para ejercer mayor control en el prisionero.

Ademas de las carceles proliferaron los presidios. fundados sobre todo en la regién norte
del pais, estos también sirvieron como fortalezas militares de avanzada para ensanchar
la conquista. Existieron entre otros los presidios de Baja Califomia y Texas; igualmente
se conocieron las fortalezas de San Juan de Ulba y Perote que se siguieron utilizando

para tal fin después de la independencia.
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Durante la época colonial en México, a pesar de que se dieron ciertos avances en un
posible tratamiento humanitario hacia los prisioneros, fue solo en apariencia ya que el
casligo aplicado en las carceles en general era todo un espectaculo; debido a que no se
contdé con una clasificacion adecuada de recs, ya que convivian pobres con ricos,

peligrosos con personas pacificas y hombres con mujeres.

Por consiguiente, el blanco principal de la represion era €} cuerpo humano del infractor
de la ley y la pena corporal consistia en tormentos, descuartizamientos, marcas con

hierro candente sobre la espalda o la frente. g1

1.2.3 SANTA INQUISICION

A la nueva Espaia llegaron preocupaciones penales de! Viejo Mundo; tal fue el caso de
las infracciones contra la fe y las buenas costumbres, cuya persecucién se
encomendaba en Espaiia, al tribunal del Santo Oficio. Con e! apoyo de las auloridades
civiles, en México actué la Santa Inquisicidn hasta los primeros aios del siglo XIX, cerca

de la Independencia.

El Santo Oficio comenzé a funcionar en 1535, con su primer inquisidor apostélico Fray
Juan de Zumarraga, al que se le ha considerado protector de los indios, no obstante
haber llevado a sus extremos ia “justicia divina” azotando y torturando a todo aquel indio

que no creyera en et articulo de fe del estado.

La Inquisicion, sometia a proceso aqguellos sujetos que se apartaban de las normas
religiosas y cuyas ideas pudieran poner en peligro la ideologia dominante y por

consiguiente la estabilidad economica-politica de la colonia.

Desde el establecimiento de la Santa Inquisicién en la Nueva Espafa y hasta su
supresién el 10 de junio de 1820, una sola casa albergd sus instalaciones, siendo en
1569 cuando se reconstruy6 dicho edificio agregandole una capilla. Su construccidn fue
sélida pero de aspecto triste y sombrio. Posteriormente a finales del siglo XVI al lado de
este edificio se inauguré la carcel Perpetua, se denomino asi por haberse establecido en
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ella calabozos de la Santa Inquisicion, donde eran encerrados los herejes condenados a
cadena perpetua. Esta carcel se enconfraba bajo el cuidado de un alcaide, quien se
encargaba de levar a los presos a misa los domingos y dias festivos al igual que los

hacia comulgar en las fechas santas. ¢y

En México, desde la época colonial hasta nuestros dias, ha existido una gran cantidad
de cérceles y lugares de reclusion. Las mas importantes son la Carcel de la Perpetua, la
de la Acordada, fa Real Céarcel de la Corte, la Carcel de la Ciudad o de la Diputacion y [a
Carcel de Belém, que dejaron de funcionar a principios del siglo XIX, para ser mas
precisos, la Carcel de la Perpetua se clausurd en 1820 y la Carcel de ta Corte en 1831,
trasladandose a los presos a una carcel especial que habia construido |a Santa
Hermandad que recibié el nombre de la Acordada. "El interior del edificic se hallaba
rodeado de comredores y tenia en su centro una fuente, cuyo Gnico adomo consistia en
una estatua mutilada y en los otros se veian altos paredones en algunos de tos cuales
habia puertas y ventanas construidas para dar escasa luz y ventilacion a las galeras en
gue dormian ios presos y utros departamentos necesarios para el buen funcionamiento

de la prisién, como son: capilla, panaderia, enfermeria, etc.” g4

En esta carcel se utilizaron cadenas, grllos, esposas, azotes y muchas veces el
tormento; en suma las penalidades de los presos, el ruido melancdlico de sus cadenas,
el aislamiento de la soledad de! edificio, la presencia continua del verdugo y el aparato
imponente de los guardias inspiraban tristeza y terror. No habia clasificacién de presos;
estos se hallaban entregados al estado natural, las mazmorras eran de lo mas inmundas

e insalubres.

1.2.4 PERIODO DEL MEXICO INDEPENDIENTE

Después que México se libré politicamente del yugo espariol siguié dependiendo de sus
ensenanzas e instituciones, que después del descubrimiento y conquista se implantaron
en la Nueva Espada, continud vigente como legislacion penal principal, la Recopilacion

de Leyes de los Reinos de las Indias.
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En términos generales en esta época inicia una gestion penitenciana, que pugné por la
prohibicion de juzgar a cualquier persona por tribunales especiales o leyes privativas, se
astablecié que nadie debe ser juzgado ni sentenciado sino poer leyes anteriores a! hecho,
en tribunales establecidos publicamente; la prohibicion de la prision por deudas de

carécter civil, la detencién mayor de tres dias, sujeta a una resolucion que la justifique.

Por consiguiente el principal proyecto para llevar a cabo la construccion de la
Penitenciaria de la ciudad de México fue en 1847, sin embargo, los trabajos se iniciaron
en 1855 terminandose en 1897 e inaugurandose hasta el afio de 1900, mejor conocida
ahora como Lecumberri, el disefio arquitecténico se basd en el sistema Pandptico, que
facilitaba el control y la vigilancia de |a poblacion del penal, Ia cual estaba constituida por
una torre central con mayor altura que los demas edificios, desde donde se dominaban
las azoteas y los espacios descubiertos entre crujias. Primero se estrené como
penitenciaria del D.F. y luego quedd como céarcel preventiva al edificarse la prision de
.Santa Martha Acatitla. e

Cada celda estaba originalmente creada para albergar a una sola persona
encontrandose enseguida una de ofra por ambos lados, contaba con una cama
individual empotrada en la pared, un pequefio lavabo y un retrete. A un lado pasaba un
largo y angosto pasillo. Sin embargo su cupo insuficiente para albergar a procesados y
sentenciados obligé a esta institucién a modificar la idea original, acondicionando las
celdas unitarias para albergar a tres personas, agregandose dos literas mas, lo que la
convirtié en carcel preventiva y penitenciaria a la vez. La clasificacién dentro del penal se
basaba en el delito cometido, los antecedentes penales, la conducta y el trabajo que los

reos realizaban antes de su detencion.

1.2.5 MEXICO ACTUAL

En 1971, se promulgé la Ley que establece las Normas Minimas sobre la Readaptacién
Social de Sentenciados, trata de una ley que consta de 19 articulos, en ellos recoge los
principios esenciales del sistema penitenciario modemno. Anteriormente las normas sobre

ejecucion de la pena privativa de la libertad se hallaban en los codigos penales y de
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procedimientos penales, luego entonces se efectud una reforma penitenciaria para

modificar la estructura de las prisiones, que en adelante se detaliaran.

Lecumberri dejo de funcionar en 1976 como carce! preventiva al establecerse los nuevos
reciuscrios del D.F. se pensd que la ubicacién de los reclusorios debia ser en los cuatro
puntos cardinales de la ciudad de México, razén por la cual se les denominé de ese
modo Reclusorios Preventivos Norte, Oriente, Sur y Poniente, éste (ltimo aun no se ha
construido, sin embargo es urgente se inicie ya su edificacion pues los otros tres se

encuentran funcionando con problemas de schrepoblacion.

También se edificd la penitenciaria del D.F. en Santa Martha Acalitia, fue inaugurada en
1958, con cupo para 1200 a 2000 intemos, con servicios generales, de observacion y
diagndstico, seccién meédica, biblioteca, dormitorios, talleres (fabrica de acumuladores,
zapateria, imprenta, carpinteria, herreria, incluida una panaderia, cocina, escuela,

campos deportivos tales como futbol, basquetbol, etc.).

Al igual que el Centro médico de reclusorios del D.F. ubicado en Tepepan, con
instalaciones sencillas y funcionales, que posteriormente dejé de utilizarse como hospital,
debido a que al desaparecer el Ceniro de Reclusion Femenil se adaptdé para que
funcionara como carcel de mujeres, Unicamente para sentenciadas; en cuanto a las
muijeres bajo proceso, fueron trasladadas a las unidades destinadas en los reclusorios

preventivos.

Finalmente se edifico Almoloya de Juarez, prisién de alta seguridad, disefiada como las
prisiones de maxima sequridad de Francia y Espafia es un establecimiento con edificios
bajos, sencillos y medernos. Destacan los espacios verdes, lugares destinados a talleres,
campos para deportes, un auditorio para actos afisticos, culturales y dormitorios en dos
plantas y una granja. Esta protegida con defensas antiaéreas, cables de alta tensidn que
rodean la estructura de concrete de la prision de siete metros de alto, sensores
infrarrojos y opticos, detectores de movimiento en tierra y alarmas conectadas at Septimo
Regimiento de Artilleria del Ejército y al Colegio de Policia del Estado de México, estan
separados procesados de sentenciados. En Almoloya cumplen su sentencia los

criminales de mas alta peligrosidad del pais s

10



Sistema Penitenciaric

A continuacidn se describiran en forma general las instalaciones, areas, secciones,
servicios, etc. que poseen los Reclusorios, tienen nueve juzgados penales del fuero
comun y uno de Distrito con privado para el juez, secretaria, drea para publico, servicios
comunes de medicina legal y sala de audiencia para juzgados populares. Ademas
seccion de gobiemo y administracidn para la direccién, subdireccidn, administracion,
secretaria general, jefatura de vigilancia, visita de defensores y registro-admision de

visitantes.

En las instalaciones de ingreso se encuentran las dreas para registro identificacion y
filiacion, intermaciéon en celdas individuales para estancia de 72 horas, centro de
observacion y clasificacion con jefatura de trabajo social, archivo y dormitorios para

internos en proceso de clasificacion previa.

Los servicios médicos cuentan con instalaciones para jefatura, drea para examenes,

laboratario, gabinete de rayos X, electrodiagnéstico, consultorio dental y hospitalizacion.

Los servicios escolares tienen direccion, aulas para educacion primaria y secundaria y
biblioteca, también se cuenta con servicios recreativos y deportivos, asi como un area

de visita familiar

Los talleres han sido construidos previendo la fabricacién de mosaico y azulejo,
carpinteria, herreria, industria del vestido, imprenta, zapateria, telas y jugueteria. Para
segregacion se previeron 50 ceidas y un nOmero igual para internos de conducta
irregular.

Por dlttmo, hay dormitorios para vigilantes, bafos, vestidores y unidades para 144
intenos aproximadamente, alojados en celdas de tres plazas, con comedor y cocina

general, lavanderia, panaderia, tortilleria, tienda, intendencia y casa de maquinas. ee)

La inversion de estas obras fue costosa, su disefio arquitectonico contd con la asesoria
técnica de especialistas en la materia, sin duda represento un avance,
desafortunadamente muchos de los vicios del pasado que hicieron de Lecumberri una

prisibn anacrénica siguieron vigentes en los nuevos reclusorios, lo que unide a la

i1
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poblacidn desbordante tanto preventivamente como para la ejecucion de las penas,
durante los ultimos afos ha impedido que los sistemas técnices, humanos y cientificos

tengan la validez y solidez que se deseaba.

Debido a que la prision se ha convertido en una institucién social con objetivos cada vez
mas complejos y contradictorios, ya que por un lado los establecimientos penales fueron
creados para ofrecer una forma nueva de sancion, cuya responsabilidad es, el proteger a
la sociedad, modificar la conducta y actitudes de los internos y de reintegrarios a la
sociedad mas sin embargo se espera que los intemos adquieran un sentido de
responsabilidad en un medio donde incluso las actividades humanas mas simples estan
reglamentadas y controladas. Luego entonces por tales circunstancias el
encarcelamiento ha sido criticado, ya que es una manera radical de reaccionar contra el

comportamiento criminal. @g

"Como prueba de lo anterior, Sergio Garcia Ramirez propone que la institucion
penitenciaria det maiana debe ser una institucion de tratamiento cientifico humano del
hombre que ha delinquido, dirigido hacia todos los factores de crimen en el caso
individual, ensefanza de un oficic para quien carece y ha sido Hevado at crimen por la
pobreza, consecuencia a su ineptitud; curacién de males fisicos y psicolégicos o
detencion indeterminada de incurables para quien por gravamenes ha sucumbido a la
tentacién del crimen; instruccién adecuada para el ignorante que jaméas ha contado con
la oportunidad de aprender lo elemental o lo ha dejado pasar por apatia o
desconocimiento de su valor; tratamiento, en todo caso a los factores determinantes del

error de conducta de cada intemo. og
Por consiguiente; la situacion que guarda el sistema penitenciario en México es de gran

presién ya que debera determinar los verdaderos objetivos en funcién a nuestra realidad

soclal, politica y econdmica, es decir adecuarse a las exigencias del siglo XX\
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Depresion.

2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

La depresion, fue descrita desde la época Grecorromana con el nombre de melancolia,
ya en el siglo IV a. c. Hipécrates afirmaba que desde el punto de vista médico, los
problemas que hoy llamamos psiquidtricos estaban relacionados con la reaccion
conjunta de los cuatro humores corporales (sangre, bilis amarilia, bilis negra y flema) y
que la melancolia era producida por la bilis negra o atrabilis. Por lo que fue !a primera
descripcién clinica objetiva de la depresién, en donde el término "melancolia” es el

rasultado de un exceso de atrabilis en el cerebro del individuo deprimido. @

En los primeros siglos de nuesira época Celsus en su libro "De re medica” y Arateo de
Cappadocia en "Enfermedades agudas y crénicas”, hablaban de la mania y de Ia
melancolia como problemas médicos. Sin embargo, Coppadocia suginé que la depresion
era causada por factores puramente psicologicos y que poco tenia que ver con fos
cuatro humores corporales que citaba Hipdcrates, valorizo la relevancia de las relaciones
interpersonales, en el curso de la enfermedad. « En cambio Soranos de Ephesus, en su
descripcion del cuadro clinico, sefialaba como sintomas principates de la metancolia los
siguientes; tristeza, deseos de morir, suspicacia acentuada, tendencia al llanto,

irritabilidad y en ocasiones jovialidad.
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Durante la edad media, fildsofos como Santo Tomas de Aquino, sostenian que la
melancolia era producida por demonios e influencias astrales. Esta creencia se comenzo
a abanidonar en 1630 cuando Robert Burton publicd su famoso tratado de Anatomia de

la melancolia, obra que facilitd en mucho la identificacidon de los estados depresivos.

A principios del siglo XIX Philippe Pinel, indico que el pensar de los melancélicos, estaba
completamente concentrado en su objeto (obsesivamente) por io que ia memoria y la
asociacion de ideas estaban frecuentemente perturbadas, pudiendo en ocasiones inducir
al suicidio, como causas posibles de la melancolia, sefialaron en primer lugar las
psicologicas, ios desengafos amorosos, la pérdida de propiedades, las dificuitades

familiares y en segunda instancia las fisicas.

Haslam, boticario del Hospital Behtlem en Londres escribié: Los que se encuenfran bajo
la influencia de pasiones depresivas, pueden tener diferentes tipos de sintomas tales
como. semblante ansioso y aspecto sombrio, poco dispuestos a hablar, se aislan
recluyéndose en lugares obscuros o permanecen en cama la mayor parte del tiempo,
después se vuelven miedosos y conciben miles de fantasias, recuerdan sus actos
inmorales o se sienten culpables de crimenes que nunca han cometido, con frecuencia

se desesperan y tratan de terminar con su existencia que les parece aflictiva y odiosa.

Kraepelin se basd en el modelo médico, considerd que los desordenes psiquiatricos
tenian su causa organica no identificada pero cierta, un curso caracteristico y un
desenlace predecible. Establecid la diferencia entre psicosis maniacodepresiva y
demencia precoz llamada posteriormente esquizofrenia; solo en la primera se remitia y
restablecia la normalidad, a pesar de los graves desarreglos sufridos durante los
episodios clinicos. Después los estudios genéticos en psiquiatria, llevaron a considerar a
los sindromes depresivos como parte de la psicosis maniacodepresiva, situacion que
prevalecid durante las tres primeras décadas de este siglo. En consecuencia el

deprimido era calificado de psicdtico aunque sus sintomas fueran leves.

En el México prehispanico, la depresion fue considerada como un problema médico, de
acuerdo con la descripcidn que en 1552 hizo el médico indigena Martin de fa Cruz, esta

descripcion fue traducida al latin por Juan Bandino y generalmente se le conoce como
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Céodice De |a Cruz Bandino, aungue su nombre original es Libellus de Medicinabilus
Indorum Herbis, que traducido del latin significa "Libro sobre plantas medicinafes
indigenas”. El codice que ain se conserva en |a biblioteca de! Vaticano incluye el titulo
“Remedios para la sangre negra” término comun det cuadro en Europa del siglo XVi en el
que se recomienda como tratamiento un cocimiento de hierbas y un jugo obtenido de

flores de buen olor y se sugieren como indicaciones generales las siguientes:

"Ha de andar en lugar sombrecido y se ha de abstener de trato carnal. Bebera muy
moderadamente el pulque y mejor no beba si no es como medicina, dediquese a cosas
alegres como es el canto, la musica, tocar los instrumentos con que acostumbramos

acompanar nuestras danzas publicas”. @

En ocasiones, la cultura influye en determinado momento a que se desencadene un
periode depresivo, asi como también algunos factores tales como: el medio ambiente
fisico, el conjunto de normas, valores, creencias, los mitos, prejuicios, y estereotipias que
envuelven al hombre de ta! forma que este las perpetia o las resiste y cambia de

generaciéon en generacion,

Si bien las influencias culturales, no solo modelan ia expresién sintomatolégica de la
enfermedad, también lo hacen con la reaccién del individuo y de su medio social a los

sintomas manifestados.

En algunos cuadros, la sintomatologia mas importante de la depresion es de estirpe
psicopatologica, consistiendo principalmente en alteraciones cognitivas (pérdida de la

autoestima, disminucion de la autoeficacia, autoconcepto negativo, etc.)

El hecho depresivo no es unitario, sino mas bien heterogéneo, porque cada individuo
manifiesta el hecho depresivo en forma diversa. En algunas culturas, los carnbios
emocionates (tristeza, culpabilidad y ansiedad), constituyen e!f nicleo fundamental de las
manifestaciones depresivas. Por el contrario, en otras sociedades los cambios que se
operan en las funciones cognitivas (autopercepcion negativa, pesimismo, autocconcepto
negativo, disminucién de la autoestima, disminucién real o aparente de la autoeficacia,

etc.) constituyen el nucleo fundamental de la depresidn. ¢n
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2.2 MODELOS

2.2.1 MEDICO

Los partidarics del enfoque médico, generalmente utilizan conceptos que representan
una mezcla heterogénea de la etiologia, sintomatologia, prognosis y reaccién a
tratam.entos especificos. La psiquiatria tradicional en su opinidn dicotémica, considera
que existe la depresién enddgena y exégena. Algunas depresiones endégenas tienen
origenes intemos (biogquimicos, genélicos). Mientras que las depresiones exbgenas
dependen principalmente de las circunstancias externas. Por lo que comparan las
depresiones endogenas y exdgenas, pero también establecen algunas diferencias entre

ellas de |a siguiente manera;

a) Depresién endégena

- La depresién enddgena generalmente es causada por una reaccién bioquimica,
principalmente a nivel hormonal en donde se da un desequilibrio genético en ciertas
sustancias neurolransmisoras. Entre los sintomas mas importantes de este tipo de
depresion existe la inhibicién motora, sentimientos de culpa, delirios paranoicos,
despertar temprano, depresion profunda, pérdida de peso, no reaccionar a los cambios
en el medio, agitacion e intento de suicidio. La depresion enddgena reacciona
especificamente a agentes antidepresivos como son los farmacos y la terapia
electroconvulsiva. Presenta ataques recurrentes a intervalos regulares (dos a tres con

duracidn de 6 a12 meses).

b) Depresién exdgena

Las causas son principalmente de lipo social, es decir un suceso traumatico que, influye
de manera decisiva en el individuo, cuyos sintomas mas importantes son: ansiedad,
autocompasion, dificultad para dormir, riesgo de suicidio, fijacion en un objeto.
Reacciona “no especificamente” a ciertos farmacos. La recurrencia es rara (dura mas de

seis meses). (¢

Por consiguiente ¢! diagnoslico de la depresion endégena y exdgena se basa

principalmente en:
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+ Si hay depresion en la familia.

« El grado de depresion (grave/ligera).

» Reacciones motoras (inhibidas/normales).
« Reaccion a agentes depresivos.

¢ Si estan presentes algunos factores desencadenantes.

Basandose en los anteriores faclores se puede llegar a conclusiones acerca de las
causas del comportamiento depresivo; ademas, el posible enlace entre la depresion y
algun objeto especifico {factor precipitante), por lo general desempefia el papei mas

importante al determinar el diagnéstico.

2.2.2 HIPOTESIS DE LAS CATECOLAMINAS

Los partidiarios de una explicacién bioguimica aluden a lo que se conoce como la
hipétesis de las catecolaminas lo siguiente:

En la transferencia de impulsos nerviosos de una célula nerviosa a otra, las sustancias
neurotransmisoras actlan como un auxilio necesario. Algunas de estas sustancias
transmisoras (las catecolaminas) por ejemplo la dopamina, noradrenalina y serotonina,
estan densamente concentradas en el tallo cerebral y se afirma con alguna corteza, de
ahi actuan como sustancias transmisoras. También se ha encontrado que un recuento
bajo de catecolaminas puede interrelacionarse con un estado depresivo. Ademas la

reserpina que reduce el nivel de catecolaminas, provoca sintomas depresivos. a4

Los agentes antidepresivos intervienen en este proceso y aceleran el restablecimiento de
las aminas a |as células nerviosas, Sin embargo parece ser que los cambios en las
sustancias nuerotransmisoras, también pueden ser el resultado de un largo periodo de

tension o de un suceso profundamente traumatico.
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2,2.3 PSICOANALITICO

a) Karl Abraham

En 1911 pablica una investigacion psicoanalitica sobre la depresion, en donde compara
la depresion con la ansiedad, como el resultado de instintos reprimidos. Considera que la
ansiedad surge cuando la represion impide el logro de la gratificacién deseada, que adn
es posible. Mientras que la depresién aparece cuando el individuo ha renunciado a la

esperanza de satisfacer sus necesidades libidinales.

Explica dos de los principales sintomas de la depresién: la negativa a alimentarse y el
temor a morir de hambre, por lo que vincula a 13 depresion como una regresion a la fase

oral. Considera los siguientes factores predisponentes:

1. Un factor constitucional ligado con una excesiva acentuacion del erotismo oral.

2. Una especial fijacién al nivel aral, expresada en la vida diaria por desproporcionadas
lamentaciones ante las frustraciones y excesivas actividades orales (succion,
alimentacion, etc.).

3. Un daiio severc al narcisismo infantil, producido por sucesivos desengafios amorosos
que llevan al prototipo infantil de depresion denominado “paratimia primaria”.

4. Aparicion del primer desengaino amoroso antes de que los deseos edipicos hayan
sido superados.

5. Repeticidn del desengaio original en épocas posteriores de la vida.

En la depresién, la busqueda de satisfaccion libidinal esta tan profundamente reprimida,
que el individuo no puede sentirse amado ni capaz de amar y desespera al no llegar

nunca a la intimidad emocional.

Ademas la culpa masiva del depresivo se debe a sus reales deseos destructivos que se
mantienen inconscientes, asi como la ambivalencia, su incapacidad de amar
verdaderamente a los demas, su preocupacion por si mismo y la manera en cémo utiliza

la culpa para flamar la atencidn sobre si mismo, con respecto a los demas.
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Por lo tanto destaca la importancia de la ambivalencia tanto hacia los demas como hacia

el objeto incorporade.

Para Karl Abraham los desdrdenes afectivos se desarrollan como consecuencia de la
sensacién de ser incapaz de enfrentar responsabilidades, de un rol adulto en la

sociedad. gy

b) Sigmund Freud
Segun Freud lo que el paciente hacia y decia tenia significado, ya que sus actitudes o

sintomas revelaban un sentido légico que podia ser dilucidado.

En su articuio “Duelo y Melancolia” cita que en ambos hay una sensacion de abatimiento
por una pérdida, falta de interés en el mundo externo, pérdida de la capacidad de amar e
inhibicién de la actividad. Sin embargo, sélo en la melancolia hay una disminucion de la
autoestima que da lugar a los autoreproches y a expectativas irracionales de castigo,

definiendolos en los términos siguientes:

DUELO es fa reaccion a la pérdida de un ser amado o de una abstraccion equivalente(la

patria, la libertad, el ideal, etc.)

MELANCOLIA se caracteriza psiquicamente por un estado de animo profundamente
doloroso, una cesacion del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de
amar, la inhibicion de todas las funciones y la disminucién del amor propio. Esta ultima
se traduce en reproches y acusaciones, que el paciente se hace de si mismo y puede

llegar incluso a la delirante espera de castigo. w

La melancolia en opinién de Freud es la verdadera depresién, sus caracteristicas

principales pueden resumirse asi:

» Extraordinaria disminucion del amor propio.
« Egotizacién en la reaccidn ante la pérdida del objeto.
e Aulocritica publica de su yo sin ningin pudor, lo que la diferencia del remordimiento

normal.
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« Pérdida de la autoestima.

s La libido retrocede al yo en lugar de desplazarse al objeto (de ahi la relacién entre
narcisismo y depresion).

» Transformacion de !a pardida del objeto en pérdida del yo.

« Disociacion entre la actividad critica del yo y el yo modificado por la identificacion,

» Rechazo a alimentarse como consecuencia de su regresion a ia fase oral.

e La rigidez y el empcbrecimiento del yo hacen que pueda transformarse a la
melancolia en depresion obsesiva.

« Tendencia a! suicidio como signo de hostilidad contra si mismo como objeto.

2.3 DEFINICION
. Para fines de la presente investigacion se utilizara la definicion de Zung:

1. Alteracién del animo que se caracteriza por sentimientos penetrantes y quejas
constantes de estar deprimido, triste, descorazonado y temeroso.

2. Sintomas fisioldgicos que incluyen: variacidn diuma, alteraciones en el suefio,
disminucién del apetite, disminucion del peso, disminucion de la libido, estrefimiento,
taquicardia y fatiga inexplicable.

3. Alteraciones psicomotoras que son de retraso ¢ agitacion.

4. Alteraciones psicolégicas que incluyen: confusion, vaciedad, desesperanza.

Indecisidn, irritabilidad, descontento, devaluacidn personal y reflexién suicida. «n

2.4 NOSOLOGIA

La depresién, es el resultado de determinadas fuerzas biologicas y sociales que en un
medio complejo actian en forma neociva sobre el funcionamiento del sistema nervioso de
una persona; a su vez la actividad depresiva cambia negativamente el comportamiento
de la persona, el caracter, sus sentimientos y pensamientos. Este funcionamiento

anormal, en su totalidad configura una enfermedad depresiva.
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La depresion puede interpretarse en tres formas distintas: como sintoma, el cual se
presenta como cardcter casi exclusivo; como sindrome en el que lo nodal es |a tristeza y
como enfermedad, cuya manifestacién habitual es un sindrome depresivo cuyo sintoma

central es ia tristeza. Existen las siguientes caracteristicas nosolégicas que la distinguen:

1. Alteracién especifica del estado de animo (tristeza inmotivada, falta de ilusiones,
indiferentismo, abummiento, renuncia de los proyectos e ideales, deseos de morir,
imposibilidad de sufrir sus propios sentimientos, infelicidad, escepticismo y apatia).

. Concepto negative de si mismo, acompafiado de autorreproches y auteinculpacion.

. Deseos regresivos y de autocastigo (deseos de escapar, esconderse o morir),

. Trastomos vegetativos(anorexia, insomnio, disminucion de la libido).

. Cambios en el nivel de actividad (retardo o agitacién).

(22 B B N I )

. Percepcidn, debido a su ensimismamiento, presenta percepciones delirantes
somestésicas, alucinaciones auditivas y visuales, asi como también falsas
interpretaciones.

7. En cuanto al lenguaje, este se encuentra Inhibido, tiene grandes dificultades para
conversar, sintoniza mal con los contenidos alegres, incomunicacion, los contenidos
de la escasa comunicacién suelen ser negativos y tristes.

8. La sensacion de enfermedad estd muy resaltada, se considera acabado, cansado y
acosado por sus sufrimientos, incapaz de realizar la mas pequefia tarea.

9. Su interaccion social estd inhibida y bloqueada, dificultad para poder rebasar su

propia intimidad, impermeabilidad frente a otros. ps

En general la depresién debe explicarse en su eticlogia de acuerdo a las condiciones
intrapsiquicas por las que atraviesa un individuo, asi como las condiciones psicosaociales

an las que se encuentra inmerso.

2.5 CLASIFICACION

2.5.1 DEPRESION LEVE
Ei pesimismo convierte la tristeza en depresion, en general la persona un sentimiento de

tristeza, que experimenta como displacentero del que es dificit liberarse o no hacer caso,
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la cual disminuye o desaparece por completo, aunque en muchos casos también
resurgen. La persona no quiere continuar sujeta a tan descorazonante sentimiento; lo
rechaza, pero no sabe como deshacerse de el. Reconoce que su sintoma es
injustificado o exagerado, que lo pone en situacion desventajosa y que en cierta medida
obstaculiza las funciones nermales de su vida, en ocasiones existen sentimientos de

soledad, desvalorizacion y autocritica.

Existen una serie de sintomas psicosomaticos y somaticos que se asocian con casi
todos los casos de depresion. (perturbaciones del suefio y habitos alimentarios se
modifican). En muchos pacientes hay una perdida de peso notable pero no excesiva. En
otros por el contrario hay un aumento considerable, el paciente come para mitigar su
depresion. Las perturbaciones del suefo son frecuentes, se quejan de insomnio aunque
a veces duermen mas que lo habitual Por o general tiene la sensacion de que la vida no
vale la pena vivirla, en cienlos momentos ideas suicidas estan presentes pero casi

siempre estas son pasajeras y no llegan a concretarse. @

2.5.2 DEPRESION ENDOGENA
Es provocada por una alteracion en la estructura o funcionamiento del cerebro y del
sisterma nervioso, se genera intemamente y el sistema nervioso se ve afectado

fisicamente.

La tristeza que manifiestan se caracteriza per la sensacién de vacio que experimenta el
individuo, siente que algo anda mal dentro de si, de ahi deriva e! convencimiento de su

desmerecimiento, carencia y culpa.

El individuo se desprecia y tiene fuertes sentimientos de culpa y desesperanza, puede
llegar a pensar que es el peor de los pecadores, sin embargo sus pensamientos
distorsionados lo llevan a proyectar su culpa, este mecanismo le provoca delirios

paranocicos.

En la familia provoca irritacion e impaciencia, por lo que ello no revela insensibilidad, sino

simplemente falta de comprension. Como la depresién enddgena se origina dentro del
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cerebro y del sistema nervioso, su ‘intemalidad” esta generalmente mas alla de la

comprensidn de la familia, la cual se aparta del problema esencial. 10

2.5.3 DEPRESION REACTIVA

Es desencadenada por un hecho exterior displacentero al cuerpo del individuo,
generalmente se trata de una pérdida que afecta el futuro y bienestar del individuo, tiene
fa sensacion de vacio, pero en este caso el individuo lo siente fuera de si mismo,
ubicandolo en el medio que fo rodea, por io que asocia la sensacidon de vacio a la

pérdida sufrida.

Si el individuo cree que sus propios actos provocaron la pérdida, le generaran ciertos
sentimientos de culpa, pero en general no sentird que es una mala persona. Su tristeza
con algo de compasidn se relaciona con la pérdida en si misma de su propia

autoestimacion.

Debido a que e! individuo sufre a causa de una peérdida. Este estado suscita empatia por
parte de la familia ya que comprende esa reaccion frente a la pérdida por lo que le
ofrecen consuelo y ayuda.

Los sintomas que generalmente manifiestan son irritabilidad, célera, una insaciable

necesidad de logros e inclusive deseos de alienar o manipular a los demas. w

2.5.4 DEPRESION NEUROTICA
Es el resultado de una sena inadaptacién de la personatidad, la enfermedad depresiva
refieja el agotamiento de 1a energia nerviosa, que se produce cuando el individuo no

puede adaptarse a las tensiones que le impone la vida,

La tristeza que sufre esta tefiida de autocompasion, impaciencia y enojo con el mundo;
el individuo siente el vacio dentro y fuera de si, se considera una victima de su
sufrimiento, sus pensamientos le dicen que €l esta por encima de toda critica, exige que
todos los que le rodean dejen todo y alivien de inmediato su sufrimiento quizas se culpe
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moderadamente pero por lo general, culpa a los demds, en consecuencia acusa a los

damds, desconfia de ellos y es proclive a los pensamientos paranoicos.

Los m'embros de la familia expresan siempre una mezcla de compasion, simpatia y
enojo. Comprenden el sufimiento del neurdtico porque los familiares comparten con él
los mismos valores y tienen la misma clase de sentimientos frente a la vida, pero estas
afinidades también lfevan a una situacion conflictiva, después de un tiempo los miembros
de la familia ya "han tenido bastante” y se lo haran saber “oye no te podemos estar
mimando constantemente, asi que trata de reaccionar ya que tengo mis propios

problemas asi que resuelve ta los tuyos” ag

2.5.5 DEPRESION PROFUNDA
Las caracteristicas fundamentales que presenta este tipo de depresién son:

1. Una agobiante vivencia de melancolia.
2. Un desarreglo de los procesos de pensamiento caracterizado por el retarde y el

contenido inusual.

3. Retardo psicomotor.

En cuanto al contenido del pensamiente en general son ideas sombrias y morbosas que

afectan la imagen corporal y dan lugar a manifestaciones Hipocondriacas. «

2.5.6 Trastornos del estado del animo

La seccidén de los trastornos del estado de animo incluye los trastomos que tienen como
caracteristica principal una alteracién de! humor. En el Manual diagnéstico y estadistico
de los trastomos mentales DSM IV, los trastornos del estado animico estan divididos en
trastomnos depresivos (depresion unipolar), trastornos bipolares y dos trastornos basados
en |a etiologia; trastormo del estado de animo debido a enfermedad médica y trastomo
del estado de animo inducido por sustancias. Los trastornos depresivos (trastorno

depresivo mayor, trastomo distimico y trastorno depresivo no especificado) se distinguen
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de los trastornos bipolares por el hecho de no haber historia previa de episodio maniaco,
mixto o hipomaniaco. Los trastornos bipolares (p. ej. Trastorno bipotar |, trastomo bipolar
ll, trastormo ciclotimico y trastorno bipolar no especificado) implican [a presencia (o
historia) de episodios maniacos, episodios mixtos o episodios hipomaniacos,
normalmente acompanados por fa presencia (o historia) de episodios depresivos

mayores.

Trastorno depresivo mayor: se caracteriza por uno o mas episodios depresivos

mayores (al menos dos semanas de estado de dnimo depresivo o pérdida de interés).

Trastorno distimico: se caracteriza por al menos dos afios en los que ha habido mas
dias con estado de animo depresivo que sin el, acompaniado de ofros sintomas

depresivos que no cumplen los criterios para un episodio depresivo mayor.

" Trastorno depresivo no especificado: se incluye para codificar los trastornos con
caracteristicas depresivas que no cumplen los criterios para un trastomo depresivo
mayor, trastormo distimico, trastorno adaptativo con estado de animo deprimide o
trastomo adaptativo con estado de animo mixto ansioso y depresivo (o sintomas

depresivos sobre los que hay una informacion inadecuada o contradictoria).

Trastorno bipolar |1 se caracteriza por uno o mas episodios maniacos o mixtos

habitualmente acompanados por episodios depresivos mayores,

Trastormo bipolar ll: se caracleriza por uno o mas episodios depresivos mayores

acompariados por al menos un episodio hipomaniaco.

Trastorno ciclotimico: se caracteriza por al menos dos afios de numerosos periodos de
sintomas hipomaniacos que no cumplen los criterios para un episodic maniaco y
numerosos periodos de sintomas depresivos que no cumplen los crterios para un

episodio depresivo mayor.

Trastorno bipolar no especificado: se incluye para codificar trastomos con

caracteristicas bipolares que no cumplen criterios para ninguno de los trastomos
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bipolares especificos definidos en esta seccidn o sintomas bipolares sobre os que se

tienen una informacién inadecuada o contradictoria.

Trastorno del estado de 4nimo debido a enfermedad médica: se caracteriza por una
acusada y prolongada alteracion del estado de animo que se considera un efecto

fisiolégico directo de una enfermedad médica.

Trastorno del estado de énimo inducido por sustancias: se caracteriza por una
acusada y prolongada alteracién del estado de animo que se considera un efecto
fisiologico directo de una droga, un medicamento, otro tratamiento somatico para la

depresion o la exposicion a un tdxico.

Trastorno del estado de animo no especificado: se incluye para codificar los
trastornos con sintomas afectivos que ne cumplen los criterios para ningan trastorno del
estado de animo y en los que es dificii escoger entre un trastorno depresivo no

especificado y un trastomo bipolar no especificado {p. j., una agitacién aguda). psa

2.6 CTRAS CONTRIBUCIONES

Debido a que en fa depresidn existe una pérdida general de vitalidad expresada por el
individuo como una falta de interés y de energia por ia vida. Alder, reveld cémo la
depresién o la metancolia es un problema de valor, se desarrolla en las personas que
tienen miede a la vida, que han renunciado a toda semejanza de desarollo
independiente y que dependen totalmente de sus actos y de la ayuda de ofros, la
depresion incluye el terror a la vida, a la muerte y la necesidad de perpetuarse.

Cuando el individuo sufre en su vida *una restriccion sistematica” y el resultado es que
cuanto menos haga, menos se puede hacer y €l se vuelve mas indefenso y dependiente,

en si es la ultima defensa y la mas natural que tiene a su disposicion el individuo.

(Gaylin considera que 1a dependencia es el mecanismo basico de la supervivencia del
organismo humano, Cuando el adulto renuncia a la esperanza de competir y se siente

incapaz de huir 0 de fuchar se ve ‘reducide” a un estado de depresion. Esta misma
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reduccion paralela a la desesperanza de la nifiez, se convierte en un pretexto para
solucionar el problema de la supervivencia por medio de la dependencia. La misma

renuncia a tas propias defensas se convierte en una especie de maniobra defensiva.¢

Por consiguiente cuanto mas se eviten las dificultades de la vida y la audacia mas llegara
a senfirse inepto y menor sera su evaluacion de si mismo. Esto es ineludible; si la vida
ha sido una serie de “retiradas silenciosas”, se termina firmente metido en un rincén y ya
no habra otra parte a donde huir. Este estado representa hundirse en la depresion.

Alder decidié subrayar mas el terror cabal del individuo de ser distinto, estar solo, perder
el apoyo y delegar sus poderes, nos reveld la "'mentira de la vida" que la gente usa para
vivir, quiza podamos damos una idea correcta de la magnitud de la tarea del pobre “Don
padie”, que cotidianamente trata de negociar una semejanza de heroismo tranquilo al
apoyarse en los poderes de otras individuos. Cuando estas tacticas fracasan y él se ve
amenazado por la mentira de su vida, es légico que presente su propia version de los

desmayos hundiéndose en una retirada depresiva. @

Usualmente el individuo, rehuye las actividades sociales y su rendimiento decrece
acusadamente en todas las esferas, al respecto Médrad Bross, propone que al aceptar
franca y responsablemente todas las posibilidades de relacionarse con el mundo que en
realidad constituye su yo genuino, por ello, su existencia no es independiente, sino que
continuamente es victima de las demandas, los deseos y las expectativas de sus
semejantes. Estas personas tratan de vivir conforme a estas expectativas extranas lo
mejor que es posible. Para no perder la proteccion y el amor de quienes los rodean
{pero se endeudan mas profundamente). De ahi se deriva el terrible sentimiento de culpa

de los melancélicos que proviene de su culpa existencial.

Durante toda nuestra vida ocbedecemos a las figuras que representan autoridad, cada
vez que tratamos de hacer algo contrario al deseo de las autoridades, se despierta la
angustia relacionada con ellas por su posible pérdida. Perder sus poderes y su
aprobacion es pues perder nuestra misma vida. De |lo anterior Rank se basa en la
urgente necesidad de inmortalidad y de perpetuacidn que satisface al agradar al ser

amado; al adaptamos al cédigo de conducta que é! representa. @
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Por lo general la persona deprimida usa el sentimiento de culpa para aferrarse a sus
objetos amados y para que no cambie su situacién, de otra manera tendria gue analizar
esto o ser capaz de superar esta situacidn y trascenderla, por lo que prefiere e
sentimiento de cuipa al terrible peso de la libertad y de la responsabilidad, en especial
cuando la eleccién se hace demasiado tarde en (a vida para poder comenzar de nuevo,
prefiere el sentimiento de culpa y el autocastigo no puede castigar al ser amado ni aun
acusario ya que representa a idnologia de la inmortalidad con la que el individuo se ha

identificado.

Con el sentimiento de culpa se pierde parte de la vida, pero se evita la mayor (la muerte},
probablemente los sentimientos de culpa del individuo, también expresan una evaluacion

nueva y real de si mismo.

Cuando el individuo fracasa ante el papel socia! del proyecto cultural, es decir si un
individuo no puede ser un héroa dentro de una ideologia comunal, entonces sera un
lamentable fracaso y la familia se encargara de sermonearlio, luego entonces el individuo
debe ser un héroe de la mejor manera que pueda, ya que en nuestra pobre cultura debe
distinguirse “aunque sélo sea por su habilidad para un juego trivial®,

A medida que la depresién va agravandose, el abatimiento se hace mas intenso y con é&l,
el desgaste de la motivacion y la pérdida del interés por la realidad. La persona
deprimida percibe a menudo fuertes sentimientos de aversion hacia si misma, se siente
inatil y culpable de sus insuficiencias. Cree que nada de lo que haga aliviard su

condicién y ve el futuro negro e incierto.

Pueden comenzar a preducirse ataques de llanto, la persona afectada pierde peso y se
siente incapaz de echarse a dormir o de volver a dommnirse cuando se despierta muy de
madrugada., la comida no sabe bien, el sexo no resulta excitante y se pierde todo el

interés por la gente, incluso por la mujer y los hijos.

La lentificacién del pensamiento es habitual, reflejdndose en el ienguaje y en la
psicomotilidad. Los pensamientos de culpa son constantes, acompanandose de intensos

reproches e ideas de indignidad; se acusa de reales o imaginarias faltas pretéritas.
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Algunas veces pide ser castigado por dichas faltas. En ocasiones se desarollan ideas
delirantes llamadas “secundarias”, consecuencia a la fuerte estado de animo; puede
pensar en matarse, hasta legar a preparar un plan para acabar con su existencia y

comenzara a ponerlo en practica.

El suicidio puede ser el primer signo de la enfermedad. Es dificil calibrar, en cada caso,
el iesgo del suicidio, pero siempre se halla presente. En algunas ocasiones, el deprimido
llega a cometer un homicidio en la persona de sus seres queridos, pensando que asi los

libera de una vida de desgracias e infortunios.

Segun Edith Jacobson La explicacién a la depresién es la frustracién que provoca una
reaccién de rabia que da lugar a tentativas hostiles por lograr la gratificacion deseada,
sin embargo si el yo (por motivos externes ¢ intemos) es incapaz de concrelar este
propésito, la agresidn se vuelve hacia 1a imagen de si mismo, lo que generara una
discrepancia con la autoimagen ideal, llevando a una disminucién de la autoestima, es
entoncas cuando al paciente deprimido, con fines defensivos, puede tratar de fusionarse
con un objeto omnipotente (mania) o recurrir a un nuevo objeto gue restablezca los

suministros libidinales, son el propdsito de elavar su autoestima. (g

Por el contrario Edward Bibring considera a la depresién como un fenémeno del ego, en
donde el factor importante es !a relacién entre el individuo y su medio social, no tanto

con algun conflicto dentro del individuo mismo. @

Casi todas las clases de depresion, tienen sus raices en la pérdida de la autoestimacion,
que puede llevar a que los impulsos agresivos se vuelvan hacia adentro, por

consiguiente la agresion que se ha vuelto intema es un fendmeno secundario.

Si se considera a la depresion como una expresion emocional del ego, luego entonces
su desamparo e impotencia es el resultado de la brecha entre un intemo deseo de ser
valorado y amado, seguro, bueno de ser fuerte y el percatarse de manera real o

imaginaria de que estas metas son inalcanzables.
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Se ha dicho que la depresion ocume cuando somos incapaces de vivir a la altura de
nuestros propios ideales del ego, esto sucede porque hemos puesto estas metas

demasiado altas y en ocasiones porque la situacién social ha cambiado.

Mientras que en la deprasion las metas narcisistas importantes se perpetian, el centro
del ego, su (autoestimacidn), estd deteriorada, destruida, puesto que las funciones del
ego, que por lo general sirven a la satisfaccidén de los esfuerzos narcisistas particulares,
parecen ser en extremo deficientes, en parte debido a factores de la realidad y en parte

debido a razones intemas.

Finalmente Bibring supcne gue el factor que dispone mas a una persona a la depresién
es la experiencia de desamparo en los primeros afios de la infancia, debida a que no se
han satisfecho necesidades vitales. Cabe mencionar que cuando al individuo, un
acontecimiento adverso sacude su precaria existencia o surge la discrepancia entre el
modo de vida que lieva y el que podria llevar le puede generar un estado depresivo, en

donde fe inunda una sensacién de angustia y puede hacerse dificil de contener,

De tal manera que la separacion es sin duda la experiencia decisiva que marca los
momentos sucesivos de la vida de cada individuo. Comienza con el nacimiento
{separacion original del cuerpo matermnc) continua con el destete y con las diversas

elapas que sefialan el camino del nifio hacia la autonomia y la individualizacion.

Ese proceso continia en realidad durante toda la vida. Nos separamos inevitablemente
de algunos seres a los que amibamos o estimabamos. Pero ademas cualquier cambio o
diferenciacion que se produce en el interor del individuo implica para el sujeto la

separacion de una parte de si mismo.

Nadie es el mismo un instante antes de la separacién y un instante después. El propio
movimiento de la vida esta formado por una suma infinita de separaciones sucesivas en
las que uno se despoja de lo que habia amado, de sus creencias, de sus ideales, no sin

dolor, sin nostalgia y sin crisis. Esto es lo que se llama madurar 0 envejecer.
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En general, las personas depresivas son pesimistas respecto de los demas, de si
mismos y de su futuro. Segin Beck , las experiencias que el paciente tiene a lo largo de
la vida activan sus patrones cognitivos que giran al rededor del tema de la pérdida.
Cuando los diversos fendmenos emocionales, motivacionales de la conducta y
vegetativos de la depresion fluyen a partir de ciertas autoevaluaciongs negativas, ia
tristeza del paciente es una consecuencia inevitable de su sensacién de privacion,
pesimismo y autocritica, Por lo que después de experimentar una pérdida (sea como
resultado de un resultado obvio y real o de privaciones encubiertas) el individuo

depresivo comienza a valorar sus vivencias de una manera negaliva. @

Concluyendo con Seligman en su libro sobre Indefension escribe lo siguiente: cuando
una persona esta deprimida su idea del futuro no es nada prometedora, se ve a si misma
indefensa y sin esperanzas, pero en muchos casos si esperase unas pocas semanas,
esa disposicion cognitiva cambiaria y Unicamente debido al paso del tiempo, el futurc le
pareceria menos desesperado, incluso aungue fas circunstancias siguen siendo las
mismas. Es decir disminuiria la fuerza del deseo depresivo de matarse aunque sus

razones podrian seguir siendo las mismas. ()
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Autoconcepto.

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS.

El autoconcepto tiene un: funcién importante en la integracién de la personalidad, la
motivacion del comportamiento y el desarrollo de la salud mental; la mayoria de los
autores coinciden en |a idea de que el autoconcepto es un juicio personal de valor, que
se expresa en las actitudes del individuo respecto a si mismo, de acuerdo a los valores
que adquiere en sus interacciones con las demas personas, para participar eficazmente
en la sociedad; ya que incluye atributos fisicos, necesidades biolégicas, rasgos y
actitudes de la personalidad asi como los roles familiares y sociales. A continuacién se

citan ciertas aportaciones de lo que algunos autores definen como autoconcepto.

Cootey {1902), define al autoconcepto como el sistema de ideas procedentes de la vida
comunicativa en donde la mente aprecia como suyo, luego entonces el autoconcepto
queda conformado por {as respuestas o mejor dicho por las interpretaciones subjetivas

de las respuestas recibidas de las otras personas. a3
Carl Rogers desarrcllé una teoria de la personalidad centrada en el concepto del si

mismo como nicleo de la personalidad. De modo que es necesario encontrar su yo real

para llegar a ser tal persona, para aceptamos y valorar por [o que S0mMos.
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Debido a que el autcconocimiento y la autobservacidn vienen a través de nuestras
primeras experiencias, mediante las cuales dominamos el ambiente a través de la alta
consideracion que otros nos muestran con sus expresiones de afecto, admiracién y
aceptacidn y a través de la congruencia o del acuerdo entre las experiencias que
tenemos a lo largo de |a vida y de la forma como nos vemos a nosotros mismos. Otro
aspecto de la congruencia es el acuerdo entre lo que nos gustaria ser y la impresion que
tenemos de nosotros mismos. Cuanto mas cerca estén estos dos conceptos mas

satisfechos estaremos nosotros mismos.

Puesto que la persona congruente funciona al mas alto nivel, abierta a la experiencia y
no a la defensiva tal persona observa a la gente y a las cosas de forma precisa, se lleva
bien con los demas y tiene un alto nivel de autoestima; el objetivo de una persona sana

s el crecimiento en autoactualizacion.

Por el contrario una persona con una vision incongruente de si misma se vuelve tensa y
ansiosa, puede apoyarse en los mecanismos de defensa o incluso se puede retraer a
una fantasia psicotica; a veces se produce porgue una persona se halla dividida entre lo
que piensa y lo que cree que los demas piensan que deberia hacer o pensar. gs

De manera que Rogers (1950) asume al autoconcepto como “la estructura de si mismo”
dicho de otra manera una configuracién organizada de las percepciones del si mismo
que son admisibles a la consciencia; se compone de elementos tales como las
percepciones fanto de las propias caracteristicas como de las capacidades, los
preceptos y conceptos de si mismo en relacién con los demas y con el medio, las
cualidades de valor que se perciben como asociadas con las experiencias y con los
objetivos finalmente las metas e ideales que se perciben como positivas o negativas. Por

-lo tanto segun Rogers las caracteristicas del autoconcepto son:

» Es consciente, solo incluye las experiencias o percepciones conscientes, es decir,
simbolizadas en la consciencia.

¢ Es una gestalt o configuracién organizada y en cuanto tal, se rige por las leyes de los
campos perceptibles.

+ Contiene percepciones de uno mismo, valores e ideales. g3
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En cuanto a los Neofreudianos como Sullivan {(1955) refacionan al autoconcepto como
la organizacién de las experiencias educativas creadas por necesidad para evitar o

minimizar estados de ansiedad.

Gtras ideas relacionadas son las de Musitu (1982), basadas principalmente en Horney, el
cual denomina “ansiedad béasica” a los factores que producen aislamiento y desamparo,
siendo |a fuente de desdichas y reduciendo la efectividad personal y por consiguiente su

autoconcepto.

En cambio Alder {1979) da gran importancia a las debilidades y enfermedades a la hora
de producirse la baja autoestima. Para él los sentimientos de inferioridad pueden
desarrollarse en torno a ciertos organos o pautas de conducta en los que el sujeto es
realmente inferior. Tan es asi que el conocimiento de si mismo es un factor importante
de la conducta del hombre, da idea de las propias posibilidades o de las limitaciones gue
uno pueda tener; es decir sélo puedo realizarme si acepte mis limitaciones, por lo tanto

el nivel al que haya logrado afiarme decidird el nivel de mi autoconcepto.

Mas tarde Hamacheck (1981) manifiesta que el autoconcepto es el conjunto de ideas y
actitudes que son conscientes en un momento determinado, por esta razén es una
estructura cognoscitiva organizada que deriva de las experniencias del yo. Adicionalmente
Byrna {1984) considera al autoconcepto como la percepcién de nosotros mismos, ya que
son nuestras actitudes, sentimientos y conocimientos respecto a nuestras capacidades y

aceptabilidad social. 3y

Aunque W. James. define al autoconcepto con €l término de si mismo que posee dos

significados:

1} Como las actitudes y los sentimientos que una persona tiene respecto a si misma Es
decir constituye una definicion del si mismo como objeto ya que denota fas actitudes,
sentimientos, percepciones y evaluaciones de lo que [a persona considera acerca de
si misma, como objeto, en tal sentido e! si mismo es lo que una persona piensa

acerca de si.
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2) El si mismo como proceso: el si mismo es ejecutar en el sentido de que consiste en
un activo grupo de procesos tales como el pensar, el recordar y el percibir.

Sin embargo considera al si mismo con tres aspectos a saber:

1} Elementos constituyentes:

« El si mismo material (posesiones materiales del individuo}.

« El si mismo seccial {como es considerado por sus semejantes).
« Ei si mismo espirituat (facultades y disposiciones psicolégicas).

¢ El yo puro (identidad personal),

2) Los sentimientos del si mismo.

3) Las acciones destinadas a |a busqueda y la preservacién de! si mismo.@

Symonds en el libro The ego and the self (1951} Define al si mismo como las formas de

reaccion del individuo ante si. Cuatro aspectos caracterizan al si mismo:

1. Como se percibe a si misma la persona.
2. Qué piensa de si misma.
3. Coémo se evalua.

4. Como intenta mediante diversas acciones engrandecerse ¢ defenderse.

Segun Symonds, dice que existe una considerable interaccién entre el si mismo y el yo,
si los procesos del yo son eficaces al enfrentar tanto las exigencias internas como la
realidad extema, la persona tiende a pensar favorablemente acerca de si misma, de
modo similar si la persona tiene una alta opinién de si misma, es muy probable que los
procesos de su yo funcione eficazmente. Sin embargo generalmente la eficacia del yo
debe ser demostrada en primer termino para que el individuo pueda sentir autoestima y

confianza en si mismo.@g

La representacion del self en el yo esta constituida por:
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1. Las caracteristicas, potencialidades, funciones del cuerpo, la apariencia corporal, su
autonomia y fisiologia.

2. La imagen del yo de los sentimientos, pensamientos, deseocs, impulsos y actitudes
conscientes y preconscientes y la idea de la propia conducta fisica y mental.

3. El ideal del yo y el super yo, ideales y escalas de valores conscientes y
preconscientes, una estimacién del grado de efectividad de la autocritica.

4. La parte del ello que se comunico con el yo.

5. Un concepto de la suma total de los aspectos parciales ariba mencionados que

integra al self en una entidad organizada y diferenciada de su ambiente. @1

3.2 CONCEPTO

Por consiguiente el autoconcepto es 1a serie de creencias que se tienen acerca de si
mismo, que se manifiestan en la conducta, tanto que al llegar a conocer las partes del
y0, cuales son sus manifestaciones, necesidades y habilidades, los papeles gque vive el

individuo a través de los cuales se conoce el porgué, cémo actia y siente,

Tan es asi que al tener la capacidad intema de evaluar las cosas come buenas, si lo son
para e individuo (le satisfacen, son interesantes, enriquecedoras, le hacen sentir bien, le
permiten crecer y aprender) o bien considerarlas como matas si lo son para la persona

{no le satisfacen, carecen de interés, 1o hacen dafio y no le permiten crecer).

De modo que el autorespetarse, pienso es fundamental ya sea atendiendo, satisfaciendo
tanto necesidades y valores como el poder llegar a expresar y manejar en forma
conveniente sentimientos y emociones sin hacerse dafio ni culparse, mas bien buscar y

valorar todo aquello que hega sentirse al individuo orgulloso de si mismo.

3.3 FORMACION DEL AUTOCONCEPTO

La formacidn del autoconcepto es una configuracién organizada que contiene todas
aquellas percepciones relativas a su relacion con lps demas al igual que los valores y los
objetivos de cada persona. Los factores importantas durante su formacion son:
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. Autopercepcion.
. Parcepcitn de las respuestas de otros.
. Raespuestas de los otros (actuales, reales).

K W N -

. La conducta del sujeto;

+ La manera como percibe determinada conducta.

* La propia percepcion determina su autoconcepto y éste guia su conducta,

« Su percepcién determinara su conducta.

s La manera como el individuo percibe las respuestas de otros para con él, influye en su
conducta.

+ Las respuestas reales de otros individuos determinan la manera como éste se ve asi
mismo (autoconcepto).

+ La respuesta real de otros para con el individuo, afecta la conducta de éste.

Al respecto, W. James considera que el autoconcepto esta formado por tres elementos:

1. Social (opiniones que los demas tienen de &l).
2. Material o cuerpo.
3. Espiritual (con habilidades y rasgos dirigidos por el propio yo).

Siendo estos en suma todo aquello que la persona pueda llamar como suyo de modo
que el hombre tiene tantos autoconceptos sociales, cuantos son los individuos que lo
recenocen y generan en su mente una imagen de é1.

Los estudios empiricos sobre la formmaciéon del autoconcepto y autoevaluaciones se
pueden realizar en términos motivacionales recobrando un autoconceptc que es
autdnomo potencialmente al sujeto. Con poderes para transformar el mundo y derivar

desde esta experiencia la autoestima.

La autoimagen incluye todo lo que la persona considera que es en una época en

particular, las fuentes de esta autoimagen son:
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» En primer lugar aprendemos a percibimos como otros nos perciben (las actividades

de otros para con nosotros se incorporan a cada une de nuestras actitudes).

» En segundo lugar la forma en que nos vemos a nosotros mismos, estd relacionada
con los roles que desempefiamos. Todos ellos contribuyen a nuestra autoidentidad, si
bien algunos coma el rol ocupacional y el del sexo juegan una parte mas central gue

otros, (3

La percepcion del individuo sobre su ambiente es central ya que la actitud de cada

persona marca un cierto estifo de relacion con los demas y con el grupo dependiendo de:

a) Percepcion interpersonatl:

» La naturaleza de la conducta interpersonal,
¢ La actitud del que juzga.

« Las caracteristicas del otro.

+ Las actitudes valorativas generales.

» |8 cuantia de la informacion {a mayor grado de familiaridad mayor numero de errores)

+ La secuencia de la informacién, la informacién presentada en primer lugar supera a la
informacion posterior.

« Los atributos juzgados.

» La personalidad implicita.

« La generalizacion a partir de si mismo.

b) Consciencia de si:

Es la existencia de un marco o mejor de un contexto social, la conciencia de si de un
individuo consiste en buena parte en hacer por si la sintesis de sus experencias
pasadas, la condicion mas especifica de si mismo es la posesion de un nombre

personal,
¢} Proceso de identificacion:

La identificacion con fa familia y otros grupos de referencia. Siendo este un elemento

importante en la conciencia de si y por consiguiente de la personalidad. e
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Sin embargo Allport (1955) propone que el desarrollo del autoconcepto se da en siete
aspectos que en su conjunto, lo componen, es decir como es sentido y conocido y
propone el concepto “propium” para definifo, siendo este consciente, estos aspectos

s50n:

+ Sentido de! cuerpo; compuesto por sensaciones gque proceden del interior del
organismo y forman un fundamento necesario para el surgimiento del sentido de
identidad,

+ Sentido de identidad; se forma gradualmente, en la cual la interaccién social juega un
papel importante,

» Sentido de amor propio; incluye emociones de satisfaccion de uno mismo y de orgullo,

¢ Extension de las personas: a lo largo del desarrollo y ayudado de procesos de
aprendizaje, el nifio empieza a tener una alta consideracién por posesiones, objetos
de amor y mas tarde por causas ideales, lealtades, etc.

+« Pensamiento racional: mantiene al organismo en contacto con la realidad, procura
elegir el mejor camino para eludir al ello, super yo y el mundo extemo.

» Autoimagen: esta formada por la manera en que la perscna juzga sus presentes
habilidades, estatus y roles, y lo que le gustaria llegar a ser, y sus aspiraciones.

+ Esfuerzo orientado: son los objetivos definidos, un camino que se dirige a lo que se
arthela, No es necesario que el individuo se oriente a los objetivos rigidamente fijados,

basta que exista un tema central en los esfuerzos realizados. a3

3.4 FACTORES QUE PUEDEN INFLUIR EN LA FORMACION DEL
AUTOCONCEPTO.

Sequn el interaccionismo simbélico la influencia de los padres es importante en la
“interpretacion” que hace el sujeto de las actitudes de los demdas. Sin embarge la
Fenomenologia, expone las actividades de los otros y sus comportamientos sdlo
adquieren significado para e sujeto una vez que los situa dentro de su propio marco

explicativo de la realidad.
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En suma I3 conducta y las actitudes de los demas tienen un sentido especifico para cada
persona en su propio contexto y por consiguiente debe ser la propia persona la que
informe que tipo de interpretacion hace con respecto al comportamiento y actitudes de

los demas.

Tan es asi que Rosenberg {1973) plantea cuatro principios a tomar en cuenta en la

formacién det autoconcepto:

1. Comparacién sociat.
2. Valoracion reflejada.
3. Autoatribucién.

4. Centralidad psicolégica.as

3.4.1 INDIVIDUAL

Puesto que el yo es una realidad unica (no hay dos personas que sostengan idéntico
conjunto de creencias), ademas de ser organizado el yo es una realidad dinamica, e!
mantenimiento del yo tal como se percibe asi mismo constituye el motivo central y la
clave dindmica de la conducta humana. El yo se convierte, de esta manera en el punto

central de referencia de la realidad total que afecta a la persona.

La consciencia de si comparte diversos aspectos y ante todo un aspecto formal es el
papel determinante que juega segun a concepcion adoptada para 1a nocion de persona
en la sociedad, donde esté colocado e! sujeto y la consciencia de si produce algo; tiene

sus funciones, obra segun cierlos mecanismos.

Prueba de lo anterior Purkey (1970) sostiene que el yo es un sistema complejo de
numerosas creencias acerca de si mismo, que forman un sistema perfectamente
jerarquizado y organizado en donde cada creencia tiene dentro del sistema su propio

valor positivo o negativo.
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La imagen de nuesiro cuerpo juega un importante papel en la consciencia de si; el
autoconcepto corporal es en gran parte funcién de nuestra relacién con las cosas, lo
mismo que el de los motivos y sentimientos es en gran medida funcion de nuestra
relacion con el elemento humano. El elemento primario para llegar a ser una persona
consiste en diferenciar al yo y no yo. Los conductistas no niegan que fos procesos
internos existan, pero consideran que no sdlo se deben usar para explicar conductas,
sino mas bien cuando pueden ser observadas y medidas cientificamente.

Al apuntalar nuestra autoimagen con ideas de rectitud reforzamos su estabilidad y la
hacemos dogmatica e intransigente inhibiendo el desenvolvimiento y el cambio siendo

asi muy dificil percibir las cosas desde cualquier otra perspectiva excepto la propia.

En vista de que el autoconocimiento es importante; ya que al conocer todas las partes
que componen al yo (fisico, psicologico y social, elc.} llevan a vatorar el hecho de que
desde luego no funcionan por separado, sine que se entrelazan para apoyarse una en la
otra, el individuo lograra tener una responsabilidad fuerte y unificada, al parecer si una
de estas partes funciona de manera deficiente, por consiguiente las otras se veran
afectadas tan es asi que su responsabilidad sera deébil, dividida, con sentimientos de

ineficiencia y devaloracion. un

En ocasiones cuando un nuevo concepto de si mismo dice Purkey se presenta como
relevante y consistente con los conceptos presentes ya en el sistema se acepta y asimila
con facilidad. Si el concepto no tiene relevancia, se ignora y si es inconsistente se
distorsiona o se rechaza. La persona que tiene un alto concepto de si mismo en una
dimensién cualquiera pero importante de la personalidad, tendrd que sufrir muchas
experiencias de fracaso antes de cambiar la imagen del yo. Ademas el yo es una
realidad aprendida ya que se adquiere y se medifica a través de los intercambios y

relaciones interpersonales.

Ausbel {1952) aporta nuevas consideraciones al autoconcepto, como la combinacién de
tres elementos en cada persona {(la apariencia fisica, las imdgenes sensoriales y los
racuerdos personales). Entre la percepcion de la imagen de uno mismo y la adaptacion

hay una gran relacién, pareceria que cuando todas las formas en que el individuo se
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percibe asi mismo en relacién con otros, son aceptadas en la organizacion consciente
del autoconcepto, este logro se acompaia de sentimientos de comodidad y libertad de

{ension que se experimentan como adaptacion psicolégica. oy

Aunque para Lafarge Corona y Goémez del Campo (1978), la desadaptacién psicolégica
se da al haber tensiones sobre el concepto organizado del autoconcepto (consciente o
accesible a la atencidn consciente) y las percepciones de la experiencia, al resistirse el
autoconcepto a asimilar cualquier percepcion que sea incongruente con su organizacion
actual. Para evitar esto habria que eliminar cualquier factor que atacase al autoconcepto
y por consiguiente ayudar at individuo para enfocar su propia percepcion, permitiéndole
una visién mas diferenciada con una reorganizacién del si mismo, ya que la manera en
que la persona se ve asi misma y las percepciones que no se atreve a tomar como
perienecientes a ella, parecen tener una relacién muy importante con el bienesiar interior

y esta contribuye a fa adaptacion. @y

3.4.2 SOCIAL

El individuo a lo largo de su vida asume varios roles que por lo general contribuyen a la
formacién de sus autcestima, tan es asi que los sentimientos que otras personas le
tienen, influye en la formacion de! autoconcepto ya sea positivo o negativo. Por decirlo
de otra forma las respuestas de los demds hacia el individuo seran importantes, en
cuanto a la determinacion de cémo la persona se percibird asi misma, esta percepcion

influird en su autoconcepto el cual a su vez guiard su conducta.

Por esta razdn el cognoscitivismo asume que se debe comprender en primer instancia
cémo el individuo representa o estructura cognitivamente al mundo, ya que al
comprender su marco de referencia se puede conocer cdmo representa al mundo

extemo para finalmente interpretar lo que se percibe.

Las autoevaluaciones se forman a través de la experiencia de los efectos producides
sobre el mundo. Podemos alcanzar otra dimension de la relacidon entre las

autoevaluaciones y estructuras sociales. Ser uno mismo lleva consigo la necesidad de
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ser respetado de que se guste de uno, de que la propia individualidad sea conocida y

apreciada de ganar y retener un lugar dentro del campo social.

Debido a que el autoconcepto se produce en el curso de la interaccion con el “projimo
significativo” es decir, las personas que mas significativamente han influido a lo largo de
nuestra existencia. La estructura del yo es a partir de una serie de apreciaciones
indirectas. Cuando existe un predominio de las apreciaciones negativas. La dindmica del
yo es por si misma negativa. Facilitard una serie de apreciaciones negativas hostiles
acerca de él mismo. Podemos encontrar en nosotros sblo lo que se da en nosotros

mismos.

Desde la perspectiva del desamollo cognitivo, el autoconcepto emerge de una interaccion
compleja entre las capacidades del individuo, el ambiente social en que las
autoevaluaciones ocurren y el desamollo cognitivo que gobierna 2! tipo de informacién
que las personas pueden incorporarse en su propia autodefinicion en algun punto del

desarrollo.

Debido a que con la interaccion social se desamrolla el autoconcepto, se observa como a
medida que nos movemos a través de la estructura social nos colocames en varias
categorias de rol y a medida que las realizamos el autoconcepto recibe influencia de
como lo ven sus companeros; si para cada ¢! vamos aprendiendo lo que esperan las
otras personas que se asocian en esa categoria y se forma una identidad de su papel

que desempefia de manera apropiada. o3

Freud reconocié dos elementos del superego, la consciencia (es en gran parte negativa
porque representa ia internalizacion de lo que los padres y otras personas consideran
mal comportamiento que se debe evitar). El yo ideal (es en parte positivo porque
representa la internalizacion de lo que los padres y otros consideran ser bueno, objetivos
por los que el hijo debe esforzarse). Si desaparece el ideal o es mucho mayor que el yo

efectivo, es probable que se experimenten problemas de adaptacion.

La estabilidad del yo se va adquiriendo ¢con la edad y a su vez se va haciendo mas

resistente al cambio debido a:
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» La relativa estabilidad de! medio social en que funcionan la mayoria de las personas
{las mismas funciones, interacciones eic.). Ademas la mayoria de la gente se esfuerza
por consequir la compatibilidad que se logra de diversas maneras, pero la mas comun
es la tendencia a asociarse con personas que confirman las ideas y actitudes de uno
para consigo mismo. Los que no$ conocen nos tratan como estamos habituados a
que io hagan tan es asi que ayudan a conformar at yo.

+ La reunibén con quienes comparten sus actitudes, conviccicnes y valores confirman al
hombre en la creencia de que "esta bien” ser como es. Ei medio social estable refleja
una imagen estable”.

* "Lna mala percepcién” en relacién con la estabilidad. Muchas personas superestiman
el hecho de que otros estdn de acuerdo con ellas en lo que se refiere a lo que son. A
veces nuesira mala percepcion de lo que otros piensan de nosotros es fruto del

comportamiento que observan para con nosotros,

Una vez que la persona ha desarrollado una autoimagen razonablemente estable, puede
resistirse a la adopcion de nuevas funciones, valores y actitudes, no solo porque
implicarian cambios radicales para la auteimagen sine porque también podrian
representar una forma de deslealtad personal. El hombre puede ser abierto al cambio
tuande se halla muy descontento de su actual autoconcepto y admira otro género de

vida que se abre ante &,

3.4.3 EXITO

Un aspecto fundamenta! segin Hebb (1975) es la exigencia fundamental del ser
humano, que consiste en hacer algo, realizar alguna cosa, hacer carrera, llegar a ser
alguien ante uno mismo y ante los demas. Ademas la confianza en si mismo es esencial
para conservar la salud y el vigor mental, digase lo mismo de ia competencia en
actividades diarias y de un moderado apracio por si mismo, de hecho cuando el individuo
aspira a alcanzar el éxito estaria en funcién de lo que él mismo cree que es capaz para

obtener sus logros o éxilos.
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Por asi decirlo e hombre posee una percepcién no solo de lo que es y lo que ha sido
sino también de lo que proyecta hacer, de lo que son sus objetivos y propositos, de lo
que quisiera ser, gran parte def comportamiento humano sigue (a profecia de

autorealizacién, de manera que las personas tienden a ser lo que se les dice que son.

Inclusive W. James (1880) considera que las personas pueden tener muchas metas
ireales y en conflicto ya que |la consecucidén de una meta habra de ser a costa de ia
supresion de otra. Sin embargo cuando el individuo busca su yo mas auténtico, fuerte y
profundo, debe conocer acerca de todas sus posibilidades para elegir cuidadosamente
aquella que le ayude a ser mas plenamente él mismo, es decir solo puedo realizarme si
acepto mis limitaciones. El nivel af que haya logrado afirmarme decidira el nivel de mi

autoconcepto.

Tanto que el éxitc o fracaso se generalizan dentro del sistema individual, de forma que el
fracaso es una habilidad importarte para él yo, ya que reduce otras capacidades
aparentemente no relacionadas; en cambio el éxito es una caracteristica importante ya

que eleva {a valorizacion de otras caracteristicas personales.

Por consiguiente Kanfer y Phillips 1976 consideran que uno de los principales
predictores del comportamiento es la expectativa gue tiene el individuo al considerar el
éxito de su comportamiento en una situacién dada. Por cierto, la caracteristica mas
notable del autoconocimiento, s que con frecuencia falta en las dreas mas importantes
del comportamiento social. Mas aln el autoconocimiento deficiente reduce la capacidad
de planeamiento y de ejecucion del comportamiento en su nivel mas eficiente. Asi pues

la perspectiva de éxito o fracaso depende de la refacién de dos:

1. Las cualidades esenciales que se requieran para obtener éxito en un area
determinada.
2. El grado en que cada uno siente que posee tales cualidades.

Contrariamente fos conformistas padecen sentimientos de inferioridad; inadaptacion
personal, carece de confianza en si mismo, son menos intuitives y realistas en su propia

imagen que en el caso de los independientes, se angustian mas ante otras personas,
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son mas pasivos y sujetos a la sugestion, dependen mas del projimo, son menos
capaces de juzgar a los demds, sus actitudes y valores son tradicionalistas, moralistas,

rigidos, dogmaticos y autoritarios. z»

Adicionalmente Atkison ha sugerido que en situaciones que exigen comportamientos que
seran evaluados segun una norma de excelencia, el comportamiento estara influenciado

por 10 siguiente:

» Llafuerza motivo para acercarse al éxito y evitar el fracaso.
» Las posibilidades de que determinado acto resultara un éxito o un fracaso.

« El valor incentivo en esa actividad del éxito o del fracaso.

Si bien Atkison con su teoria de logro propone que aquellos individuos en quienes
predomina el motivo de evitar el fracaso persistirdn ante &l cuando inicialmente perciba

una baja probabilidad de éxito mas que cuando la perciben como alla.

Para explicarlc de otra forma los individuos responden de una manera diferente a
situaciones en las cuales se puede aplicar alguna noma de excelencia a su
comportamiento. En un extremo estan las personas que se fijan ideales altos para si
mismos, tratan de obtenerlos y responden con considerable afectividad al éxito o al
fracaso en logrardos. Al otro extremo estdn las personas que no se proponen tales
ideales, no tratan con mucha dedicacion de lograrios y se sienten relativamente
indiferentes; al respecto se dice que estas dos clases de personas difieren en su

mativacién al logro.ea

Concluyendo la persona congruente funciona al mas alto nivel. Abierta a la experiencia y
no a la defensiva, tal persona observa a |a gente y a las cosas de forma precisa, se lleva
bien con los demas y tiene un alto nivel de autoestima. El objetivo de una persona sana

es el crecimiento en autoactualizacion.

Una persona con una vision incongruente de si misma se vuelve tensa y ansiosa; puede
apoyarse en los mecanismos de defensa o incluso se puede retraer a una fantasia

psicotica, al conservar el concepto de si misma. A veces se produce porque una persona
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se haila dividida entre lo que piensa y lo que cree que los demas piensan que deberia

hacer o pensar.

El ser humano posee los medios para la autocomprensién, para cambiar el concepto de
si mismo, de las actitudes y del comportamiento autodirigide y esos medios pueden ser

explotados con sélo proporcionar un clima favorable de actitudes psicolégicas.

La capacidad que posee el individuo al ser consciente de si mismao, de las situaciones y
condiciones que ejercen influencia sobre él, asi como de la influencia que él ejerce sobre
éstas, le permite 1a toma de decisiones y e da poder de eleccién. La libertad significativa
del ser hurnano consiste precisamente en la capacidad de eleccion y en este sentido él

crea asi mismo y a su entorno; es decir se responsabiliza por su propia existencia.

Por lo que cada persona debe responsabilizarse de su propia existencia, es decir que
recongzca que a pesar de todas las experiencias y limitaciones fisicas, condiciones que
le han impuesto, existe un grado de libertad de eleccion que la hace responsable de si
misma. El individuo necesita comprender que no forzosamente debe hacer lo que otros
desean que él haga, sinc que puede elegir lo que él desee, dentro de los limites de fas

condiciones impuestas.

Cada persona se forma a lo largo de su vida una serie de ideas o imagenes que la llevan
a creer que asi es. Es importante vivir y estar en el aqui y ahora, el pasado ya es historia,
solo sirv+ . ara recordar si de él se puede aprovechar algo en el presente, el futuro no
existe, si bien se puede planear, tener metas y objetivos, lo Unico que realmente se vive

es el aqui y ahora.
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4.1 CONCEPTOS Y PRINCIPIOS DE LAS DINAMICAS DE GRUPO

Las dindmicas de grupo son una herramienta para la psicologia, debido a que puede dar
sus mejores frutos siempre y cuando no se le cifia en un enfogue tradicionista de
aprendizaje. Dado que la dindmica de un grupo es una rama del conocimiento, dedicada
a estudiar la naturaleza de la vida en grupos, las fuerzas psicolégicas y sociales

asociadas a ellas.

Analizar la dinamica de un grupo implica conocer los aspectos dinamicas o interactivos
de los grupos, tales como: €l cambio y la resistencia a este, las presiones sociales, la
influencia, la cohesién, el poder, el rechazo la interdependencia, y la inestabilidad.

El término dinamica se refiere a la interaccién de los sujetos que forman un grupo vy la
- influencia ejercida por factores extemos. En esta interaccidn entran en juego las
llamadas fuerzas que integran la dindmica (principios); es decir las caracteristicas

psicolégicas y culturales que presenta cada individuo.

Cuando se inicia un grupo es normal que cada persona que forma parte de éste viva la
preocupacion de cudl ser’ su propia ubicacion dentro de él, cuestionamientos tales
como: ;serdé aceptado?, ¢Me involucraré mucho o poco?, (Obtendré mas de lo que
estoy dispuesto a dar?, ¢Me afirmaré?, ;Conquistaré estatus e influencia?. Con el paso
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de los dias se logra una mutua aceptacion de los miembros por lo general empezando
an subgrupos y pequefios bloques,

Cuando se ha alcanzado un buen grado de cohesién con los miembros polarizados
hacia los objetivos comunes, 1a base de la cohesion es la experiencia de que en el grupo
se halla o se puede hallar 1a satisfaccién de determinadas necesidades, las fronteras del
grupo quedan permeables, la unidad intema es consistente. Es también norma!l que con
el correr del tiempo caiga en la rutina, apatia, desinterés por la interaccién, cansancio y
retiro de algunos miembros, son fenémenos de la vejez del grupo, tal vez acabaran

llevandolo a la desintegracién,

La vida en todo grupo: implica cadenas de tensiones dialécticas entre:

+ Imponer y/o ceder.

=« Conquistar y/o renunciar.
» Aferrar y/o soltar.

« Aceptar ylo criticar.

+« Tomar y/o dejar. «2

4.2 PRINCIPIOS DE LA DINAMICA DE GRUPOS

Para entender la dindmica de grupo es necesario establecer los principios que

determinan la naturaleza de los grupos de acuerdo a su forma de interactuar.

ATRACCION: cuando el grupo comparte valores, creencias e intereses de importancia

para cada uno de los miembros se produce una fuerte atraccién interpersonal.

COOPERACION ¥ COMPETENCIA: son el resultado de la interaccion entre las fuerzas
que surgen de los individuos y del efecto que tiene cada miembro sobre de la los demas
debido a su comportamiento; un factor esencial para que se genere dicho resultado es la
satisfaccion de metas individuales en |a realizacién de cada tarea u objetivo grupal.
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REACCIONES ANTE EL GRUPQ: en cualquier grupo puede producirse cierto grado de
intimidacion. Cuanto mayor sea el grupo, tanto mayor seran los temores ya que serd mas

dificil aipreciar la reaccion de los individuos,

COMUNICACION: es 1a parte central de 1a interaccion ya que su funcion es la de servir
como catalizador de la actividad grupal al estimular y hacer pasible a accién la expresién

e interaccion de los miembros.

LIDERAZGO: se considera liderazgo a la ejecucion de aguellos actos que ayudan al
grupo a lograr sus resultados u objetivos; el grupo determina al lider en la medida en que
satisfaga sus necesidades; cuando este deje de hacerlo, surgirdn otros miembros para

realizar sus funciones. uz

4.3 PROCESO GRUPAL

Todo grupo pasa por distintas etapas desde su nacimiento hasta el despliegue pleno de

sus potencialidades; esto es por un proceso grupal de;

FORMACION: cada grupo tiene una serie de condiciones que originan su formacion de
acuerdo a sus necesidades de sus miembres y a los objetivos o metas que busquen
alcanzar, cuando sus integrantes se definen asi mismos como parte da un grupo y los

demés lo tratan de forma homogénea ha cumplido esta etapa.

SENSIBILIZACION: el ser humano tiene tres grandes capacidades que determinan su
desenvolvimiento cognitivo; psicomotriz y afectivo. Estas no siempre se desarrollan al
maximo: la sensibilidad sera pues la etapa que propicie el contacto con las emociones y
los sentidos para descubrir una nueva forma de contextualizarse; donde los individuos
puedan verdaderamente, conocerse y comunicarse con los demds pues han aprendido
primero a conocerse y comunicarse consigo mismo. Cuando este proceso se vive en el

grupo aumenta la identificacién y la cohesion de éste.
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INTEGRACION: se manifiesta cuando tos miembros de grupo se identifican con los
objetivos, aspiraciones e intereses de manera que puedan satisfacer en el grupo sus
necesidades individuales. Un grupo bien integrado es aquel en el que todos sus
componentes se aceptan voluntariamente y en el que se mantiene un altc nivel de

comunicacién interpersonal tanto verbal como no verbal.

CRECIMIENTOQ: la solidez del grupo se mide por el grado en que los miembros desean
permanecer dentro de &I, es decir por su cohesion, esta depende de:

1. El grado de satisfaccion que se encuentre cada uno de ellos,

2. Los lazos afectivos existentes entre ellos.

3. La compatibilidad en la manera de pensar, sentir y actuar de sus miembros.
4. La similitud de caracteristicas personales y afinidad de interés o aspiracion.

DESARROLLO: es el resultado de fases antericres e implica que los miembros tratan de
maximizar el potencial grupa! coordinando sus habilidades y capacidades individuales.

Dando por resultado la creacion de un “grupo”. g

Para concientizarse, reorientarse y crecer como una aspiracion legitima, factible de

realizarlo. El grupe puede satisfacer cinco necesidades del ser humano:

1. INCLUSION. Al permitirle sentirse aceptado, formar parte de una comunidad.

2. RECONOCIMIENTO. Al darle oportunidad de ser considerado como miembro positivo
y valioso.

3. ESTRUCTURA Y CONTROL. Al darle bien definidas las responsabilidades y
actividades no solo propias sino también ajenas.

4. CREATIVIDAD. Permite sentir libertad de equivocares (es facil discurrir nuevas cosas
entre amigos entre extrafios se teme aparecer torpes y se ve uno obligado a inhibirse.

5. DESAHOGO EMOTIVO. En esta sociedad tan tensa y frustrante ¢/u podra expresar y

manejaria en forma adecuada. (2
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4.4 DINAMICAS ESTRUCTURADAS Y VIVENCIALES

DINAMICAS ESTRUCTURADAS.

Las dinamicas estructuradas también conocidas como tecnicas estructuradas, estan
constituidas por un esquema totalmente delineado y con procedimientos ya establecidos
para su aplicacion manifestando métodos y comentarios sobre los elementos importantes
de la dinamica intema que hace actuar en el problema que se esta debatiendo. Se
resumen las posibilidades de que dispone la técnica, luego se consideran los propositos
y objetivos especificos para los cuales se elige una dindmica estructurada esto es bajo
ciertas condiciones o situaciones usuales en que pueden utilizarse. Las caracteristicas
generales de las dindmicas son los cuestionamientos ¢porqué?, ;Cuando?, (Cémo?,
LQuéd?, Etc., es importante aclarar algunas situaciones de incomodo por parte de los

integrantes del grupo asi como también advertir sobre |a dificultad de la misma técnica.

DINAMICAS VIVENCIALES

También llamadas técnicas vivenciales permiten al instructor detectar, evidenciar e
inducir las conductas inconscientes o conscientes del mismo grupo, asi mismo permite
cierlas condiciones que conduzcan al grupo hacia objetivos determinados, motivando at
mismo tiempo la sensibilizacién y el andlisis; es imporiante sefiatar que esta técnica no
parte de un esquema como tal sino de la misma experiencia de cada uno de los
integrantes del grupo. El instructor debe preparar al grupo para un desarrollo psicolégico
optimo descubrir los niveles de ansiedad, temores y otras experiencias emocionales; lo
mas importante en la técnica es e saber como se sintieron y no I3 racionalizacion, e!
instructor debe inducir estos sentimientos e incluso suspender si es necesario
principalmente porque lo que busca la dindmica es construir y no destruir.

4.5 ENFOQUES
Es dificil hablar de una teoria unificadora, pues cada version depende de fos objetivos.

De la observacidn y de los fines que se tienen respeto a los fendmenos que desean
explicar, de tal manera que llegamos a observar una gran diversidad de posturas.
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4.5.1 TEORIA DE CAMPO DE LEWIN

Plantea que &l grupo debe ser considerado como un todo dindmico que se sustenta en
una interdependencia de sus miembros. Para lievar 2 cabo una explicacion de los
fenbmenos recurre a varios conceptos de los que el mas importante &s el de campo (una
totalidad de hechos simultaneos, considerados como mutuamente dependientes) A este

concepto se le agregan otros como valencia, barrera, vector fuerza, etc. g

4.5.2 ENFOQUE INTERACCIONAL (BALES)
La observacion directa de las interacciones entendida como un intercambio de
intervenciones (comunica que verbal @ no verbal) es la que va a posibilitar la

comprension de los procesos grupales.

Bales propone un modelo que se compone de doce categorias de interacciones que se
subdividen en dos de seis. an

( Positivos
Emocionales
Negativos
Interacciones J
Interrogatvos
Las gue tiener una
tarea como objeto

~ Respuesta

4.5.3 ENFOQUE PSICOANALITICO

La teoria psicoanalitica se centra en los procesos motivacionales y defensivos que
ocurren en el individuo. Freud fue el primero en aplicarla a la vida de un grupo da
especial importancia para ia dindmica de grupos, los conceptos de identificacion,
regresion, mecanismos de defensa y el inconsciente. El grupo se constituye a parte de

un lider gque da unidad a partir de un origen libidinal ya inconsciente que representa la
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figura patema hacia ta cual los miembros depositan su ideal del yo, de tal manera que el

grupo, depende de su presencia para existir, (23

4.5.4 ENFOQUE SEGUN W. R. BION.
Parliendo de un enfoque terapéutico planeta la comprension de los grupos pequerios a

través de lo que denomina supuestos basicos y que son tres:

1. Dependencia
2. Formacién de parejas

3. Ataque y fuga.

Tales supuestos son las expresiones de la angustia que vive el hombre al encontrarse en
un grupo y caracterizan procesos grupales que permiten observarlos en un plano bien

delimitado. o

4.5.5 ENFOQUE DE M. PAGES

Planeta una afectividad colectiva que tiene su origen en la situacion del grupo, a
consecuencia de una solidaridad inconsciente que hace como producto de la angustia de
separacion y que expresa como defensa ante ella. No es el lider el que conforma el

grupo, sino que éste provoca el surgimiento del lider. 28

4.5.6 ENFOQUE M. S . OLMSTED
El autor divide en 2 los trabajos que en grupos se han desarroilado.

1) TRADICION EXTERNA: agrupada a las comentes que provienen de un enfoque
sociologico y para las que es importante encontrar las refaciones entre los grupos y
dentro de! grupo; pues la sociedad se compone de estos y su comprension dard
cuenta de su funcidn en el individuo, Ia comunidad y fa sociedad en general de esta
tradicion surgen los conceptos de grupos primarios y secundarios que en su definicion
contempla sus funciones dentro del contexto social.

2) TRADICION INTERNA: se analizan los procesos psicologicos que explican la
formacion el proceso y los fendmenos que ocurren en los grupos. Asi mismo los
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entiende como sociedades con normas y reglas que emergen a consecuencia de su

formacién. @

Los estudios se han llevado acabo con este tipo de grupos ha pasado por dos etapas

principales:

A). El individuo en el grupo; corresponde a los primeros trabajos influenciados

basicamente por la bisqueda de respuestas respecto al impacto del grupo del individuo.

B). E! grupo de estudio: en que se observa a este cono unidad de la que es posible

derivar caracteristicas propias de c¢/u de los componentes.

4.5.7 ENFOQUE SEGUN ANZIEU
Las caracteristicas que estan presentes en la formacion de grupos pequenos:

a) Prosecucion en comun
b) Relaciones afectivas
) Firma independencia
d) Diferenciacion de roles
) Constitucién de normas

f) Nomero restringido de miembros

Debido a estas caracteristicas. Es que el grupo, cobra vida y se mantiene pudiendo de
esta forma transformar {a forma de relacion de sus miembros y posibilita el plantear de

objetivo para el cambio de sus condiciones externas. @&

Por naturaleza ios seres humanos somos seres gregarios, pues vivimos en grupo, esta
condicidén nos ha obligado a establecer normas para poder convivir y sobrevivir. Es decir
todo grupo social por grande o pequefio que sea tiene normas que gobieman en
términos generales la conducta de sus miembros. En todas las sociedades son estas
normas convenidas o aceptadas mayoritariamente, las que definen los patrones de

§5



Dinamicas de Grupo

comportamiento y costumbres sociales. El contenido y forma que adquiera esta

normatividad depende del contexto historico social en que esta se dé.

Se dice qua el comportamiento de un individuo es nomnal en tanto é€ste se encuentre
dentro de los marcos sociales establecidos. Es un comportamiento que no rompe el
consenso por fragil que sea, acerca de las ideas que una sociedad tiene, en un momento

dado, de como debe conducirse la persona.

Quien se somete a las normas, quien cuida o esta al lanto de no violentar ese consenso,
obtiene como reconocimiento el ser bien visto, no criticade o lo que es mejor no ser

sancionado.

En contraparte se entiende que se incurre en “anormalidad” cuando un individuo actua
diferente a los demas, que no cbedece los patrones de conducta aceptades socialmente,
an general es un comportamiento “anormal” porque se sale de 1a norma. Los grupos son
instrumentos imprescindibles para el desamollo de una personalidad fuerte arménica y

positiva.

El miedo social intemo def grupo apremia tanto como e! medio fisico, quien entra a un
grupo sufrird el impacio de los hdbitos y rutinas que prevalecen en él, del tipo de
autoridad, normas y reglamentos; caracteres de los otros miembros, la tensién de todos

o solo de algunos hacia los objetivos y el clima psicolégico resultante.

Quien entra a formar parte de un grupo, es portader de un microcosmos en ebullicion,
llega con determinadas expectativas: temores, propositos, motivaciones, algunas de las
cuales son conscientes y otras inconscientes, pretendera aportar al grupo algo de lo que

él trae y tal vez defenderse de ciertas amenazas reales o imaginarias.

Ademas su percepcion del miedo grupal estard condicionada por sus necesidades,
deseos, expectativas y en general por sus experiencias acumuladas en largos afios. Se
creara un sistema oscilante entre la agresividad y ansiedad del dominio y 1a sumisién, ia
dependencia, independencia e interdependencia, el poder y el amor, la autoridad y la

intimidacion.
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Si las cosas marchan bien, la propia dindmica del grupo, ira llevando al individuo a
través de un proceso evolutivo hasta ia integracion satisfactoria y enriquecedora. Se

pueden seialar cinco fases en este proceso.

1) OBJETIVACION DE Si MISMO: El sujeto cuestiona se coloca frente a los demas el
espejo de ellos. Es decir a partir de las reacciones de los demas miembros a lo que el
dice y hace deduce que imagen esta proyectando somete a juicio la propia imagen y
concibe el deseo de descubrir el yo auténtico.

2) OBUETIVACION DE LOS DEMAS: La integracion de los miembros en el grupo lo lleva
a poner en tefa de juicio, y ademas de la suya, las imdgenes que superficial: se ha
formado de los otros rompera clichés, despegara etiquetas y disolvera prejuicios.

3) TRANSPARENCIA: Al haber encontrado las condiciones propicias para expresas con
libertad lo que piensa y siente resuelve ir quitando las disonancias entre fa fachada y
el interior se dispone a dejar las mascaras y se “abre de capa”.

4) EMPATIA: E! sentimiento creciente de “nosotros” lo hace salir de su egocentrismo y la
capacita para entrar en el mundo afectivo de los comparieros y para comprenderios
empéticamente.

5) ACEPTACION CORDIAL DEL OTRO. A través de las fases ya mencionadas se logra
consolidar una actitud respetuosa hacia todos sus compaferos, que consiste
basicamente en dejarlos ser, abandonar toda pretensidn de hacerlos a la propia

imagen y semejanza. «»

Es normal que el ingreso de una persona a un grupo, signifique para ella una crisis
pequena o tal vez grande, se le plantean varias cuestiones que facilmente se tornan

preocupantes tales como:

s La propia identidad.
* |a aceptacion.

La intimidad.

¢ Ei poder e influencia,

+ Las nacesidades y metas.

57



Dindmicas de Grupo

En suma, el ingreso a un grupo puede ser el momento de una “olla hirviente” de
expectativas y temores, El cardcter de la persona, segun se observa puede dar

respuestas de fres diversos géneros.

1. DURAS: Luchas, agresion, rebeldia y voluntad de imponerse.

2. BLANDAS: Busqueda de apoyo en alianza, creacidn de subgrupos y bloques tal vez
“diplomacia” e intrigas.

3. DE RETIRADA: Pasividad, resignacidn, marginacion y acomocdo en el papel de

observador. 2

Los sentimientos y motivaciones consientes o subconscientes, aclarados © encubiertos
conque llega el individue al grupo se transforman en intensiones, evaluacion y

conductas hacia los demas.

Cuando el individuo atraviesa por un proceso de separacién, gue vive con una gran
angustia, favorece la expresién de solidaridad con otros, de tal manera que Ia disposicion
hacia la conformacién de grupos se incrementa, pues esto le sirve como un sistema
colectivo de defensa ante la separacion y en contra de la angustia. De tal suerte que el
trabajo en grupc aparece como un buen proyecto para agrupar a los individuos y

aminorar el miedo.

Desde luego en condiciones de encarcelamiento se da ofro proceso de manera
combinada, y es que los individuos no buscan al grupo para aminorar o mitigar el miedo
sino que comienzan a tenerlo en el momento en que notan la pérdida de su grupo o el
rechazo de éste (situacién que es vivida como pérdida, afectando en consecuencia la

autoestima).

Es decir los intemos han perdido o fantasean con €l rechazo de los grupos en fos que en
condiciones de libertad son miembros, generando un estado de ansiedad, si este sujeto
queda solo, la probabilidad de alterar su salud mental crece, y es por eilo que la
propuesta grupal cobra vigencia en un intento genuino de defensa del sujeto ante la
angustia. Por otro lado al establecer normas, contribuye también al decremento de sus

temores, lograndose una mayor seguridad respecto a su comportamiento.
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Depresion y Autoconcepto en el

sistema penitenciario.

5.1 Depresién y Autoconcepto en el sistema penitenciario.

Historicamente las prisiones comenzaron con el aislamiento total del sujeto; después se
introdujo el trabajo penitenciarioc como forma de rehabilitarlo, mas tarde se introduce la
“clinica criminoldgica®, es decir el estudio (observacion) y tratamiento como “cura” del
individuo, en una forma similar a la del paciente con el médico. Pero finalmente el sujeto

sigue totalmente marginade de Ia sociedad.

Al respecto Foucault dice: La privacion de la libertad se funda sobre un papel supuesto o
exigido de aparato para transformar individuos. La prision no ha sido al principio una
privacion de libertad a la cual se le confiere una funcién técnica de correccion, ha sido
desde e comienzo una “defensa legal” encargada de un suplemento correctivo o
también una empresa de modificacion de los individuos que la privacion de la libertad

permite hacer funcionar el sistema legat. o3

Desde hace siglos, se ha luchado por desterar la vieja concepcién de fa pena como
castigo o retribucidn, sustituyéndola por nuevas técnicas que hacen uso de la ciencia y el
humanismo. El ejercicio de la funcién penal no tiene por finalidad, el transformar al
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intemo, sino hacerle comprender la conveniencia para él y para la sociedad, el respetar

ciertos valores sociales fundamentales. @2

Los cambios en la estructura y funcionamiento social, aparejados al alto crecimiento de
la poblacién repercutieron en el aumento de los indices delincuenciales y por ende en el

incremento de la poblacién penitenciaria.

Sabemos que la prision es una institucion necesana para salvaguardar los intereses de
la colectividad, sin embargo la pena privativa de la libertad se ha venido aplicando en
forma indiscriminada en el afan por sancionar a quienes violentaron la normatividad y

con ello pusieron en peligro la seguridad publica.

La prisién debe ser concebida de manera que borre por si misma las consecuencias
-nefastas que provocan el reunir en un mismo lugar a sentenciados muy diferentes;
sofocar las conjuras, los motines que puedan formarse, impedir que se urdan
complcidades fuluras o que nazcan posibilidades de chantaje (el dia en gque se
encuentren libres), asi como obstaculizar tantas “asociaciones” misteriosas. g

No obstante lo anterior, lejos de resolverse el problema ha ido en aumento, esto se debe
a la promiscuidad existente en los reclusorios y a la contaminacion social que generan,
toda vez que no se cumple con lo establecido en la Ley de Normas Minimas sobre
Readaplacion Social de sentenciados, en cuanto a la rehabilitacion y el estudio del

diagnostico para una adecuada clasificacion,

Los postulados constitucionales en tomo a ia readaptacion social del infractor de 1a ley
penal, son hoy tarea dificil debido a los altos niveles de sobrepoblacion penitenciaria, lo
cual origina que las personas encargadas de dingir estos establecimientos cada dia
conozcan menos a la poblacidén intema bajo su responsabilidad y que el tipo de
tratamiento y fos avances en la readaptacion social el delincuente se analicen friamente
y se tomen determinaciones basandose en expedientes sin conocer al individuo para que
los problemas de seguridad en el interior de los centros y los problemas de comupcion
indiquen una falla en garantizar la custodia de dichos internos y por ende mantener el

orden dentro de los centros penitenciarios.
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Las deficiencias en los establecimientos penitenciarios, donde se encuentra indefinido su
cbjetivo dan como resultado la imposibilidad de dar un auténtico tratamiento de

readaptacién sociat

La prisidn provoca aislamiento social, por consiguiente las personas privadas de su
libertad, no sélo se encuentran aisladas de la sociedad, sino que a veces también lo
estan dentro de la misma institucion. La carcel, que deberia ser un lugar para preparar
socialmente al individuo que ha cometido algun delito, se convierte en algo distinto pues
los interos se encuentran separados geografica o psicoldgicamente de la comunidad a

la que supone ha de servir, ;s

En la prisién se niegan y se frustran en buena medida, los atributos que un individuo
debe desarrollar para transformarse en un buen ciudadano; se le desconoce al interno el
minimo sentido de responsabilidad, ya que se le indica lo que debe y no hacer; mientras
que en la sociedad el liderazgo es una viltud por excelencia al igual que la

autoafirmacion. e

Pero entonces, si partimos de la idea de la incapacidad para readaptar a los intemos,
estariamos afimmando que el principio rector en la actualidad es el castigo al delincuente
y que ias prisiones son centros de contencion disciplinaria y no de readaptacion social;
de ser asi estariamos ante un retroceso que nos ubicaria de nuevo en la época en que la
pena era la reparacion del dafio causado a la sociedad y castigo al delincuente, situacién
que no aceptamos, pues la intencidn es retomar el camino que las generaciones
anteriores iniciaron para humanizar el sistema y transformar las prisiones en instituciones
que eduquen al intermo, 1o clasifiquen laboralmente, consoliden sus valores, habitos y

capacidades para su optima reintegracion a la sociedad.

Es evidente que una de las mayores situaciones de siress desde el punto de vista
existencial, es la pérdida de la libertad, el encierro, la incomunicacién con el nucleo
familiar y con la comunidad, el cambio radical de modo de vida, de relaciones
interpersonales, fas limitaciones psicomotrices, culturales y especialmente la percepcidn

existencial del tiempo en
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Un cambio brusco en las condiciones de vida, conduce al individuo a realizar un especial
esfuerzo por integrarse en la nueva situeacion. Cuando se ha producido el
desprendimiento o desamaigo de la antigua siluacién y todavia no se ha llegado a la

asimilzcidn de las nuevas orientaciones ¢

Eil future interno llega a!l establecimiento con una concepcion de si mismo, que cCiertas
disposiciones sociales estables de su medio habituaf hicieron posible. Apenas entra
comienzan para él una serie de degradaciones, depresiones, humillaciones vy
profanaciones del yo, se inician ciertas desviaciones radicales en su carrera moral,
compuesta por los cambios progresives que ocurren en las creencias que tiene sobre Si

mismo y sobre otros significativos, tales como:

« Despojo de su acostumbrada apariencia, asi como de los instrumentos y servicios con
los que la mantiene.

+ La pérdida del rol en virtud de la barrera que lo separa del mundo exterior.

= La pérdida de identificacion puede impedir que el individuo se muestre ante los demas
con su imagen habitual. ]

» La failta de oportunidades heterosexuales puede inspirar el temor a perder la virilidad.

+ La imposicion de una rutina diaria, que considera ajena, lo forza a asumir un papel

que lo desidentifique. (s

El ingreso a una institucion penitenciaria siempre implica un cambio existencial de modo
de vida, provoca una intensa angustia y un temor indiscriminado y general; aun reciente
su conducta delictiva y la crisis que desencadend el conflicto, el individuo luego de pasar

por las situaciones policiales y judiciales, ingresan a la institucion penitenciaria. @n

El interior de la prision; es una microsociedad con particularidades muy definidas, cuya
estructura obedece a las caracteristicas de una institucién limitante, donde predominan la
clasificacién, e! efiquetamiento, la represion que ofrece pocas alternativas de cambio.
Cabe tomar en cuenta la reaccién del hombre que ingresa a un lugar de encierro y
también quien 1o recibe y la manera en gue se le recibe, de este momento a nuestro
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criterio es la clave del tratamiento penitenciario, dependera en gran parte el futuro del

interno, su recuperacién, respeto y esencialmente su salud fisica como mental. @n

Es un momento vivencial de enorme trascendencia porque de ese presente que
constituye el ingreso del individuo a la carcel dependera su futuro, integrado a ese
presente y a su relacién con su pasado. Significa la comprension y la capacitacion de la
problematica de cada individuo en paricular, teniendo en consideracién su historia
personal y familiar. La prisidon actua de modo completamente diferente en cada caso
segun la indole animica del interesado de una parte y de la otra por circunstancias

externas de la prisién.

El régimen celular es la primera fase del cumplimiento de la pena, es sentido
bienhechoramente por muches tras las excitaciones del proceso, permite e! aislamiento
interior y favorece el reconocimientc de la propia culpabilidad. En el caso de una
prolongacién (mas de tres meses) se hace sentir casi siempre la falta de naturalidad de
la vida que se lleva con la consiguiente insatisfaccion de la mayoria de los instintos, tiene
lugar una paulatina introversidn de la vida animica, ia aclividad de la memoria aumenta
{rumiar de! cerebro) e igualmente 1a introspeccion y la imaginacion creadora que llevan a
veces a formas artisticas de expresion aun cuando frecuentemente se manifiestan en
sofar despierto imagindndose casi siempre de modo completamente irreal, la vida en

libertad y las posibilidades de fuga que a ella conducen.

A este pensar egocéntrico acompana también un desplazamiento valorativo, el interno
privado de todas las relaciones con sus semejantes que tenia hasta entonces, se vuelve
presumido, hipersensible frente a ataques reales o supuestos contra el honor, piensa en
su salud (hipocondria) y el “comer” se convierte en cuestion cardinal. Algunos tratan de
evadirse del aislamiento por medio de una aproximacién secreta a los vecinos de sus
dormitorios (lenguaje de sefales) o al mundo externo {arrojando mensajes), o comienzan

a realizar planes de fuga.

Los efectos de vida en comun hay dos especialmente perjudiciales, la produccion de una
consciencia colectiva por lo que el recién llegado siente pronto que pertenece al circulo
de los que con él se encuentran cumpliendo condena y el desarrollo de relaciones
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homosexuales con todas sus variantes, desde acciones primitivas de sustitucion hasta
amorios extravagantes y conflictos pasionales por celos, ambos efectos fomentan

ayudandose mutuamente, la produccion de una moral colectiva antisocial. «3

La prision por su naturaleza constituye un lugar donde, en primer instancia se priva al
individuo de su libertad incluyéndolo en una rutina monétona y minuciosamente
planificada; cuyas unicas obligaciones son levantarse y asearse en determinada hora, ir
al lugar de trabajo (cuando o hay). volver a la hora del “rancho” (es decir a |a hora de
comer), concurmir a la escuela {(cuando la misma funciona), pedir otro libro {cuando la
bibtioteca esté abierta o cuando los tengan en existencia), practicar algun deporte (si es
que hay lugar y espacio en el establecimiento), cenar muy livianamente y por ultimo

domnir a determinada hora. ¢

El individuo se siente sumamente desvalorizado en su personalidad, esta triste, no habla
o el lenguaje esta lentificado, !a psicomotricidad, percepcion, atencién, pensamiento,

presentan también una marcada lentificacion.

Esto es en lineas muy generales el “modus vivendi” de los intemos. Incluso esta
automatizacion se prolonga hasta fos momentos mas intimos del individuo, como cuando
recibe la visita intima o tiene gue mantener relaciones sexuales determinado dia a una
determinada hora. Las exigencias de la seguridad estipuladas a los internos con una
disciplina, a menudo mal aplicada, arancan bruscamente al individuo de la sociedad
para introducirlo a un mundo con el que no guarda ninguna relacion y que es

absolutamente diferente a sus costumbres.

Por lo general existen sentimientos de culpa, minusvalia, soledad y aislamiento. Hay una
situacién afectiva de afliccion, siente gque el ambiente (familia, institucion penitenciaria) le
exigen demasiado y el no puede responder; verbaliza que no hay motivos para seguir
viviendo, su futuro (en !a institucion y postinstituciéon) es totalmente incierte, existe un
desprecio de si mismo, el nacleo familiar lo ha abandonado o siente vergiienza o culpa

por el delito.
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Ahora bien si pretendemos comprende las defensas de una persona ante sus
sentimientos de culpa, tenemos que conocer en primer instancia acerca de la imagen
que tienen de si mismo.Cuando el individuo es propenso a verse como un activo ejecutor
de su propia conducta considera que realiza todo intento posible para lograr lo que
desea; es decir él suele creer que su conducta es totalmente autodeterminada y se
siente por lo tanto responsable de sus actos, en general para el interno le representa
dificultad el convivir con individuos que tienen valores en muchos casos antaganicos o

distintos, aspiraciones o metas sociales radicaimente opuestas y sensibilidad diferente.

En definitiva, con un mundo exterior e interior, en el que no hay nada que compartir, 1a
vida del interno dentro de la prisién lo somete no sélo al reglamento, vigilantes y
autoridades que lo custodian, sino también a los propios “lideres” de la prision, que en
caso de desobediencia a sus mandatos u ordenes son mas violentos y represivos que
las propias autoridades. La existencia del “codigo dei recluso”, es decir, un conjunto
explicito de valores y normas, que coexiste con las reglas oficiales propias de la

institucion, se compone de cuatro categorias principales:

1. No meterse en [os intereses del intermo, que consisten en cumplir la pena mas corta
posible, buscar el acceso a privilegios y favores, evitar experiencias dolorosas y
desagradables, para [o cual 10s intemos no deben nunca traicionar o denunciar a un
colega, permaneciendo al contrario unidos contra el personal y siendo leales para con
su grupo, incluso si para ello son necesarios ciertos sacrificios personales.

2. No perder la cabeza, reprimir las manifestaciones de emocion, discusiones y peleas
con otros detenidos.

3. No explotar a los demas reclusos, ni recurrir a la violencia, a la astucia o al fraude, asi
como repartir equitativamente los bienes y los favores obtenidos.

4. Desconfiar de los guardias y privarlos de una almosfera de respeto y prestigio.
Lo anterior cumple con el objetivo de solidarizar a los internos, crear una gran cohesion

de grupo, reducir automaticamente la permeabilidad a las influencias externas y reforzar

determinadas actitudes criminales.
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No todos [os internos se adhieren a este sistema de nomas, hecho que les acarrea
desprecio, desaprobacion, insultos, maltrate e incluso la exclusién del grupo. Por ello,
algunos internos respetan las normas sin algin sentimiento de solidaridad o acuerdo,
suglen callarse respecto a esto y prefieren aislarse psicologicamente del resto, El
aislamiento puede ser fisico, psicologico o de los dos tipos, el intemo se aisla para
resolver sus problemas hasta el grado de mostrar una conducta neurdtica, no desean

pertenecer ni luchar por lo tanto tienden a apartarse.

Al respecto Hormmey en su libro “Our Inner Conflicts”, concibe tres tipos de conducta

neurdtica al sentirse desamparado u hostil en situaciones de confiicto,

» Primer tipo (desvalido) "si me amas me lastimaras”, al aceptar su desamparo para
resolver el conflicto, confia en ganar desesperadamente el afecto de los otros y hacer
que ellos le resuetvan dichos confiictos.

» Segundo tipo {hostil) “si tengo poder nadie me lastimara” supone que el mundo es
hostil, por consiguiente el mejor modo de reducir el conflicto y la tension estriba en
controlar los elementos hostiles de la vida.

+ Tercer tipo (aislado) “si me apario nada puede lastimarme”®, su modo de resolver los

conflictos equivale al aislamiento fisico y mental

Ei escape y la evitacion juegan un papel mucho mas imporiante en la fucha por la
libertad cuando las condiciones que llamamos aversivas son producidas por otras
personas, sin que ellas mismas o pretendan ¢ en el caso en que lo hagan
‘intencionadamente” por lo tanto el escape o la evitacién s una consecuencia que se

deriva de estos tipos de conducta.

Las prisiones fomentan la manifestacién de la depresidn y en el extremo de la situacion
pueden llagar a producir muerte psicdgena, ya que los intemos estan “segregados” en
primer instancia por !a sociedad y en segundo témino por su familia {(en ocasiones),
muchas de estas personas se convierten en inadaptados socialmente; esto es una forma

de agresion al yo, ya que va detefiorando la personalidad del individuo.
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La pena de prision produce en el interno, perturbaciones psicoldgicas que suelen
manifestarse en descargas de actos violentos, no siempre controladas por las

autoridades y no siempre externados, sino que vuelven la agresion contra si mismos.

Los investigadores indican la existencia de psicosis carcelaria, depresiones, angustias,
enfermedades psicosomaticas como la ulcera y el asma e incremento de la ansiedad.
Destacan las reacciones histéricas, psicosis situacionales que originan delirios intensos y
estados de panico. Algunas veces hay regresiones infantiles y alteraciones en la
capacidad o relacion social, aumento de signos neuréticos y disminucion de la capacidad
de autoevaluacién. La ansiedad aumenta cuando estan préximos a su salida de las

carceles,

Las situaciones o reacciones depresivas tiene por lo general una serie de consecuencias
que estan dadas principalmente por: abandono de su persona, higiene, alimentacion, se
debilitan, se enferman fisicamente, no tienen intereses, no desean trabajar ni participar
en ninguna actividad. La comunicacién es lenta, con mucha dificultad y tienden a
aislarse, pueden llegar a desarmrollar una enfermedad mental de mayor gravedad
(psicosis, confusidn mental), pueden llegar al suicidio, estos suelen ser inmediatamente

al llegar a la institucion, la vivencia del ingreso a la carcel provoca ideas de muerte.

La imagen de si mismo es inexacta, la conducta no es el producto de si mismo, antes
bien constituye un resuitado de un complejo de procesos psicoldgicos originados por
estimulos préximos y distales de los que la persona no es consciente sino en minimo
grado. El ser humano posee los medios para la autocomprension, para cambiar el
concepto de si mismo, de las actitudes y del comportamiento autodirigido y esos medios
pueden ser explorados con sdlo proporcionar el clima favorable de actitudes

psicoldgicas.
La capacidad que el ser humano posee de ser consciente de si mismo, de las

situaciones y condiciones que ejercen influencia sobre él, asi como de la influencia que

&l ejerce sobre éstas, le permite la toma de decisiones y le da el poder de eleccion.
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Las personas han sido segregadas de su familia o la sociedad debido a ciertas
contingancias tales como el destino, o algunas caracteristicas fisicas o psiquicas, las

convierie en inadaptadas o intrusas.

El estigma que se le da al individuo, se asocia con su ingreso a prisién, gran parte de lo
que aprende acerca de su estigma le sera transmitido a o largo de esftrechos vy
prolongados contactos con aquelfos que se encuentran en el proceso de transformarse

en sus companeros. (n

El hecho de pertenecer £ un grupo facimente identificable constituye una necesidad
vital, tanto desde el punto de vista bioldgico como social. La persona que no pertenece a
un grupo reacciona con ansiedad, temor e ira al no encontrar un lugar en el mundo por lo

general conduce a un estado depresivo. ao

Quiza uno de los "tormentos” de la vida en prisién es precisamente tener que convivir
con hombres violentos, agresivos y peligrosos. La sociedad de los internos es autoritaria,
rigida y posee una esiructura jerarquica; en todas las instituciones penitencianias existe
un grupo de dirigentes, por lo que la siluacion de cada recluso dentro del seno del
sistama depende de la duracion de la pena, de su carrera criminal y claro esta, de su

personalidad.

En términos generales, parece obvio que el nuevo intemno debe seguir un proceso de
adaptacion social semejante al de cualguier nuevo miembro de todo grupo o cultura, si
bien el ambiente social constituye lo que denominamos una cultura, ya que modela o

mantiene la conducta de aquellos que viven inmersos en ella. us

El proceso de socializacion a que es sometide el intemo es de manera negativa
examinandose desde dos puntos de vista; el primero es la “desculturizacion”, esto es la
desadaptacion a las condiciones que son necesarias para la vida en libertad (pérdida del
sentido de responsabilidad desde e! punto de vista econdémico y social); la incapacidad
para aprender la realidad del medio extemo y [a formacion de una imagen ilusoria de él,
el alejamiento progresivo de los valores y modelos de comportamiento propios de la
sociedad exterior. E! segundo punto de vista opuesto pero complementario es el de ia
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*culturizaciéon” o “prisionalizacion’ en este caso se asumen las actitudes, los modelos de

comportamiento y los valores caracteristicos de la subcultura carcelaria.

El aislamiento prolongado favorece una introversidn de la vida psiquica y un desarrollo
del pensamiento egocéntrico que se manifiestan en suefos despiertos, hipocondria, auto
observacion e hipersensibilidad en las relaciones con los custodios. (13 La prisién, por su
misma naturaleza, despierta en el ser humano sentimientos de abandono, soledad o
angustia; que deben por lo menos atenuarse a través del respeto a sus mas esenciales
derechos y mediante la transformacién de las instituciones carcelarias en escuelas de
relaciones humanas basadas en el trabajo, la comprensién y la tolerancia. La sentencia
priva de la libertad pero no de la dignidad, aunque en la actualidad todavia hay personas

que consideran que la pena debe ser un castigo

El organismo para instrumentar la aplicacion, ejecutar y desarroliar la importante tarea de
la readaptacion, es la Direccion (General de Prevencion y Readaptacion Social,
dependiente de la Secretaria de Gobernacion. El aspecto fundamental de fa iniciativa de
ley que rige la citada direccidn, inspi.rado en el texto constitucional, es el caracter de la
educacién de los internos, que no se proyecta como una simple instruccién, sino como
una educacidn integral; orientada hacia la reforma moral y de conducta de los intemos,

para afirmar en ellos el respeto a los valores humanos y a las instituciones sociales.

E! criminalista belga De Greeff ha hecho una descripcion insuperable del proceso
psicolégico del criminal, manifiesta gue el intemo atraviesa primero por una fase
denominada de "emergencia aceptada” (aceptacion de la idea criminal, cambio de
amigos, lecturas, lenguaje y distracciones que lo liberan de las prohibiciones mas ligadas
a fa tentacién). Luego, entra en la carcel, cuyo aspecto le revela la ruptura con su mundo
y una posible alianza con otro. A la vergiienza personal de la privacién de la libertad, se
le afiade el choque psicolégico de la separacion familiar, fa pérdida del prestigio frente a
los hijos, las deudas abandonadas, la inquietud por el préjimo, mas la angustia por si

mismo.

La privacién de la libertad tiene como consecuencia inevitable el confinamiento

obligatorio y la segregacion del intemo de la sociedad normal, pero el fin de dicha
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privacién de la libertad debe ser lograr, por medio de la readaptacidén del delincuente, el
que a su reingreso a ta sociedad ne solamente quiera llevar una vida normal bien
adaptada y proveer a sus propias necesidades como miembro Gtil de la sociedad, sino

también que sea capaz de hacerlo sin compulsion.

Para lograr esto el régimen penitenciario debe emplear, segun las necesidades
especiales de cada intemo, todos los medios de que pueda disponer (curativos,
educativos, morales, espirituales, de asistencia o de cualquier otra indole). El régimen
penitenciario debe reducir en cuanto sea posible, las diferencias entre la vida de
reclusion y la libertad, para que adquieran el sentimiento de responsabilidad y el respeto
a la dignidad de su persona, por lo que antes del cumplimiento de la pena debe
asegurarle su retorno progresivo a la vida normal social, sean porque se establezca un
régimen preparatorio para la libertad o la liberacidn condicional sin intervencion de la

policia.

La libertad significativa del ser humano consiste precisamente en esa capacidad de
eleccion y en este sentido, &l se crea a si mismo y a sus mundos, es decir se

responsabiliza por su propia existencia,

Saber aceptarse se precisa valor para superar el propio miedo, vencer la desconfianza
hacia uno mismo y a la vez que se atienden los requerimientos internos, reemprender
sobre nuevas bases y sin renegar de si; una negociacién dificit con un ambiente al que
uno creia estar bien adaptado; se precisa valor porque de ello supone renunciar a la
seguridad de !as normas colectivas, dejarse de diluirse en la muchedumbre anonima
para enfrentarse con la propia soledad, emprendiendo un camino en el que cada paso

hacia adelante viene a ser un paso a o desconocido,

Se precisa valor porque todo ello supone abandonar toda referencia a un programa de
desarrolic y a una imagen de éxito personal definidos desde el exterior, para asumir la
propia responsabilidad en la construccidon de la personalidad y la definicion de sus
propios valores. Quienes ven en esia actitud receptiva una dimensién de la veoluntad
tendiente a dejar al individuo a merced de sus impulsos se sorprenderan sin duda de que

se califique de cuestion de valor.
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Hoy no cabe ignorar fa personalidad det intemmo, su salud corporal y mental
temperamento, caracter, idiosincrasia, formacién social, economia, necesidades

perscnales y familiares.

Todos necesitan encontrar su yo real para llegar a ser tal persona y para aceptamos y
valorar por lo que somos. El autoconocimiento y la autobservacion vienen a través de
nuestras primeras experiencias, mediante |as cuales dominamos el ambiente a través de
la alta consideracién que otros nos muestran con sus expresiones de afecto, admiracion
y aceptacion; a través de la congruencia o del acuerdo entre las experiencias que

tenemos a lo largo de |a vida y de la forma como nos vemos a nosotros mismos.

Oftro aspecto de la congruencia es el acuerdo entre o que nos gustaria ser y la impresion
que tenemos de nosotros mismos, cuanto méds cerca estén estos dos conceptos mas

satisfechos estaremos de nosotros mismos.

Se dice que el autoconcepto es aprendido, por lo tanto es factible modificaro, cambiaro
y olvidarlo en ciertos puntos, aprender a aceptarse, es aceptar con orgullo las propias
habilidades y capacidades; asi como reconocer las fallas o limitaciones sin sentirse
devaluado, confiar en el organismo y su naturaleza intema para tener la habilidad de

tomar decisiones que realmente se deseen sin importar la reprobacion y la critica.

La confianza en si mismo, la autoimagen del individuo, tiene significado decisivo en su
comporiamiento; aun cuando en un caso particular se encuentren presiones
abrumadoras hacia la delincuencia, asi como en las adversidades familiares y sociales
sufridas por el intemo y en otros impulsos crimindgenos que actian en él, la propia
concepcion de esas adversidades y presiones de la comunidad en general; no obstante,
aunque sélo sea en el sentido de su capacidad de manipular con esos factores en su
propio interés, se traduce en fe de su capacidad de sobrevivir sin sucesivas

reincidencias. @1

Por lo que es necesario rodearse de una atmdsfera donde se promueva la confianza, el

afecto, el respeto y la aceptacién para continuar en el ambiente donde son devaluados y
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rechazados, tener actividades donde es posible el éxito mas no en aquellos en que se

sabe de antemano que se va a fracasar

El Estado adquiere una gran responsabilidad cuando priva a un hombre de la libertad
para recluirlo en un establecimiento penitenciario; se hace responsable ante |a sociedad
del presente y futuro de ese hombre, Devolverlo a la sociedad sin haberlo reformado es
entregarie un enemigo rencoroso y diestro que s6lo pensara en atacarla por medios que
estén a su alcance. De hecho las asociaciones de delincuentes se forman en las
carceles y actuan en la libertad postcarcelaria. Por consiguiente las carceles del tipo de

las nuestras engendran y perfeccionan delincuentes. (11

Si bien la pena de prision estigmatiza (imprime un sello indeleble) en quienes la padecen
¢ la han padecido, ya que nos muestra al intemno como un ser que forzosamente volvera
agredir a |a sociedad. Por lo que para recuperar "sujetos castigados” se ohtienen mejores
resultados cuando se les otorga un tratamiento adecuado, claro previo estudio, en el que
se les da a conocer la experiencia de recibir cosas y beneficios, porque es de lo gue han
sido generalmente privados, que de someterios a humillaciones. an

Segun Pinatel, cuando los especialistas se preguntan si 1a prision puede transformarse
en institucion de tratamiento, conviene indicar antes, que tratar a un individuo no consiste
en “curarlo”, como si de un enfermo se tratara; mas bien de poner en marcha ciertos
métodos psicosociales con vistas a modelar su sistema de valores conforme a
determinadas condiciones de sequridad exigidas por su peligrosidad individual,
esforzandose en mejorar sus posibilidades de adaptacion social gracias a un trabajo

constante de reeducacién. an

Es decir, la educacion de los intemos no debe proyectarse como una simple instruccion
mas bien como una educacion integral orientada hacia una reforma moral y de conducta
de los internos, para afirmar en ellos el respeto a los valores humanos y a las
instituciones sociales, fomentando su capacidad para el trabajo como medio que permita

su readaptacion.
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La prision no debe tener un caracter aflictivo, debe servir como un instrumento de
liberaciébn moral y social de los intemos, ya que, salvo excepciones particulares, noc son
enfermos;, en su mayoria son personas, gque a consecuencia de su desviacion
momentanea o cronica de su sistema normativo, han cometido una agresion contra los
valores del grupo a! que pertenecen. Esa agresion que testimonia una peligrosidad
individual muy variable, se realiza, en la mayor parte de los casos, en circunstancias en
las que estas personas han sido esclavizadas por su temperamento, sus aptitudes o sus

necesidades,

Tratar a los delincuentes es remodelar su sistema de valores, poniendo en marcha una
cura psicomoral, en las condiciones de segundad exigidas por su peligrosidad individual
y procurando mejorar mediante un trabajo de reeducacion sus posibilidades de

adaptacion social. an

Por consiguiente en vez de reformar a la sociedad o de ayudar al interno angustiado; la
tarea del psicélogo es ayudar a la sociedad “ofendida” a lograr sus fines, es decir reducir
la conducta delictuosa futura de los internos sentenciados, incluso elaborar y aplicar
sistemas de educacidn social que reduzcan la probabilidad de delincuencia en las
personas gue aun no delinguen. gz La privacién de la libertad se justifica solo en Iz
medida que tiende a proteger a la comunidad de los transgresores del orden juridico y
que ese lapso pueda servir de preparacion emocional y psicologica a los internos para
que comprendan la importancia de respetar |a ley, por consiguiente capacitandolos para

conducirse adecuadamente en libertad.
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Método.

6.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Habra cambios en el nivel de Depresion de los primodelincuentes sentenciados
al modificar su Autoconcepto a través de un programa de apoyo disefiado con
dinamicas grupales vivenciales.

6.2 OBJETIVO

Utilizar un programa de apoyo disefiado con dinamicas grupales vivenciales, para
modificar el Autoconcepto del primodelincuente sentenciado y por lo tanto obtener
cambios significativos en la disminucién del nivel de Depresian.

6.3 HIPOTESIS

Ho: No existen cambios significativos en el nivel de Depresion al utilizar el programa de

apoyo disefiado con dinamicas grupales vivenciales para modificar el Autoconcepto del
primodelincuente sentenciado.
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H1: Existen cambios significativos en el nivel de Depresion al utilizar el programa de
apoyo disefado con dinamicas grupales vivenciales para modificar el Autoconcepto del
primodelincuente sentenciado.

6.4 VARIABLES

Variables dependientes: 1)}Nivel de Depresion
2)Nivel de autoconcepto

Variable independiente: Dindmicas vivenciales.

6.4.1 DEFINICION DE VARIABLES
VARIABLES DEPENDIENTES:
AUTOCONCEPTO

DEFINICION CONCEPTUAL: Abarca las ideas, evaluaciones, imagenes y
creencias que el sujeto tiene y hace de si mismo, incluyendo las imagenes que
otros tienen de él y hasta la imagen de |a persona que le gustaria ser.

DEFINICION OPERACIONAL: Los puntajes obtenidos a través de la Escala de
Autoconcepto de Tennessee.

DEPRESION
DEFINICION CONCEPTUAL: Se define como:

1. Alteracion de &nimo que se caracteriza por sentimientos penetrantes y quejas
constantes de estar deprimido, triste, descorazonado y temeroso.

2. Sintomas fisiolégicos que incluyen: variacién diurna, alteraciones en el suefo,
disminucion del apetito, disminucion de peso, disminucién de la libido,
estrefiimiento, taquicardia y fatiga inexplicable.

3. Alteraciones psicomotoras que son de retraso o de agitacion.
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4. Alteractones psicologicas que incluyen: confusién vaciedad, desesperanza,
indecision, irritabilidad, descontento, devaluacion personal y reflexion suicida.

DEFINICION OPERACIONAL: La medicién cuantitativa de la intensidad de la
depresion obtenida a través de la Escala para la Automedicion de |a Depresidn de
Zung.

VARIABLE INDEPENDIENTE:
DINAMICAS VIVENCIALES

DEFINICION CONCEPTUAL: Permiten detectar, evidenciar e inducir las
conductas inconscientes 0 conscientes del mismo grupo, asi mismo permite
ciertas condiciones que conduzcan al grupo hacia objetivos determinados
motivando al mismo tiempo, la sensibilizacion y el andlisis en donde se prepara al
grupec para un desarrollo psicolégico dptimo, descubrir los niveles de ansiedad,
temores y otras experiencias emocionales, lo mas importante es el saber como se
sintieron y no la racionalizacién, el instructor debe inducir estos sentimientos e
incluso suspender si es necesario principalmente el objetivo de la dinamica es
construir no destruir.

DEFINICION OPERACIONAL El andlisis de la dinamica del grupo, las fuerzas
psicoldgicas que se dan como consecuencia de la utilizacidon del Programa de
Apoyo Disenado con Dinamicas Grupates Vivenciales, los resultados favorables
que se obtiene en las calificaciones de los primodelincuentes sentenciados en el
post-test de las Escalas de Autoconcepto de Tennessee y Depresion de Zung.

6.5 MUESTRA

Se utilizé el muestreo aleatorio simple y submuestree a criterio de la poblacion
bajo estudio para |la formacion de un grupo control y uno experimental.
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6.6 SUJETOS

Se seleccionaron 30 primodelincuentes sentenciados del Reclusorio Preventivo Varonil
Sur, con un ano cuatro meses de reclusion; es decir que hubiesen ingresado en 1996,
por consiguiente la depresion que presentaban no se debia al carcelazo, el cual se
manifiesta en los primeros meses de estancia en el reclusorio; otro criterio que se tom¢é
en cuenta fue la duracién de su sentencia, que no excediera de cinco a diez afos, con

un rango de 18 a 30 afos de edad.

6.7 DISENO

El presente estudio es prospectivo, longitudinal, experimentat y comparative de datos
corralacionados de dos grupos de medida pre-test y post-test con un grupo control y uno
experimental en los cuales los sujetos fueron medidos en la vanable dependiente antes y
después.

Es prospectivo porque de acuerdo al periédo en que se capta la informacion, se recoge
de acuerdo con ciertos criterios para los fines especificos de la investigacion; después de
la planeacion de esta.

Longitudinal porque de acuerdo con la eveolucion del fendémeno estudiado, se mide en
varias ocasiones las variables involucradas; implica el seguimiento para estudiar la
evolucion de las unidades en el tiempo, por esto se entiende la comparacidn en los
valores de las variables de cada unidad en diferentes ocasiones.

Experimental porque el investigador modifica a voluntad una o algunas variables del
fenémeno estudiado.

Comparativo porque existen dos poblaciones y donde se guieren comparar algunas
variables para contrastar las hipotesis.

Correfacionados porque {a vanable independiente puede ser el factor causal, en un

estudio de causa-efecto y la variable dependiente el efecto.
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6.8 INSTRUMENTOS
ESCALA PARA LA AUTOMEDICION DE LA DEPRESION DE ZUNG (EAMD)

La EAMD es un instrumento que mide cuantitativamente la intensidad de la depresion, a
través de 20 reactivos que podra el paciente graduar en una escala tipo Liker de cuatro
categorias, bajo las siguientes instrucciones: " Margue el recuadro mas aplicable a su
caso en este momento, para cada una de las afitaciones que se encuentran en esta
hoja".

Las declaracicnes se encuentran redactadas, fa mitad de manera sistematicamente
negativa, come medida de proteccién para e instrumento.

La calificacién se realiza mediante una plantilla que le da valor a cada respuesta, se
suman estos puntdjes y se transforman en indices EAMD que se comparan con una
tabla elaborada para tal fin.

ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE

La escala consiste en 100 afimnaciones autodescriptivas que la persona usa para
describir la imagen que tiene de si mismo, la escala se autoadministra y se aplica tanto
en forma grupa! como individual, la escala se encuentra disponible en dos formas, una
para crientacion y otra forma clinica y de investigacion.

Ambas formas usan el mismo folleto y los mismos reactivos. La forma para orientacion
se califica mas rapida y facimente, ya que incluye menos variables y puntijes, es
apropiada para la autointerpretacion y retroahimentacién al paciente, es menos
sofisticada en psicometria y psicopatologia. La forma clinica y de investigacion es mas
compleja en términos de calificacion, analisis e interpretacion y no es apropiada para la
autointerpretacidn o por retroalimentacion directa al sujeto.

La calificacion para ambas formas puede realizarse en forma manual 0 por computadora.

La mayoria de las personas contestan la escala en 10 o 20 min. , Bajo las siguientes
‘instrucciones: " En las hojas siguientes encontraras una serie de afirmaciones en las

78



Métode

cuales te decribes a ti mismo, tal como tU te ves. Contesta como si U te estuvieras

describiendo a ti mismo y no ante ninguna otra persona. No omitas ninguna afirmacion.

Lee cada afirmacién cuidadosamente y escoge una de las cinco respuestas en fa hoja de
respuestas, encierra en un circulo el numero de respuesta que escogiste. Cuidando no
equivocarse en el nimero de la respuesta, ya sea que el nimero de las preguntas no va
en forma progresiva, si deseas cambiar la repuesta después de haber hecho el circulo,
no borres, escribe una "X" sobre la respuesta marcada y después marca el circulo en ia
respuesta que deseas”.

6.9 PROCEDIMIENTO

Se acudio a la Direccién General de Reclusorios, mediante oficio con objeto de soficitar
autorizacidon para la realizacién de la presente investigacion en el Reclusorio Preventivo
Varonil Sur.

Una vez cubierto este paso, se seleccionaron sdlo los primodelincuentes sentenciados,
gue hubiesen ingresado en 1996 al Reclusorio Preventivo Varonil Sur de 18 a 30 afos
de edad, cuya sentencia no excediera de 10 anos, participando en el estudio sélo 30
internos, de los cuates se asignaron 15 intemos al grupo controf y 15 internos al grupo
experimental, a ambos grupos se les aplicé la Escala para la Automedicion de la
Depresion de Zung y la Escala de Autoconcepto de Tennessee.

Sélo el grupo experimental se le aplicd el programa de apoyo disefiado con dindmicas
grupales vivenciales, {ver anexoc 1) con una duracion de 20 hrs, organizado en ocho
sesiones, en cuanto al grupo control no se le dio ningun tratamiento,

Al finalizar el Programa de Apoyo disefiade con dindmicas grupales vivenciales se les
aplico e! post-test de la Escala para la Automedicion de la Depresion de Zung. Y la
Escala de Autoconcepto de Tennessee tanto al grupo control como al grupo
experimental para conocer si se dieron cambios o no en ambos rubros.
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6.10 ANALISIS ESTADISTICO

Se utilizd {a estadistica paramétrica, el andlisis estadistico de los datos se elabord
en dos facetas:

1. Una descriptiva que se realizo a través del programa EXCEL por computadora,
proporcionando el perfil de los casos al inicio y final del estudio.

2. Una inferencial a través del Paquete Estadistico Aplicado a las Ciencias
Sociales (SPSS) se utlizé la Prueba t (Prueba para Muestras Independientes y
Prueba de Muestras Apareadas) para la comprobacion de [as hipolesis
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Resultados.

7.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

E! presente estudio constd de 30 primodelincuentes sentenciados distribuidos en dos
grupos {(uno control y otro experimental) de 15 internos en cada grupo. A continuacion se

describird en forma general la distribucion de los datos en ambos grupos:

GRUPO CONTROL

En suma la media de edad fue 22.87 oscilando entre 18 y 28 afios (Grafica 1}, en
cuanto a! estado civil 7% eran solleros, 20% vivian en union libre y el 13% eran
casados {Gréafica 3); ! nive! escolar fue el siguiente 6 con primaria, 6 con secundaria y 3
con preparatonia (Grafica 5); el tipo de delito se distribuyd de la manera siguiente, 12 por

robo, 2 por homicidio y uno por violacion (Grafica 6).

En relacion al perfil giobal en 1a Escala para la Automedicion de la Depresion en el pre-

test obtuvo una media de 57.27 y una desviacién estandar de 3.75; en el post-test su
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media fue de 69.20 y su desviacién estandar de 7.21, es decir el nivel de depresion
aumentd. Aun mas en la Escala de Autoconcepto en el pre-test su media fue de 251.87 y
su desviacion estandar de 22.12, mientras que el post-test, su media obtenida es de
192.80 y su desviacién estandar de 27.20 (Tabla 1), lo que indica que su autoconcepto

se modificé negativamente,

De hecho tanto en la Grafica B8 como la Grafica 9, se observan tales diferencias de

medida pre-test y post-test para ambas escalas aplicadas.

GRUPO EXPERIMENTAL

La media de edad fue de 25 20 oscilando entre 19 y 30 afos (Grafica 2); el 53% eran
casados, el 27% solteros, y el 20% vivia en unién libre (Grafica 4); el grado de estudios
se distribuyd de la siguienle forma 5 internos tenian el nivel de primaria, 5 con
secundaria, 4 con preparatoria y 1 con licenciatura (Grafica 5); En cuanto a la tipificacion
detl delito fue la siguiente 11 por robo, 1 por homicidio, 2 por violacion y 1 con privacion

ilegal de 1a libertad (Gréfica 7).

En cuanto al perfil global en la Escala para la Automedicion de la Depresién en el pre-
test obtuvo una media de 56.53 y una desviacién estandar de 3.07, en el post-test su
media fue de 41.2 y su desviacion estandar de 4.06, es decir e! nivel de depresion
disminuyd. Ademas en ia Escala de Autoconcepto €l pre-test tuvo una media de 230.53
y una desviacion estandar de 29.40, mientras que en el post-test su media fue de 371.40
y su desviacion estandar de 19.23 (Tabla 1), indicando que su autoconcepto se modificé

positivamente,

No obstante los Graficos 10 y 11 muestran tales diferencias de medida pre-test y post-

test para ambas escalas aplicadas a este grupo

Prueba de lo anterior la Grafica 12 y la Grafica 13 recapitula el perfil de los datos tanto
del grupo control como del grupo experimental de las Escalas de Autoconcepto y
Depresion de las medidas pre-test y post-test; adicionalmente las Graficas 14 y 15
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presentan el perfil de la Escala de Autoconcepto por area; del grupo control y
experimental; es decir como influye al utilizar el Programa de Apoyo Disefiado con
dinamicas Grupales Vivenciales; en el grupo intervenido (grupo experimental} asi como
también que pasa cuando no hay intervencién {grupo control) en cuanto a la medida de

sus variables dependientes.

7.2 ANALISIS INFERENCIAL

A fravés del Paquete Estadistico Aplicado a las Ciencias Sociales {SPSS) por
computadora se aplico la prueba t de student para Muestras Apareadas y para Muestras
Independientes con un nivel de significancia de .05 para la comprebacion de la hipdtesis

alterna y por consiguiente el rechazo de la hipdtesis nuta que a continuacién se citan:

Ho: No existen cambios significativos en el nivel de Depresion al utilizar un Programa de
Apoyo Disefiado con Dinamicas Grupales Vivenciales para modificar el Autoconcepto dei

primodelincuente sentenciado.

Hi: Existen cambios significativos en el nivel de Depresion al utilizar un Programa de
Apoyo Disefiado con Dinamicas Grupales Vivenciales para modificar el Autoconcepto del

primodelincuente sentenciado.

Para establecer las diferencias entre el grupo experimental y el grupo control se aplico la
prueba de hipdtesis para Muestras Independientes {Tabla 2) se observa como en los
post-test tanto del grupo experimental como del control de ta Escala de Autoconcepto se
obtuvo un valor t= 20.765, con 28 gl. y una significancia bidireccional de .000; en cuanto
a la Escala de Depresién se obtuvo una t= -13.069 con 28 gl. Y con una significancia

bidireccionat de .000.

Adicionalmente para conocer §i las diferencias entre pre-test y post-test de las Escalas

de Depresién y Autoconcepto de los grupos experimental y control fueron significativas
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se empleo la prueba de hipdtesis para Muestras Apareadas (Tabla 3) con 14gl. y con

una significancia de .000.

Debido a que existen diferencias estadisticamente significativas en la t de Student para
Muestras Apareadas y para Muestras independientes, es decir el nivel de significancia es
menor que .05 o sea igual a .000; por consiguiente se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la nula, dado que existen cambios satisfactorios en los niveles de depresion y
Autoconcepto de los primodelincuentes sentenciados al utilizar et Programa de Apoyo

Disefiado con Dinamicas Grupales Vivenciales.

Es de vital importancia, que se les otorgue atencion psicolégica durante su estancia en
prisién; debido a las condiciones de encierro y aislamiento, en que se encuentran los
primodelincuentes sentenciados, ya que de lo contrario se puede ir alterando
paulatinamente su personalidad; de ahi la importancia de [a utilizacion del Programa de
apoyo con Dindmicas Grupales Vivenciales, como uno de los recursos del psicologo

dentro del sistema penitenciario.
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Discusion y Conclusiones.

El objetivo del presente estudio consistié en utilizar un Programa de Apoye disefiado con
Dinamicas Grupales Vivenciales para modificar el Autoconcepto del primodelincuente
sentenciado y por lo tanto obtener cambios satisfactorios en la disminucion del nivel de

Depresion.

La perdida de la libertad afecta el futuro y bienestar del primodelincuente sentenciado
provocandole un desequilibric biopsicosocial, Dado gue la manifestacion de la depresién
en este caso es el centro de interés de la presente investigacion, junto con la
rehabilitacion; debido a que en términos generales el primodelincuente deprimido percibe
a menudo fuertes sentimientos de aversion hacia si mismo, se siente inutil y culpable de
su ineficiencia, cree que nada de lo que haga aliviard su condicién hasta el grado de

visualizar su futuro como negro e incierto.

Como prueba de lo anterior, el promedio del nivel de depresidn tanto del grupo control
(57.27), como del grupo experimental (56.53) que manifestaron al inicio de Ia
investigacion era significativo debiéndose a las condiciones de encierro y aislamiento en
que se encontraban los primodelincuentes, ya que van perdiendo gradualmente sentido a
su vida, no responsabilizandose de si, aislandose, dependiendo de otros, conduciéndose
hacia la depresién. Segun Alder el terror cabal del individuo es el de ser distinto, estar
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solo, perder apoyo y delegar sus poderes, algo semejante plantea Kar! Abraham en donde
la depresién se desamrolla como consecuencia de la sensacién de ser incapaz de
enfrentar responsabilidades de un rol adulto en la sociedad.

A medida que la depresion va agravandose, e! abatimiento se hace mas intenso, falta
motivacion y pérdida del interés, el primodelincuente deprimido tiende a perder su
autoestima, por consiguiente modifica negativamente su autoconcepto ya que a lo largo
de su vida se ha formado una senie de ideas o imagenes que le llevan a creer que asi es.

Cuando se enfrenta a las condiciones de vida penitenciana donde predominan la
clasificacion, el etiquetamiento, 1a represion y pocas o nulas alternativas de cambio;
adicionalmente la dificultad que le representa el tener que convivir con individuos que
tienen valores en muchos casos antagénicos, aspiraciones o metas sociales radicalmente
opuestas y sensibilidad diferente, luege entonces inician para él una serie de
degradaciones, humillaciones del yo que le conducen justo a una negativa revaloracion de
su autoconcepto y en ocasiones a carecer de una serie de habilidades que le permitan
aenfrentar y resolver adecuadamente las situaciones problematicas que se le presenten
durante su estancia en el reclusorio a fin de que su desadaptacion psicolégica sea

temporal.

Asi el presente estudio plantea una forma de intervencion a traveés de la utilizacion de!
Programa de Apoyo disefiado con Dinamicas Grupales Vivenciales, las cuales permiten
detectar, evidenciar e inducir conductas conscientes del primodelincuente; asi como la
sensibilizacién en el grupo desarrollando un estado psicologico éptimo de confianza con la
finalidad de descubrir los niveles de ansiedad, temores y otras experiencias emocionales

que se manifiestan debido a Iz privacién de su libertad.

Cada una de las dinamicas vivenciales que integran ! nprograma de apoyo se enfocan
hacia el inicio de una consciencia de si mismo, - ‘seva  -idn, auloaceptacion,
postura hacia los valores sociales establecidos, autoc ~mientd y logro de metas en
base a la identificacion de sus capacidades y limitacionas, en si generar motivacion y
retroalimentacion para la disminuir la depresion y por consiguiente modifique el interno

objetivamente de su autoconcepto.
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Los resultados obtenidos permiten afirmar que se lograron los objetivos del programa,
porque al comparar |a evaluacion antes y después del procedimiento en ambos grupos
experimental y control se encontré que existieron cambios significativos tanto en el
cambio del autoconcepto positivamente y por consiguiente una disminucion en los niveles
de la depresion del primodelincuente sentenciado.

Lo anterior nos indica que es benéfico mantenerlos en actividad no solo fisica sino
también psicolégica ya que en general los internos se encuentran privados de su libertad
por [a comision de algun delito, pienso que la base para el cambkio es justo el inicio de la
consciencia del intemo del porqué se encuentra privado de su libertad de que llegue a
comprender el porqué de su conducta qué es lo que la genera y como enfrentarla para
promover, preservar, desarrollar su salud menta! y poder estabilizar su desadaptacion

psicologica como consecuencia de la pérdida de su libertad.

Recapitulando a fin de que exista un buen diagndstico de la depresion y por ende su
tratamiento, se debe explicar desde su etiologia, las condiciones intrapsiquicas por las
que atraviesa el primodelincuente, al igual que las condiciones psicosociales en las que

Se encuentra inmerso.

Al igual que la depresién el autoconcepto tiene significado decisivo en el comportamiento
ya que cuando el primodelincuente posee los medios para la autocomprension,
comportamiento autodirigido, puede ser abierto al cambio. Cuando se halla muy
descontento con su actual autoconcepto, se pueden explotar medios como los
anteriormente expuestos para proporcionar un clima favorable de actividades psicolagicas

positivas ya sea de manera individua! o grupal.

Cuando el primodelincuente tenga un autoconcepto positivo en una dimensién cualquiera
pero importante de la personalidad, tendrd gue sufrir muchas experiencias de fracaso

antes de cambiar la imagen de su yo.

Para finalizar, cabe sefalar algunas limitaciones para que el programa pueda alcanzar el
nivel suficiente de generalizacién, considero que quienes se interesen en probar su
efectividad, incluyan un mayor nadmero de internos con diferentes caracteristicas

empleadas en ef estudio, asi como también ampliario a large plazo.
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Uno de los intereses primordiales del sistema penitenciario que debe tener es la
preservacion, desarrollo y promocion de la salud mental del intemo; una opcion ante la
presencia de! desequilibrio emocional de los intermos es estructurar programas

continuados e intensivos ya sea a nivel individual o grupal con fines a mejorar 1a salud

mental del intemno.

Asi como proponer y proyectar trabajos de investigacion ya que es una forma de conocer
la incidencia de trastornos emocionales en las insttuciones penitenciarias y asi continuar
en la busqueda de altemativas que le permitan mejores oportunidades para el &ptimo

desarrollo psicolégico del intemo.
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Programa de Apoyo.

SESION 1.

¢QUIEN SOY?

OBJETIVO: Que ta persona empiece hacer conciencia de si misma
MATERIAL: Se dara a cada participante al cuestionario adjunto para que lo conteste.

PROCESO: Comentarios en grupo por voluntarios que quieran aportar sus respuestas.

COMO PERSONA:
1. -Mi favorito (a}
es

2. - Si pudiera teper un deseo, seria

3. - Me siento feliz cuando

4. - Me siento muy triste cuando

5. - Me siento muy importante cuando

6. - Una pregunta que tengo sobre la vida es
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7. - Me enojo cuando

8. - La fantasia que me gustaria tener es

9. - Un pensamiento que aun sigo teniendo ¢

10. - Cuando me enojo, yo

11. - Cuando me siento triste, yo

12. - Cuando tengo miedo, yo

13, - Me da miedo cuando

14. - Algo que quiero, pero me da miedo pedir, es

15. - Me siento valiente cuando

16. - Me senti valiente cuando

17. - Amo a

18. - Me veo a mi mismo

19. - Algo que hago bien es

20. - Estoy preocupado

21, - Mas que nada me gustaria

22. - Si fuera anciano

23. - Si fuera nifo

24._ - Lo mejor de ser yo es

25. - Odio
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26. - Necesito

27. - Deseo
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SESION 2.

CAMBIANDO FALLAS Y LIMITACIONES

OBJETIVQ: Promover la autoaceptacion reconociendo que todos tenemos fallas y
limitaciones, promover la apertura del grupo, el sentido de comunidad y el
sentido grupal.

Atencién:MATERIAL: Una tarjeta de 10 x 5 cm. para cada participante, lapiz ¢ pluma (a lodos

el mismao color).

INSTRUCCIONES: Pedir a los participantes que escriban con letra de molde, en forma de lista
y andénimamente, tres de sus fallas o limitaciones, incapacidades o defectos mas graves.

PROCESO: Recoger las tarjetas, revolverlas y nuevamente volver a distribuilas cada
participante leerdn las fallas escritas en la tarjeta como si fueran las suyas, las actuara
explicando y exagerandolas, sefialando los problemas que le causan o lo que cree que puede

hacer para corregirlas

Hacer que los participantes se den cuenta de que sus fallas no son tan terribles y que son
Compartidas por los otros en grupo.
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SESION 3.

OTROS AFECTAN NUESTRO AUTOCONCEPTO

OBJETIVOS: Que los participantes se den cuenta como el autoconcepto es influido por la idea

que de ellos tienen de los demas.

MATERIAL: Cinta adhesiva, letreros

LISTA DE LETREROS Q ETIQUETA

ACONSEJAME ADMIRAME ELOGIAME

ESCUCHAME ACEPTAME DIME QUE TENGQ RAZON

COMPRENDEME CALLAME RIDICULIZAME

SERMONEAME IGNORAME APOYAME

RESPETAME ENJUICIAME DIME QUE ESTOY
EQUIVOCADO

INSTRUCCIONES: El instructor colocara un letrero (con cinta adhesiva sobre la frente de
cada participante sin que este lo lea (en caso de que haya mas participantes se puede repetir
los letreros). Se formaran parejas y durante 3 min. cada uno hablara de alguno de los

siguientas temas:

1}. - El uso de la marihuana deberia ser legalizado

2). - La libertad sexual deberia ser ejercida por hombres y mujeres

3). - La asistencia a las escuelas deberia ser libre

4). - Cualquier mujer tiene el derecho de abortar, cuando elta lo decida

5). - Las muchachas de 16 aiios son mas maduras que los muchachos de la misma edad.

El debate continua hasta que cada participante sé de cuenta de cual es su letrero
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PROCESO:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

¢ Puede adivinar que letrero tenia? ¢, Que es lo que le llevo a saberlo?

e gusto jugar su papel? ¢Por qué si o por qué no?

LEn su vida real hasta que punto puede soportar las reacciones de los demas hacia su
modo de ser al cual usted mismo le haya puesto etiqueta?

- ., Como y cuanto cree que las personas que le rodean pueden influir en su autoconcepto?
- ¢ Por qué cree que le sucede esto a la mayoria de la gente?
- ¢ Por qué esto no le pasa a todos?
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SESION 4.

DOBLE PERSONALIDAD

OBJETIVO: Darse cuenta de la naturaleza cambiante de fa autoestima identificar los propios
estados de alta y baja autoestima y las circunstancias a causas que provocan
una y otra.

Explicar a los participantes lo fluctuante de la autoestima, algunas veces dramaticamente
dentro de cada persona y a menudo durante el curso de! mismo dia.

Este ejercicio es para identificar estas experiencias y obtener contro! sobre ellas.
MATERIAL: Hoja y lapiz para cada participante

INSTRUCCIONES: En una hoja dividida con una hoja linea vertical, escribir en el lado
izquierdo como se siente, piensa y actua cuande se estd bien consigo mismo. En el lado
derecho como se siente, piensa y actia cuando se esta mal consigo mismo.

Se les debe pedir a los participantes que observen estos dos estados como parte de ellos
mismos, que con su imaginacién den a cada parte un nombre que pueda simbolizarlos.

Compartir en grupos de tres o cuatro fo que se escribid, tratar de identificar el tipo de
situaciones, experiencias, personas o eventos que afectan para elevar o disminuir su
autoestima. Concientizar lo que origina sentirse bien o mal cansigo mismo.

Al finalizar deben llevar a cabo una "lluvia" de ideas usando la fantasia para sugerir todas las

formas posibles de elevar la autoestima.

PROCESO: Compartir con todo el grupo las experiencias y conclusiones de este ejercicio. ,
Que quede claro lo aprendido sobre la propia autoestima.
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SESION 5.

ESCUDO DE ARMAS

OBJETIVO: Que los participantes son aufoevaluen en el aqui y ahora, conforme al yo
profundo.

MATERIAL: Hoja del escudo a cada participante y plumones de colores, Repartir la hoja det
"Escudo de Armas" a cada participante, para que dibujen simbolizando, las
respuestas a las seis preguntas en sus respectivos cuadros.

£ Quién soy yo?

¢ Cual ha sido mi mayor logro?

¢ Que es lo gue me gustaria que todo el mundo me diera?

£ Cudl ha sido mi mayor falla?

&Que haria si me quedara un afo de vida y tuviera garantizado el éxito en lo que yo

A

emprendiera?
B. Tres cosas que me gusta ia que 1a gente dijera de mi, si hoy muriera

PROCESO: En subgrupos de 4 personas intercambiar sus escudos explicando sus
simbolos
Puesta en comuan del grupo total.



Anexo 1

SESION 6.

VALORES EN AREAS
OBJETIVO: Que los participantes aclaren sus valores y su posicién en diferentes areas.
MATERIAL: Hoja de practicas a cada participante

VALORES EN AREAS COMO:

Politica Sexo Guerra
Empleo del tiempe libre Riqueza Religion
Amor Cultura Amistad
Dinero Envejecer Arte
Escuela Salug Muerte
Familia Normas Paz
Autoridad Gustos personales

INSTRUCCIONES: Repartir a los participantes la hoja de practica, que reflexionen en silencio
sobre las diversas 4reas y escriban junto una frase del por qué es importante o valiosa para
cada uno de sllos,

Dividiflos en grupos de cuatro y comentar sus frases o posiciones, basandose en las siete
preguntas citadas al final.

PROCESO: Comentarios generales

¢ Esta consciente y orgullose (no se averglenza) de su posicion?

LAfirma publicamente su posicion?

¢Ha elegido su posicion entre otras alternativas?

¢ Ha escogido su posicidn después de considerar los pros y contras y consecuencias que

hal i e

pueda tener?

L

¢ Ha elegido libremente su posicién?

@

¢ Ha actuado de acuerdo a sus principios?
7. ¢ Ha actuado en forma constante {repitiendo el mismo patrén de conducta) en este punto?
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SESION 7.
TRES PERSONALIDADES
OBJETIVO: - Que los participantes conozcan realmente quien y como quieren ser y que tan
cerca o lejos estan de serlo.
- Que se concientice &l yo real y él yo ideal.

MATERIAL: Hoja de la dinamica para cada participante

TRES PERSONALIDADES

1. Si cada uno de ustedes pudiera ser otra persona ¢, Qué persona le gustaria ser? (Una
personalidad de |a vida real, la ficcion, fa historia, el cine, la television, etc.).

2. La persona que menos le gustaria ser

3. Una personalidad mas semejante a cada uno

PROCESQ: Puesta en comun

¢ Qué se hace para lograr ser como se quiere ser?
¢ Que se haria para lograr ser como se quiere ser?
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SESION 8.

EN BUSCA DE METAS
MATERIAL: Hojas de papel, lapiz y sobre para cada participante

OBJETIVO: Animar a los participantes a identificar sus fuerzas y debilidades y los pasos que
necesitan dar en el compromiso para lograr sus propias metas.

INSTRUCCIONES:

* Dividirlos en subgrupos de 4 personas, distribuir 2 hojas de papel, 1dpiz y un sobre para
cada participante. Pedirles que escriban en una lista las cinco fuerzas que crean tener y
que les ayudarian a sus metas personales (estas fuerzas pueden ser en el campo de
habilidades, conocimientos, rasgos, valores, efc.}

*  Que compartan con las ofras tres personas

* Elinstructor les hara énfasis en la necesidad de poner metas, pedirles que hagan otra lista
de 5 pasos para e! logro de éstas (remediar deficiencias, pulir y refinar habilidades o
cualidades). Que escojan una o dos metas y escriban en otra lista de barreras, trabas u
obstaculos que tienden a alejarse de lograrlas.

* Cada participante ira mencionando a sus tres companeros los pasos u obstaculos que cree
tener para el logro de sus metas, los demas les daran sugerencias de pasos a seguir, el
orden de ellos para empezar ese mismo dia y lo que va a lograr cuando lo haga.

* Como ultimo paso el instructor pedira a cada participante que escriba un contrato consigo

mismo comenzando con:
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1. - Voy a empezar ahora mismo con la siguiente meta personal
con un primer paso de

2. - Para (fecha) comenzaré el siguiente pasc para
cambiar y crecer en la direccion de mi meta personal porque ya tendré o habré
logrado

3. - Durante los siguientes 5 dias voy a agrandar una de mis fortalezas
con

*Que los participantes sellen su sobre con su contrato adentro y llevarselo o intercambiaro con
algun compariero haciendo una cita para compartir sus logros, lo cua! puede servir de

motivacién mayor.
*Los confratos pueden ser preparados por el instructor y los participantes para ayudarlos a

obtener metas personales.

PROCESO: Comentarios en grupo.



Grupo Estadistico

Esror

estandar de

Desviacitn ia diferencia

GRUPO1 N Media Estandar de medias
PRTESTA  control 15 230.53 29 40 759
exp 15 25187 2212 571
POTESTA  control 15 371.40 19.23 496
exp 15 192.80 27.20 702
PRTESTD contrel 15 56.53 307 79
exp 15 57.27 375 97
POTESTD control 15 4127 406 105
exp 15 69.20 721 3 86

Tabla 1. Estadisticas de Depresion y Autoconcepto del grupo Contrel y Experimental.



Prueba para Muestras Independientes

Prueba "F" de
Levene para igualdad
de varianzas

Prueba “t" de Student para Ipualdad de Medias
T

| Error
Grados estandar
de de la
libertad, Sig. Diferencia | diferencia
F Sig. t el {bidireccional) | de Medias | de mediay
Suposicion
PRTESTA de , 2.563 A1 -2.246 18 033 -24.33 9.50
Varianzas
[zuales
Suposicidén
POTESTA de X 3.639 087 20.765 28 000 17860 8.60
Varianzas
Iguales
Suposicion
PRTESTD | 9¢ 104 29| 586 28 562 .73 1.25
Varianzas
Iguales
Suposicién
POTESTD de , 1.867 143 -13.069 28 006 2793 2.14
Varianzas
Iguales

Tabla 2. Prueba para muestras independientes de Depresién y Autoconcepto del grupo Control y Experimental.




Prueba de Muestras Apareadas

Diferencias Apareadas

Error
Fsténdar 95 % Intervalo de
de las (;onﬁan.za de Grados
Diferen dlferem:lms de de
Desviacion { cias de Medias Libertad | Significa
Media | Estindar | Medias | Minimo | Maiximo t 2.l ncia
Par | Ccl1-C2 -11.93 797 206 -16.35 -7.52 -3.800 14 000
Par 2 C3-.C4 59.07 28.09 7.25 43.51 74.62 8144 Ie) 000
Par 3 El1-E2 15,27 440 L4 12.83 17.70 13.441 14 060
Par 4 Ed-E4 | -140.87 38.84 10.03 | -162.37 | -119.36 | -14.048 14 008

Tabla 3. Prueba de hipdiesis para muestras apareadas de Depresidn y Autoconcepto del grupo Control y Experimental.
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