>
T
oy

T a
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONO
DE MEXICO |

FACULTAD DE PSICOLOGIA

EXPRESICGN CORPORAL “"UNA ALTERNATIVA TERAPEUTICA
PARA DISMINUIR LOS RASGCS DE AGRESION Y/0 TIMIDEZ
EN UN GRUPO DE NINGS E INCREMENTAR SU NIVEL LE
APROVECHAMIENTO ESCOLAR".

T E S [ S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

P R E S E N T A

NANCY GALICIA CHAVEZ

DIRECTORA DE TESIS: LIC. ROSARIO MUROZ CEBADA

E=seE
= S E == ASESOR METODOLOGICO: MTRA. MARIANA GUTIERREZ LARA
== ASESOR ESTADISTICO: LIC. FABIAN MARTINEZ SILVA
FACVLIAD MEXICQ, D. F. 1999
pE PriCeroGia
TESIS CON quzq I+

FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



EXPRESION CORPORAL GALICIA CHAVEZ NANCY e

AGRADECIMIENTOS

A DIOS:
POR Ef. PRIVILIGIY DE VIVIR Y LLEGAR A LA CIMA TAN
ESPERADA.

A MI PADRE:
POR SEMBRAR IEN ML 1L DESEG DI SUPERACION EN M 1IDA
PROFIESSIONAL Y PERSONAL

A MI MADRE:
POR SU AMOR INCONDICIONAL, APOYO Y ENSENANZAS A LO
LARGO DE LA VIDA.

A Mi ESPOSO:
POR SU AMOR, POR SU APOYO INCONDICIONAL Y POR TODOS
LOS MOMENTOS FELICES QUIEE HEMOS COMPARTIDO JUNTOS.

A MIS HERMANAS:
POR SU GRAN CARINO Y AMOR.

A LA DIRECTORA DE TESIS:
POR LA ORIENTACION Y TIEMPO QUIE BRINDO AL DESARROILLO DI
ESTE GRAN TRABAJO.




EXPRESION CORPORAL GALICIA CHAVEZ NANCY

INDICE
Pag.
INTRODUCCTON et e e e |
CAPITULO |
“LA EXPRESION CORPORAL"
I.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EXPRESION
CORPORAL ..o e 6
1.2 DEFINICION DE LA EXPRESION CORPORAL ..., 9
I3 MOVIMIENTO Lo e 20
1.4 CONTENIDOS DE LA EXPRESION CORPORAL _.........covecivirrerrnne 24
I.5 LA EXPRESION CORPORAL Y EL DESARROLLO DE LA
CAPACIDAD SIMBOLICA A TRAVES DEL JUEGO ... 30
CAPITULO It
“EL CUERPO™
1.1 HISTORIA EIMPORTANCIA ...t 33
1.2 FORMACION DEL ESQUEMA E IMAGEN CORPORAL ................ 35
I1.2.1 EL ESQUEMA CORPORAL .......cocoveeciiic e 36
1L2.2 LA IMAGEN CORPORAL ... e 45
1.3 ORGANIZACION ESPACIAL ..o 51
IL4 ORGANIZACION TEMPORAL Y RITMO ..o 54
IL4.1 ORGANIZACION TEMPORAL .....ccooeviiiriniiie s 54
T2 REITMO (e e 58



EXPRESION CORPORAL GALICIA CHAVEZ NANCY

Pag.
CAPITULO 111
“METODO”
L1 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA ........... 6l
T2 HEPOTESIS oot 62
TIL3  VARIABLES oo oottt 63
TELd  SUJTETOS oot 66
TS ESENARIO oo e v eas 66
IILE  MUESTREOQ .ottt es e e 66
L7 TIPODE ESTUDIO oottt 67
(L8 DISENQ DE INVESTIGACION oot 67
LY INSTRUMENTOS oo oot 68
HILIO PROCEDIMIENTO ..o et 68
HL1T TRATAMIENTO ESTADISTICO oo 70
CAPITULO IV
“RESULTADOS”
IV.l ANALISIS ESTADISTICOS DE DATOS ..o 71

IV.2 DISCUSION Y CONCLUSIONES ... 103
V.3 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS et e e 121



EXPRESION CORPORAL GALICIA CHAVEZ NANCY

INTRODUCCION

El objetivo principal de la presente investigacion fue conocer si la
intervencién de un Programa de Expresion Corporal, disminuye los rasgos de
agresion y/o timidez en un grupo de nifios de 6 a 8 afios de edad e incrementa su
nivel de aprovechamiento escolar. El programa esta basado en expenencias de
movimiento y juego corporal, para que permitiera a los nifios el conocimiento ¢
integracion de su esquema corporal y la ubicacion de este en el espacio y en el

tiempo.

A lo largo de la revision tedrica, se encontrdo que una de las fuentes
principales de donde el nifio extrae experiencias para enriquecer su conocimiento se

da a partir del movimiento corporal y del ambiente que le rodea.

Este movimiento corporal forma las bases de una nueva disciplina, que surge
alrededor de tos 50/s, algunos autores argumenta que la expresion corporal tanto por
su filosofia como por su metodologia es una disciplina enriquecedora que se apoya
en el lenguaje corporal para ayudar al ser humano a encontrar un mejor equilibrio en
el desarrollo de su vida, pues logra la integracién de las areas fisicas, socioafectivas
e intelectuales; basandose fundamentalmente en el juego, parte de la vivencia del
propio cuerpo, permite al individuo explorar, conectarse consigo mismo y como
consecuencia hacer uso correcto de su cuerpo en movimiento para expresarse y
comunicarse con los demas, asi como la capacidad de ayudarlo a expresar sus
sentimientos y emociones bajo diversas circunstancias. Durante las sesiones de
expresion corporal el nifio puede expresar sentimientos y emociones pasadas,
presentes y aun futuras. Estas practicas corporales animan al nifio a externalizar sus

sentimientos y a empezar a ocuparse de ellos de una manera gratificante.
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La expresion corporal permite al nifio enfrentarse a una serie de experiencias
vivenciales a través de su cuerpo y movimiento, que como afirman Lapierre y
Aucouturier (1977) las experiencias vivenciadas permiten al nifio formar las
estructuras indispensables para el aprendizaje. Asi mismo Anton (1980) menciona
que la vivencia aplicada al cuerpo, a los objetos, al tiempo y al espacio; y entendida
como un medio de exploracién progresiva, es el instrumento natural de aprendizajes
del que se vale el nifio para dominar su cuerpo, dominar el espacio y descubrir todas

las leyes universales.

La expresion corporal para su plena manifestacion debe ser un acto
eminentemente volitivo. Por lo tanto debe presentarse de una manera libre, abierta,

desinhibida, afectiva, con plena entrega y sin prejuicios.

Hablar de expresién corporal, es referirse al cuerpo, el cuerpo magnifica la
vida y sus posibilidades infinitas. El cuerpo la hace posible - visible - vy la vida nos
remite al cuerpo: en €l y por él sentimos, deseamos, escuchamos, aprendemos, nos

CXpPresamos y creamos.

Los gestos, las actitudes, las miradas, los silencios, establecen {a verdad en las
relaciones humanas, las palabras no lo dicen todo. A través de nuestro cuerpo

traducimos, de modo personal, nuestra forma de ser y de situarnos en el mundo.

El cuerpo es nuestro recurso basico, nuestra mejor herramienta y al observar
la forma en que ha sido considerado en el proceso educativo, nos percatamos de que

no siempre se le ha dado la importancia que merece.
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Sin embargo. debemos encontrar la forma de mantener al cuerpo en cstados
de salud a fin de preservarlo de mancra mas permanente y estable, ademas
transformarlo en un instrumento al servicio del pensamiento reflexivo (Lapierre y

Aucouturier, 1980).

Para el nifio. el cuerpo es el elemento basico sobre el que realiza cl
conocimiento del mundo. A condicion, como es ldgico, de que se vaya tomando
gradualmente conciencia de su propto cuerpo {(esquema corporal) y de la actividad

que desarroila en relacton con lo que lo rodea.

Al comprender que la expresion corporal. posee una estrecha relacion con el
cuerpo, el movimiento, el espacio, el tiempo y el ritmo, misma que es
especificamente humana. parte de 1a vivencia del propio cuerpo. permite al individuo
conectarse CONsigo MisSmMo y COMO CONSCCUENCia, eXpresarse y comunicarse con os

demas se decidid investigar sobre esta disciplina.

Por otro lado, €l interés de introducir a los nifios en practicas corporales para
cambiar su propia conducta en la escuela. se debe, al deseo de realizar un trabajo
interdisciplinario para beneficto del nifio. sus padres y educadores. Asi como brindar
a los nifios {a oportunidad de lograr una mayor armonia por medio del conocer,

gozar, crear, jugar y COmunicarse con su cuerpo.

También es conveniente cambiar la escuela, introducir nuevos métodos, hacer
que la educacion del nifio sea mas plena y completa permitiéndole asi tener la
oportunidad de ser un agente propositivo, ya que no se trata de que sdlo cumpta con
lo que se le sugiere sino que se le habra un espacio para hacerle sentir que existe y

que nos interesa, que lo respetamos y lo reconocemos como persona igual que a
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nosotros, ademas desinhibirse. liberarse, destruir los perjuicios proponiendo y
apreciando su ejecucion y la de otvos y disfrute del movimiento para expresar sus
actitudes o estados de animo en el nuevo espacio de aprendizaje que se le ofrece: su

cuerpo.

Paloma Santiago (1985) preocupada por hacer eficaz la educacion de manera
que ayude al hombre ha convertirse en persona, apoya estas conclusiones realizando
un estudio respecto a los ambitos en los que la expresion corporal se concretaba de
alguna manera, encontrando que si se realiza con cierta asiduidad este tipo de
actividades corporales - especialmente en nifios - se hacen mas abiertos, mas
creativos, sé desinhiben, se relacionan mas y mejor con los demas... incluso mejoran

su comportamiento y su aprovechamiento escolar.

Asi mismo, Galia Sefchovich y Gilda Waisburd (1992} consideraron que de
alguna manera, el hecho de permitir al nifio ser él mismo, dandole la oportunidad de
desarroliarse mas armonicamente, de jugar, de experimentar y de sacar a la luz sus
pulsiones mas internas sin sentirse por esta razon culpable, sus problemas
emocionales se iban resolviendo. Muchos nifios introvertidos sibitamente se abrian
como frutos que maduran a la experiencia, mas seguros y mas atrevidos. por su parte
los agresivos poco a poco iban canalizando sus impetus por medio de los materiales

y se sentian cada vez mas tranquilos.

Las experiencias de Paloma Santiago (1985), Galia Sefchovich y Gilda
Waisburd (1992) demostraron como la expresion corporal constituye una alternativa
que facilita la accidn educativa sobre la conducta escolar, favoreciendo una relacion
menos autoritaria y competitiva, fomenta la creatividad, colaboracion y

entendimiento, que gira en tomo a los intereses del nifio.




EXPRESION CORPORAL GALICIA CHAVEZ NANCY

Tomando en cuenta que la nifiez representa el futuro de la sociedad, se
pretende ofrecer al nifio - dentro y fuera del ambito escolar y sea cual sea su edad -
un tratamiento a sus problemas de agresion y/o timidez de una forma no agresiva,
pero al mismo tiempo gratificante para que alcance una mas plena vy significativa
manifestacion de si mismo, de su ser personal. Siendo ademas beneficio para el nifio
ya que propicia la seguridad personal, aptitudes de destreza y mayores herramientas

para su desenvolvimiento personal, familiar y social.

Esta investigacidon consta de [V capitules. El capitulo I se dedica
principalmente al tema de la “Expresion Corporal” por lo que se divide
en: Antecedentes Historicos de la Expresion Corporal, Definicion de la Expresion
Corporal, Movimiento. Contenidos de la Expresion Corporal y La Expresién

Corporal y el Desaitollo de {a Capacidad Simbdlica a través del Juego.

El capitulo [l se denomina “El Cuerpo” dividiéndose en: Historia e
Importancia del Cuerpo, Formacion del Esquema e Imagen Corporal,

Organizacion Espacial, Organizaciéon Temporal y Ritmo.

En el capitulo i1l se muestra el Método, que incluye: El Planteamiento y
Justificacién det Problema, Hipotesis, Variables, Sujetos, Escenario, Muestreo, Tipo
de Estudio, Disefio de Investigacion, Instrumentos, Procedimiento y Tratamiento

Estadistico.

Finalmente en el capitulo TV, se encuentra todo lo relacionado con los
Resultados, de la siguiente manera:  Analisis Estadistico de  Datos,
Discusion y Conclusiones. Linmutaciones y Sugerencias. Se incluye la
bibliografia y los anexos con ¢l programa de Expresion Corporal y los

cuestionarios que se aplicaron a las maestras y madres de los nifios.
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CAPITULO |
“LA EXPRESION CORPORAL”

I.1 ANTECEDENTES

Existen diversas formas de expresion: escrita, oral, plastica y corporal entre
otras. Sin embargo para los fines de este estudio se abordara a la expresion corporal,
por su estrecha relacion con el cuerpo, el movimiento, el espacio, el tiempo y el
ritmo. Ademias de que la expresion corporal se plantea como una nueva forma de

arte que tiene en el cuerpo humano su medio de expresion privilegiado.

La denominacion “expresidon corporal” fue creada en 1923 por Jaques
Copeau, pero es a partir de 1950 aproximadamente que en diferentes paises del
mundo, se fueron dando una serie de tendencias cuiturales nuevas. Entre esas facetas
de cultura emergente, una de las mas significativas es todo lo referente a la
expresion corporal, estrechamente ligada a la preocupacidn por mejorar las
condiciones de salud (fuera de las vias medicas tradicionales), la recuperacion del
sentido ludico y de la espontancidad y la bisqueda de nuevas forma de liberarse de
tensiones. Debido principalmente a que en esta época se asiste a una revaloracion de
lo corporal y de la libre expresividad, como formas de realizar una libertad vital y

sensorial,

La expresion corporal aparece integrada a los canones tradicionales de la
danza, ya que tiene grandes aportes hechos a partir de la misma pero no debe ser
confundida con la danza. Porque si bien toda danza - aun sin proponérselo - es
expresion corporal, no toda expresiéon corporal es danza. Entendiendo por danza una

respuesta corporal a determinadas motivaciones. La danza en su sentido mads
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primitivo y originario, supone la expresion de profundos sentimientos a través del

movimiento corporal (Ossona, 1984).

La danza -y el baile- han sido siempre medios de liberacion y de
comunicacion (con la naturaleza, con los hombres). Con frecuencia se convierte en
un movimiento gratuito que surge de un impulso interior y no persigue ninguna
finalidad: su Gnico objetivo es realizarse en ese aqui y ahora. La expresion corporal
como la danza, se convierte en el medio de liberacién y comunicacion; participa de
su gratuidad en el mismo sentido que ella y se realiza, igualmente, en el espacio y el

tiempo concretos. Ambos sin dejar rastro (Santiago, 1985).

Sin embargo, la expresion corporal, es mas completa que la danza ya que
pone en juego con frecuencia simultineamente - todas las posibilidades expresivas
del cuerpo -movimiento, gestos, sonidos, palabras..- . Al no someterse en su
aprendizaje a técnicas elaboradas, se consiguen manifestaciones mas genuinas -mas

personales- y con frecuencia mas cargadas de fuerza emotiva.

La expresidn corporal no esta alejada de las posibilidades de ninguna persona,
ya que se basa en todo lo que tenemos, nuestro cuerpo y sus movimientos

funcionales, pero con una categoria mas: la creatividad.

En el afio de 1950 en Buenos Aires ¢l campo de la danza englobaba
numerosos estudios de Danza Clasica, Danzas Folkloricas y Danzas Espaiiolas y
unas pocas, muy pocas personas, dictaban clases de Danza Moderna, Miriam
Winslow, Renate Schottelius, Ana Itelman, Cecilia Ingenieros y Maria Fux, entre
ellos. Escuelas o centros de expresion corporal no existian, ya que aun no existia

como disciplina.
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Fue en ese momento cuando Patricia Stokoe después de estudiar en Londres
(danza clasica y modema, comedia musical, folklore internacional, cursar sus
estudios en la Royal Academy of London, trabajar en Gran Bretana y Oriente)
regresa a Buenos Aires y comienza muy motivada por el movimiento de la escuela
de Rudolf Von Laban quien flamaba a su danza “DANZA LIBRE” (Free Dance) su
trabajo como educadora € introduce en Argentina y en América Latina la disciplina
que denominé: “EXPRESION CORPORAL™. Es ella quién la desarrolla y abre una

puerta importante en el campo de la creatividad sensonal del cuerpo.

Por cllo y dado que Patricia Stokoe toda su vida profesional se ha
desarrollado en ésta area de la actividad artistica conocida gen€ricamente como
danza asume el total derecho de crear en 1978, la primera Escucla de Argentina de
Expresion Corporal de 1a que es directora. Por ser histéncamente, sin duda alguna,

la primera cormente en establecerse aqui.

Durante los Ultimos afios esta actividad ha nacido, crecido e invadido nuestro
medio. Un quehacer que siembra la 1dea de la creatividad en el nicleo de su practica
ha producido, dentro de sus adeptos, una generacion de personas con respuestas

originales sobre el mismo tema.

De este tronco, con el pasar de los afios, han brotado una rama poderosa

orientada hacia lo educacional y hacia lo terapéutico.
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1.2 DEFINICION DE LA EXPRESION CORPORAL

Para Patricia Stokoe la expresion corporal es “una conducta espontanca
existente desde siempre, tanto en sentido ontogenético como filogenético; es un
lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones,
sentimientos y pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera en sus otros

lenguajes expresivos como el habla, el dibujo v fa escritura™.

El objetivo de estd actividad es multifacético: engloba la sensibilizacién y
concientizacién de nosotros mismos tanto para nuestras posturas, actitudes, gestos y
acciones cotidianas como para las necesidades de expresar, comunicar, crear,
compartir e interactuar en la soctedad en la cual vivimos. Sin el cuerpo el hombre no

existe como tal,

La expresion corporal le permite al niio manejar los siguientes aspectos:
« Toma de conctencia
» Sensibilizacidn

¢ Dominio del cuerpo

Toma de conciencia: las experiencias de cada persona son intransferibles y

se basan en la vivencia de sensaciones propioceptivas del cuerpo, ya sea en reposo o

en movimiento; se trata de integrar el esquema corporal.

En la toma de conciencia, son fundamentales la inmovilidad, la percepcion de
movimientos, las sensaciones, los silencios, asi como la utilizacion de las vias
externas tales como: estimulos tactiles, visvales y auditivos, de origen propio y

ajeno.
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Y finalmente el mundo sonoro que dara énfasis a la faz expresiva y facilita el
establecimiento de la tonica energética y mantiene el trabajo dentro de ciertos

limites.

Sensibilizacion: es decir, la afirmacion del cuerpo propiamente dicho desde
el punto de vista de los sentidos. Y no sélo se habla de los sentidos visual, tactil y
auditivo, sino también de su integracion con la preparacion de cuerpo en cuanto a su’
peso, elasticidad, capacidad de movimiento, etc. Con esto se lleva al dominio del
cuerpo paulatinamente a partir de su conocimiento cada vez mas profundo y de su

entrenamiento consciente.

Dominio del cuerpo: €l cuerpo s€ mueve e€n un espacio y un tiempo

realidades que corresponden a cada gesto o signo que se desarrolle en el espacio,

también necesita un tiempo para manifestarse.

La expresidn corporal, como el lenguaje inmediato, afirma el concepto del ser
humano expresandose a si mismo consigo mismo, sin una necesidad de recurrir a

elementos o instrumentos ajenos a si, lo cual no quita que en algunos momentos de

este proceso se sirva de ellos.

Con esto se dice que desde un primer momento el individuo es su propio

instrumento. El es ¢l mismo y a la vez es el instrumento con el que se expresa.

La expresion corporal es un lenguaje por medio el cual el individuo puede
sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. Es un aprendizaje de si mismo: qué es

lo que el individuo siente, qué quiere decir y cdmo quiere decirlo,
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Ademas !a considera una actividad artistica, si por artistico se entiende que
desarrolla, la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad y fa comunicacidn

humanas.

La expresion corporal es, asi, una suerte de estilo personal de cada individuo,
manifestado a través de sus movimientos, posiciones y actitudes.
Es la profundizacion de si mismo, pere no queda alli, puesto que esta

profundizacién es para un fin: el de comunicarse.

La expresion corporal se describe como un quehacer especificamente
orgamizado relativo a un aspecto de la conducta humana. Siendo precisamente
mediante esta actividad planificada que el lenguaje corporal se enriquece gracias a
un proceso de aprendizaje que abarca el ambito de la sensacidn, la percepcion y las

practicas motoras.

Se manifiesta en cuatro niveles fundamentales:
La persona en relacidn con si misma
La persona en relacion con otras personas
La persona en relacidon con otros seres vivos

La persona en relacion con los objetos.

En 1968, Bertrand y Dumont plantean que el término de expresion corporal,
descuartizado entre profesionales del gesto, psicologos, teatro de vanguardia, se
encuentra vacio de sentido... No se sabe lo que él quiere decir ni lo que encubre.

Toda técnica def cuerpo se transforma en expresion corporal.

1
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Brikman (1975) afirma que la expresion corporal como disciplina se propone
rescatar y desarrollar todas las posibilidades inherentes al movimiento corporal. La
expresion corporal es manifestar las cosas que se sienten a través de los

movimientos del cuerpo y para eso es necesario llegar muy adentro de uno mismo.

Berge (1982) dice que la expresion corporal es un término comodin que
engloba muchas actividades todavia mal definidas, mal situadas entre si y que se

exigen mufuamente,

Etimologicamente, expresar consiste en hacer salir de, exteriorizar. traducir
una idea o un sentimiento interior y escondido, mediante una manifestacion corporal

visible desde fuera y perceptible por los otros.

Esto es, transmitir informacién a través de movimientos, gestos y actitudes no

haciendo uso de la palabra.

“Se frata de gestos elevados a la categoria de simbolos, valiosos y
expresivos...” que en un momento dado enfatizan una interaccion de ideas que
contribuyen para la comprensién de las conversaciones orales. Este lenguaje
corporal, facial y gestual es muy necesario para convivir armoniosamente en
sociedad, Tanto se necesita del lenguaje oral como del corporal porque es una forma
de presentarnos y darnos a conocer en diferentes facetas y dependiendo de los

objetivos plancados serd utilizando el lenguaje (Mialaret, 1984).

Santiago (1985) dice que la expresion corporal nacié como una nueva forma
de arte que tiene en el cuerpo humano su medio de expresion privilegiado y, podria

decirse, casi exclusivo. Ademas la concibe como la manifestacion de lo que el
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hombre es aqui y ahora en el cuerpo propio y a través de él, y de su estilo peculiar

de relacion con los otres y con el mundo.

La expresion corporal es algo distinta de un lenguaje o, en todo caso, es “el
lenguaje corporal”™ que engloba todos los diferentes aspectos que lo constituyen -
verbales v no verbales-. La expresion corporal, como manifestacién del yo, se
actualiza en los diferentes lenguajes corporales con que cuenta el hombre y que no

podemos identificarla con uno de ellos exclusivamente.

Otras caracteristicas de la Expresion Corporal son:

- Que favorece la conciencia del propio cuerpo a través del desarrollo de los
sentidos, del movimiento, de! reconocimiento del gesto propio y de la progresiva
vervalizacion de las expenencias vividas, lo cual es basico en el proceso de
aceptacion y maduracion personal. Por eso la educacién no deberia renunciar a

favorecer en los educandos este tipo de aprendizaje:

Facilitar al alumno como persona la posibilidad de expresarse en el lenguaje

que le es mas propio; que engloba la totalidad de su vivencia.

- Que contiene elementos inconscientes, aunque entendida como proceso de

aprendizaje es una actividad consciente.

- Que cada una de sus manifestaciones se caracterizan por el hecho de no
dejar rastro, pero dejan una huella imborrable y muy importante: cada experiencia de

expresién corporal queda registrada definitivamente en el interior de la persona - y

13
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concretamente en su cerebro - creando en ellas sus “lineas de fuerza™ que se

traduciran en un estilo propio de expresion.
- Es una realidad y arte espacio-temporal. Su tiempo es el presente.

La expresion corporal es el lenguaje del cuerpo, el lenguaje natural del

hombre, el mas inmediato y propio de él.

Dropsy (1987) afirma que la expresion corporal es la manifestacion en los
movimientos del cuerpo del contenido de la vida psiquica. Ademas que constituye

un terreno de eleccion de lo que puede denominarse trabajo consciente sobre si.

Las dificultades, las deformaciones y la falta de armonia de esta expresién
corporal han sido en gran parte adquiridas, aunque de manera inconsciente,
reintegradas en la conciencia, pueden ser reconocidas y nodificadas por una
apropiada accién voluntaria. Esta se convierte entonces en la privilegiada puerta de

acceso a una evolucidn y a una maduracion de 1a persona psicomotriz infegra.

En la vida la expresion corporal traduce en la forma visible de nuestro cuerpo,
nuestra manera de ser, asi como nuestra manera de actuar. Ademas, resulta accesible
a nuestra conciencia y a nuestra voluntad. Construida en forma paulatina desde la

infancia mediante aprendizajes sucesivamente automatizados y siempre

modificables.

Posteriormente Caleki y Thévenet (1986) consideran que su significado es
impreciso y para devolver a estas palabras de expresion corporal su significacion

perdida se retomara cada uno de sus términos y se precisara lo que evocan:
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g la representacion de ejercicios aprendidos.
no es =<
¢l replicgue en uno mismo
“Expresion”
—
la espontaneidad (qué puede ser mas elaborada),
es <
_ accion creadora de la comunicacion.
el tenguare hablado,
no es
el razonamiento y el intelecto.
“corporal”
sentir y resentir,
es decir por medio del cuerpo

poner en juego el poder del cuerpo

En resumen, es una forma de expresion que consiste en decir por medio del
cuerpo, utilizando gestos significativos nacidos del sentir y de la espontaneidad.
Permite crear un lenguaje propio haciéndolo comprensible. es decir comunicable a

los demas.
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Lo que le da originalidad es:

- Su autenticidad e individualidad: quien no tiene nada que decir no siente
ninguna emocion ni sensacion, no expresara nada st se contenta con repetic algunos

gestos. Solo se expresa bien aquello que puede sentirse.

- Su universalidad: el gesto personal sentido, expresion de una emocidn,

surgido de la vida interior es comprensible por todos.

Para que haya expresion corporal es necesario que haya también voluntad de

expresarse a través del cuerpo y la necesidad de ser comprendido.

Este modo de expresion no exigiria en principio ningin aprendizaje ya que el

hombre expresa, comunica, con su cuerpo entero:

“Toda emocion se refleja, se expresa necesariamente por una actitud corporal

correspondiente™.

Es un medio de comunicacion fundamental, por si sola o acompaiado del

lenguaje hablado.

Para Henri y Claude (1986} la expresion corporal es una forma original de
expresion, que debe encontrar en si misma sus propias justificaciones y sus propios

métodos de trabajo.

Como técnica de trabajo constituye una realidad nueva que se dirige sobre

todo al hombre cotidiano, mio o adulto.

16
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Como técnica de expresién del cuerpo, nacio una civilizacion de represion del
mismo, pero no propone ninguna finalidad de orden ideoldgico o de orden ético. No

obstante, se halla en ruptura radical con la vida cotidiana.

Hace penetrar en un mundo olvidado y perdido a causa de los habitos

estereotipados de la civilizacion.

Es un redescubrimiento de nuestra persona en la riqueza de su vida profunda.

Es una técnica que restaura una unidad con frecuencia perdida, formulando

de nuevo la creatividad corporal.

La expresidn corporal se propone rellenar el hiato existente en el cuerpo entre

¢l yo y ¢l mundo, entre el yo y el otro, devolviéndose su unidad significante.

Segln Sefchovich (1992) el objetivo primordial del trabajo en expresion
corporal con niiios debe entenderse a partir del respeto a la unicidad de cada uno de
los pequerios y de sus distintas formas de aprender, motivados por la intencién de
desarrollar en ellos formas variadas de expresion creativa y autoconocimiento, de
modo de propender al fortalecimiento tanto del cuerpo como de su seguridad
personal, su autoestima, su potencial creativo vy la construccidn de recursos internos

a partir del conocimiento de si mismo, sus limites y posibilidades.

Para alcanzar tales objetivos es necesario que el maestro genere un sistema de
actitudes que permita a cada nifio ser él mismo, moverse a su ritmo, proponer sus

ideas y manifestar sus necesidades a partir del trabajo personal.
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Para Suarez (1997) hablar de expresion corporal es referirse al cuerpo, el

cuerpo magnifica la vida y sus posibilidades infinitas.

Los gestos, las actitudes, las miradas, los silencios, establecen la verdad en las
relaciones humanas, las palabras no lo dicen todo. A través de nuesiro cuerpo

traducimos, de modo personal, nuestra forma de ser y de situarnos en el mundo.

El lenguaje de la expresion corporal se manifiesta en varios niveles de

desarrollo en las areas afectiva, como cognoscitiva, social y psicomotriz.

Para su plena manifestacion la expresion corporal debe ser un acto
eminentemente volitivo, por lo tanto debe presentarse de manera libre. abierta,

desinhibida, afectiva, con plena entrega y sin prejuicios.

Sus aspectos importantes son la imaginacion, la capacidad de movimiento y la
creatividad, ademas con ella se trata de aumentar las posibilidades expresivas del

nifio, de enriquecerlas y ampliarlas.

Se encamina al encuentro de si mismo. Posibilita la creacion de un lenguaje
propio, amplio flexible y a su vez rico. Se apoya en las propias vivencias y

sentimientos y no es una serie de pasos y movimientos prescritos.
Su prictica supone un movimiento dindmico que parte del interior del

individuo hacia los demas y hacia el mundo que lo rodea, estableciendo entre ambos

un clima de comunicacién (dar y recibir), de creacién y conocimiento.
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A través de su cuerpo se ira traduciendo de modo persenal su forma de ser y

de situarse en el mundo,

La innovacién, la creatividad vy capacidad deben ser las claves que permitan
al nifio descubrir el placer de la expresion corporal. Para ello es importanie que la
persona descubra el valor de la expresion corporal como tgcnica integradora a traves
de: ‘su propia experiencia, no solo como instrumento de trabajo sine como
descubrimiento de sus propias posibilidades de expresidn, iniciativa, comunicacion,

inhibicion-deshinibicion. De la observacion det nifio para encaminar su evolucion.

Blostein (1998) plantea que la expresion corporal es la capacidad de liberar at
cuerpo en el espacio, permitiendo que fluyan espontaneamente imagenes, deseos,
suefios, fantasias, sentimientos, emociones, juegos, es decir, el mundo interior por

medio de movimientos propios y espontaneos.

El nifio o la nifia pequeiia s¢ expresa corporalmente desde muy temprana
edad. Su placer de movimiento es natural y la importancia para ¢l crecimiento es
vital. En él se encuentran las semillas que daran su fruto en el pensamiento adulto.

Es el punto de partida de dicho pensamiento.

Por medio de la expresion corporal ¢l nifio se pone en contacto con la misica,
la poesia, la danza, el teatro, la pintura, se abren asi, los canales sensoriales para que
desde pequefio se forme una consciencia estética que le permita construir una vida

mas armonica.

Al vivenciar la expresion corporal se le permite al nifio descubrir infinidad de

posibilidades nuevas cada dia.
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E! aporte de la expresion corporal al crecimiento es innegable y el deseo de
quienes participan en esta actividad es que ocupe en la educacion formai un lugar

que todavia no tiene.

En conclusion la expresion corporal es la experiencia del movimiento libre y
espontaneo de un ser que descubre y reconoce ¢l poder de su cuerpo con la finalidad
de expresarse para los demas a través de un lenguaje gestual que inventa y

perfecciona.

La expresion corporal se trata de la libertad de movimiento que le permite al
nifio explorar, tomar conciencia de las posibilidades fisicas y hacer uso correcto de
Su cuerpo en movimiento, para manifestar sus sentimientos, sus emociones y su

personalidad.

i.3 MOVIMIENTO

Para toda materia viva es de vital importancia el movimiento para su
supervivencia ya que como lo menciona Lapierre y Aucoturier (1977} “No hay vida
sin movimiento y la suspension del su movimiento propio, para cualquier materia

viva es la muerte”.

Para desplazarse de un punto a otro ¢l cuerpo o una parte del cuerpo realiza
un movimiento, toda actividad muscular es movimiento, desde la actividad celular

nerviosa hasta los grandes desplazamientos del cuerpo.
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El movimiento constituye la principal ocupacion del sistema nervioso porque
no se puede ejercitar los sentidos, el sentimiento ni el pensamiento en ausencia de

una serie de acciones que el cerebro ejecuta.

El movimiento corporal es una energia que esta adentro, que sale, que se
inspira en lo externo, en sensaciones de la naturaleza o en vivencias del medio

ambiente, por lo tanto el movimiento es el tema central de la expresion corporal

El trabajo con el movimiento se hace dentro de un proceso, sin prefijar de
antemano una meta: se puede decir que la finalidad reside en el movimiento mismo,
que se da a lo largo del proceso. teniendo el cuerpo como punto de referencia bastco.

Este sera el medio por el cual el movimiento se va a producir, expresar y comunicar.

El movimiento influye sobre la imagen corporal y lleva de una cambio en la

imagen del cuerpo a otro cambio en la actitud psiquica (Schilder, 1950).

El movimiento trata de concientizar todo lo que pasa en los sentidos, es decir,
de percibir lo que se esta haciendo; de percibir lo que esta pasando en el manejo

corporal.

Vayer (1977) afirma que el movimiente forma parte de la vida desde antes de
nacer y posterionmente durante la nifiez es importante ya éste promueve la
conciencia del ambiente, del tiempo, del espacio, etc. El movimiento es la Onica
expresion verdadera del nifio y es un factor decisivo en el desarrollo psiquico,

porque posee una significacion en la relacion con los demas.
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Wallon (c.p. Anton, 1980) seiiala la importancia del movimiento en el
desarroilo psiquico del nifio y afirma que en toda la primera infancia hay una
estrecha relacién entre motricidad y psiquismo; ya que no se pueden disociar porque

son dos aspectos de una misma organizacion.

E! movimiento permite al nifio descubrirse a si mismo, al mundo exterior, a
fos objetos, a los demas; manifestar su vida psiquica y sus necesidades; interviene en
el desarrollo psiquico del nifio, en los origenes de su caracter, en las relaciones con
los demds y en la base de la adquisicion de los aprendizajes escolares. Esta en la
base de las representaciones mentales y le permife el paso de la accion a la

operacion.

Es mas que el simple movimiento, es el desplazamiento querido, sentido,
precisc y controlado, al servicio del nifio como un medio para adquirir
conocimientos, relacionarse con su medio y expresar emociones. Ademas expresa en

el nifio su sentir, su estar en el mundo y su hacer con €l objeto (Picq y Vayer, 1984).

Desde que el bebé empieza a manipular objetos inicia su habilidad para
conceptualizar. Piaget dice que las experiencias de cada dia le van sirviendo de base

al pequefio para ampliar y asimilar experiencias nuevas.

El nifio en constante movimiento, observa y manipula los objetos de su
entorno, sus movimientos son inconscientes, los realiza en forma automatica para
lograr un objetivo diferente a lo que es el movimiento en si mismo, por ejemplo se

mueve para alcanzar un juguete,
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E! movimiento es una forma importante de comunicacién, especialmente
cuando se expresa lo que se siente a través del cuerpo, alegria, dolor, satisfaccion o
disgusto; es descubrimiento y enriquecimiento personal; es produccion y creacion

individual y espontanea.

Comellas (1984) considera que a través de este y de la relacion con el medio
ambiente el nifio desarrolla su motricidad, el esquema corporal, la nocidn espacio -
tiempo y su fortalecimiento del sistema masculo esquelético siendo de esta manera
que alcanza un buen nivel de madurez y posee una sélida estructura para el

aprendizaje.

Garcia y Berruezo (1994), afirman que uno de los principales medios de
donde el nifio o la mifia extraen experiencias para enriquecer su conocimiento, es la
movilidad fisica que despliega: los desplazamientos del propto cuerpo en el espacio,
sus acciones sobre los objetos concretos, las interacciones con otros nifios en el
Juego espontaneo o dirigide son de fundamental importancia para consolidar
paulatinamente su coordinacion motora, favorecer su desarrollo fisico general y la
construccidén de su pensamiento; por lo tanto, cada accién tendiente a propiciar,
respetar y orientar la actividad motniz del nifio debe considerarse como

imprescindible para favorecer su desarrollo integral.

En reatidad ¢! movimiento es indisociable de! pensamiento que lo produce y
en ocastones se ha dicho que el movimiento es el pensamiento en accién. Lo curioso
es que el movimiento aparece antes que el pensamiento y para nosotros es aquel
quien origina a é€ste. El pensamiento se construye en la experiencia del movimiento y

de 1a accion. Por lo tanto, se puede decir que el pensamiento es el movimiento sin
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accion. Desde luego. el pensamiento tiene mucho que ver con la inhibicion, control,

preparacion o anticipacion del movimiento.

El movimiento también es inseparable del aspecto relacional que tiene la
conducta. Mediante la accion el individuo se relaciona con su ambiente, tanto fisico
como social. El  valor comunicativo de la accion que se desarrolla en el medio
social hace que el movimiento se encuentre en los inicios del lenguaje y no solo en
los comienzos, puesto que se pueden encontrar movimientos implicitos en cualquier

manifestacidn del lenguaje.

Precisamente la automatizacion de los procesos motores (praxias) resulta
imprescindible para 1a asignacién de contenido simbélicos o significativos.

Parece claro que no pueden separase los diferentes aspectos {afectivos,
cognitivos y conductuales) que configuran a la persona en su conjunto. Si hay algin

elemento que aglutine esios aspectos es ¢l movimiento,

[.4 CONTENIDOS DE LA EXPRESION CORPORAL

El trabajo de 1a expresién corporal tiene una metodologia, es decir, una serie

de procedimientos que se han de tomar en cuenta para el logro de sus fines.

Estos procedimientos son:
- Investigacion
- Expresion
- Creacion

- Comunicacion
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Investigacidn
En la expresion corporal, investigar es necesario para conocer y transformar,
para tratar de averiguar el “como”, el “por qué y el para “qué” de nuestro cuerpo y

sus acciones.

En esta investigacion se averigua qué pasa con nosotros al realizar
determinadas acciones, qué tipo de acciones se pueden realizar sobre un objeto
mismo, qué tipo de sensaciones puede provocar en nosotros un objeto, y como es el

objeto sobre el cual actuamos.

Consideramos objetos no solo a las cosas que nos rodean sino también a
nuestro cuerpo contemplado global o parcialmente, como también al cuerpo del otro,

ya que estos pueden ser objetos de la investigacion.

Se investiga para conocer, gracias a este conocimiento es que se pueden
promover modificaciones y cambios positivos. Por ejemplo: Si investigamos
nuestras manos podremos conocer mejor cual es su forma, tamafio, consistencia,
articulaciones y movilidad. De esta manera intentaremos mejorar no sélo su uso
funcional, sino enriquecer sus posibilidades de expresion pues es este justamente el

objetivo de la actividad.
El proceso de la investigacion se divide en dos grandes rubros:
1.- Las cualidades que se pueden descubrir en un objeto (el “como es™).

Forma, tamafio, consistencia, textura, superficie, peso, temperatura, color y

caracteristicas especificas (elasticidad, rebote, resistencia, plegabilidad, etc.).
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2.- Las acctones que se pueden realizar sobre su cuerpo, otros cuerpos o cosas
(el “qué puede hacer™). Amasar, prensar, golpear, estirar, torcer, sacudir, acarciar,

pellizcar, apretar, palpar, etcétera.

Expresion
La expresion seria fa capacidad de exteriorizar sensaciones, emoctones o

pensamientos por medio del cuerpo,

La importancia que le damos esta basada en la siguiente idea: cuanto mas
medios de expresion pueda desarrollar el ser humano, tanto mayor sera su riqueza
existencial. El individuo que solo puede expresar su vida interior por una via (ya sea

ésta el escribir, el pintar, el hablar, etc.) no realiza todas sus potencialidades.

No se quiere decir con esto que el cuerpo sea el medio mas importante de
expresion, sino que es una via mas que tiene la ventaja de ser el Gnico instrumento
de expresion utilizado por el hombre desde que nace.

El individuo que se expresa con su cuerpo debe aprender que vive en una

sociedad con otros individuos que también se expresan con sus cuerpos.

Creacidn
El objetivo fundamental, es estimular la creatividad latente del individuo,

pero no s¢ puede dejar de sefalar que existe un contenido de creatividad en todas sus

acciones.

El momento que se denomina investigacion tiene su aspecto creativo, como

asi también los demds momentos, pero hay una diferencia.
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Para llegar a una mayor y mas fecunda libertad creativa se pasa por una serie
de etapas de aproximacién, en las cuales se orientara mediante las insentivaciones

del docente hacia basquedas especificas.

En la etapa de la creatividad por la creatividad misma se da al alumno la
oportunidad de escoger o seleccionar las acciones que desee realizar y desarrollar, a
partir de un tema, una idea. un objeto o un estimulo sonoro con los cuales pueda

entrar en una relacion creativa.

En este momento las incentivaciones del docente son minimas o no existen,
son reemplazadas por reglas y normas propias de cada persona, las cuales por
supuesto provienen de una interiorizacion de los procesos estimulativos mediante el

aprendizaje, y de una necesidad espontanea del niiio.

Toda improvisacién realizada por el nifio en este quehacer puede quedar ahi o
ser posteriormente enriquecida. Al decir “ enriquecida™ se refiere a su repeticion.
Siempre que e! nifio no pierda sus motivaciones, puede y muchas veces desea volver
repetidas veces sobre un misme tema. Es mediante el proceso de la repeticion que se

puede profundizar y enriquecer todo un vocabulario de movimiento y expresividad.

La repeticion puede asemejarse a la creacion original o ser enriquecido por
nuevos agregados, ya sean éstos nuevas ideas 0 movimientos o el uso de objetos

nuevos.

Al repetir una improvisacion se puede tener no solo el objetivo de
prefundizarla y enriquecerla sino de realizar un verdadero aprendizaje en cuanto a

nuevas posibilidades de utilizacién del cuerpo, dentro y fuera del contexto de ia
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clase de expresion corporal. Cabe sefialar, sin embargo, que también pude haber
aprendizaje (adquisicion de conductas estables) en el primer momento de la

1mprovisacion.

Al concepto de creacion se agregan los de repeticion, enriquecimiento, y

aprendizaje.

En sintesis se puede decir que la creatividad abarca el desarrolio de la
capacidad de: - observar fendmenos presentes
- evocar fendmenos pasados
- formas imagenes nuevas
- imaginar
- concentrarse
- desarrollar y diferenciar entre la imagen reproducida{imagen
evocada} y la imagen productiva (imagen nueva)

- integrar los aportes de la naturaleza y de la vida cotidiana.

Comunicacién
Este tema no se puede extrapolar, pues esta inimamente relacionado con toda

la actividad de la expresién corporal.

La comunicacion aborda varios niveles:
- Comunicacién consigo mismo
- Comunicacion con otro

- Comunicacion con otros.
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Cuando trabajamos con un nifio haciendo que investigue su propio cuerpo, €l
entra en un proceso de comunicacion y relacion consigo mismo. Este conocerse es

comunicarse.

Entendemos que este nivel de investigacion y conocimiento es ya
comunicacion consigo mismo. Estas mismas observaciones pueden aplicarse a la

comunicacion con otro u otros.

Niveles en la accién con el otro:
a) accidn y reaccion;
b) accién e imitacion,

c) accion y observacion.

a) Enriquecemos el conocimiento de nuestro cuerpo gracias a la accion y
reaccion del otro y con el otro. Ejemplo:
Yo lo empujo, ¢l me empuja a su vez.
Yo lo empujo, él se resiste.

Yo lo empujo, él se cae,

b) El niiio (también el adulto) muchas veces conoce y otras veces reafirma lo
que es, lo que tiene y lo que siente, gracias a que ve lo que es, lo que tiene y las
manifestaciones de lo que siente el otro. Ejemplo:

- El juego del espejo

- Imitacidn del otro

c) El trabajo también se integra al otro no sélo como participante sino

también como observador.
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.5 LA EXPRESION CORPORAL Y £EL DESARROLLO DE LA
CAPACIDAD SIMBOLICA A TRAVES DEL JUEGO.

El ambito de la Expresion Corporal es el mundo simbélico, que se desarrolla

a través de actividades lidicas.

Si bien en la primera y segunda infancia la actividad lidica es esencial, desde
el punto de vista de la expresion corporal, el juego es esencial siempre,
especialmente el juego simbélico porque favorece la libre expresion de uno mismo.
Su caracter gratuito hace que se desencadene en un estado de placer y permite la
proyeccidn del inconsciente sin ningin temor a recibir por ello censuras procedentes
del exterior. Por lo tanto es también un medio de desbloqueo y liberacién de

ansiedades, miedos y complejos.

El simple hecho de simbolizar - expresar - estados de animo, emociones,
fantasias, etc., se habré una nueva puerta a la comprension de si mismo, lo que da

mas seguridad a la persona favoreciendo, por tanto, su capacidad de comunicacion.

Brule dice “el lenguaje del cuerpo es tan activo como expresivo, brota de la
realidad” para anadir mas adelante: “El nifio trata a los objetos come trata a las
personas o como las personas le tratan a é1”. Por el juego y en el juego el individuo,

ademas de liberarse, se explica asi mismo.

Ofra caracteristica del juego simbélico es que crea un ambito privilegiado

para experimentar y a posibilidad de resolver problemas de mil maneras.
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El juego simbolico desarrolla la capacidad simbodlica, es decir, que desarrolla
las capacidades dei hombre, en cuanto a ser simbolo del hombre, y que a través de
él, el individuo pueda mejorarse a si mismo en cuanto a la posibilidad de expresarse
ante los otros; aprovechando también al maximo el tipo de relaciones que pueda

establecer con lo que le rodea a favor de su autoexpresion.

El trabajo de expresion corporal se vale fundamentalmente del jugar - no

importa la edad de los que lo realicen -.

Las propuestas de trabajo, ejercicios, etc., deben aparecer como juegos o
mejor, como propuestas lidicas que sean como el eje, la médula a partir de la cual
los participantes puedan desarrollar sus capacidades de percepcion y expresarse

gratuita, espontanea y creativamente.

Berge (1982) dice: “Los miedos empleados en los ejercicios de expresidn
apelaran al sentido del juego y no a la reflexion”, hay que provocar primero la

accion, la autoexpresion, para, a partir de ella realizar la tarea educativa.

A través del juego se debe favorecer el gesto, el sonido, ¢l silencio, la palabra

(autoexpresivos).

Se puede observar como los objetivos fundamentales de la expresidn corporal
coinciden esencialmente con las superaciones mentales de 1os simbolos: asociacion,

observacién, percepcion, comprensidn, y evocacion,

[gualmente, por tanto, las propuestas de trabajo iran orientadas a actividades

asociativas, observacionales, perceptivas... etc. Ademas deberan permitir siempre la
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comunicacion de realidades personales. No pretenderin ser neutrales {no pueden

serlo) sino que siempre y conscientemente trasmitiran valores.

Siempre se vivirin subjetivamente, desencadenaran procesos emocionales
estéticos y pluridimencionales {las respuestas seran varias, distintas, todas validas).
Y seran propuestas atrayentes - su ejecucion producira placer -, enfocadas desde un

punto de vista ludico.

El juego simbélico en realidad es una adquisicion de los 5 - 6 afios que, si se
desarrolla positivamente, se mantendra en el individuo para toda la vida y podra

hacer uso de ella siempre que lo desee.

Cuando se habla de juego simbdlico, se habla de favorecer en el nifio la
posibilidad de desarrollar ia fantasia y alimentar la creatividad ademas de permitirle
transformar fa realidad y enriquecer su relacion con ella. A partir de este juego

simbolico se le ayuda al nifio a madurar.

La finalidad de juego simboélico es 1a asimilacion de lo real al yo liberandose
de situaciones desagradables al revivirlas ficticiamente: la busqueda de seguridad y
expansion, el poder realizar esta prohibido o censurado o la expresion del

inconsciente colectivo.

Los simbolos son stempre conscientes e inconscientes simultineamente. En la
medida que se avanza en la toma de conciencia se va haciendo que la capacidad

simbolica gane terreno en la conctencia.

El juego simbolico esconde dentro de si una bisqueda de adaptacion a la

realidad.
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CAPITULO I
“EL CUERPO”

[1.1 HISTORIA E IMPORTANCIA

El cuerpo es el dato fenomenoldgico de la expresion que el hombre hace de si
mismo, mediatiza toda expresion humana, pero jqué es el cuerpo?, jqué encierra la

palabra cuerpo?.

Merleau-Ponty (1975) sefiala que un cuerpo que no es una realidad biologica
sin mas, sino una realidad personal - y en cuanto que personal, transcendente y, por
€so mismo expresiva - a la vez significante y significado, a la vez presencia personal
y simbolo de esa misma presencia. El primer objeto cultural, aquel por el que todos
existen, es el cuerpo del otro como portador de un comportamiento (¢.p. Santiago,

1985).

Con la palabra cuerpo se indica todo el hombre. No sélo su realidad fisica -
su carne -, su exterior, o ¢l lugar donde reside lo humano; ni siquiera su realidad
psicofisica sin mas. yo soy mi cuerpo: ésta es la visidon fenomenoldgica, si bien la
rebasa y la trasciende: no tenemos un cuerpo, somos un cuerpo. Posteriormente, en
la antropologia paulina aparece el cuerpo como sindnimo del hombre en cuanto que
persona; es el yo la persona total. Segin Robinson {1968), el término soma esta
utilizado en ambos casos como el equivalente mas exacto como el de la palabra
personalidad. Ambos se refieren al hombre con distintos términos: cuerpo, alma y
espiritu; cada uno de los cuales hacen referencia a la persona entera y, a la vez,

aportan un matiz peculiar a esa totalidad {c.p. Santiago, 1985).
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Asi pues la dimensién corporal del hombre no es negar la dimension
espiritual de éste, sino subrayar la grandeza de lo humano en su totalidad, en

oposicion a lo que podria ser un espiritualismo desencamado y restrictivo.

El hombre para alcanzar su propio destino necesita desarroflar su condicién
humana. Negarse o ignorar su dimension corporal es poner batreras a su crecimiento

personal.

Los siglos de cultura occidental de raices helénicas han transmitido una
imagen de hombre dual en la que el cuerpe era cuando no despreciable, mero
instrumento para pasar por esta vida, la fenomenologia a ayudado a recuperar la
unidad personal hasta afirmar “yo soy mi cuerpo” sin mi cuerpo no soyv yo. El
término cuerpo encierra una complejidad y una totalidad maravillosas lejos de

reducirse a unas funciones fisiologicas.

Ramos (1979) seiiala que todas las experiencias como el placer, el odio, el
éxito, el fracaso, la falta de afecto, el abandono, etc. no son mas que el resultado de
sensaciones que afectan la conducta y modifican la actitud del cuerpo {c.p. Mungia

C. y Samano L. 1990).

Buche (1978) sefiala que el cuerpo es la unica referencia indispensable e
irremplazable que puede permitir al hombre aprender verdaderamente los datos en

que se sustenta la organizacion de su universo (c.p. Mungia C. y Samano L. 199G).

Asi mismo el cuerpo es el primer medio de relacidn que tenemos en el mundo

que nos circunda, es preciso conocerlo y utilizarlo en todas sus dimensiones (Anton,
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1980). Cuerpo son los brazos y piernas, cuerpo son los sentidos y las emociones, es

cuerpo el pensamiento, los deseos son cuerpo.

Es asi como se puede notar la importancia que tiene ¢l cuerpo ya que por
medio de este se tiene una presencia significativa en el mundo, ademas de ser el

objeto principal con el que se trabaja en la expresion corporal.

La expresion corporal requiere de elementos como: el esquema corporal,

espacio, tiempo, ritmo, y el movimiento entre otros.

Considerando por consiguiente la importancia de estos conceptos, seran

tratados en los sucesivos apartados.

1.2 FORMACION DEL ESQUEMA E IMAGEN CORPORAL

Los términos de esquema corporal e imagen corporal hacen referencia al
cuerpo, pero no s6lo desde el punto de vista fisico, estructural, sino que consideran

otras dimensiones como la kinestésica, emocional, cognoscitiva, etc.

La nocién de esquema corporal proviene del campo de la neurologia y fue
introducida a principios de siglo por el neurdlogo H. Head en 1920. Las
investigaciones iniciaron al darse cuenta que personas con miembros amputados,
seguian teniendo sensibilidad sobre esa parte que ya no existia. Después de varias
investigaciones, se llegd a la conclusién de que existia un esquema corporal central,

es decir, una representacion det cuerpo a nivel de la corteza cerebral,
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Posteriormente, el neuropsicofisiologo Schilder (1950) define al esquema
corporal como aquella representacion que nos formamos mentalmente de nuestro
propio cuerpo y que consiste en 1os continuos cambios de postura, de movimiento y

por las distintas sensaciones y percepeiones.

El concepto de “imagen corporal” proviene de la psiquiatria y el
psicoanalisis, se refiere a la intuicion, a los sentinientos y actitudes que se tienen del
propio cuerpo, asi como también a los simbolos y creaciones mentales de la realidad
de la experiencia fisica, la cual cambia, evoluciona y se medifica a lo largo de toda

la vida influenciada por aspectos sociales, emocionales y corporales (Lowen, 1967,
Cash, 1990).

El concepto de esquema corporal es la informacién a nivel cortical de nuestro
propio cuerpo suministrada por todos los receptores. La imagen corporal se refiere a
COMO Vemos nuestro cuerpo, sin  embargo algunos autores lo consideran sinonimo
de lo anterior, pero la imagen corporal integra aspectos sobre todo considerando la

historia afectiva del individuo.

Considerando por consiguiente la importancia de ambos conceptos, seran

tratados en los sucesivos apartados.

11.2.1 EL ESQUEMA CORPORAL

Le Boulch define el esquema corporal “como la intuicion global o

conocimiento inmediato de nuestro propio cuerpo, sea en estado de reposo o
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movimiento, asi como de las relaciones entre sus partes y, sobre todo, de sus

relaciones con el espacio y los objetos que nos rodean™.

Para Michielli (c.p. Jiménez, 1995) la evolucion del esquema corporal es muy

lenta, alcanzando su pleno desarrollo hacia los once o doce aiios.

La psicomotricidad integra el concepto de esquema corporal - tanto en el
estudio como en la prictica - aspectos neuroldgicos, fisiologicos, psicologicos y
sociales. Se entiende que en la formacion del esquema corporal intervienen

numerosos factores y que es un proceso dinamico.

Defontaine (1987, c.p. Berruezo; 1990) lo define como las experiencias que
se tienen de las partes, de los limites y de la movilidad de nuestro cuerpo,

experiencia progresivamente adquirida a partir de miltiples impresiones sensoriales:

- Propioceptivas (sensaciones que provienen de los masculos, articulaciones

y movimientos),
- Interoceptivas (sensibilidad visceral) y
- Exteroceptivas (sensibilidad cutdnea, visual, auditiva, periférica).
Esto nos lleva al conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, en un estado de
reposo 0 movimiento y a su relacion con el espacio. Estd nocién es eje del

sentimiento y las actitudes que tenemos hacia nuestro cuerpo, las cuales son

condicionantes de la forma en la que establecemos las relaciones con los demas.
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Quirds y Schrager (1979) afinnan que el esquema corporal se refiere a “la
recepcion, registro y memoria en los niveles cerebrales superiores, principalmente de
la accion neuromuscular y haptica (funcional) resultante de todas las partes y tejidos
profundos que contribuyen a mantener una posicién en una situacién estatica o
dinamica”. Asi, la orpanizacidn de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en
relacion con los datos del mundo exterior, es el origen o punto de partida de todas

las posibilidades de accion del mifto.

Soubiran {1975) afirma que esta imagen del cuerpo como estructura central
de la personalidad se organiza en torno a una correspondencia, continuamente
enriquecida, entre el exterior y el interior, que evoluciona en relacion directa con la
maduracion de los centros nerviosos superiores, por lo tanto, es un proceso

constante, dindmico, que se conquista, se transforma, se flexibiliza o se rigidiza.

Coste (1980), afirma que el esquema corporal corresponde a la organizacién
psicomotriz global, comprendiendo todas los mecanismos y procesos de los niveles
motores, tonicos, perceptivos y sensotiales. expresivos (verbal y extraverbal),

procesos por los cuales el nivel afectivo ¢sta constantemente invertido,

Puede entenderse como el resultado de la organizacidon de todas las
sensaciones telativas al cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior, es

decir, de la experiencia global del cuerpo, de la que el individuo toma poco a poco

conciencia y determina la forma de relacionarse con el medio.

El esquema corporal tiene una elaboracién progresiva ligada a la maduracién
de los centros nerviosos superiores, y va de la no diferenciacion del cuerpo y del

mundo exterior, al reconocimiento del propio cuerpo y la formacién de un primer
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esbozo de esquema corporal inconsciente, que involucrard hacia un esquema
corporal consciente y posteriormente, a la capacidad de representacion del propio

Cuerpo.

Segun Vayer la elaboracién del esquema corporal se lleva a cabo de manera

ordenada y tiene su fundamento en dos leyes psicofisiologicas principales:

1. Ley céfato-caudal: El desarrollo inicia en la cabeza y continua hasta los
pies, es decir, que ¢l dominio del cuerpo se adquiere de amiba hacia abajo
empezando en la region de la cabeza, extendiéndose al tronco, para finalizar en las
piemas y en los pies. Por ¢jemplo: el control de la cabeza se logra antes que la

posicion de estar sentado.

2. Ley proximo-distal: El desarrollo sucede del centro de la periferia, es
decir, parte del eje central del cuerpo hacia las extremidades y los segmentos mas

distales. Por ejemplo: el control del tronco se logra antes que la habitidad manual.

En la estructuracion del esquema corporal pueden distinguirse tres grandes
periodos segin la clasificacion que realiza Le Boulch (1971) basandese en los

trabajos de Ajuriaguerra y Wallon:

1. Etapa del cuerpo vivido (De 0-3 afios)

La primera etapa de la vida se caracteriza por un estado simbiotico del recién
nacido con su medio, del cual no se distingue. El bebé no tiene conciencia de si
mismo ni de sus limites corporales, es un penodo de egocentrismo en el cual el

universo se encuentra centrado en et cuerpo y en la accion propia.
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Watlon (1979) llama a los primeros meses de vida “estadio de 1a impulsividad
motriz”, periodo en ¢! cual el nifio altema entre periodos de sueio y de
alimentacion, y en el que el movimiento se presenta bajo descargas motoras globales
impulsivas, con gestos explosivos sin orientacion alguna ni actividad intencional,
acompanado por gritos y reacciones tonicas. El pequefio actla en base a los
automatismos innatos e involuntarios, cuyo objetivo es Ya conversacién de la vida.

Hacia los 2 o 3 meses, el nifio sonrie, responde a sonidos, se mira y juega con
sus manos. En esta etapa surge un primer inicio de intencionalidad, en la que las
descargas impulsivas del nifio no van encaminadas unicamente a la satisfaccién de

una necesidad, sino que ahora son en funcion del placer y el displacer.

Hacia los seis meses comienza el que Wallon (1979) nombra “estadio
emocional”, cuando las descargas motrices, ain carentes de control, se convierten en

medios de expresion de emociones.

Poco tiempo después consigue el dominio de la posicion sentada, va
descubriendo su cuerpo y nuevas posibilidades motoras, logra el control de la
coordinacion movimiento de 1a mano y la direccion de !a mirada, adquiriendo asi un
control - ain bastante precario - que lo lleva a la prension y manipulacién de
objetos, punto de partida que le permite el conocimiento de sus limites corporales y

del etitomo.

Hacia el primer afio realiza sus primeros pasos independientes, lo cual
implica un momento clave en la evolucion del esquema corporal, ya que ahora el
nifioc conquista la posicién bipeda (estar de pie), accede al espacio locomotor

{espacio en el cual e] nifio se desplaza), a la actividad corporal masiva, comienza
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una nueva bisqueda del equilibrio, inicia el aprendizaje practico y la organizacion
del movimiento coordinado, lo cual requiere de cierto conocimiento y control del

cuerpo.

La adquisicién del lenguaje constituye otro salto en el desarrollo y se inicia
cuando el nifio comienza a imitar ciertas palabras y a atribuirles una significacién
global, ahora el nifio debe traducir en palabras todo fo que ya sabe en términos
practicos u operatorios, es decir nombrar las distintas partes de su cuerpo, sus

Juguetes, sus espacios de juego, su entorno y las personas importantes.

Este primer estadio se distingue por un comportamiento motor global
caracterizado por movimientos impulsivos ¢ involuntarios que va evolucionando
hacta el control. En esta ctapa, el esquema corporal se desarrolla a partir de los
estimulos sensoriales recibidos del medio, de la riqueza de las experiencias motrices
y finalmente, con la adquisicion de las diferentes praxias que permiten al nifio sentir
su cuerpo como objeto total, como una unidad afectiva sobre la cual se centra y se

organiza todo.

2.- Etapa def Cuerpo Percibido (De 3-7 afios)

Este periodo es un estadio de discriminacién perceptiva de las diferentes
partes del cuerpo, en el cual se va de la vivencia a la percepcién, de la percepcion a
la representacidn, y del esquema corporal inconsciente o representacion mental
global del cuerpo, a la del esquema corporal consciente o justa apreciacion de las
distintas partes del cuerpo y de las relaciones entre las mismas. El nifio comienza a
reconocer y a utilizar conscientemente las diferentes partes del cuerpo y a partir de
ese esquema corporal de referencia, pasara a la esquema corporal consciente que le

permitird la organizacion del espacio en relacion a su propio cuerpo y después la
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.

orientacion del espacio en relacién a los demas y a los objetos. El espacio. adquicre

consistencia y permanencia. es decir, que existe aunque el nifio no actue en el.

En esta etapa la actividad de! niio sigue ligada a los objetos y a su cuerpo,

con la diferencia que ahora comienza a representar aquello que vive.

La estimulacion motriz y sensorial permite adquirir un mayor conocimiento
del cuerpo, punto de partida para evolucionar hacia ¢l perfeccionamiento de las
formas muotrices basicas - caminar, correr, saltar, lanzar y recibir - y las formas
combinadas, en las que el cuerpo pone en funcionamiento todos los segmentos para
realizar los distintos tipos de desplazamientos, giros, rotaciones, etc. Ahora ¢l reto
consiste en que el niiio tiene que aprender a controlar su cuerpo y manejar su fuerza
para poder realizar las acciones que desea (intencionalidad), y una vez que lo logra

podra orientar la atencién - de una forma consciente - hacia su cuerpo.

Se puede concluir que este periodo se caracteriza por el desarrolle progresivo
de 1a orientacion de! esquema corporal.. Hacia el final de esta etapa, el nifio es capaz
de dirigir su atencion sobre la totalidad de su cuerpe y sobie cada uno de los
segmentos. El esquema corporal se va ha desarrollar a través de la informacion
propioceptiva, articular, muscular, kinestésica y tactil que va ha permitir la vivencia,
la percepcidn e interiorizacion del propio cuerpo, logrando asi la evolucion de un

esquema corporal consciente y una imagen corporal simple.

3. Etapa del Cuerpo Representado (De 7-12 aiios)
En la siguiente etapa el nifio accede a lo que Piaget llama “pensamiento
operatorio o logico”, el cual aplicara a los problemas concretos. La accion puede ser

internalizada, es decir, efectuada no en el acto sino en pensamiento y sera capaz de
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pensar en objetos fisicamente ausentes que Se apoyan en imdgemes vivas de

experiencias pasadas.

En relacién a la conducta motora, hay vivacidad, movilidad permanente, ¢
movimiento es cada vez mas controlado y dirigido, se observa un aumento de la
velocidad, la resistencia y la coordinacion. Al final de éste periodo debe haberse -
alcanzado control, inhibicion, precision y seguridad en todos los movimientos. ET
movimiento evoluciona hacia el control de la inteligencia y se constituye en
representacion. El nifio ahora experimenta una evolucion que le permite tener una
vision mas objetiva del mundo y orientar su cuerpo a nivel de representaciones y

significaciones propias.

Se puede afirmar que el conocimiento a nivel representativo del cuerpo se
desarrolla poco a poco, completandose definitivamente hasta los once o doce afios,
cuando surge la verdadera imagen anticipadora, por medio de la cual se accede a una
vision mas objetiva del mundo y se adquiere mayor consciencia del propio cuerpo y

del movimiento.

En la estructuracion del esquema corporal influyen tanto la maduracion del
sistema nervioso, como la propia accién corporal, con la cooperacién del medio
ambiente y la relacion afectiva, asi como la representacion que el nifio elabora de si
mismo, de los otros y de su medio. De tal manera que el esquema corporal se ubica
como base para la funcion de ajuste y sobre todo como punto de partida para todo

tipo de movimiento (Ajuriaguerra 1979),

El esquema corporal es entonces, una entidad dinamica que se va formando

lentamente en funcién de la maduracién del sistema nervioso, de la estimulacion
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sensorial y kinestésica, del medio circundante, las relaciones afectivas y por ltimo,
en funcion de la representacion mental que hace el nifio de si mismo y de los objetos

de su mundo con los que se relaciona (Berruezo, 1994).

La estructuracién apropiada del esquema corporal tiene gran relacion con las
actividades escolares (ejemplo: el aprendizaje de la lectoescritura), ya que es el
propio cuerpo el primer punto de referencia de la percepcion y en el que se funda la
relacion con los demas v con las cosas; si existe deficiencia se pueden traducir en

perceptivas, motrices y sociales (Jiménez, 1995).
En el plano perceptivo los problemas mas frecuentes son:

« Confusion de letras en las que interviene la orientacion:

Derecha - izquierda b d

p q

Arriba - Abajo d p

n u

» Inversion de letras: el le

la al

s€ es
» Inversion de silabas: azul mar
mar azul

¢ Aumento de letras en palabras u omision de algunas.
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En el drea motriz la importancia es fundamental pues sin la estructuracion
del esquema corporal el nifio serd incapaz de organizar los esquemas motores de los
que parten las acciones mas usuales. El nifio o la nmifia que padece alguna
perturbacién y no ejerce contro! sobre alguna parte de su cuerpo suele presentar
defectos de coordinacion, lentitud, torpeza... Lo que en la escritura se manifiesta en
letras deformadas, mal alineadas, temblorosas. Los cuadermos suelen ser sucios y

llenos de borrones y tachaduras.

A nivel personal y social y como consecuencia de lo anterior, el niiio suele
recibir amonestaciones de los profesores y regafios en casa con gran frecuencia que
acaban agriando su cardcter y le hacen sufrir continuos cambios en su estado de
animo. No es, por tanto, de extrafiar que el nifio aquejado por estos problemas
responda con ira y agresividad y que exteriorice su constante ansiedad a través de su

conducta.

Se puede concluir que el desarrollo de la personalidad e inteligencia y el
conocimiento de las personas que nos rodean tienen su punto de partida en la
adecuada estructuracion de! esquema corporal y si estd estructuracion es inadecuada
surgiran problemas personates familiares, escolares y sociales, tal y como se

menciono anteriormente.

[1.2.2 LA IMAGEN CORPORAL

El concepto de imagen corporal se refiere a como vemos nuestro cuerpo, ¢s

decir, 1a imagen interior de nuestro aspecto exterior que cada uno lleva consigo.
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Es una representacion de nuestro cuerpo vista a través del ojo de la mente. Si
bien esta imagen se forma sobre Ia base de caracteristicas fisicas, esta separada y es
diferente de ellas. A pesar de ser imaginaria. puede ser vivida como algo tan real

como ¢! cuerpo mismo.

Es la percepcion individual de! tamaiio y la forma del cuerpo, los juicios
sobre la habilidad de! cuerpo para desempenarse, los sentimientos particulares
acerca del valor del cuerpo y sus partes, el cuerpo como ejemplo de una manera
masculina o femenina, de aparecer ante otros y actuar, € incluso sensaciones mds
sutiles acerca del cuerpo, tales como las concernientes a la rigidez o penetrabilidad

de sus limites psicolégicos.

La imagen corporal es la configuracion global que forma el conjunto de las
representaciones, sentimientos y actitudes que ef individuo a elaborado con respecto
a su cuerpo durante su existencia y a través de diversas experiencias. Este cuerpo es
percibido es referido frecuentemente a sus normas {(normas de belleza, normas de
rol...} y la imagen corporal es casi siempre una representacién evolutiva. Los
trabajos psicoldgicos realizados por Wallon 1954, Zazzo 1957, Piaget 1960 y Dailly
1968, muestran que la adquisicion progresiva de la imagen corporal se apoya sobre
adquisiciones miltiples, no solo visuales y cinestésicas sino también cognoscitivas
{esta imagen es representativa, después figurativa y después operativa, segin Piaget
1960), afectivas y sociales (descubrimiento de los otros y de las fronteras entre ¢l yo
y los demas). La sintesis final del desarrollo de la imagen del cuerpo consiste en
percibir en el propio cuerpo como uinico, diferente de otros y como propio (Bruchen,
1992).
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El desarrollo de la imagen de cuerpo esta intimamente relacionado con las

fluctuaciones de nuestros deseos, placeres, suefios y fantasias (Dolto, 1990).

Cada niiio vive su cuerpo segin su historia de experiencias, de satisfaccion o
de frustracion y las etapas de desarrollo psicosexual por las que atraviesa {Freud,

1978).
La imagen corporal comprende muchos aspectos:

-Iis visual (lo que ve cuando se mira),

-5 mental (lo que piensa sobre su apariencia).

-Es emocional (1o que opina acerca de si mismo),

-kx cinestésica (como percibe y controla las partes de su cuerpo);

-Ls también historica (formada por experiencias, de toda la vida, que
incluyen el halago, €l placer, ¢l dotor y la critica) y el esquema corporal responde
mas a la accion, a la funcion de cada una de las partes del cuerpo ademas se habla de
que en su formacidén intervienen numerosos factores y que es un proceso dinamico
(Freedman, 1980).

Varia constantemente, a medida que el cuerpo cambia por la edad o la

enfermedad, por el hambre o la fatiga. Cuando esta rebosante de orgullo, se infia.

Cuando se siente derrotada por algin fracaso se contrae.
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Por sobre todas las cosas es un asunto social. Puede hallarse alojada en la
cabeza, pero se basa en las experiencias diarias que lo rodean.
La imagen corporal es una combinacion compleja de actitudes, sentimientos y

valores.

LLa construccion de la imagen corporal esta profundamente conectada con el

propio cuerpo y las vivencias sexuales (Gobbi, 1995).

Para la elaboracién de la imagen corporal , Ia familia ofrece modelos y otras
sefiales de referencia. E! nicleo de la familia tiene un modo peculiar de vivir las
relaciones, los afectos, las emociones y el cuerpo de sus propios miembros, dentro

de estas relaciones y vivencias del cuerpo y de la sexualidad quedara configurada.

Cada individuo, desde su constitucion, tiene en si mismo un proyecto de vida
que se caracteriza y se articula en los primeros afios de la infancia, adoptando una

estructuracion propia, practicamente definitiva durante 1a adolescencia.

En base a este proyecto se encuentra el material bioenergético, que se conecta
profundamente con los modelos psicosociales, que individualmente se presentan y
vivencian en el nicleo familiar en donde €l individuo se desarrolla y posteriormente

en 1os grupos sociales con los que comparte su tiempo.

La familia es la portadora fundamental de los factores que inducen el
desarrollo de 1a imagen corporal en cuanto que promueve un espacio psico-afectivo

que puede favorecerla o afectarla. Es dentro del espacio psico-afectivo de la familia
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donde el individuo se percibe a si mismo y estructura su imagen corporal a través de

la percepcidn del cuerpo y de los diversos miembros.

En conclusion, se puede afirmar que la imagen corporal es la forma en como
vemos nuestro cuerpo, resultado que depende de la forma en que cada persona,
conserva, reorganiza y reconstruye su historia de expertencias de satisfaccion o de

frustracion.

La imagen corporal se forma en la infancia porque los sentimientos y
actitudes actuales se remiten a la infancia temprana, en donde las relaciones sociales
y familiares desempefian un papel importante en su evolucion debido a que estas

fomentan experiencias y valores para un buen ajuste personal y social.

La adolescencia agrava los conflictos de la imagen corporal porque durante
esta etapa, la apariencia es utilizada para rebelarse contra los padres, para establecer

una identidad personal y para madurar dentro del esquema sexual adulto.

Algunos autores como Vayer (1977), Freedman (1980) y Tasset (1996)
consideran que existen diferentes clases de técnicas para medir el esquema y la
imagen corporal dentro de las que se incluyen el analisis de dibujos porque son una
actividad sensoriomotriz y ludica ligada a las posibilidades de expresion grafica, asi
como un idioma mas facil de someter la fantasia del nifio que la palabra. Ademas de
permitir el conocimiento que tiene el nifio sobre las partes de su cuerpo de acuerdo

con la satisfaceidn que le producen.

Schilder (1950) en su libro la imagen del cuerpo nos dice: los dibujos que

hacen los nifios les satisfacen plenamente; lo que hace pensar que la manera en que
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ellos representan la figura humana, refleja el conocimiento y expresion sensorial que

ellos tienen de la imagen del cuerpo.

Ademas de expresar al menos la imagen mental que tiene el nifio del cuerpo
humano y la imagen del cuerpo, es la imagen mental, al mismo tiempo que

percepcion,

Vayer (1977) tiene la conviccion de que el dibujo de si mismo esta en funcion
directa del conocimiento que el nifio tiene de si, que se ha visto reforzada por la
observacion. Ademas de que demuestra la habilidad grafica alcanzada por el nifio, en
SUS Primeros trazos como:

- movimientos oculares

- primeras formas

- elaboracion de miembros inferiores
- detalles de Ya cara

- trazos del tronco y brazos

- ubicacion espacial en la hoja

- perseverancia del trazo.

Thomasi (c.p. Goémez G. 1991) hace referencia al observar y comparar el
tamario del dibujo, ya que el dibujo del nifio es tanto mas grande cuanto mayor es el

nifio y, que los dibujos del niilo precoz son mas grandes a los correspondientes de su

edad real.

Considerando que Ia estructuracion del esquema corporal no se realiza de

manera aislada sino situande y ordenando por medio del ritmo el propio cuerpo
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dentro del espacio y ] tiempo. A continuacion se presenta cOmo se organizan ¢stos

aspectos.

IL.3 ORGANIZACION ESPACIAL

Antes de ocuparse de la organizacion espacial, es necesario poner en claro

que es el espacio.

El ser humano conceptualiza como espacio el lugar en el que se sitia, se
mueve y puede ocupar de distintas maneras y posiciones. Este espacio de accidn no
es el tnico, también tiene un espacio de representacion o conceptual en el que puede

sin la necesidad que se hayan producido, anticipar y prevenir transformaciones.

Segin Blazquez y Ortega (1984), la educacion de la percepcion del espacio es
capital para el nifio en lo referente a su motricidad, desarrollo intelectual o afectivo,
y sobre todo, en su relacion con sus aprendizajes escolares (en lectura por ejemplo
no perciben los espacios entre las letras y entre las palabras leyendo una sucesién de
silabas sin sentido que hacen imposible la comprensién del texto y similares
problemas se dan en escritura, ya sea confundiendo la direccionalidad de las letras o
uniendo y separando arbitrariamente letras, silabas y palabras, etc.); y supone una

relacion entre el cuerpo y el medio exterior.

El cuerpo recibe informacion a través de los sistemas sensorial, visual (forma,
tamaiic y color) y tactilokinestésico (presion, desplazamiento, tensién, tacto,
temperatura, textura, dureza, soporte y posicion relativa al cuerpo), gracias a la cual

se adquiere la aptitud de orientacion y ajuste del espacio. Berruezo {1990).
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Jiménez (1995) entiende a 1a organizacion espacial como la estructuracién del
mundo externo. que primeramente se relaciona con el yo y luego con ofras personas
y objetos tanto se hallen en situacion estatica como en movimiento. Se trata, por

consiguiente, del conocimiento del mundo externo tomando como referencia el

propio yo.

Para Tasset (1996) la orientacion espacial se entiende como la estructuracion
del mundo externo, que primeramente se relaciona con el propio individuo y luego
con otras personas y objetos, tanto se hallen en situacion estatica o movimiento. Se
trata, por lo tanto, del conocimiento o representacion del mundo externo que tiene
una persona de su situacion en un lugar y su relacion con respecto a los objetos y

personas.

Es fundamental que todo nifio conozca su cuerpo, pero esto no es suficiente,

sino que es necesario que lo estructure y lo mueva con relaciéon a su mundo exterior.

De esta manera la organizacion espacial se halla intimamente relacionada con
el esquema corporal pues no puede desarrollarse de forma aislada, pues hasta que no
se conozcan las partes esenciales del cuerpo (esquema corporal), no podran situarse
éstas delante - detras, arriba - abajo, o a uno - u otro lado del cuerpo {(izquierda -
derecha). Este concepto de izquierda y derecha nos lleva a Ia idea de lateralidad que
se halla estd intimamente relacionada con el espacio. La lateralidad segin
Fernandez (1990) es el predominio funcional de un lado (izquierdo o derecho) del
cuerpo humano sobre el otro, determinado por la supremacia que un hemisferio

cerebral ejerce sobre otro.
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La consciencta del espacio emerge de las capacidades motoras del nifio, que

se inicia desde el momento del nacimiento,

Segin Piaget, la adquisicion del espacio se da en tres etapas (c.p. Jiménez,
1995):

I¢ Espacio Topoligico: que va desde el naciniento hasta los tres afios. En
principio se limita al campo visual y las posibilidades motrices del nifio. Al andar el
espacio se amplia, se desenvuelve en él y capta distancias y direcciones en relacion
con su propio cuerpo, a partir de sensaciones cinéticas, visuales y tactiles.

Predominan los tamafios y 1as formas y se orienta en funcidn de sus necesidades.

2° Espacio Euclidiano: entre los tres y los siete afios se va consolidando el
esquema corporal favoreciendo las relaciones espaciales y adquiriendo las nociones
de: - Tamarfio: grande, pequeiio, mediano.

- Direccion: a, hasta, desde, aqui.

- Situacidn: dentro, fuera, encima, debajo.

- Orientacion: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante, detrés.

37 Espacio Racional: después de los siete afios el espacio se concibe como un
esquema general del pensamiento fundamentandose en la representacion mental de

la derecha e izquierda.

La estructuracion espacial se configura en tres grandes periodos:

1. Los objetos se sithan aisladamente en relacion con el yo.
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2. Se relacionan varios objetos a través de un procedimiento de direcciones

fijas (relaciones objetivas).

3. Se interrelacionan varios objetos sin que el yo sea necesariamente el punto
de referencia. La estructuracién espacial se alcanza en este periodo e intervienen de
forma especial los conceptos de distancia y orientacion. A partir de ¢lla es cuando se

adquiere la nocién del tiempo.

Conde (1997) afirma que para que el nifio llegue a controlar lo abstracto de

los conceptos espaciales, debe antes vivenciarlos con su propio cuerpo.

.4 ORGANIZACION TEMPORAL Y RITMO

11.4.1 ORGANIZACION TEMPORAL

La Gran Enciclopedia Larousse proporciona la siguiente definicion de

tiempo:

“El tiempo fisico es un refinamiento de las sensaciones humanas del antes y
del después, asi como de las impresiones de la mayor o menor duracién de los
fenomenos. Como el concepto de la fisica, sin embargo el tiempo no puede depender
de lo absoluto de cualesquiera apreciaciones subjetivas sujetas a ervor, Para lograr
esta independencia es preciso idear protocolos tedricos y experimentales que

permitan manejar el concepto sin ambigiedad”.
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La organizacion de! tiempo va ha depender de varios factores, como el
crecimiento organico y la maduracion de los sistemas nervioso y endocrino, del
gjercicio y la experiencia adquirida en la accién sobre los objetos, de las
imteracciones y transmisiones sociales. Todos estos factores van madurando
lentamente a medida que el nifio va creciendo. y se van consolidando a partic de

experiencias.

La percepcion del tiempo esta estrechamente relacionada con el espacio, éste
es su punto de partida. Segin Trigueros y Rivera (1991), para todos los seres
humanos, la percepcion temporal no puede separarse de la espacial y viceversa, ya
que todas las situaciones y movimientos se van a dar en un espacio y en u tiempo

determinado.

Cientificamente el tiempo siempre transcurre a la misma velocidad. Pero en la
vida cotidiana, el tiempo parece transcuitir a mayor o menor velocidad, segin las
actividades a las que uno se encuentre abocado una tarea interesante o a una tediosa,
de ahi que a menudo se escuchen expresiones como:

*“La velada ha pasado demasiado pronto™
“La jornada me ha parecido larga”™
“Te llevo esperando media tarde”™

“Se me fue el tiempo sin darme cuenta™.

Es evidente que para algunos el tiempo ha transcurride a gran velocidad en
tanto que para otros su duracién ha sido enorme, y que esta diferencia en su
percepcion ha side influenciada por la actividad, por estados de animo, la

afectividad.
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Por consiguiente se hace indispensable diferenciar dos clases de tiempo:

El tiempo subjetive, que es aquel creado por nosotros mismos y cuya
apreciacion varia segin cada sujeto y la motivacion, interés y tipo de actividad que

éste realice.

El tiempo objetive, es el cientifico matematico, riguroso e invariable; es

siempre el mismo e igual para todos.

Segun Piaget, la percepcion temporal es mucho méas compleja que la espacial,
y continuando con la diferenciacion antes expuesta entre tiempo Subjetivo y objetivo
dice que el tiempo subjetivo se halla relacionado con la propia actividad del nifio,
estd embargado de afectividad y asociado a sus necesidades biolégicas: quiere comer
cuando tiene hambre y dormir cuando tiene suefio, no cuando es la hora; cuarenta

minutos de juegos pueden parecerle cortos y diez de espera excesivamente largos.

El nifio adquiere gradualmente las nociones de ayer, hoy, mafdana, tarde,
noche a partir de su experiencia personal, sin tener una nocion clara de ordenacion y

duracion.

En cuanto a tiempo objetivo, es a partir del periodo de las operaciones
concretas cuando a nocién del tiempo comienza a fonmar parte del esquema general
del pensamiento sugiriende la coordinacion de operaciones y adquinendo las

nociones de duracion y ordenacion.

Picq y Vayer distinguen tres etapas en la organizacién progresiva de las

relaciones en el tiempo:
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Primera: adquisicion de los elementos basicos;
- Nocion de velocidad unida a la accion propia del nifo.
- Noci6n de duracién, valorada segin el camino recorrido o el trabajo
realizado: enlace con el espacio y e esfuerzo.

- Nocidn de continuidad e irreversibilidad.

Segunda: toma de consciencia de las relaciones en el tiempo;
- Crear la espera tranquila contra la ansiedad, inestabilidad,
impulsividad, etc.
- Aprender los distintos momentos del tiempo: el instante, ahora, antes,
durante, después de las relaciones entre ellos para llegar a las

nociones de simultaneidad y sucesion.

Tercera: alcance del nivel simbolico;
- Coordinacton de los diferentes elementos.
- Separacion progresiva del movimiento y el espacio para llegar
exclusivamente a la audicion.
- Extensién y aplicacion a los aprendizajes escolares de base.

- Transposicion y asociacion a los gjercicios de coordinacion dinamica.

A nivel escolar, una mala estructuracion dei tiempo, segin Roca (1984),
significard ineficacia, perdida de energia, y en Gltimo término cansancio, angustia y
desaliento. Roca afirma que muchas de las dificultades en los aprendizajes van
asociados con insuficiencias en la estructuracion de! tiempo, motivo por el cual se
debe tomar conciencia de su educacion desde las primeras edades (c.p. Conde,
1997). '
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11.4.2 RITMO

El ritmo es, segin Littré, una “sucesion de silabas adecuadas (sonidos fuertes)

y de silabas no acentuadas (sonidos débiles) con determinados intervalos™.

Segun Quiilet-Groller (c.p. Tasset, 1996}
“El ritmo es definido como la distribucion de un tiempo dado en una serie de
intervalos regulares, marcados por ¢l sonido, dentro de una frase musical. en una

melodia, una marcha, una danza o una serie de movimientos cadenciosos .

La “Gran Enciclopedia Larousse™ da una definicion wuy breve,

entendiéndolo como: el suceder regular de una cadencia.

El vitmo puede ser definido como una sucesion armonica de estructuras, de

movimientos y pausas, sonidos y silencio, repetidos periodicamente (Nieto, 1987).

El nitmo es una fuerza que preside todas las actividades humanas y se

manifiesta poderosa en todos tos fendmenos de la naturaleza,

El estudio del ritmo merece una atencion especial, ya que es un elemento
importante en fa percepcion temporo-espacial, asi como un prerequisito fundamental
para aprendizajes superiores como la lectura y escritura. Ademas es un medio

importante de comunicacion.

El ritmo mantiene una estrecha relacion con ¢l movimiento, el espacio ¥ el

tiempo.
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Se pueden distinguir dos clases de ritino:

- El fisiologico: que es entendido como una actividad del propio cuerpo:

respirar, CAminar, Moverse. ..

- El psicolégico: que se haya ligado al sentido de las relaciones con el

tiempo.

A partir del ritmo se logra la sincronizacion de Jas actividades propias con las
de otros, esto a permitido la adaptacion a los ritmos, a las costumbres soctales y a la

socializacion (Berruezo, 1990).

E! nitmo es percibido a partir de la observacion de las estructuras y su
repeticién. La educacién de éste reporta como utilidad el desarrollo de habilidades,
la eliminacién de movimientos parésitos, la supresion, de contracturas por actividad
voluntarta mal controlada, asi como la flexibilidad, el relajamiento y la

independencia segmentaria (Picq y Vayer, 1984).

Se puede decir que la evolucion y desarrollo del ritmo se inicia con el
nacimiento. Mas adelante, a partir de los tres meses, puede observarse como el nifio
sentado en cualquier lugar golpea altemativa y ritmicamente con los pies la

superficie con la que se apoya.

El desarrollo del ritmo requiere 1a vision de los diversos estimulos dpticos, la
audicién de los estimulos auditivos y la capacidad de movimientos para seguir el

ritmo dado.
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Al principio el ritmo de los nifios es espontaneo, pero a medida que domine
los estimulos visuales y auditivos, podra ir practicando un ritmo voluntario, y de

acuerdo con los estimulos externos.

Para la ensefianza del ritmo conviene que tengamos en cuenta las siguientes
normas:

- Ef ritmo debe ser provocado por estimulos visuales ¢ auditivos.

- Al principio los ritmos visual y auditivo deben ser idénticos.

- Interesa comenzar con un ritmo cercano al espontaneo para llegar

gradualmente al voluntario.
- Al finalizar se variara el ritmo, ya sea usando medios visuales o auditivos

El ritmo entonces es entendido como la organizacion dinamica del uso del

cuerpo.

Actividad Ritmica:

- Permite regular la fuerza nerviosa y procura sensaciones agradables,

- No es tan fatigante puesto que se alteran de los tiempos fuertes y

débiles, del esfuerzo y del reglamento,

- Da acceso a la soltura y a la independencia segmentaria siendo

elementos para dominar el cuerpo.
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CAPITULO 111
“METODO”

(1I.i PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.

La observacion de la conducta de los nifios en su ambito escolar permite
detectar la existencia de un alto indice de problemas de conducta que perturban el
trabajo grupal en el aula: agresiones, desobediencia, hiperactividad, aislamiento y
desinterés por el trabajo entre otras. Estas conductas no permiten desarrollar las
practicas de ensefianza en las que predomina la actitud impositiva del maestro, el
seguimiento rigido de un programa de estudios, la obligacion del nifio a permanecer
estatico en su asiento sin tener libertad de movimiento requerida por su proceso de

maduracion,

En la mayoria de los casos, ni la institucion escolar ni los padres o encargados
de los nifios brindan condiciones apropiadas para que los nifios se desenvuelvan
adecuadamente, ya sca por desconocimiento, por la falta de recursos econdmicos o
por desinterés y la nica solucion al alcance para estos nifios es la practica represiva

{maltrato fisico o verbal).

De ahi que, la practica de la expresion corporal se plantea, en esta
investigacion, como una alternativa terapéutica que tiene la capacidad de ayudar a
los nifios a expresar sus sentimientos y emociones de una manera aceptable. Por
otra parte, el empleo de las actividades corporales puede brindar - dentro y fuera
del ambito escolar y sea cual sea su edad- un tratamiento a sus problemas de
conducta de forma no agresiva, pero al mismo tiempo gratificante para que alcance

una significativa manifestacién de si mismo, de su ser personal.
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Asi  mismo la investigacion contribuira a contestar las siguientes
interrogantes:

¢Influira la aplicacion de un programa de expresion corporal para disminuir
los rasgos de agresion y/o timidez en un grupo de nifios escolares?

;Puede un programa de expresion corporal. lograr como consecuencia que los

nifios aumenten su nivel de aprovechamiento escolar?

I11.2 HIPOTESIS

A) HIPOTESIS DE TRABAJO

1) Ht: Por medio de un programa de expresion corporal, se observa una
disminucion de los rasgos de agresion y/o timidez del grupo de nifios estudiado.

2) Ht: La aplicacién de un programa de expresion corporal, tendrd como
consecuencia que el grupo de nifos estudiado incremente su nivel aprovechamiento

escolar,

B) HIPOTESIS ESTADISTICAS

H1 : Existen diferencias estadisticamente sigmficativas en los rasgos de
agresion y/o fimidez antes y después del tratamiento.

HO : No existen diferencias estadisticamente significativas en los rasgos de
agresion y/o timidez antes y después del tratamiento.

H1 : CExisten diferencias estadisticamente significativas en el
aprovechamiento escolar antes y después de la aplicacion del programa de expresion
corporal.

HO: No existen diferencias estadisticamente  significativas en ¢l
aprovechamiento escolar antes y después de fa aplicacion de! programa de expresion

corporal.
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L3 VARIABLES

Variable Independiente:

Variable Dependicnte:

Variables Atributivas:

Variables Extranas:

Programa de Expresion Corporal

Rasgos de agresion y/o timidez

Aprovechamiento escolar

- Sexo
- Edad
- Escolaridad

- Nivel Socioeconomico.

- Aspectos extrinsecos a la situacidn experimental; por ejemplo,

conflictos familiares, relacion con el maestro, etc.

- Distractores en el ambiente; por ejemplo personas ajenas a la

investigacion tenian acceso al salén y ruidos incontrolables.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE YARIABLES

V.I. Expresiin Corporal.- La expresion corporal es “una conducta
espontanea existente desde siempre, tanto en el sentido ontogenético como
filogenético: es un lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones,
emociones y pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros

lenguajes, como el habia, el dibujo y la escritura™ (Stokoe. P. 1978).

V.D. Agresion.- Es un acto hostil fisico o verbal contra uno mismo o los

demas destinado a hacerles dafio o provocar temor (Shea, T. 1993).

Timidez - Es el acto de apartarse o huir emocionalmente de una situacion
que segin la percepcion del individuo puede causarle conflicto o incomodidad

personal (Shea, T. 1993).

Aprovechamiento escolar.- Es el resultado del comportamiento evaluado
cualitativamente (adecuado o inadecuado) y cuantitativamente (Diccionario de la

Evaluacion y de la Investigacion Educativas, 1985).
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DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

V.1. Expresién Corporal - Se empleo un programa de expresion corporal, con
el objetivo de lograr un incremento en el aprovechamiento escolar y disminuir los

rasgos de agresidn y/o timidez en el grupo de mifios estudiado.

V.D. Agresion y/o Timidez- Se tomaron aquellos alumnos que refino el
profesor con tendencias de agresion y/o timidez dentro del aula y que se
corroboraron con los cuestionarios aplicados a los padres de familia y con los
indicadores emocionales que aparecieron en la prueba del dibujo de la figura

humana propuesta por Koppitz (1984).

Aprovechantiento escolar.- Se tomo como tal, el promedio mensual del
periodo escolar indicado por ¢l profesor en el cuestionario de evaluacién de la
conducta. Este promedio estuvo referido en las calificaciones obtenidas por €l nifio
en los reportes mensuales o semanales aplicados por €l profesor asi como en tareas

diarias.
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i11.4 SUJETOS

La poblacion que se empleo estaba constituida por un grupo de 17 niiios
hombres y mujeres que para fines de la presente investigacién presentaron las
siguientes caracteristicas:

1} Edad entre 6 a 8 aiios

2) Mostrar conductas de agresion y/o timidez en el salon de clases

3) Sin alteraciones mentales o dafio organico aparente

4) Que cursen 1° 0 2° grado de primaria.

{I1.5 ESCENARIO

La investigacion se realizo ¢n la Escuela Primaria “Manuel Rafael Gutiérrez”
ubicada en la calle Mar de las Crisis y Montes Apeninos, Colonia Selene,
Delegacién Tlahuac, C.P. 13420. '

IIL6 MUESTREO

La técnica de muestreo empleada se encuentra dentro de las no probabilisticas
y es de tipo intencional por cuota, ya que los sujetos que se seleccionaron fueron
solo aquelios que cumplieron con las caracteristicas antes mencionadas y se requiere

ur nimero especifico de ellos para llevar a cabo este tipo de programa.
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II1.7 TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion fue exploratoria debido a que a través de una
investigacion de campo pretendio dar respuesta a un problema real y descubrir las
relaciones existentes entre las variables psicologicas y sociales, obteniendo las
conclusiones de acuerdo al grupo observado. Es prospectiva porque pretendid

generar cambios posteriores a la administracion del programa.

1.8 DISENO DE INVESTIGACION

Se empleo un disefio cuasi-experimental, de un grupo con medida pre-test y
post-test, puesto que se midieron los rasgos de agresion yfo timidez de los

individuos, antes y después de la administracién de! programa de expresion corporal.

Este tipo de disefio se empleo porque los sujetos no se asignaron
aleatoriamente a los tratamientos y ademas no se controlaron los efectos de una o
mas variables extrafias ttiles para los programas soctales donde no hay un control

riguroso como es £l laboratorio.

El diseiio con medida de pre y post-test implico que los rasgos de agresidn
y/o timidez y el aprovechamiento escolar de los sujetos s¢ midieran antes (M1) y
después (M2) de la administraciéon del tratamiento {T). De este modo se pudo
establecer una comparacion entre una medida que esta sujeta a la influencia del
tratamiento y una medida comparable que no to este. No obstante, este disefio tiene
también sus limitaciones, la diferencia que se observe entre M1 y M2 puede ser

atmbuida a una variedad de factores extrafios, mas que al ratamiento mismo.
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119 INSTRUMENTOS

o Test de la Figura Humana de E. Koppitz

& Test Gestdltico Visomotor de Bender.

¢ Cuestionaric para las maestras.
Es un cuestionario que consta de 14 reactivos y fue elaborado por la autora de
la presente investigacion (1997, véase anexo 11) con el objetivo de investigar algunos

aspectos del compoertamiento de los nifies en la escuela.

e Cuestionario para las madres.
Es un cuestionario que consta de 15 reactivos y fue elaborado por la autora de
la presente investigacion (1997, véase anexo [ll) con el objetivo de investigar

algunos aspectos del comportamiento de los nifios en la escuela y el hogar.

I1L10 PROCEDIMIENTO

La presente investigacion se llevo a cabo en las instalaciones de la escuela
primaria “Manuel Rafael Gutiérrez”, en la cual se solicité el perniso para poder
laborar dentro de la institucion con el director e inspector de la misma, quicnes
aprobaron la realizacion de la presente investigacidon. Posteriormente se dieron a
conocer los criterios de inclusion antes descritos a las profesoras encargadas de los

nifios para formar el grupo experimental.
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Una vez formado el grupo experimental se procedid a una junta de
informacién con los padres de los nifios seleccionados, para explicarles en que
consistié el trabajo aclarando su caracter experimental, para dar a conocer los
objetivos del programa de “Expresion Corporal”, establecer el horario y condiciones
fisicas que deberian cubrir los nifios al asistir a las sesiones (asistir con ropa comoda

y limpios ya que se despojan det calzado).

Asi, la muestra quedo conformada por 17 nifios a los cuales se les aplicaron el
Test Gestaltico Visomotor de Bender “pre-fest™ (para evaluar en los nifios su nivel
de maduracion en la percepcion visomotriz) y la Prueha del Dibujo de la Figura
Humana de . Koppitz “pre-test”  (para evaluar los items evolutivos que estdn
relacionados con la edad y el nivel de maduracion; y los indicadores emocionales

para determinar los rasgos de agresion y/o timidez de los nifios).

Posteniormente el grupo se sometid a un programa de “Expresion Corporal”
disefiado por la investigadora (1997), que se aplico durante dos sesiones semanales

(Lunes y Jueves).

Las actividades se realizaron en un salon, al que solo tenian acceso el grupo
de nifios seleccionado. Sin embargo algunas actividades se llevaron a cabo en el

patio de la institucion escolar.

Previamente al programa y posterior a la aplicacion de! mismo, la
investigadora evalao de acuerdo con los cuestionarios para las madres y las maestras

la conducta de cada nifio.
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Al finalizar el programa se aplicaron nuevamente el Test Gestaltico
Visomolor de Bender “pos-test”  (para evaluar en los nifios su nivel de maduracion
en la percepeién visomotriz) y la Prueba del Dibujo de la Figura Humana de L.
Koppitz “pos-test” (para evaluar los items evolutivos que estan relacionados con la
edad y el nivel de maduracién; y los indicadores emocionales para determinar los
rasgos de agresion y/o timidez de los nifios): y asi poder comparar con la primera
aplicacion los rasgos de agresion y/o timidez y conocer si hubo cambios importantes

en el grupo de nifios estudiado.

IIL11 TRATAMIENTO ESTADISTICO

El analisis estadistico de los datos obtenidos se realizé a través de la
computadora, por medio del Paquete Estadistico  Aplicado a las

Ciencias Sociales (SPSS).

Se utilizo la Estadistica Descriptiva para obtener medias, desviaciones
estandar y frecuencias, asi como porcentajes de cada puntuacion con el objeto de

describir Tas variables involucradas.

Posteriormente se utilizo una Estadistica Inferencial para la comparacion de
las evaluaciones antes y después del tratamiento; la prueba utilizada fue para dos

muestras relacionadas y no paramétrica denominada Wilcoxon.
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CAPITULO IV
“RESULTADOS”

1V.1 ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

Para facilitar la comprension de los resultados obtenidos en estd

investigacion, se elaboraron los siguientes apartados;

a) Descripcion de Datos. Se presenta el total de sujetos que participaron en
la muesira tanto en la pre como en la postevaluacion asi como sexo, edad y grado
escolar.

b) Anilisis de resultados de las Pruebas Psicoldgicas. Se interpretan los
resultados encontrados en las pruebas psicologicas empleadas, presentando un
analisis estadistico por cada una de las pruebas.

¢) Andlisis de resultados de los Rasgos de Agresién y/o Timidez, Para ¢l
analisis de los rasgos de agresion y/o timidez se tomaron como modelo los
indicadores emocionales de la prueba del Dibujo de la Figura Humana de E.
Koppitz.

d) Analisis de resultados del Aprovechamiento Escolar. Se presentan los
promedios mensuales del periedo escolar obtenido por cada uno de los nifios y se
presenta un andlisis estadistico de los mismos.

e) Analisis de resultados de los Cuestionarios para las Maestras y las
Madres. Se exponen una serie de conductas extraidas por medio de los
cuestionarios aplicados a las maestras y a las madres, que muestran de manera
general los cambios presentados por el grupo al someterse a la intervencion del

programa de Expresion Corporal.
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a) DESCRIPCION DE DATOS

TABLA L.
PREEVALUACION
SUJETOS SEXO EDAD GRADO ESCOLAR
1 F 6.8 °
2 F 6.8 L
3 M 6.7 1
4 M 6.1l e
5 M 611 I°
6 M 6.1l 1
7 F 77 IS
8 M 71 >
) M 7.3 >
10 M 7.3 r
1 M 7.3 I3
12 M 74 7
13 M 7.7 >
14 M 7.8 r
15 M 7.9 T
16 F 74 e
17 F 711 r

La muestra estuvo conformada por 17 nifios lo que representa el 100%, de tos
cuales el 70.6% son del sexo masculino con una frecuencia de 12 y el 25% del sexo
femenino, es decir, una frecuencia de 5. Con respecto a la escolaridad ¢l porcentaje
fue de 35.3% que ocuparon los nifios de ler. grado con una frecuencia de 6 y el
64.7% fue ocupado por los que pertenecen al 2° grado, con una frecuencia de 11.

La edad promedic de la muestra es de 7 afios, 0 meses.
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TABLA 1.
POSTEVALUACION
SUJETOS SEX0 EDAD GRADO ESCOLAR
i F 6.11 S
2 F 6.11 1"
3 M 6.10 I
4 M 7.2 °
5 M 7.2 1
6 M 7.2 1
7 F 7.10 I
8 M 7.4 >
9 M 7.6 »
10 M 7.6 P
1" M 7.6 FZ
12 M 1.7 2
13 M 710 3
14 M .11 3
15 M 8.1 r
16 F 8.2 »
17 F 8.2 r

En esta tabla se observan los datos obtemidos por la muestra después de
aplicado el programa de expresion corporal, observandose que la muestra siguid
conformada por t7 nifios, de los cuales 70.6% (12) eran de sexo masculino y 29.5%

(5} de sexo femenino, en promedio Ios sujetos tenian una edad de 7 afios, 3 meses.
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b) ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS PRUEBAS PSICOLOGICAS.

TABLA 3

1 T 5 NOI’HII‘{\[ . N. Allo 24 38 infer. TM TM =
2 4 5 N. Bajo Normal 2 54 Infer. TM T.M..
3 5 [ Normat N Alio 18 88 fnfer. T™M | Super. T™M
4 4 3 N. Bajo Normal 7 14 Deficiente | Infer, T™M
s 6 6 N Alo N Alio 7 50 Infer. TV T.M.
[ 4 5 N. Bajo Normal 27 k.4 T.M. T.M.
7 5 6 Normal N. Alto K} 54 T.M. TM.
8 5 5 Normal Normal 62 62 T.M. TM™M.
9 5 6 Normal N. Alto 4 a2 Infer. TM T.M.
10 5 3 Normal Normal 14 62 Infer. TM ™
11 5 5 Normal Normal 14 62 Infer. TM T.M.
12 5 3 Normal Normal 7 50 Infer. TM T.M.
13 3 5 N. Bajo | Normal + 50 Deficicnie TM.
14 + 5 N. Bajo | Normal 86 86 Super. T™M | Super. TM
15 4 5 N. Bajo | Normal 14 46 Infer. TM TM.
16 5 5 Normal Normal %2 73 Super. T™M T.M.
17 5 5 Normal Normal 10 46 Infer, TM T.M.
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En la tabla 3 se observa que de los 17 sujetos evaluados individualmente con
la prueba de! Dibujo de la Figura Humana (DFH), 10 presentaron un cambio notable
en cuanto a su nivel de maduracién y los 7 restantes permanccen en ef mismo nivel
de maduracién; estos datos son obtenidos a partir del diagndstico de la prueba del

DFH de E. Koppitz.

Con relacion al Test de Bender, 12 presentaron cambios en relacion a mejorar
en cuanto a su nivel de maduracion, 4 de los 5 restantes permanecen en el mismo
nivel y 1 presenta cambios de un nivel de maduracién superior al termino medio

(Super. T.M.) al nivel de tertino medio (T.M.)

Para conocer si habia diferencias estadisticamente significativas en las
pruebas del Dibujo de la Figura Humana y el Test Gestaltico Visomotor de Bender
aplicadas a los nifios que participaron en la muestra antes y después del programa de
Expresién Corporal, se empleo la Prueba de Rangos Sefialados y Pares Igualados de
Wilcoxon por ser una prueba adecuada para evaluar los datos, correspondiendo estos

a un nivel de medicion ordinal y a un método estadistico no paramétrico.

De acuerdo al analisis estadistico de los resultados se encontraron cambios

significativos que se concentran en la tabla 4.
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TABLA 4.
PRUEBAS PRE - POSTEVALUACION
APLICADAS Z P
DFH DE E. KOPPITZ -2.8051 * 0.0051
BENDER - 3.2942 * 0.0010
* Si la probabilidad (P) ¢s menor o igual a (.03, las diferencias son esladisticamente significativas.

Observandose que en ambas pruebas se encontraron diferencias
estadisticamente significativas puesto que la probabilidad es menor a 0.05. De esta
forma se puede decir que el programa de Expresion Corporal tuvo alguna influencia

en los resultados obtenidos.

Por otra parte para el Test Gestaltico Visomotor de Bender se realiza una
distribucién de frecuencias para conocer los porcentajes de aparicion que se

presentan en cada una de las figuras en la pre y postevaluacion (ver tabla 5).
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TABLA 5.
TEST GESTALTICO VISOMOTOR DE BENDER
PREEVALUACION POSTEVALUACION
No. FIGURAS PORCENTAJE (/ PORCENTAIE (/)
FIGURA A
la Distorsion de la forma 39 (b 59 ()
ib Dcsproporcién 176 (3) . 1.8 (2)
2 Rolacidn 17.6 (3) 59 (N
3 Integracién 17.6 (3} N
FIGURA !
4 Distorsion de 1a forma 1.2 (D 59 (1)
5 Rotacion 17.6 (1) e
6 Perseveracion 176 (3) 235 (1)
FIGURA 2
7 ) Rotacidn 59 (1) —————
4 integracion 18 (2) 59 (I
9 Perseveracion LLE () ———
FIGURA 3
10 Distorsion de la forma 41.2 (D) 235 (B
[}] Rotacién 135 (4) e
12a [ntcgracion o7 (1) 1.2 (N
12b Linca Continua -
FIGURA 4
13 Rotacion 29.4 (5) 176 (3)
14 integracion 529 (9 294 ()
FIGURA §
15 Modificacién dc 1a forma 1.2 (7 235 )
16 Rotacidn 35.3 (0) mmnansnana
17a Desinlegra. de la forma —_—
17o Linca continua —mere——
FIGURA &
18a Distorsidn de la forma 4.2 (D 294 (5
186 Linca rocta 59 () ———
19 lnlegracion 59 () —
20 Perseveracitn 58.8 (l0) 588 (10
FIGURA 7
21a Desproporcion 1.8 (2) 294 ($)
20 Deformacion 8.2 (15} 706 (12}
22 Rotacion L8 (2) L8 (2)
23 Integracion 41.2 () LLE (2}
FIGURA 8
24 Distorsion de Ia forma 76.5 (13) 64,7 (11)
25 Rotacion 11.8 (2) P——
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Podemos observar que en tas 9 figuras hay un cambio respecto a los criterios
en los que se basa el Test Gestiltico Visomotor de Bender, posterior a la

intervencion del tratamiento.

Se observa que en la columna | estd el niimero que indica el criterio al que
corresponde la figura, en la columna 2 se encuentran las 9 figuras expresando cada
una los criterios de calificacion que incluyen, es decir, en 1a Figura A los criterios a
calificar son: Distorsion de la forma, Desproporcion, Rotacion e Integracion, en la
Figura 1 los criterios a calificar son: Distorsion de la forma, Rotacion y

Persevaracion y asi sucesivamente.

En las columnas 3 y 4, se presentan los resultados obtenidos en cada una de
las 9 figuras por los sujetos en la pre y postevaluacion (antes y después de aplicar el

programa de expresion corporal),

Se observa que en la Figura A respecto al criterio de distorsion de la forma
(antes del tratamiento) el 5.9% de los sujetos, es decir, 1 lo presento y
posteriormente (después del tratamiento) se presento el mismo porcentaje del 5.9% y

frecuencia de 1.

Con respecto al criterio de desproporcion (antes del programa) presento un
porcentaje del 17.6% con frecuencia de 3 y posteriormente (después del tratamiento)

presento un porcentaje del 11.8% con frecuencia de 2,

Respecto al criterio de rotacidn (antes del programa) presento un porcentaje
del 17.6% con una frecuencia de 3 y después de aplicar el programa de expresion

corporal se presento un porcentaje del 5.9% con frecuencia de 1.
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Con relacién al criterio falla en la integracion de las partes se presento
(antes del programa) un porcentaje del 17.6% con frecuencia de 3 y después de

aplicar el programa de expresion corporal ya no se presento ningin porcentaje.

En la Figura 1 (antes del programa) un porcentaje det 41.2% con una
frecuencia de 7 sujetos de la muestra distorsionan la forma de la figura cuando la
realiza. Posteriormente (después de aplicado el programa de expresién corporal} un
porcentaje del 5.9% con frecuencia de 1 distorsiona la forma de la figura cuando la

realiza.

Con relacion al criterio de rofacion (antes del programa) se presento un
porcentaje del 17.6% con una frecuencia de 3 y posteriormente (después del

programa) no se presenta ningun porcentaje.

Con relacién al criterio de perseveraciin (antes del programa) se presento un
porcentaje del 17.6% con una frecuencia de 3 y después de aplicar el programa de
expresidn corporal se presento un porcentaje del 23.5% con una frecuencia de 4, es

decir, el porcentaje de este criterio aumento después del tratamiento.

En la Figura 2 respecto al criterio de rotacicn (antes del programa) se
presento un porcentaje del 5.9% con frecuencia de | y posteriormente (después del

programa) ya no se presenta.

Con respecto al criterio de fallas en la integracion de las partes (antes del
programa) se presento un porcentaje del 11.8% con frecuencia de 2 y después de
aplicar el programa se presento un porcentaje del 5.9% con frecuencia de 1, es decir

el porcentaje de este criterio disminuyo después del tratamiento,
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Con relacion al criterio de perseveracion (antes del tratamiento) se presento
un porcentaje del 11.8% con frecuencia de 2 y después de aplicar el programa de

expresion corporal ya no se presento ningin porcentaje en este criterio.

En la Figura 3 con respecto al criterio de distorsién de la forma (antes del
programa) se presento un porcentaje del 41.2 % y una frecuencia de 7 y
posteriormente {después de aplicar el programa) se presento un porcentaje del 23.5%
y una frecuencia de 4, es decir, el porcentaje y la frecuencia en este criterio

disminuyeron después de aplicar el programa de expresion corporal.

Respecto al criterio de rotacion (antes del tratamiento) se presento un
porcentaje del 23.5% y una frecuencia de 4 y posteriormente (después del

tratamiento) ya no se presenta.

Con relacion al criterio fafla en la integraciin de las partes (antes del
programa) s¢ presento un porcentaje del 64.7% y una frecuencia de 11 y después de
aplicar el programa de expresidn corporal se presento un porcentaje del 41.2% con
una frecuencia de 7, es decir, el porcentaje y frecuencia de este criterio disminuyo

después del programa de expresion corporal.

Con relacion al criterio de finea continua no se presenta ni antes ni después

del tratamiento.

En la Figura 4 con respecto al criterio de rofacidn (antes del tratamiento)
presento un porcentaje del 29.4% con frecuencia de 5 y posteriormente (después del

tratamiento) se presento un porcentaje del 17.6% con frecuencia de 3, es decir, el
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porcentaje y frecuencia de este criterio disminuyo después de aplicar el programa de

expresion corporal.

Con relacion al criterio falla en la integracion de las partes se presento
(antes del programa) un porcentaje del 52.9% con frecuencia de 9 y después de
aplicar del programa de expresion corporal se presento un porcentaje del 29.4% con
frecuencia de 4, lo que significa que después de aplicar el tratamiento el porcentaje y

frecuencia de este criterio disminuyeron.

En la Figura 5 respecto al criterio de modificacion de la forma (antes del
programa) presento un porcentaje del 41.2% con frecuencia de 7 y después del
programa se presenta un porcentaje del 23.5% con frecuencia de 4, lo que significa
que después de aplicar el tratamiento el porcentaje y frecuencia de este criterio

disminuyeron.

Con relacion al criterioc de rotacion (antes del programa) presento un
porcentaje del 35.3% con frecuencia de 6. Después del programa ya no se presento

ningin porcentaje de incidencia en este criterio.

Con relacion a los criterios desinfegracion de la forma y linea continua no
se presentan ni antes, ni después de la aplicacion del programa de expresion

corporal.

En la Figura 6 con respecto al criterio de distersion de la forma (antes del
tratamiento) se presento un porcentaje del 41.2% con frecuencia de 7 vy

posteriormente {después del tratamiento) se presento un porcentaje del 29.4% con
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frecuencia de 5. es decir, ¢l porcentaje y frecuencia de este criterio disminuyo

después del tratamiento.

Respecto al criterio linea recta {antes del tratamiento) se presento un
porcentaje del 5.9% con frecuencia de | y posteriormente {después del tratamiento)

ya no s¢ presento.

Con relacion al criterio integracion (antes del programa) se presento un
porcentaje del 5.9% con frecuencia de 1 y posteriormente {después del programa) ya

no se presento.

Con respecto al criterio perseveracion (antes del tratamiento) se presento un
porcentaje del 58.8% con frecuencia de 10 y posteriormente {después del
tratamiento) se presento €l mismo porcentaje, lo que significa que no se presentan

diferencias después del tratamiento.

En la Figura 7 con relacion al criterio desproporcion (antes del programa) se
presento un porcentaje del 11.8% con frecuencia de 2 y posteriormente (después del
programa) se presento un porcentaje del 29.4% con frecuencia de 5, lo que significa
que el porcentaje y la frecuencia de este criterio aumentaron después de la

aplicacion del programa de expresion corporal.

Con relacion al criterio deformacidon {antes del programa) se presento un
porcentaje del 88.2% con frecuencia de 15 y posteriormente (después del programa)
se presento un porcentaje del 70.6% con frecuencia de 12, es decir, el porcentaje y
frecuencia de este criterio disminuyeron después de la aplicacion del programa de

expresion corporal,
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Con respecto al criterio de rotacién {antes del tratamiento) se presento un
porcentaje del 11.8% con frecuencia de 2 y posteriormente {después del tratamiento)

se presento el mismo porcentaje. .

Respecto al criterio de integracion (antes del tratamiento) se presento un
porcentaje del 41.2% con frecuencia de 7 y posteriormente (después del tratamiento)
se presento un porcentaje det 11.8% y una frecuencia de 2, es decir, el porcentaje y

frecuencia de este criterio disminuyo después de la aplicacion del tratamiento.

En la Figura 8 respecto al criterio de distorsidn de la forma (antes del
programa) se presento un porcentaje del 76.5% con frecuencia de 13 y
posteriormente (después del programa)} se presento un porcentaje del 64.7% con
frecuencia de 11, lo que significa que el porcentaje y la frecuencia de este criterio

disminuyeron después de la aplicacién del programa de expresion corporal.
Con respecto al criterio de rotacidn (antes del tratamiento) se presento un

porcentaje del 11.8% con frecuencia de 2 y posteriormente (después del tratamiento)

ya no se presenta.
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¢) ANALISIS DE RESULTADOS DE LOS RASGOS DE AGRESION Y/O

TIMIDEZ.

Para determinar los rasgos de agresion y/o timidez de los nifios en una pre y
postevaluacion, se tomaron como medelo los indicadores emocionales de la prueba
de Dibujo de la Figura Humana de E. Koppitz porque estan relacionados con las

actitudes y preocupaciones de los nifios.

De los 30 indicadores a interpretar solamente 25 fueron analizados debido a

que el resto no cae en ef rango de edad estudiada (Koppitz, 1984).

A continuacion se presenta la tabla 6 que muestra las diferencias obtenidas.
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TABLA 6
DFH DE E. KOPPITZ
(INDICADORES EMOCIONALES)

PREEVALUACIO, * POSTEVALUACION
POR(‘FNTAJF é{) P@RCENTAJF
INTEGRACION POBRE 294 (5) 7% (3}
SOMBREADO DE LA
CARA
SOMBREADO DEL
CUERPO, EXTRE. ..
ASIMETRIA 529 (9) 59 (1)
FIG. INCLINADA 70.6 (12) 47.1 (8)
FIG. PEQUENA 824 (14) | eeeeeeeee
FIG. GRANDE e e—
TRANSPARENCIAS 412 (7) 5.9 (1)
CABEZA PEQUENA TR -
0JOS BIZCOS 176 (3) 1.8 (2)
i e s —
BRAZ0S CORTOS 353 (6) 23.4 (4)
BRAZOS LARGOS | = e
BRAZOS PEGADOS AL 1.8 (2) 59 (1)
CUERPO
MANOS GRANDES [ = e | e
MANOS OMITIDAS TN ——
PIERNASJUNTAS | = oooeoeeee. 59 (1)
GENITALES | e F
OMISIONQJOS | oo | e
OMISION NARIZ LR O T ———
OMISION BOCA U ———
OMISION CUERPO |  comoeeeeeee | el
OMISIONBRAZOS | e |
OMISION PIERNAS | coeeseeeee | e
OMISIONPIES | = oo S
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Observandose que en los indicadores como integracion pobre de las partes
(antes del tratamiento) presento un porcentaje del 29.4 % con frecuencia de 5 ¥
posteriormente (después del tratamiento) ocupo un porcentaje del 17.6% con
frecuencia de 3, asimetria burda de las extremidades {brazos o piernas difieren
marcadamente de la otra en la forma) el 52.9% con frecuencia de 9 disminuyo
después del programa al 5.9% con frecuencia de 1; figura inclinada (antes del
tratamiento) presento un porcentaje del 70.6 % con frecuencia de 12 y
posteriormente (después del tratamiento} ocupo un porcentaje del 47.1% con
frecuencia de 8; figura pequeiia (antes del tratamiento) presento un porcentaje del
82.4 % con frecuencia de 14 y posteriormente (después del tratamiento) ya no se
presento; transparencias (antes del tratamiento) presento un porcentaje del 41.2 %
con frecuencia de 7 y posteriormente {después del tratamiento) ocupo un porcentaje
del 5.9 % con frecuencia de |; cabeza pequefia (antes del tratamiento) presento un
porcentaje del 11.8 % con frecuencia de 2 y posteriormente (después del
tratamiento) no se presento; wjos bizcos (antes del tratamiento) presento un
porcentaje del 17.6 % con frecuencia de 3 y posteriormente (después del
tratamiento) ocupo un porcentaje del 11.8% con frecuencia de 2; brazos cortos
{antes del tratamiento) presento un porcentaje del 35.3 % con frecuencia de 6 y
posteriormente (después del tratamiento) ocupo un porcentaje del 23.4 % con
frecuencia de 4; b&razos pegados al cuerpo (antes del tratamiento) presento un

porcentaje del 11.8 % con frecuencia de 2 y posteriormente (después del
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tratamiento) ocupo un porcentaje del 5.9 % con frecuencia de 1, manos omitidas
(antes del tratamiento) presento un porcentaje del 11.8% con frecuencia de 2 v
posteriormente (después del tratamiento) ya no se presento, piernas juntas (antes
del tratamiento) no presenta ningin porcentaje y posteriormente (después del
tratamiento) presento un porcentaje del 5.9% con frecuencia de |; omisidn de la
nariz (antes del tratamiento) ocupo un porcentaje del 29.4% con frecuencia de 5 y
posteriormente (después del tratamiento) no se presento; omision de la boca (antes
de! tratamiento) presento un porcentaje del 5.9 % con frecuencia de 1 y posterior al

tratamiento ya no se presento.

En esta prueba psicologica de acuerdo a la interpretacion de E. Koppitz si hay
un decremento importante, pero no estadisticamente significativo debido a la
influencia del tratamiento {programa de Expresion Corporal). Por lo tanto, en esta

investigacion se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula,

concluyendo que:

“No existen diferencias estadisticamente significativas en los rasgos de

agresion y/o timidez antes y después del tratamiento”.
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d) ANALISIS DE RESULTADOS DEL APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

Al procesar los datos obtenidos mediante la prueba estadistica de Wilcoxon,
la cual compara los promedios escolares (ver tabla 7) obtenidos en la pre y

postevaluacién se encontraron los resultados que se presentan en la tabla 8.

TABLA 7
PROMEDIOS ESCOLARES
SUIETO PROMEDIO PROMEDIO PRE #
{PRE) (POST) POST
l 8.0 83 0.3
2 3.0 30 0.0
3 73 9.3 20
4 6.0 80 2.0
5 1.0 80 20
6 g5 5.0 0.5
7 6.3 6.5 0.0
8 9.0 8.0 0.0
ki 7.0 8.3 1.3
10 8.5 94 0.9
11 9.4 9.6 0.2
12 5.0 5.0 0.0
13 1.3 80 0.3
14 50 50 0.0
15 30 50 0.0
16 5.0 5.0 0.0
17 9.0 9.0 0.0

88




EXPRESION CORPORAL GALICIA CHAVEZ NANCY

En la rabla 7 observamos el nuamero total de sujetos que conforman la
muestra, que fue de 17, ubicados en la columna |. en la columna 2 se¢ encuentran los
promedios obtenidos por los sujetos antes de aplicado el programa de expresion
corporal, es decir, el sujeto uno obtuvo un promedio de 8.0, el sujeto dos presenta un
promedio de 5.0 y asi sucesivamente. En general el promedio escolar de la muestra
antes del programa fue de 6.9.

En la columna 3 tenemos los promed:ios obtenidos por los sujetos después del
tratamiento; en general el promedio escolar que presento la muestra después del
tratamiento fue de 7.5.

Ahora bien, la columna 4 expresa las diferencias existentes entre las pre y
postevaluaciones, observandose que en § casos no se presenta ningin cambio, pero
en 9 casos el promedio vario, es decir, hay un incremento positivo presentado por

los sujetos de medio punto (0.5) a dos puntos (2.0).

TABLA 8

APROVECHAMIENTO ESCOLAR

PRE - POSTEVALUACION

- 2.6656 * 0.0077

* Si la probabilidad (P) cs menor o 1gual a 0.05. las diferencias son cstadisticamente significativas.

8%
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Se concluye que hay diferencias estadisticamente significativas por obtener
una probabilidad menor que 0.05. Con lo cual es posibie inferir que el programa de
Expresion Corporal tuvo alguna influencia en el aprovechamiento escolar del grupo
de nifios cstudiado. Por lo tanto se concluye que en este trabajo de investigacion se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice:

“Si existen diferencias estadisticamente significativas en el aprovechamiento

escolar antes y después de la aplicacién del programa de expresion corporal™.

e) ANALISIS DE RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIQS.

Por medio de los cuestionarios aplicados a las maestras y a las madres de
familia, lograron rescatarse afgunas conductas que informan de manera general, los

cambios presentados por el grupo despuss del programa de Expresién Corporal.

A continuacidn se presenta la tabla 9 que muestra los resultados obtenidos del
cuestionario para maestras en la pre y postevaluacion expresados en porcentajes y

frecuencias, dividiéndose por areas para su mejor comprension,
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TABLA 9
CUESTIONARI(O PARA LAS MAESTRAS

ARiEA PREEVALUACION POSTEVALUACION
PERSONAL SOCIAL PORCENTAJE {f) PORCENTAJE ()
Tnsteza 176 (3y 1 eeeemeemen
Entusiasimo - me (1)
Agresion 588 (1) 235
Cooperacidn 59 (D 76,5 (1Y)
Frustracion 176 (3) 39 (D
Timidez 388 (1 17.6 (3
Curiosidad 176 (3) 765 (13
Apatia S8R (1) 235
Temor 529 M 1.8 (2)
Sensibilidad 294 (9) mmmmmmen
No sabc tratar con personas 11 () 1.8 (2}
del sexo opucsto
No sabe tratar con personas 176 (3) 59 (y
del mismo sexo
Trabaja solo 412 () 1.8 (2)
Trabaja en parcja 529 (M 941 (16)
Trabaja cn grupo 1L.8 (2) 588 (10)
Sumiso (a) 294 (5 —mmm—————
Desobedece a los adulios 235 (&) ————
Egpista 359 (1 mmem
Sc ponc a platicar 471 (8) ) 471 (R)
Roba 1.8 (2) ———————ee
Miente 353 () “mmemann
Se enoja ficilmente A8 (1M 11 (2)
Insolente 359 () 59 (1)
No le gusta ir a 1a cscucia 235 (4) 5.9 (D

En cuanto a las respuestas que las maestras dieron sobre la manera de
comportarse y las actitudes que presentaron 1os nifios dentro del aula (area personal
social) antes de participar en el programa de expresion corporal mencionaron que
muestran conductas como tristeza (17.6% con una frecuencia de 3), agresién
(58.8% con una frecuencia de 10), cooperacién (5.9% con una frecuencia de 1),
frustracién (17.6% con una frecuencia de 3), timidez (58.8% con una frecuencia de

10}, curiosidad (17.6% con una frecuencia de 3), apatia (58.8% con una frecuencia
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de 10), temor (52.9% con una frecuencia de 9), sensibilidad (29.4% con una
frecuencia de 5), no sabe tratar con personas del sexo opuesto (47.1% con una
frecuencia de 8), no sabe tratar con personas del mismo sexo {17.6% con una
frecuencia de 3), trabajar solo (41.2% con una frecuencia de 7), trabajar en
pareja (52.9% con una frecuencia de 9), trabajar en grupo (11.8% con una
frecuencia de 23, sumiso (a) (29.4% con una frecuencia de 5), desobedecer a los
adultos (23.5% con una frecuencia de 4), egoista (5.9% con una frecuencia de 1),
ponerse a platicar (47.1% con una frecuencia de 8), robar (11.8% con una
frecuencia de 2), mentir (35.3% con una frecuencia de 6), enojarse ficilmente
(58.8% con una frecuencia de 10), insolente (5.9% con una frecuencia de 1) y no les

gusta ir a la escuela (23.5% con una frecuencia de 4).

Con relacién a la postevaluacién (después de participar en el programa de
expresion corporal) las maestras mencionaron que los nifios mostraron conductas y
actitudes como eatusiasmo (70.6% con una frecuencia de 12), agresién (23.5% con
una frecuencia de 4), cooperacion {76.5% con una frecuencia de 13), frustracién
(5.9% con una frecuencia de 1), timidez (17.6% con una frecuencia de 3),
curiosidad (76.5% con una frecuencia de 13), apatia (23.5% con una frecuencia de
4}, temor (11.8% con una frecuencia de 2), no sabe tratar con personas del sexo
opuesto {11.8% con una frecuencia de 2), no sabe tratar con personas del mismo
sexo (5.9% con una frecuencia de 1), trabajar solo (11.8% con una frecuencia de
2}, trabajar en pareja (94.1% con una frecuencia de i6), trabajar en grupo
(58.8% con una frecuencia de 10), ponerse a platicar (47.1% con una frecuencia de
8), enojarse facilmente (11.8% con una frecuencia de 2), insolente {5.9% con una

frecuencia de 1} y no les gusta ir a la escuela (5.9% con una frecuencia de 1).
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ARFEA PREETVALUACION POSTEVALUACION

FAMILIAR PORCENTAJE () PORCENTAJE (f
Violencia familiar 39 (N 1.8 (2)
Divorcio o scparacidn 39 (h 59 (O
Inte abuso sexual Ay () it (2)
Desinierés de padres SR8 (10y 17.6. (3)

Las maestras de los nifios de la muestra mencionaron que antes de la
intervencion del programa de expresidn corporal existian dentro de! area familiar
problemas como violencia familiar {5.9% con una frecuencia de 1), divorcio o
separacion (3,9% con una frecuencia de 1), intento de abuso sexual {5.9% con una
frecuencia de 1} y desinterés por parte de los padres hacia los nifios (58.8% y una
frecuencia de 10). Posteriormente, es decir, después de la intervencion del programa
de expresion corporal mencionaron que existian dentro de la misma area familiar
problemas como violencia familiar (11.8% con una frecuencia de 2), divorcio o
separacién (5.9% con una frecuencia de 1), intento de abuso sexual (11.8% con
una frecuencia de 2) y desinterés por parte de los padres hacia los nifios (17.6% y

una frecuencia de 3).
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AREA PREEVALUACION POSTEVALUACION
MOTRIZ PORCENTAJE () PORCENTAJE (f}

Coordinacion Motrig
Coritest

Dif. atrapar pelotas 235 (4 —m—mnee
Dif. botar pelotlas 235 b
Dif. saltar 353 (O 235 )
Dif. correr 29.4 (5) 176 (3)
Coordinacién Motriz Fina
Dil. recortar 294 (5 59 ()
Dif. pegar 294 (5) 59 ()
Dif. iluminar 35.3 {6) 59 ()
Mal irazo de fcleas 471 (%) 294 (5)

En cuanto al 4drea motriz las maestras mencionaron que antes de la
intervencion del programa de expresion corporal los nifios presentaron dificultades
de coordinacién motriz gruesa como atrapar pelotas (23.5% con una frecuencia de
4), botar pelotas (23.5% con una frecuencia de 4), saltar (35.6 % y una frecuencia
de 6) y correr (29.4% con una frecuencia de 5). En coordinacién motriz fina (antes
de la intervencion) mencionaron que presentaron dificultades para recortar (9.4%
con una frecuencia de 5), pegar (29.4% con una frecuencia de 5), iluminar (35.3%

y una frecuencia de 6) y trazar letras (47.1% y frecuencia de 8).

Después de la intervencion del programa de expresion corporal las maestras
mencionaren que los nifios presentaron dificultades de coordinacién motriz gruesa
como sazltar (23.5 % y una frecuencia de 4} y correr (17.6% con una frecuencia
de 3). En coordinacion motriz fina mencionaron que presentaron dificultades para
recortar (5.9% con una frecuencia de 1), pegar (5.9% con una frecuencia de 1),

iluminar (5.9% con una frecuencia de 1} y trazar letras (29.4% y frecuencia de 5).
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AREA4 PREEVALUACION POSTEVALUACION
ACADEMICA PORCENTAJE () PORCENTAJE (f
Lectura
Inversién de lcieas 235 D 7.6 (3)
Unidn de letras a 1a siguicnie 294 (5) 59 (h
palabra
Escritura
Inversion de letras 235 (1) 235 B
Unidn de letras 2 la siguiente 17.6 (3) 176 (3)
palabra
Sustitucién de 1HE () 17.6 {3
mayis/iminis...
Atencidn
Empicza v no terwiina 353 () 294 (M)
trabajos
Se distrac faciimente 06 (1) 17.6 (3)
No participa ni sc involucra
cn actividades cscolarcs con 76.5 {(13) 118 (2)
cnlusiasmo
Desempesio escolar
Malo 12 M 17.6 ()
Rcgular 294 (B 294 (3)
Bueno 294 (5) 529 ()

Por otra parte, en el area académica antes de la intervencion del programa de
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expresion corporal las maestras mencionaron que en la parte de Jlectura los ninos
presentaron dificultades como invertir letras (23.5% con una frecuencia de 4) y
unir letras (29.4% y una frecuencia de 5); con relacion a la escritura presentaron
dificultades como invertir letras (23.5% con una frecuencia de 4). unir letras
{17.6% con una frecuencia de 3} y sustituir mayasculas y/fo mindsculas (11.8% con
una frecuencia de 2); con relacion a las dificultades de  atencion que presentaron
mencionaron que los nifios empiezan y no terminan trabajos (35.3% con una
frecuencia de 6), se distraen ficilmente (70.6% con una frecuencia de 12) v no

participan ni se involucran en actividades escolares con entusiasmo (76.5% y una
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frecuencia de 13) y en cuanto al desemperio escolar que mostraron antes de la
intervencion del programa, las maestras mencionaron que era malo en un 41,2% con
frecuencia de 7, regular en un 29.4% con frecuencia de 5 y bueno en un 29.4% con

frecuencia de 5.

Posterior a la intervencion del programa las maestras mencionaron que en la
parte de lectura los nifios presentaron dificultades como invertir letras (17.6% con
una frecuencia de 3) y unir letras (5.9% y una frecuencia de 1); con relacion a la
escritura presentaron dificultades como invertir letras (23.5% con una frecuencia
de 4), unir letras (17.6% con una frecuencia de 3) y sustituir mayusculas y/o
mindsculas (17.6% con una frecuencia de 3); con relacion a las dificultades de
atencion que presentaron mencionaron que los niios empiezan y no terminan
trabajos (29.4% con una frecuencia de 5), se distraen facilmente (17.6% con una
frecuencia de 3) y no participan ni se involucran en actividades escolares con
entusiasmo (11.8% y una frecuencia de 2) y en cuanto al desempefio escolar que
mostraron después de la intervencion del programa, las maestras mencionaron que
era malo en un 17.6% con frecuencia de 3, regular en un 29.4% con frecuencia de 5

y bueno en un 52.9% con frecuencia de 9.

De acuerdo con el analisis de frecuencias se encontré que el programa
permitié modificar positivamente pero no de manera estadisticamente significativa

tas areas personal-social. familiar, motriz y académica.
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En la tabla 10, se muestran los resultados obtenidos en la pre vy
postevaluacién del cuestionario de evaluacion de la conducta para las madres

dividiéndose también por areas para su mejor comprension.

TABLA 10
CUESTIONARIO PARA LAS MADRES

ARFEA PREEVALUACION POSTEN'ALUACION
PERSONAL SOCIAL PORCENTAIE () PORCENTAJE (h
Entusiasmo 235 (b 88.2 (13)
Tristeza 353 () 54 (D
Agresion 17 E (%) 294 (%)
Cooperacion 294 (3) 824 (1)
Frustracion 18 () 39 (D
Timidez 47.1 %) 1L (D)
Curiosidad 294 (M 9.1 {16)
Apalia 353 (B 1.8 (2)
Temor 647 (1) 59 ()
Sensibilidad T3 T K —
No sabe tratar con personas 471 (8 59 (1)
del sexo opuesto
No sabe Lratar con personas 294 (%) 1.8 (2)
del mismo scxo
Trabaja solo 647 (11} 235 (H)
Trabaja ¢n pareja 588 (1 76.5 (13)
Trabaja cn grupo 17.6 () 529 M
Sumisa (a) 15.3 (6} e
Desobedece a los adultos 58.8 (1 235 (4)
Egoista 59 (1) 39 (D
Se ponc a platicar 1.2 (D 76.5 (13)
Roba 59 (h 59 (b
Micnte 235 h 17.6 (3)
Se enoja fcilmente 112 M 294 (5)
Insolente | 0 e ——————
No e gusta ir a la escucla 329 9 11.8 (2}

En cuanto a las respuestas que las madres dieron sobre la manera de
comportarse y las actitudes que presentaron los nifios dentro de hogar {area personal

social) antes de participar en el programa de expresion corporal mencionaron que
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muesiran conductas como entusiasmo {23.5% con una frecuencia de 4), tristeza
(35.3% con una frecuencia de 6), agresion (47.1% con una frecuencia de 3),
cooperacién (29.4% con una frecuencia de 5), frustracion (11.8% con una
frecuencia de 2), timidez {47.1% con una fiecuencia de 8), curiosidad (29.4% con
una frecuencia de 5), apatia (35.3% con una frecuencia de 6}, temor (64.7% con
una frecuencia de 11), sensibilidad (47.1% con una frecuencia de 8), no sabe tratar
con personas del sexo opuesto (47.1% con una frecuencia de 8), no sabe tratar con
personas del mismo sexo (29.4% con una frecuencia de 5), trabajar solo (64.7%
con una frecuencia de 11), trabajar en pareja {58.8% con una frecuencia de 10),
trabajar en grupo (17.6% con una frecuencia de 3), sumiso (a) (35.3% con una
frecuencia de 6), desobedecer a los adultos (58.8% con una frecuencia de 10),
egoista (5.9% con una frecuencia de 1), ponerse a platicar (41.2% con una
frecuencia de 7), robar (5.9% con una frecuencia de 1), mentir (23.5% con una
frecuencia de 4), enojarse facilmente (41.2% con una frecuencia de 7), y no les

gusta ir a la escuela (52.9% con una frecuencia de 9).

Con relacidn a la postevaluacidén (después de participar en el programa de
expresion corporat) las madres mencionaron que los nifios mostraron conductas y
actitudes como entusiasmo (88.2% con una frecuencia de 15), tristeza (5.9% con
una frecuencia de 1), agresion (29.4% con una frecuencia de .5), cooperacion
(82.4% con una frecuencia de 14), frustracion (5.9% con una frecuencia de 1),
timidez (11.8% con una frecuencia de 2), curiosidad (94.1% con una frecuencia de
16}, apatia (11.8% con una frecuencia de 2), temor (5.9% con una frecuencia de 1),
no sabe tratar con personas del sexo opuesto (5.9% con una frecuencia de 1), no
sabe tratar con personas del mismo sexo (11.8% con una frecuencia de 2),
trabajar solo (23.5% con una frecuencia de 4), trabajar en pareja (76.5% con una

frecuencia de 3), trabajar en grupe (52,9% con una frecuencia de 9), desobedecer
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a los adultos (23.5% con una frecuencia de 4), egoista (5.9% con una fiecuencia de
1), ponerse a platicar (76.5% con una frecuencia de 13), robar (5.9% con una
frecuencia de 1), mentir (17.6% con una {recuencia de 3), enojarse facilmente
{29.4% con una frecuencia de 5). y no les gusta ir a la escuefa (11.8% con una

frecuencia de 2).

AREA PREITALUACION POSTIVALUACION
FAMILIAR PORCENTAJE (N PORCENT VI (f}
Violencia familiar M 59 )
Divorcio o scparacion i 39
[nte. abuso sexual 39 () ————

Las madres de los mifios de la muestra mencionaron que antes de la
intervencion del programa de expresion corporal existian dentro del drea familiar
problemas como vielencia familiar (5.9% con una frecuencia de 1), divorcio o
separacién (5.9% con una frecuencia de 1) ¢ intento de abuso sexual (5.9% con
una frecuencia de 1). Posteriormente, es decir, después de la intervencion del
programa de expresion corporal mencionaron que existian dentro de la misma arca
familiar problemas como violencia familiar (5.9% con una frecuencia de 1), y

divorcio o separacion (5.9% con una frecuencia de 1).
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AREA PREEVALUACION POSTEVALUACION
AMOTRIZ PORCENTAJE PORCENTAJE (f)
Coordinacidn Muotriz
Gruesa
Saltar 2315 (4) B
Corter L8 (2) 11L& (2)
Subir escaleras 59 (D 39 (D
Coordinacién Motriz Fina
Mal trazo dc lctras 17.6 (3) IL.E (2)
Ninguno 82.4 (14) 88.2 (l5)

En cuanto al area motriz las madres mencionaron que antes de la intervencion
del programa de expresion corporal los nifios presentaron dificultades de
coordinacién motriz gruesa como saltar (23.5% y una frecuencia de 4),correr
{11.8.4% con una frecuencia de 2) y subir escaleras (5.9% con una frecuencia de
\). En ceerdinacion motriz fina (antes de la intervencion) mencionaron que
presentaron dificultades para trazar letras (17.6% y frecuencia de 3) y que el 82.4%

de los nifios no presentan ninguna dificultad.

Después de la intervencion del programa de expresion corporal las madres
mencionaron que los nifios presentaron dificultades de coordinacidn motriz gruesa
como correr {11.8% con una frecuencia de 2} y subir escaleras (5.9% con una
frecuencia de 1). En coordinacién motriz fina mencionaron que presentaron
dificultades para trazar letras (11.8% y frecuencia de 2} y que cl 88.2% de los

nifios no presentan ninguna dificultad.
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ARIA .
ACADEMICA PREEVALUACION POSTEVALUACION
PORCENTAJE (fy PORCENTAJE ()
Lectura
Inversion de letras 176 3y 0 —me—s —
Tanamudeo 294 (3) 176 (3)
No comprende fa lectura 335 (h 17.6 (3)
Escritura
Inversidn de letras I1L.E 1R (2)
Unién de Ictras o silabas 17.6 (3 118 (2}
Sustitucion de 59 () N 11,8 (2}
mayus/minis. ..
QOmision de letras 176 & | 0000 - —
Atencidn
No atiende cuando sc le 153 (&) 2135
habla
Se distrae facilmente 588 (1 353 (6)
No termina trabajos 1.2 (N 294 (5)
Desemperio escolur
Malo 41.2 () 59 (b
Regular 41.2 (7 17,6 {3)
Bueno I7.6 (3} 76.5 (13}

Por otra parte, en el area académica antes de la intervencion del programa de
expresion corporal las madres mencionaron que en la parte de lectura los nifios
presentaron dificultades como invertir letras {17.6% con una frecuencia de 3),
tartamudear al leer (29.4% con una frecuencia de 5) y no comprenden lo que leen
{23.5% y una frecuencia de 4); con relacion a la escritura mencionaron que
presentaron dificultades como invertir letras (11.8% con una frecuencia de 2), unir
letras (17.6% con una frecuencia de 3), sustituir mayisculas y/o minasculas (5.9%
con una frecuencia de 1) y omitir letras (17.6% y una frecuencia de 3); con relacion
a las dificultades de atencidn que presentaron mencionaron que los nifios no
atienden cuando se les habla (35.3% con una frecuencia de 6), se distraen
faciimente (58.8% con una frecuencia de 10) y no terminan trabajos (41.2% y una
frecuencia de 7) y en cuanto al desemperiio escolar que mostraron antes de la

intervencion del programa, las madres mencionaron que era malo en un 41.2% con
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frecuencia de 7, regular en un 41.2% con frecuencia de 7 y bueno en un 17.6% con

frecuencia de 3.

Posterior a la intervencion del programa las madres mencionaron que en la
parte de Jectura los nifios presentaron dificultades como tartamudear al leer
(17.6% con una frecuencia de 3) y no comprenden lo que leen {17.6% y una
frecuencia de 3); con relacién a la escritura mencionaron que presentaron
dificultades como invertir letras (11.8% con una frecuencia de 2), unir letras
(11.8% con una frecuencia de 2) y sustituir mayisculas y/o mintsculas (11.8% con
una frecuencia de 2); con relacion a las dificultades de atencidn que presentaron
mencionaron que los nifios no atienden cuando se les habla (23.5% con una
frecuencia de 4), se distraen facilmente (35.3% con una frecuencia de 6) y no
terminan trabajos (29.4% y una frecuencia de 5) y en cuanto al desemperio escolar
que mostraron después de la intervencién del programa, las madres mencionaron que
era malo en un 5.9% con frecuencia de 1, regular en un 17.6% con frecuencia de 3

y bueno en un 76.5% con frecuencia de 13.

Globalizando los resultados obtenidos por areas personal-social, familiar,
motriz y académica se considera que estos fueron importantes pero no
estadisticamente significativos. Las madres y las maestras se refirieron a un cambio

positivo en los ambientes respectivos.

Es necesario, sin embargo, tomar en cuenta que en los datos obtenidos estan
reflejados los puntos de vista, tanto de las madres como de las maestras, mediados
por muchos factores que se salen del control de esta investigacion, como son las
fantasias y las reflexiones generadas a partir de los cuestionarios aplicados y de la

actividad que se llevaria a cabo con sus hijos y alumnos.
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1v.2 DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio fue propuesto para investigar si la aplicacion de un
programa de expresion corporal, tenia alguna influencia para disminuir los rasgos de
agresion y/o timidez en un grupo de nifios escolares y asi mismo incrementar su
nivel de aprovechamiento escolar; para esto el trabajo se desarrollo con un grupo de
17 nifios con edades de 6 a 8 ailos, que mostraban conductas de agresion y/o timidez

en el salon de clases.

A pesar de ser un estudio exploratorio para mostrar un tratamiento
alternativo, no solo como un programa mas de estimulacidn, sino como un
tratamiento terapéutico completo, donde se integra cuerpo y mente en una misma

experiencia, los resultados de estd investigacion fueton importantes y positivos.

De esta forma a partir de los resultados obtenidos en este estudio, especifico
el analisis estadistico que se realizo (en una pre y postevaluacion) a la prueba del
Dibujo de la Figura Humana, al Test Gestiltico Visomotor de Bender y a los
Cuestionarios, se encontrd que el grupo de nifios que participaron en la intervencion
del programa de expresion corporal que incluia sesiones grupales en donde se
favorece el conocimiento del propio cuerpo, la libre expresion, la creatividad, la
espontaneidad, la relacion con los objetos (aros, pelotas, cuerdas, cojines, telas, etc.)

y con los otros mejoraron:

En cuanto a la segunda ejecucién de la Prueba de! Dibujo de la Figura
Humana de Koppitz, va que la soitura reflejada en los dibujos habla también de la

soltura del propio cuerpo provocada por los ejercicios de expresion corporal.
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Los dibujos presentan todos los indicadores esperados para su edad y un nivel

de madurez normal a normal alto.

Con relacion a los indicadores emocionales, algunos de los dibujos presentan
una mejora notable como la integracién corporal, ¢l tamaifio, la expresién de la
figura, Ia libertad en el trazo, estabilidad y madurez en su personalidad, una mejora

en la coordinacion visomotriz, menor timidez y una mejor refacion con los demas.

Estos datos coinciden con lo sefialado por autores como Schilder (1950),
Vayer (1977) y Tasset (1996), quienes mencionan que los dibujos de si mismos
estan en funcion directa del conocimiento que el nifio tiene de si y de la expresion
sensorial que ellos tienen de la imagen del cuerpo. Los dibujos le dan al nifio la
oportunidad de expresar sus sentimientos y emociones, asi como incrementar la
capacidad perceptiva, El dibujo es un didlogo reciproco entre el nifio y el mundo

perceptible.

En el caso del Test Gestaltico Visomotor de Bender se nota una mejora
general en el desempefio, aunque no en todos los casos se considera significativo, los
errores en las categorias de distorsion de la forma, integracidn, perseveracion,
rotacién que cometieron los sujetos resulto menos cadtica, mejoro el manejo del

espacio, la distribucion y la cohesion de las figuras.

Esto s¢ pucde deber a que en el programa de intervencion se programaron
actividades para desarrollar la estructuracién espacial, temporal, ritmo y conciencia

corporal en forma integrat.
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Asi a lo largo del programa de expresidn corporal, nunca se dejo de trabajar
la conciencia corporal partiendo de ejercicios simples a complejos de esta forma el
juego con el propio cuerpo y el placer que produce ayuda principalmente a franquear

las limitaciones corporales.

El tratamiento inicio con ejercicios vivenciales de conocimiento y
reconocimiento de los elementos o partes principales de su propio cuerpo en donde
tenian que centrar fuerza y atencién en un area especifica del cuerpo como cabeza,
cuello, pecho, espalda, cintura, con el objetivo de llamarle a la conciencia, asi como
ejercicios de conocer y mover toda parte del cuerpo susceptible de crear sonido y del
traslado en diferentes posiciones; los gjercicios de ayuda mutua donde se les pedia
que tocaran al compaiiero para después ellos realizar el ejercicio motivan la
conciencia corporal asi como pedirles que imaginasen partes de su cuerpo o todo su

cuerpo en movimiento para después llevarlo a cabo.

Para trabajar en las sesiones actividades propias para la organizacion espacio-
temporal se programaron actividades como por ejemplo situar diversas partes del
cuerpo encima o debajo de los objetos, colocar objetos encima o debajo, colocar
objetos detrds o adelante, colocar objetos cerca o lejos, situarse en un lugar alto o
bajo, el lanzar diferentes objetos, pelotas, aros ripida y lentamente; carreras de
obstaculos, movimientos corporales lentos o rapidos etc.; en cuanto al ritmo se pedia
localizar el lugar de procedencia de un sonido, identificar sonidos producidos por

diferentes instrumentos y animatles etc.

De acuerdo con Jiménez (1995) organizar el esquema corporal, la
organizacion espacial y estructuracidn tiempo-ritmo es algo imprescindible para el

desarrollo correspondiente de la inteligencia y la personalidad del nifio, ademas de
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facilitar la formacion de la imagen corporal, ya que al saber quién es €él, sabe como
es su cuerpo y como es el de los demas, lo que puede hacer o no hacer con él, como

estan dispuestas las partes del mismo.

Al llegar a este reconocimiento, el nifio realiza juicios acerca de sus
habilidades y capacidades, to que concluira en la adquisicién de su imagen corporal,

asi como en el reforzamiento de la autoestima.

En lo que se refiere a los cuestionarios aplicados a las maestras y las madres
de 1os nifios que participaron en el programa de expresion corporal mencionaron que
el tratamiento favorecié el trabajo en pargja, el trabajo grupal, el entusiasmo, la
curiosidad, la cooperacién, la comunicacién interpersonal, mientras que reduce la

agresividad, la timidez, la apatia, el temeor, el enojo, ¢l trabajar solo e inactividad.

Ademas mencionaron que el programa de expresion corporal también ayudo a

mejorar en los nifios su desempeiio escolar.

Estos datos corroboran lo que afirman autoras como Santiago (1985),
Sefchovich y Waisburd (1992), quienes dentro del ambito de su vida profesional
consideran que la expresion corporal es una altermativa terapéutica que
permite -especialmente a nifios- mejorar su comportamiento e incluso su rendimiento

escolar.

Por otra parte el programa también se oriento a motivar, la creatividad, la
imaginacion y la espontancidad del movimiento de los sujetos, como una forma de
confirmar lo que revelan Santiago (1985), Dropsy (1987), Sefchovich (1992), Suaréz

(1997) con relacidn a que la expresion corporal es una disciplina enriquecedora
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cuyas posibilidades terapéuticas son enormes porque favorece el desarrollo integral
del ser humano y pone en accién cuerpo-mente mediante cualguier clase de

movimientos expresivos.

En conclusion, la finalidad de la expresion corporal es conseguir que el
individuo posea un manejo, movilidad, dominio y conocimiento de su cuerpo, de ahi
que se le denomine como una experiencia vivencial que se manifiesta en varios

niveles de desarrollo en las areas afectiva, cognoscitiva, social y psicomotriz.

A su vez la experiencia suele tener efectos en la maduracion sobre todo en
preservar conductas, facilitar el desarrollo de las mismas e inducir en nuevas formas

de conducta.

La expresion corporal es una actividad vital que no reconoce limites
institucionales. Comienza al nacer y termina al morir, se puede y se debe realizar en
los diferentes ambitos que el hombre actiia. La escuela debe estimular e incentivar
en los nifios la soltura, la libertad, la armonia y creatividad que traen como potencial
con la expresion corporal, ya que es un auxiliar sumamente eficaz para los docentes,
debido a que logra una maduracion integral, tanto en si mismos como en sus

alumnos.
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V.3 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

A) LIMITACIONES

Dentro de las limitaciones de esta investigacion se menciona primeramente ¢l

hecho de que se trabajo con una muestra pequeiia de la poblacién por el dificil

" acceso a otras instituciones escolares.

Una segunda limitacion fue el lugar de trabajo asignado para la aplicacion del
programa, debido a que fue un salén de clases que no contaba con las dimensiones
adecuadas para poder realizar la tarea, ya que antes de cada sesion los nifios y la
instructora aseaban y desplazaban el mobiliario para dejar mayor espacio libre, lo

cual implicaba tiempo de la sesién.

Otras limitaciones fueron la poca asistencia a algunas sesiones por parte de
los mifios, debido a las actividades programadas por la escuela o las maestras y dias
festivos; de tal forma que solo se trabajaba con los que se encontraban presentes; y
la utilizacion de un solo instrumento para la medicion de los rasgos de agresion y/o

timidez, debido a que no se encontrd alguno que explorara como tal, esta variable.
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B) SUGERENCIAS

Se sugiere para futuras investigaciones:

Se reevalue el programa que se presenta, realizando una bitacora o disefiando
un método de observacion adecuado para este estilo de trabajo, con el proposito de
informar sobre ¢l desarrolio de cada uno de [os nifios en las sesiones.

Se realicen estudios comparativos entre instituciones escolares.

Se trabaje con mas grupos del ambito escolar pero de diferente edad.

Realizar programas similares y adaptarlos & diferentes instituciones escolares.

para favorecer el mejoramiento de su comportamiento y aprovechamiento escolar.
Se sugiere, que las macstras tomen cursos sobre los beneficios que tiene el

Juego y ¢l movimiento, ya que el trabajo de la expresion corporal se vale

fundamentalmente de ambos.
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ANEXO 1

PROGRAMA DE EXPRESION CORPORAL “UNA ALTERNATIVA
TERAPEUTICA PARA DISMINUIR LOS RASGOS DE AGRESION Y/O
TIMIDEZ EN UN GRUPO DE NINOS E INCREMENTAR SU NIVEL DE

APROVECHAMIENTO ESCOLAR™.

DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

TIPO:
NIVEL ESCOLAR:
DURACION:

HORARIO:

TOTAL DE SESIONES:

ESCENARIO:

UBICACION DE LA
ESCUELA:

RESPONSABLE DEL
PROGRAMA:

PRACTICO
PRIMARIA
TRIMESTRAL
LUNES Y JUEVES
9:00 A 10:00 AM.
25

ESCUELA PRIMARIA, SEP.

“MANUEL RAFAEL GUTIERREZ".

CALLE MAR DE LAS CRISIS Y
MONTES APENINOS, COL. SELENE
DELG. TLAHUAC, C.P. 13420.

PSIC. NANCY GALICIA CHAVEZ.
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PRESENTACION

El programa de expresion corporal intenta brindar por una parte a los niiios de
1° y 2° de primaria que presentan problemas de agresion y/o timidez dentro del salén
de clases la oportunidad de que encuentren a través de esta propuesta, un camino al
desarrollo personal que los ayude a manifestar sus sentimientos y emociones bajo
diversas circunstancias, a ser cada vez mas sensibles, a expresarse y comunicarse
mejor, a desarrollar su psicomotricidad y a través de este ejercicio abrirle un espacio
para hacerle sentir que existe y que nos interesa, que lo respetamos y lo
reconocemos comao bersana igual que a nosotros, ademas que el proponga y aprecie
su ejecucidn y la de otros, valore ambas y disfrute del movimiento o la inmovilidad
para expresar sus actitudes o estados de animo en el nuevo espacio de aprendizaje
que se le ofrece su cuerpo, para ir dando respuestas o soluciones a los retos y
problemas de su entorno, hoy comeo nifios. mafiana como adultos comprometidos con

la vida y fa dinamica de su familias, su comunidad y su pais.

El trabajo a desarrollar dentro de este programa tiene elementos practicos
tomados de los trabajos propuestos por Patricia Stokoe (1992), Paloma Santiago
(1985), Galia Sefchovich y Gilda Waisburd (1992), Begoiia Suarez (1997) Claudia
Paz (1997) y Mirtha Blostein (1997).

En este programa, el nifio a través de esta experiencia vivida en su cuerpo ha
de decrementar poco a poco su agresion y/o timidez, de resolver sus problemas
enfrentandose a nuevas situaciones con medidas mas adecuadas, mejorar el concepto
que de si mismo tiene, confiar en sus capacidades, elegir, adaptarse, pasar del
individualismo a la colaboracién, experimentando una nueva manera de hacer y de

ser que se traduce en una mejor adaptacion a su ambiente escolar y familiar.
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Todo esto nos lleva a considerar las siguientes premisas:

1. - Crear un ambiente facititador del aprendizaje en el que se considere:
a) El respeto a cada uno de los participantes.
b) Las capacidades y necesidades de cada niiio o nifia.
c) La flexibilidad en la estructura y programacion del trabajo a

realizar.

2. - Permitir la accion y la interaccion con el objeto de conocimiento
dentro de un contacto social que sea significativo para las nifias y

los nifios.

3. - Considerar los estados emocionales y de personalidad, tanto a nivel

mdividual como a nivel grupal.

OBJETIVO GENERAL

Brindar a los nifios del programa con problemas de agresion y/o timidez la
oportunidad de tratar estos problemas en forma no agresiva para ellos, promover y
favorecer la motivacion de nifios y nifias para incrementar su aprovechamiento
escolar.

OBJETIVOS PARTICULARES

o Instrumentar la aplicacion de un programa de expresion corperal para
disminuir los rasgos de agresion y/o timidez en un grupo de nifios e incrementar su
nivel de aprovechamiento escolar.

¢ Evaluar los alcances del programa a través del anilisis de las pruebas
(Bender, DFH de E. Koppitz y un cuestionario de evaluacion).

» Facilitar al nifio la libre expresién y comunicacion a partir del conocimiento
de su cuerpo, del manejo del espacio, de los maternales, del fortalecimiento de su
autoconfianza, de su relacién con la instructora y del trabajo con sus compaiieros.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Que el nifio conozea y reconozca su cuerpo (conciencia e imagen corporal ),
» Se adapte al espacio.

= Se integre al grupo.

= Adquiera seguridad personal.

e Establezca una relacion de confianza con la instructora.

« Deshiniba placenteramente su capacidad de movimiento.

e Exprese sus pulsiones internas sin sentirse culpable o juzgado.

» Estimule su expresion, comunicacidn interpersonal y su creatividad.

Sesion
Sesion
Sesion
Sesidn
Sesion
Sesidn
Sesion
Sesion
Sesion
Sesion
Sesion
Sesi6n
Sesidn
Sesion
Sesion
Sesion
Sesion
Seston
Sesion
Sesion
Sesion
Sesion
Sesién
Sesion
Seston

PR B B R DN rem e o e o et e - — —
Wb Wk — O W~ A WN -~ O W

INDICE DE SESIONES DEL PROGRAMA

“Presentacién y bienvenida™.
“Nuestro lugar de trabajo™.

. “El aro y 1a pelota™.

. “Los resortes™.

. “Los listones™.

. “Los oficios™.

. “Los enanos y los gigantes™.
. "Los cojines”

. “El sube y baja™.

. “El papel”™.

. “El platillo volador™.

. “Mi cuerpo es mi casa’.

. “El eirco™.

. “El parque de atracciones™.
. “Las telas” -1-

. “Las telas™ -2-

. “El cuerpo se mueve” -1-

. “El cuerpo se mueve” -2-

. “Los sentidos”.

. “Las manos”.

. “Los pies”.

. “El cuerpo del otro™.

. “El museo de estatuas™.

. “Sentimos con todo el cuerpo™.
. “La masica”,
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SESION 1. “PRESENTACION O BIENVENIDA™.

Objetivo
- Realizar la presentacion y dar la bienvemda a las personas que participaran
en la ejecucion del programa de expresién corporal.

Encuadre

- Explicar a los nifios en que consistiran las sesiones de expresion corporal.

- Sefialar cuales son las zonas de restriccion (ventanas, puerta, mobiliario y
matenial) y Ta justificacion del porqué de esta prohibicion.

- Sugerir que ocupen ropa comoda y explicar que en todas las sesiones
trabajaremos descalzos y con calcetines.

Contenidos
- Integracion grupal (conocernos).
- Conocer a la instructora del grupo.
- Adaptarse al espacio caiminando libremente en diferentes direcciones.
- Conocimiento y reconocimiento del propio cuerpo.

Material
- En esth sesion no se trabajara especificamente con ningin material
(nicamente con su cuerpo.

Procedimiento

Introduccién: Motivar a los nifios para que vayan diciendo su nombre y
colocarles un gafete con su nombre en la camisa, de tal forma que desde el primer
momento se pueda llamar a cada uno de ellos (es importante memonzar ¢l nombre
de los nifios para que haya un acercamiento personal), presentarse con los demas y
familiarizarse con la sala de expresién para que vayan descubriendo las diferencias
entre este espacio y el espacio de su clase... Invitarles a ver todo lo que hay en la
sala, a tocar el material, las paredes, el suelo, etc.

1. Utitizacion de su cuerpo.

2. Caminar libremente en diferentes direcciones rapido, lento, a pasos cortos,
a zancadas... Otras variantes.

3. Inventar nuevas formas de caminar y hacer ruido con el cuerpo.

4. Hacerles caer en la cuenta de que es la primera vez de que trabajamos
Jjuntes, como grupo. Proponerles fijarse bien en los compafieros.

5. Terminar Ja sesion con un didlogo abierto acerca de los descubrimientos
que haya hecho cada uno.
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SESION 2. “NUESTRO LUGAR DE TRABAJO™.

Objetivo
- Que el nifio entre en contacto con la sala de expresion afectivamente, que se
encuentre a gusto en ella y empiece a sentirla como algo suyo.

Contenidos
- Desplazamientos por todo el espacio,
- Contacto con el suelo,
- Toma de contacto con los materiales y objetos que hay en la sala

Material

- En esta sesion no se trabajara especificamente con ningin material aunque
se podrd observar y reconocer todo lo que en ese momento haya en la sala. El
“material” propio de esta sesion es la sala de trabajo en si misma (paredes, ventanas,
suelo, luz...).

Procedimiento

Introduccion: Motivar a los nifios para que vayan entrando en contacto con la
sala de expresion; que se vayan familiarizando con ella; que vayan descubriendo las
diferencias entre este espacio y el espacio de su clase... Invitarles a ver todo lo que
hay en la sala, a tocar el material, las paredes, el suelo, etc,

1. Estudio de las posibilidades de desplazamiento: carrera segiin distintos
ritmos marcados con algin instrumento de percusion. Caminar rapido, lento, a
pasos cortos, a zancadas... Otras varantes.

2. A partir de la imagen, de que el suelo de la clase es la hierba de un prado o
la arena de una playa o una alfombra - algo que al nifio le resulte calido o atrayente -
proponerles: pisar, resbalar, saltar, rodar, arrastrarse... También pueden comprobar si
es suave o aspero, si es frio o caliente, etc.

3. Los nifios encontraran en la sala una representacion de todo el material con
el que podrin trabajar a lo largo del curso. Proponerles que lo exploren para ir
descubriendo en él cualidades como: frio, caliente, duro, blando, tiso, nugoso, suave,
aspero, etc. Extender la experiencia a las paredes, las ventanas, los muebles, etc.

4. Ademas de la sala y los objetos, estamos las personas: ellos y la monitora.
Hacerles caer en la cuenta de que seguiremos trabajando juntos, como grupo.

5. Terminar la sesién con un didlogo abierto acerca de los descubrimientos
que haya hecho cada uno.
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SESION 3. “EL ARO Y LA PELOTA™,

Objetivo
- Que el nifio vaya adquiriendo la nocion de contraste a partir de la
exploracién de dos objetos semejantes y distintos: el aro y la pelota.
Contenidos
- Vivenveiar los contrastes siguientes:
- fuerte / débil, cerca / lejos, rapido / lento.
Material
- Aros y pelotas de diferentes colores, tamaiios y materiales.
Procedimiento

Introduccion: Plantear a los nifios la posibilidad de aprender algo de lo que
se puede hacer con dos objetos que se parecen porque son redondos pero gue tienen
diferencias: el aro y la pelota.

1. Exploracion del material presentado --aro y pelota-- para descubrir sus
caracteristicas, semejanzas, diferencias y las posibilidades que ofrecen.

2. Para vivenciar los contrastes sefialados proponer a los niiios:

- botar la pelota: con fuerza/con suavidad cerca y tejos de su cuerpo.
con rapidez/lentamente,
- lanzar la pelota lejos de su cuerpo,
- mantener la pelota cerca de su cuerpo,
- empujar la pelota con suavidad / con fuerza,
- rodar el aro lejos de su cuerpo.
3. Vivernciar los contrastes en el cuerpo propio, invitar a lo nifios a:
- rodar por el suelo, cerca y lejos de su aro, rapida y lentamente;
- moverse con rapidez / en cAmara lenta,
- hablar fuerte, suave, rapido, lento;
- “llorar” y “reir” fuerte y flojo;
- imitar a una persona que sea muy fuerte y a otra que esté muy débil.
4. La sesion terminard con un didlogo abierto acerca de lo que cada uno haya

descubierto.
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SESION 4. “LOS RESORTES™.

Objetivo

- Vivenciar las nociones tenso / flojo;

- Establecer la relacion de unos nifios con otros a través del objeto. ( Los
resortes son un material que favorece especialmente este objetivo).

Contenidos
- Contraste tenso / flojo.

Material

- Resortes de diferentes longitudes.
Nota: Cuando los nifios entren a la sala de expresién encontraran algunos resortes
distribuidos por el espacio de manera que el conjunto resulte sugerente: atando un
mueble, colgados, dibujando una silueta en el suelo, uniendo dos puntos distintos.
Unos tensas y otros flojos. Otros en un cesto...

Procedimiento

Introduccién: Dar tiempo suficiente como para explorar el nueve material,
Plantear a los niftos la posibilidad de jugar con los resortes y de usarlos de todas las
maneras que se les ocurra. Inventar juegos que nunca hayan hecho con los resortes.

1. Trabajo por parejas:

- proponer con el resorte varios movimientos para estirar brazos, piernas y

todo el cuerpo.

- cammar en parejas y formar las figuras junto con el compaiiero.

- tirar / aflojar el resorte alternativamente segun las indicaciones de la
instructora.

Varios cambios de parejas.

2. El mismo trabajo anterior pero equipos de cinco. Después desplazarse
todos juntos por el espacio; a una seifial, cada equipo forma una estructura segin
indicaciones de la instructora. Esta se mantiene inmoévil por un momento y se va
deshaciendo poco a poco, con movimientos muy lentos (repetir varias veces).

Un equipo se sienta y observa al otro trabajar; cuando ya esta formada la
estructura, los integrantes del equipo que estaba murando se levantan y van a
reconocer corporalmente la estructura, pasando y deslizandose por los espacios que
hay entre los nifios y los resortes. Se invierte el rol y se repite varias veces.

Posteriormente ellos elegiran si trabajan solos, por pargjas o en grupos y
cudndo cambian de compaiieros y / o de trabajo.

3. Vivenciar con el cuerpo propio esta misma nocién - tenso vy flojo -
trabajandolo global y segmentariamente segun mdicaciones del profesor.

4. La sesidn terminara con un dialogo abierto acerca de los descubrimientos
que cada uno haya hecho.
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SESION 5. “LOS LISTONES".

Objetivo
- Introduccion al nueve material, exploracidén, placer del movimiento,

desinhibicion,

Contenidos
- Desplazamientos por todo el espacio,
- Contacto con e suelo,
- Establecer nuevas relaciones con los demds y con el espacio a nivel

corporal.

Material

Se pueden utilizar listones de diferentes colores y longitudes.

Procedimiento

Introduccion: Recordar el encuadre y despojarse de la ropa que les estorba.

1. Caminar en forma libre, Sugerir que inventen nuevas formas de desplazarse
en la sala con los listones (en circulo, hacia atras, de manera tateral, moviendo todo
el cuerpo, etc.)

2. Movilizar las diferentes partes del cuerpo de frente a una pareja. Seguirla
con la mirada hacia donde vaya desplazandose con los listones,

3. Sugerir que transporten el liston con diferentes partes de! cuerpo.

4. Esconderlos en su cuerpo y envolverse con ellos. Actividad libre con

listones.
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SESION 6. “LOS OFICIOS”

Objetivo
- Vivenciar el cuerpo a partir de sus articulaciones.
- Introduccion a las posibilidades corporales a nivel expresivo,

~*Me pudo convertir en...” “puedo hacerde...”-.

Contenidos
- Posibilidad de articulacion corporal.
- rigidez / flexibilidad,
- largo / corto.

- Aproximacion al personaje.

Material
- Bastones de diferentes tamaiios y longitudes, cuerdas, corbatas, telas, tiras

de papel periddico, el matenal que habitualmente encuentran en la sala. Su ropa.

Procedimiento

Introduccion: Caminar por todo el espacio simulando tener diferentes estados
de dnimo (deprisa, cansado, enojado, triste, adolorido, etc.).

1. Utilizacion de su cuerpo.

2. Mover sus brazos y su tronco de la manera que se les ocurra.

3. Pedir que invente diferentes movimientos y que imite la iniciativa de otros.

4. Utilizar los diferentes materiales y pedir que realicen un trabajo centrado
en algin oficio y reconocer las posibilidades de articulacion corporal. A partir del
personaje del oficio que estan representando.

5. Por equipos describir una pequeiia lustorieta acerca del oficio,
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SESION 7. “LOS ENANOS Y LOS GIGANTES™.

Objetivo

- Favorecer la vivencia del propio espacio de seguridad a partiv de la

experiencia de lo grande y lo pequeiio.
Contenidos

- Trabajar a nivel corporal los conceptos grande y pequeiio.

- Construir y habitar el propio espacio de seguridad.
Material

- Se puede utilizar papel de estraza, papel de china de diferentes colores y
todo ¢l material existente en la sala.
Procedimients

Introduccidn: Proponer a los nifios la identificacién con enanos y gigantes
de las siguientes maneras: Hacerse pequefios y grandes, ocupar poco y mucho
espacio, caminar a pasitos y zancadas, correr desplazandose por toda la sala creando
diferentes formas de hacerlo (por ejemplo alguien dara la indicacién de que somos
“enanos” o “gigantes” e indicara también como desplazarse hacia atras, de puntitas,
de talones, con gluteos, flexionando las rodillas, etc.).

L. Proponer a los nifios que construyan o busquen su casa. Cada uno tiene que
decidir si es gigante o enano; ¢l gigante necesitara una casa grande y el enano una
casa pequenia.

2. En equipos de cuatro personas, dejar que los nifios realicen la evolucion
que vayan necesitando a partir de su trabajo con la casa.

3. Finalizara la sesion jugando a “los enanos silenciosos”  (cuento
improvisado para recoger el material).

“Los enanos silenciosos, eran muy trabajadores y muy ordenados; fodo lo
tenian limpio y siempre que dejaban de utilizar una cosa la colocaban en su sitio.

Pero lo mejor que tenian estos enanos es que podian hacerlo todo sin que
nadie lo notase. Nunca hacian ruido. Si querian podian hacerlo todo sin tanto
silencio que casi parecia que hacian magia”,
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SESION 8. “LOS COJINES™.

Objetivo

- Descarga de energia (agresion).

- Introduccién al nuevo material y exploracion de sus posibilidades. Trabajo
en parejas y en grupo.

Contenidos
- Esquema corporal
- Variedades de movimiento.

Material

- Cojines de hule espuma forrados con tela de algodon de diferentes colores y
disefios. Los cojines pueden ser de formas variadas: cuadrados redondos o
rectangulares.

- Un pandero para la instructora.

Pracedimiento

Introduccion: Saltos consecutivos en diferentes formas (de cogito, con los
pies juntos o separados, etc.). Saltos para adelante y para atras, de longitud, otras
variantes, ..

1. Utilizacion de su cuerpo, girar en su lugar y detenerse, girar desplazandose
y detenerse lentamente,

2. Desplazarse por la sala con los ojos cerrados. Por ejemplo, el nifio
mantendra los ojos cerrados, cuando escuche el pandero se desplazara al lugar donde
se origind el sonido.

3. Tomar cojines de diferentes tamafios y, a una sefial, llevarlo a pasear
haciendo su movimiento favorito. Cuando el pandero de la sefial de alto, hacer con
tu cuerpo y el cojin, una estatua original. Preguntar a cada nifio: -;de qué es tu
estatua?- (repetir varias veces, promoviendo la originalidad de los movimientos y las
estatuas).

4. Ahora (con 4 equipos de cinco nifios cada equipo), un equipo lanzara
cojines al otvo; a una sefial del pandero se cambia de territorio (repetir).

Cada nifio, con un cojin, golpea el piso, las paredes, Ia puerta, si todavia
tienes ganas de pegar, golpea a tu cojin y reganalo (repetir estas consignas hasta que
disminuya la pulsidn).

5. Vamos a guardar el cojin, uno por uno; cuando guardemos el cojin cada
uno de nosotros le expresara con una sola frase si le gusto el trabajo con este
material o le disgusto.
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SESION 9. “EL SUBE Y BAJA™,
Objetivo
- Entrar en relacion con el espacio desde las nociones:
- subir / bajar,
- encima / debajo.
Contenidos

- Proponer a los niiios distintos tipos de relaciones con el espaf:io a partir de

las siguientes acciones:

- subir / bajar,

- encima / debajo.
Material

- Se puede trabajar con globos y plumas de ganso de diferentes colores.
Procedimiento

Introduccion: Explicar a los nifios lo que ¢s el “sube y baja™

- Es un nmifio que no se puede estar quiete. Le encanta subir y bajarse de todo:
sube y baja por las escaleras, por los muebles, en el ascensor, por las montafias...
siempre esta subiendo y bajando sin parar.

1. Exploracion del espacio buscando diferentes posibilidades de subir y bajar,
de estar encima y debajo de las cosas. Para esto se les propondra convertirse en
nifios “sube y baja”.

2. A indicaciones de la instructora se situaran encima o debajo de algo o
alguien; también subiendo y bajando.

3. Inflar globos de diferentes colores, tomar plumas (de ganso) y proponer
convertir estos objetos en “sube y baja”. Transportar el objeto elegido inventando
distintos recorridos y con las diferentes partes de su cuerpo (por ejemplo transportar
los giobos con la cabeza, soplandole con la boca para que suban y bajen sin dejar
que caigan al suelo; idem para las plumas de ganso).

4. Permitir a actividad libre con los objetos.
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SESION 10. “EL PAPEL”

Objetivo
Introduccién de un nuevo material, Exploracién, carga y descarga de energia,
control corporal. Trabajo con ritmo.

Contenidos

- Vivenciar los diferentes sonidos del papel periddico.

- Vivenciar los diferentes contrastes de ritmos que se pueden producir con cl
papel periddico.

- Contacto con el suelo.
Material

- Papel periodico, grabadora, cassettes con misica alegre.

Procedimiento

Introduccion: Se reparte papel periddico {tres hojas grandes por cada nifio,
como minimo). El papel se esparce por el salon.

1. Escoger un pedazo de papel y la instructora marca un ritmo y los nifios lo
siguen; éstos, uno por uno, marcan se ritmo y los demas lo siguen (por ejemplo
cortando en forma de tiras, arrugandolo, utilizando el cuerpo, pegandole con una
mango, golpeandolo contra el piso. alisandolo, rasgandolo, etcétera),

2. Vamos a jugar al ruido y al silencio; a una sefial se hace mucho ruido con
el papel, y a otra sefial nos quedaremos en silencio y prestaremos atencion al sonido
que hay fuera del salén (repetir varias veces).

3. Bien, terminaremos de romper todo el periddico que queda... Cuando ya
esté roto, juntaremos mucho periddico para cada quien, y cuando todos tengamos
bastante contaremos; “Uno, dos y tres”, y empezaremos una fiesta de confeti”
danzando y lanzando el periddico por tedo el salén (se acompaiiara con misica de
fiesta 0 zamba). jAlto! (interrumpir la masica durante algunos segundos). Quedarse
quietos en una posicion de equilibrio. jSigan! Vuelvan a la fiesta (repetir varias
veces). Descansar un momento, acostados sobre ¢l papel (muy breve).

4. Ahora, en vez de usar milsica caminaremos sobre el papel imitando algan
animal y haciendo mucho ruide. Bien, altora caminaremos con zancadas sobre el
papel pero en silencio, sin hacer ruido y buscara un espacio en el que se sienta a
gusto. Posteriormente cada nifio construira, con los pedacitos de papel, algin
sentimiento u objeto negativo que desee rechazar. Cuando todos estén listos, vamos
a caminar de puntitas, cuidadosamente, para formar un circulo. Con misica alegre,
se pondra todo el papel (cargado de sentimientos y objetos negativos dentro de un
cesto).
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SESION 11. “EL PLATILLO VOLADOR™,

Ohjetivo
- Intepracion grupal
- Liberar tension durante el juego jocoso.
- Adaptarsc al espacio.

Contenidos
- Desplazamientos por todo el espacio,
- Contacto con el nuevo material.
- Vivenwviar los contrastes: - cerca/ lejos

Material
- Platillos de diferentes colores. Un pandero para la instructora.

Procedimiento

Introduccion: Se reparten los platillos, uno para cada nifio. Plantear la
posibilidad de jupar con los platilios y usarles de todas las maneras que se les
ocurra.

1. Invitar a los nifios a lanzar su platillo y tomarlo con las dos manos. Cada
vez que lo lancen, decir su nombre y como se sienten el dia de hoy. Vamos a ver
como lo hace cada niiio, sin hablar,

2. Ahora, arrojarlo hacia arriba. muy alto, aunque no lo alcancemos... otra vez
{vanias veces). Bien, arrojarlo ahora hacia arriba, pero no muy alto, sino solo hasta
donde puedas tomarlo sin que se te escape.

3. Vamos a pasear por el patio de la escuela, cada nifio con su platillo; puede
llevarlo en la mano, bajo el brazo, sobre 1a cabeza o de alguna otra forma. Cuando se
oiga sonar el pandere una vez, detenerse. Cuando se oiga el pandero sonar dos
veces, paséate (cada vez se llevara el platillo de una forma distinta varias veces).
Cuando se detengan van a cambiar su platillo con otro nifio; el cual lo {levara a
pasear mieniras el otro se lleva el suyo (varias veces).

4. Formaran cinco equipos, después. juntos inventaran una cancion graciosa y
un nombre chistoso para su equipo. Vamos a poner atencion y sentarnos €n un
circulo, con su equipo y con los platitlos; para escuchar el nombre e interpretacion
de cada uno de los equipos (poner el cesto de los platillos en el centro del circulo).
Cada equipo dira el nombre de su grupo e interpretara su cancion. Ahora, cada
equipo va ha despedirce de su platillo diciéndole algo; puede ser “gracias™, “adids”,
“buenos dias”, “me gusta trabajar con contigo”, “noc me gustas”, etc. Después de
despedirse de el, tirar su platillo al cesto.

’
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SESION 12, “MI CUERPO ES MI CASA™

(}hjetivo
- Entrar en relacién con el cuerpo sin la mediacion del objeto.
- Acercamiento a la interorizacion.

Contenidos
- Contraste entrar / salir
- El cuerpo - casa: VVO CH mi casa
ViV en mi cuerpo
i CHErpe es vk casa
Material

- En esta sesién no se trabajara especificamente con ningdm material aunque
al finalizar la sesion se utilizara una hoja de papel color blanco y lapices de coloves.
- Utilizacion de su cuerpo.

Procedimiento

Introduccion: En el menor tiempo posible cada mifio tiene que encontrar su
escondite, meterse en él y permanecer alli hasta que el monitor proponga un cambio
de escondite. No se [e da al niiio ninguna sugerencia concreta de como esconderse y
todo lo que se le ocurra es valido siempre que “se escondan™.

1. Despugés de haber descubierto todo los rincones del salon proponer un
juego rapido de “entrar y salir” de ellos, cambiando siempre de rincén.

2. Dialogo a partir de la idea: el lugar donde uno vive. ;Dénde vivimos con
nuestros padres y hermanos?... en nuestra casa. Pero ailn tenemos una casa mejor...
nuestro cuerpo.

La instructora del grupo ira orientando el didlogo y motivandolo, pero sin
romper ni acelerar el ritmo y el proceso logico que sigan los nifios. Se le puede
decir: “Es una casa que siempre va con 1nosotros, siempre nos acompaiia y nunca nos
la podemos quitar”. Y plantearselo en forma de adivinanza.

3. Una vez que todos hayan captado que su cuerpo es “'su casa”, se les
propone entrar dentro de ella para recorrerla y descubrir todo lo que tiene dentro.
Segun los nifios se van quedando quietos y callados, la monitora va nombrando,
lentamente y con orden, las distintas partes del cuerpo por las que el nifio va
pasando. El recorrido se puede hacer mas o menos complejo segun el grupo, el
tiempo que se tenga, efc. El recorrido puede iniciarse desde los pies, piernas, tronco
-estomago, pulmones, corazon, columna- brazos, manos, cabeza.

4. Cuando cada uno acaba su recorrido puede iniciarse una charla o
agradecimiento entre as partes del cuerpo (por ejemplo la cabeza saluda al dedo
gordo del pie derecho, la cara le sonrie a la rodilla, creo que el dedo mefiique tiene
algo que comunicarle a la nariz, etc.). Cuando se acaba con los agradecimientos se
puede hacer un dibujo de su cuerpo y explicar que se ha encontrado en €l y que pudo
platicar con las partes de su cuerpo.
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SESION 13, “EL CIRCO”,

Objetivo

- Que los nifios trabajen su propio equilibrio.

Contenidos .

- Saltos, caidas, desplazamientos dificiles, subir y bajar al suelo sin utilizar

las manos, pasar sin caerse por encima de tablas que se mueven...

Material

- Se puede utitizar todo lo existente en la sala.

Procedimiento
Introduccion: Proponer a los nifios convertir la sala de expresidn en un circo
y elios seran los que trabajan en él: payasos, equilibristas, domadores de leones. etc.
1. Elegir e} nimero de circo que cada uno quiere hacer. Los nifios pueden
sugerir si trabajaran de forma individual o grupal. Seleccionar el material que
necesiten para montar €l nimero. Ademas del material utilizado en las sesiones
anteriores tendran a su disposicion: tablas de madera, colchonetas, cojines, bastones,
diferentes prendas de vestir para hacer su disfraz y bastones de diferentes colores.
2. Cada nifio o cada grupo presentara su namero de circo al resto:
- explicacion de como lo han construido;
- demostracion o representacion del numero.
3. Los nifios podran pasar por los distintos nameros de circo creados por sus

compafieros para experimentarlos.
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SESION 14, “EL PARQUE DE ATRACCIONES".

Objetivo

- Introducir a los nifios en la construccion de estructuras a partir de diferentes
propuestas de utilizacién de un mismo material y un mismo espacio.
Contenidos

- Buscar nuevas posibilidades de combinacion de materiales ya conocidos en
relacion con el espacio;

- Establecer nuevas relaciones con el espacio a nivel corporal y a partir del
uso que sé de las estructuras construidas;

- Equilibrio, caidas, saltos.

Material

- Se puede utilizar todo el material existente en la sala y papel de estraza.
Procedimiento

Introduccion: Los nifios, al entrar en la sala, encontraran distintas estructuras
elaboradas con materiales ya conocidos para ellos y distribuidas por el espacio
creando “zonas” de trabajo. La propuesta serd: hacer de la sala de expresidn un
“parque de atracciones’.

1. A partir de la estructuracion del espacio que encuentren y sin modificarla,
utilizar esas “zonas” de trabajo de todas las formas que se les ocurran para
convertirlas en divertidas atracciones.

2. Construir nuevas “atracciones” combinando de distinta manera y
cambiando de fugar los elementos que forman las ya existentes. Este trabajo se
realizard en equipos de cinco nifios cada uno.

3. Los nifios se explicaran unos a otros como funcionan las atracciones que se

han inventado y los que quieran probaran las de sus compafieros.
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SESION 15, “LAS TELAS” -1-
Objetivo

- Favorecer que los nifios vivencien algunas situaciones que, a su edad, estan
especialimente cargadas de contenido emocional.
Contenidos

- Trabajar en contraste:

- La movilidad e inmovilidad;

- El aparecer y desaparecer;

- La vida y la muerte.
Material

- Telas de diferentes colores. tamafios y texturas. Costalitos de lickra brillante
y de diferentes tamaiios y colotres.

Procedimiento

Introduccion: Los nifios encontraran al entrar en la sala, telas de diferentes
colores, tamafios y texturas. Cada nifio elegird una y hara con ella todo lo que se le
ocurra.

1. Permitir a 1os mifios durante un buen rato la exploracion del material.

2. Hacer aparecer en el grupo y a partir de lo que en él sucede, las propuestas
de movilidad - inmovilidad; aparecer - desaparecer; vida - muerte. Siempre en
contraste segin los pares seiialados y aprovechando las expresiones verbales y no
verbales de los nifios. Cuando un nifio diga: “mira me he muerto”, “mira no estoy” o
cuando alguien permanezca inmovil durante un tiempo considerable junto o bajo su
tela, se puede invitar al resto del prupo a pasar por la misma experiencia que estan
expresando sus compaiieros.

3. La instructora hara una descripcion de los climas, paisajes o lugares en los
que nos podemos encontrar y los nifios se ubicaran ¢n el tiempo, ritmo y espacio a
nivel corporal en un determinado lugar. Verbalizar la propia experiencia.

4. La sesidn acabara dejando bien dobladas y ordenadas las telas.
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SESION 16. “LAS TELAS" -2-
Objetivo
- A partir del trabajo de la sesion anterior, invitar a los nifios a evolucionar en

su relacion con este material por a riqueza de situaciones emocionales que favorece.

Contenidos

- Trabajo libre con las telas y los castalitos de lickra brillante

Material
- Telas de diferentes colores, tamaiios y texturas.

- Costalitos de lickra de diferentes colores y tamafios.

Procedimiento

Introduccion: Recordar el trabajo de la sesion precedente y proponer a los
nifios jugar con las telas.

1. Se pueden inventar distintas formas de jugar con las telas: arrastrarse o
taparse con elfas, sacudirlas contra el piso, las paredes o el aire. Lanzarla y recogerla
con la cabeza, con las manos, con un pie, con la espalda, con el otro pie.

2. Sugertr estirar las telas en el piso, enrollaindose como un gusanito dentro de
eltas. ;Que sientes al estar ahi?. Pedir a los nifios que se observen unos a otros como
se pueden mover; desplazandose asi, enrollados.

3. Hacer volar las telas procurando que se muevan al ritmo de la melodia.
Ahora al cambio de milsica, vanar el ritmo de las telas, Escoger una pareja; entre los
dos usaran solo una tela y la misica es suave entre los dos moveran suavemente la
tela (cada nifio la toma de las dos puntas). Ahora se meteran a un costalito y entre
tos dos lo usaran para moverse por el espacio saltando o inventando algo auevo.

4, La sesion acabara con un didlogo entre todos sobre lo que haya sucedido y

dejando bien ordenadas las telas y los costalitos.
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SESION 17. “EL CUERPO SE MUEVE” -1-
Objetivo
- Explorar las posibilidades de movimiento que tenemos.
Contenidos
- Con apoyo musical producir con el cuerpo propio:
a)movimicntos quebrados, rigidos y cortados;
b) movimientos ondulados, suaves, continuos.
- Movimientos espontineos;
- Dejar moverse por otro;
- Imitar movimientos de otras personas.

Material
- Masica

Procedimiento
Introduccion: Iniciar la sesion con distintas propuestas de movimientos
indicadas por diferentes ritmos de timbal - o similar -.

1. Moverse como un mufieco de trapo; Moverse como un robot;

2. Moverse espontaneamente buscando todas las posibilidades corporales
posibles;

3. Jugar por parejas a la marioneta y a la bola de barro.

- Juego de las marignetas: Por parejas: Uno es la marioneta y el otro va
moviéndole el cuerpo haciendo partir de él hilos imaginanos. La “marioneta”
solamente movera aquella parte de su cuerpo de donde el que la maneja haga partir
un hilo imaginario y sdlo en la direccién en que va el hilo (que por el otro extremo
esta movido, también imaginariamente, por la mano del que dirige el movimiento).

- Juepo de la bola de barmo: Por parejas. Ahora uno es una bola de barmro y el
otro es un escultor que ird “modelandola” hasta darle la forma que él decida. A la
escultura conseguida se le puede poner nombre.

4, Un miembro del grupo hace un mimo; los demas le imitan: El que descubra
lo que el mimo representa hace otro y asi sucesivainente. En este caso se¢ les puede
sugerir algunas ideas por medio de papelito pequefios que describiran alguna
actividad (por ejemplo una sefiora que fue de compras, un policia, una madre
meciendo a su bebé, un anciano caminando con su baston...). La instructora debe
procurar que todos participen en el juego.




EXPRESION CORPORAL GALICIA CHAVEZ NANCY

SESION 18. “EL CUERPO SE MUEVE" -2-

Objetivo

- Interiorizar el movimiento corporal por medio de la lentitud de esté.

Contenidos

- El movimiento lento y sus diferencias con el movimiento rapido.

Material

- Pelotas y globos de diferentes colores.

Procedimiento

Introduccion: Iniciar la sesién con distintas propuestas de movimientos
indicadas por diferentes ritmos de timbal - o similar -.
1. Carrera. Stop. Moverse en camara lenta. Stop. Carrera. Stop...

2. Trabajo de exploracion con globos y pelotas. Cada nifio tendra que
explorar ambos objetos. .

3. Didlogo € imitacion sobre las diferencias de movimiento entre el globo y la
pelota.

4. Lanzar el globo y la pelota en distintas direcciones del espacio con todas
las partes del cuerpo que sea posible. Inflar un globo, soltarlo e imitar su recorrido.
Lanzar una pelota e imitar también su trayectoria,

5. Utilizacion del cuerpo para repetir todos los movimientos que se han
realizado con estos objetos pero ahora sin ellos. Imaginandose que los tienen. Juego
libre a partir de las propuestas de los nifios.

6. La sesion acabard dando masaje al cuerpo por parejas, con el objeto que

mas les gusto trabajar.
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SESION 19. “LOS SENTIDOS™.

(bjetivo
- Vivenciar cada uno de los sentidos corporales: vista, oido, olfato, gusto y

tacto.

Contenidos
- Reconocer las distintas sensaciones e informaciones que recibimos a través

de cada uno de los sentidos.

Material
- Para favorecer la exploracion del pusto y del olfato, conviene tener a
disposicion de los nifios colonia, frutos, caramelos y ofras cosas que se puedan

probar y oler.

Procedimiento

Introduccion: Producir diferentes sonidos sin ser vistos por los nifios y estos
los tienen que identificar y repetir,

1. - Los nifios sentados en un circulo tocaran probaran y oleran frutas,
colonia, caramelos y otras cosas nombrandolas junto con la instructora

2. - ldentificar frutas tocandolas con los ojos cerrados.

3. - Juego libre: inventar y realizar distintos juegos siendo siempre uno de los
cince sentidos.

4, - La sesién acabara dibujando con colores 1a fruta que mas les gustd oler.
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SESION 20. “LAS MANOS”,

Objetivo

- Tomar conciencia de las manos.
Contenidos

- Explorar todas las posibilidades corporales a partir de las manos;

- las manos también expresan sentimientos.
Material

- Papel bond. Pintura digital.

- Musica: juegos y ritmos.
Procedimiento

Introduccion: Hacer mucho ruido con las manos pero sin aplaudir, de manera
que podamos encontrar formas distintas de hacer ruido con nuestras propias manos o
por parejas o triadas de nifios.

1. Dibujar la silueta de nuestras manos en un papel. Cada uno observara la
silueta de sus manos y la de sus compaiieros. Pasar después a observare las manos.
Se les pondra a los nifios como un juego de ver quien es el que descubre mas cosas
€N Sus Manos.

2. Escuchar una masica y dejar que las manos vayan moviéndose como la
misica les sugiera.

3. Procurar descubrir muchas cosas que se puedan hacer con las manos y
hacerlas (se les puede sugerir algunas como tocar, acariciar, hacer equilibrio... , si es
necesario).

4. Que los dedos de las manos jueguen con otros. Expresar sentimientos con
las manos: - se saludan;

- se esconden;
- estan contentas;
- estan tristes;
- s¢ pelean y se enfadan;
- se hacen amigas.
5. Realizar manchas con todas las manos sobre el papel bond.

6. Dhalogo de todo €] grupo en tomo su actividad realizada con las manos.
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SESION 21. “LOS PIES™,
Objetivo
- Tomar conciencia de los pies.
Contenidos
- Explorar todas Ias posibilidades corporales a partir de los pies;
- los pies también expresan sentimientos.
Material
- Papel bond. Pintura .digital.
- Milsica: juegos y ritmos.
Procedimiento
Introduccidn: Realizar desplazamientos en lineas a distancias cortas y luego

largas. Realizar trayectorias en “s”, en “z”, cn “espiral”, etc.

1. Dibujar la silueta de los pies en un papel. Cada uno observara la silueta de
sus pies y la de sus compaiieros. pasar después a observarse los pies. Se les pondr
como un juego de ver quien descubre mas cosas en sus pies. (Durante esta sesion el
trabajo se realizara con los pies desnudos). Es obvio que la primera que tiene que
destapar sus pies es la instructora.

2. Escuchar una misica v dejar que los pies vayan moviéndose como la
misica les sugiera. (Se puede ayudar a los niiios a buscar Yas distintas maneras de
acomodar el cuerpo a las necesidades de los pies).

3. Procurar descubrir todo lo que se pueda hacer con los pies v hacerlo (se
pueden sugerir algunas como: tocar, acariciar, dar palmadas con los pies juntos o
con buscar una pareja, hacer equilibrios..., si es necesario). Que los dedos de los pies
Jjueguen unos con otros.

4. Expresar sentimientos con los pies:
- se saludan; - se esconden;
- estan contentas, - estan tristes;
- se pelean v se enfadan; - se hacen amigas.

5. Realizar manchas con pies sobre el papel bond.

6. Dialogo de todo el grupo en torno su actividad realizada con los pies.

T —
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SESION 22. “EL CUERPO DEL OTRO™.

Objetivo

- Aceptar el contacto con el cuerpo del otro.
Contenidos

- La vista, la voz v el tacto como medios independientes para reconocer a
otros;

- La relacién con otro vivida como adaptacion a partir de las condiciones que
cada  uno pone.

- Anticipar el fin def programa de expresién corporal y avisar al grupo que
solo faltan fres clases para terminar.,
Material

- Gises de colores. - Musica. - Trapos viejos
Procedimiento

Introduccion: Abrir un didlogo sobre las distintas maneras en que se puede
reconocer a una persona. Partir del ejemplo de los ojos por su evidencia: Cuando
veo una persona sé quién es.

I. Reconocimiento de los otros por la voz: con los ojos tapados cada uno
tendra que reconocer a un compariero mientras éste le habla,

2. Reconocimiento de los otros por el 1acto: con los ojos tapados reconocera a
otros comparieros solo a través del tacto, recorriendo el cuerpo con sus manos hasta
descubrir quicn es.

3. El juego de la silueta: por equipos de cinco nifios. Un miembro de! equipo
dibujara en el suelo - con gis - la silueta de otro que permanecerd quieto en la
posicion que el que le dibuja le haya colocado previamente, una vez terminada la
silueta, los miembros del equipo intentaran colocarse dentro de ella de modo que
tendrdn que reproducir la postura corporal que dieron a su compaficro. Si es
necesario Se ayudardn entre compafieros para formar la silueta. Después se
cambiaran los papeles.

4. Ir pasando por las siluetas realizadas por los equipos intentando descubrir
las posturas que les dieron origen y acomodar su cuerpo dentro de ellas segin dichas
posturas.

5. Para concluir la sesion se limpiara el gis del suelo con la ayuda de algunos
trapos viejos y una musica alegre. Limpiar patinando al ritmo de la masica.
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SESION 23, “EL MUSEO DE ESTATUAS™.

Objetivo

- Alcanzar la maxima expresividad corporal posible utilizando todos los
recursos aprendidos en las sesiones anteriores;

- Llegar a la expresién instantanea y voluntaria de gestos y posturas
significativos.
Contenido

- La fijacion del movimiento y de gestos que expresen estados animo,
emociones, actividades concretas, etc. .

Material
- Plastilina; “mantelitos™ para trabajar con estos materiales, de plastico o de

papel.
Procedimiento

Introduccion: Recordar el trabajo realizado y lo que fue mas importante para
cada uno en las sesiones anteriores.

1. A un golpe del pandero los nifios se convertiran en estatuas y
permancceran fijando el movimiento y fa expresion que han adquirido hasta que el
pandero suene de nuevo. La instructora aprovechara esta situacion estatica para
pasar entre las “estatuas™ y preguntarles como se llaman, descubrir lo que parecen
para comprobar si coinciden con lo que el nific ha querido expresar... como las
estatuas no se mueven al hablar solo podran mover la boca.

2. [mitaciéon: un miembro del grupo se convierte en una estatua y los demas le
tienen que imitar. Los nifios deciden de quién es el turno para pasar.

3. Diferenciacion: un miembro del grupe - o la instructora - propone una
estatua determinada y cada uno la representa a su modo, se aprecian después las
diferencias individuales.

4. Pueden sugerir en el grupo otros juegos de este estilo.

3. Reproducir - con plastilina - una de las “estatuas” que se ha sido

anteriormente.
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SESION 24. “SENTIMOS CON TODO EL CUERPO™.

Objetivo

- Acercamiento consciente a la expresidn del mundo emocional.
Contenido

- Expresar con todo el cuerpo sensaciones, estados de animo, sentimienios,
etc. tales como: tener frio, calor, sueiio, hambre, algin dolor concreto en alguna
parte del cuerpo, estar triste, alegre, nervioso, relajado, serio, divertido. aburrido,
entretenido, reir, llorar, sentirse fuette o débil ser simpatico o antipatico.
Material

- En esta sesion no se trabajara especificamente con ningin material
Unicamente ¢on su cuerpo.
Procedimiento

Introduccion: Motivar la sesion a pariir de las expresiones que los nifios
tengan al llegar ese dia: uno puede venir contento por que se le ha caido un diente,
otro tendra dolor de cabeza; otro llegara enfadado por que no le dejaron jugar; puede
que un nifio haya aprendido, por fin, ha andar en bicicleta y lo contara emocionado...

1. La instructora ira proponiendo uno tras otro - y segin el ritmo que el grupo
necesite - los aspectos que constituyen el contenido de esta sesion y los nidios lo iran
expresando. Se puede hacer caer en la cuenta a los nifios de los distintos modos
personales de expresar una misma realidad.

2. Cada nifio ecligird un personaje (un animal) que puede imitar y que se
caracterizara por algin aspecto y que se expresara ante el grupo quién tiene que
adivinar su nombre.

3. El nifio imitard con todo su cuerpo sensaciones, estados de amimo,
sentimientos, etc. tales como: tener frio. calor, suefio, hambre, algin dolor concreto
en alguna parte del cuerpo, estar triste, alegre nervioso, relajado, serio, divertido,
aburrido, entretenido, reir, llorar, sentirse fuerte o débil ser simpatico o antipatico,

4. Para finalizar la sesion se sugiere estar sentados en el piso en forma de
circulo y comentar sobre lo ocurrido durante la sesion.
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SESION 25. “LA MUSICA™.
Objetivo

- Despedida de los nifios, los materiales y la sala de expresion.

- Descubrir posibilidades de sonido en el propio cuerpo;

- Distinguir entre: - sonido y silencio,

- ruido y masica.
Contenidos

- Detectar sonidos dentro y fuera del propio cuerpo.

- Buscar todos los sonidos que se pueden producir con el cuerpo.

- Vivenciar el silencio corporal;

- Vivenciar alguna misica sencilla.

Material

- Diferentes instrumentos de percusion.

- Milsica: juegos y ritmos.

- Refrescos y galletas.

Procedimiento

Introduccion: Esta es la Oltima clase del programa de expresion corporal y
para terminar vamos a platicar sobre todo lo que conocemos que puede producir
sonido (instrumentos, el viento, tocadiscos) para invitar a los nifios a explorar todas
las posibilidades que tenemos en el cuerpo para hacer musica, ruido diferentes
sonidos y silencios.

1. Escuchar y reconocer los sonidos y ruidos que hay fuera de la sala y dentro
de la sala. Escuchar con atencién para ver si suena algo dentro de nuestro cuerpo.

2. Sacar el mayor niimero posible de sonidos distintos de nuestro cuerpo.

3. El juego de la “orquesta™ la instructora dirige una orquesta formada por
todo el grupo. Después de llegar a un acuerdo sobre los gestos que utilizara el
director y su significado, la orquesta tocara produciendo sonidos con diferentes
instrumentos de percusion segin o que vaya indicando el director. Se pueden poner
en juego los siguientes aspectos: - Sonido / silencio;

- Suave / fuerte;
- Todos tocan / algunos tocan.

4. Todos juntos; en rtueda, realizaremos la expresion corporal de alguna
musica sencilla, nos detendremos y nos miraremos a los ojos (repetir varias veces).
Nos despediremos del salén; recorriendo el espacio despacito, recordando los
momerntos que hemos vivido aqui {dar tiempo).

5. Para finalizar todos acostados en rueda, en el centro del salon, cerraremos
los 0jos, nos tocaremos los pies, como si fuera un gran sol y la instructora preguntara
a cada uno jde qué o de quién quieres despedirte? (Recordar momentos importantes
dei proceso del grupo; pedir a los nifios que hablen de sus momentos favoritos, de
los dificiles, los aburridos, etc., y también de si quisieran regresar a vivir otra
experiencia asi en algun otro fugar).

6. Servir refrescos y galletitas
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ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA MAESTRAS

NOMBRE DEL ALUMNO(A):
FECHA DE NACIMIENTO:
EDAD: SEXO: GRADO:
PROMEDIO ACTUAL DEL PERIODO ESCOLAR:

NOMBRE DEL PROFESOR(A)

INSTRUCCIONES:

POR FAVOR ESCRIBA SUS RESPUESTAS O TACHE UNA OPCION DE LAS QUE
SE PRESENTAN (SI NO HAY UNA OPCION QUE SEA EXACTA. ELIJA LA QUE MAS SE
ACERQUE O ANADA OTRA).

1. - ;COMO ES EL ALUMNO EN SU MANERA DE SER Y DE COMPORTARSE DENTRO
DEL AULA?. MENCIONE CINCO CARACTERISTICAS QUE USTED CONSIDERE MAS
IMPORTANTES?

2. - iSU ALUMNO PRESENTA ALGUNAS DE ESTAS ACTITUDES DURANTE EL
TRABAJO ESCOLAR?

DE ENTUSIASMO DEFRUSTRACION
DE TRISTEZA DE TIMIDEZ

DE TEMOR DE CURIOSIDAD

DE AGRESIVIDAD DE APATIA

DE COOPERACION DE RECELO

i OTRAS? ; CUALES?
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3. - ;CUALES DE ESTAS CONDUCTAS PRESENTA SU ALUMNO(A) DURANTE EL
TRABAJO ESCOLAR?

EXCESIVAMENTE SENSIBLE
DEMASIADO SERIQ O TRISTE

SE AISLA DE LOS DEMAS

PARECE FALTARLE LIDERAZGO

NO SABE TRATAR CON PERSONAS DEL SEXO OPUESTO
NO SABE TRATAR CON PERSONAS DEL MISMO SEXO
TRABAJA SOLO(A)

TRABAJA EN PAREJA

TRABAJA EN GRUPO

SUMISO(A)
POCO COOPERATIVO(A)

HOSCO O MALHUMORADO(A)

MOLESTA A SUS COMPANEROS

GOLPEA A SUS COMPANEROS

DESOBEDECE AL MAESTRO(A)

TIENE ARREBATOS DE COLERA

EGOISTA

PELEONERO(A)

SE PONE A PLATICAR

DESTRUCTIVO(A)

ROBA

MIENTE

PROVOCA A OTRCOS NINOS O NO LOS DEJA TRABAJAR

SE ENOJA FACILMENTE ANTE CUALQUIER PROVOCACION
DESAFIANTE

INSOLENTE

FALTA A CLASES

4. ; ACTUALMENTE SU ALUMNO(A) PRESENTA ALGUN(OS) PROBLEMA(S)
ESCOLAR(ES). FAMILIAR(ES). ANTE LA AUTORIDAD. OTROS? (ESPECIFIQUELO(S}.

5. SILOS TIENE ;HACE USTED ALGO PARA RESOLVERLOS?
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6. ;DESDE CUANDO PRESENTA TAL(ES) PROBLEMA(S)?

7. - jUSTED HA NOTADO QUE SU ALUMNO(A) PRESENTA DIFICULTADES DE
COORDINACION PSICOMOTRIZ GRUESA Y/O FINA DURANTE SUS ACTIVIDADES

ESCOLARES?
COORDINACION PSICOMOTRIZ FINA:  SI NO
/CUALES?

COORDINACION PSICOMOTRIZ GRUESA:  SI NO
:COMO CUALES?

8. - (USTED HA NOTADO QUE SU ALUMNO(A) PRESENTA PROBLEMAS DE
LECTURA?  SILOS TIENE. MENCIONE TRES QUE CONSIDERE MAS IMPORTANTES:
1.-

2.-
3-

9.- {HA NOTADO QUE SU ALUMNO(A) PRESENTA PROBLEMAS DE ESCRITURA?
SI LOS TIENE. MENCIONE TRES QUE CONSIDERE MAS IMPORTANTES:

l.-

2-

3-
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£0.- ;HA NOTADO QUE SU ALUMNO(A} PRESENTA PROBLEMAS DE ATENCION?
S§ LOS TIENE. MENCIONE TRES QUE CONSIDERE MAS iIMPORTANTES:

1.-

2-

3.-

11.- ;CUAL ES LA ACTITUD DEL NINO(A} CUANDO LA MADRE O TUTOR ESTA
PRESENTE?

12.- ;COMO ES EL COMPORTAMIENTO DEL NINO(AY DURANTE EL RECREOQ?

[3.- ;,COMO JUZGA USTED EL DESEMPENGQ ESCOLAR DE SU ALUMNO{A) EN ESTE
PERIODO?

14.- ,SIENTE QUE LAS EXPECTATIVAS ANTE EL PROGRAMA DE EXPRESION
CORPORAL SE CUMPLIERON EN CADA CASO? ;EN QUE?

iMUCHAS GRACIAS;
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ANEXO I

CUESTIONARIO PARA LA MADRE

NOMBRE DEL ALUMNO{A).

EDAD: SEXO: GRADO:
CONTESTA EL CUESTIONARIO: PADRE( ) MADRE{ } OTRO
NOMBRE DE QUIEN CONTESTA:

EDAD: EDO. CIVIL: OCUPACION:

INSTRUCCIONES-

POR FAVOR ESCRIBA SUS RESPUESTAS O TACHE UNA OPCION DE LAS QUE
SE PRESENTAN (SINO HAY UNA OPCION QUE SEA EXACTA. ELIJA LA QUE MAS SE
ACERQUE O ANADA OTRA).

L.- ;COMO ES SU HIJO(A) EN SU MANERA DE SER Y DE COMPORTARSE DENTRO DEL
HOGAR? MENCIONE CINCO CARACTERISTICAS QUE USTED CONSIDERE MAS
IMPORTANTES?

2~ ;SU HIJO(A) PRESENTA ALGUNAS DE ESTAS ACTITUDES DURANTE SUS
ACTIVIDADES COTIDIANAS!

DE ENTUSIASMO DE FRUSTRACION
DE TRISTEZA DE TIMIDEZ

DE TEMOR DE CURIOSIDAD
DE AGRESIVIDAD DE APATIA

DE COOPERACION DE RECELO

(OTRAS? (CUALES?
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3- ;CUALES DE ESTAS CONDUCTAS PRESENTA SU HUO(A) DURANTE SuUs
ACTIVIDADES COTIDIANAS?

EXCESIVAMENTE SENSIBLE

DEMASIADO SERIO O TRISTE

SE AISLA DE LOS DEMAS

PARECE FALTARLE LIDERAZGO

NO SABE TRATAR CON PERSONAS DEL SEXO OPUESTO
NO SABE TRATAR CON PERSONAS DEL MISMO S5EXO
TRABAJA SOLO(A}

TRABAIJA EN PAREJA

TRABAJA EN GRUPO

SUMISO(A)
POCO COOPERATIVO(A)

HOSCO 0 MALHUMORADO(A)

MOLESTA A SUS HERMANOS

GOLPEA A SUS HERMANOS

DESOBEDECE A LOS ADULTOS

TIENE ARREBATOS DE COLERA

EGOISTA

PELEONERO{A)

SE PONE A PLATICAR

DESTRUCTIVO(A}

ROBA

MIENTE

PROVOCA A OTROS NINOS O NO LOS DEJA JUGAR

SE ENOJA FACILMENTE ANTE CUALQUIER PROVOCACION
DESAFIANTE

INSOLENTE

NO LE GUSTA IR A LA ESCUELA

4. i ACTUALMENTE SU HUO PRESENTA ALGUN(OS) PROBLEMA(S) ESCOLAR(ES).
FAMILIAR(ES). OTROS? (ESPECIFIQUELO(S).

5. 81 LOS TIENE ;HACE USTED ALGO PARA RESOLVERLOS?
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6.- (DESDE CUANDO PRESENTA TAL(ES) PROBLEMA(S)?

7- (USTED HA NOTADO QUE SU HIJO(A) ES TORPE EN SUS MOVIMIENTOS (POR
EJEMPLO SALTAR. CORRER. CAMINARl. SUBIR Y BAJAR ESCALERAS} DURANTE SUS
ACTIVIDADES COTIDIANAS?  S1___~ NO

iCOMO CUALES?

$.- (USTED HA NOTADO QUE SU HIJO(A) PRESENTA PROBLEMAS PARA LEER? SI
L.OS TIENE. MENCIONE TRES QUE CONSIDERE MAS IMPORTANTES:

.-

2.

3.-

9.- ;HA NOTADO QUE SU HHOQ{A) PRESENTA PROBLEMAS PARA ESCRIBIR?
SILOS TIENE. MENCIONE TRES QUE CONSIDERE MAS IMPORTANTES:

l-

2-

3-

10.- (HA NOTADO QUE SU HIO(A) SE DISTRAE FACILMENTE?
(EN QUE TIPO DE ACTIVIDADES?. MENCIONE TRES QUE CONSIDERE MAS
IMPORTANTES:

l.-

2.-

3.-
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11.- ;CUAL ES LA ACTITUD DE SU HIJO{A) CON SUS HERMANOS GENERALMENTE?

12.- ;COMO ES EL COMPORTAMIENTO DE SU HIJO(A) CUANDO JUEGA CON OTROS
_ NINOS FUERA DE LA ESCUELA?

13.- ;COMO ES EL COMPORTAMIENTOQ DE SU HIJO(A) CON OTROS ADULTOS FUERA
DE CASA?

14.- ;COMO JUZGA USTED EL DESEMPENO ESCOLAR DE SU HIJO(A} EN ESTE
PERIODO?

15.- SIENTE QUE SUS EXPECTATIVAS ANTE EL PROGRAMA DE EXPRESION
CORPORAL SE CUMPLIERON EN CADA CASO? ;EN QUE?

iMUCHAS GRACIAS;
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