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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene la intencién de brindar a ustedes un bosquejo de la situacion
actual por la que atraviesa [a educacion fisica a nivel primaria y al mismo tiempo realizar
una evaluacién de la metodologia que se plantea en los programas y su aplicacién en

las escuelas.

Antes de iniciar con el esbozo del contenido de esta investigacion he considerado
necesario aclarar desde aqui [a presencia de |a arroba (@) a lo largo del escrito; en la
basqueda de equidad de género que plantea la Secretaria de Educacion Publica y la
valoracién de! papel de la mujer dentro de las actividades cotidianas que se desarroiian
en nuestro pais; la Comisién de Derechos Humanos a implementado en su publicacion
“La Zanahoria™ el uso de la arroba para proporcionar a las mujeres en este lenguaje
oral y escrito su espacio, ya que hasta la fecha en la mayoria de las publicaciones se
siguen empleando términos como ‘el hombre™ para referirse a los hombres y las
mujeres, “effos” para nombrar a un grupo integrado por nueve mujeres y un solo
hombre, el concepto de “nifios” y “maestros” para referirse a un grupo integrado por
ambos sexos, etc. Tal vez al lector o lectora no acostumbrado se le haréa un poco dificil

pero es una habilidad que hay que desarrollar.

Aclarado el uso de este simbolo, es pertinente adentrarnos en el contenido de esta
investigacién, por lo que ustedes leclor@s encontraran en el Capitulo |
FUNDAMENTACION CONTEXTUAL, las referencias de los lineamientos legales bajo los que
se ha amparado la educacién fisica, partiendo del Articulo 3° de la Constitucién que rige
nuestro pais, y también se encuentra un breve recapitulado de fo que es la
Modernizacion Educativa. Se han incluido en este capitulo conceptos como “educacidn
fisica”, “educacion deportiva”, "psicomotricidad”, *habilidades perceptivas y fisicas”,

! Amnistia Internacional, Seccién Mexicana, Educacién en Derechos Humaros, La Zanahoria, Querétaro,
1997.
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entre otros; con la finalidad de establecer como deberan entenderse en este trabajo.
Por dltimo se habla de los diferentes enfoques tedricos que han sustentado a la
educacion fisica y las caracteristicas de los nifios y nifias de nivel primaria.

El Capitulo Il LoS PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA, es el analisis de los programas de
educacién fisica elaborados por la Direccién General de Educacién Fisica, y se
menciona de manera muy general las caracteristicas del programa que propone la
Secretarla de Educacién Publica para que lo trabajen I@s profesor@s de aula.
Contiene la descripcion de los cinco ejes tematicos: 1) Estimulacion Perceptivo motriz,
2) Capacidades fisicas condicionales, 3) Formacion deportiva basica, 4) Actividades
fisicas para la salud e 5) interaccion social, ademas del apartado “Materiales e
Instalacionaes” donde se menciona lo que debe de tener cada escuela referente a éstos;

y por Gltimo la propuesta de como se evalda.

PrAcTicAS DE LA EDUCACION Flsica es el Capitulo Il donde se encuentra todo ia
investigacién de campo, se da un panorama de la delegacién de Xochimilco, asi como
las caracteristicas de las escuelas que se observaron; aqui se mencionan los procesos
de ensefanza y aprendizaje que se observaron en las escuelas; cudles son las rutinas
de trabajo que desarrollan I@s profesor@s, asi como los materiales, instalaciones y
tipos de evaluacién que emplean con el propdsito de evaluar lo que propone la
Secretaria de Educacién Publica y cual es la realidad operativa escolar.

El Capitulo IV Estupio CoMPARATIVO comprende el andlisis de los dos capitulos
anteriores ya que se compara cual es la propuesta de educacion fisica y cudl es su
realidad, este capitulo permite evaluar el grado de conocimiento y aplicabitidad con que
se esta llevando a cabo el programa, ademéas de saber cudles son sus deficiencias y
sus aciertos, para al final del capitulo incluir en el apartado de SUGERENCIAS algunas
recomendaciones practicas de acuerdo a la problematica detectada, y a favor del
mejoramiento del area fisica que es tan importante en el desarrollo de cualquier

individuo.
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Dentro de las motivaciones para_realizar este trabajo, esta la inquietud de analizar
algunos de tos programas de educacion fisica en un sistema escolarizado, ya que he
considerado a lo largo de mi formacion profesional y perscnal que los beneficios de la
educacion fisica son muchos, siempre y cuando sean integrados con todas las demas
areas de desarrollo del individuo, ya podemos pensar que 1@s alumn@s van a
encontrar a través del ejercicio fisico una gama valores, actitudes habilidades y habitos
de higiene, disciplina, cuidado del cuerpo que son muy importantes para su salud fisica
y mental. Esto es algo que dificilmente podra encontrar a nivel superior sino se forma
desde pequei@ en este aspecto, dadas las condiciones sociales y culturales de
nuestro pais, en donde muchos de 1@s estudiantes de bachillerato y licenciatura se ven
en la necesidad de trabajar para mantener sus estudios, y en ocasiones a sus familias.
Las conductas de salud que desarrolle en la escuela, como resultado de la ensefianza

fisica, podra aplicarlas individualmente en su vida cotidiana.

Ademads encuentro otra razén que me involucra profesionalmente en este tema, y es
que en el aspecto cientifico existen investigaciones que confirman que I@s alumn@s
que ejercitan su cuerpo constantemente, tienen mayor capacidad de concentracién en
sus estudios, por esta razdn: ef alumno o alumna, cuando se encuentra en el salon de
clases, hace que su organismo demande una mayor circulacién sanguinea hacia el
cerebro, Dicho mecanismo, como bien se sabe, es una exigencia natural del cuerpo.
Con el ejercicio fisico lo que se logra es mejorar la irrigaciéon en todo el cuerpo y, con
ello, el educando puede [legar a su préxima clase con renovada capacidad para captar
mejor el conocimiento. Y desafortunadamente cuestiones como ésta no parecen tener
importancia, tanto para autoridades educativas como para I@s profesor@s.

Por lo anterior, la materia de educacién fisica es tan importante como las demas, pero
existen muchos profesor@s que no le dan el valor que tiene por no encontrarle
vinculacién, y en realidad la tiene; por ejemplo, su relacién con la fisica es muy estrecha
por la utilizacion de palancas de primero, segundo y tercer género para determinar
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movimientos o ejercicios. También con la anatomia, sus relaciones son fundamentales,
I@s profesor@s de educacion debe conocer y dar a conocer a sus alumn@s la
estructura musculo-esquelética del ser humano, asi como las articulaciones y sus
funciones. De 1a higiene no se diga, tanto de la corporal como de la mental.

Entre los propésitos implicitos de este trabajo esta el dar a conocer que la educacién
fisica hace llegar sus bondades a todo el alumnado. Si por sus facultades, algun@s
pueden destacar en algin de los deportes, que bueno, pero I@s que no posean la
habilidad suficiente no se les niega el conocimiento.

Puede ser que el breve precedente haya servido para apuntar fa gran importancia y la
complejidad de Ja educacion fisica como 4rea de la pedagogia, que es, por tanto, una
disciplina precisa a pesar de considerarsele nueva, y cuyas posibilidades educativas,
re-educativas y terapéutica son enormes; ya que la psicomotricidad y e! juego son las
herramientas de las que I@s nii@s se valen para conocer el mundo, dominar sus
impulsos sin perder iniciativa ni espontaneidad, y para desarmollar relaciones
satisfactorias con los demas.
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1. FUNDAMENTACION CONTEXTUAL
1.1. MARCO REFERENCIAL

Lo que fundamenta a los programas de educacion primaria son los principios que se
desprenden del articulo Tercero de nuestra Constitucién, tal como procede en cualquier
proyecto educativo nacional. El articulo Tercero Constitucional define los valores que
deben realizarse en el proceso de formacion del individuo asi como los principios bajo
los que se constituye nuestra so_giedad.'marcando por tanto, un punfo de encuentro

entre desarrollo individual y social.

En efecto, el articulo Tercero sefala que la educacién que se imparta tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano; es decir, propone el
“desarrollo arménico del individuo” y la "convivencia humana” como la expresién social

de éste tendiendo hacia el bien comun.

Se ha senalado que: "El articulo Tercero Constitucional formula de la manera mas
exacta el derecho de las y los mexicanos a la educacion y la obligacion del Estado de
ofrecerla™. La educacién enfrenta los retos representados por una poblacién numerosa,
con altas tasas de crecimiento y de una gran variedad lingdistica, por una geografia

dificil y por la limitacion de recursos financieres.

El Ejecutivo Federal con base en los avances logrados presento una propuesta de
reforma al articulo Tercero, que establece la obligatoriedad de la educacidn secundaria,
y al aprobarse esta medida, el Gobierno adquirié el compromiso de realizar los cambios
congruentes para establecer la continuidad entre los estudios de preescolar, primaria y

secundaria.

Z gacretaria de Educacién Pablica. Plan y programas de estudio, Educacion Basica Primaria. 1993. Pag.
9.
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Las acciones principales para mejorar la calidad de la educacién consisten en la
elaboracion de nuevos planes y programas de estudio. Se considerd seleccionar y
organizar los contenidos que la escuela ofrecia, obedeciendo a pricridades claras, y
estableciendo “la flexibilidad suficiente para que I@s profesor@s utilizaran su
experiencia e iniciativa y para que la realidad local y regional fuese aprovechada como

un elemento educativo™.

Por lo que la curricula que se presenta actualmente es producto de un proceso de
diagnéstico, elaboracién y evaluacion en el que han participado profesor@s, padres de
famitia, centros académicos, y representantes del Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacion. Asi queda en el entendido de que los programas cumplen una funcién
importante como medio para organizar fa ensefianza y para establecer un marco comun
de trabajo en todas las escuelas. Sin embargo, una accion aislada no puede tener
resultados apreciables, si no esta articulada con una politica general, que, desde
distintos aspectos, contribuya a obtener las condiciones necesarias para mejorar la

calidad de la educacion.

Dice Pescador Osuna: “Estos programas, son resultado de una amplia participacién,
investigacién y exhaustiva planeacion, en donde el aporte multidisciplinario fue un
comtn denominador; esfuerzo que refleja el momento histérico que vivimos, en donde
los grandes movimientos que se estan gestando en el mundo entero también estan
generando una revolucién cientifica que nos exige y compromete a no tener rezagos
educativos y que redunda en un aporte para alcanzar un desarrolio armonico e integral,
asi como un estado éptimo de salud; propdsito prioritario en esta area y precepto
indiscutible de! articulo Tercero Constitucional y de !a Ley General de Educacion™.

3 ibidem. Pag. 10.
‘ Fragmento de la carta dirigida a los docentes de educacién fisica por el Subsecretario de Servicios

Educativos para el D.F. José Angel Pescador Osung; el 4 de abril de 1994,
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E! actual plan de estudios y los programas que lo integran tienen como proposito
organizar la ensefianza y aprendizaje de contenidos basicos, para asegurar que I@s
nif@s adquieran y desarrollen a habilidades intelectuales (la lectura y la escritura, la
expresion oral, la busqueda y seleccion de informacion, la aplicacion de las
matematicas) que les permitan aprender cuestiones practicas de la vida.

Ademdas de que adquieran los conocimientos para comprender los fenémenos
naturales, la prevencién de la salud, 1a proteccion del medio ambiente y el uso racional
de los recursos naturales. Otros aspectos relevantes son que conozcan sus derechos y
obligaciones, en relacion con los demas y como integrantes de la comunidad; y por
dltimo, que desarrollen su actitud artistica y fisico deportiva.

De acuerdo con esto, los contenidos son medio fundamental para que |@s alumn@s
fogren los objetivos de la formacion integral, como definen a ésta el articulo 3° de la
Constitucién y su Ley Reglamentaria. Se ha procurado atender que en todo momento la
adquisicion de conocimientos esté asociada con el ejercicio de la reflexién; con esto se
pretende superar la ensefianza informativa y se busca el desarrolio de habilidades
intelectuales mediante la reflexién relacionada con conocimientos fundamentales.

1.2. LA MODERNIZACION EDUCATIVA

Para el Plan Nacional de Desarrollo 1989 -1994, se realiza una consulta que permite
identificar los problemas educativos del pals, precisar las prioridades y definir
estrategias para su atencién. Como resultado de esta etapa de consulta, el Programa
para la Modernizacién Educativa 1989 -1994, establece como prioridad “la renovacion
de los contenidos y los métodos de ensefanza, el mejoramiento de la formacion de
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profesor@s y la articulacién de los niveles educativos que conforman la educacion

basica™.

A partir de esta se inicia la evaluacion de la curricula general de primaria y se procede a
ta formulacion de propuestas de reforma. En 1990 son elaborados planes
experimentales para la educacion preescolar, primaria y secundaria, que dentro de!
programa denominado “Prueba Operativa” son aplicados en un ndmero limitado de
planteles, con el objeto de probar su pertinencia y viabilidad. En 1991, surge el
documento denominado “Nuevo Medelo Educativo™ que remite el Consejo Nacional
Técnico de la Educacién a la consideracion de sus miembros y a la discusion pablica,
una propuesta para la orientacion general de la modernizacién de la educacién basica.
El productivo debate que se desarrolia en torno a esa propuesta contribuye
notablemente a la precision de los criterios centrales que orientan la reforma.

Se crea consenso en cuanto a la necesidad de fortalecer los conocimientos y
habilidades realmente bésicos, (las capacidades de lectura y escritura, el uso de las
matematicas en la solucién de problemas y en la vida practica, la vinculacion de los
conocimientos cientificos con la preservacion de la salud y la proteccion del ambiente y

un conocimiento mas amplio de la historia y la geografia de nuestro pais).

En mayo de 1992, la Secretaria de Educacidn Plblica inicia la Gltima etapa de la
transformacion de los planes y programas de estudio de la educacién basica siguiendo
las orientaciones expresadas en el Acuerdo Nacional para la Modemizacién de la
Educacién Basica. Las actividades se orientan en dos direcciones®:

1%, Realizar acciones inmediatas para el fortafecimiento de los contenidos educativos
basicos, que contemplaba realizar acciones preparatorias del cambio curricular, la

reforma integral.

* Secretaria de Educacion Piblica. Op. Cit. Pag. 11.
® Ibidem. Pag. 12.
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2% Organizar el proceso para la elaboracién definitiva del nuevo curriculo, para
septiembre de 1993. Para lo cual, se realiza una consulta referida al contenido deseable
de planes y programas, en la que se recogieron y procesaron recomendaciones

especificas.

Y en forma paralela, la educacion fisica en nuestro pais, tiene algunos de sus
antecedentes en “La Carta internacional de la Educacién Fisica y e Deporte”, que
emerge como la principal declaracién de la Primera Conferencia de Ministros y Altos
Funcionarios de la Educacién y del Deporte, realizada del 5 al 10 de abril de 1976 en
Paris, en fa cual México esta representado. El 21 de noviembre de 1978, durante la 20°
Conferencia General de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
se aprueba la Carta Internacional de fa Educacion Fisica y el Deporte para su difusion y
aplicacion en los Estados miembros.

Creado con los mismos antecedentes el Comité Intergubernamental para la Educacion
Fisica y el Deporte de la UNESCO, se da a la tarea de estimuiar ef desarrollo de estas
actividades conforme a los principios de Ja Carta a fin de orientar los planes, prog'ramas
y estructuras de los Gobiernos, tanto en lo interno, como en el plano de la colaboracién
internacional. Considerada como una indispensable promocién mundial, el Burd del
Comité Intergubernamental para la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCOQ
organiza en 1992 “La Semana Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte”,
estableciendo como objetivo:

“Promover la educacién fisica y el deporte ante la comunidad intemacional,
exaltando su funcién educaliva, cultural y social para asf contribuir a los
programas de bienesfar social de la poblacién que promueven los Estados

miembros”.’

T Objetivo de “La semana interacional de la educacién fisica y el deporte”, emitida por el Comité
Intergubemamental para la educacion fisica y el deporte de la UNESCO. 1992
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Es por ello que la Secretaria de Educacién Plblica, por conducto de la Direccién
General de Educacion Fisica y de la Comisién Nacional del Deporte, organiza una serie
de eventos que promuevan a nivel nacional a la educacion fisica y el deporte, con el
propdsito de concientizar a la sociedad en general, de la importancia sustancial que
estas actividades tienen en la formacion del ser humano y de la sociedad misma.

Dentro de los articulos que sustentan a la educacion fisica encontramos en la Carta
internacional de la Educacién Fisica y el Deporte, el articulo 1%
“.I- Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacién fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno
desarrollo de su personalidad. El derecho a desarroflar las facuitades fisicas,
intelectuales y morales pér medio de la educacion fisica y el deporte debera
garantizarse tanfo dentro del marco del sistema educativo como en el da los

demas aspectos de ia vida social.

1.3.- Se han de ofrecer oporiunidades especiales a los jévenes,
comprendidos los nifios de edad preescolar, a las personas de edad, a los
deficientes, a fin de hacer posibles el desarrollo integral de su personalidad
gracias a unos programas de educacion fisica y deporte adaptados a sus

necesidades”®.

En el articulo 2°, encontramos que :
“2.3.- Todo sistema global de educacién debe atribuir a la educacion fisica y
al deporte sl fugar y la importancia necesarios para establecer el equilibrio
enlre las aclividades fisicas y los demds elementos de la educacion y

reforzar sus vinculos™®.

% Carta Intemacional de la educacion fisica y el deporte. Conferencia General de las Naciones Unidas
para la educacién, la ciencia y la cultura. 1979,
Ibidem.



CAPITULO | FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

Y en el articulo 3° de esta misma Carta, se declara que:
‘3.2.- Deniro de un proceso de educacion global, los programas de
educacién fisica y deporte han de contribuir, tanto por su contenido como por
sus horanios, a crear hébitos y comportamientos favorables a la plena

realizacién de la persona humana™®.

El Articulo Tercero Constitucional donde se postula como deber educativo del Estado
“desarrollar arménicamente lodas las facultades del ser humano®, por ellc 1a educacion
fisica y la recreacion constituyen elementos fundamentales en la conformacion de
aptitudes, capacidades, habitos y destrezas del educando.

En estas fechas (1984-1988) el impulso a la educacidn fisica, el deporte y la recreacion
se caracterizan por el programa que el Sector ofrece con una amplia variedad de
actividades deporiivas y recreativas. Se concede atencién especial a la educacidn fisica
e los planteles educativos, a la recreacion y al deporte para la juventud y al fomento de
éste entre los sectores mayoritarios. Ef Sector apoya también la realizacidon de
actividades deportivas enfocadas al aito rendimiento para lo cual se coordina con los
organismos que participan en ellas. No obstante, hasta 1988 no se properciona una
atencién - satisfactoria a estos aspectos; la ausencia de programas y la falta de
profesor@s caracterizan a la educacion fisica en la primaria y la secundaria en esa

época.

Asl, las actividades fisico-recreativas se intensifican en los (ltimos afos. Sin embargo,
el acceso y la calidad de estos servicios se han distribuido en forma desigual entre los
distintos grupos sociales. Ademas, no se les ha dado el caracter comunitario que deben
tener. En consecuencia, el uso creativo y formativo del tiempo libre esta todavia lejos de

ser parte de la vida cotidiana de 1@s mexican@s.

' shiden.
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El articulo Tercero de la Constitucidn aunque no contiene expresamente {a mencién del
deporte, lo manifiesta cuando define el tipo de educacién que se implanta, tendera a
desarrollar amdnicamente todas las facultades del ser humano. Luego, como esta es
una Ley Organica de la Administracion Pdblica Federal, atribuye a la Secretaria de
Educacién Publica el cumplimiento de los objetivos de la educacion que imparte la
Federacion. Tienen aplicacion la Ley Federal de Educaciéon asi como el Reglamento
interior de la propia Secretaria y las disposiciones que contiene el decreto de creacion

de la Comisién Nacional del Deporte.

Estos ordenamientos tienen como propésito, regular la actividad fisico-deportiva en
tanto servicio publico a cargo del Estado; como una obligacién gubemamental de
fomentar, promover, organizar y conducir la politica para que la sociedad canalice esta
practica de libertad y recreacién.

En el Plan Naciona! de Desarrollo 1995-2000 se expone que la educacion fisica y la
practica del deporte estimulan la formacion individual, la salud y el bienestar social de la
poblacién. Por ello, se alenta su desarrollo, la ampliacién de su cobertura, las nuevas
alternativas para la educacion fisica y ia busqueda de la excelencia. Con tales
propositos se diversifican las opciones de desarrollo fisico deportivas y recreativas,
promoviéndolas desde los centros escolares y puntbs de reuniébn comunitaria, para
propiciar una amplia participacion social, asi como para estimular el deporte de alto
rendimiento, que es en si mismo ejemplo motivador para I@s jovenes mexican@s.

Asi el Gobiemo fortalece la practica del deporte en las escuelas como parte de la
educacion integral en todos los niveles educativos, y se promueve actividades
deportivas extra-escolares que canafizan el uso del tiempo libre de l@s nif@s vy

jovenes de todo el pais.
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1.3. CONCEPTOS DE EDUCACION FisSICA.

La Ley General de Educacion (decretada el 13 de julio de 1993), en su capitulo | de
Disposiciones Generales, en parte del articulo 2° define a la educacidn como sigue:
“‘Medio fundamental para adquirir, transmilir y acrecentar la culiura; es
proceso permanente que contnbuye al desarrollo del individuo y a la
transformacién de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicién
de conocimientos y para formar al hombre de manera que lenga sentido de

solidaridad social™.

Y en el articulo 7° de esta Lay, sefiala que, entre otros fines la educacion debe...

*1.- Contnibuir al desarrolio integral del individuo, para que ejerza plenamente
sus capacidades humanas.

ill.- Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y la soberanla, el aprecio por
la historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi como la
valoracion de las fradiciones y particularidades culturales de las diversas
regiones del pais.

IX.- Estimular la educacién fisica y la préctica del deporte;”?

En México la educacién preescolar, primaria -y a partir de marzo de 1993- la
secundaria, forman parte de la educacién obligatoria y gratuita que debe impartir el
Estado. Y estd sera dirigida de acuerdo a lo establecido en el articulo 3° de la
Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos.

NiA@ o joven aprenden a conocerse a si mismo mediante la coordinacion de su cuerpo.
Otro ambito vinculado a esta disciplina es la posibilidad de que el sujeto conozca los
fundamentos deportivos. Por lo que se ha considerado que la educacion fisica

" Secretarla de Educacion Publica. Ley General de Educacién. 1993. P4g. 16.
2 ipidam.
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contribuye al desarrollo arménico del educando mediante la practica sistematica de
actividades que favorecen el crecimiento sano del organismo y propician el
descubrimiento y el perfeccionamiento de las posibilidades de accién motriz. Asimismo,
a traves de la practica de juegos y deportes escolares se fortalece la integracién del
grupo en los que participa los nifios y nifas.

Asi considerada la educacion fisica es también un medio para promover la formacion de
actitudes y valores, como la confianza y la seguridad en si mismo, la conciencia de las
posibilidades propias, el respeto a las posibilidades de los demés y la solidaridad con

los compafieros.

Es por eso que el concepto de educacién puede extenderse demasiado y abarcar
infinidad de aspectos; por lo que se ha considerado conveniente dejar el concepto de
educacion de esta forma general e ir abocandolo a la educacion fisica como pare de
ese desamollo integral y armonico del ser; entonces la educacion fisica se define de la
siguiente forma:

Es el conjunto de conocimientos molores, tendientes a la eficiencia del

movimiento medianie el desarrollo de las capacidades fisicas con la finalidad

de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional det educando,

de tal manera que favorezca las condiciones de salud que repercutan en sus

ambitos cognoscitivo, afectivo'y social.

Tal concepto constituye una abstraccion y al mismo tiempo una generalizacion de las
experiencias acumuladas en ese ¢ampo a lo largo del tiempo, ademas constituye una
etapa de la evolucién de esa nocidn, siguiendo a la gimnasia, que se utilizb desde la
antigitedad hasta e! siglo XIX. Actualmente el concepto se enriquecié porque se utitiza
cada vez mas la nocidén de educacion fisica y deporte.

Otro concepto de la educacion fisica es el que 1a Aconsidera como disciplina cientifico-
pedagdgica que busca formar las capacidades fisicas en sus respectivas fases

i1
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sensibles, considerando sus efectos internos, asi como los extemos (higiene, nutricion,
medio ambiente y descanso), cuya finalidad es educar al cuempo a través del
movimiento como antecedente a cualquier actividad especializada.

Cabe aclarar que existe una diferencia entre la educacién fisica y la deportiva, el
concepto recientemente surgido sintetiza nuevas ideas y practicas diferenciales en
cuanto a lo que debe ser esta educacion con respecto a Ia educacién fisica, ya que,
como se puede apreciar, una es consecuencia de la otra; la educacion fisica busca el
desarrollo armonico de las capacidades fisicas en tanto que la educacién deportiva
busca el perfeccionamiento de las cualidades fisicas y |a especializacién del movimiento
de acuerdo a las caracteristicas de un deporte determinado. '

Existe un elemento que con mucha frecuencia se confunde con la educacién fisica y es
el desarrollo psicomotor, pero este es un proceso que depende de multiples factores y
se vincula estrechamente con el desarrollo afectivo, psicosocial y cognoscitivo: por
ejemplo, los problemas motrices, en especial los del equilibrio corporal, que conforman
problemas particulares de actitud y comportamiento o el esquema corporal que
determinan el equilibrio del sujeto, tanto el dindmico como el estético ya que el equilibrio
es basico para todo tipo de tareas y para la adaptacién social.

La psicomotricidad segtin el vocablo compuesto lo sugiere, une psiquismo y
movimiento. Otro modo de expresarlo consiste en que la psicomotricidad atafie a los
movimientos organizados corticalmente, voluntariamente orientados; esta definicion
excluye los movimientos reflejos, los movimientos automaticos y los movimientos

rutinarios.

Existe una distincion sGtil pero decisiva; una cosa son los singulares saberes motrices o
las técnicas que domina el nifio o nifia y otra, absolutamente dispar, 1a capacidad para
efectuar, precisamente, nuevos aprendizajes motrices, Las técnicas son aprendidas, se
modelan; mientras que la destreza (la capacidad mayor ¢ menor para efectuar

12
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aprendizajes psicomotrices) se desarrolla. Unos son resultados, otros instrumentos para

lograr aqueilos aprendizajes psicomotrices.

La premisa es concebir al nifio 0 a nifia como unidad biopsicosocial; unidad donde cada
componente juega su rol especifico y de este juego resulta el caracter total del sujeto en
crecimiento. Hecha la advertencia anterior, queda presentar las grandes lineas de [a
génesis psicomotriz.

El periodo preescolar (etapas que, recordemos, cubre el lapso evolutivo entre al afio y
medio y los seis afios) se inaugura cuando un@ nif@ adquiere dos significativas
destrezas motrices: la direccion visual de las manos y la marcha erecta. Cada una de
estas dos habilidades se prepara durante todo el periodo pre-simbdlico y no surge,
naturalmente, de un momento a otro. La marcha y, en general, las actividades
asociadas con la motricidad gruesa (correr, saltar, subir arboles, etc.) como los
procesos asociados con la motricidad fina (en lo fundamental, la destreza manual y
ocular) maduran ostensiblemente durante este periodo.

Cuando aquella maduracion alcanza tal grado evolutivo que posibilita al nifio o nifia
para jugar cooperativamente y, al mismo tiempo, para los preludios de la lecto-escritura,
fa psicomotricidad alcanza su siguiente peldaiio: la psicomotricidad primaria 0 escolar
propiamente dicha. Ei periodo escolar, 7 a 11 afos, estard, fundamentalmente,
destinado a consolidar las habilidades recién inauguradas, los juegos cooperativos y la
lecto-escritura, No sobra indicar que aquellas solas destrezas exigen la puesta en
marcha de subprocesos paralelos, tales como la coordinacion perceptivo motriz, el
ritmo, la fluidez motora, etc. La adolescencia, etapa por definicién integrativa, sellara el
punto mas elevado del potencial psicomotriz humano.

Las formas psicomotrices caracteristicas de la adolescencia se reflejan mejor que nada,

en el deporte y en el arte. No pienso que merezca la pena destacar la complejidad obvia
de tales actividades, pero si vale aprovechar la coyuntura para insistir en que el deporte

13
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y el arte no corresponden a simples ejercicios musculares; son formas que involucran a
la totalidad del individuo.

Dentro de esios conceptos existen ofros que se deben definir como elementos
esenciales de 1a educacién fisica, por ejemplo el desarrollo perceptivo motriz; en este
aspecto se da la estimulacion del desarrollo de [a percepcion y la coordinacion motriz
{ubicacion en el espacio y en el tiempo, equilibrio, lateralidad, y coordinacién
psicomotriz). Estos se enfatizan en los tres primeros grados de educacion primaria y
contindan en los grados superiores para estimular las capacidades fisicas
coordinativas, que comprenden los procesos de estimulacién, incremento vy
mantenimiento de la fuerza muscular, la resistencia cardio-respiratoria, la velocidad y la
flexibilidad articular y muscular; donde se consideran los periodos bioldgicos en los que
se presenta cada capacidad, segin el ritmo de desarrollo de cada individuo; es lo que
los expertos de la educacién fisica llaman fases sensibles™ que son los periodos en los

que el cuerpo es mas moldeable y resistente a cierto tipo de actividades.

Durante los primeros grados se utiliza el juego como expresiéon natural y se continua
con actividades predeportivas que incomporan cada vez mayor grado de dificultad motriz
y de relacion interpersonal en una formacion deportiva inicial. Para atender lo anterior,
se han determinado como contenidos generales las habilidades motrices, las cuales se
subdividen por motivos meramente pedagogicos en: habilidades perceptivas y
habilidades fisicas.

HABILIDAD PERCEPTIVA.

» CONTROL CORPORAL : Se refiere basicamente al dominio que tiene el ser humano
sobre su cuerpo al momento de ejecutar una destreza de movimiento. Esta actividad
es la resultante de la maduracién neuro-motriz, con relacién a su ubicacién y

¥ Secretaria de Educacidn Publica. Programa de Educacion Fisica. Direccion General de Educacion
Fisica. 1993. Pag. 24 - 28.
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orientacién en el espacio - tiempo, asi como de la manifestacion y aplicacion de su

independencia y predominio motor,

HABILIDADES FISICAS.

* AciLipaD : Capacidad del organismo para desplazarse rapidamente, la cual involucra
la coordinacién de varias articulaciones y la precisién del movimiento.

 COORDINACION : Capacidad neuro-muscular que tiene el organismo para movilizar las
diferentes masas musculares en forma seleccionada y ordenada (gruesa y fina).

* EaquiLirio : Capacidad sensorio-motriz del organismo para lograr y conservar el
centro de gravedad sobre su base de sustentacién, ya sea de manera dinamica o
estatica,

» FrexiBiLipap : Capacidad del ser humano para realizar movimientos de gran amplitud
con base en la elasticidad de los musculos, ligamentos y capsutas articulares.

* Fuerza : Capacidad del organismo para ejercer con la musculatura una presion o
traccidn contra cierta resistencia {explosiva, dindmica y estatica).

» RESISTENCIA : Capacidad del organismo para realizar un movimiento en el menor
tiempo posible (de desplazamiento o de reaccion).

e TomciDAD MuscuLARr : Es el grado de tensidn que presentan los misculos aln

durante el reposo, con el esfuerzo fisico se ocasiona fatiga, se modifica y se altera.

La motricidad es la resultante de dos funciones del musculo, la funcién clénica® y la
funcién ténica**; la psicomotricidad permite la adaptacidn del hombre ¢ su medio. E)
movimiento es la sintesis de tres sistemas, a saber:

+ El sisterna piramidal, efecto del movimiento voluntario.

« El sistema extra-piramidal, que implica |a actividad automatizada.

+ El sistema cerebeloso, regulador del equilibrio interno.

* Se refiere al estado espasmadico en que se sucede 2 rigidez y fa relajacion parcial de! mismo musculo.
** Es la convuision en que la contraccion es continua, por oposicién a la funcién cidnica; da vigor y
tensidn al organismo.
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Asi, con lo anterior podemos decir en concreto que la psicomotricidad estudia las
relaciones gue existen entre los movimientos fisicos y las funciones mentales, e
investiga su importancia, asi como el relevante papel del movimiento en la formacién de
la personalidad y la influencia que éste tiene en los diferentes tipos de aprendizaje,
especialmente durante los primeros afios de vida y el desarrollo de la infancia, también
aborda terapéuticamente problemas o trastomos del aprendizaje, como dislexias,
acalculias, disfasias, dispraxias y otras perturbaciones; al tiempo que desarrolla
diferentes trabajos reeducativos con nii@s y adolescentes.

La educacion fisica infantil y la psicomotricidad estan Intimamente ligadas, se
complementan y apoyan mutuamente en un trabajo educativo integrado. Por medio del
movimiento, la educacién psicomotriz guia y favorece las diversas etapas del desarrollo
infantil, en los aspectos motrices intefectuales y afectivos, lo mismo que en la relacién
del niflo o nifa con su medio social y fisico; los contenidos de las actividades se
adecuan a los intereses y necesidades infantiles. La psicomotricidad es el hilo
conductor de tedo programa de educacién maternal y preescolar, se conforma como la
practica que sustenta y posibilita los aprendizajes escolares.

Al penetrar en el mundo del desarrollo fisico del nifio o nifia, nos encontramos con
varios conceptos que deben ser aclarados para la mejor explicacion e interpretacion del
tema. Es frecuente que términos como “desarrollo”, “crecimiento” y “maduracion” se
conciban como sinonimos y se utilicen indistintamente. En este trabajo, maduracion
debera entenderse como la aparicion de cambios moifolégicos y de conductas
especificas determinadas bioldgicamente y sin la ayuda de ningin aprendizaje. La
maduracion es componente necesario pero no suficiente para el desarrollo. Ha de
asociarse a lo adquirido a través del aprendizaje, del gjercicic. Esta interaccién de la

maduracion y el aprendizaje da lugar al desarrollo.

Crecimiento, este concepto pertenece al ambito biologico y se refiere a aquellos
aspectos cuantitativos relacionados con el aumento corporal {tamafio, peso y volumen)
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en las diferentes etapas del ciclo vital de un organismo. Es un proceso regular, que
sigue un ritmo continuo hasta llegar a la adultez; puede referirse a un segmento o a la
totalidad del cuerpo; de ahl que el crecimiento se mida en centimetros, kilogramos,

pulgadas.

E! desarrollo hace referencia a aspectos basados y ligados al crecimiento fisico; y es la

evolucion progresiva de 1as estructuras de un organismo y de las funciones por ellas

realizadas hacia conductas de mayor cafidad o superiores. Los cambios que constituyen

el desarrollo se organizan secuencialmente en periodos, fases o estadios. El desarrollo

es considerado asi como un proceso de construccién y no como algo dado. El

desarrollo origina una gran plasticidad y capacidad adaptativa. Otras caracteristicas

diferenciales de la especie humana es la gran incidencia de los factores afectivos,

espacialmente en los primeros afios, en el desarrollo psiquico e incluso en el

crecimiento.

Por otra parte, el desarrollo de la motricidad define cinco tipos de movimientos:

o [ OCOMOTORES 0 AUTOMATISMOS. Movimientos gruesos y elementales en que se usa
todo el cuerpo,

o COORDINACION DINAMICA. Es la sincronizacién del movimiento simultaneo de
diferentes partes del cuerpo.

* DiSOCIACION. Es la capacidad de mover voluntariamente alguna o algunas partes del
cuerpo, mientras otras permanecen inmdéviles.

o COORDINACION VISO-MOTRIZ. Es la accién de alguna parte del cuerpo en coordinacién
con los ojos. Esta precede a la coordinacion fina.

« MOTRICIDAD FinaA. Es el manipuleo de objetos con toda la mano o Unicamente usando
los dedos.

Para que se comprenda mejor el desglose de niveles que lleva la educacién fisica se

presenta el siguiente esquema (A), de donde se deriva los deportes, por lo que existe la
gran confusion de considerar a esta clase como la de “deportes”; e incluso se culpe a
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I@s profesor@s de educacién fisica del bajo nivel que tienen los deportistas nacionales,

sin saber que ell@s no entrenan y que existe la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos (ENED) quienes si son I@s encargad@s de esta labor.

ESQUEMA A

GENERAL

ESPECIAL

ZO-=0POCOm

JUEGOS

PRE-DEPCRTES

PO=@—m

INDIVIDUAL

DEPORTES

COLECTIVOS

18

EDUCATIVA

+ Ritmica.
+ Con elementos, ete.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO -

» De aplicacién a los deportes.
» De aplicacion profesional.

» Cormectiva.

» Deportiva.

Dirigidos y aplicados.
Libres.
Lecciones - cuento

Gimnasia.
Natacion.
Esqul.
Esgrima.
Lucha.
Tenis, etc.

*® & & & 9

Balonmano.
Baloncesto,
Ciclismo.

Futbol, etc.
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1.4. ENFOQUE TEORICO DE LOS PROGRAMAS DE
EDUCACION FisICA EN PRIMARIA

A lo largo de la historia de la educacion en México, los enfoques tetricos para
encaminar la educacion primaria han variado a través del tiempo, segin el momento
histérico de su desarrolio; atendiendo a ias exigencias sociales, culturales, politicas y
tendencias educativas de su época; y por ser tan extensos los archivos bibliograficos
encontrados, los que poseen mas informacién son desde la década de los sesenta por
lo que a partir de esta fecha se hace el analisis de enfogues.

En los sesenta los programas tienen un fuerte acento militarizante, ef Enfoque Militar de
1940 tiende a ser caracterizado por la rigidez del trabajo docente, buscando uniformidad
de movimiento y enfatizando los ejercicios ordenados y controlados; como ejemplo de
esto estan las marchas y evoluciones como contenidos relevantes. El Deportivo de
1960, se centra mucho en el aspecto de fundamentos deportivos, limitando a esto el
proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que selecciona a |@s alumn@s por su
aptitud deportiva con un fin competitivo y plantea las actividades recreativas como

complementarias.

Entre 1974 y 1988 el Enfoque de la Materia influye positivamente en el crecimiento,
desarrollo y maduracién correctos y toma como base la corriente psicomotriz,
considerada como parte integral de las corrientes que conciernen a la psico-pedagogia
del nifio o nifia. Por lo que sus representantes consideran que no puede haber mas que
una evolucién hacia una concepcién general de la educacién y, por ende, hacia una
eficiencia acrecentada de la accion educativa, que debe en todos los casos
proporcionar al individuo los medios para desarrollar al maximo sus posibilidades, asi

como los de su independencia.

La corriente psicomotriz concibe que el nifio o nifia en los primeros anos de vida, realiza
el aprendizaje del mundo con todo su cuerpo, con todo su sery, por tanto, cuando él o
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ella domine su cuerpo podra aprender de las cosas y establecer relaciones entre ellas,
asimismo cuande domine el uso de su “yo", podra adquirir su independencia frente al
mundo de los demas, aceptar ese mundo y establecer las necesarias relaciones con él.

Para 1988 el Enfoque es Organico Funcional y da prioridad a que el alumno y la alumna
se hagan conscienfes y asuman de manera cotidiana el hecho de que la practica
sistemética de actividades fisicas es parte de su _fon’nacién integral, pues es parte del
funcionamiento del organismo humano. Se conceptia la asigﬁatura como disciplina
pedagdgica que mediante la actividad fisica tiende a la eficiencia dei movimiento: desde
las habilidades motrices simples hasta las complejas; a fin de propiciar y conservar el
equilibrio funcional del educando para favorecer sus condiciones de salud, mismas que
repercuten en sus capacidades cognoscitiva y afectiva; ademas propone una
programacion por objetivos, consnderando alas habmdades motrices como su contenido
general, fragmentando los contemdos de éstas en fisicas y de organizacién del
esquema corporal en ocho unidades, buscando el trabajo coordinado entre érganos,
aparatos y sistemas; tarea que como se dijo al principio se delega a I@s alumn@s para
que construyan, organicen e integren la informacién segmentada de los contenidos

programaticos.

Y por ultimo, e! enfoque que se mantiene actualmente en materia de educacion fisica
desde 1993 es el Motriz de Integracién Dindmica que concibe la formulacion de los
propésitos, en relacion directa con Ia solucién de problemas, por lo que tales prop6sitos
se plantean de manera general, brindando al profesor o profesora la posibilidad de
identificar y aprovechar al maximo los beneficios que ofrece la actividad fisica para el
desarrollo de las habilidades, habitos y actitudes relacionadas con el movimiento
corporal; posibilitando que 1@s alumn@s participen integralmente en toda situacion
motriz. Este enfoque evita ia fragmentacidn del conocimiento, ya que no limita la
participacion del profesor@ y I@s alumn@s al logro de un tema, pues abre Ila
posibitidad de dar un sentido pedagégico a todas las situaciones que se generan
alrededor de ias actividades fisicas, propuestas por el docente o I@s alumn@s, dentro
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de la clase; propicia un constante replanteamiento de su quehacer docente a partir de la
conjuncion del conocimiento y del marco tedrico de sustento y la experiencia.

Es definido este enfoque desde dos vertientes: una, la motriz y, otra la de integracion
dinamica; la primera porque “toma como base al movimiento corporal del educando
para propiciar aprendizajes significativos en él, aprovechando al méximo los beneficios
que la actividad fisica tiene para el desarrolio de las habilidades, habitos y actitudes...”;
y la segunda por la constante interrelacion que existe entre los ejes tematicos'™.

Es por eso que desde entonces la Secretaria de Educaciéon Piblica establece
orientaciones generales para la organizacién de las actividades mencionadas y produce
materiales para apoyar su desarroflo. En relacion con la educacién fisica, se promueve
que ademas de la actividad general prevista en el plan de estudios y con la
colaboracion de los organismos especializados, se extienda y fortalezca la practica del
deporte estudiantil, tanto con caracter recreativo como competitivo.

Como apoyo tedrico para el programa de educacidn fisica, una de las acciones del
Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica, consiste en definir
como una necesidad la elaboracion de apoyos didacticos, como un soporte que
contribuya y proporcione al docente elementos tedricos metodolodgicos a través de los
cuales su quehacer se sustente en el andlisis vy la reflexién de fundamentos que
permean los contenidos de aprendizaje.

Al modificarse los contenidos programaticos se hace necesario un documento que guie
a los docentes en la comprension de los temas a trabajar, asi como que les de mayores
elementos para realizar procesos de andlisis pedagbgicos y epistemoldgicos que les
permita reflexionar en el proceso educativo, que para ser integral, deben asumir
plenamente su circunstancia de desarrollo. Este trabajo permite al docente encontrar la

'* Secretarla de Educacién Publica. Programa de Educacion Fisica. Direccion General de Educacion
Fisica. 1993. Pag. 9-10.
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respuesta a las interrogantes del qué y cémo de [a educacion fisica, de acuerdo al
enfoque actual de la disciplina, a fin de facilitar la interpretacion, aplicacién y manejo del

programa.

1.5. DESCRIPCION DE L@S ALUMN@S.

Para entender a que tipo de nift@s se esta atendiendo con estos programas se hace
necesaria dar una breve descripcién de las caracteristicas de estos.

L@s Nik@s DE 7 ARos

Aqui I@s nif@s ya comienza la escuela formal, ya que antes en algunos casos asiste
al preescolar. Los diferentes aspectos de la vida escolar ponen de manifiesto como
reacciona el nifio o nifila ante el proceso del aprendizaje y ante la adguisicion de
culturas. El nifio 0 nifia a esta edad comienza a socializarse, a conocer personas de
diferente edad y significacion; durante las horas que estd en la escuela y fuera de ella
conoce personas extradias; jovenes maduros, ancian@s amables y otros. Comienza en
consecuencia a valorar los conceptos de: bueno y malo; bello y feo; mio y tuyo; viejo y
joven, soy bueno, yo soy culpable, etcétera. Comienza a tener y advertir ya el sentido
&tico. La gran actividad motriz estd ya desarrollada, puede correr rapido, subir y bajar
escaleras y saltar; aiii comienza el trabajo de manejo de su propio cuerpo. Maneja el
triciclo, trepé. l.e gusta imitar, si la madre estd haciendo algo trata de hacerlo para

sentirse a la par de ella.

L@s nifn@s de 7 afios ya tiene alguna experiencia en la relacién con su crecimiento y
desarrollo; tiene rasgos sobresalientes de madurez que lo hacen distinto de un nifi@ de
5 & de B8 anos. Est@ nif@ comienza a ser duei@ de sl mism@ y se relaciona con el
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ambiente mediante planteos amistosos y efectivos. No admite demasiadas experiencias
nuevas le encantan los cuentos y especialmente los de personajes imaginarios y de
leyenda. Le agrada y satisface su atencién, es apegado a lo que considera "sus cosas".
Plantea muchas preguntas y responde a las que se le hacen; es capaz de concentrar su
atencién sin distraerse, le agrada asumir responsabilidades y privilegios que su edad le
permite. Le agrada que lo halaguen y se muestra orgulloso de sus obras. Sus
definiciones son practicas, por ejemplo "El vaso es para beber", "El auto es para

pasear”.

En esta edad la vida emocional tiene ya ajustes que determinan una conducta. Gran
parte de su actividad es el juego, el pasatiempo y la recreacién donde revela sus
energias y sus intereses espontaneos. Sus dibujos son esguematicos y con pocos
detalies. Sabe reconocer la mano que usa para escribir y la domina. Cuando juega con
materiales lo hace con las dos manos. Demuestra un gran interés por los materiales
para ¢l trabajo manual. Dibuja, pinta, colorea, recorta y pega. Es feliz cuando hace
trabajar sus manos y crea figuras de papel y usa la tijera, aunque este aspecto debe ser

siempre controlado.

Cuando l@s nifi@s estan bien adaptados a la escuela gustan de actividades
programaticas que les permitan libertad de movimientos y juegos libres y dirigidos. Gran
parte de la ensefianza de la lectura y el ndmero se debera relacionar a sus juegos; las
letras y los ndmeros son signos que se pueden combinar en infinidad de actividades
libres y sistematizadas. Las actividades dirigidas |@s maestr@s puede alternarlas con
los cuentos y dramatizacion del tema. Se deben elegir relatos de accidn y de frases
repetidas y redundantes, gritos de animales, canciones y expresicnes exclamativas.
L@s nif@s de esta edad es generalmente muy atento y sincero, le gusta contar lo que
ocurre en su casa y lo relaciona con fo que explica el o la maestra.
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L@s Nin@s De 8 ARos

A los 8 afios el nifo o la nifia estan expuestos a profundos cambios, desde el punto de
vista del desarrollo y crecimiento: crecen rdpido y estdn muy propensos a
enfermedades infecto-contagiosas. Gradualmente han ido alcanzando un desarrollo
motor que les permite desarrollar actividades como saltos, carreras, escaleras, etcétera.
También gustan de jugar con sus padres y con adultos, probar su fuerza, luchar, jugar a
la pelota, carreras, saltos, etcétera. Quieren hacerlo todo. Les gusta construir, recortar,

armar y pegar.

Si han madurado normalmente tiene destreza en sus manos y coordinacion viso-
motora. Los sentidos sufren también ese cambio total y la vista se agudiza dando lugar
a la capacidad de leer y escribir. Tiene gran necesidad de ser activo y sus juegos son
tumultuosos; mientras dibujan, exhiben colores ¢ modelan, se mueven
permanentemente en su asiento. Todo el organismo se impregna de la emocidn de sus
actividades.

El pensamiento de esta edad estd basado en operaciones concretas que son
agrupaciones preparatorias del pensamiento referidas a objetos que pueden
manipularse o sean susceptibles de percibirse intuitivamente. En esta edad el
pensamiento se produce por la percepcion: €l nifio o nifia se guia por las apariencias y
no es capaz de controlar sus juicios. Se encuentra entre la individualizacién y la
generalizacién de los objetos. Los conceptos que elabora son reaimente pre-conceptos.
Las nociones que se logran a esta edad, son por sucesivas regularizaciones intuitivas:
las nociones de cantidad, de tiempo, de espacio y de nimero. No es capaz de apreciar
las nociones de causa y efecto; todas las ideas nacen de sus experiencias reales o
imaginarias. La intuicion de est@s nifn@s es "egocéntrica” y "fenémenica”, porque imita
los contormnos de lo real, sin corregirlos y porque se halla centrada en si mismo y en

funcién del momento.
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Las operaciones mentales son concretas y no formales, porque no pueden
desprenderse de la accion. Est@s nii@s son capaces de pensar cuando se los invita
verbalmente a razonar, condicién que el maestro 0 maestra debe tener en cuenta para
el aprendizaje intelectual. A medida que ejercita sus posibilidades, el pensamiento
adquiere una agilidad que se vuelve transitiva, reversible y asociativa. Toma entonces
los caracteres del pensar "inteligente”.

Para que esto ocurra el profesor o profesora estimula las regulaciones y ajustes
graduales y paulatinos, que se pueden realizar en el primer periodo de escolaridad, con
una tarea inspirada de la actividad. Asi, I@s nifi@s adquieren capacitacion para razonar
en abstracto. La entrada a la escuela, a 1% grado, es un acontecimiento trascendente
en la vida del nifn@.

L@s NIN@s De 9 Afos

La diferencia que se puede establecer objetivamente entre el o la nii@ de 9 afios, es
en primer lugar, gue va perdiendo caracteristicas angelicales; de ordenado y cdmodo se
ha vuelto tumultuoso y desordenado; es exigente y explosivo. Los padres y I@s
profesor@s advierten este cambio en las actividades y comportamientos de un afio y
otro. Los cambios somaticos a que se ve sometido, convierten esta edad en una
transicion. Es un periodo de nuevos impulsos, nuevos sentimientos, emociones
intensas y una gran dosis de la herencia psicologica que comienza a aflorar. Debido al
proceso evolutivo, pueden aparecer conflictos surgidos de la incapacidad de eleccién.

A esta edad, son muy frecuentes las tormentas emocionales, en el hogar I@s nin@s se
enfurecen, gritan, patalean. En esta etapa, el nifio o nifla concurre a la escuela a 3%
grado, y sus caracteristicas psicolégicas se presentan perfectamente delineadas:

» Gran capacidgad imaginativa,

e Atraccion por lo magico.
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» Afraccidn por los cuentos de hadas y duendes.
s Vivifica objetos para jugar.

s Corta y recorta papeles.

s Reproduce sus ideas en la pintura.

s Gusta del dibujo.

» Gusta encarnar personajes.

+ Gran capacidad creativa,

+ Misterioso y dramético.

» Su atencion es fluctuante.

s Canta, recita y lee.

Es muy afectivo y los sentimientos prevalecen al intelecto y a la voluntad. Comienza a
conocerse y mediante sus triunfos y fracasos, se empieza a valorar. Como es muy
susceptible, quiere que I@ elogien y aprueben en sus trabajos; que a su vez, le
infunden seguridad y confianza. En esta edad, de tantos cambios, e! o la nii@ debe
adquirir esquemas fijos de conductas y normas que impliquen experiencias diarias. La
escuela debe ofrecerle esa norma; por ejemplo: formarse, izar y arriar la bandera,
saludar, entrar a clase en orden, arreglar sus (tiles, etcétera. Estas formas rutinarias,
son saludables porque crean un clima de nerma y de organizacion. Cuando por alguna
circunstancia muy especial, esto no se lleva a cabo, )@s nifi@s se sienten confundidos
y desorientados. En esta edad, se cumple efectivamente el proceso de socializacién;
aprenden que en la vida hay derechos y obligaciones, relaciones y respeto mutuo,
consideracion y tolerancia. Es, en suma, aprender a convivir.

L@s Niv@s De 10 ARos

L@s ni@s de 10 afos difiere con i@s de 8 en su serenidad y aquietamiento; tiene
largos momentos de calma durante los cuales elabora ideas y relaciona sus
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experiencias de antes con las de ahora. Sabe escuchar y le agrada que le cuenten
cuentos y que le lean. Exige est@ nifi@ que le respeten sus sentimientos; tiene
actividad mental privada y es muy susceptible a las contradicciones. Suele estar
silencioso largo rato y de repente irrumpe en algo que &l asimilé y pensé. Es preciso
escucharlo y en principio no contrariarle, pues come en forma muy lenta esta
adquiriendo conciencia de si mismo, todo lo que idea y piensa son grandes

descubrimientos.

A esta edad comienzan a ver a la madre desde el otro punto de vista; se acercan a su
padre y sienten admiracion y carifio por otros mayores. Empiezan a constituir el mundo
de sus afectos independientemente de su familia que tiene contornos muy especiales.
En la escuela se advierte mucho el proceso de socializacion.

Cuando est@ nifi@ juega en grupos, es muy importante observarlo cuando pierde y
cuando los otros hacen trampas. En la mayoria de los casos, se retira y prefiere
abandonar antes que someterse a la mentira o a la burla. Esta actitud es muy comin a
esta edad en gque el nifio o nifla es sincer@ y no quiere tolerar la mentira. No quiere
llorar delante de sus compaiier@s y los ataques de ira van desapareciendo. Le importa
fa opinidn ajena y quiere portarse bien para ser elogiado. Comienza a despertarse en él
o ella la idea de la autocritica y de razonamiento, cornprende las situaciones de ética y
las comparte con emocién. Su mundo antes cerrado sélo a la familia y a la escuela, se
amplia a la comunidad y al universo; tiene una nocion del sol, de la luna, de las nubes,
del viento, de las tormentas, del frio y del calor. En la escuela no le interesan mucho las

noticias sobre razas, sus costumbres, ritos, etcétera.

Con respecto a sus juegos, le interesan los elementos con que ve interpretar las
peliculas y lee aventuras en revistas y diarios. Sabe jugar solo y planifica de antemano
lo que va a hacer. Vuelve a recortar figuras, le gusta armar construcciones y colorea sus
dibujos. Le interesa coleccionar y agrupar objetos. Le encantan los juegos al aire libre.
A esta edad, van a la escuela con gusto; les agrada su profesora o profesor y tienen
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con ella o €l relaciones mas stlidas que en los grados anteriores. El hogar y la escuela
se separan. Al nifio o nifia ya no le gusta que la madre le acompaiie a la escuela ni que
concurra sin motivo verdadero.

L@s Nir@s De 11 ARos

Este nifio o nifta se caracteriza porque la dinamica de su conducta se sintetiza en tres
rasgos: velocidad, expansividad y valoratividad. Conoce y vive normas adultas y resulta
una persona agradable con quien un adulto puede conversar. Por su aspecto fisico,
parece mas maduro y sus proporciones corporales insindan los rasgos que
sobrevendran mas adelante. Es afecto a juegos bruscos y de alboroto. Come a toda
prisa, listo para terminar y salir a correr. Comienza a darse cuenta de su sexo y expone
las actitudes correspondientes.

En esta edad, ios sexos se separan, pues tienen ambos intereses dispares. Tanto la
nifta como el varén, tratan de introducirse en grupos de adultos, miran sus expresiones,
escuchan lo que hablan y tratan de parecerse a lo que ellos admiran: destacandose la
madre, el padre y el docente. En la escuela han alcanzado su primer grado de
liberacion, tratan de no depender tanto del profesor o profesora y hacen critica mutua
entre sus companer@s, controlando su propia actividad, sus actitudes y su conducta.
Son capaces de esquematizar un club y organizaciones; pero éstas duran poco tiempo;
I@s nifi@s discuten mucho y terminan retirindose del grupo si no se los escucha y
obedece; finalmente, poco a poco, van modificando su conducta y madurando en un
aspecto importantisimo de su socializacién, al extremo de tolerar discusiones y aceptar
sugesticnes de otr@s. A medida que crece, tiene mas sentido de la justicia; esto le
hace criticar severamente los actos que &l o ella consideran injustos, incluso se los
presenta a la maestra 0 maestro y a los padres para escuchar su veredicto.
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En el patio de recreos, se adapta faciimente a los grupos, aceptando [as limitaciones de
las reglas del juego impuestas por sus compafier@s. Hay diferenciaciones psicoldgicas
entre los sexos, cuando juegan juntos hay un deseo exagerado de ni siquiera tocarse
mutuamente. Los nifios y las nidas tienen gran animosidad por las relaciones humanas,
principaimente a lo que se refiere a la pareja matrimonial, Las nifias juegan con sus
mufiecas y en ellas experimentan las situaciones de la vida familiar dialogando y
refiriéndose a los problemas de indole afectivo y emocional. Les llama la atencién las
costumbres y la vida de los nifios extranjeros; les gusta ver laminas, leer y mirar
diapositivas donde sea posible observar el vestuario de gentes de otros tiempos, de
otras naciones y de otras razas. Se interesan por saber como vive cada uno, ¢6mo
viven 1@s nifi@s, si van a la escuela, como son sus rasgos fisicos y sus costumbres.
Con respecto al cuidado de sus ropas, es facil advertir que las nifas son mas
cuidadosas que los varones; éstos dejan sus prendas al desvestirse, tiradas en el suelo;
desgarran sus pantalones, al final del afio, comienzan solos a superar este habito.

Esta edad intermedia estd entre la nifiez y la adolescencia y se siente siempre muy
ocupado para parecerse a |@s adult@s. Todas las habilidades obtenidas hasta esta
edad las trata de perfeccionar, trata de hacer trabajos manuales mas dificiles y afrontar
los que le dardn dificultades; esto le agrada y o hace sentir importante. L@s nifi@s son
grandes narrador@s y les gusta conversar con los mayores, expresar sus ideas y que
se las apoyen y valoren. Se despreocupan de su aspecto externo generalmenie los
varones, pues las nifias mas cercanas a la pubertad, adoptan otras posturas
relacionadas con su femineidad. Entre I@s nifi@s de los dos sexos se establece una
especie de vitalidad y ambos tienden a ignorarse. La individualidad trata de reafirmarse
y recrganizarse. Un@ nifd@ activ@ no hace demasiado caso a los elogios y se muestra
sorprendid@ cuando alguien se los prodiga, pero los acepta de buen grado y
complacencia. Es una etapa que el nifio y la nifia tratan de hallarse a si mismos. Es
veloz para trabajar sin hacer ostentacién, especialmente cuando se dedica a una tarea
domeéstica. Analiza sus movimientos mientras trabaja.
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Gusta de mostrar sus colecciones y los objetos que son de su propiedad. En sintesis,
trabaja; juega mucho, los varones adoptan posturas de lucha, se golpean activamente
con otros. Puede focar un instrumento musical, bailar danzas folkloricas, interpretar
personajes en el teatro escolar, leer obras, aumentarlas y también iniciar una critica.
Generalmente tiende a ser lo que sus padres han querido o ambicionado. Se hace cada
vez mas responsable, es digno de confiarle menesteres y trabajos a su alcance. Ya

selecciona materias predilectas en la escuela y desprecia las que le desagradan.

Cuando tiene arranques de célera se domina y llora poco. Es por naturaleza obediente,
planifica lo que realiza y comienzan a notarse en ia paciencia y la constancia. Se
apasiona por las lecturas o la miisica y pasa largos ratos entregad@ a esa tarea. Se
avergienza de algunas actitudes anteriores, hace criticas y valora la conducta de 1@s
demas, los actos de sus seres queridos los compara y lo disgustan o enorgullecen.
Sabe ser fiel y se rodea de amig@s a los que quiere y respeta. No tiene términos
medios en sus afectos, o quiere o rechaza. Es, en sintesis un@ nif@ atrayente.
Adquiere buenos modales y sefiala Ja falta de urbanidad. Se emociona cuando se le
narra algo y es facilmente impresionable cuando ve un accidente, un herido o un
enfermoe grave. Va adquiriendo seguridad y soltura sefialando los rasgos de su
personalidad. A veces se tornan molestos, tienen periodos de silencio que pasan
normaimente. Su caracteristica es querer servir a los demas. No es muy afecto a
entremezclarse con el sexo opuesto y rara vez se juntan para conversar. Se burfa con
sus amig@s, habla de su novi@ pero todo es fantasia. Muchas veces dos amigos
piensan en la misma chica y son amigos y viceversa, tai vez le dicen alguna frase

intencionada.

Cada trabajo calificado o cada materia aprobada es para est@ nifi@ una conquista
alcanzada. El estimulo del maestro 0 maestra es la motivacion que mueve mas sus
intereses, vive pendienté de la palabra de €l o ella y juzga sus actos como un aduito,
Sabe trabajar en grupo, colabora y acepta la colaboracion, se muestra impaciente con

los mas chicos y siente superioridad de su fuerza y capacidad. Es ¢l mismo el que
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primero autocritica sus trabajos, sabe lo que es un métedo y el que &l o ella eligio,
interpreta los problemas y prefiere resolverlos por el sistema que acostumbra o le sirve,

no le gusta atarse a formas y métodos de otros.

L@s NiN@s DE 12 ARos

A esta edad el nifio y [a nifia han logrado un equilibrio que lo destaca de otras edades
anteriores. Su individualidad y su madurez estan definidas de tal manera que puede ya
considerarse un pre-adolescente. Ya hay marcadas diferenciaciones psicolégicas entre
los sexos. Entre un vardn y una nifia de 12 aflos hay manifestaciones bien claras. Las
niftas son reposadas, tranquilas, les gusta la vida de hogar y opinan del matrimonio y de
la vida sin mucha certeza: en cambio e! varbn es también reposado y demuestra
dominio de si mismo pero en sus conversaciones no se define como las nifias. Ya ha
consolidado sus habilidades manuales y visuales, si toca algdn instrumento ya lo hace
bien y pretende la perfeccion. Le agrada la vida social y es capaz de mantener una
conversacién con adultos, disiente de problemas sociales, raciales y de trabajo, se
enferma y adopta criterios.

Asiste a sexto grado y esto le confiere importancia. L@s profesor@s de este grado
deben poner en practica los recursos y los estimulos que ofrezcan facilidad para el
estudio de las ciencias culturales y sociales porque ei nifio o nifia es muy susceptible a
esta edad de seleccionar valores morales, éticos o patridticos. Toma conciencia de lo
que significa libertad y valora los esfuerzos de su adquisicion. El nifio o la nifia valoran
mucho sus relaciones de grupo, su club, su pandilla. Juzga a sus amigos y tambien
observa con detalle a sus padres; si discuten toma partido por una opinidn y opina con

sensatez.

Se definen sus rasgos fisicos y ya se advierte el futuro hombre y la futura mujer. Cada
un@ en su predileccién realizan trabajos y labores que son verdadero arte creativo.
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Mezclan héroes, con magia y leyenda. Las nifias ya gustan novelas sentimentales a la
inversa de los nifios que las rechazan. En ellos juega un papel mas importante la
aventura. La camaraderia es una caracteristica de estos nifios y la manifiestan con sus
comparnieros de escuela. No hay gran compafierismo entre ambhos sexos aunque les
agrada organizar salidas colectivas a ofros lugares comunes. Sus sentimientos son
fluctuantes, no tienen resentimientos © enemistades duraderas; -estan siempre
dispuestos a perdonar. Cuando las nifias se retinen conversan de problemas adultos,
leen revistas, comentan de sus artistas favoritos. Ya eligen su ropa y seleccionan sus
vestidos y equipo deportivo. Ya tienen indicios de su préxima adolescencia, en la
-escuela son cumplidor@s, no les gusta que les llamen la atencién o I@s corrijan sus
amig@s o enemig@s, o sus profesor@s. Les agradan las actividades manuales, fisicas
y visuales, danzan folklore tocan instrumentos y forman equipos. También asisten a

lugares socializdndose y entablando relaciones con nifi@s de ofra edad y sexo.
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2. LOS PROGRAMAS DE EDUCACION FiSICA
2.1. CURRICULA DE PRIMARIA

En el programa de primaria se tiene contemplada a la educacion fisica como asignatura
que contribuye al desarrollo arménico del educando mediante la practica sistematica de
actividades que favorecen el crecimiento sano del organismo y propician el
descubrimiento y perfeccionamiento de las posibilidades de accién motriz. Incluso
sugiere el caracter de dichas actividades; mencionan que seran a través de la practica
de juegos y deportes escolares, ademas que se fortalecera la integracién del alumno o
alumna a los grupos en los que participa. Un aspecto que no se puede dejar de
considerar es que la educacidn fisica pretende promover la formacién de actitudes y
valores; como confianza y seguridad en si mismo, conciencia de las posibilidades
propias, respeto a las posibilidades de los demas y solidaridad con los compaiieros.
Por lo que es un elemento importante que se logre relacionar la actividad fisica con la
afectiva, lo anterior contemplado en el eje V de Interaccidn Social.

Los programas de educacién fisica tienen caracteristicas propias, pues sugieren
actividades que 1@s profesor@s deben seleccionar y organizar con flexibilidad, sin
sujetarse a contenidos obligatorios ni a secuencias rigidas. EI anico principio para
organizar el trabajo es que las actividades correspondan al momento de desarrollo de
i@s nif@s y tomen en cuenta las diferencias que existen entre ellos. De acuerdo con
estas ideas, la evaluacion que realice el o la docente no se guiara por el logro de
determinados objetivos sino por la participacion e interés mostrado por I@s nin@s. El
punto de partida de la educacion fisica en la escuela primaria es el reconocimiento de
las diversas capacidades fisicas, las posibilidades de accién motriz y los intereses hacia
el juego y el deporte que poseen I@s nifi@s. Este principio orienta a la figura docente
para seleccionar actividades destinadas al grupo en su conjunto o a equipos de nifi@s,
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que se realizaran en el momento oportunc y en forma adecuada para estimular el

desarrollo fisico y el perfeccionamiento de actividades.

2.1.1. PROPOSITOS DE LOS PROGRAMAS

Dentro de los propositos generales de la educacion fisica tenemos que se debe'®:

» Mejorar la capacidad coordinativa basada en la posibilidad, dominio vy
manifestaciones eficientes que repercuta en la solucién de problemas en los &mbitos
cognitivo, afectivo, motriz y social,

o Estimular, desarrollar y conservar la condicién fisica del educando, a través de la
ejercitacion de las capacidades fisicas, atendiendo a las caracteristicas individuales
del mismo.

e Propiciar la manifestacién de habilidades motrices a partir de la practica de
actividades fisico-deportivas y recreativas que le permitan integrarse a interactuar
con los demas.

e Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo mediante la
realizacion de actividades fisicas, que permitan la posibilidad de control y manejo del
cuerpo en diferentes situaciones.

¢ Promover fa formacion y estimular la adquisicién de habitos de ejercitacién diaria,
higiene, alimentacion, descanso y conservacidn del medio ambiente, con la practica
de actividades complementarias que condicionan su efectiva repercusion en la salud
individual y colectiva.

+ Fomentar la manifestacién de actitudes positivas individuales y grupales, asi como la
adquisicién de valores a partir de aquellas actividades que utilicen al movimiento
como una forma de expresion.

'8 Op. Cit. SEP. Programa de Educacion Fisica. Pag. 11-12.
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Incrementar las actitudes sociales favorables de respeto, cooperacion y confianza en
los demas mediante las actividades fisicas grupales que promuevan su integracion al
medio y su refacion interpersonal.

Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas recreativas
tradicionales y regionales, que faciliten el fomento de valores culturales relacionados
con todo tipo de manifestacidn motriz.

2.2. ESTRUCTURA DE LOS PROGRAMAS

La organizacién de los contenidos en los seis grados est4 agrupada basicamente en

ciNco campos:

ESTIMULACION PERCEPTIVO-MOTRIZ

En este aspecto se agrupan contenidos cuyo objetivo es estimular el desarrollo de la
percepcion y la coordinacién motriz (ubicacién en el espacio y en el tiempo,
equilibrio, lateralidad, coordinacién psicomotriz). Estos contenidos se enfatizan en los
tres primeros grados de educacién primaria y continban en los grados superiores
para estimular las capacidades fisicas coordinativas.

CAPACIDADES FisiCAS CONDICIONALES

Comprende los procesos de estimulacién, incremento y mantenimiente de la fuerza
muscular, la resistencia cardio-respiratoria, la velocidad y la flexibilidad articular y
muscular. Las actividades que se proponen para este eje se presentan
gradualmente, considerando los periodos bioldgicos en los que se presenta cada
capacidad, segun el ritmo de desarrollo de cada atumn@.
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FORMACION DEPORTIVA BASICA.

* En este aspecto se aprovecha el interés y el entusiasmo del alumno o alumna por el
deporte para desarrollar movimientos basicos Y propiciar su practica sistematica
atendiendo el momento de desarrollo individual. Durante los primeros grados se
utiliza el juego como expresién natural y se continua con actividades predeportivas
que incorporan cada vez mayor grado de dificultad motriz y de relacién interpersonal
en una formacion deportiva inicial.

ACTIVIDADES FiSICAS PARA LA SALUD,

* En este aspecto se agrupan los contenidos cuyo proposito especifico es la formacién
de habitos. Se considera la actividad fisica un medio valioso, que junto con la
alimentacion balanceada, el descanso, la higiene personal y la conservacion del
medio, condicionan la salud del ser humano.

INTERACCION SOCIAL.
» Este aspecto se refiere a las actitudes y valores culturales.

Los juegos, ejercicios y rutinas que se sugieren en cada grado deben ser seleccionados
y organizados por el profesor o profesora, de manera que cumplan propésitos
educativos de cada uno de los campos; es importante analizar como se hacen las
programaciones de dichas actividades y lo veremos en el siguiente capitulo.

Los principios que condicionar la organizacion del trabajo docente son los siguientes:

+ Que ias actividades correspondan-al momento de desarrollo de 1@s nifi@s, es decir,
que se aprovechen las fages sensibles por las que el nifio o nifia atraviesa.

* Que se tome en cuenta las diferencias morfo-funcionales y psicolégicas que existen

entre I@s educand@s.
» Que se tome en cuenta los procesos de produccién de energia del organismo.

7
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* Que se consideren las fases del aprendizaje, como aspectos metodoldgicos para el
aprendizaje motor.

Dentro de la distribucion de tiempos de trabajo de 1% y 2° grado de primaria, ia
educacidn fisica tiene contempladas solamente 80 horas dentro de las 800 planteadas
por grado, es decir, solo se toma la clase una vez por semana, lo cual es insuficiente,
pensando que el nifio y nifia casi no recibe de otro lado los elementos de una cuitura
fisico-deportiva correcta; y esto repercute negativamente en el aspecto motor y de
disciplina, ya que existen muchos nii@s con problemas motores que no logran
desarrollar estas capacidades, desde aqui vamos planteando categorias que sera
necesario evaluar en la practica de las escuelas; si el tiempo de dos horas por semana
s suficiente para lograr los objetivos que se tiene planteados.

En cuanto a los tiempos de trabajo de 3* a 6° grado, ya se han definido mas los
tiempos por 4reas, pero la educacion fisica sigue con un total de 80 horas por ciclo
escalar, lo que no permite inculcar en I@s alumn@s un conocimiento refiexivo y
analitico de la importancia de la educacion fisica en su nivel escolar y llegan a la
secundaria con serias carencias al respecto, que de no tener una guia externa en el
ambito fisico-deportivo, cada individuo no habra desarrollado satisfactoriamente un
porcentaje importante del desarrollo integral que menciona e! artfculo tercero de la
Constitucion referente a la educacion.

Es necesario apuntar que existen dos distribuciones de tiempo, el que se presenta a
continuacién es el que debe llevar el profesor o profesora de aula y dar solo 40 horas
anuales de clase en caso que no halla profesor@ de educacién fisica en el plantel
educativo;, en caso de que si exista se reduzcan las horas anuales en las materias de

espafiol, matematicas y ciencias.

38




CAPITULO JI L0S PROGRAMAS DE EpUCACION FISICA

EDUCACION PRIMARIA/PLAN 1993
DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO/PRIMER Y SEGUNDO GRADO

ASIGNATURA HORAS ANUALES HORAS SEMANALES
Espafic) 350 9
Matematicas 240 [
Conocimiento del medio (Trabajo 120 3

integrado de Ciencias Naturales,
Historia, Geografia, Educacion
Civica).

EDUCAGION PRIMARIA/PLAN 1993
DISTRIBUCHON DEL TIEMPO DE TRABAJO/TERCER A SEXTO GRADO

ASIGNATURA HORAS ANUALES HORAS SEMANALES

Espafiol 240 6
Matematicas 200 5

Ciencias Naturales 120 3

Historia 60 1.5
Geografia 60 1.5
| Educacion Civica 40 1
Educacion Aristica 40 1

TOTAL 800 20

Entonces, el plan de estudio reserva espacios para la educacion fisica como parte de Ia
formacion integrai de |@s alumn@s. Los programas proponen actividades, adaptadas a
los distintos momentos del desarrollo de I@s nin@s, que I@s profesor@s podran
aplicar con flexibilidad, sin sentirse obligad@s a cubrir contenidos o a seguir
secuencias rigidas de actividad.

El programa tiene apartados distintos, uno de ellos es “Enfasis de contenidos por grado
en nivel primaria®, donde expone por grado los ejes que son mas importantes a
desarrollar de acuerdo a las “Caracteristicas generales de I@s nifl@s" que es otro
apartado también dividido en los seis grados, con informacién sobre el desarrollo motor
de 1@s nifi@s y los factores que se presentaran en cada nivel; tanto psicoldgicos,
sociales y bioldgicos. Se dan algunas sugerencias que debe tener muy en cuenta el
profesor o profesora para no dafar algan aspecto de I@s alumn@s.
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2.3. CONTENIDOS DE EDUCACION FisICA.

La estructura de los contenidos programaticos se divide en cinco cuadros para su mejor
manejo, se contemplan los siguientes:

A continuacion se describen los cinco ejes a manera de andlisis con los elementos mas
relevantes que contlene cada uno;

2.3.1. ESTIMULACION PERCEPTIVO-MOTRIZ

Enlos programas de educacién fisica existen elementos que se trabajan en los seis
grados; en el caso especifico de la estimulacién perceptivo-motriz; el equilibrio, el ritmo,
la coordinacién, contraccion y relajacién, y por dltimo la respiracién son contenidos
predominantes, aunque por lbgica se van complefizando en cada nivel; situacién que

permite aparentemente un buen desarrollo de estos procesos,

Ademas, aunque de forma menos marcada, en esta area ubicamos la exploracién y
experimentacion del predominio motor y del factor de ubicacién espacio-temporal,
procesos naturales en los sujetos, aunque siempre sera relevante una estimulacién

temprana adecuada.

Con respecto a los ejercicios que se sugiere realizar para lograr el desarmollo de
capacidades fisicas en esta area estan enfocadas a realizar actividades como:

Caminar, trotar o gatear y detenerse cuando se indique, eliminando puntos de apoyo.

Lanzar, manipular, atrapar y rodar un objeto con una y otra mano.

Saltar, patear y rodar un objeto con uno y otro pie.

Desplazamiento en forma libre

Acciones al frente, atrds, cerca, lejos, adentro, afuera en diferentes trayectorias y direcciones a partir

del cuerpo.

+ Lanzar objetos ligeros hacia arriba y dar una palmada, girar o tocar alguna parte del cuerpo antes de
gue el objeto regrese a las manos.

» Acostarse, recargarse en una pared, pararse espalda con espalda con ofros compafieros.
Tensar y aflojar partes del cuerpo.

» Tomar aire por la nariz y expulsario al gritar un nombre, al silbar o al soplar hacia algin objeto,

" ® 0o » @
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inflar globos.

Diferentes formas de desplazamiento en dreas delimitadas por llantas, figuras o lineas marcadas sobre

€l piso, disminuyendo puntos de apoyo.

Alrapar, golpear, botar.

Girar con uno y otro pie, firme y con desplazamientos.

Saltar la cuerda libremente y/o siguiendo una melodia.

Desplazamientos: fuera adentro, atras, adelante, arriba, abajo.

De pie, sentados, acostados.

Inspiracién y espiracidn por boca, tratando de mantener un globo ¢ una pluma en el aire al espirar.

“Las estatuas de marfil” y adoptar posturas convenidas de antemano.

Acciones que involucren direccion, trayectofia, ubicacion, distancia, dimension y velocidad,

interactuando con sus comparieros.

Saltar una cuerda dos veces, tomarla con una mano y giraria arriba de la cabeza y después por abajo

de los pies, saltando.

Empujar una pared con brazos, piernas o espakda y luego relajar estas partes del cuerpo.

Ejercicios de inspiracién y espiracion nasal y bucal.

Con los ojos cerrados, desplazarse en un drea determinada.

Desplazamientos por tiempos determinados combinando direccidn, distancia y ubicacion en

actividades recreativas.

Dirigirse hacia un punto determinado con los ojos cerrados, guidndose por el sonido y el tacto.

Estiramientos del cuerpo al inspirar y relajacion al espirar.

» Movimientos simultaneos de piernas, brazos y cadera a un ritmo rapido; estiramiento de brazos y
piemnas a un ritmo lento o viceversa.

« Desplazamientos caminando, corriendo, saltando al frente, atrds a los lados, en linea recta, curva,
2igzag, adentro, afuera, abajo, arriba en situacicnes de juego.

o Correr seis metros libres, rodar al frente, saltar con medio giro y regresar al punto de partida.

s Correr describiendo una trayectoria curva, saltar con pies juntos en zigzag, rodar al frente en diferentes

posiciones, lanzar un objeto hacia arriba, pisar con uno y otro pie el centro de unas llantas dispuestas

en hilera, regresar al punto de partida comiendo hacia atras en linea recta.

- * 5 & & & & ® B * &
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Estos ejercicios son por naturaleza propios de !@s nifi@s, ya que en juegos que ellos
mismos realizan se ven implicadas varias de estas actividades; lo que el o la profesora
en su caso deberia tener en consideracion es justificar el por qué de la importancia de
que el o la alumna desarrolle tales actividades. Explicar el por qué es bueno que inspire
por la nariz y no por Ya boca es algo que puede ser del interés de |@s nifi@s; y existen
un sin fin de explicaciones que se pueden proporcionar a |@s educand@s para en

verdad formar una educacion fisica.
Aqui es importante destacar el desarrollo de una memoria motriz, ya que ésta tiende a

integrar los movimientos vividos a partir de los cuales diferencia, clasifica y selecciona

acciones para solucionar problemas motores de su vida cotidiana; pero el beneficio de
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mayor repercusién es aquel que se brinda en la personalidad de 1@s niAi@s. al

proporcionarle confianza y seguridad en lo que piensa, siente y hace.

Este eje programatico se compone por tres lineas de las cuales es impottante analizar

sus conceptos finales:

1.- CONOCIMIENTO}e Equilibrio
Y DOMINIO DELJes Postura
CUERPO : « Respiracién
= Tension
» Relajacién
ESTIMULACION|2.- SENSQ-{« Ténica
PERCEPTIVO- JPERCEPCYONES « Tacti
MOTRIZ + Plantar
¢ Laberintica
» Espacio - temporal’
3.- EXPERIENCIAS
MOTRICES
BASICAS

Es importante analizar como se entienden los conceptos de:

LA BN 2N K B

Reaccién
Orientacion
Ritmo
Sincronizacion
Diferenciacion
Adaptacién

EquiLisrio . Es el conjunto de reacciones y refaciones del individuo a la fuerza de
gravedad. Se considera como la capacidad para asumir y sostener cualquier posicion
del cuerpo y para adoptar posturas correctas, gracias a la regulacion del tono muscular.

También es, a su vez, el resultado de numerosos movimientos ordenados por la accién

del cerebro, que procesa los datos propioceptivos y exteroceptivos, permitiendo al .
individuo ubicar las partes de su cuerpo para contrarrestar la fuerza de gravedad.

PosTURA : Es toda posicién o colocacion que cada parte del cuerpo o todo el cuerpo,
adquiere en el espacio y en el tiempo; se consideran dentro de la postura, todas las
posiciones o colocaciones comectas, que el cuerpo adopta en la realizacion de un
movimiento. E) tratamiento de la postura correcta en la clase de educacion fisica, se
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orienta a fortalecer posturas sanas en diferentes posicicnes, contrarrestando en lo
posible posturas incorrectas, por vicios o por debilidad muscular. La postura corporal,
cambia constantemente es, en realidad, tan sélo una fase momentanea de las muchas
que se presentan durante la realizacibn de un movimiento. Todas las formas de
conducta motriz constituyen actividades posturales, de ahi la importancia de consolidar
sucesivamente la relacion de ia postura, Ia respiracién, la relajacion y ef equilibrio como
elementos que integran el proceso formativo del conocimiento y dominio del cuerpo,
mediante la estimulacién motora.

ResPIRACION : Es una de las funciones vegetativas mas importantes; es un automatismo
adquirido desde los primeros segundos de vida que se realiza a través de un proceso
que inicia con la ventilacién pulmonar mecanica. La inspiracién y la espiracion son los
momentos en los que se renueva el aire en los alvéolos, mediante estos dos
movimientos. La practica respiratorio sistematica debe orientarse integralmente, hacia
el fortalecimiento del misculo diafragmatico y hacia el aumento de la capacidad
pulmonar. L@s profesor@s deben de considerar que el tejido pulmonar antes de los
siete arfios no alcanza su desarrolio completo y que el organismo en crecimiento
requiere un suministro elevado de oxigeno a los tejidos; por ello es que en particular se
resalta la importancia de los ejercicios fisicos de respiracién al aire libre, que activen los
procesos metabdlicos de los gases.

RELAJACION : Es la capacidad de controlar el tono muscular de manera consciente, con
el propdsito de tener todas las partes del cuerpo, en un grado amonioso de tensién
muscutar, en relacién con el reposo, la accién o el gesto que se pretende realizar. La
relajacién se estimula mediante un proceso que, en primera instancia, permite al nifio o
nifia explorar su accién corporal, vivenciando sensaciones de tensién y soltura que le
faciliten de manera progresiva, desamoliar su capacidad de interiorizar sensaciones
corporales, siempre ascciandolas con su respiracién; con la finalidad de llevar al nifio ¢
nifa, al conirol corporal y al equilibric emocional que favorezca su estabilidad. La

relajacién contribuye a que el educando adquiera el conocimiento de su propio cuerpo y
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sus funciones; disminuye su gasto caldrico y tensitn nerviosa; ayuda a que su fatija se
retrase y que al sentirse tranquilo tenga mejores relaciones interpersonales,

OrienTACION : Es la capacidad del individuo de apropiarse del espacio que le rodea a
partir de la organizacién de su propio cuerpo, llevandolo a cabo de manera progresiva,
mediante su vivencia motriz, en la que se objetivizan la percepcién visual, auditiva y
tactil kinestésica al adquirir una significacién espacio temporal de distancia, direccién,
forma, volumen, duracién y ritmo.

RiTM0 : Es la capacidad para poder dividir las fases del movimiento en el tiempo y en el
espacio, de manera ordenada, registrando y reproduciendo en la ejecucién del
movimiento el ritmo dado exteriormente, integréndolo al propio ya interiorizado, al
enfocarlo hacia una tarea objetivo que depende de la percepcion, principaimente, de
estimulos actisticos (voces, palmadas, instrumentos musicales) y de estimulos visuales,
referidos a movimientos tasicos. E!l propésito al respecto en los primeros grados de la
educacién basica, es ampliar el repertorio de experiencias ritmicas que favorezcan,
mas tarde el desarrollo de la capacidad de ritmo. Desde ia perspectiva pedagogica, la
educacidn ritmica debe ser enfocada y adecuada hacia los ritmos espontaneos y
naturales de I@s nifi@s, para que una vez interiorizados, sean base de una integracién
de estimulos ritmicos variados a su capacidad de movimiento.

DiFERencIACION @ Capacidad coordinativa que se distingue por las informaciones
cinestésicas de los drganos de los sentidos para que-con la estimulacién correcta se dé

el movimiento con su respectiva fuerza.'®

SINCRONIZACION : Es la capacidad para mover cada articulacién con orden; las partes
del cuerpo trabajan esiabonadamente y en secuencia durante el movimiento,

' Secretaria de Educacién Publica. Programa de Educacién Fisica. Direccidén General de Educacidon

Fisica. 1903. PAg. 247.
7 Ibidem, Pag. 252.
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ADAFPTACION : Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro, obteniendo
una mejor posicion y colocacién modificando la idea programada y originando una

nueva.’a

Y como podemos ver en los siguientes cuadros, afortunadamente las actividades que
se realizan cada ciclo escolar aparentemente son consecutivas; aunque no se
especifica si se requiere de la practica de una para poder realizar la del ciclo escolar

siguiente.

e llaf A , EG SEE
» Exploracién de diferentes formas de equilibrio » [dentificacién del equilibrio.
corporal. » Manifestacion de movimiento con uno y otro
« Exploracidn de posibilidades de movimientos con lado del cuerpo.
uno y otro lado del cuerpo. » Experimentacion del ritmo intemo y
« Experimentacién del ritmo interno. estimulacién del externo,
+ Exploracion de trayectorias y direcciones. + Orientacién en el espacio y el tiempo.
« Coordinacion de movimientos combinados. » Coordinacion de movimientos secuenciados,
« Conocimiento de posturas adecuadas paraque la| s Identificacion de posturas del cuerpo para evitar
columna vertebral mantenga posicion vertical, lesiones.
+ Contraccion y relajacion de diferentes partes del |+ Relajacion y contraccion muscular utilizando
Cuerpo. estimulos visuales y auditivos.
« Manifestacién de la respiracion toracica. = Respiracion abdominal,

+ Equilibrio corporal en diferentes planos usando el |« Ejercicios para mantener el equilibrio corporal
tacto, el oldo y la vista. sin emplear |a vista.
+ Experimentacién del predominio motor. » Percepcién de |a contraccion y relajacién al
¢ Experimentacién del ritmo interno y externo en ejercitar la respiracion.
forma alternada en juegos tradicionales como « Experimentacion de! ritmo extemo en acciones
“las sillas™ y “las ardiilas en el bosque”. que involucren orientacién y sincronizacion.
* Estructuracidn del espacio y el tiempo. « Adopcion de posturas corporales adecuadas.
+ Movimientos secuenciados con diferentes partes
del cuerpo
« Conocimiento y diferenciacion de la contraccién y
la relajacidn.

» Respiracidn mixta (toracica y abdominal).

'8 ibidem. Pag. 245.
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Consoli&adén &'el uilirio corporal con

. Expenmentacnon del equnhbno corporalk

empleando el tacto y el oide sin que intervenga la ejercicios combinados.
vista. « Manifestacion de la relajacidn como parte

+ Percepcidn de la contraccion y relajacién at importante de [a respiracién.
respirar. « Ejecucién de movimientos invalucrado

+ Sincronizacion de movimientos que invalucren sincronizacion, orientacion, trayectoria,
orientacion, trayectoria, direccion y ubicacion, direccidn y ubicacién combinando ritme interno
siguiendo un ritmo propio o extemno. y externo.

» Ejercicios de ubicacidn y orientacidn que
contengan los elementos de distancia, direccién y
trayectoria, en actividades de iniciacidn deportiva.

2.3.2. CAPACIDADES FisiCAS CONDICIONALES

En este aspecto se pretende que I@s nif@s desarrollen su fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad; durante los seis grados se va complejizando, ya que en 1°y 2°
se habla de que el nifio o la nifia “manifieste” estas capacidades; en 2°, 3° y 4° utilizan
términos como “manifestacion” y “estimulacion”, y en 5° y 6° se propone el
“fortalecimiento”. A mi consideracion esta bien planteado, ya que se van dando los
espacios necesarios, para que el nifio o nifa tengan una evolucién de requerimientos

graduada.

Sus ejercicios consisten basicamente en:

« Jalar y empujar objetos grandes y ligeros, diferente volumen con diversas partes del cuerpo.

Los juegos de: "Dofia Blanca®, "A la rueda de San Miguel’, "Policias y ladrones™, "Mar y lerra”,
"Relevos”, "Lanzaderas”, "La rofia”, "Los encantados” sin bases, "Piftas y sandlas”, "Manitas calientes”,
"Acitrén de un fandango™, "El pafiuelo”, "Robar bandera”, "Pasala”.

tmitar movirmientos de animales.

Sentarse con las piernas separadas, tratando de tocar el piso con ia frente.

Movimientos circulares con los brazos extendidos.

Flexiones, torsiones, extensiones y rotaciones con extremidades superiores, inferiores y tronco.
Ejercicios ligeros por tiempos cortos de tres a cinco repeticiones.

Reptar, salto de rana, lagartijas.

Sentados o acostados, mover brazas y piemas con rapidez durante diez segundos; sentados en una
silla o banca, golpear alternada y rapidamente el piso con los pies, durante diez segundos.

Desarrollo de la habilidad en el manejo de cuerdas, listones y aros.

Actividades recreativas individuales, por pareja o equipo que impliquen jalar y empujar, saltar y lanzar,
Carreras de quince a veinte metros.

Tres saltos y una rodada, tres pasos y un giro.
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* Sentados en una siila golpear alternadamente el piso cen los pies lo mas rapido durante quince
segundos.

Trotar variando direcciones.

Movimientos de reflexion, torsion en cuello, brazos, tronco y piernas.

De piernas, abdomen, brazos y torso.

Movimientos répidos de siete a nueve repeticiones.

Desplazamiento en cuatro puntos de apoyo durante treinta segundos, con treinta segundos de
descanso,

Carreras de veinte metros en un minimo de tiempo.

Tres saltos y una rodada, tres pasos y un giro, bicicietas de quince segundos.

De trote, caminata y carrera en superficies y planos diferentes durante siete minutos.

De pie con las manos entrelazadas, pasar una piemna y luego |a otra entre los brazos y regresar a la
posicion inicial,

Ejercitacion de musculos abdominales e inter-costales para fortalecer la respiracian,

Carreras de veinte a veinticinco metros en un minimo de tiempo.

Juegos que impliquen carreras cortas: relevos, béisbol.

Caminar, trotar, correr en areas y superficies diferentes sin parar, durante diez minutos.

Estimulacién de la flexibilidad en ejercicios que hagan trabajar musculos y articulaciones de todo el
cuerpo.

" 2

En la mayoria de los casos I@s nif@s tienen esas capacidades fisicas a las que se
refiere este aspecto de desarrollo de la educacion fisica, pero no todos, entonces qué
sucede con aquel 0 aquella alumna que tenga una discapacidad; ;coémo se le atiende?,
ise le habilita en otr@s competencias?. La discapacidad no esta considerada dentro
del programa, ya que implicito se encuentran definidas las caracteristicas fisicas de
I@s nit@s que serdn educad@s, y no hay a simple vista mencién alguna cuando el
profesor o profesora se enfrente a un caso de discapacidad.

Ademas, el objetivo de esta area es el de desarrollo de las capacidades; pero ;hasta
qué momento?, pues hasta convertirlas en habilidades o competencias propias de cada
sujeto, ya que estdn genéticamente determinadas y son susceptibles de ser
desarrolladas mediante la ejercitacién fisica y su optimo nivel influye en las

caracteristicas morfolégicas y funcionales del organismo.

Es importante tener claro qué se entiende y cdmo se debe interpretar en los programas
los términos de:

47




CAaPiTULO I} LOS PROGRAMAS DE EDUCACION FisicA

FuerzA : Es la capacidad fisica condicional del sujeto para levantar, soportar o vencer
un peso o masa mediante la accién muscular. Para fines metodoldgicos se distinguen
ta fuerza en rapida, de resistencia y explosiva':

» Fuerza rdpida, es la capacidad del sistema neuro-muscular para superar [a masa o
peso con una alta velocidad de contraccion y relajacién muscular; este tipo de fuerza
se estimula desde los cinco afios de edad sin forzar la capacidad de I@s alumn@s
que de hecho ya practican desde antes al vencer la fuerza que opone su propio peso
corporal.

e Fuerza de resistencia, es la capacidad condicional que permite incrementar el
rendimiento del organismo contra el cansancio por soportar esfuerzos prolongados;
este tipo de fuerza, la practican I@s alumn@s de manera natural al realizar
esfuerzos para controlar el propio peso corporal,

e Fuerza explosiva, es la capacidad de realizar un incremento subito de fuerza en el
menor tiempo posible, es decir, que el aspecto dominante es el aumento de fuerza
por la unidad de tiempo, por las exigencias mdsculo-esquelético no se recomienda el

trabajo de esta fuerza antes de los 12 afios de edad.

VeLocipAD : Es la capacidad fisica condicional que permite al ser humano realizar
contracciones y relajaciones musculares en el menor tiempo posible. Esta se divide
ademas en velocidad de reaccién, velocidad aciclica, maxima velocidad ciclica o

locomotora y frecuencia de movimientos.

REeSISTENCIA : Es la capacidad del organismo de oponerse al agotamiento por periodos
prolongados de tiempo; la resistencia garantiza la ejecucidn de un ejercicio de medio o
alta intensidad por un tiempo prolongado. Y respetando las fases sensibles*** del
educando, en la educacién fisica sélo se estimulara la resistencia de media duracion

®ibldem. Pag. 217-218
“** Perlodos bioldgicos que presenta una persona de forma ordenada y que varia segin la edad y el

género.
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FLEXBILIDAD : Es la movilidad articular que permite mantener un nivel optimo de
movimiento en los grupos articulares sin miras a un trabajo especifico. Esta también se
denomina flexibifidad especial, que es la movilidad que se realiza con miras a la
ejecucién de un movimiento especifico.

A

n d fuea general

“Manifes L * Manifestacion de en diferentes partes

* Manifestacion de velocidad de reaccion. del cuerpo; brazos, piemas, abdomen y torso.
» Manifestacion de resistencia en acciones » Manifestacion de velocidad en carreras cortas
continuas. (caminar, trotar, correr sin delenerse) {quince metros).
por tres minutos, + Esfimulacién de la resistencia en acciones
¢ Flexibilidad en movimientos amplios que continuas de tres minutos.
involucren articulaciones y musculos detodo el |« Estimulacién de la flexibilidad en movimientos
cuerpo. amplios.

Fiio de a a e razos. piemnas,
abdomen y torso.

) n dfuerzaenftizand
musculares, brazos, piernas, abdomen y torso.

o Fortaiecimiento de la velocidad en carreras ¢ Manifestacién de la velocidad en movimientos
cortas. | variados.
» Estimulacidn de la resistencia en acciones « Estimulacion de la resistencia con trote
continuas durante cince minutos en juegos continuo durante cinco minutes.
tradicionales. + Estimulacion de la flexibilidad en articulaciones
+ Estimulacion de la flexibilidad en movimientos y miscuios del cuerpo.
amplios involucrando articulaciones y musculos
de todo e! cuerpo.

L SRl il j _ FUE e

« Manifestacion de fuerza en diferentes grupas « Fortalecimiento de la fuerza en diferentes
musculares. grupos musculares.

+ Manifestacion de velocidad. * Desarrollo de la velocidad.

« Estimulacidn de la resistencia en actividad « Estimulacion de la resistencia en la aclividad
constante. constante

« Estimulacidn de la flexibilidad movilizando las
articulaciones y muscuios de todo el cuerpo.
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2.3.3. FORMACION DEPORTIVA BASICA

En esta area se pretende brindar al nifio y la nifia la posibilidad de integrarse al deporte
como parte de una formacion integral del sujeto, donde por medio del conocimiento y
ejercicio fisico, retroalimenta y mejora su nivel de vida; ya que conociendo su
estructuracion y estando consciente de la importancia de su salud, dificilmente la
perjudicara. Ademas, concibiendo a ésta como un fenémeno social que en muchos de
sus casos ha sido difundido por los medios de coniunica'cién, por lo que el nifio vy la
nifia no desconocen totalmente la existencia del deporte.

Las actividades que se proponen que I@s niﬁ@s obtengan durante sus seis afios de

educacidn elemental fisica son;

= Caminar, corref, saltar, lanzar, trepar, patear, totar, girar, atrapar, reptar, con globos, pelotas de vinil o

de papel. .
* Manipulacién de pelotas de vinil similares a las que se usan en el fitbol, volibol y béisbol,

¢ Combinacién de movimientos como caminar, corer, lanzar, patear, saltar, atrapar en juegos pre-
deportivos.

+ Juegos organizados y pre-deportivos utilizando material no reglamentario.

» Combinaciones de movimientos de movimientos con pelotas, dirigidas a la formacién de cuatro
fundamentos de los deportes basicos: botar y pasar, conducir y patear, saltar y bloquear, girar y lanzar.

+ Reafirmacidn de la técnica de caminar y correr al participar en juegos pre-deportivos.

» Praclica de juegos organizados y pre-deportivas que desamollen en el alumno habilidades t&cnicas
para la practica de los deportes basicos.

* Botar un balon con mano derecha e izquierda sin desplazamiento y con desplazamiento: caminando,
luego trotando para terminar corriendo.

+ “Botibol", volibol por tercias, “el que mete su gol para”, "Minibo!™.

Dentro de esta formacion deportiva, ;se le muestran a I@s alumn@s practicas
profesionales de diversos deportes, en los que ellos se puedan interesar o simplemente
se le deja a la “cultura deportiva” de nuestro pals que dé su versién de lo que para ella
es el deporte?. Considero importante aclarar que no se ha visto que a I@s alumn@s se
les dé una adecuada orientacién, y aunque no es el propésito que todos I@s nif@s
sean deportistas profesionales, si es necesario que conozcan y desarrollen algin tipo
de actividad que les permita tener un desarrollo integral de mente y cuerpo.

Aqut los conceptos que hay que rescatar y destacar son:
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MoviMIENTOS BASICOS : A partir de las formas basicas de movimiento, I@s alumn@s
experimentan y reconocen toda la gama de posibilidades de movimiento que
posteriormente afinaran para la realizacién de tareas especificas dentro de la actividad
que lo irdn conformando hacia una formacion en el aspecto deportivo,

JUEGOS PRE-DEPORTIVOS : Actividad fisica de conjunto en la que se combinan elementos
técnicos de diferentes deportes, con la aplicacién de las reglas fundamentales o
modificadas para su realizacién; su tarea especifica es propiciar el aprendizaje y
formacion previa a la participacién del alumnado.

INICIACION DEPORTIVA BASICA : Es la formacion y estructuracion de los juegos variados y
los fundamentos técnicos deportivos dentro de las dos primeras fases dei aprendizaje
motor (ideo-motora y gruesa). A partir del manejo de una gran variedad de objetos yfo
implementos de diversas caracteristicas que no necesariamente deben tener relacion
directa con algin deporte en especifico y la aplicacion de estos fundamentos en
situaciones similares a las de los deportes.

SINCRONIZACION : Es la capacidad de poder transmitir en forma progresiva y simultanea,
la fuerza o esfuerzo que se produce en cada una de las partes del cuerpo que
participan en el movimiento, logrando asi, una multiplicacién geométrica de la fuerza,
que en los momentos de inercia de cada masa muscutar, acumulan mayor energia

motriz.

DIFERENCIACION : La posibilidad de destacar en el movimiento la participacion ordenada
de diversos grupos musculares indistintamente, es requerida para que el individuo que
efectia una accién, logre rapidez, exactitud y economia en su ejecucion. La
diferenciacion tiene como resultado, el regular la velocidad de contraccién muscular de
cada misculo agonista y antagonista en el movimiento que se realiza.
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DEPORTE ESCOLAR : Actividad fisica, individual o de conjunto, cuya reglamentacion,
instalaciones y equipo son adaptados a las caracteristicas de nin@s y jovenes en edad
escolar, de caracter eminentemente formativo, favorecedor de aprendizajes,

habilidades y actitudes.

DEPORTES BASICOS Y REGIONALES : Son aquellos que en su realizacién participan las
formas basicas de movimiento en forma natural y que por sus caracteristicas, en el
ambito escolar, propician el desarrollo de habilidades y destrezas fisicas; en cuanto a la
regionalizacion del deporte escolar obedecers a las caracteristicas de la regién y a los
intereses de I@s educand@s.

Juegos orgamzados para la iniciacion en la
iniciacién al deporte. practica del deporte.

+ Movimientos basicos identificados como
fundamentos deportivos,

B Reahzaclén demowm|entos basicos para la

. cte funmentos deportivos. Formacién de fundamentos depoos.
» Deporte escolar.

. Formacnén de fundamentos deportivos. Préct:ca de | juegos orgamzadosypre—depomvos
» Practica de deportes bésicos, de conjunto e Ejecucién de fundamentos deportivos en

individuales, en los que se utilicen los situaciones de juego.
fundamentos deportivos adquiridos y se apliquen
las reglas del juego.

2.3.4. ACTIVIDAD FisiCA PARA LA SALUD

Estar sano representa para el individuo un buen funcionamiento de drganos y sistemas,

que lo mantienen dispuesto para realizar sus actividades cofidianas, con mayor energia
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¥ menos tensiones. En la infancia, el mantenimiento de la salud posibilita, ademas, el
que los procesos de crecimiento y desarroilo se den en mejores condiciones. Para estar
sano, el organismo presenta necesidades de alimentacién, considerada como la fuente
de captacién de nutrientes de donde el cuerpo obtiene la energia necesaria para su
crecimiento y desarrolio. En el rea de salud; se pretende que el nifio y la nifa
adquieran y estructuren, mediante procesos de investigacién e indagacién, los
conceptos de:

Hiciene : Este elemento adquiere gran importancia dado que considera el aseo
personal para reducir la presencia de microbios, bacterias y gémmenes que alteran sl
buen estado y funcionamiento fisico del cuerpo {piel, orejas, cabello, pies, ufias) que
pueden ser dafiados e infectados a tal grado que se convierten a mediano plazo en una
enfermedad, la cual coadyuva a disminuir la capacidad fisica de su cuerpo. Es
necesario que el profesor o profesora orienten a I@s alumn@s en la manera de
asearse para que su organismo esté sano. Por ofra parte [@s alumn@s tomara
conciencia sobre las precauciones para evitar accidentes como son: el quitarse las
pulseras, anillos, relojes, diademas, aretes, collares ¥y tener las ufias cortas de manos y
pies, ya que pueden provocar lesiones a I@s mism@s alumn@s o a sus compafier@s.

ALIMENTACION : Se entiende como el proceso mediante el cual se llevan al organismo
las sustancias del medio externo para realizar la nutricién y ésta abarca los estudios de
los alimentos, su composicion y los efectos en el organismo, asf como los procesos a
través de los cuales este mismo transforma e incorpora a sus propios tejidos y células
las substancias contenidas en ellos, denominadas generalmente nutrientes y que son
indispensables para satisfacer la necesidad energética y plastica (construccion,
reparacién y proteccitn de tejidos del cuerpo humano).

Descanso . Durante los periodos de tiempo en que el organismo permanece sin
movimiento, las células y los drganos bajan en su funcionamiento; y por el contrario, el
exceso de ejercicio tiene repercusiones tan violentas que se pueden producir mareos,
desmayos y vomito como sintomas extremos y posteriores al cansancio y la fatiga. El
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profesor o profesora deberan orientar sobre los periodos de recuperacion dentro de la
clase; asi como algunas formas de relajacion muscular, que favorezcan la adopcitn del
tono muscuiar. Por otro lado la misma clase de educacion fisica favorece la descarga
emocional que permite mantener el buen estado de funcionamiento del sistema

nNervioso.

ConservaCiOn DEL Mepio : Los efectos que se han revertido sobre el hombre y la mujer
por la falta de conciencia infiuyen directamente en su organismo y asi mismo en fa
forma en que tiene que realizar su actividad fisica como parte de fa conservacién y
fortalecimiento de su salud, ya que de no hacerla en condiciones adecuadas repercute
en forma. desfavorable. L@s profesor@s al respecto debera orientar a |@s alumn@s
para lograr gradualmente formar conciencia de !a responsabilidad que implica la
conservacion del medio en el que se desenvuelven. El compromiso se inicia con la
adecuacion del lugar en el que se desarrollan la clase de educacién fisica y se va

haciendo extensiva hasta abarcar el total entorno en el que se desenvuelve.

ErecTos DEL EJERCICIO Flsico EN EL OrcaNISMO : La practica de la actividad fisica
produce cambios benéficos en el organismo al estimular sus funciones. El efecto va
dirigido en forma especifica a cada uno de los sistemas, lo que légicamente influye
sobre los demas por ser el organismo un sistema Unico. Las acciones del profesor para
fortalecer el sistema musculo-esquelético, son activar el funcionamiento cardio-
respiratorio y favorecer la maduracion del sistema nervioso; entre otros beneficios debe
estar plenamente orientada por un conocimiento detallado de fa forma en ¢cémo se
desarrollan dichos procesos para orientar consecuentemente a I@s alumn@s en la
identificacion progresiva de los beneficios que a corto y largo plazo se abtienen con la
practica sistemética del ejercicio, e intentar que sea capaz de regular, controlar y
dosificar sus esfuerzos por si mismo en el habito que la educacion fisica tratd de formar

enl@s alumn@s.
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PROTECCION DE LA SALUD : Tiene muchos aspectos que rescatar en la practica ya que el
programa hace interesantes propuestas de iniciar con I@s nifi@s una educacion de ia
salud que conlleve mditiples beneficios en favor del sujeto y por consiguiente de una
Nueva sociedad; haciéndola a ésta consciente del grave problema al que la sociedad de
hoy dia se esta enfrentando; sin hallar el punto preciso de intervencion para sanearia,
que a mi consideracion es justo en esta area de educacién fisica y de la salud donde se
puede comenzar a resolver los problemas; que ya fodos conocemos como
centaminacion, aicoholismo, drogadiccion, nutricion, etcétera.

B SR E R e B SEoosie oo T
La educacion fisica = La aclividad fisica como medio para conservar
de diversion. la salud.

¢ Importancia de la higiene después de ia practica | Importancia de la higiene para la conservacion
de ejercicios o deportes. de la salud.

* Impertancia del descanso para recuperar * |mportancia de cuidar el medio.
energia. ¢ Importancia de! descanso para recuperar

¢ Importancia de cuidar el fugar donde se realiza Ia energla.
actividad fisica. » Cuidado de! espacio en el que se realiza la

actividad.

liberar la

s Cambios que experimenta el organismo

" La actividad fisica

tensién nerviosa. durante y después de {a actividad fisica:
* Importancia de la higiene personal antes y frecuencia respiratoria, pulso y sudoracién.
despueés del ejercicio fisico. s [mportancia de ia higiene personal antes y
+ Importancia del cuidado del medio ambiente para después de la actividad fisica.
censervar la salud. ¢ Acondicionamiento de areas para realizar la

actividad fisica.

. identificacion del so. T ) . Impoia del ejercici para ayuda al

* Importancia de la higiene personal y la higiene en desarrollo flsico del cuerpo.
la escuela. + Importancia de la higiene personal y de la
= Saltar en un mismo Jugar, ¥ cuando se indique, higiene en la comunidad.
buscar y encontrar el pulso, + Impertancia de mantener en condiciones
adecuadas el lugar donde se realiza la actividad
fisica.
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2.3.5. INTERACCION SOcCIAL

Se refiere a toda aquella comunicacion verbal y no verbal, que se establece entre dos a
mas integrantes de un grupo. La interaccion social es importante dentro de ios ejes de
la educacion fisica en primarias; se entiende por ésta la relacion dindmica entre un
grupo social a través de la comunicacion y el tipo de relacion y la calidad de éstas; es
uno de los elementos que constituyen el marco referencial de la educacién nacional,
cuyo propésito axioldgico**** |, considera la fuerte influencia que ejerce en el sujeto: la
familia, el grupo de amig@s y los medios de comunicacion basica a los que se tiene
acceso. Todo ello, genera una amplia gama de interacciones, que hace, en este
sentido, muy complejo el proceso educativo,

El nifio o nifia como parte inminente de este proceso, requiere para su desarrollo
integral de las experiencias significativas que se generan de la relacién que se
establece con sus congéneres. La variedad de actividades caracteristicas de la
educacion fisica, representan un espacio pedagdgico optimo para favorecer una
influencia social de calidad entre maestr@, alumn@, compaiier@), trascendiendo en la
comunidad a la que pertenece. Pensar en la participacién de la familia y la comunidad
en forma integradora, consiste en atender desde una primera instancia a un ejercicio de
derechos humanos, que se debe brindar a todos la posibilidad de desarrollar y
preservar libremente sus facultades fisicas, intelectuales y morales; por lo que se debe
garantizar la posibilidad de acceder a la educacion fisica como parte fundamental del

proceso educativo.

Ser congruentes con este principio, implica asumir un sentido democratico y de respeto
a la libertad de los otros, ya que en el marco de una sociedad en proceso de la
democracia se debe plantear lineamientos en los que la educacion fisica garantice
igualdad de oportunidades y oriente el aprendizaje de multiples habilidades, procurando

+++¢ Axiolbgico, relativo a los valores.
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el desarrollo de la persona como ser creativo, participativo, libre, autogestor de su
propio destino. La interaccién social es tan plural que los mismos componentes y
elementos que integran este eje deben ser regionalizados e individualizados dentro del
sistema educativo nacional y especificamente en el movimiento corporal.

La Ley General de la Educacion, sefiala el mandato que se establece como ofientacién
para tod@s aqueli@s que de alguna u otra manera ejercen en el campo de la
educacién, que es considerar el articulo 7, parrafo X que dice ‘desarrollar actitudes
solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre la preservacion de la salud, la
planeacion familiar y la paternidad responsable sin menoscabo de la libertad y el
respeto absolulo a la dignidad humana; asi como propiciar el rechazo a los vicios™°,

Por lo anterior, la funcién de la figura docente es la de crear y recrear valores que
sirvan para fundir y amalgamar la necesidad social del movimiento, ya que éste
promueve una convivencia colectiva con un alto sentido humanista y conserva y
fortalece la salud de la poblacion ofreciéndole mejor calidad de vida.

Por tanto se considera que para lograr Ia interaccién social, el nifio o0 nifa debe
experimentar inminentemente el proceso educativq. brindandole experiencias
significativas mediante las actividades que realiza y proporcionandoles satisfaccion.

A continuacién se presentan los componentes que conforman este eje temético:
AcCTiTupES : Tiene su base en la formacion de valores; la actividad fisica genera
actitudes y valores de respeto, participacidn, disciplina, cooperacién, solidaridad;
haciendo de lado las negativas que son contrarias a los valores que se deben inculcar a
i@s alumn@s.

 Diario Oficial, 13 de Julio de 1993, México D.F. pag. 43.
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ACTITUDES SOCIALES : Es la interaccion que se produce entre los sujetos, llevando

siempre consigo los valeres fomentados desde nin@s.

VALORES CULTURALES : Comresponden a un caracter regional al rescatar los juegos,

cantos, danzas, bailes y deportes propios del lugar y que generalmente estan

determinados por las condiciones de la localidad, aunque no se excluye la cuestion

nacional.

. La par’ucnpacnbn espontanea Ilbre Yy creatlva del
alumno en actividades motrices que le
proporcionen seguridad en st mismo,

+ Actividades recreativas que permitan la
integracién del nifio o nifia al grupo sin perder su
libertad.

* Practicar cantos, juegos y randas propios de su
region.

« Utilizacion de bailes regionales y danzas.

Actividades molrices con reglas sencillas que
permitan descubrir valores como el respeto y la
honestidad.

Permitir descubrir la cooperacion y colaboracién
€n grupos.

Juegos tradicionales que satisfagan al nifio y
nitta.

Importancia del baile regional y el interés de
I@s nifi@s.

Expresiones de danzas propias del pals y
regiones.

rigen un juego, asegwando el respeto a la
integridad.

» Participacion de I@s alumn@s en actividades y
juegos que le permitan identificar en resultados la
importancia de colaborar en equipo.

. e rvn de Ia ias uek .

Fomentar Ia responsabllldad la autogestlén la
auto - disciplina y permita la posibilidad de
manifestarlas en ia co-evaluacion.

Favorecer la cooperacion, participacion y buena
integracion en equipos y en grupo.

¢ La nmportanma de Ia autoesuma como resuitado
del conocimiento de las capacidades y
limitaciones.

« Importancia del respeto a la participacion de los
compafieros en actividades deportivas.

Importancla de l2 autoestima yel aprecno por
ung mismo.

La importancia de fomentar el respeto al
contrincante y la solidaridad con su grupo.
Importancia de mantener los juegos
tradicionales, asi como los bailes.
Importancia de la practica de deportes
regionales y las diferencias.
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2.4. MATERIALES E INSTALACIONES

De acuerdo a las actividades que se proponen realizar los programas, se debe contar

con el siguiente material:

¢ Balones de Volibol o Colchonetas

+ Balones de Basketbol s Listones

¢ Balones de Ftbol * aros

» Pelotas * Papel

* Laminas del cuerpe humano * Popotes

¢ Cajas de cartdén « Banderillas

s Llantas » Objetos de diferentes pesos y tamarios
¢ Globos ¢ Cronometro

+ Pelotas de vinil o papel s Redes de Volibol
s Grabadora y cassettes + Barra de equilibrie
» Espejos de cuerpo entero

Es importante seflalar en este rubro que la Secretaria de Educacién Publica no da
indicaciones respecto del material que deben tener las escuelas, sino que de los
programas |@s profesor@s tienen que deducir qué tipo de herramientas requiere para
desempeiiar su labor, de acuerdo a las actividades y orientaciones que se les da. Por lo
que en esta lista estan todos los materiales que se utilizan para llevar a cabo las
actividades propuestas por los programas.

También es necesario anotar que la Secretaria de Educacién Publica no distribuye
materiales para esta clase, y al referirme a materiales quiero decir, pelotas, balones,
aros, etcétera. Pero estos gastos se tiene contemplados dentro de los presupuestos
que se le asignan a cada escuela; para que de acuerdo a los requerimientos de nimero
de alumnos, se le sea destinada la cantidad para adquisiciones.

En el caso de las instalaciones, estos son los espacios para realizar las actividades

sugeridas. Asl, fo que se requiere para el correcto cumplimiento de todos los objetivos
es necesario que las escuelas cuenten con:
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« Vestidores s Cancha de Volibol

» Regaderas » Cancha de Basquetbol
» Pista + Cancha de Futhol

« Gimnasio

Aunque no necesariamente con todo, ya que como se menciond al principio del capitulo
todo tiene un grado de flexibilidad y se pueden adaptar espacios para realizar distintas
actividades; por ejemplo, marcar dentro de la cancha de baloncesto una de volibol,
pues dadas sus medidas cabe dentro de fa primera; y alrededor de estas marcar
carriles de {a pista.

Las demas instalaciones se colocaran de acuerdo a los espacios con que cuente cada
escuela; y es importante mencionar que la mayoria de las escuelas publicas cuentan

con terrenos muy amplios, aspecto que favorece a la clase de educacion fisica.

2.5. EVALUACION

La evaluacion del aprendizaje en las escuelas publicas se coenceptualiza como un
proceso en el que se redne informacion relacionada con lo aprendido por el estudiante,
con el fin de que el evaluador formule un juicio de la eficiencia del proceso de
aprendizaje y de sus resultados, para tomar las decisiones pertinentes encaminadas a
mejorarlos. Asi la evaluacién tiene como principal funcién pfocufar mejorar el propio
aprendizaje. Esto se logra mediante una accién fundamental: el diagndstico, a través
del cual se pretende conocer hasta qué punto se han conseguido los propésitos
educativos formulados por el profesor, con fundamento en el programa de educacién
fisica, considerando como elemento las caracteristicas de crecimiento y desarrollo que
presentan los alumnos, lo que facilita la toma de decisiones para mejorar el

aprendizaje.
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Este diagnéstico se efectia por medio de la técnica de observacién y/o la aplicacion de
pruebas. La observacién se comprende como las apreciaciones o juicios que el
profesor realiza del alumno con refacién a las ejecuciones de movimientos y
manifestacion de conocimientos, habitos, actitudes y valores planteados en los
contenidos educativos de la materia. Los juicios derivados de las abservaciones, estan
sustentadas por la experiencia y preparacion profesional del docente, los cuales son
elementos insustituibles para valorar el procedimiento del aprendizaje.

ALUMN
FECHA DE NACIMIENTO:

CLASIFICACION DE APTITUDES GENERALES

Agilidad
Fiexibilidad
Resistencia®*”
Coordinacién
Equilibrio
Velocidad
Fuerza

| Progreso general

La evaluacién del aprendizaje constituye un procese a efectuarse en forma
permanente; sin embargo sélo con fines did4cticos, se han considerado los siguientes
momentos para su aplicacién. La evaluacion encaminada a indagar la situacion del
alumno o alumna antes de iniciar; lo que se pretende que debe aprender, se le conoce
con el nombre de evaluacion inicial. Para el registro de las cbservaciones ha realizar
tanto para la evaluacidén inicial como para la permanente, se utilizan instrumentos

¥ Tiempo de Recuperacién TR,
¥ Segun peso, talla, edad y resultados obtenidos en las pruebas.
""" Hasta nifios de 12-13 aftos es poco significativo.
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diversos tales como: registro anecddtico, escalas estimativas, listas de control y
entrevistas, Esta observacion debera estar considerada por I@s profesor@s de
educacion fisica como una de las técnicas de mayor valor en la realizacién del
diagnéstico, ya que le permite identificar el nivel de aprendizaje que poseen |@s
alumn@s en torno a los propdsitos educativos en los diferentes momentos de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Otra de las técnicas fundamentales que permiten acercarse al diagnostico de los
aprendizajes de I@s alumn@s, son las pruebas, las cuales podran ser de diferentes
tipos, dependiendo del propbsito educativo a valorar: pruebas de conocimiento yio
pruebas de éapacidades fisicas. En su aplicacion serd pertinente el empleo de
diferentes formas, ya sean escritas, verbales, de ensayo o de ejecucidn practica, todas
ellas en forma individual o colectiva,

Y como evaluacion final I@s profesor@s de educacion fisica debera asignar una
calificacién numérica a cada alumn@ que se registrara en la boleta de calificaciones;
ademas de concentrar todas las observaciones pasadas, de hecho la evaluacién final
es el resultado de las dos anteriores. Los rubros que aparecen bajo el término de
indicadores, son los que I@s profesor@s debe evaluar en cada eje:?!

Se evalta la capacidad coordinativa manifestada por las y los educandos.
EJEI Como resultado de ia estimulacion perceptivo motriz referida al conocimiento y
dominio del cuerpo; la sensoperceptiva y 1as experiencias molrices basica.

Se evalia la condicidn fisica lograda por las y los educandos, producto de la
EJEII ejercitacién de la fuerza muscular, la flexibilfidad arficular, la resistencia al esfuerzo y
la velocidad de ejecucion en movimientos acordes a las fases sensibles de desarrollo
de I@s educandos.

Se evaila la destreza motriz manifiesta en la eficiencia de ejecucion de los diferentes
EJE HI patrones motrices condicionada por la actividad grupal a nivel de juego, predeporte o
deporte escolar,

Se evalia la adquisicion de hébitos por la actividad fisica que se manifiesten en I@s
EJE IV educandos como resultado de la comprensién de los factores que condicionan los

2 Secretarla de Educacion Publica. Programa de Educacion Fisica. Direccion General de Educacién
Fisica. Pag. 168-169.
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efectos benéficos del ejercicio fisico para la salud.

Se evaluarén 'as actitudes positivas y valores mostradas por i@s educand@s, hacia
EJEV s{ mismo y hacia los demads, en las actividades generadas por la dinamica de las
clases de educacion fisica. Asi mismo, en el respeto, comprension y participacion en
actividades recreativas fisicas tradicionales de nuestro pueblo acordes a la edad y
que fortalezcan su identidad nacionat.

Es necesario afadir que el programa cuenta con una propuesta de evaluacion de la
ensefianza, que consta de un cuestionario que deben resolver |@s profesor@s, aunque
no es de forma obligatoria, este puede proporcionarle al docente, parametros que e
permitan hacer correcciones a su programacién anual, al tipo de conocimientos con que
debe contar para seguir trabajando a la vanguardia de la educacion; y logrando
conseguir eso fines de educacion de calidad que tanto se menciona en el Plan de
Desarrollo 1985-2000; y se realizan las siguientes preguntas:

1.- ¢Brindé una amplia estimulacién sensoperceptiva que propiciarad la exploracién,
identificacion y dominio de las posibilidades motrices de I@s alumn@s?

2.- iPropuse actividades motrices sistematicas en el manejo de pesos, distancias
tiempos, repeticiones que respetaran las fases sensibles por las que atraviesan las y
fos educandos?

3.- ¢ Propicié el andlisis y la reflexion de la posibilidad de control y manejo de tas partes
del cuerpo en diferentes situaciones espacio-temporales?

4.- ) Proporcioné una amplia variedad de experiencias motrices, susceptibles de ser
practicadas en el tiempo libre de 1@s alumn@s?

5.- jAporte informacién escrita, visual y oral sobre los beneficios que Ia practica del
ejercicio fisico reporta al individuo?

6.- ¢Aporté informacién escrita, visual y oral sobre las actividades que complementan el
ejercicio fisico y condicionan su efectiva repercusién en la salud?

7.- ¢ Propicie la participacion de I@s alumn@s en experiencias motrices de exploracién
libre y guiada, que favorecieran la creatividad y la confianza y seguridad en si mismo?
8.- ¢Propicié situaciones donde {@s alumn@s pudieran intercambiar impresiones y
experiencias conmigo y con sus compafier@s sobre sus logros y expectativas
relacionadas con su movimiento corporal?
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9.- ¢Propuse actividades fisicas formales y lidicas donde se resalté la importancia del
respeto, la cooperacion y la confianza en sus companer@s?

10.- ;Resalté la importancia del respeto a las reglas del juego como propiciadoras de la
participacion en igualdad de circunstancias y oportunidades?.

A contestar con cuadros como:

Gi de t° Gi de 2° Gi da 3° Gi da 4° Gi de 5° de §°
Sl _JMED| NO | St [MEDI NO | SI [MED] NO | 51 [MED] NO | SI [MED] NO | Si [MED] NO

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

CRITERIOS:

SI = 8i, totalmente )
MED = 3J, con dificultades o medianamente
NO = No se logro realizar el propdsito
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3. PRACTICAS DE LA EDUCACION FiSICA

3.1. OPERACION DE LA EDUCACION FiSICA
EN LAS ESCUELAS PUBLICAS

Este capitulo esta dedicado a la observacion de la practica que se desarrolla en las
escuelas de nivel primaria; con el fin de analizar qué actividades desarrollan I@s
profesor@s en las clases y su evaluacion, como estd considerada la asignatura, desde
la importancia que le brindan I@s profesor@s de aula al asignarle su horario
correspondiente, hasta las actividades extra-académicas que puedan tener las

escuelas o demas situaciones que puedan obstruir el desarrollo de ta actividad de

educacién fisica.

Ademas se observan las caracteristicas de las escuelas con el propdsito de ver las
adecuadas o inadecuadas condiciones con las que cuentan estas para desempefar
este tipo de clases; los materiales, las instalaciones recreativas y espacios, asi como
los uniformes o vestimenta que se utilizan para realizarlas. También se ha considerado
necesario averiguar sobre la formacion y actualizacion con que cuentan I@s
profesor@s de esta area como parte de este enfoque de parte de la Secretaria de
Educacién Pablica de educacion de calidad.

El estudio de campo correspondiente a este trabajo se realizd en la delegacién de
Xochimilco; el cual cuenta actualmente® con ciento once (111) escuelas de nivel
primaria; ubicadas en los mas de noventa y ocho (98) barrios, pueblos ¥ colonias que lo
conforman; se eligen estids por sorteo, por lo que no se contemplan pardmetros
prejuiciados por criterios externos o personales.

2 consideracion para el aflo de 1997,
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La metodologia que se utilizd fue la recoleccion de informacion por medio de
entrevistas con profesor@s, padres de familia, alumn@s y autoridades educativas; con
el fin de saber su posicién respecio al tema; se realizaron visitas a diversas escuelas de
la delegacion, todas de un mismo sector; el criterio que se empled para elegirlas fue ver
si dentro de una misma zona se pueden encontrar tantas diferencias o similitudes; la
zona escolar dentro de Xochimilco esta considerada como de clase media segin el
INEGI, cuestién que nos permite no llegar a conclusiones irreales o extremas, con esto
las consideramos la muestra representativas por sus caracteristicas (agricolas,
comerciales y de dispersion).

Dentro de este trabajo los puntos principales fueron los referidos a las caracteristicas
de la comunidad (situacién econdmica, social y cultural); el perfil docente existente en
las instituciones, las caracteristicas de I@s niA@s atendidos, los procesos de
ensefianza aprendizaje que se llevan a cabo, los materiales e instalaciones con los que
cuenta cada una de estas escuelas, y como se evallia todo -incluido el inferir si se
evallia la ensefianza- el proceso.

Y como principio, considero importante enmarcar los aspectos principales de esta
delegacion; La delegacion de Xochimilco tiene una superficie de 125.17 kildmetros
cuadrados, mismos que representan el 8.4% de la extension total del Distrito Federal.
El 20% de la totalidad del territorio de la delegacion corresponde a suelo urbano y

representa el 3.3% de las zonas urbanas del Distrito Federal.

Los limites geogréficos de la delegacion son: al norte, las delegaciones Tlalpan,
Coyoacén, Iztapalapa y Tlahuac; al este, la delegacién Tiahuac; al sur, la delegacion
Milpa Alta y al ceste, la delegacion Tlalpan. Xochimilco estd integrado por 17 barrios
localizados en la cabecera delegacional, 14 pueblos, 48 colonias, 21 unidades

habitacionales, 6 ejidos y 4 tierras comunales.
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DELEGACIONES
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E! clima predominante es el templado sub-himedo con bajo grado de humedad, con
una temperatura media anual de 16° C y una precipitacion pluvial que varia entre 700 y
900 mm. anuales.

Entre los principales recursos naturales con que cuenta Xochimilco se encuentran: El
subsuelo que tiene las reservas de agua mas importantes del Valle de México; sus 189
kilbmetros de canales; el 4rea boscosa en la zona de la montafia; el agua tratada para
la agricultura en cantidad que supera los 1,200 litros por segundo; el nuevo parque
ecoldgico cuya funcién no sélo es de afractivo turfstico, sino que contribuye a regular
los excedentes de agua de la zona lacustre, ademas de reactivar la produccitn agricola
mediante el sistema hidro-agricola tradicional de las chinampas.

En la delegacion de Xochimilco el uso de suelo predominante es el agricola que
representa el 56.4% de su superficie territorial, le sigue en magnitud el habitacional
{(que junto con los espacios abiertos, usos mixtos, asentamientos urbanos y
equipamiento), representan el 18.9% y el 22.7% restante se destina al uso industrial,
pecuario, forestal y equipamiento urbano. La comparacién con la distribucién del uso de

suelo en el Distrito Federal se presenta en el siguiente cuadro.

DISTRIBUCION DE SUELO®
Xochimiico | 584% | 80% | 136% ] 0.9% 02 % 18.9 %
OF. 20% | 25% | 2% | 20% 4% 0%

3 Fyente: ANUARIO ESTADISTICO DEL DISTRITO FEDERAL 1993, INEGI
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Xochimilco es una de las delegaciones que destina mayor parte de su supefficie
territorial a las actividades primarias, el 80%, mientras que el Distrito Federal destina el
49.6% de su superficie a dichas actividades.

La densidad de la poblacion de la delegacion Xochimilco en 1990, fue similar a la

registrada en promedio para el Distrito Federal, con 108.3 habitantes por hectarea.

La poblacion total de ia delegacién Xochimilco segun las cifras arrojadas por el censo
de poblacion y vivienda elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica (INEGI) en 1990, era de 271.151 habitantes, que representan el 3.29% de!
total del Distrito Federal. En el siguiente cuadro {4 - C) se presenta la evolucién de la
poblacion desde 1970, asi como las tasas de crecimiento anual correspondiente y su

comparacién con el Distrito Federal:

EvoLucién DE La PosLACION. 2

118,493 | 2174
DF. 6874165 | 8:831,079

La poblacién de la delegacién Xochimilco esta conformada por un alto grado de
personas jévenes entre -0 y 24 afios- destacando el segmento de 15 a 19 afios, y en

particular las mujeres del mismo.

# Fuente: IX. X Y XI CENSOS GENERALES DE POBLACION Y VIVIENDA 1970, 1980 Y 1990, INEG!.

70



CAPiTULO I PRACTICAS DE LA EDUCACION FISICA

PoOBLACION EN XOCHIMILCO.
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Por su volumen poblacional Xochimilco se ubica como la décima segunda delegacion
mas poblada del Distrito Federal; a su vez, supera en residentes a las ciudades de
Chilpancingo, Guanajuato, Pachuca, Oaxaca, Villahermosa y Zacatecas entre otras.

Lo anterior es de gran importancia, pues revela una demanda constante de educacion
basica en el mediano plazo y una fuerte presion en los ciclos de los niveles educativos
medio y medio superior, asi como la generacién de nuevas plazas de trabajo para las y

los jévenes que se integran al mercado laboral.

Otro de los grandes temas sobre los cuales el censo de poblacién proporciona
informacion, es el que se refiere a las caracteristicas econdmicas de la poblacién, a
través de ellas conocemos el nimero de personas que desarrollan actividades
ecandmicas, sus ocupaciones principales, asi como las de aquellas personas que
econdmicamente son inactivas.

En el Distrito Federal la poblacién econdémicamente activa esta formada por 2.9
millones de habitantes de estos el 3 % viven en Xachimilco; es decir, en la delegacion
hay poco méas de 91 mil residentes incorporados a quehaceres productivos.
Predominan en esta poblacidn los varones, ya que de cada diez trabajadores que
habitan en la delegacién, 7 son hombre y 3 mujeres.

3.2. CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD ESCOLAR

Para este trabajo como muestra se tienen consideradas cuatro primaria piblicas; por lo
que la investigacién y observaciones se realiza en las siguientes escuelas en el turno

matutino y vespertino:
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Por distintas razones se prefiere no mencionar los nombres de las escuelas que
apoyaron en esta investigacion; por lo que se le designan iniciales. La Escueia Primaria
“R", atiende a una poblacién total de:

TURNO MATUTINO TURNO VESPERTINO

140 nif@s de primer grado, 77 nin@s de primer grado,

82 nifi@s de segundo grado, 71 nif@s de segundo grado,
89 nif@s de tercer grado, 59 nifi@s de tercer grado,

110 nifi@s de cuarto grado, 45 nif@s de cuarto grado,

105 nifi@s de quinto grado, 49 nin@s de quinto grado,

112 nif@s de sexto grado. 48 nif@s de sexto grado.

POBLACION TOTAL: 648 POBLACION TOTAL: 349

Esta escuela cuenta con los servicios de agua, luz, teléfono, drenaje, instalaciones de
bafios, cancha de basquetbol, futbol y cancha de usos multiples.

En el turno matutino cuenta con dos profesores de educacion fisica, y cada uno atiende
a nueve grupos dos veces por semana con clases de 50 minutos. Ademas cuenta con
dieciocho profesores académicos, tres profesores adjuntos, un profesor de artes
plésticas, uno de educacion musical, una de USAER, una secretaria y la directora.

En el turno vespertino al principio del afio contaban con dos profesores, pero una de las

profesoras dejé sus grupos por causas que no pudieron explicar, y estos grupos

equivalen a la mitad de la poblacion estudiantil. Ademas se tienen dentro de su némina
. las siguientes figuras académicas y administrativas: diecisiete profesores académicos,
. un profesor de artes plasticas, un profesor de taller, tres auxiliares y tres personas
administrativas; cabe sefialar que en este ciclo no tienen director@.

La Escuela Primaria X", atiende a una poblacién tota) de:

TURNO MATUTINO TURNO VESPERTINO
129 nifi@s de primer grado, 79 ni@s de primer grado,
118 nifi@s de segundo grado, 70 nifi@s de segundo grado,
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119 nif@s de tercer grado, 62 nifi@s de tercer grado,
118 nifi@s de cuarto grado, 73 nifi@s de cuarto grado,
111 nid@s de quinto grado, 66 nifi@s de quinto grado,
123 nif@s de sexto grado. 50 nif@s de sexto grado.
POBLACION TOTAL: 718 POBLACION TOTAL: 400

Esta escuela cuenta con los servicios de agua, bafos, luz, teléfono; y con instalaciones
de cancha de basquetbol y espacios de usos multiples. En el tumo matutino hay dos
profesoras de educacion fisica que atienden los dieciocho grupos. En su registro de
recursos humanos del tumo vespertino, no tiene considerado a ningin profesor de
educacién fisica durante un periodo de un mes; ya que la profesora tiene permiso del
16 de febrero al 16 de marzo; elfa sola atiende a los 17 grupos del tumo. Es necesario
comentar que la observacion de esta escuela en el turno vespertino no fue permitida
por las autoridades del plantel y obviamente no proporcionan informacién sobre la
situacion de I@s alumn@s al no tener clase de educacion fisica; no puede saberse las

alternativas de solucién que dan ante la ausencia del docente de dicha materia.

Escuela Primaria “Q”, atiende a una poblacién de:

TURNO MATUTINO TURNO VESPERTINO

119 nifi@s de primer grado, 62 nifi@s de primer grado,

79 nin@s de segundo grado, " 54 nifi@s de segundo grado,
79 nif@s de tercer grado, 54 nifi@s de tercer grado,

78 nifd@s de cuarto grado, 72 nifi@s de cuarto grado,

109 nifi@s de quinto grado, 43 nif@s de quinto grado,

94 nif@s de sexto grado. 57 nif@s de sexto grado.

POBLACION TOTAL: 558 : POBLACION TOTAL: 342

Esta escuela cuenta con los servicios de agua, baflos, no hay regaderas, teléfono e
instalaciones de canchas de basquetbol, espacio de usos miltiples. En su registro de
recursos humanos, tienen considerados a una profesora para el turno matutine con
quince grupos para ella sola; y dos profesores para el vesperting, divididos en cinco
para la profesora y diez para el profesor, es necesario mencionar gue la profesora que

74



CapPlruLo il PRACTICAS DE LA EDUCACION FISICA

atiende el primer turno es la misma del segundo; ya que I@s docentes, sean del area
que fuese, tienen que cubrir un minimo determinado de horas de veintidos por semana,
por lo gue tienen que distribuir estas horas en el mejor de los casos en una o dos
escuelas, pero existen casos en que tienen que completar su minimo en varias

escuelas.

Obviamente ésto no es légico, ya que se piensa que en el mejor de los casos es que se
le asigne a cada docente un plantel base, para que se cree en ellos mayoer compromiso
con su plantel, pues como comentan I@s profesor@s:

“Yo trato de cumplir con mis horas y no fne guedo mas tiempo

porque tengo que llegar a la otra escuela”

“En ocasiones me pide el director que le de a los otros grupos,

pero esas horas las necesito para trasladame a mi otro trabajo”

Escuela Primaria “M”, atiende a una poblacién total de:

TURNO MATUTINO TURNO VESPERTINO

125 nift@s de primer grado, 96 nifi@s de primer grado,

128 nif@s de segundo grado, 67 nifi@s de segundo grado,
161 nifi@s de tercer grado, 69 nif@s de tercer grado,

149 nifi@s de cuarto grado, 63 nifn@s de cuarto grado,

121 nifi@s de quinto grado, 76 nifi@s de quinto grado,

122 nifi@s de sexto grado. 46 nif@s de sexto grado.

POBLACION TOTAL: 806 POBLACION TOTAL: 417

Esta escuela cuenta con los servicios de banos, agua, Juz, teléfono, canchas de usos
multiples y de basquetbol. En su registro de recursos humanos, tiene considerados a
dos profesores para el tumo matutino con veinte grupos entre los dos; y dos para el
turno vespertino con diecinueve grupos entre los dos.

Con esto podemos ver que la mayoria de las escuelas tienen un profesor de educacion
fisica por diez grupos. Y por lo tanto, cada grupo toma dos horas de clase a la semana.
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Si consideramos el cuadro™ de la “Guia de proteccion ambiental en la escuela” que al
llegar a los 101 imecas® resulta no recomendable que se haga ejercicio, y en 1997
hubo de cinco a siete dias en estos niveles de contaminacion; disminuye
considerablemente el numero de clases de educacion fisica en el ciclo escolar que
realmente toman los nifi@s; ademas sobre todo en el caso del turno vespertino en
temporada de lluvias ¢ mal clima durante el afio es de casi dos meses en que no se
puede realizar ninguna actividad al aire libre; se hace necesario revisar esta guia de
medidas escolares antes de que se presente un caso de contingencia atmosférica, ya
que contiene informacién basica sobre la contaminacién ambiental; a metodologia de
trabajo en aulas y actividades y planes de clase, asi como recomendaciones, como
evaiuar este tipo de actividades y un anexo de cantos, juegos y elaboracién de

materiales didacticos.
NIVEL DE .| CONSIDERACION MEDIDA DE PREVENCION
IMECAS - : ‘
0-100 Satisfactoria Ninguna
101 - 200 No satisfactoria Suspencion de actividades al aire libre en }a zona
afectada.
201 - 300 Malo Suspencién de actividades al aire libre en el total de las
escuelas en el D.F.
301 - 500 Muy malo Suspencidn de actividades escolares

Debemos anotar que regularmente en la zona metropolitana se mantiene un nivel de
imecas arriba de 100; y no se dejan de dar las clases en las zonas afectadas. Ademas
durante las visitas de observacién, se puede notar que en una de las escuelas no
cuentan con director, pero al parecer esto no afecta el desempefio regular de la
organizacién administrativa y académica de la institucion; porque existen otras
instancias que resuelven diversas problematicas que se presentan; pero qué sucede en
el caso de que falte un@ profesor@; en el caso que ya se menciond de la escuela a la

#iyia de proteccion ambiental en la escuela. SEP. Direccién General de Educacién Fisica. pag. 14.

* IMECA - Indice Metropalitano de la Calidad de! Aire, término empleado por fa Comision Ambiental
Metropolitana. :
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que se negd el acceso no se puede evaluar las repercusiones que conlleva el que una
escuela con poblacién de 400 alumn@s no cuentan con clases un mes, el mismo
planteamiento se puede emplear para la escuela que quedo sin profesora casi al inicio
del ciclo, ¢qué sucede con los alumn@:s, ya que no hay nadie que los atienda en el

aspecto de nuestro interés?.

Y comenzando una lista de dificultades con las que se topa la educacion fisica, es justo
el que los docentes del aula no participen en la educacién corporal de sus alumnos y
aporten mayor peso al conocimiento ‘mental” que brindan en el salén, pero el
conocimiento del esquema, la ubicacion del tiempo y el espacio, la lateralidad, no son
considerados como aspectos relevantes dentro de los procesos de ensefianza y
aprendizaje del nivel primaria. Podria por lo tanto considerarse que existe un
deslindamiento entre los propdsitos que persigue tanto el docente de aula como el de
patio, por llamarle asi al profesor o profesora de educacion fisica, el primero considera
como primordial e indiscutible que la o el alumno adquiera conocimientos abstractos,
por liamarlos de alguna forma, ya que al hablar por ejemplo de las antiguas culturas
mexicanas, no se comentan sus caracteristicas fisicas, sino su situacién cientifica,
econdmica y social.

Probablemente a poc@s profesor@s se les a ocurrido relacionar temas como éste con
la materia de educacion fisica; pueden explicar el sistema de correo, pero jse habran
detenido en el perfil de estos extraordinarios mensajeros que recorrian miles de metros
para entregar encargos o mensajes?.'Todo esto posiblemente puede llevar a2 mas
reflexiones de como establecer una vinculacién entre areas de aprendizaje, sin
embargo, esto tendremos que dejatlo a est@s docentes. Y retomando la lista que se
mengciona parrafos atrds nos encontramos con un nuevo elemento a considerar como
obstaculo del florecimiento de una cultura fisica del Distrito Federal y, es el concentrado
de clases a cubrir en el ciclo de la asignatura de educacion fisica, hablamos de 80
horas; sin embargo, este dato también es muy variable ya que dadas las condiciones
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ambientales en las que vivimos en la Ciudad de México, existen dias que no se puede
realizar ninguna actividad fisica al aire libre.

Aln con este contratiempo me percaté que I@s alumn@s de dicha institucién no
recibieron la clase de educacion fisica, por lo que obviamente el tiempo perdido no se
puede recuperar completamente, no hubo un suplente ni profesoras de aula que
sacaran al grupo a esta clase, ni siquiera en el formato que tiene establecido fa
Secretaria de Educacion Pdblica, por lo tanto, estos grupos no culminaran lo
programado en el area.

3.3. PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE.

En la imparticién de la clase, se ven caracteristicas muy particulares: en la ropa de
profesor@s y alumn@s, todos llevan pants o shorts; I@s profesor@s cargan libretas
donde registran asistencia, no se pudo observar si traen ahi sus programaciones de
clase, pero no realizan anotaciones en ellas, por lo que hace conjeturar que solo portan
dichas listas; y anotan compromisos adquiridos del grupo, como aportaciones de
material. No se pudo analizar ninguna programacion dado que en los dias de visita,
ninguno la portaba consigo, cuestion que se enfrenta con lo planteado por la Secretaria
de Educacion Pablica; a no ser que cada profesor@ recuerde fos avances de cada uno
de sus alumn@s, para saber que contenidos debe impartir considerando lo siguiente

como minimo:

Tipo de actividad por grado.

Qué se trabajo la clase pasada.
Cué planed como objetivo a corto plazo con el nivel ¢ grado.

Consideraciones especiales del grupo o algan alumno en particular.

Actividad a desarroilar en ese dia de trabajo
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DE L4

Bimyy OTECA |

Luego se establecieron rangos de accibn en las clases de todos I@s profesor@s, no
importando grado, horario o condicidn atmosférica, por lo que las podriamos clasificar
en tres momentos:

1. tntroduccion: Reunién del grupo en el drea de trabajo. Calentamiento.

2. Desarrollo de la clase: Actividades encaminadas al eje |, 11, Il

3. Cierre: Pase de lista. Concentracién de material usado.
Hago mencién al horario porque no se presenta ningin momento sobre el que i@s

profesor@s analicen las consecuencias que tiene realizar ejercicios a determinadas
horas del dia, y podriamos mencionar los siguientes ejemplos:
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A
Nif@s sin desayunar
11:00 |Después del recreo y recién
comidos, o peor sin nada de
alimento.

12:00 |Alfinal de |a jornada escolar.

'Desm-ayo
Vémito, desmayo.

Fatiga, desénimo

Vémitos, mareos.
Fatiga, desmayos, desanimo.

14:00 Nifi@s recién comidos.
Nifi@s sin buena alimentacién
durante todo el dia.

O—-0—-—0aadmem

Ademas hay preferencia por I@s profesor@s de sacar mas temprano a 1@s nif@s mas
grandes en el tumo matutino y en sentido inverso, es decir, primero los grados
inferiores. No existe un motivo justificado, I@s profesor@s expresaron que es ‘como

una tradicion”.

Como segundo punto de andlisis se registré mas especificamente las rutinas dentro del
proceso y, son [as siguientes:

» Va el profesor o profesora por el grupo hasta el salén.

¢ Revisa uniforme

» Hay profesor@s que por experiencias negativas -accidentes, resbalones- no
sacan a los alumnos que no cuenten con el uniforme adecuado.

» Hay profesor@s que tienen la posicién de sacar a todo el grupo aungue traigan
falda, zapatos, tenis inadecuados; porque explican que I@s alumn@s se sienten
incémodos ¥ que procuran levar el uniforme correcto.

¢ Dan instrucciones sobre el calentamiento que se realizara:

« Correr alrededor de la cancha de 5 a 7 minutos.

+ Trotar con movimientos circulares de brazos.

s Desplazamientos laterales.

* Arrancones.
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+ Estiramiento de piemas, brazos, cuello.
» Caminata en cuclillas.

* Alinear al grupo y explica el profesor o profesora el tipo de actividad que van a
realizar, en conjunto se observaron acciones de volibol, basquetbol, salto de
bastones, trabajo con aros, partidos de fitbol (solo hombres), pases de pelotas de
vinil (sélo mujeres). Esta actividad es la que se lleva aproximadamente 35 6 40
minutos de clase.

» Se reorganiza al grupo para guardar el material.

* Se pasa lista de asistencia y se tratan asuntos generales como alguin castigo, regafio
por uniforme o comportamiento en la clase

Lamentablemente ninguna de las sesiones de trabajo observadas de la asignatura,
aporta elementos del eje IV que se refiere a las actividades fisicas para la salud, sobre
todo atendiendo el propésito de promover los habitos de ejercitacion, higiene y
alimentacion adecuados en el nifio ¢ nifia, todo se limita a la realizacion de ejercicios
pero sin explicacién del por qué estos repercuten en beneficio del individuo, mas adn,
no se registra ningtin comentario sobre la buena alimentacién que debe Hevar el nifio y
la nifia en cada etapa de desamolio, sculles son los requerimientos vitaminicos,
proteicos, etcétera, que deben consumirse de acuerdo a la actividad propia de |la edad?

Tampoco se observa que I@s profesor@s dejen tareas complementarias a las
realizadas en clase, como alguna investigacion de reglas de algin deporte, por
ejemplo. Todo se concreta al tiempo asignado a la clase y ahi se desarrollan los
procesos de ensefianza - aprendizaje de la educacion fisica.

Es necesario definir que ademas de los programas de educacién fisica editados por la
Direccion de Educacién Flisica, I@s profesor@s cuentan con el époyo de otro
instrumento en su labor docente, me refiero a la guia de proteccion ambiental, donde
se menciona que dentro del plan anual de trabajo I@s profesor@s deben considerar las
contingencias, pero, dado el agravamiento al respecto en nuestra ciudad, podriamos

81




CaPiTULO il PRACTICAS DE LA EDUCALION FISICA

estar hablando de un 15 % de clases preparadas bajo estos lineamientos; sin embargo,
de entre las anotaciones a clases que se pudieron observar, no hay ninguna que fuese
dentro de los salones o alguna que implique la preparacion de algun tema de salud; por
lo que se responde a la pregunta de si se brinda un desarrollo integral...; podemos decir
iamentablemente que el programa de educacién fisica carece de impulso efectivo en el
eje IV, ya que es un elemento que se trabaja mas en el aula y como bien lo menciona la
Guia de proteccién, tanto el eje IV como el V no tienen problemas en caso de
contingencia dado su caracter informativo-formativo; que dicho sea de paso esta
ausente dentro de {a regular impairticion de la materia.

Definitivarnente el término de educacién fisica, estd mas enfocado hacia el movimiento,
y la prueba es que cuatro de sus cinco ejes se dedican a él, mientras que el dnico que
se remite al estudio, investigacién y reflexién es el de salud, donde se propone el
descanso como componente en el que el estudiahte comprendera la importancia, y
donde los elementos de alimentacién, efectos del ejercicio en el organismo no se han
abordado minimamente; teniendo un poco de mas éxito la higiene y la conservacién del
medio donde @s docentes mencionan superficialmente su importancia sin permitir que
se genere en I@s nifi@s el mas leve sentimiento de curiosidad; ya que un ejemplo
tocante al tema fue sobre la importancia de usar la ropa adecuada para realizar
ejercicio; y se captan comentarios y situaciones como las siguientes:

Profesor@ : *Ya les he dicho que traigan sus calcetas de algodén
blancas; que el uniforme no es ese”. (Seflala a un@
nin@ con playera de algodén negra estampada con
caricaluras).

Dicho de esta forma no se obtiene ninguna reaccion por parte de I@s alumn@s, sélo
asumen el comentario como regafio, cuestién que es muy desconcertante al observar
que muchas nifias calzan tenis de sueia extra-delgada y sin arcos adecuados, a Io que
I@s profesor@s responden que no tienen I@s nifi@s dinero para comprar tenis
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adecuados para realizar actividades como correr y saltar; que pueden ocasionar graves
lesiones en el cuerpo. Y entonces ia cuestion queda en si se esta cuidando realmente
la salud de I@s alumn@s al no reflexionar por ambas partes lo importante y basico de
calzar tenis adecuados, Y preocuparse por cuestiones posiblemente secundarias de ia
ropa de I@s alumn@s, aunque claro que la educacion fisica también contiene una
intencion de disciplina, pero se debe priorizar, tal vez en cuestion de poco tiempo en
consenso I@s profesor@s apoyan la idea de que dos horas por semana no son
suficientes para fomentar en I@s alumn@s una cultura deportiva positiva y objetiva
dentro de ia ideologia que maneja el discurso de la Secretaria de Educacion Publica; y
que personal dedicado al ambito educativo se ha apropiado, sin analizar las verdaderas
dimensiones del discurso.

Sin embargo no se a echado mano de las aportaciones mas cercanas, por ejemplo: las
escuelas en [a que se realiz6 esta investigacion pertenecer al drea de Xochimilco y mas
especificamente se encuentran a pocos pasos del deportivo de dicha delegacién, el
cual cuenta con instalaciones suficientes para poder realizar varios deportes, como
atletismo, natacion, futbol soccer Yy americano, gimnasia; sin embargo son poco

utilizadas por la comunidad aledaria.

Obviamente ésto queda en la creatividad de los docentes preocupados por fortalecer la
legitimidad de su materia, ver cémo promover en sus alumn@s el gusto por la practica
del deporte no es tarea facil y por lo tanto se debe contar con el apoyo de profesor@s,
autoridades, madres y padres de familia. Otro punto a favor que se encuentra en los
registros de observacion es la buena disponibilidad de algun@s profesor@s por apoyar
a grupos que no tienen asignado responsable de la materia; esto considerando
especificamente el tiempo dedicado por semana a la actividad, es de aproximadamente
entre noventa y cien minutos. Han permitido dar paso a dindmicas que permitan agiliza
Yy apoyar la clase, estas estrategias se refieren a reunir grupos por grado, siempre y
cuando tengan las siguientes caracteristicas:

* Poc@s alumn@s, en un promedio de 15 por grupo.
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» Espacio y participacion del profesor o profesora de aula.

* Cooperacién del profesor o profesora y, verdadero compromiso por el objetivo
perseguido por su disciplina.

* Apoyo de las autoridades directivas de| piantel.

Estas condiciones se presentan regularmente en el turno vespertino por los indices de
desercion y ausentismo propios y caracteristicos del tumo: los motivos varian y no es
asunto del tema tratado, sin embargo, lo mencionaré brevemente: Condiciones
ambientales, situacion laboral de I@s alumn@s y familias, condicién econémica de la
poblacién que asiste al turno, ya que se indagé y la mayoria vive lejos del plantel,
especificamente en los montes y cerros periféricos.

Sobre los comentarios que se rescatan de las entrevistas realizadas a las madres de
familia se reporta un total desconocimiento de los propésitos que persigue la clase;
entre los comentarios que se encuentran son muy significativos las respuestas
generales que se dieron a las siguientes preguntas:
¢ Qué hacen I@s nif@s en la clase de educacién fisica?

1. *Yo no se que hacen en esa clase”

2. “Pues yo se que salen a jugar”

3. "Pues le dan deportes de varios”.

¢Realizan excursiones, investigaciones, campamentos 0 actividades extra-escolares
como incorporarse a algin equipo?
1. “No, no hace nada de eso, solo juega”
2. “Yo meti a mis hijos, como complemento, pero no por Ia escuela”.
3. “No tengo tiempo, se quedan en la casa viendo la televisién y haciendo la
tarea”.

Esto enciende un foco en resaltar la desinformacion que tienen las madres y padres de
familia sobre la materia; al parecer el Gnico contacto que tienen con ésta es cumplir con
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enviar a |@s nifi@s con el uniforme de “deportes” y, en ocasiones comprar balones,
aros y pelotas para cooperar con la escuela. El analisis de la segunda pregunta nos da
cuenta de que el propdsito de fomentar esta cultura fisica no esta teniendo resultados
y. sdlo la conciencia de algunas familias les indica intuitivamente la importancia de que
1@s nif@s realicen algun tipo de actividad, que como mencionan los padres “les ayuda
a no estar fodo el tiempo en la television”, ademés “se vuelven més disciplinados” y *
les ayuda a desarrollarse mejor”.

Y I@s nin@s también opinan en resumen que es fa clase que mas les gusta y, que ies
‘ayuda a crecer méds sanos”, “con més fuerza”, y muchos de ellos (siete de cada diez
alumn@s entrevistad@s) afirman perenecer a equipos de fltbol soccer, fltbo!
americano, karate, natacioén, pero en una cantidad menor, las nifias dicen pertenecer a
equipos de basquetbol o natacién; cuestion muy interesante a revisar en la separacién
de género, pero que sin embargo no se puede abordar en este trabajo dada su

extensién y polémica.

3.4. MATERIALES E INSTALACIONES

Las escuelas en su mayoria tienen por materiales el siguiente:

» Balones de basquetbol + Pelotas de esponja

» Balones de volibol » Pelotas de esponja con resorte
» Balones de futbol * Redes de basquetbol

+ Balones de fitbol americano + Biceras

s Pelotas de vinil ¢ Casacas

s Aros de plastico * Redes de volibol

s Cuerdas de 15 metros ¢ Coladeras

+ Cuerdas individuales s Colchones

» Bomba de inflar s Zancos
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Las instalaciones de la escuela “Q” son suficientes para el nimero de alumn@s al que
da asilo, cuenta con canchas de basquetbol y, el espacio necesario para que I@s
nifi@s se desenvuelvan libremente, no hay regaderas, ni gimnasio; pero l@s
profesor@s se ingenian para aprovechar las areas con las que cuentan. Una profesora
comenta que: “si serfa necesario confar con colchones, viga de equilibrio, ropa
adecuada para la actividad, todo un gimnasio complefo; como elementos de primera
utifidad”, ya que no cuenta actuaimente con nada de lo anterior; y que para comenzar [a
formacion deportiva no es suficiente con balones de basquetbol, volibol o fitbol; se
necesitan otros elementos que le permitan a I@s alumn@s conocer deportes diversos,
con esto se puede decir que la gama de deportes que se le dan a conocer a |@s
alumn@s en primaria es muy limitado, ain dentro de su mismo regionalismo.
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En relacién a la escuela “R", cuenta con cancha de basquetbol y se adecia para
volibol, ademas tiene espacio suficientemente grande para adaptarlo como canchas de
futbol y un espacio de actividades multiples que es donde hacen los honores a Ia
bandera; en ambos turnos i@s profesor@s cuentan con diversos materiales, pero no
los suficientes para desempenar una clase de calidad dadas las limitaciones con que se
enfrentan.

La primaria “X” promueve la obtencién de materiales por parte de I@s alumn@s,
afirman las profesoras que “no hay otra forma, sino no habria nada”, Lo cual nos indica
el desinterés por parte de autoridades en Ia adquisicién de estos materiales: sin
importar la estrategia, se valida la obtencién de recursos y se comprende el desanimo
docente; pues reflexionemos en la situacion de los docentes de aula si no contasen con
los libros de texto, por ejemplo, obviamente se dificultaria el trabajo y posiblemente no
se lograria culminar los propésitos de aprendizaje.

La escuela “M", reporta por su parte los mismos problemas que las ofras; y en forma
particular exigen a I@s alumn@s que “cooperan” con el material, la eleccion depende
tal vez de la destruccion de mobiliario escolar o material que tenga desperfecto durante
la clase de educacion fisica.

Por su parte los padres de familia, no estan de acuerdo en que se pida a este tipo de
aportaciones a I@s niAi@s, ya que dicen que “a escuela debe de ser responsable de
comprar el malenal que se necesita”, otros mencionan que ‘mientras sea una pelotita
para que trabajen mejor, esta bien”.

En conclusion la manifestacién recurrente de I@s profesor@s es que no cuentan con el

material suficiente para desempediar su clase como lo programan; y por lo tanto es muy
dificil desarrollaria.
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El uniforme de educacidn fisica como material de trabajo es indispensable, y un 20 %
de I@s nifi@s no lo llevan, por lo que en muchas ocasiones es el pretexto para no
entrar a la clase, ya sea por conviccion propia o por indicacién del profesor o profesora
a forma de reprimenda.

3.5. EVALUACION.

La evaluacién que se les realiza a I@s alumn@s es un aspecto de importante
relevancia dentro del proceso que lleva la educacion fisica; en la escuela “Q”, la
profesora realiza tres tipos de evaluacion, en la inicial, refiere que solicita un examen
médico de I@s alumn@s y aplica pruebas de ejercicios fisicos de jos cinco ejes a
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desarrollar, para diagnosticar cémo se encuentran cada uno de I@s nin@s y el grupo
en general; ademas de concentrar datos personales como peso, edad y estatura.

Mensualmente registra un concentrado de asistencia, puntualidad y cumplimiento del
uniforme de I@s alumn@s y, muy ocasionalmente aplica examen de conocimientos
que consiste en preguntar las medidas oficiales de ciertas instalaciones deportivas
(canchas de basquetbol, volibol, fiitbol, etcétera). Finalmente, al concluir el ciclo escolar
retne las dos primeras evaluaciones y adjudica una calificacion. En ningan momento
deja tareas o investigaciones.

Todos I@s profesor@s expresan que piden un examen médico a I@s alumn@s; los
evalifan a principio de afio para ver las capacidades que poseen; durante el afio
califican uniforme, asistencia, participacién y desempefio; y al final retinen lo de todos
los meses para asignar una calificacién numérica.

Ninguno hizo mencidn a tareas, investigaciones, platicas, cuestionarios o examenes de
conocimientos.

Por lo que I@s profesor@s tienen diagnésticos médicos de cada grado, aunque no
consideran los contenidos que tuvieron antes y cudles necesitan después por grado.
Refiere el Departamento Técnico Pedagégico del Sector de Xochimilco; “No se sabe
con exactitud qué contenidos se deben de evaluar por grado, y eso es un problema”.

Con respecto a la evaluacién y dadas sus caracteristicas, la educacién fisica utiliza
como técnicas primordiales la observacién constante y las pruebas de aptitud fisica,
cuyos resultados se registran en una ficha de seguimiento, donde se dosifica la carga
de trabajo adecuado por cada grupo; aunque se hacen anotaciones de casos

especiales de algun@s alumn@s.
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La escuela debe concebirse como un instrumento para desarrollar plenamente todas
las facuitades de la personalidad del nifio o la nifia. La fase evolutiva que comprende la
etapa escolar, es una periodo de inmensos cambios, que implica crisis de maduracién,
con avances y retrocesos, en una bisqueda constante por lograr el equilibrio y la
adaptacion entre los distintos procesos de asimilacion del mundo exterior y la
acomodacin de los esquemas y estructuras con que se cuenta.

Ello exige del educando un cenocimiento cabal de las principales caracteristicas
evolutivas en los niveles biolbgicos, psicolégicos y social, de modo que fa educacién no
obstaculiza el desarrollo, la capacidad creadora ni la libertad espontanea propia del
nifio o ia nifa en esta etapa tan plastica de la vida.
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Se indaga entre las madres de familia sobre si cada afio se pide una constancia de
salud, a lo que contestan gue no, pero en ocasiones algun@s profesor@s como ya
conocen a l@s nift@s que tienen algon tipo de problema lo toman en consideracion y
piden a las madres o los padres que informe de cualquier indicacién que intervenga en
el desarrollo de una “clase normal”. Pero generaimente las madres que tienen est@s
hij@s con problemas de salud o motores son las que se acercan a la profesora o

profesor a comentar la situacion de éste.
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4. ESTUDIO COMPARATIVO
4.1. CONTENIDO DE LOS PROGRAMAS

En este analisis cabe hacerse algunas preguntas para comparar lo que plantean los
programas de educacion fisica y su practica real. Entonces habra que dar respuesta
desde los dos puntos de vista a la siguiente interrogante: ¢Cudl es la funcién de la
educacion fisica?. Antes que nada, debemos decir que el objetivo del programa escolar
se ha distorsionado, pues hay desde quienes critican que los profesores y profesoras
de educacion fisica sélo dan una pelota para que jueguen los escolares, hasta ios que
exigen que formen deportistas de alto rendimiento. Se pueden tener alumnos y
alumnas con este perfil, pero el objetivo es otro. Actualmente, se forma a los
educadores y educadoras fisicas para que sean potencialmente habiles en el mayor
nimero de gamas deportivas, pero bajo las tres principales esferas basicas de la
educacion: la cognoscitiva, la socio-afectiva y la psicomotriz.

Su funcién en la practica real del deporte escolar est4 como una materia aislada y
marginada de los procesos de ensefianza y aprendizaje escolar. Y es que en los
diversos planteamientos oficiales de educacién, hablan de estimular la disciplina del
ejercicio y la practica del deporte, pero sin considerar ambas como parte integral de los
aspectos cognoscitivos, efectivos y sociales de los escolares.

Hasta la fecha se han realizado importantes esfuerzos tendientes a lograr que las
actividades deportivas que se practican en la escuela primaria cumplan una funcién
auténticamente eficiente; los resultados obtenidos no han estado a la altura de estos
esfuerzos, y se puede atribuir a las dificultades de formulacidon motivadas por la
educacion fisica tradicional; ya que hasta ahora los programas propuestos estaban
constituidos por series de ejercicios que amenazaban convertirse en un fin en si
mismos, de modo que al profesor le resultaba dificil apreciar su relacién con el conjunto
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de la tarea educativa. Por mi parte, creo que la educacion fisica no ocupara el lugar
que le corresponde en la escuela primaria hasta tanto el profesor no se haga cargo de
que, asociada con otros medios educativos, permita un aprendizaje mas facil de ias
habilidades basicas que el nific debe adquirir en la escuela, tales como lectura,
escritura matematicas, capacidad de inleraccion con los demas, aprecio de la
naturaleza, etcetera; con esto quiero decir que se requiere de todo el conjunto de
habilidades de conocimiento y motrices para lograr una educacion i'ntegral.

Sobre las capacidades fisicas se deben buscar actividades que sean atractivas ya que
el nifio por naturaleza juega, entonces se deben planear actividades que vayan
planteando una 'serie de prdblemas donde él tenga que intervenir para resolver el
problema de movimiento y se puedan relevar las capacidades fisicas; por lo que se
necesitan actividades globales, es decir, donde se empleen el aspecto cognitivo y
motriz, un ejemplo es ponerle atrapar una cuerda, para lo cual tiene que pensar en
cémo lograr mantenerse en el nivel cada vez que avance y ademas requerira de fuerza
muscular y destreza; asl se puede expresar una integridad de conocimientos cognitivos
y motrices. Hay gran variedad de actividades como juegos y circuitos que son definidos
como procedimientos de organizacidn didactica de tal manera que lo programan y se
realiza en un area determinada del campo de trabajo. Se integran estaciones, es decir,
cada ejercicio es una actividad diferente. Puede ser de una manera individual y grupal y
permanecen determinado tiempo y luego se cambian, lo cual permite a su vez que se
tenga una preocupacién del individuo ya que fas actividades se alternan entre trabajo y

pausa de recuperacion.

La propuesta al respecto es que se les deben de proporcionar a las nifias y nifios
elementos (aros, pelotas, ligas) que les permitan ver su dominio sobre éstos; y les
permitan presentar su capacidad espacio-temporal; que realicen actividades motoras
que les permitan posteriormente una preparacion deportiva; que se promueva la
resolucién de problemas como propésito de educacion fisica, con la revelacion de sus
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capacidades como auxiliares de esta solucién; y ver las capacidades como parte de la
socializacion que consiste en la cooperacién dentro del deporte.

4.2. VINCULACION ENTRE GRADOS

Con la educacion fisica se pretende trabajar el descubrimiento del esquema corporal a
través de un didlogo ténico y del juego corporal global y segmentario; el descubrimiento
de los objetos y del mundo exterior, a través de la organizacion del espacio amplio,
manipulativo, gréfico y de la estructuracion del tiempo; y el descubrimiento de los

demas nifios, a través del conocimiento y de la comunicacién corporal con ellos.

Antes de plantearse c6mo emprender la educacion fisica en el nifio y la nifia hay que
comprender dos aspectos: El primero es la realidad en el periodo escolar: ésta
corresponde a la fase de introduccion de una materia relativamente nueva, que de
momento sin tener mucho éxito con los esfuerzos por brinda una integridad educativa,
se trata como una entidad separada del resto de materias y que, aiin reconociéndose
su importancia, suele considerarsele como adicional, como rato de esparcimiento,
pensando que ella concierne a ciertos aspectos de la evolucién del nifio que es

conveniente frabajar, pero que no se sabe a ciencia cierta cémo.

El segundo aspecto ;Cémo querriamos que estuviese enfocada toda la educacién en
el nifio?, creo que la manera 6ptima de enfocar la educacion del nifio en la escuela no
es segmenténdola por materias sino globalizandola. Esta es la concepcién que
comparie el proceso madurativo, ya que el nifio complementa armdnicamente los
descubrimientos motdricos con la adquisicién de conocimientos y con los intereses
hacia el mundo que le rodea. Ello no significa que el trabajo en la escuela no persiga
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objetivos bien determinados y tratar las correspondientes tareas especificas, perc hay

ratos en los que se realiza claramente un juego motérico.

Reflexionando en torno a estos puntos se puede decir que cada grado de la primaria
debe contemplar los antecedentes y precedentes de los aspectos biopsicosociales de
alumno y alumna, y solo asi se comprende y logra tanto una educacién de calidad,
como un desarrollo integral, tomando en cuenta las otras materias (espafiol,
matematicas, sociales, naturales, artistica, tecnolégica) e incluso los demas niveles

como preescolar y secundaria.

Lamentablemente no se han definido objetivos o propésitos por grado que nos indiquen
el nivel de competencia que debe tener la nifia y el nifo --p'ara avanzar al préximo,
obviamente que entendemos las diferencias entre los sujetos y que al establecer dichos
parametros tendrian que ser flexibles en cierto grado. La graduacién de intensidad de
ejercicios y actividades de la materia en efecto se van complicando por grado, pero de
acuerdo a las observaciones hechas en las primarias, los criterios los aplica el profesor
de acuerdo a su experiencia, por logica y las fases sensibles que explican
implicitamente en el programa en cada grado las caracteristicas de los nifics.

4.3. CARACTERISTICAS DEL DOCENTE.

Se hace necesario, que el profesor y profesora conozean y profundicen en el origen del
modelo educativo actual, para que promueva situaciones didacticas significativas,
donde el alumno sea el centro de atencién del proceso. Para lograr este proposito, los
planteamientos tedricos al respecto requieren de un mayor apoyo metodolégico, que
asegure una aplicacion enmarcada con criterios para la organizacién de la clase, la
sistematizacion de las actividades fisicas, y 1a orientacién de los aprendizajes motores.
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La observacién de estos principios determina una actitud mas respetuosa del profesor
hacia el alumno, quien en los momentos de emitir juicios de evaluacion debe
manifestarse considerando no sélo el nivel de eficiencia motriz, sino también la
participacién, la creatividad y la motivacién mostradas por el alumno, sobre todo en los
primeros grados de la educacion basica.

La educacion fisica cubre una funcién socialmente relevante, cuyo éxito esta
condicionado en la medida en que el profesor aprovecha las preferencias de los nifios y
jovenes por la practica del ejercicio fisico a orientar estas inclinaciones hacia una mayor
y mejor participacion en diferentes actividades motﬁces especializadas vy, resaltar el
valor de la actividad fisica, como una opcion para el uso adecuado del tiempo libre, el
cual es un generador de salud y de bienestar individual y social.

De acuerdo a lo observado, se hace necesario recalcar que aunque los profesores
realizan planeaciones anuales, hace falta que se involucren mas en el proceso; por ello,
las expectativas de la politica educativa actual pretenden dar respuesta en este ambito,
donde se complemente necesariamente una propuesta metodologica integral, que
considere procedimientos para llevar a cabo importantes acciones, que en la
actualidad, son derecho y responsabilidad del docente, como trabajos de calidad en
cuestién de:

» PREPARACION DEL TRABAJO.- Mediante Ia realizacion del plan anual y diario de
actividades.

s EJECUCION DEL MISMO.- Mediante la organizaci6n y desarrollo de la clase a partir
de las actividades planificadas.

+ CONTROL DE RESULTADOS.- Mediante 1a verificacion y valoracion del aprendizaje
en funcién de las actividades desarrolladas en la clase, asi como de !a dinamica en
la ensefianza y de cuyos resultados dependerd el replanteamiento de la
planificacion.
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Estas acciones, aunque relacionadas entre si por el fin et_iucativb que favorecen, se
presentan de manera particular en cada grupo, escuela o profesor@, y con el propésito
de resaltar la necesidad de tratamiento ordenado y sistemético presentan puntos de
pariida para el anilisis y reﬂex_ién para los profesores y profeéoras.

La planificacidon implica una accién previsora que tiéne como propdsito asegurar las
condiciones indispensables para alcanzar con precisién los fines, en plazos
determinados y etapas definidas. Su desarrollo ordenado, en el campo de la educacion
fisica implica un conocimiento del para qué, por qué y qué, del proceso educativo de la
especialidad. Asimismo, la necesidad de considerar el tiempo establecido por las
disposiciones oficiales y, ademas lo referente a horas perdidas por los motivos que se
expusieron en el capltulo Il sobre causas de contingencia ambiental y factores
climatolégicos excluidas hasta el momento dentro del afio escolar, es fundamental para
poder integrar en este campo de educacion fisica los contenidos y las actividades.
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Conforme a las opiniones de vari@s profesor@s y apegandose a los lineamientos de
los programas, los objetivos generales que al entender de todos ellos debe tener un
educador fisico, para orientar su labor en este nivel, son los siguientes:

¢ Promover el desarrollo integral y aménico de la personalidad del nifio.

» Estimular el desarrollo psicomotriz mediante actividades que permitan satisfacer las
necesidades fisicas para obtener una vida sana y feliz.

» Favorecer el aspecto intelectual con actividades que estimulen el desarrollo de!
pensamiento, que permitan la comprensién de la realidad y que fomenten la
capacidad creadora propia de los nifios.

* Cultivar la capacidad de asombro, investigacién y experimentacién en el
conocimiento de la naturaleza, el medio social y la cultura humana.

= Integrar en la accién educativa a fa familia del nifo y a su comunidad.

4.4. FORMACION DOCENTE

Actualmente existe una tendencia a extender la educacitn; esta tendencia se
manifiesta en el esfuerzo por cubrir educativamente a una cantidad cada vez mayor
de nifios, por incorporar a la escuela a nifios de menor edad. Y paralelo a esta
tendencia social, surge una concepcién del proceso educativo que exige a los
profesores abandonar las viejas practicas y adoptar los nuevos planteamientos
curriculares y pedagdgicos del nuevo plan de estudios de 1994, encargada de
procurar el desarrollo dindmico del nifio, y orientada fundamentalmente a satisfacer
sus necesidades e intereses.

¢{Cémo entender a partir de ahora fa educacién fisica? En el nivel de la educacion

basica (primaria), la préactica deportiva queda incluida dentro de los propésitos mas
amplios de la educacion fisica. Concebida ésta como una disciplina pedagégica
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formativa con objetivos especificos, resulta consecuente que su atencién quede en
manos de profesores especializados. En la practica esa consideracion se convierte en
un problema debido al déficit entre la insuficiente oferta y la amplia demanda de ese
tipo de recursos humanos.

- ALUMNOS DE EDUCACION NORMAL POR TIPO EpucaTivo?®

52441

0 10 20 30 40 50 60

Como muestran los datos, aun en el caso poco probable de que todos los alumnos que
actuaimente cursan la carrera de Educacion Fisica en las escuelas Normales del pals
(Grafica) completen sus estudios y puedan sumarse a los profesionistas en ejercicio
(Grafica), en conjunto llegarfan a 13 mil 305. Cantidad notoriamente insuficiente para
atender a fos 749 mil 126 grupos” gue aproximadamente existen en educacion basica
a nivel nacional, tan sélo en el sector publico. En otros términos, esto significa que cada
profesional de educacion fisica le corresponderia la imposible tarea de atender a poco
mas de 56 grupos; y esto sin considerar la cuestion institucional que no ofrece las

plazas para cubrir minimamente esta cantidad de alumn@s por profesor@.

 Natos basicos de la educacion superior, Agenda, ANUIES, México, 1994.
27 Moduio de indicadores Educativos Municipales, SEP-SPC-DGPPP.
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A esto cabe hacer la pregunta ¢En qué situacién se encuentra realmente ta formacion
de docentes de la educacion fisica? En la practica, las aspiraciones de atencion en
este renglén se reducen necesaria y dristicamente, pues ni siquiera es posible asignar
un profesor para cada una de las 106 mil 703 escuelas piblicas del nivel antes
sefiaiado. Una aproximacion a las cifras reales de cobertura en la atencién a la
demanda en educacion fisica de los escolares permite ver las limitaciones existentes
para pensar en las posibilidades de lograr un pronto y amplio desarrollo fisico entre la
juventud que estudia.

PORCENTAJE DE PROFESIONISTAS EN EDUCACION Fisica Y DEPORTES
CONTRA EL TOTAL NACIONAL DE PROFESIONISTAS

EDUCACION FISICA
0.30%

TOTAL NACIONAL
899.70 %
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¢Cémo son afectados |@s nif@s, conocienda lo anterior? Las cifras sobre cobertura de
la demanda en educacion fisica que arroja este cuadro, indican, con bastanta
elocuencia, que la mayoria de I@s niit@s y jovenes estudiantes mexican@s no estan
siendo atendidos en sus requerimientos de educacion en este importante aspecto. E!
caso de la primaria, nivel en el que se registra el mayor porcentaje de atencion (36.7%),
mas que servir de consuelo, mueve a preocupacion, jacaso la disminucion de la
atencidn en los niveles postetiores (secundario y medio superior) se debe a que los
esfuerzos se concentran en [@s alumn@s que han demostrado tener aptitudes para el
deporte? o, por el contrario, ;la disminucién responde a insuficiencia de presupuesto
que obliga a establecer prioridades en las escuelas de modo que la educacion fisica se

ve relegada?.

ALUMN@S ATENDID@S®®

PREESCOLAR | 3,092,800 174.968 478
PRIVARIA 14574200 5.257.350 36.07
SECUNDARIA 4.493.200 372,689 827
MEDIO SUPERIOR 1.936.400 2131 0.10
TOTAL NAGIONAL 24.096.600 5.780.147 33.98

Piensan que es importante seguirse capacitando, sobre todo en el aspecto pedagégico
de la disciplina y creen que es importante reconsiderar fa labor que se ileva en las
escuelas de formacion de profesor@s de educacion fisica como lo son la Escuela
Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED) y la Escuela Superior de Educacion
Fisica (ESEF) principalmente; muchos de ellos siguen tomando cursos de actualizacidn
en las diferentes ramas de la educacion fisica; las escuelas que dan esta constante

 primer Informe de Goblemno, Poder Ejecutivo Federal, México, 11 de Septiembre de 1995. Comesponde
a la cantidad de nifios atendidos a nivel nacional en educacidon fisica en el sisterma educativo

escolarizado.
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capacitacion son: Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED), la Escuela
Superior de Educacion Fisica (ESEF), la Universidad Nacional Autdnoma de México
{UNAM).

Con respecto a la preparacion que tienen est@s profesor@s en el ambito educativo
dirigido a nivel primaria, comentan que la formacion que se imparte en las escuelas de
educacion fisica referente al grado de desarrollo que tiene el nifio o la nifla de 6 a 12
afios es suficiente; consigerando este término como lo mas elemental que se debe
saber de I@s nii@s; ell@s no tienen ninguna capacitacién para tratar con nifi@s
especiales, por ejemplo.

Todo parece indicar que esta segunda posibilidad, lamentablemente, es la que resuita
mas real. Una alternativa para mejorar e incrementar la educacion fisica y el deporte
escolar pudiera darse con el funcionamiento de tres organismos gue menciona el
Pregrama de Educacién Fisica y Deporte 1995-2000, estos son: el Consejo Nacional
para el Desarrollo del Deporte en Educacién Basica (CONDEBA), ei consejo Nacional
para el Desarroflo del deporte en la educacién Media Superior (CONADEMS) y el
Consejo Nacional del Deporte Estudiantil para la Educacién Superior (CONDDE). Estos
organi§mos fueron concebidos para operar en una estructura federalizada, por lo cual
seran creadas representaciones en cada estado. El proceso todavia no culmina.

4.5. CARACTERISTICAS DE L@s NiIN@s DE PRIMARIA

Como apoyo tedrico complementario al programa he considerado importante rescatar lo
siguiente de varios autores y de las observaciones realizadas, que definen
caracteristicas de I@s nii@s de nivel primaria en escuelas oficiales; enfocados al
aspecto fisico escolar, ya que este es un aspecio recomendable no solo para I@s
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profesor@s, sino para todas aquellas personas que tengan vinculacién con el desarrolio
y educacién de I@s nifi@s en todos sus niveles y que lamentablemente no se ha
podido Hlevar a cabo una investigacion mas profunda de nifi@s mexican@s al respecto.
Asi, cuestiones como las que menciono a continuacion son poco trabajadas por
algun@s profesor@s; otros en el transcurrir de sus actividades rutinarias dejan de

reflexionar sobre elementos como éstos.

La edad escolar comienza con la entrada "oficial" y obligatoria del nifio y la nifia en la
escuela y termina con los primeros sintomas de la pubertad, entre once y doce afios
para las nifias vy doce y frece para los varones. Durante esta edad continda el
crecimiento, pero ahora el aumento es en peso y anchura, dando proporciones fisicas
mas favorables y mejores relaciones de fuerza, con gran excedente de energia. Todo
ello convierte esta época de la evolucion en una edad muy indicada para la educacion

fisica.

Las condiciones de la etapa anterior siguen vigentes en parte, sobre todo en los
primeros afios de la edad escolar. Pese a la "pujanza vital'® de este momento, el
consumo que exige el metabolismo de crecimiento continGia siendo grande; por ello
deben evitarse los ejercicios muy violentos o prolongados, que excedan las
posibilidades energéticas del alumno o alumna, aunque muchas veces sea éste quien

reclame el ejercicio.

® ga refiere a fa gran vitalidad que tienen los niflos de los 6 a los 13 afios; pese a que su cuerpo
consume ademas ofra cantidad importante de energfas para su crecimiento.
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Tendra que prestarse en esta edad atencién especial a la regién del tronco: pecho,
espaida y abdomen, con ejercicios flexibles y no localizados en exceso, que supongan
poca dificultad y que no se adelanten a la edad del sujeto. En esta etapa inicial sigue
siendo facil la correccion de gestos deformados; de desagradables consecuencias.

El crecimiento en grosor (musculo, huesos y articulaciones) facilita et movimiento, que
es ahora fluido y armonioso, con una gran riqueza de matices que permiten y ayudan al
desarrollo de nuevas aptitudes motrices. En efecto, es la etapa de mayor aprendizaje: el
sentimiento del propio poder, que se acrecienta con la educacién fisica; su espiritu
emprendedor, ya que el niflo o nifia no se desanima facimente en los procesos
iniciales; el afan de conocer cosas, su actividad incansable, etcétera. Todas estas
caracteristicas le convierten en un sujeto propicio y abierto a la ensefianza.

Es éste el momento de iniciarle en algunas especialidades gimnasticas y deportivas; se
lograra asi que el nific o nifa se familiarice con los deportes y aprenda las técnicas
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elementales. En los primeros momentos de esta etapa, la mision de 1a educacién fisica
consiste en facilitar la transicion del parvulo al nifio escolar, en compensar por medio
del movimiento libre la obligacién de quedarse sentado, y, por el juego, la actitud de
trabajo. Hacia los ocho-nueve afios, las condiciones sufren un cambio. Hay un
predominio en los rasgos diferenciales de sexo, lo cual requiere un tratamiento especial
para las nifias, sin renunciar a actividades conjuntas (juegos, bailes, danzas). En esta
edad ya hay amistades duraderas y pueden formarse grupos deportivos; pero el
docente debe procurar no ser demasiado estricto en la aplicaciéon de las reglas de
juego, dejando un amplio margen de libertad.

Al varén interesa de sobremanera la fuerza, resistencia y agilidad. La nifia, ademas de
la ejecucion de los movimientos, fiene aspiraciones estéticas. Mas adelante entre los
diez y once afios, el nifio mide su capacidad, la compara y valora el resultado. Es el
momento de la competicién. Los movimientos pierden la gracia anterior, son mas
pausados vy rigidos, y hay cierta economia de esfuerzo. Las nifias llegan antes a la
pubertad y aventajan en ocasiones a los varones en aplitudes fisicas; elio da lugar a
situaciones de entrenamiento, tipicas de esta edad. |

CARACTERISTIC2S POR NIVELES Y ACTIVIDADES ADECUADAS

En los cuadros que siguen se sefalan las caracteristicas psicosomaticas de cada etapa
y los ejercicios fisicos mas adecuados a cada una, asi como la forma de llevarlos a

cabo. %

Cuadros que por su aporte tedrico y como formato pudiera resultar de gran ayuda a I@s
profesor@s como recordatorio practico de las caracteristicas de i@s nif@s y las
actividades que pueden desarrollar sin perder de vista la finalidad de la etapa.

% estos cuadros resumen las ideas de varios autores, entre ellos Annemarie Seyboid-Brunnhuber, M.C.B.
de Marazzo, Rafael Chaves y C. Eric Pearson.
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Anticipadamente podemos decir que las capacidades fisicas es uno de los aspectos
importantes a considerar ya que el desarrollo de estas es muy nutrido ya que se deben
de poner actividades que sean atractivas por naturaleza; ya que se tiene un desarollo
psicolégico, motriz, fisiolégico, biolégico y estructural; y asi se cumple con el propésito
de desarrollo integral ya que en la medida que el ejercicio sea atractivo va a atrapar
emocionalmente al nifio o nifia, de tal forma que ya él por habito desarrolle una vida
sana y eso va a permitir que se encamine hacia actividades negativas que dia con dia
estan presentes y no olvidar que la resofucion de problemas permite hacer al sujeto
practico.
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PRIMER GRADO Y SEGUNDO GRADO
.- CARACTERISTICAS ACTIVIDADES FISICAS - .- | FINALIDAD -
» Columna vertebral més rectiinea que en|» Ejercicios en  que intervengan las|e Onentauon "ﬂsim
adultos. diferentes partes del cuerpo. general y
*»5e cormige facimente  cualquier|e No utilizar ejercicics de fuerza o perfeccionmiento de
deformacion. resistencia. las asociaciones
« Corazon: se flige rapidamente. Dificil|» Atemancia y limilacion de ejercicios, psicomotrices.
rtecuperacion. cuidadndo las diversas regiones:

» Misculos: en etado de desarrolio inicial.
Los grendes moascukd estdn mdés
desarrollados que jos pequefios.

= |.a vida nervisosa tiene su centro en la
médula. El cerebro no tiene desarrolio
funcional total.

« Edad del cuento de Hadas.

» La alencién la mantiene poco tiempo.

+ imaginacion, imitacibn y ramatizacién,
muy importantes.

» Curiosidad.

+ Sensibilidad al elogio.

* Deseo de trabajo libre.

eLe place el éito y se
recompenzado por el esfuerzo.

sients

s Actives: placer incansable por el
movimiento.

» Gran sentido: Kinestésico, ritmico y
espacial.

s El profesor es el centro del grupo es
juego.

columna ertebral, torax, hombros.

* Progresidn regular de acuerdo con el
desarrollo fisioldgico. .

« Periodos cortos con cambios frecuentes,
por inestabilidad de la atencidn.

« Ejorcicios fisicos poce ordenandos. A
partir de aqui, cierta reglamentacién de
horarios, lugatr y programas.

» El juego debe ser el eje de la actividad
deportiva.

« Paseos, canios, bailes con danzas
investadas, utilizando instrumentos de
percision (pandero, triangulo), voces y
misica infantif.

« Ejercicios basicos: correr, saltar, trepar,
esquivar, equilibrio; correr en espiral, en
circulo,

« Ejercicios de representacién y a base de
imitaciones {leccidn - cuento), con
atencion a equilibrios, elasticidad,
destreza y coordinacién.

* Juegos en grupos pequedios, con gran
libertad de accién, que permitan crear o
inventar. Identificarse con las cosas y
personas [dirco, vaqueros, aviador,
granjero). Trabajo: serrar, clavar.
Utilizar elementos variados: curdas,
2ancos, escaleras y drboles.
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- CARACTERISTICAS

AcmviDADES FisICAS . .-

150

« Periodo de buena salud.

» Crecimiento en peso y anchura.
Fortalecimiento de musculos,
articulaciones.

+ Vitalidad incansable.

+ Edad de aventuras.

+ Atencion fija.

+ Observa atentamente,

» Audaz, seguro de si mismo.

» Concepcion analitica que va sustituyendo
a la giobal.

» Interesado en su desarrolio fisico y
destreza deportiva.

« Deseo de obrar. Myor voluntad.

+ Movimiento fluido y funcional.

» Conciencia de su postura.

* Compaferismo.,

» Ejercicios natura!es..q-ue copien io que ef
chico hce de forma espontanea.

+ Actividades basicas: corres, saltar,
suspensiones, apoyo, rodar, trepar,
empejar, equilibrios.

» Combinaciones: correr y girar, rodar y
empuijar, lanzar y trepar.

= Ejercicios suaves de fuerza y agilidad,

« Movimientos de gran contenido
consciente sobre pies, manos y cuello.

« Juegos variados (pueden inventarlos los
propios nifios),

» Juegos ritmicos, por parejas o0 grupos.

+ Paseos, excursiomnes yu marchas.

« Natacion

+ Altemar en la clase actividades diversas
que atraigan la atencion.

« €n los Ghicos
formacion fisica
general; favorecer el
desarrolio; fuerza y
actuacion. En las
nifias, formacion
fisica, pero también
preocupan los fines
estelicos: ritmo,
musica y danza.
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QuiNTO GRADO Y SEXTO GRADO
CARAGTERISTICAS AcnivipADEs Fisicas -~ [ :FINALIDAD -
* Huesos, musculos, corazon y pulmones | » Fluidez en plan de educacion fisica. + Enlos chicos:
crecen aceleradamente. » Gimnasia educativa, de ejercicios formacion fisica

+» Las coordinaciones psico motoras se
hallan en una etapa de gran desarrollo.

* Culminacion de energias fisicas y .
vitalidad.

» Periodo de mayor salud.

» Consciente de su propia fuerza. Le gustan
los ejercicios de fuerza y agilidad.

» Le interesa e cukdado de su aspecto.

= Sentido competitivo.

» Desamollo mental muy importante.
Periodo de mayor aprendizaje.

+ Curiosidad.

« Diferencia entre sexox: las muchahcas
mas maduras y altas. Antagonismo,

» Deseos de independencia y colborgacion;
juegos con jefe; pertenecer a grupos y
ser aceptados; aprobacién en su
actuar.

» Sensible al elogio. Critico.

» Aprecia el valor, la justicia y la
respensabilidad.

naturales.

= Actividades intensas y vigorosas, sin
llegar a fa fatiga.

« Ejercicio de cierta complicacion:
lanzamientos a distnacia, equilibrie,

» Combinaciuones de movimientos: trepar,
carreras, relevos, natacion, saltos
energicos.

» Actividades para nifios y nifas separadas
y conjuntasd en ocasiones; danxa,
parejas.

» Ejercicios ritmicos en grupo con
instrumentos de percusion,

» Juegos de cooperacion: baloncesto,
adaptados a sus edades,

+ Competiciones: carreras sobre distanbcia
cortas, saltos.

» Paseos y excursiones.

» Predeporte, de aplicacidn a
especialidades determinadas.

» Cross reducidos que aumenbtan
progresivamente.

« Colaborar en el planteamiento, direccidn y
control de resultados (auxiliar de jueces
y arbitros, anottadores, encargados de
material).

* Actividades en que el grupo sea
protagonista y obtenga reconocimeintos
coma tal.

general e inciacién a
los deportes, de
manera elemental.

+ En las nifias ademas la
formacion estética y
ritmica, gracia de
movimiento.
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4.6. MATERIALES E INSTALACIONES

Por lo general, y boicoteando el proceso natural de bisqueda, I@s nifi@s se ven
rodeados de una serie de juegos pensados para una sola y detenminada finalidad que
relegan a un segundo plano sus facultades de iniciativa y creatividad. No es de
extrafiar, pues, que una vez que ha satisfecho la curiosidad por el nuevo juego, se
dedique a inspeccionar cémo estd construido, a mirar qué es lo que tiene dentro, a
descubrir por qué funciona solo, etc. en la mayoria de los casos la destruccién
consiguiente es fruto de la curiosidad de experimentar todo aquello que le rodea.

Trasladando estos datos al 4mbito de Ia clase, se constata la necesidad de dotar al nifio
y la nifia del mayor nimero de medios que permitan el cumplimiento de vivencias tanto
en el plano motriz como en el del manipuleo. En este proceso la funcién del docente,
de la familia, es encuadrar la actividad del nifio o la nifa en una afectividad bien dirigida,
en el sentido de potenciar un ambiente en el cual él o ella se sientan seguros. Ello no
significa mimo ni sobreproteccién sino una ayuda que le permita hallar distintas y
nuevas formas de descubrirse a si mismo y a su mundo.

Cada vez que I@s nifi@s descubren una forma de relacién con su cuerpo y con los
objetos es preciso encontrar la manera de que su adquisicién no caiga en el vacio, que
no se pierda por considerdrsela sin importancia. Hay que interiorizar y hacer propio todo
aquello que se va descubriendo. Para ello el nifio y la nifa deben de saber trabajar
fijandose en lo que hace, debe de hacer hallazgos individuales para después
compartirios con I@s otr@s nif@s y crear asi colectivamente nuevas posibilidades.

Por lo que al respecto de materiales e instalaciones es necesario que los planteles

cuenten con los elementos necesarios para desarrollar su trabajo, si bien es posible

instalar un gimnasio en cada una de las escuelas, por lo menos que se les dote de los
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materiales indispensables con los cuales se pueda cumplir con el ejercicio o la actividad

que se requiere realizar.

De acuerdo a lo indagado por lo menos debe de haber en cada escuela, la cantidad de
materiales suficiente para la clase y considerar las reposiciones y que muy
probablemente al mismo tiempo se llevan a cabo clases simultdneas de dos, tres o
hasta cuatro grupos, es decir, en el caso de balones de basquetbol por lo menos debe
una escuela con un promedio de 30 alumn@s por grupo, tener setenta balones, de
forma que sea, cual fuere la actividad que cada profesor@ desee realizar, la falta de

material no sea un obstaculo para llevarlo a cabo.

Las instalaciones en la mayoria de las escuelas son deficientes en cuante a que las
canchas tienen una superficie irregular o en mal estado, el espacio en todas es al pleno
sol, las canastas no cuentan con el mantenimiento que deberian, no hay redes en buen
estado, en ninguna de las escuelas se cuenta con regaderas y muchos menos alberca
{por lo que se refiere a la realizacién de actividades acuéticas).

4.7. EVALUACION

La labor educativa debe apoyarse totalmente en las necesidades e intereses de la
personalidad infantil, considerando las diferencias individuales y tratando de integrar
todos los niveles de desarrollo de la personalidad, sus objetives deben ser flexibles y

evaluarse constantemente, de manera que puedan manejarse.

Debemos reflexionar sobre cada uno de los aspectos del desarrolio que influyen en los
demas, vy en cada experiencia vivida que condiciona total o parcialmente el desarrollo.
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Los distintos aspectos del desarrollo el bioldgico, el intelectual, el social, el psicomotriz y
el emocional se interrelacionan y, por lo tanto, se modifican mutuamente.

El curso de la escuela debe entonces impulsar el desarrollo de la personalidad infantil
en su totalidad, proporcionando a I@s nifi@s una gran variedad de experiencias que les
permitan agudizar sus senfidos y las vivencias de su entomo. Y asi convertir a la
educacién fisica y el juego en herramientas de las que el nifioy la nifa se valga para
conocer el mundo, dominar sus impulsos sin perder iniciativa ni espontaneidad para
desarroliar relaciones satisfactorias con los demas.

La evaluacién del aprendizaje se conceptualiza como un proceso sistematico en el que
se redne informacion relacionada con lo aprendido por el estudiante, con el fin de que el
evaluador formule un juicio de la eficiencia del proceso de aprendizaje y de sus
resultados, para tomar las decisiones pertinentes encaminadas a mejorarios. Esto se
logra mediante una accién fundamental: el diagnéstico, a través del cual se pretende
conocer hasta que punto se han conseguido los propésitos educativos formutados por el
docente, con fundamento en el programa de educacién fisica, considerando como
elementos las caracteristicas de crecimiento y desarrollo que presenten I@s alumn@s,
lo que facilita ia toma de decisiones para mejorar el aprendizaje.

Ese diagndstico puede ser efectuado por medio de la técnica de observacién y/o la
aplicacion de pruebas. La observacién se comprendera como las apreciaciones o juicios
que el profesoro profesora realiza del alumno o alumna con refacion a las ejecuciones
de movimiento y manifestacion de conocimientos, habitos, actitudes y valores
planteadas en los contenidos educativos de la materia, sin embargo estos criterios no
estan claros por falta de precisitn en los contenidos. Los juicios derivados de las
cbservaciones, estan sustentados por la experiencia, y preparacion profesional del
docente, los cuales son elementos insustituibles para valorar el proceso del aprendizaje,

y asi se comprobo.
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En la evaluacidén de acuerdo al Secretaria de Educacién Poblica, serd necesario, una
vez que el docente ha realizado el diagndstico sobre el nivel en que se encuentra el o la
alumna con relacion a los propdsitos de aprendizaje, se podran formular juicios para la
toma de decisiones encaminadas a mejorar el proceso ensefianza aprendizaje, tanto en
fo concerniente a los métodos de ensefianza, y las experiencias de aprendizaje mas
apropiadas que se deben ofrecer a I@s alumn@s, los recursos didacticos, el ajuste de
iempos y cargas de trabajo pertinentes para cada contenido de aprendizaje
considerando las fases sensibles de desarrolle de i@s alumn@s, pero todo lo anterior
se veé en muy pocas ocasiones lamentablemente, y esto por la desmotivacién de la

mayoria de los docentes.

La guia que proporciona al docente elementos tedricos metodolégicos a través de los
cuales el que hacer educativo se sustenta en el andlisis y reflexién de los fundamentos
que permean los contenidos de aprendizaje sirve como apoyo didéctico, es un
instrumento de consulta para el docente; pero no representa el punto de partida de
trabajo permanente de actualizacién e investigacion para enriguecer la labor educativa
en la bisqueda de mas y mejores altemnativas ante el reto de contribuir a cualificar e!
servicio de la especialidad y reorientar |a funcién de 1a educacion fisica en el contexto
de la educacién basica, a través de los ejes tematicos.

Los programas {oman en cuenta las condiciones de trabajo y organizacion de los
grados y estan pensados para que el docente pueda llevarlos a la practica. Sin
embargo, no cumplen con los propésitos de la educacién si no se sitda al nifio o la nifia
como centro del proceso educativo. Dificilmente puede el docente identificar el lugar de
I@s nif@s como parte importante del progreso educativo si no posee un sustentd
tedrico y no conoce cuales son los aspectos mas relevantes que le, citan entender
como se desarrollan I@s nifi@s y como aprenden, es por esto que ha tenido un peso
determinante en fa fundamentacién del programa la dindmica misma del desarrollo del
nifio o la nifia, en sus dimensiones fisica, afectiva, intelectual y social.
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En conclusion, |a evaluacién se integra en el desarrollo normal de la clase y sirve para
que el profesor o profesora comprueben periddicamente si los progresos realizados por.
sus alumn@s se adaptan a lo previsto en el planteamiento general. Como minimo debe
hacerse un reconocimiento médico a i@s alumn@s al comenzar el curso y ofro al
finalizar. El profesor o profesora haran el reconocimiento morfolégico: altura, peso,
envergadura, observaciones, etcétera. Todo ello se anota en una ficha deportiva,
incluyendo también en ella los progresos y realizaciones en educacion fisica del alumno
o alumna a lo largo de su vida escolar.

4.8. SUGERENCIAS

La educacion fisica en nuestro pais tiene que recuperar las circunstancias sociales y
culturales de la regién, al igual que la riqueza de movimiento, alegria y sentido de! juego
de I@s nifi@s. Si consideramos que Ila proporcion de la poblacién infantil tiene un
efecto muitiplicador, ‘podemos pensar que el lugar privilegiado para que la educacion
logre sus objetivos se encuentra en el sistema escolar. Los objetivos basicos que son
posibles alcanzar en nuestra realidad por medio de la educacién fisica se puede
sintetizar en los siguientes: la construccién de la identidad y la personalidad del nifio o
la nifia, y el desarrollo socio-emocional, motor, del pensamiento y la creatividad.

Hay aspectos que se deben considerar, por ejemplo el entusiasmo del docente, si
dispone de instalaciones, equipo, elementos y de condiciones de practica, y poner en
claro sus propésitos o sus metas y mantiene a los estudiantes en una practica
entusiasta, habrd resuelto gran parte de los problemas de aprendizaje. El y [a
estudiante necesitan motivacién, deben tener una idea a grandes rasgos de lo que
intentan hacer y necesitan contar con tiempo de practica y equipo sin que esto les traiga
complicaciones. En esas condiciones el y la alumna aprendera, aunque las
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instrucciones dadas por el profesor o profesora no siempre sean las mejores. El
aprendizaje ve sus resultados, reajusta sus ensayos y aprende por medio de la
motivacién, de la practica y del conocimiento de los resultados; esto se debe en buena
parte a que e} docente ha fomentado condiciones de practica adecuadas, no solo dentro
de ia escuela, sino promoviendo actividades deportivas extra escolares, esto como una
de las sugerencias.

Tanto I@s nif@s como sus familias son parte importante en !a contribucién de la
educacién en México, por lo que se debe que tener mas vincutacion con ellos; fomentar
la creacion de mesas de trabajo en la que se analice las expectativas que tienen los
padres ya que ellos son lo que mas tiempo conviven con los nifios y nifias, y saben que
requiere su hijo o hija de acuerdo a un proyecto de vida que hasta este periodo ellos
han encaminado.

Los materiales con que cuenta la institucion es un grave problema y la solucion
igualmente compleja, al respecto no podemos saber si realmente el presupuesto que se
asigna a la adquisicién existe o se emplea en otro tipo de cuestiones.

Hacer que I@s alumn@ conozcan otros tipos de deportes es tarea de I@s profesor@s,
tanto de "aula" como los de “patio”; y convertirse en gestores de medios que apoyen al
desarrollo de l@s nif@s siempre seran reconocidos. El establecer relaciones
interinstitucionales donde cuenten con instalaciones deportivas que I@s alumn@s
puedan aprovechar en actividades extra escolares, fomentar la integracion de equipos,
torneos, siempre en beneficio de una cultura y educacion de calidad.

Realizar observaciones de uniforme que sean realmente importantes como el calzado
adecuado en primera instancia y ya en segunda una cuestion mas de disciplina como la
playera negra; la consideracion de posibles accidentes por estas cuestiones es un
problema que se debe resolver de fondo y la pregunta girara en torno a que es menos
riesgoso, que l@s nin@s no cuenten con el uniforme adecuado en el sentido de
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prevencién de lesiones o que no tengan la clase y no se estimule este aspecto de su
desarrolio; la respuesta creo que es, obvio, las dos cosas tiene su importancia y van de

la mano.

Ahora para ser més precisa en las sugerencias presento un esquema de los problemas
mas graves a mi consideracién, y puedo plantear las siguientes propuestas que de
forma general abarcan:

a) Material

b) Vinculacién entre grados

¢} Vinculacion entre materias

' d) Evaluacion

e) Organizacion institucional y gubemamental

fy Fomento de la cultura deportiva

Con la intencién de apoyar ef fomento de la cultura deportiva, la escuela pudiese ser
la primera instancia para hacerlo. Si I@s profesor@s en cooperacién con los padres y
madres de familia formaran equipos deportivos extra-escolares y se comprometieran a
llevar a cabo todos los lineamientos que la disciplina elegida exigua, se podria
reformular gran parte del programa de educacion fisica. Y esto puede considerarse
como propuesta viable ya que como mencione en paginas atrds, por lo menos Ia
delegacion de Xochimilco cuenta con su deportivo y este con las instalaciones
necesarias para que se de un uso como el propuesto aqui.

Esta sugerencia la retomo de la experiencia de ver grandes grupos de nii@s en
parques y deportivos de la ciudad formando agrupamientos de exploradores, mejor
conacidos como "boy scouts”, o equipos de basquetbol, futbo! soccer; estos ultimos
posiblemente sin el apoyo de madres, padres, profesor@s y autoridades, pero si con el
animo de I@s nif@s gue es un elemento vital.
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Bien, posiblemente dado lo anterior, queda resolver la organizacion de autoridades
institucionales y gubernamentales; esto con afan de permitir el uso y explotacién de
espacios recreativos como modulos deportivos, ciudades deportivas, e incluso clubes
det sector privado. Establecer convenios de apoyo en favor de la educacion y el
deporte, donde se permita hacer uso de instalaciones que 1a mayoria de las veces se
encuentran abandonadas o que el uso esta” restringido, s otra de las propuestas que
pongo a consideracion. Me baso en el hecho de que especificamente el Club Deportivo
de los Electricistas en Coapa perteneciente a la Compaiiia de Luz y Fuerza, estuvo
prestando sus instalaciones a escuelas pdblicas en el afio de 1997, para que se
impartieran clases de natacién, aportando cada nifio un peso ($1.00) por dia de clase,
para colaborar con el mantenimiento de las instalaciones, situacién que pemmite

corroborar el hecho de que si se pueden realizar este tipo de acciones.

L@s profesor@s contando ya con elementos como jos anteriores, es decir, el apoyo de
autoridades, padres y madres de familia, e instalaciones queda contemplar los aspectos
mas de indole educativo, que son los contenidos, la evaluacién y muy ligado 2 ambos la
vinculacion entre grados.

Los contenidos han sido disefiados del Programa de Educacitn Fisica procurando
tener una secuencia logica, aunque debido a la incertidumbre de saber cudles son los
contenidos a evaluar, se ha dificultado el que hacer del docente, por lo que, para
facilitar el manejo del programa se sugiere plantear “ejes cualitativos de evaluacién”,
esto quiere decir que deben de marcarse criterios a evaluar que considerando los
esquemas del desarrolio de I@s nifi@s seguin lo menciona Piaget, se cumplan con esas
cualidades propias de cada edad, considerando, ademds que todo proceso de
desarrollo y aprendizaje es propio ya que sabemos que cada sujeto es diferente a otro;
pero que, sin embargo, existen caracteristicas que los engloban en un periodo.

Para evaluar las cualidades de los nifios y nifias de cada grado de primaria es
necesario tener en consideracion o que aprendid el ciclo escolar pasado y lo que
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avanz0 en el presente afo, esto lo podemos ver con el examen de habilidades y
capacidades que se pide al nifio y la nifia que desarrollen al principio y al fin del ciclo, o
bien llevar un registro de avance de cada nifi@ como el siguiente:

NOMBRE DEL ALUMN®@.

CicLO PROFESOR@ HABILIDADES, CAPACIDADES Y

ESCOLAR COMPETENCIAS ADQUIRIDAS.
1l
20
3I
YT
5.
&

En la columna de capacidades, habilidades y competencias, se pueden hacer tantas
divisiones como las hay de periodos de exdmenes de conocimiento y de calificaciones
para ser mas especificos en los avances que logre cada nifio y nifia del grupo.

Sobre los materiales de acuerdo a las entrevistas realizadas a madres y padres de
familia ellos estan dispuestos a cooperar con la compra de materiales siempre y cuando
sea en beneficio de sus hij@s; y no perdiendo de vista que debe de existir un
presuptiesto asignado a tales compras y que cada institucién debe ser responsable dej
cuidado de los malteriales e instalaciones con las que cuenten, por lo tanto si es posible
tener materiales. Ademas se debe de hechar mano de la creatividad de I@s profesor@s
de educacién fisica para elaborar materiales que propicien el mismo conocimiento y

destreza motora que algun aparato que no se pueda conseguir.
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Otro aspecto que debo de sugerir es {a vinculacién entre materias y grados, la
primera promoviendo la aplicacién de conocimiento del area de educacién fisica en
materias como el espafiol con la lectura de reglamento de algunos deportes, por
ejemplo; o con las matematicas con la relacién de medidas de instalaciones con las que
deben de contar o el nimero de las lagariijas o sentadillas, que deben hacer. Con las
ciencias encontramos la relacion del medio ambiente y el conocimiento de las
tradiciones y costumbres de cada entidad por ejemplo los bailes, danzas, deportes
regionales y nacionales.

Es necesario por Ultimo reconocer que el programa de educacién fisica se refiere a las
nifias y los nifios cuando menciona el género masculino, sin embargo en esta
investigacién si he querido ser mas explicita dado que hay actividades que las nifas no
consideran como propias de su género, pero que si pueden y deben realizar, ya que
tienen las mismas capacidades de I@s nif@s y adn no se hacen notorias las
diferencias biologicas de ia adolescencia,
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CONCLUSIONES

El interes por evaluar los programas de Educacién Fisica y su aplicacion practica en las
escuelas, deja muchas situaciones por resolver, ya que es un tema muy amplio, sin
embargo puedo redactar algunas conclusiones; una de ellas es que I@s profesor@s
conciben que existe upa relacion minima entre el aprendizaje mental y fisico, por ello
en la actualidad se e dan adn muy poco valor a la educacion fisica y esto se refleja en
el poco estudio que se le ha brindado al enfoque del programa, asi como la casi nula
investigacién mexicana que existe sobre el tema.

Respecto al enfoque tedrico de la materia, se puede decir que después de haber
ensayado distintos métodos para la puesta en practica de los aprendizajes motrices, la
conclusidn que puede elaborarse es que ninguno de ellos es absolutamente valido ni
absolutamente rechazable, todos contienen aspectos dignos de tenerse en cuenta, en
mayor o menor escala. Sin embargo, la metodologia que mas nos ha convencido es
aquella que valora en todo momento la creatividad individual y colectiva, los intereses
de |@s nin@s y los del grupo, y colabora a que los primeros aprendizajes escolares
(lectura y escritura) sean motivados a partir del juego libre de I@s alumn@s.

Son numerosos I@s nin@s que presentan problemas de aprendizaje y que son
sometidos en razdn de ello a clases extras de re-educacién, ademas de su actividad
escolar normal: si nos detuviéramos a pensar el por qué de las dificultades en lectura y
escritura -que son los aspectos en los que mas encallan I@s nif@s- se manifiestan con
tanta frecuenbia. encontrariamos las causas, en la mayoria de las veces, fuera de I@s
nii@s mism@s (problemas familiares, rechazo a la escuela, etc). Para poder
determinar con exactitud la naturaleza de su origen seria necesaria una exposicion
extensa y profunda, pero aqui no puedo hacer una enumeracién detallada. Sin
embargo, lo que puede afirmarse es que cuando se presentan dichas dificultades y
tienen una base motriz o psicomotriz, han de tratarse a este nivel para poder superar
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los problemas de simbolizacién que ellas implican. Y entonces justificamos ia
importancia de la educacion fisica.

Por consiguiente sin pretender entrar en la complicada madeja de las definiciones
existentes sobre la educacion, sino partiendo de la practica diaria que permite ei trabajo
en la escuela, puede decirse que la verdadera educacion es aqueifla que tiene en
cuenta las distintas etapas evolutivas y de maduracion de I@s nif@s y que es,
necesariamente, vivida por ell@s. Ello implica no saitarse ninguna estas etapas por las
que ha de pasa el nifio o la nifia ni sacrificarlas en aras de un aprendizaje escolar
mecanico, considerado, quiza, mas brillante, pero por el cual el nifo o nifa no muestra
interés y cuyo logro no esta asegurado.

Dejando vivir a I@s nif@s sin coaccidn asequramos su plena maduracién fisica,
psiquica, social y reforzamos los cimientos de una formacién solida, que muy
dificiimente precise de ningtin remiendo posterior como la reeducacién. Sin embargo no
se puede dejar de lado la consideracion de que en 1950 6 1960, se recibian alumn@s
con un cierto nivel psicomotriz, en la actualidad nuestr@s escolares son sedentari@s.
Obviamente antes no estaban expuestos, por ejemplo, al peligro de ser atropellados;
pero el crecimiento de las ciudades ha sido una agresion al espacio ludico natura! de
I@s menores y todas esas actividades fisicas, las realiza ahora en casa, que por otro
lado suele ser un palomar.

La elaboracion y puesta en préactica de la educacién fisica debe partir de una revision
de los aportes pedagégicos, médicos, psicoldgicos e incluso ecologistas y; de una
revision de la organizacién curricular del nivel preescolar y escolar: de la re-elaboracién
de la propuesta para lo cual debemos conocer a su destinatari@, y tener en cuenta sus

necesidades.

La educacion fisica es una relacién que existe entre el razonamiento (cerebro) y el
movimiento, de caracter reversible. Otra definicién de la educacién, interpretando a
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Antoine Porot*, es que las funciones psiquicas y las funciones motrices son los dos
elementos fundamentales de la actividad social y del comportamiento individual del
hombre y la mujer. Primarias ambas en el momento de! nacimiento, pero que
evolucionan durante la infancia y se desarrollan estrechamente conjugadas.
Experimentan luego integraciones de creciente jerarquizacién y se diferencian en
sectores perfeccionados. Pero tanto una como la otra continlan sometidas a
interacciones reciprocas que, a pesar de sus respectivas especializaciones, conservan

una solidaridad profunda.

La educacion fisica es entonces una disciplina cuyos medios de accién pueden ejercer
una importante influencia en el nifio y la nifia, socbre todo en lo referente a su
rendimiento escolar, su inteligencia, su afectividad y, que se dan a lo largo de toda su

vida.

Encuentro interesante que [a actitud de I@s mexican@s hacia el movimiento corporal
dependa de la calidad de la educacion fisica recibida y que ésta se haya brindado a
partir de una teoria filoséfica hien fundamentada, el habito del ejercicio fisico como
parte de la cultura mexicana, depende de factores sociales, econdémicos, profesionales,
etc.,, que abren un abanico muy amplic de posibilidades para averiguar el por qué

alguien realiza o no algun deporie.

De acuerdo a entrevistas realizadas a las madres de familia, profesor@s y expert@s en
el area, la actividad fisica, genera actitudes positivas y valores (culturales, morales,
fisicos, sociales, etc.), propios de la calidad de educacién que buscan las politicas

educativas vigentes, asi como el seno familiar.

* Manuel aiphabétique de Psychiatrie (Manual alfabético de psiquialria) bajo el titulo de Psicomatricidad,
perturbaciones y sindromes psicomotores’
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El aprendizaje motor avanzara con mayor rapidez si el nifio o nifia desea aprender y
tiene al menos una idea general de {a ejecucion de lo que esta tratando de aprender.
Esta idea a grandes rasgos se suele obtener cuando se observan buenos modelos en
plena accién. Por suerte, algunos de los deportes son tan comunes en la vida diaria de
la mayoria de la gente que el nifio y 1a nifia tiene la posibilidad de ver con frecuencia la
practica que intenta aprender, sin embargo es necesario fomentar e invitar a I@s
alumn@s a conocer otros deportes que no son tan regionales © nacionales; como el
ajedrez, alpinismo, excursionismo, etcétera y no caer en el error de creer que por la
condicién econdmica o sociaf del individuo no tiene derecho a conocer que existen tales

disciplinas, no importa si lo pueda practicar o no.

En el marco de la organizacién de las instituciones educativas debe ser clara la
captacion y mantenimiento de los recursos necesarics para desempeiiar todas las
actividades propias del nivel, y al subrayar “todas”, se quiere hacer hincapié en {ener
mas en cuenta tanto las actividades artisticas, como fisicas.

Esto sobre todo considerande que contamos con los espacios necesarios como
menciono en las sugerencias y que debemos aprovechar al maximo, a faver de
nuestras nifias y niftos escolares. El esfuerzo que realizan 1@s profesor@s de esta
materia son dignos de reconocimiento dados los obstaculos a los que se enfrentan para

dar su clase, sin embargo se necesita mas.

Asi, el principio fundamental de la educacién modema es la bdsqueda del 6ptimo
desarrollo del nifio o de la nifla como ser social integral. La escuela por tanto debera
contribuir a asegurar el florecimiento de la personafidad individual, absteniéndose de
inculcar a I@s alumn@s una cultura abstracta, que en la mayoria de los casos llega a
ser puramente verbal, y tratar, por el contrario, de afianzar su desarrollo integral. El
objetivo concreto de la escuela y desde el analisis de esta investigacion, no debe ser
tan sélo el de permitir al individuo salir airoso de examenes y competencias, sino, por
sobre todo, favorecer el desarrollo arménico con actividades que estimulen el
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pensamiento, que permitan Ja comprensién de la realidad y que fomenten la capacidad
creadora propia de I@s nifi@s de esta edad escolar y por qué no decirlo también de los
demas niveles educativos anteriores y posteriores**; ademas, satisfacer el desarrollo
afectivo y emocional, y colaborar en el proceso de socializacion, generando un clima
escolar de afecto, reconocimiento, seguridad, autonomia e independencia, e introducir
a I@s nif@s en actividades grupales que les permita aprender a interactuar y
convertirse en miembros cooperativos de los grupos con el apoyo en conjunto del

nicleo familiar.

He aqui el motivo por el cual, durante el transcurso de la ensefianza, v junto con las
materias basicas de lectura, escritura y matematicas, se deberia conceder un lugar de
preferencia a la educacién fundada en el movimiento y la actividad fisica del individuo.
Por tanto, las actividades estéticas y deportivas no pueden estar desfasadas de ias
materias cientificas, humanisticas y de las ciencias sociales.

Cbmo pedagoga considero primordial la educacién fisica, pues las tareas del
movimiento estimulan a I@s nifi@s y comprometen a la personalidad de los mismos en
su totalidad, ademas, ésta tiene los mismos fines globales de la educacién en general,
y no integrarla o correlacionarla con las demés disciplinas escolares equivale a impartir
una ensefianza incompleta, y a desperdiciar esta importante fase del desarrollo infantil
que es el motriz; sin menospreciar las razones cientificas de la importancia de ésta
como beneficio dentro del mismo proceso y aprovechamiento escolar que fueron
mencionados en la introduccion de este trabajo.

** La educacién basica (considerando preescolar, primana y secundaria) asociada con juegos y
actividades deportivas, constituye un medio educativo esencial que deberfa ocupar un lugar de privilegio
en la ensefianza de los niflos de 4 a 15 afios. Por lo que dentro del contexto educativo en México, la
educacidn fisica debiera constituir asimismo un importante medio de prevencion de los problemas de
inadaptacion social y escolar, entre cuyos aspectos mas frecuentes hallamos la dislexia, 1a disgrafia y la
disortografia.
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