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INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la humanidad, cuando el hombre se encuentra
en la etapa de ia adolescencia, ia sociedad lo ha aislado y lo ha tratado de

manera especial por saber que es una edad "problema” y compleja.

Durante todo este tiempo, la familia es la que tiene el contacto mas
cercano asi que es la que vive mas de cerca los cambios del adolescente

por lo que los padres de familia juegan un pépel irriportante en el desarrciio
de sus hijos, en cualguier etapa.

También es muy importante conocer los factores que rodean a la familia

que favorecen positiva yfo negativamente en le desarrolio del adolescente.

Debido a la falta de identidad del adolescente y a la crisis actual de ia
familia, este ditimo ocasionado por la ausencia tanto fisica como
psicolégica de los padres de familia, muchos de los adolescentes evaden
su realidad por medio de alguna salida facil, una de ellas es la droga.

El problema de la adiccién a sustancias cada vez es mas frecuente en
nuestro pals, es por eso la necesidad de informar a las instituciones
educativas primarias y secundarias, escuela y familia, para que enfrenten
mejor los cambios de la adolescencia y los problemas de la sociedad.
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Asi, esta investigacién se lleva a cabo en una escuela técnica por la

facilitacion que se obtuvo al laborar en ella, lo cual beneficié el contacto
con los alumnos y sus padres.

Por lo que el objetivo que se pretende es conocer las causas por las gue
n

an
LA 4]

los alumnos deciden consumir alguna droga con la finalidad de evasié

lugar de recurrir a sus padres para obtener el apoyo adecuado.

Este trabajo se divide en cuatro capitulos:

El capitulo uno trata el anélisis del concepto de educacién y famiiia para
llegar al conocimiento de la educacién familiar incluyendo los factores que

en ella influyen. Tomando en cuenta a autores como Victor Garcia Hoz y
Rafael Goémez.

Dentro del capitulo dos se abordan las caracteristicas de la adolescencia
asi como las etapas en las que se divide (inicial, media y superior) y su
desarrollo biologico, social y psicolégico. Los autores contemplados aqui
son Gerardo Castillo, Elizabeth Hurlock asi como las teorias de desarrollo
de Erikson y Piaget.

En el tercer capitulo se estudian los tipos de drogas y sus efectos fisicos y
psicolégicos. También se identifican las repercusiones en el adolescente
en todas sus areas: familiar, escolar, social e individual.



Estos tres capitulos forman la parte tedrica de este trabajo de tesis, siendo
fa investigacion documental; y, en el cuarto capitulo se establece la
derivacién practica, que es la investigacion de campo y descriptiva,
realizada con adolescentes entre 15 y18 afios de una escuela en
especifico. Para asi llegar a una propuesta que la realizacién de un taller a
padres de familia con la participacién de sus hijos para mejorar la relacion
paterno-filial. Y de esta manera comprobar si detectando ciertos problemas
y afrontandolos, el indice de abuso de drogas disminuye.

La labor del pedagogo vy de cualquier profesional de la educacion es
interminable y sobretodo crucial para guiar al adolescente y darle las
herramientas necesarias a los educadores, tanto a padres como a
profesores.

Los alcances que se obtuvieron fueron enormes porque se logré
sensibilizar a los adolescentes de que la escuela puede ser un vinculo
entre elios y sus padres. Asimismo también se obtiene una gratificacion y
satisfaccion inexpresable por el apoyo de mucha gente y por el
acercamiento con los adolescentes asi como saber que eflos mismos son
los que piden que se fomente este tipo de comunicacion.



I. FAMILIA, PRIMER NUCLEO SOCIAL POR EXCELENCIA

En este primer capitulo analizaremos y desarrollaremos dos conceptos
béasicos: educacion y familia.

Comenzaremos por definir lo que es educacién y seguiremos con los fines
de esta haciendo énfasis en el fin social, cuitural e individual para
involucrar a los diferentes factores en los que se desenvuelve el individuo.
Proseguiremos con el concepto de familia y Educacion Familiar y las
diferentes influencias por las que ésta pasa, tanto positivas como
negativas, principalmente en la cultura que engioba a la comunidad,
costumbres, zona geogréfica, etc.

L1 Educacion

Esta es una actividad propia del ser humano pero es una tarea compleja
porque se ve influenciada por diversos factores como lo es la cultura, Ia
familia, iz escuels, efc,

1.1.1 Conceptoc de Educacién
La educacion es definida por diversos puntos de vista de acuerdo a la

época, nosotros, en este momento nos enfocaremos en la corriente
perennialista.
Esta corriente se relaciona con el significado de perenne, es decir, que

dura siempre y que es un proceso continuo basandose en doctrinas



religiosas y pontificias que pretenden alcanzar por medio de la educacién y
sus acciones, ia Trascendencia.

Asl, el concepto de educacion que esta corriente sustenta lo analiza como
un proceso que dura toda la vida y que es continuo, es decir que no
termina; empieza desde que el hombre nace y finaliza cuando éste muere.
Algunos de los autores que se encuentran dentro de esta corriente son:
Santo Tomés de Aquino, Victor Garcia Hoz, Gonzalez Alvarez, entre otros.
Para Garcia Hoz “Educacién es el perfeccionamiento intencional de las
potencias especificamente humanas.™ , Es decir, es propia del hombre
porque es el Gnico ser que posee las facultades superiores: inteligencia y
voluntad por lo que se les denomina especificamente humanas. Estas
facultades le sirven para llevar a cabo el acto de Ia educacion, crear obras
de arte, inter-relacionarse con su mundo y Hegar a trascender.

En cuanto a la intencionalidad, tanto el educador como el educando tienen
voluntad de ensefiar y aprender, de ayudar y ser ayudado. Si no se quiere,
no se posee la voluntad y no hay cambio alguno. Mientras el educando no
quiera aprender y no quiera perfeccionarse, el educador no va a obligarlo o
a transmitirle conocimientos sin el consentimiento de él.

Perfecciocnamiento alude al mejoramiento de la personalidad, llevando un
proceso, porque el perfeccionamiento del hombre no termina en un acto
especifico, sino que es necesaria la educacién durante toda la vida del ser
humano. Es un proceso permanente y continuo a la vez que necesario para
que ef hombre siga su desarrollo per medio de la educacion.

' GARCIA H. Victor., Principios de Pedagogia Sistematica., p. 25



Lo anterior implica “(...) un contacto duradero entre el educador y el
educando, y no sélo entre estos sino también entre su familia y la escuela.”™
Estos dos dltimos elementos mencionados por Luzuriaga -familia y
escuela- son los primeros grupos en donde se relaciona el hombre, por
eso s que en estos dos ambitos se debe de propiciar un ambiente oOptimo
y si es asi, entonces también lo sera en su desarrolio personal.

Para profundizar en el concepto de educacion, analizaremos la definicién
de Paciano Fermoso, quien afirma que:

“ {...) educacién es un proceso exclusivamente humano, intencional,
intercomunicativo y espiritual, en virtud del cual se realizan con mayor
pienitud la instruccidn, la personalizacion y la socializacién del hombre,

La instruccién se refiere al cimulo de conocimientos que adquiere el ser
humano, es decir a |la parte cognoscitiva del hombre.

La personalizacién hace referencia al desarrollo tanto afectivo como
psicolégico del individuo, que forma otra parte de la integracién del hombre.
La socializacion se entiende como la capacidad del hombre para adaptarse
y desarrollarse en su medio (amigos, escuela, comunidad, frabajo, etc.)
aquti se refiere a la parte social del hombre, a la forma de adaptarse con su
medio, no a la corriente ideolbgica.

Estas tres acciones (instruccion, personalizacion y socializacion) forman las
dimensiones de! ser humano que lo ayudan a su desarrollo integral porque
abarcan las areas del hombre.

Con base en esta ultima definicién, haremos un andlisis de educacion,

empezando por establecer categorias de analisis que nos ayuden a

2 UZURIAGA, Lorenzo., Pedagogia., p. 44
*FERMIOSO, Paciano., Teoria de la Educacion., p. 137




comprender cada una de las partes de esta definicién; esto es con la
finalidad de desglosar el término de educacidon y entenderlo mejor. Las
categorias son: procedimiento, utilidad y fin.

- Procedimiento: Lo que entendemos por esto es una serie de pasos a
seguir para cumplir un objetivo donde la persona se desarrolla y se integra.

- Utilidad: Es el provecho o el beneficio que trae la persona por medio de
los procedimientos adecuados; lo que conviene y es (iil.

- Fin: Es la meta a la que se quiere llegar por medio de la realizacion de
objetivos; es el para qué se hace una cosa.

Una vez explicadas estas caiegorias, las ubicaremos dentro de [a
definicion:

Procedimiento se identifica en: "es un procesc exclusivamente humano,
intencional, intercomunicativo y espiritual ”

Utitidad: * en virtud del cual se realizan con mayor plenitud la instruccién, la
personalizacion y la socializacién del hombre.”

Fin: * la instruccién, la personalizacién y socializacion del hombre.”

En cuanto al procedimiento, el ser humano es el Unico que puede ser
educado, de ahi que sea un proceso exclusivamente humano y como pasa
varias etapas para su desarrollo, asi igual ia educacién, por eso es un
procedimiento. Y como tal, leva tiempo para reaiizarse, més si se trata del
ser humano, pues como es complejo necesita de una formacion integral, de
un proceso intencional y espiritual.

De acuerdo a la categoria de ulilidad, se hace referencia a lo que llega a
ser la persona humana si se realiza con plenitud. En la instruccion entra la
formacion integral junto con la personalizacién y la socializacién.



En ef fin se encuentran la instruccién, personalizacién y socializacion, que
llevan al desarrollo integral dei hombre.

El proceso de jnstruccidén se refiere a la accién educativa, donde

interactian padres, profesores: es decir, la familia y la scciedad.

En la personalizacién, donde por medio de las influencias de la sociedad
adquiere su propia personalidad pues es Gnico e irrepetible. La
personalizacion del hombre se refiere a la importancia gue tiene el
desarrollo del propio individuo donde & mismo asimila sus conocimientos
por medio de la reflexion y superacion de cada una de sus necesidades.

El proceso de socializacién lleva al hombre a convivir en sociedad ¥

realizarse dentro de ésta, buscando su superacion para formar una buena
sociedad donde & intervenga de una manera productiva.

Dentro de lo social, el hombre se desarrolia plenamente en todas sus
areas: personal, afectivo, fisico, educativo, etc., porque el hombre por
naturaleza tiende a ser sociable, es decir, a pertenecer a una sociedad.
Nace dentro de una familia que representa el nicleo social por excelencia.
Para concluir con el concepto de educacion, séio faltara el concepto
personal: la educacion es una actividad natural en el ser humano que lo
lleva tanto a un desarrolio plenc en su medio, como a la superacién

personal, lo cual se ve influenciada por los factores que en ese momento
intervengan en su sociedad.

1.1.2 Fines de la Educacion
La educacién posee diversos fines a los cuales se quiere llegar para la

superacion del hombre, nos enfocaremos al fin social, cultural e individual



porque son los que estan mas relacionados con el medio ambiente en el
que se desenvuelve el educando debido a que es donde se encuentran
predominando los factores que influyen en la familia y por io tanto influyen
directa o indirectamente en la educacién de sus hijos.

Un fin es el resultado de varias acciones, las cuales son definidas en los
objetivos. Los objetivos suelen ser més practicos e inmediatos y asi llegar a
un fin, que es mas largo y visible a largo plazo.

Ei fin social se refiere a ia influencia del medio ambiente al que se enfrenta
el individuo para llegar a un estado de mejor perfeccion, y a que el hombre
no se puede peifeccionar sin la ayuda de los demés hombres. Por eso *
{.--) la educacién social es basica para el desarrollo del individuo, ya que la
sociedad le exige ciertas conductas para que pertenezca a elfa (..}

Con el fin social nos damos cuenta que desde un principio el individuo esta
destinado a ejercer una funcién en su sociedad, por lo que es necesario
educar en este aspecto, ahi la importancia de este fin y la educacién en
este sentido.

En cuanto al fin cuitural, que estad muy relacionado con el social, se refiere
ala influencia de las circunstancias que rodean al sujeto. “El fin cultural de
la educacién consiste en introducir al ser juvenit en el mundo de la cultura,
en hacérselo asimilar en una forma activa. En este sentido, la educacién
seffa el aspecto subjetivo de la cultura.” s

Aungque no sblo nos podemos enfocar en introducir al joven sino a

cualquier persona no importando la etapa evolutiva en la que se encuentre.

* LUZURIAGA L..op. cit,, p.120
? ibidenn,, p. 121
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En la cultura intervienen el desarrolio tecnolégico, las influencias politicas,
fas leyes morales, etc.; todo ello se refleja en el modo de transmitir los
conocimientos, valores y actitudes por parte de las instituciones educativas,
ia familia, etc., que conforman el ambiente sociai del hombre

El fin individual, se refiere a que la educacién debe ser de acuerdo a las
necesidades del educando, por tanto el educador *(...) debe conocerlo en
su intima peculiaridad y partir de ahi para Hlevarle a su maximo desarrollo;
perc esto siempre dentro de la comunidad de que forma parte (...)". ¢

Se puede tener en cuenta que estos fines son parciales, y que se pueden
relacionar para llegar a un sélo conjunto; el fin ultimo de la educacion, sera
entonces, el lograr un desarrollo integral del hombre que lo lleve a su
perfeccionamiento.

El papel fundamental de la familia en esta tarea, pues es la de formar

personas por ser quien tiene mas influencia en su desarrollc personal.

1.2 Familia

Empezaremos por la definicion de familia para ilegar a lo que es la
educacion familiar y después describir los diferentes factores que
intervienen en la familia y que repercuten en la formacién de los hijos.

§ ibidem,, p.125
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1.2.1 Concepto de Familia
Para el desarrollo del individuo, la familia es el primer lugar donde empieza

a tener contacto con los demas seres; por esto se le conoce como la
comunidad primaria por excelencia.

Familia es “(..) el grupo de personas formado por hombre, mujer y
descendencia com(n. Estos tres elementos forman la base de la nocién de
familia.” 7

En la familia existen una serie de relaciones que permiten que la persona
se desarrolle. Primero que nada la familia se forma por una relacion
conyugal, que es el matrimonio; ésta es ia primera unién. A partir de esta
unién, aparecen los fines del matrimonio que es la procreacién de los seres
y dedicar buena parte de su tiempo a la atencién del hogar y sus miembros;
dande lugar a una segunda relacion: paterno-filial. En esta relacidn se da la
comunicacion que existe entre padres e hijos, y viceversa, de hijos a
padres.

“Las relaciones paterno-filiales no son relaciones de igualdad, sino mas
bien de desigualdad, porque padres e hijos se hallan en planos distintos.”™
Esta relacién es desigual debido a que ios padres tienen una autoridad
sobre los hijos, ademas de que son los encargados de la educacién de los
mismos. Por otra parte, los hijos deben obedecer a sus padres hasta que
tengan la suficiente madurez para que ellos tomen sus propias decisiones,
es decir la adolescencia.

7 CHAVARRIA, Marcela., ; Qué significa ser padres?., p. 67
® GARCIA H., Victor.,op. cit., p. 456
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También existe la relacién filial, ésta es la que se da entre hermanos. La
cual se debe fomentar para que sea la adecuada y asi evitar rifas y
fomentar el amor, confianza y comunicacién entre hermanos.

Todas estas relaciones son muy comunes en este sistema llamado familia

y que se deben dar por contener los elementos necesarios para que se den

Dentro de la familia hay varias clasificaciones, pero nos centraremos en lo
que es la familia nuclear, la cual esta integrada por el padre, la madre y los
hijos, los cuales viven bajo un mismo techo y comparten sentimientos muy
particulares, dicha relacién se basa en el amor. Esie tipo de unién es Ia
mas antigua y es el primer tipo de unién y convivencia dentro de una
sociedad asi como también es donde empieza el desarrollo del hombre.

La familia es un grupo muy importante porque “(...) radica en ser una
comunidad de vida interpersonal, donde persona a persona, existe una
comunicacion mas alla de la vida carnal, de la vida espiritual (...} “.

Se menciona que va més alld porque si el ambiente es ammoénico y
adecuado para el crecimiento del nifio, se desenvolver en su comunidad ¥
transmitira lo que ha aprendido como son sus sentimientos, valores,
costumbres; y con esto formar un estilo de vida lleno de amor.

Por eso a los padres-de familia les corresponde estar al pendiente de la
formacion de sus hijos para que reciban una educacién que los Heve a un
mejor perfeccionamiento, lo cual se relaciona con el fin de la educacién:
por medio de este proceso los hijos se convierten en personas plenas, pero

esto ocurrira siempre y cuando se lleve a cabo una paternidad responsabie,

® CHAVARRIA, M., op. ¢it. p. 68
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con amor, capaz de afrontarse ante cualquier presion o demanda del
exterior.

Aunque sabemos que Ia familia esta ligada a otros sistemas y por mas que
se evite, se vera influenciada por la comunidad, la sociedad y la cultura; si
se lleva una paternidad responsable servird para que no se dejen llevar
demasiado por estos factores,

Es mejor que los hijos tengan bases desde el nivel familiar y ya después
que tomen lo bueno de estos factores como lo principal que influye en el
desarrollo dei hombre. -

Dentro de los elementos primordiales en la familia mencionamos tres -
padre, madre e hijos -; para que esta relacion sea adecuada, es necesaria
la intervencion del amor, el cual funde a los conyuges para dar ugar a la
procreacion de los hijos y asi continuar con ese amor para que cada uno de
los miembros se realice sin alteraciones o prejuicios innecesarios.

Como grupo social primario, en la familia se dan una serie de
circunstancias que no se pueden dar en otro grupo, por ejemplo: la
intimidad, se comparte el mismo techo lo que permite conocer las
limitaciones de los que viven ahi y en muchos casos conocer realmente los
verdaderos sentimientos de los miembros.

Las circunstancias casi privativas de la familia son:

¢ Hay una comunicacion directa entre los miembros

» Las interacciones que se establecen son relativamente exclusivas.

» Conciencia de pertenencia al grupo: éste es un punto muy importante

» Para cuando el nifio entra al segundo grupo social donde se desarroila,

que es la escuela, le seré mas facil convivir con los demds, tener amigos;
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asi como en un futuro en relaciones laborales y pueda realizar un trabajo
solidariamente.

+ Hay objetivos comunes y compartidos: porque normalmente en cada
familia se establecen una serie de reglas (permisos, deberes,
obligaciones, etc.} que ayudan a que no se rompa ta armonia dentro del
hogar.

Lo anterior influye en fa formacién de cada miembro, tratando de respetar

sus propias caracteristicas, se transmiten valores que le sirven para

desenvolverse en un plano social y lo lleven a una suberacién. La familia
es la Unica fuente indispensable, y a partir de ella, otras sociedades se
fundan. Esto lo entenderemos mejor al definir la Educacién Familiar.

1.2.2 Educacién Familiar
Sabemos lo que significan educacién y familia, ahora uniremos ambos

conceptos para explicar lo que es la educacion familiar y asi profundizar e
identificar cudles son las funciones tanto de los padres de familia como de
los hijos.

Entendemos por educacién familiar el desarrollo favorable de los miembros
que constituyen una familia asi como su mayor perfeccionamiento posible
Yy en su conjunto, conformar una unidad social.

La mayor parte de la responsabilidad de estas acciones recae en los
padres de familia, siendo ellos los que tienen la tarea de la formacién de
sus hijos en todos sus aspectos, es decir en los aspectos intelectual, fisico,

'® cft., GROSMAN, Cecilia,, et al., Violencia en ia familia., p. 50
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moral, afectivo, etc., dando como resuitado una educacién integral, la cual
permite al individuo desarrollarse dentro de las normas de una sociedad.

* (...} la misién de ser padres consiste fundamentalmente en educar a los
hijos, es decir, en formarlos de acuerdo con su condicién humana y con su
dignidad de personas irrepetibles. Para ello no habré que perder de vista
que es fundamental vivir los valores que se inculcan a los hijos, pues
educamos con lo que somos.”

Tomando en cuenta que la educacién de los hijos es por parte de los
padres, éstos deben estar conscientes de sus actifudes, valores, formas de
actuar, etc., pues los hijos son quienes reciben y absorben en un alto
porcentaje, la misma educacion y caracteristicas de los padres.

Por o anterior cabe mencionar que la familia es el primer centro de
educacion de todo individuo y es en ésta donde se acepta y se reconoce al
sujeto tal como es, tomando en cuenta sus capacidades, limitaciones, su
valor de ser unico, entre otras cosas.

“ La accion educativa de los padres ha de ser a un mismo tiempo ejemplo,
apoyo, orientacion estimulo, ayuda, correccién, etc., de tal manera que
suscite la actividad (fisica, intelectual, etc.) necesaria para su desarrolio
(.) =

A diferencia de la educacion sistematizada, la educacién familiar se
distingue porque su primer elemento es el Amor porque éste es &l motivo
de la relacién en la familia y al buscarse el bienestar de cada unc de sus
miembros no podria lograrse sin amor.

' CHAVARRIA, M., op. git, p. 106
2 ibidem., p. 64
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Como esta relacion es la principal donde se ensefia a partir del amor, no se
exige la competencia entre sus miembros sino al contrario, fa ayuda y
solidaridad para que todos cooperen en el desarrollo de Jos mismos. No
existe un plan escrito donde se explique cudies van a ser los conceptos a
ensenar porque esta educacién se caracteriza por ser espontanea, y

L8

depende de las circunstancias que se presenten en un momento
determinado para llegar a conformar la personalidad del hombre segin lo
requiera, y segun las necesidades sociales de ese momento.

Aparte de influir de una manera significativa en la formacién de la persona,
también depende de ella, la responsabilidad de la armonia social porque la
persona puede interactuar para la mejora de todos, por eso mismo se
vuelve a recaicar la importancia de ensefiar con el ejemplo; mientras mejor
preparado esté el hombre, tendré mas herramientas para cooperar en su
medio y ayudar al desarrolio y bienestar de todos.

La educacién familiar es una influencia muy fuerte porque no sélo se
transmiten conocimientos (no es esa su finalidad), sino que también se
transmiten valores, ideales, formas de pensamiento, amor, se educa en la
libertad, en sentimientos, actitudes, etc.

La familia influye fuertemente debido a que los padres tienen un papel muy
importante dentro del hogar, y esta responsabilidad Ia adquieren desde el
momento en que nace el primer hijo, -es mas, desde antes- pero que nadie
se la asigna sino que la adquiere por naturaleza, al ser los responsables
de una familia y de la formacién de unos seres humanos.
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Rafael Gomez menciona que: “ {...) la familia es la comunidad educativa
natural mas profunda e intensa (...), -a ella- corresponde el deber de
educar, es su obligacién primordial (...).” ©

Los padres, como educadores naturales, deben favorecer que el desarrolio
de sus hijos sea el adecuado ya que es la primera influencia educativa que
tiene el hombre al nacer y durante los primeros afios de vida hasta que
entre a la escuela; por lo tanto debe encontrar y utilizar los medios més
adecuados pero que estén a su alcance; como por ejemplo, la escuela,
centros deportivos, centros culturales, etc. A la hora de escoger los mejores
medios, se debe cuidar que la seleccion no se incline por manipulacién de
los medios sobretodo, de comunicacion.

Por estas razones, la familia tiene que estar a cargo de la actividad
formadora del hombre, la educacién; asi es quien facilita las herramientas
desde su seno para prevenir que el medio ambiente influya de manera
negativa.

Existen aprendizajes especificos que tienen lugar en la familia, como son:

- Ei lenguaje: La transmisién del lenguaje para que el nifio pueda
expresarse y comunicar sus sentimientos y pensamientos de una manera
oral y escrita.

- Normas de conducta moral: Con esto los educandos aprenden a apreciar
el mundo y ia manera en que pueden influir en él positiva o negativamente:;
asi como discernir de lo bueno y lo malo.

- Nommas de conducta social: Sentido de cooperacion, de ayuda, de
convivencia adecuada con los demas.

¥ GOMEZ PEREZ, Rafael., Familias a todo dar., p. 170
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- Habitos y actitudes religiosas. ™

Todos estos criterios se deben adquirir en la educacién familiar por
naturaleza. Aqui es donde se capta el valor de la educacion familiar, es el
principio y base para que el hombre se  desenvuelva en todas sus
dimensiones: biologica, psicologica, social y espiritualmente.

Varios autores afirman que la familia posee ventajas favorables para la
educacion; una de ellas se debe a la permanencia en el hogar, fo cual
facilita las relaciones y la continuidad de la educacién y comprende los
periodos de la infancia y la adolescencia.

Otra ventaja es la formacion de valores; dependiendo de su jerarquia es
como la persona se va a desenvolver en la sociedad, en esto radica y
tienen més peso las actitudes de los padres, que deben ser coherentes
para inculcar los valores en los individuos, pues ‘ fo que no se es no se
puede transmitir.’

La presencia fisica de los padres es un aspecto fundamental para llevar a
cabo una educacién coherente en el seno familiar, lo cual en la actualidad
es muy dificil debido al estilo de vida moderna (ambos padres laboran y es
poco el tiempo destinado a los hijos).

Los padres, educadores por excelencia, deben permanecer junto a su
famitia el mayor tiempo posible. De acuerdo con Garcia Hoz * (..)) la
educacion implica una relacién, es decir, una cierta unién entre el educador
y aquel que se educa.” ¥

Generalmente la familia es mas participe de ia formacién individual, social

y cultural de sus integrantes: y es reforzado por la escuela. Por lo tanto méas

1 ¢fr., GARCIA H. V., Familia, Sexo, Drogas., p. 18-19
3 ibidem., p. 21



19

fuerte sea la relacion entre familia y escuela, es menos probable que haya
influencias negativas en los adolescentes.

1.2.3 Factores que influyen en la Familia
La familia es el ejemplo de vida social més antiguo que existe, y de ella se

derivan las demas organizaciones sociales. Sin embargo, la familia
frecuentemente se ve afectada por estos grupos, mediante el contexto
cultural en donde se encuentran inmersos.

Existen tres factores o poderes que influyen en la realizacion de la .
educacion en el ambito familiar, que son mencionados por Rafael Gomez:
El primero de estos factores, estd representado por las personas que
rodean al sujeto o a la familia: “los grandes cambios de la vida de un
hombre se deben primordialmente al influjo de ofra persona {...)."

Este autor afirma que una persona puede influir de forma decisiva en la
formacién o deformacion de la personalidad de un individuo, asi como en el
estilo de educacién, por lo que es necesario tener en cuenta las amistades
y modelos que escogen ios hijos para ver la influencia que recae sobre
ellos.

El segundo factor es la sociedad, éste es mas fuerte alin porque engloba
todos los @mbitos donde se desenvuelve la persona y es por la influencia
de la sociedad como se determinan los cambios en el ambiente, la
formacién de los individuos y la manera de educar de los padres de familia
y de los centros educativos. La sociedad incluye a la familia, escuelas,
centros de diversion y entretenimiento, |a iglesia, etc.

' GOMEZ P., Rafael.,op. cit, p. 88
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El tercer factor lo constituyen /as cosas, “ (...) que interfieren en la vida
humana y marcan una huella en [a personalidad.” " Un ejemplo de cosas
son |os medios de comunicacién (television, radio, etc.), los libros, ¥ todo
aquel tercer elemento que esté entre la persona y su comunicacién con la
sociedad.

Las cosas también pueden influir de manera positiva o negativa segin se
utilicen para la formacién del individuo. Sobretodo la influencia de la
television, dependiendo de los programas y a las horas en que se vean,
repercuten tanto en la familia como en la sociedad ya sea de manera
positiva o negativa.

Estos tres elementos influyen decisivamente en la personalidad del ser
humano y por tanto también influyen en la educacion, porque esta sujeta a
las normas que la sociedad le imponen, al desarrollo tecnolégico que se
ileve en un pais o el sistema de gobiernc que esté en ese momento
rigiendo a una sociedad

Debido a esto, en ocasiones no se logra el fin de la educacion por estar
determinado indefinidamente por una serie de factores y hay una diferencia
entre lo que se pretende llevar a cabo (por la educacién) a lo que realmente
se realiza, debido a la influencia de los factores ya citados junto con la
cultura.

Esta desigualdad es por Ia falta de relacién (o0 comunicacién) entre la
educacién y la sociedad, y por esto surgen muchas discrepancias entre la
cultura y los valores educativos.

Y ibidem., p. 89
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Una de ellas es la discrepancia que existe entre la cultura ideal y la cultura
manifiesta, la cual se entiende como la diferencia entre ef “deber ser “ y el
“ser’, 1

El deber ser hace referencia a la cultura ideal, donde estén incluidos los
ideales de la educacion y también de la educacién familiar para llegar al
perfeccionamiento de la persona incluyendo su superacién personal v su
desarrolio adecuado en la sociedad.

La cultura real, es la cultura del “ser”, y se expresa en nuestro alrededor
con todas las influencias positivas y negativas que circundan en los
diferentes ambitos,

Es muy dificil que ambos sigan el mismo camino, ser y deber ser, por los
cambios constantes que hay en la sociedad, pero esto no significa que no
se contemple alcanzar un perfeccionamiento. Considerando que existen
una serie de factores que intervienen en el desarrolio del hombre, deben
aprovecharse los que son benéficos y tener mayores herramientas para
enfrentar los factores negativos del ambiente.

Todos estos factores se engloban en un mismo concepto que conocemos
como cultura.

1.2.3.1 La Cultura
Por medio de la definicién de cultura, identificaremos algunos factores que

son esenciales en el desanollo del hombre y lo relacionaremos con Ia
familia.

¥ cfr . FERMOSO, P., op. cit., p. 193
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La cultura “es aquella totalidad compleja que incluye conocimiento,
creencia, arte, moral, ley y todas las demas capacidades y habitos que el
hombre adquiere como miembro de la sociedad.” »

En esta definicion se menciona que la cultura incluye capacidades vy
habitos del hombre para que se desenvuelva en la sociedad. El hombre es
el creador de la cultura y &l es quien la va modificando de acuerdo a sus
propias necesidades, es donde manifiesta su conducta y la modifica para
adaptarse al grupo.

Por otra parte, la cultura esta conformada por una serie de elementos que
van desde las tradiciones y costumbres hasta los cambios mas novedosos
que influyen de cualquier forma en la manera de vivir de una sociedad.

Con base en estos datos, observamos que es dificil que los padres de
familia no se vean envueltos en este contexto pues es donde viven y
educaran a sus hijos de acuerdo a lo que predomine en su cultura, y esto
no siempre lleva a resultados 6ptimos.

Por ejemplo, si en una comunidad es bien visto el consumo excesivo del
alcohol (sin haberlo detectado como enfermedad), los adolescentes
aprenderan este patron de vida debido a que estan acostumbrados a él. Lo
anterior nos lleva a sefialar que los jovenes para sentirse aceptados,
terminaran por imitar dicho patrén en lugar de cambiar esas conductas.

“La transmisidn cultural en las escuelas esté supeditada a la clase social, y
el status social a los que pertenecen los educadores, al igual que a los

planes de estudio confeccionados por equipos de un estrato u otro social.™

¥ FERMOSO, P, op. cit.,, p. 194
® ihidem.,p. 194
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Esto hace que la diferencia entre clases sociceconémicas sea mas notoria,
obstaculizando el mayor aprendizaje dentro de un mismo pais, debido a la
gran diferencia que se genera entre las clases sociales. Provocando poco
interés en los alumnos ante la situacion descrita, lo que frae como
consecuencia que interrumpan sus estudios.

Otro factor asociado a lo anterior,

, €5 que en muchas instifuciones
educativas hay poca dedicacion y entrega para la preparacién de sus
clases, asi como para verificar si hay programas, con o que se crea una
cadena que obstaculiza el desarrolio in-te}ectuaf de los educandos.

Esto se va dando en todo lo que va emanando de su alrededor e! ser
humano, es por eso que la manera mas efectiva de educar es por medio
dei ejemplo, desde la familia.

La cultura esta constituida por una serie de elementos que son transmitidos
en la familia, algunos de estos elementos son las pautas de conducta,
creencias, religion, simbolos, valores, costumbres, formas de gobierno vy
sistemas sociales.

Estos elementos, entre ofros, son transmitidos de generacién en
generacion, ios que permanecen se observan en las pautas de conducta
que hacen referencia a la manera de c¢émo se desenvuelven socialmente
los individuos, el trato que dan y se les da y esto es transmitido por medio
de la familia y aqui se nota desde el lenguaje con que se expresan hasta el
modo de tratar a las demas personas.

En lo que a creencias se refiere, es el acto de fe que se realiza de una

manera espiritual e intelectual, aqui entran los mitos de una comunidad

3 ofr_ibidem., p. 362
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determinada y éstas varian dependiendo de la zona geogréfica vy
representan otro aspecio a considerar en la educacion de los padres hacia
los hijos.

Uno de los elementos que mas influye en el desarrolio personal es la
presencia ¢ ausencia de la religion, porque si se tiene un ideal por el cuai
luchar o cualquier religidn en la gue se tenga fe, contribuye a que haya
cada dia mas una superacion personal y se tenga una vida reflexiva para
tener en cuenta los actos que se reatizan todos los dias; en cambio cuando
Hay falta de la formacion religiosa, al querer conseguir un ideal a veces se
utilizan medios incorrectos, que representan en esencia la necesidad
inherente a todo ser humano de creer en algo y alcanzar una meta.
Normalmente una familia que posee buenas bases religiosas, no
importando la religién que se practique, tiene un ambiente familiar
adecuado para ¢l desarrolio del individuo, se persiguen ideales cada vez
mas altos y hay comunicacién. Este clima familiar favorece un desarrollo
sano, mas protegido de los contravalores, de las manipulaciones, efc.

En cuanto a las costumbres, se entienden como “la totalidad de los
esquemas de conducta transmitidos por la tradicién e introducidos en el
grupo {..)".»

Las costumbres varian segiin la regién geogréafica y son dependientes de
acuerdo a la cultura antecesora que se posea, y esto hace que un pais y/o
comunidad sea distinta a otra.

Los sistemas sociales se refieren mas que nada a los niveles de clases
sociales. Este factor es uno de ios méas importantes porque dependiendo

2 idem.
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de la clase social es la cultura gue hay en una sociedad, y en México estan
muy marcadas las diferencias de las clases siendo este uno de los
principales factores que intervienen en la forma de educar a los hijos,
porgue interviene el nivel académico de los miembros de la familia, el lugar
donde viven, hasta el tipo de milsica que se escucha.

Dependisndo de! nivel social vy en relacién con los niveles de estudio,
influye pero no determina en la formacién de los hijos, porque lo que se
pretende es gue en cada generacidén, los hijos sean mejores tanto
profesional como personaimente.

Junto con el nivel econdmico se encuentra relacionado la zona geografica
donde habitan y se desenvuelven los nlcleos familiares. Aungue muchas
veces tos hijos ya tienen el dinero suficiente para vivir mejor con mayores
recursos y en una zona un poco mas segura, por las costumbres que
tienen y por seguir en el mismo ambiente, continGan conviviendo y
viviendo con y en la misma cultura; lo que podria llegar a significar un
obstaculo para su plena superacién. También el lenguaje que se utiliza en
ocasiones representa un distintivo marcado entre las clases sociales.

Es muy dificil que estas costumbres se rompan debido a que se juegan
diferentes papeles en la sociedad, por ejemplo el padre tiene un rol
diferente al de la madre y éstos modelos se imitaran dentro de la familia.
Por medio de las costumbres se transmiten valores que se han
conservado, con los cambios normmales por {a adquisicién de nuevos
conocimientos.

Los valores adquieran caracter de permanente por conservarse de

generacién en generacion, esto quiere decir que son significativos para la
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familia y mientras no se corrompa esto en la vida familiar, no habra que
ahondar en esas caracteristicas relativas a cada sector de poblacion.
Muchas veces, los hijos ya teniendo mas herramientas para mejorar su
entorno, se ven entorpecido por el gran peso que tienen las costumbres y
no romper con ellas, esto impide el crecimiento de la familia y a su vez de
su comunidad, etc.

Con esto pretendemos valorar la influencia que tiene la cultura en la
familia, asi como también lo tiene en la educacidén por todos los factores
descritos anteriormente.

Por otra parte, también debemos tomar en cuenta las caracteristicas
propias de la adolescencia y como, entonces, se da la vinculacién con la
familia para determinar si influye 0 no para que el adolescente consuma
algun tipo de droga.



27

. LA ADOLESCENCIA, PARTE ESENCIAL EN EL DESARROLLO
DEL HOMBRE

Definiremos el concepto de persona humana y el de adolescencia. Los
objetivos generales de esta etapa evolutiva del hombre vy las caracteristicas
de su desarroiio generai segin Gerardo Castillo, su desarroilo general de
acuerdo con Erikson y Piaget, y finalizaremos con la descripcidn de las tres
etapas en las que se divide ia adolescencia: inicial, media y final. Dandole
énfasis en la adolescencia media por ser un punto central en la
investigacién.

i1.1 Concepto de Persona

Debido a la crisis actual de valores, el significado de persona humana se
ha ido devaluando, por lo que, consideramos necesario contemplar lo que
verdaderamente implica ser persona humana y las dimensiones que
abarca. "Todos nosotros sentirpos confusamente, aunhque no siempre
sepamos expresarlo, ni sepamos por qué, que existe un valor, quiza incluso
el (pico valor".®

Por ser personas poseemos valor, todos valemos por el solo hecho de
serlo y esto lo deducimos por nuestra existencia y al tener un fin en el
mundo.

Lucien recopilando lo que para las ciencias significa ‘hombre’: "(...} ser de
carne, de sangre y de instintos tanto como de espiritu, tal como nace, vive y
muere, en perpetua reaccion con la naturaleza y la sociedad de sus
semejantes"” Esta, en un principio engloba aspectos materiales y

B JERPHAGNON, Lucien., ;Qué es la persona humana 7.,p. 18
* ipidem., p. 59



28

espirituales, que son primordiales en el hombre asi como su desarrollo
personal y social.

Sabemos que el hombre posee ciertas caracteristicas como son el
pensamiento y razonamiento (incividos en su inteligencia) asi como las
emociones y la afectividad; pero todo esto lo tiene que transmitir por medio
de la relacion con los demas, lo cual nos lleva a ofra caracteristica
primordial en el hombre: el que es un ser social.

Una definicion més completa es la de Santo Tomas de Aquino, donde
menciona que la: "Persona significa lo que es maximamente perfecto en
toda naturaleza; a saber lo subsistente de naturaleza racional.” »

El hombre tiene una Naturaleza Humana, de la cual se desprende lo gque le
distingue del resto de los seres vivos y son sus capacidades especificas:
inteligencia y Voluntad, de esta Gltima se deriva la Libertad.

Esta naturaleza es de tipo racional, implica poseer algo mas que lo
material, es decir, las capacidades especificamente humanas con las que
puede trascender y poseer un modo de existir superior al de las plantas ylo
animales. Dentro de estas capacidades se encuentran: la inteligencia, la
voluntad y la libertad.

Gracias a la inteligencia podemos pensar, reflexionar, razonar y conocer,
entre otras cosas. Por medio de la voluntad deseamos, queremos y nos
dirigimos hacia lo que la inteligencia nos presenta. Y con la libertad somos
capaces de decidir y autodeterminamos.

 SANTILLANA., Dicclonario de las Ciencias de la Educacion., p. 1115
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Al trascender la persona se convierte en un ser social, por tanto a lo largo
de toda su vida debe desarrollar una de las cualidades que tiene: su
sociabilidad.

Por medio de estas capacidades el hombre también desarrolla virtudes,
actitudes y habitos que le serviran a lo largo de toda su vida.

Por lo fanto, la persona es un ser que esta compuesto por espiritu y
materia, complementandose una a la otra, con capacidades superiores:
inteligencia, voluntad y libertad, por las que puede reflexionar, querer,
decidir y frascender.

Nos damos cuenta que la persona posee tres dimensiones que son:
bioldgica, psicolégica y social, las cuales forman una unidad indivisible,
pero por razones de estudio se separan para una mayor comprension.

La dimensién biolégica comprende los aspectos fisicos {crecimiento,
desarrolio, instintos).

La dimension psicolégica se subdivide en dos: en lo cognitivo y en lo
afectivo; fa primera engloba todo lo relacionado a Ia inteligencia (pensar,
reflexionar, conocer), la segunda encierra lo referente a la voluntad y
libertad {emociones, sentimientos).

Por uftimo, la dimension social que integra a la convivencia, comunicacion,
interaccién con los demés.

Debido a que en la adolescencia la persona sufre cambios tanto internos
como externos si conserva las virtudes, hébitos y actitudes que ha formado
durante la infancia le seran de utilidad para que no se desvie.
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Dependiendo del concepto de persona que poseamos ¥ el conocimiento
acerca de los cambios que sufre durante la adolescencia, ser el apoyo

que le brindemos cuando pase por esta etapa.
.2 Concepto de Adolescencia

Cuando se alude a adolescencia, aparecen en la mente conceptos como
rebeldia, inseguridad, cambios. La palabra mas significativa es esta Oftima,
"cambios" donde se reafirma el concepto de adolescencia, por ser una
etapa de constantes modificaciones tanto fisicos, psicoldgicos, sociales y
emocionales.

Durante este tiempo el individuo pasa por conflictos para legar a
conocerse a si mismo y tener una intimidad e identidad personal.
Partiremos  del  significado  etimolégico (latine) de adolescencia,
"adolescere: el que crece, se desarrolla, madura”.*

En este tiempo pasa por una serie de cambios -bioldgicos, psicolégicos y
sociales- pero que al finalizarlos debe de llegar a un punto de equilibrio
adquiriendo madurez.

La adolescencia se ha considerado como una etapa de transicién donde
hay un desarrollo madurativo, este pericdo comprende por o general entre
tos 11 y 21 afios en una persona normal.

Segln sea el desarrolio propio de la persona y los estimulos que perciba
de su medio seré la superacién o extension de este periodo.

* CASTILLO, Gerardo., Lg Adolescencia v sus Problemas., p. 41
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El siguiente punto a reflexionar es, ;jtransicién de qué, de cual a cudl
periodo?, Pues bien la adolescencia s una "transicién del desarrollo entre
la infancia y la edad adulta”. ¥

Es la etapa que empieza cuando finaliza la infancia y termina cuando la
adultez comienza, es el tiempo durante el cual la persona se transforma de
infante a aduiio.

Por tanto, la adolescencia es un periodo en el desarrollo del hombre que
se caracteriza por cambios en todos los aspectos de la persona para
conseguir un grado mas de perfeccion. A este grado de perfeccién se le
llama madurez, en términos vulgares.

Una vez que sabemos lo que adolescencia significa, revisaremos sus
caracteristicas generales.

IL3 Caracteristicas Generales en el Desarrolio def Adolescente

Antes de describir las caracteristicas de esta etapa, expondremos los
objetivos a alcanzar en este periodo que establece Gerardo Castillo, para
después explicar lo que Erikson y Piaget afirman acerca del desarrollo dei
adolescente.

Los objetivos que persigue el adolescente, segin  Gerardo Castillo son
tres:

s El primero es la "Conquista de la madurez entendida como personalidad

responsable."» '

* PAPALIA, Diane., et. al., Psicologia del Desarrollo., p. 504
Z CASTILLO, G.,op. cit., p. 42
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Aunque el adolescente no lo tenga presente como objeto que persigue de

manera directa, indirectamente eso es lo que esté tratando de lograr con

todas esas confusiones que él mismo trae, pero esta madurez debe ser

adquirida si desea entrar al mundo social para continuar con su desarrolio v

sentirse adaptado en su medio ambiente, asi como, para gue participe en

el

¢ El segundo objetivo es "el logro de la independencia (pensar, decidir y
actuar con iniciativa personal)." ®

Esta es una de las primeras manifestaciones en el desarrolio de la

adolescencia, la independencia, porque quiere él mismo conocerse, por

eso también en esta etapa se dice que hay manifestaciones de la segunda

infancia porque hay actitudes de egocentrismo. Lo cual indica que se estd

auto-analizando, al mismo tiempo que descubre cualidades que tiene y en

general, cdmo es él.

s El tercer objetivo es "ia realizacién de la mismidad o cualidad de ser un
yo mismo, de tener una existencia independiente y personal,(...)." *

Esto se adquiere cuande ha logrado la madurez necesaria para afrontar

sus responsabilidades y ha logrado superar los conflictos que se

produjeron durante este periodo.
Estos tres objetivos no se desarrollan al mismo tiempoe sino conforme se

tiene o se adquiere mas madurez y responsabilidad consige mismo y con
los demas.

Para Erikson es importante ia influencia del ambiente fisico y social en el
desarrollo psicoldgico y personal del individuo.




33

La cultura que se establece en cada comunidad es decisiva en la forma de

actuar del individuo a lo largo de toda su vida desde ia infancia hasta la

vejez. Desde su punto de vista, la cultura influye de manera especial en el

desarrollo del individuo en donde dicho desarrolio pasa por diferentes

fases: ias primeras cuatro hablan sobre el desarrollo del nifio por lo que no

desglosaremos

su farea 3 realizar a partir de la quinta, que es la

adolescencia se desglesaran. Lo anterior queda simplificado en el siguiente
cuadro:

Erikson: Fases del Desarrolio Evolutivo®

Vergilienza, duda

ETAPA CRISIS TAREA A REALIZAR
EVOLUTIVA PSICOLOGICAS
| infancia Confianza vs.
Desconfianza
Nifiez Temprana |Autonomia VS,

Absorcién en si mismo

i Edad de juego }iniciativa vs. culpa
NV Edad Escotlar Industria vs. inferioridad
V Adolescencia ldentidad y repudio vs.|Concretar y aceptar la
Difusién de identidad imagen de si mismo
Vi Aduito Joven Infimidad y solidaridad | Realizacién madura del
vs. Aislamiento amor. Libertad y
responsabilidad  para
lograr el compromiso.
Hailar el sentido de la
identidad compartida.
VI Adultez Generatividad vs. |Realizacién dei cuidado

en el curso que se fija.
Responsabilidad hacia
la nueva generacion.

3 MAIER, H. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio:Exikaon, Piaget v Sears., p.31
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Edad madura Integridad vs. Disgusto, | Realizacién de la
Vil - L .,
Desesperacion sabiduria.  Aceptacién
del ciclo de vida
colectiva e individual de
la humanidad. Perder el
temor a la muerte.

L] [ P
L3

 individuo pasa a la fase siguiente tan pronto esté preparado bioldgica,
psicolégica y socialmente, y cuando su preparacion individual coincide
con su preparacion social (...)."

Estas fases, para Erikson son un conflicto que se le presenta al sujeto, si lo
supera adecuadamente, entonces pasa a la siguiente fase. Las que a
nosotros nos interesan son esencialmente las de la adolescencia.

El nifio antes de llegar a la adolescencia se enfrenta ante situaciones de
inferioridad en que busca aprender nuevos conocimientos que son dados
por su propia cultura para que pueda conseguir mds seguridad en si
mismo, por lo que, hace actividades en que sabe va a tener éxito y se
apoya mucho en las pandilias (todos deben estar juntos).

Una vez pasada esta Gitima fase de I3 infancia, se pasa a otra, donde el
adolescente se enfrenta a la busqueda de su propia identidad, a los
cambios fisiolégicos y psicolégicos que experimenta dia a dia, a la
inestabilidad que presenta en aspectos internos y externos de su propio yo.
Erikson denomina a este conflicto: la adquisicion de un sentido de Ia
identidad, en contraposicién al sentido de la difusién de la identidad. "La
identidad es ahora no sélo un problema vinculado con el desarrollo sino
también una cuestién social en un pais caracterizado por el cambio.” »

32 ibidem., p. 37
 ibidem,, p. 66
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El adolescente se desarrolla en una sociedad en que fodo cambia
constantemente, se le presentan diversas formas de serf, de actuar, de
pensar y por su falta de identidad se encuentra en una inestabilidad que
dificulta desempefiar los roles que le corresponden Y por eso se alude a
una confusion de su identidad, por esto la pregunta constante de ;quién
s0y? y se cuestiona acerca de su papel a desempefiar en la sociedad y en
el mundo.

Como habiamos mencionado acerca de la fase anterior 2 la adolescencia,
donde el nifio estd adquiriendo seguridad y de repente se ve confundido
por estos cambios.

"Su anterior confianza en su propio cuerpo y el dominio de sus funciones
se ven bruscamente conmovidos; necesita recuperarlos gradualmente
mediante una reevaluacion de si mismo (...)."

En la reevaluacién de si mismo es donde se centra la adolescencia por
todos los cambios, porque se esta encontrando &l mismo se vusive mas
egoista, al mismo tiempo que va descubriendo sus capacidades que no
conocia como son la capacidad critica y reflexiva; por estos motivos se
vuelve egoista y juzga todo lo que no le parece.

El rol que representa ante la sociedad le afecta en varios aspectos de su
vida como son el psicoldgico y social, el cual, se relaciona al cultural. Por
medio de esto “el joven busca un sentido de mismidad, un compromiso con
roles especificos seleccionados entre muchas alternativas (..} =

Aunado a esto, necesita de modelos a seguir pero gue sea un buen

ejemplo para él. El mismo es quien selecciona a los que para él son

* ibidem., p. 67
% iidem., p. 70-72
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importantes y pueden llegar a ser su modelo a seguir, pero en ocasiones
no escogen a las que realmente les ayudara en su desarrolio dptimo.

Para hacer esta eleccién “el joven seleccionara a sus adultos significativos,
a las personas que tienen mayor importancia para él, a causa de su
influencia anterior o porque representan relaciones actuales esenciales.™
Al adolescente le cuesta mucho trabajo ptanear a futuro es por eso que sus
modelos van de acuerdo a lo que estan viviendo en ese momento; si en el
aqui y ahora hubo una persona con la cual sintieron identificacién,
entonces quieren seguir su ejemplo y posteriormente, si ya no hay ese
sentimiento de identificacion, es muy probable que cambian de modelo y
ast sucesivamente por lo que les cuesta trabajo tener a una misma persona
de modelo a seguir.

Lo anterior aunado a que muchas veces el adolescente necesita ser
original y diferente, lo lleva a no hacer una buena eleccién en cuanto a sus
modelos significativos, asf como también la influencia de sus compafieros
que ejercen presién por tener todos un mismo modelo.

Aqui se manifiesta la parte opuesta de la adolescencia que es la disfuncion
de la identidad, debido a todas las influencias a las que esta sometido; esta
etapa de confusidn en la identidad se caracteriza porque “conduce a un
sentido de inestabilidad en medio de numerosos y confusos reclamos
internos y externos.” ¥

Es aqui donde los padres de familia, deben estar pendientes porque uno
de esos modelos y para sentirse identificados puede ser alguien que abuse
de alguna droga.

% ibidem., p. 73
3 ibidem., p. 66
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Si pasados todos estos cambios que experimenta el adolescente en la
etapa normal de su desarrolio él todavia no se siente identificado y en lugar
de haber hecho ya un plan de vida y de identificarse en su sociedad con los
roles a desempefiar, le traerd doblemente problemas debido a los que ya
tiene en siy a los que él mismo est4 generando por no querer o no poder
superarlos.

Por una parte esto tiene que ver en cierta forma por la mala eleccion que
hicieron de su ‘persona significativa’ que no les ayudé a tener un desarrollo
adecuado y sin embargo les cred mas confusion.

El joven desarrolla una identidad negativa, donde el joven al tratar de
encontrarse a si mismo y al tratar de ser diferente, realiza acciones que van
en contra de lo que la sociedad quiere, lo cual es mejor (segin ellos) a
pasar como un ser anénimo.

Esto es muy frecuente en nuestros tiempos, debido a los malos ejemplos y
modelos a seguir que los medios de comunicacion nos hacen admirar
como los mejores, ademas “(...) para cualquier joven en desarrollo, una
identidad negativa es preferible a |a falta de identidad.”

Por esto, a pesar de todo, mucho se menciona en estos tiempos la falta de
identidad que hay en los jévenes, precisamente esto surge al no haber
buenos modelos a seguir, por lo que se nota entonces la falta de presencia
de los padres de familia; en esta edad los jovenes no quieren estar tan
apegados a ellos y buscan la comprension con sus amigos los cuales estan
pasando por las mismas circunstancias.

* ibidem., p. 68
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Pero si hubiera més apoyo por parte de sus padres, no necesitarian buscar
ayuda en otro lado y qué mejor que encontrar confianza y amor en su
propio hogar y con las personas que lo han tratado toda su vida. Es por
eso uno de los motivos de nuestra investigacion para saber qué tanto
sienten los adolescentes que cuentan con el apoyo de sus padres porque
una de estas malas influencias es factor que los lleva al consumo de las
drogas.

Al no tener un buen ejemplo y una persona con principios integros a quien
acudir en busca de ayuda para su desarrollo, tratan de evadir ia realidad o
simplemente por lo que se menciond anteriormente, es mejor ser
reconocido de una manera negativa a pasar como un ser anénimo.

Dentro de esta fase, Erikson maneja unas dimensiones que son parte de la
fase, trataremos de explicar cada una de ellas de una manera breve, son
siete: ¥

Erikson: Crisis de la Adolescencia.

CONCEPTO DEFINICION TAREA A REALIZAR
| Perspectiva Plena conciencia del|Enconirar su identidad
temporal vs. [ tiempo plena, al ver su vida en
difusion temporal una perspectiva de

tiempo definida.

H Certidumbre de si|Anmonia entre su | Disminucion de la auto
mismo vs. Apatia |concepto de si mismo y el| conciencia
que tienen los demas de|reforzamiento de su

él. autonomia
Hl Experimentaciones | Experimentar para|Concretar la imagen
de rol vs. ldentidad | definirse ante las | de si mismo
negativa situaciones que se e
presentan.

* jbidem,, p. 70-73



39

A Previsién del logro |Desarrollo del sentido de|Persistencia e
vs. Pardlisis en el|la industria. Iniciar y|integracion del
trabajo completar tareas. j esfuerzo.

Sentimiento de utilidad.

\Y identidad  sexual|Acercamienic  de  la!ldentificacion con su
vs. difusion |conducta prescrita para!propio rol sexual
bisexual ios adultos de su sexo.

i Polarizacion  del|Manejo de la autoridad, |Enfoque realista vy
liderazgo vs. \mediante una identidad |claro de la autoridad.
difusion de  lajpositiva.
autoridad.

Vi Polarizacion Confrontacion de  su|Seleccién de una
ideclégica vs. |ideclogia con la ideolegia | filosofia propia basica.
difusion de ideales | manejada en su sociedad.

1)Perspectiva temporal versus difusion temporal- El que tenga plena
conciencia del concepto del tiempo le ayudara a realizar su plan de vida y
en consecuencia a encontrar su identidad.

2)Certidumbre de si mismo versus apatia.- Es mayor la preocupacién por
su aspecto exterior que por su propia personalidad e intimidad, por lo que,
es necesario que haya un equilibrio en darle tanta importancia a su aspecto
exterior como interior, para adquirir 1a certidumbre de su mismidad y por
consiguiente aclarar su identidad.

3)Experimentacién de rol versus identidad negativa.- Normalmente no les
gusta seguir normas, por tanto, les gusta hacer actos o experimentar roles
donde haya peligro o aventura. Se convierte en identidad negativa cuando
no van mas allad del experimentar diferentes formas de actuar sin definirse
ante una situacion. Por ejemplo, cuando se prueba la droga por diversién y
después se abusa de ella.
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Para Piaget, es mas importante la experiencia en el desarrolio cognoscitivo
que la influencia de la cultura como lo era en Erikson, lo cual nos servira
para complementar el conocimiento del desarrollo en la adolescencia.
También intervienen los cambios que surgen en el adolescente tanto
internos como externos para lograr la madurez cognoscitiva. De acuerdo
con Piaget en la adolescencia "el cerebro ha madurado y el ambiente social
se ha ampliado, dando mas oportunidades (...)-aunque también deben ser
estimulados- culiural y educativamente."#

Le da méas importancia a la experiencia, y el intelecto se ordena en virtud
de esta; relacionandose con los objetes, el espacio, la causalidad y el
tiempo asi como la relacién de éstas.®

Para que haya un buen desarrolio cognoscitivo, ademés de la experiencia,
intervienen las cuatro &reas siguientes:

- la maduracién definida como la diferenciacion del sistema nervioso

- la transmisién social; cuidado y educacién

- el equifibrio: es la autorregulacién de la adaptacién cognoscitiva, y

- la experiencia: interaccioén con el mundo fisico.#

Con la combinacién de estas areas, el individuo logra adaptarse al
ambiente por medio de la asimilacién y la acomodacién, donde el hombre
se adapta al medio exterior y se ve influenciado por este ambiente.
Tomando en cuenta esto, Piaget describe tres fases en el desarrolio del
hombre:

2 ibidem., p.539
4’ ofr, MAIER, H.. op. cit.. p. 101
# ihidem., p. 101-102
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= Laprimera, es la Fase Sensoriomotriz que va de los cero a los dos afios
y mas que nada depende de las experiencias sensoriales y motoras.

La segunda es la Fase Preconceptual que abarca un periodo entre los 2
y los 11 afios, es mas larga porque se divide en dos fases: la del
pensamiento intuitivo (que comprende entre los 4 y los 7 afios) v la fase
de operaciones concretas (de 7 a 11 afios) donde en esta ditima, e! nifio
conoce las partes de un todo, las clasifica y conceptualiza cada objeto,
esta determinado por un pensamiento {dgico, y su principal instrumento
es el lenguaje. ©

Y, la fercera es la que comprende a la adolescencia, es la Fase del
Pensamiento Cognoscitive ¢ Fase de las Operaciones Formales. La
cual se caracteriza por la capacidad que el individuo tiene para el
pensamiento abstracto, y es a partiir de los 12 afios en adelante.

En esta edad, los adolescentes pueden "frabajar con abstracciones, probar
hipbtesis vy ver infinitas posibilidades.” #

La informacién simplificada se presenta en el siguiente cuadro:

nuevas situaciones
Diferenciacién de
esquemas de

MODALIDAD DE FASES FUNCIONES EDAD
INTELIGENCIA CRONOILOGICA
1. Inteligencia | Sensoriomotriz Uso de reflejos 0 a 2 afios
sensoriomotriz Coordinacion de la

visién y la

prension.

Coordinacion  de

esquemas

secundarios y su

aplicacion a

* ibidem., p. 126-151

% PAPALIA, D. gt al, op. cit., p. 537
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accion,; primera
infermalizacion  de
esquemas y
solucién de
algunos problemas
por deduccién.

2. inteligencia
representativa
mediante
operaciones
concretas

a) Preconceptual

b} Del pensa-

miento intuitive

c) Operacional
concreto

a} Aparicién de la
funcion simbolica y
comienzo de
acciones internali-
zadas, acompafia-
das de representa-
cion.

h) Asimilacion de
la propia accién y
represenfaciones
en configuraciones
estaticas.

c) Clasificaciones,
seriaciones y
conceptos
proyectivos

a) 2 a 4 ahos

b) 4 a 51/2 afios

c) 7 a 11 aitos

3. Inteligencia
representativa
mediante
operaciones
formales

Operacional formal

Légica hipotélico
deductiva y
operaciones
combinatorias

11 a 14 afios

Piaget menciona algunas caracteristicas desarrolladas en esta edad:

- Puede elaborar teorias acerca de todo.

- Capacidad de pensar y razonar fuera de su realidad y creencias.

- Desarrolla conceptos de conceptos: piensa aplicando simboios del

pensamiento,

- Se le definen reglas y valores.

Asi como también:
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- Cépacidad de pensamiento abstracto (razonamiento desde afuera de ia
realidad y creencias del individuo):
- Elaboracion de teorfas. Definicién de reglas y valores.
- Aplicacién de simbolos, desarrolio de conceptos y mayor capacidad de
eleccion.
- Intercomunicacién social:
- Realizacion de funciones y roles sociales.
- Sentido de solidaridad

Pero no sdlo se realiza de un modo cognoscitive sino que también
intervienen otras realidades como es el mundo social, donde debe realizar
roles y funciones sociales; sentido de solidaridad, para que vaya
disminuyendo su egocentrismo y a diferencia se vaya abriendo para con los
demas; la intercomunicacién social, para un buen desarrollo de la
personalidad.

Ambas ieorias nos dan una amplia visién ianto del desarrollo del hombre
como de la propia adolescencia, donde podemos resumir que Erikson
explica su teoria basandose méas gue nada en un desarrollo psicodinamico
del adolescente.

A diferencia de Piaget que le da mas importancia al desarrollo cognoscitivo
dejando en un segundo plano ia influencia del medio ambiente en el que se
desenvuelve el individuo.

Erikson maneja en aspecto més amplio del desarrollo de la adolescencia
en diferentes ambitos tanto psicolégico, bioldégico como social y es una fase
muy importante por la que pasa el individuo, en cambio para Piaget es una
Gltima fase en donde ya debe de tener un desarrollo cognoscitive formal,
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donde realice hipStesis y puede ver mas posibilidades de eleccion y
mientras no tenga bien definida esta fase no se podra hablar de una

madurez y seguird razonando de una manera iégica, por lo que no tendra
posibilidades de eleccion.

il.4 Etapas de la Adolescencia
Para Gerardo Castillo at igual que para Elizabeth Hurlock, la adolescencia
se divide en tres etapas, las cuales son:
- Adolescencia Inicial o Puberiad
- Adolescencia Media
~ Adolescencia Final
Esta divisién se realiza para comprender de una manera mas facil los
cambios por los que atraviesa el adolescente. En cada etapa se distinguen
caracteristicas esenciales que hacen la deferencia entre una y ofra etapa.

11.4.1 Adolescencia Inicial

Este momento se extiende en niftas: de los 11 a los 13 afios, y en los
hombres: de los 12 a los 14 afios. Por lo general, este proceso se distingue
por ser el periodo de la pubertad y dura cerca de dos afios, se manifiesta
por los cambios fisicos y el gran desarrolio sexual. Interviene la interaccion
de los genes, la salud y el medio ambiente. Los cambios més importantes
son: ¥

- Crecimiento sdbito: que es el aumento de estatura y de peso.

- Menarquia: La llegada de la primera menstruacion.

efr, PAPALIA, D., et al. op. cit.,p. 506
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- Caracteristicas Sexuales Primarias: Son los cambios en los 6rganos
relacionados directamente con Ia reproduccién.

- Caracleristicas Sexuales Secundarias: Cambios no relacionados
directamente con la reproduccion y son especificos segin el sexo, por
ejemplo, en los hombres hay ampliacién en los hombros, vello facial,
cambio en ia voz; en ias nifias, aumento en ia anchura de ia peivis, senos,
aparicion detl vello pdbico y axilar, etc.

No podemos generalizar en que estos cambios siempre se dan en esta
fase sino que pueden ser antes o pueden irse dando poco a poco en cada
fase, esta aclaracién no solamente es valida para la adolescencia inicial
sino para las dos siguientes fases de la adolescencia.

En la pubertad, "el rasgo mas significative es el nacimiento de la intimidad
0 'despertar del yo'. Este paso es el primero para el logro de una
personalidad independiente.” ®

En esta etapa empiezan muchos cambios y hay un gran desequilibrio tanto
en el pensamiento como en el cuerpo, el plber puede ser manipulado
facilmente, por lo que es necesaria la educacion de la libertad para que
haga un uso correcto de ésta, donde analice las cosas de un modo objetivo
ya que en esta etapa casi no acepta opiniones y se dedica a juzgar a veces
sin razén alguna las cosas segdn lo que opine o dependiendo de quién
tenga como modelo.

En cuanto al desarrolio afectivo, también esta pasando por un desequilibrio
emocional no quiere la ayuda de los demas por lo que se encuentra ante

“ CASTILLO, Gerardo., Los Adolescentes v sus Problemas., p. 58
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dificultades con el frato de las personas a su alrededor y en su relacion
personal.

Con el adolescente debe haber un acercamiento muy especial, ya que
suele ser muy sensible debido a estos cambios. ©

Aigunas de las caracteristicas en el desarrollc mental son la posibitidad de
maduracion, conciencia del propio yo, el afan de valerse por si mismo, la
capacidad de abstraccion y el desarrollo de la imaginacion. »

I1.4.2 Adolescencia Media

Esta efapa, en las nifias comprende entre los 13 y 16 afios, y en los nifos
entre 14 y 17 afos. "Del 'despertar del yo" se pasa al ‘descubrimiento
consciente del yo™.

En esta etapa hay un desarrolio mental mas profundo porque hay un mejor
desarrollo de la capacidad intelectiva, aunque su desarrollo se basa, en
general, en la intensa carga afectiva que tiene, por eso surge un gran
deseo de amar vy es en donde aparece el primer amor asi como la
consolidacién de la amistad donde a veces el gran amigo se convierte en
lo que él mismo quisiera ser. Por eso es que también en ciertas ocasiones
llega a confundir la realidad con la fantasia.

En la adolescencia es muy frecuente el sentimiento de timidez asi como el
de inferioridad al no saber a ciencia cierta qué es lo que le esta
ocasionando cambios en su conducta. Si se desarrolla de una manera
normal, habra veces que el adolescente no tenga ganas de hablar con

“ cfr., ibidem.,p. 69
*® ofr , ibidem., p. 68
3 efr., ibidem., p. 59
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nadie, creando el fendmeno de “mutismo”, pero a lo mejor es porgue él
mismo no sabe ni qué pasa por lo que le trae un blogueo afectivo y tal vez
no tiene nada que decir y esto a veces afecta més a las personas que le
rodean porgue piensan que esta haciendo algin acto de rebeldia.

Si esto no es superado de manera positiva, trae consigo problemas de
agresividad donde al no querer sentirse inseguro lo manifiesta de manera
negativa.

También es muy normal que adopte actitudes de terquedad, rebeldia o de
un sentido critico muy fuerte dejandose llevar por el subjetivismo debido a
que esta estrenando capacidades que esta desarrollando pero atin no ha
madurado.

En la medida en que va regulando este sentido critico y alcanza una
maduracion adecuada también se va obteniendo un sentido abstracto y hay
mayor reflexién guiados cada vez mas por la objetividad.

Haciendo més hincapié en lo que se refiere al sentido critico, y que no
acepta ayuda porque sus criticas son muy subjetivas y sobretodo son
hechas a sus padres que son los que le imponen reglas y habian sido su
modelo a seguir durante toda la infancia, pero llegada la adolescencia se
dan cuenta que ﬁo son perfectos y que tienen errores por lo que son los
primeros a quienes juzgan por esto mismo porque se dan cuenta de que
ellos también tienen errores.

Por esto, el adolescente quiere ser diferente a sus padres, a los adulios ya

veces en la lucha por conseguirlo “ha elegido caminos distorsionados,
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como la toxicomania, la libertad sexual exhibicionista, los cabellos largos u
ofras formas de protesta.” #

Puede caer en ellos, buscando un modelo a imitar que no sea el adecuado,
asi que hay que proponerles modelos adecuados y convincentes como
puede ser empezando por el buen ejemplo de los padres de familia que
Efiseiian con sSu coherencia de vida, esto también se puede apiicar con ios
maestros en la escuela para que asi tanto en la escuela como en su casa
los adolescentes tengan una vida coherente y esté llevandolos a un
desarrollo integral y formado positivamente, sin engafios.

En esta edad el adolescente quiere ser diferente v en cierta forma no se
adapta a su sociedad, lo que le crea una “tensién emocional”. =

Hay algunos factores que hacen que el adolescente no se incorpore tan
facilmente a la sociedad como pueden ser las relaciones familiares
desfavorables, restricciones provocadas por la supervision paterna,
obstaculos que impiden al adolescenie que actie como él quiere,
adaptacién a nuevos ambientes, etc.®

Le cuesta trabajo debido a la influencia de la emotividad que también
puede traer efectos positivos o negativos que pueden ser provocados
porque “las emociones constituyen una fuente de motivacién.” »

Por medio de las emociones lo impuisan a actuar y asi adquirir mayor
madurez, también van fortaleciendo al individuo y o hacen capaz de
reaccionar ante una situacion de miedo ¢ ira.

2 ABERASTURY, A.,_El Adolescente v ¢f Mundo Actusl., p. 39
* HURLOCK, E.,Psicologia de la Adolescencia., p. 87

* ibidem., p. 88-89

* ipidem., p. 111
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Si el desarrollo del adolescente es perjudicial para él porque va en contra
de su propia naturaleza, degradan al individuo provocandole tensidn, y si
es prolongado, “provoca inestabilidad y depresion.” *

Esto lo Heva a ser agresivo 0 a desahogar sus emaociones por medio de la
fuerza fisica. Es necesario gque haya un dominio de las emociones, junio
con el apoyo v presencia de los padres, para que el adolescente tenga un

buen desarrollo ya que todo esto influye en la familia, amigos y escuela.

11.4.3 Adolescencia Superior

En esta etapa el desarrolio de las mujeres es entre fos 16 y los 20 afos, y
el de los hombres entre los 17 y 21 afios. En Ia adolescencia superior “el
adolescente comienza a comprometerse y encontrarse a si mismo y se
siente ya integrado en el mundo en que vive.”

Aqui ya ha pasado por las mas fuertes crisis tanto en el desarrollo fisico
como psicolégico, asi que ya hay una integridad por lo que empieza a
comprenderse y ie es mas facil adaptarse al mundo de los adultos. Ei joven
comienza a hacer actividades que lo llevan a realizar sus metas porque
piensa en su proyecto de vida.

“Su nuevo plan de vida le exige plantearse el problema de valores éticos,
intelectuales, afectivos; implica el nacimientc de nuevos ideales y la
adquisicion de la capacidad de lucha por conseguirlos.” *

Necesita tomar en cuenta estos elementos para idear su plan de vida, ya
que se ha dado cuenta que no sélo lo que ‘siente’ es importante sino que

% ibidem., p. 113
¥ ibidem., p. 90
*® ABERASTURY, A., op git., p. 38
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también hay normas y leyes éticas y sociales que intervienen en su
desarrollo, le es més facil debido a que ya tiene responsabilidades que
afrontar y es capaz de asumirlas.

En cuanto a su maduracién infelectual, ya no se expresa por medio de
opiniones subjetivas, ya hay mayor grado de objetividad y realismo. Hay
“‘mayor profundizacion en el pensamiento del paso de la reflexidn sobre si
mismo a la reflexién sobre las ideas y los valores.” »

Tiene mayor control de ia afectividad, y un autodominio en sus sentimientos
y emociones asi como mayor capacidad para afrontar el fracaso.

1.5 La Adolescencia en Crisis

Debido a ios constantes cambios con los que nos enfrentamos diariamente,
repercuten directamente en cada etapa evolutiva del hombre y sobretodo
en aquellas donde hay cambios, como es la adolescencia; se manifiesta
mas una crisis de valores y de autoridad.

En cuanto a la crisis de valores se da en si por los propios cambios de la
adolescencia y al ser mas vulnerable, esta mas propense a ser influenciado
por esta sociedad permisiva, por lo que es necesario que sepa discernir
entre o bueno y lo malo, que tome sus propias decisiones; una de las
maneras para lograrlo @s por medio de la formacién de valores.

La jerarquizacion de los valores depende de como se transmiten y cuéles
son mas importantes para unos que para ofros dependiendo de cada
sociedad y asi mismo cada individuo los interioriza a partir de sus propias

*® CASTILLO, G., op it p. 50



53

experiencias e intereses. En la actualidad para el adolescente no es tan
facit decidir esta jerarquia por estar fuertemente maniputado por los medios
de comunicacién social presentando lo malo como buenc y por el
relativismo moral, es decir, como todo cambia tan rapido lo gue hoy es
malo probablemente maiana ya no.®

En esta sociedad permisiva se pierde el individuo para convertirse en
‘masa’, por lo que es importante la vida comunitaria sin fijarse en cémo se
vive y sacando provecho de €l para saber que puede producir en ella, no
importa la persona en si.

Otra caracteristica de esta sociedad es el hedonismo, donde lo esencial es
el placer haciendo a un lado el como comportarse solo dirigiéndose al
disfrutar lo que se tiene y por el placer cada vez se quiere mas, es por eso
que automaticamente la sociedad se convierte en materialista.

Por todo esto lo que la sociedad permite es vivir la vida sin limites, sin
normas o leyes morales, que actle segln se sienta (por instintos y
tendencias), asi que la vida se orienta de acuerdo a los deseos de cada
individuo. ¢

En cuanto a la crisis de autoridad, esta directamente relacionada con los
padres de familia, actualmente ambos padres trabajan lo que hace que no
haya tan facil comunicacion entre sus hijos y que se respeten las normas
establecidas, que por lo general se rompen.

“ (...} los jovenes de hoy rehuyen la autoridad paterna, no porque sea
demasiada dura, sino porque ha dejado de ejercerse, y se inventan ellos

o CASTILLO, G, Juventud reto v promesa, p. 128
! thidem., p. 49
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mismos autoridades mucho mas estrictas dentro de las bandas juveniles,
(.y.=

Por medio de esto nos damos cuenta que el adolescente se encuentra en
desarrollo y en conflicto por lo que si quiere y requiere de normas, por lo
que los padres de familia deberian aprender a cémo flartas. Y
definitivamente, estas normas se deben estabiecer antes de que los hijos
entren a la adolescencia porque los conflictos mismo de la etapa mas si se
le agrega que también se les quiere imponer regias, es muy dificil que se
acople a elias.

Agui nos damos cuenta, nuevamente, fa necesidad imperiosa de la familia
para estar muy de cerca en el desarrolio de sus hijos porque ellos mismos
son los que piden limites y qué mejor de las personas que ya conoceny les
generan autoridad, como son los padres de familia.

Asimismo esto nos lleva a entender mejor que “los adolescentes son la
poblacion de mas alto riesgo en el inicio del abuso de las drogas. (...) Las
drogas son parte de su realidad y, por lo tanto, objeto de su curiosidad.” ©
Esto influenciado por los amigos que pueden facilitar el acceso a ellas o
simplemente el propic adolescente por evasidn a no enfrentar los
problemas por los que esta pasando.

Realmente no es facil el mundo que les estd tocando vivir a los
adolescente, por esto, con mayor razon es tarea fundamental de los padres
de familia estar mejor preparados para afrontar estos problemas y también
es nuestro papel el ayudar a que esto se fomente.

%2 OTERO F., Autonoinia y gutoridad en Ia familia. p. 98
% DE LA GARZA, F., Lz Juventud v las drogas. p. 15
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Ahora que ya tenemos el conocimiento de lo qué es la adolescencia y
sobretodo de la adolescencia media y su relacion con el medio, asi como
de la familia; Gnicamente nos falta por mencionar como es la relacion entre
el adolescente y su familia.

La Relacion entre el Adoiescente y su Familia

En primera instancia debido a las influencias externas del adolescente por
ja sociedad en la que vive, actualimente hace mucha falta la presencia de
los padres de familia, en el hogar y sobretodo en el desarrollc del
adolescente.

A los padres les cuesta trabajo asimilar que sus hijos ya no son los nifios
que cuidaban y que poco a poco van adquiriendo autonomia vy
responsabilidades.

“ Cuando fos hijos llegan a la adolescencia media todavia tienen una
relativa vinculacion con su familia, aunque ahora e muchacho se vuelve
mas consciente de sus propios sentimientos y juicios, sigue requiriendo ef
apoyo de su familia.”®*

En estos momentos su comportamiento es mas independiente y guiere
estar probando sus nuevas facultades, pero sabe que todavia tiene
dependencias familiares como son las econdmicas, materiales y la ayuda
que la familia le brinda.

Por lo que aqui empiezan los conflictos entre los padres y los hijos

adolescentes, cuando los hijos ya quieren autonomia pero a la vez, los

* GARCIA H., Victor., La Educacién personafizada en ta famikia,_p. 173
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padres saben que con esos recursos de los que {fodavia dependen sus
hijos, pueden tener autoridad sobre ellos. Por lo que es necesaric que
también apoyar a los padres a que poco a poco se vayan desprendiendo
de sus hijos y en especial a que respeten la personalidad y cambios de sus
hijos.

Asi como tambign es meior que los

weior que los padres orienten (...} al adolescente
sobre o que serd su vida futura, tienen poco que imponer y mucho que
decir, sobre todo si los hijos y su estilo intelectual facilitan los
planteamientos reales.”®

Por lo tante es en la adolescencia donde necesitan mas de la presencia de
los padres para tener mayor confacio, comunicacidén, y que mejor
empezarlas a inculcar desde la infancia para que asi el joven se acerque
con facilidad a ellos ante algln problema y no que haya un rechazo total

hacia los consejos de sus padres.

 ibiden, p. 174



57

Hi. LA DROGA Y SUS INFLUENCIAS EN EL ADOLESCENTE

Aqui analizaremos la influencia que tiene la droga en los adolescentes y
como afecta al individuo y a su interaccidn con la escuela, la sociedad y la
familia.

Los capitulos anteriores fortalecen este capifulo pues explican las
caracteristicas de la familia, el desarrollo de! adolescente y su relacion.
Después de analizar este concepto, recopilaremos diferentes definiciones
de droga para centramos en la dada por la Organizacion Mundial de la
Salud {OMS), por parecernos la mas completa y por ser un organismo
internacional que entre olras cosas, se dedica a la investigacién de las
adicciones por lo que tienen mayor valor.

También describiremos los efectos fisicos y de las drogas en la persona,
pondremos méas énfasis en las drogas mas ufilizadas por los adolescentes
sobretodo de bajos recursos econdmicos, porque en este sector llevaremos
a cabo la investigacién de campo.

Por (ftimo nos referiremos a las repercusiones en el adolescente al
consumir drogas y que afectan a él mismo, a la familia, a la sociedad y a Ia
escuela.

.1 ;Qué es Droga?

Desde el significado etimoldgico de droga se hace referencia a "malestar o
desagrado”. Segdn Pierini, su origen es francés y proviene del celta
derivado de 'malo’ lo cual significa: " (...) mala mercaderia, falso, falsificar,

perder el tiempo, mezclar o adulterar, embuste, trampa”. ©

2 ofr, ARIAS, J., La familia def Adicio y otros temas,, p. 132
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Esto nos conducen a pensar en lo nocivo de la droga llevando a
alucinaciones e incluso defirio y a la distorsién de la realidad.

Desde su origen etimoldgico, la palabra droga posee una connotacién
negativa, ha side mal usada, ha servido para la diversién ¢ para la
relajacion. Aunque en algunas cuifuras se utilizaba para fines religiosos,
COITi0 en algunos puebios de México, por ejemplo, en los aztecas el alcohol
era un tributo a la vejez asi que cada vez que habia una celebracion, los
ancianos eran ios Unicos que podian excederse en su uso; asi como
también los mexicas tenian al dios del vino gue era Ome Tochtii.

En ambos ejemplos se utilizaba el alcohol pero si alguna persona lo
utilizaba (fuera de los ancianos) era mal visto y también habfa castigos
para ellos.*

También utilizaban alucinégenos, para los chichimecas el utilizar ese
‘manjar “(...)los mantiene y da animo para pelear y no tener miedo ni sed,
ni hambre, y dicen que fos guarda del peligro.”

Por todo lo anterior, es necesario que aclaremos este término y
recurriremos a la definicion de droga emitida por la OMS: " (...) toda
sustancia quimica, que introducida voluntariamente en el organismo de un
sujeto, posee la propiedad de modificar las condiciones fisicas yfo
guimicas”. &

Con base en este concepto, ampliamos el significado de ia droga y
captamos los dafios que causa.

* ZURITA C., José., “Alcohol, hongos y tabaco en el mundo azteca”., LiberAddictus., pags, 12-13
5 apud idem.

* DE LA GARZA, Fidel, La juventud v las Drogas., p. 9
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Normaimente se alude a sustancia quimica debido a ios elementos que la
componen y generalmente necesita un proceso donde se le introducen
sustancias quimicas para provocar mayores efectos y asi se crea mas fécii
la adiccion.

Se introduce voluntariamente porque nadie nos obliga a utilizarla, es una
decision libre. Pueden existir presiones por parte del ambiente social o de!
grupo de amigos, pero si fermina consumiéndola es por su propia decisién
(Voluntariamente). Y atin conociendo los posibles efectos nocivos, la
eleccién de consumirla o no esta en uno mismo.

Al ser una sustancia quimica se convierte en un agente dafiino que trae
como consecuencia cambios en el organismo tanto fisicos como mentales.
Trastorna el funcionamiento del organismo que se expresa en un estado
anormai del comportamiento; dichos cambios los explicaremos de forma
mas detallada posteriormente (vid infra. p.64).

Otro concepto que nos seria Util para comprender mas ampliamente el uso
de las drogas, es el de Adiccion, la OMS se refiere a la adiccion como
Drogodependencia o Drogadiccion: es el: “ (.) uso permanente y
compulsivo de la droga impuesto por modificaciones en el organismo,
como el habito, el acostumbramiento y la dependencia, y que tiene por
corolario un deterioro organico y psiquico." ©

l.a drogodependencia o adiccidn (a partir de este momento utilizaremos el
nombre de adiccion), como su nombre lo indica, es precisamente el
‘depender de una sustancia’ por los placeres que ésta trae, mas no por los

beneficios que aparentemente causa. Una vez que el organismo y la

% MACCAGNO, Armande., Drogadiccién., p. 263
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psique se contaminan, se requiere de la sustancia para vivir dptimamente,
sin ella hay un desequilibrio que impide fa funcionalidad normal de Ia
persona.

Esta dependencia es fisica y psicolégica la cual se crea cuando el
organismo empieza a necesitar de la sustancia para sentirse bien, aunque
las consecuencias no sean buenas.

De acuerdo a la definicion, se menciona que la adiccién aparece cuando se
detectan ciertos factores: el hébito, el acostumbramiento y la dependencia.
El habito aparece por el continuo uso de la droga, provocando gue el
organismo dependa de la sustancia la cual lo esta dafiando.

En cuanto al acostumbramiento, "(..)es la facultad adquirida por el
organismo, a través del tiempo, de soportar dosis elevadas de droga, la
que en situaciones normales le provocarian una intoxicaciéon aguda y aun ia
muerte.” ™

Esta costumbre también se le conoce como tolerancia, lo cual se refiere
cuando al organismo se le infroduce la misma cantidad de droga y ya no
provoca fos mismos efectos, por lo que es necesaria una dosis mayor, es
por eso que el organismo se acostumbra. Si una persona consumiera el
mismo grado de dosis sin haber pasado por la tolerancia a [a droga puede
provocarle la muerte.

En cuanto a la dependencia fisica se trata de "(...} un estado de adaptacién
que se manifiesta en intensos trastornos fisicos cuando se suspende la
administracién de la droga."”

70

ibidem., p. 264
T

idem.
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Esto quiere decir que la dependencia es en el ambito organico, donde el
cuerpo necesita cierta intoxicacion de la sangre y en el momento en que se
suspende hay un desequilibrio fisioldgico porque necesita de la droga para
funcionar habitualmente. Esto causa.una serie de sintomas como la
ansiedad, sudacién, nerviosismo, que conducen a la persaona a recurrir a la
droga. Estos sintomas varian dependiendo de! tipo de droga que se utilice.
En ocasiones cuando el adicto no tiene la droga en el momento, se crea lo
que se llama el sindrome de abstinencia, que son los sintomas que se
presentan al no tener la droga.

La dependencia psicolégica, hace referencia "(...) cuando la necesidad de
la droga produce una sensacion de satisfaccidén y un impulso psiquico que
exigen la administracion periddica o continua de esa droga {...)." »

Este tipo de dependencia se refiere a que la persona destina la gran
mayoria de sus pensamientos alrededor de la droga (sélo piensa en ella) y
al sentimiento de ansiedad si no se esta consumiendo. Se percibe una
necesidad de ingerirla para continuar con el ritmo habitual de vida, pues de
cierto modo represente un bienestar o placer a nivel psiquico. Cuando la
persona no esta a gusto consigo misma o le es dificil afrontar su realidad -
como es el caso de un adolescente- puede recurrir al consumo de las
drogas para intentar sclucionar sus problemas o ta persona por medio de
ellas obtiene un placer o evita un malestar.

Por todo lo expresado anteriormente, entendemos que la adiccion es una
enfermedad ya que afecta las diferentes areas del ser humano: fisica,

psiquica, social y espiritual. A continuacién exponemos la definicion mas

" DE LA GARZA., op Cit_ p. 10



62

completa que da la American Society of Adictive Medicine (ASAM) junto
con fa National Council on alcohol and Drug Dependence (NCADDY):

“ (...) es una enfermedad primaria y crénica, con factores genéticos,
psicosociales y ambientales, que influyen sobre su desarrollo vy
manifestaciones. La enfermedad es frecuentemente progresiva y fatal. Se
caracteriza por presentar en forma continua o periddica; pérdida de control
sobre la bebida, preocupacion por la droga, a pesar de consecuencias
adversas y distorsiones en el pensamiento, principalmente fa negacién.” »
Es una enfermedad primaria porque tiene sus propios sintomas vy es
progresiva, es decir a largo tiempo se presentan mas fuerte los efectos
tanto fisicos como psicoldgicos pudiendo Hegar a la muerte (fatal).

Para que sea una adiccién, se necesitan de varios factores que influyen,
los cuales son: genético, familiar, social, psicolégico yfo circunstancial.

En cuanto a la pérdida del control se refiere al numero de veces que se
consume la sustancia asi como al aumento de la cantidad, creando una
preocupacién por la droga, por lo que distorsiona el pensamiento, al
tnicamente pensar en cuando y como consumiria.™

El mecanismo de defensa mas comiin en la adiccién es la negacién, y no
Unicamente como mecanismo sino a manera de reducir la culpa o el control
de la droga como causante de ios problemas del enfermo.

Cabe aclarar que nuestro trabajo no solamente se refiere a la dependencia
fisica y/o psicolégica de las drogas sino a la posible adiccion, por lo que

pueden intervenir varios factores de riesgo como es la curiosidad, normal

™ SANCHEZ MEJORADA ¥, Jorge., Modelo L.as Flores para el tratamiento del alcoholismo y la adiccidn 2 otras
drogas., p. 36
* didem., p. 186-187
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en el adolescente, donde prueba la droga una o varias veces y quiza no
vuelva a recurrir a efla o quiza si.

Ademés de la curiosidad, que podria ser un factor personal, hay una serie
de factores que intervienen para que el consumo de una sustancia se
convierta en adiccién, estos factores son: familiares, psicolégicos o
personales, genéticos, sociales, medios de comunicacion, entre otros,

En los factores sociales, la cultura juega un papet importante ya que aqui
se desprenden los demas factores que rodean a la cultura: valores,
normas, autoestima, aceptacién, etc.”

La drogadiccidn altera la personalidad de la persona que la consume a tal
grado que, tiene severas repercusiones no sélo en la persona misma sino
también para la gente con quien convive con elia, como Io son la familia,
los amigos y hasta la sociedad misma donde vive.

Una de las finalidades de la presente investigacion es fortalecer los
factores protectores de los adolescentes para que si se presentan los
factores de riesgo, sepan actuar.

Procederemos entonces a la revision de diferentes clasificaciones de las
drogas.

.2 Clasificacion de las Drogas

Para conocer los diferentes tipos de droga y la manera e6mo se consumen,
manejaremos dos clasificaciones, una dada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS8), y la otra retomada de Esteban Sanchez.

73 &fr , BERRUECOS, Luis., Curso Basico sobre Adiceiones.., p.135
P



La primera clasificacion es la que da fa OMS segin el uso de las drogas y
resalta que las mas consumidas son el alcohol y el tabaco. Realizaremos
un cuadro donde se expondra e! Tipo de drogas y el nombre mas comn o
también llamados derivados: ™

TiPQ DE DROGA NOMBRE COMUN

1. Nicotina Tabaco

2. Alcohol Bebhidas alcohdlicas: vino, cerveza, ete.

3. Cannabis Marihuana, Hachis

4. Alucinégenos Dietilamida del acido lisérgico (LSD),
mezcaling, psilocibina

5. Estimulantes:

s Anfetaminas Benzedrina, dexedrina

e Cocaina Hojas de coca, cocaina

s Cafeina Cafe, té, refresco de cola

6. Sedantes:

s Tranquilizantes Librium, valium

* Barbitiiricos Amital, nembutal

7. Opiaceos Opio, merfina, herofna

8. Inhalantes Pegamentos, gasolina

La siguiente clasificacion que expondremos es a la descrita por
Esteban Sénchez: 7

CLASIFICACION TIPO DE DROGA
Drogas que disminuyen el estado de{s Alcohol
tensién Barbitlricos
Analgésicos
Derivados del opio
Coca
Derivados de la coca

Drogas estimulantes

* S| & @

" ¢fr,, DE LA GARZA.op. cit,, p. 21
7 ofr, SANCHEZ M, Esteban., La Educacién Personalizada en 1a Familia., p. 262
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Anfetaminas
Mezcalina
Cannabis
LSD

Las drogas que disminuyen el estado de tension, sirven como sedantes,
relajantes, causando fatiga e inactividad.

Drogas psicodélicas

Los estimulantes producen gran actividad en el organismo y disminuyen ia
fatiga.

Las drogas psicodélicas producen sensaciones extrafias y alucinaciones.
Para el estudio de la droga y la descripcién de sus efectos tanto fisicos
comeo psiquicos, retomaremos la clasificacion hecha por la OMS debido a
que es la mas explicita. La descripcion de los efectos la realizaremos de un
modo general, lo que causan todas drogas en comin en ef ambito fisico y
psiquico de la persona.

.3 Efectos de las drogas en las personas

Retomaremos solamente la de la Organizaciéon Mundial de la Salud y
dentro de ésta, solamente profundizaremos en las drogas mas utilizadas en
Mexico: alcohol,marihuana, estimulantes, sedantes e inhalantes.

La descripcion de los efectos de la droga nos sirve para conocer el cambio
de conducta del sujeto quien la consume y ¢cdmao contribuir educativamente
su prevencion. La droga tiene efectos sobre la persona aunque sclamente
se haya abusado de ella una vez.
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La OMS menciona que la manera en que aparecen los efectos es segin
la droga, la persona y el contexto social. * Dependiendo del tipo de droga,
su cantidad, la tolerancia personal y el ambiente social, serén los efectos
de la droga en el individuo.

11131 Efectos Fisicos de las drogas

De manera general podemos afirmar que los sintomas que presentan los
que se han excedido en el uso de la droga son CUADROS TOXICOS;
pudiendo ser CRONICOS junto con INTOXICACIONES AGUDAS. Los
cuadros tdxicos que se presentan dependen de la dosis consumida (la cual
puede llevar a la muerte), del contexto social y cultural ast como de las
caracteristicas personales de cada individuo.

Algunos de los sintomas que se pueden presentar son: " (...) temblores,
nauseas y molestias de tipo general. Si los sintomas son mas graves, se
producen sobretodo, trastornos de tipo muscular, escalofrios, vomitos,

sudor abundante, alteraciones de [a tensién arterial y otras molestias
corporales.” ®

I1.3.1.1 Efectos Fisicos del Alcohol

E! alcohol forma parte de los sedantes, pero debido a que es una droga de
enfrada la separaremos para efectos de estudio. El alcohol afecta al
Sistema Nervioso Central (SNC) que controla todas las funciones del
cuerpo; esta sustancia actiia como depresor. Entrando “en contacio con

cﬁ DE LA GARZA, Armando,, op. cit., p. 22
* o, POLAIND A., et. Al Tus Hijos y las Drogms , p. 47-48
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las células nerviosas en cierlas partes especificas del cerebro (.)* e
inhibiendo la produccion de las células principalmente del neurctransmisor
GABA por ser un transmisor inhibidor.

Por lo que convierte en mas lentas las reacciones del organismo ante los

estimulos, se producen alteraciones en las sensaciones y nc hay buena

Al actuar directamente sobre el cerebro, provoca una disminucién del
autocontrol de la persona lo cual la lleva a mostrar conductas de rebeldia,
terquedad a veces muy agresivas, realizando actividades que demuestren
mucho riesgo.®

La persona alcoholizada no mide el peligro, sus reflejos disminuyen y en
ocasiones realiza actividades de alto riesgo, con lo que pone en peligro su
vida y a veces la de quienes la rodean.

Cuando una persona ingiera grandes cantidades de alcohol, dafia muchas
partes de su cuerpo, siendo el més afectado el higado en donde se
desarroila la enfermedad llamada “cirrosis” la cual lo destruye e impide su
adecuado funcionamiento llegando a provocar la muerte.

11.3.1.2 Efectos Fisicos de la Marihuana

Esta droga es una de las mas abundantes en nuestro pais debido al alto
cultivo de ella, por lo tanto es mas accesible en cualquier nivel social.
Debido al clima y a la fertilidad de la tierra de nuestro pais, &l cultivo de la
marihuana es facil lo que permite tener un mayor accesc a ella que en
otros paises donde la tienen que importar. En México se puede adquirir la

% PUSEK., Drogas, un esmdio basado e hechos. p.37
8 off DE LA GARZA, A.0p. cit., p. 54
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marihuana de modo facil por su abundancia y por ende, bajo costo en
comparacion con las otras drogas.

La marihuana viene de una planta cuyo nombre cientifico es cannabis y
contiene una sustancia que provoca las alucinaciones por medio de un
ingrediente  active conocido por sus iniciales THC (delta ©

tetrahidrocannabinol).

Con respecto a la manera en que afecta al Sistema Nervioso Central, se
sabe poco, “pero se cree que la sensacién subjetiva que produce esta
droga es el resultado de la accidn directa del THC (...) en las células del
cerebro que tienen una afinidad especial o atraccidon quimica por los
cannabincides.™

En ciertas ocasiones se piensa que la marihuana no crea adiccién, pero
hay una serie de etapas por las que pasa el sujeto v llega a depender de
ella asi como también tiene mas de 400 sustancias adictivas, por o que si
causa adiccion y las consecuencias en el organismo son varias, entre las
mas importantes, es el dafio en el tejido puimonar que no se puede reparar
facilmente. Afecta el funcionamiento del sistema inmunolégico también
conocido como el sistema defensor, que es la: ‘resistencia natural o
adquirida de un organismo vivo a la agresion de agentes infecciosos o
toxicos.” * Gracias a este sistema cuando se enferma el organismo es
capaz de combatir los agentes infecciosos o téxicos para recobrar su
estado de equilibrio o salud.

£ ibidem., P. 77
# DUSEK,, gp cit. P. 49
# EDICIONES LAROUSSE., Diccionario Enciclopédice Tustrado Tomo 11, p. 448
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Al verse afectado el sisterma inmunoldgico disminuye la capacidad de crear
anticuerpos destinados a destruir las toxinas de los microorganismos, virus
y bacterias.®

Esto es muy peligroso porgque ademas de los efectos propios que causa
esta droga, el sujeto estd mas propenso a adquirir otro tipo de enfermedad,
porgue su sistema gefensor estd debilitado convirtiendo asi a la persona
mas susceptible a enfermarse.

111.3.1.3 Efectos Fisicos de los Estimulantes

Los estimufantes “son aquellas drogas que excitan al sistema nervioso
central y producen un estado de alerta y de actividad. Se incluyen entre
ellas la cafeina, la cocaina, y (...} las anfetaminas.” *

Estas a diferencia de los depresores, como el alcohol, aumentan la
actividad del hombre, estimulando e} SNC.

En cuanto a la relacidn con el sistema neurolégico, “(...) aumentan la
liberacidn de, o disminuir la reabsorcidn de alguno o ambos
neurotransmisores, la dopamina y la norepinefrina, en areas especificas del
cerebro {..)” ¥

Al momento de aumentar la liberacibn de alguno o ambos
neurotransmisores mantienen al sujeto mas despierto y aiento, hay
activacion emocional e inhibe el movimiento voluntario, por lo que su
comportamiento es sin concordancia. También por la liberacion de
dopamina se relaciona con que el uso puéde ser auto-recompensante, es

¥ MARTINEZ G, Jests., Drogas ;Para qué? | p. 14
® ot DELA GARZA, A, op. cit, p. 105
¥ DUSEK., op cit,, p. 132
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decir que la misma droga crea el efecto de recompensa sin necesidad del
impulso nervioso.

Debido a que generaimente se utilizan, en el caso de la cocaina, de forma
inhalante, los dafios al organismo son muy fuertes porque a largo plazo
provoca erosiones de la mucosa nasal. En el momento de su consumo
causa (...} exaltacién dei estado de &nimo, vigor, disminucion de ta fatiga y
una aparente mayor fluidez intelectual.” #

En general cualquier estimulante provoca conductas agresivas, llevandolos
a una hiperactividad, al delirio junto con mareocs, anorexia (faita de apetito),
sed, temblores, apatia, ansiedad, dilatacion de los bronquios, aumento de
la tensién muscular, midriasis (dilatacién de la pupila), entre otros.

H1.3.1.4 Las Consecuencias Fisicas de los Sedantes

Estos son uno de los que causan efectos directos en el sistema nervioso
central, conocidos comdnmente como franquilizantes (barbitlricos y no
barbitGricos), reduciende la ansiedad, llevan al relajamiento y facilitan el
suefio.

Actian a través del cerebro, inhibiendo la accidén del neurotransmisor
GABA, asi como también interfieren con los mecanismos productores de
energia. “La depresién a este nivel reduce las sefiales nerviosas que llegan
a la corteza, promoviendo asi el suefio.™

Facilita el dormir pero sin soiiar, por lo que de todos modos la persona no
descansa.

= didem., p. 114
¥ of, DUSEK, op.cit, p. 133
% DUSEK.,gp cit. , p. 182
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Algunos de los sintomas fisicos gque ocasiona son delirio, nausea,
nerviosismo, erupciones y diarrea:."

No son utilizados de manera frecuente por los adolescentes pero también
causan adiccion. Remotamente los llegan a utilizar cuando se encuentran

muy alterados y con elios en ciertas ocasiones se llegan a suicidar.

HI.3.1.5 Efectos fisicos de los Inhalantes

Los inhalantes también son conocidos como solventes industriales y los
mas comunes en nuesiro pais son el cemento, tintura para zapatos,
pegamentos plasticos, thinner, gasolina, entre otros.

La incidencia en el uso de este tipo de droga es elevada en zonas
marginadas de las grandes ciudades, y en mucho nifios es la primera
droga que prueban; la razdn es por el bajo costo de estos productos y su
facil acceso a comprarla.®

En este tipo de droga es dificil encontrar los sintomas fisicos debido a que
se elimina rapidamente y sus efectos duran poco, es por eso que la
tolerancia aumenta y se tiene que estar inhalando constantemente.

Entra directamente a los pulmones provocando euforia y alucinaciones de
manera rapida e intensa. Afecta {a médula osea, provoca dafios renales e
intoxicaciones por el plomo (de la gasolina).”

Los solventes industriales se utilizan desde fa infancia por la presion social
de los otros, por lo que es facil encontrar a un nifio de 14 afios que ya sea
adicto.

Mii m
"2 DE LA GARZA.op cit., p 147
* ibidem, p. 151
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111.3.1.6 Alucindégenos

Los méas frecuentes por los adolescentes suelen ser el LSD (dietitamida del
acido lisérgico), y PCP (polvo de angel); aunque también se encuentra
dentro de esta clasificacion la mezcalina (peyote). Estas suelen ser
estimulantes y también lamadas psicodélicas y son muy peligrosas porgue
con poca dosis se obtienen grandes alteraciones de la percepcion:
ilusiones y alucinaciones.

Referente a la accién neuroldgica de estas drogas ocurre principalmente en
el cerebro medio debido a que contienen una sustancia utilizada por el
neurotransmisor llamado serotonina por lo que interfiere en el paso de ias
neuronas y “ (...) alteran la funcion de las fibras nerviosas que usan
serotonina.” * Por lo que activan las emociones.

11.3.2 Efectos Psicologicos de las Drogas

Normalmente los adolescentes pasan por una serie de circunstancias que
los impuisan a consumir una droga; estas pueden ser: presidn por el grupo
social al gue pertenecen, por miedo a no ser aceptados en él, por
superacion a la timidez, apatia, introversién y soledad; como también por
fuga del ambito familiar, entre otras tantas situaciones criticas por las que
pasan.

En las primeras veces que consumen la droga, les produce sensaciones
diferentes donde se sienten més seguros de si mismos, por €so son mas

euféricos y hacen hazafias que no harian ai no estar intoxicados. Pero esos

% DUSEK, op. cit,, p. 108
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efectos no perduran siempre por eso es que se crea una dependencia
psicolégica queriendo permanecer siempre asi y esio trae graves
consecuencias porque no quieren afrontar su realidad sino que viven
inmersos en un mundo imaginativo obtenido por medio de las drogas.

Al darse cuenta de que se estan haciendo un mal, uno de las reacciones
que tienen es culpa, por lo que tienen pena de verse en ese estado y les da
miedo afrontar la vida, es por eso que vuelven a consumir, evitando asi sus
verdaderos sentimientos.

Ellos quisieran dejar de depender a ella pero cada vez que lo intentan
falian y al fallar se sienten culpables por o que cada vez consumen dosis
mas grandes creando un sentimiento de depresién.

Generalmente a largo plazo, dificulta la comunicacion con todos los que
estan en su entorno, llevandolo a la soledad y al aislamiento.

En cuanto a las consecuencias intelectuales disminuye la capacidad de
concentracién asi como !a originalidad y la creatividad. La mayoria de las
drogas afectan la memoria, al ir matando neuronas, lo cual trae
consecuencias psicoldgicas y llevando a los que la consumen a la
desesperacion, confusion, desubicacion temporoespacial, ansiedad, etc.
Con el consumo de drogas habitualmente hay cambios en la conducta y en
las actitudes que tienen tanto frente a la vida como a los problemas con los
que se enfrentan. También ocasiona dificultades para expresar las ideas
por lo que disminuye la eficiencia como persona asi como en el trabajo y en
la escuela.

Todo esto le provoca estar mas tiempo solo con una gran apatia y
desinterés, teniendo un &nimo variable que puede ir de la alegria a la
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tristeza. Asi como también habrd momentos en que desee realizar una
serie de actividades y en ofras ocasiones querrz estar tranquilo y
descansando.

“En realidad, muchos de los efectos psiquicos de las drogas guardan una
estrecha relacion con las expectativas que el consumidor tiene respecto de
ellas, de ahi que sean tan variables de unos casos a otros.”

Can esto queremos recalcar que influye mucho la predisposicion del sujeto
con la droga que estd consumiendo, el estado de animo, el ambiente
donde se encuentran. Y en cada persona se experimentan de manera
diferente segiin sea su estructura personal y el medio ambiente. Los
efectos son los mismos pero en cada quien se expresan diferente.
Sintetizando todos estos sintomas, en general, podemos mencionar que
los adictos (sin importar cual sea la sustancia) presentan signos muy
parecidos como son la irritabilidad, el desinterés tanto por sus actividades
habituales como por su futuro y son menos eficientes en su rendimiento
personal.

Se dan cuenta que su enfermedad es la causa de sus problemas y no la
solucion.

I11.3.4 Repercusiones de las Droga en el Ser Humano

Describiremos las repsrcusiones causadas por €l uso de las drogas tanto
en el sujeto que la utiliza como en la escuela, en su familia y en la
sociedad.

% POLAINO, A,,_op cit,, p. 49
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Generalmente estas repercusiones son remarcadas por la influencia del
medio, al no ser aceptada la adiccidn socialmente.

1.3.4.1 En el adolescente

Nomalmente el desarrollo de un adolescente le trae crisis pero a a vez
también posee alegrias por los éxitos que obtiene.

Cuando se consume o se prueba la droga por curiosidad, no se puede
afirmar que exista un problema en la personalidad del adolescente o que
esté evadiendo la realidad; lo que se puede pensar de quien abusa de la
droga.

“En la medida en que el adolescente pierde interés en todo aquello gue no
lo hace sentir bien y euférico, aumenta el consumo de droga, se aisla en su
tnico objetivo {...)". * Que su tnico objetivo es el estar bajo los efectos de
la droga, lo que seria un indicador de una irregularidad en el desarrollo del
adolescente.

La droga repercute en su estado de &nimo, sintiéndose culpable (por el
dafio que ocasiona a si mismo y a quienes lo rodean) y deprimido (por los
cambios fisicos y emocionales). No realiza sus actividades cotidianas
adecuadamente, se sienie asustado y por lo tanto su autoestima se
devalta.

Cuando hay un consumo excesivo de droga: “se pierde la nocién de ios
valores previamente adquiridos a través de fa educacion o en el seno de la
familia y se establece un nuevo cédigo en relacion con el mundo de la
droga.” *

% MUSACCHIO DE ZAN, A, Drogadicdién,, p. 153
7 POLAINO, A, gp. cit. p. 169-170
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Al perderse los valores adquiridos en el seno familiar y educativo, se
origina un distanciamiento con la familia, 1a cuitura y el plan de vida a
futuro; se crea una nueva jerarqﬁia de valores, un nuevo ambiente social y
cultural, y un distinto proyecto de vida; todo esto en torno a la droga. A
diferencia de un adolescente no dependiente de la droga, que la probé por
curiosidad y resultd algo pasajere, 2! llegar a la adolescencia superior,
restablece su proyecto de vida, retoma los valores adquiridos en la famitia y
equilibra su contacto social y cuitural.

Un adolescente adicto puede sentirse frustrado consige mismo vy
decepcionado ante la presencia de sus padres creandole conflictos con
ellos, asi como también en su escuela y en su sociedad, por lo que para
destacar las repercusiones gue tiene la droga sobre el sujeto es necesario
hacer referencia a la sociedad que lo rodea, a la escuela y a la familia.

11.3.4.2 En lo Social
Para conocer lo que la droga puede ocasionar en este dmbito, debemos

contemplar una serie de factores que intervienen como son la sociedad, la
cultura y el entorno del individuo, donde también influyen las diferentes
opiniones, las costumbres y los habitos de la sociedad que a su vez se ven
influenciados por los medios de comunicacion.

La adiccién posee una doble vertiente:
¢ Un rechazo de la sociedad y de la cultura, en donde es mal visto al no

seguir las pautas marcadas por éstas y se considera un acto
irresponsable.
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» La persona por naturaleza es un ser social y tiende a juntarse con sus
semejantes para convivir, por Jo que la drogadiccién la lleva al
establecimiento de una microsociedad y subcuitura en donde puede
interactuar sin ser marcado por los demds.

Normalmente cuando van a consumir droga Jo hacen con su grupo de

pares donde sienten mas confianza para infoxicarse sin temor a ser

discriminados.

Otros factores en el &mbito social que tienen influjo en la adiccién son los

medios masivos de comunicacién {publicidad, television, radio, etc.), con

fines consumistas sin importar la destruccién de los valores que prevengan
esta situacion. Lo importante es vender no importando el precio a nivel
calidad humana que se tenga que invertir, es decir introducir a los jévenes

diferentes drogas, como por ejemplo: el tabaco y el alcohol.

i11.3.4.3 Enia Escuela

El consumo de drogas generaimente frae como consecuencia la desercién
escolar asi como una gran apatia por la labor escolar yfo bajas
calificaciones. Esto es porque se ausenta constantemente de las clases
debido al desinterés y por ello su rendimiento escolar esta por debajo de su
desarrollo intelectual normal.

Debido 2 la falta de informacién sobre las drogas por parte de los
profesores y padres de familia, la repercusién de ésta en la escuela es
mayor pues no se poseen los elementos suficientes para establecer
medios correctivos que coadyuven a la superacién de este problema.
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Esto ha sido durante mucho tiempo un tema tabd, actualmente se empieza
a desmitificar esta problemiatica debido a que afecta a un gran sector de
la sociedad.

Para entender mejor lo expuesto anteriormente es por medio del tema de la
sexualidad, era un tema “tab’” no adecuado para la escuela y se preferia
evadirlo, causando el mismo dafio la falta de informacién como & dar una
informacién errdnea. Sin embargo, el avance cientifico y tecnolégico de 1a
sociedad y su transmisién por los medios de comunicacion han creado ia
necesidad de iratar este tema en la escuela.

Esto es una analogia de lo que actualmente esta sucediendo con el tema
de las drogas, la escuela tiene un papel activo e importante en Ia
prevencién de esta situacion, informando tanto a los educadores
{(profesores y padres de familia) como a los educandos (adolescentes)
acerca de este tema.

11.3.4.4 En ia Familia

Cuando en un ambiente familiar se ha vivido el alcoholismo de alguno de
los padres (o adiccion a ofra droga), es mas susceptible que un
adolescente siga ese ejemplo, sin afirnar que esto sea regla general.

Si no existe algin problema de droga en los progenitores, éstos pueden
reaccionar sintiéndose culpables pues han fracasado en su labor educativa
con su hijo adicto al ne cumplir con su responsabilidad de prevenir este tipo
de problemas.

Otro tipo de reacciones que los padres pueden presentar ante esta
situacion es con negacion (como principal), encjo, depresidn, agresividad,
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angustia y desesperacion por sentirse impotentes ;| pero poco a poco se
ilega a la aceptacion y ayuda tanto del hijo como de los padres mismos y
asi brindar el apoyo necesario para el control de este problema.

En algunas ocasiones cuando los progenitores no aceptan esta situacion,
Hegan a experimentar incredulidad, miedo y piensan que el problema por si
solo se resolvera en un futuro. Esta negacién se origina ante la
imposibilidad de haberlo prevenido, disimulando una actitud de indiferencia
para evadir cualquier responsabilidad.

Les es muy dificil tomar una actitud objetiva y serena ante el problema.
Creando un ambiente mas tenso y dificultando la comunicacion.

Para que los padres puedan adoptar una postura critica de cara a las
sofuciones, es necesario insistir en los antecedentes y circunstancias
sociales que favorecen al consumo de drogas asi como también que
acepten que {anto ellos como su hijos estan enfermos, y que la adiccion es
una enfermedad.

En el capitulo anterior mencionamos Ias caracteristicas de las familias que
pueden facilitar en los hijos el consumo de las drogas y una de ellas es la
falta de comunicacién y de integridad familiar.

“(...) No hay victima sin victimario, ni victimario sin victima (...) todo juego
esta en la habilidad de saber como y por dénde empezar a trabajarlo, con
el objetivo de que cada uno se haga cargo de su parte {...) y lograr asi la
responsabilidad (...)" *

Con esto se refiere a que no solamente hay una persona o institucidén
culpable; el hecho de que el adolescente esté en contacto con la droga

Ll LR dsasmaman 1 oo 74 TESIS NO SALE
F 14 BIBLIOTECA
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quiere decir que intervienen varios factores (la escuela, los amigos, el
ambiente socio-cultural, medios de comunicacién, personales, etc) y
mientras ellos no estén coordinados mutuamente para la rehabilitacién de!
adolescente; no se lograra una responsabilidad com(n en beneficio de la
persona misma y de la familia.

Por io que habra necesidad de pedir ayuda a algiin centro de rehabiiitacion
0 grupos de autoayuda como son los de Alcohélicos Anénimos o
Narcoticos Andnimos.

A partir de que la familia empiece a trabajar en su recuperacién, empiezan
ofra serie de conflictos como son el restablecer nuevamente las normas de
ta casa asi como procurar un ambiente de comunicacion y confianza entre
padres e hijos, entre ofras accicnes para el bienestar comin.
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IV. REALIZACION DEL DIAGNOSTICO Y PROPUESTA EN UNA
ESCUELA TECNICA

Una vez obtenida la informacion sobre los conceptos necesarios para ei
entendimiento de los adolescentes, su familia y el medio que los rodea, asi
como la clasificacién de las drogas y sus repercusiones; es necesario
entonces ilevar a la practica esto para confrontarlo y obtener unas
conclusiones.

En este capitulo, describiremos el diagnéstico que se llevé a cabo en una
escuela técnica de educacion media superior donde la carrera que se
imparte es la técnico profesional en Trabajo Social.

Primero definiremos o que es la educacién técnica a pariir de aqui
haremos la descripcidén de la escuela en especifico donde se llevo a cabo
la investigacidon de campo, indagando en la descripcion de las
instalaciones, por quiénes esta dirigida y también el tipo de educando y
educadaor que hay.

V.1 ;Qué es la Educacion Tecnolbgica?

La Educacion Tecnoldgica estd integrada en la Secretaria de Educacion
Plblica (SEP), en la cual estd la Subsecretaria de Educacién e
investigacion Tecnoldgica y dentro de ésta se encuentra ubicada la
Direccion General de Estudios Tecnologicos e Industriales (DGETI), a esta
Direccion pertenecen los Centro de Estudios Tecnologicos Industrial y de
Servicios (CETis), y, los Centros de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de
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Servicios (CBTis). Para mayor comprension de la organizacion de la SEP,
a continuacién presentamos un organigrama:

Secretario General

Subsecretario de Educacion e
Investigacidn Tecnolbgica

|

\__)] *DG de Educacion Tecnolégica Industrial ]

_e[ DG de Institutos Tecnolégicos 1

_4 DG de Educacion Tecnolégica Agropecuariaj

4 DG de Centros de Formacién para el Trabaio]

ﬁ[ DG de Educacion Secundaria Técnica T

* DG = Direceién General

La educacion tecnolégica esta dirigida a la practica mas que a la tearia.
Haciendo hincapié en algin oficio que se aprende durante tres afios para
asi ingresar con mayor facilidad al mundo laboral al cual ingresa después
de haber terminado [a secundaria.

Este tipo de educacion surgid a partir de ia Revolucién Industrial y después
al gran avance de la tecnologia y de la necesidad de ingresar rapidamente
al ambito laboral debido a las necesidades econémicas, que ha traido
consigo también una revolucién urbana por consecuencia.

Dentro de la educacién tecnoldgica se ha logrado que haya mas contacto

entre la escuela y la empresa y también que los jovenes desde temprana
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edad. Con este tipo de educaciéon, debido a sus planes y programas de
estudio, satisfacen los requerimientos del sector productivo de bienes y
servicios ast como también para tener las caracteristicas necesarias de
cubrir mandos intermedios, por {o que ingresan rapidamente al mundo
faboral.

Las caracteristicas esenciales de esta educacion son:

1) es préactica, que tiene mayor porcentaje que la tecria

2) las carreras son basicas para ingresar a la tecnologia y/o industria.

3) éstas son las llamadas carreras cortas que pueden o no ser cursadas al
mismo fiempo que se estudia el bachillerato.

Este tipo de educacion se encuentra delimitado por la SEP desde la
curricula, los programas concertados con el sector productivo con mas
horas de practica, la ubicacion de las instalaciones de Ia institucién asi
como el perfil de los educadores por un cuadro docente.”

Dentro de la Direccién General se encuentran los CETis y CBTis donde se
pretende que los egresados tengan un titulo de: Técnico Profesional,
Bachillerato Tecnolégico y Técnico Bésico.

El técnico profesional es el que estd preparado en una érea muy
especifica tanto en el estudio como para su desempeno laboral. “Sus
conocimientos le permiten interpretar el lenguaje cientifico y tecnolégico
que surge de la planeacion, el proyecto y la direccion, a efecto de traducirlo
en acltos de eficiencia™® Asi como también puede dedicarse a la
investigacion y tener un cargo medio entre trabajador y direccion.

% ofr OLIVER, Rogelio..La Opcign Inteligente., p.24
199 ihidem,, p. 39
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El bachillerato tecnolégico es para ia persona que esta capacitada * (.
en cuadros intermedios- teniendo la alternativa~ (...) en caso de interrumpir
sus estudios hacia la licenciatura. Adquiere casi e! mismo nivel de
preparacion de los titulados (...)".*" No es a nivel licenciatura pero es muy
importante porque a diferencia del técnico profesional, éste si se lieva
bachillerato y se cursa en tres afios lo que ayuda 2 salir més preparados.
Esta modalidad se imparte en los CBETis , y también en los CETis dentro
del sistema abierto.

Por ditimo, el téenico basico que tiene una mayor practica y tiene mayores
facilidades. No es obligado a presentar su examen profesional, servicio
social y tesis.™ Debido a que la duracidon es de un afio y Unicamente sirve
para fa actualizacién y capacitacion de trabajadores del sector productivo
tanto de bienes como de servicios.

En donde se {leva a cabo el bachillerato tanto en forma escolarizada como
en sistema abierlo, se le llama “Educacion Media Superior Bivalente.” Al
otro tipo de educacion se le liama Educacion Media Superior Terminal. =
Nos enfocaremos en el Técnico Profesional porque ia escuela donde
realizamos la investigacién es un CETis.

V. 1.1 Descripcion de fa escuela en especifico
En la escuela donde llevamos a cabo la investigacion de campo es un

CETis con la carrera de técnico profesional en Trabajo Social con dos

modalidades: escolarizada o sistema abierto. Al término de su carrera, el

102 jdem

% SEP , Guia de Carreras del DF. y Area Metropolitana., p.6
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egresado obtendrd su cédula profesional asi como ta posibilidad de laborar
en cinco dmbitos: escolar, salud, juridico, taboral y comunitario.

IV.1.1.1 Areas de Desarrollo
Describirernos cada una de estas 4reas en las que se puede desarrollar;

- Escolar. En esle campo se abordan ios problemas que no permiten el
desarrollo 6ptimo de los educandos y especificamente a ia familia.

Una vez terminada la carrera, los lugares en donde puede trabajar el
egresado son: escuelas tanto publicas como privadas a cualquier nivel,
pero se enfocan mas al nivel de secundaria y educacién especial asi como
para la capacitacion para el trabajo.

- Medica: Interviene en el proceso de salud-enfermedad de las personas,
en cualquier nivel tanto preventivo, curativo como de rehabilitacion,
logrando la integracion bio-psico-social de él a la sociedad.

Su campo de trabajo es: instituciones del sector piblico y privado del sector
salud como son clinicas y hospitales (pueden o no ser especializados),
salud materno-infantil, safud mental, hospitales psiquiatricos, asi como en
centros de rehabilitacién de alcohdlicos y drogadictos.

- Juridica: Promoviendo la prevencién del delito, asi como Ia reintregracion
o readaptacion de los individuos que han infringido la ley. Este campo
surgié en nuestro pais por la necesidad de adaptar al menor infractor y al
delincuente a su medio ambiente. Su campo de trabajo dentro de esta 4rea
es: reclusorio, delegaciones politicas, despachos privados, etc.
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- Laboral: Su desempenio esta entre las relaciones del capital y la fuerza dei
trabajo, por medio de obtener la productividad y un nivel de vida arménico
del empleado, y/o la empresa.

Las instituciones donde se puede realizar profesionalmente es en cualquier
tipo de empresa tanto publica como privada asi come en despachos.

- Comunitario: Lleva a cabo estudic de caso, de grupo para desarrollarios

j«

dantro

e ia comunidad de acuerdo a las necesidades especificas de las
mismas.

Normalmente esta labor la lleva a cabo en centros urbanos o zonas rurales
asi como centros de integracién tanto familiar como juvenil.

V.1.1.2 Perfil del Egresado
Al concluir sus estudios del nivel medio superior, en cualquier carrera

tecnica, tendrd conocimientos tanto tebricos como practicos o cual les
puede brindar mayor oportunidad para ingresar a la capacidad productiva
tanto en el area industrial como de servicios. Asi como también pueden
emprender elios su propio negocio por levar dentro del curriculum materias
que los orientan a esto ™

Et egresado de [a carrera de trabajo social, al tener conocimientos de las
ciencias sociales, tiene las herramientas necesarias para conocer la
problemética existents, buscando la participacion de todos los individuos,
grupos y comunidades para el bienestar social, todo esto guiado por la
ética profesional que se le formé a lo largo de sus estudios.

194 fhidem . p 10



87

V.1.1.3 Instalaciones
La institucion pertenece a la educacién pablica por lo que no se cuenta con

unas instalaciones en muy buenas condiciones pero por ejemplo las
bancas que utilizan los alumnos si se encuentran en buen estado.

Hay 20 salones, cada uno con 50 bancas por salén, siendo este el numero
maximo de alumnos que puede haber en cada grupo. A parte de esto,
cuentan con una cafeteria, una biblioteca y cubiculos para estudiar tanto en
forma individual como en grupos, ahi mismo tiene acceso a material
didactico (desde proyector de acetatos, proyector de transparencias, hasta
el préstamo de videos), y al préstamo de maquinas de escribir. Se cuenta
con un saion de cémputo donde hay alrededor de 30 computadoras con
programas actuaies.

También cuentan con un patio donde realizan actividades deportivas y con
una sala audiovisual donde se proyectan peliculas o se dan conferencias
de interés para alumnos y profesores.

Cuentan con un consultorio médico y uno dental donde generalimente en
cada uno se encuentra un médico.

IV.1.1.5 Organigrama
Existe una direccion, subdireccién y diferentes departamentos. Estos

departamentos son: el de Servicios Escolares, Servicios Administrativos,
Sesvicios Docentes y, de Planeacion y Evaluacion,

Cada departamento se encuentra subdivido por varias oficinas y en cada
una hay un responsable que depende directamente del jefe de
departamento seglin su funcion.
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Subdirector
L
v v v v
Deplo. de Depto. de Deplo. de Deplo. de
Serv. Escolares | Planeacién | |Serv. Docentes| | Serv. Administrativod

l Of. de Orientacion Educativa]

—»E:entro de Recursos de Apoyo para el Aprendizaje

__;LOf. de Controt Escolar |

! Of. de Titulacién y Servicio Social |

__,L()f. de Actividades Culturales y Deportivas !

Ei Departamento que mas nos interesa es el de Servicios Escolares por la
facilidades que nos brindaron para aplicar el instrumento de investigacion y
por estar en mas contacio con los alumnos y padres de familia; dentro del
cual se encuentran las Oficinas de:

- Orientacidén Educativa.- La cual maneja los problemas relacionados con
los alumnos, tales como problemas de aprendizaje, de compaferismo,
probiemas con algln profesor, solicitud de becas, etc.



89

- Centro de Recursos de Apoyo para el Aprendizaje.- Dentro del cual se
encuenira toda la informacién bibliotecaria asi como demas recursos
didéacticos que ayuden a un mejor aprendizaje apoyando a alumnos y a
profesores en libros, revistas, peliculas, maquinas de escribir vy
computadoras.

- Control Escotar- Donde se llevan a cabo los procesos administrativos
para los alumnos por ejemplo actualizacién de credenciales, obtencién de
certificados o constancias, eic.

- Titulacion y Servicio Social.- Como su nombre lo indica se manejan los
diferentes lugares donde se fieva a cabo el servicio social, de practicas
profesionales y también el proceso de titulacion.

- Actividades Culturales y Deportivas.- Se trata de obtener una educacién
integral por lo que se promueven las actividades deportivas por medio de
torneos interescolares.

Cabe mencionar que las personas que se encueniran actualmenie
dirigiendo esta escuela son personas que si estan relacionadas con el
ambito educativo. La directora es psicdloga y ha mejorado la relacién enire
padres de familia y profesores, y favorece la comunicacion con los alumnos
parza que se encuentren satisfechos.

El jefe del departamento de servicios escolares es pedagogo por lo que ha
hecho muchos cambios dentro de la escuela a pesar de la burocracia que
existe y a gue la mayoria de los profesores se encuentran denfro del
sistema desde hace varios aflos {més de 5} y se resisten al cambio. Debido
a esto se han formado dos lineas de profesores: los que estan de acuerdo
con fas nuevas normas de la direccién, y los que se resisten a | cambio.
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IV.1.1.6 Perfil del Profesor
Generalmente fos profesores tienen un nivel de licenciatura {aln los que

son jefes tanto de oficina como de departamento) pero hay muchos otros
que sélo cuentan con la carrera técnica pero con gran experiencia laboral
en el campo educativo. Algunos otros cuentan con nivel de posgrado.

Su nivel socioeconémico generalmente no es muy alto, més bien es medio,

medio-bajo y por io general tampoce aplican sus ensefianzas con relacion
a su vida real.

IV.1.1.6 Perfil del Alumno
Los alumnos cursan la carrera en dos turnos: matutino y vespertinc y otros

en el sistema escolarizado que se imparte con asesorias por las tardes o
asisten a clases los sabados,

La carrera se cursa en fres afios y hay inscripciones anualmente por lo que
el grado en un semestre es pary en otro es non.

Generalmente al empezar la carrera asisten 50 alumnos por salon {en el
primer semestre de la carrera) posteriormente se va reduciendo e} nimero
Yy por ejemplo, en sexto semesires hay aproximadamente 25 alumnos.

En la poblacion estudiantil que nos ubicaremos seran en la del turno
vespertino y aqui la mayoria de la poblacién se encuentra entre los 15 y 18
afos. Los que estudian por las tardes tienen un horario de 2 pmadpmy
toman este horario por razones de trabajo o porque son madres de familia
y solamente en la tarde pueden asistir, también porque debido a la gran
pobiacion que hay en la maiiana les toc en este turno.
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Los alumnos generalmente tienen un nivel socioeconémico bajo debido a
ta colonia y delegacion de procedencia y cuentan con muy pocos recursos
econdmicos por lo que muchas veces no comen més que una vez al dia
creandoles una alimentacion no balanceada. Normalmente viven lejos de la
escuela y haciendo aproximadamente una hora.

Debido a las caracteristicas de esta carrera la poblacion normaimente es
femenina con muy poco porcentaje de varones.

V.2 Definicion del Problema

En esta escuela se presenta mucho la desercién escolar y el ausentismo
de los alumnos y se han diagnosticado ciertos origenes: falta de recursos
econdmicos, porque entran a trabajar o porque no les gusta la carrera.
También se ha detectado que en zonas cercanas a la escuela se retinen
los alumnos a consumir bebidas alcohélicas, que es un factor que se
presenta constantemente en la escuela, ocasionando el ausentismo de los
estudiantes.

Los padres de familia no acuden regularmente a las juntas que se realizan
por mes para la entrega de calificaciones, por lo que no estan enterados de
la situacién de sus hijos.

Con relacién a lo expuesto anteriormente, en cuanto a la influencia de los
factores que rodean tanto a los alumnos como a los padres de familia,
entramos de lleno al Objetivo General de nuestra investigacion, los cuales
son:
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- Conocer por medio de un cuestionario Ia frecuencia con que fos alumnos
ingieren drogas y/o alcohol.

- Encontrar las causas por las que deciden consumir drogas tomando
como una opcién premeditada la falta de comunicacion dentro de su
familia,

Este Uilimo punto se refiere a que como no encuentran buenas relaciones

dentro del ndcleo familiar, utilizan la droga como una “fuga” de la realidad..

IV.2.1 Poblacién
Como el tipo de investigacién que estamos llevando a cabo es la

descriptiva, es necesario que se haga la seleccién de una poblacién y de
una muestra.

Por lo que las Variables que establecimos son:

- Alumnos que se encuentren cursando la carrera, trabajo social, dentro de
esta escuela téenica

- Edad entre 15y 18 aiios.

- Que se encuentren dentro del turno vespertino

V.1.2.2 Muestra
La poblacién total del turno vespertino es de 567 alumnos, por lo que se

tomo una muestra, la cual representa a la poblacién total.

La muestra es de: 85.

La muestra se obtuvo a través de un cllculo estadistico, utilizando Ia
siguiente férmula:



93

n= N
301 (N+1)
EN donde: n = tamafio de la muestra
N = Universo (567)
0.01 = Factor de confiabilidad con nivel de error no mayor al 5%
Asi que los datos de la formula son:

n= 567
0.01 (567 +1)

n= 567 = 567 =85
567 +1 6.67

Dentro de esta muestra representativa, se aplicé una muestra piloto a un
porcentaje determinado por una formula estadistica, la cual es: la raiz de Ia
muestra, dandonos un total de 9.

IV.1.2.3 Seleccién y Elaboracion del instrumento

El instrumento que aplicamos es el cuestionario debido a que los alumnos
lo contestan por ellos mismo y se respeta el anonimato de las personas.
Esto es para que contesten con mayor libertad.

El cuestionario contiene, en su mayoria respuestas cerradas, es decir son
preguntas con opcion multiple y Gnicamente pueden contestar alguna de
las opciones que se describen, con la finalidad de facilitar la respuesta de
los alumnos. E! tiempo aproximado para contestarlo fue de 5 minutos,
constando en su totalidad de 36 preguntas.
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e indicadores mostrados en el siguiente cuadro:

VARIABLES INDICADORES | PREGUNTA
No.
Situacién personal Datos generales 1,2,3
Factor Estado de la vivienda 4,5
socioceconomico
Aportaciones econdmicas 8,7
Preparacion escolar  !Escolaridad del padre g
Escolaridad de la madre 10
Comunidad Problemas sociales 11,12, 13
Informacion escolar  [Lugares cercancs donde se
distribuye droga e informacion 14
recibida.
Actividades del tiempo libre 15
Conocimiento de las sustancias 16, 17
 Lugar donde se ha consumido 18
Informacién personal |Motivos por los que se 19
consumio
Habitos negativos 20
Frecuencia 21
Habitos y frecuencia del padre 22,23
Habitos y frecuencia de Ia 24,25
madre
Informacién familiar Comunicacién vy frecuencia 26,27
dentro de la familia
Confianza entre los individuos 28,29
Convivencia familiar 30, 31
Dificultades en la convivencia 32.33
Problemas méas frecuentes 34,35
Intervencion de |a escuela 36

El cuestionario es el siguiente:
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Este cuestionario forma parte de un proyecto de tesis.

Para que este estudio tenga el éxito esperado, necesitamos que tus
respuestas sean contestadas con sinceridad. El cuestionario es de
caracter confidencial.

OBJETIVO: Conocer tanto los factores socioculturales que rodean a
los adolescentes, como las causa por las que consume alguna droga.
INSTRUCCIONES: Marca con una X Ia respuesta o respuestas que
censideres correctas segiin tu criterio.

Edad: afos meses Sexo. F{ ) M({ )
Grado escolar que cursas:

1. ;Con quién vives?

a)Padre () b) Madre ()
cyAmbos { ) d) Con hermanos ()
e)Solo () f) Ofros:
(Especifica)
2.Estado civil de tus padres:
a) Casados ( ) b)Separados ( ) c)Finados{ )
d) Divorciados ( } e) Unionlibre ()

3. Nimero de personas que viven contigo en el mismo hogar:

4. Tu casa es:
Propia( ) Rentada{ ) Lacuidan{ ) Prestada( )

5. La zona donde vives es:
Zonarural( )} Zonaurbana( ) Zonasubuibana{ )

6. Anota quién aporta el mayor ingreso familiar:

7. Con [o que ganan entre todos, ¢ se cubren las necesidades basicas?
(comida, alimenios, ropa, etc.) SI ( ) NO ( )

8. Nivel de escolaridad de tu padre;
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a) Primaria

b) Secundaria
c)Bachillerato

d) Carrera técnica

e) Carrera universitaria
f) Posgrado

Hasta qué grado
Hasta qué grado
Hasta qué grado
Hasta qué grado
Hasta qué grado

————
Sr———
————
—————g.
—————

Tt et St Vet Mgt et

9. Nivel de escolaridad de tu madre:
a) Primaria
b} Secundaria
c)Bachilierato
d) Carrera técnica
e} Carrera universitaria
f) Posgrado

Hasta qué grado
Hasta qué grado
Hasta qué grado
Hasta qué grado
Hasta qué grado

—
B e

10. En tu colonia, ¢ existen problemas de alcoholismo?
SI{ ) NO() Nosé()

11. ¢ Y de drogadiccién?  Si{ } NO({( ) Nosé( )

12. ¢ Qué tipos de drogas consumen las personas de tu colonia?
a) Alcohol  ( )b)Marihuana () c¢) Anfetaminas ()
d) Cocaina ( )e) Sedantes { ) ©Opio { )
g) Inhalantes ( )h) Otros:
13. {Qué impresidn te causan tus amigos o amigas que toman bebidas
alcohdlicas o drogas?

a) Gracia () b} Pena ()
¢) Admiracién () d) Indiferencia ()
e)Desagrado ( ) f) Mis amigos no toman ()
g} Otros:

14 ¢ Has recibido informacién sobre drogas o bebidas alcohélicas?
Si( ) NO()
¢ En dénde?

15. ¢ Qué actividades que desarrollas en tu tiempo libre? (deportes,
escuchar musica, salir con amigos, etc.)
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16. Consumes de manera regular o constante alguna bebida aicohdlica?
S )NO()
17. {Has consumido alguna droga? SI( ) NO( )

18. Sila has consumido, ¢ en qué situacién has consumido alcohol o algin
tipo de droga?

a} En una fiesta { } b)Enmicasa ()
c) Enfa calle { ) d)Enlaescuela {)
e) No he consumido drogas { ) ) Otro:

19. La has consumido por:
a) Presion de amigos ( ) b)Curiosidad
¢) Porque me gusta ( ) d)Mesientosolo(a) ()

e) Ctro:

20. ¢ Qué habitos tienes?
a) Fumar cigarrillos
o) Fumar marihuana
¢) Tomar alcohol
d) Consumir drogas con indicacién médica
e} Inhalantes
) Ninguno
g) Otros:
21. ;Con qué frecuencia?
Siempre ( ) Porlo general () Aveces( ) Rara vez( ) Nunca( )

. p— o~ p—

22. Tu papa consume:

a} Cigarrillos {)
b) Marihuana ()
¢} Alechol ()
d) Drogas con indicacién médica ( )
e) Ninguno ()
f} Otros:

23. ¢ Con qué frecuencia?
Siempre ( ) Porlogeneral { ) Aveces( ) Rara vez{ )} Nunca()
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24. Tu mama consume.

a) Cigarrilios {)
b) Marihuana ()
¢) Alcohol ()
d) Drogas con indicacién médica ( )
e)Ninguno { )
f) Otros:

25. 1 Con qué frecuencia?
Siempre ( ) Porlogeneral{ YAveces( ) Raravez( )} Nunca{ )

26. ¢, En tu &mbito familiar hay comunicacién?
SI () NO() Nosé( )

27. ;Con qué frecuencia?
Siempre ( } Aveces( ) Raravez( } Nunca( )

28. ;lLe tienes confianza atus padres? SI( } NO( ) Nosé( )
29. ¢ En quién confias mas?

a) Padre () b}Hermanos () ¢)Madre ()
c) Amigo (a) () e) Otros:

30. La convivencia con tu familia es:
Muy Buena( ) Buena( ) Regular{ ) Mala{ ) MuyMala ( )

31. Tienes mayor comunicacioén con:

a) Mi papa { ) b) Mi mama ()
¢) Ambos () d) Hermanos ()
e) Con todos () f) Ninguno ()

g) Otros parientes { )Cuales?

32. ; Con quién encuentras mayor dificultad para comunicarte dentro de tu
casa?

33. ¢ Esta dificultad te provoca algGn problema?
SiI{ ) NO({ ) Nosé()
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34. ¢ De qué manera te afectan los problemas en tu casa?
a) En el estudio {)
b) En la relacién con mis hermanos {)
¢) En la reiacidén con mis amigos ()
d} En mi desarrollo personal ()
e} En ninguno {)
f} En ofros aspectos: (Especifica)

35. £ Qué problema (8) es (son) més frecuente {3} en tu casa por los que
te ves afectado (a)?
a) Agresiones verbales
b) Agresiones Fisicas
¢) Las dos anteriores
d) Alcoholismo de un miembro (6 mas)
e) Drogadiccién de un miembro {6 mas)
f) Ausentismo de aiguna persona
g) Falta de dinero
h) Ninguno
i) Otros (Explica)

P — T — — — o —
L

36. ¢, Te gustaria que tu escuela contribuyera para mejorar la relacién entre
tu familia y ta?

¢ Por medio de qué?:
a) Platicas { ) b) Folletos ( )
c}Alglncurso ( } d) Otro:

Gracias por tu colaboracion.
IV_3 Valoracion de ios Resultados Obtenidos

El cuestionario se aplicd a una poblacion de 85 alumnos entre 15 y 18
afios, graficando por pregunta de manera separada las respuestas de los
hombres y la de las mujeres.

Se tuvo una poblacién total de:
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- Hombres: 15, lo cual significa un 18% del total de la muestra.
- Mujeres: 70, lo cual significa un 82% del total de la muestra.

IV.3.7 Interpretacion Cuantitativa
Para facilitar la comprensién de los resuitados obtenidos, presentaremos
las graficas de cada pregunta seguidas por la valoracién cuantitativa.
En las preguntas 12, 15, 18, 20 y 29, no se obtuvo un total de 100% entre
hombres y mujeres, sino que cada unoc obtuvo un total del 100%, con la

finalidad de comprender mejor el por qué contestaron mas de una opcién.

18 afos
27% 15 afios
_ 23%

17 afios SR \
26% 16 afos
24%

Ei primer dato que llenaban en el cuestionario era respecto a la edad,
oscilaban entre 15 y 18 afos: el 27% (de hombres y mujeres) tiene 17
afios; 26% tiene 18 afios; 24% consta con 16 afios y el 23% representa que
la edad de los estudiantes es de 15 aiios.
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1.:Con guien vives?
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Esta grafica nos revela que el 71% de los estudiantes viven con sus
padres, 12% vive Gnicamente con su padre y el 16% con su madre. No hay
hombres que vivan con sus hermanos; mientras que el 2.3% restante viven

solos.
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2.Estado civil de tus padres
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La mayoria de los padres (62 de ellos) son casados, 9 estan separados, 4
divorciados, 8 viven en unidn libre, uno esté finado y solamente uno no
contesto.
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-
T 3.Namero de personas que viven contigo

18-
16

-
N
<

OHombres
EMujeres

D B o+ SO0 ™OD
—
Q
1

Estado civil

En esta pregunta, 21 personas viven con 5 personas en su casa; 16
encuestados habitan con 6 personas en la misma vivienda: 14 con 3
personas incluyendo at alumno; 8 estudiantes se encuentran viviendo con 3
personas; y 2 entre 10 y 11 personas viven en la misma casa.
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4. Tu casa es:
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Tipo de vivienda

En esta pregunta, 70 personas se refirieron a que viven en casa propia; 10
en casa rentada; 3 aludieron a que es prestada y 2 que cuidan la casa
donde viven.
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5.La Zona donde vives es:

a.Rural bUbana  ¢.Suburbana
Tipo de Zona

Los resuitados a esta pregunta son los siguientes: de los 85 encuestados,
57 viven en zona urbana; 17 en zona rural y, 11 en zona suburbana.
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6.Anota quién aporta el mayor ingreso familiar
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Por medio de ésta gréfica, nos damos cuenta de que el padre es quien aporta mayor
ingresos, obteniendo 71 respuestas para él, para la parte de la mama contestaron 8, y
de hermanos contestaron 2.
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7.¢Se cubren las necesidades basicas?

8B & 8 8

©

Dentro de esta pregunta, los estudiantes que contestaron que si son
cubiertas sus necesidades con el ingreso familiar fueron el 81%. Y el 12
restante, contestd que no son cubiertas.
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8.Nivel de escolaridad de tu padre
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Nivel de estudios

De los encuestados, 30 padres de los alumnos tienen cubierta la primaria;
18 terminaron la secundaria, 11 estudiaron carrera técnica, 9 concluyeron
la licenciatura; 8 de ellos el bachillerato; 5 realizaron un posgrado y
Unicamente 4 no tienen estudios.
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9.Nivel de escolaridad de tu madre
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Nivel de estudios

Con referencia a esta pregunta, 39 adolescentes mencionaron que su
madre concluyd la primaria, 15 terminaron la secundaria, 14 el bachillerato,
11 realizaron una cairera técnica, 4 de ellos estudiaron una licenciatura, 1
tiene posgrado y ofra no tiene estudios.
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10.;Existen problemas de alcoholismo en tu
colonia?
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Las respuestas con relacion a la presencia del alcohol en su colonia, el
68% menciond que si existe el problema en su colonia, ef 15% dijo que no
hay problema de alcoholismo y el 16% no sabe.

t1.6.Y de drogadiccion?
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Esta grafica nos revela que en 73% de la poblacién si existen problemas

de drogadiccion en su colonia, mientras que el 13% alude que no hay y
sdlo el 14% no sabe.
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12.Drogas que se consumen en tu colonia
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Tipo de Droga

Por medio de esta grafica nos damos cuenta tanto para alcohol como para
inhalantes, hubo un50% que contestd son las drogas mas frecuentes en su
colonia, el 35% menciond ser fa marihuana, el 16% cocaina, el 14%
anfetaminas, 11% sedantes, 9% ofra dorga (pero no la mencionan), 22%

no contestd y el 1% no sabe.
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[ 13.Impresion te causan tus amigos que W
consumen alcohol o drogas
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Tipo de Impresién J

Con relacion a esta grafica observamos que 32 alumnos mencionaron que
sus amigos no toman, a 22 les causa desagrado, a 14 les causa pena, en
11 la impresién fue de indiferencia y a 3 de gracia asi como tristeza.
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14.;Has recibido informacion sobre drogas?
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Alumnos que si han recibido informacién son 70 y que no son 15; en
cuanto al lugar en el que la recibieron fue: 37 en la escuela, 26 en otra
institucion, 15 no contestaron, 4 en su familia y 3 por medio de libros.
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16.2Consumes de manera regular bebidas
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En esta grafica nos damos cuenta que 13 de ellos si han consumido

regularmente alguna bebida alcohélica mientras que el restante (72) no la
consumen regularmente.

t7.iHas consumido alguna droga?
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De los que han consumido alguna droga, 6 personas contestaron que si lo

han hecho, mientras gue 79 no han consumido.
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18 Enqué hugar has consurrido dguna droga?
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En cuanto a esta pregunta, 35 personas contestaron haberla consumido en
una fiesta, 5 en la calle, 1 en su casa, otro en la escuela y 43 encuestados
no han consumido.
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La gréfica revela: 10 adolescentes la han consumido porque les gusta, 5
por curiosidad, 2 por presién de amigos y sentirse solos, 11 no han
consumido y 57 encuestados no contestaron.
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20.; Qe hahitos tienes?
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Tipo de habito

Los resultados a esta pregunta son: de los 85 encuestados, los habitos que
mencionaron tener fueron que 42 de ellos fuman cigarros, 9 consumen
alcohol, 2 utilizan inhalantes, uno menciondé fumar marihuana, otro
consume ofra droga {LSD) y 45 no tienen ningtin habito.

En esta pregunta también existid mas de una respuesta por persona.
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Frecuencia

A través de esta pregunta pudimos observar que 43 adolescentes
contestaron que no tienen ninguna adiccién, 18 contestaron que la manera
en que consumen aiguna sustancia es a veces y otros 18 que rara vez, 5
mencionaron gue por lo general y solamente uno que es siempre.
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Tipo de Drogas

De los encuestados, 43 mencionaron que su papa fuma cigarros, 25
mencionaron que su padre ingiere alcohol, 22 que no consumen ninguna
droga y uno menciond que son sedantes los que consume su padre.
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23.;Con qué frecuencia?
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Frecuencia

La frecuencia que describieron segtn el tipo de droga en el consumo del
padre de familia es el siguiente: 26 de ellos mencionaron que es a veces,
16 que es rara vez, 10 que por lo general, 7 contestaron siempre, mientras
que 26 de ellos contestaron que nunca.
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24.Tu marma consume
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Tipo de Drogas

18 de ellos afirmaron que su mama consume cigarrillos, 8 adolescentes
dicen que consumen drogas por descripcién médica, 2 consumen alcohol y
56 de ellos mencionaron que sSus mamas no consumen ningln tipo de
droga.
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Frecuencia

En cuanto a la frecuencia, 11 personas mencionaron que es a veces, 7
aludieron a una frecuencia de rara vez, 2 mencionaron por lo general y 63
que nunca.
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26.;En tu familia hay comunicacién?
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La grafica revela que 78 personas contestaron afirmativamente, 6

mencionaron gue no y aludié a gue no sabe si hay comunicacion en su
familia.
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504

45-/
] 40-/
vl

30 _—
: 25 L COHombres
n EMujeres
t 204
T 454
i
e 104

54

c.Rara Vez d.Nunca
Frecuencia

a.Siempre b.A veces

50 de ellos contestaron a que la comunicacion se manifiesta siempre, 28
aludieron que es a veces, 4 que rara vez y 3 que nunca.
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28.;1 e tienes confianza a tus pacres?
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De los 85 adolescentes, 66 mencionaron que si hay confianza entre ellos y
sus padres, 14 gue no y 5 no saben.
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29,; En quién confias mas?
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Persona

Con esta grafica nos damos cuenta que 60 personas confian méas en su
mama, 8 en su padre, 7 mencionaron confiar mas en algin hermano, 6 en

un amigo y 4 contestaron que en otra persona (tios, primos).
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30.La cowivencia contu faniliaess

P
(43
r
c
e
n
t
a
i
e
|
52 2 & {4 3s
=@ @ = =0
3 >3 o = 3=
(v e r_n [15) - o
o o
14
Frecuencia

En cuanio a esta pregunta 38 adolescentes consideran buena ia
convivencia familiar, 31 muy buena, 14 regular y 2 mala.
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Familiar

De los 85 encuestados, 29 tienen mayor comunicacién con su mama, 16
con su hermana, 15 con ambos padres y hermanos, 2 con otros parientes y
2 con ninguno.
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32.Persona con la que tienes mayor dificultad
para comunicarte dentro de tu casa
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Familiar

25 personas contestaron que no tienen dificultad de comunicaciéon con
nadie, 24 con sus hermanoes, 22 con sus padre, 8 con la madre, 4 aludieron
a que tienen dificultad con ambos padres y 2 con otras personas que viven
dentro de su casa.
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33.;Esta dificultad te provoca algan problema? |
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Para esta pregunta a 46 de ellos no les provoca ningiin problema, a 29 si y
a10 no saben si les ocasiona algin problema.

34.;De qué manera te afectan tos problemas de tu
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Los resultados nos revelan que a 40 adolescentes no les afectan, 19 se

ven afectados en su desarrolio personal, 10 por las agresiones verbales y,
7 en la relacién con sus hermanos.
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35.Problesmas mas frecuentes por los cuete ves
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Esta grafica nos revela que 31 persohas no se ven afectados, 27
adolescentes se ven afectados por la falta de dinero, 8 por ausentismo de
un miembro, 8 por agresiones verbales, 6 por alcoholismo en la familia, 4
por agresiones tanto fisicas como verbales y 1 por drogadiccion en un
familiar.
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36.¢Por qué medio te gustaria que tu escuela
contribuya para mejorar la relacion familiar?
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Los resultados son: 64 adolescentes desean la ayuda por medio de
platicas, 7 por algtn folleto, 5 mediante un curso, 1 adolescente por otro
medio y a2 18 no les gustaria recibir ningln tipo de ayuda a través de la
escuela para mejorar la relacién con su familia.
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IV.3.2 Valoracién Cualitativa

A continuacién interpretamos los resultados graficados.

En cuanto al ambito familiar notamos que un alto porcentaje vive con sus
padres (padre y madre), en casa propia donde viven en promedio de cinco
a seis personas, cubriendo las necesidades basicas con fa aportacion
mayor del padre de familia.

Uno de los factores que influyen en el desarmrciio del adolescenie es la
escolaridad de los padres y el promedio es la primaria (aunque algunos sin
terminar)

En el ambiente de su colonia, si hay un alto porcentaje de alcoholismo y
drogadiccién; predominando ei alcohol, cocaina e inhalantes.

Referente al consumo de drogas por los adolescentes, la mayoria
menciond que no consume de manera reguiar alguna droga y si lo hace, es
en una fiesta o en la calle consumiéndola primordialmente porque le gusta.
Con relacion a la adiccion dentro de la familia; en el padre es alto el
consumo de cigairos y con respecto al alcohol, se consume en menores
cantidades; en la madre generalmente no hay ningan tipc de adiccion, se
encuentran de manera baja (menos del 50%) al cigarro.

A partir de la grafica 26 se analizan las relaciones fomentadas en la familia
como lo es la comunicacidon y confianza, en donde de aprecia un alto
porcentaje de personas que afiman gque existen buenos niveles de
comunicacién entre los miembros; en cuanto a ia confianza, se muestran
mas abiertos y confiados con la madre.

Después de estas respuestas hay contradicciones debido a que se les
pregunta acerca de fa manera en que le afectan los problemas familiares y
cuales son los mas comunes y, el porcentaje es mas alto de los que habian
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contestado que habia una buena convivencia familiar. Muchos contestaron
que les afecta en el estudic y en su desarrollo personal, siendo el
porcentaje mas alto en que no les afecta en ninguna area.

Con relacion a los problemas que predominan en la familia destacan, en
orden descendente: ia falta de dinero, ausentismo de un miembro y
agresiones verbales.

Y por Gltimo la gran mayoria apunté a que se debe dar una conexién para
mejorar ia relacion entre ellos y su familia por medio de la escuela a través
de pléticas.

Con los resultados obfenidos no pudimos constatar la problematica
propuesta y suponemos que se debe a que formamos parte del cuerpo
docente y los alumnos no confian tan facilmente en poner sus respuestas
reales por ser autoridad para ellos. Aunque nos damos cuenta que si hay
problemas tanto de falta de comunicacion en la familia como el problema
de {a adiccién en Jos adolescenies.

Por medic del cuestionario, detectamos la necesidad de poner en accién un
faller donde participen los padres de familia para sensibilizarlos en las
caracieristicas de sus hijos adolescenies asi como darles informacién
bésica acerca de ias drogas.

IV. 4 Propuesta: Taller para padres de familia

El motivo por el que escogimos un talier es porque es mas significativo, se
necesita compartir casos y experiencias e incluye mucha participacién por
parte de los alumnos.
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Las caracteristicas generales son:

EDUCANDO: Padres de familia con hijos adolescentes; donde muchos son
analfabetas o tienen conocimientos a nivel primaria.

EDUCADOR: Cualquier especiatista en familia o adicciones asi como el
apoyo del pedagogo.

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar, los padres de familia conoceran las
caracteristicas de la adolescencia y las diferentes drogas que existen asi
como su influencia y repercusiones en la familia con la finalidad de obtener
las herramientas necesarias para entablar mejores vias de comunicacién
DURACION: 2 dias, (preferentemente un fin de semana,

EVALUACION: Tendran que hacer una descripcion de los aprendizajes
significativos de este taller ya sea oral o escrita, ademdas de una prueba
para mejora del docente, contenidos y en general del taller.

La metodologia, contenidos y recursos didécticos se encuentran descritos
en el formato del programa.
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CONCLUSIONES
La educacién es un proceso (nico del hombre donde se pretende
alcanzar el perfeccionamiento del hombre, por lo tanto ayudara al
porvenir de ia familia, de |la sociedad y de una Nacién.
Como una érea de la educacion se encuentra la educacion familiar, que
por lo tanto fambién ayuda a lograr el fin del hombre, felicidad y
perfeccion, por lo que los profesionales de la educacion debemos poner
énfasis en que se cumplan sus objetivos.
También es tarea del pedagogo informar a la familia sobre cualquier
tema que le ayude a mejorar su calidad y por medio de esta informacién
evitamos que contine la desviacion la desinformacién e ignorancia.
El papel de la familia es fundamental para &l desarrolio del adolescente,
debiendose fomentar y abrir los canales de comunicaciéon con equidad y
reciprocidad a fin de que el joven sea un receptor activo de los valores y
principios que rijan su vida, recurriendo a su propio nticleo familiar en
busca de retroalimentacion.
Como las costumbres se transmiten, es necesario tener bases sélidas,

para que se sigan conservando y no se vean amenazados por los
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cambios radicales de la sociedad, para ello se deben integrar los valores
fuertemente dentro de la familia.

La adolescencia es una etapa trascendente en el desarrollo del hombre
porque se maduran y forman partes esenciales del ser como son:
conocimiento de si mismo, capacidad critica, plan de vida, mayor
desenvolvimiento ¢con la sociedad, etc.

La escuela es la institucién més cercana enfre los adolescentes y la
familia, por I_o que hay que tomarla en cuenta para fomentar mejores
relaciones familiares y hacer labor educativa en general.

lLa adiccion es una enfermedad que repercute en todas las areas del
individuo: familiar, social, escolar e individual.

Al ser la adiccion una enfermedad multifactorial, uno de los factores es
fa familia, es por e€so que necesitamos darle todas las herramientas
necesarias a ella para que no sea factor de riesgo.

La adolescencia media es la etapa mas vulnerable aiin por contener los
cambios internos emocionales y cognitivos, por lo que estan mas
expuestos al consumo de sustancias.

Las tres principales causas por las que los adolescentes consumen

drogas son: la curiosidad, por “sentirse solos” y porque les gusta, Esto
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trae como consecuencia que sus relaciones tanto familiares como con
sus compafieros se vean afectados.

Los efectos de fas drogas son muy dafiinos en el hombre creando por lo
general, dependencia después de probarla mas de una vez, por lo que
es necesario tomar en cuenta lo anterior a fin de explicitar las
repercusiones que ello trae cuando se trabaje con adolescentes.

Unos de los factores de Ia familia que influyen vy repercuten en el
desarrolio de sus hijos son el bajo nivel de escolaridad de los padres, la
falta de comunicacidn y problemas de adiccidn con algin miembro de la
familia.

Con un taller en una sola escuela no se elimina el problema del abuso
de drogas, por o que es necesario continuar con esta capacitacién para

informar y sensibilizar a padres de familia y profesores.
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