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Uno dc los diversos problemas sociales que han acompafade a la
sociedad desde su origen, ha sido el que se refiere al manejo de la enfermedad mental vy
de quienes la padecen; el desprecio e mdiferencia de que son objeto los seres humanos
que sufren de atguna alteracién mental, s1 bien tuvieron su origen en la ignorancia y
temor que ésta causaba, no justificaba de ninglin modo el que actualmente, en una
sociedad marcada por el avance cientifico y sccial, en la cual se ha llegado a determmar
con mayor precisién las causas, origenes y alcances de la misma, se vtiticen los mismos

sistemas de represidn € injusticia que prevalecieron en otras etapas de la humanmdad

Hoy en dia a ravés de los diversos medios de comunicacién, que tratan el
tema de la enfermedad mental; podemos comprobar la existencia de una real e nsistente
preccupacion por parte de diversas organizaciones y comités de derechos humanos en
buscar una mejor y efectiva atencion hacia los enfermos mentales, y de algtin modo
hacerle frente a la problemdtica que los rodea. La labor que se pretende llevar a cabo con
este tipo de  acclones requiere en principio, romper con antiguas tendencias seciales que
mpiden o limetan la adecuacién de los medios sociales, politicos y juridicos, y asf estar
en posibihdad de mejorar 1a cabidad de vida de los enfermos mentales. En este sentido, a

través dei presente trabajo sc pretende contribuir de alguna forma con diche fin; y de



manera muy especial, en lo referente al caso de los enfermos mentales que han cometida

un hecho calificado por Iz ley como delito.

Lo antenor nos ha llevado a plantear una sene de mierrogantes tanto
tedricos como pricticos en cuanto 2 la normatividad penal existente en relacién a los
enfermos mentales, en base a ello abordareros tanto la problemética juridica entorne al
enfermo mental que ha cometido un hecho tipico v antijuridico, como el de 1a reaccion
estatal que ello conlleva. Todo lo antencr consideramos responde a la necesidad de
proporcionar & estos sujetos un marco de seguridad juridica, en donde efectivamente se
cumplen los principios de rehabiitacién e integracidn social sefialados en este caso,

como fin de la norma.

De costa manera podemos indicar, que resulta indispensable en la
reahizacién del presente trabajo analizar no sélo el contenido, alcance y fines de la norma
Juridica, stno también el de las posibles motivaciones sociales que le dieron lugar; y asf

proporcionar algunas alternativas de solucién en torno a su problemética juridica.

En este orden de ideas, analizaremos en principio a la Psiquiatria Forense,
ya que ¢s una glencia auxiliar del Derecho Penal, que estudia las enfermedades mentales
de los delincuentes, a fin de determinar su responsabilidad atenuada o nula dentro de los
principios cruninales clisicos. Continuaremos con la clasificacion de las enfermedades

mentales, que son: crénicas, agudas y de deficiencia mental, por otra parte, ha sido

1I



importante abundar sohie el concepto que la doctrina tiene del téomino Tmpurabilidad v
su ubrcacion en la teoria del delito, asi como de su aspecto negativo: la Inimputabilhidad
y las causas que la determinan. Como consecuencia del estudio de ambos conceptos, fue
necesar1o reimtirnos al concepto de culpabilidad, del cual tamtnén abarcamos tanto su
aspecto positivo como negativo, por considerar a la imputabilidad como presupuesto de

esta glima

Lo antenior nos permite establecer claramente las diferencias existentes
entre una persona sana menlalmente {unputable), de aquella que padece alguna
alteracion mental grave y s ha visto involucrada en un hecho calificado por la ey como
delito (inimputable permanente); y a partir de ello concluir s1 un sujeto es culpable o no,

y por lo tanto el upa de medida coactiva a aphcar.

S1 bien, podemos ubicar el problema de la enfermedad mental desde un
punto de vista meramente tedrico 0 normativo, no podemos negar que exisicn muchos

otros aspectos, que mfluyen regativamente en ¢l mismo.

A lo largo de la histora, el hombre ha reacctonado contra aguello que
pone en peligro su existencia misma, y en este senfido se ha indicado que el Estado
cncuentre su 1azén de ser en la necesidad de oiden y estabilidad indispensable para la
vida en sociedad, los mecanismos a través de fos cuales lleva a cabe esa funcién son

diversos, entre elios existe uno gue consideramos importante resaltar, ] control social,

111



El control soctal constituye uno de los principros por el cual el Estado
crea Jos medios para prevemi, ¥ en su momento sancionar, toda conducta que atente
contra la socicdad, e incluso contra la existencta musma de éste. Lo antenior nos ha
Hevado a profundizar, sobre las piincipales formas y mecanismos de control social que
ngen nuestra vida, la manera en que se suceden, hasta llegar a formas mds especificas a
tiavés de las cuales el Fstado actiia directamente contra aquellos que atentan contra la
sociedad misma; y que en el caso de Jos enfermos mentales se presenta en instituciones

tales como los hospitales psiquidtricos.

Otro aspecto de importancia, lo constituye el andlisis det 1lamado
procedumiento especial que como veremos, ha Nevado al drganc junsdiccional a
enfrentar scrias dificultades en la resolucidn de los casos en gue interviene un enfermo
mental, como es cl tener que recunir al procedimiento que se lleva a una persona sana
mentalmente De ahi que surjan una senc de cuestionamientos e inquietudes en tomo a °

la forma de nterpretar y aplicar la legislacidn penal, no sdlo en cuanto al aspecto

procedimental, smo también a lo pievisto sustancialmente por fa ley.

Abordar Ta problemitica que rodea al enferrno mental que se ha visto
mvolucrado en un hecho relevante para ¢l Derecho Penal, nos ha llevado a interesarnos
directamente en la situacidn real que sulten estas personas en instituciones

especizhzadas que atienden a estos sujetos.

IV



Es necesario resaltar que la elaboracién del presente trabajo tiene como
principal propdsito, ser un punto de partida en el estudio y mejoramiento de la situacién
Jjuridica y social de los enfermos mentales; el cual consideramos responde a las
necesidades reales que estas personas demandan, por el simple hecho de ser partes
integrantes de nuestra sociedad, con iguales garantfas a las que goza cualquier oo

sujeto dentro de un Estade de derecho.



CAPITULOT ' %
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CODIGO PENAL DE 1871 MEXICO (REGULACION DE LA
ENFERMEDAD MENTAL)

EXPOSICION DE MOTIVOS DEL CODIGO PENAL DE 1871

DIRIGIDO AL SUPREMO GOBIERNO POR EL CIUDADANO

LIC. ANTONIO MARTINEZ DE CASTRO.

Solamente por una casualidad muy rara podrd suceder que la legislacion
de un pueblo convenga a otro, segln dice Montesquieu, pero puede aseguraise que es
absolutamente 1mposible que ese fenémeno se venfigue con una legislacion formada en
una época remota, porque el sélo transcurso del tiempo serd entonces causa bastante
para que, por buenas que sean las leyes hayan sido o dejen de ser adecuadas a la

situacion del pueblo mismo para quien se dictaron.

Eso es precisamente lo que ha sucedido con la antigua legislacién

espaiiola. Formada en su mayor parte hace algunos siglos por gobiernos absolutos, en



tiempos de 1gnorancia y para un pueblo que tenia diversa indole del nuestro, diversas

costumbres ¥ otra educacidn que la que hoy tenemos, no puede aphcarse en México.

Pero aun cuando asi no lo fuera, habfa necesidad de hacer una nusva
legislacion. po1 haber caido la legislacidn espafiola en completo desuso desde muy
antiguo, pues de lo contrario tendrfamos que segun comoe hasta aquf, s més ley que el
arbitrio, prudente y a veces caprichoso, de los encargados de la administracion de

Justicia,

Conociendo el Goberno ese grave mal, y queriendo remediarfo sin
demora, nembrd, el 6 de octubre de 1862 una commsidn, a fin de que formara un
Proyecto de Cadigo Penal para el Distrito Federat y territorios de Baja Cahforma Esa
comustén se dedicd asiduamente a desempeitar su cargo, y habia ya concluido el hibio
primero cuando tuvo que suspenderse sus trabajos con motivo de {a invasion extranjera.
Insisyendo el Gobierno en su noble empefio de que tenga la Nacion Codigos propios, el
28 de septiembrc de 1868 encomendd a la conusion actual que formara un nucvo
proyecto, teniendo a la vista el libro primero ya citado, en actubre y diciembre de 1869
presentd el Libra Scgundo donde se contemplan como cihicunstancias que cxcluyen la
1esponsabilidad crimimal a las sigwentes: las actiones liberae in causa, la minoridad, la

sordomude?, ¢l trastorno mental transitoro y el rastorno mental permanente.



CIRCUNSTANCIAS QUE EXCLUYEN LA RESPONSABILIDAD

CRIMINAL.

La matena de ¢&ste capiftulo ha dado luger a senas y determinadas
discusiones cn la comisién. Por haberse tenido que decidir cueshones de grave

importancia y de suma dificultad,

La poimera que se resolvié para formar el artfculo 34, dio mucho que
pensat, porque se trataba nada menos que de fijar reglas para determinar con precision
los casos en que no resulta ni debe resultar responsabilidad criminal de un delita por
hallarse privado de la razén el que lo cometid, y para esto hubo necesidad de ocuparse

de todas las afecciones mentales que perturban la razon.

TRASTORNO MENTAL TRANSITORIO

Er rrgor, la dnica excluyente, o] trastomo menta) transitono que excluyc
el cadigo de 1871, es 1a consignada cn la fraccién I del articulo 34, ja embriaguez
completa que piiva enteramente de La razén, st no es habitual, ni el acusado ha cometido
antes una mfraccién pumble , estando ebrio, pero ni aun entonces queda hbre de la pena

sefialada o la cmbriaguez, m de la responsabilidad civil. Vemos entonces una doble



situacidn imputabhidad y casugo para el dehito de embnaguez, que resulta dudosa, por lo
demds, ya que los supuestos delitos de embrnaguez que contempla los articulos 923 y
924 son peaisamente aguellos que unpedirfan el funcionamiento de la excluyente, e
mmmputabihdad para el delito cometido bajo el estado de embnaguez completa, con las
censurables hmiraciones de habituabdad vy reiteracidn crimenal, que en si no tendrfan por
que afectar  ala impulabihidad del sujeto, salvo que la culpa se deslizara hacia una actio

liberae 1n causa

EBxisurd delito culpeso en caso de que el agente delinca hallandose en
estado de embrniaguez completa, si ticne hidbrte de embriagarse o ha cometdo
anteriormente alguna infraccién punible en estado de ebnedad, articulo 11, frac IV, y
34, 3* Cabe observar que n1 aun en este Glinmo caso se castigard como delito, pues en el
articulo 923 el grave cscandalo se halla hgado a la embriaguer habitual, sélo podria

sancionarse como falta de primera clase.

Vimos ya gue la embinapgues incompleta, s1 es accidental e mvoluntana, y
2l delito cometido por ¢l ebrio es de aquellos a que la embriaguez provoca, funciona
como atenuanfe de tercera clase, esio es, s¢ traduce en una forma de imputabilidad
disminuida, arbiculo 41, 1% También atenuante es el justo dolor, aunque produzca
ceguera y arrebato, cs decn, a pesar de que en algin caso excluya discermimento y

posibilidad de contencr ¢l timpulso delictivo, segiin fos articulos 39,2" y 42, 9°



La formula del codigo de Martinez de Castro, no contempla en efecto,
otros tiastornos mentales (ransitonnos, de etiologia psicoldgica o patolégica, no los
contempla, al menos, por la via de la exumente Se afirma esto pensando que las
cxcluyentes de las fracciones 1° y 2° del articulo 34, y atenuante de la fraccion [ del
artfculo 42, se refieren al tiastorno mental permanente, aon cuando cabifa, dado fo
icorpleto de 1a 1eaccidn en algin caso, Hegar a wmterpretacién contraria. De ahi que
parezca incomprensible decir para éste codige, que parecerd excusado fyar un preceplo
especial sobre la embriaguez, eximente, puesto que con ella se perturba la razdn, pero se
mzo asi, tanto para evitar dudas y controversias, como para dejar expresamente

consignado que sdlo cuando sea completa debe tenerse como circunstancia excluyente.

TRASTORNO MENTAL PERMANENTE

Ln tres supueslos, que hubiera podido ser uno sélo, se analiza €l trastorno
mental permanente, es decir, la engjenacion. El cddigo declara immputable, como cabal
férmula bio-psicoidgica, al agente que delinca en estado de enajenacidn rnental, cuando
éste le qnta la hiberad o le impide enteramente conocer la ilicitud del hecho u omisién
de que sc le acusa articelo 34, 1%, creé que aqui sélo sc aborda el trastorno mental
petmanente, y que por lo nusmo se hace, en consecuencia, por fa atenuante fraccién 1?

del articulo 42, que utiliza 1déntica terminologia, en vista de que el propio precepto que



constgna la eximente remite al aiticulo 165, para el tratamuento de los locos que se
hallaren en el caso de la {raccién. 1* Del multcitado articulo 34, De esta suerte, se
afianya ta crfuca de estrecher. que apuntamos a) ocuparnos de la exaimente de ebriedad, y
por lo musmo, parcee exirafio que of legistador haya considerado en cierto modo

superfluo destinar un pecepto a consagiarla,

También es immputable el enajenado que, padectendo locura
mtermtente, viola alguna ley penal durante su intermutencia, cuande existe duda
fundada de que el agente haya temido expeditas sus facultades mentales al tiempo de la
infraccién. Obwviamente, la psiquiatria contempordnea destierre el fundamento en que se

apoyo esta cximente

La terccia excluyente de imputabilidad es la decrepitud, cuando por ella
se ha perdido completamente la razdn, asi, se condiciona la avanzada edad a la pérdida
de 1a raz6n, de donde resudta que aguélla no tiene, por si sola, eficacia excluyente, sino
sélo atenuante, por la via de imputabilidad disminuida y condicionada que establece el
artfculo 42, 2°. En consccuencia, lo que la ley reconoce como causa de inimputabihdad
es la demencia senil, que perfectamente hubiera entrado en la fraccidn 1%, del articulo

34,

En matena de 'mputabnlidad distminwida, se considerd atenuanie, bajo

tormula mixta, o wninngy una ley penal halléndose en estado de enajenacién mental, s



ésta no quita enteramente al imfractor su hbertad, o el conccimiento de kaihiciud de la
fraccidn, 19, del articulo 42, de aqui brotd una critica, basada en la extrema dificultad de

la pericia, y podrian surgir, sin duda, muchas otras

Para locos y decrépitos se dispuso la entrega a famiares, previa cauctdn,
o la reclusidn preventiva en hospital, a que aludia la fraccién UI det artfcule 94, articulo

165.

Pero conviene observar que esta medida no se extendié, con clarnidad para

la defensa social, a quuenes padecieran locura internutente.



REFERENCIAS HISTORICAS DE LA ENFERMEDAD MENTAL EN EL DERECHO

ROMANO

EPQCA ANTIGUA

En este nempo oxastia una amphia relacion entre el derecho y la religion,
pues existia- “El onginano predommnio de la costumbre sobre la ley Las escasas
relaciones entre los asociados encuentran relacidn suficiente en principios ciettos,
constderados de ongen divino y aplicadas segin formas elaboradas por una autoridad
directa o indirectamente investida de semejante nusién por ta doadad wmasma, . ™ con
lo antenor entendemos que €l derecho se encuentira subordmado a la religidn, ambos
¢lementos estaban en un principio inherente en iz persona del pater farmlias, at que se le
consideraba como el centro juridico cn torno al cual se desenvolvia la familia agndtica

asumiendo asi el papel del supremo sacerdote y autoridad mayor.

Por o anterior la capacidad de los sujetos se enconiraba restringida y en
caso de que la faimba del pater hublera un hyo nacide con deficiencia o enfermedad
mental (mente capll y loco furiost) no se scguia ningdn  procedinuento para declararlo
ncapaz come era cn el caso de la interdicc1on, y asi en un momento dado ¢l enfermo

mental llcgase a actuar contiario a las costumbres de 1a comumdad, se pensaba que estos

" ARANGIO RUIZ, Vicente Historia del Derecho Romano Editorial Milanoe Madnd 1988 P. 79



incapaces obraban delictuosamente llevados por su propia maldad, Obwviamente el
cuidado 1ecaia ¢n los famuiliarcs mds préximos como era en su caso los padres o los

henpanes del mismo mcapaz

LA MONARQUIA

Surge por el afo 753 a. C. con la fundacion de Roma, asi como ¢l

surgimiento de los primeros reyes y termina con la expulsion de Tarquino El Soberbio.

Durante este penodo, la declaracidn de mmcapacidad de un enfermo mentai
se utihizd en dos situaciones principalmente sc empleo con fines de expulsion de la
ciudad y pérdida de la ciudadanfa  de personas indeseables, por ello, se equiparaban
dichas consccuencias con las que sufrfan los criminales de esa época en razdn de {a pena
que s¢ les imponfa, sin embargo, ambos gozaban del ws exsilii  y “Quen se acogia al
s exsily sulria por elle, en virtud de sentencia que ¢l magistrado pronunciaba en la
misma cesidn, la interdiccidn aqua et igni, 0 sea, que a paitr de ese momento quedaba
excluido de rtoda relacién de vital cudadania y por ende, podia ser matado por
cualquierz si regresaba al pais.. “ la segunda torma fue para conservar a la antigua
farmlia Romana umda a través de la preservacidn de log bienes patrimoniales, esto era,
que la declaracidn de incapacidad de un swyeto (prodigo) por el kecho de que al sui juns

derrochara sus bienes provocando que su famulia no contata con los medios necesarios

2 ligem P 99



para su sostén, en consecuencia se procuraba su proteccidn, mediante la declaracidn que

se hacfa del incapaz del estado de interdiccidn.

En ambos cagsos fue necesaio que primeramente se eslableciera un
procedumento que hictera formal dicha declaracion a través de la mterdiccién para que
de esta manesa se le expulsara de la ciudad o se le restringlera su capacidad de ¢jercicio,

dependiendo del giado de incapacidad de que se tratase.

LA REPUBLICA

Surge en el afio 510 a. ¢. a raiz de 1a expulsién de Tarquino el soberbio
esta época fue de gran importancia y trascendencia para ¢l Derecho Romano porque sc
cred un cuerpo de leyes eseritas llamadas por los legisladores Ley de las XII Tablas y en

elias se regula finalmente la decfaracién de incapacidad de los sujetos como:  “Una

n3

potestad tanto en interés de la famiha como del propio sujeto. |

La regulacién de la enfermedad mental conocida como locura, fue
contemplada v reconocida por la ley, tanto con la expresion de furiosa como de mente
captus. A través de estu legislacién se [e asignaba al enfermo un curador, quien a falta
de agnados mds préximos dc sus gentiles, les elegia y designaba un representante entre

sus palientes consanguineos mds proxumos o al cdnyuge para el cuidado de su persona y

PKUNKEL W P Derecho Privade Romano. Segunda edicidn Editoral Anel Barcelona 1973, P 4372,
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patrimonio del loco, a este tipo de curatela se fe denoming Fegitima pues era concebida
como un poder, es decir los legisiadores de esa época no consideraron necesario que se
les declmma cn estado de intercdhecién, porque su capacidad se consideraba natural y por

lo tanto, sus farniliares tenfan que haceise cargo de su cuidado.

Dentro de esta misma ley se reguld la situacion de los pradigos, cliyas
caracterisncas de su padecimiento lo asemejan al loco furios:, en relacidn con las
personas a las que sc les encomendaba curatela, en un primer plano se encargaban de su
cwdado los agnados ¥ los gentiles. Como ya se ha mencionado, fa prédigalidad consistia
en el hecho de declarar incapaz a un sujeto gue temendo hijos dilapidasen los bienes
que hubicse heredado. De lo anterion, sc observa que la curatela de los prddiges no
tenian cemo finalidad principal, como en los locos furiosi, el cindado de la persona
mneapaz sino que “ Solo se lrataba de proteger a los presuntos herederos y no al prodigo,
pucs s1 ¢ste disipaba sus bienes adquiridos por su trabajo o de un tercero, sus herederos

no perdian nada sobre lo cual cllos pudieran contar”.*

Con la constante evolucién de la sociedad y del derecho los principios
exislentes fueron cambiados considerablemente, de esta manera la declaracidén de
incapacidad se aphcd para toda persona que dilapidara sus bienes y colocara a su famiha

en un estado de indigencia, lo cual imphcaba una situacién de rresponsabilidad que

Y BRAVC VALDES, Beatuiz  y Apustin Bravo, Primer Curse de Dejeche Romane Décma Tercena
echetdén Edionai Ponda, México 1989 P i4l1




deberia tomarse en cuenla para cvitar que la famlia sufriere dafio patnmonual
irreparable, por tal motivo aguella persona que dermrochara sus bienes en cosas
mmecesartas o sm valor alguno se le deberfa declarar incapaz para que su capacidad de
gjercicio se iestrngera  y solamente quedarfa capacitado para reahzar actos que

mejoralan su condicidn como lo serfa adquirir, estipular o aceptar una herencia

EL DERECHO FRECLASICO

El Derecho Republicano pertenece en gran parte a la fase preclasica que
abarca las guerras plnicas, caracterizdndose este periodo por que al cambiar las
mstituciones jmidicas, estas van dando mayor importancia a la capacidad e incapacidad

de los sujetos, credndose otras instituciones mas humanitarias,

EPOCA CRISTIANA

I.a aceptacidn del Cristiarasmo por Constantino removid les cimientos de
la antigua soctedad lo que dio como resultado la modificacidn de los ideales de la
Comumdad Romana, de esta forma, sus disposiciones forman un cardcter humanista

ocasionando con ello la extincién de la esclavitud
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Como sc sefiale, a los enfermos mentales se les tomaba mayor
umportancia y consideracién al 1gualar su persona con la de los iafantes, no
castigdndosele por cometer alglin hecho delictivo como en la Repiiblica, porque se decia
que rio eran duefios de sus actos por ¢l cstado en que se encontraban, en consecuencia el
curdado de la persona como de los bienes del incapaz, recaia en sus parentes mds

proximos.



CAPITULO I S

CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

1) CONCEPTO DE ENFERMEDAD MENTAL

Actualmente en nuestra legislacidén no existe un cnterio umforme en
cuanto a definiciones de enfermedad mental puesto que (ntervienen tantos factores que
no ha sido posible desde los puntos de vista mécico y legal, encontrar una defimci6n
exacia, comdnmente se le sefala como loco, demente, enfermo mental, anormal

psiquico, clc

Desde la antighedad, fildsofos, psicdlogos, dlogos y  alienistas
mtentaron relacionar cada forma de perturbacidn psiquica con una determmnada causa,
sin embargo, la compleja estructura psiquica  de cada individuo impedia comprender
cuales eran estas causas, va que la normahdad mental de un individao supone una

armonia en sus funciones psiguicas Jo cual Je permute su adaptacion al medio social



En nuestro tiempo se considera que la enfermedad mental queda de
mamfiesto al exisur una perturbacién en las funciones nerviosas ya sea tolal o
parcialmente, rompiendo con ello su armonfa v exteriorizdndose en trastomos de la

conducta de un sndividuo que pueden legar a ser perceptibles o no.

Es por lo anterfor, por lo que un individuo que padece una enfermedad
mental no cucnta con las condiciones esenciales de consciencia asi como de
fundamentos racionales que puedan controlar sus aclividades intelectuales y de
convivencia, y ain cuando dentro de nuestra sociedad es aceptada como tal, es decr, una
peisona mdefensa a Ja cual se le reconocen determinados derechos y protecaidn de los
mismos, desde el punto de vista de nuestra materia, es considerado como incapaz para
gjercer derechos y contraer obligaciones ¢ incluso inimpuiable 91 llepase a miervemir en

fa comisidn de un delito en to que se refiere al dmbato penal.

En psiquiatria se denomina generalmente a la persena enferma mental
como psicotico, alin cuando el concepto de psicosis comprende una serie de vanaciones
en cuanto a los sinomas presentados por el enfermo, resuttando con ello lrmitante como

lo anabzaremos enseguica

Tn nuestro Cédigo Civil se utihza la cxpresidn  de demencia, que al

contranio  del érmino ubhzado en psiquiatrfa, pretende abarcar fa totahidad de



enfermedades psiquicas y que en contradiccidn a su unlizacidn, resulta de 1gual forma un
concepto limitatvo, asi como también la expresion utlizada en el lenguaje comin de

locwa

Empezaremos el andhsis de las enfermedades mentales conociendo en
principio el concepie que tanto en nuestro deleche se utiliza para determnar a la
enfermedad en gencral v a la enfermedad mental en especifico para que mas adelanie se

analicen los diferentes fipos de enfermedades mentales que pueden presentarse.

Entendemos que atn cuando la compleja constitucién psiquica de cada
uno de los mdividuos no permite establecer una definicidn precisa de enfermedad mental
asi como determnar las caracteristicas de la normalidad psiquica, hemos mencionado
que ésta dluma comprende un estado de armonia psicofuncional que permte al

mdrviduo su adaptacidn al medio social

Son muchas las tensiones a las que se halla sometida y muy variados los
procesos capaces de afectar la mente humana, es decir, tanto pucde repercutfile un
problema surgido en cualquer parte del orgamsmo como ser ella misma la causante
mvoluntartz de los conflictos que camban la vida de una persona  hasta exiremos

diamiticos



Los trastornos mentales conforman el campo de trabajo e investigacidn de
la psiquiatifa y la psicologia, ciencias a las que adn les gueda mucho por inveshgar
puesto gue la mayoria de las enfermedades psiquicas no estén (otalmente definidas, sus
cansas siguen inmersas en dudas y sus tratamientos no alcanzan, cn un alto ndmero de

los casos la chicacia deseada

La enfermedad es el "Conjunto de fenéimenos que se producen en un
orgamsmo vivo que sufre la accién de una causa morbosa y reacciona contra ella. Es
contemplada cn las lesiones bajo el nombre genérico de dafios en la salud o en fa

e TN
propagacién de una epidernza”.”

Se considera que la enfermedad en general pasa por un proceso evolutivo
pues posee un pertodo micial o de comienzo, otro denominado de estado y una fase final
que puede ser la muerte de un individuo o su curacion, ésta a su vez puede ser ad
itegrum cuando tiene Jugar el establecimento completo de las estructuras y funcijones
afectadas por la rmisma enfermedad la cual, puede dejar secuclas o alteraciones del

Organismo

* GOLDSTEIN, Radl Dicctonaino de Derecho Penal y Crumnologia. Vigésima Tercera edicion Editonial
Buenos Anes Argentina 1978 P 291



Enfermedad también se define como: “L.a ausencia de un estado de
bienestar ¢ alivio, generalmente cs una condicidn anormal del cuerpe o de la mente,

siménimo de trastorno, patologia, mal y padecimiento™.®

En conclusion, observamos  gue el concepio de enfermedad constituye el
género ampho de la alteracidn de salud del indaviduo, haciendo una total abstraccidn de

las causas deternmnantes de ella.

En la inmensa mayoria de los casos, las alteraciones mentales constituyen
alteraciones psiquicas que no es posible diagnosticar con tanta facilidad, pues el
principal obstaculo para determinacidn de cstas afectaciones radica en que e} enfermo no
exterioriza sus padecimuentos en la forma en que lo hacen los enfermos somidticos. De

aqui Ja diferencia del concepto de enfermedad en general con el de enfermedad mental.

Enfermedad Mental “es aquella que se caracteriza por una alteracion en
grado mayor o menor, de las facultades psiquicas del individuo con o s lesidn cerebral,
de 1gual forma se considera como tal aquella que llegue a perturbar y ofuscar la
mtegridad vy lucidez de nuestro espintu, de nuestra psiquis, se denomina también

psicopatia.”™’

¢ WOLMAN Dicoionanio de Ciencias de la Conducta. Décima Séptima edicion. Edutorral Pormia México
1987 P 149

7 SEGATORE, Luig Diccionano Médieo Quinta ecicién Fditonnal Teide México 1980 P 400
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En lo anterior se pone de manifiesto que se puede hablar con certeza una
determinada causahidad orgdnica respecto de cada enfermedad mental puesto que, de
acuerdo con la psiquiatifa, existe dicha imposibilidad de determinar la relacidn directa
entre causa cfecto en razén de que entran en uego factores denominados endégenos
constitucionales que altesan de manera fundamental las manifestaciones clinicas a

consccuencia de 1a accién del agente morboso que afecta el sistema nervioso central

Generalmente se entiende que Yos conceptos elaborados en el campo
cientifico son esencialmente para que en ¢l Derecho los juristas puedan realizar sus
posturas analisis e incluso especulaciones. Sin embargo, la incertidumbre que en cuanto
a conceplo y €rmin0s existen en nuestra matena, son capaces de propoicionar una
delimitacitn precisa entre los diferentes tipos de enfermedad y deficiencia mentales, lo
que nos obliga a desistiz del intento de aphicar directamente [a ciencia bdsica a 1a técnica
Juridica, y asi se cntiende de cierto modo la gencralizada termuinologia por ef Codigo
Civil. En €L, las referencias a los domentes, personas que se encuentran disminuidas o
perturbadas en su inteligencia sc utilizan constantemente sin que la mayorfa de las veces
pueda cstablecerse con clandad a que tipo o tipos concretos de enfermedad o
deficiencias mentales aluden sus precepios. La primera expresién se puede considerar

como una forma especifica de enfermedad y deficiencias mentales.



Algunos autores estiman que tales térrinos aluden exclusivamente a los
enfermos mentales v que la ausencia de una mencidn expresa de los deficientes mentales
(subnormales, imbéciles. tchotas o retrasados mentales, de acuerdo con la terminologia
utihzada cominmente) jusufica el estudio y andlisis jurfdico distinto al de aquellos,

respecto a su mcapacidad vy tutela,

2y LA PSIQUIATRIA FORENSE COMO AUXILIAR DEL ORGANO

JURISDICCIONAL

La Psiquatrfa Forense "Es la ciencia auxiliar del Derecho Penal, que
estudia las enfermedades mentales de los delincuentes, a fin de determmar su
responsabilidad atenuada o nula dentro de o3 principios criminales clasicos o la
necesidad do uno u otro de los tratamientos que por conveniencia individual y medidas

de scgundad deba adoptarse™ ?

El término forense derrvado del forum romano, lugar o plaza piblica en

donde ias comumdades 1calizaban sus negocios legales y politicos La psiquiatrfa forense

# CABANELLAS. Guilletmo Diccionanio Eneclopédico de Derecho Usual Vigésma edicion Editorial
Heliasta. Buenos Aues 1986 P 586




es entonces la subespecialidad médica que 1mplica ¢l uso de habilidades psiguidtricas

para ayudar a la resolucidn de disputas legales

Al desarrollarse el conocimicnto y la practica psiquidtrica, los trbunales
han llamado cada vez mds & psiquiatras para ayndalos a responder dudas legaies. Estas
solicitudes de ayuda psiquidtrica se extienden cn una gama amplia de temas criminales
y civiles. Por ejemplo, la cxperiencia psiquidtrica puede auxiliar a los tribunales para
determinar la competencta o responsabilidad de acusados crirmnales, y ayuda 2 los
iribunales a evaluar la capacidad de los individuos para tomar decisiones médicas o
tratar asuntos penales. Ademds de realizar evaluaciones clinicas relacionadas con casos
legales especificos, algunos psiquiatras {orenses partcipan en las reglamentaciones
legales de la psiguiatiia. Estas actividades pueden inciwr participacidn con politicas
legales y profesionales que 1egulan el pancrama y los estdndarcs de la prictica

psiquIatrica

Los tribunales reconocen generalmente cuando menos dos tpos de
testigos. Los testigos de hechos y los testigos expertos. Los testigos de hecho pueden
testilicar sobre sus observaciones personales de un suceso pertinente Ademds, a un
testige experio puede permitirse que ofrezca infercncias u opimiones profesionales
derivados de tales hechos. Se afirma e] modelo de que s el conoaimiento cientifico,

téemico o cspeciabzado de ola naturaleza puede ayudar al juez de hechos a comprender
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la evidencia o a determinar un suceso en cuestion, un testgoe calificado como experto por
su conoctmiento, destieza. experiencia, entrenarmiento o educacidn puede testificar en
forma de cpimén o do alguna otra manera. Segin de las circunsiancias, los tribunales

pueden Hamear a psiquatras para calificar como testigos de hechos o testigos expertos.

Cuando un sujeto estd implicado en asuntos de tribunales, puede Hlamarse
al psiquiatva que lo trata como un testigo de hecho. Por ejemplo, puede pedirsele al
especialista que describa los problemas, diagndsticos y tratamientos que se presentaron
después de una lesidn personal. Sin embargo, como testigos de hechos, el psiquiatra cas
nunca proporciona opiniones sobre las conexiones causales (si existen) entre la lesidn y

la perturbacion psiquidtrica.

Cuando funciona como testige experto, el psiquiatra forense, €l propésito
de la evaluacién es Ia consulta del tribunal o de Ja parte que efectda la referencia, y no
¢l tratamiento del paciente. La evaluacidn incluye un estudio imparcial relacionado con
12 disputa legal, y el tribunal espera que el psiquiatra proporcione inferencia y opiniones,
For ¢jemplo, ¢l psiquiatra puede descrabir la conexion causal entre  una lesién y una
perturbacidn psiquidtrica. Ademds de entrevistas con el sweto lesionado, la opinidn a
menudo se basard en gran medida en la informacidn que se obtiene de terceras partes,

expedicntes médicos, informes de accidentes y otras fuentes.
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3 ENFERMEDADES MENTALES CRONICAS:

Las enfermedades mentales segtin su curso, pueden ser:

Agudas, caracterizadas por su aparicion brusca, sintomas muy evidentes y duracidn

relativamente corta y las crénicas, de curso mis duradero.

De acuerdo a la Psiquiatria, fas enfermedades mentales, cronicas

presentan las siguientes caracter{sticas comunes:

I.- Constituyen trastornos mentales durables, estables y a veces progresivos.

11.- Modifican mds o menos profundamente la personalidad

La primera caiacteristica se refiere a los {fondos de orgamzacién de la
personalidad morbosa del mndividuo mcniras que la segunda se relaciona, de acuerdo

£ON e5la c18ncia, con 10§ procesos que orginan dichas conductas

En gencral este tipo de enfermedades mentales presentan una evolucidn

continua o progresiva que altera de manera persistente la actividad psiguica. Dentro de

este rubro se contemplan las siguientes enfermedades:
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a) Demencia {conocida comiinmente como locura)

by Psicosss Debrante:  denito de las cuales encontramos principalmente a la
esquizofrenia

¢y Parancia

dy Neurosis' siendo [a mas comdn la Histena.

o DEMENCIA

Antes de entrar al andlisis de esta enfermedad mental, es importante hacer
la observacion respecto del uso meormrecto que se hace del vocablo Demencia come un
sménimo de Enajenacion Mental, pues debe distinguuse que “la demencia es una forma
particular de enajenacién mental puesto que 6sta Gltima es considerada la perturbacion
general y temporalments estable de las funciones psiquicas, durante Ja cual el sujeto que

la Nlega a padecer no tiene consciencia de su enfermedad.”

Por lo anterior, se establece que la enajenacion mental es una expresion

que comprende en su generalidad a todas lus anormalidades psiqmcas  que se

* EY, Henn. Tratade de Poiquatria Octava edicton, Editorial Masén, 5. A Espada (978 P 541
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caracterizan por la pérdida de la autocrftica, mientras que la demencia se puede
congiderar como un debilitamiento mds 0 menos generales y permanentes de las

funciones psiquicas

Ei considera1 que la expresidn demencia como una generalidad de la
enajenacion o altcracidn, es lo que ha originado hasta Ia actualidad una total falta de

unidad entre el lenguaje psiquidtrico y el legal,

Desde el punto de vista de la psiquatria, la Demencia es: “Un
debilitamiemto psiquico, profundo, global y progresivo, que altera las funciones
intelectuales bisicas y desmntegra las conductas sociales. La demenca afecta ia
personzhidad hasta en su estructura de ser 1azonable, es decir en el sistema de valores

légicos de conocimientos, de juicio y de adaptacidn al medio social * 1o

De lo anterior observamos que, de acuerdo a las caracteristicas de esta
enfermedad menial, pnncipaimente las alteraciones en el nive] de consciencia y en las
funciones 1ntelectuales, se verdn reflejados en la memorna, la personalidad y en las dreas
del intelecto, provocando una discrimmacion en su capacidad de jwicio y una total

mcapacidad en la fijacién de recuerdos nuevos.

Y thidem 543
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Asi nusmo, el humor sufre un cambio ficilmente detectable ya sea hacia
una tristeza permanente o hacia una euforia desmedida y sin motivo. El cardcter se torna
agrio, egofsta e imritable. Cuando la enfermedad ha evolucionado, el sujeto pierde cl
sentido y las normas morales, por lo que rvealiza actos msdhtos como agredir sin

yastificacion.

Ahora bien, la pérdida progresiva de las funciones psiquicas en la
demencia no se produce con igual grado de intensidad. De ahi que 1esulten distntas

clases de demencia como son.

1 - Bemencia Paralitica
2.- Demencia Senil
3.- Demencia Coreica

4 - Demencia Precoz

1. Demencia Paralitica es de ongen sifiliico se da con la pérdida ininterrumpida y
progiesiva de las lunciones intelectuzles, especialmentie la capacidad critica y el
desconocimento de la situacion, es decir, estos trastornos intelectivos, pérdida de los
conceptos  éticos y estéticos, son considerados como modificaciones de la

personalidad o de la conducta



2. Demencia Senil; esta constituye un estado de debilitamiento psiquico derzvado de la
mvolucién semil. Este tipo de demencia swvele afectar generalmente todas las
funciones psiquicas, como son la memoria, creacion intelectual, transformacién en la
recepion de 1deas tastornos de cardcter ctc

3. Demencia Coreica. esta s¢ manficsta a ttavés de matices de una psicosis mamaco
depresivo o simulando la forma hebefrénica de la demencia precoz, pero en general,
eslas manifestaciones, son episddicas, en otras ocasiones s¢ inicia con un cuadro
delirante de las 1deas de auto acusacin que llevan al paciente al suicidio. En  esta
demencia los pacientes observan caracteristicas comunes como perturbaciones
neurolégieas, exteriorizadas a través de movimientos anormales ¢ nvoluntaiios,
perturbacioncs psiquicas gue se manifiestan primeramente en el aspecto afechvo del
inchviduo para pasar al intelectual,

4. Demencia Precoz. esta cs considerada como el prnncipio de la Psicosis conocida
como ezquizofrema que analizaremos a continuacidn Independientemente del tipo
de demencia que presente un individuo, en general esta enfermedad mental bene
caracteristicas que afectan la psiquis en su totalidad, es decir, produce trastornos en
la personahdad del ndividuo que en el campo del Derecho determinan la
incapacidad total del sujeto puesto que a pesar de que algunos de los upos de
demencia comiencen con trastormos atslados y que a simple vista parezcan
msigmiicantes, en los demenciales 1a ruina de cualguicra de los elementos de la vida

psiquica acarrea ia debilitacidn de los restantes, de modo que se afecta la totalidad de
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la psiquis, aunque cada tipo de demencia acuse mdas la debilitacion o pérdida de
determinada funcién mental  La locura o demencia constituye entonces, la pérdida
de [a razdn o del juicio. el individuo carece del domunio de si mismo y en nuesira
materia, esto produce Ja capacidad juridica absoluta puesio que el demente no puede
contratar, m1 obligaise. ni administrar sus bienes. De 1gual manera no puede casaise

11 otorgar testamento.

v ESQUIZOFRENIA

Este hpo de trastorno mental constittiye una psicosis dehrante, pero de
mayor glavedad af 1gual que la paranoia, su caracteristica comiin es la disgregacion de la

personalidad del individuo

La esquizofienia se define como: “ Un grupo de psicosis en la que existe
un trastorno Fundamental de la personalidad, una deformacién del pensamiento, que
caracteriza con frecuencia, Ja sensacién de estar controlado por fuerzas ajenas, delinos,
deliros que pueden ser insdlitos, percepeidn perturbada, afecto anormal que escapa de 1a

stuacion real y autismo”.

" IIOGHES, Jenmiter Manual de Psiqunatria Modeina. Tereera edicién. Editonial Limusa, México 1984
P23
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Las caracteristicas de este tipo de enfermedad son:

I Autismo, que implica la desconexidn del individuo con el mundo exterion.

I1. Ambivalencia, es decir, existe oposicidn entre las reacciones ntelectuaies y
emocionales sobre un mismo estimulo.

IIL. Disociacidn, es la disgregacidn del curso de los pensamientos se considera que la
aparicién de la enfermedad puede teper lugar lo mismo en forma stbita que
gradualmente. Los sintomas pueden incluir trastornos en el pensanuento, en las
ideas, en la percepcidn, emotividad, voluntad o en la conducta motnz los
esquizofrénicos presentan una pérdida de la ilacion 16gica entie la secuencia de

una wdea y la sigliente, lo que origina cambios tncompletos de tema.

En una época sc pensd que no se presentaban pioblemas intelectuales de

tipo formal, pero en la acwalidad se ha demostrado lo contrano en la denomnada

esquizofreria cromca,

Las formas esquizofrénicas son cuatro’

1. Esquizofrema Simple: su caracteristica consiste en la 1dpmda desintegracién de la

personalidad en sentido destructivo, gue deriva en un periodo demencial
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2 Esquizofiema Hebefrénica® sc caracteniza por presentarse en la adolescencia (de los
15 a los 20 afios). Se externionza en forma brusca y siendo precedida por un penodo
de excitacidn y depresion.

3 Esquzofrema Catatdnica: su manifes-acidn dormnanie consiste en que et mndividuo
afectado permanece ©n un mutsno  impenetrable 0 exXprcsa pensamientos
mcornpicnsibles.

4, Bsquzofrema Paranoide: esta forma conuenza con una fase inicial delirante cuyo
contenido varfa con el tiempo y s& hace tipica en un periodo franco con la
despersonalizacidn que se opera en el individuo, proceso que finaliza en un penodo

de decadencia mental.

Como observamos. la  esgwuizofrenia es una de las enfermedades més

complejas y graves que pueden afectar la psique humana,

De comienzo brusco y lenza evolucidn casi impredecible comprende una

gran variedad de sintomas segiin el upo de esquizofrenia de que se trate,

Dichos sintomas podremeos definirlos de una forma: trastomos del
pensamiento. Bl esquuzotrénico tiene su sistema coghoscitive bloqueado y desorganizaco
por lo que a los demds les resulta absurdo c incomprensibles lo que piensa, su

personalidad se desmembra e incluso su propro cuerpo puede causarle extrafieza.



También presenta alucinaciones auditivas, oyendo voces extrafias que cas:
siempre lo amenazan o msuitan. En cuanto a su afectividad, sus relaciones emocionales
van cavendo cn la apatia, su vida se vuelve mondtona, la pérdida de la identidad le Neva
4 usar en Ocasiones, veshmenias o maquiliajes estrafalarios, a inventar palabras o

cambarles el sentido y a manifestar problemas de alimentacién o agresividad.

Asimismo, suelen presentarse tastornos psicomotores lo que puede
provocar que el individuo pase horas totalmente rigido en raras posturas o en bruscos
periodos de agitacidn y excitacién desbordante, comuinmente ha side llamada Demencia

Precoz
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o PARANOIA

Se trata de una psicosis cuyo rasgo bésico es el delirio crénico, sin que
exista deteriore cetelnal ni alucinaciones La palabra paranoia sigmfica paa: al lado y

SNeos: CONOC! miento

La paranoa “esta constitmida por delinos de rngurosa sistematizacion
idgica, que se manifiesta cn interpretaciones erréneas de la realidad y que se dan en

»12 4 dicho de orra

sujctos predispuestos es decir, de constifucidn paranoica heredada
forma la paranoia, es un estado crémco en el cual existen dehrios fijos y elaborados sin

que haya alucimactones y en general se conseiva en buen estado la persorahdad del

individuo

Los deliios del paranowde son cominmente los de grandeza
persecucton, desconfianza, hipersensibulidad, estado de hiperalerta, celos, actitud

defensiva, resentimiento, falta de sentido del humor y negatividad de éste.

Existe la llamada Reaccion Paranoica Pura que es: “La sobrevenida

consecutivamente accién de mtensos cstimulos  psiquicos que obran de mancia mds o

2 Ibidem P 38
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menes inesperada, causa intensa conmocidn afectiva y son directamente productores del
estado paranoico, pero posteniormente de la cesacion de la causa, siempre de unp
determinado plazo, desaparece sin modificacién de ia personalidad dejando leve
alteracidén psiquica”. 13

Al indicarse que los estimulos obran de manera inesperada se entiende
que rales estimulos no producen efectos paranoides en ofras personas, se considera
entonces que una reaccidn normal puede convertirse cn una anormal cuando
determunados factotes ambientales actien en forma distinta en 1as situaciones afectivas

de un ind:viduo lo que provocaifa reacciones inesperadas.

La paanoia paiece ser en consecuencia, ta enfermedad menial crdnica
que 1o acarrea wrastornos de personalidad m en ¢l intelecto a pesar de que es progresiva,
por ello, para extenderla, lo fundamental es hablar de ta personahdad paranoica y los

tipos mds comunes de delinos

Las personas paranoicas son suspicaces y desconfiadas, no aceptan que se
les Heve la contraria, poseen un egocentrismo notable, sus juicios son errdneos porque
excluyen todo lo que pueda ser disunto a lo que piensan, son obstinades en sus wdeas

negando 1a realidad.

" YALLEIO NAJERA, Artiro Tratado de Psiquuatifa. Editonal Salvat Bacelona 1994 P 578
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En cuanto a los delirios, el de persecucion es el mis caracterisiico, pero
también san Necuentes los cetos, la hipocondria y el delinio rervindicativo, en el cual el
paciente vive denunciandc y quejdndose de todo el mundo lo que origina que

constantemente se vea envuelto en problemas judiciales.

4y HISTERIA

Esta enfermedad mental es calificada en el campo de la psiguiatria como
una psiconcurosts, es deci. una enfermedad que se manifiesta en una mds o menos

permarente pertwibacién de la psiquis y que se deniva en una larga evolucidn genética,

La Histeria ¢s. “Un trastorno mental en el cual los motives (que parccen
madvertidos para el paciente), producen una lmmtacion en el campo de fa consciencia o
disturbios en las funciones motrices o sensoriales los cuales pueden presentar una

ventaja psteologica o poseer un valor simbéhco”.'

Los sintomas que puede presentar un individuo his¢€rico son: disociacion,
amnesia, fugas trances, personalidad maltiple y pseudo demencia. Se incluyen dentro de

este tipo de psiconeurosts las sigwentes.

" HUGIHIES, Jenmifer Ob Cit P 53

34



I Histeria de Conversién® la  presentan personas de extrema sugestbihidad,
man:festindose sintomas con pardlisis de miembros como consecuencia de la no
satisfaccién de sus deseos.

2 Histerta o Neuresis Fébica: se manifiesta como un njustificado temor hacia algin
cbreto, persena ¢ lugar lo cual perturba notablemente la actividad psiquica del
wmdhvicuo,

3 Neurosis Obscsiva. se mamfiesta por la incesante tendencia de ta persona de reahizar
una determinada actividad cuyo valor en su realizacidn no cstd especificamente

claro. Bn este estado hay una lucha constante entre la tendencia y la personalidad,

Sc trata de un tema muy nteresante y discutide por la psicologia puesto
que cs diffcii de definn. Bs importante hacer el estudio de esta enfermedad a ravés de lo
que le ocwrc a una persona quc sufre de momento histéricos o que nene una
personzhdad histérica, algo que habjtualmente no comncide necesanamente en el mismo

indaviduo

Desde el punto de vista psiquico, hay trasiornos de la memona, estades de
sonambulismo disminucién del intelecto, y desdoblamiento de personahdad, desde el
organica, pucden darse dolores de todo tipo, convulsiones, contorsienes, llantos, estades
que parecen de coma, o simulan infartos cardiacos, pardlisis, cegueras, sorderas, nduscas

y varos sintomas mas
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El 1asgo comiin de aquellos que, padecen esta enfermedad se encuentra en
la necesidac que tienc el sujeto de llamar fa atencién y dominar la sivacién Los sujetos
con estz centheto requieren de afecto en forma desmedida y para satisfacer sus ansias,
recurrer a L. simulacion y 1epresentacion de un papel que en caso de realizarlo bien hace
cas: imoosinle que la falsedad de To que manifiesta sea descubierta, es dectr, poseen un
alto gade  de hustiomsme aunque ©s emeocionalmente frégil, sugestionable y

dependiante

4 ENFERMEDADES MENTALES AGUDAS

Estdn consutuidas por sintomas cuya orgamzacidn  permite provenir su
cardcter uurstiono. Se trata de crisis, accesos o episodios mds o menos largos que,
clertamente. pucden reproducirse, pero representan una tendencia natural a la 1emision e

mcluso 4 la restitutio ad integruni.

De lo antenor s¢ desprende que las caracteristicas principales de esta clasce

de enfermedad son:

I S¢ constituyen por sinlomas cuya organizacidn pormite prever su cariclel

740510110,
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1I. Son generalmente crisis, aceesos o episodios més o menos lazgos

Dentro de estas enfermedades tenemos las sigurentes:

1. Manias
2. Psicosis
a) Delirante
b} Confusional
¢y Mamaco Depresivo

3. Epilepsia

17



1. MANIAS

Generalmente las manfas son consideradas trastornos afectivos o estados,
en los que la principal alteracidn corresponde a un cambio en el estado de dmmo de la

persona

Se denomina mania a1 “Un estado de hiperexitacion de las funciones
psfquicas, cavacterizado por la exaltacién del humor v el desencadenamiento de las
pulszones instnto afecuvo. La liberacidén desordenada y excesiva de la energia se

w13

mamifiesta por 1gual en los domimios psiquicos, psicomotores y neurovegelativo

En esta enfermedad mental existe un proceso que perturba la psiquis del
sujeto sin que exista descenso en su  capacidad menial, al 1gual que el parancide, se
caracleriza por la miterpretacin esrdnca de la realidad, sin embargo, no se ve afectada su
capacidad de juzgar aungue dichos juicios carezean de secuencia Idgica debido a esa

defectuosa apreciacién

Exasten cuatro ipos que 1ntegran este tipo de enajenacién,

" EY,Hen:: Ob Ci.P 212
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a} Sindrome Manfaco' manfa se puede considerar un estado de exaltacidn psicomodiz,

que se marufiesta en una inestahdad emocional y en actos ordenados,

En este tipo de mania, ¢! enfermo al ver y ofr todo hace surgir sus ideas en {orma
tumultuosa pero al cxsti [ oposicidn entre dichas ideas se vuelve mmitable y puede

pasar de la cufona a la célera o violencia.

Su modo de percibir los objetos es umperfecto por su forma superhcial de
observarlos, su memoria es muy activa por 1o que la fijacidn de sus recuerdos y su
ordenamiento es de 1gual manera superficial. En cuanto a la asociacion de 1deas, &sta
también es fugaz aunque no deshilvanada pues en pnncipio, hay una coherencia
l6gica de sus pensamienios y en consecuencia de su razonamento, pero ambos se
pueden desviar debido a los continuos estimulos psicolégicos gue produzcan

disiraccion o modificacidn de la atencidn de un manfaco.

b) Sindrome Melancéhco: Sc puede considerar como un estado psicopatolégico que se
caracteriza por manifestacioncs afectadas de tonalidad triste y por una depresidn

fisica.

Este estado de acverdo con la psicologfa, deberfa constituiyr por si sola una

enfermedad mental. Sc caracterniza por la  fijacién que tene el syeto hacia vn
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sufrimiento wjustificado y vna total mdiferencia de cuanto lo rodea, existe ademads

una capacidad de ideacion muy activa.

Estos mecamsmos de deacidn, asocacién y memorizacidn son lentos y dificultosos,

en consecuencia existe una especie de infnbicidn de peasar y obrar

¢} Sindrome Mamaco Depiesivo- esta se piesenta en una dnica enudad nosologica que
se manifiesta intermitentemente en forma de sindrome maniaco y depresivo,

separados por miervalos ficidos.

La caracteristica puincipal de este sindrome es su evolucién por acceso de forma
irregular, separados por pericdos que para algunos son de normalidad psiquica y
para otros de remusién total. Estos perniodos son los que en nucstra maleria
conocemos como 1ntervalos ldeidos durante los cuales desaparecen los sintomas y

que como ya se menciond, son de duracidn variable.

Estos sintomas se dan en los extremos dec valoracidon Es decir, que en cuanto a
sentimientos de afectividad puede estar tanto en la euforia total como en la
depresién profunda, la aceleracién o retaido  del curso de sus pensamientos,
facilidad o ddicultad do sus funciones motrices y sobre todo, la falta de defiuda

conciencla sobie 1a enfermedad, caracteristica comtin en ambas fases, en donde el
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individuo considera que se encuentra en la fase depresiva siendo que en la que se

encucnatra es en la manfuca Y viceversa,

d) Sindrome Delirante: podifamos considerar al deluio como un conyonto de ideas

relativas al yo © 2 sus relaciones con el mundo circundante,

En esta forma de ahenacidn, varios autores han considerado que estos trastornos
psiquicos nienen como caracterfsticas que el sujeto presenta una serie de rdeas fijas
Gue gjercen influencra sobre su personalidad, permaneciends mtactas la lucidez y el

orden dei curso de fos pensamtentos, la voluntad y la afectividad.

Las manfas como trastornos de la afectividad es ! problema psiquidtrnico en el que
mis claramente puede observarse su ongen genético, ya que en |a mayorfa de los

sujetos que padecen esta enfermedad, se encuentran antecedentes en la familia.

No ¢s facil identificar a los pacientes manfacos, sobre todo s1 el comienzo de su
enfermedad aparecc lentamente pues el individuo aparemia facilidad de
comunicacién y un estado anfmico siempre jovial, pero se hace complicado
mantencr una relacion con €1, por su tendencia a la indiscrectén y a invadir aspectos

a4enos
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Una vez que existen en ¢l manfaco todas las caracteristicas de la enfermedad, pucde
distingrrse por su euforia permanente y en ocasiones 1ronica. Exisien siuaciones en
las que sonrfe y contagla optimismo, sin embargo, se rrita o tiene reacciones
hostles ante frustraciones que a stmple vista no son umportanies [De pronto su
enfaria puede convestitse en lanto tristeza como se ha mencionado, debido a los

(rastornas extrermustas que se le presentan.

Los cnfermos maniacos hablan sin parar y aunque su pensamiento e wdeas son
coherentes, la rapidez o supetrficiahdad les hace cambiar de tema sin terminar ¢l
antesior  Diche pensamiento suele albergar 1deas deliranies (algunos autores
preficten llamarlas divagaciones), en las que la autoestima se encucntra elevada.
Casi  imvanablemente  padecc msomnio  y  sed, su  hambre aumenta
considerablemente, por ¢! contranio, ef cuidade y el aseo personal disminuye,

contrastando su aspecto con fos periodos de normalidad.

Estos enfermos no tienen consciencia de padecer probiema alguno y es diffal que
acepte consejos famihales médicas para iniclar un tiatamiento o terapia, Cuando
esto sucede, la recuperacion es posible casi en su totalidad después del primer
rastorno o episodio, aungue 1o es de dudarse que una parte de los afectados sufra

1ecafdas con el paso del ticmpo.
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2. PSICOSIS

Tradicionalmenic 1a psicologia clasifica las alteraciones mentales en dos
grupos: los problemas menorcs en los que no hay pérdida de la nocién de la realidad, las
cuales 1eciben el nombre genénico de neuresis, y los conflictos mas graves, donde ocurre
todo lo contrano se denomnan psicosis. Por supuesto, esta divisién no es perfecta
porgue muchos de los trastornos comparten caracterfsticas de ambos grupos o

evolucionan de uno a otro

Psicosis “es un grupo de estados psiquidtricos en los sinlomas  {ejemplo
dehrio v alucinaciones) qgue son cualtaiivamente diferentes de las experiencias

7 o bien, es el nivel del pensamiente desordenado en cl cual la petsona es

normales,
mcapaz de distingurr entre la realidad y las fantasfas a causa de la alteracidn de su

capactdad para someter a prueba la realidad

A diferencia de las enfermedades mencionadas con anterioridad y que en
su mayoria se caracterizan por 1a mncapacidad del individue de distinguir la realidad de la
fantasfa creada en su mente, la psicosis no representa precisamente una pérdida de

contacte con esa realidad sino de una pérdida de la capacidad de analizar o procesar

" HUGHES, Jenniter Ob Cit P 253
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apropradamente las 1deas, es decn, de distinguir entre los conceptos que se onginan en ¢
mundo esterno y toda la wnformacidn que se genera internamente a fravés de las

cmocione:

A menudo existe pérdida de la trospeccion, trayendo en consecuencia el
deterroto de la personalidad Las ideas se evterionizan como delinos complejos El
pensamuer.io se ocupa cada vez mas de las fantasias y del interior del sujeto, restandole

importanc:a a los agentes externos.

Los psicoticos o alienados, extenonzan pues profundas perturbaciones cn
la capacicad judicativa vy, consecuentemente, 2u la coherencia iégica del razonamiento

como en 103 lineamicntos generales de la conducta

Ewsten dentro de esta enfermedad tres estados especificos:

a) Psicosis deirantes agudas: se caracteriza por el surgimuento subido de un delirio

transitorio que generalmente en sus temas y mamfestaciones suele presentarse de

dhversas formas. Constituyen en verdaderas expenenoas dehirantes puesto que la

conscizncia es modificada debido a que el delimo es vivido por el sujeto.
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b} Psicosis confusionales: se caracteriza por la confusidn de la consciencia que puede ir
desde el siempre, embotamiento hasta un estado de estupor pidximo al coma,
desorientacion de drveisos grados y el delinio onimico. modalidad de experiencia
psiquica veeina de los suefios.

¢) Psicosis penddicas maniaco depresivass se caractenza por la tendencia a producir

accesos de mania o melancolia.

En cualquiera de los casos, los traumas tipicos de la psicosis si estdn
claros. Los enfermos tienen seriamente perturbado el sentido de la realidad hasta el
punto de que no ven nada anormal en su comportamento. pese a que sus actitudes

demuestian lo contrario

Es gquzds. la enfermedad mentat aguda cuyas caracteristucas suelen ser de
caricfer permanente y progresivo como las graves, s embarge al existr otro upo de
psicosis con cfectos menos drésticos, se encuentra dentre de esta clasificacién puesto
que aquellas que preseénten sintormas mds graves, suele denomindisele con nombres
especiticos como la Esquizofrenia y la Paranoia, ademas de sus caracteristicas se
encuenttan perfectamenmte defimdas, 1o cual permite distingwrlas de Ia psicosis de

cardcter agudo
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Lin algunos trastornos psicéticos, aparecen con frecuencia dehrios y
alucinaciones asi como los procesos de pensamuento y juicio se ven afectados. Existen
dos categorfas de la Psicosss, Jos orgimcas y las fupcionales. Las primeras son
consecuencia de una enfermedad fisica conocida que afecta el cerebro, las restantes, en

las que no resulta evidente la causa que las provoca se les denomina funcionales.

Entre Jas orgdmicas cncontramos aquellas psicosis motivadas por la
enfermedad de Alzheimer (degeneracién cerebral progresiva), la arteriosclerosis, el
alcoholismo crémico, los tumores cerebrales, la epilepsia y algunas enfermedades
neurolégicas. Dentro de itas psicosis funcionales (estudiadas antertormente como

enfermedades mentales graves), la més comin es la esquizofrenia, ta paranoa, ete.

También sc clasifica deatro de la psicosis funcionales a las manias por sus
causas no tan precisas que la generan, En general, los inchviduos que padecen la psicosis
organica uenen pertodos de crisis que alteran la salud, en otros casos, la enfermedad es

estable y cvolutiva,
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3. EPILEPSIA

Como se ha mencionade, la epilepsia “constituye una psicosis organica
caractertzada por ser consecuencia de una lesidn cerebral. Se trata de la descarga en
masa de un grupo de neuronas cerebrales, o de su totalidad, momenidneamente afecta

una smcronia  excesiva,”t

La cpilepsia se caracteriza por las c¢nsis convulsivas que onginan la
cxcitacién simulténea de un grupe o de la totalidad de las células del cerebro lo gue

puede |levar incluso a la pérdida del conocimiento.

El sueto presenta modificaciones de la personalidad que generalmente
estdn asociadas 2 csos trastornos. No sélo hay que considerar fas convuisiones que
pucden presentarse csporddicamente sin causa aparente, o a su vez con frecuencia
inesperada, sino que a decwr de la psiguiatifa, es una enfermedad con manifestaciones
clinicas muy varniadas como confusién mental, agresividad, crisis afectivas de miedo,

felicidad, ansiedad, depresion, ammesia, etc.

" EY Henmi: Ob Cit P 294
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Atin cuando esta enfermedad se caracteriza por preseatarse s6lo en
deterrmnados periodos, s¢ considera que la epilepsia podria convertitse en demencia de
acuerdo con la trecuencia e intensidad de las crisis, asf como la duracién y contral de la
enfermedad, pudiendo preducir con ello lesiones cerebrales irreversibles que tracrian
como consccuencia el afectar el curso del pensanmuento asi como su contenido, pero adn
en las grandes crisis, ¢l modo de termuinacién de éstas es gradual, llegande ncluso a
existir una fase intermedia (sensacion de extrafieza, desorientacidn, intento de recordar

lo pasado) que antecede a la completa hucidez

En general, los sintomas mas frecuentes en las personas cpilépticas
pueden presentaise asociados con las crisis, episodios transitories con alucinaciones
auditivas o visuales rritabiidad o reaccién violenta anfe estimulos insignificantes y
sobre tode una maicada lentitud en Ja asociacion de ideas del individuo afectado lo cual

nos indica indudablemente una perturbacién de la inteligencia.

De acoerdo a vanos autores, en el campo del Derecho los tipos de
enfermedad mental descritos en la psiquiatria agrupa y estudia bajo la denominacidn de
“personalidad psicéticas” o “deficientes mentales” no coriesponden en su totalidad a
cstados de enajenacion que vean reficjados sus efectos en la sociedad, es por clio que no

se les toma en consideracion y limitan su atencién sélo en las modalidades de Demencia,
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Idiotez o Imbecilidad, pucs de acuerde a su criterio, solo estas enfermedades han

adquinido una notable proyeccidn social,

Es importante observar, que una de las caracteristicas principales de las
enfermedades mentales cronicas en su durabilidad, es decir, dificilmente un sujeto que
padezca alguna de estas enfermedades puede llepar a tener una total recuperacién, pues
Hegan a tal grado a modificar la personalidad, que los sintomas que pueden considerarse
msignificantes de alguna de las enfermedades de menor {recuencia, puede pasar a una
mis grave ya que como se menciond, existen enfermedades de caricler estable y en mis

de las pcasiones progresivas.

A diferepcia de las enfermedades crénicas, las agudas, denominadas
también crisis 0 accesos, poseen como caracter{stica primaria su cardcter transiorio, es
decir, sélo en este tipo de enfermedades podemos observar 16 que cn nuestra matena
suele denominarse “iniervalos 10cidos”, a pesar de que llegase a presentar un episodio

mds o menos largo, no Hegan a afectar totalmente la personalidad del individuo.
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55 CLASIFICACION DE LA DEFICIENCIA MENTAL

Generalmente la deficiencia mental ha sido relacionada con ladiotez, sin
embargo, no s6lo los que padecen ésta enfermedad puede clasificdrseles como

deficientes mentales

La Deficiencia Mental es: © Un estado de detencién en cl desarrollo
incompleto de la mente en ef que se weluye la subnormalidad de la mnteligencia, puede
requerir  tratamiente médico o cualquier otro tipo de cwdados o enseflanzas

» 18
especiales

Los deficientes mentales, de acuerdo con lo anterior, son considerados

mmsuficientes mentales por cavecer de cierta capactdad mental, se les denomina de 1gnal

forma débiles mentales

En relacidn a esto, la debilidad mental consiste en la “deficiencia o
defecto mtelectual la cual comprende diversos grados psicoldgicos: el 1diota, que carece
de toda capacidad; el wnbécil, que padece profunda debilidad, el mordn, sujeto a ligera

anormalidad; y ol débil mental propramente dicho, donde la energia de la voluntad no

" HUGHES. Jenntter Ob Cw. P 167
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1 » } . .
coincide con ¢ claro conocimiento”,” por lo tanto a estos individuos, que de acuerdo al

grado de msuficiencia mental se les considera débnles o deficientes mentales, son sujetos

a efectos Juridicos especiales de capacidad y responsabilidad.

Los débiles mentales se caracterizan por lo sigiiente.

1. Un nivel mental entre el correspondiente a los tres y diez afios

2. Manifiesta inferioridad de las facultades de elaboracidn dentro de la dismunucién
alobal de las faculiades intelectuales

3. Incapacidad parcial para adaptarse normalmente tendencias a perdurar y fijarse la
autonomia de las diversas funciones mentales que se comprueban en el nifio menor
de dhez afios

4. A las condiciones dichas se agrega la mitad de los casos ciertos desequilibrios de
determinadas funciones mentales, desequilibrio que permite la clasificacién de los

débiles en grupos especificos,

" CABANELLAS, Guillermo. Ob Cit. P. 468,

31



Las deficiencias mentales se agrupan en tres categorfas:

L Infantiloides: considerados casi normaltes, con rareza o ingenuidades en gencral.
Se asimmlan a nifios de siete a once afios

1L Imbéciles. cuya capacidad no es tan exttema ya que puede valerse o defenderse
por s{ nusmos, pero sin facultades para desempefiar tareas de juicios y
responsabilidad, Se asemejan a nifios de tres a siete afios

I Idiotas: carente de luodez para cuidar de su persona y sus bienes por lo tanto
existe la necesidad de someterlos a tutela, se considera que su capacidad ro

rebaga la de un mifio de ties afios.

En este punto analizaremos sélo aquellas deficiencias que son contermpladas por nuestto

Derecha,

a) IDIOTEZ

La 1diotes es considerada como el grado mds grave de retraso mental,
mchuso en la edad adulia el tdiota no sobrepasa la edad mental alrededor de tres afios.
Constituye éste el prado de mayor tipificacidn de insuficiencia psiquica La fisonomia

dei 1chota es mexpresiva y 81 ¢l grado de insuficiencia es profundo, no habla ¢ lanza
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gritos toncos, marticulados, no se moviliza, no mira y por s1 fuera poco carece de

istinto de conservacion,

Los sujetos que padecen esta enfermedad no pueden lievar una vida
independiente mi protegerse de quienes se aprovechen de él, su coeficiente intelectual es
infertor a veinte, no habla o su lenguaje es rudimentario, no puede defenderse de los

peligros mds comuncs. Necesita de una vigilancia y asistencia permanente.

De 1gual manera, el idiota se muestra 1nsensible a todo tipo de
mamfestaciones, pues no rcconoce a las personas que lo cwdan siendo por lo general

éstas sus familiares

vy IMBECILIDAD

De acuerdo con la psicologia la imbecilidad constituye “un refraso clya
edad mental se sitda entre los tres y los siete afios. El imbécil presenta como
caracteristica tudimentaria una inteligencia con lenta memonzacién y atencidn

»20}

nestabie

B Eneiclopedia Juridica OMEBA. Tonwos I y X Editorial Bibliogrifica Aigenuna Buenos Aues 1969
P. 358



Con respecto a su coeficiente intelectual éste vama entre vemte y
cincuenta. Aquellos que padecen esta deficiencia se les considera capaces de protegerse
contra los peligios méds comunes como e fuego y el agua, pero icapaces de aprender el
lenguaje escrito y de ganarse la vida Al 1gual que el 1diota necesitara quien lo vigile y

curde constantementc.

Dentro dc los sintomas que presentan los enfermos se encuentran los
siguientes. inteligencia rudimentaria, lenta memonizacién, atencién inestable, errénea
mterpretacion de las cosas y hechos que originan una falsedad en su razonamiento.
También de acuerdo a varios autores, obra maquinalmente, su actividad es incoherente y
sin finahidad, y adn cuando en ocasiones su conversacign puede resuitar entendible en

apaniencia, en cl fondo carcee de juicio v de sentido.

Hemos analizado el concepto de enfermedad mental que la psicologia
acepta como 1al y el Derecho lo toma en consideracién para la aplicacin esencial y que

comiinmente se manejan €n nuestra sociedad.
Generalmente otias ciencias tienden a coincidir con dichos conceptos,

pere diferencidndose en la apheacion que dentro de su campo se haga del msmo. Es por

ello que, de acuerdo a la definicién dada por algunos autores en Psiquiatria, las
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enfeimedades mentales son: * formas de existencia o de consciencla patolégica que se

distinguen y se detinen por su fisonomia clinica, su estractura y su evolucién,””'

Existe la tendencia de equiparar a la enfermedad mental con el concepto
comin dc Enajenacién mental, pero como se ha mencionado con antenondad, éste
dlimo térmuino suele resultar limitativo en cuanto al alcance, que pueda, llegar a tener en
el campo del Dercche, pues éste considera que la enajenacidn mental es: “ La locura o
pérdida de la razén o del jurcio, esta enajenacién que podria matenalizarse s1 se plasmara

22
el transplante de cerebro es figurado, por cuanto se carece del domimio de uno mismo.

Por todo lo anteriormente expuesto  entendemos, la importancia de la
relacién entre la Ciencia del Derecho y otras como la Psicologia vy la Psiquiatiia, pues
ambas aportan los conocimientos necesartos para que los juristas de esta forma emrtan
sus resoluciones con mayor precisién en los casos de immputabilidad penal, en el caso

del enfermo mental que haya cometido un delito,

2 BY,Henn Ob Ci P 99
2 CABANELLAS, Guillesmo Ob Cn P.215
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) QUE ES EL DELITO Y SUS ELEMENTOS

TEORIA DEL DELITO .- La teoria del delito es: “aquella parte de la ciencia del derecho
penal que se encarga de explicar el concepto y contenido del delito, a partir de las
caracteristicas que lo 1ntcgran”23. La teorfa del delito, surge como un componentc
fundamental de garantia para pcisona en relacién social es decir, se ocupé de constiuir
las bases del nuevo estado de derecho, uno de cuyos aspectos fundamentales son: las
relaciones entre gobernante y gobernade, con el objetivo de evitar el abuso de autoridad
y la arbitrariedad en el ejercicio del poder. Dicha teorfa determinara dentro del mayor
grado de precisidn posible, si existe 0 no un delito, por supuesto la realizacién de un
comportamiento que se adecue a los elementos caracteristicos de un cierto tipo. No se
trata Umicamente de una afirmacién general en el sentido de que una cierta conducta es

un delito porque corresponde al contenido general de la conducta prevista en el tipo

B MALO CAMACIIO, Gustavo Derecho Penal Mexicano. Editorial Porria. México. 1997, P. 239,



penal; se trata, en cambio, de hacer dicha afirmacidn, pero de manera tal que implique el
mayor grado de precisién, tertendo en cuenta que de la respuesta que al respecto se
sefiale, habrdn de producarse consecuenciag Jurfdicas de las que denva no sélo la
afectacién de bienes juridicos de un solo individue, sino que, unido a ello implica
también una garantia fundamental para la sociedad misma. Toda persona, en cualquier

momento, puede ser objeto de la imputacién de un hecho criminoso,

La teoria del delito es asi un factor esencial de garantia para todos los
mtembros de la sociedad. Por otra parte la teorfa del delito da certeza juridica a la
funcibn de todos cuantos intervienen en el dmbito del servicio de fa admimstracion de la
Justicia (el juez, el defensor, el minsterio pliblico y su coadyuvaneia), en la medida en
que favorece la conformacién de criterios més uniformes Que permiten determinar, con
el mayor grado de precisién, y con el menor grado de arbitrariedad, la existencia del
delito ¥ la responsabilidad del agente, sobre tal base, permite también al juzgador, la

aplicaci6n de la pena miés justa y adecuada, por via de Ia individuahizacion.




EL DELITO

La palabra dehto deriva del verbo latino delinqur que sigmfica

abandonar, apartarse del buen camino, alejarse del sendero sefialado por la ley.

Los autores han tratado de producir una definicion del delito con validez
universal para todos los tiempos y lugares, una definicién filoséfica esencial. El delito
esta intimamente ligado a la manera de ser de cada pueblo y a las necesidades de cada
época, los hechos que unas veces tienen ese cardcter, lo han perdide en funcidn de

siraciones diversas y, al contrang, acciones no delictuosas han sido enigidas en delitos.

El delito, a o laigo de los tiempos, ha sido entendido como una
valoraci6n juridica objetiva o subjetrva, la cual encuentra sus precisos fundamentos en
las relaclones necesarias surgidas entre el hecho humano conuaro al orden énico social

y su especial estimacidn legislativa.

Los pueblos mds antiguos castigaron los hechos dafiosos y 1a ausencia de
preceptos juridicos no constituyd un obstdculo para justificar la reaccidn punitiva del
grupo o el mdividuo lesionado contra su autor, fucra éste hambre o una bestia, Sélo con

el transcurso de los siglos y la aparicadn de los cuerpos de leyes reguladores de la vida



colecuva, surgid una valoracién subjetiva del hecho, lesivo, limitando al hombre z la

esfera de aplhcabilidad de la sancién respectiva

Dcl delito se han ocupado otras ramas del conocimiento humane como la
filosofia v {a sociologia La primera 1o estima como la violacién de un deber, necesario
para el mantenimiento del orden social, cuyo cumplimiento encuentra garantia en la

sancion penal, mientras la segunda Jo identifica como una accién antisocial y dafiosa.

De entre las diferentes defimeiones del delito encontramos [a de Pavén
Vasconcelos con su concepto de (ente juridico) distinguié al delito de otras infracciones
no juridicas y precisé sus elementos mds importantes considersndolo como:  “la
infraccidn de Ia ley del Estado, promulgada para proteger la segundad de tos ciudadanos,
resultante de un acto cxterno del hombre, positive o negativo, moralmente imputable y

"2 De esta definicion se destaca, que el delito es una violacion a la

politicamente dafloso
ley, no pudiéndose concebir como tal cualquiera otra no dictada precisamente por el
Estado, con lo cual separa, definitivamente, la esfera de lo juridico de aquellas otras

pertenectentes al dmbito de la conciencia del hombre, precisando su naturaleza penal,

pues sdlo esta ley se dicta en consideracion a la seguridad de los ciudadanos.

¥ PAVON VASCONCELOS, Francisco Manual de Derecho Penal Mexicano, Parte General Novena
edicion Editeral Potrida. México. 1990 P. 164



Para el maestio Femando Castellanos Tena el Delito es: “La accidn

"3 Este junsta considera como elementos

tipicamente  antijuridica  y culpable
consttutivos del delito a la accidn, ka tipicidad, la antijuridicidad y la culpabilidad,
excluyendo de tos elementos constitutivos del delito a la imputabilidad por considerarle

un presupuesto de la culpabilidad, a la pumbilidad y las condiciones objetivas de

penabidad pot tenerles como consecuencia del delito,

CONCEPTO JURIDICO DEL DELITO.- El cédigo de 1871 establecia: “El delito es la
infraccién voluntaria de una ley penal, haciendo lo que ella prohibe o dejando de hacer
lo que manda”. Esta definucidn, recoge el contenido clisico racionahsta del codigo penal

que la mcorpord, pomendo ¢l acento en la violacidn a lo dispuesto en la ley penal.

El proyecto de reforma al mismo (1912), en el articulo 4, establecié’
“Son delitos las infracciones previstas en el libro tercero de este codigo y las demds
designadas pot la ley bajo esta denomdnacién®, sefialando, en la exposicion de motivos,
las razones que mueven a su modificacién en lo relativo a la supresién de la expresin
voluntaria, la cual generaba confusiones; concluyendo en la propia exposicién estos
defectos de la definicién parece provenir sobre todo, de que su autor se colocé en un

punto de vista rigurosamente doctrinario, como s hubiera querido definir el dehto en la

B CASTELLANOS TENA, Fernando Lincarmentos Elementales de Derecho Penal, Parte General.
Trigésuna Primera edierdn Eduosial Ponda. Méuico. 1992, Pag 125,



cétedra o en un tratado jurfdico. El objeto de la definicién que se haga en fa ley debe
lLimitarse a facilitar la aplicacidn, de los preceptos de la misma ley, fijando el sentido en
que se cmplea el término delito, y por eso no es necesario elevarse a las alturas

filosoficas.

El codigo penal de 1929 sefiald que el delito es la lesidn a un derecho
potegrdo legalmente por una sancidn penal, lo que implico una defimicion en el estilo

contractualista con el contenido eminenternente positivista de este ordenamiento.

Fl cédigo penal de 1931 es el que da vida actuahmente al precepto de
detito que se define en el articulo 7 del cddigo penal a partir de 1991, el cual determuna
que el delito, es el acto u omisidn que sancionan las leyes penales. La definicidn anterior
recoge un contenido naturalista, ya que se refiere al delito como el compertamiento, por
accién u omisién, que sanciona la ley penal, ¥ no como la violacién a la ley penal. Los
elementos que tal defimcién 1ecoge, en forma directa son; la conducta y su pumbilidad
De la interpretacién del atticulo 7, se observa que dicho acto u omisién, al parecer
sancionado por la ley penal, obviamente supone que tiene que cstar regulado por €sta y,
en consecuencia aparece asi afirmada la tipicidad, como elemento necesario para la

existencia del delito.



Continuando con la interpretacidn es evidente que la sancién sefialada en
la ley penal, aparece prevista como la commsion de un delito y, a la vez, para ser aplicada
especificamente a la persona que realizé el acto v omusidn delictivo, razdén por la cual, es
incispensable que dicho comportarmento haya sido antijuridico, y que el autor haya sido
declarade culpable. En conclusidn interpretando el alcance del articulo ya mencionado
éste exige la presencia de la conducta tipica, antijuridica y culpable; asimismo exige la
punibilidad, que mds que elemento del delito es su consecuencia. En sintesis, toda vez
que las defimciones por lo general adolecen de exceso o defecto, la doctrina mexicana se

mclina en el sentido de cstimar innecesaria la definicién legal del delito.

LOS ELEMENTOS DEL DELITO

Los eiementos del delito constan de elementos positivos y negativos los cuales son:

o ASPECTOS POSITIVOS
¢ Conducta o hecho (accién)
e Tipicidad
s Antyunoidad
¢ Imputabilidad

o Culpabilidad



* Condicionahdad objetiva

e Pumbibidad.

o ASPECTOS NEGATIVOS
* Ausencia de conducta o de hecho (omistdn)
*  Anpicidad
* Causas de justificacién
«  Immputabilidad
» Inculpabihidad
* Faita de condicioucs objetivas

s Lxcusas absolutorias.

CONDUCTA.- Desde un punto de vista general o filoséfico es: “conducta (o accién en
senttdo lato) todo comportamiente humano, en cuanto tenga su principio o razén de ser
en el sujeto. Segiin esta nocidn, tambnién los actos que se desarrollan en el dmbrto de la
conciencia, sean pensamientos, deseos, propdsitos, constituyen conducta. Séle que al

5126

derecho penal no le nteresan los actos puramente internos™ . Bl delito es siempre un

acaecinuento que s¢ vealiza en el mundo extenor, ya que el acto psiquico que no se

¥ ANTOLISEl. Francesco. Manual de Derecho Penal Novena edicidn. Editorial Temus. Bogotd,
Colombia 1988 P 153.



traduce en ningin comportamiento externo, no es nunca purible. Este vy no otro es el
significado de la maxima antigua: a nadic se le Casliga por sus pensamientos Conducta
para el derecho penal, no es cualquier comportamiento, si no solo aquel que se

rnanifiesta exteriormente,

La conducta puede adoptar dos formas diferentes: una positiva y otra
negativa; puede consistir en un hecho o en un o hacer. En el primer caso se tene la
accion  {en scntrdo estricto, denominado también positivo); en el segundo, la omisién

(denominada también accidn negativa),

LA ACCION.- La accién {en sentido estricto) consiste en un movimiento del cuerpo del
sujelo En esta forma de comportamiento, la fuerza siquica actda sobre los nervios
motores, [os cuales determiinan movimientos musculares, que representan cabalmente |a

manifestacién exterior de la voluntad del sujeto.

Por lo que hace al derecho interesa observar que la accién se presenta
muchas veces en la forma de un procedimiento complejo, a saber, como una serie o
mulniplicidad de movimientos corporales. De cada uno de esos movimientos se dice que
€s un acto, el conjunto de los actos constituye la accidn. Bl acto, por consiguiente, no es

més que un fragmento de la accién en los casos en que esta no se reduce a un soic
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movimento corporal La frecuente complejidad de la accién hace surgir la necesidad de
determmar cuando hay una sola accién y cuando hay una multiplicidad de acciones, pues
ello tiene considerable tmportancia, sobre todo para establecer si nos encontramos ante
uno ¢ ante varios delitos, A este propdsito conviene considerar que ¢l hombre dotado de
conciencia y de voluntad, no acttia sino para conseguir determinados objetivos, obrar en
el fondo, significa actuar para fines conscientes. En consecuencia, la accién es un

comportamtento del hombre tendiente a un objetivo.

LA OMISION - “Una cornente doctrinana cncuentra el aspecto exterior de la omisi6n en
la accién positiva que realiza el sujeto muentras se abstiene de realizar aquella que se
esperaba de €. Puede resumirse de este modo: la omisién, como comportamiento de un
sujeto, no es una nada, Bl que omite, no permanece inerte, sino que hace alguna otra
cosa: st no cumple la accidn que se esperaba de ¢1, cumple otra. Esta otra accion

. I . . 492
constituye una unidad con la omisién y viene a ser su aspecto positivo™?.

La concepeién anterior es inconsistente, porque no siempre el hombre en
¢l momento en que habria debido actuar realiza otra accién (puede permanecer mnerte,
por gjemplo, durmiendo), ya porque existen muchas obligaciones que no tienen que

cumplirse en determinado momento, sino dentro de cierto término, mas o menos largo,

7 Ibidem P 157
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durante en cual el sujeto hace una infintdad de cosas. Por otra parte la vetdadera esencia
de la omisién, estd precisamente en no huber actuado de un modo determinado: es no
haber tealizado una determinada accign, La conducta observada en vez de la que se
esperaba no tene nada que ver con la omision ya que, el hecho puramente negativo es lo
que caracteriza la onmstdn, la cual, no sélo en el ambito del derecho, sino tantbién en los

juicios de la vida corriente, se contrapone a la accién propiamente dicha.

TIPICIDAD.- Esta consiste: “en la adecuacicn de un hechio cometido a la descripcion

que de ese hecho se hace en Ja ley penal”.®

Por imperativo del principio de legalidad en su vertiente del nullum
crimen sine lege sélo los hechos tipificados en la ley penal como delitos pueden ser
constderados como tales. Ningin hecho, por antijuridico y culpable que sea, puede Negar
a la categoria de delito s1, al mismo tiempo no es tipico, es decir, no corresponde a la
descripcién contemida en una norma penal. La diversidad de formas de apancién que
adoptan Jos compartamientos delictivos impone la bisqueda de una imagen conceptual
lo suficientemente abstracta como para poder englobar en ella todas aquellas
caracteristicas esenciales comunes. Esta figura puramente conceptual es el tipo. Tipo es

por lo tanto. “La descripe1én de la conducta prevista por ta norma juridico penal, dentro

% MUNOZ CONDE, Francisco. Teotfa General del Deluo Segunda edicién. Editorial Titant Lo blanch
Valencia 1991 P. 47
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del dmbito siuacional, en que apatcee regulado en la Jey para la salvaguarda de los
bienes juridicos de los miembros de la comunidad social, mismos que aparecen
protegidos, en los términos del conterudo preceptive, o prohibiivo conteido  en la

misma ey

ATIPICIDAD.- La ausencia de tipo la absoluta imposibilidad de dirigir la persecucién
contra el autor de una conducta no descrita en la ley, incluso aunque sea antijuridica. Es
consecuencia primera de la famosa mdxima nullum crimen, nulla pena sine lege, que

técnicamente se traduce: no hay delito sin tipicidad.

Puesto que no se acepta la analogia, cuando el hecho no ests tipificado en
la ley o cuando le falta alguno de los caracteres o elementos tipicos, no puede ser

detenido el agente.

Debe distinguirse entre ausencia de tipo y de tipicidad, en el primer caso,
puede suceder que una conducta, de acuerdo con el consenso popular, se considere
dafiosamente socialmente y contrario a las normas morales; pero el legislador no ha
integrado en el catdlogo de las figuras delectivas, por lo que el autor de dicha conducta

no puede ser procesado por la misma

# MALO CAMACHO, Gustave Ob. Cit. P 295,
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“Para la teoria del delito, una cucstién es la ausencia de tipreidad o
atipicidad y otra diversa [a falta de tipo {inexistencia del presupuesto general del delito),
pues la primera, supone una conducta que no llega a ser tipica por Ia falta de alguno o
algunos de los elementos descriptivos del tipo, ya con referencia a calidades en los
sujetos, de referencias temporales o espaciales, de elementos subjetivos, mientras las

. . » 3
segundas presuponen la ausencia total de descripciones del hecho en la ley”.*

Las causas de Atipicidad que la doctrina a establecido son las siguientes:

a) La ausencia de catidad exigida por la fey en cuanto a los sujetos activos y pasivos,
{delito de peculado).

b) La falta de objeto material u objeto jurfdico (cuando se pretende privar de la vida a un
muerto y de abjeto juridico cuando falta la propiedad o posestdn en los delitos
patrimoniales como sucede en el robo).

¢) Cuando no se dan las referencias temporales o espaciales requeridas en el tipo
(cuando la ley exige la realizacién del hecho en despoblado con violencia en el delita

de asalto).

¥ NMENEZ DE ASUA. Luss Principios de Derecho Penal, la Ley y ¢t Delito Edstoral Abeledo Perrot,
Buenos Aires 1990, P 263
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d) Cuando no se realiza el hecho por los medios comisivos especificamente sefialados en
la ley como sucede en el delite de violacion al exigirse los medios violentos fisica o
moral.

e) S1faltan los elementos subjetivos del injusto legalmente exigidos

f) Por no darse su caso la anujuridicidad especial.*'

ANTIJURIDICIDAD.- Puede decirse que la antijuridicidad es lo contrario al derecho.
Por tanto, no basta que encaje descriptivamente en el tipo que la ley ha previsto, sino que
s¢ necesita que sea antijuridico, contrario al derecho a la cual también se e da el nombre

de ilicitud y legalidad e injusto.

Cuando se dice oposicion a fas normas no se hace referencia a la fey sino
a las normas de cultura o sea aquellas ordenes o prohibiciones por las que una sociedad
exige el comportamiento que corresponde a sus intereses. Las normas de cultura vienen a
ser los principios esenciales de la convivencia social reguladas por el derecho como
expresién de una cultura se dice que una conducta es antjuridica cuando siendo tipica no

este amparada por una causa de justificacisn,

0 Idem
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La doctrina ha elaborado una teoria de Ia antijuridicidad sefialando que el
acto es formalmente antijuridico; cuando implique una transgresién a la norma
establecida por ¢l estado y materialmente antijuridico cuando signifique la contradiccion

a los intereses colectivos.

CAUSAS DE JUSTIFICACION.- Son causas de Justificacién - “Las que excluyen la
antyuricidad de una conducta que puede subsumirse en un tipo legal, esto es aquellos
actos u omisiones que revisten aspectos de delito, figura delictiva, pero lo que falta, s
embargo es, el cardcter de ser antijurfdica, de contrarios al derccho, que es ¢l elemento

més importante del crimen™,*?

IMPUTABILIDAD

LA IMPUTABILIDAD Y SU CONCEPTO

A lo largo de la historia se han generado entre los estudiosos del Derecho
Penal, milupies comentarios respecto al  término imputabilidad. Es bien sabido que
para la existencia del delito se requiere [a comprobacion de una conducta tipica y

anujuridica, sin embargo, es necesario que exista un sujeto al que se le pueda atribuir esa

¢ ¥ MALO CAMACHO, Gustavo Ob, Cit. P, 284
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conducta y reprochirsele como violatoria, es decir. es necesana la presenca de un sujeto
imputable. Esta es la razon por la cual consideramos que el concepto de imputabilidad
reviste gran nmportancea para el Derccho Penal, pues es a partir de ésta donde se podrd
determnar Ja culpabilidad o inculpabilidad de un sujeto, la aplicacién de una sancidn o

medida de seguridad, e inclusive, la existencia o mexistencia del delito.

Es necesario recordar que para que una accidn u omisién sean penabmente
castigadas por las Jeyes penales, ademds de tipicas y antijuridicas, han de ser culpables;

caraclerfsticas sin las cuales no podrd hablarse de la existencia de un delito.

La prumera caracteristica sefialada, supone que la accidén u omision del
hombre estd prevista en un tipo legal, en ¢l cual previamente se ha descrito en forma
general y abstracta un comportamiento prohitado Por otra parte {a antijuridicidad nos
indica que el sujeto al realizar la conducta tipica lesiona o pone en pehgro, sin
Justificacién vélida, aquel bien juridico que el legislador protege mediante el contenido
del tipo legal, infringiendo con ello, el ordenamiento juridico. Finalmente, es conducta
culpable, por que puede serle atribuida a su autor quen realiza la accidn u omisién
prehibida, por lo que merece ser juridicamente reprochado. De esta forma tpreidad,
antyjurichcidad y culpabilidad integran el concepto de delito como hecho punible.
Cuando exista culpabilidad podri considerarse al sujeto como responsable penalmente st

anteriormente €ste fue considerado smputable, es decir, que al momento de 1a accidn v
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omisién s¢ determine que posefa [a capacidad de comprender la theitud que su actuar
originaba. Sélo aquél que tenga el caricter de imputable 12 ley le podréd poner a su cargo

una determinada consecuencia penal.

Bl problema de la imputabilidad estd intimamente relacionado con la
nacién de culpabilidad y de responsabilidad, puesto que al hablar de esta altima nos
referimos a que una vez comprobada [a comision del delito, y que éste ha sido unputado
a sy autor, se genera la declaracién judicial de responsabilidad y con ello, 1a necesidad de
imponer una sancidn, es decir, de hacer efectiva la potestad punitiva del Estado mediante
la imposicién de una pena. La imputabilidad es un concepto juridico que tiene, como ya
dijimos, gran relevancia en el sistema normativo, ya que sirve ante todo para dar

profundidad y sentido al Derecho Penal.

Hemos 1ntentado dar una primera aproximacién al concepto de
imputabilidad, sin embargo, para poder explicar su contenido y estar en posibilidad de
dar un concepto uniforme sobre la misma, es necesario recurrir a las diversas
concepciones que se han dado al respecto, Imputar, segiin 1a Real Academia de la
Lengua “es atnbuir una culpa, delito o acci6n™, En este sentido podriamos decir que

imputabihidad vale tanto como atribuibilidad, es decir la positulidad de poner algo a ia

-

¥ $MITH, Juan Carlos. Enciclopedia Juridica OMEBA. Tomo X V. Editorial Bibliografica. Buenos Aures,
Argentina, 1969 P, 247
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cuenta de algulen como lo sefiala Carrara, Por elio, también se afirma que “imputacién
en ¢l plano juridico implica atribwr a una persona como suyo, determinado
comportamiento que le acarreard comsecuencias juridicas™. Asi musmo, “la
umputabilidad se predica como una calidad de quien es tmputable, aquel a quien se le

. 38
puede imputar algo

De acuerdo a lo anterior, debemos entender que el concepto de
imputabilidad se enfoca al sujeto como una cuatidad propia del mismo, o como asevera
Ignacio Villalobos, que la imputabilidad se refiere a la capacidad del sujeto, “capacidad
para dirigir sus actos dentro del orden juridico y que, por lo tanto hace posible la

culpabilidad™,

En la opinién de Fernando Castellanos se debe entender por imputabilidad
la capacidad de entender y querer, con esta capacidad el sujeto podra conocer la ilicitud
de su acto y decidird si quiere realizarlo o no, de acuerdo con aquelio que conoce. De
esto deducimos que capacidad intelectual y capacidad volitiva son condiciones (para
esie autor) de Ja imputabilidad. La primera consiste en la capacidad de comprensin, que

es facultad de! hombre maduro y sano de menie de representarse la conducta que va a

¥ REYES ECHANDIA, Alfonso. Imputabilidad Cuarta edicién Editorial Tem:s. Bogotd, Colombia,
1986 P. 3

3 SMITH, Fuan Carlos Ob. Cu P. 247,

¥ VILLALOBOS, Ignacio. Nooidn Juridica del Dehito Segunda edicidn. Bditorial Porriia Méxica 1960,
P 115
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realizar y el resultado que pretende obtener; es decir, de poder valorar de antemano su
comportamiento y deducir si su ejecucion constituye una violacién o mejor dicho un
dicito. La segunda consiste en la capacidad del sujeto maduro y sano de mente, de dirigir
su actividad, de guiar su compottamientc en unoc u otro sentido, para alcanzar el

resultado iliciio o de abstenerse de alcanzarlo segln la determinacién adoptada.

En este caso, capacidad de compresion es capacidad de entender el valor y
significado de los hechos que se van a realizar o a epecutar; y capacidad de
determinacién es la facultad de actuar segin lo que se haya clegido. De esta manera
vermos que la imputabilidad se centra en la existencia, en el sujeto, de ciertas condiciones
para ia valoracién del hecho en retacidn con una norma juridico penal, y de determinarse

de acuerdo con dicha valoracidn de actuar en uno u otra sentido.

El Cédigo Penal alemdn hace referencia a la capacidad de comprender y
valorar la ilicitud del hecho y de actuar segin esa apreciacién. ¥ nos indica que la
capacidad intelectual que se requiere para ser imputable es la capacidad de valorar el
necho en arden a su licitud o 1licitud, mientras que la capacidad volitiva hace referencia
a la presencia en el suieto de un poder de 1a voluntad, suficiente para adecuar la conducta

al mandato normativo.
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Podemos entender que la imputabihdad -como lo expresa Fernando
Castellanos- comprende “un comjunto de condiciones minimas de salud y desarrollo
mentales en ¢l autor, presentes en el momento del acto tipico penal que lo capacitan para
responder del mismo™’. Para Mezguer, “es imputable el que posee al tiempo de [a
accién  las propiedades personales exigibles para la imputacién a titulo de

culpabilidad™®®,

Cabe sefialar que la imputabilidad es una condicién necesaria para que a
un sujeto pueda serle atribuida una accidn u omusidn que constituya delito, para que
pueda reprocharsele su conducta (yuicio de culpabilidad), es preciso que el sujeto posea
caracteristicas, por lo que a la imputabilidad también suele denomindrsele como
capacidad de culpabilidad. Constderamos que es atinado lo que Villalobos afirma, en el
sentido de que podrd concebirse “la imputabilidad sin culpabilidad, pero no ésta sin

aquélla™,

Tradicionalmente se usa el término imputabilidad para designar la
capacidad psiquica del sweto activo, sin embargo, la teorfa del modelo légico, la

considera como una de las partes que integran la capacidad psfquica de delito junto con

¥ CASTELLANOS TENA, Fernando. Ob. Cit. P 219

* COBO DEL ROSAL, M y T 8. Viver Anitort. Derecho Penal Puarte General. Tercera edicién. Editor:al
Tirant Lo Blanch Valencia. 1991 P, 431.

¥ VILLALOBOS, Ignacic. Ob Cit. P 115.
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la voluntabihdad La voluntabilidad se refiere a la capacidad de conocer ¥ querer la
concrectdn de Ia parte objetiva no valorativa del particular tipo penal (todos aquellos
elementos que integran el tipo penal, exceptuando el deber juridico penal y la violacidn
del deber jurfdico penal), o bien, una capacidad de conocer la actividad o nactividad que
por descuido produce la lesion del bien juridico. La imputabilidad se refiere a la
capacidad de comprender la especifica ilicitud (la parte valorativa del tipo legal). “Por lo
tanto, esta capacidad psiquica reside en la conciencia, entendida ésta en sentido
neurofisioldgico, es un estado de vigilia (funcién mental), regido por el juicio critico,

que posibilita al individuo el darse cuenta de sf mismo y ded mundo circundante” *

Del concepto de imputabihdad citado, podemos deducir que existe un
contacto con la norma juridico penal, y que s6lo el imputable podrd vincularse con ella al
comprender fa espectfica ilicitud. Se dice que el sujeto tiene la capacidad de comprender,
precisamente porque con st comportamiento va a ocasionar una lesidn o puesta en
peligro de un bien juridico tutelado, y que por ello, su conducta le serd reprochable. Una
persona al ser imputable también es voluntable, y por lo tanto tiene capacidad psfquica

de delito, pero no podemos aceptar que todos los sujetos voluntables sean imputables.

“ GONZALEZ MARISCAL, Olga Islas Andlisis Légico de los Delitos contra la Vida. Terceia edicidn
Editorial Trillas México. 1991 P 37

76




El sweto al contar con salud mental por lo general tiene capacidad
psiquica del delito; que af lesionar o porer en peligro un bien juridico, infringiendo un
mandato o prohibicién, se hard merecedor a un juicio de reproche, que determinard la

culpabilidad por el acto u omisién realizada.

Hay que aclarar que en la imputabilidad no sdlo basta la capacidad de
comprender la especifica ilicitud, es necesario e indispensable que el sujeto sea capaz de
adecuarse, y conducirse conforme a esa comprensidn, lo que sigmfica que comprendida
la ilicitud, debe estar en condicrones (salud mental) para decidir si realiza o se abstiene

de lesionar o poner en peligro un bien juridico.

Para hablar de umputabilidad, es necesario que el suelo ademds de
comprender la especifica ilicitud, ha de dirigir sus actos de acuerdo con dicha
comprension, esto porque hay sujetos que carecen de salud mental y sin embargo
comprenden ¢l contenido de la norma penal, tal es el caso del psicépata, que comprende
prohibiciones normativas pero no puede actuar conforme a esa comprension, ya que st
pudiera actuar conforme a ello serfa un sujeto imputable, y al delinquir se pensaria que
comprendfa la especifica ilicitud y que actuaba conforme a esa comprension, cuando en

realidad no podia actuar de acuerdo a ello,
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Otro ejemplo: el cleptémano, es intmputable con relacion al robo, pero
imputable en relacién a los demis tipos legales. En el caso del robo, comprende la
especifica 1licitud, pero no puede actuar segin esa comprension y si roba es porque su
salud mental se encuentra dafiada y no puede evitar ]a lesion o puesta en peligro del bien
juridico, distinto es el caso del imputable que comprende la especifica ilicitud de robary
aciia de acuerdo a ese entenduniento, en consecuencia, si tiene capacidad de

culpabilidad.

No basta, como ya se hizo notar la capacidad de comprender la especifica
ilicitud, sino que se requiere ademds poder actuar conforme a ello. Quien es capaz de
actuar conforme a lo anterior es imputable, y si lesiona o pone en peligro un bien
jridico podrd ser culpable, en €l no hay falta de desarrollo mental o falta de saiud

mental que hagan 1incapaz de compreider y adecuar.

Podemos sefalar que la imputabilidad implica una capacidad determinada

[

por el desarrollo mental completo. Alfonso Quiroz Cuarén indica al respecto: “es
imputable el normalmente desarrollado en sus funciones mentales y psiciologicarnentie

sano, la imputabilidad es una cualidad o atributo, pero este concepto abstracto se
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concreta cuando se cotega con las circunstancias del caso singular y dnico que es el que

el médico examina y respecto al cual el juez sentencia™!,

De todo lo anterior, podemos llegar a afirmar desde nuestro punto de vista
que la imputabihdad puede ser definida como LA CAPACIDAD DE COMPRENDER
LA ESPECIFICA ILICITUD DE UN HECHO Y DE ACTUAR DE ACUERDO A ESA
COMPRENSION, AL MOMENTO DE LA COMISION DEL HECHO TIPICO.
Consideramos que es parte integrante de la capacidad psiquica de delito y reside en la
conciencia, porque el sujeto consciente puede valorar y comprender prohibiciones
normativas, asf como adecuar su comportanuento a esa comprensién. Un sujeto podrd
ser considerado imputable si redne al momento de la connsién del hecho tipico, tanto la
capacidad de comprender Jas prohibiciones seflaladas en el ordenamiento juridico; como
conducir sus actos, insistimos, en el preciso momento de acuerdo a la comprensidn que

tenga de dichas protubiciones.

Asi mismo, resulta indispensable que exista una salud y un desarrollo
mental que permita comprender y valorar cudles son las prohibiciones en el d4mbito
normativo a fin de autodeterminar todos sus actos. Por tanto, una persona que cuenta con

dichas capacidades, como ya dijimos, serd imputable y por consiguiente culpabie.

' CAMACHO BRINDIS, Maria Cruz, Capacidad Psiquica del Dehto. Editorial El Manual Moderno $. A,
México, 1982 P ¢
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La imputabilidad es un aspecto que no debemos perder de vista, para
determinar la existencia o inexistencia del delito, asi como para precisar la culpabilidad

del sujeto en cuestion,

CULPABILIDAD.- Se dice que una conducta es delictuosa no solo cuando sea tipica y
antijuridica sio ademds culpable.” La culpabilidad es un conjunto de presupuestos que
fundamentan la reprochabilidad personal de la conducta antijuridica por eso se le define

como el nexo intelectual y emocional que liga al sujeto con ef resultado de su acto”™,

LA INCULPABILIDAD.- Nos ocuparemos del aspecto negativo de la culpabiidad es
dectr la inculpabilidad que se conoce con los nombres de ineulpabilidad exculpacidn,
denominaciones referidas a todas aquellas situaciones del comportamiento humano
tipico y antijuridico cuya caracteristica esencial es la de que eliminan {a culpahilidad y

por via impiden la estructuracién del dehto.

La inculpabilidad es definida por el maestro Luis Jiménez de Asia como:

“la absolucién del sujeto en el juicio del rep1oche”43.

“ REYES ECHANDIA, Alfonso Ob. Cit. P. 5.
4 JIMENEZ DE ASUA, Luis. Ob Cit. P 389
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En muchas ocasiones podria Hegar a confundirse la Inculpabilidad con la
Intmputabilidad es por eso preciso aclarar que entre estas dos definiciones existen gran
diferencia, ya que el inimputable es psicologicamente incapaz. Y lo es para toda clase de
acciones, de modo perdurable, como el enajenado, bien transitoriamente, pero durante
todo su trastorno, en los casos de enajenacién pasajera. En cambio, el incuipable es
completamente capaz y si no le es reprochada su conducta es porque, a causa de error o
por no podérsele exigir otro modo de obrar, en el juicio de culpabilidad se le absuelve.

Mas para todas las otras acciones su capacidad es plena.
CONDICIONALIDAD OBJETIVA.- Se define como: “Ciertas circunstancias exigudas
por la ley penal para la imposicion de la pena, que no pertenecen al tipo del delito, que

no condicionan la antsjuricidad y que no tiene cardcter de culpatbictad”,*

En pocas palabras significa que las condicionss objetivas de punibilidad
son aquellas exigenciag ocasionalmente establecidas por el legislador para que la pena

tenga aplicacidn,

* Ibidem P. 418
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Las circunstancias constitufivas de una condicién de pumibilidad se
diferencian de una manera clara de los elementos del tipo de delito, en que aquéilas no
son circunstancias que perienezcan al tpo, por [o que no se requiere que sean abarcadas
por ¢l delo de! agente, sino que basta con que se den simplemente en el mundo externo,
objetivo, por 1o cual se suele denominar frecuentemente condiciones objefivas o

extrinsecas.

Para ofra cormente doctrinat la condicién de punibibdad presupone un
delito ya perfecto, es decir, completo en todos sus elementos constitutivos. No integra
ella el delita, sino que hace aplicable la pena. Bl delito existe, la condicién la exige la ley

para que pueda ejercerse el poder estatal de castigar.

Por otra parte se estima que tas condictones de punibalidad corresponden
a algunos casos excepcionales en que el delito, aun siendo perfecto; no queda sometido a
pena si 1o se produce determinado acontecimiento futuro ¢ incierto. Esto no tiene nada
de inconcebible, pues al ser la punibilidad una consecuencia norral de la comisién de un
delito no excluye que en alguna hipétesis el ordenamiento juridico, por razones de
conveniencia prictica, la subordine a la verificacion de una condicion. Para la
1dentificacién de las condiciones abjetivas hay que considerar que tiene que tratarse de
un gcontecimicnto, no solo futuro e incierto, sino también extrinseco al hecho que

constituye el delito,
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Con respecto al aspecto negativo de la condicién objetiva de punibilidad
0 mejor dicho a la Ausencia de Condiciones Objetivas se puede decir que funcionara
como formas atipicas que destruyen la tipicidad. Solo importa aqui esclarecer los
particulares cfectos de su ausencia cuando en la conducta concreta, falta la condicién

obzetiva de punibilidad, es obvio que no puede castigarse.

83




PUNIBILIDAD

La pumibihidad penal, es la caracteristica fundamental de la norma juridica
y precisamente, permite la posibilidad de impener sanciones Supone la facultad punmtiva
del Estado, que constituye una de las manifestaciones més claras y evidentes de la

soberania del Estado.

Un comportamiento es punible cuando se hace acreedor a la pena; tal
merecimiento acarrea la posibilidad legal de aplicacion de una sancién. También se
ufiliza la palabra pumbilidad, con menos propiedad, para significar ta imposicién

concreta de 1a pena a quien ha sido declarado culpable de la comisién de un delito.

La potestad punitiva del Estado se concreta en dos formas juridicas en
pena ¥ medida de seguridad; una y otra son los instrumentos legales que el Estado utiliza

respecto de quienes han sido declarados por el juez penalmente responsable.

Puede decirse que ia pena, sc emtiende como castigo ¢ como reaccidn
violenta a una agresion, la cual ha existido desde siempre; sm embargo, sus
manifestacrones han variado el desarrollo de las sociedades en diversas etapas, ia
primera es la etapa de la venganza privada; esta comresponde al perfodo en que los

humanos vivian exclusivamente de la caza y de la pesca, el castigo no tenia cardcter
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distinto de una reaccién impulsiva, inmediata y vengativa, por instinto de conservacidn;
era la rctnbucidn desproporcionada de un mal por un mal causado, la represalia
indiscriminada que alcanzaba incluso a los parientes y a los muembros del grupo a que
pertenecia el mfractor. La segunda etapa era la de la expiacién religiosa; en un segundo
perfodo, que corresponde al de pastoreo (edad neolitica), el grupo estd mds desarrollado,

aungue actia por influjo del totem; las creencias religiosas regulan toda la vida social.

Las normas sociales de esa época eran de cardcter religioso y la infraccidn
es considerada una ofensa a Ja divimdad misma. Se confunde asi, los conceptos delito y
pecado. Dhos en un principio v los jefes de tnbu y ios sacerdotes, después en nombre de

la divinidad, aphcaban la pena como expracién por falta cometida,

La biblia, el Cédigo de Mani y el Cordn, son ejemplos de esta concepcisdn
del delito y de la pena. Fue la época del tabi, de Ja protubicién vinculada al objeto que lo
representaba (una piedra, un arbol, un animai); su carfcter distintivo, consiste en que la
prohibicion no es razonada, v la sancién en caso de vielacién no es una pena impuesia
por la ley civil, sino una calamidad, tal como la muerte o la ceguera del responsable. La
tercera etapa era la de la venganza publica; que comresponde al periodo de fa agricultura,
el poder politico se consolida; ya no se ve en el delito una ofensa a la divinidad, smo al
Estado, a la sociedad misma La pena asume entonces el caricter de venganza piblica

del poder politico contra ei delincuente.
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El castigo continiia siendo cruel, perc empeza ya a verse una cierta
proporcionalidad entre el delito y ta sancién, dos instituciones pumtivas surgieron
entonces; el talion y la compositio. La primera de ellas, a pesar de su rigor, tepresentd un
avance considerable en la evolucidn de la pena; en efecta, la venganza indiscriminada
ocasiond guenas entre familias y tribus, lo que puso en peligro la estatihidad del grupo;
¢ pensd entonces que la pena solo deberfa golpear a la persona del responsable y
Gnicamente en la medida en que hubiese lesionado a otro, estableciendo de esa manera
una correlacién estrecha entre la naturaleza del delito y la entidad del castigo, hasta el

punto de que su lema fue “ojo por ojo, y diente por diente”.

La compositio, en cambio, surge con el concepto de propiedad privada;
era la compra de la venganza, una contraprestacion que el ofensor pagaba al ofendido o a
su familia por el dafio ocasionado con su conducta ilicita. La cuarta etapa es la
hurvanitaria; durante este perfodo, que comenzé con el Renacimiento y se prolongo hasta
el siglo pasado, fue cediendo el rigorismo punitivo hasta ubicarse en precisos marcos
normativos; la pena dejo de ser una venganza para convertirse paulatinamente en la

conseclencia jurfdica del delito.

La quinta y dltima etapa denominada cientifica; comenzé con el siglo y se

extiende hasta nosotros. La sancién penal adquirié 1mportancia trascendental hasta el
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punto dc dar oregen a dos disciplinas cientificas como el derecho pemtenciario y la
penologia, mstituciones tan importantes como el sistema progresivo, la cércel abierta, las

detenciones y las multas.

EXCUSAS ABSOLUTORIAS

En relacidn con las excusas absolutorias no es posible la aplicacién de la
pena; ya que constituyen ¢l factor negativo de ia pumibiiidad, y se encargan de dejar
subsistente el cardcter delictivo de la conducta o hecho, impidiendo asi la aplicacién de

la pena.

En presencia de una excusa absolutoria, los elementes esenciales del

delito (conducta o hecho, tipico, antijurichco y culpable), pesmanecen inalterables; s6lo

se excluye la posibthdad de punicidn,

87



2) EL ENFERMO MENTAL COMO AUTOR DEL DELITO

Para comenzar ¢on este tema es necesario comprender cual es el sueto
activo entenchéndose este como la persona que realiza la conducta tipica; también se le

conece con el nombre de agente, actor © autor,

La conducta delictiva llevada a cabo por una persona enferma mental, es
por lo general una conducta impulsiva, carente de plamficacién y muchas veces llega a
este comportamiento por la imitacién de grupos delictivos. Tiene conocimento muy
pobre de su propa personalidad y por consiguiente de la de los otros, resultandole muy

diffcil ponetse en el lugar del otro y es por ello que prevé mal sus reacciones,

El mismo se coloca en situaciones dificiles que no sabe resolver mis que
por la mentia © la violencia y esto es debido a que es incapaz de hacer frente a

situaciones nuevas que exijan un andlisis pasivo de sus dificultades.

Los sujetos con un retardo mental y con una conflictiva social desarrollan
frente a deterrminadas circunstancias, generalmente, delitos en propiedad ajena (dafio).
Hsta conducta de dafio consiste en destrutr, mutilizar o de cualquier modo dafiar un

objeto ajeno: causado por una conducta impulsiva e incontrolable.
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Generalmente la conducta del autor del delito es impulsiva, destructiva,
pero dirigida hacia objetos y no hacia personas, es decir el desplazamiento es un
mecamsmo psicoldgico mediante el cual una carga afectiva se transfiere de un objeto

verdadero (persona odiada} a un elemento sustituto {casa de la persona odiada).

Las aspiraciones ¢ miereses del autor del delito son imitadas y esto debe
relacionarse con la carencia de posibilidades de instruccién y econdmicas. Su nivel
educacional es decir escolaridad alcanzada siendo esta muy baja analfabetas o

semianalfabelas

El autor del delito posee una personalidad inmadura e infantil, su
pensamiento es lento, es sensible, el tipo de relacion que tiene con el medio exteno es
masoquista; no puede independizarse de su niicleo familiar, sino que utiliza la accidn

como medio de obtencr satisfaccidn a sus necesidades.

La conducta delictiva no es planeada, es impulsiva y el autor por lo

general no ubliza aymas, sus medios son primitivos, objetos o su propio cuerpo Es una

conducta que no tiene una victima determinada sino que ésta es desconocida.
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Cuando ¢l enfermo menial realiza una agresién sexual (violacidn), es por
lo comin a nifies porque se siente mds seguros, pero aun aqui es una conducta

circunstancial no planeada

En el caso del hurto se dan més por manipulacién de otras personas hacia

el enfermo mentai que por una conducta espontdnea de éste.

3y EL ENFERMO MENTAL COMO VICTIMA DEL DELITO

El sujeto pasive o también conocide con el nombre de victima es: el
titular del interés juridico lesionado o puesto en peligro por la conducta tipica realizada

por el sujete activo,

Se ha observado que frecuentemente la persona con retardo mental es
victima de delitos sexuales. Esto sucede por las dificultades en la comunicacién va que
su lengeaje es precario no puede solicitar auxilio y por sobre todo el engafio facl de la

que son objetos.

El grado de retraso mental a veces es muy profunde como en los casos de

los débiles mentales con coeficiente intelectual bao y esto representa enormes
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dificultades para su autonomia y resultan victimas cuando se encuentran solos en lugares

apartados.

La imposibilidad de poder defenderse se hace evidente en la caracteristica

de pasividad v en las dificultades psiquicas para reaccionar y autoprotegerse,

Existe en todos los casos, tanto cuando se es autor como cuando se es
victima, una pronunciada depravacién socrocultural que unida a su déficit intelectual
representa una grave problemdtica. Cuando es autor significa una proyeccién de un
estado patolégico mds grave, esto es, la debilidad configurando una conducta agresiva, y
en el caso de las victumas débiles mentales una prueba de marginacidén que sufre por la

falta de control y asistencia famuliar,

B



4y LA INIMPUTABILIDAD DEL ENFERMO MENTAL

CAUSAS DE INIMPUTABILIDAD

Antes de entrar al estudio de las causas de inimputabilidad que nuestra
legislacion maneja, es necesario partir de los elementos que se presuponen existe en una
persona unputable, ya que en este punto trataremos ¢l aspecto negatvo de la

imputabilidad.

S1 partimos de la definicién adoptada, la cual se refiere a la capacidad de
comprensién de la especifica licitud de un hecho y de obrar de acuerdo a esa
comprensidn, al momento de [a comisidn, podemos acdvertit que €§ un concepte con
caracteristicas tanto psicolégicas, como sociales y jurfdicas, pusmas que determinan los

supuestos en los cuales el sujeto activo no es imputable.

El término 1mputabilidad implica poseer la capacidad de comprensidn de
la ilicitud de un hecho, esto enirafia poseer los atributos mtelectuales necesarios
{entiéndase estado de salud mental y desarrollo mental complejo) para conocer la
conducta y el orden juridico De lo anterior podemos afumar que la imputabilidad

supone estar en posibifidad de advertir tanto las consecuencias dafiosas de nuestra
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conducta, como la posibilidad de enutir un pricio de contraste entre dicha conducta y el
orden juridico. Comprender los mandatos y prohibiciones de tas leyes penales no
significa que el sujeto conozea que su conducta esta comprendida en el tipo legal, sino

que basta el que tenga conciencia de a ilicitud de su proceder.

De igual manera la imputabilidad también supone una cierta capacidad de
conduccién a partir de la comprensién de un hecho, y esto no es més que la facultad o
aptitud para regirse o antodeterminarse. El sujeto al valorar el mundo normative decide

s1 1o (ransgrede o no.

Ahora bien, en el momento en que la capacidad de comprensién y de
conduccién conforme a ésta se encuentre alterada en el sujeto, estaremos frente 2 un
immputable, “Entendiendo la imputabilidad como capacidad de comprender el cardcter
ilicato de un hecho y de autodeterminarse de acuerdo a esa comprension, es posible que
esa capacidad se encuentre alterada en la persona como consecuencia de inmadurez

mental o de trastorno psicosomiticos mas o menos graves™®.

Es por ello que en 1os casos en los que exista insuficiencia psiquica por

desarroilo mental incompleto (entiéndese inmadurez mental), o trastomo mental

¥ REYES ECHANDIA, Alfonso Ob, Cit P. 37,
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(permanente o transtlorio) que anule la capacidad de comprender [a ilicitud de la
conducta y de actuacidén segiin la misma, estaremos ante el fendmeno de la

imimputabihdad.

51 de acuerdo a lo anterior estableciéramos las causas de inimputabilidad,
podriamos hablai en primer lugar del caso de la mmnorfa de edad y ubicarlo en el
supuesto de [a inmadurez mental; sin embargo el problema surge al tratar de determinar
las causas de mimputabilidad que se desprenden del Cédigo Penal Vigente para el
Distrite Federal en materia del Fuero Comiin, y para toda la Repiblica en materia del
Fuero Federal, En nuestro cédigo el sisterna que establece las causas de inimputabilidad
es regulado 2 través del recurso de presunciones y ficciones, puesto que no aparecen
eApresamente sefialadas; 1o anterior resulta evidente al referimos por ejemplo al caso de
Ta minoria de edad (el cual abordaremos mis adelante) la que se establece por una mera

presuncion legal.

Actualmente se puede desprender como causas de intmputabilidad, a
partir de una interpretacion de la primera parte de la fraccidn I del articulo 15 del C. P
Vigente para el Distrto Federal, el Trastorno mental {permanenie o transitonio) y el
desarrollo intelectual retardado. De manera que podemos sefialar como causas de

mimputabilidad 1as siguientes:
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A) LA MINORIA DE EDAD
B) EL. TRASTORNC MENTAL, TRANSITORIO O PERMANENTE; Y

) EL. DESARROLLO INTELECTUAL RETARDADO.

Para entrar al andlisis de cada una de las antertores hipdtesis es importante
sefialar que antes de las reformas al Cddigo Penal en 1984, se hacia referencia expresa y
determinada de algunas causas de mimputabilidad (sordomudez, locura, idiotez e
imbecilidad), las cuales de alguna u otra manera se encuentran contempladas en nuestro

actual cédigo.

A) MINORIA DE EDAD

Esta causa de mimputabilidad, como ya se indicd, se basa en una
presuncién  absoluta que el legislador establecié en la ley después de apreciar fa

evolucidn mental del mexicano, y la cual establecid a partir de la edad de 18 afios.

Dicha causal cstarfa en concordancia con 1os  supuesios de
inimputabilidad ya mencionados, particularmente el que se refiere a la inmadurez en Ja
facultad de comprension del sujeto; v bajo esta argumentacién es que no se puede enviar
a la cércel a un sujeto que todavia no ha cumplido los 18 afios de edad; ni siquiera se

admite [a posibiiidad de considerarlo senu-imputable, aunque ¢l juez esté convencido de
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que el menor conocia perfectamente lo que hacia, no se le podrd aplicar una pena pues
hay una presuncién absoluta de inimputabihdad que lo cubre. No sucede lo mismo con
quien ya cumphié la edad requerida, en este caso el juez presupone la imputabilidad del

sujeto, no tiene obligacién de indagar sobre ella.

Consideramos importante sefialar que en nuestra legislacidn existian
cédigos que establecian diferentes criterios en cuanto a la edad en que a alguien se le
consideraba imimputable, de manera que para algunos hasta los nueve afios existia una
presuncién absoluta de inimputabilidad y, entre los nueve y los catorce se admutia una
presuncién relativa, Las discustones sobre el particular han llevado a proponer, por
algunos sectores, que se reduzca a los 16 afios el estado de imimputabilidad, otros
consideran que entre fos 16 y 18 aflos se debe reconocer un estado de semn-
imputabilidad. Actualmente la moderna psicologia reconoce que enwre esas edades se
posee cierta capacidad de discermmiento; s1 bien la evolucién psiquica no es atin det
todo completa, se abrirfa la posibilidad de considerar esto ltimo come factible.
Consideramos que el sujeto no puede ser medianamente imputable o semi-imputable,

por lo que no deben admitirse términos medios dentro de la imputabilidad.

96



B) TRASTORNO MENTAL

Antes de entrar en materia es necesario precisar que las connotaciones
empleadas aqui {al igual que en el desarrollo intelectual retardado) son contempladas de
manera distinta a mivel juridico como a mvel médico, por lo que se encuentran algunas
divergencias respecto a considerarlas o como tales. Por nuestra parte hemos tratado de
mencionar sélo aquellas que revisten mds importancia, o sobre las que existen

controversia en ¢! Derecho Penal.

Como ya sefialamos anteriormente, de la interpretacion de la primera
patte de la fraccién 11 del articulo 15 del cédigo en mencidn, se desprende como causa de
inimputabithidad al trastorno mental. La pregunta ahora serfa ;qué debemos entender por
trastorno mental?. En nuestra opinién consideramos que se trata de toda alteracién de la
satud psiquica que impide al individuo participar plenamente en el ambiente social al
que pertenece, estar consciente de si, como del lugar, espacio v tiempo en que se
encuentra. Es decir, el sujeto padece un estado anormal que afecta sus facultades
mentales, por lo que es incapaz de discermir lo real de lo irreal, lo cierto de lo falso: de
modo que tal estado se da en la conciencia perturbada, es decir que la voluntad se da en
la conciencia perturbada, de manera que la volumtad predominante iesponde a los

estimulos de! mundo natural.

97



Bl trastorno mental se da a mvel de conciencia ¥ se presenta con
perturbaciones en el raciocinio y en la inteligencia. El sujeto al estar limtado
psiquicamente por causa de un frastomo transitorio no es capaz de conectarse con el
mundo normativo; es incapaz de conocer lo antijuridico y de actuar conforme a dicha
comprensién, no puede dirigirse de acuerdo a los mandatos y prohibiciones porque
carece de la capacidad para ello, por lo que no puede evitar lo que hace, lesionando as{

los bienes juridicos tutelados por ¢l legislador.

Es necesario aclarar que los immputables no cometen delito, pero si
conductas antisociales o mejor dicho, hechos tipicos determinados por su peligrosidad.
Decimos gue no cometen dehtos porque ello significa la culpable concrecion del
particular tipo legal que sélo admite ser cometido por quienes cuentan con la capacidad
de ser culpables, es decir, aquellos que tienen la calidad de ser imputables y que por lo

tanto comprenden la parte objetiva valorativa del tipo legal.

El concepto de trastorno mental es amphio, puesto que comprende tanto al
1rastormo transitorio como al permanenie; ambos nterficren en la capacidad psiquica del
sujeto; con la diferencia de que la medida de seguridad no deberd unponerse a quien
haya sufrido una perturbacién pasajera (transitoria) en la conciencia, es dectr, cuando el

agente lo padecié s6lo en el momento de la comision del hecho tipico. En cambio para
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e} sujeto que sufre un trastorno mental permanente s1 se le aplicard una medida de

seguridad tomando en consideracidn su peligrosidad.

De esta manera podemos desprender & partir de los dos tipos de trastorno,

que existen mimputabies transitorios e imnimputables permanentes

A continuacién hablaremos especificamente de cada uno de estos
transtornos, abordando tanto su significado e implicaciones jurfdicas, su sintomatologia
médica y los supuestos en que éstas surgen, asi como el grado de alteracién en la

conciencia y las patologias que las acompafian.

TRASTORNO MENTAL TRANSITORIO

El trastorno mental transitorio es aquél que surge repentinamente y tiende
a agotarsc en breve tiempo; se trata de una afectacién temporal y pasajera en la

capacidad psiquica del sujeto,

Al respecto Olga Islas sefiala que “es una perturbacién de la conciencia,

que padece el sujeto durante cl tiempo en que lleva a cabo la actividad o inactividad

tipicas”.*

# GONZALEZ MARISCAL, Olga Islas Ob. Cit. P. 60
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E] maestro Vela Trevifio nos dice: “conceptualmente, el trastarno mental
transttorto puede definurse como la pérdida temporal de las faculiades intelectivas
necesarias para la comprensién de lo antijuridico y para la actuacién a una valoracién

normal”*’

De acuerdo con lo anteriormente expuesto desprendemos que el trastomo
mental transitorio dafia las facultades intelcctivas y valorativas provocando que el sujeto
pierda fundamentalmente la capacidad de comprender lo injusto del hecho y de actuar
conforme u ello. Mormalmente el sujeto tiene Ta capacidad para comprender la
antijuridicidad  de su conducta y de determinarse de acuerdo con esa comprension;
cuando por alguna causa ajena a la voluntad del sujeto esa capacidad se encuentra
afectada temporalmente estaremos ante la presencia de un trastorno transitorio. De esta
manera podemos decir que dicho trastorno se presenta en un individuo normalmente
sano y no como parte de una sintomatologfa de una enfermedad mental, ya que as{ se

trataria de un trastorno mental permanente.

* YELA TREVING, Seigio. Ob. Cit. P. 57.
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Para que el trastorno mental transitorio sea considerado como causa de
immputabilidad, ¢s indispensable que éste sea provocade de manera involuntaria; lo
anterior estarfa en concerdancia con lo dispuesto en la fraccidon VI del articulo 15 del

Cédigo Penal gue indica:

Articulo 15. El delito se excluye cuando:

VIL- Al momento de realizar ¢l hecho tipico, el agentc no tenga la capacidad de
comprender el cardcter 1licito, a no ser que el agente hubiere provocado su trastorno

mental doloso o culposamente. ..

S1 por el contrario, ¢l sujeto que padece el trastorno transitorio se colocara
voluntariamente en estado de immputabtlidad para cometer el ilicito, estarfamos ante una
comisién dolosa. Caso contrario es el del sujeto que no previd el cuidado adecuado y
suficiente para evitar ese trastorno, en este caso habrfa una comisién culposa. Cuando
esto suceda, la persona responderd penafmente: este Jjuicio de responsabilidad descansard
en un supuesto que no tiene en cuenta el estado de inimputabilidad en que se hallaba al
sujeto cuando consumé el hecho, sino en el estado de imputabilidad que disfrutaba

cuando deciché colocarse en aquella situacion.
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Esto explica el porqué la vnputabifidad del sujeto {en el trastorno mental
transitorio} es susceptible de reproche por el dolo o culpa, sea que haya sido querida y
pensada la cjecucidn del delito, o bien, se motivara por una actitud culposa en la guc

podfan haberse puesto las medidas necesanas para que el {rastorne no se produjera.

Lo antenior nos permite referimos al case del sujeio 1mputable que quiere
privar de la vida a otro, y voluntanamente ingiere bebidas embnagantes para afirmar una
decisién y bajo el estado de embriaguez comete el ilicito; en este efemplo se advierte que
el proceso causal que da como resultado la lesién del ien juridico, inici6 con plena
capacidad psiquica del sujeto, No sucede lo mismo con el sujeto impuiable que sin
propenerse lesionar un bien juridico, de manera accidental ingiere alcohol (embriaguez
involuntaria) y comete un delito, en este caso el reproche se deberd formular a titulo de
culpa - como lo sefiala Vela Trevifio-, y lo mismo serd en todos los casos similares.
“Para que exista el trastorno mental involuntario serd necesanio, ademds de que el sujeto
sea capaz psiquicamente de delito, que no haya intervenido m dolasa ni culposamente
para provocarlo, de ser asi, la actividad o inactividad que se cometa durante el trastorno

ser un delito doloso o culposo”™.

*® Tbidem P. 39
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Sélo de esta manera se ehminard la capacidad de culpabilidad. De o
contrario puede haber juicio de reproche para el sujeto que se provocé dolosa o

culposamente ¢l t1astorno.

[mportante es advertir que ante la ausencia de mmputabilidad por trastorno
mental transitonio, el sujeto pierde sus capacidades tanto intelectivas como valorativas
que previamente gozaba, encontrindose asi en un estado anormal; pero que por ser
temporal después dejard de surtir sus efectos recuperando ¢l syyeto su estado normal. De
lo anterior podemos determinai que e sujeto que ko padece no debe ser coaccionado con
una pena, m mucho menos con una medida de seguridad. “Quien carece de la capacidad
de valoracién y de la hibertad de actuar conforme a esa valoracifn, no debhe ser
sancionado cuando la causa que haya determunado la pérdida de la capacidad de
entendimiento sea ajena a su voluntad y siempre que la afectacidn producida por esa
tisma causa haya sido de tal magnitud que provocara la pérdida de la facultad de

autodetermnacién conforme el sentido de lo juridico y antijuridica™®.

Hemos visto que este trastorno mental comprende la pérdida de las
facultades 1ntelectivas y valorativas, que se padece de manera temporal, que debe ser

mvoluntario. » €l cual se presenta en el momento de la comisién del hecho, no antes n

® Imdem P. 59
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después (pues en el caso contrano se reconoceria la mcapacidad psiquica del sujeto de
manera permanente y no temporal). Pero ademis, requiere que la pérdida de la
conciencia -como lo seriala Vela Trevifio- ... Sea suficiente para perturbar o abolir {as
facultades mentales superiores como el raciocinio, la inteligencia, la percepcidn,

asociacién, imaginacién, yuicio, memoria y afectvidad™™.

En este orden de ideas es factible, pensar que en algunos casos lo que
médicamente ¢s trastorno mental, es irrelevante para el campo del derecho y en especial
para el de la imputabilidad s1 no han resultado afectadas las facultades intelectivas
superiores. As{ que en Gitima mstancia quien determina la gravedad y afectacién del
trastorno en las facultades mentales es el juez, quien podrd en un momento dado retomar
o no los dictdmenes periciales, puesto que éstos sdlo sirven para auxiliar de la autoridad

pero nunca pata que se obligue a dictar sus resoluciones conforme a ellos.

Por Ultimo, debemos mencionar que existen alteraciones mentales
patologicas transitorias que son de varios tipos y presentan diversos grados, entre las

cuales scfialaremos las siguientes:

3 Jdem
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ESTUPOR - Trastorno leve, condicién en la cual la conciencia entendida como el
conocimiento que cada uno tiene de si musmo y del mundo externo, se encuentra
obstruida, como sucede por efectos de la ingestion de fuertes sedativos o bien por

intoxicacidn aguda de alcohol.

ESTADQO CREPUSCULAR.- De caricter moderado, en este estado la conciencia se
encuentra restringida: aun cuando el sujeto se encuentre alienado por el ambiente,
maniiesta una cierta capacidad caractenizada por comportamientos particulares (gestos

habituales y estereotipados), sin conservar el sujeto memoria alguna de cuanto ha heche.

CONFUSION MENTAL.- Es el grado més grave del trastorno transitorio; en él aparecen
desorientaciones espacio temporal, incoherencias con el comportamiento y el
pensamiento, participacién desorganizada en el ambiente social, se merde el
conocimiento de s, del sigmificado real de tas cosas, esto puede provocar reacciones
violentas excitaciones y experiencias terrorificas motivadas por la conmocién que sufre

la persona; la cual no alcanza a comprender el significado de la realidad que la rodea.
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TRASTORNO MENTAL PERMANENTE

Olga Islas define al irasiorno mental permanente como “aquél que
perdura mds alld del tiempo en que realiza la actividad o inactividad tipicas™®'. Al decir
que la persona padece de un trastorno mental permanente es que padecia la anomalia, la
experimentaba en el momento de ejecutar [a conducta tipica y continué sufriéndola de

s

ahi en adelante,

El sujeto con las anomalias mentales, es un enfermo con un trastorno que
cambian su ubicacion ante el mundo exterior, como también ante si mismo. Siendo asf,
el sujeto niene crénicamente afectada su conciencia durante mucho tiempo incluse de por
vida, estos sujetos carecen de juicio critico asf como de lag facultades mentales como el
raciocinio y la inteligencia ya que comprenden los mandatos y prohibiciones normativos

pero no pueden actuar conforme a dicha comprensidn.
Como vemos, ¢l agente que cometidé una actividad o inactividad tipica
padeciendo un trastorno mental permanente, es considerado como un immputable

permanente que no comete delitos y que tampoco tiene capacidad de culpabilidad,

porque viold prohibiciones y mandatos lesionando con su conducta algin o algunos

3! GONZALEZ MARISCAL, Olga Islas. Ob. Cit. P. 69.

106



ienes, ne cs capaz de comprender, por no contar con sus facuitades principales que le
permitan discernir {juicio ¢ritico) lo tnyusto de su actuacién. De igual maneia que un
sufeto con un trastorno mental tiansitorio, al permanente no se le reprochard su actitud,
pero si se ie aplicard una medida de seguridad adecuada. De manera que ésta serd una
causa de inumputabilidad que ehinina la capacidad psiquica del sujeto. Ahora bien, entre
las distintas afectaciones que existen, y que provocan un trastorno mental permanenie
menctonaremos las més importantes que son Jas siguientes: las psicosis en las cuales se
encuentran, especialmente las esquizofrenias y la psicosis maniaco depresivas y [as
psicopatias, donde encontramos ubicade a los psicOpatas, sobie los cuales ya hablamos

en un capitulo anterior.

C) DESARROLLO INTELECTUAL RETARDADOQ

Por desarrollo 1ntelectual retardado debemos entender “aquellas
condiciones patolégicas, en las cuales la injetencia de un agente patdgeno realiza una
modificacion del estado somdtico que interesa selectivamente al cerebro con ias

. . PR
consiguientes alteraciones de funcién psiquica™?.

2 OJEDA VELAZQUEZ, Jorge Derecho Pumtive Teorfa sobre ias Consecuencias Juridicas del Delito.
Editonial Trillas. México. 1993. P 321.
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De lo anterior podemos inferic que ai hablarse de desarrollo intelectual
retardado no se considera a éste como una determinada patologfa, sino que se trata de la
consecuencia que suelen dejar algunas enfermedades en el desarrollo ntelectivo, Es en
este sentido que nuestro Codigo Penal lo contempla, to mismo que al trastorno en

general.

Ahora bien, si consideramos que existen diversas enfermedades que
afectan al cerebro, produciendo un dafio a mvel intelectivo, seria extenso referimos a
cada una de ellas de manera especial, por lo que solamente las abordaremos en general.
En este sentido hablaremos de las llamadas oligofrenias o frenastemias, las cuales

provocan un retraso en el desarrollo intelectivo.

OLIGOFRENIAS .- Se definen como una alteracién congémita o muy precoz en el
desarrollo de la inteligencia (por virtud de [a cual se ha modificado el tejido cerebral y se
han trastornado [os procesos nerviosos superiores); a mvel climco se manifiestan en
fallas del desarrollo motor y trastornos en la vida afectiva Actualmente las oligofremas

son consideradas como alteraciones globales de la personalidad.

Este mmpedimento se puede manifestar en distintos grados, segin su

intensidad. Para deternunarlos se toma en cuenia el coeficiente intelectual (C. L) de una

persona normal, el cual se conswdera entre 90 y 100 para de ahi describir los grados de
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alteracidn;, de manera que retomando la clasificacién cldsica tenemos los siguientes

grados’

Primer giado.- Infradotados (C. 1. de 80 a 89). Su grado de retraso cs leve, estdn
meapacitados para elaboraciones de alto nivel itelectual; apenas son capaces de alguna

creacién original, lo cual suplen con adoptar una metodologia rigida sobre o ya hecho.

Este grado de retraso es imrelevante para et Derecho Penal, ya que la
persona es plenamente capaz pues su facultad de comprensién no se encuentra alterada

gravemente.

Segundo grado.- Limitrofe (C. . de 70 a 79). Encuentran dificultades a niveles
educalivos superiores; compensan sus errores amnbuyéndoles a otros su deficiencia son

paranoides, generalmente no presentan conductas antisociales.

Dentre de estos dos primeros grupos encontramos a los llamados débiles
mentales, por cuanto a su ciasificacién como inimputables hay algunas controversias, ya
que quien lo padece, no puede clasificarse como idiota o imbécil. Poseen cierta
capacidad de comprensién de los conceptos que se refieren a la antijundicidad, as{ como
de cierta capacidad de adecuacién conforme a esta comprensién. Por eso resulta dificil

establecer su estado de mmputabilidad, en estos casos serd el jusz guien determine,
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awxibiéndose de tos dictimenes periciales, st el grado de debilidad es tal que afecte las

facultades intelectuales superiores.

Tercer grado.- Moderades (C. L. de 50 a 69). Son los comtinmente lamados idiotas.
Existen en ellos trastomos notorios en la capacidad mental que afectan la esfera
intelectual, como a la esfera de la conducta y a la esfera afectiva. Hay una gran inercia
mental en estos swyetos, son lentos a nivel motor y en su aprendizaje, y en ocasiones

Negan a cometer algunos ilicitos.

Cuarto grado.- Medio (C. L. de 30 a 49). Comtinmente lamados imbéciles; st bien son
capaces de defenderse del fuego, del agua, enfrentarse al trifico, etc.; son incapaces por

ejemplo de aprender a escribir aunque puedan leer.

Hablan y se comunican, pero su sintaxis es pobre; conductualmente
alcanzan una enorme simplificacién afectiva, siendo mds bien frios, son entrometidos y
en ocasiones actdan con gian agresividad. Los hechos tipicos que mds cometen son los

de lestones.

Qunto grado,- Profundo (C. I. de 0 a 29). Hay en ellos por lo general grave deformmdad

anatomicas, s6lo son capaces de acticular algunas palabras. Su afectividad sélo se

desarrotla a nivel cuerpo sensorial, generalmente saben andar, pero otras veces
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umcamente llevan a cabo movimientos iterattvos (balanceo), son totalmente
dependientes, por lo regular no cometen hechos tipicos, pues carecen de poca o nula

actividad motora

En cuanto al caso de los 1diotas € imbéciles anteriormente el Cddigo Penal
en el articulo 67 hacia referencia expresa a éstos; actualmente a que el Cédigo emplea
una termmunologia mds amplia, estos casos se encontrarfan dentro de los supuesios que
mangja dicho codigo. Consideramos que las reformas que lograron este avance, no solo
lo son a nivel técnico, va que el lenguaje empleado ahora resulta menos insultante y

ofensivo para las personas que padecen alguna de estas anornaifas.

Por cuanto se refiere a su inimputabilidad, es obvio que la capacidad
psiguica del sujeto que padece un desarrollo intelectual retardado se encuentra alterade
de manera significativa, sobre todo a partir del tercer grade, por lo que estos snjetos son
constderados munputables permanentes, pues nunca alcanzarin un nvel de
comprensién normal que les permita reconocer la ilicitud de un hecho y de acivar

conforme a cilo.

Entre las causas mds comunes de oligofrenia tenemos las signientes:

o Afectacién orgénica cerebral, como resultado de males virales, lesiones, ete.



o Malformaciones a nivel anatémico (hidrocefalia), a mvel bioguimico (cretimsmo
falta de funcidn de la glandula tiroides).

o Impedimento o trastorno genético, alteraciones en el ndmero de cromosomas, por
giemplo mongolisme, sindrome de Down, etc.

o Procesos destructivos cerebrales; provocados durante la formacién del cerebro, o por
agentes fisicos: distorcias en el parto, plicaduras de cordén (asfixia), infecciones

prenatales (rubedla) o post- natales (encefalitis, meningoencefalitis precoz, etc.)

La oligofrenia es también Hamada debilidad o retraso mental, sin embargo
esta definicidn resulta equivocada, ya que ésta no es la dnica manifestacion climea de la

misma.

Retraso Mental. Con este término se viene significando una gran variedad de sindromes
y niveles de déficit. Fste térnuno tiene una connotacion de ipo evolutivo (se apiica a un

deterrinado momento de la evolucién de la persona).

De manera que con el empleo de este concepto, se designa a todos
aquellos déficits intelectuales que retrasan el desarrollo normal de una persona (a
diferencia de la demencia o locura, que surge cuando el desarrollo estd obstacuhizado, se

desartollaba normalmente vy algo le impide segwr).



El retraso mental se da cuando un sujeto llega mds tarde en el tiempo a
los distintos niveles del desarrollo intelectual y personal, logrando generalmente alcanzar

s6lo los niveles mis bajos del mismo.
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CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Articulo 1°- En los Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozard de las garantias
que otorga esta Constitucidn, las cuales no podrdn restringirse ni suspenderse, sino en

los casos y con 1as condiciones que ella misma establece.

Articulo  4°- Toda persona tiene derecho a la proteccidn de la salud. La ley definira
las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la
concurrencia de la Federacidn y las enbdades federativas en materia de saiubnidad

general, conforme a lo que dispone la fraccién XVI del articulo 73.
Articuto 14.- A minguna ley se dard efecto retroactivo en perjuicio de persona alguna.

Nadie podia ser privado de la vida, de la Iibertad ¢ de sus propiedades, posesiones o

derechos, sino mediante juicio seguido ante los tribunales previamente establecidos, en
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el que se cumplan las formalidades esenciales del procedimiento y conforme a las leyes

expedidas con anterioridad al hecho.

En los juicios del orden criminal queda prohibido imponer, por simple
analogia y aun por mayoria de razén, pena alguna que no esté decretada por una ley

exactamente aplicable al dehto de que se trata.

En los juicios del orden civil, la sentencia definitiva debers ser conforme
a la letra o a la mterpretacién juridica de la ley, a falta de ésta se fundard en los

principios generales del derecho.

Artfculo 19 - Ninguna detencién podrd exceder del término de tres dias, sin que se
Justifigue con un auto de formal prision, en el que se expresard: el delito que se impute al
acusado; los elementos que constituyen aquél; lugar, tiempo y circunstancias de
gjecucion, y los datos que arreje la averiguacién previa, los que deben ser bastantes para
comprobar el cuerpo del delito y hacer probable la responsabilidad del acusado. La
infraccitn de esta disposicién hace responsable a la autoridad que ordene la detencidn, o

la consienta, y a los agentes, ministros, o carceleros que la gjecutan.

Todo proceso se seguird forzosamente por ¢l delito o delitos seiialados en

el auto de formal prisién. Si en la secuela de un proceso aparecsere gue se ha cometido
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un delito disnnte det que se persigue, deberd ser objeto de acusacidn separada, sin

perjuicio de que después pueda decretarse 1a acumulacidn, si fuere conducente...

CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL

Articulo [5.- Son circunstancias excluyentes de responsabilidad penal:

L El hecho se realice sin intervencién de | a voluntad de la gente,

VI. Al momento de realizar el hecho tipico, ¢l agente no tenga la capacidad de
comprender ¢l cardcter ilicito de aquel o de conducirse de acuerdo con esa
comprensidn, en vitud de padecer transtorno mental o desarrollo intelectual
retardado, a no ser que el agente hubiere proyectado su trastorno mental dolosa o
culposamente, en cuyo caso respondera por el resultado tipico siempre y cuando

lo haya previsto o le fuere previsible.

Cuando la capacidad a que se refiere el parrafo anterior solo se encuentra
considerablemente dismmuida, se estara a lo dispuesto en el articulo 69 bis de

este codigo
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Articulo 24.- Las penas y medidas de seguridad son;
1. Prsidn,
2. Tratamuento en libertad, semilibertad y trabajo en favor de la comunidad

3. Internamuenio o tratamiento en libertad de inimputables y de quienes tengan el

hiédbito ¢ la necesidad de consumir estupefacientes o psicotropicos.

Articulo 67.- En el caso de los immputables, el juzgador dispondrd la medida de
tratamiento aplicable en internamientc o en hbertad, previo el procedimiento

correspondiente.

Si se trata de internamiento, el sujeto inimputable serd internado en la

mstitucidn correspondiente para su tratamiento.

£n caso de que el sentenciado tenga el hdbito o la necesidad de consumir
estupefacientes o psicotrdpicos, el juez ordenard también el tratamiento que proceda, por
parte de la autoridad sanitana competente o de otro servicio médico bajo la supervisién
de aquélia, independientemente de la ejecucién de la pena impuesta por el delito

cometido.
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Articulo 68 - Las personas inimputables podrdn ser entregadas por la autoridad judicial o
gjecutora, en su caso, a quienes legalmente corresponda hacerse cargo de ellos, siempre
que se obliguen a tomar las medidas adecuadas para su tratamiento y vigilancia,
garantizando, por cualquier medio y a satisfaccién de las mencionadas autoridades el

cumptinuento de las obligaciones contraidas.

La auondad ejecutora podra resolver sobre la modificacién o conclusion
de la medida, en forma provisional o definitiva, considerando las necesidades del
tratamiento, las que se acreditardn mediante revisiones periddicas, con la frecuencia y

caracterishicas del caso.

Articulo 69.- En ningdn caso la medida de tratamiento impuesta por el juez penal,
excederd de la duracién que corresponda al méximo de la pena aplicable al delito. Si
conchiude este tiempo, la autoridad ejecutora considera que el sweto contuia
necesitando el tratamiento, fo pondri a disposicidn de las autoridades sanitarias para que

procedan conforme a las leyes aplicables.

Articulo 69 bis,

Articulo 118 Bis - Cuando el immputable sujeto a una medida de tratamnento se

encontraie profugo y posteriormente fuera detenido, la ejecucion de la medida de
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tratamiento se considerard extinguida si se acredita que las condiciones personales del

sujeto no corresponde ya a las que hubieran dado origen a su imposicién,

CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES PARA EL DISTRITO FEDERAL

ARTICULO 162.- Siempre que para ¢l examen de alguna persona o de aiglin objeto se

requieran conocimientos espectales, se procederd con intervencion de pentos.

ARTICULO 264.- Cuando para la persecucidon de los delitos sea necesaria la queredla de
parte ofendida, bastard que ésta, aunque sea menor de edad, mamfieste verbalmente su
queja, para que proceda en los términos de los artfculos 275 y 276 de este codigo. Se
reputard parte ofendida para tener por satisfecho el requisito de la querelia necesaria, a
la victima o utular del bien jurfdico lesionado o puesto en peligro por la conducta
umputada al indiciado, y tratindose de incapaces, a los ascendientes y a falta de éstos, a
los hermanos o a los que representen a aquéllos legalmente; cuando la victima por
cualquier motivo no se pueda expresar, el legitimado para presentar la querella serdn las

personas previstas por el articulo 30 bis del Cédigo Penal.

Articulo 477.- Una vez iniciado el procedimiento, en avenguacion de un delito, no se

podrd suspender sino en los casos siguientes:

L Cuando el responsable se hubiere substrafdo a la accién de la justicia.
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I Cuando, después de incoado el procedimiento, se descubriere que el delito es de
aquéllos respecto de los cuales, conforme a los articulos 263 y 264, no se puede
proceder sin que sea lenados determinados requisitos y €stos no se hubieren
llenado, y

I8 En el caso de la dltima parte del artfculo 68 del Cédigo Penal y en los demdis en

que la fey ordene expresamente la suspensidn del procedimiento,

La suspensién fundada en los supuestos de la fraccion I y II, no impide
que, a requerimiento del Ministerio Piblico o del ofendido o de los representantes,

adopte e juzgador medidas precautorias patrimoniales en los términos del artfculo 35.

Articulo 479 - Una vez lograda la captura del préfugo, el proceso continuard su curse,
practicindose las diligencias que por la fuga no hubteron podido tener Jugar, sm repetir
las practicadas sino cuando el juez lo estime necesario. Lo mismo se hard cuando
desaparezcan las causas que motivaron ja suspensidn, en el caso del articulo 68 del

Codigo Penal.

Articulo 481.- Para suspender el procedimuento bastard el pedimento del Ministerio
Piblico, hecho con fundamento en los articulos anteriores. Bl juez lo decretard de plano
sth substangiacion alguna. Asimismo se podré suspender el procedimiento, a peticidn dei

mculpado a su representante, dando vista al Mimsterio Piblico.
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ARTICULQ 660.- El sobresermento procederd en los casos siguientes:

V.- Cuando esté plenamente comprobado que a favor del inculpado existe alguna causa

eximente de responsabilidad.

ARTICULQO 674.- Compete a [a Direccidn General de Prevencién y Readaplacidn

Social:

II. Orientar técnicamente la prevencién de la delincuencia y el tratamiento de
adultos delincuentes, ahienados que hayan incurrido en conductas antisociales y

asf como crear y manejar instituciones para el internamiento de estos sujetos,

V. Vigilar la ejecucidn de las sanciones impuestas por las autoridades judiciales y
determinar, previa clasificacién de los sentenciados, el lugar en que deben ser

1ecibidos;

VI Crear, organizar y manejar museos criminoldgicos, laboratorios, lugares de
segregacién, colonias, granjas y campamentos penales, reformatorios,
establecimientos mdédicos y demds instituciones para delincuentes sanos y

anormales;
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X. Ejercer onentacién y vigilancia sobre los enfermos mentales sometidos a

medidas de seguridad por la jurisdiccidn penal y los sujetos a libertad

preparatoria o condena condicional ...

CODIGO FEDERAL DE PROCEDIMIENTOS PENALES

Articulo 468.- Imciado al procedimiento judicial, no podrd suspenderse sino en los casos

siguientes.
L Cuando el responsable se hubiere sustraido a la accidn de la justicia;
1. Cuando se advierte que estd en ajguno de los casos sefialados en la fraccion Iy 1T

del articulo 113;

. Cuando enloquezea el procesado, cualquiera que sea el estado del proceso ...

Articulo 471.- Cuando se haya decretado la suspensién del procedimiento, en [os casos a

que se refieren las fracciones I, Il y TV del articulo 468, se continuara tan luego como

desaparezcan las causas que los motivaron.

Articulo 495.- Tan pronto como se sospeche que el inculpado esté Joco, 1diota, imbécil o

sufra cualquier otra debitidad, enfermedad o anomalia mentales, el tribunal lo mandard
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examinar por peritos médicos, sin petjuicio de continuar el procedimuento en la forma
ordinaria Si existe motivo fundado, ordenard provisionalmente la reclusién del

inculpado en mamcomio ¢ en departamento especial.

Articulo 496 - Inmediatamente que se compruebe que el inculpado estd en algunos de los
casos a que se 1efiere el artfculo anterior, cesard el procedimiento ordinano, y se abrird ¢!
especial, en el que la ley deja al recto criterio y a la prudencia del fribunal 1a forma de
investigar Ia infraccidn penal imputada, la parbicipacidn que en ella hubiere tenido €l
inculpado, la de estimar la personalidad de éste, sin necesidad de que el procedimiento

que se emplee sea similar al judicial.

Articnlo 497.- Si se comprneba la infraccidn a la ley penal y que en ella tuvo
participacion el mculpado, previa solicitud del Ministerio Piiblico y en audiencia de éste,
del defensor y del representante legal, si los tuviere, el tribunal resolverd el caso,
ordenando la reclusidn en los términos de los articules 24, inciso 3, 68 y 69 del Cédigo

Penai.

La resolucidn que se dicte serd apelable en el efecto devolutivo.
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Articulo 498.- Cuando en el curso del proceso el mculpado enloquezca, se suspenderd el
procedimiento en los érminos del articulo 468, fraccién I, remuthiéndose af Joco al

establectimiento adecuado para su tratamiento.

Artfculo 499.- La wvigilancia del rechndo estard a cargo de la autoridad administrativa

federal correspondiente.

Articulo 534.- Cuando un reo enloguezca después de dictarse en su contra seplencia
irrevocable que lo condenc a pena corporal, se suspenderdn los efectos de ésta mientras

ne recobre fa razén, interndndosele en un hospital piblico para su tratamiento.

LEY GENERAL DE SALUD EN RELACION CON L0OS ENFERMOS MENTALES

El derecho de cualqwer persona a la proteccidn de su salud se encuentra

contenida en los articulos 1°, 2° y 3° de la Ley General de Salud, que establecen las bases

y modalidades para el acceso a los servicios de salud y la concurrencia de la Fedetacion

y de las entidades federativas ent materia de salubridad gencral.

Los articulos relacionados con la salud mental se encuentran contemdos

en los ordenarnientos siguientes:
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ARTICULO 72.- La prevencién de las enfermedades mentales tiene caricter priorztario,
Se basard en el conocimiento de los factores que afectan la salud mental, las cuales de
las alteraciones de la conducta, los métodos de prevencidn y control de las

enfermedades, asi como otros aspecios relacionados con la salud mental.

ARTICULO 73.- Para la promocidn de la salud mental, la Secretaria de Salud, las
instituciones de salud y los gobiernos de las entidades federativas, en coordinacién con

las autoridades competentes en cada materia, fomentardn y apoyardn:

L Ll desarrollo de actividades educativas, socioculiurales y recreativas que
contribuyan a la salud mental, preferentemente de la (nfancia y de la juventud;

iR La difusidn de las orientaciones para la promocién de la salud mental;

. La iealizacién de programas para la prevencién del uso de sustancias
psicotidpicas, estupefacientes, inhalantes y otras sustancias que pueden causar
alteraciones mentales o dependencia, y

V. Las demds acciones que directa o indirectamenie contribuyan al fomente de la

salud mental de la poblacion.

ARTICULQ 74.- La atencion de las enfermedades mentales comprende:
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1. La atencidn de personas con padecimientos mentales, la rehabilitacién
psiquiatnica de enfermos mentales crénices, deficientes mentales, alcohdlicos y
pe1sonas gque usen habitualmente estupefacientes o sustancias psicotrépicos, y

II. La organizacién, operacion y supervision de instrucciones dedicadas al estudio,

tratamiento y rehabilitacién de enfermos mentales.

ARTICULO 73.- El intemamiento de personas con padecimientos mentales en
establecimientos destinados a tal efecto, se ajustard a principios éticos y sociales, ademds
de los requisitos cientificos y legales que determine la Secretarfa de Salud y establezcan

las disposiciones juridicas aplicables.

ARTICULO 76.- La Secretarfa de Salud establecerd las normas técmcas para que se
preste  atencion a los enfermos mentales que se encuentran en reclusonos o en ofras
mstituciones no especializadas en salud mental. A estos efectos, se estableceid la
coordinacidn necesaria entre 1as autoridades sanitarias, judiciales, adminmstrativas y

olras, segiin corresponda.

ARTICULO 77.- Los padres, tutores 0 quienes gjerzan la patria potestad de menores, los
responsables de su guarda; ias autoridades educativas y cualquier persona que esté en
contacto con los musmos, procurardn la atencién inmediata de los menares que presenten

alteraciones de conducta que permutan suponer la exsstencia de enfermedades mentates
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A tal efecto podrin obtener orientacion y asesoramiento en las instituciones piblicas

dedicadas a la atencidn de enfermos mentales.



ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE INIMPUTABLES PERMANENTES EN

LA LEGISLACION PENAL

Como hemos venido precisando el inimputable permanente es aguella
persona que realiza una conducta tipica y antijuridica, que carece de manera absoluta e
wreverstble de capacidad psiquica; esto es que el mdividuo padece un trastorno mental
en el momento de la comisién del hecho, y que antes y después de éste continda
sufriéndola, por 1o que, se le considera un capacitado mentalmente y por lo tanto, un
immputable permanente. Ante tal situacién el Derecho Penal no considera a estas
personas como responsables penalmente, pero si los considera socialmente responsables
por peligrosos, dada su faita de salud mental, y en consecuencia, los hace objeto de Ia

corespondiente medida de seguridad prevista por la ley penal.
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E] hecho de que el sujeto que delinquié padezca un trastorno mental
permanenie no puede ser considerado culpable, pero tampoco es una causa excluyente

de delito, puesto que se le finca una responsabilidad social por el hecho cometide.

Situacién distinta se presenta en el caso del sujeto que padecid trastorno
transitorio, es decir, que estuvo falto de salud mental iinicamente en el momento preciso
de la comusion del hecho, y no antes, ni después; por lo cual no puede ser juzgado, pues
estd amparado por una causa que excluye el delito, y por lo tanto no es responsable

penalmente.

Con las reformas introducidas en 1984 al Cddigo Penal para el Distrito
Federal en materia del Fuero Comtn y para toda a Repiblica en materia del Fuero
Federal, se logré un notable avance en cuanto al tratamiento jurfdico para inimputables
permancntes, pues entre otras, destacamos que se limita el tiempo de duracién de ia
medida de seguridad aplicable. Sin embargo en dicha reforma no se contemplé la
introduccitn del procedimiento a seguir para la aplicacién de esta medida, pues ni anies,
n después de la mencionada reforma se establece en el Cadigo Adjetvo algin
procedizmento  ordinano ¢ especial respecto al trimite que deberia dirseles a los
inimpuables permanentes, lo que implica que la autoridad juchcial carezca de

uniformidad para la aplicacién de las medidas previstas en la legislacidn penal.
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PROPUESTA DE ADICION AL PROCEDIMIENTO ESPECIAL. PARA
INIMPUTABLES POR ENFERMEDAD MENTAL EN EL CODIGO DE

PROCEDIMIENTOS PENALES PARA EL DISTRITO FEDERAL.,

1) En este procedinvento el mimputable gozard sin restniccién alguna de todas las
garantias que la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos otorga al
individuo, pudiendo ser ejercidas en su caso, por el procesade, el Representante

Social o el defensor.

2}Si durante el tdmite de la averiguacidn previa el Ministerio Piblico tviere
fundamento legal para establecer que e} indiciado waviera enfermedad mental, te hard

saber esta circunstancia al juez.

3) Inmediatamente que el juez aprecie o se le haga notar por cualquiera de las partes que
el indiciado aparenta padecer una enfermedad mental, en el mismo acto en que ordene
la intervencidn de peritos, dard vista a las partes para que designen peritos © para que

marfiesten to que a su derecho convenga, en un plazo de 10 dias habiles.
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4) Si el juez lo considerase procedente, de oficio, tomard las medidas provisionales

correspondientes, ordenando internar al indiciado en el nexo psiquidtrico del penal si

lo hubiere o en nstitucién médica psiquidtrica, destinada a tal efecto.

5 K juez estd obligado a proporcionar a los especialistas nombrados por las partes, todo

el apoyo que los posibilite para elaborar sus opiniones periciales.

6) El dictamen a que se refiere al articulo anterior deberd determinar:

L

II.

IV,

VL

El padecnmiento sufrido por el indiciado.

Si la anormalidad psiquica la padecié al momento de cometer el hecho.

St la anormalidad psiquica es de tal gravedad que la haya impedido
comprender el cardcter ilicito de su conducta o de determinarse de acuerdo
con esa comprension,

El tratamiento que en principio se considere como aplicable al padecimmento
del indiciado.

El grado de peligrosidad def indiciado,

St e} wratamiento debe aphicarse en intetnamiento o en hibertad y el lugar o los

lugares 1d0ncos en que debe aplicarse.
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73 Ermrudos los dictimenes de los peritos nombrados por el juez y de los ofrecidos por
las partes en su caso, el juez deberd resolver respecto de la operancia de la causa de

mexistencia de delito en un térmuno improrrogable de 15 dias.

8) En caso de quedar comprobado el estado de mimputabilidad por enfermedad mental
del indiciado, el juez en el mismo auto declarard suspendido el procedimiento penal
ordinarto, abriendo el procedimiento especial para inimputables por enfermedad
mental y resolverd respecto a fa medida provisional de tratamiento que deba aplicarse

al inimputable.

9) S1 el enfermo mental es una persona peligrosa, el juez lo hard del conocimiento de la

autoridad samitaria, para que ésta proceda conforme a sus facultades.

10} Son parte en el proceduniento especial:
a) E! Mimsteno Pablico.

b) El defensor o Representante Social, que serd un tutor el cual estard designado por
el juez del conocimiento, con arreglo a las disposiciones aplicables en materia

civil que regulan el nombramiento de tutores,
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Los cargos a que se refiere el inciso b) de este articulo deberdn  ser
aceptados y protestar su fiel desempefio por las personas a quienes corresponda su

ejercicio. para que pueda dar inicio el tratamiento del procedimiento.

11) El Representante Social tendré las siguientes obligaciones y facultades:

a) Asssur a todas las diligencias que se practiquen en el procedimiento especial,

b} Vigilar

c) Ofrecer y solicitar el desahogo de todas aquellas pruebas que considere puedan
proporcionar elementos tanto para el conocimiento de Ja verdad histérica del
hecho, como para una correcta aplicacion de ta medida de seguridad que en su caso
se 1mponga.

d) Interpretar los recursos que creyete procedentes.

) Ejercitar en nombre del inimputable, todas aquellas garantias constitucionales que
el enfermo mental por su estado no pueda comprender m1 mucho menes hacer

valer.

12) El procedimiento especial tendrd como finalidades Ias siguientes:
I Comprobar o declarar incomprobada la infraccién a la ley penal.
11 Aplical, s1 procede una adecuada medida de seguridad, ya sea en

internamiento o en libertad.
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13) Serdn aplicables a este procedimiento especial, las disposiciones de este Cédigo en

todo aguello en que no se oponga a las reglas contenidas en este capitulo.

14) El juez deberd admitir todas las pruebas que Ie ofrezean las partes y practicard todas
las dil:gencias necesarias, que le permitan acreditar el tipo penal y |a participacion
del imimputable en los hechos y en su caso, las que lo posibiliten a ampliar una

adecuada medida de seguridad.

15) Las sentencias v autos que dicten en el procedimiento especial serdn apelables.

16) No podid dictarse sentencia si se encuentra pendiente de resolver algin recurso de

apelacién planteado.

17} En el caso de no quedar comprobado el tipo penal o 1a participacién del inimputable
en ésta, el juez en su sentencia hard cesar las medidas provisionalmente tomadas y
lo pondrd en mmechata libertad, en caso de encontrarse éste en internamiento,

debiendo entregarlo a sus tutores.

Si de acuerdo a los dictdmenes periciales existentes el enfermo mental

internzdo que deba ser puesto en libertad, s considerado peligroso, el juez lo pondra a
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disposicidn de la autoridad sanitaria quien en un plazo improrrogable de 72 horas

resolverd conforme a sus facultades.

18) En caso de que la sentencia que se dicte ordene el internamiento del inimputable que
se encuentre en libertad provisional, el juez dictara todas las providencias necesanas

para poner al immputable a disposicidn de quien debe aplicar el watamiento
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CONCLUSIONES

PRIMERA .- En primer lugar debemos precisar que es urgente legislar de manera
adecuada en materia de inimputables permanentes y de medidas de segundad, para lo
cual, se requiere que la defensa de estos sujetos esté plasmada en creaciones legislativas
acordes con el articulo 17 constitucional, las que deberfn ser justas y benéficas,
estableciendo de manera amplia clara y precisa las normas juridicas que se han de
aplicar a los inimputables permanentes. El legislador debe regular la intervencion estatal,
incluso desde La Averiguacién Previa, evitando que se convierta al inimputable
permanente en un ser rechazado y marginado socialmente, o que se le nieguen las
garantias de las gque no deja de ser titular, impidiendo asi la desigualdad y el abuso a los

que constantemente esth expuesto,

SEGUNDA.- En esta nueva legislacion se deberd defimr claramente lo que se entiende
por intmputable, es necesario dirigirse al enfermo con un término correcto, el cual debe
contener preceptos que sefialen el respeto a su dignidad humana, independientemente de
su situacidn socioecénomica, sexo, 1declogia o condicién mental. El término preciso de
mmmputabihidad deberd impedir que se interne a una persona por el hecho de que su

comportamiento difierc del que predomina en la sociedad.



TERCERA.- Se debe justificar ampliamente la causa que puse al sujete en un estado de
inimputabilidad mediante mformes previos de las autoridades médicas. Dichos informes
deberin ser presentados a la hrevedad posible y con un contenido suficiente para facilitar
2l juzpador la determinacién de que el sujeto es una persona inimputable, asi como para
establecer ¢l grado de afectacién que dicha persena tiene, y de tal manera poder precisar
s1 su enfermedad es transitona o permanente. El juez no puede aceptar que el enfermo
mental haya cometido un hecho defimdo por la ley como delito, sin la comprobacién
plena correspondiente, no sélo de la existencia de la infraceién y la relacion entre la
conducta del enfermo mental y el hecho atribuido, sino también la comprobacién a
través de los peritajes psiquidtnicos respectivamente de que el sujeto padece
efecuivamente una enfermedad mental, que por naturaleza lo coloque en el supuesto

legal para la imposicién de la adecuada medida de seguridad.

CUARTA.~ S1 el sujeto era inimputable al momento de la comision del hecho tipico, el
juzgador debe acreditar que se encuentran reunidos los elementos necesarios para la
smposicién de una medida de seguridad, en un proceso rodeado de todas las garantias
constitucionales del mncapaz. Pero desgraciadamente la ausencia de prevenciones del
Cédigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal, se traduce en un vacio legal
que debe ser subsanado. Las disposiciones del Cédigo Federal al respecto, dejan todavia
insatisfaccion desde el momento en que se alude a un procedimiento especial, cuyo

contenido no se define integramente,



QUINTA.- Existe la necesidad que se establezca en los codigos procesales respectivas,
un procedimiento adecuado en el gue siempre tenga ¢l enfermo mental su representante
legal o tutor, ademds del defensor, y en el que se introduzcan las modalidades que el
especial estado psiquico del mdividuo imprima, pero siempre respetando las garantias
individuales a que tiene derecho, por lo que en consecuencia se hace necesana una
reforma constitucional en la que se autorice la exisiencia de un verdadero procedimiento

especial adecuado a la personalidad dei infractor de [a ley penal.

SEXTA.- Debe procurarse, cuando ello sea posible, que las medidas de tratamiento que
se impongan al inimputable permanente se desarroflen en libertad y bajo la
responsabilidad, tanto de sus familiares como de especialistas en psiquiatria, sobre todo
en los casos en los que la conducta presentada por el enfermo mental no haya sido
viclenta, pues de esta manera se les darfa una mejor atencién tanto a los suietos que
reciben el tratamiento en libertad, como a 10s que requieran de internamuento, ya que
estos Ghiimos tendrian mayores posibilidades de ser atendidos por el personal existente

en las instituciones.

SEPTIMA - Entre los problemas que enfrentan en el &mbito médico los inimputables
permanentes y los demds intermos con anomalias mentales, encontramos que no hay
personal especializado suficientemente paia atender las necesidades de todo tratamiento,
no existe la cantidad necesaria de medicamentos que estos enfermos requieren; no hay

talleres suficientes y adecuados, ui el personal técnico capacitado para brindar terapias



ocupacionales; no hay equipo m mobiliario médico que cubra las necesidades del lugar;

finalmente las dreas verdes tan importantes para estos pacientes son escasas.

OCTAVA.- Por otro lado, los pocos hospitales psiquidtricos que existen en el Distrito
Federal, v en general en el pafs se encuentran saturados y por 10 mismo, no pueden
hacerse cargo del tratamiento de aquellos que habiendo cumphdo la medida de

seguridad ordenada por el juez, atin requieten atencidon médica y asistencial.

NOVENA.- Por tiltimo, sélo nos queda resaitar el gran rechazo social que desde siempre
ha sufndo &l enfermo mental y lo que es peor, ia frecuencia con que es repudiado y
abandonado por su propia famibia. La situacién empeora cuando ¢l enfermo mental,
comete una conducta tfpica y antijurfdica que provoca una mayor marginacién, Es as{
como consideramos que existe la necesidad de realizar estudios mdés profundos en
relacién a estos sujetos, que lleven a plantear nuevas alternativas de solucién a la
probleminica existente, pero sobre todo que lleven a crear una conciencia en la scciedad

que elimine la imagen falsa que sobre la enfermedad mental existe.
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