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INTRODUCCION

Lo peisona humana es un ser Unico, inepeficie y peiffectitle, mientras que fa
educacion es el proceso por medio del cual se perfeccionan las capacidades
humnangs, es decir, es un perfeccionamiento inmediato de cada una de las
capacidades humanas que conducirdn finaimente al perfeccionamienio de la
petsona humana. Por esta razén la educacion se enfrenta a diferentes dificultodes
en el aprenc}izoie, esencial para el perfeccionamiento de 1o persond humana, es
este uno de los principoles retos gue se enfrenta cualquier educador.

Esta investigacion frata de enconifrar los medios para solucionar uno de los
diferentes problemnas de aprendizaje que presentan los nifos con el frastomo por
déficit de atencion con hiperactividad; la inafencién, lo que provoca un bajo
rendimienio académico, asi como la frustracién debido a este bajo rendimiento el
nfc se enfrenta a un fracose escolar que tanto sus padies, maeshos, v
companeros hacen que el nifo se enfrente a éste.

La razdn por la que se  decidid redfizar esta investigacion es porque  s& hace
referencia o la hiperactividad como una conducta nomnal en o3 nifilos que son
inquietos, pero sin prestar la atencidn que merece, pues cuando se hace
referencio a lo hiperactividad © como actualmenie se conoce Ccomo EL
TRASTORNQ POR DEFICIT DE ATENCIGN CON HIPERACTVIDAD es este el termino que
meior designa el frastomo en la conducta caracterizada por impulsividcd, exceso

en lo actividad motora y severos trastomos en la atencion, el cual se utifizara o 1o

jargo de la investigacion.

B frastorno por déficl de afencidén con hiperactividad es un trastomo de 1a
conducia del nifio que se debe principalmente a causas de tipo organico tales
como factores que sucedieron antes, duranie y después del pario, v ias causas de
fipo ambiental como son los factores que tienen refacion con el medio como ta

presencia de alfos niveles de plomo, consumo de presevadores en la



dlirmentacién v por Ulimo cousas psicosociales, son agquellos factores de ka familia
del nino.

£l papel que juega la familia y la escuela en el diagnodstico v fratomiento de este
trastomo es fundamental. Los padres son los primeros en observar urk conducta
hiperaciiva, impulsividad, desobediencia, imtabilidad, mientras que los maestros se
dan cuenta de la presencia de trastomo en 1a atencién y como consecuencia
problemas de aprendizaie; por esta razén es fundarmental o relacion entre padres
vy maestros en ésta debe existir una comunicacion franca y abierta, pues de esia
manera el maesto tiene conocimiento del tratamiento recomendado asi como (0s
padres estén enterados de los avances académicos que presenta el nifo.

tas dificuiades o los cudies se ha enflentado  la reglizacion de esia
investigacion es la falta de informacién que existe acerca de este trastomo, pues es
necesarno gue se nvestigue rnds ocerca sobre este tema. Ademds de que existe
muy poco material respecto a ejercicios de atencidn en general, asi como
jombién aguellos destinados a estos nifios gue presentan Trasfomos €n ia atencidn.
Es imporiante entender porque en un saldn de clases por 10 menos existe un nIfAo
con el frastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, o cual desquicia a los
raestos pues afectan dl resto del grupo.

El enfoque de la presente investigacion es de tfipo diddictico-psicolégico puas
gporta un instrumento educativo para solucionar dicho problema; se localiza
dentro del émbito escolar; Ia efapa evolutiva a o cual se dilge es la fercera
infancia que cursan la primaria con severos trastornos en la atencion.

E! contenido de este trabajo de investigacion estd infegrado por cinco capitulos;
cualro  capitulos son fedricos que muestran una Vision general del obieto de
estudio: el nifio con el frastomo por déficit de atencién con hiperactividad en la
tercera infancia vy un quinto capitulo practico cuya finalidad es disefar una solucién
para o problerndtica presentada, pues son escasos los materdles de
procedencia nacional desfinados ol severo frastormo de atenclon. Es importante

que existan diferentes mateticles educativos que estén al clkcance de los



terapeutas, educadores se adapten mejor a las necesidades tanto del educando
como del educador.

En el pimer capfiulo titulado el tfrastomno  por déficit de atencidén con
hiperactividod describe las caracteristicas genercles de este frastomo, se busca
sisternatizar ko eticlogia, diagndstico y ratamiento gue debe darse a los sujetos que
presenien este frastorno.

B segundo capitulo se fitule: Atencidn como proceso innaio en el hombre; se
andliza la atencion como un proceso, asi como los factores que intervienen en a
atencion. ademads de andlizer i comelato fisiologico y psicologico de la atencion.

El fercer capfiulo se iifula:  El desarollo evolutivo del nifo de la tercera infancia;
se hace un andlisis del desarolio del nifio en esta etapa evolutiva tanto fisico,
cognitivo, socidl, afectivo-emocional y moral del nifno, asi comoe les combios que
presenta respecto a ias etapas anteriores de la infancia { Primera v Segunda
infancia)

B cuarto capitulo se titula; Proceso educative del nifo ¢on el trastomo por déficit
de dlencién con hiperaciividad; en este se hace un andlisis de la educacion
especial como una discipling awxiliar de 1a educacion gue ayuda a las personas
con discapacidad a que el proceso de ensenanza y oprendizaje pueda set
adaptado a cada una de fas deficiencias, ademads de la didéctica especial como
una disciplina que aporia elementos metodologicos ¥ técnicos para gue el nino
con este frastomo sea capaz de adaptarse de una manera adecuadd al sistema
escolarizado, teniendo un rendimiento académica regular.

fambién en esie copifulo se analiza el frastomo por défict de atencién con
hiperactividad como una discapacidad, pues presenta  alferaciones en la
conducta porque se caracteriza por excese en la actividad motora e impulsividad,
ademas de los efectos de este frastomo son diferentes problemas de aprendizaje
defivados del rastomo en la alencién se dan principaimente en diferentes areas
del procesamiento de Ia informacién.



El quinto capitulo se titula: Manual para ta recuperocion de ia atencion de nifios
con el frastomo por défictt de atencion con hiperociividad, en este capitulo se
disefio un manual gue busca desarroliar la habllidad de la otencion de nifos con
este Tastomo con fa finalidad de mejorar su rendirmiento académico, con este
manual se busca dar una solucidn, aungue no es Unica, si puede contrbbuir a
mejorar la atencion del nino.

Enfre los autores consuftados para la fundomentacidn tedrica primercs se
encuentran: Wiliam Kelly, Algjandro Luria, Imideo Nerici, Rafael Velasco, Elizabeth
Hurlock, Santiago Molina y MASSON S.A.

Para el disefo de cada uno de los ejercicios que integran el manual  se
consuttaron cuademos de eiercicios de atencion de Editorial CEPE, de procedencia
espanola, ademds de los diferentes libros que son ufilizados en el nivel preescolar,
en los cuales se incluyen elercicios de afencidén en los cudles se uliiza la
observacion, concentracion principalmente,

El objetivo principal de esta investigacion es dar una solucion practica @ un
problema especifico de aprendizaje, que es la falta de atencion de ninos con el
astomo por déficit de atencion con hiperactividad para su perfeccionamiento.

Debido a gue la persona es un ser perfectible vy la pedagogia es la clencla que
tiene como objefo de estudio ko educacion vy a educacion es &l proceso de
perfeccionamiento de las capacidades humanas entfonces es la pedagogia la
ciencia encargada de ayudar @ la persona humand a su perfecciongmiento.

& Cudl es la manera en que la Pedagogia puede ayudar ol nio con e frastomo
por déficit de atencidn con hiperaciividad en su proceso de perfeccionarmiento?
4L Qué instumentos © maotericles educativos pone at dicance del educador
Pedagogia para mejorar la habilidad de la atencién y rendirniento académico del
nifia?



CAPITULO [ TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIMIDAD.

Antes de definir el frastorno por deficlt de atencion con hiperaciividad es
imporfante ackarar ias diferentes definiciones que se le ha dado a este frastormo; el
primero de ellos, 1ot vez el mds utilizado es el de  hiperactividad se define como
exceso en la actividad motora. Ofro de ellos es el de disfuncion cerebral minima,
el cugt se refiere o que exisie una disfuncion asociada ¢ un setasc en la
maduracion del sistema nenviose ceniral, ofro de las nominacionas utiizadas hasta
hace muy poco es el temmino de  hiperquinesia que es un frastorno en la conducta
con exceso de movimiento.

Y por diimo o nominacidn que se ulilizg actuagmente es lo de kastorno por
déficit de atencion con hiperaciividod (TDAH), es definido como ™ un patdn
persistente de arencion pobre y/o hipetaciividad e impuisividad™

Es ciedo que existen muchos cufores gue utiizan las nominaciones antes
mencionadas refiiéndose o un exceso en la acfividad motorg e Impulsividad, se

utilizard Ia nominacion Trastomo por déficit de atencion con hiperactividad por su
actualidad.

1.1 CONCEPTO DE HIPERQUINESIA

Parg defini e Trastomo por déficit de alfencidn con hiperactividad es importiante
considerar autores como Bemardo Gargaillo que afima que el frastomo por déficit
de afencion con hiperactividad * es una pauta infantil persistente qgue se frata de

' apud.. Sociedad Mexicana de Pediatria A.C., Programa de Actudlizacion Continug
en Pediatria. Trasfomo por deficit de atencidn con hiperoctividad., ©. 9




un frastomo det desarolio que comienza enire el principio v la mitad de la nifez
{enfre los dos y seis afos) ..."?

Por ofro lado wing Sarason afima que ef trastomo por déficit de atencidn con
hiperactividad es un " Trastomo de la infancia o de la adolescencia que se
caracteriza por el exceso de actividad, Ia inguietud, la faclidod de distroerse vy 1a
escasez del lapso de atencién™

Y por Uttimo Grace Craig quien afimna gue es * una tendencia a un alto nivel de
actividad acompafiada de algn tipo de deterioro de la coordinacion™

A partir de las definiciones anfes ciiadas, se puede afimar que el rastomo por
défick de atencion con hiperacividad es un Tosioine de la conducia gue se inicia
en ia infancia.

Sin embarge, a pesar de gue estos infantes presentan el frastomo por deéfictt de
gtencidn con hiperaciividad, o cual no indica que pierdan ka calidad de persona
numana, entendiendo a ésta como un ser Unico e ivepetible  compuesto de un
cuerpo el cual constituye la materia y un alma que constituye la parte espirfual,
poseen inteligencia la cual conoce la verdad y voluntad por medio de la cual
buscamos el bien. A traves de estas dos capacidades la persona se perfecciona,
es deci, esta en un proceso de mejoi pemanente v continuo, de esta manerd
puede alcanzar su fin Gitimo que es ka FELICIDAD.

Enfre las caracieristicas principales ded frastomo por déficit de atencidn con
hiperactividad se encuentran las siguientes:

A partir de estas caracteristicas se puede decir que el frastomo por déficit de
atencidn con hiperactiviad es un frastomo de la conducta gue cursQ con una

* GARGALLO LOPEZ, Bemnardo., Hijos hiperactivos., p.9
* SARASCN, Iwing., Psicologia Anommal., p. 577
* CRAIG, Grace., Desarrollo Psicoldgico., 1. 564



CARACTERISTICA EXPLICACION
Nivel *« Se rmanifiesta pincipalmente por inguietud excesiva, 1mMpaciencia; esta
exagerado de | caracteristica se presenta en kg escuela, pues inferfiere en la buena marcha del
actividad grupo porque habla constentemente, se levanta de su aslento, grifa en los
mementos mds inadecuados.

Imputsividad |+  Es la falta de Ta capacidad para inhibir la conducta, no espera para satisfacer
sus impulsos, pues no piensa Ias consecuencias de sus actos. Debido a esta
caiocterfsiica se puede Ylegal o ver ol nifio come temeririo, pues no mide el
peligro, es muy comin que se vea involucrado en confiictos personales, pues solo
busca satisfacer sus peticiones. Se ve reflejado principaimente en la escuela y enla
casa perque da respuestas anticipadas, expresan comentanos fuera de lugat, no
esperan su fumo, inferrumpen constanternante, estdn siempre casligados.

« Al igual que e nivel exagerade de actividad no pueden esperar o dar sus
respuasias o satisfacer sus mpulsos.

imitabllicad . Se manifiesta ande estimulos frusirantes © placentercs de una manera
exagerada con jibilo © enojo, pues ne ienen autoconirol ante dichos estimulos, por
oiro lodo presentan baja folerancia @ o flustracidn que se manidiesta con
berinches, robietas y desobediencia.

Destruac- . Se econoce en ¢ hog donde deshuye objetos valiéndose de

ficiidad martillos, descrmiadores.

Agresividad . Se manifiesta por su crueldad con los animales, agrede a offos nIRCs sin
motvo aparente, esponde con ogresidh a sifuaciones que no jo ametitan,
contibuye Q que sus companeros o vean con recelo y rechazo.

Labificad . £s antecedente de la impulsividad, o inttabiidad v la agresividad.

Disforia . Es la incopacidad para expermentar placer y dolor. Se presenta la
clepresidn, kg bajautcestina v la ansiedad.,

Descbe . El nifo desabedece a las reglas, pues no comprende la prohibicidn v su

diencia. significado, el niflo comete la misma falta una y ofia vez sin comprender porgue 1o
castigan.
. A iguat gque o Impulsividad & nife no plensa § estd corecto ¢ no, sdlo
quiere realizar sus getos.

Autorifarismo  [e  Se manifiesta cuande el nifio quiere redlizar lo aue desea en el momento en

que lo decide. Al igual que la impulsividad el nifio debe rediizar lo que e piden
Sus impulsos.,
inmadurez | « Esta caracterstica se maniiesta por tener amigos mds pequenos que ellos,

fornpen con mucha frecuencia, son muy dependientes de jos demads nifios.
Al igual que la disforia presenta baia autcestima v la imtabillicad presenta baje
tolerancia & i frustracién.

Trastormnos  del
suefio

Se dificulta la iniciacion del sueno aungue el nino se duema pionto despiena
hofds despuss.

Incoording-
clon muscuiar.

Presenta coidas frecuentes, se gopean confia muebles, muesiion poca
seguidad para retener cosas entre sus manos., En la escuela presentan
dificulfad para desasroliar la moticidad fing vy griuesa como son sjercicios fisicos.

Problemcs de
condlucta,

Siempre estén envuelios en peleas con ohos nifos, No estd en contacte con
ellos sino también con sus hemrmanos y BHMos.

Al igual que el nivel exagerade de achividad e impulsividad provocan el
descrden del gripo v ka agresividad agrede g oiros nifos sin motivo aparente.

Problemas de

*

Tienen problemas en ires dregs principalmente:
) Piocesamiento de o informacin del drea receptiva; es ia captacion del
esfimulo.

lo_piendizc}e.




bl Area integradora; es la integracion v organizacién de s mensajes que
reciben en fa escuela.
c.) Area expresiva; es la utilizacion de la informacion.
+ Llos problemas de aprendizaje que presenta €t nifio con el rastomo por
déficit de atencidn con hiperactividad son los siguientes:
1. Diialia; esla dificuitad para habilcs.
2. Discalculic; es el hastomo en e rezonamiento  logico-abstiacio
matemdtico.
bisgrafia: es la dificultod para hobilar,
Aprosexia: es ia falia o disminuciéon de la atencidn diigida.
5. Distexia; es la dificultad para leer © entendes lo que estd escrito.

b

Baio
rendimiento
escolar

Se debe principalmente a:

a.) Incapacidad para la concentracidn, pues se reduce el tiernpo que éi nife
dedica g sUs fareas escolares y en ¢asa.

) Desoidenss en el pioceso cognitive tales como:

1. Disociacidn: es o incapacidad para ver las cosas como un todo, es la
dificuttad para infegrar los detfalles de un percepto en una totalidad o figura
acabada, por o que ne puede dibujar as figuras que se le presenta come
estimulos visuales, pues ks invierte ¢ 16s fragmenta. Por esta incapacidad se
traduce en problemas de escritura (disgrafia) v de lectura [dislesdc).

2. Inversion del campo visual es la incapacidad pora distinguir la figura del
fondo, pues da e misme valor a todos los estimulos provenientes del exterdor,
se trgduce en la disgrafia,

3. Pemsaverancia; es la incapacidad para cambiar facimente de una actividad
rertal a ofra, por esta razén el niho repite una y olig vez la misma frase,
sigue dibujando aungue haya terminado.

4. Memotia obstaculizada; los procesos de aprendizaje son disminuidos porgue
ef nifo tiene apsos de atencion cortos, o tension aumenia cuando se le
pide &l rife que alienda, se reduce o copacidad de memaoria cumenia fa
hiperactividad lo que frae como consecuencia que ka atencion vy la
concantracion se reduzea. Al igual que la apigsexia va acompanada de Ia-
psos de atencidn codos.

5. Pobreza de imagen corporal; es la deformacion de lo imagen del cuepo
hurnano vy su propio cueipo. Und buenda imagen coiporal estd relacionada
con el desaroflo del ego por un concepto posiiivo de si mismo, por esta
azén s que presenta baja autoesimo. Al iguol gue o distoia v o
inmadurez van acompafiodo de bajg autoestima.

inatencion

£s of resutado de o distactibiidad, obstaculiza o atencidn esencial para <l
aprendizaje. Es la incapacidad para mantener la atencién durante un periodo
largo de tiempo, por lo que ef nifo con este trastoino se favorece el nivel
exagerado de activided, impulsividad, cutoritarsmo, pfoblemas de conducta
por estar hiperestimulado desde el exterior como de su inderion. Los esfimulos
extemos ofrecen al nino gran dificulfad para establecer una disciminacion
adecuada porque fodos fienen et mismo valor, lo cudl impide mantener ko
atencion en ios iaress de aprendizaje.

Por lo que el hambre, el dolor, la sed fienen mayor intensidad le exgen su
satisfaccidn inmediata que se ve reflsjoda en la impulsividad, la disforia puede
altetarse la conducta si fa gratificacion no ocure,

Al igual que la apiosexia v ef desorden cognifivo de o memona obstaculizada
se piesenta coitos lapsos de atencion,




A parttir de estas caracteristicas se puede afimar que el trastomo por déficit de
atencion con hiperactividad es un frastomo de la conducta que cursa con undg
 hiperactividad vy una atencion deficiente que se caracteriza prncipalmente por
inpulsividad, imtabiidad y agresividad.

Muchas de estas caracteristica del nifio con este rastomo pueden presentarse y
otras no, por o cual es necesario gque sean confrontadas con un Diagndstico de
tipo Médico-Newrologico, Psicoldgico v Pedagdgico.

1.2. REVISION HISTORICA.

Este trastomo hasta hace pocos afos se ha uliizado para designar a la
inquietud, pero esto no gquiere decir que se ha esfudiado desde hace poco.

En 1902, el médico inglés G.F. Still publico en la revisia “Lancet” los sintomas gue
presentaron los nifios con dofic caretral evidente,

En 1923 cuando F.G. Ebaugh daba o conocer fas secuglas neuropsiquiaiticas
que dejaban cieros padecimientos fales como la encefalitis gue producen
cambios cerebrales estructurales aue producen cambios en ki conducta del nifo.

En 1934 los Doctores Kahn y Cohen desctibieron un sindiome aque lo
denominaron como " orgdnico cerebral”, caracterizado por un cito nivel de
hiperactividad, incoordinacion mofora, v ia liberacion explosiva de ks actividades
inhibidas.

En 1947 se llevo a cabo la primera descripcién de tipo clinico de este frasfomo,
en el cual se ve afectado el @rea de la conducta; dicha descripcion [a realizd
Strauss.

A parfir de ios Invesfigociones redlizadas por Shauss le siguieron  mds
investigaciones, enfre las cudles se encuentran la de Laufer y Deuhoff en 1957,
Bich en 1944, gracios a esias investigaciones se pudo comprobar gue los
frastomos en la conducta del nifo se deben principalimenie a cambios
esfruciurgles y funciongies del cerebro.
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Se estima que el iastorno por déficit de atencién con hiperactividad se presenta
mayoriariamente en los varones que en las mujeres, segun Stewart el 4% de los
nifios en edad escolar presentan este trasfomo  mientras que otros autores afiman
que esde 1 a 1.5 % de los nifios que cursan primaria presenian este trastomo.®®

Una vez descrifo en que es este trastomo, sus caracteristicas, sus manifestaciones
mds importantes, se proseguird a describir cudt es el origen de este trastomo, es

decir, sus causos, para su estudio se dividirdn en causas organicas y no organicas.

1.3 ETIOLOGIA.

1.3.1 CAUSAS ORGANICAS.

Dentto de estas causas estan kas causas prenalales, paranatales v postnatales,
es decir, todos aquelios factores gue intendenen en el funcionamiento del
organismo para ef sugimiento de este frastomo.

1.3.7.1 CAUSAS PRENATALES

Los factores prendgtdles que producen los cambios esiructurcles de este trasiomo
son los siguientes:

1. Padecimiento infeccioso de la rmadre tales como ribéoka y foxoplasmosis.

2. Anoxia del producto * in Ulerc” provocado principatmente por aspiracion de
mondxido de cabono por la madre, anemia grove, infaros placentarios e
hipotensidn adernigl severa.

3. Hemorragia cerebial en el producio, es declr, aneurismas producido por un
frauma directo, didtesis hemondgica.

4, Exposicion excesiva a ios rayos X

5. Disturbios metabdlicos especiaimente diabetes meliitus,
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6. Incompatibilidad sanguinea por factor RH

1.3.1.2 CAUSAS PARANATALES

fnfre los factores paranctales, es deci, aguelios que actian durante el parto
enfte estos se encuentran los siguientes.

1. Anoxia Neonatorurmn, producida principalmente por obstiuccion mecdnica
respiratoria, mal uso de sedantes vy anestésicos administrados por la propia madre,
placenta previa e hipofensidn pronunciada.

2. Distocias que provocan sufimiento feial tates como ia aplicacion deficiente
de férceps, maniobran de exroccion, expulsion demasiada rdpida, parto
prolongado, cestrea.

1.1.2,1.3 CAUSAS POSTNATALES

Enfre ios factores postnatales se encueniran las siguienfes siendo ésfos los mas
frecuentes:

1.Enfermedades infecciosas durante los primeros meses de vida tales como
fosfering, sarampion, neumenia, encefalitis y meninguitis enire ofos.

2. Traumatismo craneal.

3. Secuelas producidas por incompatibiidad del factor RH.

4, Neoplasias cerebrales

5. Anoxigs accidentales pasajeras.®

* cir. foidem., p.24-25
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1,2.2. CAUSAS NO ORGANICAS

Em‘re:; esias se incluird ¢ las causas ambientales v las psicosociales; estas causas
no tienen ninguna relacion con el funcionamiento det organismo del nifo con el
trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad aunaue si pueden influir en el
desanollo de este frastomo, fode lo rodea ai nific; su medio vy la influencia de la

socledad.

1.3.2.1 CAUSAS AMBIENTALES

Las causas ambientales son todos aquellos factores que tienen relacidn con &l
medio. Un ejemplo de esto es la presencia de dltos niveles de plomo due pueden
produci conducta hiperactiva sin signos nexrologicos francos.

Un experimento llevado a cabo por Feingokd que dio a conocer en 1976,
demosird gue una gran pIopOICion de nifos con este rastomo enfre 130 %y 50 %
mejoraba al eviiar en su alimeniacion el consumo de aditivos dlimentarios, es
decit, los preservadores y colorantes que causaban gue los nifios fueran infolerantes
a estas substancias, se manifesiaban con problemds de conducta y de
aprendizaje.’

El medio contibuye al desarolio del trastomno por déficit de alencidon con
hiperactividad, aungue en el nifio no fenga causas orgdnicas como 1as que se han
descrito anteriornente.

1.3.2.2 CAUSAS PSICOSOCIALES.

Se distingue seis causas psicosociales que se relacionan con frasformnos mentales
en la nifiez, enfre ellos se encuentran:

¢ cfi.. Sociedad Mexicana de Pediatria., op. cit., p.12
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1. La discordia maital: cuando existe violencia fisica y verbatl en el ambiente
familicr. Se asocia con métodos enddicos en la fomrma de educar a {os hijos,
Cuando sucede como un dato aislade, gue por lo demds funcionan bien, no
es un factor de resgo.

2. Clase Social Baja; cuando ka familia vive en la pobreza o la miseria

3. Famiia Numerosa; aquella que tiene Cinco © mas miembros,

4. Padre delincuente; la persondlidad antisocial del padre se manifiesta en su
conducta delictiva.

5. Depresién y angustic; son dos trastomos mentales mas comunes en las
madres.

b. Vivir fuera del hogar, 10s nifos que viven en orfelinatos, intemnados, sanaiorios
casi no tienen oporiunidad de establecer iazos afeciivos con 10s adultos gue
los quieren.’

Lo presencia de dos o mds de estas causas se puede sugerir la presencia de

este trastomo.

1.4 DIAGNOSTICO

Es muy importante conocer la manera en ¢émo se llieva a cabo el diagndstico
del nifio con el rastormno por déficit de atencidn con hiperactivided. Bl diagndstico
en general busca que se lleve a cabo una evaluacion muy cuidadosa de las
caracterisiicos, sinfornas, manifestaciones que presentan aguelios ninos que tienen
este frastomo, debido que la persona humang es una y ne una division, debe
redlizarse un diagndstico integral, es decir, llevar a cabo un diagndstico
fopogrdfico, éste se divide en res fases: £L DIAGNOSTICO MEDICO-NEUROLOGICO,
EL DIAGNOSTICO PSICOLOGICO Y EL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO.
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1.4.1 DIAGNOSTICO MEDICO-NEURCLOGICO.

Este tipo de diagndstico es y debe llevarse a cabo por neurdlogos, estos utilizan
diterentes heramientas tales como:

Historia Clinica, ésta debe inclulr ios siguientes datos:

1. Anfecedentes persondles patoldgicos ¥y no palologicos; dentro de estos es
iy impotante que el newdiogo obtenga datos relativos ol embarazo v
circunstancias del parto. La falla de datos patoldgicos no invaiida el diagndstico
como tampoco la presencia de ia anoxia neonatorum, es sinftoma de disfuncion
cerebral

2. Historia del desarrolio psicobiologico del nific; es miuy il st aporta datos sobre
problemas de  lengugje, de suefio, de la coordinacion motora. O del
descubrimiento de un severo frastomo por déficit de atencidn con hiperactividad a
temprana edad,

3.La sinfornatologia actual; es necesatio poner especial atencién a los sitomas
mds representativos fales como la impulsividad, inatencidn,  descbediencia,
dispraxia

4. Exploracion psiguidtica; se lleva a cabo mediante una enfrevista psiguidtica
lo cual aporta datos fales como si en dtc_:ho enfrevista el nifio ba desalihado,
descuidado en su vestr, s se mosticba disiraido. Tambign se pueden oblener
informacion acerca del estado afectivo det nifio, del tono de humor, percepcion,
procesos de pensamiento, el lenguaie, la verbalizacion, ayudon a diagnostico la
existencia de datos como “mala conducta en el fiempo vy espacio, afectividad
inesiable con humor cambiante, verbalizacion inadecuada y problemas en a
pronunciacion de algunas palabres.?

" cfr., ibidem., p. 12-13
* oft., VELASCO FERNANDEZ, Rafael., op.cif., p. 48-49
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5. Exploracion fisica: se redliza a fravés de un examen neuroldgico, a fraveés de
diferentes pruebas descritas a continuacion:

Exarmen Neuroldgico, este examen es llevado a cabo ¢ tiavés de diferentes
pluebas de fipo neuroldgico, se practican fécimente pues no se requleren de
instrumentos especiales, es decir, se pueden practicar en el consulicrio dei
neurdiogo.

1. Prueba dedo-nariz, consiste en que el nifio togue con su dedo indice ia punta
de su nariz y el dedo del examinadar ( newrdlogo)

2. Prueba de aptitud del movimiento ocular, consiste en gue el nifio siga con 1os
0jos un objeto, el examinador {neurdlogo) los mueve en diferentes sentidos, por 1o
general los ninos que padecen el frastormo por déficit de afencidn con
hiperactividad muestran dificultades para hacerio con éxito.

3. Pueba de focamiento simulidneo, sive para poner en evidencia ia
incapacidad de estos nifios para diferenciar dos esfimulos #aetiles cuando se le
apfican al mismo fiempo.

4. Prueba de simuttagnosia, es la dificuttad para describir la accion representada
en un cuadio, quien lo suffe puede nombiar los objetos que estd viendo pero no
puede describir las acciones, mueshan esta deficiencia os ninos gue padecen
este frastomo.

5. Prueba de ambulacién, consiste en que el nife camine con las puntas de su
pie en lineq, tocando con &l taldn de un pie la punta del ofro.

6. Pueba de vestise y desvestitse, consiste precisamente, como sd mismo
nombre dice, en poner v quitarse la ropa, puede gporicar dafos sobre la
incoordinacion motora que presentan aquelfos nifos que padecen este trastomo.

7. Prueba de Grafestesia, consiste en escribir en la espalda del nino una lelra,

este tipo de nifos no aceran 1a lefra que escribe el neurdlogo en su espalda.



16

8. Se le ordena dl nifo que se sienfe enfrente del neurdlogo v flexione su piema
para que su taidn toque la rodilla contraria v resbale hasta el suelo, este tipo de
nifios muesiran dificultades para realizaro.

9. Prueba de Movimiento de Pianista, consiste en que el nino exienda hacia
adelante los brazos con las palmas de lgs manos vuelias hacia abajo mientras
rmantiene los ojos cenados.

10. Prueba de Sinquinesia, consiste en que se lleve ¢ cabo un movimienio
complicado con un miembro, v se produzca un movimienio parecido en el otro
miembro al mismao fiempo.

11, Prueba de Adicdocinesio, consiste en lo dificuliad pora efectuar un
adecuado movimierto altemativo, se les ensefia un movimiento ejecutado por el
neurdlogo y se le pide que haga o mismo.

12, Prueba de Estereognesia, consiste en poner en las manos de los nifics
objetos que soh conocidos por ellos como ldpices, pelotas, etc. vy se les pide que lo
identifiquen.

13. Prueba del maovimienio de la lengua, consiste en pedirle at nifo que traie de
fegar con o punia de lo lengua a o narlz, bablia; esta prueba dermuesta ia
incoordinacion que muestran aguellos nifos que padecen este trastomo.™

Existen tombién diferentes procedimientos de laboraiorio que miden las
dificuitades en la atencion, Bl mas utiizado es la Prueba de rendimiento continuo
{CPT} que requiete que el nino obseive una panialla de computadora por 15
minutos y elegir el punto correcto de un grupo de posibles blanco.®

La utiidad de estos procedimientos pueden ser sensibles a 108 efecios de los
psicofamacos aplicados.

ELECTROENCEFALOGRAMA (e.2.g.), es ofro inshumento que utliza el neurdlogo
para llevar a cabo su diagnostico, es muy importante decir y tomar en cuente gue

' cfr., bidem., p. 50-54
2 ofr., Acadernia Mexicana de Pediatia., op. cif., p. 29
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el electoencetadlograma no hace el diognéstico, sino que es un inskumento mds
para llevar acabo el diagndstico médico-neuroldégico.

El electroencefalograma proporciona daios de caracter decisivo de trastomo
estructural del cerebro, aunque es necesario aclarar que muchos nifos con el
tfrastormo por déficit de alencidén con hiperactividad pueden presertar un
electroencefalograma nomal, sin embargo. padecen este frastomo; la principal
varaciéon que se puede localizar con esta ayuda es la Hlamada inmadurez
eleciroencefalogréfica, la cual es ... un aumento de la actividad de la onda
theta, a ky que se suma una respuesta excesiva a ka hiperventilacién, dotos que
frecuentemente se asocian con un fitmo de fondo occipital lento...”*

Es muy importante aclarar que muchos nifos el trastomo por déficit de atencidn
con hiperactividad pueden presentar un electroencefalogroma normal y ofros
anommal, pero no guiere decir que no padezean este trastomo, como se menciond
anfes, no se puede limitar al encefalograma sino confrontarlo con el resio de los
datos obtenidos.

1.4.2. DIAGNOSTICO PSICOLOGICO.

Este diagndstico es levado o cabo por et Psicdlogo Clinico, auien o realiza por
medio de pruebas psicolégicas ¢ fravés de las cudles se obtiene datos tales como
el Coeficiente Intelectual, Ias deficiencias enire lgs que se encuentra la falia de
alencidn que con mayor frecuencia se presentan en este frastomno.

Este diagndstico quien lo redliza es el psicologe clinico es imporiante para el
prondstico de las dificultades del aprendizaje que resultan de este trastomo.

Las pruebas Ulizadas para e diagnostico del tiastomo por déficif de atencion
con hiperactividad son descritas a confinuacion:

Yipidem., p. 55
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I Test de Goodenough; mueska datos de la intefigencia, datos a partir de
los cudles se puede deducir si el nifo fiene Imagen comoral confusa y
deformada.

il Test de Wisc ( Wescheler Intelligence Scale for Children); muesira fres fipos
de protocolo o subpuebas:

A.Dispersion significativa de los datos (flecuente en el caso de disfuncion

cerebral)

A. Escala verbal; es notablemente mas alta que de la ejecucion.

B. Resutados mds atios en la escala de ejecucion.

fll. Test de Bender; para valorar las facuftades especificas, ayuda a descubtir
dificutodes  visomoforas. Lo dishibucion  cadlica, g perseveracion,
fragmentacién y rotacién son los elementos mas frecuentes en los ninos con este
hrastomo.

. Test del desarrolio de la percepcion visual de Marla Frostig; apora datos
sobre dificuttades en e oprendizaje. S la causa de estas dificuliodes es la
disfuncion cerebral se descubre:

A. Pobre coordinacidon mano-ojo {fundamental para la habilidad de escrilair)

B. Disturbios en ka capocidad para la discrminacion fondo-figura

C. Problemas para analizar tetaciones espaciales.’™

V. Test de afencién; grupo de tests que expresan el grado de atencion o de
concenfracidn que se denomina tests de rendimiento general, No se requiere de
capacidades especificas, se trata de mds dreas de simple adicidn, conocimiento
de detalles grdficos, deben realizarse en elevadas condiciones de velocidad. El
fiernpo de ejecucion va de 10 minutos a 2 horas, su fiabilidad es aita. Los valores
mueshan relaciones substancidies, el criterio de conducta en 1o que se exige un

comportamiento atento'

® cfr., bigem.. p. 5&
* ofr., DORSCH, Friedrich., Diccionario de Psicologia., p. 284
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Otro ciiterio que puede utilizar el psicologo es el establecido por el manual de
diagnéstico de tfrastormos mentales IV, el trastomo por deficit de afencién con
hiperactividad “... paidn persistente de  desatencion  y/o  hiperactividad-
impuisividad, que es mas frecuente y grave que el observado habliuaimente en
sujetos de un nivel de desarmollo simitar. '

SegUn et manual de diagndstico de trastomos mentales [V, existen dos grupos de
sinfornas: desatencion y ef de hiperactividad-impuisividad.

A. Desatencldon; deben persistir por lo menos durante seis meses con intensidad

desadaptafiva e incoherente en el nivel de desarrolio con los sigulentes
sintoras de desatencion:

|. No presta suficiente atencidn a los detalles comete encras por descuido en las
tareas escolares, en el rabajo © en otras actividades.

il. Tiene dificultades para mantener la atencidén en tareas ¢ en actividodes
Gdicas, resuliando dificit persisit en una tarea haosta finalizarla, redlizada sin
refiexon.

i, Parecen iener la mente en ofro lugar, como sin no escucharan o que se estd
diciendo, pueden iniciar una farea, pasar a otra, dedicarse a una tercera, sin legor
a completar ninguna de ellas.

V. No sigue instiucciones y no finaliza tareas escolares, encargos y opligaciones
en el cenlro de frabagjo, las tareas que exigen algun esfuerzo son expesimentadas
como desagradables y aversivas.

V. Tiene dificuliodes para organizar tareas y actividades, pues los hdbitos de
frabdio estdn desorganizados vy los materiales necesarios pard redlizar esaos
achvidades pues estén dispersos, perdidos o iratados sin ningln cuidado.

* ofr., MASSON, $.A., Manugt de diagnostico de frastornos mentaies V., p. 82
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vi. Evita. le disgusta o es renuente dedicarse a fareas gue requieren esfuerzo
mental sostenido © que implican exigencias organizativas, notable concentracion,
como por ejlemplo tareas domésticas o tareas de papel y Iapiz.

Vil Extravia objetos necesarios para tareas o actividades

Vil.Se distae facimente por estimuios imelevantes que  interumpen
frecuentemente 1as tareas que estdn redlizando poara atender a mides © hechos
tivictes que usuaimente son ignorados sin problema por los demds.

iX. Es descuidado en las actividades dicrias, por ejemplo olvidan citas, lievarse su
aimuerzo.™

En situaciones socicles, lo desatencidn se puede expresar por cambios
trecuentes en la conversacion, no escucha a los demds, no daflende a las
conversaciones ademds de que no sigue las reglas o nomas establecidas de
juego.

B. Hiperactividad-impulsividad; persistan por lo menos durante seis mases con
una intensidad que es desadapiativa e incoherente en relacidn con su nivel

de desarofio los sinfornas de hiperactividad-impulsividad los siguientes:

|. Mueve en exceso manos o pies. 0 se mueve de su asiento.

iI. Abandona su asiento en clase © en ohas sifucaciones en gue se aspera que
parmanezcea senfado.

. Cone o salfa excesivamente en situaciones en que es inapropiado hacerlo.

V. Tiene dificultades para jugar o dedicarse franquilamente a actividades de
ocio.

V. Estag en marcha o actie como si fuviera un motor.

Vi, Habla en exceso

Vii. Precipita respuestas antes de haber completados las preguntas.

" ofr., ividem.. p. 88
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Vill. Tienen dificultades para guardar su tumo

IX. Interrumpen las actividodes de ofros.

L.a hiperactividad varia de acuerdo a ki edad, pues los nifos pequencs con este
frastomo estan constontemente en marcha y quieren focar fodo, salfan o suten un
mueble, mientras que los ninos en edad escolar muestran comportamientos
similares a los de los pequefos pere con menos frecuencia; fienen dificuliad para
pefmanecer sentados en sy asiento por mucho tiempo, hation en exceso, hacen
mucho fuido, mientras gue los adolescentes y adulfos adoptan sentimientos de
inquietud vy dificultades para dedicarse a actividades franguilas y sedentarias.

Lo impulsividad se manifiesta por ejemplo por interumpir a los demds, foman
cosas que no son de ellos, hacen payasadas, hechos que pueden dar lugar a
accidentes y redlizar actividades peligrosas sin medir las consecuencics.

El psicdlogo debe descubrir el tipo de trastomo por déficit de atencidén con
hiperactividad segun sea la presencia o ousencia de sintomas de cada grupo:

1. Predominio del déficit de atencidn.

2. Predominio de hiperactividad-impulsividad.

3. Cormnbinado con sinfomas de desatencidn, hiperactividad-mprsividad.

4, No especificado; cuando los sintomos no cumplen todos los criterios del

frastomo.

5. Remision parcial cuando adolescentes y adulfos mantienen solo algunos

sinfornas.

El diagnostico es valido en las siguientes sffuaciones:

Al Algunos sinfomas de hiperactividad-impuisividad © desafenciéon que
causaban aiteraciones estaban presentes antes de los siete arios de edad.

B. Algunas alferaciones provocadas por los sinfomas se presentan en dos © mas
ambientes ya seq la escuela, la casa..efc.

* cir., ibidem., p. 88-89
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C. Deben existir pruebas claras de un deterioro significativo de las acfividades
socicles, academicas o laborales.

D. &l diogndsiico del trostomo por déficit de atencion con hiperactividad no
debe ser reqiizado si los sinffomas se presentan en presencia de olros frastomos
cormo esquizofrenia, auflsmo pero s puede diagnosticarse en presencia de reliaso
mental,

E. §i os sintormas de desatencién e hiperactividad son excesivos para g edad
mental del nino."”

1.4.3 DIAGNOSTICO PEDAGOGICO.

Este fipo de diagndstico como su mismo nombre lo indica, debe llevarse a cabo
por el Protesional de Ja Educacién, es dech, el Pedagogo.

Segun Leo Brueckner y Guy Bond éste diagnosiico debe comprender las
siguientes etapas:

1. Comprobacion o Apreciacion, en esta efapa se lleva acabo una verificacion
del progreso del alumno hacia sus metas educativas, es decir, ™ determinar la
medida en que han sido logrados los obijetivos educatives, implica el uso de
procedimientos que informen ol maesho sobre cambios operados en el
comportamientio”’®

Los procedimientos utiizados para comprobar los cambios, gue van desde los
tests 0 pruebas de insliuccidn estondarizadas hasta la simple observacion.

A frovés de los tests de instuccion estandarizada se detecia e identifica las
habilidades v debilidodes del nifio en edad preescolar, es decir, la existencia de
problernas de aprendizaje.

? ofr., idem

* BRUECKNER, LEO., et. al., Diagnostico v Tratamiento de 1as dificuitades del
agprendizdie., p. 11
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2, Identificacién de os factores que interfieren en & desarollo educativo, en esta
etapa se determina la naturaleza de ias dificultades, su gravedad y los factores que
intesfieren en el aprendizdje.

Los fests de instruccién estandarizadas * ayudan of maesiro a comprender la
naturcleza de las deficiencias de los alurmnos”®

Los elementos que confribuyen al desarrollo del nifio se ideniifican en ta stuacion
global de ensefianza-aprendizale tales como el programa, el material didactico, el
ambiente fisico-social, las caracterisiicas fisicas, sociales, emocionales y morales
del nifno, que son los factores que interfieren en el desarollo educativo del nino.

2. Adaptacion del Programos a las Necesidades del Escolar, en esta Ulima
stapa, una vez detectado el problema se debe congiderar todos los factores que
pueden interferr en el desarollo educativo, el siguiente paso es adapiar [0s
programas a la necesidad, copacidades e intereses propios del nifno. ™

Debidoc o que existe uno variedad de diferentes hastomo, problemas
ermocionales, de conducta, o psiquiditicos ia hiperactividad puede presentarise en
todos ellos, el hastomo por déficit de afencion con hiperactividad puede
confundirse con este irastomo pero el rasgo que lo distingue es su sevendad, a
persistencia, su inicio a temprand edad y asociacion con un severo trastomo de la

atencion y I concentracion.
1.4.4 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

El diagndstico puede complicarse por la posibiidad de la exstencia de ofros
wastomnos agregados al frastorno por defict de atencion con hiperaciividad,
pueden ser los siguientes

A. Trastomos disruptivos;  son dos los frastomos disruptivos :

® bidem., p. 13
® oft., oidem.. p. 14
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. £l trastomo disocial, el cual es un patrdn de conducta viclatoria de los

derechos de ios demds, vy de las nommas sociales.

l. B trastomo de negafivismo desafionte, e cual inicia en o escueia, se
caracteriza por un palrdn de conducta negativista, hostl, desafiante hacia los
aduttos.

El trastomo por déficit de afencidn con hiperactividad es un frastormno en el
desanolio cognitive y moduracion  neurokdgico mientias que los  trasiomos
disruptivos son problemas asociados con factores femperamentales y adversidades
familicres. St el frastome ocuire en presencio de esiiés armmbiental existe 1o
posibilidad de generar la confusién con otros trastomos.

B. Trastomos en el aprendizaje, puede dividiise en frasiomos de lectura, en la
escriturg, en las matemdticas.
C. Trastornos del humor v de ansiedad, los nifios con el frastorno por déficit de
atencicn con hiperactividad presentan con menor frecuencia estos frastomos.

Los nifios que solo tienen sinformas propios de este trasiomo se& deben a una
enfermedad médica, mientras aue Ia histotia escolar del ninc no se caracteriza por
compottamientos perurbadores como preocupacidn excesiva e imtabiidad.

Linquiegtud, fensidn muscular, propios de o onsiedad o conducia infiable,
oposicionista, se rehusa a fabdjar en ka escuelq, lianto en e hogar v en la escuela
propia de ky depresion.

It. Retraso mental; ios nifios con retrase mental pueden presentar sinfomas de sste
frastorno, el diagndstico de estos nifios debe establecerse cuando los sintormas de
hiperactividad o desatencion son excesivos para la edad mental del nifio

Tambien puede presentarse el trastomo Tourette [ Enfermedad de os fics) v el
frastomo por déficit de atencion con hiperactividad | se inicia antes que el frastorno
de Tourette.

* cfr., Sociedad Mexicana de Pediatiia.,op.cit., p. 22
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. Inmadurez  psicomofiiz;  sus  principales  manifestaciones  como  bajo
rendimiento en taieas como &l coloteado v recorte de figuras, incapacidad para
terminar trabajos individuales, facilidad para disfraerse v fa intervencion de ofros
nifios, conductas motices que corresponden a una edad cronolégica menor.#

V. Inmaduwez afectivo-conductual; sus manifestaciones como  fracase del nino
en el infenfc nommal de ganar seguridad en las relaciones con sus Objefos
amorosos, angustia, enfrenfarse ¢ situaciones conflictivas, llanfo faci, conducta
pegaijosa hacia el profesor, comportamiento regresivo en general Comoe lenguaje y
actifudes.

V, Inmadurez electoencefdiogrdfica; sus principales manifesiaciones  son
tazadas globalmente lento para su edad, persistencic de ondas lentas de
dorminacion occipltal, frazado sensible a la hipemnea #

1.4 TRATAMIENTO

De acuerdo con Rafael Velasco se debe flevar a cobo  un frafamiento integral,
en el cual fodos los especialistas interacilen y ayuden al nifio g disminuir ia
sintomatologia que presenia, es decir, en donde el nific * ha de ser educado con
procedimienios especiales, debe recibll uno adecuada ferapia y sobre todo,
beneficiarse con un iatamiento psicofarmacoiégico”

1.4.1 TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

Bl fratamiento farmacoldgico consiste en el empleo de medicamentos como 1os
estimulantes, los antidepresivos triciclicos v los anficonvulsionantes que ayudan a
disminuir ios niveles de aclividad, agreshvidad e impuisividad para mejorar o

* ofr,, VELASCO FERNANDEZ, Rafael., op.cit., p. 49
* ctr., ipidem., 60-61
* pidern., p. 67
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atencidn, a interaccién social, la conducta en la escuela, fa relacién con sus
padres y rendimiento académico.®
. Los estimulantes ; son medicamentos que se utiliza como primera opcion.

Son tres los estimulantes utlizados: et metifenidato (MFDY, o dextroanfefaming vy

la pemoiing.

El metifedinate es un estimulante de accidn dpida pues necesita de dos dosis
al dig, una antes de enfrar a la escuela y ofras cuatro horas después. Bl friatariento
debe ser iniciado con una soka dosis hasta lograr ia respuesta deseada.?

El metifedinato v la dextroanfetaminag fienen una vida cora y accion répida.

La pemolina es un estimulante de vida més larga que el metilfedinato y accion
mas duradera. Los efectos secundarios congisten en fics, movimientos de olo v
lenguc.

Los efectos tergpéuticos de los estimulantes se dan en diferentes niveles como |
cognitivo, motor y social,

A. Nivel cognitivo; mejoran la persistencia en la afencidn, reducen ia
dishactibiidad, mejoran la memoria a coro plazo, reduce la impulsividad vy
oumenian la calidad del frabajo academico feminado.

B. Nivel motor, reducen I actividad a niveles nommales, disminuyen la platica
excesiva, el nuido, ka conducta disruptiva en el saldn de clases, mejoran su escrifurg,
el confrol motor fina vy disminuye Ia impulsividad.

C. Nivel social; reducen las conductos inadecuadas en el saldén de clases,
mejoran la habkilidad para jugar, frabajan en forma independiente, disminuyen el
encjo v ka intensidad en su cormpornamienio, mejoran ko participacion en conjunfo,
reducen ka1 actifud demandante hacia los companercs como las agresiones fisicas

# cfr., Academia Mexicana de Pedichia., op. cit., p. 25
* cir., idem
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o verbdles, reduce el 1obo impulsivo, o destruccidn de propiedad cjena, reducen
la desobediencia y &l oposicionismo hacia los adultos, mejoran ias interacciones
con la madre v el resto de fa familia.”’

Los efectos secundarios son anorexia, cefalea, taquicardia, insomnio, pérdida
del peso y crecimiento.

I, 105 antidepresivos Trciclicos; son o segundo opcidn en ¢l fratamiento del
trastomo por déficit de atencién con hiperactividad. Su uso  se
recomienda en aquellos casos en que no responde a los estimulantes, lo
que desarolian depresion o efectos colaterales a los estimulantes®

Los anfidepresivos utilizados se encuentran la imipramina y ia nofimprarming.

Los efectos terapéuticos que producen son ta disminucion de la hiperacthividad,
impuisividad, favorece el compotfamiento depresivo del niic y mejora su
rendimiento académico.

los efecios coldglerales que pueden producis son foquicardia, confusion,
aiskamiento social e insomnio.

i Anficonvulsionantes; o carbamazepina es el anticonvulsionante mas
utiizado. Su mayor venidja es la disminucidén de fa conducta disruptiva,
hiperactividad y agresividad. Mienthas que los efectos colgierales son o
somnolencia, vértigo, fembilor, incoordinacion v lenguadije arastrado.®

Al inicio dei tratamiento famacolégico con cualquier de los medicamentos
antes desciitos debe iniciarse con dosis bajas e incremeniar gradualimente hasta
obtener los resultados deseados, sé suspendenderd definitivamente si se obseva
que el funcionamiento del Nifio ha llegado a ser acepiable.

T gpud., bidem.. p. 26-29
* cfr., bidem., p. 30

¥ cofr., ibidem., p. 30-31

* cfr..ibidem., p. 33
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1.4.2 TRATAMIENTO PSICOLOGICO.

El fratamiento psicolégico produce mejores resultados si se da tanfo a padies
como al propio nifo.

El fatamiento a los padies con hijos con el frastomo por déficit de atencion con
hiperactividad muesttan un sentimiento de culpa por el padecimienic que
presentan sus hijos, por lo cual es muy importante que el psicdlogo explique a 1os
padres los siguientes cuestiones.

1. La couso del frasiomo; & cual generalimente, se debe a un problema en el
funcionamiento del sisterna nenvicso central; dando esta explicacion los padres
estardn en condiciones de aceptar que tienen un hilo con caracterisficas especiales v
su actitud ante & cambiard,

2. La ullizacién de los medicamentos gue se le deben adminisirar al nifio, lo Unico
que se espera de éstos es disminuir la actividad fisica e impulsividad que presenia el
nifo.

3. La ruting gue debe seguir ef nifio, es deci, debe llevar una vida tranguila, con
orden, sin ningdn tipo de alteracidn pero a la vez, flexble de acuerdo a las
necesidades propias del hogar. Deben ser claras, sencillas: es necesario elaborar un
horario exacto para cada actividad.

Ante un minimo cambio de Ias normas gue reguian la vida del nifio en su hogar,
es decir, no debe producirse ninguna clase de cambio ni siquiera en el estado de
4nimo de sus padres, maestros, pues provocan gue los sintomas se intensifiquen, *!
Tratar de ser mas consistentes en Ias reglas, en ia disciplina y mantener ia voz bajay
pausadd.

Los instrucciones que se le deben dar ol nifilo deben ser muy precisas, pero sin
llegar o un fono agresivo, es decir, ™ al nifo no le debe quedar mds opcion que

* cfr.. VELASCO FERNANDEZ., Rafael., op.cit., p. 86
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obedecer la orden con el minimo de tensidn ¥, los padres lambién deben dar
encargos sobre los cuales puedan cumpliy con éxito. Hacer gue desempene una
cosa ala vez.

4. Sober que fiene que hacer y que se espera de él.

Ante una nueva dactividad es necesario una demosiracion ufiizando la accidn
acompanada de explicaciones cortas, claras y calmadas.

Es necesano reseivarie un cuario para gue sea su areg especiaimente destinada
para él, es necesario evitar colores brillantes o complejos tipos de decoracion par
evitar distracciones, para lograr y mantener su atencion en una sola casa

5. Los castigos en este tipo de nifos sdlo dan como resuitado mas agresividad,
senfimiento de culpa, excifacion por lo que 1os castigos que deben aplicarse son &l
dislaio hasta que recupere el confol, &l nifo 7 debe ser reconocido con
aceptacién, haciéndole ver que finaimente él mismo puede regresar de un mal
estado de dnimo, sin mas referencias ¢ la conducta que mofiva el castigo™!

6. Las recompensas deben ser actitudes por parte de los padres, es decir, ef nifio
debe comprobar que su comporiamiento da came resultado ka aceptacion de los
demds.®

Ei frafarniento psicologico debe darse a los padres para gue éstos provoguen en
su hijo un cambio de conducta.

El frafamiento que debe dar el psicologo a los nifios con el frastorno por deficit
de atencién con hiperactivad debe ser por medio de ki Psicoferapia gue ayudard
gl nifo a disminur o ansiedad, o depresidn, problemas emocionaies, Dajo
autoestima y la frustracion.

# ibidem., p. 87
® cfr., RENSHAW, Domeena., Ef nifio hiperactivo., p. 63
*oidem., p.58

* jdem
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1.4.3. TRATAMIENTO PEDAGOGICO.

El fratamiento pedagoégico debe estar diigido a mejorar el rendimiento
académico y atender problernas de aprendizaje especificos de Lectura, Escritura y
Matemndticas, es decir, para ayudar gl nifo en los frastomnos de aprendizaje que
presente, adapiando ospecfos especiales para gue fenga ia capacidad de
adaptarse a los procesos de enseflcnza y aprendizaje de manera nomnal.

En la escuela e nino se enfrenta al fracase en el aprendizaje, castigos
constantes v la actitud de rechazo de sus companeros de clases por sef un nino
diferente debido ¢ su impulsividad, su hiperactividad pues no s capaz de seguir
ios reglas y normas de juego.

Los profesores se dan cuenta de manera directa si existe © no hiperactividad por
o que debe basar su diagndstico en la obsenvacion de las conductas mas
comunes en el nifo que ocasiona desorden en el grupo; pard (o cudl es necesario
que el profesor fenga a su alecance un listado con caracteristicas del nifio con este
trastomo para regisirar fa frecuencia y determinar si presenta éste.

También debe elaborar un andlisis de las conducias existentes, observando que
comporfamientos deben ser reforzados v cudles eliminados. Es importante ignorar
algunas conductas pues si el niflo se percata de que se le estd obsevando, se
sentird motivado para seguir realizéndolas.

Una vez que el profesor tiene un esquema de las malas conductas esperadas,
es necesario motivar ias conductas positivas.

Los prermios y castigos utilizados por los profesores estan muy relacionados con
el comportamiento v aprendizoje del nino, st se comporia bien, ef maesho o
alaba pero st no es o8l el maesho lo costiga por su bajo aprendizaje; si sus
resuffados son buenos el maesho lo estimula verbdlimente, pero cuando sen mailes
con las solas calfficaciones el nifc se sienfe mal. Es importante  que los maeshos
ignoren ks buenas © malkas conductas que no sean graves, es indispensable que
se resalten kas conductas cooperativas.



31

Bl pedagoge como profesional de la educacion debe proporcionar bases a 1os
padres de fomilia reforzar lo recomendado por el psicdlogo como tambien a los
profesores para ordenar su comportamienio hacia €t con este trasfomo.

El pedagogo posee una formacién diddctica lo que ayuda tanfo a ta famifia
como a la escuela para la eleccion de medios especiales para lograr un cambio
de conducta del nino v pueda dlcanzar el perfeccicnariento en el sujeto de
forma integrol.

E tratamiento pedagdgico es recomendable cuando el nino presenta los
siguientes problemas:

| Inmadurez.

i, Dislexia.

il. Disociacion gue cursa con disgrafia,

V. Aprosexia.

V. Inversion det campo visual,

VA, Perseveracion.

Vi, Memoria obstaculizada.

Vil Pobre imagen corperat,

IX. Dispraxia.®

£l pedagege cuenta con bases didacticas, lo cual le permite elaborar
prograrmas para el frafamiento pedagdgico, buscando el progreso acadérmico dét
nifia y disminuir la sinformatologia.

Los programas para Ia ensefanza de nifos con aste ’rrcstorno consisten en’ ...
crear iuforias maneiodas por profesores preparados que prestan ayuda o
pequefios giupos de nifios seleccionados denfio de la misma  escueld
fradicionat..

* bidern., . 92
7 bidem., p. 93
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Uno de los factores mds importantes dentro del trafamientc pedogogico es
astablecer un plan educativo para cada nifo, ademds de un diagndstico
ditetencial, éste debe conducin a 1o valoracion de ios discopacidades gue debe
inCiuir ;

1. §i ko inhablidad afecta una o mas moedalidades del aprendizaje, deberd
prograrmarse aclividades para remediar ios funciones mas danadas, ¥ aclividades
educativas gque ullicen al mdximo las vias sensoricles que son las que mas estan
afectadas en el nino con el frastome por défict de atencidn con hiperactividad.

2. Vdiorar cudtl es el orden de los distintos niveles de experiencia gque utiliza ei
nifo en et pioceso de aprendizaje.

3. Determinar st la deficiencia en el aprendizaje es bdsicamente verbal o $i hay
obsidiculos en o secepcion ouditiva © en i formacion de imdgenes visuales,
determinar s la deficiencia afecta el proceso de Coricep’ruolizocic’)n Y
cbstraccion.®

Se debe establecer cuales son los efectos acludles vy prdximos que las
dificuttades del aprendizaje producen sobre el desarolio psicosocial del nifio.

Existen diferentes técnicas que ayudan ¢ inhibir las conductas negativas del nifo
jdles como :

A, Técnica de separacion; cuando se presenia una malg conaucta se saca al
nifo del saldén de clases, sin embargo, se aconseja que i escuela disponga de
algin saldn especial con alguna de actividad determinada para montener a los
nifos cuando estén castigados, pues al limitarse a sacarle  del aula, pueden
ocasionar aigin problema.

B. Técnica de autocoreccion; cuando se presente la conducia hiperactiva, el
nifo fendré que hacer alge para reparar su falia.

3 cfr., bidem., p. $5-95
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C. Téenica del ejermplo: formando en cuenta gque es ka edad en gue los modelos
de imitacién son fueries, se fe puede dor de sjermplo a la persona gue admira no
realiza dichas conductas.

Bemardo Gargalio Lopez recomienda fécnicas cognitivas para el control de este
frastorno ¢

1. Mediacion Verbal o Insirucciones; * se refiere @ las notmas © reglas gue
se dan para ejecutar aigo © para el mangjo de algo” ¥

Es necesario dar ingtricciones v teglas claras antes de iniciar alguna actividad,
para que el nifo sepa lo gue pasard si algo scle mal, lo cual faciita que acepte el
castigo.

2. Autoinshucciones; se e denomina Aptendizaje  Autoinstruccional,
Autoreguiacidn v Autocontiad Verbal, consisten en que ante un problermna el nife
fiene que pensar antes lo que fiene que hablar, es dec, las instrucciones del
problema, come solucionarlo pero, necesita de un guia quien le este recordando
la identificacién del problema, centrar su atencion en ef mismo para pensar en 1as
soluciones, fambién debe haber un autereforzarmiento, es deci, que se de cuenta
que lo que estd diciendo o haciendo estd bien. Finamente debe haber una
autoevaluacion, en la cual el nifio se de cuenta de sus erores y acepte participar
en ejercicios de autocomeccion.

3. Autocontrol; consiste en que el nino refrase o difiera recompensas eligiendo
una conducta adecuada, gue momentaneamente, no le recompensa tanto
como ofra inadecuada pero, gue a la larga le pemmite conseguir una
recompensa mayor.

GCerald N Getman desarrolla una serie de técnicas educdativas las cuales foman

en cuenta los aspectos motores denfro del nifo con &l frasfomo por déficit de
afencién con hiperaciividad . Propone SEIS diferentes practicas  educativas

3 GARGALLO LOPEZ, Bemardo., op. cit., p. 69
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encaminadas a lo educacion de este fipo de nifics, enfre 0s que se encuentian
las siguientes:

1. Practica de la coordinacion general, se intentan mejorar a calidad de los
movimientos del tronco, cabeza y ios cuatro miembros { brazos y piemas)

2. Prdctica de Balanceo y Equillbrio, se usa principaimente la bara para caminar
sobre elia en diferentes gjercicios y posiciones.

3. Préctica de la coordinacion ojo-mano, en esta ei nifo desarclia la infegracion
de los sisternas tacto-visuales por medio de ejercicios frazados en el pizandn, el
nifio experimente y aprende conceptos de circuto, hotizontal y diagonal.

4. Préctica de movimiento oculares, en este se busca que el nino logre un grado
de exactitud en el sequimiento de figuras con 10s ojos. Y en 1a fiacion corecta de
ellos, siendo esto necesario para la lechua,

5. Préictica de lo petcepcion de kas formas, en esta el nifio desarolla un buen
conocimiento de las formas v una exactitud en los movimientos de la mano para
reproducinos, necesano pora ia escituia.

4. Practica de la mernotia visudl, en esté con la ayuda del fagquitoscopio, el cual
es un insirumenio gue proyecta figuras sobre una pantalia o infervalos previsios, se
busca que él nifio reconozca tamanos, formas, reiaciones espaciales, y de este
modo se incrementa la rapidez en el reconocimienio visual de retencion de
imd&genes.

Ofra técnica utilizada es la de Maria Frostig que recomienda que sea aplica el
Test del Desanolio de ka Percepcion, y una vez aplicado se obtiene un Coclentfe
Perceptual ( P.QL). v si este es menor a 90 debe seguir el programa Frostig-Home, el
cual se basa en el desanolio las capacidades perceptivo motores como la
coordinacion muscular fina y gruesa, ia imagen comporal,

Ambas técnicas educativas buscan ayudar a mejorar la molicidad fing v
gruesa, aunque Getman busca desaroliar también la percepcion y sensacion.

“ cft., bidem., p. 96-97
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El ratamiento que se le da al nifo con el rastomo por déficit de atencidn con
hiperactividad debe darse conjuntamente y ol mismo fiempo para que los
diferentes especialistas ayuden a disminuir estos sinfomas. Ei newrdlogo proporciona
ol mifo los  medicamentos adecuados, dirgidos a disminulr la impulsividad e
inquietud motriz det nifio ademds de que facilita ias tareas academicas. El
psicologe va ayudar a la famiia explicdndoles en que consiste el fiastomo, sus
causas, o manera de frafar v proporcionarle un amibienfe hogarefo sin rechazos;
tamblén ayuda ol nifc por medio de la psicoterapia para disminuir fa ansiedad, [a
depresion, sentimientos de frustracion y baja autoestima. El pedagogo va ayudar
ot nino a mejorar su rendimiento academico pof medio de futorias para desancliar
i@ hobilidad de 1o atencion y en las Greas con prablermnas de aprendizaie.

Una vez estudiado el frostomo por défict de alencidn con hiperaciividad se
puede decir que es un trastomo de la conducta que se caracteriza por una
impulsividad, inquietud mofriz ¥ una atencién deficiente 1o cual afecia 1o vida
ascolar del nifio porque fiene un bajo rendimiento academico que fae consigo
baio autoestima, frushracion asi como su vida familicr puesto gue sus padres no
entiende porque es asi el nifo v su vida social pues, en la escuela el Niho es
rechazado por sus principales caracteristicas.

Es importante que exista un ratarmiegnto conjunto tanto el neurdlogo, psicologo, y
el pedagogo afiendan al nifo de manera conjunia en  cada una de las areas
propias de su especialidad.

En el caso poriculor del pedagogo, dafenderd principamente el bajo
rendimiento del nino o cuat se debe a la deficiente atencidn que presenta el nino
que desencadena pioblemas de aprendizoje en o lectura, escrifura v
matemdticas por 1o cudl es importante analizar y esfudiar a habilidad de la
atencion que juega un papel prirnordial para el aprendizaje.



36

CAPITULO li: ATENCION: PROCESO INNATO EN EL HOMBRE.

..} CONCEPTO DE ATENCION.

B homibre recibe los estimulos que le llegan del exterior a fravés de los sentfidos,
de dichos estimulos el hombre selecciona aquellos que son importantes para él y
aquelios que no o son, los inhibe. A partlr de los estimulos seleccionados, realza
asociaciones entre dichos esiimuilos, pero refiene agueilos que son esenciaies para
su actividad, pues, sin este proceso de seleccion; el nifo tendria fanta informacien,
sin opciones y desordenada que no podiia realizar ninguna actividad ' Pero ¢ Qué
es la afencién?, (Qué la infegra?. A continuacion se tratard de dar respuesfas o
ésfas y otras interrogantes.

B.1.1 & QUE ES LA ATENCION?

Para definir ta atencidn, se nombrardn varias definiciones para posteriomente
egar a una definicion propic.

Lo atencidn es definida por Alexander Luia como ... el proceso seiectivo de o
informacion necesario, la consclidacion de programas elegible y ef mantenimiento
de un control permanente sobre & curso de 10s mismos™?

Alexander Luria afima que sin esfe proceso selectivo que realiza la atencidn, el
homibre tendria tantos datos que ninguna octividad serka posible de realizar porqué
el hombre no se inclinara hacia un conjunio de estimuios que e llegan del medio
o fravés de los sentidos, no los selecclonaria vy por lo tanfo, no llevaria a cabo
ninguna actividad de una manera eficiente.

“ cfr., LURIA, ALR., Afencién y Memoria., p. 7

42

idem
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Ohro autor que se considera es Williom  Kelly, el cual afirma que Ia afencion es
*... la direccidn de los facutiades cognoscitivas hacia un olbjeto o grupo de objetos
o hacia un pensamiento, o hacia una actividad, con exclusion, mds o rmenos total
de los demds™

De acuerdo a esta definicién se puede afirmar que hace referencia mds de la
concenfracion  sin fomar en cuenta la percepcion de estimulos que llegan al
hombre del mundo gue le rodea.

A partir de estas definiciones anteriormente cifadas se puede concluir que o
atencidn es e} proceso mediante por el cual el hombre selecciona los estimuios
que recibe del medic a fravés de los sentidos, dichos estimulos pueden ser
ambienicles o comporcies; los estimulos comporales son aquelios que contribuyen a
ia formacion de nociones como la comporal, espacial, fempora, 1actil, sensiblfidad
corporal, profunda, gracias a la informacion cindstesica que llega al hombre,

£l estimulo ambiental acta fisicamente en el hombre, porque posee una carga
afectiva y social lo cual puede impulsar 0 detener el desarnollo cognoscitivo del
hombre,

De los estimulos recibidos por el hombre, selecciona aguéllos que son
importantes en & momento en que los recibio, entonces:  la funcidn gue lleva a
cabo la afencidn es  dinglr los facultades cognoscitivas [ infeligencia y voluniad)
hacia un obieto, actividad © pensamiento.

En el caso de los nifos con el frastomo por défict de afencidn con
hiperactividad, se puede ofimar que ef principal problema de éstos es un severo
tastorno en o atencidon, el cual siempre va acompanada de un exceso de
movilidad, impuksividad v agresividad, siendo ésios rasgos de este, @s un severo
rostomo en la atencidn que  se caracteriza principaimente porgue:

*KELLY, W.A., Psicologia Educativg., p. 117
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1. No termina las tareas que inicia; pasan a ofra y @ ohra sin concluir ninguna de
ellas,

2. Da la impresion de que no escuche; aungue realmente si escucha, pareciera
gue todo lo que escucha se lo lleva el viento,

3. Se distraen facimente; ante estimulos itelevantes, pues, no presta atencion
suficiente a los detalles, cometen erores en tareas escolares,

4, Tiene dificultad para concenirarse en las actividades escolares © en aquelias
aue impliquen estuerzo.

5. No se mantiene en un mismo juego, pues, no respeta las reglas.

6. Suelen ser olvidadizos.*

E nifio con el trastomo por déficit de atencidn con hiperactividad ante los
estimulos que recibe del medio se distrae faciimente provecando due €l proceso
de aprendizaie se infemumpa constanternente, pues, necesiia de la comprension,
abstraccion de los esiimulo que recibe del medio.

Cruickshank afirna que cuando el maestro le pide al nifio gue preste atencion,
la tension aumenta, pero se reduce su capacidad de recordar (mermoria) de 1o
que acaban de decide, y ésto provoca que aumente su hiperaciividad v la
atencién disminuird,®

1.1.2 & COMO CONTROLA LA ACTVIDAD LA ATENCION?

La aciividad cuando se autornatiza hace que ks actos que afraen la atencion
sean operaciones autorndticas v la atencidn se ditigio hacia los objetivos finales sin
fomar en cuenta las operaciones habituales consolidadas, es declr, cuando las

operaciones infegradas  de la actividad dejan de afraer la atencidn, ranscure en

* ofr,, MASSON, S.A., op. cit., p. 82-83
“ cfr., CRUICSHANK, William.,, El nifio con daiio cerebral., p. 81
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forma inconsciente mienfras  subsisia 1o plena  conciencia del objetivo
fundamentai.*

Si los operaciones para llevar a cabo la aciividad no estan autornatizadas, ka
realizacidn de cada una de elias *... constituyen et objefivo del fragmento dado
de la aciividad afraer hacia sf la atencion™’

Las tareas que van @ guiar la actividad, el objeto de la atencidn van a ser las
sefiales © conexiones gue forman parte de la actividad,

Una vez terminado una actividad la atencién elimina la tension que presento el
sujsto mienitas fratd de resolver el problema.

Pero cuando una actividad no ha sido terminada sigue causando fension en el
sujeto v fijando la atencion, refeniéndola hasta gue se realiza de ung manera
adecuada.

La atencién confrola la actividad la actividad por medio del aparato * aceptor
del hecho”, que garantiza las sefidles indicadoras de que una tarea no ha sido
cumplida, es dectr, la accién no se ha temminado y esta refroaimentacion inicita al
sujefo confinuar su labor y una vez terrminada la aciividad, se efimina la fension en
el sujeto por haberla terminado.

Si no existiera la selectividad de los estimulos que vienen del exterior, no podria

levar a cabo una actividad en especiat.

1.1.3 LA CONCENTRACION

Como se habia mencionado anteriommente, el hombre recibe estimulos del
exterior a fravés de los senfidos, es decir, se centra en una actividad especifica a
esto es o gue se llama CONCENTRACION, Gracias a elia la atencidn enfoca en un

aspecto del objeto, ovidando los demds estimulos de un mismo objeto.

“*ofr., LURIA, AR., op. cit,, p. 13
HYRIA, AR, op. cit., p. 12
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A través de la concenfracion el hombre puede fiiar su atencion en aguellos
estfnulos que han sido seleccionados como importantes en un momento en
particular,

Existen clertas condiciones objetivas como subjetivas necesaras parg aue
concentracidn pueda mantener la atencidn tales como:

Las condiciones obijetivas son:

1. El contenido debe ser por una parte comprendido con toda la naturdlidad
posible, porque sl el mensdje es muy dificil de entender con ia capacidad de
escuchar de lo persona para asimiar las ideas, la atencidn de la persona
disminuye pero si el contenido del mensaje es sencillo de enfender, ka persond se
distrae muy faciimente con las divagaciones que hace en sumente,

2. El medio fisico en e que estd el individuo, desempefia un papel muy
importante en el manienimiento de la afencidn, puede tener muchas
diskaccicnes.

3. Otro factor que es muy importante para mantener la atencion, es deci, la
concentracion, es la femperatura pues st sU cuerpo estd fiio busca que alcance
un equilioio, peto st hay en & un exceso de calor busca, que su cuerpo fiegue aun
equilibrio en el que no existe ni fio ni caolor, por lo tanfo. la persona centra su
atencién en buscar satisfacer el estado de temperatura en &l que se encuenira su
cuemno.*®

Las condiciones subjetivas son:

1. La idea en la mente; " ... es muy fécil atender v darse cuenta de aguelio
sobre lo que se ha estado pensando™

2. La findlidod consiste en ™ comprender v atender aguellas cosas en la que sé
estd interesados y que busca ™*

“ ofr., TAYLOR E. Stanford., La atencién y el aprendizaje., p.15-16
*KELLY,W.A., op. cif., p. 120
* idem
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3. La voluntad consiste en ™ fraer ante la mente la idea u objeto ol que dicha la
atencidén debe ser diigido, eliminar todos los demds objefos det campo de la
conciencia, adaptar los Organos comporales a la percepcion de los oqueTo; y
producir et esfuerzo necesario * '

4, Educacion previa; * hace que ka atencion hacia ciertas cosas sea mas eficaz,
pues el individuo, como resulfado de sus conocinmientos anteriores, aprendio 1o que
vale la pena de ser observado, o que es afractivo v 1o que no 1o es ... determine en

gran medida el objeto en que va a concentrar ia atencidn ™ *#

En el caso del nifio con el frastomo por déficit de atencion con hiperactividad , si
se reduce lo cantidad de estimulos que se le presentan al nifio ser@ capaz de
responder mejor o dichos  estimulos, el maestro o que debe hacer es dare
estimulos en el drea donde este desee cenfrar su atencion, debe incrementar et

valor del esiimulo de objetos que el nifo debe prestar su atencion.
1.2 BASES NEUROFISIOLOGICAS.

Se comenzard definiendo lo que es la newrofisiclogia, estd se encarga de
astudior las funcionas del sisterna nenioso, destacando los aspectos funcionales de
I actividad cerebral v las estruchuras que infenvienen principalmente en o
atencidn son: LA CORTEZA CERFBRAL, SISTEMA LUMBICO, FORMACION RETICULAR Y EL
TALAMO, factores a analizar a continuacion.

* idem
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H.2.1 CORTEZA CEREBRAL.

Es ia superficie del cerebro; esid formada por cuerncos celulares, mieniras que al
interior det cerebro estd formado por axones que llevan 10s impulsos que se originan
en los cuerpos carebrales.

Es la ditima capa que cubre el cerebro, tiene un espesor de 2 mm
aproximadomente; estd por encima de las regiones cerebrales infericres v
compuesia por newronas (cuerpos celulares, nenviosos v tibras). Aproximadamente
existen 12 billones de newonas, pero en ef cerebro humano nueve billones estén
en la cotera cerebral ademds de células no neuronas gue cubren los dos
hemisferios cerebrales.®

Todos los sisternas sensoficles sensifivos de enfrada  (aferentes)  envian
informacion @ ia coreza cerebral vy esid una region especifica. Los sistemas
motores (eferentes) controlan la actividad de los misculos y gldndulas que
aparecen en ofas regiones de la coreza.

Es en esta coreza en donde estdn localizadas todas las funciones mentoles
superiores del hombre, as dect, Ia recepcion, elaboracidn y almacenamiento de
la inforrmacién, control de reacciones motoras y control de procesos corporales
reguicres™, asl como las dreas de asociacion®, es decir, son aquellas que analizan
las sefiales de las diferentes regiones de la corteza cerebrai;

1. Area de asociacidn paretoccipifal femporal; proporciona un alto nivel de
significado interpretativo a kas sefdles de todas ks dreas sensoriales.

2. Areq de asociacién prefrontal; planifica secuencia vy paitones complejos de
movimientos motores. Es esencial para levar acabo procesos prolongados de
pensamiento,

* idem

* cfr., THOMPSON, Richard., Infroduccion a la Psicologia Fisioldgica., p. 78
* cfr., DORSCH, Friedrich., Dicciongrio de Psicologia., p. 343

# ¢fr., THOMPSON, Richard., op. cif.. p. 77-78
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3. Area de asociacion fmbica; esta region esta relacionada con et

componarmiente, emaociones y la motivacion.®

1.2.2 SISTEMA LIMBICO.

El #&mino limbico se deriva de limbus gue significa limite, es el borde alrededor

del tallo cerebral formado por ios areas corticales del sisterna fmibico.

Es un reguiador de kas expeiiencias y emociones del comportamiento de la
persona.

Esta parte de la corteza limbica perienece a la parte mdés antigua del cerebro
llamado paleccorfeza.

Empieza en la supericie veniral del Iébulo frontal detrds de la membrana
pellicida; o coreza limbica sé continua hacia armba sobre el cuemo collosoc como
circunvolucion collosa, v después posterior y venfralmente ¢como circunvolucion del
hipocamypo.

Comprende las estructuras que se hallon dlrededor de la parte central del
cerebro y se extiende hacia abajo con una prolongacion a la derecha que entra
en el idbulo tfemporal.

Enfre ofras estructuras subcotticales del sisterna imbico, ademds del idlamo e
hipotdlamo, estd la amigdala, v un giupo de ndcleos junto at hipocampo.

* ofr., GUYTON, Arihur., Tratado de Fisiologia Meédica., 665-666
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La estimulacion de diversas porciones del sistema limbico puede producir
sensaciones de placer o desagrado, provocando diferentes  respuestas
emociondales,

Recibe estimulos de {os slstemas olfatorio, auditivo, optico, tactil, humordl v se
descarga por las vias motoras y vegetativas®.

1.2.3 FORMACION RETICULAR

Es una esfructura constituida por matetia gris v bianca gue se extienden hasta el
diencéfalo; dicha estructura estd  congtituidas  por  ramas  ascendentes v
descendentes; ks caracteristicas de estas ramificaciones  proporcionan  la
pdsibiiidcd de que exista corelacién de influencias ascendentes y descenderties,
recibe relaciones colaterdles de las vias sensoridles, recibe los mensdjes sensoriales
de diversos origenes, visuales, quditivas, tacties e incluse olfalivos, pere pierden su
cardicter especifico y asumen un papel genérico de estimulos mantenedores del
tono cerebral, que después de pasar por el Idlamo legan a lg coreza cerebral
como proyeccliones difusas 8, Es una forma de cuerpos, fibras y nticleos celulores
cue se extiende desde ia médula hasta el talomo.

Las principaies caracteristicas de la formacion reficular son:

1. Eerce influencia descendente sobie los motoneuronas y ascendente
sobre el tdlomo, corfeza cerebral y otras estructuras.

2. Estirmula ias porciones descendentes, dande como resulfado una
inhibicion ast como también un aumento de actividades en las motoneuronas que
se encargan de confiolar el movimiento. ™

7 ¢fr., Diccionario enciclopédico de educacidn especial., T. V., p. 1839
% HOUSSAY, Bernardo., Fisiologia Humang., p, 285
* ¢fr., THOMPSCN, Richard., op. cit., p. 101
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I3

En una investigacién levada a cabo por Hetndndez-Pedn se enconttd que la
forrmacion reticular funciona como uh centro de control, en el cudl se seleccionarn
los impuisos sensitivos que llegan ¢ la corteza cerebral.

Dicho experimento consisiid en la intfroduccion de electrodos en el newnio
auditivo de un gato v ai hacer sonar un clic con infervalos regulares; hubo actividad
en dicho nervio que comespondia al sonido, pero cuando se le presenfaron ofios
estimulos como un 1atén, la respuesta auditiva al clic fue casl nula.

11.2.4 TALAMO

Bl talamo "...es ung estructura doble, una a cada lado de la linea media
cerebral ; estd dividida por la Idmina medular interna en un grupe nuclear media y
ofro lateral, los cuales estdan separados por la Idmina medular extema del grapo
nuclear anterior®

Es un conjunio de nicleos aque se encuentian localizado en ia parte anterior v
dorsal del mesencefalo, el cual controla el suefo v la vigiia; ayuda a contolar el
movimiento.,

En estqg estuctura hacen escald los aferencias sensoriales con excepcion de ka
olfativa antes de llegar a la corteza cerebrdl.

Existen tres principales nicleos en el idlamo.

1. Nlcleo sensorial de relevo; * recibe proyeccidn de los vias sensoricles
ascendentes especiiicas y que a su vez se proyectan a regiones especifican sensoria-
les ascendentes especificas y que a su vez se proyectan a regiones especifican
sensoriales de lo coteza cerebral™!,

“ ibidem., p. 73
STHOMPSON, Richard., Infroduccion ¢ ia Psicologia Fisiotdgica.. p. 104
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Uno de sus nucleos recibe las fibros visuales y las envia a la corteza visual; ofro de
los nucleos de éste. Recibe proyecciones auditivas vy 1as proyecta a la coreza
auditiva, v un tercer niicleo recibe Ias proyecciones del sistema somato-sensoriat y -
los envia al drea somato-sensorial de la coreza cerebral.

2. Nicleo de asociacion: éste se proyecia con direccion a la corfeza cerebral
por lo cual existe una degeneracion después de que la corteza es rernovida,®?

3. Nucleo intrinseco, se llama asi porque tiene conexiones intemas con olras
regiones taldarmicas, con la formacion reticuiar y con diversas estucturas det sisterna
limbico, y dreas de la corteza cerebral.®

Su funcion principal es que reguila la actividad eléchica esponifdnea que
aparece en la corteza cerebral, ademds de que conirola los proceso de sueno,
vigilia y atencidn.

1.3 BASES PSICOLOGICAS.

I.3.7 LEYES DE LA ATENCION

Enfre los ieyes que diigen la afencion esidan los siguientes:

1. Intensidad *...es lo medida de concentracién de la mente sobre su
objeto™*, se determina por la fuerza del estimulo, lo cual despierta la atencion,
dependiendo de dicha fuerza la afencidn selecciona esos estimulos.

También se determina por el aliactivo inherente al objeto el cual es presentado
a la mente, es decir, por la energia de la menie en un momento dado v las causas
externas que pueden influir en la voluntad.

Sin la intensidad de los estimulos que pueden despertar un abjeto, ia afencion
capta fodos los datos de un mismo objeto v de toda la redlidad que no se podiia
llevar a cabo aprendizajes significativos para las personas en una forma particular.

® cfr., idem
®idem
SRELLY, W.A., Psicologio de la educacion., p. 119.
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2. Duracion: * ..es el grado en que la atencién se mantiene .."*°. Implica
factores tales como la constancia v la fluctuacion, pues. ia afencion en generat €s
muy variable en cardcter,

La atencidn gradualmente decrece v desaparece, salvo si el objefo cambia o
se descuibre qigun aspecto del objeto. .

Hace referencia principaimente al lapso de atencion que pueda mantener un
individuo; este lapso, en el caso del ninc con el ﬁostorho por deficit de atencion
con hiperactividad, es muy corfo porgue presenta un frastomo en esta area de ia
atencion.

3 Alcance: * es el nimero de objetos gue abarca en un momento dado Ia
atencién” %

En pocas palabras es la apertura de ka atencidn, la cual estd determinada por g
eficiencia de la energia mental.

Cuondo ung persona atiende a varios cosas, objetos distintos o que hace Ja
persona, es que atiende a una condicion del pensamiento, es deci, sdlo se
atiende a un aspecio de un objeto.

las personas que no padecen esfe trastomo de atencidn soio atienden a un
aspecio del objeto, el nifo afiene a diferentes objetos al mismo fiempo porgue su
lapso de afencion es tan corfo que cuando le llaman la afencién fodo o gue
rodea es porque para €l existen demasiados distractores.
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11.3.2 COMPONENTES DE LA ATENCION

Se pueden diferencior dos closes de componentes de [a atencion:
MOTIVACIONALES Y SENSOPERCEPTIVOS.

11.3.2.1 COMPONENTES MOTIVACIONALES

Los elementos que componen la atencion son aguellos que fienen que ver
direciamente con la actividad de la persona, dichos elementes son los siguientes:

1. Interés; es lo tfendencia hacia un objeto 0 una cosa que airae Ia atencion del
individuo. Surge del interior del individuo, el gusto por observar un objeto en
particular, - que para €1 son importantes, en un momento dado, este interés es
inconsciente a la persona.®’

Debido a este inferes, se dan los gprendizajes significativos. 10s cudles son
personales porgue si kas personas fijan su atencidn en un aspecto de un objeto vy no
existe refroinfornacion entre las personas enfonces no se mejora cada dia, no
aprenderiamos unos de ofros, lo cuat nos permite ver mds aspectos de la redlidad.

2. Necesidades; hacen gue ka percepcion sea selectiva, se atienda o todo o
gue nos rodea pero  sobre fodo aquello que es relevante a nuesiros senfidos.

Cuando ung necesidad no es salisfecha, domina cada vez nuesho
comperamiente v aumenta o fuerza de lo atencion, existe una mayor
concentracion en ios objetos.®

Las necesidades son infrinsecas a las personas porque permmiten gque exista una
mayor concentracion en aguelio en fo que nos motiva a prestar _o’rencién.

“cfr., LURIA, AR., op. cit., p. 12
*cfr., idem
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11.3.2.2 COMPONENTES SENSOPERCEPTIVOS

Son todos aquellos factores que se relacionan con la estructure de 1os estimulos
extemos que percibe el individuo.

Integran estos factores tfodos aquellos que se derivan de los estimulos que
percibe el individuos, éstos van a deteiminar la orientacion, volumen vy o
establlidad de la atencion.

Las caracieristicas o facioes que cormponen a los estimulos son 1os sigulentes:

1. B primer factor es la infensidad del estimulo; es cuando el sujelo se encuentra
ante estimulos, uno se destaca por su infensidad, es decit, por su magnitud,
colondo, la atencidn se ve afraida por dicho estimulo.®

Para el nifio con el trastomno por déficit de atencion con hiperactividad es
importante que en la escuela como el hogar, los estimulos en los cuales se quiere

que el nino preste atencidn debe tenet colorido, famanio.

2. Et segundo factor; “es o novedad del estimuio o su diferencia con respecto a
oftos estimulos”.Cuando o persong se encuentra entre estimulos gue le son
conocidos, aparece uno que se distingue de los demds porgue es nuevo o
espontdéneo, comienza a afraer ja atencidn y suscita la orientacion hacia ese
estimuto.

El maesho del nifio con € frastorno por déficit de alencién con hipetactividad
debe tormar en cuenta que si quiere que el nifio preste atencién a un estimulo en
especial, es imporante que sea novedoso, esponfdneo para gue sea capaz de
dirigir su atencién hacia ese obieto.

* cfr., ibidem.. p. 9
" idem
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3. Lo organizacikdn esinuctural del estimulo es el tercer factor, no se puede
percibir con acierto estimulos dispersos y descrdenados.”

En el nifo con el frastomo por défict de afencion con hiperactividad es
impottante que los estimulos presentados sean ordenados ya que de esta manera
se aumenta el lapso de atencion, se desanolla esta capacidad de unga manera
artificial, de una manera diigida por €l maestro a falia de ésta.

11.3.3 TIPOS DE ATENCION
11.3.3.1 ATENCION VOLUNTARIA

Es denominada asi porgue requiere de un esfuerzo gue le cuesia energia que o
consume,”

La atencién voluntara va a estar determinada por el crecimiento v desanollo del
nino, pues aprender a reconocer o gue es imporante v lo carece de relevancia.

Hoce posible que exista una separacion de las cosas que carecen de

importancia y reserva un lugar, alibuyendo un valor significativo e impontante dl
estimulo.?

-

Este tipo de atencion se requiere para gue el gprendizaje resulte eficaz, porque
requiere de un esfuelzo en concentrarse en aquello que la afencidn seleccione, es
dect, los estimulos de un gprendizaje como imporante.

El nifo con el frastomo por déficit de afencidn con hiperactividad carece
totaimente de ella porgue éste presenta fracaso escolar por carecer la capacidad
de concenfracion necesaria para el aprendizaje.

" cfr., ibidem., p. 10
"¢, KELLY, W.A., op. cii., p. 118-119
" cfr., bidem., p. 119
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1.3.3.2 ATENCION INVOLUNTARIA.

Consiste en la afraccidén directa por un estimulo ya sea infenso, nuevo, o
inferesante, cuando la fuerza del estimulo se impone a la conciencia no inhibe a
los demids,

Este fipo de aiencién es espontdnea vy natural, no se requiere de esiuerzo, se
manifiesta en el comienza de la vida del nifo.™

Este fipo de ofencion ia posee el nifo con e frastomo por déficht de atencion
con hiperactividad, porgue cliende a cualquier clase de hechos de una manera
esponidneq, puesto gue el nifc ponga afencion en una aclividad u objeto sin
finalizar ninguna de eflas, pues al momento siguiente ya se fijic en ofra, nunca se
concenfra reamente en una actividad U objefo durante un periodo large de
fiernpo.’™

ii.4 DESARROLLO DE LA INFANCIA

La infancia es considerada como una de las etapas de mayor importancia pard
el hombre dependerd del buen desarolio de ia misma, es deck, en dreas como I
lingiiistica, motiz, infelectual, en etapas posteriotes tendrd las bases para adauirr
conocimisntos cada vez mds absiractos.

Es impatante que en cada una de la infancia det hombre supere con éxito,
dependerd de este hecho gue adquiera la capacidad de aprendizcie, se puede
decir que la infancia es la base para el desanolio del hombre, en la adolescencia,
adultez, vejez vy senectud.

Para establecer como se desarollar [a atencldn durante la infancia, se dividird
esta etapa en tres petfodos: ko primera infancio la cudl dbarca desde el
nacimiento hasta ios fres anes; la segunda infancia gue abarca de 1os fres a fos seis
afios de edad; vy por itimo la fercera infancia la cual abarca de ios sels d los once
afos de edad.

™ cft., bbidem., p. 118
™ cfr., MASSON, S.A., op. cif., p. 82
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1.4.1 LA PRIMERA INFANCIA

La primera infancia {0-3 afos) se caracteriza principaimente porque el peso del
nino se tiplica, en ésta se da un crecimiento fisico rapido, el desenvolvimiento de
ias faculiades mentales e intelectudles, adguisicion de faculiades motoras v el
desarrollo del lengudje. Bl desarollo social es escasc aungue st exste un
conocimiento progresivo  de ios demds personds como seres gue no tlenen
relacion con &l nifo.

En relacién con ko atencién, el nifio recién nacido reacciona ai movimiento de
los objetos, el conhaste creado por un contomo ejercen alraccion hacia él,
concenfran su atencidn en lo mdas cercano, mieniras que el nifo de unos cuantas
sermanos de nacido, posee el reflejo de orientacion, es decir, es capaz de fijar su
mirade en un objeto vy manipulailo, relaciona  determinados  estimulos
particulammente aguelios que estdn caracterizados por el cambio, es declk, por el
movimiento.

Hacia los tres meses de edad puede mirar durante un iempo mavor que al
principio sobre todo en franjas de un lomano menor.

En el primer afic de vida el reflejo de orientacion se inhibe facimente cuando
hay influjos extrafios que revelan rasgos de habifuacion, se extingue cuando existe
una refferacion prolongada, es decir, ante las indicaciones verbates def aduio.”

Una vez que el nifio ha desarrollado el lenguaje, es capaz de mover o frasiadar
su atencidn de una manera independiente vy sefialando con un gesto uno u otro
aspecto del objefo y asigndndole un nombre,

A mediados del segundo afio de vida el nino es capoz de cumplir una orden
verbal del adulto, lo cudl se convierte en guia selectiva del nifio, haciéndose cada
vez mas fime, perc la existencia de algin disiractor provoca gque el igpso de

" ofr., LURIA, AR., op.cit., p. 43-44
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atencidn sea menor y que el cumplimiento de la orden se afrase y se incline mas
PO cbjetos extionos que foman su atencidn.”

Los niftos reaccionan ante colores, los percibe de igual manera gue 1os adultos,
pero su lapso de atencion es reducido, no lo distribuye en varios estirmulos, ni puede
regrescr al estimulo anterior sin perder de vista el siguiente estimulo.

Lo caractersica predominante de o afencidn en esia etapa, esta deferminada
por la curiosidad, frata de saber el queé, por qué, dénde, cudndo, como de las
cosas, levando a una expansién del vocabulario.

El nifio enire cuato v cinco anos *. liene ko capacidad de obedecer una orden
verbal, no es suficienternente fuere como pPaia evocar Una conexion dominante,
de modo que el nifio sea capaz de eliminar la influencia de todos los estimulos
irelevantes..” ¢, aparece toda clase de signos de inestabiidad de las formas
supetiores de la atencidén evocada por instruccion verbal. Bl nino desarolia ia
capacidad de concentracion, observacion de 1os objetos que ie rodean.

I1.4.2. SEGUNDA INFANCIA

En este periodo de la infancia (3-6 afos), existe un incremento en el vigor fisico y
confrot muscular, e cual se& manifiesta en la confianza con que se realizan
actividades como corer, trepar, eic,

Existe un crecimiento y desarrollo mental més épido, hay una mejora en ld
peicepcion porque es capaz de distinguir diferencias de color, tamano, forrma y
peso.

La imaginacion creadora es vivida e influye en las actividades ildicas en la
representacion e imiiacion.™

7 cfr., ibidem.. p. 45
* LURIA, A.R., Cerebro en accion., p. 261
* cff., KELLY., W.A. op.cit., p. 122
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El nifio adguiere conceptos de tiempo, ndmero; €l juicio vy el razonamiento se
manifiestan en adaptaciones a situaciones surgidas del juego. seleccion de
rmcteriales.

El nifo fiene capacidad de concentracion, pero se desarrolia poco a poceo de
una manera progresiva, resultante del crecimiento fisico, intelectual y de la
ensefianzq.

El grade de atencién durante este periodo es muy reducido, es deci, es muy
pequeno, depende en gran medida del inferés aue tenga el nifo por ia actividad
que va allevar a cabo.

Al nifio e es muy dificil controlar su capacidad de concentracion, es dectr, el
mantenimiento de la afencidn gurante un flempo ya sea codo o Iargo se le
dificutta, se distrae muy féciimente ante cualquier hecho.®

I.4.3 TERCERA INFANCIA

En este periodo de la infancia (6-11 afios), marcd la fransicion del hogar a la
escuela, implica una ampliacidn del medio ambiente que rodea al ninc, aumenta
sus actividades diaras, modifica sus infereses.

E nife al entrar en o escuelq, se enfrenta a situociones que no se le habian
preseniado anfes. Entiende que existe una autoridad en la escuela gque es el
maestro ademds de sus padres; asume responsabllidades v logra saiisiacciones
porgue realiza cosas por sl mismo sin ayuda de nadie.

Bl itrmo de crecimiento fisico es lento, se ha iniciodo la denticion pemanente,
existe una mejora en la proporcion de su cuerpo, su coordinacidn muscular es

incompleta asf como fambién, el dominio de musculos es desigual.®

¥ ofr., bidem., .122
“ cf., ibidem., p. 204
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Se manifiesta el desairollo manual y coordinacién de la vista con el movimiento
de las manos. por ko cudl ya es capaz de aprender a leer y esciibir.

Los principdles infereses que fiene el nifo es el juego, incluyendo aciividades
imitables que  significa para &l experiencia de vida diara y variedad de juego que
ncomporan actividades de cormer sin ninguna clase de organizacion, ni reglas fijas,
se dan de manerg espontaneaq.

En esta etapa el nifio esta en edad escolar, pues ha quedado esiablecido la
atencion voluntaria como una forma estable de su conducta selectiva. la cual estd
relocionada con las expectativas que ha tenido el nifio, estd subordinada o
lenguaie del adutio y de lenguaie *

Muesira interés por las cosas, aclividades relacionada con el juego,
separdndoic de as demds cosas, v asigndndole un lugar importante en su actuary
presténdole la atencién debida.

11.5 ESTIMULACION DE LA ATENCION
i.5.17 ESTMULACION DE LA ATENCION EN LA PRIMERA INFANCIA.

En la primera infancia la atencién &s espontanea, se presenta en el nifo desde
gue nace puesto que el recién nacido reacciona inmediatamente of movimiento
de ios objetos, ai constraste, a los ruidos.

Mds tarde el nifo a los fres meses de edad es capaz de fijar su mirada duranie
mds fiernpo, por ejemplo en Ias franjas reacciona ante los colores aungue el lapso
de atencién es reducido.®?

Una vez que el nifo empieza a hablar es capaz de tasladar su atencidn en
aquellos objetos o actividades que le inferesan © necesitan, sefidlando el objeto
deseado.®

* ofr., MUSSEN, Paul Henry, et.al., Desarrolio de la personglidad del nifo., p. 129-130
®ofr., LURIA, AR, gp. cif., p. 38



56

En este periodo de la infancia es importante favorecer ja atencidn esponidaneq,
rodeando al nifo de mucho, diferente v toda clase de estimulos porgue el lapso
de datencidn es tan coro que &s necesario gue el nino se veqa rodeado de
diferentes estimulos como ruidos, colores v luces del medio, para que de esta
manera el nifio sea capaz de fijar su atencidn en dichos estimulos. Posteriormente
el nifio serd capaz o fravés del lenguaje se diiga hacia el objeto o ia actividad que
le interese © necesite.

1.5 ESTIMULACION DE LA ATENCION EN LA SEGUNDA INFANCIA.

En la segunda infancia, €l lgpso de la afencidn es muy reducide, porgue
depende del inferés que el nifio tenga en la actividad o farea gue éste llevando o
cabo.

El niflo establece pocas relaciones y asociaciones respecto a ka afencion, no
puede confrolar su alencidon durante un perfodo de tiempo, se distae muy
faciimente por cualquier clase de hechos gue suceden dlrededor.

Debido a todas las caracteristicas de la atencion en la segunda infancia, es el
momenio propicio para desarollaria, por lo cudl &l maesto debe guiar el desarolio
de la atencidn espontdneda, conociendo cada una de las posibilidades vy
limitaciones de cada une de los ninos v la complejiidad de las relaciones v
asoclaciones necesaiias para prestar una atencion voluntaria.

Para desairoliaria, un instrumento muy Ul es Ia imitacidn acliva por medio de
juegos en los cuales exisfa un lider; el maeshro debe infroduci recordatorios para

ayudarte a concentrarse en un aspecto particular de una actividad en especial.®

“¢fr., CRAIG, Grace., op. clt., p. 274



57

1.5.2 DESARROLLO DE LA ATENCION EN LA TERCERA INFANCIA

En la tercera infancia, & nifo fiene una faciidad para aprender, porgue el nifo
fiene una madurez suficiente para comprender todos los datfos que recibe del
exterior. -

Bl nifio es capaz de prestar atencion suficiente a los insfrucciones verbales que
le da el adulto que siguiéndolas ol ple de la lefra. cuandoe ias insfrucciones son
para actividades o tareas que él ya conoce, comprende o que el adultc quiere
que lleve a cabo.

Una vez desarollada la atencidon voluntara en ka segundd infancia, el maestro
debe conocer las relaciones y asociaciones que abarca el objeto al cual se diige
io ctencion voluntaria, para formar habilidades que se conviertan permanente y asi
los fundamentos para la formacion del cardeter.

Por lo tanto., en ia tercera infancla, el maestio debe fortdlecer la atencion
voluntaria que desarolid el nino en el periodo anterior, debe estar atento a la forma
vy la manera en la que el nifio realiza cada uno de sus actividades, es decir, si las
leva a oabo de acuerdo a las caracteristicas que el mismo dié v st las realiza en la
misma forma gue et resto de sus compaferos.®

Después del andilisis v estudio de la atencién se puede decir que la atencion es
una de los habilidades primordiales para el aprendizaje puesto que sin ella el
hombre no podria seleccionar los estimuios importantes de los demds gue no lo
son, sin ella e hombre se perderia de fanta informacion gue le lega del medio y no
sabria que es importante y gue no.

Para el aprendizaje es importante, pues gracias ¢ la atencion el hombre es
capaz de seleccionar los estimulos necesarios que ha de conocer para llegar a la
verdad.

Por esta 1azén se puede comprender poraue el nifo con trastomo por déficit de
atencion con hiperachividad presenta dificuliades para e cprendizaje, pues no

85

cfr., idem
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fiene la capacidad para seleccionar los estimulos importantes e ighorar 1os que no
jo son, porgue tiene una disposicién a distraerse con facilidad ante esfimulos como
el ruido, colores, luces. Por este motivo s importante conocer al nifo de ia tercera
infancia, pues en este periodo el nifio se enfrenta G la escueia de una Manera
fomnal ol aprendizaje mismo, at bdjo rendimiento por Kk atencion deficiente, di
rechazo de sus compafietos, a la baja autoestima y a la frustracién.

A confinuacion se analizardn igs caracterisiicas del nifio de Ig tercera infancia,
pues resulta importante los aspecios esencidles por este periodo de a irdancia
porque en éste cuando el nifio se enfrenta al aprendizale de una manerd formal y

directa, demds a las dificufades para mantener ia atencién,



59

CAPITULO lil: DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO DE LA TERCERA INFANCIA

En &t capitulo anterior se hizo referencia a la tercera infancia de una manera
generdal, pero debido a la poblaciéon a fa que se diige esta investigacion es esta
etapa de la infancia, se ampliard su explicacion, describiendo las caracteristicas
generales del nifo, continuando con la explicacion de cada uno de 1os procesos
por ks cudles pasa et nifo en su desarolio fisico, cognitivo, ofectivo-emocional y

morci.

1.1 CARACTERISTICAS GENERALES.

La telcera infancia abarcg de los seis a los once anos de edad, perfodo en el
cual se marca la fransicion del nivel preescoiar ol nivel primarnia; supone un
aumento en las actividades diarias debido al contacio con otros grupos sociales
ademds de las que fenfa con su familia, ya sea con sus padres, hemanos,
abuelos, tios, primos, etc.

En ia escuela primaria es donde el nifo va a aprender a adapiarse diferentes y
nuevas situaciones; también el nifo fendrd que enfrentarse a un nuevo fipo de
autoridad; la de los maeshos, enfta en competencia con sus comparieros de
clase, asume responsabiidades, logra satisfacciones porque es capaz de realizor
COoSsTs por st mismo.

En esta etapa el nife no flega a un razonamiento cienfifico, pues es en la
prirmaria donde se fomenta la educacion intelectud v sisteratizada, porgue el nifo
vive en relacion con el exeror.  Los conocimientos gue adqauiere en ia escuela
deben estar en relacion con 105 conocimientos gue adauiere del exterior de una

manera espontdneq, puede aprovechar la ensenanza formal que le offece la
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escuela gracias a la madurez que posee, es decir, existe un perfeccionamiento en
la percepcion, la cuadl le permite discriminar aquditiva y visualmente los estimulos
necesanos para ef gprendizaie: exste una mejora en o motlicidod o cual se
manifiesia en el dominio motor que adguiere sobre todo en e confrol de sus
movimienios gruesos como correr, sakliar, esquivar v la coordinacion fina gue tiene
enfre la vista y la mano, necesaria para aprender a leer y escribir ademds de que
existe un aumento en ia capacidad de concenfracion.

Existe un crecimiento linglistico, en donde su vocabulario, sus frases son cada
vez mdas estruciuradas, con sentido; es capoz de obedecer las drdenes que le den

los adultos.®

il.2 DESARROLLO FisicO

En el inicio de este periodo de la infancia, el nifo ha doblado su estatura que
tenia of nacer, ha quintuplicado su peso, se ha iniciado la denticion permanente,
sus brazos son proporcionalmente mas largos que el forax v Ia cabeza los cuales
son mads cortos.,

El crecimiento de la cabeza es lento, de los miembros supetiores, es dectr,
brazos y piemas es rapido mientras gue el del fronco es mds paulafino.

El cerebio a los ocho aios de edad esia cast madure en su famano pero No se
ha compleiado el desarollo de las conductas de asociacion intercerebral v o
estimulacion de materia gris.

Mientras que el rosko ha alcanzado su madurez en su tamaono vy se desarolian
antes que los drganos v los rasgos del ronco, brazos v plemas.

® oft., KELLY, WA., op. cit., p. 204
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Estos cambios comporales que experimenta el nifio en su cuerpo son graduales.,
continuos, constantes, gue posibilitan al nifo para alcanzar v desaroliar nuevas
habilidades motoras tanio finas como gruesas.®”

Su capacidad fisica sigue creciendo, aumenta su rapidez, fuerza. y coordinacion
gue exigen las habilidades motoras gruesas como correr, lanzar, esquivar, v trepar
lo cual se ve reflejado generaimente en su obsesidn por los deportes.

El nifo en esta edad posee una coordinacion muscular incompleta, pues el
dominio que tiene sobre sus musculos es desigual; se desarrolla ia destreza manudl,
pues fiene coordinacion enfre los movimientos de la mano v la vista, es dec,
deulo-manual necesaria para el aprendizaie, *... a medida que las figuras son mas
complejos se requiere una mejor coordinacion mano-cjo pAlG aprender a
escribir..."*

Enfre los nueve v diez afos de edad el nifc es capaz de representar formas
idimensionales como  por ejemplo un cilindro, un cubo, una pirdmide: a los doce
afos de edad sus dibujos se caractetizan por la perspectiva en kas ineas.

.3 DESARROLLO COGNANVO

En este pericdo”... ocurre el nacimiento de las capacidades intelectudles, como
el concepto de pemmanencia de @ masg, numero, peso, volumen, v
clasificacion...” %

Los nifos descubren la existencia de reglas gue gobieman ef mundo que les
rodea debido a este aspecto el nifo espera la regularidad en el mundo, aprende
a seguir reglas, instrucciones y limites; busca explicaciones a las causas de los
fendmenos que observa, fambién descubren los principios abstractos por medio de

¥ cfr., CRAIG, Grace,, op. ¢if., p. 335

8 ihiderm., p. 339
8 NEWMAN M, Barbara., et. al., Desanclic del nifio., p. 410
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la observacion y las expetiencias que obtiene del mundo gue le rodea, es decir,
todas aquellas cosas gue  son resuliado de la accidn enire ellos y el mundo son los
gue va a incorporar en su perspectiva intelectual.

Los nifios en este periodo hacen conexiones entre 0 que ocurrd v Jo prevén, es
decir, son capaces de formular teorias limitadas a los objetos que puede cosevar y
a las relaciones socidles que puede compiobar.

Comprende fareas mds complejos de conservacion del espacio (agui) v en el
tiermnpo (chora), fo cudl demuestra que empieza ¢ pensar de una forma dgica
porque puede clasificar, jerarquizar, v comprender concepios matemdticos o que
permmite hacer inferencias légicas, es decir, es capaz de llegar a conclusionss a
fravés de la compiobacion y ia evidencia.

Cuando dl nifio se e presentan dos o mas alternativas para dar solucidn a un
problema, se confunde ol no saber cudl de elios debe escoger, 1o cual limita ia
solucidn del problerna.

En esta etapa se puede lograr la flexbilidad y diversidad en ef pensamiento, a
fravés de un esfuerzo deliberado y por medio de la experimentacion.

Las facultades vy habilidades que el nifio desarrolla durante este periodo de la
infancia es en primer iugar la capacidad de leer la cual sive y posibllita el nino en
mdas formas de lenguadje, se corwierien en una hemomienta que posee para
clasificar, ordenar, jerarquizar, etc,; medianie el lengudie el nifo puede dingir con
eflcacia su conducta.”

En segundo iugar el nifio es capaz de llevar a cabo actividades 10gicas incluidas
en éstar;

1. Aplica su capacidad de reversibilidod en funcion de ks diferencias de los
objetos y clasificarios segun sus semejanzas,

2. Es capaz de consfruir conceptos en su mente, o cual implica la definicion del
mismo, aplicando dichos conceplos a todos los objelos a los cugles pertenecen,

cfr., idem
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3. Puede hacer comparaciones parciales de una subclase de Ia clase.

4, Mantiene la adiccidn de la subciase aungue seo mayor gue 1a ofra y realiza
operaciones inversas.”

En tarcer lugar el desancllo de la memoria, & nifo fiene mucha dificuliad para
memarizar hechos histéricos, leyes cienlificas, efc., es decir, se ha iniciado el
desarroilc de o memoria catalogada como episodica la cual ™. s& basa en la
consfruccion de esquemas ¢ guiones de ios acontecimientos...™?, pero no ha
liegado totalmente a su desarroilo.

£n cuarto lugar la imaginacion, ™. al nifc le cuesta mucho frabaje pensar en
formas de conducta gue nunca ha visto..."”, se puede decir gue la imaginacion

del nifio se construye con bose G sus exoeriencios, las cuales la integran,

ill.4 DESARROLLO SOCIAL

En esta efapa es cuando el nino colabora de ung manera auténtica con el
gupo social ol que pertenece; busca la aprobacién de ios maesios, estd en
disposicién de modificar su conducta para lograr que los maestros lo acepten; en
un segunde momento, el nifo busca la aprobacién de sus companeros, se
egfuerza por ser admirado por slios, busca desaroliar una reputacion en la escusia,
es el lugar de encuentio para planear diversas actividades.*

Comienza o desaparecer el interés por las actividades familiares, 10s juegos
individuales se convierten en colectivos, existe un deseo por estar con ofros nifos.

Las relaciones con sus companesos se establece en el pertodo preescolar, y en
los prirmeros anos de la pimara, pero es o mediados de ésta que se convierfen
imporiantes en el desarrollo de la personglidad del nifo.

" cfr., SILVESTRE, Nuria., Psicologia evolutiva,, p. 224-225
%2 cfr., ibidemn., p. 215

% NEWMAN, Barbara., Desarrollo del nifio., p. 411

* cft., ibidem., p. 413
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Al entrar 4 la escuela es ia época de las pandillas, pues es el momento en gue
se desarrolia la conciencia social, se hacen miembros det grupo de companeros,
el cual rebasard o influencia gue o famiia puede tener sobre actitudes,
conductas del nifo.™

La pandiia es “... un grupo local, espontdneo que no tiene autorizacion del
exterior ni metas sociaimente aprobadas... es un intento que hacen los pequenos
para crear una sociedad adecuada para satisfacer sus necesidades... ™%

En ks pandilas los ninos flenen la misma edad, se encuentran en el mismo

grado escolar, fienen intereses comunes, en elios generalmente se desarrollan
actiludes comeo:

1. La responsobilidad; es acepiar ia carga comespondiente de los estudios,
ayudan a desarrollar responsabilidades sobie sus actos v los cuidados de hermanos
menocres

2. El espititu deportivo; es la capacidad para cooperar con ofros.

3. La hipersensibilidad; es el deseo de aceptacion social, por lo que fienden a
senfirse lastimados con facilidad por considerar hostl  ias actifudes de los
miembros de su pandilla o grupo de amigos.

4, La competencia; es lo rivalidad entre los miembros del grupo, para obtener
el reconccimiento de la pandilic misma.”

* ofr., HURLOCK, Elizabeth., Desamolio del nifg,, p.255
*idem
" ¢fr., Ibidem., p. 255
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Las pandilas ayudan d los nifos a aprender a entfenderse con sus companercs v
comportarse de una manera aceptable, se desarolla una escalo de valores,
aprenden actitudes socicimente oprobadaos, contrbuyen a la independencia
personal del resto de los ninos de o pandilia.

Los lideres de las pandilias o el gupo de companeros son aquelios que se
distinguen por su valor, agiidad fisica asi corno su capacidad de organizacion y
también aguellos gue tienen cudlidades tales como la genefosidad, la
camaraderia fodo esio en caso de los varones.™

En el caso de las nifas prefleran aquellas gue se distingan por ser agraciadas
fisicamente, elegantes.

Las pandilas estan foermadas en esta efapa solamente por nifos o por Nifas, se
inclincn hacia nifos de su mismo sexo, sancionan fuetemente el frato con el sexo
contrario con burlas, y desprecios.

El nifo entre seis v ocho anos de edad accede a un equilibrio social, pues su
personalidad e idenfidad se afianza, son reconocidos por sus padres, companetos
y el entomo social, consciente de la exstencia de los personas que le rodean
como seres pensantes distintos a €I, pero tiene grandes limitaciones para llegar a la
comprension del ofro; la autonomio del nino estd creciendo asl como la
imporancio de los compaiaros es cada vez mds griande, ios intereses de jos ninos
se vuelve hacia el exterior de ko familio, es decir, la relacion que esiablece el nifo
con sus padres es cada vez mds serena y menos dependiente. Las actividades
que el nifio redliza dentro de la escuela son obligatorias las cudles disminuye el
fiempo para el juego. ™

Las relaciones que esfablece el nIRO con sus compaheros de clase aporian
valores, aprendizajes diferentes a los que el adulto representa y manifiesta o nifo;
ante problemas v conflictos entre los nifos es importante gque los adullos no

infervengan en ellos pues propicia el infercambio de argumentos y opiniones de

* cfr., bidem., p. 288-291
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una forma siméfrica; las relaciones que el nifo establece con los NiNOs Mayores o
su edod propicia dependencia, agresividad mienfras que los relociones con los
nifos rMmenores favorecen conducias alfruistas, de cuidado, profeccion y servicio.

En el nifo entre ocho y doce afios de edad ... sus progresos quedan limitados a
i adopcidn de o perspectiva del olro...” ', es decir, de la perspectiva mutua
donde las relaciones son contempladas desde un punto de vista de otras personas.

El nifio a los diez afos de edad toma en cuenta las opiniones, infereses, vy
sentimientos de las demds petsonas; los relaciones con los cornpaneros son mds
selectivas, estables, pues es e momenio en que se establecen amisiades
verdaderas, duraderas, convieriéndose asi la escuela en el medio privileglado
para la vida social v el aprendizaie. '™

1.5 DESARROLLO AFECTIVO-EMOCIONAL.

En la vida del nific la afectividad domina el pensamienio poigue ks emociones
mienfras duran ocupan la totalidad del espacio psiquico sin dejar lugar para ofros
elementos porgue le afecian ios minimos acontecimientos.

las emociones del nifo de la fercera infancia presentan ias siguienies
caracteristicas:

1. Infensidad; ante un asunio Tivial o grave, es decir, sus emociones son iguales
de infensas.

2. Frecuencia; conforme su edad aumentq, se don cuenia que kas explosiones

ermocionales provocan desaprobacion o castigos.

3. Adaptacion; aprenden a adaplarse a las sifuaciones que provocan emocionas

aungue sus emociones son cada vez mads persistentes,

* ¢fr., SILVESIRE, Nuria., op. ¢it., p.299

*idemn

" efr., idem
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4, Falta de manifestacion; no puede demostrar sus reacciones emociondles
direciamente sind de manerg indirecia a través del Hanto, inguietud, nenviosismo,
chuparse el dedo, morderse Ias unas, etc.'®

Enfre las emociones mds comunes enire los nifios de esta edad se encuentran
lais sigulientes:

1. Teror; los nifos por (o general fienen miedo a fendmenos sobrenaturales o
fantasticos, y a ia obscuridad pero sobre todo fienen femor sobre ellos mismos o su

posicion fisica como caerse © verse ridiculizados por ser diferentes.

2. Frustrocion; se manifiesia ante sus deseos no cumplidos, la interupcion de sus
actividades. reproches constantes, burlas, comparaciones desfavorables, provocan
ira en 105 Nifos en esta etapa.

3. Celos; se monifiesta sobre todo en la escuela, pues la sttuacidn social ios
provocan, poigue ianto los maesiios como sus companeros constituyen una
aMEenaza paIa su seguridad, adopian una acliiud de posesion hacia el maesho v sus
compaferos, encidndose cuando muestran interés por ofra persona que no sea &,
esto desgparece cuando se ha adapiado bien a o escueia y no se sienfe en
paosicion insegura.

4, Curiosidod; se inferesan sobre fodo por los combios repentinos asi como
cambios de su propic cuerpo.

" ofr., HURLOCK, Elizabeth., op. cit., p. 210
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5. Alegrg: el bienestar fisico, situaciones incongruentes, niidos inesperacdos
provocan Una sonisa en el nifio. La causa de la glegria en esta etapa es et alcanzar
metfas que se han fiiado sobre todo a corto plazo. '

En esta etapa el nifio estd creciendo, por lo gue sus respuestas se hacen cada
vez mds difusas, aleatorios, es decir, carece de diferenciacién en su reaccion
porgue el nifo ya es capoz de conkolarlas pues le teme a la falfa de aprobacion

de los demds, aceptacion, es lo que busca et niNo en esta etapa.
.6 DESARROLLO MORAL,

En este periodo el nifio enfra en contacto con la escuela por lo que descubre las
reglas tanto de su casa como las de la escuela, comprueba que si no respete
dichas regias da como resultado el castigo a fravés de la desaprobacion del
maestio y por lo fanto, ™. el respeio a las reglas sociales vy leyes estdn también en
funcién del propio bien de los individuos...” '

Cuando el nifio se relaciona con ofro nifios puede aprender codigos morgles
que se enfrenta con Jos diferentes valores de sus companeros, posturas morales v ia
manera como es evaluada su conductq; si dicha evaluacion es favorable,
provoca en él una firme motivacion para conformarse a las  nomas morales,
aceptando aquellc que le garanticen la aprobacion de los demds,

Piaget afirma gue existen dos etapas en el desanollo mora!l del nifo:

“ ofr., ipidem., p. 209-220
"™ SILVESTRE, Nurig.., 0p. cit., p. 289
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1. La primera es la llamada efapa de redllsmo © moralidad de coaccidén que
inicio en el pericdo preescolar, el nifo recibe del adulio i concepcidn sobre el
bien y el mal, es buena toda accion pemnitida y es mate toda aguella accidn que
esta prohibido y casfigada, en esta efapa la conducta del nifio se caracteriza por
chediencia a las reglas sin ningln razonamienfo ni juicio, juzgan la bondad o
maldad de o conducta de los demds en funcidn de logs consecuencias de la
misma. '®

2. La segunda etapa, Ploget la llama moralidad auténoma, gue inicka después
de los siete u ocho ahos que durard haosta los once ¢ doce ahos de edad, *.. €
nifio aspira a la accidén moral como il el juicio élico se libra enfonces de la
outoridad de ios mavores, se convierie auténorno... *'% en esia etapa el nifio juzgo
la conducta en funcidn de su intencion, se debe a que el nifo se vuelve Mds
crifico.

El concepto de jusficia cambia porque pasa a ser “... una nocion rigida e
inflexible del bien y del mal aprendida de sus padres ¢ un sentido de equidad en
los juicios moraies gue fornan en cuenta g situccion especiiica en que se ha
producido una infraccion moral...”™.

La justicia es formalista, pues no conoce excepciones, sigue los principios
conacidos como inaccesibles.

Hacia los once o doce anos de edad, el nifo comienza a modificar esta
concepcidn de justicia, pues no espera que sea castigado o premiado de la
MmisTNa manera, ya es capaz de tomar en cuenta las circunstancias en que se lleva
< cabo las actividades.

También Piaget afima gue existen fres etapas en et desanclio de la justicia:

" cfr., HURLOCK, Elizabeth., op, cit., p. 414

1% NICKEL, Horst., Psicologia del desanollo de la infancia v o adolescencia T Edad
escoigr v adolescencia., p. 142
107 MUSSEN, Paut Herry., eldl., Desarrcllo de Ja persondlidad del nifio., p. 348.
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1. Et prirner periodo abarca de los siete a los ocho anos de edad, en el que estd
subordinado a la autoridad representada por los adultos principalmente de los padres
Y Maestros.

2, E segundo petiodo abarca de 1os ocho a los once afios de edad en el cudl
existe un iguakitarismo progresivo.

3. El tercer periodo abarca de los once a los doce anos de edad, durante ef cuctk
Io justicia se wieive equitativa.!®

En la medida gue el nino ha desanollado los conceptos de fiempo, v las
consecuencias de la bondad o maldad de o conducia de sl mismo, de los
demds, los valores, los ideales, v ta conciencia moral se ird desanollando, aunada

a la madurez cognoscitiva y o los procesos psicologicos basados en el aprendizaje.

Despues de estudiar al nifo de Ia tercera infancia desde el punto de vista fisico,
cognitivo, social, afectivo-emocional y moral, se puede decir que es el periodo de
la infancia que abarca de los sels a los once anos de edad en el que &l nir%o se
enfrenta a situaciones nuevas como diferentes, pues es el momenio en que el nifio
experimenta el aprendizaje de una manera fomal'®, ademds del contacto social
con sus companeros, pues s con ellos con quienes forma pandilias, gracias a kas
cuaies aprende a ser independiente, responsable de sus actos, tener espitiu
deportivo, a competir sanamente, pues mejorar sus actos v a sacrificar sus infereses

O necesidades por el bien de los demés; fambién es capaz de valorar la conducia

de los demds come la propla porque se vuelve mds crifico; se enienia a ofro fipo

de autoridad gque es la de los maestios, por lo que se puede decir que e nifio es
una persona gue piensa en si mismo y en los demas.

" ofr., idem
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Como se menciono anferiommente la tercera infancia es el momento en que el
nNiNG se enfrenta a la escuela y Al aprendizgje de una manera format y directa, por
Io cual se enfiende gue el nifo con el trasiomo por déficit de atencidn con
hiperactividad presenta ung deficiente atencion porque no tiene ¢ capacidad
para aprender de una maneta eficiente lo cual provoca que el nino tenga un bajo
rendimiento academico, y por lo tanto requiera de la educacion especial para
desanolior la habiidad de jo atencion necesaria paro e aprendizaie v también en
aguelias maierias en que el nino  tenga problemas a fravés de tuforias
individualizadas a cada nifoe.
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CAPITULO V: PROCESO EDUCATIVO DEL NINO CON EL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON HIPERACTMIDAD. -

Una vez gue se ha explicado tanfo gue es el frastomo por déficit de afencion
con hiperactividad ast como el pincipal frastomo que presenta: ia falta de
alencion, v las caracteristicas del nifo de Ig tercera infancia al cuat estd dirigido
este frabajo de investigacion, es importante establecer los métodos, técnicas ast
como instrurmentos y materiales educativas con los cuales se va a educar a estos
ninos. & Cudles son estos?, Enfre ofros la educacion especiat estd ayudada de o
diddctica especial.

V.1 EDUCACION ESPECIAL.
V.1.1 CONCERIO.

Para definir lo que es ka Educacion Especial, es importante citar diferentes
definiciones para posteriormenie llegar a una propia.

José Gisbert quien afima que la educacion especial es  "... una modalidad
educativa destinada a aquelias personas gue no puede seguir fransiforiamente o
permanenfemenie en el sisterna educatlivo general en condiciones nommales v
satisfactorias™ '©

Por ofro lado, Molina define que I educacion especial es ™... en su vertiente
pedagdgica, es una ciencia de la educacion puesto que participa de su objeto
formal {la educacién) y de su objeto material (el hombrey ™!

Este autor afima que la educacién especial es la encargada de flevar a cabo el
proceso de ensefianza vy aprendizaie parg aguellos nifos que tienen necesidades
educativas especicies.

10 GISBERT, José., Educacion Especidl., p. 18

112

2]

MOLINA GARCIA, Sanfiago., Bases Psicopedagddicas de la Educacion Especial., p.
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La UNESCO e definid como *... una forma enviguecida de educacion general
fendente a mejorar la vida de aguellos que sufren diversas minusvalias, enriquecido
en el sentido de recunir a métodos pedagdgicos modemaos v al material técnico
para remediar ciertos fipos de deficiencia™'?

Por Gltimo Victor Garcia Hoz define a la educacion especial como ™. la accion
educativa que se realiza con sujeios gue presentan caracteristicas distintas de las
fenidas por comientes o normales '

Ast, se puede definir que la educacion especial es una disciplina awdliar de la
educacion que se encarga principalmente de buscar, a fraves de realizar procesos
de ensefianza-aprendizaie para fodas aguellas personas gue tengan necesidades
educativas especiales, a mejorar la vida de aquetios que tienen alguna deficiencia
psiquica o fisica, es decir, busca su infegracion af medic ya se laboral, social ©
escaolar.

Las caracteristicas de la educacion especial son:

1. Compensciorna; busca que el sujeto con necesidades educativas especiales
posed las caracterisicas gue un sujeto nomdl posee.

2. Positiva; porque g parir de las caracteristicas del sujeto, es dech, de sus
necesidades se elabora un proyectc de fipo pedagdgico que incida en los
aspectos positivos del sujeto.

3. Prepargtona; porque busca meljorar ta autonomia del suieto, por 1o tante, la
integracién a su medio.™™

"2 hidem., p. 19

¥ GARCIA HOZ, Vicior., Pincipios de pedagodia sistemdtica. p. 249
" GISBERT, José., et al., op. cit., p. 19-20
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IV.1.2 EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION ESPECIAL.

Existen muchas dificuliades para la fundameniacién de la educacion especial
como discipling por su cardcter interdiscipiinanio y e apoyo gue foma de ofics
disciphinas cienfificas.

La inferdiscipliinariedod puede interpretarse como un constifuiivo epistermnologico
de la educacidn especial, una serie de disciplinas que siven de apoye paa
explicar y orienfcr su capacidad de intervencion en problemas congretos.

Por lo menos existen cucko grupos de ciencias gue apoyan a la educacion
especial las ciencias bicldgicas del hambre, [as ciencias socioldgicas, las ciencias
psicoldgicas y las ciencios de la educacion.!'®

BOLOGICAS -
GEWDEM
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Las ciencias biologicas del hombre incluyen a la medicing, la refacion que tiene
con k educacion especial es una accién pedagdgica que fiene como finalidad
desarclicr al mdximo ias capacidades humanas, ka accion medica v la tared de «a
educacion especidl no deben confundirse.

Las ciencios psicologicas incluyen a la psicologia de la educacién es definida
como el estudio de las disposiciones det hombre a la educacion.

Las ciencigs socioldgicas es la sociologia de lo educacion gue es definida
como el estudio de los elementos sociales que concurren en la educacion aungue
no enfra la técnica educativa.

Las clencios de la educocion es ki pedagogia diferenclal que se encarga de los
caracteres que distinguen a unos hombres de ofios ademds de los grupos que
canstituyen un todo para estudiar que tipo de educacion deben recibir. Denfro de
estas se incluye a la Diddctica especial que no es ofra cosa que fos métodos, las
técnicas e insfrumentos educativos.

La relocién gque exisfe entre las diferentes ciencias en las que se apoya la
educacién especial  es deferminar fos condiciones biologicas, psicoldgicas,
socioldgicas del hombre asi come educativos que rodean a los sujetos que
requieren educacion especial, es dectr, 1as ciencias bicldgicas ayudan a entender
que factores bicldgicos condicionan la educacion aungue no la causan; las
ciencias psicoldgicas permiten enfender cudl es la disposicidn del hombre para Ia
educacion; las ciencias socioldgicas pemiten entender cudles son os elementos
soclales concuren en la educacién y por Ulimo las ciencias de la educacion
permiten detemings los caracteres psicoidgicos de aguelios sujetos que requieren
de una educacion especial.

" ¢fr,, MOLINA GARCIA, Santiago., op. ci., p. 19
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Lo educacidn especial puede fundamentarse en diferentes dimensionas tales

COmMo!

1. Fundomentacidn histdrica; se corwiette en lo fundamentacion mds
consistente, pues es a fravés de esta que aparece sus objetos de estudio, es dect,
o educacién de sujetos con necesidades educafivas especiales se ha
manifestado como un elemenio dindmico; un cambio para la escuela normal ya
que aporta a ésta tanto su naturaleza, métodos, técnicas, es decir, tratarmiento de
tipo diddcetico los cudles se han integrado a la escuela normal como sucedié con
el método de Maria Montessot, el cual fue ideado primere para ninos con dlguna
deficiencia fisica o psiquica vy posteriormente fue adopiado y adaptado por la
escuela normal.

2. Fundarmentacion social; hoy en dio existe una demanda de la sociedad
ineludible, puesto que ka sockedad exige una calidad en los estrategias didacticas
que se siguen con todos sus miembros, incluidos aquellos que tienen mds
dificuitades de adaptacién, debido a una gran contidad de matediales y recursos
diddcticos es necesario que se den las condiciones para sistematfizarios.

3. Fundamentacion curmicular; hace referencia a la reconceptuatizacion de ta
educacion especial con relacion o concepio de necesidades educativas
especiales.

4. Fundomentacion desde el dmbito de los clencios de la educacion;
cansiderdndola desde su vertiente pedagdgica, participa en fodas sus dimensiones
(histérica, nommativa, explicativa y utdpica).''®

En el ambito educativo se encargo de realizar los procesos de ensefanza-
aprendizajle para aquellas personas con necesidades educativas  especiales
ademas de que sive de gula para la ensefianza de aquelias personas con este
tipo de necesidades.

" ofr. bidem., p. 20-21
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Es praciica porque se ocupa de la intervencion educativa de los sujetos con
necesidades educativas especiales.

Como disciplina cientfifica guic o ensefanza de los sujetos presenta
necesidades educativas especiales y explica los fendmenos educativos v las
caracteristicas especiales de estos sujetos.

La educacion especial esta infimamente relacionada con ia diddctica que tiene
como objeio de estudio e procese de ensenanza-aprendizaje, Por 1o que gracics
a ella que es posible redlizar los procesos en las diferentes dimensiones de Ia
educacidén especial, es gracias a.la didactica especial que se puede realizar ko
procesos de ensefianza-agprendizaje en los diferentes sujetos de educacion
especial, pues tienen diferentes necesidades educativas especiales que pone of
adlcance de la educacion especial diferentes métodos, técnicas y matericles
educativos que ayudardn o los sujetos al desamollo de sus capacidades v
habilidades asi come también a la recuperacion de estas, con lo cuadl se busca
una adecuada adaplacion del sujetos en todos los ambifos de la vida, ya sea
laboral, social, cutiural, escolar, ete,'Y’

Bxisten obstdculos para ia construccion de la epistemologia de la educacion
especial tanto ledricos, Idecldgicos como prdcticos; enfre éstos se encuentran:

1. Reduccionismo biologico; considera que el cardeter bdasico de la
organizacion del individuo es el nivel orgdnico, solo él puede garantizar, es decir,
ias explicaciones cientificas e intervenciones técnicas solo debe tomar en cuenta
los factores orgdnicos considerados como una deformacion de  nuesfro
conecimiento del mundo.'™

2. Reduccionismo Psicoldgico: no torman en cuenta los niveles inferiores v su
autonomia, es un obsiGculo para la configuracion de la educacion especial ya
que para la praciica educativa de ésta. s ha basado en un chlero de

7 bidem., p.23
" efr, Ibidem., p. 25
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incapacidad en gue la intervencion diddctica venia detemminada por e cociente
intelectuat i)’

3. Reduccionismo Socioldgico; ™ supone una eliminacidn de todo tipo de
terminacion que no se eferza un nivel de integracion a olo =%

Ahora se consideta el nivel bdsico de la organizacion del individuo son las

relaciones sociates.

IV.1.3 PRINCIPIOS DE LA EDUCACION ESPECIAL.
Ltos principios que figen la educacion especicl son los siguientes:

1. Nomalizacion; “en el cual se liende el desarcllo de los capacidades
intelectuales, fisicas y sociales de la persong; implica en la medida de los posible,
estas personas deben tener los mismos derechos y obligaciones que los demdés”

Su atencidén, educacion, asistencia, formacion  profesional, frabadjo e
incomporacion debe redlizarse como noma en centio y servicios ordinaros,

2. Integracidn; consiste en el uso de la fécnica v la organizacion de semvicios
socicles de maneid que estas personas reciban 1o asisiencia necesania de los
grupos de personas nomales; ésta incluye la integracion escolar lo cual serd mds
efectivo si todos los nifios fanto nommales v anormales, deficientes o no, se
acostumbre a convivie con nifios diferenfes a ellos fanio los nommales verén
diferentes a los deficientes v los deficlentes verdn diferentes a los normales v de
esta manera se evita una segregacion.

Toda o atencion que se preste dependerd de 1g deficiencia que presenten las
personas, las fases, momentos evolutivos gue actdan de diferente manera en la
personalidad del individuo, los resultados de la atencion que se preste depende de
la manera como el medio ambiente frate ai sujeto.

* bidem., p. 25-26
120 iNidem., p. 26
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3. Sectorzacion de senvicios; consiste en que el giupo infegrado por Medicos,
Psicélogos. Pedagogos, sean los responsables y encargados de levar a cabo
acciones de tipo preventivo y de proporcionar el frafamiento para cQda una de las
afecciones que presenten los individuos en su desanolio, es decir, que el sujeto sea
atendido en su propio medio a fravés de los servicios completo © equipos
mulfiprofesionates, los cuales dan un soporte vdlide para la integracién escolar,
social, onentadora y formacion profesional de esias persondas.

Son el Unico instumento para aporar soluclones a los problermas de
coordinacion, de prevencion, valoracién, tratamiento, impone por reas de
poblacion.

4. Educacién integral; este principio consiste en valorar y orientar al nifo como
persona Unica e imepetible; se considera al nific como una unidad se busca gue el
sujeto se desarrolle de acuerdo a sus capacidades en todas las dreas de desarrollo
de la persona (fisico, psiquico, moral, afectivo-emocional) lo cual solo es posible a
fravés de los equipos rmuliiprofesionales gue consideren vy valoren al nifo denfro de
su medio.

5. Integracién escolar, debe llevarse a cabo por un equipo muttiprofesional que
valora dl nifio en su entomo natural procurando la otientacion, valoracién y
seguirniento infegrado que puede fener una educacion integral. Debe hacerse 10
anfes posible, pues es mds efectiva porque 10s nifios aprenden a convivir con Jos
nifos con diferencias individudles, 10 cuadl no sdlo beneficia a los nifos con
necesidades educativas especiales sino para los nifios nommales vy 1a sociedad en
general. '?

ESTA
DFy }'Ei{? g‘o SAI »

" GISBERT, José..et.al .op.cit., p. 20-23
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V.1.4 TIPOS DE EDUCACION ESPECIAL.

Desde el punio de vista educativo se puede clasificar las diferentes

discapacidades por sus manifestaciones de la siguiente manera:

A DISCAPACIDAD MOTRIZ; en esta discapadcidad no existe una deficiencia

intelectual enfre estas encontramos a.

1. Pardlisis cerebral; se caracteriza por tener alteraciones en el tono muscutar,
movimientos ademds de trastomos sensoriales, ©s decir, problemas auditivos v
visuales.

2. Poliomielitis; *... es una enfemmedad infecciosa producida por un vius...
atacan las astas anteriores de ia medula espinal v producen una pardlisis motora
sin frastornos de ia sensacién v de Ias funciones vegetativas...”

3. Espina bifida; * ...defecto del normal ciere del canal dseo de la columna
vertebral pude acompadiarse eventualmente por anomalias en las estructuras
nenviosas subyacentes..,”'?

4. Trastomo por déficit de atencion con hiperactividad; es un frastomo de o
conducta caracletizado por un exceso de gctividad motora, impulsividad v
atencion deficiente

B. DISCAPACIDAD INTELECTUAL existe un deferioro tanto  motor, linglistico e
intelectual muy severo.

22 hieciongrio enciclopédico de educacion especial., p. 1551
" ibidem., p. 857
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1. Retardo Mental; se presenta *... cuande un individuo llega significativamente
mds farde en el tiempo a los distintos jalones del desarollo invtelectuat y
personal...”.'*

2. Retaso Mental; * ... es I deftencidn o insuficiencia de desarollo de las
focuitades infelectuales, que coloca o determinados sujelos en un estado de
inferioridad mas © menos importante en su adaptacion a las exigencias de la vida
y sus posibiidades de instruccidn”

3. Defickencia Mental; es una ... anomalia del sisterna nenvioso... existe una
afectacién cerebral condicionado por dicha patologia desde la formacion del
cuerpo humano, incluyéndose aqui las dlferaciones de causa  genetica,
malformativa, metabdlica v degenerativa cuya expresividad clinica puede estar
presente al nacimiento en ocasiones puede manifestarse pasados os primeros
afos de vida ™ '#

Otras causas de este frasiomo son la anoxia, insuficiencia del riego sanguineo
(squemia), infecciones como la mupéola, traumatismo o fumores cerebrales,
hidrocefalia (curmentos del liquido cefaloraquideo)

A.Demencic: * ... deterioo profundo del conjunio de los funciones psiquicas de
un individuo anteriomnente existentes. Es, pues siempre una condicion adguinda y
con significacion de descenso o refroceso... ™

ta Organizocion Mundial de la Salud define que ki demencia presenta un

deterioro en la orientacion, en la memoria, en la comprension, habilidades para &t

124 imidem., p. 1781
* GISBERT, José., op.cit.. p. 491-492

* Dicciongrio enciclopédico de educacion especial., p. 574
" ibidem., p. 586
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Cdiculo, la capacidad det aprendizaje v et juicio. Aparece junto a este sindrome
lobiidad ofectiva, debiidad de Ias nomas éticas e incapacidad para fomar
decisiones.

5.5abioidioia; este frastomo esté osociode a una  deficiencia, fiene una
habilidad que es sobtedotada aungue el resto de su actuacion esta por debajo de
lo normat

6.Cretinismo; enfermedad producida por una  alferacidn  endicronologica
congénita por ka que exste insuficiencia casi nula secrecién de hotmonas
firoideas.'®

Existen dos tipos de crefinismo:

A. Endémico; producido por falia de yodo, cparecen en un numero de

personas que habitan en tegiones montanosas pobres de yodo.

B. Esporddico; aparece en zonas yodadas debido a un efecto congénito de
fircides

7. Fenincetonuria; ™ es un defecto metabdlico gque casi siempre temina en
refraso mental grave, reconociéndose por ia presencia del deido fenil-piruvico en ia

oring”'®

A. DISCAPACIDAD MENTAL; en esie tipo de discapacidad existe un hastomo en ko
personalidad del individuc que se manifiesta por una evasion de la realidad, se

puede clasificar de la siguiente manera:

1.Psicosis; ofeccion menial caracterizada por una alteracion en la personalidad.

* ibidern., p. 586
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2. Neurosis: conducia inadecuada, produce discrepancias en la conducta de o
persona, Ia percepcion del mundo esta distorsionada, experimenta sentimientos de
culpa, miedo, se asila, molesta a los demds.

3. Esquizofrenia; * ...severa enfermedad del Grea de la psicosis, caracierizada
por alteracionss de todas las funcicnes de la personalidad vy notablemente del
pensamienio, la afectividad v la conducia...”

4, Aufismo; Polarizacion de la vida menial del sujeto hacia su mundo interior v
perdida del contacto con el mundo exieriorn, aparece en os pimeros ahos de vida,
tienen incapacidad parg establecer relacion con el medio, su memoria v palabra
son discordantes, necesitan de una wting.,

5. Cligofrenia; *...impedimenio del desarolio de la infeligencia que estard
dificutada para desplegarse como consecuencia de un frasfomo infravierino o
surgido en o infancia, por lo gue se ha modificado el tejido cerebral y se han
trastornado los procesos neviosos superiores.,..”'*

D. DISCAPACIDAD GENETICA: este tipo de discapacidad se debe a una
alteracion genética que se onigino en la concepcidn del nino, se puede ciasificar
de la siguiente manera:

1. Sindrome de Down; *... alteracién genética causade por ia fplicacion del
rnaiterial genético comespondientes al cromoesoma velntiuno... ™

2. Sindrome de Edwarg; ™...50n fecién nacidos de bajo peso. hiperdnicos...
tienen doficocefalia, orejaos dismofficas, ples en mecedora, dedo gordo en
moatilio... se asociaon a malformaciones cerebrales, cardiacas v renales...”

3. Sindiome de Patau; "..comesponde a la #somia del par 13, presento

microcefalio, hiperetoriamo, labio leporine, asi como malforrmacionas cardiacas,
rencles y cerebrales...”

= bidern., p. 918
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4. Sindrome de Tumer, “..es una anomalic de los cromosomas sexuaies
consistente en la pérdida de un cromosoma X ¢ Y... caracterzado por talla corta,
infantiismo sexual.. con cara de esfinge. cuello corfo, con implantacion de cabello

pajo...

E. DISCAPACIDAD SENSORIAL: existe una diferacién en alguno de los sentidos
exiernos del hombre, es decir, vista, oido, olfato, gusto v tacto, se puede clastficar
de ia siguiente manera:

1. Agnosia visual; ™...el sujefo es incapaz de identificar o nombrar coirectamente
el estimulo aue se le presento en su forma, color @ pesar de que perciben bien
gran parte de as propiedades épticas del estimulo, a lesion se sifttia en las dreas
occipifales de proyeccion...”

2. Agnosia auditiva; ™ ...Impide al sujeto reconocer y comprender las palabras y
sonidos verbales a pesar de percibir corectamente...”

3. Agnosia tactil; * ...percibe bien las sensaciones elementales pero no configura
significativarnente el conceplo de lo percibido”

4. Ceguera; * ausencia total de la percepcidn visual incluyendo la percepcion
urninosa”

5. Sordera * pérdida total de ia audicion ™

F. DISCAPACIDAD CONGENITAS; esia discapacidad es heredada o congénita, se
puede clasificar de 1a siguiente manera:

1. Paladar hendido; ™ ...malformacion congenita consistente en una hendidura o
ciere defeciuoso del patadar”

130 ofr., GISBERT José., et.al, op.cif., 482,489,491,864,1459.
¥ bidem., 269,705,1563,1970.
" bidem., p. p. 94,365,1860
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2. Polidactiia; = ...malformaocion congénita © heredada de la manc o el pie
caracterizado por i presencia de un sexto dedo”

3. Epilepsia; "...caracierizada por crisis recurentes debido o una descarga
excesiva de las neuronas cefebrales asociada a manifesiaciones clinicas o
paraclhinicas”

4. Diabetes; * ...aumento de la glucosa en la sangre”'*

G. PROBLEMAS DE APRENDIZAJE: son problemas en &l lengudije orol © escrifo que
dificultan el aprendizaje, se puede closificar de la sigulente manera:

1. Afasia; “..es una perdida de lo capacidad de hablar ¢ comprender el
lenguaie hablado™'*.

2. Apraxia;  es un déficit en ka ejecucion o patrones mofores complejos que
impiden redlizar los movimientos de forma independiente”

3. Dislexic: es la perturbacion de ka adquisicion de la capacidad de leer por
causas psicoldgicas gue obstaculiza o adguisicion de eshucturas lingdisticas,
reconocimiento de sonidos, grafias.

4.Pisarkia; es una dificuttad det habla por una perfurbacidn mohiz del aparato
foncarticulatorio.

5. Disfasic; es una periurbacion del uso y disposicion sinfdctica de la palabra por
problernas en la comprension.

6. Dislalia; es un trastomo en la adiculacion del lkenguaje hablado por problemas
en los drganos de la fonacion.

7. biscolculia: es un frastorno en el razonamiento ibgico-abstracto matemdtico.

8. Disorfografia, ™ dificulfad para reproducir comectamente tas grafias que
integran tas palobras ™

9. Disfernia; * es un defecto de o elocucion gue se caracteriza por Ia repeticion
de sflabas, palabras o paros espasmadicos que interrumpen la fluidez verbat ™

3 jpidem., p. $36,824,930,1609.
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16. Dispraxia; * dificultad parg efectuar cierfos movimientos vy reconocer
aceradarmente los objetos y su uso ™

11.Disgrafic; * dificuttad para Ia escritura ™

12. Aprosexia; * falta absoluta o disminucion de la afencion dirigida”™*®

Ei trastomo por déficit de atencion con hiperactividad se ubica denfro de las
diferentes discapacidades que se presentaron anferiormente, se encuentra
localizada tanto como una discapacidad mofriz por un frasforno caracterdzada por
un exceso en la actividad motora e impulsividad, estos dos fipos de conducta no
son normales en 1os NNOS POoT ser excesivas manifiestas.

El trastomo por déficit de atencidn con hiperactividad trae como consecuencia
un severo frastomo en o afencidon gue se manifiesia en diferentes problemas de
aprendizaie, pues presenta un rendimiento escolar bajo. Los problemas se don en
todos ks dreas pero especiaimeants en las matetias lamadas insfrumeniales coma
el lenguadje, Ia escritura v las matemdticas, ™

Cuande se da un bagjo rendimiento es porque el nifo no rinde conforme a su
edad mental y esta por debajo de sus companeros.'™

Bl rendimiento académico es bajo debido principalmente a problemas de
aprendizaie que se ven reflejados en las materias mencionadas. benfio de ios
problemas de aprendizgje se encuentran los siguientes:

1. Dislexic; es la dificuffad para la adquisicion en o copacidad para leer
originado por causas de tipo psicoldgico gue impiden ia adquisicidon de esiructuras
inglisticas ademds del reconocimiento de sonidos vy grafias.

2. Dislalic; es la dificultad para hablar, no puede pronuncicr varias palabras.

* bidem., p. 481

* bicciongrio enciclopédico de educacion especial ., p. 173,664,
FVELASCO FERNANDEZ, Rafael., op.ch., p. 39,114,

¢ ofr.. GARGALLO LOPEZ, Bemardo., op.cit., p. 12

7 cft., idem
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3. Discalculia; es el frastomo  en el razonamiento Idgico-absttacto v
matemdticas, pues presenta problemas en ia comprensidn de &stas.

4. Disgrafia; es la dificulfad para la escritura, este problema se marifiesta en el
nific con el tastomo por déficit de alencidn con  hiperactividad como
consecuencia de ko dislexia, pues al no tener la capacidad para reproduci [os
sonidos de las lefras e nifld no puede ideniificar que grdfica o gue letra
comesponde al sonido.

5, Aprosexia; es la falfa o lg disminucion de la atencidn dirigida, impide al nifio
sef copoz de seguir clerdas instrucciones en clase, pues se disthae con mucha
facilidad ante el minimo disfractor. Por ejemplo en ocasiones saben las respuestas,
pero no saben que fienen que hacer porque no leen defenidomente las
instrucciones de la pregunta.’™®

Se puede resumir que los problemas de aprendizaie gue presenia el nifo con el
trastomo por déficit de atencidn con hiperactividad se concentran en fres draas del
procesamiento de Ik informacion:

. Area receptiva; en la caplacion de estimulos que le legan del medio

(dislexia)

I Area infegradora; es el drea que se ocupa de ko infegracion y organizacion de
los mensdjes que recibe en lo escuela dentro de su esquema mental {aprosexia,
discatculia, disgrafia)

l. Area expresiva; se ocupa de la utiizacidon de la informacién que el nifio
acuUMmUio en su cerebro para expresarse y responder las exigencias v tareas gue se
le recomiendan.' ( dislialia)

Algunos nifos con el trastormno por déficit de atencidn con hiperactividad tienen
problemas v dificultades:

- Poro retener lehos, polabras o fiases gue oven, es deci, problemas de
memoria auditiva, { dislalia)

¥ ofr., ibidem., p. 13
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- Para desclfrar sonidos, es deci, problermas de discriminacién visual, { dislexia)

- Para reproducit dibujos, letras, frases o palabras, es decir, problemas de
destreza de ia infegracion visornotora. [disiexia, disialia, disgrafia)

- Probleras de escritura, leciura, (dislexio, disgrafia)'*

V.1.5 FINES DE LA EDUCACION ESPECIAL.
Se pueden establecer cuatro fines de la educacion especial:

1.lograr un méximo desanolio de los capacidades, as dech, aguellas gue la
persona tenga hasta donde la persona pueda.

2. Infegrar la persondiidad giobal, es decir, busca desanoliar a ja persona en
todas las dreas de su desarcllo v de esta manera formar una personalidad global,

3. Preparar al sujeto para su parficipacion en la vida socidl, laboral, y escolar.

4, Instumentar pare su incorporacion a la vida aboral; proporcionando [os
medios necesarios para que fengan la capacidad de desarollar con éxito su
trabaio o aquelia actividad para ia cual el sujeto se desenvuelva, '

Se puede decir que el objeto de 1o educacion especial es desaroliar al maximo
ios capacidades intelectudles, escolares v socioles, 1o cual io lleva a cobo a traves
de:

1.Desarcllo fisico y adaquisicion de destrezas manipulativas, sensoriomotrices y
fuerza comoral.

2. Desarrolio de caopacidades mentales como la memoria, la atencion, la
imaginacion,

3. Desarrolio de la capacidad de comprension y expresion.

" idem
“ idermn
144 ofr., MOLINA GARCIA, Sanfiogo., op.cit.. p. 19
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4, Afectividad integrada comeo consecuencia de un desanollo y  control
emocional para gue seda capaz de adaptarse.

5. Superacion de las deficiencias.

6. Adguik hdbitos personales, de conducta, de higiene, gue ayudardn al
individuo o su autonomia, independencia y cuidado,

7. besarrcllo de actitudes v conductas deseables que posibiliten al individuo a su
autonomia, adapiacion e integracion social.

8. Conocimiento gue lo pongan en contacto con la redlidad.

9. Habilidades, destrezas que le proporcionen una formacion profesional,

10. Formacion de actitudes personales, profesioncles y sociales que lo ayuden a
su infegracion, '

IV.1.6 SUJETOS DE EDUCACION ESPECIAL.

Son sujeios de educacion especial aguellos individuos, personas  {ninos,
adolescentes, adulfos, viejos, efc. } que por diversas causas de tipo fisioldgico o
psicologico fienen necesidades educativas especiales, este 1émine es acuiado
en sustitucidbn del 1éermino de minusvalios, en paises anglosgiones en especial
ingictera a partir del infomne de Warnock en 1978, se dice que hay TRES tipos de
necesidades:

1. Necesidades de alguna forma de metedo de ensefianza especializada

2. Necesidades del cumiculum modificado v adaptado a las capacidades del
sujeto.

3. Necesidodes apoyadas en el contexio educativo resulfantes de la interaccion
entte el nifo, la familia v la escuela.

foda deficiencia conlleva una incapacidad mds o menos graves y una
afeciocion del desanclio de ia persondlidad y dificuliades en el aprendizaie.
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V.2 DIDACTICA ESPECIAL.

V.2.1 CONCEPIO,

La didéctica especial se puede decir que se ubica dentro de las Ciencias de o
Educaciéon denfro de éstas en lo que se refiere a ia Didactica v Organizacion
Escolar es llamada como la Didactica de ko Educacion Especial la cual tiene
diferentes dimensiones como Ia reql, la practica, ia proyectiva e infegradora.

La dimensién real se refiere a los sujetos a los que se aplica los conocimientos.

La dimensidn practica en el disefio y desanolio del curiculum para estos suietos.

La dimension proyectiva en la formacion del profesorado v okos profesionales
que inteviene en el proceso educativo de o persond.

ta dimensidn integradora en la investigacion en el campo de la Educacion
Especial.'®

La nomnativa de lg diddctica es aplicada al grupo destinatario del aprendizdje,
caracierizado porgue 1os miembios fienen caracieristicas diferentes a o de los
demds, cuando se hace referencia a la noma diddctica a este grupo. es decir, a
deficiencios infeleciuales, fisicas, emocionales y psicomotices; se habla de
didéctica especial, es decir, hace referencia a los rasgos de! individuo vy del medio
en que se desarolla o cual define Ig forma de ser de los discentes. por los cuales
las necesidades de adapior la didactica a los rasgos de estos individuos.

La didactica adaptard sus nommas, técnicas y meétodos  a las caracteristicas
especiaies de esias personas ademds de considera comoe debe ser la relacidn
docenie-discente; dominada por la afectividad, la comunicacion la cual ha de ser
individudiizada, < fin de que el discente sea copaz de adapiarse a cadd
situacion,
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El sujeto de educacion especial en su aprendizaje se enfrenta o contenidos de
aprendizaje insfrumentales y formativos, los cudles deben ayudar a que estas
personas puedon actuar con cierta nomalidad, por 1o gue es a havés del
curiculum que se puede defectar las necesidades propias de cada discopocidaa
anteriormante descritas para poder atenderlas, la escuela es la encargada de
adaptar el curiculum a estas necesidades.

Lo evaluacion dentro de fa diddciica especial es imprescindible y continug, sive
para prever situaciones de ensefianza correctiva y de recuperacion pues es a
ravés de elia que se puede avenguar la existencia de enores en ios momentos de
la ensefianza v el aprendizaje.'*

M.2.3 FINES DE LA DIDACTICA ESPECIAL.

Los principales fines gue busca la diddctica especial se pueden resumir ern:

1. Ayudar a constulr una lecria de la enseficnza tomondo en cuenta las
necesidades especiales de cada deficiencia v frastomo.

2. Elaborar modelos didacticos que ayuden a una planificacion, ejecucion vy
conrol de los procesos de ensefianzo-gprendizgie en sujelos con necesidades
educativas especiaies.

3. Indagar estrategios y modelos de evaluccion del progreso de los niftos con
necesidades educativas especiales asi como programas de infegracion.

4. Promover Sisternas de formacién del profesorado con el bagaje tediico-
préciico que posibifiten una ensenanza de calidad. '

* oft., Diccionario enciclopédico de edycacion especial., p. 650
* ofr,, MOLINA GARCIA, Sanfiago.. op.cit., p. 23.
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V.2.4 METODOS DE LA DIDACTICA ESPECIAL.

Los métodos mds utilizados en la didaetica especial se encuentran los sigulentes:

1. Método fisioldgico de SEGUIN o educacion muscular, * es a fravés del
adiestramiento motor, de la capacitacién fisica, manuat o sensorial”

2. Méiodo de autoeducacion de Maria Montessorn; permite el desarmolio sensorici
a fravés de materiales de insfruceion graduados, gue atrae el inferés del nifo,
avanzondo cada uno de acuerdo a su propio miimao.

3. Método basadc en Jean Piaget: es formulado o fraves de que € nifo
aprenda a fravés de la accidn; los Nifos son curiosos por naturaleza, por lo cual es
necesario formeniar las diferencias individuales, por lo gue aprende por medio del
descubrimiento, pues la nafuraleza del pensamiento es diferente a la del aduifo.

4, Método de unidades de Ch. Ingram; aplica este metodo para desanrollar Ias
aptitudes y conocimienfos mds practicos, pues las unidades resultan de Ias
experiencias del desanrclio fisico, de los hdbitos v de los actitudes.

5.Métodos especificos; aplicados para el fratfamiento de deficientes sensoriales
como por elemplo Jouve, Gubering, Perdoncini para serdos; Braile para ciegos v
artefacios técnicos como el optacon basado en el desamollo de percepcidén tactil
y auditiva para ciegos asi como la felecomunicacién fambién para ciegos v
sordos.'?

IV.2.5 TECNICAS EN DIDACTICA ESPECIAL.

Las fécnicas mds usadas en la didactica especial son fas siguientes:

1. Curmiculum fradicional modificade o diluido; consiste en  disminuir 1o
programacion nomal y aplicada al fimo de aprendizaje de fos sujetos.

" Dicciongario Enciclopédico de Educacidn Especialp. 748-749.
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2. Capacitacion motora perceptual; consiste en desarrollar un programa basado
en patrones motores, base del desarrollo perceptudl.

3. La ensenanza clinica: a partir de un diognostico muy detallado se elabora un
programa  jerarquizado en dificuitad, gjustado a las necesidades de cada
indivicuo.

4. Andllisis de tareas; consiste en descomponer los contenidos de modo que
sean asimilados progresivamente.

5. Lengugies logo, sibblings; permiten un aprendizaje pardleto y reforzado.

6. Aulas de apove; katan de reglizor ung ensefanza corectiva basada en el
fratamiento de las deficiencias.'*

El proceso educativo del nific con el tastomo por defict de atencion con
hiperactividad requiere en primer lugar ser defecio por el maeshio, pues es el que
se enfrenta o las deficiencias en e aprendizdie, se recomiendda Ia ayuda
pedagdgica en los siguientes casos:

A, Inmadurez.

Dislexia notoria.

Disociacién que cursa con disgrafic.
Inatencion marcada. {aprosexia)
Inversion det campo visucl.
Perseveracion.

. Memotia obstaculizada.

T Qg mMmgQO®

Pobtreza de imagen corperal.
},  Dispraxia.’

Ante la presencio de cinco 0 mds de los factores mencionados anteriormente,
advierten obstdculos para el adecuado aprovechamienio del aprendizaie.

“cf., idem
¥ ofr., VELASCO FERNANDEZ, Rafael., op.cit., p. 92
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En &l proceso educativo del nifio con el frastomo por déficit de atencion con
niperactividod es necesario que el nino acuda @ la escuela nommat y reciba en su
casa ka instiuccién vy atencion de un profesor por medio de tutorias que ayuden al
nifio en aguelias materias que presenten problemas como 1o lectura, la escriiurg,
las matemdticas principalmente.

Es muy importante que la accion pedagdgica ayude al nifo a superar aquellos
picblemas de aprendizaje de las mateiias antes mencionadas como la disgrafia,
disialia, aprosexia, diskexia, discalculia,

Existen diferentes métodos gue el profesor puede utilizar pardt la ensehonza de la
lectura v la escritura a ninos con frastomos en el aprendizaje:

A. E método visudh ™ hace que el nifio reconozca Ios letras en sus diferentes
presentaciones { mayisculas, mindsculas, ol principio de las palabras o en ofras
posiciones,etc.) para que aprenda a identificaras siempire que Ias veq, no imporia
cual sea el contexio o la estructura en donde se encuentren™*®

B. El método auditivo; con este método reconoce ia presencia de ias letras de
un modo dislado, como elementos de las palabras o figses. Bl profesor hace que el
nino fraze los letras v las pronuncie al misrmo tiempae varias veces hasta que se lleve
a ¢cabo sin ningtn problema'

C. Ef método taciil complementa todo este frabajo, pues el nifo traza las letras
con su dedo indice (con los ojos abierfos o cenrados}, los recora con las fieras, las
coloca en sus lugares, Con paciencia para frabgiar en esto una y olra vez, para
ninos inquietos que se distraen y desobedecen se logra avances lentos pero
seguros.'¥®

Para atender los problemas de aprendizcie que presentan los nifios con el
frastorno por déficlt de atencidn con hiperactividad es en este momento cuando o

* hidem., p. 95
" oft,, idem
¥ idem
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educacién especial y graciaos a la didéctica especiol con métodos, técnicas y
materiales educativos especificos para solucionar este problema,

Erire los técnicos mds recomendobles para ofender los problemaos de
aprendizaje pueden mencionarse las siguientes

A. La enseranza clinica; después de hacer un diagndstico detallado se elabora
un programa educativo de acuerdo alos protlernas que presente,

B. Aulgs de apovyo; se realiza una ensefianza corectiva de las deficiencias que
presenta.

C. Cunicutum fradicional modificado; se disminuye la carga de trabgjo v se
aplica al ritmo de aprendizaje del nifo.

Después del andiisis y estudio de la educacién y de la didactica especial se
puede sustentar que se encargan de llevar a cabo los procesos de ensenanza y
aptendizaie en las personas con necesidades educativas especiales. Se busca que
el individuo puede adaptarse al medio con los mismos derechos y obligaciones
como o resto de los individuos. Ademds de recibir la asistencia necesaria
incluyendo lo infegracion escolar, proporcionaries i asistencia de diferentes
especialisias como: médicos, psicologos, pedagogos sean los responsables de
flevar o cabo acciones preventivas y proporcionar el fratamiento adecuado,
ademnds de una educacion infegrar en el que ia peisona se desanolie de acuerdo
a sus capacidades,

1os nifos con & trastomo por déficit de aiencidén con hiperactividad presentan
necesidades especiales, pues presentan problemas de aprendizaje gue dificutian
el aprendizaje de diferentes conocimientos y habllidades, enire jos problemas de
aprendizaje se encuentra la desatencion tan marcada, pues es con esta habllidad
que el nifo puede seleccionar aquellos esfimulos que son importanies, que no se
distrae ante e minimo distractor come el ruido, la luz y permite que se concentre
enel cxprendizoje. 7

La accién pedagégica a fravés de la educacion y la didactica especial, si es a
fiempo, poi medio de diferentes meétodos, técnicas y materdles educativos
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pemrmie gue el nifo con el frastorno por défict de atencion con hiperactividad
puede alcanzar una escolaridad adecuada sin fracases academicos df infentar
mantenerse regular como el resto de sus Companeros.

Existen diferentes medios para  desamollar o atencion, necesaria para el
aprendizaje de conocimientos y habilidades. Entre los gue se encuentran metodos,
técnicas v materiates educativos.

En el siguiente capfiulo se llevard a cabo un andlisis de uno de esios medios que
son los diferentes matericles educativos que existen para desamoliar ja habilidad de
la atencion.
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CAPITULO V DERVACION PRACTICA
MANUAL PARA LA RECUPERACION DE LA ATENCION PARA NINOS CON EL TRASTORNO
POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.

V.| PLANTEAMIENTO GENERAL DE LA INVESTIGACION.

Lo pesona humana es dnica, imepetible v perfectible, es 1o educacion ia
encargada de ayudar al hombre a perfeccionar sus capacidades humanas como
e aprendizaje.

Esta investigacion tiene como finalidad afender uno de los problemas de
apiendizale como es a desatencidn tan marcada que presentan los ninos con el
tastomo por déficit de atencion con hiperactividad por medio de la Pedagogia
que se fraduce en un plan educativo que incluye Mmefodos, tecnicas y materiales
educativos que se adaptan a las necesidades educativas especiales del nino con
este trastomo.

se llevo a cabo una revisién de diferentes texios, los cudles incluyen diversos
ejercicios de atencion, observacion y concenfracion para el nivel preescolar de
procedencia nacional y clgunos texios gue incluyen en su folalidad ejercicios de
obsevacion, atencidn v memotia de procedencia espanola para el disefio de los
ejercicios que integran el manual.

Textos del nivel preescolar.

- DIAZ INFANTE-NUNEZ Josefing, et.al, Modemo Complemenio escolar., Ter,
Curso preescolcr. , Editorial Esfinge. , México 1993, , 240 p.

- RODRIGUEZ ANDION, lourdes, elal , Juguemos a pensar. Juegos
sensoperceptudles. 2do grado., Editorial Avante. , Mexico 1994, , 106 p.
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- RODRIGUEZ ANDION, lowdes. . etgl., Juguemgs ¢ pensgr.  Juegos

sensoperceptugtes. 3er grado. , Editorial Avante. , México 1994., 103 p.
- AZPEITA CONDE, Marcela. , Juegos y rapazos. Manual de aciividades para un

acercarniento crediivo del preescolor_del conocimiento de o lengua escrita. |

Ediorial Ferndnde: Editores. , México 1996., 19 edicion. ,144 p.
. GONZALEZ BLACKALLER, Elsa Nohemi. , Nuevas matemdticas en el jardin de
nifos. Sequndo arado. , Editorial Femdandez Editores. , México 1997., 128 p.

- GON7ZALEZ BLACKALLER, tisa Nohemt., Nuevas matemdticas en gl jordin de
nifios. Tercer grado., Editorial Femndndez Editotes., Méxice 1997., 1582 p.

- GONZALEZ BLACKALLER, Elsa Nohemi., Color v Trazos., Editorial Fernandez
Editores., México 1997., 88 p.

- GONZALEZ BLACKALLER, Elsa Nohemi., Color v Trazos. Tercer giado., Ediforial
Femdandez Editores., México 1997, p. 88-89.

- URA, Modio de o Luz, Smon v los ndmercs. Texto de iniciacién de
matemdticas para el nivel preescolar., Ediioial Andrés Bello., México 1995.. 151 p,

- LOPEZ CASIRO, Maria Teresa., etal., Constuyd matemdticas. Desamolio de
nabllidades infeleciucias para preescolares., Ediforial Esfinge., México 1996, 119 p.

- CAMPILLO CUATLI, Héctor., Juegq, Razona vy Piensa. Dos., Ediforial Femdndez
Editores., México 1995., 103 p.

- CAMPILLO CUATLI, Héctor., Juega, Rozona v Piensa. Tres., Editorial Femndndez
Editores., México 1995,, 120 p.

Texios espaioles.

- GOSALBEZ CELDRAN, Aifredo., Eericios de atencién, concephacion vy
memonzacion. Nivel Segundo., Editoriat CEPE., 87 p.

- VILLANOWVA, Josg., Lo recuperacion_de o alencion. Nivel Escolor., Editorial
CEPE., Madiid., 1982.
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- YUSTE HERNANZ, Carlos., Atencidon-Observacion, Progresint 13,E. Primaria 19-2¢-
3°, Nivel 2., Editorial CEPE., 95 p.

- YUSIE HERNANZ, Caros., Atencidn-Observacion, Ciclo medio. Nivel 3.,Editorial
CEPE., 95 p.

- YUSTE HERNANZ, Carlos., et.al., Pensamienio credativo, Ensefanza secundarid
obligatoria. £.5.0. Nivel 4., Editorial CEPE., Madrid., 109 p.

- YUSTE HERNANZ, Codos., et.al., Atencidn-observacion, E. Primaria 4%-5°-6°,
Nivet 3., Editoriat CEPE. 109 p.

Despugs de tealizar esta revision, se pudo observar que exisien pocos texios
dedicados especialmente para desanoliar ia atencidn, por lo que se pensd que ia
derivacion praciica sea et disefo de un matenial de carcler pedagodgico como es
la eloboracién  de un manugl  parg desaroliar fa atencidn en nifos con el

trastorno por déficit de afencion con hiperactividad que cuisan la primaria gue
saboen leer v esciibir,

V.2,1 JUSTIFICACION DEL MANUAL.

El tratarmiento pedagdgico constituye todo un plan educativo adaptado a las
diferenies necesidades especiales del nino con el tfrastomo por déficit de atencién
con hiperactividad, que incluye métodos, técnicas e instrumentos educativos para
satisfacer estas necesidades, por lo aue se pensd en disefiar un material educativo
que desanolle o atencién del nifio con el frastomo por déficlt de atencidon con
hipetactividad .

El manuat gue se elaborard es de tipo grdfico que favorezea esfa habilidad. Con
baose en la defeccidon de necesidades que se realizd |, redlizada en algunas librerias
del Distrito Federadl, pues existen pocos materales educdiivos para desamollar
atencion. Y mucho de ios terapeutas recurren a texios de procedencia espanola al
no existir textos que ayuden a desanoliar esta habiidad, en nifios con el frastomo
por déficit de atencidn con hiperactividad especificamente,



£l frastomo por défict de atencién con hiperactividad es un frasforno en la
conducta del nifo, pues muestra inquietud motriz, impulsividad v atencion
deficiente principaimente.

Lo afencidn junfo con fa memoria, la imaginacion v la concenfracion son as
habilidades por medio de Ias cudles el hombre concce todo o que le rodea. Si
alguna de ellas es deficiente el nifio no podrd aprender de una Mmanera eficiente.

Esta deficiencia en la habiidad de la atencidn repercute directamenie en et
desermnpefo intelectual que se fraduce en un bajo rendimiento académico que
afecta principaimente el aprendizaie de la tectura, escritura y las materndlicos.

Fl tratamiento que se da a los nifios con este frastomo es integral, es decir, por €l
famacologo, el psicdlogo v el pedagogo que juntos ayudan a la disminucion de
los principales sintomas.

V.2.1.1 & PORQUE UN MANUAL ?

Se pensd en el disefio de una altemaliva pedagogica que se raduce en un
manudt que ayude a desamollar la habilidad de la atencion.
Las razones port ios que se escogit e disefio de un monual son 1as siguientes,

- Un manual porque el nino no tiene que contfestar un ndmero deteminado de
elercicios sino los elercicios que el nino pueda y decida realizar,

- Unmanual es facil de usar para e gufa y para el nifo.

- Debido a lo poca existencla de matenales educalivos que tengan la
finalidad de ayudar a desarocliar la hobilidad de ia atencién de nifios con el
frastorno por déficit de afencion con hiperaciividad.

- las instrucciones de los gercicios son faciies de comprender porgue van
acompaiadas de un ejemplo cuando el ejercicio 1o permife.

. Oha de los ventajas es gue el nifo tiene g su dicance la positiidad de
comprobar si su respuesta es comecta ¢ no y en que se equivoca al consultar las
posibles respuestas ot final del manual.
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- Para responder cada une de ios ejercicios no se requiere de un gran esfuerzo
intelectual para reclizaros sinc mds bien de observacion vy concentracion
principaimente gue ayuden a desancliar la atencion.

- Debido que los ejercicios son dibujos, laberintos, letras en su gran mavyoria, el
nifio puede ver el manual como una manera de entretenerse y un instrumento que
ayude a desarrollar ia habilidad de la atencion.

Es importante aclorar que el manugl debe ser realizado solamente por el nifo
pearo con el audlio del guia, & cudl puede ser desempenado por el maestro, el
pedagogo o el psicdlogo con la preparacion adecuada. Pero si el nifio no pueda
leer o escribir, el guia podria hacerlo por él, pero sélo escribir [o gue el nifo exprese
como respuesia a los gjercicios.

V.2.1.2 A QUIEN VA DIRIGIDO. {UNVERSO)

Va dirigido a nifics con el frastorno por géficit de alencion con  hiperactividad
cuya edad oscila entre [os siete y once afos de edad gue presentan problemas de
aprendizaje tales como: baja rendimiento académico y problemas en materios
principaimente como [a lecturg, fa escrifura v las matemdticas entre otras, debido a la
deficiente atencidn producida por este frastomo.

V.2.1.3 TLO.

El manual se titulard “Manual para fa recuperacion de la afencion de nifios en
edad escolor de siete o once arfios de edad con el frastorno por déficif de atencién
con hiperactvidod"
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V.2.1.4 FINALIDAD,

La findlidad de este manual es ayudar a 10s nifos con el frastomo por déficit de
atencidn con hiperactividad que curson ka primaria que sabe leer y escribln, mejorar su
atencidn y aumeniar su rendimiento académico.

V.2.1.5 LETRA.

Se escogit la lefra Comic Sans Ms con tamafho caforce para la introduccion v
las instrucciones de uso del materal mienfras que las instrucciones de cada uno de
los ejercicios se utiliza el mismo tipo de lelra con tamaho veinticuatro, esalfadas
con negrllas para que el nifo distinga la insfruccion, es dectr, lo que debe hacer
en cada ejercicio y el ejericio mismo.

V.2.1.6 CONIENIDO.

Se disenaron los diferentes ejercicios con base en ko revision gque se levo g cabo
de diferentes materiales con ejercicios de atencion para el nivel preescolar y oftos
materiales para mejorar la atencidn de procedencia extranjera [ espafioles ).

A o kargo de la elaboracidn de este manual se ejercitan diferentes habllidades
Que son necesarias para o desanclic de la dlencidn como la memaiia,
concentracion, imaginacidn, moticidad fina.

Los gjercicios que integran este manual se encuentran los siguientes :
1. Semejanzas: Se disefaron fres vardantes diferentes de este ejercicio.

A. Se presenta al nifo unas palabras modelo v fres palabras mds, de las cuales
el nific debe tachar aquelia que seaq igual al modelo. Paging 124.
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B. En esie ofto ejercicio se presenta al nifio un dibujo modelo v tres dibujos mas
con similitudes vy diferencias respecto ol modelo para concentrarse vy tachar el
dibujo que sea igual modelo. Paginas 135, 146, 157, 203, 209.

C. En la tercera vaiiante; se presenta o nifio dibujos en los cudies el nific debe

iachar aquel objeto que fengan en comun fodos y cada de ellos. Pagina 240.

2. Dierencias: Se diseficron dos variantes de este ejercicic.

A. Se presenta al nifio un dibujo modelo v fres dibujos mMdas con similitudes y
diferencias respecto al modelo, de los cuales el nifio debe fachar el dibujo que es
diferente at modelo. Paginas 128,165,182,193,204,216.

B. En la segunda varante; se presenta ol nific dos dibujos similares, de los
cudles debe encontrar de fres a cinco diferencias que existen entre los dos
dibujos Pagina 229.

3. Memotia: Se presenta al nifto un conjunic infegrado por dibujos o palabras
de diferentes lugares que el nifio conoce con cierta famifiaidad y visita con
regularidad como su casa, saidn de clases © €l zoologico, recordando estos
lugares y observando las palabras o los dibujos que se encuentran 0 no en cada
uno de estos lugares de acuerdo a o insfruccidn de los ejercicios. Paginas
127,139,165, 211,

4, Sopa de lehics: Se presenta ol nifio un conjunio de eiras en ios cudles debe
encontrar cierias palabras previomente determinadas. Paginas
132,156,173,189,197,215,226.

5. Orden: Se disefiaron diferentes tipos de ejercicios en los cudles el nifio debe
ordenar;

A. Por orden cifabético; este gjercicio presenta dos variantes:



- letras; se presenta al nifo un conjunto infegrado por las letras del alfabeto,
los cuales debe ordenaras alfabéticamente comenzando con la letra A,
colocando a una lado de efla el ndmero uno. Pagina 125.

- Pdlabras; se presenta al nifio un conjunio infegrade de paldbras, de las
cuales debe ordenaras alfabéticamente comenzado con ia lelia A, colocando a
una lado de ella el ndmero uno. Paginas 163,177,

B. Un conjunto de palabias; se presenta al nifie un conjunio de paldbras, as
cuales ef nino de ordenarias, Paginas 150,181.

C. Oraciones; el nino debe ordenar varas oraciones, estos enunciados pueden
tener un orden légico diferente, esto no indica que sed incorecta. Paging 224.

D. Acciones; el nific tiene que ordenar una setie de acciones gue realiza en un
dia normal gue acude A la escuela desde que se levanta hasta que se duemmne.
Paginas 133.

E. Palabras escondidas; el niio debe enconitar &l nomixe escondido de un
animal el cual esta en desorden, Paginas 140,169,212,

6. Secuencia: Se presenta al nifo algunos de los elementos que integran cada
uno de Ilgs secuencias, es decir, el orden ldgico que sigue la secuencia para que
de esta manera el nifo pueda completano. Paginas 130,145,203,232.

7. Comparaciones; En esfos ejercicios el nifio debe establecer diferentes
refaciones como:

A. lgudidad o diferencica; se presenta at nifo dos dibujos con similifudes v
diferencias enfre elios como tamano, color, de los cudies el nific debe determinar
si ambos dibujos son iguales o diferentes. Paginas 164,191,

B. Enfre dos dibujos; s& presenta al nifo de dos a fres dibujos con elementos
simiares, de los cuales el nifio debe establecer en que se parecen, es dech, si

ambos dibujos presentan un mismo elementos como si ambos dibujos fienen 0jos,
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o en que se diferencian si algun elemento esta en un dibujo v en offo no, como
puede ser que una personda liene bigote v la otra no. Paginas 138,147,176.

C. Que diferencias encuentras; se presenta al nifio dos dibujos aparentermente
iguales, pero debe encontrar varias diferencias entre 1os dos dibujos. Pagina 201.

D. Palabros que no tienen relacion con clertas palabras; este ejercicio presenta
dos variantes:

- Se presenta al nifio un conjunto de palabras las cuales debe tachar aquelias
pdlabras gue no tengan relacién con cierfo concepto como pueden ser las flores,
debe tachar aguella palabra que no sean flores. Pagina 131.

- En o segunda variante se presenta al nifio cuaiio palatras, de las cudles
debe tochar aquella palabrg que no fiene relacion con las demds. Paginas
154,170,

8. Locdlizacldn: En estos gjercicios el ninc debe localizar.

A. Algunas lefras; se presenta al nifo un conjunto integrado por citerentes iefras
o palabros, la particularidad de esfos conjunios es que las lefras o palabras estan
seguidas sin espacio entre ellas, de estas lefras o palabras el nifo debe localizar
una fefra o palabra previomente determinada. P&ginas 189,205,218,225,233.

B. Silabas; se presenta dos varanies:

- Se presenta dl nifo la sllaba del recuadio y cuatro palabras que le siguen, de
ios cudies debe tachar la palabra o palabras que fengan la sfiaba del recuadio.
Pagina 152.

- Se presenta al nifo tres silabas de los cudles debe facharlas en las palabras.
Pagina 2710,

C. Pareja; se presenta al nifio un conjunte integrado por diferentes dibujos,
paolabras o lefras, de las cuales debe localizar la pareja que coresponde a cada
uno. Pdginas 126,162,171,186,230.

D. Lecto-escritura; se presenta al nifio un texio en el cual debe localizar una letra
en particulor, Paginas 137,144,166,179,198,239,244.
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9. Descubimienio: Para este ejercicio se disefiaron difetentes variantes en las
cudles debe descubrir:

A. Algun objeto en paricular; se presenia al nifio un conjunto de diferenies
dibujos entre los cuales debe descubrir varios objetos. Paginas 129,208,236.

B. ¢ Quién es {7 Se presenta al nifno las caracteristicas de dos personas ianio
fisicas asi como gustos, aficiones v los dibujos que representan fisicamente G esias
dos personas, sus gusios y aficiones para que el NiRo pueda descubtlr quien es
cada persona. Pagina 196,

C. Silabas; se presenta al nifto un grupo de diferentes silabas, de las cuales el
nifc debe descubrir diferentes palabras para lo cual debe unir ias siabas para
formar et mayor nitmero de palabras en un iernpo establecido. Paginas 158,185,

D. Un conjunfo de palagbras; se presenta o nifc un grupo infegrado por
diferentes palabras entre las que se encuentran articulos, veroos con los cudies el
nifo debe descubrir diferentes oraciones para lo cudl debe unir tas palabras para
formar el mayor ndmero de oraciones en un tiempo establecida. Paginas 221.

E. Siguiendo numeros; el nifo debe descubrr la forma de un dibuyo, objeto
como un nimero, una lefra, una pelofa, un &ibol, efc., siguiendo los nimeros
comenzando con el nimearo uno v escribiendo que descubri@ en la linea. Paginas
187,199,217,228.

10, Motdcldad fing: Se disefaron diferentes varlantes de gjerciclos como [as
siguientes:

A. Delinear;, Se praesenta ¢l niflo un conjunto integrado por diferentes figuras, de
delinear 1ogos 1os circulos o fdngulos gue encuentre. Poginas 122,178,192,

8. Unir con una fineq; Se presenta al nifio un conjunito integrado por diferentes
dibujos vy palabras, de las cuales el nifio debe unir con una finea la palabta gue le
conesponde al dibujo. Pagina 151.
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C. Copiar; El nifio debe observar varias figuras durante varios minufos, taparkos y
copiarios lo mas exactamente posible en la misma pagina del ejercicio. Paginas
136,172,243,

0. Reproduck: El nifio debe observar durante varios minutos diferentes figuras v
reproduciias en la siguiente pagina lo mds exactomente posible pero sin voiver a
tas figuras observadas. Paginas 183,184,222,223,234,235.

£, Dibujar; El nifio debe dibujar su recamara o su saidn de élases, los cuales son
conocidos v concurdos diariamenie por el nifio. Paginas 143,159,

E. Labetintos; el nifno debe encontrar el camino que debe seguir Monuel para
llegar a su casa. Pagina 167,

11.Observacion; Se disefiaron diferentes variantes en los cudles el nino debe:

A, Obsenvar, existen dos tipos de ejercicios:

- El niho debe obsevar varos elemenios al mismo fiempo durante varnios
minutos fales como animaies, palabras, dibujos v pasar a la siguiente pagina en la
que fiene que escribir los ndmeros de los oObjefos que obsevo. P&ginas
141,142,168,161,174,175,194,195,206,207,219,220,237,238.

- B nifio debe observar un conjunto infegrado por diferentes animales duranie
determinado tempo ¥ pasar a la siguiente pdgina en la cual debe responder
ciertas preguntas de lo que observo en la pagina anterior. Paginas 245,246.

B. Subrayary colocar; este ejercicio presenta dos varantes;

- Colocar; el nifo debe observar un conjunto infegrado por difefentes figuras
geométicas, de las cuales se han predeterninado algunas de elias para que el
nifio cologue debaio de elias ciertas letras, es decir, e nifo cada vez gque vea el
idngulo debe colocar debajo de ella la lefra A 0 cuando vea el ciiculo debe
colocar la leta B. Pagina 124,

- Subrayar, El nifio debe observar un conjunfo integrado por diferentes
palabras, de las cudles se han seleccionado digunas de ellas para que colore con
cierio color estas palabras. Pagina 227,
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C. Tachar, se disefiaron diferentes vatiantes de este ejercicio en los cudles el
niflo debe observar:

- Cada una de las paiabras v tachar ka lefra que sobra a cada una de ellos.
Pagina 231.

- Un conjunto integrado por diferentes palabras, de las cuales, debe tachar
s6lo aquellas que ferminen con cierd kefra. Pagina 180,200,

- Un conjunto de palabras, de las cuales deben tachar aquelias que tengan
cierta letra. Paginas 168,188.

- Un conjunto de palabras, de las cuales deben tachar las paiabras que
empiecen con clerta lefra. PGginas 124,153,

D. Nurminar: se disenaron dos diferentes ejercicios los cuales son kos siguientes:

- El nific debe iluminar &l dibujo en g manera en que se le indica y pasar a la
siguiente pAging en la que debe colorear el dibuio en ka misma forma en que lo
redliza en la pagina anterior. Paginas 148,149,213.214.

- E nifio debe observar un dbujo durante varios minutos y observar los
diferentes colores con lo que esta iuminado vy pasar a la siguiente pagina en la que
debe colorear el dibujo en la forma en gue estaba ifluminado. Paginas 241,242,

V.2.1.7 PRESENTACION DEL MANUAL

A continuacion se presenta el Manual para la recuperacion de la atencidn para
nifos con el manual por déficit de atencion con hiperactividad. Este manual esta
integrado por la introduccicn, instucciones de uso, condiciones ambientales asf
como tfambien los gjercicios que integran este manuatl vy las posibles respuestas a
dichos ejerciclos, aungue estas respuestas son $0ko una ayuda para que el nifio
consuite sus respuestas G 1os ejercicics.
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El hombre es un ser Unico e irrepetible que posee inteligencia es que el hombre es capaz de aprender a conocer
la verdad. Otra de sus facultades, la voluntad por medio de la cual el hombre busca el bien: gracias o estas dos
facultades el hombre es un ser perfectible, es un ser que mejora constantemente, por esta razén se convierte
ast la educacién en el dnico camino que el hombre tiene e su alcance es capaz de resolver los problemas:
perfeccionando sus facultades el hombre se perfecciona, y es capaz de enfrentar cualquier probfema ol que se
enfrenta.

Actualmente existen diversas personas que presentan deficiencias en una de sus capacidades fal como es la
atencién, nos referimos a nifos, adolescentes y adultos que padecen el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad como su nombre lo indica es una trastorno de la conducta que muestran signos excesivos de
atencién deficiente, impulsividad e inquietud motriz lo cual interfiere directamente en dreas de desarrclio y
funcionamiento lo cual afecta en la relacién con su familia asf como también en su vida escolar y social.

Educadores, Pedagogos, Maestros han observado que este trastorno efecta directamente en el desempefio
intelectual de la persona, es decir, presenta un bajo rendimiento académico lo cual repercute en la vida familiar y

social de las personas, pues se someten al rechazo de los demds.
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Este dificultad a la que se enfrentan estas persones por este frastorno se debe principalmente a la deficiencia
que existe en la capocidad de Ja atencidn, es decir, por la falta de la habilidad para atender en cada una de las
actividades que realiza a diario.

Este trastorne si no es atendido a tiempo para disminuir los sintomas como la impulsividad, la inquietud matriz,
baja autoestima, frustracién, atencién deficiente desde el punto de vista neuroldgico, psicelégico y pedagdgico.

Ei tratamiento médico que a través de la farmacologia, consiste en el empleo de medicamentos que ayudan a la
distinucién de la impulsividad e inguietud motriz coracteristicos de este trastorno, facilita la disminucidn de
conductas perturbadoras y oposicionistas, ademds las tareas académicas se facilitan.

El tratamiento psicolégico que a través de la psicoterapia ayuda ol niffo a elevar la baja estima, la gnsiedad ia
depresién disminuyan como producto del rechaze familiar. También la psicoterapia ayude o la fomilia que
comprenda en que consiste el frastorno y fla manera en que pueden ayudario para que de esta forma el nifio tenga
un embiente hogarefio sin ningln rechazo, que el nifio se sienta como parte integrante de ¢}

El tratamiento pedagdgico consiste en proporcionar principalmente ayuda de tipo académico, pero sobretodo
en desarrollar lg habilidad de Ja etencién puesto que esta deficfencia trae consige problemas de aprendizaje en el
area de la lecture, escritura y matemdticas para lo cual también ayuda al niflo proporcionando  tutorias
académicas de manera personalizada.

La aiternativa pedagdgica que se ofrece para desarrollar la habilidad de fa atencién es un material educative
que se traduce en el disefio de un manual de tipo grdfico con ejercicios integrado por diferentes dibujos,

palabras, letras destinades a mejorar esta habilidad.
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Asi este manual se constituye en un esfuerzo para atender la necesidad que surge a partir de este trastorno,
es decir, la falta de atencidn que repercute en el desempefio intelectual de las personas, la cual se traduce enun
bajo rendimiento académico que provoca sentimiento de frustracién y baja aufoestima, por esta razdn el
objetivo de este manual es desarrollar la habifidad de la atencién para que de esta manera los aprendizajes sean
perdurables y significativos no sélo en la vida escolar sino también para la vida familiar y social de las personas.

Este manual se convierte en un instrumento que ayuda a padres, maestros, educadores, pedagogos, terapeutas
y toda aquella persona que busque desarrollar esta habilidad en aquellas personas que presente el trastorne por
déficit de atencién can hiperactivided, pues si no es atendido a tiempo desde muy temprane edod, estas personos
presentan serios problemas no sélo en su vida escolar sine también en su vida familiar, social.

£} manual estd dirigido a nifies entre siete y diez afios de edad con el trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad que cursan la primaria.
El contenido de este manual estd formado por diversos ejercicios ordenados alternativamente, son ejercicios

en los cuales el nifio emplea la observacién y fa concentracion para realizar cada uno de éstos independientemente
de! tipo de ejercicio, pues se emplean diversas rutas de accién,
Otra de las habilidades que el rifio emplea de manera secundaria son la imaginacién, la memoria y la motricidad

fina, para la realizacién de los ejercicios para desarrollar la habilidad de la atencién independientemente del

tipo de ejercicia,
Los ejercicios que componen esfe manual se encuentran todos los siguientes como: Semejanza, Diferencias,

Comparacion, Sopa de letras, Descubrimiento, Localizacién, Memoria, Secuencia, Orden, Motricidad y

Observacion,
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Los ejercicios que integran este manual se encuentran los siguientes:

1.Semejanzas. Los ejercicios de semejanza en generdl ayudan al nifio a fijar su atencién por medio de la
observacién de cada uno de los dibujos ¥ palabras para escoger cual de ellos es igual al modelo, o tachar aquello
gque Tengan en comunes dichos dibujos. Se disefiaron fres variantes diferentes de. este ejercicios

A. Se presenta al nifio una palabra modelo y tres palabras mds, de las cuales el nifio debe tachar aquella que
sea igual al modelo. Pdgina 124.

B. En este ofro ejercicic se presenta al nifie un dibujo o palabra modelo y fres dibujos mds con similitudes y
diferencias respecte al modelo para concentrarse y tachar el dibujo que sea igual modelo. Pdginas
135,146,157,203,209.

C. En la fercera variante; se presentaal nifio dibujos en los cuales el nifio debe tachar aquel objeto que tengan

en comiin todos y cada de ellos. Pdgina 240,

2. Diferencias. Los ejercicios de diferencias en general van ayudar al nifio porque van a fijar su atrencién por
medio de la observacion de cada une los dibujos de los cuales debe tachar ya sea el dibujo que sea diferente al
modelo o encontrar cinco diferencias entre dos dibujos. Se disefiaron dos variantes de este ejercicio:

A. Se presenta af nifio un dibujo modelo y tres dibujos mds con similitudes y diferencias respecto al modeio,
de los cuales el nific debe tachar el dibujo que sea diferente al modelo. Paginas 128,165,182,193,204,216.

8. En la segunda variante; se presenta al nifio dos dibujos similares, de los cuales debe encontrar de tres a

cinco diferencias que existen entre los dos dibujos. pdgina 229. -~
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3.Memoria: Los ejercicios de memoria ayudan al nific a fijar su atencién a través de la obsgervacién ya sea de
palabras o dibujos asi como +ambién emplea de su memoria pora recordar su casa, el zooldgice o su salén de clases
pora fo cual necesita concentrarse y poder tachar aquello que este en estos fugares o no estén en ellos.

Se presenta of nifio un conjunto integrado por dibujos o palabras de diferentes lugares que ef nifio conoce con
cierta familioridad y visita con regularidad como su caso, salén de clases o el zooldgico, recordande estos
lugares y observando las palabras o los dibujos que se encuenfran o no en cada uno de estos lugares de acuerdo a

la instruccién de los ejercicios, Pdginas 127,139,155,211.

4, Sopa de letras: La actividad infelectual que desarrolla el nifio en la sopa de letras es por medio de la
observacién de las palabras que debe encontrar en ésta de manera vertical u horizontal. Se presenta al niflo un
conjunto de letras en las cuales debe encontrar ciertas palabras previamente determinadas. Péginas

132,186, 173,189,197,215,226. 7

%. Orden: Los ejercicios de orden ayudan al nifio a fijar su atencién por medio de diferentes elementos y
ordenar palabras, oracienes, acciones y por orden alfabético. Se disefiaron diferentes tipos de ejercicios en fos
cuales el nifio debe ordenar: ./

A. Por orden alfabético; este ejercicio presenta dos variantes:

- Letras; se presenta al nifio un conjunto integrado por las letras del alfabeto, las cuales debe ordenarlas

alfabéticamente comenzando con la letra A, colocando a una lado de ella el nimero uno, Paginas 125.
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~ Palabras; se presenta al nifio un conjunto integrado de palabras, de lag cuales debe ordenarlas
i abéticamente comenzado con la letra A, colocando a una lado de ella el ndmero uno. Pdginas 163,177,

B. Un conjunto de palabras; se presenta al nifie un conjunto de palabras, las cuales el nifio de ordenarlas.
Péginas 11’50,181.(1

C. Oraciones: el nifio debe ordenar varias oraciones, estos enunciados pueden tener un orden légico diferente,
esto no indica que sea incorrecta. Pdgina 224. »~

D. Acciones; el nifio tiene que ordenar una serie de acciones que realiza en un dia normal que acude a la escuela
desde que se levanta hasta que se duerme. Pdgina 133. s

E. Palabras escondidas; el nifio debe encontrar e} nombre escondido de un animal el cual esta en desorden.

Péginas 140,169,212, -

6.Secuencia: Los ejercicios de secuencia ayudan ol nifio o fijar su atencidn a través de la observacién de cada
uno de los elementos que la integran. Se presenta al nifio algunos de los elementos que integran cada uno de las

secuencias, es decir, ef orden ldgico que sigue la secuencia para que de esta manera el nifio pueda completario.

Péginas 130,145,203,232. ~

7.Comparaciones: Los diferentes gjercicios de comparacién de manera general ayudan al nifio a fijar su
atencidn en los dibujos o palobras a través de la abservacidn pora hacer comparaciohes entre los dibujos y

palabras. En estos ejercicios el nifio debe establecer diferentes relaciones como:
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A. Igualdad o diferencia; se presenta al nifio dos dibujos con similitudes y diferencias entre ellos como
tamafic, color, de los cuales el nifio debe determinar si ambes dibujos son iguales o diferentes, Paginas 164.191.

8. Entre dos dibujos: se presenta al nific de dos a tres dibujos con elementos similares, de los cuales el nifio
debe estabiecer en qué se parecen, es decir, si ambos dibujos presentan un mismo elementos como si ambos
dibujos tienen ojos, o en que se diferencian si alglin elemento esta en un dibujo y en otro no, como puede ser que
una persona tiene bigete y la otra no. Pdginas 138,147,176, <

¢. Palabras que no tienen relacidn con ciertas palabras: este ejercicio presenta dos variantes:

- Se presenta al nifio un conjunto de palabras las cuales debe tachar aquellas palabras que no tengan relacién
¢on cierto concepto como pueden ser las flores, debe tachar aquella palabra que no sean flores. Pagina 131,

- En la segunda variante se presenta al nifie cuatro palabras, de las cuales debe tachar aquella palabra que no

tiene relacién con las demds. Pdginas154,170, /
D. Que diferencias encuentras, en este ejercicio se presenta al nifio dos dibujos aparentemente similiares,

pero, debe encontrar varias diferencias entre ellos. Pdgina 201 /

8.Localizacién: Los ejercicios de localizacién en especial van ayudar al nifio a fijar su atencién por medio de la
observacién de diversos elementos y concentrarse para localizar palabras, letras o pares de dibujos. En estos

gjercicios el nific debe localizar:

-
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A. Algunas letras o palabras: se presenta al nifio un conjunto integrado por diferentes tetras la paryicularidad
de este conjunto es que las letras o palabras estdn seguidas sin espacio entre ellas, el nifio debe localizar la letra
o palabra previamente determinada. Pdginas 189,205,218,225,233. 7

B. Silabas; se presenta dos variantes:

- Se presenta al nifio ta silaba del recuodro y cuatro palabras que le siguen, de las cugles debe tachar la
palabra o palabras que fengan la sfiaba del recuadro. Pégina 152,

- Se presenta af nifio tres sflabas de las cuales debe tacharlas en las palabras. Pdgina 210.

C. Pareja: se presenta al nifio un conjunto integrado por diferentes dibujos, palabras o letras de las cuales
debe localizar la pareja que corresponde a cada uno. Paginas 126,162,171, 186,230./

. Lecto-escritura; ge presenta al nifio un texto en el cual debe localizar uno letra en particular. Péginas

137,144,166,179,198,239,244.

9 Descubrimiento: Los ejercicios de descubrimiento hacen que el nifio pueda fijar su atencién por medio de la
observacidn de diversos elementos con los cuales el nifio descubrird un dibujo en especial, quién es cada persang,
palabras y oraciones. Para este ejercicio se disefiaron diferentes variantes en los cuoles debe descubrir:

A. Algln objefo en particular: Se presenta un conjunto de diferentes dibujos entre los cuales debe descubrir
varios objetos. Pdginas 129,208,236, 47

B. ¢Quién es? : Se presenta al nifie las caracteristicas de dos personas fanto fisicas ast como gustos,
aficiones y los dibujos que representan fisicamente a estas dos personas, sus gustos y aficiones para que el hifio

pueda descubrir quién es cada persona. Pagina 196, 7
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C. Silabas; Se presenta un grupo de diferentes sflabas, de las cuales el nifio debe descubrir diferentes
palabras para fo cual debe unir las silabas para formar el mayor nimere de palabras en un tiempo establecido.
Paginas 158,185, 7

D. Un conjunto de palabras: se presenta ai nifio un grupo integrado por diferentes palabras entre las que se
encuentran articulos, verbos con los cuales el nifio debe descubrir diferentes oraciones para lo cual debe tnir lag
patabras para formar el mayor niimers de oraciones en un tiempo establecida, Pdgina 221.

E. Siguiendo nimeros; el nifio debe descubrir la forma de un dibujo, objeto como un nimero, una letrae, yna

pelota, un drbol, etc., siguiendo los nimeros comenzando con el nimero uno y escribiende que descubrié en la

linea. Péginas 187,199,217,228. =

10.Motricidad fina: Los ejercicios de motricidad fina en general ayudan ol nifio fijar su atencién a través de
la observacién de los elementos que integran cada uno de los ejercicios en los cuales debe realizar diferentes
trazos. Se disefiaron diferentes variantes de ejercicios como las siguientes:

A. Delinear: Se presenta al nifio un conjunto integrado por diferentes figuras, de delinear todos los circulos o
tridngulos que encuentre, Pdginas 122, 178,192, -

B. Unir con una linea: Se presenta al nific un conjunto integrado por diferentes dibujos labras, de lns
cuaies el nifio debe unir con una linea le palabra que le corresponde al dibujo. Pédgina 151 /LPQ

€. Copiar: El nifio debe observar varias figuras durante varios minutos, taparlos y copiarlos fo més

exactamente posible en la misma pdgina del ejercicio, Pdginas 136,172,243,
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D. Reproducir; Ef nifio debe observar durante varios minutos diferentes figuras y reproducirios en la siguiente

pdgina lo mds exactamente posible pero sin volver a las figuras observadas. Péginos 183,184,222 ,223,234,235, -

E. Dibujar: El niflo debe dibujar su recdmara o su salén de clages, los cuales son conocidos y concurridos
diariamente por el nifio. Pdginas 143,159, -

F. Laberintos: El nifio debe observar el camine que debe seguir Manue! pora llegar a su casa. Pdgina 167/

11 Observacién: Los ejercicios de ohservacién en general ayudan of nifio a fijar su atencién como su nombre lo
indica ¢ observar cada uno de los efementos de los ejercicios. Se disefiaron diferentes variantes en los cudles el
nifio debe:

A. Observar; existen dos tipos de ejercicios:

El nifio debe observar varios elementos ol mismo tiempe durante varios minutos Tales como animales, palabras,
dibujos y pasar a la siguiente pdgina en la que tiene que escribir tos nimeros de log objetos que chserve, Pdginas
141,142,160,1561,174,175,194,195,206,207,219,220,237,238.

- £l nifio debe observar un conjunto integrado por diferentes animales durante determinado tiempo y pasar a
lo siguiente pdgina en la cuat debe responder ciertas preguntas de lo que observo en la pdgina anterior. Pdginas
245,246,

8. Subrayar y colocar; este ejercicio presenta dos variantes:

- Colocar, el nific debe observar un conjunto integrado por diferentes figuras geométricas, de las cuales se

han predeterminado algunas de ellas para que el nifio coloque debajo de ellas ciertas letras, es decir, el niffo cada
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vez que vea el tridngulo debe colocar debajo de ella la letra A o cuando vea el circulo debe colocar la letra B,
Pégina 124.

- Subrayar; El nifio debe observar un conjunto integrade por diferentes palabras, de las cuales se han
seleccionade algunas de ellas para que colore con cierto color estas palabras. Pdgina 227.

€. Tachar: se disefiaron diferentes variantes de este ejercicio en los cuales el nifio debe observar:

- Cada una de las palabras y tachar la letra que sobra a cada una de ellas. Pdgina 231. e

- Un conjunto integrado por diferentes palabras, de las cuales, debe tachar sdlo aquellas que terminen con
cierta letra. Paginas 180,200, ~

- Un conjunto de palabras de las cuales deben tachar aquellas que tengan cierta letra. Pdginas 168,188,

- Un conjunto de palabras, de las cuales deben tachar lag palabras que empiecen con cierta letra. Pdginas
124,153.

D. Iluminar: se disefiaron dos diferentes ejercicios los cuales son los siguientes:

- El nifio debe fluminar el dibujo en ta manera en que se le indica y pasar a la siguiente pdgina en la que debe
colorear el dibujo en ta misma forma en que lo realiza en la pdgiﬁa anterior. Pdginas 148,149,213,214,

- El nifio debe cbservar un dibujo durante varies minutos y observar los diferentes colores con lo que esta
fluminade y pasar a la siguiente pdgino en la que debe colorear el dibujo en la forma en que estaba iluminado.

Pdgina 241,242,
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Las personas que padecen el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad muestran impulsividad,
inquietud motriz, problemes de conductay emocionales asi como también una atencién deficiente.

La dnica forma de tratar estos problemas es proporcionar un tratamiento integral el que el farmacoterapeuta,
el psicélogo y el pedagoge conjuntamente vayan en una misma direccién para que ayuden a que los principales
sihtomas disminuyan.

Para que el nifio pueda realizar cada uno de los ejercicios que integran este manual, es necesario seguir ciertas
instrucciones y condiciones ambientales ol pie de fa fetra por el quia ( Maestro, Pedagogo, Terapeuta ) quien es
el que auxiliard al nifio en la realizacién del manual,

No es necesario de una preparacién académica especializada para ser el gufa sinc mds bien voluntad, decisidn y
dedicacidn,

Los ejercicios de este marwal no dan una catificacién sino mds bien estdn dirigides para que el nifio desarrolie la

habilidad de la atencidn,
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Las instrucciones a seguir son las siguientes:

1.- El gufa debe proporcionar al nifio los materiales que necesita para cada uno de los ejercicios que necesita
para realizar cada uno de éstos, entre los que se encuentran ldpiz, goma principalmente. En algunas ocasiones

otros materiales como colores.

2. - E guia esta autorizade debe leer al nifio la instruccién del ejercicio la instruccién de cada ejercicio,
agegurdndose que el nifio ha entendido lo que debe hacer en el ejercicio.

En el caso en que el niffo pregunte acerca del ejercicio, que no entienda que hacer, el guia debe explicarlo las

veces que gean necescrias,

i el niffo no sabe leer o escribir el guia esta autorizado para hacer por el niffo, pero siempre y cuande exprese
al guia la respuesta a los ejercicios, pero ef guia no puede ayudarfo.

También el nific puede Jas veces que sean hecesarias hasta que el nifio le juzgue conveniente y este seguro de su
respuesta.

3. - El nifio debe redlizar Jos ejercicios a su ritmo sin que el guia presione al nifio para que termine en un
deferminade fiempe sélo en el caso en que el ejercicio mismo lo indique.

4. - El guia debe establecer un didtoge cordial y directo con el nifio antes, durante y después de readlizar cada

uno de los ejercicios.
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5. - €l guia no debe castigar al nitto con recriminaciones de que hizo el ejercicio mal y mucho menos antes sus
padres, hermanos ¢ en caso contrario otorgarle premios materiales, pues puede provocar que el nifio realice log
ejercicios por lo que va a recibir sino mds bien con expresiones como MUY BIEN, CORRECTOQ para que de esta

manera ¢l nifio sienta que esta haciendo bien los ejercicios y este motivado para hacerlos.
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El ambiente que rodea al nifio debe cumplir ciertos requisitos que son los siguientes:

1. ~ Una habitacidn con luz y ventilacién.

2. - Las paredes, pisos y muebles de la habitacién con un mismo color,

3. - Enla habitacién no debe estar decorado.

4. - La habitacién sélo deben estar presentes los materiales esenciales para que el nifio haga
cada ejercicio,

5. - Debe existir tranquilidad.

Si se cumplen estas condiciones en un ambiente libre de estitulos el nifio estard apto para fa

adecuada realizacién de este manual,pues estos nifios se distraen con facilidad.



En el siguiente conjunto delinea todos los circulos
que encuentres.




Observa con atencion el siguiente conjunto, tacha las
palabras que comiencen con la letra P.

Ej:Paloma Arbol Papel

Radio Vaca Pldtano
Raton

Mesa Perro

Goma Vaca Teléfono

Pelota Lapiz

Sapo

125



Observa las siguientes palabras, tacha la palabra que

es igual a la palabra modelo.

0
1.- [ Oso Mozo Oéo

2.- Pelota Portal Parque

3.- Cuadrado Cuadro Cuarto

4.- Espuma Esponja  Espuma
5.- José José Maria José Luis
6.- Perro Perico Gato

Masa

Pelota
Cuadrado

Erizo

José

Perro

126



En el siguiente conjunto, ordena las letras del alfabeto empezando
con la letra A y el nimero uno.
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En el siguiente conjunto, localiza el par de cada uno de los
dibujos y unelos con una linea.
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Del siguiente conjunto tacha las palabras referidas a los ob-
jetos que se encuenires en fu casa.

| Ledn
Juguetes Sala

Radio

Television Pelota  Cocina

Platos g
Tigre Camidn

Comedor

Cuchara

129



Observa los dibujos, tacha el dibujo que sea diferente al
modelo.

MODELO




Observa con atencion el siguiente conjunto de dibujos,tacha
una BICICLETA.

131



Observa con atencién y completas las secuencias.

Ej. 10 20 30

1.- PAPE PI PO PU MA NA

2-AE

3-11223_4__5__6__7__8_9 10

4 - Lunes Martes M J '/

5.- Enero Febrero M A M J

132



De las siguientes palabras, tacha las palabras que se re-
fieran a ANIMALES.

Rl
Goma

Vaca
Perro

Pino
Rosa

Lombriz

Lupa
Gato Casa O30

Cuaderno
Estrella

133



Encuentra las siguientes palabras en la sopa de lefras.

EJ. ROL

E A R C A P
1- ARCA
> TODO R T 0D O E
3.- GOMA T 6 0O M A
4.-VASO O V A s O
5.- AGUA M A G U A

134



Observa con atencion y ordena las siguientes acciones del
nimero uno al ndmero ocho. ¢ Qué haces primero al levan-
tarte cuando van a la escuela ?. Primero te bafias, después

que haces ...

Comer Ver la Television ___

Desayunar Ir alaescuela___
Vestirse ___
Bafiarse _1_

Cenar ___

Hacer la Tarea ___
135



Observa con atencién cada una de las siguientes figuras,colo
ca una A cada vez que veas una estrella, una B cada vez
que veas un circulo una C cada vez que veas un tridngulo,y
una D cada vez que veas un cuadrado.

ETEMPLO: ¢ A\ L] O
A B c D




Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea igual
al modelo.

MODELO

|

137



Observa con atencién las siguientes figuras durante dos minu
tos. Después tapalas y trata de reproducirias en el espacio

junto a la figura.

138



En el siguiente texto tachas todas las letras A que encuen-
tres.

MARINERO DE AGUA DULCE

Moby, el primo de Donald, no obstante ser capitdn de un barco, nunca ha atrapado una ballena por
temor a lastimarlas. ,

Cierto dia, cuando se disponia a parfir para los lejanos mares del Sur, se les presento Copete.

- ¢ Puedo acompafiarte, Moby ? - pregunto.

Moby conocedor de que Copete nunca hacia nada bien, decidid rehusar, pero como era de buen corazén
acepto la compaiiia de Copete.

- Leva anclas- ordend.

- Sélo veo una, Moby,

- * Levar anclas” es una expresidén, aunque nada mds haya una - explicé Moby, y para no meterse en mds
discusiones, le pidié a Copete que fuera a la cocina a preparar la comida.

Al otro dia, Moby le ordend a Copete que le diera una tmano de pinfura a la cubierta. Horas después, encon-
tré a su amigo, agachado pintade... | sin brocha ! ..la cubierta.

- Pero ... ¢ qué haces ? - exciamd -

- Lo que me pediste: pintar,

Moby optd por no contestar, y para quitarse de enfrente a Copete, le dijo:

- Asequra la vela mayor en la borda.

Al poco rato, cuando Moby pasaba por la cubierta, vié muy atareado @ su amigo con un agu-

jaen la maho.

- ¢ Qué estas haciendo Copete?

- Bordando la vela mayor como me dijiste.

Aquello hizo que se agotara la paciencia de Moby y desde ese dfa rehuye todo trato con Copete. 139



Observa el siguiente burro, conejo y ledn. Escribe ¢ En que
son iguales?.

Ejemplo: Tienen ojos
1-

2.~

3.~

n
)




Del siguiente conjunto, tacha los dibujos de los animales
que se encuentren en el zooldgico.
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En los siguientes circulos estd escondido el nombre un animal,
ordenalo,y lo encontrards. Escribelo en la linea a un lado del

circulo.
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Observa con atencién el siguiente conjunto de palabras duran
te tres minutos y pasa a la siguiente pagina.

Arbol

) Gis
Tijeras Mama
Niflo £ Pape
Radio Papa Lapiz
Goma
Pizzarrén  Papel Pelota

Caricatura  Fluma Mufieco

143



Escribe las palabras que observaste en la pdgina anterior.

1- 6.-
2- 7.-
3.- 8.-
4 9.-
5 - 10.-

144



En el siguiente texto tacha todas las letras C que encuen-

tres.
La bienvenida.

- Quiero hacer las paces con los tres cerditos - dijo el lobo feroz a Lobito cierta mafiana
de invierno.

- | Espléndidol - repuso el pequefio- i Es una gran idea para este dia de San Valentin |

- Invitalos a comer para que les pida perddn por todo lo que les he hecho.

Lobito corrié a la casa de adobe donde vivian Flautista, Violinista y Practico.

Al oir que el lobo feroz se habfa regenerado, flautista y violinista aceptaron la invitacién;
pero préctico abrigaba sus dudas.

Cuando llegaron flautista y violinista encontraron al lobo en el umbral, parado junto a un
tapete con la leyendo i" Bienvenidos” .

- Pero... ¢ Dénde estd su hermano? - murmurd el lobo.

- i Aquf - grité préctico desde atrds.

Diciendo esto, empujo al lobo, quien fue a caer sobre el tapete. Casi inmediatamente, lobo y
el tapete desaparecieron en un hoyo profundo.

- El lobo hizo ese hoyo para que cayéramos en él. - explicd.

- | Me averguenzé de ti papd,l i Mira que hacer una jugada tan sucia en el dia de San
Valentin!

- | Sdcame de aquit - gritaba el lobo.

Pero, encjado porque lo hubiese engafiado, lobito lo dejé allf toda la noche.
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Observa con atencién y completa la siguiente secuencia.

Ejemplo AA EE IL AAEEIT AAEEII

-ON O A
2.- % W

3-1 2 3 4 8

4-><= i[>

5-AA BB CC
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Observa los siguientes dibujos,tacha el dibujo que sea igual

al modelo.
MODELO




Observa los siguientes dibujos.Escribe ¢ En qué son diferen-
tes?

PR T e

i

R

Ejemplo: Tienen ventanas diferentes

-
.
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Observa con atencion el siguiente dibujo, como podrds ver
no esta iluminado, colorealo como se te indica. Y pasa a la

pégina siguiente.

- Colorea de gris su cuerpo,
cola y sus alas.

-Colorea de negro sus o0jos

+ Colorea de verde las hojas.
- Colorea de amarillo su pico.
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Colorélo como lo hiciste en la pagina anterior.
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Ordena las siguientes palabras.

1.- apap

2.- paso

3.- lotape

4 - loki

5.- same

6.- llasi

7 .- posa

8.- saro

9.- lopama

10.- zobra

11.- tebolla

12.- topa 152



Observa con atencion y une con una linea la palabra que
corresponde al dibujo.

Périco

Ejemplo: Perro

Pollito

Gato




Tacha todas aquellas palabras que tengan la silaba del
recuadro.

EJ|CA \E% Cuchillo M Mu

MA Masa Carro Mesa Martha
LA Lola Luly Lépez Escudo
oA Casa Cama Campana Ropa

RA Cama Cola Cerdo Cdmara
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Observa con atencién el siguiente conjunto,tacha las pala-
bras que empiecen con la la letra M.

verde
Ej: E pera

ki | 0 mano
- ato
hifio : g
mariposo
sol P mesa
casa , dauila
erdn g
P manzana
Jugo

platano  pino

pera
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De las siguientes palabras, tacha la palabra que no tiene
relacién con las demds.

Ej: Perro

1.- Cuaderno

2.- Rojo

3.-Mufeca

4 .- Rosa

5.Fogata

gato

Lapiz

Taza

Pelota

Jazmin

Limdn

Péjaro

Caballo

Azul

Lépiz

Margarita

Naranja

Belo]

Goma
Amarillo
Trompo
Mesa

Fresa 156



Observa con atencion el siguiente conjunto, tacha las pala-
bras referidas a los objetos que recuerdes de tu saldn
de clases.

i Libros
Pizarrén Gis

Sillon
Cuadernos Sacapuntas

Colores
Nifios Pastel

Pato
Engrapadora Juegos Goma

Pegamento Borrador
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras.

c N U R I J Ej. Jarro
S I V A R A 1.- Caza
O C A Z A R 2.- Rata
Z A T A T R 3.- Raza
O R I T A O 4.- Oso

H.- Uva
' 158



Observa con atencién los siguientes objetos, tacha el dibujo
que sea igual al modelo.




Del siguiente conjunto de silabas forma diferentes palabras,
sélo cuentas con cinco minutos. Escribe las palabras en las

lineas.
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Observa con atencion el siguiente conjunto de dibujos
durante cinco minutos. Y pasa a la siguiente pdgina.
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Escribe los nombres de los dibujos que observaste en la
pdgina anterior.

1.-
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Del siguiente conjunto localiza el par de las siguientes
palabras y unelas con una linea.

Edificio %% (Casa

Bandera Payaso

Aguila

Payaso Coche
Casa

Aguila

Edificio Bandera

Coche Rosa
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Ordena las siguientes palabras del 1 al 6 en orden alfabe-
tico, colocando el niimero uno a la palabras que comience con

la letrg A.
Ej. Arboll__
Becerro 2__ Queso___ Uva__  Verde
Elote___ Silla__ Dado___  Xochimilco___
Helado ___ Trompo___ Mamé __ Yolanda___
Limén ___ Naranja___.  Zapato___ Jarra__
Oso___ Ttalia__ Goma__ Perro___
Casa__ Foca___ Higo___  Kilo___

Rata___ Wenceslao 165
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Observa los siguiente dibujos, si ambos dibujos son iguales,
coloca una X pero si son diferentes coloca una palomitap/

S




Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea
diferentes al modelo
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En el siguiente texto, tacha todas las letras P que encuen-
fres.

DIA DE BANO.

Nana, la perrita que cuidabe de Wendy, Migueliny Juan, los amigos de Peter Pan atendia
también a los cachorritos del barrio y vigilaba que no hicieran travesures.

Cierto dfa cruzaba el parque en direccién a su casa, sorprendida de ver las calles tan lodo-
sas, cuando advirtid que dos perritos se perseguian porl a hierba y que tenian manchada

la piel.

- 1f‘3~faya vayai - exclamé- Los llevaré a casa y les daré un bafio.

Los llevo, pues, a casa de sus amos, y los metié en una tina con agua y Jabén. Tomd un ce-
pillo y se pusé a frotarlos, mientras Ios cachorros chillaban y retan. Nana seguia frotando con
todas sus fuerzas,pero por alguna razén las manchas no desapaarecian.

En eso la sefiorea Amada entré a la cocing, y vio lo que Nana hacia.

- iNana! - le dijo- ¢ Acaso fratas de quitarle esas manchas a losperritos?

Nana asintié con la cabeza.

i Pero si son cachorros dalmatas!- dijo sonriendo, la sefiora- i5u piel es manchada de por sil
Nana se dejo caer sobre sus patas traseras, exhausta de tanto trabajo.

- | Caramba | - les ladré a los pequefios- ¢ Parqué no me lo dijeron?
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Manuel no encuentra el camino para regresar a su casa. Colo
rea de rojo el camino que debe fomara para llegar, sélo pue-

de escoger un camino. PARQUE
MANUEL |




Observa con atencién el siguiente conjunto, tachas las pala-
bras que tengan la letra C.

Leche

Ej. Corazén.

Caballo

Cabeza Chimpance
Silla Brazo
Nube
Noche
Diciembre Cuaderno

Aguila
Chile

Cuatro Vaso

Lunes

Pierna
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En los circulos esta escondido el nombre de un animalito.
Ordenalo y lo encontrards. Escribelo en la linea.
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De las siguientes palabras tacha aquellas palabras que no
tengan relacion con las demds.

Ej: Rosa Amapola Tulipdn Arbol Planta
1.- Pelota Trompo Mufieca Pirdmide
2.- Cuadrado Circulo Tridngulo Mesa
3.- Amarrillo Rojo Silla Azul
4.- Casa  Perro Caballo Oso
5.- Martha Pato Carlos Pedro
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En el siguiente conjunto localiza el par de cada una de las
letras y unelas con una linea.
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Observa cada uno de las siguientes figuras durante un mi-
nuto.Después tapalas y trata de reproducirlas en el espacio

siguiente a la figura.
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras.

Ej. Cero E PR

1.- cama AR T UROL
2.- arturo M A M AL E K
3.- mama AT V AC AP
4.- vaca L U Z ET 02
5.- luz
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Observa con atencion el siguiente conjunto de dibujos,
durante tres minutos y pasa a la siguiente pdgina.
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Escribe el nombre de las figuras geométricas que observaste
en la pdgina anterior.
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Observa a las siguientes drboles. Escribe ¢ En qué son
iguales? |
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Ordena las siguientes nombres de animalles en orden
alfabético, colocando el nimero a la palabra que empiece
con la letra A

Ej: Aguila Burro [2]
Zorro ] Jirafd_]  Caballo [ ]  sapo []
Gato [ Vibora[_]  Nutria[[]  Delfinl_]

Yak [_] Lobo L] :FOCO L] Urraca [ ]
Pato 1 Erizo L Iguana[__] Mariposa ]

Toro[ ] Koala ]  Rana [] Hormiga -

Jirafal ] Quetzal[T] Orangutdnl|
179



En el siguiente oonjunto tacha todos los tridngulos que
encuenires.
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En el siguiente texto tacha fodas las letras D que encuen-

fres.
FUEGO OPORTUNO

El dragén chiflado bostezé ol salir de su cueva, y al hacerlo salia fuego de su boca.
Vio muchos nifios que jugaban en el lago helado: unos patinaban, y otros hacian un
mufieco de nieve gigantesco. ~
- i Qué divertido - exclamé- Jugaré con ellos.
- i Mira huestro muiieco de nievel- le dijeron. No le temian, pues era viejo amigo suyo.
- i Es espléndidol- grité, pero su aliento de fuego derritid al mufieco.
-i Ohl Chillaron los nifios- | Vete dragén!
Contrito, el dragdn se dirigié ol otro extremo de lago.
-iHurral iBravo! - grito, al verlos patinar, pero, otra vez, el fuego que salia de sus fauces derriti
el hielo.
-iVete de aquf dragén! Le gritaron los pequefios- Ya no podemos patinar.
El pobre se sentfa muy triste; lo dnico que habia querido era divertirse con ellos.
En eso llegd un enviado del rey.
" Sélo eso me Faltaba,pensd el dragén.” i Puede ser que traiga un desafio para que combatal®
- Bl rey queria que hiciera aquf una gran hoguera para asar salchichas- anuncié el enviado-;
pero por desgracia el lefiador real estd enfermo, y no podemos hacer fuego sin lefia.
~iQoohl- exclamaron con tristeza los presentes.
- ¢ Por qué no asamas las salchichas en las llamas que salen de la boca del dragdn?
~-gugirié un pequefin-
El dragén accedio, encantada. i Por fin jugaria con los demds! Cada nifio sostuvo
una salchicha en un tenedor largo, el dragdn lanzo una Hlama, iy las saichichas se
asaron en un dos por tres!
181



Observa con atencidn el siguiente conjunto, tachas las pala-
bras que terminen con la letra O.

Ej. %\ro

Gato

Oso

Tigre Martin

Tienda
Gato

Tio Tiempo

Rosa
Tiburdn
Jugar
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Ordena las siguientes palabras.

oS
1.- toga 2.- lotape . Q g ﬁ
3.- balloca 4 .- checo
5.- lecamu 6.- bebe
7.- rrope 8.- nalu
9.- ripomasa 10.- tanopld




Observa los siguientes dibujos, tacha el dlbUJO que sea
diferente al modelo.

MODELO

=1 r=unm === ==
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Observa cada una de las siguientes figuras, durante tres
minutos. Y pasa a la siguiente pdgina.

185



Ahora reproduce las figuras que observaste en la pdgina

anterior.
NOTA: NO PUEDES VOLVER A OBSERVAR LAS FIGURAS.
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Del siguiente conjunto de silabas forma diferentes palabras,
sélo cuentas con cinco minutos. Escribe las palabras en las
lineas.
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Del siguiente conjunto, localiza el par de cada uno de los
nimeros, y Unelos con una linea.
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Une con una linea en orden creciente los puntos numerados
del 1 al 11. Escribe que descubriste en la linea.

le %o 3e
4e
6.5‘
7.
8.
11,
10 e
@
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Observa con atencién el siguiente conjunto, tacha las pala-
bras que tengan la letra A:

Ej; awion taza

conejo

morado

zapato

hugo

cielo cuchara

sueno
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras.

Ej: Cara > & A R ANL
1.- Zapato

A L K U E C
2.- PBIOTO p E L o) T A
3.- Casa A-M U L A S

T I I cC Z A
4 - Luis

QO L S A H A
5.- Taza
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En el siguiente conjunto de letras, tacha todas las letras
que sean C:

poiuytrewqasdfgh jklimnbvcxzaqwsxedc
rfvtgbyhnujmikolpfiqwaszxerdfcvtyghbnu
imkolpfilkjhbnvfremjuiopiilk jhgf cdewsxza
cvbnenmklfipougwrnvnc jfkieozlsqwertyu
nmbvczasdcvbnmklfipiuytrewwxcvpoiuc
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Observa los siguiente dibujos, si son iguales coloca una
palomita &2T  pero si son diferentes coloca una X.

& |




En el siguiente conjunto, delinea todas las pelotas que en-
cuentres.
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Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea
diferente al modelo.

MODELO




Observa con atencion el siguiente dibujo durante tres minu-
tos y pasa a la siguiente pdgina.
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Escribe el nombre de los dibujos que observaste en la pagi-
na anterior.

1.-

Z2.-
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Descubre quién es Pedro y qu:en es Juan, para hacerlo se

describe sus caracteristicas ademds de los dibujos que re-
presentan estas caracteristicas. Coloca el nombre que les

corresponde en la linea.

Juan:
Pedro: ) * El color de su pelo es café
-El color de su pelo son cafés, y tiene 0jos . | e gusta mucho hablar por
negros. , - telefono
‘Le gusta mucho, hablar por teleféono. - Su animal favorito es el perro
. Sus animales favoritos son los gatos. y el gato
. Su deporte favorito es el futbol. -'Le gusta jugar fu-rbo|
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras.

“ E\j:‘ Sol L U - N A E
1. Estrella L U R S .
i U B C T
2.- Luna |
| V E 0 R
3.- Nube I L M I E
A L M R L
4.- Arcoiris |
@) R D I L
5.- Lluvia E L O S A
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En el siguiente texto tacha todas las letras M que encuen-

tres.
Los futbolistas.

Pongo y Perdita llevaron a sus cachorrons al parque, donde unos nifios Jjugaban

al futbol

Los perritos se metieron en el campo y se lanzaron en persecusion de la pelotay
empezaron a jugar con elia.

_iDenos nuestrra pelotal- gritaron enojados los nifios.

Uno de los cachorros pated el el balén con la pata trasera;la bola surco el aire, y
otro cachorro la golpeé con la cabeza; luego, ofro la ilevé con la nariz, eludiendo

a los que trataban de quitdrsela, y otro pegd un salto y le dio un golpe tremendo
con la pata delanteray se la pasé a otra de sus compafieros.

Sond un silbato, los nifios pasaron en seco, pero los perros siguieron corriendo y
pasandose el balén con la cabeza, hasta que el mds pequefio tird y metid la pe-

lota en la porteris.

El sefior silbato, que era el maestro de deportes de los chicos, se acercé poco a
poco.

Pongo y Perdita estaban preocupados, pues suponian que el maestro estaria eno-
jado con los cachorros.

-Esos perrifos juegan mejor que ustedes-explicé el hombre-. Aprovechando que no
ha venido el equipocontrarioo-. ¢ Porqué no juegan con ellos?

Pongo y Perdita sonrieron orgullosos. En cuanto a los cachorros, se pusieron a jugar
y | anotaron muchos goles! - 200



Une en orden creciente los puntos numerados del 2 al 9 para
descubrir el dibujo que esta oculto. Escribe que descubriste
en la linea.

201



Observa con atencidn el siguiente conjunto, tacha aquellas
que terminen con la letra E.

galleta
erizo

Ej ‘W jugo toronja

esponja

buitre

naranja
elote

alce
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Observa a estas dos personas. Escribe ¢ En qué son diferen-
tes?

203



Observa los siguientes dibujos, tacha aquellas figuras que
sea igual al primer dibujo

MODELO




Observa con atencion y completa las secuencias.

Ej: Lalelilolu
1.- Ma Me

2-1 _ /

.\ T O

4-51015 30 45 _

5-O @ (
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Observa los siguientes dibujos, tacha tres diferencias que
hay entre estos dos dibujos.

206



En el siguiente conjunto, tacha todas las letras E que
encuentres.

mipoiuytrewasdfghjkiimnbvcxzemkimnbgt
rqweqazwsxedcrfvtgbyhnujmikolpiizetyhbg
vf jfjdkslafipuejdnhmngtrewgzxcdmjpohygv
fresxcvgyjipiyreasfhklpiyrwazxcdfgtyhbn

mklopiilkzxcvbnmiilk jhgfdsaqwertyuioppoiil
asdfgh jklfipoiuytreewgzxcvbnmfipolkiujeds
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Observa con atencion el siguiente conjunto durante cuatro
minutos. Y pasa a la siguiente pdgina.

208



Escribe el nombre de los dibujos que observaste en la
pdgina anterior.
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Observa con atencion el siguiente conjunto, tacha un gorra
y un perro.

210



AN
. o

//,W//

"

_
2

MODELO

Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujb que sea igual

al modelo.




Observa con atencidn las siguientes silabas, tacha las pala-
bras que tengan estas silabas.

-

J

ME SA CA NA

1.-Memo  2.- Casa 3.-Sapo  4.- Cara
5.- Cuna 6.- Dona 7.- Luna 8.- Nuca
9.- Silla 10.- Caballo 11.- Sala 12.- Mesa

13.- Sapo  14.- Zapote 15.- Dedo 16.- Nena
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Del siguiente conjunto, tacha los nombres de los objetos
que no se encuentren en tu casa.

213



~ En los siguientes circulos estd escondido el nombre de una
fruta. Ordenalo y escribelo en la linea.

214



Observa el siguiente dibujo, como puedes ver no estd ilumi-
nado, colorealo como esta indicado. Y pasa a la siguiente
pagina.

-Color azul
-Color verde
Color amarillo
+Color rojo
+Color morado
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Ahora fluminalo como lo hiciste en la pdgina anterior.
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras.

Ej: Mono
1.- Pato

2.- Cerdo
3.- Delfin
4 .- Cabra

B.- Pez

A O® >

c >

0
D
E
L
F

I

N

D
o
D
A
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Observa los siguientes dibujos, tacha el dibujo que sea dife-
rente al modelo.




Une con una linea en orden creciente los puntos numerados
del 1 al 11. Escribe que descubriste en la linea.

2e

5 6o

219



En el siguiente conjunto de letras, tacha todas las letras M
que encuentres.

Tklfpoiuytrewgasdfghjkifimnbvcxzasqwerl
devgtyhbnmjuklfipoinmbgtrfvcdewsxzagph
olikmjugwertyuiopfilkjhmngfvcmaqwemkzx
cvbnmiilkjhmnbvexzastyurfedcvmn jklfipqw
ertyuiopfilkjhgfmnhgfdsazxcvbnmjuytrf jk
ipogqwerfdsazmjuyhnbmbexwgteritpoitimju
treweqaszxxccvbnmiilkk] hyuiopnlkiuegjxn
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Observa con atencion el siguiente conjunto durante cuatro
minutos. Y pasa a la siguiente pdgina.

221



Escribe el nombre de los dibujos que observaste en la pdgina
anterior.
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Del siguiente conjunto de palabras, forma diferentes ora-
ciones, sélo tienes tres minutos para hacerlo. Escribe las

oraciones en las lineas.

Pelota es roja la esta pluma rota casa
tiene muchos drboles el parque  juegos
de azul grande  Manuel  gris gato

Ej: La casa es roja
1-
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Observa cada una de las siguientes figuras durante tres mi-
nutos.Y pasa a la siguiente pdgina.

AN

224



Ahora reproduce las figuras que observaste en la pdgina

anterior.
NOTA: NO PUEDES VOLVER A OBSERVAS LAS FIGURAS.
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Observa con atencion y ordena las siguientes oraciones.

1.- PERRO GRIS ES EL

2.- TIENE CASA PATIO MI

3.- ESCUELA ESTA LA CERCA

4.- ARBOL EL FRUTA TIENE MUCHA

5.- PARQUE EL LEJOS ESTA DE MI CASA
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En el siguiente conjunto, tacha todas las letras D que en-
cuentres.

mnhyuriwowoeiurnnnfuriwiutnhurnjhrnbyh
mnbvcxzasdfghjklilpoiuyytrewqgasdfgh jki
nbvcxzagwertyuiopilk jhgfdsaqwertyuiop
gweasdzxciilkpoiyuhjnmbvfgtrdedcxswa
mnbvcxzasdfghjklfipoiuytreasdfghjkiltgb
yhnrfvmnbvccxzasdfgh jklipoiuytrewqasd
casdedcfrvtgbdyhnujmdolpiildgazwedfr
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Encuentra los dias de la semana en la sopa de letras.

T U N E s

Ej: Lunes L v N £ > b M
V L M N A O I

L- Martes I U A B B M E
2.- Miércoles E B R A A I R
3.- Jueves R X T Q D N ¢
' N E E B O G 0

4 .- Viernes £ N 5 H I 0 L
5.- Sdbado S R T Y T F E
6.- Domingo J d E v E S S
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Observa con atencién las siguientes palabras. A continuacion
subraya con color verde cuando veas la palabra zapato, de
color azul cuando veas las palabra pelota y de color rojo
cuando veas la palabra gato.

Ej.Zapato Pelota. fzato.
Silla Périco Zorro Azul
Perro Zapato Circulo Goma
Papa Gato Ldpiz Pelota
Pelota Mamd Saco Gallo
Oso Pera Gato Paloma
Gris Sacapuntas ~ Manzana Zapato
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Une en orden creciente los puntos numerados del nimero 1
al 9.

o
2e 8,
3, %
4q be
5.
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Observa los siguientes dibujos. Tacha las cinco dlfer'encms
que hay entre estos dos dibujos.

231



Del siguiente conjunto, localiza el par de cada una de las
manos coloca el nimero que les corresponde.
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Observa con atencion cada una de las siguientes palabras,
tacha la letra que les sobra al principio o al final de la pala-

bra.

1.- perrosa
4.- opijama
7.- nzapato
10.-jmamd

13.- plumar

2.- tablao

5.- nescuela

8.- nmesa

11.- epelota

14.- patok

3.- mariac

6.- nifok

Q.- avaso

12.- nmufieca

15.- josex 233



Observa con atencién y completa la secuencia.

| [
/\

I
0
| .
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En el siguiente conjunto de , tacha la palabra gato.

GATO

Perro ledn gato conejo caballo pollo vaca
tigre puma mono delfin ballena foca toro
burro dguila cerdo pez gato paloma topo
elefante gato rana fortuga sapo liebre oso
jabali abeja tiburén cangrejo gato cebra
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Observa cada una de las siguientes figuras durante cuatro
minutos. Y pasa a la siguiente pdgina.

«
O

236



Ahora reproduce las figuras que observaste en la pdgina

anterior.
NOTA: NO PUEDES VOLVER A OBSEVAR LAS FIGURAS.
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Observa con atencion el siguiente conjunto de dibujos, ta-
cha un payaso, un drbol y un gato.
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Observa con atencion el siguiente conjunto de frutas durante
cinco minutos.Y pasa a la siguiente pdgina.

239



Escribe el nombre de las frutas que observaste en la pdgi-
na anterior.
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En el siguiente texto, tacha fodas letras Y que encuentres.

MICKEY MOUSE EN LA NIEVE

A Mickey Mouse le encantaba patinar en el lago en invierno, pero si el lago no estaba congelado,
se calzaba sus patines de ruedad y se iba al parque. Asf lo hizo aquel! dia y al ver a Tribilin, le
invito a ir con el,

-i Con todo gusto, amigo | - contesto Trivi -. Pero antes tendré que encontrar mis patines,

Al fin los encontré en el cuarto de triques del jardin, pero le faltaba dos ruedas de cada patin.
- En vistas de esto, Tribi - dijo Mickey-. Creo que no podrds venir a patinar conmigo.

Tribilin agitd tristemente la mano, en sefial de despedida. En eso oyé que su amigo le gritaba.

-i Cuidado Tribi |

Y apenas tuvo tiempo de hacerse a un lado para que no lo arrollaren Nico y Tato, que pasaron
zumbando en sus patinetas. Tribi se quedd tan fascinado al ver las acrobacias que hacian Tato
y Nico con las patinetas, que decidié comprar una, pero, al abrir su alcancia descubrié que no
habia en ella sino un botdn y una goma de mascar.

Una hora después, cuando Mickey volvia al parque, tuvo que hacerse a un lado al ver una figura
alta que se acercaba, a Toda velocidad hacia él, en una patineta,

- Hola Mickey! - saludo Tribilfn.

- ¢ De dénde sacaste esa patineta ? _

- La construf con una tabla y las ruedad que lles quedaban a mis patines- respondié Tribi.

- | Cielos! - exclamo Mickey-. i Yo no sé como hay quién dice que eres tonto !

241



Observa los siguientes dibujos, tacha lo que tienen en
comun.




Observa con atencion el siguiente dibujo, durante tres
minutos.Y pasa a la siguiente pdgina.
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Ahora coloréale como estaba en la pagina anterior.

WS e

/ N
A

YAy
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Observa cada una de las siguientes figuras durante cinco
minutos. Después tapalas y trata de reproducirias en el

espacio siguiente a la figura.

<

@,

VAN

K
&=
.
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En el siguiente conjunto de palabras, tacha las palabras
‘del recuadro.

Papé Mama

tio abuela prima sobrino hermana-mama ca
abuelo tia papa hermano familia primos foc
~ sobrina abuelos padres mama tios hermana

olivia maria papd pedro juan gato perro ma
cuaderno ldpiz goma mama maestra patio
papd pelota mufieco carros casa mesa co
daniel alejandro mamd papd silla pluma na
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Observa con atencién cada uno de los siguientes animales
durante tres minutos. A confinuacidn pasa a la siguiente
pdgina.




Responde las preguntas de acuerdo a lo que observaste en la
pdgina anterior..

Nombra tres animales que observaste en la pdgina anterior .

Nombra dos animales que pertenecen al agua.
1-
2.~

Nombra dos animales que hayas visto en el zooldgico.
1.-
2.-
Nombra dos animales que te hayan gustado mas.
1-

e 248




Responde las preguntas de acuerdo a lo que observaste en la

pégina anterior..

Nombra tres animales que observaste en la pdgina anterior .

1._ .

Nombra dos animales que pertenecen al agua.
1-
2.~

Nombra dos animales que hayas visto en el zooldgico.
1.-
2.~
Nombra dos animales que te hayan gustado mds.
.-
2.-
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Encuentra las siguientes palabras e i sopa de letras,

Observa con atencisn y ordena las siguientes asciones del
ndmero uro al himers ocho. ¢ Qué haces pruners af levan-
tarte cuondo van o la escuela 7. Primere te bafias, despuéy
que haces ...

£ RO Ve ' >
- E ARCE A P Comer 5, Ver fa Televisdn .7 EIEMALO A [\; e N
1 ARCA ' Ir al velod,
f T ¢b OE Desayurar 2_ @ esopelat
2-TobO N . — o
F Vestirse 3 / = < _j {u}
3- GOMA T 6 OM AR - {
' Baftarse L "
4+ VASD oV A 5 00 é (1 ¢ [\
AU , ! Cenar 8. A e
5. Ag . e - -
Moa 6 U ARL Hacer la Tarea &. A L_ ‘ ] C:> {_}
134 135 B 136

Cbeerva con atention cada una de las sigufentes figuras,cold
ca una A cada vez que veas una estrella, una B cada ver
que veas un eireuie ypa € coda vex que veas Ua ridngule,y
una [ cada vez que veas un cuadrade,

Cbserva los siguientes dibujes, tacha el dibujo que sea 1gual
fal medelo.

.

Observa con atencion las sigulentes figuras durante dos min
tes, Después tapalas ¥ teate de reproducirlas en el expacio
junte a fo flgura,

136

tres

n el sigurente texto tachos tadas las letras A que encuen-
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Hougte Weondd W i1 Copi
b s

peru come e &4 bukn (OeaMn

e saun by

-4 €8 e xpred i gt 0ok BN o it Mok Y (N £ meterss o el
duscyslonca ke frind R Copete gt £e01p I OO K prERERS K

Alshodit e g e e
o g Rkl pabkde. | 68 brocht kel

Sk Cqutios 2 endind

e que e gedote ppr

Moby apKd pov i contaaia 1M e de entrentedd Copere. le i
19004 e M rkirr cn
xlmz:’.muwwmvunurmmmvmuwmw‘ﬂmﬁ’

nen

' A 2ty WAt SOpeTeY

Wk bpae 290w o dipate
N o e e ot et e b e 1 e somGopa®® g 9y




Oipgerya el siguiente burro. cenejo y ledn Eseribe ¢ En que
son iguales?

Ejetaple. Tienen ojos
1~ _Tienen cofo,
2+ _Tlenen orejes.
3 - __Tienen nariz,

Del siguiente canjunte, tacha los dibujos de les animales
que se encuentren en el zoolégica.

141

n los sigulentes clreylos estd escondido el nombre un animat
nalo.y lo encontrards Escrbelo en la linea a un lado del
Traule,

€ .
[ o
! N ey
N o o= 4 Lome)o
e J D ——E———
. N
(* R 4
A
. R ’/ Rana
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[bserva con atention € siguiente conjwto de palabras durar1
fe tres minutos y pase a la sigulente pdgina.

T Areot N
4 6is “
Tjeras omd Papel \
Nifio Lz N
| Radw Papd }
\ Homa
Pizzarrén  Papel Pelota

Cariatyes  FlUME Hhuikeco
-




Eseribe lay patabros que ohservaste en la pdglna anterior,

1- Arbol

&- Coricaturg J‘

2- & 7.-  Nife

i

bibuja LINCO objetes que recuerdes de tu safén de clases,

En ¢l sigulente texte tacka fodas las letras ¢ que encuen-
tres.
La bienveéhida,

@mm:u- fas pea on Lo freaperditor- dijn o bbs fers1 ey sbivederta maken
lEl m:hr:pmcl IEvuug-midn exte dia de Sen Valenta|
- e pore e Pida perdéa far Toda b qoe bat e

um'ap« ] hxan adabe amu ok Frasans, Volnistay Pegttico

Al gt que ol obo feroz e hpbhuwm lmmvvvbwm- ‘scepteron lo bvitagdn
paro practi obrigaba ai
Sowrde begoroa rh;ramymwmmwm al lgba ¢n el umbeod, parado junte our
Yopatexon o beyenda © Bigavenida

T, ¢ ind o s baemord. ot ol oo

-1 Agdh - grith prarico deade ofrds,

Dmndnuvn empuio of lobo, @mmuhr oboe ¢l tapere. Koo imediatamente lobe v
ol 1apere duapu- hcron 4 un hoyo trafunde

L) Hragey Waos o & -

IMuurwxaum qucmerwp.,mrqu.amalclnusm

o ok
Pero srjods poroue M.uew Tokita ks de alfi tod b noche:
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Obstria con atensién y compieta ta sigut i

Ejempl AA EETT AA EETI AA EEII
A O AL L
2ok Wl W

3-1 23 4 5 _& _2 38
4-=ad >

B.AA BB cc DD, EE FF 86

Observa log siguientes dibujos, tacha el dibujo que seo igual
af madels.

[MDDE.Q

Observo los siguientes dibujos Estribe ¢ En qué son diferen-

|3.- Tiene diferentes drboles

Eszplfo_ Tienen ventanas diferentes
-, Ti

enen puertas difecent
2- " Tiere co:_uresdlfarentes

1459




Chterva com otencién ¢ sigulente dibajo, como padeds ver
ho estd Tluminado, colorealo camo se te indica. Y pasa o lo
pégina sigulents.

+ Celores de grls su cuerpo, \\ N
cota y 58 alos. R
-Colarea da neara sus ofas i »y (\
» {olorea de verde lag hojas, < o
- Colarea de amarlllo su pico, l 7

I

158

Lolengto como lo hiciste en la pégiha anterior.

/“».

o\ -

N

S

S

|
i
i

151

Ordeno las siguientes palabres.
I-opap _Popd _ 7-posa _S0p0 |
Z-pase —Sopd.. 8 - sgro__rosa

3. lotape _peitio.

4-fokr __kilg 10 - yobra brazg
5-same __mesa_ 11 - 2ebolla botela
§ - llas1 12-topa . _.

9.+ lopama Pdloma

152

Obyerva con atencidn y une con una linea la pafabra que
corresponde ol dibujo.

Ejemplo. Perro

&a 7 Torty
o 153




Tatha tadas aquelies palobros que tengan 1o silaba del
recuadra,

Observa con atenclén ¢l siguiente conjunto, tacha tas pala

e las siguientes palabras, tacka ln palebra que no fiene
|relactén con las demds.

EJ' "‘cnyug Cuchilla b{ M“ bras que empiecen con la la letra M. £y Perro quto Pdjaro el
'M e . e . yerde - 1 - Suadersd Lépz CaNla Homa
@ A Corvo 5 Martha ) 'Dﬂ'ﬁé pere
kilo mo qato 2-Rojo TM Azul Amariilo
Kt lper  Esde w " masn T e
cata cams ; ;m RM £asa perdn oo dgu} 3.-MuReca Pelota LM:. Yrompa
PA Juge
@ M jlﬁmm pno pera - 4.- Rosa Jozmin Margarita h&(a
Cama Cola Cerde  Cpkra N f
154 185 §.quu Limén Maranja Fresa ;o

Observa con atenciéa el siguiente conjwto, tacha las pala-
brqshrcfmdus o o3 objetos que recuerdes de fu salén
de clases. .

Flrx'dn 6)( LM“ \\
Silign
Cuo)(rncs sa%m.s
l N% Pastel Colpes
Poto
\ Engrapadore JIXOS 5;("
BuXdar - ’

\ . vegarplito
. 187

Encuentra las sigulentes palabres e la sepa de letras,

a5 N Ry T ' e Jorro
](:\1 I A\! Nfa P 1. aza
o€ i Lz wlle) e
]z' A 1Al }]k!i 3. Raza
o R T T }\o}' 4050

8- Uwa

Obgerva ¢on atencién los sigwentes obletss, tocho & dibuje
que sea Tgval af medelo

LT
T P
OO O
£ 5. K g

g.




el diguiente conjunto de Silebas forima diferentes palabros,
sélo cventas con cinca minutos, Escribe las palebras n las
lineas,

DBibuja cinco abjetes que recuerdes de tu recdnara.

Observa con atenciin el siguiente conjunta de dibules
durante cinco minutos. Y pase a la srguiente pdgina.

s
L fa
[
lo
ta pa fla
sa wa
. ca -
Lo hdnna 6,501
2 cmin Fo_pota
3 goshe a.-wﬁﬁl
4 pelota gofama
Go_silla_ el N 160 161 182

Eseribe dos nombres de fos dibujos que observaste en la
pdging anterior.

{2 TArdbiFls " {
12~ Garo 4
!

|




Del siguiente cenjunte localiza el par de las sigulentes
palabres ¥ unelas ¢on wa fines,

- Rose
> Edificin b

/ Bandera

Poyaso. - | L 2
A
Edificle “Bandera .

Onrdena las siguientes palabras del 1 4l & en orden alfabe-
1"4:0, tolotands ¢l pimero une o lg pafabras que comiense co
o tetra A,

Ef Arboll__
Becerro 2. Queso 17 Uva2l  Verde_22
Elote_§, Sillafg Codo_ 4 Xochieideo

Helade _8 Trompo 2¢ Mamd 13 Yolanda___

Limén 12 Naranja 14, Zapota , Jorrad0

Observa los figuiente dibujos, si ombes dibujos son rguales,
caloca una X pero 3 son diferentes coloca una wlnmltﬂﬂ

g o

8. R

S
8. ¢

i,

'3
&

Tepd

. i Ose 15 Ttaha_? Goma_7  Perro_it
~ -.fochf  Rosa . - Case 3, Foca_6 Higog Kila il @:1‘ - @r:
\ h %) Y
164 Rata_ja Wenceslao_23 165 166

Chssrva 165 Siguientes dibujes, facha € dibujo que sea
diferentes al madeto

€n #l siguiente texta, tacha todas lus letros P que entuen-
tres.

bitA BE 84RO,

m:,m»nu@-mhww Hhigrtlin y Juon, koa cmgor delereron atendia

fami ot peh

Cierto diq ceuznbo ¢1iarque e diccccitn a w tosa, randida da ver ks colles fon bodo-
s, cuande advintid qob oy gbivios segperseguan porla herba'y que tenion imanchade

med -wm&ualwnmymm un bk
cadd de i W0, lonmdmum-\qun y jibda, Tomd un ce-
Mrhyawuh!wkﬂnmhmbum#h e vegatsotonds con
roddn kot w-dnum FUL
Enmkmk'?udqu' “ﬁmm y;iolo n oo e
dtja- &Aoo trates orin v3 ™ ologperritas?
Manaasiatkd fon ln cobera
|Mdmuxmﬂd¢w dije soncianda o pelorg- [Sibpue] s manchodo dbor ol
ner yabte misdatas \rLserks, eMhina10 5¢ Talta Tribagy
[curmbdl fea ladrd ol - $oraut na me kb dyjeront

168

[antsel na encentra ef camin para regresor 4 £u casa. Col
hea de rojo ¢l camine que debe tamara pera llegar, silo pue
He escoger un camine. PARQUE

MANUEL Vo

|
|
J

'
|
i

CASA

CIRED \




Observa con atencldn &) siguiente conjunts, tachas las pela
bras que tengan la letra ¢,

- - a
P h\z/é& Leche N

En les circulos esta escondido el nombre de un animalite,
Ordenals y lo encontrards Escribelo en la linea.

e las sigufentes palabras techa aquelles palabras que Ho
tengan relacién con las demds

€ Rosa  Awopola Tulipén Arbel  Planta
Cabillo
Chirxnce
CMm Vaca .
/ il prazo —— e t - Pelota Trompo Mubieca Pirdice
Nuba NMe. 2 - Cuodrado Circula Tridnguie Msa
Didyhbre cuayro /
N‘ Aol 3. Amarrille Roje sye Al
guila
o v Mg ,// 4. CPQ Perro Caballe Cso
w7 Caball 5+ Marth e Carl Pe
-~ . Pierna L artha o arlos edro
e 170 178 172

En ol siguiente conjunte lacaliza &l par de cada una de to3
letras y unelog can uha linea,




Observa cada une de las sigulentes figuras durante vh mi-
nuto,Después 2apales v trate de reproducirlas en et espaciy Encuentra las siguientes polebras en la sopa de letras.
sigulente a la figura,
- N \ £y Caro €VER GOHE PR
N X : ;
- 1 cama AR T NR DL,
1 .
2 - arture MA M AL E K
_———— . v ’ .
T 3 ™, 3+ mama MIT ¥ AL AP
N VR i
4 vaca K U Z~NE T O z
5 oz | .
174 175

Observa con otencién ¢f sguiente conjunto de dibujos,
durante ires minutes ¥ pasa o la sgmente pagina

.
.
e
Ve
-

176

Escribe ef nombre de las figuras geométricas que chservaste
en (o phgma anterior,

1 Tridngulo
2 Circuls
3 Cusdrade

Observa a las siguientes drboles. Escribe < En qué son
iguales?

Ejemplo: Tiene tafio
1~__Tiene ramas
2 - _Tienen hojas
3. _Tenearboles

Ordena lag sigulentes nombres de onimalles en orden
lelfabético, colocande el nimers a la palabra que empiece
fcon la letra A

Ep ﬂgulla 1 Burro 2

Zorro 24 Jirafd 10 Caballo [3°  Sapa 19

Sato | 7 Viboraizz  Mutreid  pelfin’ 4
Yok l2a Lobo 12 Foca ‘6 Urrace |21

Pate ' 16 Erize 5 lguana §i Mariposs 13
Taro 20 goota .1l R 16 Hormga 8

Jirafoil0 Quetral 17 Oranguidn 5

179




—y

n ¢l siguiente panjunts tacha todos los triéngulas que

Fncucmus. I

{En ¢l siguiente fexie facha fadas los Jetras D que encuen-

tres.

FUEGQ GPORTUNO
€1 drogn hIFA bostesé ol siiegle m ot ol Bicerlo safia fuegoe 3u boen
Via masthok Aifod et pugebon en el Lo hetaly nos patinabon, y atras s on un

e ¥ tume <
Tyt Mrer 1o - et Jugork con alk
1 M utrIre muecoMn nievel lexdleron Mo fe vomion ek ert viejo oigs A
CAE R 5rab prro st sleatodie hoesopjerrin o mutece
1 Oh) ChiHargn ko niles- | VeteXrogdal
Coatrera ¢raghn v Xiriglé ol 9o extrensile ogo.
mp:m:-sm- rHo ol verks patute pord 000 Ve €l fubg que soliae sus fauces derrry
el huslo,
iyt de AT Le o aran los puapucat Yare e
BT pobre 26 seatiray TriEte b wico que hobla gocr) va::im cont <lios,
Enesliegd o del ey
il vas te. {oitchapersd € $eogin 1 Pushs rer que eaiga un Mesafio par qut cambatal”
Bl ety querta que hicwra ogftia 4 pard asur Fakhiches geoncis el o
pele por Xasgranw &l Iekaloe real extd enferna y oo piemds hazer fucgs in lefa.
Yool £xclomar o ton trirtez bos presentes.
+ ¢ Por gt mdagorsas foa sdlehrthos en las llamog que talen d¢ laboea del Meogdn?
g e prageine
El dragén aczogio, encantada FPer fin jogaria con lfemds! Cada nifi sostyvo
woa salchreha e o Enddor targo, epkagdn lenze ura flama iy i golchichas se.

asaran en unkias por trest 181

Observa con atencién ef siguiente conjunto, tachas las pala-|
bras qua terminen can fa letra &,

s & ;P”\m s
K G)é Tigre Martin \‘
i Tienda ¥
X

~ Tiourén .

182

Ordena jes sigurentes palobras

2 - lotape Pelota ]

-
a5 ~
1-taga __Gato_ %1 .‘

) .

3- balloge caballe ﬁ 4 - chaoo, cache NN

5~ Fecams wuflece b”% b-bebe bebe N

7 - rrope _perro_ §-nalu luna

2 - ripomasa mariposa w 10 tonopkt pldtane

183




Chserva los sigulentes dibujes, tacha el dibujo que sea
diferente gl modelo,

o B

XK
ii

L

v

E\&&wg

%
4

1g4

Gbservg cads una de las sigulentes figuras, durante fres
minutas. Y pasa a la sigulente pdgina.

189

Ahoro repraduce las figuras que cbservoste en la pagina
anterior.
NOTA: MO PUEDES VOLVER A OBSERVAR LAS FIGURAS

Del siguiente conjunte de sllabas forma diferentes palabras,
s{&ln tuenlas con tinco minutog. Escribe Tas palabras en las
lineas,

- Yo ™ [
/ ba ng 2. _gama
[<-] X

Sa

el siguiente conjunte, localza ¢l por de coda une de log
némergs, y dnelos con una linea,

\ &
N \
\s ) >§\\i\ \/

188,

Une ¢on ung fineq en orden crecients los puntos mumerodos
del 1 al 11, Escribe que descubriste en la Iinea,

189




Observa con otencién el sigufente conjunto, tacha las pola-l
brax que tengan fe letra A;

e/ - '“‘x;x :xom\
\cf\l, oo " X i/

// /EJ’WH

suefio

190

Encuentra las siguientes palabras en la yopa de lefras

Ej: Caro EF\ C oA B AL
1+ Zapat !
apato l‘["l{ L ok U E é\ |
2. Pelorn iele o Qt-," i
s } ;{L\‘ I T }

3 - Casa oA MU L A S,

P N i
;XITJ'I T, ¢ \‘z} L\‘.[ .

§-Lug ) 05 \ : : . %,! 5
LG s/ g A

5- Teza \]

191

En ¢l sigufente conjunto de letras, tacha fodas los letras

que sean £:
poluyirewqasdfghjkifimnbyaxzaqwsxeds
rfvigbyhnujmikolpfigwaszxerdfevtyghbnu
imkolpfilk jhbnvframuiaphik jhgfzdewsxza
XvhnanmklRpougwrnvngjfkieozlsqwertyu
nimbyezasdevbnmkifipivy trewwxsvpoiug

192

Ghserva los siguiente dibujos, $1 son lguales colosa vna
palomita &Y  pero sl son diférentes coloca una X.




En el sigulente conjunta, delinea todas las pelotas que tin
cuentres.

4 z f
TIREE \
06, Y| ww
T - @ - 194 8 f‘;‘g 198

Qbstrva los sigelentes dibujos, tacha el dibyjo que sea
diferente al modelp.

MODELQ

Observa con atencién 2! siguiente dibufo durante tees minu|
Yos ¥ pasa a la sigwiente pdging

Eseribe ol nambre de los dibujos que observaste en lo pdgi-
ha anterior,

1-  Biberdn.
2-  Pata
Oso
3
Mukeco de nieve
4.
L. X3

197

Descubre quitn es Pedro ¥ quin es Juan, pare hacerlo se
describe sus coracterlshocas ademds de [os dibujos que re-
presentan estas caracteristicas. Colaca ef hombre que les
correspende en la tinea,

Juan.
redro, + El calor de $u pela e5 café
El co!or de su pelo san cofds, v Here agos + La?usm mughs hoblar por

o;,g gustamucho, hablor por telsféne Su ermmol fovonte es &) perro
+ Sut enmales Tavaitos son ks gates. yd goto
- Su departe favorito es el futbol “Le gusta jugar futbel

Juan
T 198

Encyentra fos sipuierstes palabras en 19 sopa de letras,

| e
Ej Sol % (f?\ ) _U "" A > ;9‘]
1-Estrella w;Ll /.‘S\r ui iey ls.
' 11 Vouoeo oo
duliodioe (et T
2 - Luna A R R N I
AV ‘\L;L‘E' 'R
| MRV '
3 - Nube iI/L "\WE}}Ee
1 1
P
I GV
4.- Argoris ot Lo
Yo R D LTI gL)
| YW
B.- Liuvia CE L oo w W

199




En et tigulente taxto focha todas las leras M que encuen-

Tres. vos futbolistas.
;mfr JJ‘M" Yhevaron 3 sus cacharrong ¢l panque, donde unas nilos jugalwa
it

Lat pervitos e metieran en el caimps y se nTaron en persecusidnie la pelots y

aMpetargn s conella

-Ibenot nugstrra pelotals griteron enmades los pifios

Une g¢ lod cacharros patesd el el baldd con b pata traserc.da bel surca 2lare. v

oo sochorra e gcra conla €abezo, kege, o1ro 1 fevs con bt narir, eludiends

alag que tratobes de quitdracia, y oteo pegd un Salto ¢ ke dio un golpe tramende

canla pata delfantted y 1 laposbn ofro de ks ciinpaberss

Sond un silbato, kot aas pasaron en seco, pera b perror sigileron corprends y

se ¢l balédn con 12 cabeto hasta que ehmds pequella tevd ynated fa pa-

1 e laporterdd.

El sefloe ulbots, que era cl¥destro de deported de ks chicgs, st ocered paco ¢

Loy

Ponge y Perdita exteban preocupados. pued supocisn gt ekmaesteesiarm eno-
Joda con ko eagherray

+Esos peretas ukgon e jor que ustedes-explied el himbees Aprovechonds que of
ha verida el eguipacentrarioo- & Porqué na [uegan con 2l

Fonga y Perdita sdnricron orgullosod En gpantoe los eachrts, fe pudieson d jugal
| arataron muchar golas!

ibserva o esvas dos personas. Escribe ¢ En qué son diferen
fes?

J: En ol bigote.
FJ Ehel 9‘?I

i
o Enepdo . ]
2.__Enlog lent, i[
13. _Enel dinera, |

¢h ig finea,
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Une en orden creclente log puntes numerados <del 2 ol 2 por
descubrir €l dibujo que este oculte, Evcribe que descubriste

Chserva con idn el

g nJuntg, tacha aquell
que terminen con Ja letra E
galleta
-7 rx; erizo N
7R Naria wee toronga
X
AN lmén naranya
. ks
~ galle e&

4

202




Gbserva los siguientes dibujos, tacha aquellas figuras que
sea igual ol primer dibujo

MODELO

Observa loy siguientes dibujos, tacha tres diferencias que
Observa cen ¥ completa fas 1 hay entre etins dos dibojos,

Ejitalelilefu @
Py

L Mame M Mo _Mu Mo

2. o) 4

LA TR AL

4-91015 20 25 30 35 40 45 50 5%

oy

{ald ¥
LT,

- O @(ad
204 208 206,
En el slguiente conjunta, tacha tadas las letres E que Observa con atencidn el siguiente conjunto durante cuatry Escribe ef nombre de los dibujos que observaste en la
encuentres, minutas. ¥ pasa a fs sigurente phyme, phyina anterior,

mipoiuytrewasd fgh jkifmnbvexzemkimnbgt

rqwegazwsxgder fvtgbyhny imikelpfizetyhbg 1. _Pdstel
vfjf jdkstofipurjdnhmngtoewgzxedmjpohygy ‘2. Zanchoriz
fresxcvgy Jiptyneasfhklpiyrwazxcdfgtyhbn ! 3. _Balien

rklophlkzxevbnmitlkjhgfdsaqwertyuioppof]
asdfghjkliipoytregwqzxcvbnmipolkiujeds

4. Mutieco de meve

§.. Hot-dog

207 208 209




tén el sig runt Tachnungon-4

Observa con
¥ petts,

Observe los siguientes dibujos,
al madela,

HOBELO

-

tacha ¢! dibujo que seo igual

[ME:I
G

2119

Observa coa atencign las siguientes sllabag. tocha los pala-
bras que ungcm csfns sitabas,

ue ) :'sa' ‘A, e
age 20 dpe -0
Begpe SoOMe Toige Byt
9o Slla 10- Clle 11-5* 12- 4

13- %o 14.- Zapyte [5-bedo 16« Nena
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Del sigulente conjunto, tacha los nombres de los objetes
qQue N0 S& encuenTren en U cosa,

_f,@/

213




En fos siguisntes clirculas estd escondido ¢f nembre de undl
fruta, Ordenalo y escribelo en la linea.

¢
( ) °_.>e ot

Observa ¢l siguente dibujo, como puedes ver no estd dumni~
nada, caloreala come esta inditedo, ¥ pasa a Ja sigulente
péging,

~Colar azul gl {
«Color verde \ Y N \\

v
«Coler amarillo '$ 1
+Lalar vajo e ) \
Galor marade . i o }
AT
¢ 3

Ahora fluminalo coma la huziste en (o pégma omterior.

214 25 216}
If 1 te b it radoy
Encuenira lay siguicntes polabros en la sopa de fetras. ab;\::: 'l::d:l‘%ulcmcs dibujos, tacha el dibujo que sea dife gz‘l‘:‘;'; ;“;ﬁ Ei::i b¢¢n :ue? e:::;::*:‘:sl :ul?n ::.num o3
P A T 0 o .
B Hore , @ @ﬁ (@ﬁ @[7 2
1.- Pate & R a ﬁ % fik. % oW %
¢ gl Iy
2 - Cerdo J ! s
o v la
3. Delfin J 1 4y 2
¢ |F Ear
4 - Cabra ﬁ\ Q’ B 5 ”
0/ M iz | Ef 5
5. Pez ) a]
R ¢
wr L & 8D AL no




En el siguienta conjunto de letras, techa todas los letras M
que encughtres.

Jhifipoivytrewqasdfgh jkiRmnbvexzasqwer!

devgtyhbnmjuklfipoinmbgtrfvedewsxzaqpil
olikmjugwertyuiopfitkjhmngfvemaquemkzx

cvbnmfttk jhmnbvexzastyurfedevimnikiipqw
ertyuiophlk jhgfmnhgfdsazxevonm juytrf jk
ipoqwerfdsazmiuyhnbmbexwgteritpofiimju
trewegaszxxcevbnmiiick jhyuiopnlkiveqjxn
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Ohserva con atencidn ¢ sigulente conjunto durente cuatro
minutos, ¥ pasa a la siguiente pdgina.

Escribe ¢f nembre de los dibujos que obgervaste en la pdging

fanteror,

- N I )

Fan

Santa clous
Telefono
Slobos
Tijeras

Foco

222

Del sigulente conjunte de palabrag, forme diferentes ora-
ciones, sélo tienes tres minutos pard hacerlo. Escribe las
graciones en fas tineas.

e e e e e = .

| Pelota  es reya lo  estapluma  reta casa l‘

\ j
! fiehe muchos  drboles el parque  yuegos

i

‘\'de azul grande  Manel g gate
i

Ejita s roja
é: —Elgataes gris T

3 B e L

4, —bapelotresyoje ——
8- MRl Yiaf Un gave




Kloserve code una de las siguientes figures durante fres mi-
hutos.Y pase o ta siguiente pagina.

PN

£
] N
k

v vy

Ahera repraduce las figuras que observaste en la pdgina
anyerior,
NOTA: NG PUEDES VOLVER A QBSERVAS LAS FIGAURAS.

N

Ohserva con atencidn y ordena las sigulentes oraciones

1.- PERRO 6RIS Es Et _El perra as qrig

2 TIENE CASA PATIO ML . _Micasa figne patig

3.- ESCUELA ESTA LA CERCA_Lo escuela estd cerca

4 - ARBOL EL FRUTA TIENE M'.fJCi—f!A El 4rbal tiere mucho
ruta —

5. PARQUE EL LEJOS ESTA DE MI CASA_El parque estd le-
jas de Ml eg3a =

Eh el siguiente conjunto, facha todas los letras D que en-
{cuetitess,

mnhyuriwowoeiurnnnfuriwivtnhurnjhrnby
mnbvexzasdfghjkllpoiuyytrewgaselfghjkl
nbvexzagwertyuiopilkjhgfdsagwertyuiop
qweasdzxchlkpoiyuhjnmbyvfgtrdedexswa
mnbvexzasdfghjkifpoiuytreasdfghjkpltgh
yhnrfvmnbveexzasdfgh jkifpoiuytrewqasd
casdegefrvighiyhnu mdelpildgazwedtfr
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Ewcuentre los dias de to semona en la sope & letras,
] oo N 1
. ] U N E w M|
EJi Lunes s T z
FANE ,ﬁ fd izli
N S Y ,A“ s ois ia e
2.~ Miéreoles J‘ie Loe TP.!, A LA 111 {a!
: i | lell
3- Jueves 'ik AT, Qo LNi }C]l
JN’ E Le; FY Ilsf o
4.~ Viernes \llg N 5,1 H 1 9 : L![
sesade s, R T Y I F el
6.- Domingo 1"1 LY BV OE 13 !
§ i

&

Observe con atenclan las siguientes polabros, A cantinuecin

|subraya ¢an calor verde cuanda veas ln pafabra rapato, de

colat azul tucnde veas las palabra pelote y de eolor rojo
cuando veas la palabre gate,

Ej.Zapato Pelata Gata,

silla Périco Zorra Al
FPervo Zapate Lirewle Goma
Papd Gty Lapiz Pelata
Palora Mamd Saco Gailo
Osa Para Gato Paloma
Gris Sacapuntas Manhzana ggggggézg




Une en orden creciente los puntos numerados del nimere 1
o 8.

9

taletvg U

239

Observa las sigulentes dibujos, Tochs las o diferencios
que hay entre estos dos dibujos.

Del siguiente conjunto, localiza el par de cada una de las
manos coleca ! ndmers que les corresponde,

Observa con atencidn cada una de las sigulentes palabros,
;::ljc la letra que les sobra al principio o of final de la pafa
1.~ pervosa 2. tablox 3 - marioX
4~ pprjama 5.~ yescuala 4.~ nitiok
7.-Mzapato B.-Xmesa 9 “Mvse
10 Fmamd 11.- ¥pelota 12.- wivfieea
13.- plumox; 14.- patok 18.- josex 293




Observa con atensidn y completa ta i 1

E}-IIFIij

[
. elefante gate rana tortugd sepo liebre osg : .
i i .
L < SO S < > Jobah abeja tiburdn cangrejo g9¥p cebra ol
234 255 . 236}

En ¢l siguiente conjunto de , tacha s polsbrs gave,
|
(GATO

Perra ledn g¥o conejo cabatlo poito vaca
tigre puma mono delffn ballena foca tare

burro dguila cerdo pez paloma topo

Obseova todo wne de tos siguentes figuras durante cuotre
minwtos, ¥ pasa o la siguiente pdgina,

fo

P

Ahora repraduce laz figuras que chservaste en la pdging

anterier,
NOTA1 NO PUEBES VOLVER A QBSEVAR LAS FIGURAS

f
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Cbaerva fon atencibh el siguiente conjunto de dibujos, ta-
cha un payose. un drbol ¥ un gato,

238

bserva con atencién el sigufente conjunto de frutas durcnfei
zinco minutes ¥ pasa o lo sigmente pdgina

23¢




Escribe «f nombre de las frutas que chserisste &0 fu pégi-
ne antepior,

2-__ Terenja
[ R V] F—
4. Zonchorla_
5. Mgnzgm

6 Pldtgre

7- Fregq
240

En ef giguiente texto, tacha todas fetras ¥ que en&uentm{
MICKEY MOUSE EN LA NIEVE

# My Photrse be Zncontola patinde n ¢l 160 &n mWlerds pera ¢ 4] lags oo extoba congelate.
 coisaba s patives de ruedodyfre Iba o porgue. Autl hzo qnld‘n;(almafrtb\la ke
h\ﬂﬁairmd

Con todo gurte amige] cenberts Trid « Pero orifea Teaded qu Encontear mly potnes
i Kot encontrd £n 4l cuarte de frques del gerdin paro Je Taltoba des ruedar Be cada patin

- Envatas ¢ eato, Trubi - dijo 1 20 que 10 podvdT venir o g noe coamug
St rimensere o mon m,, de despedida, 20 ¢4 opd qut s amikgr e grrtaba
cul 1bh )

¥ apenas fuvo tiempo do hoctate o s kado para que no ko arreflarcn Nica Tata, e pagarcn
mbummluy potinctas, Tribi e questd 1on Fuztmoda g ver las 66rubaois quk hacun Tato
o patindtas, qué decid p—ﬂru\q,plm al obri g akancla degcubed qud ro.

l-u.(cugnumuwm)(uw adg m
uﬂ.hwanm el v v a1 gt 1% quE bocenst o Iodo ofver s figuea

8 acerpoba, 4 1oda ekt idod hoea 1, en im patusdia

Hel el sl Teiptn
s Bacate £4a potinet

‘congtrf con gna able dod que Tiew quedoban o mis patres. respondd Tribt

R pp e yemnecmbqqn&wwuu o

Z41

CObservo loy sigutentes dibujos, tacha fo gue hienen en
camiin,

Observa con atencifn ¢l sigulente dibule, durarte tres
minutes,Y pasa a la siguiente pdgina.




Ahora coloréalo como estaba en Ia pégina anterior.

Qbserva cada ung de los sigulentes figures durente cinco
minutos. Despus tapalas y trata de repraducirias en ef
espacio siguiente 4 lg figura.

NS N

[y i I i
\ix‘i H ie i
T A R IA

,'.uj i._f ! z;,gJ

En ¢l siguiente conjunto de palabras, tacha lag palabras
del recvadra,

i Papd | éMomd :

fio abuela prima sobring hermana mo¥d co
abuels tia po}g hermano familia primos fas
sobrina abuelpy padres mjd tios hermara
alivia marfa pdyd pedro juan gato perre ma
cuaderno ldpiz goma mMd maestra patio
papd pelota mubeco carres casa mesa co
daniel alejandro mgeui papd silla pluma na

246

Observa con atencién ¢ada une de l¢s siguientes animales
dupapte tres minutos. A Inuacidn pass a la sigul
vagina.

sponde las preguntes de acuerdo a fo que observaste enla
bégina anterior .

Nombea tres animobes que obserwaste en la plgina onterior
[T S
2
s lsfare ——
Nambrq fres anfmales que tengan cusirs patas
1 _Perea ..
2 fedp—————
3
—glgfanre

Nombra dos anumales que  pertencen ol ogua

i~ orivo

B per

Mot dos caomales que hayas wsto en £ 20okigice
ie

Nawohea s e Faryon gustags mds.

2 elafento— 244
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CONCLUSIONES

1. la educacién es un proceso continuo v pemanente por medio del cual ia
persona se peffecciona todo efig; o Pedagogia es la clencia que fiene como objelo
de estudio a la educacidn, por lo cudt es la ciencia encargada de ayudar, otientar a
las personas en su proceso de perfeccionarmiento,

2. B frastomo por défick de atencidn con hiperactividad es un fiastomo de o
conducta que s& manifiesta principalmente por un exceso de aciividad motorg,
~impulsividad, v un severo frastorne de la atencion; ésta ulfima se ve reflejada en un
paojo rendimiento acodémico, por to cual esia desatencion se convierte ast en un
problema de aprendizagje del nific con el frastomo por déficit de atencién con
hiperactividad.

3. &l niflo con & frastomo por déficit de atencidn con hiperactividad, o pesar o
presencia de este trastoine no pietde ni la  dignidad ni la calidad  gue posee coma
persond humana, gue posee inteligencia y voluntad.

4. £s esencial redlizar un Diagndsfico de tipo infegral e Interdisciplinario  entre
Médicos, Psicdlogos v Pedagogos. pues si es detectado a fiempo ia presencia de
este rrastorno con sus brincipcfes manifestaciones, y no otras, ayudard posteriomrmente
a picporcionar un  hratomiento  fambien  infegrad desde e punio de  vista
Farmacoldgico, Psicoldgico v Pedagogico adecuado para disminuir sus principates
sintormas.

5. B! Diagndsiico Médico-Neuroibgico, es llevado a cabo por et neurdlogo, ulilizan
heramientas como la historia clinica, pruebas newroldgicas, Eleciroencetalograma;
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este diogndstico va encaminado a descubrir todos aguelios rasgos neurolégicos gue
indiquen lg presencia de este rastomo v no otro.

6.El Diagndstico Psicoldgico; 1o leva a cabo el Psicdlogo, quien lo frealiza por medio
de pruebos en las cudles se obtiene el Coeficiente Intelectual, las deficiencias que
presenta como es la fallo de atencidn ademds dliliza criterios diogndsticos que

esidblecen una serie de caracterfsticas que junfos indican g presencia de este
frastomno.

7.l diagndstico Pedagdgico es llevado a cabo por of Pedagogo, este diagndstico
implica diferentes efopas fales como: la comprobacion, ia identificacion de fos
faciores y adoptacién de los programas o las necesidades del hogar, este
diagnostice tiene como finalidad descubrr v comprobar principalmente  aacuellos
tactores gque indiguen ia presencio de este ficstomo y descubrir que faciores impiden
el desanoiio educativo del nifio.

8. B diagndstico Integral busca descubrr ka presencla de este frastome por medio
del discemimienfo de los diversos factores  tanto medicos, psicoldgicos v
pedogdgicos que ayudan a diagnosticar este frastomo y no ofro.

9. Una vez diagnostfica este frastomo el siguiente paso es el frafamiento, el cual s
imporiante que se proporcione of nifc  de una rmanera integral, es deci, el
frafamientc Famacoldgico, Psicoldgico vy Pedagdgico.

10. E frotomiento Famacoldgico se proporciona por medio de ia farmacoterapio,
consiste en administrar una serie de medicamentos que ayudardn of nifc a fa
disminucién de g impusvidad, la inguistud motrz, por o cudl se beneficiard en el
mejoramiento de conductas oposicionistas y perfubadoras, asi como a la faciiifocion
de Ias tareas académicas.
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11. El trtarniento Psicoldgico se praporciona pot medio de la psicoterapia que va
avudar al nific  a mejorar su estima, disminuir I ansiedad vy la frustracién; v a ia
famiio ayudana a entender e} frosiomo del nifo adermnés en o forma de fratario v
proporcionar un ambiente hogdreno en el gue se sienta que forma pare de él.

12. B ratamiento Pedagodgico debe constifuir tode un plan educativo gue vaya de
acuerdo a las necesidades especiales de cada nifio vy los problemas de aprendizgie
que presente el nifo con el frasforno por déficit de atencidn con hiperactividad, enre
los cudles se destaca ef severo frastomo en lo afencidn; este tratomiento ayudard al
nifico principalmente ai desarrollo de la habilidad de la atencién asi como también
proporcionare tutorias en aguelias materias gue presente problemas fales como: la
Lectura, la Escritura v las Materndticas.

13. La atencién es un proceso por medio del cudl la persona selecciona los
estimuios gue reclbe del medio que le rodea o fravés de los sentidos: el oincipat
problema que presenfa ef nifo con el hastorno por déficit de afencién con
hiperactividad es el severo frastomo en la alencién, esia es una haoblidad muy
importante para el oprendizaje v para i vida en general, por o que es primorcicl
desaroliaria pars que de esta manera & nifio pueda aprender de ung manera
adecuada v tener un desanollo en fodos los aspectos de su vida escolar, familiar y
social,

14, Los moestros ferapeutos, educadotes que Trabaglen con nNiRos con el frastorno
por déficit de atencidn con hiperaciividad es importante que resalien los estimulos
gue se guiere que el nifio ponga especial atencion en elios va sea el color, tamasio:
ofra forma de hacerlo pusde ser por medio de recordatorios constantes v continuos
para que de esta manera el nifio pueda hacer asociaciones v telaciones que
abarquen el objeto al cual debe dirigi la atencion.
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15, Lo infancia es a etapa en la vida del hombie en la que se consiruye as bases
para el buen desarnolic de lo persona en efapas postericres como son g

Adlolescencia, la Adultez v ta Vejez, pues io que bien se aptende nunca se olvida,

16. La tercera infancia es la etapa de la infancia, en la que el nifo se enfrenia
nuevas y diferentes expenencias, como ol aprendizaje fornal vy a ia esponsabiidad
que conlleva éste, también a ofro tipo de autoiidad como es la del maestro, al
contacto social pues es ia época de las pandilias.

17. £l nifo con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad tiene
necesidacdes especiales, pues presenta diferentes problemas de aprendizaje enfre lo
Que se encuentra Ia severa desatenclon por o que el proceso educativo del nifio con
el wastomeo por deficit de atencidn con hiperacividod reguiere de la accion
pedagdgica por medio de g educacién v de la diddctica especial por medio de un
pian educdive gue incluye métodos, técnicas y materidles educaotivos para que el
nino logre una escolaridad adecuada.

18. La educacion especial como una disciplina auxiliar de ka educacion, disenag,
planea, reglza v evalla  planes educativos con procesos de  enseflanza v
aprendizaje destinados para Ias  personas con necesidades educativas especicles,
pues hasta hace pocos afos no eran considerados como parte de Ios escusias
nommates aungue no han existido planes educalivos para estas persongs  en ias
escueias de educacion especial.

19. £s imporante que la socledad conozca ias diferentes discapacidades para
que de esta monera se faciie o adoptocion de las necesidades especiales de los
personas, asf como las personas en desventaja han sido copaces de adaptarse o



278

nuesho estiio de vido superando los barreras fisicas, psiquicas que se le imponen en su

Camino. -

20. E papel del pedagogo en i educacion especial es disefiar, planear, realizar v
avaluar €508 procesos de ensenanza v aprendizaje que van de acuerda con las
necesidades educativas espe_éio!es due ofiendon o los personos con deficiencias
psiquicas, fisicas, emocionales v también sensitiizar a 1o socledad por medio dei
conocimiento de las diferentes discapacidades y sus necesidades, v fal vez 1o mds
dificil de: iograr es la acepiacion como personas iguales a Nosotros que por tener una
limitacion Fisica. Psiguica ¢ emocional no plerden su dignidad de persona humana,

21. Denfio de los planes educativos existen diferente medios como son los
metodos, las técnicas v los materiales educativos destinados a desarroliar procesos de
ensefanza vy aprendizaje para atender las necasidades educativas especiales que
presente kis personas. En el caso del niflo con el rastomo por défictt de atencidn con
hiperactividad esios rmedios esian destinados o desarcliar la hablidad de 1o atencién.

22, Entre ios maletiales educalivos se destaca el mon\ucl principalmente por su
faciidad en su manejo. Y debido a i escasez de esie tipo de material destinado a
desancliar o habilidad de la atencion  en niflos con el frostomo por déficit de
atencion con hiperactividad, pues exisien muy pocos manudies realizodos por
rmexicanos ¥ se recure a materdles educativos de procedencia exiranjerq, 1os cuales
no son disehados para las necesidades, intereses, ideclogia { forma de pensa.actuar
y expresarse ante diferentes situacioneas] y costumbres del nifo mexicano.

23. Una de los veniojos del manual es que es un material gue es de faci manejo
por el guid ya sea Pedagogo, Psicdlogo, Terapeuta ¢ Maesho: ademds puede llegar
a muchos nifios con la deficiencia a la cual va diigido aundue es bien ciero que una
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de sus desvertgjas es el costo de frrpresion que puede llegar a ser elevado, pero
fiene mas ventaias que desventajas.

24, Es muy imporonte que se reaglicen materiales educafives para mejorar fa
atencion de nifos con este frastomo sino farmbién para Nifos con algln frastormo en la

atencion gue petjudica en su rendiriento académico.

95 F maonual que se disefio en esta investigacion es un matesial educativo
destinado @ la recuperacion de la atencion en nifos con el rastomo por déficit de
atencion con hiperactividad, para mejorar el rendimiento acadamico de manera que
flegue a ser reguicr; es una propuesia educaiiva gue esid destinada o este grupo de
suietos con caracteristicas especificas para satistacer las necesidades que surgen a
porr de este frasiomo: fa desatencion que obstaculiza que el aprendizaje se reclice
de rmanera adecuada y comecta,

26, Esta investigacion proporciona sbla una posible solucidn a la desatencion
que presentan 10s nifos con el #astomo por déficit de atencion con hiperactividad,
puas es un material educativo para ayudar ¢ los nifos con este frasiomo Tejoigy
i atenciony que su rendimiento académicos sea regular.
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Abstraccién.- Es el proceso de pensamiento que consiste en separar,
destacar ¢ suprimir un aspecto parcial o cualidad de un objeto total,

Adiadococinesia.- Dificultad para efectuar adecuadamente movimienfos
alternativos y rdpidos.

Amigdala.- Son dos pequefios lébulos situades en la parte media e
inferior del cerebro.

Anoxia.- Falta de oxigeno

Anoxia Neonatorum.- Falta de oxigeno de la sangre en el recién nacido,
producida por diversas causas.

Apraxia o asimbolia~ Incapacidad para efectuar cierfos movimientos y .
de reconocer acertadamente los objetos y su uso. El estado de los érganos
periféricos es normal y la causa del trastorno es la corteza cerebral.

Aprendizaje.- Cualquier modificacién de la conducta que puede ser
atribuida a la experiencia.

Areas corticales.- Son las dreas de Ja corteza cerebral como el lenguaje,
la audicién, el pensamiento, la destreza manual.

Atencién.- Proceso mediante el cual el hombre selecciona los estimulos
que recibe el medio, dirige la inteligencia y la voluntad hacia un objeto,
actividad o pensamiento.

Campe visual.- La fotalided dei espacio en el que puede fijarse la mirada
moviendo los 0jos, pero, manteniendo inmdvil lo cabeza.
Cefatea.~ Dolor global que abarca toda la cabeza.
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Coeficiente Intelectual.- Es nimero que resulfa de dividir la edad mental
de un sujeto, obtenida mediante la aplicacién de tests (pruebas), entre la
edad cronoldgica. Es el nivel de inteligencia de un individuo y el promedio de
inteligencia de los individuos de la misma edad.

Cognitivo, Cognicién.- Es el proceso en virtud del cual percibimos,
conocemos y comprendemos algo. Denota el crecimiento y perfeccionamiento
de la capacidad intelectual.

Cognoscitivo.- De cognicién. Otro término para designar conocimiento o
comprension.

Concentracidn.- Recogimiento, orientacion de la atencién hacia objetos
estrictamente limitados.

Corteza Cerebral.- Aquela parte del cerebro en que estdn localizadas
todas las funciohes mentdles superiores {memoria, imaginacién, atencién,
concentracién) asf como varios sentides como la visidn, audicién, tacto, gusto y
oido.

Cuerpo Calloso.- Gran hoja nerviosa compleja que une los dos hemisferios
del cerebro. Ayuda a compartir el aprendizaje y la memoria por los dos
hemisferios.

Cuerpo Celular - Contiene un hicleo donde se efectia el metabelismo y la
respiracion.

D

Dicbetes Mellitus.- Trastorno crénico, congénito o adquiride del
metabolismo de los hidratos de carbono que se caracterize por una
insuficiencia del organismo para aprovecher los azucares, que se deben ¢ la
ausencia o disminucidn de la formacién de insulina en el pdncreas.

Diatesis Hemorrdgica.- Grupe de enfermedades de la sangre
caracterizadas por un retardo en la coagulacidn y un excese de sangrade.

Diddctica.- Es la ciencia y arte de ensefiar.
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Discente.- Término que se utiliza para designar al alumno, al discipule
que debe llevar a cabo el proceso del aprendizaje.

Diencéfalo.- Cerebro intermedio entre el telencéfalo y el mesencéfalo,
compuesto del hipotdlamo, télamo, metatélamo y epitalamo.

Disforia- Estado de tristeza y ansiedad asociado o una excitacidn
aparentemente inexplicables.

Disfuncién cerebral minima.- Categoric descriptiva en que se coleca
frecuentemente a los nifios con el trastorno por déficit de atencidn con
hiperactividad. Aunque el término implica una causa fisioldgica, no se refiere a
ningtin dafio identificable del cerebro.

Disgrafia.- Dificultad para ja escritura.

Dislexia.- Dificultad para leer o entender lo que esta escrito. Se desigha
con este término a un trastorno que se manifiesta para aprender a leer, a
pesar de la ensefianza escolar de una inteligencic normal y de buena
oportunidad social, depende bdsicamente de un frastorno cognoscitive.

Dispraxia.- Dificultad para efectuar ciertos movimientos y reconocer
acertadamente los objetos y su uso, Es un grade moederado de apraxia.

Distocias.- Partos complicados por diversas causas.

Docente.- Término que designa ol profesor, educador encargado de
ilevar a cabo el proceso de ensefianza.

Dolicocéfalia- Tipe de crdneo tipificado por la aplicacién del indice
cefdlico establecido por el antropdlogo sueco A. Betzius como indice etnholdgico
para diferenciar las razas. Se caracteriza por un alargamiento anteroposterior
y un estrechamiento fransversal.

Edad Mental.- Unidad de medicidn propuesta por Simén Binet para su uso
en fos pruebas de inteligencia. Si se efectla un test a un grupo tipico a
individuos con cinco afios de edad se obtiene una edad mental media de cinco.

Electroencefalograma- Representacidn gréfica de los potenciales
eléctricos del cerebro, registradas por electrodos que se fijan en le cuero
cabelludo. Se emplea para el diagndstico de trastornos neurolégicos,
neuropsiguiatras, asi como para la investigacidn fisioldgica.
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Encefalitis - Inflamacién de la materia blanca del cerebro. Los sintomas
incluyen fallas visuales, deterioro mental y pardlisis espasmédica.

Estereogenesia.- Facultad que se posee para percibir y comprender la
forma y la naturaleza de los objetos que palpamos pese a ne verlos.

F

Facultades - Se encuentran en el hombre son ! intelecto cuyo objeto es
la naturaleza universal de las cosas y cuyas realizaciones son la abstraccion, el
Juicio y el pensamiento. Otra de las facultades es la voluntad dirige la conducta
hacia e} bien,

Formacién Reticular.- Fibras nerviosas situadas inmediatamente arriba
de la médula espinal del talle cerebral, que son causa en gran parte del estado
de alertq, de la atencién en el organisme.

Grefestesia.- Facultod que se tiene para acertar la lefra que se ha
trazado con el dedo indice en la espalda del sujeto.

Hiperactividad.- Aumento patolégico de la actividad fisica.

Hiperpnea -~ Respiracin repetida y profunda que se le ordena ol sujeto
mientras se toma el electroencefalograma a fin de aumentar la oxigenacién de
las células cerebrales y obtener cambios en el trazo.

Hipertonicos.- Aumento del tono muscuiar.

Hiperquinesia.- Término que designa una actividad excesiva, francamente
patolégica.

Hiperventilacién.- Efecto de lo hiperpnea.
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Hipocampo.- Parte del cerebro que se extiende desde la cara interna de
Ibulo temporal hasta la porcién inferior del ventriculo lateral. Consolida la
memoria, en la descadificacién, recedificacién y transmision de ia memoria.

Hipotdlamo.- Area del prosencéfalo que envia y traduce los mensajes de
los receptores sensitivos a excepto del olfato. Tiene una funcién reguladora,
pues, trasmite a la corteza cerebral numerosos impulsos sensoriales. Se fiene
aqui los procesos de correlacién y de integracidn, asi, como un enfoque
selective de la atencidn.

Hipotensién arterial.- Trastorno en la regulacidn de la circulacion que se
presenta tanto en personas jévenes con tendencia a la debilidad circulatoria
como en sujeto de edad avanzada. La tensién baja conduce a una disminucién de
la activided fisica e infelectual y tendencia a los mareos y pérdida del
conocimiento.

I

Imagen Corporal.- Es él yo corperal vivenciado en sus reacciones de
adaptacién al mundo exterior.
Impulsivided.- Tendencia a actuar sin pensar ni planear.

=2

Lébulo Frontal.- Porcidn de ‘cada hemisferio cerebral que se ocupa de los
procesos del pensamiento absiracto.

Lébulo Temporal.- Parte del hemisferio cerebrol que esta detrds de las
sienes y debajo de la fisura lateral frente ai ldbulo occipital. Controla la
audicién y algunos de los procesos de la informacion visual.
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M

Maduracién Neurolégica.- El proceso de progresiva organizacién de
funciones y sus substratos morfoldgicos que tienen un cardcter direccional y
nunca es independiente de la experiencia.

Memoria Obstaculizada.- Trastorno en la memoria que se caracteriza
por olvidar el aprendizaje de nuevos datos interfiere con el recuerde de los
antiguos.

Meningitis - Inflamacién de alguna ¢ todas las meninges del cerebro y de
la médula espinal. Puede ocasionar infeccidn bacteriana.

Mesencéfalo.- Regién entre el metencéfalo y el prosencéfalo: es
importante en la audicién y la visién y una de las zonas del cerebro donde se
registra el delor.

- Microcefalia- Un tipo de retardo mental en el que una cavidad craneal
muy pequefia impide et desarrolio normal del cerebro.

Motoneuronas.- Neurona motora, esto es, célula nerviosa que se halla en
comunicacién directa con un efector y ejerce sobre el una influencia excitante
e inhibidara.

Neoplasias Cerebral.-Tumoracidn, crecimiento celular.

Nervio Aferente- Nervio que conduce impulses desde la periferia a
centros inferiores.

Nervio Eferente.- Nervio que conduce los impulsos desde el Sistema
Nervioso Central hacia la periferia,

Neurofisiologia.- Parte de la fisiologla que estudia las funciones del
sistema nervios, incluide los fenémenos quimices y eléctricos gue también
intervienen en ellos.

Neurona.- Célula nerviosa individual.

Neuropsiquiatria- Parte de la Psiquiatria que elabora datos
neurofisiolégicos y neuroquirurgicos para fareas y problemdticas diagnéstices,
terapéuticas y metodolégicas.
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P

Paranatal - Término para designar las causas, factores o enfermedades
que suceden en el momento del parto.

Patologia.- Parte de la medicina que estudia las enfermedades. También
se usa el término para referirse o la misma situecion de enfermedad o
anomalia.

Pedagogo.- Profesional de la educacion, educador de educadores. Ayuda
a la perfeccidn de la persona humana a través de la educacidn, del proceso de
ensefianza-aprendizaje por medio de la diddctica.

Percepcién.- Es el proceso active y complejo de obtener informacién de
los estimulos ambientales.

Perfectible.- Término que designa que el hombre es imperfectible, puede
perfeccionar todas sus capacidades.

Perseveracién.- Es un término que responde a hechos ton dispares, que
debe contentar con una definicion muy vaga: " desviacion de las tendencias
nermales”

Placenta Previa.- Trastorno del embaraze que consiste en que la placente
tiene una implantacién baja en el dtero e impide la salida del nifie durante el
parto. Es causa de graves complicaciones.

Posnatal.- Término que designa las causas, factores o enfermedades gue
suceden después del parto.

Prenatal.- Término que designa las causas, factores o enfermedades que
suceden anfes del embarazo, oseq, en el embarazo.

Psicoterapia.- Término general referente a las fécnicas psicoldgicas,
verbales y expresivas para fratar la conducta desadaptada. El psicoterapeuta
use intercembios verbales con los pacientes, como medio para resoclver
conflictes internos y medificar su conducta.

Psicélogo.- Profesional que se dedica al estudio a la aplicacidn préctica
de la psicologia y posee la formacién adecuada.
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R

Reflejo de Orientacidn.- Es el movimiento que realiza el sujeto hacia la
fuente del estimuio, que incluye la dilatacion pupilar, cambios en la actividad
del esqueleto. La base del reflejo es fisioldgica. Se manifiesta por una serie de
reacciones electrofisioldgicas, vasculares y motoras que aparecen en el medio
como algo insélito o esencial.

Simultagnosia.- Dificultad para describir la accién representado en un
cuadro,

Singuinesia.- Es el hecho de que al intentar un movimiento mds o menos
complicada con un miembro, se produzca al misme tiempo movimiento parecidos
en el miembro opuesto.

Sistema Limbico.- Conjunto de estructuras verticales situadas en el
cerebro, cuyas funciones son el oifato, motivacidn y emacidn,

T

Tallo Cerebral.- Aquella parte del cerebro en la que estdn localizados los
centros que regulan ciertas funciones vitales del organismo como los latides
cardiacos y la respiracién.

Taquicardia.- Aumento de la frecuencia normal del pulso que oscila entre
60 y 80 pulsaciones ritmicas por minuto que se debe por grandes esfuerzos,
excitaciones psiquicas, fiebre, insuficiencia cardiaca, anemia, grandes pérdidas
de sangre.

Taquitoscopio.- Es un instrumento que proporciona exposiciones muy
cortes de tiempo cuando se proyecta un material visual como letras y nimeras,
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Trastorno Por Déficit De Atencidn Con Hiperactividad.- Es un trastorno
en la conducta que se inicia en la infancia que se caracteriza por severos
trastorno en la atencién, impulsividad, exceso de actividad motora.

Traumatismo Craneal.- Lesién gue se produce cuando un objeto que se
mueve rdpidamente golpea el c¢rdneo o cuando este es lanzado violentamente
contra una superficie.

Tosferina- Es la enfermedad caracterizada por tos convuisiva que
infecta membranas mucosas del sistema respiratorio. La Yos deja sin alienyo.

Toxoplasmosis.- Enfermedad ceusada por la infeccion “in dtero” el
toxoplasma gondii, microorganismo protozearic que afecta tanto al hombre
como a los animales que puede producir deficiencia mental.
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