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La pasante de la licenciatura en Derecho MENDEZ OLAGUE JOSEFINA, solicité inscripcion en
este H. Seminario a mi cargo y registro el Tema intitulado.

“PROBLEMATICA SOCIAL DE LA DlSpRlMINACION EN LA MUJER” , asignandose
como asesor de latesis a la LIC. ELSSIE NUNEZ CARPIZO.

Al haber llegado a su fin dicho trabajo, después, de revisarlo su asesar; lo envid con la respectiva carta
de terminacién considerando que reine los requisitos que establece ef Reglamento de Exsmenes
Profesionales.

Apoyado en este dictamen, en mi caricter de Director del Seminario, tengo a bien autorizar su
IMPRESION, para ser presentado ante el Jurado que para efecto de Examen Profesional se designe
por esta Facultad de Derecho.

El interesado debera iniciar el tramite para su titulacion dentro de los seis meses siguientes contados
de dia a dia a aqué! en que le¢ sea entregado el presente oficio, en el entendido de que transcurrido
dicho lapso sin haberlo hecho, caducara la autorizacién que ahora se le concede para someter su tesis a
examen profesional, misma autorizacion que no podra otorgarse nuevamente sino en el caso de que el
trabajo recepcional conserve su actualidad y siempre que la oportuna iniciacion del tramite para la
celebracién del examen haya sido impedida por circunstancia grave, todo lo cual calificara la
Secretaria General de la Facultad.

Reciba usted un respetuoso saludo y las seguridades de mi mas alta consideracion,

ATENTAMENTE.
“POR MI RA ABLARA EL ESPIRITU™

DIRECTOR DEL SEMINA
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PRESENTE.

Estimado Maestro:

La alumna JOSEFINA MENDEZ OLAGUE, ha elaborado en este H. Seminario a su
digno cargo, un trabajo de tesis intitulado:

"PROBLEMATICA SOCIAL DE LA DISCRIMINACION EN LA MUJER", bajo la
asesoria de la suscrita.

La monografia en cuestion, de la que me permito acompaiiar el original que me entrego la
interesada, fue revisada en su totalidad y, en su oportunidad, se le hicieron las
modificaciones que consideré necesarias a efecto de satisfacer los subtemas del capitulado
que le fue autorizado.

Ademas la investigacion de referencia se encuentra apoyada en bibliografia sobre el tema,
tanto juridica como socioldgica, reuniendo asi los requisitos que marca el reglamento de
Examenes Profesionales y Grado.,

Por lo antes expuesto, someto a su digna consideracion el citado trabajo para que, de no
existir inconveniente alguno de su parte, tenga a bien autorizar que dicha monografia se
imprima, para ser presentada en el examen profesional correspondiente.

Sin otro particular por el momento, reciba de mi parte un respetuoso saludo, reiterandome a

sus ordenes como siempre.

ATENTAMENTE. .
"POR M1 RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

Cd. Universitaria, D,F/, a 18 d¢ noviembre de 1998,
Y
G
LIC. ELSS
Ve,

CARPIZO.
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I
INTRODUCCION

Pasado, presente y futuro: en pleno siglo XX nos sentimos
orgullosas de ser mujeres aunque sabemos que asto es solamente un
suceso biologico, pero el saber quienes somos, cudl es nuestra misién en
la vida, eso &s un acontecimiento vital, es por ello que eiegimos este
tema porque estamos seguras del papel que queremos desempeiiar en fos
diversos aspectos de nuestra vida y ademas porque deseamos que las
nuevas generaciones sigan el camino que otras nos trazaron para de esta

manera generar una conciencia social.

Creemos que la discriminacion contra la mujer, por cuanto niega o
limita su igualdad de derechos con el hombre es fundamentalmente

injusta y constituye una ofensa a la dighidad humana.

En los capitulos primero y segundo se desarrolla un marco
conceptual que constituye la base; para el andlisis de la situacion de la

mujer.

En el capitulo tercero nos referimos al papel que {a mujer ha
desempefado en la familia y en la sociedad a través de cuatro

importantes épocas de nuestra historia.
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En el Capitulo cuarto se presentan los aspectos juridicos

relacionados con el objeto de fa investigacién,

En el Capitulo quinto se trata la problemitica a la que se
enfrenta ia mujer en las actividades politicas que por razones

tradicionales siempre han correspondido al varén.

La condicion juridica de la mujer nos introduce a la
problematica actual que sufre, nos sefala la discriminacién y la
desigualdad de la que es objelo, principalmente en lo social, asi las leyes

y autoridades se han esforzado por otorgarles la igualdad y justicia.

Es importante que se entienda que en esta investigacion
simplemente deseamos dar un nuevo enfoque a tan delicado tema, es
decir, queremos que sea reconocida la labor de la mujer y que no se

olvide que ella desempefia un papel importantisimo en la sociedad.
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CAPITULO PRIMERO
MARCO CONCEPTUAL

SOCIOLOGIA.

OBJETO Y METODO DE LA SOCIOLOGIA.
SOCIOLOGIA JURIDICA.

SOCICLOGIA DE LA FAMILIA.

LA DISCRIMINACION Y EL PREJUICIO.



CAPITULO PRIMERO

MARCO CONCEFPTUAL

1.1 SOCIOLOGIA.

Una idea precisa de una ciencia no se puede obtener en el
momento de iniciar su estudio, por via de un concepto, sino al final, esta
observacidn la aplicamos en forma muy especial al estudio de ia

Sociologia.

La Sociologia es una de las ciencias denominadas sociales y entre
estas se encuentran la Demografia, la Economia, ta Historia, la Ciencia
Politica, la Psicologia, el Derecho y la Antropologia. La Sociologia es la
mas general, su problematica incluye a las demas de alguna manera, al
punto de que sin [os recursos tedricos que ellas prepararon, la Sociologia
no habria surgido. Asi la Sociologia no es el origen de esas disciplinas,
sino su consecuencia, cada una estudia un aspecto fundamental del grupo
humano, por tanto no puede prescindir de los hallazgos de las otras

ciencias.

Cuando ta Sociologia fue fundada como una ciencia independiente
per el pensador Francés Augusto Comte (1798 - 1857), creador del
positivismo, recibié un contenido: como ciencia de 1a existencia colectiva
del hombre, consideraba que comprendia dentro de si en algin modo los
objetos de lodas las deméas ciencias, porque el hombre en su realidad

colectiva incluye dentro de si la totalidad de las leyes que rigen el mundo,
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y porque ademas la humanidad absorbe en si y refleja todas las leyes de

los fendmenos en los cuales se basa y de los cuales ha surgido. '

La palabra Sociologia aparecié por primera vez en el cuarto
volumen de la obra de Augusto Comte, Curso de Filosofia Positiva,
publicada en 1873. ? Los elementos etimolégicos de 1a palabra Sociologia
praceden de dos lenguas diversas, del latin socius, societas (sociedad) y
del griego logos (discurso o tratado)’. Por o que etimologicamente la
Sociologia significa tratado o estudio de los fendmenos sociales, tratade

de Ias sociedades.

Para algunos ia Sociologia es la ciencia que se aplica al estudio de

los fenémenos de la convivencia humana.

Para Comte consiste en el estudio de los fendmenos de las

correlaciones que se establecen entre tos hombres.
Spencer la concibe como la ciencia de tos super organicos.

Gabriel Tarde sefiala que la Sociologia es la ciencia que estudia los

fendmenos interpsiquicos.

Emitio Durkheim la considera como la ciencia que tiene como objeto

de estudio los hechos sociales.

' Recaséns Siches. Luis, Tratado General de Seciotogia, 5 edicion, Editorial Pormia S.A. México 1963, P. |
* Garcia Mavner, Eduardo. Introduccion 3 Estudio del Derecho, Cuadragésima edicion. Editorial Porria
S A México 1989, P: 156.

? Senior Alberto F:. Sociologia, Editorial Pornia S.A., México 1990_ P.P. 9-10.



Jorge Simmel la considera como el estudio de las interacciones
humanas o de la interactividad humana.
L V. Wiese sostiene que es la ciencia cuyo tema de esludio consiste

en las "relaciones interhumanas”.

Max Webe la define como la ciencia que se propone eniender el
obrar social, interpretando su sentido y mediante ello, explica
causalmente su desarrollo y sus efectes.' Por obrar debe entenderse una
conducta humana (ya consista en un hacer externo o interno, ya en un
omitir o permitir}, podemos sustituir el término obrar social por accion
social y decir que es una accién en donde el sentido mentado por su
sujeto esta referido a la conducta de otros, orientandose por ésta en su

desarrolio.

Expresa Recaséns que en términos generales la sociologia es el
estudio cientifico de los hechos sociales, de la convivencia humana, de
las relaciones interhumanas en cuanto a su realidad o ser efectivo.® El
ilustre profesor Cataldn destaca que I|a sociologia se ocupa,
esencialmente de la convivencia y de fas relaciones interhumanas,
mientras que otras ciencias sociales se consagran al conocimiento de los
aspectos sociales de |a vida humana, pero sin hacer “del hecho social en

tanto que tal" el tema central de su objeto de estudio. Por consiguiente, la

* Garcia Mayncz. Eduardo. Op. Cit. P. 22
* Recaséns Siches, Luis. Op. Cit. P. 4
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Sociologia tiene como tematica troncal la investigacion de las relaciones
y actividades interhumanas.

Histéricamente la preocupacién de la Sociologia fue la evolucién
social; pero su razon de ser y la razon por fa cual se convirtid en una
materia de gran importancia, fue el estudio de los problemas sociales, de
este modo surgid el estudio de la vida institucional: la familia, la mujer y

los efectos del cambio sociat.

Es por esto que manifestamos que la Sociclogia fue la primera
ciencia que se interesd explicitamente por la vida social como totalidad,
por la intrincada red de las instituciones y grupos sociales que

constituyen una sociedad a fin de estudiarios.

Noétese que en nuestro tiempo, cada dia la Sociologia suscita un
interés mas vivo y apremiante, y estimula un creciente numero de
estudios y no es un suefo pensar que la Sociologia va en camino de

convertirse en el tema central de esta época.

1.2 OBJETO Y METODO OE LA SOCIOLOGIA.

En su sentido mds claro el objeto de una ciencia es aquello sobre lo
que recae la observacidn cientifica, es decir, 1a materia propia de la
investigacién, entonces no hay mayor dificuitad en afirmar que el objeto
de la Sociologia es la convivencia y las relaciones interhumanas, es

decir, tiene como tema propio y especifico el hecho social.

Max Weber estima que el objeto de la Sociclogia se limita a la

comprension de la accion social, es decir, del obrar de una persona
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intencicnalmente referida a otra. En definitiva, fa comprension seria la
aprehension de |a intencion del agente y ello en la medida suficiente para
hacer entendible la acciébn en 1érminos t1anto de habitualidad de
pensamiento y sentimiento, como de las desviaciones de esta

habitualidad.

Para e] Socidlogo Emilio Durkheim el objeto o tema de ta Sociologia
lo constituye el hecho social y sefala que los hechos sociales no se
deben explicar por otros fenomenos que no sean los propios fendémenos
sociales y expresa que el hecho social consiste en la manera de sentir,
pensar y actuar externas al individuo y que se imponen a él en forma
coactiva; es decir, presionando. El hecho social debe estar fuera y por
encima de la individualidad que lo engendra y debe ser algo concreto que
presione a las conciencias individuales. Sefiala que no es Io mismo hecho
social que hecho individual, por ejemplo cuando actia el individuo en
sociedad, 1o hace bajo la presion de un fenémeno que se encuentra por

encima y fuera de él.

Por lo que se refiere al método de la Sociologia se inspira en el
filosofo René Descartes quien sefiala que para llegar a una verdad
primero hay que dudar. Esta duda consiste en desechar el conocimiento;
es decir, no dar c¢rédito a lo que han dicho otros, hay que caminar por el
mundo del conocimie.nto sin ningln prejuicio; de esta manera crea su
férmula expresada ‘primero en latin *dubito, ergo cogito; cogito, ergo sum”

{dudo, luego pienso, pienso, luego soy).®

“ Senior. Alberto F, Op. Cit. P. 132



6

Por su parte Simmel dice que la Sociologia debe encontrar su
objeto de estudio en las formas de socializacidn, es decir, la Sociclogia
debe ser un estudio de las maneras como los hombres entran en relacion
reciproca, abstraer de cada fendmeno social su forma, sin tocar su
contenido material, asi como dice que en una sociedad existen individuos
que entran en accion reciproca, por tanto la Sociclogia debe estudiar las

maneras y formas de socializacion.

Para Wiese, el objeto de la Scciologia lo constituyen las relaciones
interhumanas y expresa que lo social, consiste en el hecho de que los
hombres estén wunos en relacion con los otros, acercandose o
distanciandose unos respecto de otros formando grupos complejos, etc.
Para Wiese lo social es [o interhumano y de acuerdo con esta idea
fundamental Wiese estima que la Sociologia debe proponerse tres

grandes tareas: ’

1).-Abstraer lo social o interhumano del resto de lo perteneciente a
la vida humana;

2).- Constatar los efectos de lo social y el modo como se proguce;
3).-Restituir lo social al conjunto de la vida humana para hacer

comprensible sus relaciones con ésta.

Augusto Comte consideraba a la Sociologia como una ciencia
nueva, cuyo objeto de estudio esta costituido por los fenémenos sociales

y las refaciones interhumanas, se podria decir que el objeto de la

¥ moid.. P, 160.
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Sociologia esta dentro de una realidad esencialmente, necesariamente

histérica: la vida humana que siempre es concreta e individual,

La Sociologia se limita a estudiar los heches sociales tal y
come ellos son, quiere enterarse de como es la sociedad y no se plantea
el problema de cdmo debe ser (es una ciencia del ser y no una teoria del

deber ser).

El objeto de la Sociologia es el mas compiejo de todos,
comprende dentro de si los objetos de todas las demdas ciencias, porque
el hombre implica 1a plena totalidad de ias leyes que gobiernan el mundo
y ademas la humanidad. Uno de los cometidos de la Sociologia es

descubrir la ley que preside el movimiento de 1a sociedad actual.®

De acuerdo a Gurvitch el Método socioldgico se caracteriza

por dos puntos fundamentales:

a).-Toma en consideraciéon a la vez todos los niveles de la realidad
social (vida humana) aplicandoles un punto de vista de conjunto, incluso
las ramas especializadas de la Sociologia (por ejemplo la Sociologia del
Derecho), se distinguen en este sentido de las demas ciencias sociales
particulares.

b).-Aplica al estudio de la realidad social el método tipolagico
consistente en construir tipos sociales discontinuos, pero que pueden

repetirse.®

* Freyer Hans, Introduccion a la Sociologia, 1° edicién, 1973, Ediciones Aguitar S.A, Madrid 1973, P; 28.

¥ Gurvitch Georges. La Vocacién Actual de la Sociologia. Fondo de Cultura Econdmica. México-Bucnos
Aires 1953 P: 13,



Toda ciencia cualquiera que sea su objeto, no es sino un
intento de “racionalizar la realidad; es decir, de comprenderla o
interpretarla sometida a principios de razén que permitan, en definitiva,
una direccion inteligente de la vida humana, pero no es la vida personal
del individuo lo que puede ser objeto de estudio para la Sociologia, sino
la vida participada, es decir, ia convivencia (como vida de relacion). Por
tanto, éste seria el objeto material de la Sociologia y el objeto formal son

las relaciones de convivencia.

No podemos considerar a la sociedad y al individuo como
entidades exclusivas, fuera una de la otra, sino de elementos en los que
no es posible pensar por separado y cuya vida consiste en una mutua
participacion. Gracias a los otros hombres &l hombre es 1o que es; la
sociedad comprende a los otros hombres y a nosotros mismos, asi

también no podria existir la sociedad sin ellos,

1.3 SOCIOLOGIA JURIDICA.

Existen ciencias que guardan estrecha relacién con la
Sociologia. Unas aunque distintas en su contenido, estan intimamente

vinculadas; estas son: ia Biologia y la Psicologia.

Otras ciencias son las denominadas “ciencias sociales”, cuyo
contenido es de naturaleza social, como la misma Sociologia, pero que
sin embargo son diversas de ellas; guardan, como es obvio suponerse,

muy préximos y peculiares nexos con la propta Sociologia. Estas son la



Economia Politica, la Politica, La Teoria del Estade, la Sociologia

Juridica, el Derecho. ™

E! Profesor Eduardo Garcia Maynez hace la siguiente
clasificacion de las disciplinas juridicas: las disciplinas que estudian el

derecho suelen dividirse en dos grupos:

a) Fundamentales.

b} Auxiliares,

Al primero pertenecen, la Filosofia del Derecho y Ila
Jurisprudencia Técnica y las mas importantes del segundo son la Historia
de! Derecho, el Derecho Comparado y la Sociologia Juridica y se les
denomina disciplinas juridicas auxiliares a las que ayudan al jurista en

sus estudios acerca del Derecho. "

Sélo nos referimos aqui a la Sociologia Juridica por ser en

este momento nuestro objeto de analisis

ta Sociologia del Derecho constituye como su nombre lo
indica, una de las ramas de la Sociologia General. es decir, pertenece al
grupo de las Ciencias que tratan de explicar los fenémenos que engendra

la vida comun.

Afirma Carbonier que aunque en la actualidad la Sociologia
General y la Juridica aparezcan como disciplinas diferentes, existen

relaciones de “intercambio” entre ambas.

¥ Senior Alberto F. Op, Cit. P: 91,
" Garcia Mayncz Eduardo, Op. Cit. P 115.
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Ahora bien, una vez establecido el concepte de la Sociclogia
General, puede considerarse que la Sociologia Juridica {llamada también
Sociologia del Derecho) constituye una rama de la Sociologia cuyo ohjeto
es el estudio de wuna multiplicidad de fendémenos sociales,
especificamente los fendmenos juridicos o fenémenos de derecho. En
este sentido Carbonier sefala que |l expresion “fenomenc” es esencial,
ya que establece claramente la intencién de mantenerse dentro de las

apariencias y de renunciar a alcanzar las esencias. 7

Aqui conviene
precisar que el derecho dimana de la sociedad, en elta hunde sus raices y
consecuentemente, todos los fendmenos juridicos en alguna forma, son
fenémenos sociales, aunque no todos los fendémenos sociales sean a su
vez fenomenos juridicos y trata de establecer correlaciones entre la
estructura de la realidad social y el orden juridico; es decir, el propésito
principal de la Sociologia Juridica es desarrollar el estudio en el que se
relacionan tos fundamentos del orden juridico y la contribucion del
derecho para el cumplimiento de las necesidades y aspiraciones sociales.
Otro interés especial de la Sociologia descansa en la acepcion basica de
que el derecho y las ipnstituciones juridicas son engendradas en una
matriz social respendiendo a determinadas condiciones y a su vez
afectandolas. Por ello afirmamos que el derecho, es sin duda una
herramienta especializada de control social, aunque existan otras
instituciones que puedan coadyuvar con él a su consecuciéon. El Derecho,
enfocado desde el angulo de la Sociologia Juridica, puede provocar

cambios en la estructura de la sociedad, mientras que las instituciones

 Marquez Pifiero Rafael, Sociologia Juridica, Editorial Trillas, 12 edicion. Moo 1992, P, 23,
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juridicas reflejan, en mayor o menor medida !a realidad social, De esta
manera queda claramente expresado que el objeto de la Sociclogia
Juridica es el Derecho como un fendmeno juridico, pero que presenta

todas las caracteristicas de un fendmeno social.

Durkheim sefiala que {a Sociologia del Derecho debe
investigar de un lado, como las reglas juridicas se han constituido real y
efectivamente, o sea, las causas que las han originado y las necesidades

que tienden a satisfacer; y de otro, su funcionamiento en la sociedad.

Recaséns Siches sedala: *

a) Que el derecho es el resultado de un complejo de factores
socjales;

b} Que el derecho, desde el prisma socioldégico, es un tipo de
hecho social gque actea como una fuerza formativa de las
conductas, bien moldeandclas, bien interviniendo en eltas como

auxiliar o como palanca.

De ahi deduce la asignacién a la Sociologia del Derecho de
dos series de temas posibles:
a) Ei estudio de como el derecho, en tanto que hecho representa el
producto de procesos sociales;
b} El examen de los efectos que el derecho ya producido origina en

la sociedad y éstos efectos pueden ser de varias clases:

'* Marqucz Pifiero. Rafael, Op. Cit. P: 46,
" Marquez. Pificro. Rafacl, Op. Cit. P:P: 14-15.
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¢ Positivos: de configuracion de ia vida social:
« Negativos: de fracaso;

o De interferencia: con otros factores.

En consecuencia, la Sociologia Juridica estudia
conjugaciones de factores que influyen tanto en la génesis como en la

configuracion de! derecho.

Philip Selznick considera que hay cualro causas principales

que influyen en ef desarrollo de la Sociologia Juridica. '®

1). Historicismo: es una corriente que enfatiza que las ideas e
instituciones juridicas deben estudiarse en sus principios historicos y los
moldes de la evolucidn legal ser vistos como resultados no previstos del
juego de las fuerzas sociales. Este énfasis tiene dos objetos implicitos;
primero el estudio histérico es una forma de identificar los errores

.
legaies, especialmente en el razonamiento que justifica una norma o

concepto dado; segundo, el andlisis de una direccion historica

fundamental.

2). Instrumentalismo: es la vaioracion del derecho en reiacién a
propdsitos sociales especificos. Para la sociologia juridica esta causa
fomenta la incorporacion del conocimiento social dentro de la doctrina
juridica. Si las leyes son instrumentos, son susceptibles de interpretacién

y revisién a la luz del cambio de las circunstancias, aqui el derecho es el

'* Sclznick Philip. Sociologia Juridica. Lecturas de Sociologia y Cicncia Politica, México, UNAM, 1980,
P.P.227-245
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medio para mantener el orden puablico y dilucidar confliclos, para facilitar
\ransacciones y arregtos voluntarios para otorgar legitimidad politica para
educar y participar en ta vida civil y para delerminar aspiraciones

sociales.

3). Antiformalismo: es la critica de las abstracciones, esta postura
fomenta el conocimiento total de las causas no racionales del actuar, de
fa dependencia humana del contorno social, del nacimiento de sistemas

sociales que tienen validez propia.

4). Pluralismo: es la localizacion del derecho en sociedad, es decir,
tuera de las agencias gubernamentales. E! escepticismo sociologico de
que el derecho es creado por el gobierno, ha llevado a Enrilch, a negar
que la ley es engendrada en las costumbres y la organizacion social. Es
en las regularidades presentes de la vida de grupo en donde encontramos
el derecho viviente, por ello las normas politicas deben ser halladas en la

realidad de la vida de grupo.

Estas corrientes intelectuales han ayudado a ampliar los
limites de! orden legal; han acrecentado la relevancia hacia el derecho y
el razonamiento juridico de las ideas y material no juridico. Si analizamos
detenidamente nuestras leyes nos damos cuenia que éstas tendencias
han logrado, encuadrar los sistemas juridicos formales como realidades
sociales destacadas. Los mayores recursos basicos del derecho, para
estimular y guiar el cambio social, son el establecimiento de principios
legales que puedan ser invocados para justificar cualquier accion en su

nombre.
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1.4. SOCIOLOGIA DE LA FAMILIA.

Tomando en consideracion las diversas formas en que se
presenta constituido el grupo familiar en diferentes partes del mundo,
aceptamos el concepto de familia que da Henry Pratt Farirchild al decir

que es la institucién social basica. "

La base de toda sociedad humana, desde la mas primitiva
hasta la mas complicada, es la familia. La familia compuesta cuando
menos de padres e hijos, es una unidad social universal, el Gnico
fenémeno social que con justicia puede denominarse natural, es fa forma
mas elemental y original de la vida social y constituye el primer estadio
de la educacion y ejerce e! mas poderoso influjo en la educacién morai
del individuo, por otra parte es el principio de la propagaciéon de la

conservacion y del crecimiento de la especia.

La familia debe ser una asociacion permanente que, como
unidad social, respete el valor intrinseco de sus semejantes, con vista al
bien comun. ®

Por su parte Morgan dice que la Familia es un elemento
active, nunca permanece estacionada, sino que pasa de una forma

superior a medida que |a sociedad evoluciona. "

'8 Soli s Quiroga Héctor, Sociclogia Criminal, 2q edicion, editorial Pornia S.A., MEXICO 1977, p. 183.

'™ Larroye F. Principios dz la Ftica Social, Editorial Pornia S.A. 16° edicion, México 1981, P. 271.

3 fid, P. 272.

19 Engels Federico, El Origen de la Familia, Ia Propicdad y ¢! Estado, Ediciones 5° Sol 5.A. 9* Reimpresion
1987. México, P. 14,
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Jorge Sanchez Azcona menciona como caracteristica de la

Famiiia moderna, las siguientes: 2

a).-institucién socio-juridica que se conoce como matrimonio,

b).-Relacion sexual legitima y permanente;

¢}.-Conjunto de normas que regulan la relacién entre padres e hijos,
narmas que pueden ser juridicas, religiosas y morales;

d).-Sistema de nomenclatura que define el parentesco;

e).-Regulacién de las actividades econdmicas,; y

f).-Un tugar fisico para vivir.

Por su parte Margarita Nolasco dice que la Familia es una
unidad de parentesco cuyos miembros tienen una economia relacionada,
asi como uno de los mismos funge como jefe familiar, formando una
unidad de consumo en que los satisfactores basicos son la alimentacién,

vivienda, stc. ¥

R. G. Collinwood dice que la Familia consta de padres e hijos,
¥y puede constar ademas de otros elementos, pero seria inesenciales,

accidentales, fortuitos. #

Maclver manifiesta que la familia es un grupo definido por una
relacién sexual suficientemente precisa y duradera, para proveer a l{a

procreacion y crianza de los hijos. ?

* Sanchez Azcona Jorge, Familia v Sociedad. Cuadernos de Joaguin Mortiz, México 1980, P.P. 23-24.

' Nolasco Margarita, La Familia Mexicana, en Revista Fem, vol. [1, No. 7, México. Abril-Junio. 1978, P.
14 -
* Recaséns Siches Luis. Op. Cit. P: 470,

3 Op. Cit. P; 470.
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En la familia juega un papel importante el matrimonio, por ello

el Doctor Morali-Daninos sefiala cuatro condiciones a un matrimonio: **

a) madurez emocional de los cényuges;
b) permanencia de los sentimientos de ternura;
¢) respeto reciproco, tolerancia e intereses comunes:

d) armonia sexual.

Sefala Recaséns que la familia como institucién es universal
y permanente, pero en particular cada famifia tiene una duracién limitada
que no va mas alla de la vida de sus miembros; es la institucién social
fundamental en donde realmente el individuo comienza a socializarse no

sélo en los afos infantiles.

Al desintegrarse la familia, cambia el papel que en Ila
sociedad tenia como grupo familiar, sin embargo, el hecho de que una
pareja se divorcie no trae como consecuencia la desorganizacién: es
decir, la mujer sigue siendo madre, el hombre padre y los hijos tampoco

pierden tal calidad, solo cambian las funciones.

La familia debe contemplarse como parte de un sistema mas
amplio que es el parentesco, estd formado por una estructura de roles o
papeles sociales y de relaciones basadas en Jazos de consanguinidad y
de matrimonio que vincula a los hombres, a las mujeres y a los nifios

dentro de una totalidad organizada.

* Larroyo F:, Op. Cit. P. 273.



17
De acuerdo al pensamiento de Leandro Azuara Pérez hay

cinco formas de organizacién: &

a} Matriarcado: donde la autoridad se encuentra depositada en la
madre;

b) Palriarcado: donde manda el hombre;

¢) Monogamica: admite la exclusividad entre el hombre y la mujer;

d) Poliandrica: cuando {a mujer mantenia vinculos juridicos con
varios hombres,

e} Poligamica: cuando el hombre desea la multiplicidad de esposas

para aumentar el nimero de hijos.

Son frecuentes los tipos de familia formados por la madre
soltera y sus hijos o el de los hijos Que viven solos sin sus padres; o el de
quienes viven con extrafos como si fueran sus padres. Habilualmente se
funda un nuevo hogar con la unién gque, por amor, se hace entre un
hombre y una mujer, con animo de procrear y formar una famifia. Sin dejar
de reconocer que muchas veces se unen las parejas por intereses

econémicos o por necesidades politicas.

La quiebra temprana de multiples uniones conyugales y la
permanencia, en constante conflicto, de otros mas que, por razones
diversas no ilegan a la separacioén o al divorcio provoca en muchos casos
el fenomeno de la madre soltera provocando a su vez fendémenos
antisociales en los hijos y en los adultos mismos. Todo ser humano tiene

su origen natural y culturai en la familia, como forma normal de vida gue

* Azuara Pérez Leandro. Sociologia. 12 edicion, Editorial Porrda S.A., MEXICO 1977, p. 223,
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influye definitivamente en el resto de su existencia. La talta de padre, de
madre o de hermanos, produce importantes variaciones en |a
personatidad y estas se transforman en francas deformaciones que
afectan mas profundamente a los nifios abandonados o huérfanos. Sin
embargo, el individuo puede crecer y aun madurar normalmente, gracias a
influencias personales que suplan, imponderablemente, las carencias

afectivas y materiales presupuestas.

No sdlo es la familia el primero, sino el mias fuerte y
homogéneo grupo al que el nifo gusta de pertenecer y donde, en
consecuencia, puede desarrollar sus aptitudes para cooperar o no. Las
dificultades familiares, por intimidad, tienen una gran significacién y este
grupo es el canal por el cual el nific deviene capaz de vivir normal o
ancrmalmente dentro de las caracteristicas de su medio, donde aprende a
respetar los derechos y propiedades de otros, a tener buenas maneras, a
ser veraz y confiable (estos valores son inspirados por la familia). Es
importante seialar que dentro de la familia es habitual la atencién que se
supone adecuada, de las necesidades fundamentales del nifio que son:
alimento, vestido, habitacidn, salud, educacién y que, en lo moral, se
complementan con amor, buen ejempio, estimulo para actuar, estimacién

de lo logrado y adquisicion de la libertad en forma progresiva.

Hay dos tipos de union, la llamada propiamente matrimonio y
la libre, llamada en ciertos paises consuetudinaria. Hay también dos tipos
de matrimonio: el basado en la fey civil y el religioso. Llamaremos
matrimonio a toda unién consuetudinaria, legal o religiosa para fundar una

familia.



19

Hay familias producto de uniones inestables, como en el casoc
de la madre soltera que tiene hijos de un solo padre o de diferentes; las
hay compuestas por padres gue viven estande ambos libres de
matrimonio, o s506lo uno de eilos y hay también familias en las que
conviven ios hijos de matrimonio c¢on hijos habidos en relaciones

extramatrimoniales.

€s en la familia donde mds claramente se presentan los
grandes problemas de la convivencia humana, pues, si los hijos, a pesar
de estar en el mismo lugar de su origen y tratando con las mismas
personas habitualmente, tienen dificultades de diversas importancias
entre si y con sus padres mismos, con mayor razén las tienen dos
personas de diferente sexo procedentes de diversas culturas vy
costumbres. Aunque reaimente el panorama familiar cambia, por eso es
que la salida de uno de los padres afecta a la organizacién futura del
hogar, en tanito que la salida de uno de los hijos no la afecta porque
puede ser consecuencia de su crecimiento, de sus necesidades morales o
materiales, de atencién a ciertas obligaciones, o de |a desorganizacion de

la familia.

Desafortunadamente aun en nuestros dias en muchas familias
es todavia normal la vida patriarcal, en que la esposa debe obedecer al
marido, y 1os hijos a ambos. Pero siempre se tiende a dar autoridad a uno
de los conyuges, que representa al maximo, quedando el otro sometido y
ayudandoie a ejercer la autoridad sobre el resto de sus miembros. Este

tipo estd siendo sustituido por otro en el cua! los conyuges tienen ambos
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la autoridad y Ja ejercen de comdn acuerdo, colaborando en la

conservacién y progreso del grupo.

Como elementos de desorganizacion podemos citar:
a) la miseria,

b) la ignorancia,

¢) la inmoralidad,

d) la enfermedad,

e} la economia.

Es evidente que la familia constituye el factor mas importante
desde el nacimiento, porque desempena un papel fundamental en la
evolucién de la personalidad, de las actitudes y de la conducta del

individuo.
1.5. DISCRIMINACION ¥ PREJUICIO.

Desde el punto de vista etimolégico la palabra discriminacién
se deriva del latin discriminatio, que significa distincién, separacién, que
procede a su vez de la particula dis, dividir, distinguir y percibir

claramente.

£l Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaiiola,

define la palabra discriminacién como:

1)} Separar, distinguir, diferenciar una cosa de otra;
2) Dar trato de inferioridad a wuna persona o colectividad

generalmente por motivos raciales;
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3) Apreciar dos cosas como distintas o como desiguales.

Socioléogicamente se define a la discriminacion conforme o
hace Farchiild como “trato desigual dispensado a grupos gque tienen un
status en principio igual”. 2
Segun sefnala Alain Birou, se dice que existe discriminacion

social cuando en un grupo o en una sociedad, una parte de la poblacion

recibe un trato diferente y desigual con relacién al conjunto.

Se le considera a la discriminacién como una facultad de
distinguir, de discernir con agudeza, también es una diferenciacién
injusta. ® Es importante resaltar que la desigualdad que sufre |la mujer se
origind en el momento mismo de la formaciéon de las clases sociales,
cuando la division del trabajo dejé de ser algo natural para convertirse en
explotacion. Federico Engels afirma que la primera division del trabajo es
la gque se hizo entre el hombre y la mujer y afade que el primer
antagonismo de clase que aparecidé en la historia coincide con el
desarrollo del antagonismo entre el hombre y la mujer en la monogamia; y

la primera opresién de clases con la del sexo femenino por el masculino.®

La desigualdad de la mujer ante el hombre y su posicién
socialmente “inferior”, es producto de la estructura de la misma sociedad,

ya que ésta impone los antagonismos de ciase y una divisién del trabajo

* Diccionario llustrado de ka Lengua Espafiola, Aristos-Sopena, Ed. Ramén Sopena, S.A. Barcelona, P; 226.
! Idem, P; 227.

™ [dem, P: 721.

¥ Lsills, David. Enciclopedia Intemacional de las Ciencias Sociales. Edicioncs Aguilar, Edicién Espaita,
Vol. 8. 1976, P:P; 420-432.

¥ Engels Federico. Op. Cil. P; 74,



22
que trae como consecuencia la subordinacidén de unos ante el poder de

otros.

El nivel en gque se coloca a la mujer no es, un hecho natural,
correspondiente a la supuesta inferioridad biclégica e intelectual;
tampoce creemos que se deba a cuestiones como el caracter, la
personalidad, la sumisidén, la pasividad, el amor maternal dadas como
prenda de femineidad; ni a razones superestructurales como serian las
politicas ¢ educativas, aungque estas refuerzan todos los prejuicios
ideolGgicos anteriores. En otras palabras esta discriminacion se inserta
en la divisién del trabajo que impone el sistema, segun la cual su trabajo
no es considerado como tal, sino como parte de las funciones que, por ei
simple hecho de ser mujer le corresponde desempenar. También se
observa que la mujer no sélo es discriminada social y laboralmente por el
hombre, sino que entre la mujer rica y la pobre media un abismo de
diferencias tanto en sus condiciones materiales de vida como en su
ideologia, sus valores, etc. Por esto nos atrevemos a decir que el nivel
economico y educativo son pautas para que se de el fenémenoc de la
discriminacion aun entre mujeres. Y aunque nuestro interés es recalcar
este fendmeno por parte del hombre, no debemos cerrarnos al hecho de
que entre nosotras este fendmeno también existe, evidentemente en
ambos es grave, pero deseamos que por lo menos sea menos, Sin
embargo lo ideal seria que no existiera y todos nos vieramos y nos

trataramos como iguales.

La discriminacidon es, pues, la persistente aplicacién de

criterios que resultan injustos, con la consecuencia de que unas personas
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reciben ventajas y otras, igualmente cualificadas, sufren una sancién
injustificada. Al comparar a los que se encuentran beneficiados con los
que estan en situacion desventajosa, en principio y en derecho, la parte
que sufre la discriminacion se encuentra en el mismo estatuto legal que

las otras.

PREJUICIO.
Este fenémeno se deriva de prejudicium, que significa un
juicio prematuro en el tiempo o carente de cabal conocimiento de la

materia a que se refiere {juicio previo o decisién prematura). n

G.W. Allport manifiesta que el prejuicio es una actitud hostil
hacia una persona ¢ grupo, simplemente por creerse que posee las

cualidades objetables atribuidas a esa persona o grupo. »

En un sentido estricto P. Heintz entiende por prejuicio todos
aquellos juicios pronunciados sin una verificacion previa de la validez de

los hechos.

Viache distingue dos clases de prejuicio:
a) El que constituye un sistema regulador similar a otras
actividades que se desarrollan en el individuo en virtud del
medio ambiente a que es expuesto a través de los medios de

aprendizaje.

Y idem. P: 569.
2 1dem. P; 720.
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b) EI que consiste en un fendmeno individual, que wvariando en
forma actia como dinamismo egocéntrico en el control de las

actividades. ®

La ciencia social contemporanea conserva la nocion de que la
palabra prejuicio se refiere a un juicio o concepto formado antes de haber
reunido y examinado la informacion pertinentes. Desde el fin de la guerra,
en Alemania se hablaba mucho de prejuicios, cuando se estudiaba el
desprecio de que eran objeto algunas personas a causa de su origen
nacional, de su religion o del color de su piel, hacianse bajo el titulo de
prejuicio, incluso cuando el tema no era solamente la antipatia y la
marginacién social, sino también el odio dirigido contra grupos mas

débiles.

El instinto de conservacién es una causa de prejuicios, el
amor propio, la necesidad de prestigic estdn estrechamente retacionados
con él en la sociedad. Hay otros instintos mas oscuros que se relacionan
con los prejuicios de otra manera: el afan de poder, la envidia, la
crueldad. * Una vez establecido el concepto de estos fendmenos nos
damos cuenta de que normalmente, se relaciona a la discriminacion con
la existencia de prejuicios. Peter Heintz ha puesto de manifiesto la
funcién justificadora de la discriminaciéon por parte de los prejuicios
sociales, en general es frecuente la vinculacion teérica entre éstos y

agqueilas. *

¥ 1dem. P. 570.

* Horkheimer. Max. Sociedad en Transicion. estudios de Filosofia Seciat. Homo Sociologicus., Ediciones
Peninsula. Barcelona, 1972, P 31,

* Recaséns Siches, Luis. Op. Cit. P, 720.
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La discriminacién y el prejuicio sen hechos que actian como
tactores en la sociedad, aparecen como lamentables, como injustificados,
como carentes de toda razon, como factores perjudiciales no solo para las
victimas del prejuiciv y de la discriminacién, sino también en alto grado
para quienes tienen ese oprejuicio y ejercen tales medidas
discriminatorias, los prejuicios y la discriminacién como hechos de
conducta social no se refieren Unicamente a diferencias raciales, sino que
se producen también por otros pretextos, tales como {0s siguientes: sexo,
idioma, origen nacional, clase social, posicibn econdmica, nacimiento,

etc. *®

Es notable que en nifios de corta edad no sienten ningun
prejuicio, recelo, ni hostilidad contra sus compaferos, en cambio,
prejuicios, recelos y conflictos han sido observados entre nifios de mayor
edad sencillamente porque en sus hogares o en otros medios sociales se
les han incorporado tales actitudes que no son espontineas, son
aprendidas o se han engendrado artificialmente por casualidad, 1a fijacién
de un prejuicio depende de una serie de factores, entre los que esta la
actitud de los adultos. En efecto esa visién ejerce una gran influencia en
el infante para ia adopcién de habitos de simpatia o antipatia frente a

determinados individuos,

El destacade jurista Luis Recaséns Siches expresa que son

tres los factores que engendran prejuicios: ¥

¥ Recaséns Siches, Luis, Op, Cit. P. 341.
7 ldem. P: 343
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1} Los seres humanos tienen tanto la capacidad y ta tendencia

de amar, como la capacidad y la tendencia de odiar, la segunda busca
inconscientemente un cobjeto, un determinado tipo de persona, en qué

concretarse,

2) En la vida social siempre surgen conflictos, los cuales, si
persisten, dan lugar a actitudes de antipatia e incluso de hostilidad.
Cuando los conflictos se producen entre individuos de diferentes
categorias sociales, sucede a veces que la antipatia se proyecta sobre

todo el grupo social al que pertenece la persona destacada.

3) La actitud etnocéntrica: consiste en creer que 10§ modos de
vida, las costumbres, 1a cultura, las creencias, las maneras, |os
sentimientos y la conducta practica que rigen el grupo al cual pertenece
un individuo son considerablemente superiores, mejores o mas
verdaderas, o mds juslas que ias que rigen en cualquier otro grupo, esta
corriente constituye una actitud de angostura mental, la principal
caracteristica de esta actitud es el caracter general de la repulsa al grupo
extrafic y a sus miembros considerados por nuestra parte prejuicios
totalmente absurdos. De estos tres factores creemos que esta es la
actitud que el hombre tiene hacia la mujer. Conviene ahora analizar las
causas que operan en la produccion y en el desarrollo de los prejuicios.
Cabe sefialar tres tipoes muy importantes de ellas de acuerdo al

pensamiento de Luis Recaséns Siches. *

* Idem. P. 343.
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a}) Causas ifracionales: utilizamos el término irracional porque
muchos prejuicios albergan una complicada combinacién de varios
factores, algunos irracionales y otros racionales. Por ejemplo hay
prejuicios que pueden tener su origen en una experiencia desagradable
gue se tuvo con una persona que pertenece a otro grupo. El juicio y
sentimiento originados en aquellas experiencias que pueden estar
racionalmente justificados, se generalizan irracionalmente proyectandolos
sin pinguna justificaciéon sobre todos los miembros de aquel grupo. Otras
veces sucede que la actitud adversa frente a los miembros de un grupo
puede estar injustificada en un aspecto singular, pero al generalizarse a
todos los aspectos, se convierte en aigo racional.
b) Conflictos interculturales y

¢} Conflictos de intereses.

Analizados los dos fendmenos resulta interesante establecer
la diferencia entre ambos, por eso decimos que la discriminacion consiste
en dar un trato de inferioridad a un individuo o una colectividad, mientras
que el prejuicio es un patrén de conducta conceptual interno que forma
parte de lo cultural y que se transmite de generacién en generacidn.

Creemos que todo fo expresado es importante ya gue a partir
de esto vamos a comprender mejor el tema que hemos elegido y a medida
que avancemos entenderemos con mas claridad el papel que juega la
mujer en |a sociedad y en la familia. Por ello pensamos que el reto mas
proximo no solo es la inclusion de las mujeres en la dirigencia de ias
organizaciones, sino incluir temas que busquen mejores condiciones de

vida para las mujeres.
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CAPITULC NI

2.1, CONCEPTO DE SER HUMANO.

El estudio de la vida humana constituye ta base de la
Sociologia, de hecho todas la ciencias han partido de una concepcion del

hombre.

Las diferencias que separan las interacciones animales frente
a la vida humana social son muy complejas, desde un punto de vista
parcial el hombre es un animal, pero es también mucho mas que eso: es
un animal humano, un animal que crea cultura, capaz de trascender toda
animatidad y esta en peligro de descender al nivel de un animal

pervertido, cuando olvida este echo.

SER: Es la esencia o naturaleza, modo de existir, formar

parte de alguna corporacién o comunidad. '

HUMANQ: Del latin humanus, de homo, nombre que
pertenece al hombre o© le concierne: cuerpo, el género humano, el

conjunto de hombres. 2

Una de las caracteristicas de ser humano es el vivir en
sociedad, el hombre para poder satisfacer sus necesidades biolégicas y
sociales requiere participar y moverse dentro de diferentes grupos, es por
esto que el ser humano: Es aquel individuo hombre o mujer que forma

parte de una comunidad.

! Garcia Pelavo. Ramén y Gross, Pequedio Larousse llustrado. México Distrito Federal 1995, P, 555.
* Ibid. P. 920.



29

El animal vive siempre pendiente de las cosas y de los
hechos que estdn a su alrededor. Si queremos hallar las diferencias entre
el hombre y el animal, Ortega y Gasset dice que para esto lo mejor es
buscar la comparaciéon con el simio, pero el simio se parece tanto a
nosotros que nos invita a afinar el parangon, los simios estan
constantemente alerta, en perpetua inquietud, mirando, oyendo todas las
senales que les Hlegan de su derredor, atentos, sin descanso, al contorno,
como temiendo que de él llegue siempre un peligro al que es forzoso
responder automaticamente con la fuga o con el mordisco, el mecanico
disparo de un reflejo muscular la bestia, en efecto, vive en perpetuc
miedo del mundo y a la vez en perpetuo apetito de las cosas que en e}
hay y que en el aparecen. Son los objetos y acaecimientos del contorno
quienes gobiernan la vida del animal, le traen y le llevan como una
marioneta. E!l animal no rige su existencia, no vive desde si mismo, sino
que esta siempre atento a lo que pasa fuera de él, a lo otro que él, vive

siempre alterado, enajenado; su vida es constitutiva alteracién.®

Por el contrario, al hombre le sucede algo diferente, cierto
que el hombre, lo mismo que el animal, se halla prisionero del mundo,
cercado de cosas que le espantan, de cosas que ie encantan, obligado de
por vida, inexorablemente quiera o no, a ocuparse de ellas. El rasgo
singular que por si solo basta para distinguir al hombre de todos los

demas animales su caracter de educabilidad.

? Recaséns Siches, Luis, Tratado General de Sociologia, 5* edicion, Editorial Porriia S. A, México 1963, P.
17
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El hombre esta sujeto a ciertas necesidades maleriales a las
que ha de atender para mantenerse en la exisiencia. Igual que el animat,
el hombre siente estas necesidades y, de un modo instintivo, tiende a
satisfacerias. Las cosas que utilizan para elto no estan dentro de él,
sino fuera, en la naturaleza material, somos también capaces de entender
que tenemos el deber de atimentarnos, la libertad que capacita al hombre
para obrar por deber y no solamente por instinto, es también lo que |a
hace ser persona y no un simple animal. Liamamos persocnas, a
diferencia de los animales y también las cosas, a los seres que tienen
libertad, aun en las peores circunstancias, asi mismo decimos que la
persona humana es el ser que por tener, no solo instintos, sino también
entendimiento y libertad, es capaz de sentir necesidades morales, tanto
con relacion a su cuerpo como respecto a su espiritu y que por ello, tiene
también derecho a satisfacer esta doble clase de necesidad. La categoria
o dignidad de la persona humana lleva consigo misma este derecho que

es correlativo de aqueilas necesidades y obligaciones.

Ser persona es un range, una categoria, que no tienen los
seres irracionales, esta estancia o superioridad del ser humane sobre los

que carecen de razon es lo que llamamos dignidad de la persona humana.

Si los seres humanos fueran tan distintos unos de otros que
no hubiese entre ellos ninguna coincidencia natural no podrian ayudarse
entre si, todos los hombres, por ser persona, tiene una categoria, que le
hace ser distinto del animal, ningan hombre es mas persona que otro; lo

que puede ocurrir es que, de hecho, alguien sea mejor, o peor persona.
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Es verdad que t{enemos una naturaleza esenciaimente

idéntica, pero hay a la vez enire los hombres dos clases de desigualdades
unas naturales o congénitas y otras voluntarias o involuntariamente
adquiridas a lo largo del curso de la existencia personal de cada cual.
Tan ciertc es que los hombres somos naturalmente iguales, porque
pertenecemos a una misma especie, como que somos naturalmente
desiguales, porque las diferencias que tenemos no son solo adquiridas,
sino que hay muchas que, aunque tardan aveces en manifestarse, las
traemos desde que nacemos y no hay contradiccion en que seamos a la
vez naturalmente iguales y naturalmente desiguales, porque somos,
iguaies en la naturaleza de la especie a que pertenecemos, y desiguales

en la naturaleza individual en cada uno de nosotros tiene.

Hans Kelsen: sefiala que el ser humano es aquel hombre o

mujer que es titular de derechos y obligaciones.*

De esta manera decimos que el hombre es un ser que se
mueve por si, como los animales, se diferencia de estos por la voluntad y
la inteligencia, estos dos etementos constituyen los medios con los cuales
se construye su destino, y el ser biolégico como tal, se convierte en
persona, es decir que el hombre, por el fenémeno de existir, tiene
derechos y obligaciones, por ello el destino del hombre es realizarse
como tal; alcanzar su esencia de libertad y cumplir correctamente en la
medida de sus posibilidades, el trabajo que le a tocado realizar en su

lapso de vida de esto se desprende lo que es vida humana y es todo

* Kensel Hans. Teorfa General del Derecho ¥ del Estado, Traduccién Eduardo Garcia Mayncs, UNAM,
México 1995, P. 110,



32
cuanto uno piensa, siente, hace, anhela, sufre, goza, todo cuanto a uno le
pasa, le preocupa y todo cuanto uno decide.® Una de las caracteristicas
de la vida humana es que sus acciones y sus obras pueden ser
entendidas o comprendidas, de ahi parte nuestro interés por estudiar al
humano, ya que en él es el centro, el agente y el objeto de todas las

llamadas actividades sociales,

Los hechos realizados por el hombre salen y al hombre van a
parar por ello el estudio de |la vida humana debe constituir {a base de

sociclogia.®

La vida humana en sentido propio y originario, s la de cada
cual, por tanto, es siempre la mia, la personal, la individval. Para

comodidad del lenguaje la llamamos nuestra vida.’

Ei gran psicélogo Erich Fromm define al hombre como el
animal que puede decir yo, que puede tener conciencia de si mismo, como
entidad independiente, asi desde un punto de vista parcial el hombre es

un animal que crea cultura y que es capaz de trascender toda animalidad.

La existencia humana es esencialmente una existencia social,
va que lo social forma parte esencial, necesaria de la vida humana como
componente ineludible de ella, hasta el punto de que un hombre no social

seria imposible.

“tbid P. 16,
® thid P. 109,
Thid P. 11
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Hobbes alcanza el punte inevitable en el que hay que

distinguir entre la naturaleza animal y la humana, hace en general caso
omiso del tradicional argumento de que la criatura humana esta dotada de
razon mientras que no es asi con las bestias (la razon es una

consecuencia def lenguaje).

Hobbes tiene dos postulados de la naturaleza humana que
mueven al hombre en su vida personal y colectiva, el apetito natural y el
principio de auto conservacion. Siendo el hombre un animal poseera un
apetito hacia aquello que pueda cubrir sus necesidades, mientras que el
hombre dotade de raciocinio, proyecta ese deseo hacia el futuro y
extenderto a lodas aquellas cosas que plazcan a su imaginacion, de este
modo el hombre es el mas poderoso y peligroso de los animales.® El otro
principio es el de auto conservacion que responde al bien primordial del

hombre, la vida.

La racionalidad del hombre jo hace el unico ser con el

imperativo existencial, de explicarse asi mismo y entender su entorno.

El ser humano es un sujeto especialmente complejo por la
diversidad de sus componentes genéticos, biolégicos y culturales por que
tiene la capacidad de actuar racional e irracionalmente. Podemos
sintetizar afirmando que el hombre es un ser complejo porque integra su
conducta con acciones racionales e irracionales, porque es una unidad,
siempre inacabada que se compone de ta identidad individual y tiene el

imperativo cotidiano de hacer su vida, de desarrollar su identidad

¥ Giner Salvador, Historia dcl Pensamicnto Social, ediciones Ariel. Espaita 1967, P. 241.
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colectiva a través de la relacidon con sus semejantes porque en su forma
de trascender siempre se conduce con el impulso de presentar su ser y de
decidir libremente, buscando en los demas un determinado
comportamiento. El humano es pues un ser impulsado a realizarse en la

sociedad y al intentarlo, hace a la sociedad.

2.2. CONCEPTO DE MUJER.

Toca referirnos al concepto de Mujer, y para ello el Jurista
Rafael de Pina Vara dice que la mujer s una persona del sexo famenino,
en relacion con un hombre determinado, mujer que se encuentra unida a

&l por el vinculo del ,atrimonio.®

Para Guillermo Cabanellas es una persona del sexo femenino,
la puber, la casada, la mujer se entiende implicita al hablar la ley del

hombre. *°

La Enciclopedia Britanica de 1771 define a la mujer como
hembra del hombre. Es aberrante saber que en la actualidad la palabra

inglesa con que se dice mujer, woman, significa “cosa del hombre”.

Por otra parte Voltaire define a la mujer por comparacién al
hombre menos fuerte que el varén, menos alta y menos capaz de un largo

horario de trabajo, su sangre es mas fluida, su carne no es tan prieta, su

? De Pina Vara Rafacl, Diccionario de Derecho, 13* edicién, Editorial Pormia, S.A, 1985, México P. 58.
9 Cabanellas. Guillermo, Diccionario Enciclopddico de Derecho Usual, Editorial Porria S.A.. México 1982,
P.P. 178-179.
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pelo es mas largo, sus miembros mas redondos y son mas longevas que

los varones."

Gandhi dice que la mujer es algo mas valioso, aunque su
apreciacién es puramente funcional “quiza las mujeres son fisicamente

mas deébiles, pero moralmente tienen una fuerza cien veces mayor. *2

Octavio Paz Poeta Mexicano, dice que la mujer 8s otro sef

que vive aparte y por tanto es una figura enigmatica.

Victor Alva dice que la mujer puede definirse de la siguiente
manera: es todo componente de aproximadamente, la mitad del genero
humano, que a nivel bioldgico, tiene la capacidad de ser fecundada y que
a nivel social, es considerada como la persona con caracteristicas
distintas a las del hombre, derivadas de sus rasgos bitolégicos y de esta
consideracion se deducen a su vez situaciones de hechos de caréacter
cultural, econdémico, social y politico que configuran una situacién distinta
para {as personas humanas del sexo femenino en comparacion con las del

sexo masculino,

Por nuestra parte creemos que este ultimo concepto es el que
mas se adecua a nuestra forma de pensar y ademas nos hace ver que la

unica diferencia es biolégica aunque se transforme en social.

Como consecuencia del concepto de mujer se deriva la

expresién sexo débil, pero ésta no tiene ninguna justificacion en la

" Ibid. P, 1R0.

2 Idem.



36
biologia, ya que en efecto la mujer suele ser fisicamente mas débil que el
hombre, y lo es a consecuencia de la posicion social en gue se ie ha
coiocado durante siglos y no porque biolégicamente deba serlo. '* Por
otro lado el sexo es una categoria natural o biolégica que interesa en

Sociologia por su relacién con la vida social. '

2.3 LAMUJER Y LA FAMILIA,

En épocas recientes la Institucidon Familiar ha sido incluida
como objeto de estudio en casi todas las disciplinas sociales: en ta
sociologia, en la historia, en {a psicologia y ahora hasta en la politica. se
ha dicho que la familia es la mas antigua de las instituciones, que cumple
la funcidn basica de satisfacer las necesidades de afecto y seguridad, y
que la estabilidad dei grupo familiar deriva de la comunicacion y

comprension de sus integrantes.

Este analisis obedece a la inquietud por conocer cual es la
participacién de la mujer mexicana en la familia y la sociedad desde la
perspectiva socioldgica. El estudio de la familia y su ubicacién en el
contexto social ha sido motivo de preocupacidon desde |la antigiiedad hasta
nuestros dias. Uno de los rasgos de la sociedad que constituye una de las
pocas generalizaciones en las ciencias sociales, es el que se refiere a la
existencia de la familia en toda sociedad humana. La importancia de
estudiar a ta familia como institucion social se hace patente en la

preocupacién que ésta ha suscitado en cada una de las distintas

* Alva Victor,Historia Social de la Mujer. Plaza y Janes $.A Editores, 1* edicién Junio 1974, Esparta, P. 22.
™' Del Campo Salustiano, Tratado de Sociologia. Editorial Taurus S.A.. Madrid 1984, P- 82,
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corrientes del pensamiento social y en el hecho de que en cada una de
ellas se le acepte como la ceéluia social primaria en las formas de

organizacién que adopta la sociedad en general.

Por otro lado resulta importante definir ei papel de la mujer en
la sociedad, ella fue la protagonista principal y el motor del nlcleo
familiar, pues las aclividades femeninas en el México prehispanico se

desarrollaba en torno a ella y limitadas casi exclusivamente a la familia.

En su obra sobre la familia, Engels reconoce la importancia
de la reproduccidén social, asi como la de la reproduccién bioldgica en 1a
perpetuacion de |os grupos sociales y la importancia del lugar gque ia
mujer, por su facultad procreativa, desempefia en dicho proceso. La mujer
es encargada en el grupo familiar no sdlo de |la reproduccién bioldgica de
los nuevos miembros de la sociedad, sino que cumple también un papel
crucial en la socializacion y la adaptaciéon de los nifios a la comunidad.
Contribuye en su trabajo dentro y fuera de la casa al mantenimiento y la
reposicién de la fuerza de trabajo, en la que se incluye por supuesto, la
educacién, que reproduce el sometimiento a las reglas del orden

establecido.

Engels demuestra muy bien cémo, al mantener a la mujer en
el hogar, se ejerce sobre ella no sbélo una explotacién de clase, sino
también una explotacion especifica. En la familia el hombre es el burgués
y la mujer el proletario. Es evidente que la familia es necesaria tanto para
perpetuar la sociedad como para justificarla; vy el engranaje fundamental

de esta opresion sigue siendo la procreacion. Algo evidente es que a la
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familia se le puede dejar que preserve su contenido afectivo, pero es
absolutamente necesario que pierda todo su contenido represivo. Para
ello hay que suprimir la autoridad patriarcal y todas las relaciones

posesivas que caracterizan a muchas familias. 18

La subordinacion femenina en el dmbito familiar ain es un
aspecto de la vida cotidiana en México, especialmente en el caso de las
mujeres casadas. Conocer el perfil general de las caracteristicas sociales
de las mujeres es importante asi Norma Ojeda de [a Pefia considera tres

tipos de caracteristicas: '*

a) el nivel educativo,
b) la parlicipacién en actividades remuneradas y

c) el antecedente rural del proceso de socializacidn.

El nivel educativo de la mujer puede ser un factor asociado a

la entrada tardia de la mujer al matrimonio.

La participacién en actividades remuneradas es decir, en la
actividad econémica del trabajo, también puede ser un factor que

favorezca el matrimonio tardio en la vida de las mujeres.

Por su parte el antecedente rural nos remite a un aspecto

cualitativo del contexto social en que ias mujeres adquirieron sus valores

¥ Halimi Giscle, La Causa de las Mujeres, Scric Popular, Era S.A. México 1976, P.P. 114-115,
16 Ojeda de la Pefta, Norma, El curso de Vida Familiar de las Mujercs Mexicanas; un ardlisis
sociodemografico, México, UNAM, Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, 1989, P: 83,



39
y pautas de comportamiento durante la primera etapa de su proceso de

socializacion. '’

De manera comparativa resulta interesante expresar que
existen mayores posibilidades de que las mujeres nacidas en &reas
rurales se casen mas jovenes que aquellas nacidas en una localidad
urbana, al igual que {a fecundidad en el primer grupo es mas elevada que

el de origen urbano.

Esta parte del estudio no pretende hacer un andlisis de las
relaciones entre estas caracteristicas individuales de las mujeres. En
virtud de que nuestro propédsito es tener una idea precisa de algunas de
las caracteristicas individuales de las mujeres que participan en cada

grupo social.

La familia en México presenta frecuentemente importantes
desviaciones respecto al modelo de familia. Algunos ejemplos son la
practica de uniones consensuales, la fecundidad premarital y el
incremento del divorcio y la separacién. Es un hecho aceptado que la
mujer es quien basicamente transmite el modelo familiar a sus hijos,
modelo que incluye paramelros de autoridad, moral, religion y otras

pautas culturales.

Se dice que cada vez con mayor frecuencia que la crisis en la
Organizacion familiar se debe a que la mujer trabaja y que el

equiparamiento formal de la mujer con el hombre trae como consecuencia

7 oid. P: 101,
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los divorcios y las desaveniencias conyugales, pero mas que eslo s una

justificaciéon al comportamiento machista del hembre.

Se piensa que la estabilidad de la familia peligra porque la
libertad de la mujer se ha extendido mucho, libertad que les hace olvidar

que de "toga o birrete” todas terminan en la cogina. '*

Gravisimas, indudablemente son las consecuencias de la
discriminacion de la mujer en el seno familiar, primeramente podriamos
referirnos al pésimo ejemplo que da para la formaciéon de la familia la
persistencia del “sexo deébil”.

Desafortunadamente los jovenes empiezan a desvalorizar lo
que representa una unién familiar estable y verdadera, en virtud de que la

mujer no es considerada como la base fundamental de la famitia.

En realidad los primeros en deformar la vida del recién nacido
son los padres, en ocasiones incapaces de estimular e! desarrollo de una
personalidad libre y ¢readora, incapacidad que se debe a que los padres
no son mas que una correa de transmisién acritica de los valores y

conductas aprobadas por la sociedad.

Durante milenios, la mujer ha sido confinada a lo que se
considera “labores propias de su sexo”, es increible cémo incontables
mujeres han aceptado el sindrome de esclavas al grado de escandalizarse
cuando se les muestra un panorama nuevo, ia alternativa de la planeacién

familiar, o el simple hecho de realizarse como persona y a medida que se

¥ De Ibarrola Antonio. Derecho de Familia. Editorial Pormia SA_, México 1978, PP 53-58.
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transforme la familia de la cual es un elemento indispensable, ia sociedad

seguird cambiando.

2.4 LA MUJER EN LA SOCIEDAD.

La cada vez mas persistente discriminacion propicia la
subvaloracién del papel de la mujer en la sociedad, es por ello que Ia
condicidn de la mujer en cualquier pais del mundo es un indicador del
equilibrio social y del nivel de desarrollo. La mujer vista como transmisora
de esquemas y valores tanto sociales como éticos, resulta ser a la vez
una parte controversial de nuestra sociedad ya que de la mujer se
demandan multiples cualidades, entre ellas la preparacién y ta educacion,
pero al mismo tiempo se le exigen su atencién, primero por su padre, sus
hermanos, luego su esposo y después los hijos como consecuencia de las
costumbres culturales a pesar de todos los esfuerzos que realiza ésta

para dejar atras |la posicion de inferioridad que siempre ha tenido.

No sdélo tenemos este fendmeno, sino también la
exacerbacidn del conformismo social, que demuestra una total apatia para
encarar e! problema y aportar soluciones, Es evidente que el mayor
desarrollo que ha tenido la participaciéon de la mujer en los diferentes
campos de la vida social liene su origen en la evolucién industrial y en las
guerras mundiales, debido a las cuales las mujeres se vieron obligadas a
salir de sus hogares e ir a trabajar en las fabricas, talleres y oficinas que
los hombres tuvieron que abandonar, a partir de entonces se abrié ante
las mujeres un nuevo horizonte y pudieron darse cuenta que tenian la

capacidad de desarrollar otras funciones, que hasta ese momento les



42

habian sido negadas por no considerarias propias de su sexo,
erréoneamente se pensd que cuando la situacion velviera a la normalidad
las mujeres volverian a sus hogares a bhacer las tareas que
“supuastamente” les correspondian; pero para nuestra fortuna no fue asi,
a raiz de esto, |la mujer comenzo a experimentar la grata satisfaccion de
sentirse util, tanto en su casa como fuera de ella sin dar tanta importancia

a los prejuicios absurdos.

Si en México se diera la oportunidad por igual de participar en
todos los ambitos, elevariamos la conciencia social y ésta podria incidir
en |los aspectos econdmicos, politico y familiar, desafortunadamente esta
elevacidon no se produce, la conciencia social empobrece y sélo pueden
sefialarse brotes excepcionales en la conciencia de la mujer, sin embargo,
la sociedad con mucha reticencia acepta que tenga las mismas
oportunidades de sobresaiir en todos los aspectos que el hombre, todavia
no ha ocupado el verdadero lugar que como mujer le corresponde en la

sociedad. '?

Resulta evidente que nuestro pais todavia presenta marcadas
desigualdades en los diversos aspectos de la vida social de su poblacion,
asi como grandes diferencias en las condiciones sociales de sus grupos

sociales. *°

Cabe resaltar que la igualdad que queremos es de igualdad

de oportunidades a las dos fracciones de |la especie humana para que

'® Rocha Martha Eva, Album de la Mujer, Vol. 1V, El Porfiriato ¥ 1a Revolucidn, Instituto Nacional de
Antropologia ¢ Historia. Méxtco, D_F.. }* cdicién {991, P: 222
™ Ojeda de la Pefta Norma. Op. Cit. P: 65.
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ambas se desarrollen sin obstaculos, sirviéndose naturaimente de apoyo,
sin arrebatarse derechos, sin estorbarse en el lugar que cada uno tiene

en la naturaieza.

Durante el presente sigle, la mujer se ha incorporado a la
esfara de ta produccidon pero la discriminacién hace que persista la
subvaloracion del trabajo femenino en la sociedad. Ely Chinoy dice que la
mujer. sigue estando como fuente estratégica de solucidn cuando la

sociedad se envuelve en las crisis economicas. '

Dado que ia sociedad y la familia como institucién social se
encuentran en una mutua interrelacion, se entiende que la familia no es
un agente social estatico, sino que ha estado sujeta a continuos cambios
en su estructura organizativa y funcional a partir de las transformaciones
socio-econdmicas y politicas que la estructura social en general ha

observado a través de su desarrollo historico.

Es evidente que en la actualidad hay una actitud mas abierta
al cambio en la posicién de la mujer, pero ain falta mucho por lograr, es
por elle que las investigaciones histdricas sobre el papel que la mujer ha
desempenado en la historia de nuestro pais son de vital importancia,

como se verd en el siguiente capitulo.

* Chinoy Ely, Sociologia. Editorial Fondo de Cultura Econdmica, México 1980, P:P: 146-147.



CAPITULO TERCERO

ANTECEDENTES EN MEXICO

3.1. MEXICO PREHISPANICO.
3.2. MEXICO COLONIAL.
3.3. MEXICO INDEPENDIENTE.

3.4, MEXICO CONTEMPORANEOQD.
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CAPITULC NI,

3.1. MEXICO PREHISPANICO.

En los dltimos afos se ha producido una concientizacion
femenina que ha hecho hincapié en la necesidad de analizar, de manera
cabal y sistematica, la experiencia histérica de 1as mujeres y sus rasgos

comunes, a pesar de |las diferencias individuales, culturales o regionales.

La historia social y econdmica, al ocuparse de los grupos y de
los movimientos seculares, ha abierto tematicas que van mas alla de los
acartonados personajes individuales. En el caso de las mujeres, la
continuidad de su presencia y tareas ha tendido a pasar inadvertida a una
historiografia de corte tradicional; es por ello necesaric rescatar su papel
en la historia y destacar la actividad e importancia de la mujer anénima,

de la mujer de todos los dias.

Las mujeres constituyen una presencia que ha terminado por
parecer invisible pues no existe de ellas una conciencia histérica y su

papel en la historia no forma parte de una memoria cotectiva.

Para entender a la mujer y explicar su situacion actual, es
necesario reflexionar sobre la complejidad de su pasado, los cambios y
las constantes en las estrucluras sociales y econdmicas, sus efectos en
los diversos grupos. El conjunto de estos y otros factores y su analisis
histérico ayudaran a explicarnos a la mujer de hoy y quizd a
proporcionarnos estrategias para la lucha politica por sus derechos y

sobre todo, por su autonomia, por su autoestima.
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Encontrar |a huella del paso de ia mujer en la historia de
México, es labor iniciada hace unos cuanios afios mas precisamente,
después de ia celebracion en México del Afio Internacional de la Mujer, el
mes de julio de 1974, momento decisivo que puso de manifiesto en
nuestro pais, 1a necesidad de que la mujer sea consciente de su propia
historia, de que tenga ideas claras sobre las condiciones en que ha vivido
y en que ha colaborado en el desarrollo econdmico, social y politico de
nuestro pais, para transitar asi, de posturas indiferentes o sexistas a
posiciones genuinamente progresistas, vinculadas a los intentos de

transformacién de todo el conjunto social.

Para facilitar este estudio hemos dividido la historia de
nuestro pais en cuatro épocas y empezaremos por la época prehispanica
que comprende a las culturas preclasicas, y nos ocuparemos del analisis
de la cultura azteca y fa maya, por ser a nuestro criterio las mas
representativas. Es sabido que el pueblo azteca tiene su origen en Aztlan
donde se inicia la peregrinacion hasta el Valle de México, guiados por su
sacerdote Tenoch, existiendo la hermosa leyenda que actualmente se
refleja en nuestro escudo nacional. Barron de Moran sefiala que al
establecerse en Tenochtitlan en 1325 a.c. aproximadamente, los aztecas
se encontraban con un ambiente hostil, debido a que sus costumbres
némadas los guiaban hacia la viclencia y el pillaje, debido a ello tienen

que guerrear con Sus vecinos y por |o mismo en un principio sobrevivir
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por medio de las armas. ' En dicha época la situacion de la mujer era de

completa inferioridad.

Al estudiar a ta mujer azteca io haremos en forma general,
siguiendo muy de cerca las formas de conducta dentro de la organizacion
familiar, la dependencia del hombre, la participacion en fa vida social, en
ia religion y por supuesto en [a educacién. Todos los habitantes de
Tenochtitlan en la época de la' conquista pertenecian al calpulli y
disponian de cierto territorio destinade para el cultivo, repartido entre sus
miembros, era una posesion vitalicia heredada junto con la casa {no se
podia vender) y se perdia cuando no habia hijos o e! propietario de ella

no la cultivaba por dos afos.

E| Calpulli representd la unidad politica, econdmica, social,
religiosa y militar basica de la sociedad azteca, era el clan donde se
desarrollaba la vida total de mexica, tenia una organizacién interna que lo
hacia funcionar de manera independiente, pero responsable frente al
estado. La Soberania de los Calpullis recaia en la asamblea de varones,
la que se preocupaba por elegir at Calpulalque, quien era administrador

de los bienes del Calpulli.

Aqui encontramos diferencias que se refieren no solo a la
estratificaciéon social o a los méritos personales sino respecto al sexo. La

sociedad azteca se sustentd en la idea de que el hombre formaba parte

2

de la comunidad y en tanto que pertenecia a ella valia. Dentro de Ia

: Barron dc Morin C. Historia de México, Ed Pormia. S.A.. 13* EDICION, México 1969, £ 113.
* Campero Villalpando, Héctor Horacio, El Derccho, v la Mujer, Revista Mexicana de Fianzas, México D.F.,
Nimere 12, Diciembre de 1977, Cia. Mexicana de Garantias. S.A_ P. 246,
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comunidad cada individuo tenia su lugar y sus deberes y sélo si cumplian,

1a comunidad existiria indefinidamente.

Cada individuo hombre o mujer, desempefiaba el papel que le
corraspondia en el Calpulli, conociendo perfectamente su status en
relacién con su familia, ninguna persona se sentia inutil, los viejos, los
hombres, los nifos y las mujeres cumplian con su papel. Las mujeres
desemperiaban su papel como esposa, como madre, como educanda y
educadora de sus hijos en la economia y en a! que l1a religion le

destinaba. ?

Dice Sahagun que elpadre es raiz y base de la familia, en
efecto todo orden social azteca descansa en concepciones patritineales. *
El recién nacido era atado sobre una cuna, si era hombre se le ponia una
saeta en su mano y si era mujer un palo de tejer en sefial de que fuera

buena ama de casa, buena hilandera y tejedora.

El dia del nacimiento o al dia siguiente segin la costumbre de
los padres, el nido o nifia eran bautizados por la comadrona, quien
enterraba el cordédn umbilical si era nifia en las fraguas de la cocina, asi
como miniaturas de utensilios domésticos recordandole su destino como
madre y como ama de casa, y si era varén con miniaturas de armas e

instrumentos de trabajo en el patio de la casa de los padres.

7 Ibid., P. 247.
* Sahagiin Fray Bernardine De. Historia Genera! de las cosas de Nucva Espaita, Editorial Herrero S.A
México 1954. P. 15.
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Los varones recibian por lo general nombres de animales y las mujeres
nombres de flores destinados a ganar el favor de una deidad o aigun

espiritu guardian.

La crianza de los hijos en el seno de la familia era llevada por
sus madres hasta los cuatro afos, después del padre era responsable de
la educacion del varén, haciendo de &l un ser admirable ante la sociedad,
respetuoso de sus instituciones y sus mayores, resistente para soportar la

dura vida que le esperaba y capaz de bastarse asi mismo.

Desde muy pequefio y a veces sin gque lo comprendiera, se le
daban a conocer sus obligaciones diciéndole que su estancia en la casa
era pasajera, ya que su verdadero sitio seria el campo de batalla en

donde serviria al estado o a su pueblo.

En tanto a la madre le correspondia la educacion de las
nifas, dandoles una constante educaciéon moral, inculcandoles hermosos
principios, asi también a ser honestas, a hablar y a andar con mucho
recogimiento. A los cinco afios de edad las iniciaban en el aprendizaje del
hilado y tejido (al que dedicarian gran parte de su vida en el futuro), y
aun siendo muy peqguefias las regafiaban, encarcelaban y ataban a los

pies para que aprendieran a obedecer.

La educacién era la piedra angular de la sociedad azteca, era
una educacién muy severa en la que se llegaba en algunos casos a

castigos corporales, como herir con espinas o puas, cortar el cabello, etc.
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La mujer jugaba un papel muy importante en los primeros

cinco afios del nifo ¢ nifa nahuatl, y en los subsecuentes de ésta, como
efemento receptor. El papel de receptora de la mujer se plasma en la
propia literatura de los aztecas asi en las exhortaciones hechas por los
padres a los hijos se lee: infeliz de ti, si no acoges con agrado la doctrina
que te dan tu padre y tu madre y hasta ahora: hemos hecho el deber de tu
madre y tu padre, con esto te cifio, te fortalezco, te pongo fa blancura de

aceptacién y las piumas de la gracia ante el dios... %

La mujer amamantaba a los hijos con dedicacién y amor
durante cuatro afos, pues se |les consideraba joyas y plumas preciosas.

Ningun nifio o nifia se sintié rechazado dentro de 1a sociedad azteca,

Las nifias ofrecidas al Tepochcalli aprendian a cantar y bailar
en honor de los dioses y a los doce 0 trece ailos entraban a una especie
de convento que habia al lado de los templos como sacerdotizas, dormian
juntas y vestidas, ademas eran vigiladas por mujeres ancianas,
guardaban castidad y se les hacia trabajar constantemente, cualquier
deshonestidad se castigaba con la muerte y cuando querian contraer
matrimonio tenian que acudir al templo a pedir el consentimiento de los

sacerdotles y si éstos aceptaban las dejaban salir del convento.

Por otro lado estan las nifias no ofrecidas a! Tepochcalli que
desde los 13 afios ayudaban a ia mama en la cocina, hilaban o tejian bajo
la vigilancia de la madre hasta el momento de su matrimonio (a la edad de

16 o 18 afos), antes de la conquista los indios tomaban estado hasta los

* Bialostosky dc Chazan Sara.Condicién Juridica de la Mujer en México, Editorial UNAM. México E975.P 8.
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20 afios, eran enemigos de permanecer sclteros y muchas veces cuando
los hijos eran muy nifios los padres contraian matrimenio por ellos y los
vardaderos novios esperaban a ser mayores, En esa sociedad la
obligacién fundamental que la mujer tenia era el de producir hijos que
serian los guerreros que la coleclividad requeria para el sostenimiento y
engrandecimiento del imperio azteca. Asi también ta mujer participa en
forma activa en la economia produciendo prendas de vestir para uso de la
familia y para los guerreros, asi mismo tienen participacion en los

tianguis.

Ni a la mujer ni a los familiares les era licito, aunque lo
desearan, buscar marido; eran siempre los padres o parientes del novio
quienes iniciaban la busqueda o utilizaban a las viejas casamenteras. No
habia reglas para fijar el domicilio conyugal, el cual podia ser en el clan
del hombre o en el de la mujer. El matrimonio estaba fundado en la
potestad del hombre y la familia era patriarcal, sin embargo, siempre se

hacia sentir la influencia de la mujer, sobre todo en materia de educacién.

En la divisién politica de los aztecas basada en los Calpullis
se adopto |la exogamia, o sea, que todo miembro varén deberia casarse
con una mujer de un Calpulli distinto al suyo, evitandose asi matrimonios
con parientes consanguineos que como es sabido producen ciertos

grados de deformacién.

En el ambito predominante patriarcal como el prehispanico,
no era raro que la mujer tuviera un cumulo de obligaciones que cumplir,

ella debia agradar plenamente a su marido bafidndose y acicalandose
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completamente, pero teniendo cuidado de no ser demasiado Hamativa
para no parecer prostituta. Es evidente que la mujer estaba privada de la
oportunidad de acudir a ia escuelas, como se ha mencionado, y la mayo
aspiracion que podria tener la mujer Tenochca era la de legar a ser
sacerdotiza, curandera o partera, dada la extraordinaria propension de las
mujeres prehispanicas para el cuidado del incienso de los dioses.® Era
natural que el atributo esencial de ia mujer fuera la maternidad, si la
mujer era estéril, el hombre contaba con un argumentc poderosc para
separarse de ella. En contra partida, la mujer contaba con el derecho de
separarse de su esposo si este abusaba de los malos tratos pero fuera de
estos derechos la mujer practicamente no tenia ningan otro, careciendo
desde luego, de capacidad juridica para contraer o para disponer de sus

bienes.

Silvio De la Torre, nos dice que |la educacion de las hembras
consistia en ensefiarles a hacer tortillas de maiz, el lavado de ropa, la
crianza de los hijos, cuidar el hogar, hilar, tejer, criar las aves domésticas
elc. Agrega ademds que, “hombres y mujeres no comian juntos™. Las
mujeres de la casa sirven a los hombres y no se sientan a la banqueta
hasta que los primeros hayan terminado. 7 Si ta mujer enviudaba con sus
hijos generalmente se casaba con el hermano del difunto, en este punto
cabe sefalar que la mujer muerta de parto, recibia los mismos honores
funerarios que el guerrero cautivo durante la captura de un enemigo. La

no participaciéon politica de las mujeres en la vida de los aztecas era

* Ledn Porilla Miguel. Barreda Vizquez Abfredo y Otros. Historia Documental de México, UNAM. México
1974, Tomo J. P. 68.
De Iz Torre Sitvio, Mujer ¥ Sociedad, Ed Editora Universitaria. Cuba. (965 P. 50,



52
evidente, ya que esta solo esta conferida a los varones, pero ambos

tenian acceso a la religion.

Para su gobierno, la ciudad se dividia en cuatro Calpullis,
cada unoc de elios era independiente en su régimen interior. Tenia sus
propios recursos econdémicos y su propiedad territorial. Su gobierno
estaba formado por un gran consejo encabezado por un administrador y
un ejecutor. Los cuatro Calpullis estaban representados en ia asambiea
general de estado, que formaba un consejo para elegir al jefe supremo

Tlacatecutli, auxiliado por ef Cihuacéatl, con funciones administrativas, ®

QOtra de las culturas también importante es la Maya esta
desde el punto de vista geografico separada del centro de nuestira
republica por el Istmo de Tehuantepec y comprendia los estados de:
Chiapas, Tabasco, Campeche; Yucatidn y Quintana Roo.? Las mujeres
después de haber contraide matrimonio se embarazaban constantemente
y tenian entre siete y nueve hijos a lo largo de su vida, aunque siempre
les sobrevivian la mitad, estas mujeres iban en peregrinacion a al isia de
Cozumel ¢ al Templo de la diosa Ixtchel {(diosa de los embarazos),
durante los cinco dia siguientes ai parto la cabeza del nifio era colocada
entre dos tablas para que se aplanara vy se moldeara como era la
costumbre, se depositaba al pequeio epn una cuna fija sobre la cual se
colgaban pequefias bolas de pez para que se hiciera bizco, la edad de Ia
pubertad en las nifas era a los doce afios y en el barén era a los catorce

afos, al llegar a esa edad se realizaba una ceremonia de mayoria de

* Barron de Moran C. Op. Cit P. 123
¥ Ihid.. P. 145.
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edad en donde los nifios tenian padrinos y las nifias madrinas, las nifias
eran imagenes de sus madres, disciplinadas y hechas a la repelicidon de
acciones utiles, era buena, honesta, celosa de su hogar, trabajadora
porque de ella es el mayor trabajo de ia sustentaciéon de su casa y
educacién de sus hijos, aprendian a elaborar tortilas, a rezar oraciones
que correspondian a su posicion dentro del mundo maya, desde que

nacian estaban sometidas al hombre.

La edad propia para contraer matrimonio era la de 18 afos en
el varén y 14 en la mujer, no podian casarse padres e hijos, ni padrastros
y entenados, ni hermanos entre si y para que esto no pasara los

sacerdotes llevaban una relacion de los parentescos.

Carlos Alvear Acevedo sefiala que el matrimonio para los
mayas era considerado matrilocal; es decir que el novio tenia que vivir
cinco o seis anos al servicio de su suegro pero recibia a cambio alimentos
de éste (a esto se le llamaba casamiento en servicio), entre los viudos y
viudas que volvian a casarse no habia ceremonia, bastaba que ella le
diese de comer para que se entendiese gue lo aceptaba.'® El lazo
conyugal maya era permanentie y la mujer constituia un papel importante
en la organizacion social, cuando se divorciaba una pareja los hijos
menores se quedaban al cuidado de la madre y los mayores siempre que

fueran varones con el padre, las hijas siempre quedaban con la mujer.

Al igual que en la sociedad azteca en la civilizaciéon maya las

mujeres tampoco podian desempefiar cargos publicos, disfrutaban de

1% Alvear Acevedo Carlos. Elementos de Historia de México, Ed. Jus. México 1959, P. 153.
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algun derecho de propiedad, por otro iado si alguna mujer era acusada de
aduliterio tenia que haber sido sorprendida en flagrante delito con lo cual
quedaba estigmatizada; parece ser que no se les aplicaba otro castigo

excepto que el marido podia repudiar si lo deseaba a su veleidosa mujer.

Podemos concluir que |la mujer ocupaba un papel secundario
y marginal, no tenia ninguna participacion en la esfera politica ni en la
vida social, su intervencién en los ritos religiosos publicos era escasa e
insignificante, su relacién con las actividades mercantiles era muy débii.
Su vida transcurria en el desempero del duro trabajo doméstico, la
educacién y el cuidado de los hijos, se dedicaba en general a las
actividades vinculadas a las tareas reproductivas, es asi como en las
familias mas pobres, la mujer se veia en la necesidad de contribuir a
completar el gasto familiar mediante ia manufactura de algunos articutos

sencillos, la venta de guisos o servicios en el mercado.

Estimamos que la familia es esta época era patriarcat,
clasista y autoritaria. Patriarcal porque ef varén era apreciado como jefe
de familia, cabeza y autoridad indiscutible, patrilocal, porque era la mujer
quien ai casarse abandonaba su grupo social, su familia, para pasar a
formar parte de otro, porque transitaba pasivamente desde la autoridad y

el controt paterno al dominio marital.

La Institucidn familiar contribuyé a la reproduccién de la
sociedad y defineé el comportamiento femenino de acuerdo con las
actitudes requeridas. La educacion de ia mujer en el seno familiar la

caracterizaba como pacifica, humilde, casta, dulce, discreta, atenta,
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solicita a los deseos de los demas; el deber de humillarse y de servir a

todos."’

Desde la mas tierna infancia se educod a la mujer para adoptar
las conductas mas pasivas que podia esperarse de un ser humano. Se le
desed abnegada, sumisa y se reprimieron con energia, muchas veces con
la muerte, sus iniciativas de convertirse en un individuo independiente y
rebelde pues tal conducta se consideraba un atentado a los dioses y a la
sociedad, en esta época la mujer aprendié que en fa familia la unica
autoridad que debia ser reconocida bajo cualquier circunstancia era la de!

varén y que ella debia servir, respetar y obedecer al marido.'?

3.2 MEXICO COLONIAL.

En el México Colonial la condicién de la mujer no cambio.
Durante toda su vida la mujer estaba sometida a la potestad paterna o del
marido, no tenia facultades de administrar sus bienes, tenia prohibicion
exprés de ejercer oficios publicos, no tuvieron tampoco participacion en la

vida econdmica, politica o social del pais.

La educacidn era doméstica, no sélo porque ahi las mujeres
aprendian las labores del hogar, sino que 1o mismo sucedia con los
hombres, eran muy pocos los que tenian acceso a la instruccidén superior,
en los claustros de los conventos. La situacidon juridica de fa mujer era

limitada, de ahi que se agigante [a figura de la mujer mas importante en

"' Sahagin Fray Bernardine De. P. 560.
!> Mendicta Gerénimo De. Historia Eclesidstica Indiana. 3* edicion, Editorial Pormia. México 1980, P.P.
113-129,
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la Colonia Sor Juana Inés de 1a Cruz, quien a los tres afios sabia ya leer
y escribir, su aprendizaje tuvo que realizarlo a escondidas y a los ocho
afios cuando supo de la existencia de escuelas y universidades anhelo
cursar sus estudios en ellas; claro teniendo que disfrazares con prendas
masculinas.'® Ella abogaba por el derecho de las mujeres 3 ilustrarse y a
expresarse con libertad, quizd porque una mujer de su clase no tenia
ninguna otra alternativa y de una manera irénica, la misma iglesia a la
que pertenecia llegd a reprenderla por su afan de adquirir conocimientos

y de ejercitar sus aptitudes literarias,

Guillermo Furlong ha dicho que las damas educadas de la
Colonia deben ser consideradas como anomalias y el historiador Charles
Cibson pensaba que las mujeres extraordinarias, como la mayoria de las
grandes figuras de la Colonia *eran mentes excepcionales que
reaccionaban de una manera poco acostumbrada ante un ambiente en el

que todos se sentian a disgusto."*

Durante la Colonia una mujer de la servidumbre no se consideraba digna
de atencion, fa sociedad en raras ocasiones trataba de mejorar la
situacidn, por otro lado la mujer pobre tenia que aceptar cualquier trabajo
que pudiera encontrar para poder subsistir, los empleos que traian
consigo una connotacion de clase baja comprendian ocupaciones como

curanderas, costureras, cocineras, nodrizas, asi como azotadoras de

** Campero Villalpando Héctor Horacio, Op. Cit, P. 248.
'* Laurin Asuncién. La s Mujeres Latincamericanas (Perspectivas Histéricas), Editorial Fondo de Cultura
Econdmica, 1" edicion, México D.F. 1985 P, 248,
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sombreros, agujeteras, zapateras ¢ encuadernadoras; asi mismo hubo la

necesidad de preparar un mayor nomero de parteras. '®

Una de las transformaciones importantes durante este periodo
fue que se concedid a las mujeres indigenas la posibilidad de profesar en
sus propios conventos, exaltandose asi su posicién dentro de la iglesia;
las instituciones educativas se multiplicaron rapidamente a fines del siglo
XVIHl asi fas mujeres fueron mas ilustradas que en cualquier tiempo

anterior.

Las mujeres estaban bajo la patria potestad del esposo en
caso de estar casada y sujetas a la voluntad de su padre hasta que
llegaban a la edad de veinticinco afos, que era cuando lograban tener
una total independencia personal si permanecia solteras. En caso de
fallecimiento de los coényuges, se tomaba siempre como primer
fallecimiento el de la mujer y cuando ocurria un nacimiento se tomaba

como primer nacimiento el del varon.

Existe un aspecto social del matrimonio considerado importante, no
indispensable para determinar la siluacién de Jas mujeres en la sociedad:
la dote. La constitucion de una dote en favor de una mujer con
anterioridad a su matrimonio era una costumbre muy arraigada en la
Europa Medieval y en Espafa cuyos origenes se remontan hasta el
derecho romano, aun cuando su uso en Espaiia se habia modificado por

las influencias de los godos.'® La Dote era una especie de garantia

'* Viuquez Joscfina. De Encomenderos, Colonizados y Otros znimales de Ravén, en revista fem, Vo, 111,
N Il. México Nov. Dic.. 1979, P.P. 6-7,
'* Laurin Asuncién, Op. Cit. P. 48,
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financiera que contraia la familia de la mujer con el propdsito de asegurar

5u bienestar después de la muerte del marido.

Siguiendo con el reflejo de las leyes coloniales en la Nueva
Espana cabe sefalar que también regia la practica del recogimiento de
mujeres”, consistente en el castigo para tas mujeres adulteras y consistia
en el intercambio temporal en una de las casas de recogimiento que habia
en la ciudad de México o en la casa de una familia respetable (a esta

internacion se le llamé depésito). "’

Algunas de estas instituciones daban albergue a toda clase
de mujeres, incluyendo a las prostitutas. El deposito era una imposicion
sobre las mujeres ya que restringia su libertad de accion y las sometia a

un ostracismo social,

Uno de los cambios que afectaron a la mujer indigena fue la
anulaciéon de los enlaces conyugales poligamicos, sustituidos por la

monogamia.

Desde el punto de vista de la teologia y Ia moral catédlica, el
sacramento del matrimonio era una dadiva preciosa, que reconocia la
dignidad de la mujer, |a liberaba de una situacion humillante y sublimaba
la sexualidad en beneficio de la familia. En l1a practica, ese cambio
significo la ruptura del sistema econdémico familiar, el abandono de
muchas esposas que perdieron sus medios de subsistencia y el

surgimiénto de una nueva actitud masculina que conserva resabios de

' Laurin Asuncién, Op. Cit. P. 53,
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poligamia matizados con la irresponsabilidad y la despreocupacion. El
orden social indigena disponia que el esposo podia disfrutar de varias
esposas, siempre que las mantuviese a eltas con sus hijos; pero en la
Colonia se eliminé la obligacién y el derecho de mantener
simultaneamente a varias familias fue capaz de impedir que ios hombres
las formasen de todos modos clandestinamente y ya sin |la

responsabilidad de mantenerias.

Podemos concluir diciendo que en esta parte de la historia la
situacion de la mujer no cambio mucho ya que dentro de la sociedad
colonial hubo una gran diversidad de condiciones para las mujeres,

diferencias vinculadas con el poder, la riqueza, el acceso a la cultura.

3.3. MEXICO INDEPENDIENTE.

£l objeto de este analisis es sbélo delinear algunos de los
rasgos de la problematica que enfrentaba la mujer al surgir ei movimiento
de independencia y recordar la profunda y amplia participacion que tuvo
desde entonces en los movimientos populares que dieron origen y forma
nuestro Estado. Dentro de esta época, la mujer tuvo participacién aunque
clare, son las limitaciones que su preparacién durante siglos negada, le
permitia.

Luis Gonzalez apunta que el México de la época era un pais
de mujeres perpetuamente cargadas, muy paridoras y poco capaces de
hacer crecer a sus criaturas.' Estas mujeres paridoras no eran

necesariamenle mujeres casadas, la reproduccién fuera del matrimonio

'* Gonrdler, Luis. Historia General de México. Vol. 111, El Colegio de México 1976, P. 80,
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parece haber sido la regla general ya que esa institucidn estaba poco
difundida entre {a mayoria de a poblacién.” Esto es explicable por
varias razones, principalmente el coste de la ceremonia, casi siempre
fuera del alcance de los grupos populares y aun de las capas medias, la
mayoria de la poblacidon seguia recurriendo al matrimonio religioso o

sencillamente al aparejamiento comun sin ceremonia especial.

A pesar de la poca frecuencia del matrimonio civil los
derechos y atribuciones legales de los cényuges estaban claramente
definidos y la situacion de la mujer no era muy adecuada, su capacidad
de representacion y la defensa de sus intereses estaban muy limitadas ya
que su marido era el unico representante legitimo de sus intereses y ella
no podia realizar ningun tipo de actividades, sin la aprobacidn explicita y

por escrito del marido.

En este periodo destacan dos mujeres: Dofla Josefa Ortiz de
Dominguez quien fue corregidora de Querétaro, se educo en el Colegio de
la Vizcainas de donde salido en 1791, después de una estancia de 2 afos.
Su intervencion en la causa de la independencia fue decisiva, su papel
principal en la conjura de Querétaro consistia en mantener a los
principales caudillos informados de cuanto sucedia, posibilidad que tenia

por ser la esposa del Corregidor.

Otra heroina Leona Vicaria fue de gran importancia por la

correspondencia que sostenia con Rayén; dandole valiosisimos informas

'* Gonzilcz Navarro Moisés, Ei Porfiriato, Vida Social. en Historia Moderna de México, Vol. VI. De.
Hermes, México 1957, P. 45.
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respecto a las disposiciones del Gobierno Virreinal, al mismo tiempo
suministraba recursos econémicos a los insurgentes y en ello gasto parte
de su fortuna, su familia la indujo a volver, asegurandole que no se le
perseguiria no obstante en cuanto llegd a México, fue encerrada en el
convento de Belem de las Mochas, de donde se fugd poco después,
fueron confiscados sus bienes y cuando la independencia se consumod, el
Congreso le hizo la donacion de la Hacienda de Ocotepec, en los llanos

de Apan.®®

Uno de los obstaculos mas férreos para la participacion de la
mujer en la vida social de nuestro pais, fueron los impedimentos para que
ésta tuviese acceso a la educacién, ya que era genera! la idea de que las
mujeres no necesitaban aprender a leer y a escribir. Durante un largo
tiempo de la vida independiente la mujer mexicana siguié como en
tiempos de la Colonia, atenta tan sélo al bienestar de su familia;
sintiéndose util porgue con su labor veia progresar a los suyos, sin
embargo se pude hablar de un pléyade de mujeres que hicieron posible la
derrota de las fuerzas contrarias a la Revolucién, pléyade que contiene
los nombres de Dofa Carmen Serdan, Dofia Carmen Alatriste. Estefania

de Castafeda.

En este periodo se estabiece la ley de Relaciones Familiares,
dicho ordenamiento sienta la igualdad juridica entre el varoén y la mujer,
pero ademas prescribe la disolubilidad del matrimonio que solo se

manifiesta con las leyas de Reforma en una simple separacién conyugal,

® Cue Cinovas Agustin, Historiz Social y Econémica de México. Editorial Tritlas, 3* edicion, México 1963,
P.P. 182-193.
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sin embargo, la mujer seguia necesitando del consentimiento del esposo
para contratar o realizar cualesquiera otro acto juridico, con esto queda
claro que aunque existan ordenamientos a favor de la mujer, en la

practica son letra muerta.

Con el Codigo Civil de 1928 se mantiene 1a tendencia
de avance de la Ley de Relaciones Familiares, pero a la vez se mantienen
los vestigios de “organizacion patriarcal” en nuestra sociedad. A pesar del
avance que tanto el Cddigo Civil como Iz Ley de Relaciones Familiares
significaron, el papel de lz mujer en la vida social y en el orden juridico
seguia siendo disculible, asi en la vida politica carecia del derecho de
votar y ser votada, dada ia carencia de este derecho fundamental y el
influjo del feminismo Europeo, en México surgieron planteamientos
reivindicatorios de este derecho, se organizaron congresos feministas en
el Teatro Hidalgo y en la Escuela Nacional Preparatoria a los d'ue

asistieron mujeres de todos los esiralos sociales,

En el aic de 1936, ilas voces femeninas se oyeron mas
fuertes en nuestro pais, frente a la Camara de Diputados desfilaban las
famosas mujeres sandwich, que en [a espalda llevaban un cartel pro-voto
femenino para llamar la atenciéon de transeuntes y de legisladores, pero
no failté el machismo que levanté su réplica contra el movimiento
emancipador de la mujer y el asunto del voto quedd congelado por cierto
tiempo... Ver a la mujer en aitos puestos ejecutivos es algo inusitado e

1

irracional todavia para nuestra sociedad. ?' Afanandose en su accion, las

2 Carrillo Flores Antonio, Los Derechios Humanos v las Mujeres en Nucstra Evotucién Demogrifica,
Revista del Menor y la Familia, DIF. México. ailo 3. 2° semesire de 1984, P, P. 33-38,
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mujeres logran llegar poco a poco a lugares que solo antes ocupaba el
hombre y es con Cristina Salmoeran, por primera vez que se oye la voz de

la mujer en nuestro Maximo Tribunal.

Después de este largo proceso, en 1953 Adolfo Ruiz Cortinez
propugnd reformas constitucionates que vendrian a confirmar ia plena
vigencia de derechos politicos para la mujer. La capacidad que demuestra
la mujer para participar en los diversos ambitos de la vida es una medida
excelente del grado de integracién y comprensién de la sociedad en que

vive.

3.4. MEXICO CONTEMPORANEOQ.

La mujer mexicana, actualmente ha tomado conciencia de la
necesidad de prepararse y de participar en forma activa en todos los
acontecimientos de la sociedad, sin embargo, el hombre esta empefado

aun en apovar la idea de que la mujer es inferior.

En el desarrollo del presente estudio hemos citado a mujeres
que han destacado en determinado momento de nuestra historia, pero a
las que no se ha tomado en cuenta es a las amas de casa y no debemos
olvidar que ellas son |la columna clave sobre 12 que se mantiene en pie la
sociedad, resulta evidente que ningun pais podria prescindir de la mujer
de hogar, la sociedad es un organismo constituido por células y éstas son
las familias. En Meéxico tan exuberante en acontecimientos histdricos
donde ia mujer ha sido vital coprotagonista de nuestros destinos, debe

acreditarsele sus valores y su personalidad, por esto consideramos que
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es importante sefialar que dentro de las mujeres que obtuvieron una
preparacion universitaria podemos citar a Matilde P. Montoya y Maria

Sandoval de Zarco, primera Médico y primera abogada en nuestro pais. 2

En la actualidad hay actividades que antes solo ocupaba el
hombre, a fas que la mujer poco a poco se ha ido integrando y no
precisamente por su capacidad, sino debido al abandono de ellas por
parte de! hombre. Es evidente que la educacién tradicional del hombre no
le permite siquiera pensar que una mujer pueda en cierta forma dirigir su
vida, ha costado mucho trabajo ir destruyendo el edificio de prejuicios que
obstaculizan el acceso de la mujer a la participacion politica, por ello no
puede congelarse su espiritu de lucha, ni su anhelo de superaciéon, no
puede permanecer indiferente, ni mucho menos retroceder. En suma no
puede negarse la persistencia ‘de una educacién tradicional que causa
muchos problemas para la prosperidad del principio de igualdad entre el

hombre y la mujer. *

El camino que ha recorrido ta mujer desde el tradicional papel
de ama de casa, esposa y madre, al lugar que hoy ocupa en el campo
laboral, profesional, deportivo, cientifico y politico no ha sido facil debido
a que siempre se le habia inculcado y aun sigue haciéndose en algunas
sociedades que desarrollara su personalidad a través de las consideradas
actividades propias de su sexo. La mujer estd inmersa en la division de

imagenes que la sociedad le presenta abocada a la atencion de la familia

2 Bermindez, Maria Elvira, La Familia, México S0 afios de Revolucién. Fondo de Cultura Econdmica.
México 1961, P. 87.

™ Sanchez Ascona Jorge, Familin y Socicdad, Ediciones Joaquin Mertiz, México 1976, P. 95,
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y el hogar y la "nueva”, que se desarrolla fuera del ambito domeéstico,
efectuando no sélo un trabajo remunerado, sino también el asignado a su

género,

El esfuerzo de la doble jornada, esto es, que después del
trabajo debe atender el hogar, supervisar fas tareas y ia educacion de los
hijos, organizar las actividades familiares y sociales, asi como ser
esposa, ocasionan que muchas mujeres vivan permanentemente en el
agotamiento fisico. Al analizar los periodos histdricos por los que corre la
vida de la mujer mexicana, nos damos cuenta que su condicidén sufrio
variantes en cada etapa, pero ellas no modificaron el marco juridico como

en ésta época lo deseamos hacer.

La nueva mujer, en el umbral del siglo XX|, debe estar
informada y actuatizada en todo lo que se refiere a los elementos
psicologicos que determinan su motivacién de logro, su productividad y
ios retos que debe superar en e! trabajo, cualquiera que sean. Cuando la
mujer tiene informacion adecuada sobre problematicas que afectan su
actividad laboral, trata de desarrollar estrategias conductuales que les
proporcionen opciones de solucion y la conducta es una mejor calidad de

vida.

ta nueva mujer desecha los mitos que existen acerca de su
papel unico e irremediable de sumisidon y dependencia, el cual le fue
impuesto por una sociedad estructurada y gobernada por hombres, ya no
acepta tan facilmente que su vida sea dirigida por los demas; es ella

quien reflexiona, decide, elige y tiene la certeza de que su vida le
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pertenece y puede hacer de ella lo que mas le convenga y satisfaga. "La
nueva mujer es libre, lucha por sus derechos y esta convencida que

puede lograr el éxito. **

La historia nos demuestra que en la medida en que el
progreso de una sociedad es mas vigoroso y la democracia es mas
completa, la situacién juridica de la mujer cambiard. Uno de los
fenémenos mas fascinantes y mas fecundos de la sociedad de nuestros
dias lo constituye indudabliemente la integracion de la mujer a los
procesos de desarrollo al que nos referimos es aquel desarrolio total, que
incluye tas esferas econdmica, social, politica y cultural del humano

acontecer.

Ademas, no ha de presentarse como un agregado accidental,
es decir, como algo superpuesto, sino Ocomo componente esencial y

permanente en las diversas esferas de la sociedad.

* Morales Lordes. La mujcr con Exito, EY Sof de México, Editorial Mcxicana, Director Mario Vazques
Raila. del 3 de Septicmbre de 1996, Scocién D, P. 2.
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CAPITULO IV
ANALISIS JURIDICO

La Constitucion vigente en la Republica Mexicana fue
promulgada el § de Febrero de 1917, fue el resultado de un largo
movimiento revolucionario que se inicid en 1910 y que buscaba satisfacer
muchas exigencias politicas, sociales y econdmicas del pueblo mexicano,

trataba de expresar los anhelos de justicia, igualdad y libertad.

En la Constituciéon se pueden apreciar una parte dogmatica y
una parte organica. La primera, consta de 29 articutos donde se exponen
tas Hamadas “garantias individuales”, que son los derechos del hombre y
del ciudadano reconocidos y garantizados por la ley suprema del pais. En
ta segunda se da a conocer {a estructura del Estado Mexicano arganizado

baje la forma de una Republica democratica, representativa y federal.

La Constitucion de 1917 se refiere a “garantias individuales™ y
no a derechos del hombre, La denominacion de garantias individuales no
es nueva, y.;-! desde el proyecto de reformas de 1842 se hablaba de
garantias. Los constituyentes de 1917 {enian clara la idea de los
derechos del hombre, pero querian limitar en el texto constitucional la
enumeracion de esos derechos a aquellos que, por las circunstancias

histéricas, podian y debian ser garantizados por la Ley Fundamentatl. '

' Gonzilez Uribe Hector, Hombre y Estado, Editorial Pornia, S.A, México 1988, P, 181.
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Enrique Sanchez Bringas se refiere a la clasificacion tipica:
Constituciones escritas y no escritas y por la otra, en Constituciones

rigidas y flexibles. ?

Constituciones escritas: esta clasificacién deriva de la
manera en gque se manifiestan los principios fundamentales de un Estado.
Son escritas las contenidas en un documento formal y solemne que se
reconoce como ley suprema, par ejemplo la Caonstitucién Mexicana de

1917.

Constituciones Consuetudinarias: son aquellas que se
contienen en diversos documentos, costumbre y precedentes
jurisdiccionales que determinan las bases de la produccidén normativa del

sistema juridico.

Constituciones rigidas y flexibles: esta clasificacién parte de
los criterios que operan en las reformas, enmiendas y adiciones de la
Constitucion. Se entiende que una Constitucion es rigida cuando para ser
modificada, enmendada o adicionada, se desarrolla un procedimiento que
contiene un mayor grado de dificultad que el procedimiento legislativo
ordinario y se considera flexible cuando el procedimiento para su
modificacién representa el mismo grado de dificultad que la de cualquier

otra ley.

En términos generales, podemos afirmar que todos los paises
poseen, en sentido material, una Constitucién, pero unicamente aquellos

con Constitucién escrita la poseen también desde el punto de vista

° Sénchez Bringas Enrique, Derecho Constitucionat, Editorial Pomia §.A.. México. P. P. 143-145.
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formal, El Jurista Jorge Carpizo sefala que la Constitucion formal implica
que las normas que se encuentran en el documento llamado Constitucion
solo se modifican o se crean a través de un procedimiento y un érgano
especiales. Este procedimiento generalmente es mas complicado gue el

que se sigue para reformar la legislacion ordinaria. ®

La Constitucidn contiene segun Carpizo tres facetas
determinantes: *
a) E! procedimiento de creacidn y derogacion de ias leyes;
b} Las normas que crean y otorgan competencia a los organos de
gobierno; y
¢) La serie de derechos que el hombre puede oponerse frente a los

oérganos de gobierno.

La subdivision anterior puede entenderse, en primer lugar, a
la manera de mecanismos que ta Carta Magna consagra como la
metodolegia que debe seguirse para que toda ley a ser creada o
derogada, tenga validez, en |a medida en que se cumptia del modo mas

estricto con los procedimientos indicados para el efecto.

El Jurista Feliciano Calzada Padréon se adhiere a la

clasificacién y caracteristicas de la Constitucién, ya sefaladas: ®

-De acuerdo a su forma juridica:
a) escritas;

b) no escritas.

¥ Calzada Padron Feliciano. Derccho Censtitucional, Editorial Harla, UNAM, Miéxico 1990 P. 131,
* Ibid.. P: 133.
*Ihid.. P. P. 136-137.
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-De acuerdo a su reformabilidad:
a) rigidas: cuando requieren de un procedimiento especial en la
que entra la nuestra;
b} flexibles: cuando la Constitucion pudt;. reformarse de acuerdo
con €l mismo procedimiento que se sigue para una norma

secundaria.

Con lo que se ha dicho podemos precisar que la Constitucion
Meaxicana reune las siguientes caracteristicas:

a) Es una Constitucion escrila, porque estad codificada en un
solo documento, el cual establece la estructura fundamental del estado
mexicano.

b} Es Rigida, porque establece para su reforma o adiciones un
érgano especial para tales efectos y un procedimiento especial de
reformas, mas complicado que el proceso legisiativo.

c) Es una Constitucién contemporanea, en cuanto fue |a primera
que integrd la corriente del constitucionalismo social, al incluir dentro de
su contenido las decisiones politicas fundamentales, referentes a las

garantias sociales y a |a intervencién del Estado en la vida econdmica.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos es
la ley fundamental que rige {a vida de todos los habitantes de nuestro
pais, asi como la preservacion de sus instituciones. El propdsito de este
analisis es destacar las normas que proyectan positivamente el principio
de igualdad de |a mujer y considerar que la mujer mexicana vive y
prospera al amparo de la Constitucién. Nuestra Carta Magna establece

las bases esenciales de la vida politica de la Nacion, asi como también
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las garantias individuales, derechos, obligaciones, las jurisdicciones
estatales y federales, ia organizacion y facuitades de los tres poderes de

la Union.

El Articulo 3° de Nuestra Constitucién sefiala como finalidades de la
ensefianza desarrollar arménicamente las facultades del ser humano,
luchar contra la ignorancia, prejuicios, robustecer el aprecio por {a
integridad de la familia, asi como eliminar los privilegios por razones de

Sex0.

El Articulo 4° Constitucional es la piedra angular de nuestro trabajo ya
que responde al reconocimiento explicilo de la importancia de la actividad
de fa mujer eén la vida social. Con fecha 18 de Septiembre del afio de
1974, el Presidente de la Republica, Licenciado Luis Echeverria, envia al
Congresc de la Unién una iniciativa expresando que un principio
fundamental del pueblo mexicano es preservar la independencia nacional,
con base en la vida solidaria y la libertad de quienes integran el pais y

como un reconocimiento a la mujer.

El andlisis de varios factores, como son la educacién, la
politica, etc., llevd al Congreso de la Republica a elevar a nivel
constitucional la iguaidad plena entre hombres y mujeres. Ha rechazado
cualquier privilegio derivado de supuestas superioridades o jerarquias y
ha aceptado por exigencia social la igualdad juridica entre los sexos; en
el terreno del empleo la contribucién de la mujer a 1a creacién de riqueza,
contribuye hoy un beneficio para el pregreso de la sociedad, se dispuso

ademas que toda persona tiene derecho a decidir de manera libre e
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informada, sobre el niumero y espaciamianto de sus hijos, este fue uno de
los objetivos derivados de la Conferencia Mundial de Poblacién celebrada
en el afio de 1974, en cuyo foro se aprobd una nueva politica demografica
en el que se tomé de modo especial, el importante papel de 1as mujeres

en el desenvolvimiento del Estado. ®

El Articulo 11 Constitucional consagra la libertad de movimiento o mudar
de residencia, salvo en los casos de responsabilidad criminal o civil, asi
como las Mhmitaciones migratorias y salubridad. Concierne en este
momento hacer mencion al establecimiento y cambio de domicilio de la
mujer casada, es por ello que manifestamos que la legislacion civil adoptd
unga regla que consistia en que el varéon era quien elegia el domicilio
conyugal y sdélo por causas de gravedad la mujer podia negarse a
seguirlo; actualmente el Cédigo Civil que nos rige sefiala que el domicilio
conyugal sera fijado por ambos cényuges y en ¢caso de ser necesaria una
decision que resuelva el desacuerdo, la autoridad judicial lo sefatara sin
tomar en cuenta sélo ef imperio de la voluntad marital, 1o que, a nuestro
juicio es una solucién que concilia los derechos individuales y los

intereses matrimoniales,

E} Articulo 30 Constitucional se refiere a l|a Nacionalidad y para
comprender esto empezaremos diciendo que e Constituyente de 1857
redujo a tres casos concretos [a Nacionalidad diciendo que son mexicanos
todos los nacidos dentro o fuera del territorio de la Republica, hijos de

padres mexicanos, 10s extranjeros que se naturalicen conforme a las

“ Constitucion Politica de os Estados Unidos Mexicanos comentada. Rectoria, Instituto de Investigaciones
Juridicas México. 1985, comeniario de Santiago Barajas Montes de Oca, P. 12,
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leyes y los extranjeros que adquieran bienes raices en la Republica o
tengan hijos mexicanos, en esta época la Nacionalidad fue considerada la
inlegracion de ia poblacion en un Estado. El Constituyente de 1917
modificé el concepto respecto a la calidad de mexicano para establecer
que ésta puede adquirirse mediante dos formas: por nacimientio o por

naturalizacion.

En 1933 se reformd este articulo: Son mexicanos por
nacimiento los nacidos en el territorio de la Republica, sin importar la
nacionalidad de sus padres; los nacidos en el extranjero de padres
mexicanos, de padre mexicano y madre extranjera o de madre mexicana y

padre desconocido, dicha reforma se publicod en el afio de 1934,

En 1969 se modificé el inciso relativo a los mexicanos por
nacimiento para establecer que son mexicanos los que nazcan en el
extranjero de padres mexicanos, de padre mexicano o de madre
mexicana, suprimiendo la denominacién de padre desconocido, infamante

para las mujeres.

La oltima modificacién fue en 1974 para la adquisicion de la
nacionalidad mexicana por naturalizacion en el caso de la mujer o varon
extranjeros que contrajeran matrimonio con varén o mujer mexicanos y

establecieran su domicilio en el territorio nacional.

£s asi como por una parte se considera mexicanos por
nacimiento a quienes nazcan en territorio de la Republica, sin importar la

nacionalidad de los padres; el s6lc hecho de tener lugar en el pais da al
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recién nacido ia garantia de su mexicanidad independientemente de que

los padres, si son extranjeros, le transmitan su propia nacicnalidad.

Al mismo tiempo quien pazca en un pais extranjero si sus
padres son mexicanos, adguiere la nacionatidad mexicana, no importandc
para el caso gue s6lo uno de elios, el padre o la madre, sean mexicanos,
este fue el motivo de la segunda reforma, al considerar ofensivo para el
hijo de madre mexicana que se consignase que el padre podia ser
desconocido, cuando no se tuviera la certeza de su extranjeria o de su

nacionalidad de origen. ’

Actualmente dicho articulo protege a la mujer en su dignidad
de madre y es asi como la fraccion Il del apartado A) atribuye la
nacionalidad mexicana 3 los que nazcan en el extranjero de padre o
madre mexicana, !a fraccién il del apartado B) otorga la nacionalidad a la
mujer o el varon extranjeros que contraigan matrimonio con varén o con
mujer mexicanos y establezcan su domicilio en territorio de 1a Republica,

asto Gltimo se refiere a la nacionalidad mexicana por naturalizacion.

El articulo 34 Constitucional fue modificado por primera vez el 17 de
Octubre de 1953 con el objeto de conceder ta ciudadania a la mujer y la
segunda el 22 de Diciembre de 1969 con el fin de reducir 1a edad para
adquirir la condicidén de ciudadanos, a los 18 afos. Asi mismo consagra la
igualdad plena de derechos politicos, como resultado de las diversas
luchas de la mujer para obtener el recenocimiento de su derecho a votar y

ser votada en todos los puestos de eleccidn popular, este proceso fue

7 Ibid. P. P. 85-87
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largo pero la mujer conguisté, venciendo prejuicios y tradiciones
erroneas, el acceso al ejercicio de sus derechos politicos y con ello
México dio un gran paso, toda vez que la intervencion de la mujer en las
tareas politicas ha sido y sera cada vez mas satisfactoria por la lealtad y

dignidad que siempre ha puesto en la marcha de nuestras instituciones.

El Articulo 123 Constitucional establece las garantias mas importantes
para los trabajadores al igual que los campesinos, ya que son una clase
econdomicamente débil. Dichas garantias tienen rango constitucional para
evitar que sean vicladas por leyes ordinarias o medidas administrativas.
Este articuio comprende dos partes: Parte A) que reglamenta las
relaciones laborales entre trabajadores y patronos, y Parte B) que se
refiere a esas relaciones pero cuando éstas se establecen entre los
poderes de la Unién, el gobie_rno dai Distrjto Federal y los servidores
publicos, es preciso sefialar que la lay reglamentaria del .inciso "A" a5 la
Ley Federal de! trabajo; la "B“, es la Ley Federal de los Trabajadores al
servicio del Estado. Dentro del apartado A encontramos la fraccién V que
consagra los principios protectores para la mujer al prohibir que la mujer
realice trabajos peligrosos durante el embarazo, asi mismo sefala que
gozaran de un descanso de seis semanas antes y después det parto,
debiendo percibir un salario integro y conservar su empleo y los derechos
que hubieren adquirido por {a relacion de trabajo, por dltimo nos dice que
en el periodo de factancia, tendran dos descansos extraordinarios por dia,
de media hora cada uno para alimentar a sus hijos. La fraccion Vil nos
dice que para trabajo igual corresponde salario igual, sin tener en cuenta

sexo, ni nacionalidad, La Constitucion ademas de proteger la integridad
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fisica del trabajador, quiere asegurarle que per su tarea reciba un pago

justo y equitativo, que le sea suficiente para tener una vida decocrosa. ?

Desafortunadamente dichas fracciones no se cumplen en la realidad, toda
vez que es muy raro que un patrén le de a la mujer los dos periodos de
Teposo, asi como Jos descansos para alimentar a sus hijos y lo que es
peor, muchos de los patrones al enterarse de que sus trabajadoras estan
embarazadas, las despiden o simplemente no las contratan. Sin embargo,
a pesar de que la ley protege estos abusos, la mujer no hace nada para
que eslo cambie y es asi como queda impune el abuso y el desacato a

nuestra Carta Magna por parte de muchos patrones.

Por lo que se refiere a la fraccion VIl en relacidn a trabajo
igual corresponde salario igual, no siempre coincide con la realidad, ya
que en muchos casos la mujer es discriminada, por lo que tiene que
conformarse con un salaric menor al de un hombre, por considerarsele
incapaz, aunque muchas veces es ella quien desempefia un trabajo igual

¥ quizé mads laborioso y complicado.

4.2. CODIGO CIviL.

En ia exposicién de motivos da 1a propia ley encontramos el
pensamiento liberal que en materia de derechos para ambos sexos
empezaba a surgir y a difundirse en diferentes dreas del mundo. Dicha
exposicion expresa que en el libro primero de las personas, la capacidad

juridica del hombre y la mujer, se equipard estableciendo que ésta no

* XLVII Legislatura dei Congreso de 1a Unién,Derechos de la Mujer Mexicana Ed. México 1969.P. P. 30-36
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quedaba sometida, por razdon de ‘su sexo, a restriccion legal en la

adquisicion y ejercicio de sus derechos.

Como consecuencia de esta equiparacién, expresada también
en [a Constitucién Politica de los Estades Unidos Mexicanos, el Codigo
decidié en dar a la mujer domicilio propio; se dispuso que tuviera en el
matrimonio autoridad y consideraciones legales iguales al marido y que,
per lo mismo, de comdan acuerdo arreglaran todo lo relativo a la educacién
y establecimiento de los hijos y a la administraciéon de los bienes de
éstos. Asi mismo se establecidé que la mujer pudiera, sin autorizacion del
marido, servir un empleo, ejercer una profesion o industria, o dedicarse al
comercio, con tal que no descuidara el hogar. Ahora la mujer puede
administrar sus bienes libremente y disponer de ellos, también puede
administrar los bienes pertenecientes a la sociedad conyugal, también se
hizo desaparaecer {a incapacidad iegal para que la mujer pudiera ser tutriz,
fiadora, testigo en testamento, albacea y para que ejerciera el mandato,
asi mismo cuando ia mujer haya cumplido la mayoria de edad que marca
nuestra Carta Magna qQue es de 18 ados cumplidos tiene la libre
disposicion de su persona y es legalmente capaz de celebrar cualquier

tipo de contrato.

Desafortunadamente [a iguaidad difundida y aceptada en casi
todas las instituciones sociales, no han llegado a influir en la institucién
de la familia, ya que el hombre “cabeza de la familia® pretende seguir
copiando el rigorismo gue ejercia el pater-familias sobre los hijos y la

esposa.
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FPor otro lado pasando a la figura del matrimonio sus fines esenciales s0On
la perpetuacion de la especie y la ayuda mutua y no es de ninguna
manera indispensable que exista una ley que establezca que el hombre
debe ayudar a la mujer en las labores domésticas como pretende hacer
una Diputada del P.R.l., ya gue nadie nos asegura que se pueda cumpfir y
aunque nosotras estamos a favor de la igualdad y en contra de toda

discriminacion esto es aberrante.

E! Articulo 2° del Codigo Civil expresa que la capacidad juridica es igual
para el hombre y la mujer; en consecuencia, la mujer no queda sometida
por razdn de su sexo, a restriccion alguna en la adquisicién y ejercicio de
sus derechos civiles. Este precepto era necesario incluirlo en nuestro
Cédigo Civil ya que los anteriores aunque establecian la igualdad entre
hombre y mujer incluian la negacion total de la capacidad civil de la mujer

casada, o de ia menor de 30 afios soltera.

E! Articulo 169 del Codigo Civil expresa que |1a mujer puede dedicarse a
cuaiquier actividad sin que ello perjudique ta moral de ja familia, este
precepto nos dice que la mujer ya no necesita del permiso del marido; sin

embargo, &l puede oponerse a que trabaje.

El Articulo 267 deil Cddigo Civil expresa las causas de divorcio:
F. I. el adulterio debidamente probado de uno de los cényuges.
En esta fraccion primera se borrd la regla discriminatoria de las anteriores
leyes, consistente en que el adulterio del hombre no era causa de divorcio
sino mediaban determinadas circunstancias, ahora afortunadamente es

una regla igual para ambos, Por nuestra parte creemos que dicha fraccion
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deberia desaparecer, va que resulta dificil o mejor diche imposible

probarlo.

F. 111, Esta fracciéon considera la prostitucion, asi precisa que es el
comercio sexual gque una mujer hace, por lucro de su propio cuefpo.
Creemos que debe cambiarse por su caracter infamante para 1a mujer, por

igual pueden prostituirse los hombres que las mujeres.

El Articuio 1679. No podra ser albacea el que no tenga libre la disposicién

de sus bienes.

El Cédigo de 1928, a través de este articulo termind con la incapacidad
de la mujer casada para poder por si sola aceptar una herencia o para ser

albacea sin necesidad de pedir el consentimiento del maride para hacerlo.

Hemos podido observar, que la participacion de la mujer en
México ha sido efectiva y el derecho le otorga plena igualdad, pero
estimamos que si la mujer no procura mejorar su nivel civico y cultural
todo 10 que se haga sera infructuoso y lo que es mas importante es que

actue con dignidad.

4.3. CODIGO PENAL.

El principio de igualdad juridica no puede ser aplicado en
forma irrestricta a todos los sectores da la vida social. Ei campo penal es

uno de esos sectores, ya que no es posible proteger a las mujeres contra
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ataques a su dignidad sexual. °

Esta urgencia de proteccién se
manifiesta en la existencia de Jos delitos sexuales tales como el
hostigamiento sexual, e! estupro y la violaciéon, por nuestra parte
pensamos que un afianzamiento a este principio es la constante

modificacién y actualizacidn de las sanciones a estas figuras establecidas

en el codigo penal.

En nuestras catedras de Derecho Penal se nos ensefia que en
todo delito existen dos sujetos, por un lado un activo y e! otro pasivo.
Este ultimo es un sujeto que recibe la accion ejecutada por el sujeto

activo.

Et Articulo 259 bis establece ef delito de hostigamiento sexual
y dice que al que con fines lascivos asedie reiteradamente a persona de
cualquier sexo, valiéndose de su posicidn jerdrquica derivada de sus
relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquier otra se le dard
determinada sancién. Este delito no protege Gnicamante a la mujer sino a
todas las personas y sin temor a equivocarnos podemcs asegurar que
esta figura se da mas contra mujeres en su centro de trabajo o en sus

escualas por parte de los profesores.

El Articulo 262 del Cddigo Penal sedala que al que tenga
c6pula con mujer menor de 1B afios, casta y honesta obteniendo su
consentimiento por medio de seducciéon o engafio se le aplicaran (tantos

anos de prisidn}, de este precepto se desprende que el bien juridico

¥ Campero Villalpando Héctor Horacio, El Derecho de Iz Mujer Revista Mexicana de Fiansas, Oc-76, Dic-
77. No. 12. P. 250.
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objeto de tutela es ia seguridad sexual de las jovenes contra 10s actos de

libidine facilitadores de su prematura corrupcién de costumbres.

El Articuio 265 del Codigo Penal expresa que comete el delito
de violacion el que por medio de la violencia fisica o moral realice cépula
con persona de cualquier sexo en esta figura es evidente que lo que se
quiere proteger también es la dignidad sexual de las personas sin
importar el sexo, ni edad, sin embargo, diariamente hay mas mujeres

violadas.

Consideramos que una posible solqcién a este tipo de delitos
es por supuesto incrementar la penalidad, asi de esta manera los
depravados y maniaticos sexuales tendrian los castigos que se merecen,
Nuestro ordenamiento penal no prescribe ninguna medida de seguridad
que tienda a aliviar el problema de la mujer, medidas que tiendan a
erradicar esta problematica asi pues el principio de igualdad denota
bastanies resabios que deben colmarse con reformas importantes a la

legislacion penal.

4.4 LEY FEDERAL DEL TRABA!O.

El desarrollo de conceptos ideolégicos y de necesidades
econdomicas, ha influido desde el siglo pasado para llevar a la mujer a los
centros de trabajo, en 1970 por iniciativa de! Ejército Federal se modificé
el articulo 123 Constitucional y su Ley Reglamentaria, estableciendo la
igualdad juridica de la mujer en materia laboral. Las modificaciones a los

textos legales se hicieron necesarias por el desarrollo industrial y
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econdémico de nuestro pais. Las disposiciones en materia laboral
resultaban inoperantes porque la realidad social no se regulaba por ellas,
ta mujer ejecutaba trabajo extraordinario y nocturno al margen de la ley
laboral que la colocaba en una situacién desventajosa en relacion con el
trabajo dei hombre, en igualdad de circunstancias se preferia a éste,
porque la tutela que la ley le daba, encarecia la mano de obra femenina,
restandole oportunidades. Desafortunadamente ante su necesidad tenia

que aceptar condiciones inferiores a las que para ellas establecia la ley.

El destacado jurista Mario de la Cueva sefala que la
evolucidn de las normas para el trabajo de las mujeres se ha realizado en
cinco fechas basicas: 1917 afic de la Declaracion de los derechos
sociales, 1928 fecha de la promulgacion del Cédigo Civil vigente, 1931
fecha en que se expidid la Ley Federal del Trabajoc, en 1962 afo de Ia
reforma a la Ley de 1931, en las que se introducen por primera vez la
Declaracion de que las mujeres y los hombres tienen los mismos derechos
y obligaciones. 1970 afo en que se promulga fa nueva Ley del Trabajo; y
a este podemos agregar ¢l afio de 1974 en que se establece la igualdad
juridica de la mujer, derogdndose todas las disposiciones que
reglamentaban proteccién o limitacién a su actividad como sujeto de
trabajo, subsistiendo la legislacién proteccionista para 1a madre

trabajadora. *°

Nos ocuparemos en este momento de la Ley Federal del

Trabajo de 1931, que reglamenté el trabajo de la mujer, en el capitulo 1il

' De Ia Cucva Mario, Derecho Mexicano del Trabajo, Tomo L. 12° Ed.. Editorial Porria, S.A.. México 1970,
P 179
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articulos 76, 77 y 79, el horario y los descansos pre y postnatal y en el
capitulo Vil, articulos 107, 108, 109 y 110, concretamente la actividad de
la mujer, sefialando sus prohibiciones. Esta Ley quiso proteger a la mujer
en su integridad moral, de ahi la fraccion | de! Articulo 107, pero es
también de observarse que en la proteccién que establecié para la madre
trabajadora, no siguio los lineamientos del Derecho Internacional, en
concreto de la Conferencia de Washington de 1919 que establecid un
descanso mayor después de! parto, y la atencién especializada durante el

mismo.

La Ley de 1931 fue reformada por el decreto de 29 de
diciembre de 1962, publicado en el Diario Oficial del 31 de ese mismo
mes y afio, siendo Presidente de la Republica el Licenciado Adolfo Lépez
Mateos, estas reformas inician el cambio de ideas en cuanto al trabajo del
hombre y la mujer, lo hace moderadamente, perc advierte la necesidad de
igualtar las condiciones de ambos. De ahi el articulo 108 que expresa la
igualdad genéricamente, agregando en el segundo parrafo “con las

meodalidades consignadas en aste Capitulo”.

Ei 1° de Mayc de 1970, nacié a la vida juridica la nueva Ley
Federal del Trabajo, que a partir de esa fecha rige las relaciones de
trabajo comprendidas en el articulo 123 Constitucional, apartado A. El
trabajo de las mujeres se reglamentd en el Titulo Quinto en los articulos

del 164 al 172,

El Articulo 164 de la Ley Federal del Trabajo repitié !a frase contenida en

el articulo 106 de |la anterior Ley en cuanto a la igualdad de los derechos
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y obligaciones de ambos, pero se suprimié el dGltimo parrafo que
establecia con las modalidades consignadas en este capitulo, sefala
Mario de la Cueva que la supresion de esta frase se debid a que las
disposiciones contenidas en €l no tienen como finalidad introducir
desigualdades ni en lo que se refiere a los derechos que poseen los
hombres, ni en lo que concierne a las obligaciones, porque solamente

cuando se adquiere la misma responsabilidad se puede exigir ta igualdad.

El Articulo 185 expresa que las modalidades que se consignan en este
capitulo tienen como propésito fundamental la proteccién de la
maternidad, sefialando que las limitaciones al trabajo de |las mujeres no
se refieren a {a mujer como ser humano, sino a la mujer en cuanto cumple

ia funcién de ta maternidad.

El Articulo 166 establecid los trabajos en cuya ejecucion guedaba
prohibida para las mujeres y con ello desvirtué la pretendida igualdad
pregonada en el articulo 164, ya que dichas prohibiciones se referian a la
mujer y no exclusivamente a la madre trabajadora, salve la fraccién |

relativa a las labores peligrosas o insalubreas.

En las reformas de 1982 el articulo correspondiente al que
antecede era el 107, del que se suprimieron las fracciones |, 1l y IlI, que
se referian a! trabajo en expendio de bebidas embriagantes, trabajos
susceptibles de afectar la moralidad y fas buenas costumbres, trabajos
subterrdneos o submarinos, o sea la Ley de 1970 suprimié el caracter

moralista contenido en la Ley de 1931 y en su reforma de 1962.
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El Articulo 187 de la Ley de 1970 nos da la definicién de lo que debe
entenderse por labores insalubres o peligrosas, ya no se limita como su
antecesora y su reforma a sefalar cudles son, sino que precisa cuando
tienen ese cardcter y tas limita anicamente a la mujer en estado de

gestacion.

El Articulo 188 no rige la prohibicién contenida en el articulo 166 fraccion
| para las mujeres que desempefian cargos directivos O que posean un
grado universitario o técnico, o los conocimientos © la experiencia
necesarios para desempefiar fos trabajos, ni para fas mujeres en general,
cuando se hayan adoptado las medidas necesarias para la proteccion de

la salud, a juicio de la autoridad competente.

Al analizar estos preceptos nos damos cuenta que {a Ley de
1970 sdélo prohibid la ejecucién de labores insalubres o peligrosas a la
mujer en estado de gestaciéon, porque aun cuando en el 166 se refiere a
las mujeres en general, lo concretiza a la mujer embarazada en el articulo

167, al dar la definicién de insalubres o peligrosas.

El Articulo 169 expresa el tiempo extraordinario de las mujeres y se

regula exactamente en la misma forma que en las reformas de 1962.

El Articulo 170 en este se modificé dnicamente la fraccidon IV cambiando
la ultima parte del articulo que decia: en el periodo de lactancia tendra
dos reposos extraordinarios por dia, de media hora cada uno para

amamantar a sus hijos.
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El Articulo 170 de la Nueva ley en su fraccion IV dice en el periodo de
lactancia tendra dos reposos extraordinarios por dia, de media hora cada
unc para alimentar a sus hijos, en lugar adecuado e higiénico que designe

la empresa.

La ley de 1970 fue reformada en el titulo referente al trabajo
de las mujeres y de los menores en virtud del articulo tercero del Decreto

de 27 de diciembre de 1974.

El enunciado del titulo quinto fue modificado, decia TRABAJO
DE LAS MUJERES Y DE LOS MENORES, se cambié a TRABAJO DE LAS
MUJERES, adicionando la ley con el titulo quinto Bis, con el enunciado

del TRABAJO DE LOS MENORES.

El Articulo 164 siguié estableciendo la iqualdad de ios derechos y

obligaciones entre hombres y mujeres.

El Articulo 165 establece que las modalidades del capitulo del trabajo de
las mujeres tienen como propésite fundamental la proteccion de Ia

maternidad.

El Articulo 166 fue reformado suprimiéndose las prohibiciones que
establecia para el trabajo de las mujeres en labores peligrosas o
insalubres, trabajo nocturno industrial y en establecimientos comerciales
después de las diez de la noche, a la circunstancia de que por la
ejecucion de estas labores pongan en peligro Ia salud de la mujer o del
producto durante la gestacién o lactancia y si dicha labor no pone en

peligro a la mujer o al producte, se permite su utilizacién.
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El Articuto 167 fue reformado en su primer parrafo que dice para los
efectos de este titulo, en los siguientes parrafos reproduce integro el
texto de la Ley de 1970, sefalando que son labores peligrosas o
insalubres las que, por naturateza del trabajo, por ia condiciones fisicas,
quimicas y biolégicas del medio en que se presta ¢ por la composicion de
la materia prima que utilice, son capaces de actuar sobre la vida y la

salud fisica y mental de {a mujer en estado de gestacién o del producto.

Ei Articulo 170 fue reformado en su fracciéon |, en cuanto a su redaccion,
a fin de suprimir los elementos juridicos discriminatorios como el término
‘no podran® actualmente dice: articulo 170 las madres trabajadoras

tendran los siguientes derechos:

1.- Durante el periodo del embarazo, no realizaran trabajos que
exijan esfuerzos considerables y signifiquen un peligro para su salud en
relacién con la gestacion, tales como levantar, tirar o empujar grandes
pesos, que produzcan trepidacidén estar de pie durante largo tiempo o que
actie o puedan alterar su estado psiquico y nervioso. En las demas

fracciones se produjo el texto de fa Ley de 1970.

Estamos de acuerdo con las reformas antes mencionadas,
pero lo que no nos parece es que solo protegen a la mujer de familia y
éque pasa con |la mujer soltera que también es trabajadora?, en virtud de
que también hay mujeres que son la base y el sustento familiar siendo

hijas solteras.
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4.5 CODIGO FEDERAL ELECTORAL.

Se han superade los argumentos ancestrales que negaban
capacidad politica a la mujer al consagrar ei derecho de ésta a participar
en las elecciones, pudiendo ser votada para todos los cargos de eleccién

popular,

Se ha visto que la mujer puede ser votada y votar libremente
sin ningun tipo de inhibicion, la mujer puede participar en las sesiones de
la Camara de Diputados y Senadores. Sin embargo adn vemos que es

minima la particion de la mujer en la vida politica.

Al margen de la participacién de las mujeres en forma
institucionalizada, las mujeres con conciencia han desarrollado
movimiento de empuje social con creciente interés para los politélogos y
socidlogos. Los partidos politicos y el gobierno poco valoran la actitud de
la mujer en la politica y sélo captan esa actitud en tiempos electorales o

con oportunismo ideolégico.*’

En el siguiente capitulo se analizara con mayor profundidad el
papel de la mujer en {a politica y para concluir este capitulo diremos que
es indudable que a través del afio internacional de la mujer se produjeron
importantes cambios en la legislacion civil que en apariencia igualaron el
trato entre hombres y mujeres; sin embargo debemos reflexionar que en
esa lucha por obtener los derechos que nos correspondia como sujetos de

la norma, no siempre en la practica han resultado favorables.

" Garcia Maria Tnés. La Lucha de la Mujer en México. un fendmeno descubridor 1970 1983, México
secuencia. Revista Americana de Ciencias Sociales 1985, P.P. 149-150,
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Ei principio de igualdad juridica debe entenderse cuando se
cuenta con los medios y recursos en igualdad de condiciones, lo cual no
es posible cuando la mujer tiene a su cargo la administracion y cuidado
de un hogar o bien el sostenimiento y la educacion de los hijos, la ley en
este caso como principio de justicia debe equilibrar los factores para

efectivamente dar a cada quien o que le corresponde.

Tenemos una Constitucion y un espiritu libre, nuestro pais
estad cambiado, la sociedad y sus valores ya no son los mismos, por tanto
nuestras leyes deberan contemplar también la condicion juridica de la
mujer, no sbélo para hoy, es importante que el legislador vea hacia
adelante, a las generaciones futuras, por lo que también debemos ser
jévenes de pensamiento y sin miedo a romper con tradiciones para

cumplir con la maxima aspiraciéon de! derecho: el bien comun.

Todo lo anterior nos permite decir que los derechos de la
mujeres en nuestro pais, a la letra nos favorecen, pues no es lo mismo
actualizar o adecuar una ley, que crearla; pero hay circunstancias vy
condiciones de mujeres que no solo ejercen sus derechos, sino que
incluso los desconocen, es ahi donde el esfuerzo tanto de autoridades
como nuestro por ser inlegrantes de la sociedad, debe incidir para que
coincidan la realidad social con la juridica, sélo entonces podremos

hablar de ios derechos de la mujeres.



CAPITULO QUINTO
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5.1. EVOLUCICN DEL DERECHO AL VOTO.

El articuic 34 Constitucional expresa la igualdad de derechos
politicos, el cual es el resultado de las diversas luchas de la mujer para
obtener el reconocimiento de su derecho a votar en todos los puestos de
eleccién popular. La mujer conquistd, venciendo prejuicios y tradiciones
erréneas, el acceso al ejercicio de sus derechos politicos y con ello el

pais dio un gran paso.

La participacion politica presupone la conquista o el
reconocimiento de los derechos politicos que la hagan posible y no es por
casualidad que se tiene a confundir dicha participacién con algunas
actividades exclusivamente electorales, por elio se explica cuandc se
habla de los derechos politicos de la mujer no se esta haciendo referencia
a sus posibilidades o capacidades de direccion o de decisién desde
posiciones de poder, del poder real, sino tnica y exclusivamente se

refiere al derecho a ejercer el sufragio y a ser electas.

La Ley Organica Electoral de 1957, reglamentaria de la
Constitucion de ese mismo afo, enlistaba a quienes no tenian derecho al
voto en las elecciones y lo sorprendente del caso es que cualquier
estafador y cualquier ebrio consuetudinario eran mas dignos de atencion
que todas las mujeres del pais juntas, pues aquellos estaban
explicitamente excluidos, mientras que a las mujeres ni se les

mencionaba en dicha lista." Como escribiera la autora Ojeda de Siller,

' Garcia Orozeo Antonie, Ley Orginica Electoral. Articulo 8. en Legislzcion Electoral Mexicana 1812-1988,
México 1989, Adeo Editores., P. 98.
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evidentemente era la mujer tan insignificante, peor aun, no significante, la
nada politica, que ni siquiera valia ta pena mencionarla entre los que no

tenian derecho al voto.?

En los debates del Congreso Constituyente de 1916 1917 se
presentaron dos solicitudes para que se concediera el voto a la mujer.
Segun ha quedado registrado el Congreso negd otorgarie et derecho de
voto a ia mujer, fundamentando su decisién en que las actividades de la
mujer mexicana han estado restringidas tradicionalmente al hogar y a la
familia, no han desarrollado una conciencia politica y no ven ademas la

necesidades de participar en los asuntos publicos.

Durante el régimen dictatorial de Porfirio Diaz eran pocas las
mujeres que disponian de la posibilidad de trabajar fuera de sus hogares;
en la actualidad suman millares las mujeres que son obreras en fabricas y
talleres, empleadas en oficinas publicas y privadas, duefias de comercios
y de empresas, la mujer ha recorrido un largo camino, la voz, ia lucha, el
empeno conjunto de ellas hicieron que jos gobiernos fueran meditando
sobre la necesidad de impartirles justicia al otorgarles los derechos que
les correspondian y hacerlas colaboradoras directas en el desarrollo de!

pais.

Su participacion en la educacién de la nuevas generaciones
resultaba imprescindible, peroc elia no podia hablar de libertad y de

igualdad ni del sentido de justicia de la Revolucién mientras no estuviera

* Ojeda de Shilter Rende. Los Derechos Polilicos de la Mujer Mexicana, en Pensamicnto Politico. N°. 81,
Vol. XXI. México 1976. P. 87.
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definitivamente incorporada en sus derechos y obligaciones ciudadanas,
es asi como crece el interés de alcanzar para la mujer un acceso franco
al saber, a la cultura, a las fuentes de trabajo, a su intervencién en la

vida politica del pais.

£] movimiento revolucionaric de 1910 fue explosion de
inconformidad de la nacidén en su sufrimiento bajo el paso de injustas
dictaduras: expresién que hizo entrar a la mujer en la gran escena patria
sin abandonar sus obligaciones hogarefias ni sus actividades productivas
y creadoras, tipificAndola con su hercismo Carmen Serdan, incluso
muchas mujeres tomaron parte en la lucha sin distingo de niveles
sociales; algunas en los circulos politicos, otras, en los mismos campos

de batalla.

En Mérida Yucatan del 13 al 16 de enero de 1916, se efectud
el primer Congreso internacional de Mujeras, correspondiente a la rama
de México, auspiciado por el Gobernador de la entidad, General Salvador

Alvarado, el cual acordé entre otros puntos:

a) Gestionar ante el gobierno la modificacién de la legistacion
vigente para otorgar a la mujer mas libertad y mas derechos y desde

luego, el voto ciudadano;
b) inculcar a la mujer elevados principios de moral, humanidad y de

solidaridad;

c) Que la mujer tenga una profesién, un oficio que le permita

ganarse el sustento en caso necesario;
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d} Que eduque a la mujer intelectualmente para que puedan el
hombre y ella ayudarse en cuaiquier dificultad y el hombre encuentre en

{a mujer a un ser igual a él. ?

Enero de 1917, la Secretaria Particular de Don Venustiano
Carranza envio un escrito al Congreso Constituyente de Querétaro
pidiendo |a igualdad de derechos politicos para la mujer, en 1919 se
efectud en el puerto de Veracruz un congreso magisterial sobre los
derechos politicos de la mujer, en 1920 la Ciudad de México fue
escenario de otro Congreso de obreras y campesinas, en el que se
repitiercn demandas de derechos sociales politicos plenos para la mujer
y de dotaciéon de parcelas e implementos de labranza para las

campesinas.

En la Ciudad de México, en 1923, se efectudé un Congreso
auspiciado por la Liga Panamericana de Mujeres y los temas principales
fueron: control de la natalidad, el nifio, derechos politicos y sociales de la

mujer mexicana.

Las Universitarias por primera vez, se unpian a las
campesinas, a las obreras, a las amas de casa y a las profesoras, para
luchar abiertamente por los derechos politicos y sociales de la mujer y fue
la destacada universitaria Luz Vera, quien en la clausura de dicho

Congreso demandd que le fuese concedido a la mujer el derecho de ser

* Valicjo Novel José (coordinador), Dercchos de 1a Mujer Mexicana. XLV Legistatura del Congreso de la
Unién. edicién popular. México 1969, P. 18,
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ciudadana, especificamente pidid la igualdad civil para que la mujer, al

igual que el hombre, fuese designada en puestos administrativos.

En la vida moderna de todos los paises de la tierra, la mujer constituye un
factor técnico, intelectual y moral de indiscutible mérito. Los grandes
fisidlogos y psicélogos que han estudiado a la mujer, han encontrado en
ella la rara virtud de ser superior al hombre en su resistencia moral y
sobre todo una gran perspicacia para resolver dificiles problemas de la
vida social y politica, que cuando se ha tratado, en las diversas
agrupaciones del pais, de dar a la mujer participacién en los asuntos
politicos, se presenta como argumento contrario el de no estar preparada
para estas importantes cuestiones, sin comprender que esa falta de
preparacién se debe precisamente a que nunca se ta ha dado la
oportunidad total de iniciar sus actividades en este importante campo de

la vida.

En 1925 el Gobierno del Estadec de Chiapas decreta un
Articulo en el que se raconoce a la mujer, de los 18 afios en adelante, en
todo el territorio del estado de Chiapas, los mismos deraechos politicos del
hombre, en consecuencia, liene el derecho de votar y ser votada para ios

puestos de eleccién popular, cualesquiera que éstos sean.*

En 1932, Margarita Robles, envia desde Nueva York a las
organizaciones feministas de México una excitativa para que no cejaran
en la exigencia de obtener la plena ciudadania politica, Durante 1934 y

1935 se fortalecid el ingreso de las mujeres en los distintos partidos

* Vatigjo Novelo José Op. Cit. P. 22,
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politicos y asi en 1936 se organizaron como sector femenino de lucha
profesionales, estudiantes, amas de casa, locatarias, etc., vy pugno
empefosamente por la igualdad de derechos politicos para la mujer, a la

vez que desarrollaba una amplia labor social.

Ltazaro Cardenas, en 1937 prepard el advenimiento de la
ciudadania de ta mujer, en Veracruz declaré a la prensa el 26 de Agosto
de 1937 que el Gobierno atenderia todas las cuestiones tante de hombres
como de mujeres, su propdsito de borrar para siempre la inferioridad
politica de la mujer, lo expuso en el proyecto de reforma al articulo 34 de
1a Constitucion que envié a la Camara de Senadores el 19 de noviembre
de 1937, en relacibn con este proyecto la comisién de puntos
Constitucionales formuié en los siguientes términos su dictamen: si
México aspira en verdad a fortalecer el sistema democratico, uno de los
medios mas apropiados para conseguirlo es evidentemente el sufragio
femenino y por ultimo propone {a reforma de! articulo 34 Constitucional en
los siguientes términos: son ciudadanos de la Repiblica todos los
hombres y mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos, reunan
ademas, los siguientes requisitos: primero haber cumplido 18 afos de
edad siendo casados y 21 si no lo son, segundo tener un modo honesto

de vivir.

La mujer habia ganado esa conquista, pero sus gestiones se
vieron frenadas por sucesos como la expropiacién petrolera de Marzo de
1938 y la iniciacidon de la segunda gran guerra el 1° de Septiembre de
1939. EI 6 de Abril de 1952 el seior Ruiz Cortinez, ofrecié la ciudadania

sin restricciones, en igualdad de responsabilidades y derechos que el
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hombre. Al llegar a la presidencia de la Republica, la promesa se hizo
realidad en el decreto publicado el 17 de Octubre de 1953, que reformé
los articules 34 y 115 de la Constitucién, en el sentido de reconocer a la

mujer mayor de edad como ciudadana de la Republica.

A parlir de 1958, la mujer logra ingresar en forma importante,
en el desarrollo social de México a través del voto, con ello inicia la
bisqueda de su superacion profesional, sin dejar a un lado el desarrollo
humano que por naturaleza se encuentra inmerso en elta. En la sociedad
moderna la participacion de sus miembros en los procesos de formacion y
ejercicio del poder pablico constituye un elemento fundamental de su
desarrollo democratico, sin embargo, la forma mas coman de participacion
politica y para la gran mayoria de las personas la unica es la
participacién electoral que se expresa a través de {a emisiéon del sufragio

en comicios celebrados periédicamente.

El sufragio concreta la participacién del pueblo como titular
de la soberania para integrar los érganos del astado. Podemos definir al
sufragio como el medio del que disponen los ciudadanos para participar
en tas decisiones colectivas; aunque en el lenguaje cotidiano sufragio y
voto se emplean como conceptos equivalentes, conforme a la doctrina, no
necesariamente signifiquen fo mismo, es asi como el voto representa el

acto mediante el cual se concreta el ejercicio del derecho at sufragio. 3

* Nifiez, Jiméncz Arture, El Nucvo Sistema Electoral Mexicano, |* cdicion, Editoriad Fondo de Culiura
Economica, México 1991, P: 22.
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En tal sentido s6lo tienen derecho al sufragio los ciudadanos

que satisfagan los requisitos establecidos en la {ey mientras que el voto
se utiliza de manera mds amplia para tomar decisiones, en nuestro pais e!
voto es concebido como prerrogativa y como obligacion del ciudadano,
como prerrogativa repréesenta uno de los derechos politicos
fundamentales de los mexicanos, a través del cual se deciden la
conformacion del gobierno y Jas politicas que debe seguir, como
obligacién del voto constituye un deber del ciudadano para con la

sociedad de la cual forma parte.

En ningin lugar el voto femenino cuando se depositd por
primera vez, hizo cambiar el signo politico, de hecho, en la actualidad la
vida politica ne ha sufrido cambio alguno por el voto de la mujer y
tampoco lo ha sufrido la vida cotidiana de ésta, ya que al recibir el voto,
recibieron un simple reconocimiento simbdlico de igualdad politica, por
ello queremos hacer la siguiente reflexiébn: nacer mujer es una
determinaciéon biologica, ser mujer, en cambio es una gran
responsabilidad en la actualidad, un reto. Es un reto porque hoy la mujer
tiene otro papel, son otras las circunstancias que nos rodean, cabe
destacar que los movimientos sociales de mujeras no son privativos de
determinados estratos sociales porque es necesario reconocer que existe
una problematica femenina que hace que los movimientos sociales de
mujeres aparezcan tanto en paises ricos como en pobres. Indudablemente
a lo largo de los afios la lucha de las mujeres fue para lograr ciertos
derechos, entre ellos el voto, estos derechos se encuentran entre los que

el orden juridico reserva a los ciudadanos y son definidos comunmente



como los que dan a su poseedor la facultad de intervenir en |a formacién

de {a voluntad dei estado.

La caracteristica esencial de un derecho politico es que
concede al individuo 1a posibilidad juridica de participar en la creacion o
ejecucion de los precepios del derecho, como derechos politicos también
se consideran usualmente ciertas libertades garantizadas por Ia
Constitucion, como la religiosa, la de palabra y |a de prensa, el derecho
de tener y portar armas, el derecho a la seguridad personal, a la
inviolabilidad de su domicilio, papeles y bienes, etc., asi como la
capacidad de ser electos o designados para desempefar un cargoe publico

sin distingo de sexo.

Sin duda la igual dignidad y responsabilidad del hombre y la
mujer, justifican plenamente el acceso de la mujer a todas las funciones
publicas, desafortunadamente el hombre considera a la mujer no como
persona, sino como cosa, como objeto de compraventa, al servicio del

interés egoista y del solo placer.

5.2. MUJER EN POLITICA.

Siguiendo con el tema de {a politica, la mujer busca en ella un
lugar decoroso y digno en nuestra sociedad, sociedad que se niega
muchas veces a reconocer la capacidad femenina que logra objetivos en
aquellos asuntos en que el hombre demuestra ineficacia, por esto
creemos que se debe estimular el interés de Ia mujer, al mismoe tiempo

que se le deben brindar espacios para su expresion ciudadana, una
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participaciébn mas igualitaria en la vida politica, en cuanto a esto debe
entenderse como una demanda natural resultante del aumento de los
niveles educativos, de la incorporacién a puestos de trabajo, de Ia
preocupacion social y de la mayor militancia partidista de la mujer, si bien
es cierto que en la historia de México se distingue la participacion vaiiosa
de la mujer en muchos de los hechos que nos han formado como nacion,

debe decirse que dista de estar en la proporcion deseada.

Debemos sentirnos orguliosas ya que el doble papel de la
mujer actual la dignifica y la hace enorme, pues ademas de
desempeiiarse eficientemente en el campo del trabajo, cumple su papel
de mujer de hogar y fundamentalmente de madre y también de esposa,
pero las perspectivas serdn todavia mas positivas cuando mas personas
comprendamos que la imagen de la mujer abarca mucho mas que una
esposa o una madre, es talento y es pensamiento, es razén y es
presencia y es sobre todo, una capacidad integral dispuesta a
desarrollarse; sin embargo, 1a presencia de la mujer no establece una
competencia y menos aun el desplazamiento de los puesios que

tradicionalmente han sido del dominio del hombre.

Se evidencia la necesidad de que las mujeres tengan un
papel mas activo en la politica y en 1a necesidad de exigir mayores cuotas
de participacion femenina en los partidos y en los gobiernos, en donde se

encuentran escasamente representadas.

La politica es un fendomeno social muy antiguo, pero sélo

cobra enlornos precisos a partir de la organizacion de las sociedades
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humanas en unidades independientes sobre el haz de la tierra, bajo una

autoridad que ejerce poder. ;Pero que es la politica?.

La politica segiun G. Burdeau es la estructura que imponen a
la sociedad las refaciones de autoridad y de obediencia establecidas enn
vista de un interés comun, es decir, se refiere a lodos los fenomenocs
implicados por la actividad que tiende a la conquista del poder o su

ejercicio. *

La politica que nos interesa es la que se refiere al estado y al
poder, porque bajo su influjo directo o indirecto, vive la humanidad, es el
fenémeno social mas importante, podemos sefalar que esta totalmente
vinculada con el hombre, ya desde que nace hasta que muere estd
sometido a las leyes y a la organizacion del estado que se derivan de las

corrientes politicas.

La politica es un hecho social o mejor dicho, un complejo de
hechos sociales relativos al poder y a la estructura y funcionamiento del
estado en sus relaciones con la sociedad correspondiente de cada pais y

con la sociedad universal.

El papel esencial de la politica es construir un orden social y
se puede considerar ia politica como todo acto de transformacion de las

relaciones de poder, alli donde éstas tengan lugar.

De manera personal creemos que la politica es el espacio de

la sociedad relativo a la organizacion del poder, es donde se toman

*$: Favt Cardos. Derecho Politico. Tomo 1. Edicioncs Dapalma ¥ cdicion. Bucnos Aires 1995, P. P.9-13.
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decisiones con proyeccién social, donde se decide la distribucidén de los
bienes de una sociedad. La entendemos como un conjunte de actividades,
organizaciones, instituciones y relaciones de poder, que influyen en Ia
sociedad por medio de normas y leyes obligatorias para todos los
ciudadanos; pero, a la vez, como la busqueda colectiva de !a satisfaccion
de valores. Asi mismo c¢creemos que el ejercicio del poder es la capacidad
que tienen las personas de hacer que otras actien conforme a lo que
ellas ordenan, es claro asi el altc componente de poder que configura el

ejercicio de la politica.

Asi la participacién politica en el sentido eslricto de potitica
formal es la que se refiere al gobierno, esto es, a sus fres poderes:
Ejecutivo, Legislative y Judicial, pero participacion politica es mucho mas,
es la accidén del ser humano que ileva a tomar decisiones relacionadas
con el poder y su ejercicio, la participacion es basica para la democracia:
la democracia en si implica participacion y la participacion de las mujeres
de forma efectiva en el poder y en la toma de decisiones es necesaria

también para que se pueda hablar de democracia.

Sin democracia es impensable el desarrclio humano parque
éste se basa desde luego en la participacion social reconocida, cada vez
mas amplia, capacitada y dotada de recursos econémicos y politicos de la

ciudadania.

Esta forma de participacién abarca todos y cada uno de los
momentos de las vidas, desde la infancia hasta la vejez, en Ia

democracia, la politica es una dimension privilegiada por lograrlo, se trata
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de concebir a fa politica como un espacio participativo, de legitimacidn de
derechos, pactos y poderes, institucionales, estatales, civiles y
comunitarios. La politica presente en cada accion y en cada relacidon
socia! debe ampliarse para inciuir a las mujeres como sujetos politicos,

nuestro objetivo es el de no vivir en la infamia de la opresién genérica.

El politico, vive para la politica o vive de la politica, quien
vive para la politica, se realiza intimamente en ella, le da un sentido a su

vida, a su vocacién.

Quien vive de la politica es aquel que obtiene un ingreso
econdmico de su actividad. En la vida real generalmente estos dos
aspectos se dan mezclados, aunque puede darse el caso de que personas
independientes en el aspecto econémico participen en la vida politica,
perc en el caso de aquellos politicos que carecen de esta prerrogativa, la

politica debe remunerarlos.

Para Aristoteles el hombre es un ser politikon, solo porque af
hombre vive en ia polis y porque la polis vive en él, el hombre se realiza
completamenie como tal. Al decir "animal politico® Aristdteles expresaba,
la concepcion griega de la vida, por lo tanto en el vivir “politico y en la
politicidad”, los griegos no veian una parte o un aspecto de la vida, la
veian en su totalidad y en su esencia, por el contrario el hombre *no
politico™ era un ser defectuoso, un ser carente y cuya insuficiencia
consistia precisamente en haber perdido, brevemente un hombre no

politico era simplemente un ser inferior, un menos que hombre.
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Ei vivir politico era al mismo tiempo el vivir colectivo, el vivir

asociado y mas intensamente el vivir en Keinonia, en comunion vy
comunidad, para Aristdteles la sociabilidad y la politica era un unico
término y ninguno de los dos se resolvia en el otro por la simple razén de
que lo politico significaba conjunta las dos cosas a la vez, de hecho la

palabra social nc es griega, sino latina y le fue adjudicada a Aristételes.

No cabe duda que en el acceso de la mujer en la vida politica
de nuestro pais ha sido escasa y aunque recientemente ha habido un
cambio muy importante creemos que falta mucho para que sea una
igualdad total de oportunidades. Asi mismo creemos que se debe emplear
el conocimiento de la mujer para algo mas gue las ocupaciones del hogar
fas cuales ocullan sus actitudes. Por su parte Javier Treviio Cantqd,
Subsecretario de Cooperacidén Internacional de la Secretaria de
Relaciones Exteriores en la Sede de dicha Secretaria expresa el dia 28
de Mayoc de 1997 por medio del periddico el Sol de México que a nivel
nacional se han eliminado disposiciones que obstaculizan la participacion

plena de la mujer en la vida de la nacién. ’

Remontandonos al aino de 1958, la mujer logra realmente
integrarse en forma importante, en el desarrolio social de México a través
del voto, con ello inicia la busqueda de su superacién profesional, sin
dejar a un lado el desarrollo humano que por naturaleza se encuentra
inmerso en ella y a escasas décadas en que se ha integrado activamente

al ambito social se ha empezado a colocar en posiciones que quizas

" Cruz Filiberto. Reconocen autoridades 1a importancia de Lz Mujor ent ol desarrolto del pais. E1 Sof dc
Meéxico, Editorial Mcxicana, def 28-5-97, seccidén AL P. 4.
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jamas imagino; hoy por hoy destacadas personalidades femeninas
desempefan cargos ejecutivos en grandes empresas, tienen también altos
cargos en el gobierno, dirigen asociaciones civiles, aportan

descubrimientos cientificos.

Nuestro deseo no es que la mujer pierda su feminidad, que
deje de ser madre responsable y una buena esposa, queremos que
compagine estos aspectos, que les son propios, con las nuevas
oportunidades de educacién y trabajo que actualmente se propicia para

que se realice plenamente como ser humano.

En cuanto a una participaciéon mas igualitaria de la mujer en
la politica, debe entenderse como una demanda natural resultante del
aumento de los niveles educativos, de la incorporacion a puestos de
trabajo, de |a preocupacion social y de la mayor militancia partidista de la
mujer, si bien es cierto que en f(a historia de México se distingue la
participacion valiosa de la mujer en muchos de los hechos que nos han
formado como nacion, debe decirse que dista de estar en la proporcion

deseada.

La politica es un ambito de accién que, por género ha sido
expropiado a la mujer, no corresponde social ni culturalmente a ella, ha
sido monopolizada por los hombres, pero a pesar de todo, con fas
dificultades dei sincretismo genérico la mujer va asumiendo Ia
participacién politica y enfrenta ademas enormes obstaculos sexistas y

bloqueos intencionados a su accion,
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tUn nuevo siglo esta tocando a nuestra puerta, y la mujer tiene

un compromiso de desarrollo social y comunitario que hara engrandecer a
nuestro México, mujer y vida son dos realidades que van siempre unidas

como simbolo de permanencia de la humanidad.

53. ACCESQO A LOS CARGOS DE LA ADMINISTRACION PUBLICA.

Mucho se ha comentado del acceso de la mujer a las mas
importantes esferas de la Administraciéon Pablica, desde que el articulo 34
de la Constitucion permite que fas mujeres puedan ser votadas para
cargos de eleccion popular. Vemos que hay mujeres cenadoras,
diputadas, pero también podemos contemplar ¢cémo 1a inclusion de las
mujeres en el maximo Tribunal ya no es un hecho aislado, como ocurrié
en su momento con Cristina Salmoran de Tamayo, ya que otras mujeres
han llegado a ocupar algunas magistraturas, incluso hasta una profesion
tradicionalmente cerrada a las mujeres, como es fa de Notario Publico, no
ha podido ser ajena a este movimiento de la sociedad por dignificar la
condicién de la mujer, toda vez que en 1966 se reformé la Ley de Notario
de! Distrito Federal para establecer con toda precision que la persona que
invertida de fe publica para hacer los actos juridicos a los que los
interesados deban o quieran dar autenticidad conforme a las leyes

pueden ser tanto hombre como mujeres. ?

El optimismo puede ser todavia méas derrochante si tenemos

en cuenta que a nivel internacional la mujer ha logradoe también escalar

¥ Chivez. Asencio Manuct, La Familia en ¢l Derecho. Editorial Pormia $.A, México 1984, P. P. 186-187.
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importantes peldafios de la vida politica. Indira Gandi, Golda Meir,
Margaret Tatcher, por mencionar algunas, por lo que foca a México la
mujer no ha llegado a la presidencia, pero la candidatura de Cecilia Soto
y recientemente la de Viola Trigo habla de la inquietud que tienen fas

mujeres.

El desafio de incorporacién de las mujeres el ambito del
desarrolic es enorme, toda vez que en la vida familiar no siempre son los
mejores y a veces tienden a reproducir condiciones de exclusién que se
niegan a reconocer el papel que las mujeras pueden desempefar en la
familia y en la sociedad, asi mismo creemos que el desarrollo sdlo sera
real en la medida en que seamos capaces de auspiciar la convivencia de
todos en igualdad de oportunidades, pero en el seno familiar donde se
refileja con mayor nitidez las presiones sociales que lamentablemente
pueden afectar de manera negativa fa calidad de vida y las oportunidades

de sus miembros, particularmente las mujeres.

La grandeza de la actividad politica radica, en que la razén
de ella es conseguir que en la sociedad se logre, el bien comuan, esto a
través del ejércicio de la autoridad que actia como medio de cohesidn de
los hombres que nos organizamos en el estado para convivir y lograr

" juntos nuestra realizacion.

En buena medida, gracias a la incorporacion de fa mujer a la
fuerza productiva, se ha podido sobrellevar la crisis econdmica, no
obstante en muchos casos, esto ha sido en detrimento de su preparacion,

ya que ha debido dejar en ocasiones sus estudios para sobrevivir, lo cual
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le impide desarrollar cabalmente sus capacidades y la obliga a ocupar
posiciones marginadas, {o anterior contribuye a que subsistan los
atavismos de upa cultura masculina en la que se maneja la falacia de que
si no logran desempefarse bien en su cargo se debe a su condicién

femenina.

Tal situacion se presenta por iguat en los sectores publicos y
privados, en el primero ha habido avances, pero en €&l subsisten
esquemas discriminatorios, ya que en algunos partidos politicos sigue en
pie la discusién de la convivencia de! sistema de cuotas para ocupar

posiciones de direccion, que si fue Olil para abrir brecha, ahora resulta
contraproducente al no ocupar las personas idoneas Ios cargos

respectivos a los que deberia llegarse por estricto concurso de méritos.

En el sector privado parece mucho mas generalizado el hecho
de que la mujer ocupe muchos cargos de apoyce, pero pocos de titularidad
y que sus salarios siempre tienden a ser mas bajos. Algunas pioneras que
han abierto brecha en la vida publica son La Doctora Clementina Diaz de
Ovando, primera mujer directora de un instituto en el area de
humanidades y primera mujer miembro de ta Junta de Gobierno de
nuestra maxima casa de estudios, la maestra Griselda Alvarez, primera

gobernadora de una entidad federativa en Ia historia de nuestro pais.

Por otro lado es importante recalcar que la mujer mexicana ha
ido ganando gradualmente el derecho a contar con una preparacidon a
nivel superior, este esfuerzo es insuficiente si necesita ademas una serie

de condiciones que le permitan desempenarse profesionalmente, evitando
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asi la disyuntiva de tener que “escoger” entre su familia y su carrera. Esta
no es una tarea sencilla ya que depende de la educacion de la sociedad
entera, y se inicia con la toma de conciencia de lo poco igualitario y justo
que resulta el papel que muchas veces nuestra propia familia y, en

general, el medio, nos asignan desde el momente de nacer.

La educacidon, ademds, ha significado para nosotras una
revatoracién como seres humanos, como individuos con la necesidad de
crecer mediante el conocimiento, y también con el derecho de participar
en el desarrollo de la sociedad. Sin embargo, ahora también enfrentamos
el reto de rebasar una aparente actitud de condescendencia social para
quienes estudiamos una profesion, para ocupar con plenitud los espacios
de ejercicio profesional en consideracién a nuestra capacidad y no

circunscritas a nuestra condicion femenina.

Es de 1982 a 1986 cuando se registra el mayor namero de
mujeres en cargos de toma de decision dentro del sector publico en ta
historia de México, una gobernadora, cuairo subsecretarias, tres oficiales
mayores, veintisiete directoras generales, cuatro delegadas politicas en el
D: D: F:, una precuradora de justicia, una subprocuradera y una

presidenta del tribunal superior de justicia, del Distrito Federal.

Es visible que en todos los campos laborales el género
femeninc es todavia marginado y sometido ante una aberrante y ancestral

cultura machista, actualmente mas del 30% de la PEA la conforman

¥ Galcana Patricia, La Mujer del México de la Transicién, Federacién Mexicana de Universitarias.
Universidad Nacional Auténoma de México, I* edicion, México 1994, P. 73.
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mujeres, equivalente a 11.4 millones de mexicanas, de las que el 90.5%
realiza ademas labores en sus hogares y/o estudian y peor aun, resulta
preocupante la escasez de lideres mujeres en las e_structuras de poder y
mando superior de los sectores publicos y privadfya que su participacién

no va mas alla 10%. "'

Tan soloe en el Congresc de la Unibn apenas se tiene una
representacion de aproximadamente el 17% y esa cifra no se ha rebasado

en mas de 50 afios.

Es necesario que las mujeres continden en su lucha por
ocupar mayores espacios en la vida productiva del pais, porque a pesar
de representar poco mas del 50% de la poblacidn nacional tenemos poca

participacion en las diferentes esferas de decisién.

Hay que hacer notar que segin cifras que estan en la
Secretaria de Gobernacién en la actual Legislatura el 17.5% de los
curules en la Camara de Diputados son ocupados por mujeres, es decir
sélo 87 de los 500 legisladores tiene ahi un lugar. En tanto que en el
Senado de la Republica el 15.6% de los escafos son para mujeres o sea
que les pertenecen a 50 legisladoras de 124 en que se conslituye la

Camara alta. "?

Por otro lado el factor violentia en contra de la mujer la

coloca en una posicién dificil para su supervivencia y superacién. Segun

" Fucnic INEGI cncucsta Nacional dc Empleo 19%.

1* Noriega Roberto, Mayor presencia Femenina en Politica, pide Morcno Uricgas. Periddico ¢l Sol de
México. editorial Mexicana, Dircctor General Mario Viequez Raita, del 15 de Marzo de 1998, Scccidn AL P.
19.
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datos de INEGI en 1996 el 20 9% de mujeres que se encuentra en un
nucleo familiar es victima de los actos violentos por parte de los varones
(padres, hermanos, esposos) como son obligarias a la prostitucion, aun
siendo menores de edad; el sometimiento o golpizas, amenazas,
agresiones, encierro doméstico, asi como prohibiciones y en los casos

extremos, el homicidio.

No cbstante, ef principal obstaculo para que la mujer logre un
desempefic importante en el desarrollo de |la vida econdémica y politica del
pais es la propia mujer, porque nos inhibimos en los foros que han sido
catalogados c¢omo exclusivos del género masculino producto de una
cultura equivocada de muchas generaciones atras, sin duda alguna otro
de los factores que es fundamental para que la mujer tenga las
suficientes herramientas para alcanzar su desarrollo, su posicién digna y
reconocida en todos los sectores de la sociedad es su constante
preparacidén. Asi mismo podemos decir que el papel de la mujer no es el
de sumisién, como no lo es tampoco el de competencia frente al hombre:
al contrario, la responsabilidad y compromiso es el de colaboracion, de
verdadera capacitacién pero, sobre todo, la mujer requiere saberse
actuante, consiente de su importancia y valor como ser humano, que al

lado del varén puede acceder a una sociedad mas igualitaria, mas justa.

5.4. ACTITUDES TRADICIONALES ;EL MAYOR OBSTACULO!

Desde la dptica de ia cultura politica tradicional se tiende a
concebir que la participacion politica femenina solo corrobora las pautas

de “atraso”, medidas en funcion de parametros masculinos
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(principalmente cierto manejo del discurso y de ejercicio de liderazgo),
por lo que resulta comun calificar sus practicas como insuficientes para

otorgar a las mujeres la calidad de sujetos politicos plenos.

Mientras lo politico permea todas las relaciones sociales, a
politica constituye una esfera especializada de desempefio publico donde
ias mujeres pugnan también por entrar en tanto que espacio tradicional de

axclusion femenina.

Cuando se analiza la participacién politica de las mujeres en
nuestro pais se toma en cuenta los dos ambitos en que ésta opera, es
decir, el de la politica, que nos refiere a las areas formales e
institucionalizadas de ia participacion publica y el de lo politico, donde las
mujeres influyen en las decisiones colectivas a partir de la creacién de
espacios propios de insercién. En lo que se refiere al primer ambito,
puede observarse que el ingreso de mujeres al campo de la politica en
Mexico, a lo largo de los ditimos afos, ha sido sumamente restringido y
ha mostrado las grandes distancias de la participacién politica por sexo
existentes en este espacio, ni el ritmo, ni {as opciones de integracidn en
el poder politico se equiparan con los logros obtenidos por las mujeres en
otros rubros, como el empleo, la salud y la educacidn, asi mismo sélo
unas cuantas mujeres se han desempefiado como titulares de Secretarias
de Estado Turismo, Pesca y Contraloria, pero ninguna en aquellas de

corte politico como la Secretaria de Gobernacién.

Por otra parte, estan las limitaciones ideoclégico-culturales y

sociales, que tienen que ver con los valores, creencias y comportamientos
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inscritos en el modeio cuitural dominante y reproducido desde fa primera
socializacién infantil. El peso de la tradicién o la fuerza de |a costumbre
desembocan en un imaginario social que considera que las mujeres no
son aptas para la politica o la politica no es cosa de las mujeres. La
competitividad, la agresividad y el don de mando no son atributos de la

feminidad.

Sin embargo la familia, el mismo sistema politico y los
mensajes culturales emitides en la sociedad reproducen jerarquias,

practicas y concepciones sexistas dominantes.

Pero fa politica es méds que votar, la politica es mas que
militar en un partido, 1a diversidad y complejidad de las practicas politicas
de las mujeres son un tema no suficiente profundizado con un rigor y con
toda la importancia que merece. La necesidad de un cambio cultural y de
mentalidad politica son los retos inmediatos para poder afirmar que la
democracia estd viva y funciona y que las mujeres participan y forman

parte de la sociedad en su conjunto.

Los cambios juridicos son los elementales y fundamentales,
pero no basta con reglamentar la igualdad social y cambiar ios esquemas
y tematicas educativas, ya que en la realidad no hay igualdad de
oportunidades y esta se muestra mas dura y va por detrds de las

legisiaciones 0 las buenas intenciones.

No queremos especular sobre el dilema de si debemos o no

participar en la politica, sino mas bien, hacer un recuento y a partir de
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este, aportan ideas, para una estrategia frente a fa situacién actual vy

futura,

Estamos en un momento politico dificil en donde se favorece
ai abstencionismo y et panorama en cuanto a la representacion politica de
las mujeres, es preocupante, no sélo no aumenta el porcentaje de
mujeres con cargos politicos sino que tiende a disminuir y esto se da en
todos los partidos politicos, es hora de pasar de la denuncia a tla
propuesta, el camino es muy largo, perc contamos con argumenios
sélidos, con ideas mas claras, con mayor preparacion y conocimiento. El
frente electoral es muy importante, pero no es el anico, la educacion, la
concientizacion, la divulgacion de nuestras propuesta son de gran utilidad
para ir cambiando una ideologia milenaria que decretd, que la diferencia

sexual es razdn para la desigualdad y 1a discriminacién.

Frecuentemente al hablar de la participacion femenina, en
téerminos economicos o politicos, pareciera negarse o ignorarse que las
mujeres siempre hemos participade, solo que la valoracién que la
organizacién colectiva ha dado a esta participacién, no siempre ha
implicado un reconocimiento de su trascendencia sélo a manera de
ejemplo ya trillado, en nuestra sociedad actual el trabajo doméstico, el de
las amas de casa, por no tener un precio establecido en el mercado y no
estar registrado en la contabilidad nacional, se desconoce como parte
muy importante del ingreso familiar y por tanto de la posibilidad de

reproduccién y subsistencia social.
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Estamos seguras que la mujer participa en menor proporcion

en la politica debido a los patrones de cultura, educacion y tradicién que
forman nuestro entorno, para avanzar en la construccion de esta
sociedad, tenemos que darnos cuenta de que la participacion femenina no

es solo necesaria sino indispensable.

Constituye un reto para las mujeres que nos interesa la
politica encontrar formas de respuesta concreta, diferenciada vy
especificada a los planteamientos de las propias mujeres, no para formar
mundos separados, sino al contrario, para paulatinamente lograr que lo
que hoy reconocemos comeo oportunidades desiguales se modifique y los
seres humanos sin distincién de sexo, accedamos a los espacios que
estimemos mas satisfactorios, exclusivamente en funciéon de talento,

capacidad y deseo de participar en benaficio de la sociedad"

Por otro iado el autoritarismo y la corrupcion son las dos
grandes marcas del quehacer politico que se han fomentado en nuestra
sociedad. La verdad es que la mujer del presente es una mujer de lucha
que desea superarse tal vez sin haber tenido preparacidn universitaria; se
ha dado cuenta de que su capacidad es mucha y puede perfectamente
llevar una casa, organizar una familia y al mismo tiempo realizarse

personalmente.

Nuestra lucha no es de poderes, ni de iguaidad de sexos, es

igualdad de derechos, de gjercer una profesidn, de educar a los hijos en

'* Lovera Sara v Yoloxochill, Las clecciones de 1a Mujeres propuestas Legislativas, Fundacion Fricdech
Eberto Siftung, México 1992, P. 61.
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pareja, de vivir en matrimonio pleno, compartide con ideaies y metas
similares juntos los dos, no cada uno en su propia vida, pero lo mas
importante es que la mujer actual ha abierto un gran camino a la mujer de

futuro.

Hemos refiexionado que en la historia existe una regla
politica de participacién que sefiala que entre mas se asciende en
cualquier jerarquia politica, mas escasas son las mujeres y a la fecha han

sido pocas 1as mujeres que han ocupado realmente el poder.

Hoy la poblacién femenina ha despertado ante la necesidad
de cambiar su realidad socio-econdmica, cultural y principalmente
politica, dentro de los marcos politicos contempordneos, las mujeres
hemos venido desempefiando un papel ascendente en nuestra
participacion social, obligadas por las circunstancias econdémicas que
convergen en la necesidad de una asociacién autogestiva que nos permita
el desarrolio individual, sea cualquier el nivel econdtmico, social o

intelectual al que pertenezcamos.
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CONCLUSIONES

El objeto de la Sociologia comprende dentro de si el objeto de
todas las demas ciencias porque el hambre implica la plena

totalidad.

La Sociologia Juridica llamada también Sociologia del
Derecho, constituye una rama de la Sociologia general, cuyo
objeto es el estudio de una multiplicidad de fendémenos
sociales, especificamente los fendmenos juridicos o
fendmenos de derecho. Aqui conviene precisar que el
Derecho dimana de la sociedad, en ella hunde sus raices y
consecuentemente, todos los fenémenos juridicos en alguna
forma son fendmenos sociales, es decir, se trata de
establecer correlaciones entre la estructura de la realidad

social y el orden juridico.

Se requiere de una conciencia integral en la cual se goce de
educaci6n, de igualdad de oportunidades, de equidad, para

las mujeres.

La mujer debe demostrar convicciones solidarias, sin perder

la capacidad de claudicar a nuestros propésitos.

La familia es una institucién social fundamental en donde el
individuo tiene su origen natural y cultural como forma normal
de vida que influye definitivamente en el resto de su

existencia.
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Es necesaria una campafia de alfabetizacién para avanzar
significativamente en el combate a la desigualdad y en

recuperar nuestros valores de solidaridad y ayuda mutua.

Para atacar el problema de [a discriminacion se debe
combatir radicalmente Ila mentalidad de la sociedad,
expaniendo todos los pormencres de la fenomenologia de

ésta desde la familia.

La igualdad que queremos no trata de hacer hombre a la
mujer; sino que da las mismas oportunidades a la dos
fracciones de ia especie humana para que ambas se
desarrollen sin obstaculos, sin arrebatarse derechos cada uno

en el lugar que cada quien tiene én la naturaleza.

Que en educacién basica se rescate el papel de la mujer en la

historia y la actividad e importancia de la misma.

El Cédigo Civil equipara la capacidad juridica del hombre y 1a
mujer, estableciendo que ésta no queda sometida por razén
de su sexo a restriccion legal alguna en la adquisicién y

ejercicio de sus derechos.

DECIMAPRIMERA: Que se le dé la oportunidad a la mujer de

participar de manera igualitaria en la vida politica y que se
entienda que es una demanda natural resultante del aumento
de los niveles educativos y de la preocupacién social de la

mujer.
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DECIMASEGUNDA: La politica es el espacio participativo de la
sociedad relativo a la organizacién del poder al que la mujer

también tiene derecho.

DECIMATERCERA: Exigir el cumplimiento cabal del Articulo 4°
Constitucional que establece la igualdad entre el hombre y la

mujer ante ta Ley, no hay peor ley que la que no se cumple.

DECIMACUARTA: Propiciar el desarrollo de las mujeres de clases
popuiares y campesinas que se encuentran en condiciones de
discriminaciéon con respecto a responsabilidades, cargas de

trabajo y saiarios, promoviendo acciones en su favor.

DECIMAQUINTA: Que la Secretaria de Educacion Pablica forme
programas de instruccion y alfabetizaciéon para las obreras,
las trabajadoras domésticas y del campo, ya sean nocturnos,

sabatinos o dominicales.

DECIMASEXTA: Que se haga cabal conciencia de la funcién en la
sociedad de la mujer, abandonando la inercia y pasividad, en
una participacion activa, esforzada y permanente hacia el
cambio evolutivo que haga congruente realidad la declaratoria

legal de igualdad entre el hombre y la mujer.

DECIMASEPTIMA: Que la Comisién Federal de Derechos Humanos
de acuerdo a lo previsto por el articulo 102 inciso B

Constitucional dehera establecer mecanismos de proteccion,
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asesoria y defensa de la mujer ante las autoridades

competentes.

DECIMAOCTAVA: La educaciéon ha significado para la mujer una
revalorizacién como ser humano, como individuo con la
necesidad de crecer mediante el conocimiento y de participar

en el desarrollo de |a sociedad.
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