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RESUMEN 

L OS objetivos primordiales de la presenle investigación fueron: fonnar cuatro grupos terapéuticos 
con alumnos del Instituto Técnico de Fonnación Policial, perteneciente a la Secretaria de 

Seguridad Pública del Distlito Federal, cuya probiemética fuera la relación de pareja, con el propósito 
de solucionar algunos de sus rasgos conyugales, verificando esto, a través de los reportes verbales 
que emitlan durante cada una de las sesiones terapéuticas. Por lo que, este trabajo presenta por 
temas, los difelentes rasgos hacia su relación conyugal, que manifestaron y fueron cambiando los 46 
integrantes de los 4 grupos de psicoterapia. los cuales estuvieron constituidos por 1 mujer y 45 
hombres; para lograr la conformación de estos grupos se hizo una invitación a los elementos del 
Curso BlIsico de Fonnaci6n Policial integrantes de las generaciones: 3/a, 4/a, 5/a, 7/a, 8/a, 13/a, 17/a 
y 251a; (al inicio de cada mes se integra un grupo de aspirantes, los cuales confonnan una 
generacI6n) explicándoles que aquellas personas que presentaran problemas con su pareja, podlan 
acudir a la oficina de psicologia. 

Es asl, que esle trabajo inició enlrevislando individualmente a los candidalos a psicoterapia, con el 
fin de seleccionar a las personas que cumplieran con los requisitos de inclusión eslablecidos para 
esla investigación; una vez seleccionados los pacientes se procedió a establecer un programa de 
trabajo para efectuarse en un méximo de 10 sesiones de intenso trabajo terapéutico. 

Dicho programa se basó en los motivos de consulta que presentaba cada grupo, estructurando y 
trabajando cada sesión en temas; en cada uno de los grupos el orden de los temas fue distinto, de 
acuenIo a las demandas y características de los 4 grupos. Dichos temas o rasgos a modificar en la 
relación de pareja fueron los siguientes: Agresión en la Pareja, Autodevaluación. Celos, 
Comunicación en ta Pareja, Educación de los Hijos, Infidelidad, Involucramiento de la Familia de 
Origen, la Educación que tes dieron sus padres, Poder en la Pareja, Problemas Económicos, 
Separación, Sexualidad y uso de Sustancias Psicoactivas. ASi, el estudio de "la pareja humana no 
puede concebirse sin el apoyo del psicoanálisis, (Bueno, M. 1985); pero tampoco puede reducirse 
únicamente a la dimensión psicoanalitica, ya que se trata de un grupo humano, que obedece de 
manera pancial a las leyes de los grupos sociales. Por lo tanto, el estudio de la pareja humana como 
grupo es llevado a utilizar conceptos de otros estudios, provenientes de las siguientes áreas: la 
T eoria de Sistemas y las T eorias de la Comunicación Humana. 

Al finalizar este estudio se demostré que la intervención psicoterapéutica en el ámbito grupal, con 
técnicas de psicoterapia breve y focalizando el trabajo en la relación de pareja, generó cambios de 
opinión, con respecto a algunos rasgos de la relación de pareja. E incluso su nivel académico se vio 
satisfactoriamente favorecido por este tipo de intervención psicológica. 

Durante et transcurso de este proceso terapéutiCO fue posible percatarse de que tas personas que 
confrontan con otros (as) (asi como con un profesionista) sus problemas conyugales, asimilan, 
reaccionan y modifican su proceder ante sus parejas con mayor facilidad y emplean menos tiempo 
en efectuar cambios ante sus rasgos en la relación marital. 
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INTRODUCCIÓN 

L a seguridad de los miembros de una comunidad ha constituido en cualquier época, un elemento 
de preocupación para todo sistema de gobierno. En la actualidad los altos Indlces de 

criminafldad a los que se enfrenta la sociedad en su conjunto han rebasado la capacidad de 
respuesta de los cuerpos de Seguridad Pública, por lo que, el contar y garantizar la seguridad a 
toda la población se ha convertido en una de las necesidades prioritarias a resolver por parte del 
Estado. 

la violencia es un viejo mal de los grupos humanos; es un riesgo permanente que se debe combatir 
para proteger la vida y los bienes de todo ciudadano, dar tranquilidad y seguridad a la ciudadanla es 
obligación de todo Estado que pretenda la armonla social y en el caso de México, esta obligación 
recae en los cuerpos de Seguridad Pública, 

la función primordial de los cuerpos de seguridad es garantizar la paz y tranquilidad social, ademés 
de asegurar el patrimonio y la integridad flsica de los mexicanos, para ello la sociedad demanda 
mayor eficacia en el combate a la delincuencia a través de la Profeslonallzael6n policial, 
requiriendo de esta manera cuerpos de seguridad altamente capacitados que respondan a los 
requerimientos sociales, pues es urgente resotver a ta brevedad posible los problemas de 
inseguridad. 

Con lo anterior, se hace notar, que es imperativa la reestructuración de la Pollela Preventiva del 
Distrito Federal, para que responda adecuadamente a las exigencias actuales de la población en 
materia de Seguridad Pública. 

Es muy claro para todos que, uno de los problemas més graves en el émbito nacional es el de la 
inseguridad pública, la cual nos afecta a todos, sin que nadie este excento de resentir sus efectos. 
Sin embargo, se ha identificado como un problema principal el que los temas de la Seguridad Pública 
y especlficamente el de la formación de la policia sea menospreciado, a tal grado que en México, 
son temas prácticamente desconocidos en el campo de las diferentes ciencias. Por lo que, en este 
estudio se considera el concepto de ·Segurldad Pública", enfatizando uno de los elementos más 
significativos: los cuerpos de ta policia preventiva como elementos del sistema politico del Estado 
moderno, ya que actualmente no han sido considerados relevantes por los teóricos y analistas de las 
ciencias políticas, sociales, penales y particularmente la psicología. 

En lo concerniente a la participación de la pslcologla en lo que a este cambio se refiere, apoya de 
manera importante, entre otras de sus múltiples aplicaciones, a través de la psicoterapia de grupo, 
focalizando el trabajo terapéutico en la retaci6n de pareja, debido a que esta ciencia se preocupa 
entre olras cosas, por algunos de los valores que son més importantes para casi todos los seres 
humanos: la familia, la cual inicia con una pareja, y se complementa con el nacimiento de los hijos. 
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El lema: relación de pareja o el lema genérico de la pareja es uno de los más polémicos y 
cuestionados en lodos los liempos y lo es porque a partir de la adolescencia, la relación hombre -
mujer es una de las mas fuertes y Irascendentes en la vida de la mayoria de las personas. La fonma 
clasica en la que esta relación se expresa es en el malrimonio, considerando que lleva a crear la 
llamada célula basica de todos los sislemas sociales: la familia. 

Como puede observarse, va de la mano el fenómeno pareja del fenómeno familia: ya que se 
considera a la pareja como subsistema del sistema familiar. Es en la pareja donde se origina el 
sostén emocional primario, donde se origina la persona social, la estructura que refuerza pautas y 
valores comparativos, escuela de comprensión y convivencia que cumple con una función 
humanizadora y define los vinculos de parentesco que establece el matrimonio, la procreación y la 
crianza, elementos basicos de una cultura. 

Debido a las fuertes presiones y cambios sociales de nuestra época, el tema de la pareja ha tomado 
un nuevo auge. Se habla de la crisis del matrimonio, de la crisis de la familia y en definitiva de la 
crisis de las insUtuciones. Indudablemenle se ha producido un desajuste entre el modelo tradicional 
conyugal - familiar y las exigencias del entomo modemo en que viven las nuevas parejas, lo que 
provoca problemas en su estructura funcional. 

Hasla hace algunos años, se consideraba que si una pareja se unia en malrimonio, constituiria un 
vinculo lolalmente indisoluble y perdurable, sin embargo, actualmente sólo las religiones lo 
consideran asi, ya que la realidad indica que el número de divorcios se ha incrementado 
considerablemente. Debido a múltiples factores, hombres y mujeres no sienten la obligación a 
soportar una relación con la cual no se sienten satisfechos, por lo que algunas personas buscan a 
alguien para encontrar una buena relación; y otros, recurren a la ayuda profesional ya sea a 
terapeutas familiares o de pareja, sin embargo, existen muchas parejas que no saben cómo actuar y 
se encuentran aún involucradas en una relación poco satisfactoria y frustrante. 

Las presiones y tensiones ocasionadas por nuestro mundo modemo y cambiante generan severos 
cuestionamientos en los nuevos matrimonios, en cuanto principal institución de la sociedad para la 
procreación y ta crianza de los hijos, asi como para la satisfacción de las necesidades emocionales y 
de seguridad de tos adultos. Según las últimas estadisticas, en México, el número de divorcios a 
partir de los 70s se ha incrementado considerablemente. Sin considerar la incalculable cantidad de 
personas que sufren a causa de uniones insatisfactorias o destructivas. Por lo que es urgente 
encontrar el modo de comprender cómo y por que los matrimonios no cumplen con sus fines y lo 
mas importante, prevenir o aliviar sus conflictos. 

A causa de esta "crisis en la pareja" surge la inquietud de realizar investigación terapéutica para 
conocer, manejar y mejorar la convivencia en la pareja y la familia de los elementos pertenecientes a 
la Policía Preventiva del Distrito Federal. Es innegable, que en la actualidad, la cura psicoanalitica es 
el modo de investigación mas profundo del inconsciente, especificamente posibilita la comprensión 
de los procesos, deseos y defensas del analizado. Por lo tanto, dicha investigación terapéutica fue 
de corte psicoanalítico además del apoyo de las técnicas de la Teoria Cognitivo - Conduclual, de la 
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TeorIa de Sistemas y la TeorIa de la Comunicación Humana, especlficamente los estudios 
reálZlldos en tomo a los problemas familiares. 

Tomando en cuenta que los poIicias preventivos forman parte de esta sociedad y que la mayoría de 
ellos inicia una relación de pareja en una etapa temprana de su vida, se considera pertinente 
ínteNenir te!llpéutícamente con la población que cuente con una relación de pareja heterosexual y 
que presente problemas en la mísma, con el fin de lograr cambios positivos en su relación de pareja 
a través de un cambio de valores éticos y morales fomentando así la salud mental en la Policla 
PreventiVa del DiStrito Fede!lIl. 

Por \o que, el presente trabajo incluye en el marco teórico una breve historia de la trayectoria de la 
poflCla en México, desde la época prehispánica hasta nuestros tiempos, un bosquejo general de 
quien es el poIicla preventivo del Distrito Federal, con el fin de ubicar las caracteristicas de 
personaI'Klad de los elementos de Seguridad Pública, también se ínserta una resena de los 
anlecedentes hist6riicos del estudio de las relaciones de pareja, la consolidación de ciertos enfoques 
y procedimientos te!llpéuticos en el objeto de estudio: la pareja heterosexual humana; se describen 
diversos tipos de psicote!llpia de pareja; así mismo, se revisan algunas investigaciones realizadas en 
tomo a la relación de pareja, que aportan elementos valiosos a la presente investigación. Finalmente 
incluye aspectos teóricos y técnicos referentes a la psicoterapia breve y de grupo. 

En cuanto al apartado de metodologla se menciona el problema de investigación, con sus 
respectivos procedimientos para efectuar este trabajo. Finalmente se insertan detalladamente, los 
resuHados obtenidos en el desarrollo de tos cuatro grupos terapéuticos, a través de tablas, gráficas y 
cuadros comparatiVos, con el fin de hacer esquemático este trabajo. Asl mismo, en el último capitulo 
se discuten dichos resuHados, partiendo de la base teórica que sustenta el presente trabajo. 



CAPÍTULO 1 

HISTORIA DE LA POLICIA EN MÉXICO 

1.1 DEFINICION 

L a palabra poIicla silúa su origen en dos raíces griegas: politela, que sígnifica gobierno y polis 
que quiere decir ciudad, por lo que se define como 'Gobierno de la Ciudad'. (Nacif, J., 1986). 

Mientras que Gómez, 1. (1904), menciona que la policla tiene por objeto prevenir los delitos, 
descubrir los cometidos, aprehender a los criminales, cuidar det aseo e higiene y proteger a las 
personas y propiadades siempre que lo necesiten, según el Reglamento del 15 de abril de 1872. 

El término de policia, también se tomó por los conquistadores espanoles quienes lo acunaban como 
'buen Gobierno', sin embargo, en la época Mexica existió una especie de policla, situada en los 
lugares públicos de Tenochtitlan, los cuales mantenian el orden supremo cotidianamente. (Nacif, J., 
1986). 

1.2 ÉPOCA PREHISPÁNICA 

Se ha encontrado que la vigilancia, seguridad y orden de la ciudad emanaba del senor Mexica 
(TIatoanij, quien marcaba las pautas de un proceder meramente administrativo, cediendo el poder 
jurídico a un funcionario conocido como Cihuacoatl que a semejanza de un juez mayor, manejaba la 
administración y justicia, apoyado por un grupo de ejecutadores públicos; después se presentaba 
Tlatocan, que era el consejo supremo de gobierno, el que asignaba las divisiones de las funciones 
públicas, de él se desprendian cuatro cámaras; la Teotecutli (Cámara Sacerdotal), encargada de la 
administración de cultos; la Huelcalpizqui (Cámara de Tesoreria), encargada de la recaudación de 
Tributos; la TlacochcactcaU (Cámara de Guerreros) encargada de la fuerza militar, y la Cámara de 
los Cuatro Barrios, base económica de subsistencia. 

En lo referente a los elementos de justicia, manejados por el CihuacoaU (Juez Mayor), se gestaba 
igualmente un orden estructural ubicado en los barrios, lugar donde se concentraban los pobladores 
de la ciudad, para vivir y desarrollar sus ocupaciones diarias; por lo que la justicia iniciaba en estos 
sitios, en los que se cuidaba el aseo y orden, con vigilancia de los topillis (policías) y de los 
TequiUatoques (notificadores), dichos funcionarios remitían los delitos al juez del calpulli para que el 
caso fuera llevado al Tribunal de TenochtiUan, mismo que estaba constituido por cuatro miembros del 
Tlatocan que, sesionaban en el Tlatzoltotecaxan (sala de juntas). Los asuntos se dividlan en dos 
clases; las apelaciones criminales, atendidas por el Cihuacoatl, y las de asuntos civiles manejados 
por el CoIhuatecutli o Tlatoani. 

Existía un juez de paz en los diversos pueblOS y tribunales de provincia en la capital de cada una, a 
la que cada región tributaria enviaba 2 jueces bien enterados de las condiciones regionales. Los 
castigos en casos criminales eran muy severos y muestran el deseo de preservar a la familia, a la 
sociedad y al Estado, de todo acto o desliz hacia la arbitrariedad y la falta de moral. 

s 



Existian muchas clases de pena de muerte: lapidación en casos de adullerio, horca en casos de 
asesinatos y robos graves, descuartizamiento cuando se trataba de alta traición y decapitación 
cuando el delito habia sido cometido por un noble; también las aberraciones sexuales, el aborto, las 
faltas a la moral en los mercados, el abuso de una posición burocrntica y el encubrimiento eran 
castigadas con la muerte. A los que hacian falsos juramentos y a los calumniadores se les cortaba la 
lengua y tos labios, las alcahuetas eran exhibidas en la vla pública. El mismo NezahualcoyoU, 
contribuyó a la administración de la justicia entre tos azlecas: Siendo el Estado quién se reservaba el 
derecho exclusivo de juzgar tos delitos y de castigar a quien se encontrara culpable. (Klickeberg, W., 
1995). 

Por el año de 1500, la organización policiaca tenia una amplia cobertura de vigilancia en islotes, 
templos, chinampas, escuelas, mercados, tribunales de justicia, e inclusive destinaban escoltas para 
acompañar a tos recaudadores de impuestos y tributos; esta actividad estaba respaldada por una 
firme estructura juridica, por un amplío código de conducta de la vida social, estas leyes estaban 
basadas en la religión, lo cual fundamenlaba una estricta severidad moral y permilla una mayor 
protección de la población. 

Esle tipo de leyes prohibian que personas del mismo clan contrajeran matrimonio, para evitar el 
~ncesto·; exigiendo ademés fidelidad a las esposas, mientras que a las jóvenes entregadas en 
esponsales se les exigia castidad. 

Por otra parte, tos pobres, los perezosos, los jugadores e inclusive las prostitutas podian entregarse 
en esclavitud voluntaria, los padres podian vender a los hijos o los duenos de esclavos dejarlos en 
prenda cuando requerían de algún préstamo o un favor de cualquier indole. 

Cuando se consideraba que los responsables de esos actos ponian en peligro a la comunidad, se les 
condenaba a muerte o se les desterraba de la ciudad. En cuanto a los robos, los delincuentes eran 
sometidos a esclavitud hasta que restituian el monto del hurto; en los casos de asalto en los caminos 
o raterías en los mercados, se aplicaba la pena de muerte. Los rebeldes,los hechiceros, los traidores 
y quienes malaban a un esclavo, también eran condenados a la pena méxima. 

Anles de que el juez dictara la sentencia los inculpados eran recluidos a prisión. Se les melia en 
inmundas jaulas de madera, ·ahi se les alimentaba con desechos de comida en las épocas de 
abundancia, o con las visceras de los prisioneros de guerra sacrificados a los dioses· 
afortunadamente para muchos detenidos los juicios eran orales en las salas de audiencia, las 
sentencias se ejecutaban al dia siguiente; en las fallas menores los jueces sentenciaban a cárcel, 
destieno, confiscación de bienes y esclavitud, para algunos delitos, la pena consislia en mutilación y 
para otros més en una serie de azotes y finalmente reparar el dano. 

Con todo esto, el indice de delincuencia se mantenia en niveles bajos y la pena capital se aplicaba 
esporndicamente, se llevaba una vida tranquila ya que la sociadad habia alcanzado un alto grado de 
desarrollo, si tornamos en cuenta los escasos dos siglos desde el momento en que nuestro pueblo 
llegó desde el lugar de las garzas, hasta el pequeno islote del tunal en la piedra. 

A medida que avanzó la conquista de los pueblos se ejerció cada vez un mayor dominio sobre el 
entomo, paulatinamente se dio forma a una estructura legal y cuando llegaron a dominar a los 
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pueblos de la costa, imponiendo la voluntad de sus dioses y sometiendo, por la fuerza de las armas 
al tributo y vasallaje a comunidades de incomprensibles lenguas, la administración de justicia 
alcanzó niveles tan altos que acabo por sorprender a los mismos conquistadores de nuestra tierra. 

Su vigilancia era impartida por pelSOllal, el cual se distinguia por una identificación, por su grado 
jerárquico y por el hamo o lugar donde operaba, basándose en cintas de colores que se colocaban 
como brazaletes. (I~igo, A., 1985). 

1.3 LA CONQUISTA ESPAÑOLA 

Es asi como se gestaron las normas policiales con los antiguos mexicanos, por lo que se deja 
brevemente aclarada la época prehispánica, iniciando a continuación los antecedentes de la policla 
de la Ciudad de México, desde la Conquista Espa~ola hasta nuestros dias. 

Una vez que los conquistadores espa~oles consideraron que TenochtiUan podla habitarse, después 
de que el Ayuntamiento de Coyoacan dirigió los trabajos de aseo y construcción, se mudaron los 
poderes a la Ciudad en la que Hemán Cortés habia deseado que fuese el centro del Gobiemo 
hispano, éste cambio se inició en marzo de 1524, dando origen a la que seria la capital de la Nueva 
Espa~a, una de las Metrópolis més importantes de las colonias de la Corona Española. 

la Ciudad de México se fundó y al mismo tiempo una serie de lineamientos administrativos, que 
proyectaron un esquema basado en la policia, la cual fue la molécula del buen Gobierno; en el 
enlendido de que a diferencia de 10 que se observa hoy en dia, en donde la policla ha reducido sus 
funciones a vigilar y cuidar el orden de la sociedad, las funciones a las que se dedicaban era a 
administrar todas las actividades que se generaban en la ciudad, anteponiendo el aseo, vigilancia y 
seguridad, para que se estableciera un desarrollo en la municipalidad, retomando la idea de policla 
como sinónimo de buen Gobierno. 

Asi el Ayuntamienlo se encargaba del buen funcionamiento de la ciudad, apoyándose en la policia 
para realizar su trabajo y él mismo con el tiempo se fue apoderando del control y en ocasiones 
mantuvo enfrentamiento con el Gobemador General Hemán Cortés, al grado de gestarse problemas 
en la sociedad; por lo que el 13 de diciembre de 1527 el Rey de España acordó que se creara un 
órgano Superior de Gobierno y Justicia denominado Real Audiencia, la cual tenia la facultad en 
maleria de gobiemo y en asuntos de Justicia. 

'la Real Audiencia", iniciaba sus actividades en la Ciudad de México, como reguladora de las 
delerminaciones politicas y juridiCas, identificando a sus funcionarios como "oidores". 

La mitad del siglo XVI, fue una época llena de contradicciones en la capital de la Nueva Espa~a, él 
poder militar impuesto por la conquista fue cediendo paso a paso al poder polilico administrativo, 
donde también en forma imperceptible, la iglesia fue ganando posiciones. 

EI7 de mayo de 1635, se anunció el nuevo reglamento de justicia, cuyos ordenamientos imponian 
casligos corporales, multas y confiscación de bienes por embriaguez lo que provocó burlas irónicas e 
iracundas protestas entre la población. 
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la vida llanquila en la Nueva España era alterada de vez en cuando por hechos que para la genle 
del pueblo eran fenómenos sobrenalurales (terremotos y cosas del diablo), y cuando éste, decian, 
andaba suelto, se dedicaba a soplar sobre casas y edificios seculares para provocar incendios; para 
los representantes de la ley resultaba un martirio de impetencia, pues, no tenlan muchos medios 
para sofocal1os, o al menos intentarlo, que arrojar baldes con agua o puñados de tierra o finalmente, 
esperar a que las llamas cumplieran su objetivo y evitar que se acercaran imprudenles curiosos a 
riesgo de sus propias vidas. (Iñigo, A., 1985). 

Desde 1680 hasta 1720, se inició un proceso para legalizar el número de integrantes de la junta de 
policia, la cual argumenta su preocupación con respecto a la falta de 'buena pelicia" que se 
presentaba en ese tiempe en la capital de la Colonia. Como puede observarse, la pelicla en el 
México Colonial estaba sujeta al Ayuntamiento de la ciudad y el órgano inslilucional que la 
administraba era la Junta de Policia, que se respensabilizaba de las acciones emanadas de esta 
actividad. (Nacif, J., 1986). 

Son diversos los relatos históricos que hacen referencia a la existencia de cuerpos de pelicla en lo . 
que hoy es nuestra ciudad, ya se trate del Imperio Azteca o de la dominación española. Sin embargo, 
no es sino hasta el gobierno virreinal del Segundo Conde de Revillagigedo (1789 a 1794) cuando 
realmente surge una organización pelicial permanente. 

En 1790, la Ciudad de México, capital entonces de la Nueva España, llamó "serenos" a aquellos 
guardianes de la seguridad, que tenlan entre otras obligaciones la de encender los faroles a su 
cargo, por lo que se veian provistos de una escalera, combustible y material para prenderlos. Es asl, 
que la presencia de los 'serenos" en las calles y la iluminación de la ciudad daba a sus habitantes un 
ambiente de seguridad nocturna. En cada esquina se encontraba un vigilante siempre dispuesto a 
acudir al llamado de auxilio de cualquier persona; los 'serenos' conocian al vecindario y éste conocia 
a sus I Juridico Pública de i 

8 



U El PRIMER IMPERIO MEXICANO 

En el pñmer Imperio Mexicano, (siendo emperador Agustln de Iturbide) no se dieron grandes 
modificaciolles en el sistema de policía de la ciudad de México, ya que se copiaron muchas de las 
disposiciones del gobierno virreina!, sobre todo tos sistemas administrativos, a los que sólo se tes 
canbiaron aJgimos sentidos ideológicos. (Nacif, J., 1986). 

1.5 EPOCA INDEPENDIENTE 

Al dar comienzo la vida Republicana de México, se dio inició a una serie de modificaciones 
administrativas incluyendo las referentes a la Policía, punto nodal del Gobierno Federalista. Para 
poder ubicar la residencia de tos poderes generales del Gobierno de la República, se tuvo que 
consuftarel Acta Constitutiva de 1824, la cual daba facultad al Congreso de la Unión para escoger el 
lugar adecllado para dichos efectos, por lo que los Congresistas se dieron a la tarea de erigir un 
Distrito Federal. 

la creación del Distrito Federal, es la respuesta que originó la aparición del sistema federalista que 
fue sanciJnado en la Constitución de 1824, por lo que el18 de noviembre del mismo año se expidió 
el decreto que creaba el Distrito, en el sitio en donde lo ubicamos actualmente, dicho decreto fue 
firmado por Guadalupe VICtoria. 

Después de una acalorada discusión en el Congreso, en cuanto al lugar mlls indicado del territorio 
nacional para ocupar la Capita! de la República Mexicana, la intervención del doctor Fray Servando 
Teresa de Miar generó una detenninaci6n importante al respecto, justificando con bases pollticas, 
mIDlares e hist6ñcas para que se dejase et Centro Federal en lo que fue la capital del Poderio Mexica 
y de la Nueva España. 

Por lo que, junto con su equipo de gobernadores, durante los años de 1824 a 1828 publicaron un 
decreto el 7 de febrero de 1825, en el cual se podían observar lodas las detenninaciones sobre 
poIicla en cada uno de sus 50 articulas tratados. Asi, el Reglamento de Policia fue ubícado 
díreclamente para que el Ayuntamiento de la ciudad de México lo pusiera en pri!lctica, porque aún 
esta COIporación era la encargada de mantener la buena policía de la metrópoli y además marcaba 
las pautas a seguir para tos otros Ayuntamientos de los municipios que confonnaban el Distrito 
Federal. 

Cuando México inicia su vida independiente, la seguridad en nuestra ciudad fue uno de los 
principales requerimientos sociales. Por lo que, el 28 de mayo de 1826 se estableció un cuerpo de 
perICia municipal conocido como "celadores públicos". El cuerpo de "celadores públicos' se integró 
con 150 hombres de a pie y lOO montados. 

Sin embargo, el Reglamento de Vigilantes de 1827, suprime a los "celadores públicos" y surgen los 
"soldados de policía" a tos cuales el pueblo los denominó "gendannes", palabra derivada de los 
lIOcabIos "gens d·ann" (gente de annas). Este reglamento estableció que el nombramiento de 
vigilan les del onJen público, se debla hacer en cada manzana. (Manual Jurídico de Seguridad 
Pública de la PoIicia, 1995). 
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casi al final del gobierno de Guadalupe Victoria (1828) se formó un nuevo reglamento de policía, 
pero ahora, referente a los vigilantes, sus 21 artículos íntentaron establecer nuevas pautas en la 
visión de la policia, proyectando sus activídades en las manzanas y haciendo a los vecinos 
responsables de la seguridad de sus casas y familias, apoyados siempre por los vigilantes 
encargados de cada cuartel. 

Después del período Presidencial de Guadalupe Victoría, se eligió a Vicente Guerrero como 
Presidente el 1· de abril de 1829, durante sus cortas gestiones, sólo pudo, en materia policiaca, 
reformar el Reglamenlo sobre incendios que funcionaba desde 1790. 

Posteriormenle, hubo constantes cambios de Presidentes y como consecuencia de funcionarios, de 
planes de trabajo, siendo asi que el dia 1· de enero de 1830, asumió el cargo de Presidente de la 
República (interinamente), Anastasio Bustamante, quién dirigió sus políticas hacia la disciplina del 
Ejércilo y reorganización de Hacienda Pública; para concluir el período 1829 - 1833 llevó a la 
Presidencia a Manuel Gómez Pedraza, éste dictó algunas medidas de importancia, entre ellas, 
específicamente las relacionadas con la policia, fueron relativas a la limpieza y aseo de la ciudad 
para evilar la propagación del CÓlera y lograr la comodidad de las calles y plazas, asi como para 
lograr la fluidez en la circulación. 
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Por el aIIo de 1842 quedó como Presidente provisional Nicolés Bravo, cuando el señor Alcalde 
primero del Ayuntamiento de México Génaro de la Garza, dictó siete artículos sobre prevenciones de 
poIicla, cuyos articulos refieren la necesidad de establecer en cada manzana, el puesto de 'Regente 
de policía', que se nombrarla por el Ayuntamiento en el mes de febrero de cada año, dichos regentes 
lenlan que ser vecinos de la manzana, con una conducta intachable, ademés de estar bien 
acomodados económicamente, esto con el fin de evitar sobamos en sus funciones, éstos eligírán 
cuatro personas més, los puestos en mención no podfan rechazarse, ni renunciar al nombramiento, 
sólo que existiera un impedimento fisico o moral y en este caso, el único que podla tomar la 
delenninaci6n era el Ayuntamiento. 

Este proceso de instaurar un grupo policiaco formado por ciudadanos de las mismas manzanas, fue 
caracterlstico de la época de intervenciones extranjeras y de conflictos intemos, ya que estando la 
ciudad en peligro inminente y en crisis económica, se les compromete a los vecinos a resguardar sus 
calles y casas, asi, sin gastos, se mantenla més o menos la seguridad pública. 

La situación del pais seguia siendo conflictiva y por ende las disposiciones de la policla. En el 
periodo que continUo, comprendido entre los años de 1844 - 1846 no se realizaron reformas a los 
reglamentos de poIicia, ni se fundaron cuerpos policiacos nuevos. (Nacif, J., 1986). 

En 1843, reaparecen los 'serenos' quienes adquieren la categorfa de vigilantes noctumos. 
Conformaban un total de 116, uno por cada farol instalado en las principales calles de la ciudad. 

En el mismo aIIo se producen modificaciones signiñcativas al régimen policial con la creación de 
batallones de poIicia en !os cuales recayó la responsabilidad de vigilar la seguridad del ciudadano y 
de la capital. (Manual Jurldico de Seguridad Pública de la POlicia, 1995). 

Durante el periodo de 1846-1847, Valentln Górnez Farlas asumió el poder ejecutivo con el carácter 
de VJCepreSidente interino de la República, cuando se reiniciaron los trebajos sobre policia en la 
ciudad, publicando un bando que contenia disposiciones destinadas a prevenir el delito y a proteger 
a los habitantes de la ciudad, denominado: 'Bando de PoJicla Preventiva y Seguridad del Distrito 
Federar, extenso documento que en su momento reformó a los grupos policiacos. 

Tales disposiciones, señalan la formación de un organismo civil con caracterlsticas oficiales, es 
decir, que los integrantes eran vecinos de los cuarteles, que participaban en el cuidado y vigilancia 
de la ciudad; es en este año cuando se cambian las luchas intemas por la invasión norteamericana, 
en donde las autoridades de la ciudad de México, enfrentaron a los extranjeros, yesos grupos 
policiales de civiles fueron precisamente,los que mantuvieron, un supuesto orden en la metrópoli. 

En el aIIo de 1847, se produjeron importantes modificaciones al régimen policial con la creación de 
batallones de policia, recayendo en ellos la responsabilidad del cuidado y vigilancia de la capital. 
Este sistema se mantuvo hasta 1853. 

Para el periodo de 1846-1851, se eligió como presidente a José Joaquin de Herrera, quien marcó 
corno primeras poIiticas, las referentes a la seguridad de la población, por lo tanto, se manejó la 
disposición de establecer un cuerpo considerable de policia que guardara el orden y disminuyera el 
alto grado de delincuencia, generándose las garantias suficientes a los ciudadanos. Primeramente se 
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oonsidefaron algunos puntos referentes a fonnar un cuerpo de policia, el cual estaba dividido en 
secciones: la de los oficiales de poIicia, y la de los guardias municipales. Para poder pertenecer al 
cuerpo en la primera sección, se necesitaba saber leer y escnbir, gozar de perfecta salud y presentar 
un aval que se conociera, para la segunda se exigia las mismas COndiciones, menos saber leer y 
esctibir. (Nacíf, J., 1986). 

En 1853 se vio modificada la estructura orgánica del Departamento del Distrito Federal, dividiéndose 
en ocho prefecturas centrales y tras foráneas: Tlalpan, T acubaya y TIalnepantla. En ese tiempo se 
destinó 200,000 pesos anuales a los cuerpos de seguridad, los cuales estaban integrados por 200 
guartflaS diurnos, 145 nocturnos, 131 serenos y 10 elementos del Estado Mayor. (Manual Juridico de __ ""_'995; 
Para el 11 de tfJCiembre de 1855, tomó posesión como Presidente definitivo de la República 
Mexicana Ignacio Comonfort y dentro de su periodo gubemativo se establecieron algunas 
disposiciones relativas a la seguridad pública en el Distrito de México, que se concrelizaron con la 
organización del cuerpo de zapadores y bomberos el cual mantendrta la vigilancia sobre los 
incendios en la ciudad. (Nacif, J., 1986). 

Posteñonnente durante la dictadura de Antonio López de Santa Anna se crearon los agentes 
secretos, detenninación a la que se opuso el régimen de Benito Juárez, quien el 26 de enero de 
1861, expidió una disposición que ceso a los agentes de la policia secreta. 

EI17 de marzo de 1861, se cre6la inspección General de Policla, el 22 de septiembre de 1863 ya 
hablan sido organizadas las guardias imperiales para garantizar la Seguridad Pública, vigilar el 
lránsfto de carruajes y acudir en auxilio de la población en caso de incendio. (Manual Jurídico de 
Seguridad Pública de la POlicia, 1995). 

1.6 EL SEGUNDO tMPERtO MEXICANO 

El 12 de junio de 1864 se instala el Segundo Imperio Mexicano ofreciéndole la Corona al principe 
Fernando Maximiliano, Archiduque de Austria, quien inmediatamente dictó medidas relacionadas 
eslrechamente COIlla policia, por lo que en dicha administración se emitieron diversos reglamenlos 
como son: el del alumbrado, de guardias noclumos, del servicio vecinal de policia, el de tránsito y el 
de limpieza de calles, Maximiliano expidió además una legislación monárquica, en febrero de 1865 
creo una nueva policia secreta y el l' de noviembre del mismo año, se expidió la ley sobre Policia 
General dellmpeño. (Nacif, J., 1986). 

1.7 LA REPÚBLICA 

Con el triunfo de la República, el Congreso declaró el 20 de diciembre de 1867 Presidente 
Conslilucional de la República Mexicana a Benito Juárez quien reestructuró el Sistema Policial en la 
Ciudad de México, ya que se incremento el indice de hechos delictivos, debido a la situación 
económica por la que atravesaba el pais, al desempleo y la escasez de alimentos. Asi mismo, el 9 
de tflciembre de 1870, en sesión de Cabildo se aprobó un nuevo Reglamento para celadores de 
PoIicia, mismo que autorizó el Gobiemo de Juárez el l' de mayo de 1871. 
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El día 'E de julio de 1872, el Congreso expidió la convocatoria para elegír Presídente de la República 
siendo electo Sebastián Lerdo de Tejada, dando prioridad a los asuntos referentes a la 
admínis!raCi6n y con respecto a ta poliela, manejó algunas reformas al reglamento de comisarios, se 
autOllzó al Ayuntamiento para que diera a tos grupos de policla uniformes adecuados a sus 
funciones, por lo que el dla 31 de marzo de 1873 se publicó una convocatoria para la etaboración de 
éstas prendas. 

1.8 EL PORFIRIA ro 

El dia 2 de mayo de 1877, la Cámara de Diputados declaró como Presidenle Conslilucional de la 
República Mexicana para el periodo 1876-1880 a Porfirio Diaz el cual manejó cambios conducenles 
reorienlados a partir de 1879 y que proyecló en el Congreso las necesidades sobre vigilancia que 
lenlan las poblaciones, marcando fundamenlalmenle una policla urbana y aira rural. 

En 1880 surgió la PoIiela Rural, siendo sus principales funciones las de cuidar los caminos yacluar 
como fuerza de apoyo de la poIieía urbana. 

En 1884-1888, El General Porfirio Diaz asumió la Presidencia de la República, por segunda vez, en 
este periodo da inicio lo que la hisloria regisltó como Porfiriato. Durante este periodo se indicó que 
no se podlan olvidar los grandes servicios que han prestado los cuerpos de policía urbana y rurat, ya 
que como se mencionó anteriormente, eran las dos formas en que se dividia esta acUvidad. Y 
acredtlaron el buen manejo de las fuerzas que, para tal época, el indiee de criminalidad habia bajado 
considerablemente en la capital de la República y en los Caminos Nacionales la presencia de una 
mayor seguridad, se manifestó que esa policla denominada como rural estaba prestando servicio 
dentro del Distrito Federal y junto a la urbana contribuia eficazmente al mantenimiento de la 
seguridad. (Nacíf, J., 1986). 

En 1890 se inslala el alumbrado eléc!rico y con ello se da fin a la iluminación de gas en la ciudad, 
situación que provoca el desempleo de los 'serenos'. (Manual Jurídico de Seguridad Pública de la 
Policía, 1995). 

También en 1890 nace propiamente la Policia Auxiliar al ponerse fin a la iluminación de gas en la 
ciudad, lo que provoca el desempleo entre los serenos que databan desde la época de Revillagigedo. 
(migo, A. 1985). 

En realidad fue muy poco lo que planteó el Porfiriato, únicamente se proyectaron algunos trabajos 
entre ellos los más sobresalientes: el asunto concemiente a Bomberos, en donde se proporcionó una 
partida del presupuesto para el cuerpo de bomberos, el cual comenzó a hacer efecUva habiéndose 
aumentado ya la dolación de su personal, y debiendo dentro de poco ponerse en marcha las demás 
mejoras que se requerian. Asi mismo, inauguró la Penitenciaria en el año de 1900 además de la 
Penitenciaria se gestaron una infinidad de Reformas, especificamenle las Reformas al Reglamento 
de Automóviles, todas proyectadas y legisladas por el Ayuntamiento de la Ciudad de México (Nacif, 
J., 1986). 
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1.9 FINDELSIGLOXIX 

Al finalizar el siglo XIX nace la Banda de música de la policia. 

Para 1905 la Ciudad de México contaba con 2,332 elementos de policias a pie y 400 montados, es 
decir, 2,732 en total. 

En el año de 1908 se terminó de construir el primer adificio destinado a servicios de policia. Este 
inmueble se localiza en la esquina de las actuales calles de Victoria y Revillagigedo, entonces 
conocidas como de las Vemes y del Bosque y que actualmente ocupa el Museo de la Policia 
Preventiva y lo que se conoció como el agrupamiento Transformación 2000. 

En 1910 estalla la RevoluciOn, el ejétcito se hace cargo de la saguridad pública, desapareciendo la 
gendarmeria. Muchos de sus miembros se enlistan en las fuerzas regulares, mientras que otros 
regresan a sus lugares de origen y se incorporan a las filas revolucionarias. (Manual Juridico de 
Seguridad Pública de la Poticia, 1995). 

Durante el Gobierno Post,Porfiriano, es decir, el l' de abril de 1912 en sesión ordinaria del 
Congreso, se marcaron distintos puntos relativos a la administración de la ciudad, entre éstos se 
establecieron los concernientes a los Reglamentos de POlicia, este periodo dio inició con Francisco 1. 
Madero, como Presidente de la República Mexicana, y es asi como el 30 de diciembre de 1912, se 
instala en las calles de Bucareli el casino escuela de la Policia. Y para febrero de 1913, en materia 
de poflCia se reforzaron atgunos cuerpos para controlar la creciente inconformidad que se desató 
entre la población. 

El dia 20 de agosto de 1914, entIÓ Venustiano Carranza al gobierno de la capital, aportando diversos 
trabajos durante su gobierno, pero en materia de policia, marcó como punto esencial los requisitos 
que se debian cumplir para ser tnspector General de Policia en el Distrito Federal, entre los cuales 
destacan: 
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• Ser dudadano mexicano en ejercicio de sus derechos poIiticos. 
• Ser mayor de veinticinco ai\os. 
• Saber leer Y escribir. 
• Tener buenos antecedentes de moralidad. 

Estas carncterlsticas resaltan la importancia total de que el diñgente policiaco fuera un ciudadano 
cflQno y lo suficientemenle honesto para llevar a munfal camino la 'buen policla' y el 'buen Gobiemo' 
de las ciudades. 

El General Alvaro Obregón tomó posición el l' de diciembre de 1920, realizando acciones 
directamente enlazadas con los aspectos de vigilancia y seguridad, aunque se siguieron tomando las 
bases y fundamentos del Gobierno anterior; a partir del l' de septiembre de 1921 se informó de un 
cambio del presupuesto presentado por el Ayuntamiento de la Ciudad para el Ramo de Policla. 
(Nací!, J., 1986). 

En 1923 surgen las primeras mujeres policias, quienes quedaron encargadas de la vigilancia en 
pa¡ques y jardines, incorporándose posterionnente a oficinas y laboratorios, por lo que, de manera 
histórica este agrupamiento vino a ser el primer personal femenino con el que contó la Policla de la 
Ciudad de México. 

Por el ai\o de 1925, un 9rupo de siete individuos pensó en la necesidad de coadyuvar a la 
satisfacción de la demanda de seguridad pública, fundando en la zona de las lomas de Chapultepec 
una unidad de vigilancia sostenida por los vecinos y que andando el tiempo fonnarlan el pie veterano 
de la Policia Auxiliar del Distrito Federal. 

Durante 1928 el gobiemo del Presidente Plutarco Elias Calles, destacó la construcción del edificio 
destinado a la policia y a los bomberos ubicado en la esquina de las calles de Independencia y 
Revillagigedo. 
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la ley ()gánica del 31 de diciembre del mismo afio. estableció la creación de la Jefalura del 
Departamento del Dislrilo Federal apoyada por delegados. subdelegados. y jefes de dependencia. 
entre ellos el jefe de poIicia. 

Para el año de 1933 se reorganizó la Banda de Música de la PoIicia integrada por 90 elementos. la 
cual tuvo como función prioritaria amenizar los eventos sociales celebrados en la Alameda Central. 
asi como parques y jardines de la Ciudad de México. 

En 1937. se fusionaron en un solo cuerpo. elementos de la poIicia preventiva. de la Policia Auxiliar y 
de aquellos vigilanles que prestaban sus servicios como veladores en mercados. obras en 
conslruCCión y aquellos cuidadores voluntarios de aulomóviles en la via pública y en los 
estacionamientos; gestionando el reconocimiento oficial de ese cuerpo. 

Para 1938. el H. Congreso de la Unión aprobó la nueva Ley ()génica del Departamento del Distrito 
Federal. quedando dividida en doce delegaciones. cada una contaba con una agencia del Ministerio 
Público y una compafila de poIicia. 

De esta manera. la PoIicia del Distrito Federal se convirtió en Policia Preventiva. instalando sus 
caselas en cada una de las entradas y salidas del Dislrilo Federal. 

El 'lJ de marzo de 1939. el Cuerpo de Investigaciones y Seguridad Pública cambió el nombre por el 
de Servicio Secrelo. Y a partir del 22 de septiembre. se eslableció en el Reglamenlo Orgénico que 
correspondla al Presidente de la República el mando supremo de la corporación. a la que estaban 
integrados los poIicias de a pie. montados. auxiliares, vigilantes de cérceles penitenciarias y _ __ .. __ .... _'995). 

Uno de los Reglamentos de 1939, sefialó como deberes del policia: tener valor, cortesla, 
sentimientos humanitarios, ser lenaz. constante perseguidor de los ladrones, malhechores y 
personas mal inclinadas o de costumbres viciosas. proceder con energia y rapidez. ser conreclo, 
atento. fino y serio. (Torres, J .• 1985). 

Para el 13 de marzo de (1940), se público en et Diario Oficial de la Federación el Reglamento del 
Cuerpo de Veladores Auxiliares de ta Policia Preventiva del Dislrito Federal, el cual tendré a su 
cuidado la vigilancia noctuma de las residencias particulares y establecimientos comerciales, 
induslriales y bancarios ubicados en el Distrito Federal, con el objeto de prevenir delitos y faltas. 

EllO de septiembre de (1941) un policia de carrera, en aquel entonces comandante Arturo Godinez 
Reyes. mostrando una gran visión, concibió la idea de formar un cuerpo de vigilancia, exclusivo para 
funciones de seguridad intema, quienes se encargarian de brindar sus servicios en el interior de las 
instalaciones y bienes en general de las instituciones bancarias, por lo que previo acuerdo entre la 
asociación de banqueros y la jefatura de policia, inician sus actividades con 21 elementos, 
exclusivamente en instituciones bancarias. realizando funciones de vigilancia y protección intramuros 
de las instituciones bancarias concesionadas por el Gobiemo Federal a la iniciativa privada. 

E/4 de cflCiembre del mismo afio se público en el Diario Oficial de la Federación el Reglamento de la 
PoIicla Preventiva del Distrito Federal que habria de mantenerse, por más de 40 afias. 
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El 12 de diciembre a través de un decreto de! Presidente, Manuel Ávila Camacho, se crea la 
Direccí6n General de Tránsito de! Distrito Federal, dividiéndose asi a la policia en dos ¡jreas: 
Vigilancia y Vl8lidad. (Manual Jurídico de Segurtdad Pública de la Policia, 1995). 

Entre los años de 1941 Y 1942, se mejoró el adiestramienlo, capacidad, y moral del cuerpo policiaco, 
incluso se inculco en los cuerpos policiacos el concepto de responsabilidad. (Torres, J., 1985). 

En 1943 entra en vigor e! Primer Reglamento de Tránsito para el Distrito Federal. 

EI14 de octubre de 1957, e! Presidente Adolfo Ruiz COrtinez inaugura las nuevas instalaciones de la 
Jefalura de PoIicia en la Plaza de Ttaxcoaque en la que se ubica también a la Dirección General de 
Tránsito. 

La Central de Bomberos, hasta entonces ubicada en e! viejo edificio de policia de las calles de 
Independencia y Revillagigedo pasa a las de Fray Servando Teresa de Mier y Circunvalación. 
(Manual Jurídico de Segurtdad Pública de la PoIicia, 1995). 

1.10 ~POCAACTUAL 

Para e! dla 3 de diciembre de 1976, el seilor Arturo Durazo Moreno, tomó posesión como titular de la 
Direccí6n General de PoIicla y Tránsito del Distrito Federal, solicitando a los elementos policiales, 
colaboración, profesionalismo, dedicación y capacidad. (Torres, J., 1985). 

En 1979 se ocupan las instalaciones ubicadas en el Camino al Desierto de los leones, sustituyendo 
su nombre de Academia de PoIicla por el antiguo de COlegio de Policia. 

En el ailo de 1969 se fusionan las policias, preventiva y de tránsito creándose la Dirección General 
de Policía y Tránsito. 

El dla 22 de junio de 1971 se creó el Escuadrón de Servicios de Emergencia y Rescate Aéreo para 
prestar un nuevo servicio social, el cual cambia su nombre mas tarde por el de Escuadrón de 
Rescale y Urgencias Medicas (ERUM). (Manual Jurídico de Seguridad Pública de la Policia, 1995). 
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Para el dla 2 de abril de 1983, se dan a conocer las nuevas jerarquias para la Policla, esto es: 
Superintendente General, Pñmer Superintendente, Segundo Superintendente, Primer Inspector, 
Segundo Inspector, Subinspector, Primer Oficial, Segundo Oficial, Suboficial, Policia Primero, POlicia 
Segundo, PoIicia T 9ftero y PoIicia, además se da a conocer la nueva estructura orgánica y operativa 
de la PoflCia,la cual funcionaria con 16 sectores. (Torres, J., 1985). 

En ese entonces, la Secretaria de Proteoci6n y Vialidad sustituye a la Dirección General de Policla y 
Tránsito del Distrito Federal, incorporilndose la PoIicia del Distrito Federal, la Policía Auxiliar y la 
PoflCia Bancar1a e Industrial. 

MlenlrnS que, el Servicio Secreto cambia su denominación por el de División de Investigaciones para 
la Prevención de la Delincuencia (DIPD), la cual desaparece al entrar en vigor el Decreto Publicado 
en el Diario Oficial de la Federación el 25 de abril de 1985 por el que se abrogó el Reglamento de los 
investigadores, detectives y poIiclas privados o pertenecientes a organismos de servicio público 
descentrarlZado. 

Ell1 de diciembre de 1991 abrió sus puertas al público, el Museo de la POlicla Preventiva del Distrito 
Federal, en el edificio que ocupara la sexta Inspección de policia y que por su valor histórico y 
arquHecl6nico fue rescatado como parte del patrimoniO nacional. (Manual Jurtdico de Seguridad 
Pública de la Policía, 1995). 

El 19 de julio de 1993, entra en vigor la ley de Seguridad Pública del Distrito Federal, quien en su 
articula 5° establece que la Policía del Distrito Federal estará integrada por. 

" 1.- la PoIicla Preventiva con todas las unidades y agrupamíentos que prevea su 
reglamento y 

11.- la PoIicia Complementaria, estará integrada por la Policía Auxiliar, la Bancaria e 
Industrial y las demás que determine el reglamento correspondiente." 

En su articulo 6° señala que: " la Policla Complementaria desempeñará sus funciones bajo 
el mando y dirección de la Secretaria". (De Seguridad Pública). 

"los ingresos que se generen por los servicios prestados por la Policia Complementarla, deberán 
enteralS9 en ta T esoreria de Departamento".' 

EI12 de marzo de 1994 deja de existir la Academia de Policia al entrar en vigor el reglamento interior 
del Instituto Técnico de Formación Policial quíen actualmente se encarga de la capacitación y 
Profesionalización policial. 

1 LEY DE SEGURIDAD PÚBLICA DEL DISTRITO FEDERAL. (1993). EdilOria/ Paco México Pág. 4 
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Mientras que la Ley Orglmica de la Administración pública del Distrito Federal (Diario Oficial de la 
Federación del 30 de diciembre de 1994) señala que se substituye a la Secretaria General de 
Protección y Viarldad del Departamento del Distrito Federal, por la Secretaria de Seguridad Pública 
que ejerterá las funciones de la primera, a excepción de las de vialidad, las cuales pasan a la 
Secretaria de Transportes y Vialidad quien es ahora la encargada de hacer cumplir las leyes y 
reglamentos con relación al tra¡¡sito de vehiculos y peatones asl como, dirigir y coordinar las 
actividades de los agentes de tránsito. 

El 31 de dieiembre de 1994 se publicó en el Diario Oficial de la Federación el decreto que reforma él 
arliiculo XXI de la Constitución Politica, para establecer en sus párrafos 5° y 6° , que la Seguridad 
Pública es una función a cargo de la Federación, Estados, el Dislrito Federal y Municipios, que 
deberá llevarse acabo de manera coordinada estableciendo el Sistema Nacional de Seguridad 
Pública. AsI mismo, se establece que las Instituciones Policiales se guiarán por los principios de 
legalidad, eficiencia, profesionalismo y honradez. (Manual Juridico de Seguridad Pública de la 
PoIiela, 1995). 

Para marzo de 1996 con objeto de optimizar la Profesionalización de la Policia Preventiva y Policías 
Complementarias de la Secretaria de Seguridad Pública se fortalece el Instituto Técnico de 
Formación Polieial y su nueva estructura es autorizada mediante dictamen 016/96 por la Dirección 
General de modemización administraliva de la Oficialia Mayor del Departamento del Distrito Federal, 
con nivel jerárquico de Dirección General, en julio del mismo año, la Secretaria vuelve a 
reestructurarse, pero, la estructura del Instituto es ratificada y opera como Dirección general con 3 
Direcciones de área, 8 Subdirecciones y 21 Unidades Departamentales. Siendo el objetivo principal 
delI.T.F.P. dotar a la policía del Distrito Federal de elementos debidamente capacitados para el 
desempeño de los servicios de seguridad que demanda la sociedad, mediante el establecimiento de 
planes y programas académicos y de instrucción, que se deriven del Programa General de 
Formación Policial, con objeto de mejorar la Profesionalización de la Policia Prevenliva y 
Complementarias de la Secretaria de Seguridad Pública en apego a la normalividad establecida en la 
maleria. 
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Como puede observarse la seguridad de los miembros de una comunidad ha consliluido en cualquier 
época, un elemenlo de preocupación para lodo sislema de gobierno. El problema de la criminalidad, 
de las modalidades emergentes que adopla a la luz de las nuevas tecnoioglas, asl como el 
comportamiento y e! trabajo de las insliluciones policiales para combatir tales fenómenos y abatir la 
inseguridad, son cuestiones en las que e! gobierno debe intervenir de manera decidida y eficaz. 

El poIicia en este contexto es el más inmediato y cotidiano representante de la autoridad frente a la 
comunidad y, e! cual determina la relación entra gobernantes y gobernados. 

En esta lógica, el modo en que se dé la función de la Seguridad Pública resulta de crucial 
importaocia e! trato con la sociedad, puesto que la imagen de la policia ante esta úllima se encuentra 
Intimamente condicionada a la calidad y eficacia del servicio brindado. 

Por lo que, la Profesionalización de los servicios en este rubro, es una tarea relevante en la agenda 
de prioriidades gubemamenlales, ya que ella permitirá que los recursos humanos, integrantes del 
Sistema Nacional de Seguridad Pública, cumplan con su función con la calidad esperada. 

Profesionalizar, significa hacer vigentes cada uno de los elementos que convierten una función 
social en una profesión, con e! objeto de que su aplicación eficiente e interrelacionada, generen el 
cumplimiento de! servicio de acuerdo con las formas y los estándares requeridos. 

La génesis y consolidación de la Carrera Policial, tiene sus fundamentos en instrumentos legales y 
programáticos de primer orden que !anto en lo general como en lo específico, brindan las 
orientaciones pertinenles para el desamollo de esa carrera con apego a la normatividad en la materia. 

En esle marco, esta comprendida la Constitución Polilica de los Eslados Unidos Mexicanos, la ley 
General que EslableCe las Bases de Coordinación del Sistema Nacional de Seguridad Pública, el 
Plan Nacional de Desamollo 1995-2000 y el Programa Nacional de Seguridad Pública 1995-2000 
(PNSP). 

En este orden de ideas la Constitución de los Estados Unidos Mexicanos establece (en sus Articulos 
21 y 73) que los tres órdenes de gobierno se coordinarán, en los términos que la ley señale, para 
establecer un Sistema Nacional para la Seguridad Pública y Que la actuación de las instituciones 
policiales se regirá por los principios de legalidad, eficiencia, profesionalismo y honradez. 

Para procurar el puntual cumplimiento de lo anterior, se concede la facultad al Congreso de la Unión 
para expedir leyes que establezcan las bases de la coordinación en la materia entra los tres órdenes 
de gobierno y para la organización, funcionamiento del ingreso, selección y reconocimiento de todos 
los integrantes de las instituciones de la Seguridad Pública en el ámbilo Federal. 

En este contexto, el principio nodal de acluación es el de la coordinación, entendida ésta como la 
colaboración verificada enlre los distintos órdenes de gobierno para el mejor desempeño de las 
funciones públicas, con la finalidad de conseguir los objetivos comunes descritos por la ley de la 
materia, entra los cuales destaca el propósito de establecer una auléntica carrera policial. (Servicio 
Nacional de Apoyo a la Carrera Policial. Sistema Nacional de Seguridad Pública, 1996). 
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En este sentido, la Ley General que Establece las Bases de Coordinación del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública, prevé al Consejo Nacional de Seguridad Pública y a los consejos locales y 
regionales como inslancias de coordinación entre la Federación, los Eslados, el Distrito Federal y los 
Municipios para la integración y funcionamiento del Sistema. Por otra parte, olorga al Secretario 
Ejecutivo del propio Sistema Nacional de Seguridad Pública, la función especifica de coordinar el 
Servicio Nacional de Apoyo a la Carrera Policial y a la Academia Nacional de Seguridad Pública. 
(Ley General que establece las Bases de Coordinación del Sistema Nacional de Seguridad Pública 
1995). 

El Servicio Nacionat de Apoyo a la Carrera Pollclat es el instrumento para eslablecer y desarrollar 
la carrera policial en los diferentes órdenes de gobiemo; su Objetivo es homogeneizar procedimientos 
y buscar la equivalencia de los conlenidos mlnimos de planes y programas para la formación de los 
inlegrantes de las instituciones policiales. Se concibe asi a la carrera policial como elemento básico 
para la formación de los integrantes de las instituciones policiales, a fin de cumplir con los principios 
de actuación y desempeño profesional. . 

El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 y el Programa Nacional de Seguridad Pública 1995-
2000, son los instrumentos centrales de diagnóstico y estrategia para la Profesionalización del 
seIVicio policial mexicano. 

AsI, el Servicio Profesional de la Carrera Policial deberá establecer, además, un código de ética del 
servidor público Y promover esquemas de remuneración, promoción e incentivos basados en el 
mérilo y la capacidad profesional. Además, el Servicio de Carrera permitirá establecer normas claras 
para que el ascenso esté basado en la capacidad y el rendimiento profesional, y que la carrera 
profesional del servidor público culmine con una jubilación digna y decorosa. 

El Programa refrenda la necesidad de impulsar la Profesionalización policial como condición 
imprescindible de éxJ10. De este modo, el PNSP reQera el propósQo de instrumentar la carrera policial 
obligatoria y permanente a travás del Servicio Nacional de Apoyo, contemplando para ello medidas 
puntuales como la integración de los responsables de los planteles de formación policial existentes 
en el país, a la Academia Nacíonal de Seguridad Pública. 

El Servicio Nacional de Apoyo a la Carrera Policial es el instrumento para establecer y desarrollar la 
carrera policial en los diferentes órdenes de gobierno del país; su objetivo es homogeneizar 
procedimientos y buscar la equivalencia de los contenidos minimos de planes y programas para la 
formación de los integrantes de las inslifuciones policiales. (Servicio Nacional de Apoyo a la Carrera 
Policial. Sistema Nacional de Seguridad Pública, 1996). 

Dentro de los cuerpos de Seguridad Pública del Distrito Federal la Policia Complementaria 
contribuye en la tarea de Seguridad Pública con operativos especificos y en Módulos de Vigilancia y 
Auxilio a la Comunidad, aunque su tarea principal es brindar el servicio de Seguridad Privada en 
comercios, bancos unidades habilacionales, espectáculos públicos e industrias entre otros. 

la ley de Seguridad Pública para el Distrito Federal en su articulo 17° establece: 'Los elementos de 
los cuerpos de Seguridad Pública del Distrito Federal, independientemente de las obligaciones que 

21 



eslablece la Ley de Responsabilidades de los Servidores Públicos y otras Leyes especiales, 
deberán: 

XVI. Asistir a los cursos de fonnación policial a fin de adquirir los conocimientos teóricos y prácticos 
que conlleven a su Profesionalización'.' 

Bajo los preceptos se~alados, la misma Ley establece para la Profesionalización de los cuerpos de 
seguridad pública, lo siguiente: 

Articulo 18: 'La Profesionalización de los cuerpos de seguridad pública, tendrá por objeto, lograr una 
mejor y más eficaz prestación del servicio, así como el desarrollo integral de sus elementos, 
mediante la institucionalización de la Carrera Policial, ampliando asl su capacidad de respuesta a los 
requerimientos de la sociedad'.3 

Para los efectos del párrafo anterior, cada Cuerpo de Seguridad Pública contará con un Programa 
General de Formación Pollclat, que tendrá como finalidad alcanzar el desarrollo profesional, 
técnico, fisico, humanistico y cultural de los elementos de Seguridad Pública, en el marco de respeto 
a los Derechos Humanos y al Estado de Derecho. 

En su Articulo 19 establece: 'El Programa Generat da Formación Policial deberá contemplar los 
siguientes niveles: 

1. Básico.; 
11. ActuarIZllCi6n; 
111. De Especialización Técnica o Profesional; 
IV. De Promoción, y 
V. De Mandos'.' 

Los Programas de Formación Policial en sus diferentes niveles, además de las materias propias de 
la función policial, tenderán a mantener actualizados en materias legislativas y cientlficas a los 
elementos de los Cuerpos de Seguridad Pública. La fonnación será teórica y práctica. 

Los Institulos Públicos de Formación Policial solicitarán el registro ante la autoridad competente de 
sus programas de estudio para obtener el reconocimiento y validez oficiales correspondientes. 

El Articulo 20 se~ala: 'Es obligación de los elementos de los Cuerpos de Seguridad Pública asistir a 
la respectiva institución de fonnación policial, a fin de adquirir conocimientos teóricos y prácticos que 
conlleven a su profesionalización'.' 

1 IDEM. Pág. 11. 
, IDEM. Pág. 11 . 
• IDEM. Pág. 15. 
, IDEM. Pág.17 
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Por otro lado, Las Reglas para el Establecimiento y Operaci6n del Sistema de Carrera de la 
Pollcla del Distrito Federal, detenninan el concepto de Carrera Policial, la conformación de los 
niveles jerárquicos y los requisitos que el elemento debe cubrir al aspirar al grado inmediato superior. 
La normatividad legal para la elaboración e instrumentación del Programa Especifico de Capacitación 
para las PoIicias Complementarias, queda fundamentado mayormente en el Programa General de 
Formacl6n Pollctal (1994) indicándose lo siguiente: 

'las bases principales sobre las cuales se sustenta el Programa General de Formación Policial, 
tienen como propósito involucrar a los elementos de la Policia del D.F., en todos los niveles de 
formación educatiVa poIiciar 

, En el caso de las Policias Complementarias se deben sujetar en lo general a este Programa y en lo 
particular en apego a sus necesidades especificas. Debiendo implementar, instrumentar y aplicar sus 
Programas Especificos correspondientes para el desempe~o de sus funciones' 

'Son objetiVos especificos del Programa: ' Autorizar y supervisar la aplicación del Programa de 
Formación Policial de acueldo a las necesidades y objetivos de la Policía Complementaria' y 
'Supervisar los cursos de actualización de los elementos de la PoIicia Complementaria, en sus 
diferentes jerarquias, mediante los cursos correspondientes en sus Centros de Capacitación'.s 

Las recientes reformas hechas por el Presidente de México, Dr. Emesto Zedillo Ponce de León en el 
articulo 21° Constitucional, en el mes de noviembre de 1994 establecen: 

'La Seguridad Pública es una función a cargo de la Federación, el Distrito Federal, los Estados y los 
Municipios, en las respecUvas competencias que esta Constitución se~ala. La actuación de las 
Instituciones policiales, se regirá por los principios de legalidad, eficiencia, profesionalismo y 
honradez. La Federación, el Distrito Federal, los Estados y Municipios se coordinarán en los términos 
que la ley senale, para establecer un Sistema Nacional de Seguridad pública.'7 

De acueldo al mandato Constitucional y a las demandas que realiza la sociedad surge el PLAN 
NACIONAL DE DESARROLLO 1995-2000, con el propósito de realizar estrategias para proteger a 
los individuos y a la sociedad, combatir la delincuencia y fortalecer el olden público. Administrando 
de manera eficaz y transparente las instituciones de seguridad pública y los recursos con que 
cuentan. 

Menciona además la urgencia de Profesionalizar a los elementos policiacos asl como, efectuar la 
homologación de normas administrativas y operativas en tomo a la Seguridad Pública. 
Por lo que, el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, se~ala como linea de acción que: 'Se 
promoverá la consolidación del proceso permanente de Profesionalización de los Recursos Humanos 
de la Seguridad Pública, con el objeto de establecer niveles minimos de calidad y eficiencia.' 

El Plan Nacional de Desarrollo de la presente administración, establece las bases para consolidar 
el Sistema Nacional de Seguridad Pública, como coadyuvante en la eficientización de los 

• PROGRAMA GENERAL DE FORMACIÓN POLICIAL (1994) Secretaria de Seguridad Pública. México 
, CONSTITUCIÓN POLíTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS (1997). Ed. PoflÚa. México. 
Pig. 21. 
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seMcIos, concomitantemente a ta pennanente Profesionalización de sus etementos, sustentada 
prilllOldialmente en la homologación de normas administrativas y operativas de la actuación policial, 
razón por la cual, se creo et Consejo Nacionat de Seguridad Pública como responsabte de concertar 
y cooo!inar poIiticas y acciones entre tos tres órganos de gobierno, instrumentando como una de sus 
primerns altemativas la instauración de la Academia Nacional de Seguridad Pública, de la cual, el 
Institulo Técnico de Formación Policial no puede ni debe permanecer al margen, en su carácter de 
órgano reclor de las actividades educativas de la policia preventiva del Distrito Federal, asl como de 
las poIlelas complemenlarias. (Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000; 1995). 

la Ley General que establece las Bases de Coordlnacl6n del Sistema Nacional de Seguridad 
Pública, en su Titulo Primero, Articulo 3ro, Párrafo tres (1995) menciona que la función de la 
Seguridad Pública se realizará en tos diversos ámbilos de competencia, por conducto de las 
auloridades de la poIicia preventiva, del Minislerio Público, de los tribunales, de los responsables de 
la prisión preventiva, ejecución de penas y lralamienlo de menores infractores, de las encargadas de 
protección de las inslalaciones y servicios estratégicos del pais; asl como por las demás autoridades 
que por sus atribuciones, deban contribuir de manera direcla e indirecta al objeto de esta ley. 

El Programa de Seguridad Pública para el D.F. 1995-2000; en lo que respecla al rubro de 
Profesionalización y en los lineamientos generales en maleria de Seguridad Pública expedidos por la 
Asamblea de Representantes del Distrilo Federal; eslablece que 'os cursos que reciban los policlas 
preventivos por medio delI.T.F.P., sean lambién impartidos a las policlas complemenlarias'. 
, Ellnstitulo para cumplir con el Programa General de Formación Policial, en el caso de la Policia 
Complementarla autorizará y supervisará la aplicación de tos Programas en sus propios Centros de 
Capacitación y con las materias aplicables a sus funciones especificas'.' 

• PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 1995-2000 (1995). Poder Ejeculivo Federal. Pág.28. 
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CAPITULO II 

¿ QUIEN ES EL POLlCIA PREVENTIVO? 

2.1 SEGURIDAD POBUCA y LA IMAGEN DEL pouclA 

2S 

P ara dar respuesta a esla inlerroganle, es importanle esclarecer primero la idea de la 
Seguridad pública, la cual esla ligada a la prolección de la paz pública, de lal manera, que 

puede ser conceplualizada objelivamenle, como el conjunlo de politicas y acciones coherenles y 
articuladas, que Iienden a garantizar la paz pública a lravés de la prevención y represión de los 
delilos y de las fallas conlra el orden público, manejadas estas, por un sistema de conlrol penal y de 
poIicla adminislrativa, esle último punlo es el que se desarrollará en esle capitulo. 

Es imporlanle mencionar que la Seguridad Pública hace referencia al mantenimienlo de la paz y el 
orden públicos, utilizando para esto los mecanismos del conlrol penal y el eslablecimienlo de la paz 
púbrlCa, apoyándose en acciones de prevención y conlrol de ciertos delilos y faltas adminislralivas a 
través de los sislemas de procuración e impartición de juslicia y del sislema de policia prevenliva. 
(González, S. y CoIs. 1994). 

¿ Pero, que percepción Iiene la ciudadania hacia los cuerpos policiacos ? 

Las pe!SOIlas cercanas, que conocen de una u aira forma las grandes dificultades, peligros y riesgos 
que enfrentan colidianamenle los policias, tienen una imagen favorable acerca del acluar de los' 
poIiclas y consideran que los ciudadanos que presenlan una opinión conlraria son debido a que 
ignoran las múltiples tensiones y obsláculos diarios a que ellos se enfrentan. Dicha opinión 
desfavorable, liende a manlenerse y mulliplicarse y sobre lodo esle descrédilo se confirma cuando 
los ciudadanos han lenido conlaclo direclo con los policias. (San, lo (1988) en OIvera, Y., 1993). 

Sin embargo, esle clima de opinión ha sido el produclo de la mala acluación, del impedimenlo del 
deber y de la arbilrariedad de algunos policias, lo cual desacredila al reslo de la corporación. Los 
cuerpos policiales se enfrenlan a conslanles riesgos y muchos de ellos pierden la vida o bien quedan 
incapacitados por servir a la sociedad. Esla siluación se diluye con facilidad en la ejecución de los 
aconlecimientos, pero es más fácil para la población recordar los episodios negativos que los 
positivos. (OIvera, Y., 1993). 

Los poIicias preventivos, como servidores públicos, se enfrentan a múltiples riesgos en su lrabajo 
aunado esto a sus rasgos de personalidad, es lo que quizás conlribuye a provocar una gama amplia 
de problemas conducluales. 

En esla sentido es importanle documentar los rasgos eslables de un candidato a labores policiacas 
ya Que no hay evidencia de que un aspiranle contratado sea el mismo después de seis meses de 
servicio, incluyendo en este tiempo su periodO de capacitación. (OIvera, Y., 1993). 
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Por lo que el InsliMo Técnico de Fonnación Policial, dependiente de la Secreta~a de Seguridad 
PúbrlCa, recluta y seIecciooa al personal aspirante a alumno becario que reúna los requisitos 
rnéOlCOS, psicológicos, físicos y sociales necesarios para desempeñar sus funciones como miembros 
de los cuerpos de Seguridad Pública de la pelicla Preventiva del Distrito Federal. 

2.2 DISPOSICIONES LEGALES QUE RIGEN EL PROCESO DE SELECCIÓN 

Basado en la Ley de Seguridad Pública del Distrito Federal, y en las Reglas para el Establecimiento 
y 0pernci6n del Sistema de Carrera Policial del Distrito Federal. Todo aspirante debe contar con los 
siguientes requisitos: . 

La Ley de Seguridad Pública del DIstrito Federal, establece en los siguientes articulos: 

"Articulo 24.- En cada uno de los cuerpos de Seguridad Pública se establecerá un Sistema de 
Carrera Pclicial, confonne al cual se determinarán las jerarquias y niveles que lo componen, los 
requisitos para acteder a ellos y su fonna de acreditación. 

Articulo 25.-la opetaCión de este sistema quedará a cargo de una Comisión Técnica de Selección y 
Promoción en cada uno de los cuerpos de Seguridad Pública, la cual será autónoma en su 
funcionamiento y gozará de las más simples facultades para examinar a los elementos, sus 
exped'oentes y hojas de servicio. 

Oicha Comisión se integrará y funcionaré en la fonna que señalen las Reglas para el Establecimiento 
y 0pernci6n del Sistema de Carrera Policial, que expidan el jefe del Departamento y el procurador, 
según sea el caso, y se auxiliaré por el personal especializado que determine las aptitudes fisicas, 
psicológicas y académicas de los elementos de Seguridad Pública. 

Articulo 26.- El Instituto Técnico de Formación Policial o el Instituto de Formación Profesional, 
según corresponda seleccionará entre los aspirantes a formar parte de los cuerpos de Seguridad 
Pública, a quienes acrediten los conocimientos y las aptitudes que se requieran. para ello, los 
aspirantes deberán someterse a un proceso de evaluación, previa convocatoria, y siempre que 
cumplan con los siguientes requisitos minimos de ingreso: 

1. Ser ciudadano mexicano por nacimiento en pleno goce y ejerciCio de sus derechos. 
11. Ser de notaria buena conducta y reconocida solvencia moral. 
111. Poseer el grado de escolaridad mínímo de secundaria en el caso de la policla preventiva del 

Distrito Federal y de preparatoria en el caso de la policia judicial. 
IV. No tener antecedentes penales ni estar sujeto a proceso penal por delito doloso. 
V. Contar con la edad y con el perfil fisico, médico, ético y de personalidad necesarios para realizar 

las actividades policiales. 
VI. No hacer uso de sustancias psicotrópicas, estupefacientes, u otras que produzcan efectos 

similares. 
VII. No padecer alcoholismo. 
VIII. Tener acreditado el Servicio Militar Nacional. 
IX. No estar suspendido ni haber sido destituido o inhabilitado del mismo u otro cuerpo policiaco. 
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ArtIculo 'O. Los aspirantes que resunen seleccionados cursarán el nivel de Formación Bflsica que 
imparte el Instituto Técnico de Formación Policial y el Instituto de Formación Profesional, según 
corresponda. Durante el tiempo que dure dicho curso, gozarán de los apoyos y beneficios necesarios 
para desaIToIlar en forma digna y eficiente su preparación. 

Los alumnos que hayan abandonado sus estudios injustificadamente o hayan reprobado el curso 
bflsico, no podrán reingresar al instituto de que se trate. El Programa General de Formación Policial 
sellalará el momento, a partir del cual, el alumno se encuentra capacitado para asumir 
responsabilidades propias de la actividad policial'.' 

Reglas para el Establecimiento y Operación del Sistema de Carrera policial del Distrito Federal 

"Regla Tercera.· la operación del Sistema de Carrera policial estará a cargo de la Comisión Técnica 
de Seiecci6n Y Promoción para la policia del Distrito Federal. 

Regla Cuarta.-la Comisión Técnica de Selección y Promoción, tendrá las siguientes funciones: 

• Expedir las convocatorias para el ingreso de aspirantes, asi como las relativas a los concursos de 
promoción, se~alando las plazas a cubrir y los requisitos necesarios para ocuparlas. 

• Seleccionar entre los egresados del curso básico de formación policial, a aquellos que de acuerdo 
con la evaluación objetiva, cumplan con los requisitos necesarios para ocupar las plazas 
vacantes. 

• Seleccionar de entre los elementos a ocupar las plazas vacantes de nivel superior, a aquellos que 
de acuerdo con una evaluación objetiva cumplan los requisitos establecidos. 

• Realizar la evaluación de las actividades desempe~adas por todos los elementos de la policia del 
Distrito Federal, por lo menos una vez al a~o. 

• Establecer las relaciones de coordinación que se requieran, para conocer la existencia de 
recursos presupuestales necesarios para la aplicación de nuevos ingresos y promociones, y 

• ConsUluir subcomisiones para realizar tareas especificas. 

Regla Quinta.- la Comisión Técnica de Selección y Promoción estará integrada por: el Secretario de 
Seguridad Pública, quien fungirá como presidente; el Director de Operaciones de la Secretaria , 
quien fungirá como vicepresidente; el Director General de Servicios de Apoyo de la Secretaria, quien 
fungirá como Secretario Técnico; y como vocales un representante de la Secretaria General de 
Gobiemo del Deparlamento del Distrito Federal, un representante de la Oficialía Mayor del 
Departamento del Distrito Federal; el Director General de Operaciones de la Secretaria; el Director 
General del Instituto Técnico de Formación Policial; el Director General de la Policía Bancaria e 
Industrial; el Director General de la Policia Auxiliar y dos policías prestigiados que tengan por lo 
menos la jerarqula de inspector, que serán designados por el jefe del Departamento del Distrito 
Federal, a propuesta del Secretario de Protección y Vialidad. 

Regla sexta.- El presidente de la Comisión podrá convocar a sus miembros a sesiones ordinarios 
por lo menos una vez al mes y sesiones extraordinarias cuantas veces sea necesario. 

9 LEY DE SEGURIDAD PÚBLICA PARA EL DISTRITO FEDERAL. (1993). Editorial Paco México Pág. 
19 a 21. 
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Regla Séptlma.- Para que la Comisión pueda sesionar, se requerir.! la presencia de por lo menos 
ocho de sus miembros. 

Regla Octava.- Las resoluciones de la Comisión serán inapelables y se tomarán por mayoria de 
voIos de Jos miembros presenles. En caso de empate, el presidenle lendrá voto de calidad. 

Regla Novena.- Conresponde al presidente de la Comisión: 

• Inlegrar y custodiar los expedienles de los asuntos que conocer.! la Comisión. 
• Elaborar el ORlen del dia de la sesión y las actas correspondienles. 
• Enviar a Jos inlegranles de la Comisión la convocaloria a sesión, con un minimo de tres dlas de 

anticipación, anexando el ORlen del dia y la minula de la sesión anlerior para su validación. 
• Apoyar a la Comisión en sus sesiones con la recopilación y distribución de la documentación 

respectiva, y 
• Las demás que les encomienda la Comisión. 

Regla Déclma Segunda.- Corresponde a los miembros de la Comisión: 

• Asistir personalmente a las sesiones convocadas por el presidente o designar un suplente; 
• Intervenir y cumplir con los acuerdos específicos que se lomen en las sesiones de la comisión, y 
• Las demás que le encomiende la Comisión. 

Regla Décima T ercera.- Se entiende por aspirante a aquella pel1iona que pretenda ingresar a la 
poIicia del Distrilo Federal, por consideraJ1ie con vocación para el servicio de Seguridad Pública y por 
reunir Jos requisitos establecidos por el articulo 26 de la Ley de Seguridad Pública. 

Para cumplir con el requisito eslablecido por la fracción V del articulo 26 de la Ley de Seguridad 
Pública, ser.! necesario que el aspiranle goce de buena salud, tenga 18 a 29 años de edad y cuenle 
con una estatura minima de 1.55 metros para las mujeres yde 1.60 para los hombres. 

Décima Cuarta.- Para acredilar los requisitos a que se refiere la regla anlerior, los aspirantes 
deberán proporcionar a la Secretaria General de Prolección y Vialidad los siguienles documenlos. 

• Copia certificada del acla de nacimienlo. 
• Dos cartas de recomendación relativas a la conduela y solvencia moral del aspirante. 
• Certificado o constancia de estudios del tercer grado de secundaria, expedido por instilución con 

reconocimiento de la Secrelaria de Educación Pública. 
• Declaración finnada por el aspiranle en la que consle que no hace uso de suslancias 

psicotrópicas, eslupefacienles u otras que produzcan efectos similares, y que no padece la 
enfermedad del alcoholismo. 

• Comprobanle de domicilio en el que se haga conslar que reside dentro del área metropolitana. 

Déclma Qulnta.- Los aspiranles que hayan proporcionado lodos los documenlos a que se refiere la 
regla anlerior, se somelerán duranle un plazo máximo de 4 semanas, a un proceso de selección de 
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aspirantes a alumnos becarios en los módulOs de selección del InsUtulo Técnico de Formación 
Policial, durante el cual se les aplicarán exámenes médicos, pruebas de aptitud, destreza y 
adaptacl6n fisica, asl como entrevistas, para acreditar el perfil fisico, médico, ético y de personalidad 
necesarios para realizar las actividades policiales. 

Décima Sexta.- La Secretaría de Seguridad PiJblica deberá obtener ante las autoridades' 
cooespondientes las constancias relaUvas a que los aspirantes carecen de antecedentes penales, 
que no están sujetos a proceso penal por delito doloso, asi como las referentes a que no están 
suspendidos ni fueron destituidos inhabilitados del mismo u otro cuerpo policiaco. 

Décima Séptlma.- Los aspirantes a alumnos becarios gozarán de una ayuda económica que 
ascenderá al importe equivalente a seis dias de salario minimo general vigente en el Distrito Federal, 
por cada una de las semanas que dure el proceso de selección, lo cual no implicará la existencia de 
una relación laboral con el Departamento de Distrito Federal. 

Décima Octava.- El aspirante que resulte seleccionado ingresará como alumno al Curso Básico de 
Formación Policial en la fecha de iniciación que se le indique. El aspirante seleccionado adquirirá la 
calidad de becario dellnsUtulo Técnico de Formación Policial, dicha calidad le dará derecho a recibir 
uniforme, equipo complementario, material didáclico y alimentación, además de los apoyos que 
establece la regla vigésima primera. 

Déclma Novena.- Los alumnos becarios deberán firmar una constancia de que conocen y están 
conformes en acatar las presentes Reglas, asi como las normas de disciplina que establezca el 
Instituto Técnico de Formación Policial. 

Vlgéslma.- Et Instituto Técnico de Formación Policial impartirá el curso básico de formación policial 
que constara de dos periodos, uno de preparación y otro de adiestramiento, ambos sustentados en 
un programa académico. 

Vigésima Primera.- Durante el perlodo de preparación, los alumnos becarios tendrán derecho a 
alojamiento de acuerdo at programa y a una ayuda económica semanal que ascenderá al importe 
equivalente a once dlas de salario minimo generat vigente en et Distrito Federal'.lO 

2.3 FUNCIONES DEL AREA MÉDICA 

OBJETIVO: 

'Seleccionar aspirantes Que cumplan con los requisilos Que establece el perfil médico. 
El examen médico se aplicara a los aspirantes que cubran inicialmente con los requisitos que 
marque la convocatoria. El examen médico lo realizara un médico del mismo sexo que el aspirante. 
Se realizaran revalorizaciones únicamente en los siguientes casos: 

10 Reglas para el Establecimiento y Operación del Sistema de Carrera Policia1 de la policía del Distrito Federal, 
en la LEY DE SEGURIDAD PÚBLICA PARA EL DlSTRlTO FEDERAL. (1993). Ed. Paco México. Págs. 
25328 y32 a 33. 
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• Peso 
• Agudeza visual 
• Tratamiento dental 
• Tratamiento médico de onicomicosis 

FUNCIONES: 

• Aplicar el examen odontológico y optométrico. 
• Realizar el examen médico general (inspección de piel, sistema músculo - esquelético, abdomen, 

genitales, región anal, sistema nelVioso, campos pulmonares y cardiovasculares ). 
• Revisar los estudios de laboratorio y gabinete. 
• Registrar el resultado en la hoja de control con la firma del responsable. 

2.3.1 NORMATMDAD DEL EXAMEN MÉDICO PARA EL INGRESO COMO ASPIRANTE AL 
INSTITUTO TÉCNICO DE FORMACiÓN POUCIAL 

CRITERIOS ANTROPOMÉTRICOS 

Talla: Hombres si aptos (minimo estricto) 1.60 metros 

mujeres si aptas ( mlnimo estricto) 1.55 metros 

Peso: Será tomado de acuerdo al indice de masa corporal conforme a los siguientes rangos: 

• minimode19Kg 
• méximo de 27kg 
• Masa corporal: peso en Kg 
• talla en metros ( 2 ) 
• normal: 19 a 27 

• Obesidad grado 1: 28 a 30 Kg. 
• Obesidad grado 2: 31 a 41 Kg. 
• Obesidad grado 3: mayor de 41 Kg. 

CRITERIOS EXAMEN OFTALMOLÓGICO Y OPTOMÉTRICO. 

Agudeza visual. 

• 20/50 bilateral (con estenopeico o lentes) Si apto 
• 20170 unilateral (aún con estenopeico o lentes) No apto 
• 20 170 bilateral (aún con estenopeico o lentes) No apto 

Para el H. cuerpo de bomberos serán • no aptos' los aspirantes que requieran el uso de lentes. 
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CRITERIOS EXAMEN OOONTOLOOICO. 

Caries dental. 

• Caries de pómer y segundo grado en mas de 10 piezas No apto. 
• Caries delercero y cuarto grado No apIo. 
• Ausencias dentales. ( La ausencia de piezas dentales será condicionada con la presencia de la 

prótesis dental correspondiente). 
• Ausencias de piezas dentales del tercio anterior. No apIo. 
• Ausencia de mas de tres órganos dentales posteriores. ( Que impidan las funciones propias de la 

boca ). No apto. 
• Presencia de restos radiculares y necrosis dentales extensas que provoquen infecciones 

recurrentes No apIo. 

Afecciones buco-dentales que inutilizan para el ingreso al Instituto Técnico de Formación 
Policial. 

1. lesiones de tejidos blandos extensas que impidan o limiten la fonación, salivación y dicción. 
2. Presencia de leucoplasias y eritroplasias que indiquen signos de malignidad. 
3. Afecciones periodontales en las que clinicamente se observen supuraciones, bolsas paradontales 

y formación de calculo sub y supragingival. 
4. Movilidad dental de más de segundo grado. 
5. Anomalias de la adición causadas por frenillos largos o cortos, asi como malfonnaciones en la 

lengua. 
6. Labio leporino asi como paladar hendido que afecle el lenguaje. 
7. Prognatismo y retrognatismo, elementos que en fonna visible presente perfiles cóncavos o 

convexos e impidan las funciones de los órganos de la boca. 
8. Desgaste oclusal severo, en mas de la mitad del órgano dental. 
9. Anquilosis mandibular, asi como la limitación parcial a la apertura de la cavidad oral. 

El procedimiento de la elaboración de la historia clinica, será madiante una gula practica, el fonnato 
de ficha médica de admisión. Penniliendo llevar un orden natural en el desarrollo de la misma. 

En póncipio, el aspirante debe ser explorado sin ropa y en presenCia de una enfennera; en fonna 
invariable las doctoras al personal femenino y los doctores al personal masculino. 

Exámenes de laboratorio y gabinete 

• V.O.R.l. (caducidad de 15 dias) 
• Gravidez (caduCidad de 15dias) 
• Tele lórax (caducidad de 3 meses) 
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2.3.2 CUADRO DE ENFERMEDADES QUE INUTILIZAN PARA EL INGRESO AL INSTITUTO 
TÉCNICO DE FORMACIÓN POLICIAL 

_ molsc:uJo.esquelético. 

Exploración fisica.- Se buscara descartar alteraciones anatomolisiologlcas que comprometan la actitud del 
aspir¡I1te en forma me<liata o inmediata, pa¡a las actividades y necesidades det sel'Jicio al que sea asignado. 

1. Retracdones o rupturas musculares o tendinosas que difICulten actos del sel'Jicio. (Incurable) 'se refiere a 
que la enfermedad o defecto fislco es causa de inublldad solo cuando es incurable. 

2. Atrofia musctJI¡res de idénticas consecuencias funcionales. 
3. Fracturas 00 consotXIadas de huesos de los miembros, cuyo uso sea indispensable para el servicio. 
4. Qsfficacl6n Incompleta de fracturas, en condiciones iguales al caso anterior. 
5. Defolmaci:lnes óseas, que impidan la funcionalidad norma!. 
6. Dedo o dedos super numerarios que estorben noloriamente el uso de la mano o el pie. 
7. Falta de dedos: rJ 
(") En estos óryaoos como en tOdos los demás la pérdida completa de sus funciones debe Juzgar 
equivalentemente a la ausencia de aquellos. 
Ma10 dereCha: pulgar, dos dedos, una falange de tres dedos (-). 
Mano izquierda: pulgar, tres dedos, una falange de cuatro dedos (""j. 
PIe: en un lado o en los dos: primer ortejo, dos Inmedialos, una falange de cuatro dedos (-). 
( .... y"j Estos defectos son tolerables, si son parciales y permiten la utllización de la mano en las 
actividades del seI'JicIo al que sea asignado. 
8. MecciOneS de las sinoviales que difICulten actos del servicio Oncurable). 
9. luxaciones irreducbbles o de fácil reproducción cuyos movlmlenlos sean indispensables para el servicio. 
10.Artritis crónicas en condiciones análogas a las del caso anterior (incurable). 
11. Mal de poli [oncurable). 
12. Reumatismo Oncurable). 
13. CUOfIlOS movibles en la articulación de la rodilla (incurable). 
14. AlX¡wlosiS de articulaciones indispensables para el cumplimienlo de actos del servicio (incurable). 
15. Espina bifida. manñle5la u oculta. la variedad oculta es manffestada por anomalías sacro-Iumbares 

(lipoma, hipertricosis, mancha angliomatosal) o por desordenes motores sensitivos o lróficos de los 
miembroS inferioreS, de aparición temprana y de razón desconocida. 

16. DesI'iac.OOes de la columna vertebral que provoquen deformidad notoria ylo insufICiencia respiratoria o 
circuIatDIIa. 

17. luxación 'congénita o adquirida de la cadera. 
18. Desigualdad lor1gitudinal de los miembros inferiores que ocasionen claudicación notable. 
19.Genu-valgus O genu-varus que dificulten notoriamente la marcha. 
20. Pie 1/MJS, valgus, talus, o equino de análogos resultados funcionales. 
21. Pie plano simple o compuesto. 
22. MutilaCiOneS en general que constituyen deformidad notoria o sean incompatibles con el servicio. 
23. VICios de conformación no mencionados y de cualquier ubicación, siempre que estorben el 

cumplimiento de actos del servicio. 
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Sistema cardlo-pulmonar. 

exploración IIslca.- No serán aptos aqueltos aspirantes que presenten alguna patotogia activa y/o 
aguda, en control y tratamiento; inclusive en convalecencia, sin tener comprobante médico de alJa. 

1. Hipertrofia cardiaca, de OOgen oscuro y complicada de insuficiencia funcional. 
2. lesiones balbulares del corazón. 
3. Aneurismas cardiacos. 
4. Cardioesclerosis, miocaJditis, endocaJditis y pericarditis ClÓnicas. 
5. Aortitis crónica. 
6. Angina de pecho. 
7. T aquicaJdia esencial paroxistica. 
S. Enfermedad de stokes·adams. 
9. Extrasistolia grave por su intensidad y su resistencia. 
10. Pulso a1temante. 
11.Arritmia completa. 
12.TOOa insuficiencia cardiaca manifiesta, cualquiera que sea su origen. 
13.Arteritís pulmonar ClÓnica. 
14.Endarteritis obIiterante en cualquiera de los miembros. 
15.Ateroma y arteriosclerosis generalizados. 
16.Aneurismas arteriales de vasos gruesos (inoperables). 
17.Aneurismas arterio-venosos. 
lS.Varices ampulares o mayores en un miembro infeñoro en los dos. 
19.ObsJrucción venosa en uno o dos miembros inferiores, complicada con edema ClÓnico de grado 

medio o mayor. 
2O.Afecciones laringeas ClÓnicas e incurables de cualquier naturaleza que ocasionen disnea, disfinia 

manifiesta o afonia total. 
21.Fistula o fistulas laringeas o traquéales, con idénticas consecuencias funcionales. 
22.Afecciones de la traquea, el pulmón o la pleura en igual caso. 
23.Bronquitis ClÓnica (incurable). 
24. Bronquieclasia. 
25.Esclerosis pulmonar extensa, difusa y con o sin dilatación de los bronquios, cualquiera que sea su 

00900· 
26.Atetectasia pulmonar. 
27.Pleuresia ClÓnicas. 
28. Tuberculosis evolutiva de las vias respiratorias. 
29.Sindrome medicinal. 
3O.Asma. 
31. Enfisema pulmonar ClÓnico. 

Aparato digestivo 

exploración física: No serán aptos aquellos aspiranles que presenlen cualquier alteración clinica 
sugestiva, de alguna patotogia de fondo de origen congénito o adquirido. Buscando descartar 
padecimientos que impidan la actitud del aspirante para realizar las actividades acordes a las 
caracteristicas y necesidades del servicio a que sea asignado. 
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1. Petdida lotaI o pan;ial de los movimienlos normales de los labios, los carrillos, la lengua o la 
mandibula inferior que dificulten nolablemenle sus funciones. 

2. Eslenosis, desplazamientos divertículos del esófago de cualquier indole etiológica, no corregibles 
no compensables y con afectación mayor sobre el eslado general. 

3. Eslenosis del cardias, orgánica, permanenle, incorregible y con lengua media o mayor del eslado 
general. 

4. Ulcera gástrica duodenal Qncurable). 
5. Enteritis y enterocolitis crónicas (incurable). 
6. Hernias Qncurable). 
7. Procedencia (Iodas las capas) del recio en forma permanente o irreduclible. 
8. Rectilis crónica. 
9. Hemo<roides que impiden la posición sédente, dificulten la marcha o provoquen dolores, 

hemoIIagias y desordenes digestivos considerables. 
10.Fislulas de ano Qncurable). 
11. Fislula o fistulas salivares, esofagicas, gáslricas, hepáticas, vesiculares, intestinales, ano conlra 

nalura. 
12. Cirrosis hepáticas. 
13.Afecciones crónicas de la vesicula biliar, que imposibiliten para el servicio. 
14 . Tumores voluminosos de cualquier ubicación. 
15.Perilonitis tuberculosa. 
16.Afecciones crónicas del aparalo digestivo y sus anexos no mencionadas e incompatibles con el 

servicio. 

Aparato urogenital 

Exploración lislca: No serán aptos aquellos aspiranles que presenten alguna pato logia activa y/o 
aguda, en control y tralamiento; inclusive en convalecencia, sin tener comprobanle médico de alla. 

1. Epispadias, hipospadias. 
2. Estrechamientos uretrales sujelos a complicaciones frecuenles. 
3. Variicooele doloso (incurable). 
4. Extrofia de vejiga. 
5. Fislulas urinarias que sean motivo de desaseo o sufran complicaciones frecuenles (incurables). 
6. Afecciones crónicas de la próslata (incurable). 
7. Incontinencia de orina (incurable). 
8. CisUlis crónicas (incurable). 
9. Cálculos vecicales (incurable). 
10. Afecciones crónicas del riMn, pelvecilla o el urelero (incurable). 
11. Uliasis renal, cuando provoca cólicos frecuenles (incurable). 

Afecciones otomnolaringológlcas 

1. Perdida complela de un pabellón auricular o de los dos. 
2. Ausencia o imperforacion del conduelo audilivo exlemo en ambos lados. 
3. Hipertrofia y/o hipotrofia de un pabellón auricular o de los dos que ocasione deformidad. 
4. Ausencia de nariz. 
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5. labio leporino (incurable). 
6. Pemlda total o parcial de cualquiera de los labios que dificulten notablemente la emisión de la 

palabra. 
7. Cicatrices de los labios o de los carrillos con perdida de sustancia y retracción de tejidos que 

dificulten o impidan sus funciones. 
8. Ausencia de la lengua lolal o parcial. 
9. Ausencia dMsión o perforación incurables de la bóveda palatina o del velo del paladar. 
10.Afecciones crónicas de las amigdalas, el islmo de las fauces, y la faringe que estoriben, en grado 

medio o mayor la deglución, la fonación y la respiración, o con repercusión manifiesla sobre el 
eslado general. 

I1.Alresia u obliteración de las fosas nasales que perturiben la fonación y la respiración. 
12.Rinitis y sinusitis purulenlas clÓnicas (rebeldes). 
13.Ozena (rebelde). 
14.Rinoescleroma (rebelde). 
lS.Pólipos nasales que por su situación o su volumen dificullan nolablemente la fonación y 

respiración (incurable). 
16.laringitis ClÓnica (rebeldes). 
17.Afecciones laringeas ClÓnicas e incurables da cualquier naluraleza que ocasionen disnea, afonla 

tolal, disfonea manifiesta. 
18. Fistula o fistulas laringeas o lraquéales con idénticas consecuencias funcionales. 

Afecciones oftalmológicas 

1. Falla completa o incompleta de los pérpados que expone la cómea a ulceraciones frecuentes u 
ocasione defonnidad. 

2. VICios de conformación oculares, omilarios o periobitarios que dificullen la visión o causen 
deformidad. 

3. Blefaroptosis. 
4. Blefaroptosis (paral del elevador) (incurable). 
5. Aniquilo o simblefaron que estoribe la visión (incurable). 
6. Tiquiasis, complicada de lesiones secundarias persislenles (incurable). 
7. Entro o ectropion, deformes o complicados de lesiones secundarias. 
8. Blefaritis o conjuntivilis ClÓnicas (incurable). 
9. Tracoma (incurable). 
10.PlelQion que invada la comea o dificulle o impida la visión (incurable). 
II.Afecciones ClÓnicas del aparato lagrimal (incurable). 
12.Astigmatismo simple, compuesto o combinado, con descenso de la agudeza visual a menos de 

1/4 en el ojo izquierdo y de l/lO en el derecho. 
13. Procedencia o movilidad del globo ocular que entorpezca la visión (incurable). 
14. Vicios de refracción que disminuyan la agudeza visual a menos de Y. en el ojo derecho y de l/lO 

en el izquierdo. 
15. Miopia progresiva. 
16.Amb/iopia. 
17. Daltonismo. 
18.Niclalopia. 



19.HemeraIopia. 
20. Hidroftalmia. 
21.GIauooma. 
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22.Lesiones oculares profundas de la toroides, retina, papila, vasos arteriales y venosos que 
ólSminuyan la agudeza visual en los seHalados (incurables). 

23.peroKla de la vista de un ojo. 
24.peroKla bilateral de la misma. 
25.Enfeanedades del oído externo, medio o intemo, que disminuyan la agudeza auditiva a menos de 

4 metros, para la voz de intensidad mediana y de 12 para ordenes en voz alta, a saber, otitis, 
pólipos, esclerosis, etc. 

Afecciones del sistema neMoso. 

1. Parálisis periféricas de! V, VIt, IX, X, Xt y XII nelVÍos craneales. 
2. Paralisis de nervios raquideos, radiculares o troncales, que impidan el libre uso del miembro o del 

segmento del miembro interesado. 
3. MonopIegias, paraplegia, hemiplegias y displegias de cualquier origen. 
4. Miastenia seuo-paralitica (parálisis bulbar miastenica, enfennedad de erb). 
5. Afasia moIriz, sensorial o mixta. 
6. Neuralgias rebeldes de nervios craneales o raquideos. 
7. Jaqueca simple, oftalmica o oftalmoplegia (rebelde). 
8. Miotrolias progresivas. 
9. Afecciones Ofllánicas de la medula, de! bulbo, la protuberancia, los pedúnculos cerebrales, el 

cerebro, los núcleos grises centrales y e! cerebelo. 
10. Meningitis cnlnicas espinales, cerebrales, o cere~pinales. 
11.Sífilis cerebral. 
12.ParáflSis cerebral progresiva. 
13.Epi\epsia esencial en todas fonnas. 
14. Neurilis solar crónica. 
15. Neuralgias celiacas. 
16.Hemiatrifia facial. 
17.Miotonia congénita (enfennedad de thomsen). 

Afecclones de la piel y sus anexos. 

1. Cicatrices extensas que imposibiliten movimientos indispensables en el selVicio. 
2. Ulceras extensas. 
3. Mal pertorante plantar. 
4. Naevi matemi extensos en la cara o la porción visible del cuello. 
5. Afecciones cutáneas contagiosas, repulsivas por ser secretantes, costrosas o exfoliativas, o que 

ocasionen defonnidad visible. 
6. Onixis ulcerosa con lesiones extensas profundas. 
7. Calvicie vulgar prematura y total, ceborreica, pitireasica o pedicular. 
6. Tatuajes de cualquier dimensión y ubicación. 
9. lepra. 



10.Muermo crónico. 
11.0nc0ser00sis, b1astomicosis, esporotricosis y otras micosis. (rebeldes). 
12.Actinomicosis, b1astomicosis, esporotrioosis y otras micosis (rebelde). 

Estados patol6glcos de orden general 

1. Defonnidades nolables de la cabeza parciales o lota les. 
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2. Hundimiento del crilneo y perdida de sustancia det mismo, cualquiera que sea su origen y 
siempre que perturbe o ponga en peligro el funcionamiento del encéfalo. 

3. Albinismo. 
4. Mudez. 
5. Tartamudez. 
6. Hipertiroidismo crónico. 
7. Enfermedad de basedow. 
8. Cretinismo. 
9. Espasmofilia (incurable). 
10. Gigantismo. 
11.Enanismo. 
12. Infantilismo. 
13.Slndrome de frohlig. 
14. Herculismo. 
15.Enfermedad de addison. 
16. Diabetes glicosuñca. 
17.Diabetes insipidas. 
18.Gota crónica, defonnante o con ataques dolorosos, o viscerales intensos y frecuentes. 
19. Enfennedad de raynaud. 
2O.Heritromelalgia. 
21. Exclerodennia. 
22. Paludismo crónico. 
23. Tuberculosis evolutiva. 
24.Excrofulosis con manifestaciones actuates, cutáneas o gangleonares. 
25.Sifilis evolutiva 
26.Enfennedad de nicolas y fabre. 
27.Escorbuto. 
28.Xeroftalmia. 
29.Pelagra. 
30. Otras avitaminosis con mengua manifiesta del estado general o de funciones cuya integridad sea 

indispensable en servicio activo. 
31.Anemies de grado medio o mayor. 
32.Anemia perniciosa. 
33. Leucemia. 
34.Linfimas. 
35.Propensión maniñesta a la producción de hemorragias. 
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36. Tumores benignos de cualquier ubicación que estorben las funciones del órgano y segmento 
corporal interesado. 

37. Tumores malignos de cualquier ubicación. 
38.Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, o seropositivo al VIH. 
39. Perólda completa del pene. 
40. Falta de los dos testículos. 
41. Hermafroditismo. 
42.1diotez. 
43.1mbecilidad. 
M.Debilidad mental. 
45.Personalidades psicopáticas manifiestas, ciclotímica, distimica, impulsiva, paranoide 

esquizofrénica, epiléptica amoral. 
46. Deson!enes psíquicos, psicomotores, o psicosensitivos, aislados, frecuentes y rebeldes, fobias, 

obsesiones, alucinaciones, delirios, ties, catatonia, negativismo, catalepsia, etc. 
47.Neurosis profesionales de tipo catambre de escribiente. 
48. Psicosis crónicas, fobias melancólicas, mania-melancolia, esquizofrenia, confusión mental. 
49.Histeria. 
5O.Neurastenia. 
51.AIcohoIismo y etilismo ClÓnicos, morfinismo, peyotismo, mariguanismo, en forma crónica, y otras 

intoxicaciones que hayan producido trastornos psiquicos o somáticos incompatibles con el 
seIVÍCÍO. 

2.3.3 OTROS PADECIMIENTOS QUE CAUSAN "NQ..APTlTUD". 

Padecimientos venéreos. 
Embarazo detectado por pruebas inmunologicas o clínicas. 

2.4 FUNCIONES DEL AREA DE EVALUACiÓN FlslCA 

OBJETIVOS: 

• Evaluar la capacidad fisica de los aspirantes a alumnos becarios, a través de la prueba de 
apUlud. 

• El examen físico será presentado por los aspirantes que hayan aprobado el examen médico. 
• Se aplicarán revalorizaciones fisicas siempre y cuando tenga vigencia el examen médico (1 mes) 

y la puntuación obtenida sea de 50 puntos. 

FUNCIONES: 

• Recibir la hoja de control de los aspirantes aptos en el examen médico. 
• Proporcionar a los aspirantes para su llenado, la hoja de protesta. 
• Aplicar la evaluación fisica conformada por 10 pruebas de aptitud fisica. 
• Calificar la evaluación fisica. 
• Registrar el resultado en la hoja de control, con la firma del responsable del área. 
• Una vez terminado el examen fisico el evaluador entregara las hojas de control al área de 

reclutamiento. 
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Examen lislco 

Las pruebas del examen fisico a que se sujetan tos aspirantes son las que a continuación se 
describen: 

• Prueba de decisión: Caida de frente, deteniéndose con tas palmas de las manos. 
o Prueba de coordinación: Salto de cuerda individual, en fonma continua altemando ambos pies, 

derecho e izquierdo y elevando las rodillas. 

• Prueba de agilidad: Efectuar un salto de tongitud de 4.5 mts. 

• Prueba de velocidad: Carrera de 100 mts. planos en 13 segundos. 

• Prueba de fuerza de brazos: Diez repeticiones suspendido de una barra horizontal con las palmas 
de tas manos hacia adentro y los brazos extendidos sosteniendo el peso det cuerpo. 

o Fuerza de abdomen: De la posición de cúbito nonmal con las manos extendidas hacia atrás y 
piernas semiflexíonadas, apoyando la ptanta de los pies en el piso, flexionando el tronco hacia el 
frente hasta tocar oon la barbilla las rodillas 10 repeticiones. 

• Equilibrio: 5 saltos girando hacia la izquierda y 5 hacia la derecha. 

• Destreza: Carrera en zigzag salvando sin locar 20 postes o elementos. 

• Resistencia: Realizar una carrera de 2900 mts. en 12 minutos. 

o Flexibilidad y equilibrio: 10 rodadas al frente, partiendo de la posición de cuclillas. 

Nota: Et personal resultara no apIo, cuando la suma de los resullados de todas las pruebas sea 
menor de 60 puntos. 

Calificación total = 100 puntos 
Cada prueba = 10 puntos 

2.5 FUNCIONES DEL AREA DE PSICOLOG1A 

Finalmente este proceso de. selección incluye la entrevista y evaluación psicológica. La bateria 
psicológica elegida se confonma con un examen de capacidad intelectual, dos test de personalidad y 
su autobiografia. 

Los resultados de los exámenes de selección se clasifican de la siguiente manera: 

o Deficiente ( Del) Se define como aquellos aspirantes que no poseen las habilidades necesarias 
y elementales para adaptarse al medio social, educativo y laboral. 
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• Inferior al TemJ/no Medio ( I.T.M. ) Cuando el resultado de la evaluación demuestre que el 
aspirante potencialmente disminuye sus habilidades. pero es susceptible de mejorar a través de 
apoyo. 

• TemJino Medio ( T.M. ) Cuando el aspirante reune los requisitos que exige el perfil del puesto. 
• Superior al Tennino Medio (S.T.M.) Cuando los resultados de la evaluación demuestren que el 

aspirante cuenta con potencial para desarrollar sus habilidades aceptablemente. 
• Superior ( Sup. ) Cuando los resultados de la evaluación demuestren que el aspirante cuenta con 

potencial para desarrollar sus habilidades ampliamente. 

la evaluación psicológica pretende confonmar el siguiente perfil: 

CARACTERISTlCAS Del. I.T.M. T.M. S.T.M. Supo 
Nivel inlelectual 
Estabilidad emociooaI 
Control de imilUlsos 
$eguroad en sí mlsmo 
Trabajo I . 
Re1acIones inl 
Seguimiento de inslrucciones 
Adaotacl in al medo 

a las lIguras de auIoridad 
Adaotacl .. al grupo 
Control de lI1Sledad 

lo 

ENTREVISTA Del. t.T.M. T.M. S.T.M. Supo 
Integración familIar 
Estabifidad emocional 
Rendimiento esco/at 
Motivación al ilUOSlo 

ENTREVISTA Ninguno Algunos 

Indico de dailo orgánico 
Indico de aIooho\'lSmo 
CondOCIas antisociales 

Dicho reporte debe incluir análisis firma y fecha"." 

" Márquez, L. (1997). MANUAL ADMINISTRATIVO DE PROCEDIMIENTOS DEL lNSTlTmO 
TÉCNICO DE FORMACiÓN POLICIAL. México. 
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Una vez que han sido seleccionados los aspirantes, se les asigna un grupo y su correspondiente 
itinerario de actividades, las cuales abarcaran un mes de inducción, 4 meses de adiestramiento y 1 
mes de prácticas. 

El Plan curricular del Curso Bilsico de Formación Policial está conformado por las siguientes 
materias: 

• Fundamentos de Etica 
• Relaciones Humanas 
• Derechos Humanos 
• Legislación Policial 
• Justicia Cívica 
• Técnica y Táctica Policial 
• Area de Actuación Policial 
• Primeros Auxilios 
• Tallar de Lectura y Redacción 
• Ingles Práctico 
• Armamento y Tiro 
• Defensa Personal 
• Educación Fisica 
• Instrucción Militar 

Como ya se mencionó en las disposiciones legales, durante su estancia en ellnsliluto Técnico de 
Formación Policial, a los alumnos se les proporciona; vestuario, equipo, alimentación y una ayuda 
económica distribuida de la siguiente manera: 

Duranle el mes de inducción, reciben 6 dias de salario mlnimo a la semana. En los 4 meses de 
adiestramiento, se tes otorga 11 dlas de salario mínimo a la semana. Y por último en el mes de 
prácticas reciben 14 dias de salario mlnimo vigente, durante cada semana. 

Cabe mencionar que los alumnos becarios, se encuentran Intemados de lunes a sábado y salen a 
sus respectivos domicilios el Sábado a mediodia, y regresan el domingo en la noche para poder 
iniciar sus actividades de capacitación el lunes por la mañana. 

Concluida y aprobada satisfactoriamente su formación básica, los elementos son dados de alta como 
policlas preventivos y se les proporciona su lugar de adscripción de acuerdo a las necesidades de 
cada sector (el Distrito Federal se divide en 16 delegaciones políticas, existiendo un sector ylo 
subsectores por cada delegación politica). 
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2.6 CARACTERlsTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS DE LOS ASPIRANTES A POLlclAS 

Para tener una mejor apreciación de los rasgos generales de esta población, es importante 
mencionar brevemente sus caracteristicas sociodemográficas: 

El 90% de la población que realiza el Curso Básico de Formación Policial se encuentra entre los 18 y 
26 años, concentrándose la mayoria entra los 18 Y 21 años (47.89%). 

En cuanto al estado civil, el porcentaje más alto corresponde a los alumnos solteros 51%, mientras 
que el 44% representa a los elementos casados, y el 5% corresponde a aquellos alumnos que se 
encuentran separados o viudos. 

Respecto al nivel escotar, se tiene que el 82.40% cuenta con tos estudios minimos requeridos para 
ser aceplado en el Curso Básico, es decir, secundaria conctuida; mientras que el 17.60% cuenta con 
estudios de bachillernto y Técnico Profesional. 

La mayoria de los jóvenes aspirantes a poIicias, en porcentaje el 50%, provienen del Estado de 
México (Chalco, NezahualcoyoUl, Naucalpan, TtanepanUa, Ecatepec, etc.) y el 50% restante de la 
población viven en las 16 diferentes Delegaciones pollticas que componen el Distrito Federal, 
sobresaliendo las siguientes: Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Venustiano Carranza, Alvaro Obregón 
e tztacalco, las cuales casualmente son las que tienen mayores indices delictivos. 

Al indagar acerca del motivo de su ingreso a esta corporación policiaca reportan lo siguiente: el 
47.30% manifiesta que es por superación personal y necesidad económica; el 21.61% reporta que le 
agrada la actividad policial; el 14.19% informan que desean hacer una "carrera"; el 10.14% tienen la 
convicción de servir a la ciudadania y el 6.76% restante menciona la "vocación de servicio". 

Otro dato importante es et que tiene que ver con el tipo de familia de la cual provienen, de esta 
manera se tiene que el 64% reportan tener una familia completa e integrada, el 22.6% proviene de 
una familia incompleta e integrada (en este caso se toma en cuenta el abandono, la separación o el 
fallecimiento de alguno de los integrantes, pero a pesar de esto los integrantes restantes se 
encuentran unidos emocionalmente), y por último, el 13.4% de ellos proviene de familias incompletas 
y desintegradas. 

Asi mismo, es importante conocer el número de hermanos que tienen los alumnos del I.T.F.P., ya 
que de esta manera se pedoa deducir la razón por la cual no continuaron estudiando y tuvieron que 
optar por trabajar desde temprana edad. Siendo et 65.49% tienen de 1 a 4 hermanos, el 23.43% 
tienen de 5 a 8 hermanos, el 11.08% tienen de 9 a 12 hermanos. (Pérez, F., 1998). 
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CAPÍTULO III 

DIVERSAS PSICOTERAPIAS DE PAREJA 

3.1 ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

U I inlerés por el lema de la pareja, aparece ya en documentos de la más remola antigüedad, en 
M los libros Sagnados, libros de Sabiduria, Antiguo Testamento, o en el Corán se pueden leer 
referencias al aconsejamiento de las mujeres casadas para el buen entendimiento con sus maridos. 

Los filósofos como Platón (El Banquete), Ortega y Gasset (Estudios sobre el Amor, Eugenio (El 
Lenguaje del Perdón), García Calvo (El Amor y los dos Sexos) se han encargado de reflexíonar 
sobre el amor. 

Algunos escritores religiosos como: San Juan Crisóstomo o San Francisco de Sales, Diderot, Max 
Frisch, T.S. Elliot, E. Albee, Ibsen, J.L Sampedro, etc., y un gran numero de escritores, pensadores 
moralistas etc., reflejan en sus obras el tipo de relación entre hombre y mujer en cada época y la 
influencia de elementos socio-económicos en estas relaciones. 

En casi todos estos escritos se pone de manifiesto, el papel superior del hombre sobre la mujer, su 
rol dominante en la relación y como contraparte el papel dominante doméstico y sumiso de la mujer 
frente al hombre. 

Por otra parte la Antropología describe la pareja-familia en ténninos de estructuras de parentesco, 
rotes sexuales y económicos como: M. Mead (1961), Malinousky (1949), R. Benedict (1971), Levi 
Straus (1969), Mair R. (1974), Fax, R. (1972), lisón, T. (1976), etc. 

Científicamente hablando también ha habido evolución en las relaciones de pareja, así tenemos que 
a mediados del siglo XIX, se desarrollaron teorías Darwinianas, cuyos trabajos se inclinan acerca de 
los origenes de la familia y su evolución. 

A principios del síglo XX, la problemática se complica debído a factores como: 

• Incremento de divorcios y separaciones. 
• Descenso en la tasa de natalidad. 
• Trabajo de la mujer fuera de la casa. 
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Hubo intentos de regular esta situación, surgiendo por parte de los norteamericanos el llamado 
'Aconsejamiento matrimonial'. 

Autores corno 8roderick, C., Y Schroder, H. (1981) citan como antecedentes y pioneros en el 
tratamiento de los conflictos conyugales, a profesionistas pertenecientes a la Asistencia Social. 

Otro grupo que tuvo influencia en el estudio de la pareja es el integrado por los sexólogos; quienes 
fundaron varios Centros de Consulta Conyugal, y también se creo el primer Centro para Consejo 
Sexual púbrlCO, en Viena, (1949). 

FinaflZando los 3O·s había centros de este tipo en casi toda Europa. 

Hitler (1930) convirtió dichos centros primero en Alemania y después en los paises que fueron 
quedando bajo su dominio, en Burós de Salud e Higiene racial, éstos centros se encargaban de 
controlar las licencias matrimoniales tras el estudio de las caracteristica fisicas, psiquicas e 
intelecluales de los miembros de la pareja, o bien, su esterilización o persecución si la pureza de la 
raza lo exigia. 

Para 1948 Kinsey publica trabajos muy importantes sobre sexualidad humana, hasta el año de 1940. 
Entre los terapeutas sexuales que más importancia han tenido en los últimos años se encuentran: 
Masters y Johnson (1966, 1970) Y a Kaplan, H. (1974). 

A partir de 1930, en los Angeles, se crearon tos primeros servicios de consulta conyugal; creándose 
asi las primerns clínicas en Estados Unidos e Inglaterra. El personal de dichos centros estaba 
integrado por un grupo intelllisciplínario: psicólogos, psiquiatras, sociólogos, antropótogos, asistentes 
sociales, clérigos, etc. 

En 1942 se organiza en Estados Unidos la primera Asociación de Consejeros Matrimoniales; las 
principales profesiones de esta asociación eran: ginecótogos, psicólogos, asistentes sociales, 
clérigos, etc. 

En esta década de los 40·s es una época en que aparecen un gran número de estudios teóricos, 
experimentales, observacionates y estadlsticos acerca de la familia para crear terapéuticamente 
modificaciones entre tos miembros individuales del grupo.los métodos a utilizar fueron: 
longitudinales, datos del censo, hipótesis formates, grupos de control, pruebas de significación, 
recopilación de datos, revisiones ctinicas, etc. 

Casi todos estos estudios estuvieron dirigidos hacia la investigación de la esquizofrenia. 

En los ailos SO·s surgen dos escuelas; una con enfoque psicoanalítico tradicional con los siguientes 
representantes: Giflin, M., Johnsson, H., litin, lidz, Comelison, Fleck y Terry (1957). La otra con un 
enfoque infundido por la T eoria General de los Sistemas y ta T eoria de la Comunicación con sus 
respectivos seguidores: D. Jackson, Director del Mental Research InsUtute y miembro del equipo de 
Palo Alto, constituido por Bateson, G., Haley y Weakland, J., desde 1956. 
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Hubo otra corriente más importante en esta época que fue la derivada de las investigaciones con 
grupos pequeños, realizadas por sociólogos, psicólogos sociales, antropólogos sociales, etc., y que 
trataron de aplicar sus resultados a parejas y familias. 

En Jos años SO's hay un intento por describir más claramente los modelos de la terapia familiar. 
Terapia Familiar Conjunta de Satir, V. (1964); y Tratamiento de la Familia Problematizada de 
Ackerman, N. (1966). Teorias como: La Teoria General de los Sistemas con aportaciones de la 
T eoria de Jos juegos, la Teoría de los Roles y la T eoria de la Comunicación Humana, llegan a tener 
relevancia e inftuencia incluso hasta nuestros dias, en la concepción y tratamiento de la pareja. Y 
como seilalaba Bell, J. (1969) la tarea no es ayudar a miembros individuales del grupo sino a la 
transformación de la pareja-familia, en un grupo que funcione mejor. 

Es importante recalcar que la teoria que goza de mayor inftuencia desde entonces y hasta el 
momento, es la T eoria Sistémica que describe los dinamismos del proceso conyugal o familiar donde 
la enfermedad psiquica se localiza no en el individuo ni en el contexto social sino en el espaCio 
transicional de relaciones que se sitúa entre ambos. 

Yes a partir de los 70's, que se ha caracterizado por el intento de consolidar todas estas teorlas en 
una concepción teórica y de aplicación terapéutica. Aunque también han surgido nuevos enfoques 
como la T eoria del Aprendizaje, de la que se han derivado las técnicas de modificación de conducta, 
que se han aplicado en la pareja y familia. 

Como puede obselVarse el desarrollo actual de los conocimientos de la pareja se debe no s610 al 
desarrollo de la ciencia, sino a cambios producidos por la crisis de las instituciones, social, familiar, 
matrimonial, producidas a su vez, por inftuencia social, cultural y económica (Bueno, M., 1985). 

3.2 DIFERENTES MODALIDADES EN PSICOTERAPIA DE PAREJA 

En este apartado se esbozarán brevemente las diferentes modalidades de psicoterapias que se 
aplican en la actualidad, con relación a las conftictivas de pareja. Inicialmente se presentará un 
cuadro, esquematizando cada una de ellas ya conlinuación una breve explicación de éstas. 

Tratamientos psicoanaliticos -[ 
Ortodoxos 

No ortodoxos 

Consejo Conyugal -[ Directivo 

Reactivo 

Entrevisla Conjunla 



Terapias de pareja 

Tratamientos pslcoanaliticos: 

T. Psicoanalilica 
T. Centrada en la maduración de uno o ambos 

cónyuges 
T. Sistémica 
T. De Modificación de Conducta 
T. De Grupos de Parejas 
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Ortodoxos: Se refiere al enfoque Freudiano, con sus desarrollos posteriores (M. Klein y J. Lacan); 
aqui cada miembro de la pareja es psicoanalizado independiente del otro. 

No ortodoxo: Se refiere al desarrollo de la psicologia del yo, aqul ambos pueden ser analizados por 
el mismo terapeuJa. 

Consejo Conyugal: 

Directivo: los terapeutas plasman sus objetivos después de establecer un acuerdo con sus 
pacientes. 

No Directivo: los terapeutas reaccionan al mateñal que expone el paciente centrados en la relación 
entre los miembros de la pareja. 

entrevista Conjunta: Se refiere a aquellas situaciones en que los dos miembros de la pareja y el o 
los lerapeutas se reUnen para hablar acerca de los problemas que los aquejan. 

Terapias de pareja: 

Terapia Pslcoanalítlca: Consiste en concientizar a cada uno de los cónyuges, de procesos 
profundos que les pennilan crecer y madurar en la pareja. 

Terapia Centrada en la Maduracl6n de uno o Varios Cónyuges: Se centra en la maduración en 
uno o en ambos miembros de la misma, pueden surgir alianzas terapéuticas entre el terapeuta y 
algunos de los miembros de la pareja. 

Terapia Sistémica: Método de tratamiento que se caracteriza por analizar y observar a ambos 
miembros de ta pareja conjuntamente, se trata de corregir modelos de comunicación disfuncional, a 
partir del sistema que forman las parejas. 

Terapia de Modificación de Conducta en Pareja: Se ocupa principalmente del análisis funcional de 
las conductas inadaptadas de la pareja; siendo sus objetivos el cambio en los patrones de 
reforzamienlo y el entrenamiento en habilidades de comunicación y de resolución de problemas. Los 
terapeulas de este tipo de tratamiento son directivos. 
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Terapias de Grupos de Pareja: Se reúnen varias parejas, para lograr mayor funcionalidad en sus 
relaciones, mediante la identificación con otras parejas, en el grupo (Buena, M., 1985). 

3.3 TEORIAS QUE HAN INFLUIDO SOBRE EL ESTUDIO DE LAS RELACIONES DE PAREJA. 

Existen varios sistemas teóricos que han incidido en el desarrollo de los conocimientos acerca de la 
pareja, por lo que en esta sección se enumeran y explican brevemente las teorias que más han 
conlribuido sobre el tema de estudio que aqui se prepone. Por fo que no se prelende explicar 
exhaustivamente dichas leorlas, sino que se han extraldo los elementos más importantes, tomando 
en cuenta que son los que con mayor frecuencia aparecen en los estudios relacionados con el tema 
de las retaciones de pareja; siguiendo un orden cronológico de aparición de los mismos. 

3.3.1. TEORIA PSICOANALITICA 

Freud, S., en su obra más representativa en lo que a este trabajo se refiere 'Psicologla de las Masas 
y Análisis del Yo' (1920-1921) afinna lo siguiente: 

La psicologia individuat se concreta al hombre aislado e investiga tos caminos por tos que él mismo 
intenta alcanzar la satisfacción de sus instintos, pero muy raras veces y en condiciones 
excepcionales prescinde de las retaciones del individuo con sus semejantes. 

En su vida animica individual aparece integrado con 'et otro', ya sea como modelo o adversario, es 
asi que la psicologia individual es, al misma tiempo y desde un inicio psicologia social. También 
maneja en retación con el tema que aqui se aborda, la siguiente premisa: 

Los lazos sentimentales constituyen la esencia del alma de las masas; estas pulsiones tienen que 
ver con todo lo que se relaciona con el 'amor". (Freud, S., 1990). 

Ahora bien, la elección de Objeto es el concepto clave de la teoria psicoanalilica que explica las 
relaciones de pareja, la historia del individuo y su acluación dentro de la relación. Dicho concepto de 
elección de Objeto no es suficientemente claro sin el concepto de 'Complejo de Edipo', en el que se 
desarrolla el primero, sin el de 'Identificación' que es el mecanismo que le precede y posibilita y sin 
el concepto de 'Ideal del Yo' que es el proyecto sobre el Que se desarrolla. (Bueno, M., 1985). 

Freud, S. (1905) estableció en sus Tres Ensayos de Teoria Sexual, que la Elección de Objeto se 
realiza entre los dos y los cinco años, la cual se caracteriza por la naturaleza infantil de sus metas 
sexuales. La segunda llega con la pubertad, detenninando la confonnación definitiva de la vida 
sexual, ya que se debe renunciar a los objetos infantiles y empezar una corriente sensual. 
Al respecto Laplanche, J., y Pontalis, J. (1987) mencionan que existen las siguientes dos elecciones 
de Objeto: 
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'ELECCIóN OBJETAL POR APOYO ANACLlTICO 

Tipo de Eleccl6n de Objeto en el que el Objeto de amor se elige sobre el modelo de las figuras 
parentales, en tanto que éstas aseguran al niño alimento, cuidados y protección. Tiene su 
fundamento en el hecho de que originalmente las pulsiones sexuales se apoyan en las pulsiones de 
autOCOOS8fVación. 

ELECCIóN OBJETAL NARCISISTA 

Tipo de elección de Objeto que se efectúa sobre el modelo de la relación del sujeto con su propia 
persona, yen la cual el Objeto representa a la propia persona en algunos de sus aspectos' 12 

'La noción de Narcisismo, aparece por primera vez en Freud, S., en 1910, para explicar la elección 
de Objeto en los homosexuales; éstos se toman asi mismos como objeto sexual; parten del 
narcisismo y buscan jóvenes que se les parezcan para poder amarlos como su madre los amo a 
ellos.''' 

Una via de acceso al estudio del Narcisismo es la relacionada a la vida amorosa del ser humano. Por 
lo que, el niño y el adolescente eligen sus objetos sexuales toméndolos de sus vivencias de 
satisfacción. Estas primeras satisfacciones sexuales autoeróticas sirven al proceso de 
auloconservación. Las pulsiones sexuales se apuntalan a la satisfacción de las pulsiones yoicas; 
ahora, ese apuntalamiento se muestra en el hecho de que las personas encargadas de la nutrición, 
cuidado y protección del niño provienen de los primeros objetos sexuales, representados por la 
madre o un sustituto. Sin embargo, la investigación analitica sugiere un segundo tipo; llamado 
narcisista, en donde se ha descubierto que algunas personas cuyo desarrollo libidinal experimento 
cierta pertuJbación, como sería el caso de los perversos y homosexuales, no eligen su objeto de 
amor según el modelo de la madre, sino según el de su propia persona. Se buscan asi mismos como 
objetos de amor. • 

Por lo tanto, en la elección de Objeto se sugiere que quien ama a una persona: 

Según el tipo narcisista: 

A) Ama lo que uno mismo es. 
B) Ama lo que uno mismo fue. 
e¡ Ama lo que uno quería ser. Ama a la persona que fue una parte de si mismo. 

Según el tipo de apuntalamiento: 

A) Se ama a la mujer nutricia. 
B) Se ama al hombre protector. (Freud, S., 1990). 

u Laplanche, J., PontaJis. J., (1987). DICCIONARIO DE PSICOANÁLISIS. Barcelona España. Editorial 
labor. Págs. 109 Y 110. 
Il IDEM. Pág. 228. 
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AsI mismo, el psicoanálisis reconoce a la IDENTIFICACION como la más lemprana exleriorización 
de una ligazón afectiva con otra persona. Siendo un elemento importante para enlender la prehistoria 
del complejo de Edipo. Asi el hijo varón manifiesla un particular interés hacia su padre; tratando de 
ser como él; retomando al padre como su ideal. El mismo fenómeno ocurre con las hijas, pero con 
las conrespondíentes sustituciones. Esta identificación reemplaza a la elección de Objeto; la elección 
de Objeto ha regresado hasta la identificación. (Freud, S., 1990). 

La reflexión desde el psicoanálisis en el tema que nos ocupa, no se justifica sólo por los argumentos 
anteriores, sino también por su importancia histórica, ya que esta teoria hizo el primer acercamiento 
explicativo de las relaciones de pareja. (Bueno, M., 1985). 

3.3.2. TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS 

Inició entre 1939 y 1959 en diversas ciencias, unificándose en 1954, después de la creación de la 
Sociedad para la investigación de Sistemas Generales, dirigida por Von Bertalanfly l., Bcuilding y 
Gerard. 

los objetivos definidos por Bertalanfly, l. (1973) son los siguientes: 

1) Integrar las diversas ciencias naturales y sociales. 

2) Esta integración parece estar centrada sobre una Teoría General de Sistemas. 

3) Dicha teoria puede ser un medio importante para conseguir una teoría exacta en campos 
científicos no fisicos. 

4) Desarrolla principios unificadores, a través de ciencias individuales. 

5) Trata de introducir un marco teórico en el área de las ciencias sociales. 

La teoria General de Sistemas ofrece nuevos modos y modelos para el estudio científico de los 
fenómenos biológicos, psicológicos y sociales, a partir del concepto de 'sistema'. 

Un sistema es el "todo unilario de una mulliplicidad de variables interdependientes'. (Bueno, M., 
1985). 

Algunos conceptos importantes de esta teoría que se aplican al estudio de la pareja como sistema, 
son los siguientes: 

• TOTAlIDAD.- Un sistema es una organización independiente, es una totalidad y sus objetos o 
componentes y sus atributos o propiedades sólo pueden comprenderse como funciones del 
sistema total. Esto es, un sistema se comporta no sólo como un simple compuesto de elementos 
independientes, sino como un todo inseparable y coherente. Dentro de la familia la conduela de 
cada individuo está relacionada con la de los otros y depende de ella. 
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• RETROALlMENTAClóN.- Este ténnino fue introducido en la Teorfa General de Sistemas, en la 
rama conocida como 'Cibemé!ica' difiniéndolo asi: el sistema se encuentra en equilibrio siempre 
que cada parte se encuentre en equilibrio en las condiciones detenninadas por las otras partes, 
para las que tiene que ser aceptable. Los sistemas sociales pueden entenderse como circuilos 
de relroalimentaci6n, ya que la conducta de cada persona afecta y es afectada por la de cada 
una de las otras personas del sistema. Es conocida también como homeostásis. . 

• EL CARÁCTER SUMATORIO.- Si las variaciones en una de las partes no afectan a las otras, o 
sea, a la totalidad, entonces dichas partes son independientes entre si. 

• LA NO SUMA TIVIDAD.- Un sistema no puede entenderse como la suma de sus partes. 

• SISTEMAS INTERACCIONALES ESTABLES.- Un sistema es estable con respecto a algunas de 
sus variables si éstas variables tienden a pennanecer dentro de limiles definidos 

• RELACIONES ESTABLES.- Casi inevitablemente, ese nivel de análisis hace que el interés se 
centre ahora en las relaciones estables ejem: amistades, ciertas relaciones profesionales, 
relaciones familiares y maritales. 

• LlMITAClóN.- El efeclo imitador es una secuencia comunicacional, todo intercambio de mensajes 
disminuye el número de movimientos siguientes posibles. En una siluación inlerpersonal uno está 
limilado a comunicarse 

• EOUIFINAlIDAD.- Este principio de equifinalidad significa que idénticos resultados pueden tener 
orígenes distintos. Al respecto 8ertalanffy, l., (1962) considera que la estabilidad de los sistemas 
abiertos se caracteriza por el principio de equifinalidad, es decir, el sistema abierto puede 
alcanzar un estado independiente del tiempo y también de las condiciones iniciales, detenninado 
únicamente por los parámetros del sistema, es decir, que idénticos resultados pueden tener 
orígenes distintos. 

• CALlBRACI6N.- Se refiere a la regulación del sistema; para ejemplificar este proceso se 
compara con un tennostasto, el cual esta regulado o calibrado para una detenninada 
temperatura de la habitación y las fluctuaciones por debajo de ella activan el calorifero hasta 
corregir la desviación (retroalimentación negativa). Sin embargo, cuando se modifica la 
regulación del tennostato, esto es, cuando se fija una temperatura superior o inferior, hay una 
diferencia en la conducta de un sistema; este cambio en la calibración tal como modificar la 
regulación de un tennostato o hacer los cambios de marcha en un automóvil, es una función 
escalonada, estas penniten lograr efectos más adaptativos. (Watzlawick, P., et al., 1991). 

Por su parte, Elkaim, M. (1985) fonnula con respecto a esta teoria, un modelo en el que propone un 
'programa oficial' (PO) que consiste en la demanda explicila del miembro de la pareja y un 'mapa del 
mundo' (MO) al mapa que esa persona ha constituido para si en el curso de su pasado, y que trata 
de utilizar en la situación presente. Cuando el programa oficial está en contradicción con el mapa del 
mundo, el compañero queda apresado en un doble vinculo y si responde a la demanda expresada en 
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el nivel oficial, se contrapone con el mapa del mundo de su compa~ero. Si responde al mapa del 
mundo, como consecuencia no escucha la demanda explicita. Ante este modelo también propone un 
modelo de intervención que consiste en sacar de equilibrio al sistema familiar a través de ta 
utilización de un reencuadre positivo acompa~ado por un comentario paradójico, es decir, en la 
terapia de pareja, una de las maneras de poner fuera de equnibrio el sistema consiste en reencuadrar 
positivamente los comportamientos que los miembros de la pareja se reprochan uno a otro, 
acom~ando ese reencuadre con un comentario paradójico. 

3.3.3. lEORlAS COGNITIVAS 

El desarrollo psicológico de las funciones cognitivas en el ser humano según Piaget, l., (1984), se 
produce en un proceso circular entre el individuo y el medio. Pieget, l., (1984) considera que la 
intetigencia es como una estructura, un proceso, en et que cada una de sus etapas: pertodo 
sensomotor, preoperacional, de tas operaciones concretas, y de las operaciones formales; tienen una 
especial estructura que en su interacción con el medio se modifica y da lugar a otra estructura más 
compleja. 

los dos procesos básicos que mueven y explican este desarrollo evolutivo son: 

Al LA ASIMILACIóN, o proceso de moldear la pelt8pción de cada experiencia para ajustarse a los 
marcos pelt8ptuales existenles en la etapa aclual de desarrollo cognitivo: es decir, que toda 
relación nueva está integrada en un esquematismo o en una estructura anterior. 

B) La ACOMOOACI6N, o proceso de reformar los marcos conceptuales en la medida que se acepte 
cada nueva experiencia. 

y por último, lo que concluye este proceso seria la inteligencia formal, que implica un equilibrio 
dinámico 'entre el medio, la asimilación y la acomodación. la inteligencia se presenta en una 
sucesión continua de estadios, cada uno de los cuales se~ala un nuevo progreso parcial, hasta que 
se llega al momento en que las conductas alcanzadas presentan caracteres que son considerados 
por algunos psicólogos como signos de inteligencia. (Pieget, J., 1984). 

3.3.4. lEORIAS DE LA MODIFICACiÓN CONDUCTUAL 

Existen varias terapias conductuales de consejo marital apliCadas a la solución de conflictos y del 
refO/Zamiento reciproco en la interacción conyugal; estas corrientes y autores proponen diversas 
eslrategias para lo solución de confiictos conyugales como son Johnson, P. (1976), quien divide en 
3 etapas la sotución de conflictos: . 

1. Preparación ¿ Cómo es el problema? 
2. Producción ¿ Qué debe hacerse? 
3. Juicio ¿ Que tan benéfica o adecuada es su solución? 
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Keifer, E., lewis, A., Green, R., Phillips, L. (1974), proponen las siguientes estrategias de solución: 
Planleamiento del problema, identificación de necesidades, generar alternativas, examen de 
alternativas conjuntamente con el usuario, desarrollo de consecuencias para cada opción, elección y 
practica de la alternativa, dar apoyo a la alternativa elegida. Asi mismo, sugiere las siguientes 
técnicas para el entrenamiento de quienes participen: instrucciones verbales, practica y 
retroalimentación. 

los mismos autores mencionan que es muy importante la identificación del afecto como obstéculo 
para negociar en el momento en que los participantes se sientan 'en medio de una tormenta o muy 
molestos', por 10 tan lo, mantener las emociones bajo control es un requisito primordial. 

Mientras que Jacobson, N., and Weiss, R. (1978), manejan el termino 'Reciprocidad', refiriéndose a 
los intercambios interpersonales entre los miembros de una pareja; es asi que entrenan a la pareja 
propiciando el intercambio de conductas positivas; comprobando que a medida que el Reforzamiento 
Reciproco incrementa también sucede 10 mismo con la satisfacción marital. 

3.3.5. TEORtA DE LA COMUNICACiÓN HUMANA 

La pragmática de la comunicación humana es una ciencia muy joven, sin embargo, su integración 
con muchos otros campos del esfuerzo científico es una esperanza para el futuro. 

La Teoría de ta Comunicación Humana estudia exhaustivamente los efectos pragmáticos (en la 
conducta) de la comunicación humana y, en particular, sobre los trastornos de la conducta. 

El estudio de la Comunicación Humana puede subdividirse en tres áreas: sintéctica, semántica y 
pragmática. La sinláctica aban:a los problemas relativos a transmitir información y, cuyo interés se 
refiere a los problemas codificación, canales, capacidad, ruido, redundancia y otras propiedades 
estadisticas del lenguaje. La semantica presenta preocupación por el significado y el aspecto 
pragmético se encarga de analizar el porque la comunicación afecta a la conducta; es decir, los 
efectos de la comunicación sobre la conducta. Desde la perspectiva de ésta última, toda conducta, y 
no sólo el habla, es comunicación y toda comunicación incluso los indicios comunicacionales de 
contextos impersonales, afectan a la conducta. Asi prefeririamos ocupamos menos de las relaciones 
emisor· receptor o receptor· signo y més de la relación emisor· receptor, que se establece por 
medio de la comunicación. 

Dicha teoría, analiza a fondo y de manera ordenada una serie de fenómenos que, pese a vivinos de 
manera cotidiana, a pesar de ser transmitidos, aprendidos, enseñados, corregidos, se dan 
habitualmente fuera del campo consciente. Por lo que uno de los procesos més significativos y más 
propios de la especie humana, la comunicación, aparece con nuevos relieves y nuevas 
profundidades. 

Esta teoría tiene su origen en diversas disciplinas: (Cibernética, Tecria de la Infonmación, Ingenieria 
de Comunicaciones, etc., incluyendo también distintas perspectivas de la comunicación: filosófica, 
antropológica, biológica, etológica, sociológica, histórica, cibernética, informacional, lingüistica, 
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semiol6gica, psicológica, sociológica y psicolingOistica. Asi mismo, se ha aplicado con enonnes 
beneficios a la comunicación, la perspectiva de la T eoria General de Sistemas. 

Este último es el punto a tratar, por lo que se va a explicar la T eona de la Comunicación Humana, 
desde la perspectiva que integra aspectos de la Teorla General de los Sistemas. (Watzlawick, P., et 
al., 1991). 

3.3.6. TEORIA DE LOS JUEGOS 

Elténnino 1uego' no presenta una connotación lúdica, sino que se deriva de la teoria matemática de 
los juegos, formutada por Szasz, T., (1961) Y Beme, E., (1979). 

La teerla de los juegos considera que cada individuo en cada momento de su vida posee un 
repertorio de juegos, o bien, un número limitado de cursos de acción altemativos, basados en 
conjuntos o secuencias particulares de interacción aprendidas. 

En algunas ocasiones, la limitación en el número de altemativas está dada porque un sujeto sólo 
aprendió detenninada fonna de relacionarse con los demás y las otras fonnas no entran en su 
universo de posibilidades. 

Los juegos que una persona juega, son secuencias de conducta que están gObemadas por ciertas 
reglas, unas públicas y otras privadas y que se basan en secuencias particulares de interacción 
aprendidas. (Bueno, M., 1985). 

3.3.7. EL ANALlSIS TRANSACCIONAL 

La teoria del análisis transaccional considera que la persona está constituida por tres centros (padre, 
adulto, niño) que interactúan con elementos equivalentes o complementarios con la otra persona. 

La concepción transaccional de las relaciones sociales considera a las organizaciones más que las 
personas como unidades. Una o varias personas pueden constituir un sistema el cual presupone un 
objeto y un sujeto: el que actúa es el sujeto y sobre lo que actúa es objeto. (Bueno, M., 1985). 

El objetivo de esta revisión pretende aclarar brevemente, las aportaciones más importantes que 
desde las distintas teonas, y con distintos enfoques se han hecho al estudio de la relación de pareja. 
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CAPÍTULO IV 

INVESTIGACIONES ACERCA DE LA RELACiÓN DE PAREJA 

4.1 GENERAUDADES 

ti L a pareja conyugal se estructura sobre bases afectivas y sobre un proyecto más o menos 
implícito de larga duración, presenta caracteñsticas precisas; la elección especifica del 

compal\ero, el proceso de idealización, la confortación narcisista de los interesados, el despertar de 
un movimiento de autonomización individual, el entrecruzamiento mutuo de los deseos 
inconscientes, la utilización reciproca de la relación con el Objeto, como modalidad defensiva 
pñncipal contra tos deseos pulsionales pregenitales insuficientemente controlados por la supremacía 
de lo genital. La distñbución especifica de tos papeles en tomo a una colusión de los procesos 
intrapsiquicos individuales, organiza en ellos un veroadero sistema autorreglamentado, con sus 
retroafimentaciones circulares que permiten una cierta homeostásís. La noción de duración es 
fundamental para definir ese tipo de relación; y cuando no esta presente, la pareja no se organiza 
según este modelo. La sexualidad está siempre presente, visible u oculta, en su corriente sensual o 
en su corriente tierna y más frecuentemente en ambas formas conjuntamente"." 

Este apartado describirá de manera breve, algunas de las investigaciones que se han realizado para 
tralar de explicar el complejo fenómeno que se produce en una relación de pareja. 

Con el fin de estructurar mejor este capítulo se descñben a continuación algunos hallazgos que han 
realizado diversos investigadores en tomo a tos temas o motivos de consulta que reportaron los 
pacientes que intervinieron en esta' investigación. 

4.2 AGRESiÓN EN LA PAREJA 

Antes de protundizar en este tema, es conveniente revisar algunos puntos de vista, de diferentes 
autores quienes explican las bases para la elección de pareja. 

El sociólogo Giraro, A. (1974) concluye al respecto lo siguiente: "la distribución cambiante de la 
población y el crecimiento de las aglomeraciones urbanas, la movi~dad geográfica acrecentada, las 
ocasiones más frecuentes de aproximación entre los jóvenes de uno y de otro sexo, y su mayor 
libertad de relaciones, no hacen que tos índividuos puedan elegir al azar a su cónyuge. En realidad, 
las posibirKlades de elección están estrechamente limitadas."15 

.. Lemaire, l. (1992). LA PAREJA HUMANA SU VIDA. SU MUERTE, SU ESTRUCTURA. México 
Editorial Fondo de Cultura Económica Pág. 331. 
H Girard, A. (1974). LE CHOIX DU CONJOJNT. París, PUF. "Travaux el Documents." Cuaderno No. 70, en 
Lemaire, J. (1992). LA PAREJA HUMANA SU VIDA SU MUERTE SU ESTRUCTURA. México. 
Editorial Fondo de Cultura Económica. Pág. 47. 
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Como es obsetvabIe, existe un alto grado de h0rn6gamia social y cultural entre los cónyuges. Esta 
elección homógama se refiere al medio social de origen. (Lemaire, J., 1992). 

Relnisch, J., BasIy, R. (1992) en su Nuevo Infonme Kinsey Sobre Sexo refieren que algunos 
investigadores sostienen que el amor apasionado puede contener un componente genético, el cual 
se ha desarrollado en Jos seres humanos como una fonna de mantener juntas a las parejas el tiempo 
suficiente, con el fin de proteger a las mujeres embarazadas y a las madres que amamantan, 
mientras que otros piensan que el estar enamorado es una reacción química específica del cuerpo, 
semejante a la que existe en otros estados emocionales intensos, como es el miedo. 

Otros investigadores han pensado que los sentimientos de estremecimiento del amor puedan 
deberse a una sustancia quimica del cerebro, la feniletilamina, la cual tiene efectos similares a las 
drogas que provocan euforia y aumentan la energla. Si esta hipótesis fuese cierta, se podria explicar 
por que cuando los enamorados se separan, describen sus sentimientos como similares a la falta de 
drogas, y también por que el chocolate (con su alto contenido de feniletilamina) es tan popular para 
real"lZar una conquista. 

Asi mismo, se piensa que a medida que una relación pasa de la pasión al amor, se producen 
cantidades mayores de otras sustancias químicas cerebrales (semejantes a los narcóticos) que 
tranquilizan a las personas. (Relnisch, J., Basly, R., 1992). 

Por otra parte, la importancia de algunos de los procesos inconscientes en la estructuración 
reorganización o desestructuración de la pareja obliga necesariamente a una reflexión de orden 
psicoanalitico. 

La eIaboraci6n progresiva de la teoria psicoanalitica condujo a Freud a elaborar un esquema que 
remite a la elección de un sujeto sometido a sus deseos y que busca un OBJETO capaz de 
satisfaceOOs. Para dicho esquema supone la reciprocidad y por consiguiente que el OBJETO sea a 
su vez SWETO y que encuentre en la búsqueda del otro, satisfacciones complementarias. La 
elección del OBJETO de amor debe responder a estos dos CJilerios a la vez: debe ser el origen de 
satisfacciones de la mayor parte de los deseos conscientes y al mismo tiempo contribuir a reforzar al 
YO a su seguridad propia, ante un conjunto pulsional que en el adullo conserva la huella de los 
cambios de la evolución hislórica del SUJETO. 

Asi, lo que el SUJETO selecciona entre las caracteristicas de su futuro cónyuge, además de las 
posibitidades comunes de satisfacción, es su capacidad de participar en su organización defensiva, 
principalmente en las áreas en donde se presenta cierta debilidad. 

Estas elecciones son muy frecuentes, tas cuales no plantean muchos problemas cuando no son muy 
marcadas, pero si esta relación es acentuada, aparecen las consecuencias clínicas. 

Existe una organización muy fácil de comprender y es aquella en donde la proyección del IDEAL 
DEL YO del SUJETO sobre el OBJETO de AMOR. Es el caso del SUJETO a quien le ha faltado la 
realización de una cierta fonma de su ideal, y elige a un compañero para que se vea confonnado este 
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ideal. El compai\ero se convertirá en una especie de sustilulo del IDEAL DEL YO del primero, quien 
padece por no haber podido realizar esle aspecto preciso de su IDEAL DEL YO. 

En cuanto a la elección narcisista, se puede describir la situación en que un integrante de la pareja le 
pide al otro que sea una copia adecuada de la imagen que él se hace de si mismo, imagen muy 
sobrestimada, a la que si compa~ero puede adherirse en el momento inicial de la elección amorosa, 
durante la fase da idealización en la que el sistema emocional funciona muy mal. Por lo tanto, tiene 
gran necesidad de encontrar un compañero que le dé una imagen de si mismo idealizada a la que 
pueda identificarse con satisfacción. 

Puede haber también un proceso de elección del compa~ero debido a la atracción reciproca, o 
procesos intrapslquicos, es decir, el inconsciente de cada individuo percibe en el inconsciente del 
otro una serie de conflictos interiores, y si estos conflictos son parecidos a los suyos y él siente en el 
otro una manera diferente de reaccionar ante ellos, el individuo se sentirá poderosamente atraldo 
hacia ese otro, con una fuerte posibilidad de que la atracción sea reciproca. (Lemaire, J., 1992). 

Sager, C. (1980) con relación a este tema, maneja un concepto fundamental en su obra, en la cual 
considera que cada cónyuge aporta al matrimonio un contrato individual no escrito, es decir, un 
conjunlo de expectativas y promesas conscientes e inconscientes, que podrian unificalSa y ambos 
esposos establecer un contrato único, con ayuda de profesionales. 

Por lo que, hace una breve rese~a histórica acerca de los contratos matrimoniales, los cuales 
considera han existido desde los ongenes de nuestra historia, refiere que en todas las épocas, los 
códigos legales han instilucionalizado los derechos conyugales, con respecto a pelSonas y bienes. 

Cita a Susman, Cogswell y Ross (1973) quienes combinaron sus conocimientos sociológicos y 
legistas para realizar un estudio de los contratos matrimoniales actuales. Encontrando que estos 
suelen incluir los siguientes apartados: 

• División del trabajo doméstico. 
• Uso del espacio habitacional. 
• Responsabilidad da cada cónyuge en la crianza de los hijos. 
• Disposiciones sobre bienes, deudas y gaslos de subsistencia. 
• Dedicación Profesional. 
• Derechos de herencia. 
• Causales de separación o divorcio. 
• Fidelidad sexual o relaciones sexuales extramaritales. 
• Posición Con respecto a la procreación o adopción de ni~os. 

Sin embargo, los contratos que se manifieslan en terapia no son como los anteriores, lo importante 
de la relación es que los integrantes de la pareja no han negociado un contrato, más bien, cada cual 
actúa como si su propio programa malrimonial fuera un pacto convenido y firmado por ambos. Lo que 
ocasiona que cada cual piense únicamente en su propio contrato, que se caracteriza por cumplir con 
diferenles expectativas. 
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Su concepto de conlrato matrimonial es adaptable a la mayoria de los enfoques teóricos; 
considerando siempre que, el terapeuta que utiliza el enfoque contractual, procura aclarar los puntos 
més importantes de los contratos, tomando en cuenta los determinantes psiquicos de la mayorla de 
sus cl~usulas y de infringir alguna, lratará de ayudar a la pareja a renegociar y elaborar juntos otras 
que sean aceptables. Con et único fin de mejorar la relación marital, el funcionamiento de la familia y 
el crecimiento de cada uno. 

Considera conveniente introducir el concepto de conlrato individual a inicios del tratamiento, 
entendiéndose por conlrato individual los etementos expresados y tocilos, conscientes e 
inconscientes, que posee una persona con respecto a sus obligaciones conyugales, y a los 
beneficios que espera obtener del matrimonio en general. Eslos contratos abarcan todos los 
aspectos de la vida familiar. relaciones con amigos, logros, poder, sexo, tiempo libre, dinero, hijos, 
etc. 

Ahora bien, desde el punto de vista clinico, considera 3 niveles distintos en la conciencia que tiene 
cada cónyuge acerca de su contrato matrimonial individual: 

• Nivel!. Puntos conscientes y expresados. 
• Nivel 11. Puntos conscientes pero no expresados. 
• Nivel 111. Puntos no conscientes. 

lo importante de los conlratos matrimoniales es mejorar la relación marital, el funcionamiento de la 
familia y el crecimiento de los individuos. Asi mismo, ayuda a cada miembro de la pareja a 
familiarizarse con las necesidades propias y las de su campanero, y brinda la oportunidad de senalar 
los aspectos problem~ticos de su relación. 

Esta técnica resulta eficaz en las sesiones conjuntas, ya que facilita la comunicación y ayuda a los 
esposos a comprenderse a si mismos, el uno al olro; esto da pie a que se aclaren los motivos de su 
infelicidad, de su conducta aparentemente inracional, da sus actitudes o conflictos poco importantes. 

El mismo autor, menciona que en todo sistema marital existen mecanismos de defensa, los cuales 
constituyen una parte importante que los cónyuges muestran mutuamente en sus transacciones y 
consecuentemente son aquello contra lo que reacciona cada esposo dentro de la relación. 

Por lo que, es necesario mencionar algunos de los mecanismos que el considera m~s importantes en 
ellratamiento de parejas: 

1. Sublimación. Puada encontrarse entre otros ejemplos, el caso de unos esposos que desean 
tener hijos, pero los dos son estériles; organizan un campamento en donde tos ninos los llaman pap~ 
y mamá. 

2. Sacrificio altruista. Alguno de los cónyuges se sacrifica apoyando al otro para que continúe su 
carrera, a costa la mayoria de las veces, de abandonar la propia, o relegándola a un segundo plano. 



58 

3. Regresión. Es un mecanismo muy popular dentro del matrimonio, está regresión puede ser 
permanente o de un cónyuge frente at otro, o bien una regresión conjunta. 

4. RepteSi6n. Es frecuentemente utilizada como defensa contra impulsos y afectos desagradables, 
dentro del sistema marital. 

5. Inhlblci6n. Se refiere a inhibir, los impulsos de cualquier tipo; de pensar, sentir, hacer o decir 
algo que podrfa gene¡ar angustia o provocar la desaprobación del compañero. 

6. Introyecclón. Esta defensa ejerce un efecto negativo o, a veces positivo sobre el sistema marital. 

7. Vuelta contra sí mismo. Se puede manffestar en la depresión que causa en un cónyuge el 
miedo a actuar para remediar un conflicto existente en la relación marital; esa ira generada es vue~a 
contra uno mismo. 

8. Desplazamiento. Consiste en colocar sentimientos intensos de una causa real a otra situación 
con menor carga emocional. 

9. Proyección. Es el más común de los mecanismos, y consiste en adjudicar al cónyuge, los 
sentimientos o impulsos propios. 

10.lntelecfualización. Este mecanismo es muy molesto e irritante para el esposo que busca mejorar 
la intimidad con su compañero intetectuatizador. En ocasiones el amor puede vencer la 
inteleclualizaci6n y en otras es necesaria la intervención profesional. 

l1.Anulacíón. Es uno de tos mecanismos más primitivos, que en la mayorfa de las veces es 
ineficaz, debido a que la compulsión a repetir el mismo acto es tan irritante que genera hostilidad. 

12.Fantaslas. Se pueden utilizar como defensa o como medio de gratificación. 

13. Fonnaclón Reactiva. Es utilizada usualmente para evitar sentimientos hostiles y agresivos; 
como podña ser uno de los miembros de la pareja que ha resuello abandonar a su cónyuge, 
inexplicablemente le puede hacer costosos obsequios. 

Continuando con Sager, C. (1980), describe 7 modos de reaccionar ante el compañero, a los que 
denomina: perfiles de conducta, los cuales se definen, con un tipo conyugal complementario y serán 
descritos a continuación: 

1. Cónyuge 19ualmo. El cónyuge igualitario busca una relación basada en la igualdad de ambos 
esposos, espera que los dos tengan los mismos derechos, privilegios y obligaciones, manejando una 
filosofia de sostener una relación de coparticipación. 
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2. Cónyuge Romántico. El elemento principal aqui es el amor, el cónyuge romántico se comporta 
como si quisiera y esperara que su compañero sea su 'etemo enamorado', siente et amor, la pasión 
sexual y los simbolos sentimentales, los componentes principales de su relación. 

3. Cónyuge Parental. Este cónyuge se caracteriza por ejercer un papel de progenitor dominante, 
autoritario y como su complemento se encuentra un esposo infantil y obediente. También suete 
formar una relación complementaria con un esposo que manifieste deseos de que lo salven. Este 
cónyuge manifiesta una necesidad de salvar a otros, una necesidad basada en su propia sensación 
de ineptitud o insuficiencia para ser amado. 

4. Cónyuge Infantil. Manifiesta predisposición a actuar e interactuar como un nino, busca que lo 
cuiden, protejan, corrijan y guien; la mayoria perciben su poder y son capaces de explotar la 
situación amenazando con marcharse. 

5. Cónyuge Racional. No pennite que las emociones influyan en su conducta, por lo que trata de 
establecer una relación razonada, lógica y O/llenada, reaccionando con explicaciones lógicas y 
pacientes. 

6. Cónyuge Camarada. Usualmente actúa para evitar la soledad; busca bondad y cuidados 
creyéndose dispuesto a retribuirtos, quizá, respaldado con una seguridad económica. Desea 
compartir ta vida con un camarada. 

7. Cónyuge Paralelo. Es el tipo de cónyuge que interactúa evitando una retación emocionat 
compartida, por el contrario, quiere que ese compañero respete su dislanciamiento y su 
independencia. Sin embargo, si se logra romper con esta careta, es posible encontrar un compañero 
que le pennila encontrar su propia vutnerabilidad. 

Estos perfites no son categorías rigidas ya que la mayoria de las personas manifiestan rasgos 
correspondientes a diferentes perfiles, o bien, pueden pasar de uno a otro en un mismo dia. Por lo 
que esle autor selecciona a aquel perfil que la pareja utilice con mayor frecuencia en sus 
interacciones y con él desarrolla y estructura su plan de trabajo lerapéutico. 
Los siete perfiles de conducta anteriores describen el comportamiento básico de cada individuo 
dentro de la relación de pareja. 

Por su parte Diaz Loving, (1996) describe un ciclo de acercamiento· alejamiento para lograr un 
mejor entendimiento de las relaciones humanas; destaca que la percepción individual acerca del 
nivel de acercamiento o tejania de la pareja, es subjetivo y no siempre concuerda con sus miembros. 

Resalta que la propuesta teórica de un ciclo de acercamiento - alejamiento de la pareja pennite 
establecer y categorizar et tipo de relación e infonnación que los miembros de ésta están atendiendo 
y procesando; y dependiendo del grado de acercamiento - alejamiento en que se encuentra la 
relación, cada miembro evaluará tanto como cognoscitiva como afectivamente, las conductas del 
otro de manera distinta. Las etapas propuestas son las siguientes: 
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Elapa extrnjlo I desconocido 

Se da cuando, uno de los sujelos percibe al otro como un exlraño; se percibe al airo pero no se 
realizan conductas congestivas para fomenlar un acen:amienlo. 

Elapa de conocido 

Se caracleriza por un cierto grado de familiaridad y conduelas de reconocimienlo, como son: 
sonrisas, saludos. Se puede delenninar si se quiere continuar o manlenerse en el nivel de conocidos. 

Elapa de atracción 

Cuando la pareja inicia la oonslrucción de cogniciones involucradas en inlereses románticos, se le 
define como atracción. Aparece el acen:amienlo afectivo hacia el airo sujelo. 

Elapas de pasión Y romance 

Al solidificarse la elapa de atracción puede considerares que se pasa a la elapa de amor romántico o 
pasional. Considerándose que en la elapa pasional Walsler, Walsler (1978) mencionan que exisle 
una respuesla fisiológica y una inlerprelación cognpscitiva de inlensidad, que define a la relación 
como mas cercana Mientras que la elapa de romance se ha descrilo por varones y mujeres 
mexicanos como: Comprensión, amor, agradable, puesia, delalles, elc. y la elapa pasional incluye 
arrebalo, sexo, deseo, ternura y amor. 

Elapa de comoromiso 

Se refiere a las situaciones en las cuales los sujelos acuerdan continuar dentro de su relación, a 
largo plazo y de manera formal. 

Elapa de manlenimienlo. 

Cuando se consolida el compromiso se requiere de una fase de manlenimienlo a largo plazo. 

Elapa de confliclo 

La colidianidad de la vida implica cambios, presiones y obligaciones, lo cual puede originar, lensión, 
fruslraci6n, enojo, irrilabilidad o lemor. Emociones dificiles de manejar y resolver, por lo subjelivo de 
la relación. 

Elapa de Alejamienlo y desamor. 

Cuando la pareja deleriora la relación, opla por una eSlralegia de evilación; por lo que se inicia un 
alejamienlo hacia la pareja buscando evadir y evilar al olro miembro de la pareja. 
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En esta propuesla es importanle mencionar que cada miembro de la pareja puede pasar a Iravés de 
las diferenles partes de este proceso en orden distinto. 

Por otra parte, Stemberg, R. (1996) argumenta que la sobrevivencia de ta relación de pareja 
depende, de que las histonas de amor sean compatibles. 

Afirma que el amor es una historia, por lo que debemos poner más atención a las historias de amor 
en nuestras vidas, ya que, estas histonas de amor las desarrollamos conforme vamos viviendo en la 
vida cotidiana, agregando capitulas conforme suceden eventos no anlicipados y nuevas direcciones 
afectan nuestras vidas. 

Las histolias acerea de nuestras relaciones, son como todas las historias: lienen inicios, intermedios 
y finales. Y en el caso de que nuestra relación no haya terminado generalmente imaginamos algún 
tipo de final. 

Las histolias de ambos tienen guiones, tramas y actores. Estos elementos son en gran parte de 
nuestra propia creación. 

El guión consiste en realizar una descripción breve de lo que ocurre en la relación. Una trama son las 
lecciones que pensamos aprendemos acerca de los sucesos de la relación, como podrian ser: los 
significados del amor, la confianza, el cuidada, etc. 

La relación que formamos con nuestra pareja se ve afectada por otros pelSonajes del pasado y del 
presente de los cuales nuestra pareja puede ser no consciente. 

Las histolias, como el amor funcionan al nivel de experiencia o de intuición. La gente que realmente 
trata de mejorar sus relaciones, con frecuencia acude con los psicólogos en busca de ayuda. 

Durante toda nuestra vida escuchamos historias de varios tipos, muchos incluyen al amor como el 
motivo principal. Asi tenemos una amplia variedad de historias que podemos modificar y moldear 
para después inciuirta en nuestras vidas. 

Estas histolias de amor lienen papeles complementalios; puesto que buscamos a algUien que 
comparta nuestra historia, o que tenga una historia compatible que pueda engranar en la nuestra, sin 
embargo, a veces buscamos a alguien que comparta con nosotros una historia similar. De esta 
manera, la gente busca a otro que sea, en algún nivel similar (misma histolia), pero en otro, 
complementano (con respecto al papel que juega en nuestra historia). 

Las relaciones funcionan mejor cuando la gente tiene histolias compatibles. El origen de nuestras 
historias de amor proviene de nuestra niñez de las interacciones con nuestros padres, parientes y 
amigos. También pueden venir de nuestras interacciones durante la adolescencia, entre las cuales 
pueden figurar algunas muy dolorosas. 
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AhoIa bien, cambiar una historia es algo muy complejo, que requiere reo¡¡¡anizar una inmensa 
cantidad de información, admitir ante nosotros mismos que estamos equivocados, dándonos cuenta 
que ahoIa estamos inciertos sobre la relación y entender que nuestra nueva histOfia puede verse 
modificada. 

Sin embatgo, las historias pueden cambiar hacia algo positivo, siempre y cuando estemos 
ccnscientes de nuestra trama y de como procesamos la información. 

4.3 AUTODEVALUACIÓN 

Rage, E. (1996) menciona que, el modo en como nos sentimos ccn respecto a nosotros mismos 
afecta a todos los aspectos de nuestra vida, desde la manera en que funcionamos en el trabajo, en el 
amor, en el sexo, hasta nuestro proceder como pareja, padres, educadores etc., y las posibilidades 
de progresar o no en la vida. Por 10 que nuestras respuestas ante los diversos acontecimientos 
dependen de qué Y quiénes pensamos que somos. Los ccnflictos existenciales de nuestra vida son 
los reflejos de nuestra visión inlima de nosotros mismos. Por 10 que, la autoeslima es la clave del 
éxilo o del fracaso. De manera muy especial determinará las decisiones importantes que realicemos 
en la vida, como la elección de pareja y la determinación de casarse. Finalmente menciona que de 
todos los juicios de que somos objeto, ninguno es tan importante como el propio. De aqui, que la 
autoestima es el punto catdinal de una vida individual ylo conyugal plena. 

Mientras que salir, V. (1989) refiere que una persona ccn baja autoeslima tiene una gran sensación 
de ansiedad e inseguridad acerca de ella misma. Asi mismo, una persona con baja autoeslima tiene 
grandes esperanzas acerca de 10 que los demás pueden darle, pero también tiene grandes temores; 
esta dispuesta a sufrir desilusiones y a desccnfiar considerablemente de la gente que la rodea. Esta 
auloestima se basa en 10 que cree que los demás piensan de ella, y como consecuencia su relación 
manlal en muchos aspectos, será opuesta a la relación que cada uno vio entre sus propios padres. 

4.4 CELOS 

El estudio de la pareja se ha vuelto cada dia más importante, pues ésta puede dar lugar al 
matrimonio y por ccnsecuencia a una familia, que es la célula fundamental de la sociedad. 

Aclualmente la gente esta teniendo más y más relaciones heterosexuales cercanas, que aunado al 
crecimiento como personas, se ven pregnadas de inseguridad y soledad que acompaña a este 
ccntinuo cambio de relaciones heterosexuales. Esta soledad e inseguñdad se manifiestan en un 
incremento de celos y envidia; estas emociones son en la actualidad un problema mayor que lo que 
eran en el pasado, pues cada vez es posible que la mayoria de las personas eventualmente pierdan 
o tengan que compartir a sus parejas (Malhes, E., y Severa, N. 1981). 

Estos cambios implican que el ambiente social, las jerarquias relativas y papeles de ambos 
miembros de la pareja, se hayan ampliado y por 10 tanto, convertido en posibles situaciones 
provocadoras de celos ylo envidia. 
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Silver, M., Y Sabini, J., (1978) sefialan que la envidia es un sentimiento, un estado intemo, inmediato 
y único que refleja que la persona desea posiciones, atributos o logros que otro tiene. Para poder 
hablar de envidia es necesario que el individuo, en un intento de proteger su concepción de sí mismo 
ante una situación que le provoca envidia vea amenazado el concepto social de si mismo por los 
logros del otro con el que se compara. Es decir, la persona envidiosa debe percibir, objetiva o 
subjetivamente una diferencia devaluatOlia entre su estado y el de la otra persona. Una función de 
experimentar envidia podrá ser la de incrementar la autodevaluación. 

Mientras que Hupka, R., (1981) define a los celos como la percepción subjetiva de la perdida real o 
potencial de una persona amada ante un rival real o imaginario. Por lo que se puede concluir que la 
situación de celos es un fenómeno cognmvo psicológico y social. Es un estado emocional basado en 
las ideas respecto a como deben de actuar los individuos entre si, los cuales están determinados 
tanto por las normas culturales como por las motivaciones personales. 

Entre otros estudios teóricos se encuentran los siguientes: 

VlOISt, J., (1977) propone que los celos se relacionan como una autoestima baja y dudas sobre si 
mismo. Lobsenz, N., (1977) indica que cuando se sienten celos, se siente culpa y devaluación y que 
por lo tanto se tiende a reprimirtos ya que son indicadores de inseguridad e inadecuacidad. Durbin, 
K., (1977) indica que son producto de una autoeslima débil y se relacionan con inseguridad y perdida 
de orgullo. 8eecher, M., y 8eecher, W., (1971) señalan que los celos están arraigados con 
sentimientos de inseguridad. 

Rage, E. (1996) considera que la sociedad actual esta plagada de personas celosas que han logrado 
destruir una relación aparentemente estable y segura. Dicho sentimiento no respeta sexo, edad, 
parentesco, clase social, cultura, etc., la persona celosa desea controlar y poseer. Se puede decir 
que los celos son sentimientos universales, sin llegar a ser patológicos, más bien la conducta emitida 
es la que con frecuencia resulta irracional. Los celos pueden ser buenos o malos, dependiendo de lo 
que hacemos y de la forma en que actuamos de acuerdo con lo que sentimos. 

4.5 COMUNICACION 

Lemaire, J. (1992) menciona que es dificil enfatizar la importancia de los problemas de comunicación 
en el funcionamiento de la pareja, aunque no es posible evaluar la proporción de fracasos de la vida 
en pareja debídos a la mala comunicación entre sus integrantes; deficiencia a veces cuantitativa, 
cuando desde un inicio, un obstáculo exterior tiende a limitar esa comunicación, como podría ser: 
lenguas diferentes, falta de desarrollo intelectual, carencia de desarrollo verbal, diferencias con 
relación al nivel cultural. Ahora, también se sabe de parejas cuyos integrantes son capaces de 
transmitirse una gran cantidad de información sin que por eso su comunicación sea buena. Por lo 
que en la práctica clinica de las terapias de pareja, la actividad mas importante del terapeuta 
consiste habitualmente en favor de la comunicación entre compañeros. 
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Este autor enfatiza la comunicación de tos afectos y de las emociones, las cuales se caracterizan 
mfls por gestos, mimica y sonidos que por las palabras, que recién vienen después o que 
acompañan, precisan, matizan o desmiente lo que ya ha dicho ta mlmica. Es aqui, cuando las 
tendencias afectivas se encuentran en el máximo, cuando ta pareja utiliza mfls sus canates primitivos 
de comunicación; de ahi ta importancia de observarlos en et momento de los conflictos. 

Por su parte, Walzlawick, P., et al. (1991) describen algunos axiomas exptoratorios de la 
comunicación humana: 

1. Un mensaje es cualquier unidad comunicacionat singular, o bien, se habtará de una comunicación 
cuando no existan posibilidades de confusión. Una serie de mensajes intercambiados entre personas 
recibirá el nombre de tNTERACClóN. 

2. No hay nada que sea lo contrario de conducta, no hay no conducta, es imposible no comportarse. 
Por mucho que uno lo intente, no puede dejar de comunicar, actividad o inactividad, palabras o 
silencio tienen siempre valor de mensaje. 

3. Los niveles de contenido y retaciones de ta comunicación, en una comunicación no sólo se 
transmije información sino que, at mismo tiempo, impone conductas; estas dos operaciones se 
conocen como los aspectos "referenciales" y "conalivos" de toda comunicación. 

4. También menciona que la naturaleza de una relación depende de la puntuación de las secuencias 
de comunicación entre tos comunicantes: Existiendo para esto la comunicación DIGITAL y la 
comunicación ANALóGtCA. La primera, la expflCa haciendo la comparación con calculadoras que 
trabajan con digitos. El hombre se comunica de manera digital. Mientras que ta segunda se refiere a 
todo lo que sea comunicación no verbal. (Walzlawick, P., et al. , 1991). 

Rage, E.(1996) puntualiza que, a partir de nuestras vivencias en el seno familiar, estaremos en la 
posibirldad de adquirir las herramientas, acliludes, valores y patrones de comunicación para poder 
desenvolvemOS en et mundo externo; pero, si la experiencia familiar fue frustrante, agresiva, 
dolorosa o fría, es probable que ese sea el patrón a seguir a lo largo de la vida, y como consecuencia 
la calidad de comunicación que establezca con su entamo será deficiente, ya que la persona no 
conoció otra cosa en tos años en que se formó su carácter, autoestima y ¡¡ersonalidad. 

4.6 INFIDEUDAD 

Piltrnan, F. (1990), encontró sobre la base de su experiencia que, el acto de infidelidad va 
acompañado generalmente de sentimientos de culpa y temor que dirigen hacia el cónyuge, tratando 
de responsabilizarto y culpándolo de este acto. Informa según sus estadisticas que, alrededor de la 
mitad de los cónyuges son infieles, y aunque tradicionalmente se cree que los hombres son más 
infieles que las mujeres, actualmente las mujeres están alcanzando a los hombres. 
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Existe la suposición más lógica acerca de los adúlteros de que están enojados con su cónyuge. 
Según este mito, este enojo es una motivación constante de las infidelidades. Otras personas eslán 
lan encolerizadas y son demasiado pasivo-agresivas para mantenerse fieles. 

En airas ocasiones, un miembro de una pareja sexualmente inepta busca fuera del matrimonio una 
especie de capacilación y experiencia que, luego le puede seivir en su propio hogar. 

la crisis posterior a este tipo de incidente puede cenlrarse en el miedo a ser desenmascarado, el 
temor de que el hecho se repita o la preocupación por su propia estabilidad. Por lo que él recomienda 
que la terapia puede empezar una vez que se ha descubierto el secreto. Tan pronto sea revelado el 
secreto, deben sondearse las causas que motivaron la aventura, con el objeto de definir el problema 
malrimonial, que le da al cónyuge engañado la oportunidad de mostrarse dispuesto a realizar 
cambios en bien del malrimonio. Hace hincapié en los siguientes pasos que conforman el tratamiento 
de las crisis de infidelidad: 

• Reacción ante la emergencia. 
• Reunir a todos. 
• Definición del problema. 
• Serenar a todo el mundo. 
• Enconlrar una solución. 
• Negociación de la resistencia. 
• Terminación. 

4.7 PODER EN LA PAREJA 

Es muy claro que ni la familia, ni el individuo, ni la pareja se dan totalmente aislados. Todos sufren 
las presiones, a veces considerables, que ejerce sobre ellos la organización social. En efecto, es 
conocido el papel decisivo que desempeña sobre el desanrollo de la personalidad del niño, su 
relación con las imágenes parentales, y especificamente su identificación con ellas. 

Todas las sociedades contemporáneas se comportan como si buScaran marcar y condicionar el 
desarrollo de los individuos desde su más corta edad, lo que los hace recurrir, inicialmente a los 
selVicios de la familia, luego a la escuela y finalmente a los medios masivos de información. 

Sin embargo, hay que enfatizar que en los hechos esta cuestión de las relaciones de poder ha sido 
poco estudiado dentro de la pareja humana. 

Antes de abordar el estudio de las relaciones de poder, dentro de la pareja, es conveniente 
reHexionar sobre las relaciones entre la pareja y las diferentes instituciones sociales de su entorno. 
La pareja humana viene a reproducir la familia, que reproduce la sociedad: y viceversa. Por lo tanto, 
el psicólogo deberá tomar en cuenta los cambios internos de las instituciones que producen efectos 
en la pareja. Por ejemplo, en los paises donde se mantienen estrucluras medievales feudales, el 
grupo familiar sigue eslando marcado por la auloridad patriarcal. Por otro lado, en las sociedades 
industrializadas, donde el modo de producción no afecta al conjunto familiar sino a los individuos, en 
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sociedades donde se han desarrollado las clases burguesas, las relaciones de autoridad se 
organizan de manera diferente y parecen tender hacia una relativa igualación de tos poderes del 
hombre y de la mujer. En algunos estados autoritarios, las relaciones de autoridad se ven reforzadas 
en el seno familiar, sobre todo en la autoridad paterna. 

Asi mismo, las modificaciones culturales e ideológicas inHuyen a cambiar las relaciones de poder 
entre tos miembros de la pareja. También resulta significativo, en este plano ideológico, los debates 
intemos entre los teólogos que expresan las conientes de las iglesias, las cuales admiten más la 
idea de que la instilución del matrimonio está mucho más ligada a la estructura social de los siglos 
anteriores que al evangelio. 

Actualmente se espera tanto de la pareja, que resulta dificil satisfacer todas esas expectativas. 

La pareja debe cumplir funciones económicas, procreativas, sociales y además aportar a los 
individuos satisfacciones afectivas y sexuales. El exceso de estas exigencias conduce a 
insatisfacciones, fracasos y finalmente concluye en rupturas. 

Todas estas presiones socioculturales que se ejercen en la pareja, son múltiples y contradictorias a 
la vez. Por lo que, es importante, que el terapeuta ayude a sus consultantes a descubrir las 
presiones a las que están sometidos. 

Existen evidencias importantes en cuanto a que estas relaciones de poder se encuentran casi 
siempre ocultas, negadas o invertidas. Son excepcionales las situaciones en que el poder aparece 
declarado; generalmente el miembro dominante, el que define las leyes y ejerce con más frecuencia 
la aulolidad y el poder, trata de ocultarlo. (lemaire, J., 1992). 

El respeto es la convicción de que nuestra pareja es un individuo por si mismo, no un amo y señor, ni 
un dependiente nuestro, ya que es común ver en algunas parejas lo que se le conoce como: lucha 
de poder situación que consiste principalmente en que de manara abierta o encubierta, uno de los 
dos busca dominar o controlar al otro. Cuando es en fonma abierta, la situación se ve con claridad, 
cuando es en forma encubierta es dificil detectarla ya que se utilizan medios sutiles; el mecanismo 
predominante es la manipulaci6n. 

Sin ernbargo, en una relación de pareja ninguno de los dos tiene el derecho de dirigir la vida del otro; 
puesto que no se trata de tener en la pareja una relación de poder, el objetivo es buscar juntos las 
mejores opciones y posibilidades para que ambos estén de acuerdo. (Alvarez, J., 1996). 

4.8 PROBLEMAS ECONÓMtCOS 

Otro aspecto que se vive dentro de la pareja es el concemiente al dinero. Ya que la remuneración 
global de las mujeres es estadisticamente inferior a la de los hombres. Aunque esta relación puede a 
veces ser inversa, y entonces aparecen conftictos porque algunos hombres sienten esta ganancia 
como una seria amenaza a su virilidad. Se entenderia que quién posee el dinero o los bienes dispone 
de un poder considerable. Por otra parte, el hecho de que ella trabaje y aporte económicamente a los 
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gastos familiares modifica ta relación entre ellos. Sin embargo, existen también parejas conflictivas 
donde el hecho de que ella trabaje es mat visto por el marido, que se siente lastimado, como si la 
actividad profesional de su mujer significara su incapacidad personal y su castración. (Lemaire, J., 
1992). 

Es claro que el aspecto económico es una de las causas más frecuentes de conflicto en la vida de la 
pareja, incluso las puede llevar hasta la separación definitiva. Por lo que, hay que afrontarla sin 
panico, sin compasión de si mismo, sin adoptar una actitud defensiva, hostil y de autoengaño. 

En la actualidad, como ya se mencionó, et área económica es una de las causas más frecuentes de 
conflicto en la vida de las parejas modemas. Para enfrentar juntos esta situación, ambos tienen que 
~abajar fuera de la casa, asl mismo, los esposos tienen que comprometerse, adem;!¡s de ejercer su 
papel social, tomarse una persona activa en el hogar, con los hijos y la esposa, y de la misma fonna 
la mujer tendrá que duplicar sus esfuerzos como esposa, madre y prolesionista o trabajadora, para 
contribuir con tos gastos familiares. El compromíso integrat que ambos establecen, les pennite 
cooperar con relación aliogro de algún patrimonio, sin que esto signifique competir. (Rage, E., 1996). 

4.9 SEPARACiÓN 

Piltman, F. (1990), menciona que indudablemente el divorcio como la amputación son elementos 
capaces de salvar vidas. Siempre se ha considerado una medida extrema, desesperada, en 
ocasiones necesaria pero muy rara vez deseable. Considera que el divorcio es una experiencia 
terriblemente desgastante para quienes la viven, y es aún más impactante para los hijOS. 
De acuerdo a sus investigaciones reporla que la mayoría de los divorcios sobrevienen como 
resultado directo de una aventura amorosa, y la minona de los casos son debidos a divorcios 
producidos en matrimonios monógamos de larga duración, que involucran a un cónyuge quizás 
alcohólico, disfuncional, psic6tico o quizás 'arrepentido', en el que no se puede confiar. 

Actualmente se ha generalizado a tal grado, que muchos lo consideran una parte nonnal del ciclo 
vital de la familia, una etapa más por la que ésta a~aviesa. 

Libennan, R., et al. (1987), consideran que es importante preguntamos por parte de uno o de ambos 
miembros si creemos que una separación les ayudará. En ocasiones, se piensa que una separación 
temporal servirá de poco, y que puede querer usarse como una fonna de eludir sus problemas o de 
sabotear la terapia. Una visita, unos dias de reposo o unas vacaciones por separado pueden 
provocar un cambio de ambiente, que a menudo puede fortalecer emocionalmente a la pareja, sin 
dañar la relación. Sin embargo, no recomienda las residencias separadas. 

00110, F. (1993) por su parte, hace hincapié en el hecho de 'ventilar", los aspectos de la separación, 
ya que ambos padres deben humanizar su separación, explicando con palabras y no guardársela 
para si mismos, provocando una angustia inexplicable, manilestada en diversos estados de ánimo, 
depresiones o conductas de excitación que el niño (cuando los hay) siente como un debilitamiento de 
la seguridad de sus padres. Asi mismo, que asuman realmente la responsabilidad de su separación y 
que se pueda efectuar un trabajo preparatorio. 
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Basándose en su experiencia clinica, opina que los padres que asumen sus dificultades deberian 
informar al niño (s) verbalmente. Debido a que les es dificil hablar de este tema, podrian auxiliarse 
mediante peliculas o por medio de comunicación de masas, en general, los padres que pelean ante 
los hijos Y que lienen grandes desavenencias, no quieren confesarlo ante ellos, sin embargo, es a 
ellos a quien más les incumbe. 

Considera importante que los hijos sepan que la justicia ha reconocido como válido el divorcio de sus 
padres, y que desde ahora sus derechos son otros, aunque los padres quedan liberados de la 
fidelidad del olro, y de la obligación de vivir bajo el mismo techo, no se les exime de sus deberes 
cuyas modalidades el juez estipule. 

Si ambos padres hablaran entre ellos y con sus hijos de su proyeclo de separación, y lo realizaran de 
manera responsable, a los hijos les sena más fácil aportar sugerencias, modificaciones, y cambios 
que a ellos les conciernen. En estas condiciones el convenio se elaboraría entre todos y la decisión 
resullana mejor elaborada y aplicada. 

4.10 SEXUALIDAD 

En el área de la sexualidad humana Á1varez, J. (1996) señala que mucho se habla respecto a sí una 
pareja puede funcionar bien sin una relación sexual adecuada, o si por el contrario, la sola relación 
sexual satisfactoria es capaz de mantener a la pareja. Sin embargo, la realidad es qué cuando una 
pareja carece de molivaci6n se pierde una inagotable fuente de satisfacción y desanollo personal. La 
palabra sexualidad comprende aspectos biológicos, psicológicos Y sociales que se conjugan en el 
ser humano, por lo que para conocer mejor la sexualidad en la pareja, es necesano contemplar y 
analizar dichos aspectos. 

Uno de los principales propósitos de la vida en pareja es la de realizar un proyecto en común, una 
mayor intimidad y el ejercicio de la sexualidad con un carácter colidiano. Sin embargo, una vez que 
se constiluye la familia, se requiere de un esfuerzo extra de parte de ambos para su mantenimiento. 

En muchas ocasiones se habla respecto a si una pareja puede funcionar sin una relación sexual 
adecuada, o bien, por el contrario, la sola relación sexual satisfactoria es capaz de sostener a la 
pareja. La realidad es que cuando una pareja carece de molivación se pierde una inagotable fuente 
de satisfacciones y desarrollo personal. 

No existe una frecuencia de relaciones que pueda considerarse como la mejor o la más 
recomendable, todo depende de los deseos de cada miembro de la pareja y de que ambos decidan 
el rilmo y la frecuencia satisfactoria. 

En ocasiones hay parejas que presentan disritmia, es decir, cada uno de los dos siente que la 
frecuencia de relaciones deseadas por el otro es excesiva, y obviamente el otro siente que no son 
suficientes. Sin embargo, después de una breve terapia se ve mejorada la calidad y variedad de las 
relaciones, desapareciendo la disritmia. 
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Es dificil hablar de lécnicas precisas y sobre todo de recetas aplicables universalmente, ya que todo 
acercamiento sexual dependerá del estilo de vida de la pareja, asi como de la personalidad de cada 
uno. Esto quiere decir que quien inicia deberá empezar mostrando cariño, afecto y el deseo de estar 
juntos. 

Las persooas que padecen de manera persistente de alguna falla en su respuesta sexual, se dice 
que presentan una disfunción sexual; las más comunes son: la eyaculacl6n precoz, en donde el 
hombre eyacula de manera involuntaria antes de la penelración, o inmediatamente después de haber 
penetrado, o en su defecto, habiendo transcurrido poco tiempo desde la penetración; la anorgasmia 
es cuando la mujer no presenta orgasmos; otra disfunción muy frecuente en un gran número de 
parejas es la apatía sexual, es decir, la pérdida del deseo o interés por la pareja, debida la mayoria 
de las veces a que se permite que la relación sexual se vuelva rutinaria, sin novedad. 

En la mujer, la hipolubricaclón, es otra disfunción, yen este caso la mujer no lubrica y, por ende, la 
penetración vaginal puede ser molesta o incluso dolorosa. 

Asi mismo, la mujer puede presentar disfunciones como: dispareunia, la cual consiste en dolor 
durante la relación sexual y el vaginismo, que se refiere al cierre involuntario de la musculatura de la 
vagina, la cual es acompañada de sensaciones dolorosas. 

Otras disfunciones masculinas son la Incompetencia eyaculatoria, en donde se presenta la 
imposibilidad para eyacular, sin importar el tiempo o tipo de estimulo. 

El Institulo Mexicano de Sexologia utiliza el término expresiones gráficas de la sexualidad para 
referirse a todas las formas gráficas de representación de la sexualidad, ya sean fotografias, 
pellculas, pintura, dibujos, escritos o grabaciones. 

Como puede obselVarse, existen diversos y variados recursos a los cuales puede recurrir una pareja 
para mejorar su relación fisica y lograr obtener una satisfactoria relación sexual. Por lo que, en la 
pareja nada será más satisfactorio que aquello que para ambos sea excitante y agradable. (Alvarez, 
J., 1996). 

Aimée, M, Létuvé, A. (1988), consideran que un sintoma sexual no es un sintoma como cualquier 
otro, frecuentemente es un indicio grave y la desventaja seria que repercute en la vida mental, 
profesional y familiar. 

El enfoque grupal de los problemas sexuales, a pesar de sus dificultades, tiene un gran valor 
terapéutico. En este caso, una vez más, la experiencia de las Jerapias individuales es lo que permite 
comprender el valor de las terapias de grupo. 

El grupo es más fuerte que cualquier terapeuta aislado. Todas las cosas que pueden hacerse en 
grupo, placer, encuentro amoroso, impotencia, violación, carencia, fracasos, angustia, cualquier 
término seria dificil evadirlo en un grupo. Existen cambios increibles que un grupo puede provocar en 
tas conduelas, en las acliludes y en las mentalidades, de cada uno de sus miembros. 
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Es importante recordar que todo discurso sobre el sexo, al igual que cualquier otro discurso, debe 
desmitificarse profundamente ya que es enorme et abismo que separa el discurso de la realidad. 

Todas los grupos de sexologia se fijan un objetivo preciso: tomar en cuenta las experiencias que 
cada cuat ha vivido según su condición sexual. La interpretación y la complejidad son tales que se ha 
podido decir, que a partir de Freud, toda actividad humana está saturada de sexualidad y que la 
energia sexual, la libido es la pulsión vital y está presente en todas las actividades humanas. 

La sexualidad plantea la siguiente paradoja: la sexualidad está en todas partes y en ningún lado, 
siempre está presente pero, rara vez se le menciona en su más cruda expresión: el sexo. 

En un grupo se pueden utilizar racionalizaciones, en el sentido del fuerte tabú que identifica a la 
relación sexual de secreta, de culpable, vergonzosa o pecaminoso. Esto es de lo que no se habla. 
También en este caso es más dificil hacer que se oiga el discurso real y doloroso. 

At ulilizar e! término vago de "sexualidad" para el grupo que se centra en la experiencia que cada cual 
ha vivido en su cuerpo y en su mente, permitiendo asi que cada cual tenga un máximo de libertad·en 
su forma de plantear sus propios problemas. 

En 1944, la Organización Mundial de la Salud, propuso la siguiente definición de salud sexual: "la 
integración de los aspectos somáticos, afectivos, intelectuales y sociales del ente sexuado, de 
manera que se llegue a un enriquecimiento y un desarrollo completo de la personaUdad humana, de 
la comunicación y del amor.' 
Sager, C. (1980), afirma que e! acto sexual es considerado universalmente como una función y un 
deber esencial de! matlimonio, e incluso para muchas personas es permitido sólo en el matrtmonio. 
Pese a esto, no se ha logrado definir el roll sexual en la terapia marital. 

Este autor se ha pelUltado que es más firecuente encontrar una disfunción o insatisfacción sexual 
ligada a otros problemas interaccionales que, utilizar un tratamiento limitado al parámetro sexuat, el 
cuat ayudará poco o nada a corregir toda la relación conyugal. 

Lo que si es evidente, es que el sexo puede o no reBejar el comportamiento de la pareja denlro de 
sus sistemas de interacción. 

Para la gran mayoria de las personas, el aspecto fisico del compañero es un detalle importante; 
pero, sobre lodo, es un faclor clave en la atracción inicial y su continuación. 

Refiere que los deseos de cada esposo con respecto a la "cantidad" de relaciones sexuales varia 
considerablemente. A veces, uno de los cónyuges puede evitar la relación para negociar algún otro 
aspecto de la relación, en otras ocasiones puede deberse al tedio, falla de atracción sexual, 
problemas de identificación sexual, etc. que hacen necesario un severo cuestionamiento de la 
relación conyugal. 
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En la relación sexual es factible incorporar elementos y personas que hagan más satisfactoria la 
relación sexual. 

Bien pueden uUlizarse estimulos sexuales, como pueden ser: un ambiente edecuado, o estado de 
ánimo determinado, recurnr a lecturas o peliculas, hablar de temas sexuales; también puaden 
utilizarse elementos fisicos como son: aceites para la piel, vibradores, consoladores, etc. 

Algunas parejas prefieren situaciones románticas o peligrosas, sadomasoquistas, de donjuanismo, 
homOSexualidad o sexo en grupo. 

A cada persona le corresponde decidir, si incluirá a terceros en su relación sexual de pareja. A 
muchas parejas no les resulta tan agradable estos eventos, en tanto que otras necesitarán qUizá de 
la presencia de un tercero. 

Por su parte Reinisch, J., y Basly, R., (1992) mencionan que la mayoria de los grupos humanos, 
esperan Que las parejas casadas eslablezcan la exclusividad sexual. En ocasiones, las reglas 
sociales acerca de la limitación de los compañeros sexuales se aplican sólo a un sexo, por ejemplo 
una mujer sólo puede tener relaciones con su marido, y un hombre puede tener relaciones sexuales 
con otras mujeres. 

Contrario a lo que se piensa, algunos animales mantienen lazos exclusivos en su sexualidad. La 
exclusividad sexual entre animales incluye dos especies de primates (gibones y tilies), cuya fidelidad 
sexual perdura durante toda la vida. Otros ejemplos incluyen a los gansos, cisnes, pez ángel, 
castores y escarabajos. 

Con relación al tema de la homosexualidad los autores sostienen que la homosexualidad se define 
como la atracción romántica, el deseo sexual o la actividad sexual con una persona del mismo sexo, 
en griego, horno significa igualo mismo. 

Hoy en dia, muchas personas que se sienten atraidas er6ticamente por personas de su mismo sexo, 
o tienen relaciones sexuales con ellos prefieren utilizar la palabra gayo 

Es decir, que un homosexual es una persona que siente atracción, deseo o amor por alguna persona 
de su mismo sexo, o bien, los hombres homosexuales son atraidos o se enamoran de hombres y las 
mujeres homosexuales son atraidas o se enamoran de mujeres. 

¿CUÁLES SON LOS FACTORES QUE tNFLUYEN EN EL DESEO SEXUAL DE 
LOS MATRIMONIOS? 

Uno de los elementos principales según estos autores, parece ser la existencia de conflictos en la 
relación, con frecuencia de malestar o enojo. Otros factores pueden deberse a ideas erróneas sobre 
lo Que deberia ser el sexo; una imagen corporal pobre; baja autoestima; falta de intimidad y 
confianza entre los miembros de la pareja, presión para tener relaciones con mayor frecuencia, 
impuesta por el compañero con mayor impulso sexual; el aburrimiento, la falta de capacidad para 
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adapla1Se a la vida cotidiana. Para algunas personas, el bajo deseo significa no iniciar la aclividad 
sexual; para otras, es no responder cuando et compañero sugiere et acto sexual. Son pocas las 
veoes en que la disminución del deseo se deba a ta utilización de algunos medicamentos o algunas 
enfenmedades crónicas o bien desequilibrios hormonales y anormalidades cromosómicas. O en su 
defecto puede deberse a algunas enfenmedades psiquiátricas. 

Pero, una vez eliminados los problemas quimicos o psicológicos, la terapia que se proporciona 
consiste en orientar los sentimientos de cada compañero sobre ta relación y sus expectativas 
sexuales. 

Con relación a tema de la antlconcepción, la Enciclopedia de Educación Sexual; Hombre y mujer 
(1990), refiere que, con la llegada de la pildora y el DIU (dispositivo intrauterino), la mujer pudo 
asumir la responsabilidad de un control natal altamente eficaz, aunque no totalmente seguro. Posela 
los medios para prevenir el embarazo y controlarlo. Pero, actualmente muchas mujeres se sienten 
resentidas ya que caI!lan con todos los riesgos y problemas, mientras que algunos hombres, a su 
vez, se siellten a disgusto al no saber que papel deben jugar en este sentido. Los últimos estudio 
demuestran que las intenciones del hcrnbre en cuanto a compartir la responsabilidad sobre la 
anticoncepción son frecuentemente positivas. Sin embargo, los mismos estudios demuestran que 
hay una diferencia notable entre las intenciones y la práctica. 

4.11 USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

Las adicciones a los opiáceos, barbitúricos, sedantes, estimulantes y alucinógenos (algunos generan 
adicciones psicokígicas Y fisicas o ambas), difieren poco de la adicción al alcohol. La situación y 
tratarniellto de la familia son básicamente idénticos. El alcohol es considerado una droga licita, 
aceptado por la sociedad, conocida y bebida con placer por la mayoria de la gente. Las otras drogas 
de las que abusa la gente son ilegales, o están reservadas estrictamente a los enfermos. 

En el caso del alcohol que es la drogan que se consume con mayor frecuencia, es conocido que 
algunas pe!SOI1as recurren con mayor frecuencia al alcohol, a lo largo de su vida adulta, ya sea 
utilizado corno un sedante diario y eulorizante continuo en las ocasiones prescritas por la sociedad, 
sin que ellos ni la gente que los rodea, es decir, amigos y parientes lo consideren un problema. 

Cuando se habla del alcoholismó se tiende a pensar en los hombres, debido a que estos son más 
numerosos. se cree entre otras cosas que, ingerir bebidas fuertes es signo de 'virilidad'. Sin 
embargo, muchas mujeres mantienen 'oculto' su alcoholismo, ya que beben en la casa y restringen 
su vida familiar en lomo a ese ocullamienlo. 

El cónyuge debe comprender el proceso de la drogadicción, sacarla de la clandestinidad y 
manteneria en observación con el objeto de que haya pocas sorpresas, y originar asi un compromiso 
maritat más intenso. 
Es probable que el matrimonio del drogadicto sea aún más morboso que el del alcohólico, quien 
controla de manera más gradual, y con menos clandestinidad y dentro de un contexto apropiado 
desde el punto de vista socioeconómico. 
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Existe un dato curioso, y es que a los miembros de la familia no siempre les agradan los cambios 
que salen a relucir cuando consiguen poner fin a los hábitos del adicto. Posiblemente carece de las 
cualidades maravillosas que poseia bajo las drogas. Por lo que, en tales circunstancias, la familia 
puede fomentar la reanudación del hábito de manera indirecta. Sea cual fuere la droga consumida, la 
familia del adicto, compulsivo o habitual se encuentra básicamente en la misma situación que la del 
a1rohólico. Es preciso que la familia se involucre más en el conocimiento de la droga y del 
consumidor. Por lo tanto, es imprescindible recurrir a grupos de apoyo especializados en drogadictos 
desintoxicados y alcohólicos apartados de la bebida. (Pitlman, F. 1990). 

4.12 PROBLEMAS PARA EDUCAR A SUS HIJOS, INVOLUCRAMIENTO DE LA FAMILIA DE 
ORIGEN, Y LA EDUCACiÓN QUE LES DIERON SUS PADRES 

Estrada, L. (1992) describe en su libro: "El ciclo vital de la familia'las fases del ciclo de una familia, a 
través del análisis de su nacimiento, crecimiento, reproducción y muerte, señalando como sus 
principales objetivos: 

• Resolver las tareas o crisis que van confrontando a la familia en las subsecuentes etapas del 
desarrollo. 

• Aportar los complementos a las necesidades de sus miembros con objeto de que puedan lograr 
una satisfacción en el presente y una preparación segura y adecuada para el futuro. 

La familia lucha por encontrar un equilibrio, intento de alcanzar alguna forma de organización capaz 
de proveer satisfacciones a las necesidades individuales. Menciona las siguientes fases críticas 
diflciles para toda la familia, en su recorrido durante el ciclo vital: 

• Desprendimiento 
• Encuenfro 
• Los hijos 
• La adolescencia 
• El reencuentro 
• La vejez 

Dentro de cada una de estas fases existen incesantes interacciones entre los miembros de la familia 
que involucran 4 fases: 

ÁREA DE IDENTIDAD: Es la constante reorientación interpersonal que ofrece el medio familiar, 
mediante el cual se fortalece el desarrollo de la personalidad. 

ÁREA DE SEXUALIDAD: Apoyo en los conflictos edipicos frente a los hijos adolescentes, y soportar 
efectos del declinar sexual. 

ÁREA ECONÓMICA: Posibilidad de dividir las labores entre el proveedor y el que cuida del hogar: 
que la pareja sea capaz de adaptarse a los cambios sociales, asi como a los de la propia familia. 
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ÁREA DE FORTALECIMIENTO DEL YO: Ayuda mutua para aprender el papel del esposo- esposa, 
libertad para expresar la propia pelSOnalidad y mantener asi el sentimiento de identidad. 

Estrada, L. (1992) Propone 6 fases del ciclo vital por las cuales atraviesa una familia: 

FASES TAREAS DEL DESARROllO 

• Dejar salir a los hijos, consolidarse la pareja de padres, capacidad para 
Primera desprenderse. 

Desprendimie • Uevar acabo las tareas, identidad laboral, per.;onal. 
nto • RedefiniciOn de las relaciones con los padres, familia y amigos. 

• Nuevas reglas del sistema. 
Segunda o Relaciones con familia, amigos, trabajo. 
Encuentro o Intereses, acuerdo corno se van a desempeñar. 

o Hacer espacio fisicc y emocional para los hijos. 
o Reestructurar el contrato matrimonial y las reglas. 
o la pareja debe de adquirir un nuevo anclaje emocional con el niño. 
o ~anificar a la familia y educar sexual mente a los hijos. 

Tercera o Definir y ajustar los aspectos económicos para satisfacer las demandas 
Los hijos materiales que un hijo conlleva. 

o Redefinición de la relación con las familias de origen para incluir roles de 
padres y abuelos. 

o Aceptar los cambios del adolescente que interfieren en la imagen de los 
Cuarta padres y ajustarse a ella. 

la o Aceptar cambios en las funciones sexuales. 
adoIesceocia o Aceptar la presencia de parejas iniciales ( novios) de los hijos. 

o Posibilidad de reestructurar la división de labores. 

o Admitir y hacer lugar a los nuevos miembros de la familia. 
o Independizarse de los hijos y nietos, para foonar nuevamente una pareja. 
o Búsqueda de nuevas metas y estímulos para el matrimonio. 

Quinta o Encontrar los cambios para compartir la satisfacción de haber producido y I El sacado adelante a otra generación. 
Reencuentro o Apoyo y comprensión para los cambios de la jubilación. , 

I • Ayuda mutua para prepararse a la soledad y los duelos que conlleva. ¡ ¡- Manejar los sentimientos de culpa, por los errores cometidos en el pasado. 
¡--~_. 
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FASES TAREAS DEL DESARROLLO ',-, 
" 

• Adaptarse a las pérdidas y retos que la edad representa. 
• Umitar claramente los espacios donde cada cónyuge pueda funcionar 

independientemente. 
Sexta • Experimentar la relación de abuelo, lo cual logra redefinir y reintegrar los 

La Vejez propios roles emocionales y apeyar los de otros familiares. 
• Aceptar la independencia, cuando sea necesario, 
• Prepararse para la perdida del cónyuge, otros Darientes y la oroDia muerte. 

En este mismo orden de ideas, Minuchin, S. (1992), afirma que la teona de la terapia familiar se basa 
en el hecho de que el hombre no es un ser aislado, sino un miembro activo y reactivo de grupes 
sociales, por lo que el terapeuta familiar se ve en la necesidad de desarrollar una teoría interaccional 
para explicar los fenómenos que observa, considera que la vida psiquica de un individuo, no es 
exclusivamente un proceso intemo, el individuo influye sobre su contexto y es influido por éste per 
secuencias repetidas de interacción. El individuo respende al estrés que se produce en otros lugares 
del sistema, a los que se adapta; y él puede conlnbuir en forma significativa al esbés de otros 
miembros del sistema. Por lo que, las modificaciones en una eslruclura familiar contribuyen a la 
producción de cambios en la conducta familiar los cuales se observan en la producción de cambios 
en la conducta y los procesos pslquicos intemos de los miembros de ese sistema. 

En relación con el campe terapéutico, el mismo autor menciona que cuando un terapeuta trabaja con 
un paciente o con la familia de un paciente, su conducta se inctuye en ese contexto. Los terapeutas y 
la familia forman un conjunto, un nuevo sistema terapéutico, en este caso, que gobiema la conducta 
de sus miembros. Refiere que la herramienta de esta terapia consiste en modificar el presente, no en 
explorar e interpretar el pasado, El objetivo de las intervenciones en el presente es el sistema 
familiar. El terapeuta se asocia a este sistema y utiliza a su persona para transformarlo. Con este 
objetivo, el terapeuta confia en algunas propiedades del sistema: 

• Una transformación de su estructura permitirá al menos alguna pesibilidad de cambio. 

• El sistema de la familia está organizado sobre la base del apeyo, regulación, alimentación y 
sociaflzación de sus miembros. Por lo tanto, el terapeuta se une a la familia no para educarla o 
socializarta, sino, más bien, para reparar o modificar su funcionamiento, para que ésta pueda 
desarrollar estas tareas con mayor eficacia. 

• El sistema de la familia tiene propiedades de autoperpetuación. Por lo tanto, et proceso que el 
terapeuta inicia en el seno de la familia será mantenido en su ausencia per los mecanismos de 
autorregutación de ésta. 

AsI en el comienzo de un matrimonio, los espesos deben acomodarse mutuamente; van apareciendo 
un nuevo grupe de subsistemas; deben adoptar tareas nuevas; una de las tareas que enfrenta la 
nueva pareja es la negociación de su relación con ta familia det cónyuge. Hay que negociar reglas 
adecuadas para la formación de nuevos subsistemas. El subsistema parentat (padres o familia de 
origen) es la unidad de la familia sobre la que recae la respensabilidad en la guia y alimentación de 
los niilos, Ahora bien, el Subsistema Conyugal se constituye cuando dos adultos de sexo diferente 
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se unen con inlención expresa de consliluir una familia. En el Subsislema Parenlal, se espera de los 
padres que comprendan las necesidades del desarrollo de sus hijos y que expliquen las reglas que 
imponen. El Subsislema Fralemo es el pnmer laboralono social en el que los niños pueden 
expertmenlar relaciones con sus iguales. En el marco de esle conlexlo, los niños se apoyan, aislan, 
descargan sus culpas y aprenden mutuamente. 

Considera el siguiente esquema del funcionamiento familiar. 

• la eslruclura de una familia es la de una familia con un sislema sociocullural abierto en proceso 
de transformación. 

• la familia muestra un desarrollo desplazándose a través de un cierto número de etapas que 
exiglan una reeslructuración. 

• la familia se adapta a las circunstancias cambiantes de modo tal que mantiene una continuidad y 
fomenta el crecimiento psicosocial de cada miembro. 

Por último, descnbe una ESTRUCTURA FAMILIAR, considerando que se trata de un conjunlo 
invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactúan los miembros de una 
familia. Una familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales. Las paulas 
transaccionales regulan la conducta de los miembros de la familia. Oue son mantenidas por 2 
sistemas de coacción: 

• Implica reglas universales que gobieman la organización familiar. 
• Es idiosincrásico, implica las expectativas mutuas de los diversos miembros de la familia. 
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CAPÍTULO V 

PSICOTERAPIA BREVE Y DE GRUPO 

5.1 PSICOTERAPIA BREVE 

D iorini, H. (1990) es uno de los teóricos más importante de la psicoterapia breve, quien considera 
;!' que la máxima eficacia de una terapia breve depende de la elaboración de un programa unitario 
de tratamiento realizado por un equipo asistencial, que coordine diversas técnicas en una acción 
total. Para esto, tas terapias breves necesitan asenlar su base en ta experiencia clínica, concepción 
y sistematización del psicoanálisis, disciplinas sociales y de diferentes modalidades terapéuticas, 
orientándose hacia la elaboración de un esquema referencial propio, ya que ejen:e en un contexto 
original que no admite la extrapolación directa de conceptos e instrumentos surgidos en otros 
campos asistenciales. 

En consecuencia, en la psicoterapia breve se intenla una comprensión psicodinámica de la vida 
cotidiana del paciente que se basa en la planificación de su vida diaria, en orienlación familiar o 
laboral. Y en la pronta solución de la problemática que le aqueja. 

y corno las caractertsticas básicas de las terapéuticas breves ofrecen: 

'1' Permitir al paciente un clima permisivo, vinculas interpersonales nuevos. 

'1' Favorece el aprendizaje de autoevaluación y critica de sus conductas habituales, tanto en su 
interacción familiar como institucional. 

'1' Alentar al paciente en la asunción de roles que fortalecen su capacidad de discriminación y 
ajuste realista. 

'1' Ayuda a la elaboración de un proyecto personal con metas que impliquen adquisición de cierto 
bieneslar y autoestima. 

'1' Ejen:e influencia sobre pautas de interacción familiar, favoreciendo su comprensión del sentido 
de la enfermadad, los sintomas y orienlándolo hacia el control de su ansiedad y hacia la 
elaboración grupal de nuevos modos de ajuste interpersonal. 

Para que éstas caracteristicas puedan verse desarrolladas y ofrecer beneficios a las personas que 
las reciben es necesaria, la utilización de las intervenciones del terapeuta, como instrumentos 
esenciales del proceso psicoterapéutico. Una serie de intervenciones verbales por parte del 
terapeuta, son herramientas esenciales en la psicolerapia, de las cuales Fiorini, H. (1990), considera 
las siguientes: 
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1. Int8ITogar al paciente, solicitarle datos precisos, ampliaciones y aclaraciones de sus relatos, el 
hecho de preguntar en exceso, además de ser una de las primeras reglas de una técnica 
psicoternpéutica eficiente, permite obtener una gran cantidad de información de niveles más 
amplios de la problemática de! paciente. 

2. Proporcionar Información, e! terapeuta no sólo investiga la conducta de las personas, también 
es transmisor de la cultura humanista y psicológica, en este sentido cumple con un rol cultural, al 
transmitirle al paciente elementos de higiene sexual, prevención de enfennedades de transmisión 
sexual, incluso esta infonnación puede ampliarse recomendando lecturas. 

3. Confinnar o rectificar los crilerios del paciente sobre su situación, la rectificación pennite 
poner de relieve ios aspectos principales de! discurso del paciente, asi mismo, es importante 
observar cómo e! paciente manipula los aportes rectificadores del terapeuta. Mientras que la 
confinnaci6n por parte de! terapeuta contribuye a consolidar en el sujeto sus propios recursos 
yoicos, ya que toda ocasión en la que el terapeuta pueda estar de acuerdo con la interpretación 
de! paciente es oportuna para estimular su potencial de crecimiento. 

4. Clarificar, consiste en refonnular el relalo del paciente, de tal fonna que ciertos contenidos y 
relaciones de! mismo adquieran mayor significancia. Este tipo de inteIVenciones prepara el campo 
para penetrar en aspectos psicotógicos más ricos y comprensibles de la problemática del sujeto. 

5. Recapitular, se resumen los puntos esenciales que hayan surgido en el proceso de cada 
enlrevista, o bien de todo el tratamiento, este tipo de intervenciones estimula el desarrolla de una 
capacidad de sintesis. 

6. Señalamientos, este tipo de inteIVenciones son constantemente utilizados en psicoterapia, los 
cuales consislen en señatar relaciones enlre datos, secuencias significativas, asi como las 
capacidades manifiiestas y latentes det paciente. Estos señalamientos invitan a un acuerdo básico 
sobre los datos a interpretar, dan la oportunidad de modificar esos datos, constituyendo et trabajo 
preliminar que sienta las bases para interprelar et sentido de esas conductas, y generalmente 
utilizada corno regla la conveniencia de señalar antes de interpretar. 

T. Intelpletac!ones, con éslas se inlenta descubrir con el paciente el mundo de sus motivaciones y 
sus sistemas intemos, recordando que toda interpretación es desde el punto de vista 
metodológico, una hipótesis cuya verificación se cumple siempre en un proceso abierto e 
intenninable.las interpretaciones en psicoterapia deben cubrir las siguientes funciones: 

'1' Proporcionar hipótesis sobre conflictos actuales en la vida del paciente. 
'1' Reconstruir determinadas constelaciones históricas significativas. 
'1' Explicitar situaciones transferenciales de peso en el proceso. 
'1' Rescatar capacidades del paciente negadas o no cultivadas. 
'1' Hacer comprenSible la conduela de los otros en función de nuevos comportamientos del 

paciente. 
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'1' Destacar las consecuencias de encontrar altemativas en el paciente capaz de sustituir las 
anteriores. 

8. Sugerir, actitudes determinadas, en las cuales el terapeuta propone al paciente conductas 
a1temativas, que propiciartan el insighl. 

9. Intervenciones directas, se trata de indicar especificamente la realización de ciertas conductas 
con carácter de prescripción, las intervenciones directivas se utilizan en especial en aquellas 
situaciones en las que el paciente (y/O el grupo) se encuentren sin los recursos yoicos, es decir, 
sin los mecanismos adaptativos de fuelZa y diversidad suficientes, para manejar una situación 
traumática, siendo comúnmente presos de una ansiedad excesiva. Y es preciso utilizartas hasta 
que el paciente recupere o adquiera los recursos yoicos necesanos para lograr Butonomla. 

10.Encuadre, comprende todas las especificaciones en relación con el espacio y Jiempo en que 
habrá de asumir la relación terapéutica: lugar, ubicación, duración y frecuencia de las sesiones, 
ausencias, retribuciones. 

11.Me/a - intervencIones, significa comentar o aclarar el significado de haber puesto en juego 
cualquiera de las intervenciones antertores, es decir, consisle en todas aquellas intervenciones 
del terapeuta cuyo objeto son sus propias intervenciones. 

Para el funcionamiento de éstos parámelros sobre los que se intenta ejercer influencias terapéuticas, 
pueden ser en la instiluci6n inslrumentos técnicos útiles: la psicoterapia individual y/o grupal. (Fiortni, 
H., 1990). 

Otros autores no menos importantes en el estudio de la psicoterapia breve, son Bellak y Small (1986) 
quienes consideran que la psicoterapia de emergencia o bien algunas otras fonnas de psicoterapia 
rápida, desempeñan un papel doblemente importante. Por un lado, debido a la escasez de personal 
competenle para responder a las complejas necesidades de la psicoterapia, y en si de los que tienen 
los problemas más urgentes. 

Por otro lado, la psicoterapia breve también puede ser útil como una medida preventiva, en muchas 
ocasiones un tratamiento inmediato, aunque corto, puede impedir que el mal evolucione hacia una 
desadaptación grave que se desarrolle en una enfennedad seria y crónica. 

la psicoterapia rápida o breve debe cumplir sus fines en un corto plazo, que abarque de 1 a 6 
sesiones terapéuticas, con el tiempo habitual de 45 a 50 minutos; lo cual implica que una terapia 
breve no se considera una terapia fácil. 

El terapeuta debe estar alerta y al pendiente de toda la comunicación significativa, tomar en cuenta 
los tipos de intervención más fructíferos, asi como considerar las condiciones del yo, ello, y superyo 
de cada uno de sus pacientes. 

m~ 
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En la psicoterapia breve, el terapeuta no cuenta con tiempo para esperar a que se desarrolle el 
insight, tiene que crearlo. No tiene tiempo suficiente para esperar la elaboración, tiene que 
estimularla. O bien, cuando estos aspectos básicos del proceso terapéutico no se presentan, tiene 
que veme en la necesidad de inventar diversas altemativas. Aunque los procedimientos 
fundamentales de la psicoterapia rápida se derivan del comportamiento humano, normal y anormal; 
contenidos en la psicologla psicoanalitica. 
Estos autores consideran que las Metas Básicas de la Psicoterapia breve son: 

'1' La psicoterapia de em8l\lencia es un tratamiento para inadaptaciones que exigen alivio más 
rápido por la naluraleza de su peligrosidad o bien en el caso de sucesos catastróficos. 

'1' La psicoterapia rápida se limita a quitar o reducir un sintoma determinado. 

'1' Intenta mejorar la siluación psicodinámica individual permitiendo a la persona que continúe 
funcionando. 

'1' Inlenla conseguir por lo menos algún mejoramienlo en el funcionamienlo de alguna actividad 
psicológica disminuida, con el fin de aumentar la fuerza hasta el punto en el que el individuo se 
propon;ione un tratamiento más sólido. Aunque para muchas personas, una pSicoterapia limitada 
puede ser suficiente para ayudartos a que lleguen a un punto desde el cual pueden continuar una 
mejorla autónoma. 

'1' Esta demostrado que la psicoterapia breve puede por lo menos ser de alguna utflidad en casi 
todos los tipos de pertuJbaciones emocionales. (8ellak,l., y Small, l., 1986). 

5.2 ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA PSICOTERAPIA DE GRUPO 

Kadis, A. et al. (1969) realizaron una reseña histórica sobre la psicoterapia de grupos reportando que 
el antecedente de asociarse en grupo dala de la época de las cavernas, en donde el hombre ha 
constatado las ventajas que obtenia de reunirse y trabajar en grupo. la técnica de psicoterapia de 
grupo surgió debido al interés y estudio de esta caracteristica, y de los principios fundamentales del 
comportamiento de grupos. 

Cllnicamenle se ubican los origines de la psicoterapia de grupal con Pratl, A. (1907) quién comenzó 
a tratar los problemas emocionales que presentaba su grupo de pacientes tuberculosos. 

Después esta técnica empezó a extenderse y lasell, W., en (1921) trató la demencia precoz 
utilizando el método de Pratl, que consistia en conferencias e instrucciones a los pacientes. 

Marsh, C. (1940) también utilizó la lécnica de conferencias en aulas aunque realizó un cambio al 
procedimiento, utilizó altavoces para comunicarse con la población de todo el hospital. 

Snowden, l. (1940) proporcionaba ocho conferencias semanales y durante 20 minulos discutía las 
diversas causas de las enfermedades mentales. 
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Low, A. (1941) Y Klapman, W. (1946) modificaron las 1écnicas anteriores dándole mayor importancia 
a las enlre\listas de grupo Que a las conferencias. 

Asi mismo, informan que los pOmeros ensayos con grupos psicoanaliticamente orientados se debe a 
T rigant Burrow (1926) quien encontró que el material verbal"lZado en anáflSis individual, también se 
trabajaba en grupos grandes, al igual que el proceso de transferencia y mecanismos de defensa. 
Creia que una de las ventajas más importantes del grupo era la capacidad de disminuir la resistencia 
al proceso del tratamiento. 

Kurt Lewin (1936) perfeccionó los conceptos de la teoría de campo y la dinámica de grupo, 
contribuyendo esto a la creación de la psicologia social moderna. 

Louis Wender (1936) utirlzó la terapia de grupo psicoanaliticamente orientada hacia el área clinica; 
hizo énlasis en el hecho de que los impulsos podian aliviarse mayonnente en la psicoterapia de 
grupo que en la individual. 

Por su parte Paul Schilder (1936) utilizó el método de grupo como técnica psicoterapéutica, reportó 
además que las ideoIogias de los pacientes provenían del setf o esfera corporal. 

En Inglaterra también se practicaban estas técnicas, Josuha Bierer (1942) trabajó con el "tratamiento 
situacionar, COfISideraba que el "club social" era el pOmer paso para trasformar al individuo de un 
objeto a un sujeto; sus actividades consistían en espectáculos, deportes, literatura, pintura y 
discusiones. 

En las Islas Británicas S.H Foulkes (1940) fue el pOmero que practicó la psicoterapia de grupo con 
un fundamento psicoanalitico, incluso cuando sobrevino la segunda guerra mundial; Foulkes utilizó 
sus técnicas de psicoterapia de grupo en el ejército británico. 

En los Estados Unidos de Améñca S. R. Slavson (1950) estuólO la psicodinámica de niños con 
trastornos del carácter, posteriormente su trabajo se extencflÓ hacia las teorías de la psicoterapia en 
grupos de adultos; concluye que los siguientes elementos son comunes en toda psicoterapia de 
grupo: 

a) Relación transferencial 

b) Catarsis 

el Insight 

d) Prueba de realidad 

el Sublimación 
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En cuanto al terapeuta opina que éste debe tener una infonnación adecuada sobre psicodinámica y 
la psicopatologia de cada miembro del grupo. 

Otro teórico es J. L Moreno (1950) contribuyó con el concepto de Psicoterapia de grupo y contribuyó 
con el psicodrama y el socíodrama para la psicoterapia grupal. 

Alexancler Wotf (1939) comenzó a practicar ·eI psicoanálisis en grupos·, demostró que las técnicas 
psícoanaliUcas podian trasladarse a un marco grupal. 

Por último Kadis, A., et al. (1969) reportaron que el método de grupos se ha utilizado en diversos 
marcos: hospitales, instituciones gubernamentales y privadas, agencias sociales, escuelas y con un 
sin número de poblaciones: alcohólicos, drogadictos, obesos, delincuentes juveniles, mujeres 
embarazadas, fumadores, víctimas de agresión sexual, etc. 

5.3 ¿QU~ SON LOS GRUPOS TERAPÉUTICOS? 

El lénnino psicoterapia de grupo puede tener dos significados: un número de individuos reunidos 
para realizar sesiones terapéuticas especiales, o bien, un esfuerzo planeado para descubrir las 
fuerzas que en un grupo llevan a una fácil actividad cooperativa (800, R., 1991). 

En un grupo el sujeto tiene la oportunidad directa da comparar y contrastar su modo da obrar con el 
de otros; puede ver que lo que consideraba particular a él es común y lo que consideraba común es 
particular a él, llamando a esto "reacción de espejo·. Asi mismo, se familiariza con nuevas fonnas de 
sufrimiento y nuevas formas de resolución de problemas, representada cada una de las personas 
que se encuentran en el grupo. 

Este encuentro siempre en evolución, siempre cambiante está o debe de estar, en la medida de lo 
posible, confinado al encuentro terapéutico en presencia del terapeuta. Ahora la labor de éste es 
mantener el equilibrio dentro de los limites, es decir, proteger a los individuos del dano que causarian 
reacciones excesivas o una selección incompatible y asegurarse que lo que se aprenda sea 
significativo y pueda ser usado constructivamente. (Kadis, A., et al. , 1969). 

En toda relación grupal el objetivo pennanente es no sólo que los miembros del grupo hablen del 
lema, no solo que digan lo que sientan, sino que también expresen lo que sobre el tema suponen, 
con el soporte emotivo que toda relación interpersonal involucra (8auleo, A., 1977). 

En la formación de grupos de trabajo Bauleo, A. (1977) hace una clara diferenciación entre 
experiencia grupal yel concepto del grupo. . 

Para él la experiencia grupal, es la expresión de lo vivido por los sujetos, es el relato de lo por ellos 
vivido, es el discurso sobre lo sentido y percibido en dicha situación; es lo comunicado durante y 
después de haber participado en las interrelaciones del grupo. 
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y cuando habla del concepto de grupo, lo considera desde quien observa o coordina una experiencia 
grupal. Cuya función es la de inteJjlletar lo que sucede a los otros. El grupo efectúa una terapia, un 
aprendizaje o un trabajo; el coordinador mirará el cómo se lleva a cabo. (Bauleo, A., 1977). 

kadis, A., et al. , (1969) consideran que, la elaboración de una terapia de grupo, institucional o 
privado, requiere de mucha deliberación y planeamiento. Es importante que tal programa sea 
comprendido por sus responsables y por aquellos que ayudarán a lIevarto acabo. 

El terapeuta interesado en la introducción de un programa de terapia de grupo generalmente se 
enfrenta a una labor valiosa para integrar sus planes dentro del marco existente. Al considerar 
cualquier innovación, tal como la introducción de la psicoterapia de grupo, la administración de 
cualquier institución se preocupa de 3 factores: 

1. Econornla. 

2. Efectividad. 

3. Personal disponible. 

Los requisitos de espacio son mlnimos, pues consisten en un cuarto y sillas cómodas para cada uno 
de los pacientes, el terapeuta, coterapeuta y observadores, si es que los hay. 

Una de las ventajas más importantes de la psicoterapia de grupo es su economia en términos de las 
necesidades del paciente, el tiempo, el personal y el dinero. 

En la psicoterapia de grupo, pueden ser atendidos de 8 a 12 pacientes, por terapeuta. 

La terapia de grupo es una experiencia socio - psicológica que puede fortalecer la confianza y reducir 
la angustia del paciente. 

El programa de terapia de grupo puede contribuir mucho a la eliminación de las causas de tensión y 
confliclo entra los pacientes, además es un poderoso medio de aprendizaje, ayuda a las personas a 
hacer sus vidas más tolerables. la moral del grupo, el sentimiento de hacer algo en compañia de 
otros, el sumergirse en una obra común, todo esto tiene un efecto constructivo y terapéutico sobre 
los miembros. 

Es muy provechoso utitizar varios criterios para ta selección de pacientes para la psicoterapia grupal. 
Según el enfoque de Slavson, S., (1943) quien sugiere cuatro condiciones generales: 

1. El paciente debe de haber experimentado una 'satisfacción' minima en sus relaciones primarias 
alguna vez duranle su niñez. 

2. Sus problemas sexuales deben de eslar reducidos al minimo. 
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3. Poseer suficiente básica del yo. 

4. Desarrollo minimo del super yo. 

Mientras que leopold, H., (1957) cita las siguientes características necesarias en los pacientes para 
la psicoterapia en grupo: 

'1' Pleno contacto con ta reafldad. 

'1' Capacidad de reaccionar emociooalmente en una relación interpersonal. 

'1' Flexibilidad suficiente para aumentar o reducir la tensión dentro del grupo. 

'1' FacuHad para controlar y manifestar su agresión. 

Además de los criterios anteriores es importante considerar los siguientes parámetros: 

'1' 100100 de reacción a la angustia. 

'1' Identificación y empalia con otros. 

'1' Fortaleza del Yo 

'1' Conexión con los sistemas de defensa de los pacientes (Kadis, A., et al. , 1969). 

Ser miembro de un grupo, ser aceptado y aprobado tiene máxima importancia en el desarrollo del 
individuo. Ya que nos apoyarnos en los otros no soto para ser aprobados y aceptados, sino también 
para conseguir ta validación continua de nuestro sistema de valores. la creación de un grupo 
terapéutico, que al principio se considera un grupo artificial, sin importancia, de hecho puede llegar a 
tener gran trascendencia. T amando en cuenta una propiedad básica de los grupos: la cohesión, 
considerada ésta como la atracción que ejerce el grupo sobre sus miembros, condición previa 
necesaria para la eficacia de la terapia grupal. (YaIom, l. , 1986). 

la duración de una intervención terapéutica es variada depende de diversos factores como son: 

'1' la institución. 

'1' El objetivo del grupo. 

'1' Las necesidades de los pacientes. 
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'1' la formación Y el criterio del terapeuta, 

'1' El grueso de la población con la que trabaja, 

Dentro de la asistencia institucional, el terapeuta es el agente de la psicoterapia, el supervisor y 
COOIdinador del conjunto de actividades terapéulicas, Actualmente los métodos tradicionales resultan 
insuficientes para satisfacer las necesidades institucionales inmediatas; por lo que es necesario 
introducir una terapia breve que propicie mayor ajuste y las retaciones con el medio, incrementen la 
autoestima y decrementen la angustia, (Kadis, A, et al, , 1969), 

5.4 ESTRUCTURA Y FUNCIONES DE LOS GRUPOS TERAPÉUTICOS 

A continuación se describen algunas estructuras y funciones de grupos que Kadis A., et al. (1969) 
consideran importante conocer: 

Grupos cerrados 
(Resalta su eficacia en el 
tralamiento de grupos 
homogéneos) 

1. De afiliación constante. No se pennite que sus 
integrantes abandonen el grupo ya que, desde 
un inicio se estipula el tiempo de duración del 
grupo. 

2, Grupos de prototipo familiar. los miembros del 
grupo lo abandonan cuando están listos para 
separarse y desaparecer cuando todos sus 
miembros lo han abandonado. 

3. Grupos ocasionalmente abiertos. Se pueden 
añadir o transferir miembros de acuerdo a las 
necesidades det grupo. 

Una de las principales funciones de los grupos cerrados es provocar respuestas especificas. Por 
ejemplo la angustia de separación y et tema de la muerte pueden ser muy importantes y con 
frecuencia intensificar la expresión del tema de la autoconservación. llevando esto a un extremo, la 
angustia de la separación es, temor a la muerte o a la partida final. 

Grupos abiertos 

1. Estos grupos pueden tener una duración indefinida, 
es decir, nunca se disuelven. Los integrantes que 
concluyen su tratamiento, dejan al grupo y son 
reemplazados. 

2. Se puede agregar o transferir pacientes a otra parte 
para facilitar el movimiento terapéutico. 

3. Puede iniciarse con unos cuantos pacientes y 
agregar otros cuando se considere necesario. 
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Una de sus principales funciones es que provoca menor angustia de separación que en los grupos 
cerrados. 

El ingreso de cualquier recién llegado debe ser oportuno, debido a que puede ser facilitador de la 
desorganización. Esta elevada angustia enlre los miembros del grupo se verá reflejada en las 
sesiones y facilitará o impedirá ta comunicación. 

La comunicación que se presente en los grupos es vital, por lo que estos mismos autores describen 
cuatro tipos básicos de comunicación de un grupo psicoterapéutico; facilitadas o manejadas por el 
terapeuta. 

1. Comunicación vertical. La nalación terapeuta - paciente es uno a uno, eslática, y autoritaria. El 
paciente confronta y elabora su conflicto sólo con la ayuda constante de la autoridad del 
terapeuta. 

2. Comunicación horizontal. Se acentúa la importancia de la experiencia directa; se considera que la 
nalación estructurada fimita la maduración. 

3. Comunicación triangular. El grupo funciona sólo bajo la dirección definida y controlada del 
terapeuta. Por /o que sólo el terapeuta puede efecluarcambios. 

4. Comunicación circular. Existe un reconocimiento del terapeuta como experto, quien alienta la 
dirección del grupo. Tolerancia de nalaciones positivas y negativas entre los miembros del grupo. 
(Kadis, A., et al. , 19(9). 

5.5 CARACTERlsTICAS O FENÓMENOS GRUPALES 

Cuando se habla de grupo terapéutico, sé esta hablando de un grupo especial, con la caracterlslica 
de la manifestación de nalaciones lransferenciales múltiples en presencia de un terapeuta. 

Kadis, A., el al. (1969) consideran que existen varios puntos de vista acerca de las fomnas en que un 
grupo de terapia crea nalaciones entre sus miembros; asi recopilan diversos autores acerca de los 
grupos terapéuticos de quienes explica a continuación sus caracterfsticas. 

Bach, R. (1954) sugiere siete fases en el trabajo grupal: 

1) Percepción de un problema de conducta. 
2) Su reconocimiento. 
3) EVitación reactiva o supresión del problema. 
4) Localización de la investigación del problema de comportamiento. 
S) Reconocimiento de las necesidades inconscientes. 
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6) Demostración de la realidad de las necesidades defensivas. 
7) Descubrimienlo de formas para aprovechar el medio ambiente. 

Sloole, A. (1950) Describe tres formas en el progreso del grupo: 
1) Resistencia. 
2) Feo6meno de la discusión de los problemas profundos. 
3) Ubertad y amislad. 

ChoIden, lo (1953) considera tres fases del desarrollo de un grupo: 
1) La indagación hasta percibir limites. 
2) La advertencia de aconlecimientos provocadores en el 9rupo. 
3) La discusión del origen de las emociones y los conflictos. 

TayIor, K. (1950) identifica tres elementos más: 
1) Descubrimiento de si mismo. 
2) Transformación de problemas personales en problemas de grupo. 
3) Inteq¡retación del grupo. 

Wender, lo (1936) considera cualro fases en el desarrollo de un grupo: 
1) Intelectualización. 
2) Transferencias entre los pacienles. 
3) Calarsis. 
4) Inlerés de grupo. 

Dreikurs, R. (1951) Reconoce: 
1) El establecimienlo de relaciones. 
2) La interpretación por el terapeula. 
3) Pñncipio de la aulocomprensión 
4) Reorientación. 

Abraham, J. (1950) observa relaciones que tienen que ver con conexiones del pasado, interacción y 
aminoración de la resislencia. 

Kadis, A., et al. (1969) consideran que en las últimas décadas que han transcurrido desde que surgió 
la terapia de grupo y como resultado de las diferenles experiencias, se han venido presentando 
siluaciones comunes a los grupos terapéulicos, denominadas respuestas G (o bien respueslas de 
grupo). A continuación se describen las siguientes caracleristicas: 

HOMEOSTÁSIS 

El grupo siempre trata de mantener y conservar un equilibrio; que no sea demasiado perturbador. Por 
lo que se manifiestan diversas reacciones emocionales, como son: amor y odio, agresividad y 
pasividad, frialdad y calor, las cuales permiten fortalecer la cohesividad terapéutica del gropo, la 
resolución y ta elaboración de los conflictos. 
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El clima del grupo puede ser modificado por los miembros del grupo o por el terapeuta, el cual, 
considerando que sabe más sobre lo que ayuda al grupo, cambia hábilmente el tema de la discusión. 

TRANSFERENCIA MULTIPLE 

Esla es la más común de las respuestas en un grupo; la cual consiste en la trasferencia o la 
transmisión allernpeula de las emociooes sentidas durante el proceso ternpéulico, desde el punto 
de visla psicoanalitico, se trala de una proyección sobre el analista, acerca de las emociones 
sentidas hacia los miembros de la familia anterior o actual del paciente. 

Cualquier paciente, que se encuentre en un contexto psicoternpéutico puede crear trasferencias 
múltiples con varias pe¡sonas en el grupo, y cada una puede tener un significado diferente simb6Hco 
respeclo a él, por lo que, las olStintas pe¡sonas del grupo permiten que cada paciente reaccione a 
una amplia variedad de estimulos transferenciales. 

ASOCIACIONES REACTIVAS 

Estas pueden ser provocadas por un estado de ánimo, una condición física o por las verbalizaciones 
de otro miembro, de varios miembros o de todo el grupo. Por ejemplo: el silencio de 60 segundos que 
siguió a una acalorada discusión entre los miembros de un grupo; y algunos de los miembros lo 
asocian con un evento parecido al de su infancia. 

MECANISMOS DE DEFENSA 

Al igual que en un tratamiento individual, los pacientes en un grupo continuamente tratan de 
resistirse al tralamiento mediante mecanismos de defensa que pueden considerarse como 
respuestas del grupo. Por lo que pueden producirse resistencias ha hablar por uno o varios 
integrantes del grupo asi como, presentar sentimientos de rechazo, transferencia, el silencio, las 
negaciones, proyecciones, etc. 

ACTINGOUT 

Este fenómeno es más común en el tratamiento de grupo que en el individual; y generalmente va 
dirigido contra el grupo. El acting out se puede presentar no sólo en un paciente sino también en todo 
el grupo. Mediante esta actividad motora algunos pacientes podrán expresar algo que no pueden 
manifestar con palabras. 
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LA CARAMBOlA 

Se le denomina asl, ya que esta palabra es tomada del juego de billar, cuando la bola pinta, golpea 
sucesivamente a dos o más bolas. Este tipo de carambola múltiple es parecido al efecto que tiene 
sobre los miembros del grupo, la condición especial de la tensión emocional producida por el proceso 
de terapia de grupo y que es un reflejo de contagio emocional. Por lo que, un miembro del grupo 
puede decir algo que inicie una carambola. 

SUBGRUPOS 

Otra forma de acUng out es la fonnación·de subgrupos. Estos se pueden fonnar debido a razones 
relacionadas con las simpatías y antipatías transferenciales, y puede ser para apoyar o atacar a 
alguien. Se pueden formar para facilitar la acción en favor del terapeuta o contra él. 

FRAGMENTACION DEL GRUPO 

Esla respuesta G puede presentarse cuando el grupo se siente así mismo, como una serie de 
miembros individuales en vez de sentirse como un grupo. Generalmente sucede al inicio de un 
grupo. 

CAMBIO EN EL STATUS DE UN MIEMBRO DEL GRUPO 

Un cambio importante en el status de un integrante; matrimonio, divorcio o pérdida de un empleo 
pueden provocar una respuesla G. 

ATAQUES AL TERAPEUTA 

los ataques al terapeuta proporcionan oportunidades para analizar el significado de sus respuestas 
transferenciales. Ya que la misma situación de grupo provoca problemas de autoridad, se tiende a 
expresar tales problemas atacando al dirigente. Pueden atacar at terapeuta por dedicarle 'demasiado 
tiempo' a un paciente o por no dedicarle el tiempo suficiente a los problemas de otro. Es muy 
importanle, inte¡pretar estos acontecimientos. 

REACCtON ANTE EL tNGRESO DE UN MIEMBRO NUEVO 

Cada uno de los miembros del grupo reacciona de manera individual ante la llegada de un nuevo 
miembro, de acuerdo a su propia situación emocional intema. Puede variar desde el entusiasmo a la 
desilusión. 
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Todas estas respueslas G pueden ocurrir en un grupo lerapéutico, aunque no siempre ocurren lodas 
en un grupo. 

5.6 FIN DEL TRATAMIENTO 

En general la mayorfa de los psioolerapeulas piensan más en una "recuperación" que en una 
"curación", ya que esle lénnino es relativo, y se dificulla su grado de medición. 

Por lo que, en psicolerapia de grupo se pueden lornar algunos indicadores de recuperación, 
depenátendo del grado de su trastorno y su polencial para una mejoña. 

Pueden pIanearne las siguienles pregunlas para detenninar el final del tratamiento: ¿que tan 
adelantados esiOO los pacientes respecto a la solución de su problema central y de algunos olros 
cooffictos significativos? ¿hasta que grado pueden desenvolverse mejor que antes? ¿en que {¡reas 
se han sobrepuesto a su incapacidad o la han disminuido? sin embargo, cada miembro puede ser 
valorado sólo coosiderando el punto de referencia de su funcionamiento antes de la intervención 
psicolerapéutica, tornando en cuenta su pe!SOIlarldad, su actitud ante la.realidad y siempre hay que 
tornar en cuenta que ningún cñteño puede ser aplicado totalmente para Uli grupo. 

Incluso en los grupos homogéneos, las diferencias en la estruclura del carIlcter, la psicopatologia y 
los recursos inólViduales requieren una valoración especial para tenninar el tratamiento. 

En la mealda que el pacienle afirma la compresión de si mismo, sabré Que su aptitud para terminar el 
tratamienlo seré valorada no por un criteño común sino por su criteño personal, dado por su 
individualidad. 

Exislen otros métodos, que pueden coosistir en reducir gradualmente las sesiones, de sesiones 
semanales a sesiones mensuales, hasta Que ooncIuya la terapia. 

Otros terapeutas coofian en la aplicación de una serie de pruebas de personalidad, para decidir el fin 
del tratamiento. 

No hay que olvidar que los pacientes de un grupo también indican su disposición para terminar el 
tratamiento,lo cual, puede ser considerado como un indicio saludable. 

y por último en los grupos cerrados, se plantea desde un inicio la fecha en la que habrá que concluir 
el trabajo psicoterapéutico grupal. (Kadis, A., et al. , 1969). 
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CAPÍTULO VI 

METODOLOGÍA 

6.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

!I 6 Igunos rasgos en la relación de pareja de los policias pueden verse modificados por la 
6A '"A intelVención de la psicoterapia grupal breve? 

6.1.1 OBJETIVOS 

OBJETIVO 1: 

OBJETIVO 2: 

OBJETIVO 3: 

OBJETIVO 4: 

OBJETIVO 5: 

OBJETIVO 6 

Detectar las problemáticas emocionales más frecuentes que aquejan a los 
alumnos becarios del Instituto Técnico de Fonnación Policial. 

Diseñar una propuesta de trabajo como alternativa al conflicto más 
frecuente que presentan los alumnos del Insmuto Técnico de Fonnación 
Policial. 

Fonnar 4 grupos terapéuticos con alumnos deII.T.F.P. cuya problemática 
sea la relación de pareja. con el propósito de solucionar algunos de sus 
rasgos conyugales y asi promover la salud mental del Policia Preventivo. 

Que los pacientes identifiquen y acepten los rasgos que presentan en su 
relación de pareja. 

lograr cambios de opinión en algunos rasgos de la relación de pareja de 
los alumnos que asistan a psicoterapia de grupo. 

Verificar el aprovechamiento escolar de los pacientes que participaron en 
la psicoterapia grupal. 
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6.1.2 IDENTIFICACIÓN DE VARIABLES 

V.1.. Psicoternpia grupat breve. 

V.O. Rasgos en la relación de pareja de los poIicias. 

V.1. Psicolernpia grupal breve. Es una variable activa. 

V.O. Rasgos en la relación de pareja de los policias. Es una variable pasiva. 

6.1.3 DEFINICiÓN DE VARIABLES 

DEFINICiÓN CONCEPTUAL 

V.I.1 PSICOTERAPIA GRUPAL: 

Es la interncción de dos o más pe!SOIlas dirigidos por un experto (s), en la cual cada 
miembro del grupo tiene la oportunidad direcla de comparar y contrastar en su modo de 
obrar con el de otros; puede ver que lo que consideraba particular a él es común y lo que 
consideraba común es particular a él (' reacción de espejo '); también se familiariza con 
nuevas formas de sufrimiento y nuevas formas de resolución de problemas, representada 
por las personas reales que eslán en la misma habilación, este encuentro es cambiante, 
dinámico, confinado al encuentro terapéutico en presencia del terapeuta (s), cuya labor es 
manlener la situación dentro de tales limites, proteger a los individuos del daño que 
causarían reacciones excesivas o una selección incompatible. Asegurándose que lo que se 
aprenda sea significativo y pueda ser usado construclivamente (kadis, A., et al., 1982). 

V.I. 2 PSICOTERAPIA BREVE: 

La psicoternpia rápida (breve) deberá cumplir sus fines en un corto plazo que vaya de 1 a 6 
sesiones aproximadamente. En la psicoterapia rápida el terapeuta no tiene tiempo a que se 
desamlIIe el insight, tiene que crearlo. No tiene tiempo para esperar la elaboración, tiene que 
estimularla, y cuando éstos aspeclos básicos del proceso terapéutico no se presentan, tiene 
que inventar alternativas. 
Por ello, la psicoterapia rápida y de emergencia es propiamente una especialidad para el 
profesional experimentado porque requiere del empleo tolal e inmediato de sus capacidades. 
La psicoterapia de emergencia es psicoterapia rápida aplicada en situaciones especiales de 
crisis y exigencia. (8ellak,L, y Small, L, 1986). 
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V.O. RASGOS EN LA RELACiÓN DE PAREJA DE LOS POLICIAS: 

La pareja es un lugar donde se expresan las tendencias más arcaicas del ser humano y las 
manifestaciones de su inconsciente en sus zonas más oscuras. Por esto, la pareja es 
también un lugar donde la definici6n de lo patol6gico y de lo nonnal resulta particulannente 
arbitrario, y la expresión de los procesos más primitivos puede asumir una fonna erotizada, a 
pesar de su intensidad, los juegos sadomasoquistas, las injurias, los golpes, las caricias, las 
uniones sexuales, las declaraciones y las negaciones manifiestan lo que no puede 
expresarse fuera de la pareja. El individuo busca en e! otro, y en el lazo que los uni6, una 
cierta función protectora, asi como la satisfacci6n de algunos de sus deseos; si esto no se 
logra, la pareja esla amenazada a corto plazo. (Lemaire, J.,l992). 

DEFINICiÓN OPERACIONAL 

V.L PSICOTERAPIA GRUPAL BREVE. 

Es e! proceso a través de! cual, un grupo de personas (minimo 4 máximo 12) interactúan 
entre si coordinados por un terapeuta y en algunas situaciones con un coterapeuta, en un 
lapso de 8 a 10 sesiones de 90 minutos aproximadamente; con el propósito de que los 
pacientes que participaron en este prooeso identifiquen y acepten algunos rasgos en su 
relación de pareja, para asi lograr cambios en su reporte verbal de opinión. 

V.O. RASGOS EN LA RELACiÓN DE PAREJA DE LOS POLICIAS: 

Son las características más sobresalientes en la relación de pareja que los polie/as reportan 
como principal motivo de consulta, las cuales consideran causa de controversia o fricción 
conyugal; como son: 

Agresión en la pareja 
Autodevaluación 
Celos 
Comunicación 
Infidelidad 
/nvolucramiento de la familia de origen 
La educación que les dieron sus padres 

Poder en la pareja 
Problemas económicos 
Problemas para educar a sus hijos 
Separación 
Sexualidad 
Uso de sustancias psicoactivas 
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& Agresión en la pareja: 

intercambio de palabrnS attisonantes, golpes, silencios, ironias, sarcasmos, ausencia de 
comunicación verbal o indirectas por alguno de los miembros de la pareja o por ambos. 

& Autodevatuación: 

Baja autoesUma por parte de /os hombres con relación a la mujer 

& Celos: 

Situación de malestar, incertidumbre e inseguridad al pensar en el hecho de que la pareja se 
relaciona con otros hombres o bien, el constante acoso por parte de sus esposas hacia la duda o 
posibilidad de que eI/os convivan con otras mujeres. 

& Comunicación: 

Intercambio de palabrnS, o la utilización del lenguaje corporal o en su defecto la J1O<Omunicación 
enlle la pareja. 

& Infidelidad: 

Preocupación producida por la duda de que sus esposas /os enganen mientras ellos se encuentran 
internados; asi como, involucrarse fisica y emocionalmente con otra (s) mujer (es). 

& Involucramiento da la familia da origen: 

la intervención directa o indirecta de las familias de origen en su nueva relación. 

& la educacl6n qua les dieron sus padres: 

Actitudes, hábitos y costumbres que aprendieron de sus progenitores y que de aiguna manera 
trasmiten a sus hijos. 

& Poder en la pareja: 

Es la manera en que se distribuye la autoridad en la relación de pareja 

& Problemas Económicos: 

Baja considerable en el poder adquisitivo de las parejas debido principalmente al desempteo y a la 
crisis económica que sufre el pais. 
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& Problemas para educar a sus hijos: 

Carencia de conocimientos hacia el desarrollo psicológico, sexual y social que van presentando sus 
hijos y la dificlJllad para manejar estos cambios. 

& Separacl6n: 

Inlentos de rompimiento en la relación, o bien, la separación definiliva de los cónyuges. 

& Sexualidad: 

Situaciones que intervienen en el ejercicio de la sexualidad conyugal como son: eyaculación precoz, 
eyaculación retardada, métodos anticonceplivos, frecuencia en el número de relaciones sexuales, 
mitos acerca de la sexual"idad, inicio precoz o lardio en la vida sexual, parafilias, abuso sexual 
infantil, violación y promiscuidad. 

& Uso da sustancias pslcoactlvas: 

El consumo de sustancias psicolrópicas: alcohol, tabaco, marihuana, cocalna, barbitúricos que 
inlerfieren en la relación de pareja. 

6.1.4 POBLACKlN y r.I.lESTREO 

INTENCIONAL POR CUOTA: 

Fue intencional porque los sujetos cumplieron con el requisito de tener pareja y presentar problemas 
en su relación y por cuola ya que se eligieron sólo 12 sujelos por grupo, a través de 1 entrevista. 
(VER ANEXO 1) quienes participaron en un proceso de psicoterapia de grupo. 

6.1.5 TIPO DE ESTUDIO 

El lipo de estudio que se realizo fue confirmatorio de campo, ya que se conocen algunos 
fenómenos que se investigaron como son: el proceso terapéulico grupal y las bases teóricas sobre 
rasgos en las relaciones inlerpersonales, así como la experiencia clínica en las mismas. 

También se realizo un estudio pil% (formación de un grupo terapéulico) para determinar los 
lineamientos a seguir en la presente investigación; previo al estudio final (formación de 4 grupos 
psícolerapéulicos). 
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6.1.6 TIPO DE DISEÑO 

Fue un diseilo preexperimenlal de un grupo con una medición. 

x o 

Ya que el grupo fue sometido a psicolerapia y los reportes verbales que se obluvieron sirvieron para 
veñficar la medición de los efectos del lratamiento. 

&.1.7 INSTRUMENTOS 

Se elaboro un cuestionario semies!ruClUrado, (VER ANEXO 1) el cual se aplico previo a la 
conformación de cada grupo, (entrevista inicial) e incluyo algunos datos generales, motivo de 
consulta y elaboración de un familiograma. El cual explora las siguientes áreas: 

• De salud fisica y mental 
• De relaciones interpernonales 
• Familiar 
• Sexual 
• Afectiva 
• Econ6mico-laboral 
• Religiosa y 
• Educativa 

Una vez conformados los grupos, después de cada sesión se realizo un reporte utilizando un 
instrumento abierto, el cual constituyo un formato de reporte grupal, (VER ANEXO 2) que abarco: 

• Fecha 
• Número de integrantes 
• Horario 
• Número de sesiones 
• Tema 
• Tema principal en cada sesión y su respectivo portavoz 
• Modalidad de participación de cada paciente 
• Hechos signilicativos 
• Contenido latente 
• Mecanismos de defensa 
• Intervenciones del terapeuta. 
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Todos estos datos se obtuvieron de las siguientes fuentes: intervenciones que establecieron los 
miembros del grupo, de la observación directa que realizo el terapeuta y coterapeuta, asi como de 
los reportes verbales que cada uno de los miembros del grupo menciono. 

la vaMez del instrumento se obtuvo utilizando un registro de especimenes, método selectivo de 
observación que consiste en hacer inferencias con relación a la conducta registrada; es decir, el 
terapeuta y coterapeuta fonnularon conclusiones conjuntas acerca del material que se trabajo con 
los pacientes en cada uno de los grupos psicoterapéuticos, posterionnente se realizo un análisis de 
contenido comparando los resultados de los reportes verbales en cada grupo y entre los grupos. 

6.1.8 PROCEDIMIENTO 

Se trabajo en las instalaciones del Instituto Técnico de Fonnación Policial, perteneciente a la 
Secretaria de Seguridad Pública. Para lograr la Participación de la población que se encuentra 
intema en este institulo (debido a que realizan su Curso Básico de Fonnación PoliCial) la oficina de 
Atención Psicológica de dicho plantel, reunió a lodos los elementos de cada generación en el 
auditorio. Dichas generaciones se confonnan cada principio de mes, período en el cual ingresan 
como alumnos becarios all.T.F.P., e inician su proceso de capacitación policial. {Dicho intemamiento 
comprende de lunes a sábado, saliendo a sus domicilios el sábado a mediodla y regresando el 
domingo en la noche. 

Una vez reunida la generación con la cual se iba a trabajar, la psicóloga los invito a fonnar parte de 
un grupo terapéutico argumentando lo. siguiente: 

"La oficina de atención psicológica abrirá un· grupo terapéutico para aquellos jóvenes que tengan el 
deseo de mejorar su relación de pareja, por lo que si ustedes consideran que en su vida conyugal 
presentan problemas o f1icciones, pueden acudir al área de psicologia para que se sometan a una 
entrevista individual, la cual detectara si ustedes pueden trabajar terapéuticamente en grupo, una 
vez que hayan pasado a la citada entrevista, se les indicara el lugar, dia y hora en la que deberán 
presentarse a la primera sesión del grupo terapéutico. 

Cada grupo terapéutico podrá estar integrado por 12 elementos como máximo y un minimo de 3. 
(enfatizándoles que esta investigación solo contempla a los aspirantes a policias y excluye a sus 
parejas, esto es debido a las politicas internas que esta institución educativa maneja). El número de 
sesiones que se trabajara será de 10 y éstas se realizaran después de las 18:00 horas para que no 
interfiera en sus actividades académicas. Notificándoles de antemano que el material que se trabaje 
en la psicoterapia grupal no peljudicara su desempeño académiCO; ya que la infonnación que se 
obtenga será tralada de manera confidencial; además de encontrarse en la libertad de asistir al 
grupo si así lo desean". 
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Al momenlo de presentarse los alumnos se les pro¡lOIdono una cila para realizar la entrevista 
individual, la cual evaluó los siguientes aspectos: 

• Capacidad de insight 
• CM¡ no sean fimitrofes 
• CM¡ posean identificación Y empalia con otros 
• CM¡ posean fuerza yoica 
• Capacidad para tolerar la critica en grupo 
• Pleno contacto con la realidad 
• Flexibilidad suficiente para aumentar o reducir las tensiones dentro del grupo 

Estos aspectos se extrajeron de los reportes que cada elemento aporto en la entrevista, de acuerdo 
a las áreas a evaluar, por lo que, algunas preguntas cobraban mayor realce en determinado 
momento, con el fin de obtener la información que se acercará más a la evaluación de los aspectos 
anleriores. 

Una vez seleccionados los elementos, se ciasi.licaron y cuantificaron las razones por las cuales 
buscaron ayuda psicológica; basándose en estos problemas se desarrollo el trabajo terapéutico, es 
decir, manejando en cada sesión temas especificos (motivos de consulta). Dependiendo de éstos 
motivos, se trazo el pian de trabajo para cada sesión y para cada grupo, ya que las demandas de 
atención psicológica son variadas en cada uno de los mismos, por lo que no se puede establecer un 
orden rigido en cada uno de los temas que se Imbaje por sesión, puesto que las necesidades 
situacionales y emociooales de cada grupo son diferentes. 

Se uülizo la corriente Psicodinámica y en algunas sesiones se tomo como herramienta auxiliar, 
elementos de la Teoría Cognitivo-Conductual, Teoría de la Comunicación y Teoría Sistémica, 
siguiendo un modelo de Psicoterapia Breve. Después de que cada uno de los cuatro grupos finalizo 
el tratamiento psicológico y su Curso Básico de Formación Policial, se acudió a los archivos del 
I.T.F .P., con el fin de registrar su promedio general de aprovechamiento. 
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CAPÍTULO VII 

RESULTADOS 

7.1 PROBLEMÁTICAS EMOCIONALES MAs FRECUENTES DEL INSTITUTO TÉCNICO DE 
FORMACION POLICIAL 

P ara realizar la presente investigación se tuvo que dar cumplimiento at primer objetivo planteado 
anteriormente, por lo que, durante los años de 1990 a 1994 se realizó un análisis de 

frecuencias de las problemáticas emocionales que más afectaron a ta población dellnslilulo Técnico 
de Formación Policial; y que acudieron al área de psicologia a solicitar apoyo emocional. 

En la tabla siguiente se puede observar el número de pacientes que se atendió por año y asi mismo, 
detectar el problema emocional que se presento con mayor incidencia durante este periodo de 
tiempo. 

Encontrándose un total de 167 pacientes atendidos por el área de psicologia, en los 5 años 
mencionados anterioonente, y pertenecientes al tumo vespertino; también se puede observar a 
grandes rasgos que la población fue variada, es decir, los pacientes fueron alumnos del Curso 
Básico, del Bachillerato y personal administrativo, del sexo masculino y femenino, aunque el 
portentaje mayor generalmente pertenecia al sexo masculino. {Ver tabla 1 l. 

Con relación a las problemáticas emocionales más frecuentes, se observó que los conflictos más 
sobresalientes de esta población fueron los siguientes: 

1. Problemas de Pareja. 
2. Problemas Familiares. 
3. Agresión. 

Una vez planteadas las problemáticas emocionales más persistentes se procedió a establecer una 
propuesta para subsanar el conflicto más frecuente que presentaron los alumnos dell.T.F.P., la cual 
dio cumplimiento al objetivo No. 2: 

Para los problemas en la relación de pareja, se proporcionó psicoterapia de grupo, con foco en la 
relación conyugal. 
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7.1.1 RESULTADOS DEL GRUPO PILOTO 

Para llevar al cabal cumplimienlo del objelivo No. 3 se realizo la formación de 4 grupos terapéulicos 
con alumnos del Curso Bésico de Formación Policial. Sin embargo, previo a la conformación de 
eslos grupos, se realizó un grupo pilolo cen el fin de poder delerminar la sislemalización de la 
int8IVenci6n psicoterapéulica grupal. 

A continuación se presentan los resullados que se obtuvieron en el grupo piloto, en el que se trabajo 
bajo un modelo de psicoterapia breve tradicional. 

Como puede observarse, en la labia que indica las asislencias, a partir de la quinta sesión 
desertaron los cincc primeros pacientes que habian iniciado el grupo, y se continúo con tres 
pacientes que ingresaron entre las sesiones tercera, cuarta y quinla. Dicha deserción se origino 
posiblemente porque este grupo participaba reportando sus distintos problemas en cada sesión, sin 
que hubiese orden y sin que se pudiera proporcionar una respuesta cencreta al grupo, debido a la 
diversidad de temas que se trabajaron por sesión. (Ver tabla 2). 

En cuanto a los centenidos manifiestos y latentes que arrojo este grupo, (los Contenidos 
Manifieslos corresponden a los reportes verbales que emilian los pacientes, mientras que los 
Contenidos latentes se refieren a las interpretaciones que realizó la terapeuta) se pudo detectar 
que fueron muy valiosos, sin embargo, cemo no se centaba cen una metodologia a seguir, 
solamente se realizó basándose en lo que marcan los teOrices de grupos y bajo un modeto de 
psicoterapia tradicional, el cual censiste en trabajar en cada sesión, los centenidos que el grupo 
pmsentó, sin dirigir el tema que se abordaba en cada una de las sesiones, de ahí que no existíó un 
orden, y a lo largo del proceso terapéulice se repitieron temas que pudieron haberse manejado y 
concluido en una o dos sesiones. (Ver tabla 3) .. 

Al tocar lo ccncemienle a los hechos significativos, se observó que, este grupo se mostró 
resislencia! desde un inicio, y quienes se engancharon más fuertemente al grupo fueron tres 
elementos que se integraron después de la primera sesión. 

Como se observó, en los hechos significativos, se detecto la necesidad de plantear un modelo de 
intervención en el ámbito grupal que propiciara la integración del grupo y disminuyera la deserción. 
(Ver tabla 4). 

ASISTENCIAS DEL GRUPO PILOTO 

SESIONES INTEGRANTES ASISTENCIAS 
la I,G, A, LyE. 15 
2a E. 1 
la G,RvJs. 3 
40. R,J,GvJs. 4 
Sa. JS,JyR. 3 
6a. RyJ. 2 
7a RvJs. 2 
ea R. II 
9a. J v R. (2 
IDa Js vR. (2 

Tabla 2 
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SE~ ~ I oó ñ,;¡: GRUPO 
GUNII 

'""lITA 
la i. IPARTEDESUS¡ . l· 

• AMBIVAlENCIA POR NO SABER CON • INSEGURIDAD. 
CERTEZA SI SE QUIERE A LA PAREJA O • DESEOS DE ABANDONAR A SUS 
NO. PAREJAS. 

• EXPECTATIVAS QUE TIENEN HACIA EL • RESISTENCIA POR PARTE DE E. Y L. 
GRUPO TERAPEUTlCO. • DIFICULTADES PARA SER 

• AlCOHOLISMO. RESPONSABLES ANTE LA FAMILIA QUE 
• DESEOS DE MEJORAR SU RELACION DE S~ ESTA FORMANDO. 

PAREJA • AMBIVAlENCIA ANTE EL HECHO DE 
SEGUIR O ABANDONAR A SUS ESPOSAS. 

2a l· \DESUS' • 
• AlCOHOLISMO Y SU RElACION DE • ESTADOS DEPRESIVOS. 

PAREJA • DESEO DE CAMBIO. 

3a I • I noRFM"~ POR PARTE DE SUS l. LA PASIVA POR 
ESPOSAS. PARTE DE ELLOS HACIAS SUS ESPOSAS. 

• HAY QUE ESTABLECER LIMITES CON SUS • TEMOR A PONER LIMITES Y MIEDO HACIA 
PAREJAS. LA MUJER. 

• CELOS. • TIENEN LA SENSACION DE QUE LAS 
• INSEGURIDAD. MUJERES SON MAS HABILES. 

• INFIDELIDAD POR PARTE DE ELLA Y DE • POSICION PASIVA y SUMISA ANTE LA 
SUS ESPOSAS. FIGURA DE MANDO Y AlITORIDAD DE SUS 

ESPOSAS. 
• TEMOR DE SER ABANDONADOS, 

<la • INSEGURIDAD HAciA EL --HECHO -Di: l. I Y 
FORMAR UNA FAMILIA. EMOCIONAl. HACIA LA FAMILIA DE 

• ANGUSTIA POR LA SITUACION ORIGEN. 
ECONOMICA. • HACEN RESPONSABLES A PERSONAS 

• AGRESION FISICA ENTRE LAS PAREJAS. EXTERNAS DE LO QUE LES SUCEDE PARA 
• INESTABILIDAD ECONOMICA y EVADIR SU RESPONSABILIDAD. 

EMOCIONAl., _ RESISTENCIA A CRECER, TOMAR SUS 
PROPIAS DECISIONES Y FORMAR SU 
PROPIA FAMILIA. - ~~~~f LA AGRESION PASIVA HACIA 

5a ¡. 
ANTE LA PROBLE~~~3lU~/LA PAREJA. 

1-
_ LEY DEL TAlION: " OJO POR OJO Y 

• AMBIVAlENCIA POR SEGUIR CON SU DIENTE POR DIENTE ", 
PAREJA O DEJARLA. • RASGOS DE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y 

• NECESjDAD DE RECONOCIMIENTO FISICA. 
• SENTIMIENTO DE GOCE ANTE EL DOLOR • RASGOS PUERILES. 

FISlCO. • DIFICULTAD PARA EJERCER SU 
• UTlLIZACION DE SUSTANCIAS RESPONSABILIDAD COMO PAREJA Y 

PSICOACTIVAS PARA EVADIR LOS COMO PADRES DE FAMILIA. 
PROBLEMAS (AlCOHOL Y COCAlNA) 
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SESION CONTENIDO MANIFIESTO CONTENIDO LATENTE 
O REPORTES VERBAlES Da GRUPO O INTERPRETACIONES DE LA TERAPEUTA 

6a. • ANGUSTIA. BLOQUEO Y NERVIOSISMO • DEPENDENCIA HACIA LA FAMILIA DE 
POR NO PODER RESOLVER UNA ORIGEN. 
RESPONSABILIDAD. • LA AUSENCIA DE COMPROMISO ANTE LA 

• INDEClSlON HACIA TENER O NO UNA RESPONSABILIDAD. 
FAMILIA • MIEDO A CRECER Y A ENFRENTAR 

• EXTREMA RESPONSABILIDAD HACIA LA RESPONSABILIDADES. 
FAMILIA auESE ESTA FORMANDO. • SIMBIOSIS HACIA LAS ESPOSAS Y EL 

• SEPARACION DE LA FAMILIA DE ORIGEN. HIJO. 

7a • INSEGURIDAD. • INSEGURIDAD POR LOGRAR COSAS POR 
• FIDELIDAD VS.INFIDELlDAD. SI MISMOS. 

• ROMPIMIENTO CON LA PAREJA • PAPEL DE VlCTlMA EN SUS RELACIONES. 

• ANGUSTIA POR LA SEPARACION • ESPERA DE QUE ALGUIEN LOS SALVE. 
CONYUGAL. LOS PROTEJA Y LOS IMPULSE PARA QUE 

PUEDAN LOGRAR ALGO. 

• RASGOS SADOMASoaUISTAS EN LA 
RELACION CONYUGAL. 

Ba • INFIDELIDAD. • NIEGAN LA POSIBILIDAD DE CONTRAER 
• ENfERMEDADES DE TRANSMISION UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION 

SEXUAL SEXUAL INCLUSO VlH-SIDA. 
• NECESlDADESAFECTNAS. • SE PERMITE LA INFIDELIDAD PERO. NO 

"QUIEREN PERDER A SU FAMILIA" 

9a • RESPONSABILIDAD DE TENER UNA • TEMOR A ENFRENTAR LAS 
FAMILIA RESPONSABILIDADES QUE IMPLICA 

• MIEDO A LA RESPONSABILIDAD QUE TENER UNA FAMILIA. 
IMPLICA SER ADULTOS. • MIEDO A CRECER. 

• LOGROS OBTENIDOS EN LA TERAPIA • MIEDO A TENER UNA VIDA CONYUGAL 

lOma • BENEFICIOS OBTENIDOS EN EL GRUPO. • MIEDO A ENFRENTAR LOS PROBLEMAS 
• APRENDIZAJE DE LOS PROBLEMAS A COTIDIANOS EVADIENDOLOS A TRAYES 

PARTIR DE LAS EXPERIENCIAS DE SUS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. 
CDMPMíEROS • RESISTENCIA DE HABLAR DE SUS 

• DESPEDIDA DEL GRUPO. PROBLEMAS. 
• OPORTUNIDAD DE APRENDER NUEVAS • MIEDO A CRECER Y VALERSE POR SI 

FORMAS DE ENFRENTAMIENTO A PARTIR MISMOS. 
DE LOS PROBLEMAS DE LOS 
CQMPMíEROS DEL GRUPO. 

I 
TABLA 3 
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SESION HECHOS S1GN1ACATlVOS 

la • ASISTENCIA DE 5 ElEMENTOS DE 6; DE LOS CUALES 3 SE DIERON DE BAJA 
• APARENTE" CURA" DE LOS PROBLEMAS DE PAREJA DE"L " 
• SESlON RESISTENCIAL 

2a • LA PRESENCIA DE UN SOLO ElEMENTO. 
E. PREGUNTA ¿POR au~ FALTARIAN SUS COMPAIlEROS? 

la • SE INTEGRAN DOS NUEVOS ELEMENTOS. 

4a • INGRESO DE UN NUEVO ElEMENTO. 
• SE TERMINA LA SESlON y LOS PACIENTES NO SE RETIRAN. CONTINUAN DANDOLE 

CONSEJOS AL NUEVO INTEGRANTE. 

5'. • REGRESION EMOCIONAL y DEPENDENCIA FISlCA HACIA LOS PADRES. 

S'. • AUSENCIA DE DOS ELEMENTOS Js y G. 

7'. • AUSENCIA DE J. 
• SE TRABAJARON DOS TEMAS: INFIDELIDAD Y ROMPIMIENTO CON LA PAREJA 

6'. • AUSENCIA DE Js y J. 
• INFORMACION ACERCA DE VlH·SIDA 

9'. • RESlSTENCIAAASISTlRALA TERAPIAPORPARTEDEJsyJ. 

lOma. • NEGACION DE SUS PROBlEMATlCAS. 
• AUSENCIA DE J. 
• RESISTENCIA A ASISTIR A ALGUNAS SESIONES DEBIDO A QUE Js. SALIA DECAIDO. 
• CIERRE DEl GRUPO. 

Tabla 4 

7.1.2 RESULTADOS DE LOS 4 GRUPOS PSICOTERAPÉUTICOS CON FOCO EN LA 
RELACIÓN DE PAREJA 

Enseguida se presentan los resultados de la formación de los cuatro grupos terapéuticos que 
conformaron esta muestra. 

Para obtener los resultados de esta investigación se realizó una estadistica descriptiva. apoyada en 
el análisis de frecuencias. que arroja el SPSS (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) 
también se elaboró un análisis de conlenido de los reportes de cada uno de los cuatro grupos; y 
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finalmenle se obluvo el informe general de los 4 grupos psicoterapéuticos con foco en la relaci6n de 
pareja. 

Encontrando que con relaci6n a la variable edad, el promedio se localizó en 24.3 años; su edad 
oscila entre los 18 Y 29 años, en donde de 46 sujetos 7 equivalenle al (15.2%) cuentan con 26 años, 
siendo eslos el número de participantes que más se repite; siguiéndole en orden descendente de 
frecuencias: 12 sujetos el (26%) que se localizan entre los 24 y 25 años; 5 sujetos el (10.9%) se 
encuentraron en el rango de 22 años, 4 más el (8.7%) cuentan con una edad de 23 años; 4 sujetps 
más el (8.7%) se localizan en los 21 años; otros 4 elementos (8.7%) se sitúan en los 28 años; 3 de 
los participantes el (6.5%) cuentan con 20 años; 3 más el (6.5%) tienen 27 años de edad; otros 3 
(6.5%) cuentan con 29 años y por último 1 elemento (2.2%) tiene 18 años de eded. (Ver 9ráfica 1). 

EDAD 
029 .18 .20 

11% 7% 8% 

• 28 021 
10% 8% 

I!I 27 .22 
10% 8% 

I!I 26 • 25 .24 
023 

10% 10% 9% 
9% 

Gráfica 1 

En lo referente a la variable sexo, se observó que de los 46 sujetos que conformaron esta muestra, 
45 de ellos equivalente al (98.7%) corresponden al sexo masculino y s610 uno de ellos el (2.2%) 
pertenece al sexo femenino. (Ver gráfica 2). 
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Gráfica 2 

En lo concemienle a la variable eslado civil, se enconlró que la mayoria de los participanles que 
soIicilo y acudió a psicolerapia de grupo presenl6 el eslado civil casado, en donde se habla de 27 
sujelos que corresponden al (58.6%). En orden descendenle le siguen 17 suielos (37%) quienes se 
eneuenlran viviendo en unión libre; 1 suielo de esla mueslra reporto haberse separado de su 
esposa (2.20/.) y por último 1 suielo el (2.2%) informo eslar divorciado. Como se observa, el eslado 
civil que más se repitió en esta mueslra fue el de casados. (Ver gráfica 3). 

ESTADO CIVIL 

Divorciados 2.2% Separados 2.2% 

Casados 58.6% 

Gráfica 3 
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Con reIaciOn a la variable: nümero de generación del CUlSO Básico de Fonmación Policial (C.B.F.P.); 
a la que per\enecian, se obtuvo ta siguiente infonmación: 

El nümero mayor de sujetos que participo en la psicoterapia de grupo, 12 sujetos, correspondieron 
al (26.1%) Últegrantes de la generación 17/a.; le sigue en orden descendente 11 sujetos (23.9%) 
que pertenecieron a las generaciones 7/a., y Bla; 10 de estos sujetos (21.7%) estuvieron integrados 
a las genernciones 13/a. Y por ültimo 6 elementos (13%) confonmaron la generación 25/a., d~1 
Curso Básico de Fonmación Policial, se puede obselvar que el grupo más numeroso estuvo 
integrado por alumnos de la generación 17/a. Es importante mencionar que los 7 restantes que 
conformaron la muestra total, pertenecieron al grupo piloto, (Ver gráfica 4). 

GENERACIONES 

Generación 13 13% 
21.7%'-_---,----G=e:n=eración 25 
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En lo referente a la variable escolaridad, se observo que 30 sujetos (65.2%) presentan un nivel 
escotar de secundaria; 13 alumnos (28.3%) cuentan con estudios de preparatoria concluida y 3 
sujetos restantes (6.5%) manifestaron tener estudios de licenciatura incompleta. Nótese que el nivel 
escolar que mils se repite es el de educación media básica. (Ver gráfica 5). 

En cuanto al número de sesiones que se proporcionaron a los 4 grupos del presente estudio se 
obtuvo la siguiente infonnación: 

35 sujetos (76.1%) equivalente a los integrantes de 3 grupos terapéuticos, trabajaron durante 10 
sesiones de psicoterapia; mientras que 11 sujetos (23.9%), o sea un grupo de psicoterapia trabajo 
durante 8 sesiones. (Ver gráfica 6). 
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Gráfica 6 

En relación a la variable aprovechamiento escolar, se observaron los resultados siguientes: 

27 sujelos obtuvieron una promadio de 9 al concluir su C.B.F.P., equivalente al 58.8% (Ver gráfica 
7). 

Mientras que 2 sujetos no concluyeron su C.B.F.P., debido a que faltaron por más de 3 dias 
consecutivos (4.3%). Y por último uno de los participantes tampoco concluyo su C.B.F.P., por faltar 
a la disciplina de esta institución, (2.1%). (Vergráffca B). 
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Debido a los resultados del grupo piloto sU/gió ta necesidad de replantear un modelo de psicoterapia 
grupal que diera contención, integración, estructura, una disminución en la deserción de los 
pacientes y sobre lodo cumplir con los tres últimos objetivos planteados en esta investigación, por lo 
que se procedió a sistematizar el trabajo grupat, divkflel1do cada sesión en temas a trabajar, ta 
designación de los temas se rearlZó basándose en la entrevista inicial y lomando en cuenta el motivo 
de consulta de quienes deseaban asistir a terapia grupal. 

Se jerarquizó cada motivo de consulta, (de acuerdo a las demandas de cada uno de los integrantes 
del grupo, ya que las problemáticas de los d~erentes grupos varfan, según el momento en que estén 
viviendo), para detenninar que tema iba a ser tratado en cada sesión. También se establecieron 
C/Í\eOOs de inclusión Y exclusión de quienes solicitaron este tipo de intervención (CIiterios ublizados 
en la entrevista de selección). Cal el fin de homogeneizar los grupos y lograr mejores resultados. 

Este intento de sistematizar el trabajo grupal con foco en la relación de pareja, genero un interés 
especial por parte de los participantes, quienes desarrollaban una dinrunica especifica. la cual 
mantenla la atención. inlerés y respeto hacia los mismos, posiblemente el desarrollo de estos 
procesos grupales es lo que atrala a los pacientes quienes de manera muy especial, acudlan a cada 
una de sus sesiones, sin abandonar al grupo y con un minimo de inasistencias. contrario a lo 
esperado en casi todas las psicolerapias grupales, (se considera un 50% de deserción). en esta 
investigaciOn, el nivel de desen:ión fue minimo, sólo desertaban 1 o 2 pacientes por cada grupo que 
estaban compuestos de cuatro a doce peiSOIlas. 

Pasando a los contenidos manifiestos (Reportes verbales que emi\ieroO cada uno de los grupos), se 
detecló que los problemas mis emergentes en la relación de pareja de los poIiclas fueron la 
agresI6n en la pareja, problemas de tipo económico y la manifestación de celos por ambos 
c6nyuges. Asr mismo, la Infidelidad, la sexualidad. baja autoesllma, uso de sustanclas 
pslcoacUvas y el poder en la pareja. 

Se pudo ver que exisIió cierta consistencia en los lemas que loco cada grupo y algunas diferencias 
en cuanto al orden de los temas que se trataron, esto se debió a que cada grupo es y actúa 
diferente. Sin embalgo, coinciden los rasgos anteriores en la investigación que se realizó en cuanto 
al perfil de personalidad del perICia que se analizó en el capitulo 11, en donde se puede observar que 
entre sus caracterlsticas principales, deben contar con cierlos niveles de egresión, con el fin de 
poder someter a la derux:uencia; el factor económico es una de las causas principales de ingreso a 
esta institución, y por los conocidos niveles de corrupción con que cuenta IÍ! PoIicia Preventiva del 
D.F., (no por los salarios, ya que no son bien remunerados) los jóvenes ingresan con la interlCión de 
mejorar notablemente su situación económica; ahora bien, la gran mayorfa de estos sujetos 
presentan rasgos devaluatoños, con una pobre autoestima, ya que las funciones de alto ñesgo que 
realizan los elementos de seguridad pública se erICOOOtran devaluadas por la sociedad y por el 
mismo poIicla; estos rasgos de inseguridad no sólo se manifiestan en su desempeño laboral, sino 
también en su relación familiar, por lo que dudan de la persona con quien viven, exagerando sus 
ceJos, que en algunos momentos pueden volverse patológicos; en relación a los aspectos de la 
infidelidad y al poder en la pareja, éstos tienen un matiz cultural ya que en la sociedad en que 
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vivimos, al hombre se le permite tener varias mujeres, incluso desde el novia2go, situación que no es 
bien vista para las del género femenino; en relación al uso de sustancias psicoactivas, la de mayor 
trecuencia es el alcohol, sustancia que posiblemente por ser pennitida legalmente, es la más 
uürlZ8da, ante esta dependencia se trabajo y se enfatizo tanto por parte del grupo como de la 
ternpeuta, lo disfuncional que resulla para el ambiente familiar asl como para la sociedad en que 
viven; aqul es importante señalar que estos pacientes son vulnerables a desarrollar cierta 
dependencia por alguna droga, debido a las características que ya hemos mencionado y 
poslerionnente al ambiente en el que se van a desempeñar laboratmente, el cual esta impregnado de 
agresión, riesgo, devaluación y una marcada carencia de reconocimiento; en cuanto al poder, en la 
sociedad machista en que se desarrollan estos jóvenes, se tes enseña a que ellos como varones 
serén tos 'jefes de la casa" 'os que deben cuidar a las hennanas y posterionnente a sus mujeres" 
"son tos que ordenan y dirigen una familia", y efectivamente éstos jóvenes crelan inicialmente en 
todos estos argumentos, pero contonne se fue desarrollando el tema del poder en la pareja, ellos 
mismos admitieron que las mujeres son hábiles para controlaJlos y dominarlos, por lo que ellas son 
las que ejercen el poder en sus hogares, y como consecuencia son maniputados y sometidos por 
ellas y en ocasiones por sus famiUas da origen, este proceso les esclareció que ellos penniten que 
las reglas se establezcan de ase manera, por lo que fueron aprendiendo a establecer limites y a 
tomar su propias decisiones o bien, tomar decisiones como pareja. (Ver labia 6). 

En relación con tos hechos significativos, se observó que, tas sesiones se prolongaban de 30 a 45 
minutos más del tiempo establecido; por otro parte, en algunos casos los pacientes llegaban 10 
minutos antes de que iniciara el grupo; de los cuatro grupos sólo uno acepto ser audiograbado 
durante la primera sesión, mientras que los otros tres aceptaron una vez que se encontraban 
cohesionados; a nivel transferencial existió la fantasia de que la terapeuta "vive feliz", "sin 
problemas"; lambién se observo que todos los grupos se integraron en las dos primeras sesiones y 
rechazaban la llegada de nuevos elementos. Inicialmente habia resistencia cuando se tocaba el tema 
de la sexualidad, pero contonne se iba adentrando en el lema los grupos hablaban abiertamente 
acerca de su sexualidad y la de su vida conyugal, incluso uno de los grupos solicitó condones a la 
terapeula. En uno de los grupos, cuando participó un coterapeuta hombre, el grupo pedla que éste 
les regresara algo, es decir, algún señalamiento u observación al respecto de lo que trabajo el grupo 
durante ase sesión. Hay que mencionar que los mismos grupos solicitaron que hubiese sido valioso 
que sus esposas hubieran estado presentes. Es importante mencionar que estos pacientes se 
mostraron resistentes cuando se trato el tema det uso de sustancias psicoactivas. Otro hecho 
significativo es que tos 4 grupos manifestaron ta importancia de que se continuará este trabajo con 
sus compañeros que recién ingresaban. Finalmente se pudo observar que en el último grupo con la 
presencia de una mujer, se movilizó al grupo, por su pertenencia al género femenino, por su fortaleza 
yoica y por su problemática específica en el área sexual. (Ver tabla 7). 

En estos 4 grupos se consideró importante identificar los mecanismos de defensa más 
significativos, encontrando que se presentaron con mayor frecuencia, la proyección, negación y 
racionalización. (Ver tabla 8). 
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FlIlalmente en la presentación de los contenidos manifiestos(Reportes verbales de los grupos) y 
latentes (Interpretaciones de la Terapeuta), se obseJVÓ que al trabajar el tema de la agresl6n en la 
pareja, los pacientes reportan buscar pareja de acuerdo a sus rasgos de personalidad, los cuales se 
complementan con los de sus esposas utilizando ambos la agresión pasiva para agredirne, asl como 
para ejercer el controlen la familia. 

Con relación al tema autodevaluacl6n, se encontró una negación de la misma, inseguñdad, asl 
mismo, se hicieron manifiestos sentimientos de minusvalía y preocupación por el futuro de sus hijos. 

Cuando se llego al tema de los celos, los grupos manifestaron inquietudes hacia la presentación de 
celos hacia sus parejas, preguntándose si por estos sentimientos rayaban en locura; se mostró 
envidia, agresión, inseguñdad. coraje y devaluación por manifestar celos o bien porque sus esposas 
los hostigan constantemente con cuadros de celos. 

Al hacer referencia al tema de la comunicación. los grupos se pelC8laron de divernas formas de 
entablar comunicación. ya sea de manera funcional o bien para agredir a su compañera (o) 
(disfuncional). 

En el área de Infidelidad expresaron inicialmente resistencia al tema. sentimientos de culpa por ser 
infieles y rescataron los aspectos positivOS y negativOS de este acto. aceptando que la mujer también 
puede llegar a ser infiel. 

Cuando se toco el terna involucramiento de la familia de origen. se encontró que aceptan y 
reconocen la necesidad de separarse de sus familias de oñgen, asi como la manipulación de que 
son objeto por parie de éstas. a lo que proponen una separación ffsica e intentan la separación 
emocional, para lograr la independencia de éslas. 

Con relación alterna la educación que les dieron sus padres, se observó que rescataron valores 
posiUvos que les enseñaron sus padres y reconocen que hubo errores en su educación y no desean 
repetirlos con sus hijos. 

Al trabajar con el tema poder en la pareja, se encontró que ambos luchan por el poder. y que el 
hombre en su machismo cree OIdenar y diñgir su hogar, sin embargo, quien dice la úlUma palabra es 
la esposa; por lo que recooocen que las mujeres son hábiles para manejar a los hombres. 

En relación con los problemas con la educación de sus hijos, los grupos reportaron que no se 
encontraban preparados para educar a sus descendientes, por lo que surgen interrogantes y 
preocupación de lo que hacen con ellos, reconociendo también que repiten con sus hijos la 
educación que recibieron de sus padres. Es importante mencionar el deseo que tienen de trascender 
a través de los hijos Y la preferencia malCada hacia los hijos varones; lo que los movilizo a presentar 
cambios en tomo a la educación de sus hijos, es el amor paternal y la responsabilidad que sienten 
hacia ellos. 
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IV revisar el tema problemas econ6mlcos, se destaparon sentimientos de coraje por parte de sus 
esposas, y se detectó que a las parejas muy jóvenes se les dificulta hacerse responsables de una 
famina. 

IV tocar el tema separaci6n, se ablieron sentimientos depresiVos por las posibles pérdidas y 
reconocen que ambos utilizan esta frase para ejen;er control. Manifestaron una marcada 
preocupación por los hijos quienes son los más afectados. 

En lo que concierne al tema de la sexualidad, se detectaron insuficiencia de conocimientos básicos 
en esta área, lo que se traduce en ideas machistas, represión, mHos erróneos acerca de la 
sexualidad, asl mismo, manejaron sentimientos de culpa por haber realizado en el pasado 
actividades como: voyeurismo, paidofilia, gerontofilia, prostitución o vida sexual precoz. También se 
mostraron respetuosos ante ataques sexuales que sufrió una de las integrantes del grupo, y 
disfunciones sexuales que expresaron otros compañeros (eyaculación precoz e impotencia). Asl 
mismo, opinaron con respecto a la planificación familiar, que las mujeres son las que deben cuidarse 
a pesa" de que ellos reportan no querer tener hijos. También se detectó que se rehusan a utilizar 
métodos anticonceptivos y en especial se niegan a realizarse la vasectomia, una vez que ya han 
tenido hijos. 

IV hablar del uso de sustancias pslcoactivas, la mayoría de ellos reportó utilizar alcohol, tabaco y 
en su minorIa marihuana y cocaina; con el fin de disminuir sus tensiones y preocupaciones, 
encan!lmdose inconscientemente necesidades importantes de afecto, rasgos de inmadurez, 
depresión y dependencia emocional. AsI mismo se enconlJó una historia familiar de alcoholismo que 
se repite. 

IV llegar al final de las sesiones grupales, en el cIerre del grupo, se encanIJó lo siguiente: 

• Reportaron cambios importantes en su relación conyugal 

• Dependencia hacia el grupo 

• Temor y resistencia al cambio 

• Fantasias de solucionar rápidamente sus problemaS 

• Aceptaci6n de que requieren continuar con un proceso semejante fuera deII.T.F.P. (Ver tabla 9). 
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ASISTENCIA DE LOS CUATRO GRUPOS TERAPÉUTICOS 
Tabla 5 
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. Sesíones .' Asisténéia' . >oesliiéi6n:: l' eleirtéritoJ'\' c<;;;" <1 
1 12 
2 10 
3 10 
4 9 
5 11 
6 11 
7 11 
8 10 
9 9 

10 11 
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TEMAS QUE MANEJO CADA GRUPO 
Tabla 6 

1 'P Celos 
2 'P Agresión en la pareja 
3 'P Autodevaluación 
4 'P Involucramiento de la familia de oógen 
5 'P Sexualidad 
6 'P Uso de sustancias psicoaclivas 
7 'P Infidelidad 
8 'P Educación de sus hijos 
9 'P La educación que les dieron sus padres 
10 'P Cierre del grupo 
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HECHOS SIGNIFICATIVOS POR GRUPO 
Tabla 7 

las sesiones se prolongan hasta 45 minutos más. 
Resistencia ha hablar sobre su propia sexualidad. 
lapsus UngOe 'yo nunca he sido fiel'. 

o Inquietud sobre su sexualidad. 
o los pacientes solicitan condones a la te~peuta. 

118 

o En la última sesión 'C! llega 10 minutos antes de que finalice el 
grupo, con infonnación importante acerca de que su esposa lo 
abandona por presentar problemas con su fonna de beber. 

o 

o En este grupo hubo un coterapeuta varon. 
o la mayorfa de las sesiones los paclenles llegaban 10 minutos antes de 

Iniciar la sesión Y se prolongaba hasta 10 minutos después del tiempo 
establecido. 

o El grupo Invita a dos Integranles, pero no se les admite hasta ser 
entrevistados. (2daseslón). 

• En la cuarta sesión el grupo Invita a 3 elementos más, sin embargo, al 
final de la sesión rechazan la Integración de ellos comentando que son 
'banda' y vienen a 'evadir clases' •. 

• El grupo acepta ser grabado e inicia la primera sesión grabada. 
• A las 18:30 una secretaria entra sin tocar y de manera agresiva, cuando 

'E' se encontraba en 'catarsis' en lo referente al ejercicio de su 
sexualidad. 

o Hay reclamo del grupo por el incidente anterior. 
• Se les notifica que posiblemente habrá un cambio de horario y la reacción 

del grupo fue 'no queremos que nos pongan otro pslc6logo'. 
• Reportan que las sustancias psicoactlvas no han pe~udlcado su salud 

(debido a que sonjóvenes y que practican deporte). 
• El grupo le reclama al terapeuta varon que les regrese algo. 
• Existencia de dos miembros silenles. 
• 'R' por iniciativa propia lleva una cámara de video para filmar la última 

sesión. 
• Proponen que esle trabajo se siga realizando con sus companeros de 

otrasjj~neraciones. 
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• Asistencia puntual de los 12 Integrantes. 

• Presencia de miembros silentes. 

• En la 2da sesión, se toca el tema de la sexualidad con espontaneidad y 
naturalidad. 

• Creencia de que la mujer se vuelve neurótica porque ellos no les 
'cumplen' en el área sexual. 

• Creencia de que Iniciaron tarde su vida sexual ( 18 o 19 ai\os). 

• Otorgan calificativos vaJorativos a la infidelidad 'buena o mala'. 

• Cuesllonan a la terapeuta sobre su estado cMI 'ustad se ve muy 
tranquila'. 

• Resistencla a hablar sobre el tema 'poder en la pareja'. 

• Uno de los Integrantes 'Ml plegunta a la terapeuta si Jo que escucha 
(relatos) le siNen en su vida privada 

• De ahl parten las demás preguntas del grupo para cuestionar sobre los 
aspectos personales de la terapeuta. 

• Dos Integrantes trabajan de manera emergente el tema de la separación. 

• Resistencfa a tennlnar el grupo. 

• MosJraron exagerado interés por conocer la historia personal de la 
terapeuta. 

• La última sesión Inicia a las 18:00 horas y concluyó a las 21:00 Hrs. 

• Pidieron que hubiese sido positivo que también sus esposas vinieran. 
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• Asistencia de todos los integrantes seleccionados. 

• En la 3m. sesión ingresa una mujer al grupo. 

• Un integrante "rechaza" a la nueva participante argumentando que 
podria divulgar la información y que el grupo ya se había 
conformado. 

• Los otros 3 integrantes comentan que al contrario, la presencia de 
una mujer les podria beneficiar. 

• La única mujer se mostro resistente al tocar el tema de la sexualidad. 

• Conforme fue avanzando la sesión su resistencia disminuyo 
hablando sobre la violación de la que fue vlctima; movilizando al 
grupo (4 hombres). 

• Rescatan actitudes positivas de algunos hombres en contraposición 
con los hombres que agreden sexualmente. 

• El grupo pregunta el estado civil de la terapeuta. 

• Uno de los integrantes menciona que a ralz de la psicoterapia ha 
cambiado varios aspectos de su relación de pareja. 

• Se tomaron parte de la sesión para hablar de sus miedos hacia el 
riesgo, accidentes y la muerte, productos de su futuro trabajo. 

• Actin In. Enojo por parte de oCho quién muestra su agresión a través 
de sus actos (saco su libreta, escribla y volteaba hacia donde no 
estaban sus compañeros). 

• La sesión se prolonga una hora más. 

• Agradecimientos a la terapeuta por el servicio clinico que se les 
proporcionó. 



Agresión en la pareja 

la educación de sus hijos 

sus 

Inlidelidad 

Uso de sustancia psicoactivas 

MECANISMOS DE DEFENSA 
TablaS 

• Vuelta conlra sí mismo 
• Racionalización 
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• Represión 

• Represíón 

• NegaciÓfl 
• Proyección 



• Proyección 
• VueHa contra si mismo 

la educacl6n de sus I!rJOS 

• Negación 
• Sumisión 

Sexualidad 

La educación de sus hijos 
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• Ojo por ojo y diente por 
diente 

• VueHa contra sí mismo 
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CONTENIDOS MANIFIESTOS Y LATENTES 
Tabla 9 

Problemas económicos Deseo de culpar a alguien por 
Ambivalencia de sentimienlos problemas que se presenlan 
hacia la pareja Agresión reprimida hacia sus parejas 
Celos Miedo a ser manipulados por ellas 

• Agresión direcla de ellos hacia sus Inseguridad man~eslada en celos 
parejas • DifICultad para ceder y mejorar la 

• Agresión pasiva relac~ de pareja 
D' ici6n rt d llos • Depositan la culpa de sus problemas 

• ~pos ,por pa e e e en el cónyuge 
dejar trabajar a sus esposas • Manipulación de las mUjeres hacia 

• Ellos como iniciadores de ellos 
agresión 

• Ellas como iniciadoras de 
agresión 
Utilización de juegos para agredir 
La agresión pasiva puede fomentar 
la separación 

• Los varones se dejan someter por sus 
parejas 

• Tendencia a devaluar a la mujer por 
perder la virginidad antes del 
malrimonlo 
Los grupos manlfle5lan una 
Importante devaluación 
Buscan a su pareja según su 
paJologla complemenlarla 
Algunos hechOS de agresión propician 
reconciliaciones que ellos desean 

• Agresión por parte de las esposas 
hacia los maridos que nos 'les 
cumplen' sexualmente 

• Inlenlan Imponerse uUlizando su 
fuerza, machismo o poder 

• Coraje y enojo por parte de ellas, por 
sucesos de infidelidad que ocurrieron 
en el pasado 

• Utilización de la agresión pasiva por 
parte de ellas 

• La mujer agrede con mayor facilidad 
• Necesidad de eslablecer control 

través de la agresión 
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Ublizaci6n de la agresión pasiva y 
directa para luchar por el poder 

• InvoIucramiento de la familia de (ambos cónyuges) 
origen • Devaluación importante ante 

• Preocupación por los hijos figura femenina vista a bravés de 
• Reportan sentimientos de dejarlas brabajar o no 

minusvalia Inseguridad 

~lS por parte de sus esposas Manilp! ~laci6n 
control de im~1sos ellos 

RivarKlad con ta suegra los varones se dejan someter 
• Consideran corno fracasos las las parejas 

relaciones premaritales y el hecho Las espllSas controlan a los 
de tener hijos antes del matñmonio maridos utilizando CUadnlS 
locura celos 

• Salud mental Tienden a devaluar a la mujer 
Desconfianza de obnJS hombres perder la virginidad o por 
¿Estoy mal? o ¿estoy bien? hijos fuera del matñmonio 
Las esposas tiene prohibido El grupo manifiesta una importante 
brabajar ya que hay hombres que devaluación 
les faltan al respeto • Envidia 

• Inseguridad 
• Miedo a ser sustituidos por otro 

hombm 
• Agresión 
• Temor a que encuentren en otra 

persona las cualidades que ellos 
no tienen: dinero, profesión, 
carros, "personalidad" 

• Sentimientos de culpa por su 
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• Diversas formas de comunic<wre: • Utilización del lenguaje corporal 
escribiendo, lenguaje para comunicarse positiva y 
actitudes negativamente 

• Dificultad para • Utilización del lenguaje corporal 
Ylllbamente para agredirse mutuamente 

• Ub1iza:ióol de cualquier tipo de 

• ResistencIa inicial para 
• AIeIidaI el tema 

EnIermedades de transmIsi6n sexual • UIIJIzan la IndiferenCia para agredir 
AgresI6n y desconfianza hacia bien para buSCar lo que no tienen con 
por pate de sus esposas por sus esposas: afecto. amor, sexo 
hecho de haber sido inIIeies • SentimienlDS de CUlpa por el 
ReIa::Ionm la infideiidad con de ser infieles 'soy un desgraciado', 
i1Inadurez y con la irresponsabilidad 'SUCio', hlpócllta' 
WkIeIidad al niveJ de pensamien10 • Fantasías sexuales con otras mujeres 
CoosecuencIas pos/tMJS de DiIIcuJtad para aceptar la Infidelidad 
infideiidad de sus esposas 
CoosecuencIas negativas de la Paranoia cuando han tenido 
ilfidaldad relaciones extramaritaIes Y sus 
la utizan cuando hay incomprensión esposas los rechazan 
en la pareja Miedo a que sus parejas les sean 
Se puede dll' de manera esponllllea inIIeies 
e incidental Infidelklad por necesidad afectiva 

• Se leda 111 YaIormoral alal1liidelldad • InfIdeIklad por necesidad de 
• ExIslerda de la l1IiideIIdad flsJca Y al descalgar sus impulsos sexuales 

rWet de fa1tasfas • Por Inseguridad niegan que sus 
• la infideiidad es permitida a los esposas puedan ser infieles 

varones • otorgan Juicios de vaior hacia 
• la ilfidaldad es cuestión de moral mujeres que pudieran ser In1ieles 
• las mujeres son más hiIbiIes para 'pienlen su valor', son Inmorales, 

manejar la inIIdeIidad deben dedicalse a sus hijos 
• Hay que prevenir la inIIdeIidad • RacionalIzan para no angustiarse 

buenos esposos, sin fallar en ante una situación de infidelidad 
sexual, económico, diversiones Se sienten heridos en su virilidad al 
afecto pensar en la In1Idelldad por pane de 

sus 



Tema 

Involucramiento de la 
familia de origen 
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Contenido Manifiesto 6 Reportes 
Verbales de los integrantes de los 

grupos 

Contenido latente 6 intérpl'llt8élónes 
de la Terapeuta' : 

• Influencia de la familia de origen • Identificaci6n de la figura matema 
en su relación de pareja (suegros, vista a través de la suegra 
hermanos, cunados) (identificación negativa) 

• Independencia emocional de la • Dependencia emocional y 
familia de origen econ6mica hacia alguna de las 

• Agresi6n pasiva y directa hacia las familias de origen 
suegras • Rivalidad hacia las suegras 

• Preocupación por satisfacer los • Algunos rescatan positivamente la 
deseos de las suegras figura matema (su suegra) por 

• Oportunidad de que se desarrollen semejanza con la madre 
laboralmente sus esposas • Deseos de independencia de las 

• Problemas iniciales en el familias de origen 
matrimonio para poderse adaptar a • Deseo de crecimiento individual y 
la familia polmca familiar 

• Agresión fisica entre suegros y • Permiten que sus esposas los 
yemas manipulen 

• lucha por el poder de parte de los • Utilizan a los hijos para iniciar 
suegros discusiones entre las familias de 

• los varones tratan de imponer su origen 
autoridad cuando la familia se • Existencia de un matriarcado 
involucra • la mujer desea ejercer el poder 

• Existen suegros (as) que. Ellos se dejan manipular por las 
I establecen limites y no se familias de origen 
I involucran directamente en su • Falta de limites hacia las familias 
l relación de origen por parte de ellos 
l. Se toca el tema de la repartición • Enojo si ta pareja que se ha 
! de bienes materiales en caso de separado encuentra esposo y 
i separación sobre todo si utiliza los bienes 
l. la familia de algunas esposas materiales que poselan en su 
! mampulan para consegUir la I matnmomo I 
: separación l. las familias de origen ejercen l· Chantaje emocional por parte de ¡ controt sobre los hijos y sobre su ¡i 

I las familias de origen para I nueva familia 
, controlarios como cuando eran I I 

solteros ' 
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• Lograr la independencia con los • Establecen alianzas entre padres e 
hijos hijos 

• Repiten la educación que a ellos Deseos de trascender en los hijos 
les dieron como hijos varones 

• Preocupación por la manera como Se les ensena a los hijos varones 
educan y dirigen a sus hijos a no demostrar sus emociones 

• Se habla de ninos inquietos e • Preferencia por tener hijos varones 
hiperactivos • Miedo a no saber si educan bien 

• preocupación por el momento en sus hijos 
que se llegue a tener hijos • Temor a educar a sus hijos como 

• DiticuHades con la educación de sus padres lo hicieron con ellos 
los hijos • Miedo a perder a los hijos cuando 

• Problemas de pareja por no tomar se establecen alianzas 
juntos acuerdos en la forma • Ellos penniten que la educación de 
educar a los hijos los hijos este detenninada por las 

• Preocupación por sus hijos esposas 
estos sean adot~tes • Falta de autoridad como jefes de 

• Influencia de las familias de origen, familia para educar a los hijos 
en aspectos de educación de • DificuHad para tomar decisiones en 
hijos cuanto a la educación de los hijos 

• Problemas para hacer frente a • los hijos buscan la identificación 
educación sexuat de los hijos, asl de los padres en la elección laboral 
como la influencia de sus. Sentimientos de impotencia ante las 
progenitores necesidades urgentes que presentan 

• Creencia de que a los n¡¡los se les sus hijos 
educa cuando tienen 6 o 7 anos El afecto paternal y maternal los 

• Ellos como varones tratan de impulsa a realizar cambios 
la vida de sus hijos varones ac~inales con sus hijos 
de ropa juguetes nombres etc.) EIlOJO al seflalartes que hay que 

, , , cambiar actitudes y costumbres 



Tema .' 

La educación que les 
dieron sus padres 

Tema 

Poder en la pareja 

I 
I 
I 

.. Contenido Manifiesto 6 Reportes 
" Ve(bales de los integrantes de los 

. . gruoos 

• Educación posiUva que sus padres 
les brindaron 

• Educación negativa por parte de 
sus padres 

• Importancia del padre 'ausente' 
• Deciden como educar a sus hijos, 

vestirtos, que juguetes van a 
comprar esto basándose en su 
opinión y sin tomar en cuenta lo 
que el ni~o quiere 
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Contenido Latente 6 int~rpretaciones 
· de la Terapeuta; . 

• Carencia de afecto y atención por 
parte de los progenitores 

• RolI que desempe~a y ocupan en 
la familia según el lugar que 
tengan como hijo 

• Significancia emocional y fisica por 
la ausencia de la figura masculina 

• La educación de los progenitores 
determina el futuro de los hijos sin 
que exista la posibilidad de elegir 
libremente lo que se desea 

. Contenido Manlliesto ó Reportes. '. . Contenido latente ó Interpretaciones de 
. VerbaleS de los Integrantes de los' .' . la TeraPeuta· . 
· .. . .... gruooS '.' .' 
• Poder equilibrado en la pareja • Lucha intema por el poder 
• Poder ejercido por el hombre • Al hombre por ser más fuerte 
• Poder ololllado a la mujer blol6gk:amente le corresponde el 
• Habilidad de tas mujeres para mando 

manejar a los hombres • Predominio de la existencia del 
• Lucha por el poder malriarcado 
• Ink:lalmente ellas desean dominar y • Ellos creen ejercer la autoridad, sin 

desde que se casan ellas tienen la emballlo, se hace lo que la mujer 
autoridad quiere 

• Las mujeres toman las decisiones • Habilidad de las mujeres para 
• En algunas circunstancias se puede manejar a los hombres 

llegar a un acuerdo • Tienen 'conciencia' de que son 
manipulados, pero les salisface la 
Idea de creer que gritan y dan 
ordenes, creen que son ellos los que 
tienen el poder 

• Necesidad de que el poder se 

I 
dlslribuya equitativamente en sus 
familias 

• Juegan un papel sado-masoqulsta I 
'

l. Miedo a la mujer visto a través de 
o pemlitirles o dejarles el poder 
¡. Sienten que la mujer es 'superlo~ en 
1 habilidades para manejarlos 
j • Existencia de una matriarcado 

_. ___ ~ ______ J __________ _ 
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mujeres nos ven con signo o La CllSIS económica 
pesos. ·ineptitud e ineficiencia· 

o Añoranza por los buenos obseIvan sus parejas en ellos 
IIlOOleIIIos en que habia una o Dificultad para adaptarse a la 
economla desahogada época de transición en la que viven 

o ·Las mujeres no saben las actuales parejas 
el ómero· A los esposos muy jóvenes se les 

ólficulta hacerse responsables de 
sus famiftaS que están formando 
pnmadurez) 

olas esposas los abandonan o Depresión y nostalgia por la 
o EJIos abandonan peróKla 
o Sepa'aci6n legal o La separación generalmente se 
o Sepaaci6n temporal produce por la inmadurez de 
o DificuIlad para ItlCOIlCITIlISe ambos o bien por que temen que si 

cuando hay separación temporal regresan, ellas lo viven como 
o Preocupaci6n por los hijos cuando munfadoras y seguirán 
~separan m~po~ 

o La custodia de los hijos es para los o Al establecer limites, ellas se 
padresoeslos peleanporeila detienen en su forma de 

someterlos y manejarlos 
o Los someten y dominan utilizando 

la separación 
o Miedo hacia la mujer 
o Disfrazan este miedo a través del 

machismo 
o Deseo palernal de quedarse con 

sus hijos cuando se da la 



Tema 

Sexualidad 

" "Conteni(jo Manifi~to 6 Repqrtes . 
· VerbaleS de los inieglimt~ de Jos . 

alUDos .' ' 
_ Problemas en la pareja reflejados en la 

abstinencia sexual 
o Bevado temperamento 
o Rechazo por parte de sus parejas ante su 

temperamento 
o Necesidad de complacer sexualmente a 

su pareja 
_ Preoeupac.ión por parte de sus esposas 

a! no haber eyaculación 
_ Eyaculación precoz 
• Sus parejas los rechazan sexuafmente 
• Ca-encia de información sobre aspectos 

de sexualidad 
• la educación sexual que les dieron sus 

padres 
o ·Inicio /ardlo· de su vida sexual (18 o 19 

anos) Problemas ante el manejo de su 
sexualidad (sólo obtienen satisfacción 
personal) 

o lo normal en la sexualidad 
• lo anormal en la sexualidad 
_ Desajustes y traumas emocionales a 

consecuencia de una violación 
o ViOlación y adopción de una posición 

negativa hacia las mujeres vlctimas de 
OOIaci6n 

• Abuso sexual 
• Negativas ante la idea de realizarse la 

vasectomla 
• Vida sexual·precoz· 
• lo inmoral y lo vulgar de la sexualidad 
o Con e! tiempo se pierde e! deseo sexual 

que antes era frecuente 
o Ejercer la vida sexual para obtener 

benellcios personales (prosli!ución) 
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Cont~ni¡¡o lilte~te 6 "itei¡iret~iones 
.• de laTérápeiM:< ,'. 

• -:- < ".' , 

• Sentimientos de -estar mal" "maniáticos 
sexuales· ·degenerados· por su elevado 
temperamento 

• Se sienten "rechazados' por sus parejas 
cuando desean tener relaciones y ellas 
no 

• Sus parejas utilizan la sexualidad para 
agredirlos 

• Si no llega a presentarse la erección, los 
jóvenes lO viven como: "inútil", 
"inservible", "00 funcionan como 
hombres· 

o los hombres adoptan una posición activa 
en la sexualidad. mientras que sus 
esposas tiene un pape! pasivo 

• Angustia ante la eyaculación precoz 
• Asocian que su virilidad y su potencia 

sexual depende de la erección, 
penetraci6n y eyaculación 

o Manejan ·culpa· a ralz de ser 
responsables del rechazo sexual de sus 
parejas 

• Tanbién manejan 'culpa" por realizar 
algOn tipo de actividad sexual: observar 
relaciones sexuales, mujeres desnudas y 
soborna' para obtener una relación 
sexual 

• Machismos e ideas err6neas, "mitos' 
sobre la operación de la vasectomla 
(subir de peso. perder la virilidad) 

• la sexualidad es vista como algo sucio y 
malo de acuerdo a la educación sexual 
de sus padres 

_ Inicio de su vida sexual a muy corta edad 
(13 o 14 anos) viviendo su sexualidad 
satisfactoriamente 

_ Cuando las inquietudes sexuales han 
sido satisfactorias. cesa en gran medida 
su deseo sexual 

_ Represión de la sexualidad 
_ Actitudes agresivas hacia los violadores 
o Se' devalOa a la mujer agredida 

sexualmente 

1

_ Autoagresión debido a una violación 
_ Favoritismo hacia la virginidad 

I 1 
,~ _~~ ______ . ______ L _______ ~ __________ .L. ___ .. _________________ _ 



Tema 

Uso de sustancias 
psiooactivas 
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Contenido Manifiesto ó Reportes Contenido Latente ó Interpretaciones 
Verbales deJos integrantes de Jos . de. la Tera.·pe' ut·a·.:····:· . 

orupas.· . .' ::-; ': : .,.: .;'..:' 

• Uso . de alcohol tabaco.. Uso de drogas para eliminar 
mariguana y cocalna tensiones. preocupaciones y 

• Tabaco deshinibirse 
• Padres alcohólicos • Padres alcohólicos por lo que 
• Alternativas para el podria existir un factor genético 

alcoholismo: jurar o alcohólicos • Negación ante su problema de 
anónimos alcoholismo 

• El exceso de alcohol propicia • Dependencia emocional que se 
impotencia sexual manifiesta a través del uso de 

• Problemas de pareja por utilizar drogas 
sustancias psicoactivas • Carencias importantes de 

• Deseos de abandonar afecto 
detenminada sustancia • Dependencia fisica hacia el 

• Uso de alguna sustancia para alcohol 
relajarse o sentirse alegres • Resistencia a reconocer que 

tienen problemas con el uso de 
sustancias psicoactivas 

• Miedo a depender cada vez 
más de las drogas y no poder 
decir "no" 

• Depresión 

J . Inmadurez 

__________ __ __________________ l·_A_n_s_ie_d_ad ____________ ~ 



Tema 

Cierre de los grupos 

Contenido Manifiesto ó Reportes 
Verbales de los Integrantes de los 

grupos 
• Aspectos en los que les favoreció la 

terapia 
• Cambios conductuales y actitudinales 

en los pacientes a raíz de la 
psicoterapia 

• Aprendizaje que obtuvieron a partir de 
su estancia en el grupo 

• Sugieren un mayor número de 
sesiones 

• Aspectos negativos de la terapia 
grupal 

• Áreas en las que falla trabajar 
• DificuHad para cambiar aunque se 

reconozca esa necesidad 
• Aceptan que esto es solo parte del 

proceso y pueden continuarto fuera 
deII.T.F.P. 

• Devoluciones a la terapeuta 
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Contenido Laténte.ólnterpretaclones.de 
.. la Térapeuta . 

• Necesidad de que la terapia continúe 
• Capacidad de insight ante problemas 

tales como alcoholismo. infidelidad. 
sometimiento y dependencia 
emocional 

• Manifiestan cambios importantes en 
su relación conyugal 

• Cambios importantes en su vida a 
raíz del aprendizaje obtenido por sus 
compañeros de grupo 

• Necesidad de buscar ayuda 
profesional al concluir el grupo 

• ldenlificación con sus compañeros 
en actitudes posilivas y negativas 
en sus rasgos de personalidad y 
en su relación de pareja 

• Dependencia hacia el proceso 
terapéutico 

• Fantaslas de que van a solucionar 
sus problemas de manera 
inmediata 

• Satisfacción por concluir un 
proceso importante en su vida 

• Demandas de mayor atención 
psicológica 

• Temor at cambio 
• Cambios conductuales 

observables e inmediatos y a nivel 
____ . __________ ..L __________ ...L-.'d"e"'re"'ff"'ex=ión a largo plazo __ 

Finalmente se presentan las técnicas que más se utilizaron en cada uno de los 13 temas que se 
trabajaron en los 4 grupos terapéuticos. 
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TIPO DE INTERVENCIONES UTILIZADAS POR CADA TEMA QUE SE TRABAJO 

I ~:?::~ intelJlfetaciones, sugerir, I ~ planteamiento del problema, 
inle!Vellciones directas, paradojas, generar 
alternativas, insbucciones verbales y 

proporcionar 
cuestionamienlos, rectificar, confrontaciones, 
clarificar, interpretaciones, sugerir, 
Intervenciones directas, paradojas, 
ldentfficaci6n de necesidades y 

InolCaciones, 
cueslionamientos, 

, informar, 
. interpretaciones y 

confrontaciones, planteamiento del problema, 

Agresión en la pareja 

Autodevaluaci6n 

Celos 

I CUlas1i<)(l3Inieflllos, tareas, generar alternativas, Comunicación 
ldenlificaci6n de necesidades, insbucciones 

cueslionamientos, tareas, 
interpretaciones y Infidelidad 

cueslionamientos, rectificar, 
interpretaciones, sugerir, intervención 

orecla, planteamiento del problema, Involucramiento de la familia de origen. 
ldenlificaci6n de necesidades, reforzamiento 

se/lalamienlos, 
re!roa6mentaci6n, 

confrontaciones, la educación que les dieron sus padres 
interpretaciones, 

rectificar, I 

interpretaciones, sugerir, intervención Poder en la pareja 
insbucciones verbales, 

re!roa6mentaci6n, planteamiento del problema 



planteamiento del problema. 
loener:'Ir alternativas. instrucciones prácticas. 

Cuestionamientos. confrontaciones. 
señalamientos. interrogaciones. sugerencias. 
interpretaciones. identificación de necesidades. 

Cuestionamientos. confinnar. senalamientos. 
clarificar. interpretaciones. identificación de 

Cuestionamientos. 
señalamientos. confinnar. confrontaciones. 
I clarific<lJ'. interpretaciones. intervención directa. 

planteamiento del problema. generar 
reforzamiento reciproco. 

instrucciones verbales 

rectificar. tareas. clarificar. 
sugerir. paradojas. 

directa. planteamiento del 
I problemlll. generar alternativas. identificación de 

instrucciones verbales e 

Cuestionamientos. senalamientos. 
confrontaciones. interpretaciones. 
devoluciones. interrogaciones. confinnar. 
recapitular. sugenr. generar alternativas y 
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Problemas económicos 

Problemas para educar a sus hijos 

Separación 

Sexualidad 

Uso de sustancias pSicoactivas 

Cierre del grupo 
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CAPÍTULO VIII 

CONCLUSIONES 

8.1 DISCUSiÓN Y CONCLUSIONES 

r s importante mencionar que al revisar la lileratura del marco de referencia se encontró que se 
~ carece de información sobre psicolerapia grupal enfocada a la relación de pareja, en la 
formación de policias. Asi mismo, que existe una carencia de investigaciones cuyo objetivo de 
esludio tenga simililud con el planteado en el presenle Ira bajo, ya que en su gran mayoria se hace 
referencia a la psicoterapia de pareja, o bien a la psicoterapia grupal, de manera independiente, yen 
ninguna investigación se complementan ambas, mucho menos se incluyen estudios semejantes en 
población policial. 

De esta forma, la discusión de los resultados presentados anteriormente se encamina a confirmar 
los objetivos planteados al iniciar esta investigación sobre cambios de opinión de algunos rasgos en 
la relación de pareja, 'listos a la luz de la psicoterapia grupal breve. 

El primer objetivo se encamino a 'Detectar las probleméticas més frecuentes que aquejan a los 
alumnos becarios del Instituto Técnico de Formación Policial' ahora bien, con los datos obtenidos, se 
cumplió con dicho objetivo, puesto que fue evidente que los resultados presentados anteriormente 
demueslIan que los principales problemas que aquejaban a la población de futuros policias fueron: 
problemas en la relacIón de pareja, problemas familiares y prOblemas en el control de 
impulsos (agresividad), realizando este IIabajo en un lapso de 5 años, y considerando únicamente 
las labores que se realizan en la oficina de psicologla durante el tumo vespertino; podría 
considerarse que el número de pacientes atendidos fue minimo, comparado con los 5 años en que 
se realizó esta estadistica, sin embargo, hay que tomar en cuenta el lipo de población Uóvenes con 
aclilud resislencial y paranoide quienes presentan el lemor de que al expresar sus problemas 
consigan su baja del plantel). 

Aqui se hace emente el informe emitido por Pérez, M., (1998) quien mencionó que el 90% de la 
población que realizó el Curso Bésico se enconlraba entre los 18 y 21 años, por lo que, el 51% de 
ellos eran soitenos y el 44% corresponde a los elementos casados; así mísmo, reportó que el 50% 
provenían del Estado de México (Chalco, Nezahualcoyotl, Naucalpan, Tlanepantla, Ecatepec; y el 
50% restante 'livían en las siguientes Delegaciones Políticas, consideradas por las autoridades 
poiicíales capitalinas como las més conflictivas: lzlapalapa, Gustavo A. Madero, Venustiano 
Canranza, Atvaro Obregón e IZlapalapa; lo anterior se relaciona con las probleméticas més 
frecuentes en el I.T.F.P., elementos con fallas en el controt de impulsos, provenientes de zonas 
dificiles del Estado de México y et D.F., aunado esto a la corta edad en la que estabtecen una 
relación marilal, y las implicaciones que esto conlleva los hace enfrentarse a una problemática 
familiar y conyugal dificil de solucionar, por lo cual buscan ayuda psicológica. 
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El segundo objetivo: 'Oiseñar una propuesta de trabajo como allemaliva al confficto más frecuenle 
que presentan los alumnos del Instituto Técnico de Fonmación Policial', también se vio cumplido, ya 
que, para aquellos alumnos con problemas en su relación de pareja se opto por implementar la 
psicoterapia de grupo, lonnando asi 4 grupos de psicoterapia breve, con loco en la relaci6n 
de pareja. 

Ellercer objetivo establecido fue: 'Fonmar 4 grupos terapéuticos con alumnos deII.T.F.P., cuya 
probIematica sea la relación de pareja, con el propósito de solucionar algunos de sus rasgos 
conyugales y asl promover la salud mental del Policia Prevenlivo' se vio confinmado ya que se logró 
constituir y realizar el trabajo grupal con 1 grupo que fue tomado como "grupo piloto", y 4 grupos 
con tos que se realizó la investigación, es importante mencionar, que en el grupo piloto, no se 
contaba con una metodologia establecida, por lo que se inició el trabajo utilizando técnicas 
tradicionales de la psicoterapia, en donde se trabajaron los contenidos que el grupo manejo en cada 
sesión, por lo que como se pudo apreciar en los resultados, muchos de los temas se repetian a lo 
largo de las diferentes sesiones, además de la deserción tan alta que se dio (5 pacientes); y como 
pudo observarse, en el desarrollo de los 4 grupos terapéuticos que confonmaron la muestra de esta 
investigación, la deserción fue minima (2 pacientes), incluso, en relación al desarrollo de las 
sesiones se vio en la necesidad de dividirtas y trabajar por temas, los cuales como ya se mencionó 
fueron tomados de los motivos de consulta de la entrevista inicial, dandole mayor estructura al 
trabajo terapéutico. 

En lo concemiente al cuarto Objetivo: 'Que tos pacientes identifiquen y acepten los rasgos que 
presentan en su relación de pareja', quedó confinmado dicho objetivo de investigación, puesto que 
se comprobó acertadamente que los resultados presentados anterionmente demostraron que, los 
pacientes que participaron en los grupos terapéuticos Identificaron, reconocieron y reportaron 
rasgos tanto funcionales como dlsfunclonales de ellos y de sus parejas, algunos con más 
facilidad que otros, de acuerda a sus estructuras da personalidad, también se demostró que algunos 
reconocen éstos rasgos disfuncionales la agresión de que son objeto por parte de sus esposas, la 
manera en que ellos agreden, la necesidad de establecer control por medio de la agresión, la 
posibilidad de un acto de infidelidad y la manera de cómo enfrentarto, la carencia de conocimientos 
acerca de la sexualidad humana, la manipulación que realizan algunas familias de origen, asi como 
la dependencia fisica y emocional hacia éstas, la dificultad que presentan para educar a sus hijos, el 
hecho de delegar la educación de los mismos a las esposas argumentando que ellos se encuentran 
trabajando la mayor parte del tiempo, la necesidad de utilizar sustancias psicoactivas para 
deshinibirse y disminuir su angustia, en algunos casos la dependencia flsica y psicológica que 
desarrollan hacia el alcohol, la utilización de cualquier tipo de lenguaje para comunicarse, 
reconociendo asi mismo, la imposibilidad de comunicarse, aceptando que alrás de los celos existe: 
inseguridad, envidia y rivalidad, reconociendo su autodevaluación, el reconocimiento de errores y 
aciertos en la educación que recibieron de sus padres, aceptandO la dificultad para adaptarse a la 
época de transición en ta que viven tas parejas actuales, aceptando la lucha de poder que 
eslablecen y reconociendo el matriarcado de nuestra cultura, por lo tanto, la mujer es qUien 
mantiene el poder; rescalando lo dilicil y doloroso de una separación, pero que en algunos casos es 
lo mas conveniente para todos los miembros de la familia, y por último, aceptaron que es necesario 
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continuar con un proceso terapéutico que les ayude a manejar su relación conyugal, además es 
importante mencionar que aunque este proceso ya no es observable, debido a que ésta 
investigación no es de tipo longitudinal, se ha demostrado que existe la posibilidad de que se 
desaIroIle la capacidad de insight, después de concluido el proceso psicoterapéutico. 

Por otra parte, en tomo a los rasgos funcionales de esta población se detecto que rescatan 
diversos aspectos en su relación de pareja, los cuales les han sido placenteros y benéficos como 
son: los momentos de recoociliación que buscan después de una discusión, la manera en que de 
una forma u otra han luchado por continuar y preservar la familia a pesar de los obstllculos que han 
tenido que enfrentar, entre los que se encuentran: el involucramiento de sus familias de origen, el 
tratar de independizarse de ellas tanto económica como emocionalmente; también han tenido 
intentos de comunicación, los cuales les han servido para mejorar su relación de pareja y poder 
liegar a un acuerdo en la manera en que van a educar a sus hijos, asl mismo, esta comunicación 
abierta les ha sido útil para realizar algunos cambios en su vida sexual; en relación con los celos y a 
la infidelidad, estos se vieron disminuidos cuando se detienen a conversar ampliamente, lo cual se 
ve reflejado en el fortalecimiento de su autoestima. 

Es muy importante mencionar, que cuando ingresaron a los grupos de psicoterapia les notificaron a 
sus esposas, por lo que en cada sesión que se trabajaba con ellos, a su vez se trabajaba con ellas, 
puesto que ellos reportaban que les trasmitían algunos aspectos que hablan trabajado en el grupo y 
que consideraban importante álSCUtir y acordar con sus cónyuges. 

FUJalmente, en el quinto objetivo: 'lograr cambios de Opinión en algunos rasgos de la relación de 
pareja de los alumnos que asistan a psicoterapia de grupo', se cumplió con el objetivo establecido 
ya que, la mayorla de los pacientes reportaron durante el desarrollo de las sesiones, e incluso en las 
sesiones del CIERRE, cambios verbales en cuanto a determinados rasgos en su relación de pareja, 
1aIes como: tas dificultades que presentaban para mejorar su relación de pareja, la idea de 
separación sin antes reflexionar y actuar para intentar salvar su relación, cambios en las ideas 
erróneas acerca de su sexualidad, de la infidelidad y la fonna de enfrentarlas, asl mismo, se 
observaron cambios de opinión acerca de la intervención de las familias de origen, ya que en 
algunos casos se 'adaptaban' a la manipulación de éstas y consideraban poco importanle la 
separación fisica Y emocional de las familias, también se reflejaron ciertos cambios en la forma de 
educar a sus hijos varones y mujeres,lograndO la aceptación de su responsabilidad para equilibrar la 
intervención de ambos padres sin que recaiga sólo en uno de ellos, cambiaron su opinión acerca de 
lo pe!juáJCial que se vuelven las adicciones, tanto para ellos como para sus familias, cambiaron 
segun lo que reportaron, la manera de comunicarse con su pareja y con sus hijos procurando no 
utilizar la agresión pasiva, también se observaron cambios en relación a la confianza hacia sus 
esposas y a través de establecer comunicación con ellas lograron que disminuyeran los cuadros de 
celos de ambos, se detectaron cambios en cuanto a la modificación de la educación que sus padres 
les brindaron y que consideraron que algunos de sus métodos ya eran obsoletos; es importante 
hacer énfasis en los cambios que reportaron acerca del poder que les otorgan sus esposas, 
Ioglllndo establecer lim~es sin agredir a sus parejas y devolviéndoles autoridad para tomar algunas 
decisiones fammares, finalmenle, se pudO observar que en cuanlO a la separación, lograron 
determinar en algunos casos si era necesario separarse o conlinuar definitivamente con la relación. 
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Con respectO al sexto objetivo eslablecido en esla investigación: 'Verificar el aprovechamienlo 
escolar de tos participanles en la psicolerapia de grupo·, se observa que la población que participo 
en la inlervención lerapéutica con foco en la relación de pareja, su rendimiento escolar se vio 
favorecido, obleniendo calificaciones aceplables de 8 y 9 por el 96% del tolal de la' muestra, mientras 
que dos jóvenes solicitaron su baja por faltar por més de 3 dlas consecutivos, durante su periodo de 
formación poflCial; y un elemenlo fue dado de baja por incidir en faltas a la disciplina, estas 
situaciones son comunes en esta población debido a las caracterlslicas de pernonalidad con que 
cuentan, como son la agresividad, los problemas con figuras de autoridad, la inestabilidad emocional 
y carencia de hábitos disciplinarios. 

De acuerdo con lo anterior, y como se mencionó al inicio de la discusión de los resultados de esla 
investigaci6n, se ÓIO una respuesta favorable a los 6 objetivos planteados al iniciar el presente 
estuólO, puesto que la intervención psicolerapéutica breve, localizada en la relación de pareja, a la 
que se sometieron 46 alumnos deII.T.F.P., propició el reconocimiento y aceplación de algunos de 
sus rasgos de pernonalidad y as! mismo, se deteclaron cambios de opinión en su relación de pareja. 

Es importante mencionar que la mayoria de los pacientes que participaron en esta investigación, 
consideraban a su pareja como un lazo amoroso de larga duración, es decir, un periodo prolongado 
de varios años, o bien se vive como si se fuera a prolongar en el tiempo. 

Existió, ademés, una intención de mejorar la relación con la otra parte, ya sea expresada verbal o 
tácllamente. Algunos de ellos, es cierto, mencionaron la posibilidad de una ruptura o de un divorcio; 
uno de ellos ya lo habla efectuado y otros estaban resuelios a hacerto; y sin embargo, aún ellos 
vivieron su vinculo conyugal como un lazo amoroso duradero. Por lo tanto, este estudio estuvo 
basado en un vinculo amoroso de larga duración, que en algunas ocasiones se volvió conflictivo. 

En este mismo 0Iden de ideas y con relación a los teólicos que manejan las divernas posturas de la 
psicoterapia de grupo tenemos que FlOrini, H. (1990), es uno de los teólicos més repnasentativos de 
la psicoterapia breve, quien considera que la méxima eficacia de una terapia breve depende de la 
elaboraci6n de un programa unitaño de tratamiento realizado por un equipo asistencial, quien debe 
perseguir de manera prioritaria e inmediata una comprensión psicodinémica de la vida cotidiana del 
paciente que se basa en la planificación de su vida diaria, en orientación familiar o laboral y favorece 
el aprenólZaje de autoevaluación y critica de sus conductas habituales, tanto en su interacción 
familiar como institucional. 

Por lo anterior, esta investigación se estructuro, como ya se mencionO de la siguiente manera: se 
realizó una entrevista inicial con cada uno de los candidatos a participar en la pSICOterapia grupal, 
una vez que se evaluaron sus estructuras de peJSOnalidad, con el fin de detenninar si podian 
trabajar en grupo, se procedió a indagar el motivo de consulla, el cual fue utilizado para sistematizar 
la presente investigación, de tal forma que en cada una de las sesiones se trabajo con alguno de los 
siguientes temas, de acuerdo a las necesidades de cada grupo: 

'1' Agresión en la pareja 
'1' Autodevaluación 



'1' Celos 
'1' Comunicación 
'1' Infidelidad 
'1' Involucramienlo de la familia de origen 
'1' la educación que les dieron sus padres 
'1' Podaren la pareja 
'1' Problemas económicos 
'1' Problemas para educar a sus hijos 
'1' Separación 
'1' Sexualidad 
'1' Uso de suslancias psiooacUvas 
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Para que éstas características pudieran verse desarrolladas y ofrecer beneficios a las pemonas que 
las recibieron, fue necesario la utilización de las intelVenciones del terapauta, como instrumento 
esencial de todo proceso terapéutico, por lo que este autor propone 12 de ellas: interrogar, 
proporcionar información, confirmar, clarificar, recapitular, senalamientos, interpretaciones, sugerir, 
inlBlVendones direclas, encuadre y mela - intelVenciones; todas éstas son muy importanles, y se 
ubTIZ8ro!1 duranle el proceso terapéutico del presenle trabajo, pero es importante hacer énfasis 
especialmenle en una de ellas: 'Proporcionar información', ya que como lo estableció el mismo 
FlOIini (1990l, e1terapeula no sólo Se encarga de investigar la conduela de las pemonas, también es 
transmisor de la cultura humanista y psicológica, en este sentido cumple con un rol cultural al 
transmitirle a los pacientes como se realizó en este trabajo, elementos de higiene sexual, prevención 
de enfermedades de transmisión sexual, divemas formas de comunicación, sensibilización ante 
connictos agresivos y lo pemicioso del uso y abuso de sustancias psicoactivas, elementos básicos 
para incrementar su autoestima y poder enfrentar situaciones económicas, de involucramiento con 
la familia de origen, asl mismo, se proporcionó información básica acerca de la manera de educar 
sus hijos, incluso esta información se amplio recomendando lecluras especificas. 

Mientras que Bauleo, A. (1977), afirmó que en toda relación grupal de trabajo, el objetivo 
permanente es no sólo que los miembros del grupo hablen del tema, no sólo que digan lo que 
sienten, sino que lambién expresen lo que sobre el lema suponen, con el soporte emotivo que loda 
relación inlerpemonal involucra. 

AsI, la inleracción que se estableció en el grupo generó un ambiente que facililó la comunicación 
entre los miembros del grupo, propiciando que el proceso de calamis se manifeslara abiertamenle, 
con un nivel minimo de resislencias, ya que ésla últimas sólo se presentaron al hablar del lema de la 
infidelidad, puesto que a los pacienles se les dificultó verbalizar sus aclos de infidelidad, y fueron 
venciendo esla resislencia conforme el grupo empezaba a hablar del lema al nivel de pensamienlo, 
de fanlasia, de una relación esporádica, hasla que casi lodos aceptaron habeme involucrado de una 
u otra forma en aclividades relacionadas con esla. Es importanle mencionar que, aceplaron haber 
sido infieles, pero, no aceptan de ninguna manera, que sus esposas lleguen a hacer lo mismo, 
incluso se mostraron inseguros, angusliados y enojados al pensar que mienlras ellos se encuenlran 
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internados durante su proceso de fonnación, (de lunes a sábado) sus esposas pudieran verse 
involucradas con otra persona. 

Olro aspecto muy importante, es et concerniente a tos hechos significativos ya que estos son tos 
reportes verbales y acliludinales, en et ámbito consciente e inconsciente, más importantes que se 
sustrajeron de todas las sesiones de cada una de Jos grupos y que a conlinuación se mencionan: 

Los integrantes de estos 4 grupos propiciaban con sus participaciones que las sesiones se atargaran 
hasta 45 minutos más del tiempo establecido, lo cual nos indicó claramente su interés y grado de 
involucramiento en cada uno de los temas y de las sesiones, hubo como ya se ha mencionado, 
resistencia a hablar de su sexualidad y de la infidelidad, estas se deben posiblemente a que ellos se 
encuenlrao internados durante toda la semana en el 1. T.F.P., por lo que ante su convivencia 
cotidiana, presentan miedo a hablar de dichos aspectos; a nivel actitudinal, los grupos rechazaban a 
algunos de sus compafteros que intentaban ingresar después de la tercera sesión, racionalizando 
que solo pedian el servicio para perder el liempo, o bien eran chavos banda, esta situación se 
manifestó debido a que Jos grupos presentaban un grado de cohesión casi inmediato, puesto que en 
las primeras dos sesiones ya se percibian como un grupo del cual iban a obtener ayuda. 

Es importante mencionar que sólo uno de los grupos accedió a ser audiograbado en la ptimera 
sesión y los tres restantes manifestaron cierto temor a que se difundiera la infonnación que ellos 
trabajaban en los mismos, como ya se mencionó en el marco teórico, cada uno de los grupos es y 
actúa diferente, además del mencionado temor ante sus mismos compafteros. Hubo una situación 
que prevaleció significativamente en uno de los grupos, fue la conlinua y persistente transferencia, 
manifestada a través de una lluvia de preguntas que los integrantes hacian a la terapeuta, como son: 
¿Usted es casada?, ¿Lo que nosotros hablamos le sirve en su relación de pareja? ¿Cómo es su 
relación de pareja?, Seguramente usted no se enoja con su esposo; ante estos fenómenos 
lransferenciales, se les devolvia la pregunta: ¿Ustedes que creen, que piensan al respecto?, Aunque 
obviamente todos estos aspectos estiln relacionados en la fonna en como viven, o bien como ellos 
quisieran vivir. 

En otro orden de ideas, algunos integrantes de los grupos negaban su problemática con el uso de 
sustancias psicoactivas, argumentando que a pesar de que las utilizaban no habian presentado 
problemas con la familia, legales o de salud fisica; aqui es importante hacer énfasis que los 
integrantes de Jos mismos grupos les seftalaron a estos pacientes, que aún no presentaban secuelas 
debidas a sus problemas COn las drogas, esto seguramente porque estaban en la primera fase de la 
adicción, aunado a que eran muy jóvenes y 'sanos' físicamente; sin embargo, uno de los jóvenes, 
durante la última sesión de su grupo reporto llorando que su esposa lo habia abandonado por su 
fonna de beber, esto evidencia algunos de los resullados que se provocan en un tratamiento 
enfocado en la relación de pareja. 

Por último es necesario reportar que manifestaron abiertamente sus temores al tiesgo que los 
espera una vez que concluyan su Curso Bésico de Fonnación Policial y se integren a las filas 
policiacas, en donde fluctuaran si no se cuidan, entre la muerte y la cárcel. Asi mismo, se 
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despidieron del grupo mencionando lodos los beneficios conyugales que obtuvieron por el hecho de 
participaren los grupos terapéuticos, (cambios actitudinales y conductuales a raiz de la psicoterapia, 
reportaron que aprendieron acerca de la información que sobre diversos temas se les proporcionó, 
sugirieron un mayor número de sesiones debido a las áreas en que ellos consideraron les faltó 
trabajar, asi mismo, reportaron la dificultad que existe para cambiar, aunque reconocen esta 
imperante necesidad) incluso en uno de los grupos, uno de los integrantes llevo su cámara de video 
y grabo la última sesión. 

Kadis, A., et al. (1969) consideraron que en las últimas décadas, desde que surgió la terapia de 
grupo, se han venido presentando situaciones comunes en los grupos terapéuticos, como son los 
mecanismos de defensa, ya que como en un tratamiento individual, los pacientes que se encuentran 
en un grupo continuamente tratan de resistirse al tratamiento mediante mecanismos de defensa que 
pueden considerarse como respuestas del grupo. 

En estos 4 grupos terapéutiCOS se identificaron con mayor incidencia, los siguientes mecanismos de 
defensa: la proyección, negaci6n y racionalizaci6n, en cuanto al mecanismo de proyección se 
observo que los jóvenes reportaban sentimientos o actitudes que veian en sus esposas como son: 
"ellas nos agreden, nos gritan, son irresponsables, no nos hablan, nos ignoran, nos persiguen y nos 
hostigan con sus cuadros de celos, se van de la casa etc.: con relación a la negación mencionaban: 
"yo nunca he sido infiel, yo nunca inicio una discusión, mi familia no se entromete con nosotros, yo 
bebo de vez en cuando y no por eso soy alcohólico, ellas no quieren tener relaciones sexuales con 
nosotros, etc.: y por último cuando utilizaban el mecanismo de la racionalizaci6n, "bueno, yo le hago 
caso a mi esposa para evitar discutir y no tener más problemas, mis hijos no me obedecen ya que 
pasan más tiempo con su madre, nuestros padres sólo quieren ayudamos y no pe~udicamos, etc.: 

Con relación a los teóricos que manejan diferentes enfoques y perspectivas en tomo a la pareja 
humana, tenemos que al tocar el tema de la agresl6n, Sagar, C. (1980) manejó como punto nodal 
de su trabajo, los contratos matrimoniales, los cuales consistían en los elementos expresados y 
tácitos, conscientes e inconscientes, que posee una persona con respecto a sus obligaciones 
conyugales y a los beneficios que espera obtener del matrimonio en general. Esta técnica resalta la 
importancia de los contratos matrimoniales en cada uno de los grupos ya que según los reportes 
verbales de los pacientes, mejoró notablemente la relación marital, el funcionamiento de la familia y 
el crecimienlo de los individuos. También ayudó a cada miembro de la pareja a familiarizarse con las 
necesidades propias y las de su compañero, y brindó la oportunidad de señalar los aspectos más 
conflictivos de la relación como son: la distribución del poder, la agresión en la pareja, los acuerdos 
en la sexualidad y las diversas formas que adoplan para comunicarse. 

Por su parte, Diaz, R. (1996) hizo referencia a una etapa de confliclo, en la que la cotidianidad de la 
vida implica cambios, presiones y obligaciones, lo cual puede originar tensión, frustración, enojo, 
irrllabllidad o temor. Precisamenle en esla etapa se encuentran la mayoria de los integrantes de los 
grupos terapéuticos, quienes reconocen que muy frecuenlemente se agreden ya sea de manera 
vernal, fisica o pasivamente, en algunas ocasiones ellos son los que inician la agresión y en otras 
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ocasiones son ellas las iniciadoras, asi mismo, se percatan de que en cada relación existe un 
vinculo especial que los une y que estos conflictos pueden disminuir si establecen una mejor 
comunicación y si ambas partes se dan cuenta en donde se localizan sus fallas maritales. 

Allrabajar con el tema de la autodevaluación, Rage, E. (1996) mencionó que el modo en como nos 
sentimos con respeclO a nosolros mismos afecla a lodos los aspeclos de nueslra vida, incluyendo 
nueslro proceder como pareja, padres, educadores, etc., como pudo observarse, los grupos denotan 
una autoestima baja, la cual les impide establecer una relación plena con sus cónyuges, 
mostrándose inseguros y tímidos al intentar tomar decisiones. En las áreas en donde se ven más 
sensibles estos jóvenes es cuando se involucra la familia de origen, en el provenir y la educación de 
sus hijos, y en la distribución del poder en el hogar. Sin embargo, las interacciones y dinámicas que 
se presentaron en los grupos, mejoro la pobre autoestima de los integrantes del grupo, ya que entre 
ellos se emitieron señalamientos importantes, que disminuyeron su desconfianza, ansiedad e 
inseguridad, de acuerdo a sus reportes verbales. 

Existen varios autores que hablan acerca de los celos en la pareja, pero casi todos ellos coinciden 
con Hupka (1981) quien mencionó que los celos son la percepción subjetiva de la pérdida real o 
potencial de una persona amada ante un rival real o imaginario. 

, 
Asi mismo, Rage, E. (1996) consideró que la actual sociedad esta llena de personas celosas que 
han logrado destruir una "relación estable". La persona celosa desea conlrolar y poseer, dichos 
sentimientos son universales, sin llegar a ser patológicos, más bien la conducta emitida es la que 
resulla irracional. Por último considera que los celos pueden ser buenos o malos, dependiendo de lo 
que hacemos y de la forma en que actuemos. 

Ahora bien, cuando se trabajo este tema en cada uno de los grupos, surgieron aspectos muy 
interesantes, como son, los celos exagerados que reportan sus esposas, asi como ellos, se 
menciono la enonne desconfianza que ellas sienten por lo que cuando se llega el dia jueves que es 
dia de visita no fallan a la misma, plasmando en su relación una carencia en el control de impulsos; 
otro aspecto importante es que tocaron los temas de la salud mental y la locura, estados en que se 
sienten fluctuar, pero temen que en reiteradas ocasiones sus pensamientos sean irracionales, como 
es la situación en la que someten a sus esposas: 'ienen prohibido trabajar ya que hay hombres que 
les fallan al respeto". 

Al respecto se le señalo al grupo lo concerniente a la envidia, inseguridad y baja autoestima que 
manifestaron, por lo que los grupos se quedaban reflexionando sobre las áreas anteriores. 

Lemaire, J. (1992) mencionó una parte básica de la comunicación, ya que enfatizo la importancia 
de los problemas de comunicación en el funcionamiento de la pareja, además resallo que hay 
muchas parejas cuyos integrantes son capaces de transmitir una gran cantidad de infonnación sin 
que por eso su comunicación sea buena. 
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En este trabajo se identificaron tas diversas formas que utilizaron tas parejas para comunicarse; 
como son: el lenguaje verbal, el lenguaje corporal y los silencios, en este último aspecto es 
importante mencionar que los jóvenes piensan que al establecer silencios de corta o larga duración, 
no existe la comunicación, situación que se les aclaro, basándose en el postulado teórico de 
Walzlawick, P., et al. (1991) quienes afirmaron que no existe la no-conducta, ya que es imposible no 
comportarse. Por mucho que uno lo intente, no puade dejar de comunicar, actividad o inactividad, 
palabras o silencio, tienen siempre valor de mensaje. 

Por otro lado, Pittman, F. (1990) encontró basándose en su experiencia, que el acto de Infidelidad 
va acompañado generalmente de sentimientos de culpa, que se dirigen hacia el cónyuge. También 
informó según sus estadisticas que, la mitad de los cónyuges son infieles, y aunque tradicionalmente 
se cree que los hombres son más infieles que las mujeres, en la actualidad las mujeres están 
superando esta cifra. 

Este aspecto teórico se vio confirmado ya que, algunos de los jóvenes culpaban a sus cónyuges por 
haber sido infieles, siendo que no en todas las situaciones existía dicha culpabilidad, aunque en 
otros momentos eran veridicos sus argumentos como son: ausencia de actividad sexual, carencia de 
afecto y desinterés por las actividades que ellos realizan. 

Asi mismo, se mostraron angustiados y preocupados por la idea de que asi como ellos han tenido 
alguna relación extra - marital, existe la posibilidad de que sus esposas puedan ser infieles. Este 
tipo de pensamiento movilizó a los grupos de tal forma que reportaron la necesidad de prevenir la 
inlidelidad 'siendo buenos esposos, sin fallar en los sexual, económico, diversiones y afecto'. 

También como es de esperarse emitieron juicios de valor para la infidelidad, relacionándola con 
inmadurez e inresponsabilidad, sin embargo, aprueban la infidelidad al nivel de pensamiento y 
fantasías. 

lemaire, J. (1992) afirmó que existen evidencias importantes acerca de que las relaciones de poder 
en la pareja, se encuentran casi siempre ocultas, negadas o invertidas; refirió que son 
excepcionales las situaciones en que el poder aparece declarado; usualmente el miembro 
dominante, el Que define las leyes y ejerce con más frecuencia la autoridad y el poder, trata de 
ocultarlo. 

Sin embargo, en una relación de pareja ninguno de los dos tiene el derecho de dirigir la vida del otro; 
pues el objetivo no es buscar una relación de poder. se trata de buscar juntos las mejores opciones y 
posibilidades para Que ambos estén de acuerdo. (Álvarez, J., 1996). 

En la dinamica Que presentaron los grupos, se manejo desde el poder equilibrado en la pareja, hasta 
el poder ejercido por el hombre y por la mujer, en donde ambos luchan por el mismo. 

Aunque fue muy evidente Que predomina el poder Que ejercen las mujeres, de éste hecho se 
percatan los hombres, pero se justifican argumentando Que las mujeres pasan el mayor tiempo en la 
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casa, por lo que es necesario que ellas lomen las decisiones. Además de que creen que las mujeres 
tienen "habilidades superiores que les permilen ordenar.' También es importanle mencionar que 
aparenlan que ellos lienen el poder como jefes de familia, grilan, mandan, deciden, pero ellos saben 
que quienes lienen el poder son las mujeres. Por lo que hay que enfalizar que en nueslra cultura 
predomina el matriarcado. 

Raga, E. (1999) manifesló que el aspeclo económico es una de las causas más frecuenles de 
confliclo en la vida de la pareja mexicana, incluso enfalizo que puede llevar hasla la separación 
definiUva. En la aclualidad la pareja, se enfrenla a múltiples exigencias, por ejemplo: Irabajar fuera 
de la casa, ejen:ercada uno su papel social, educar a los hijos, realizar aclividades denlro del hogar; 
para enfrenlar esla situación ambos lienen que Irabajar para conlribuir con los gaslos familiares; asi 
como cooperar en relación da algún logro palrimonial, sin que eslo signifique competir. 

Anle esla problemática los inlegranles de los grupos manifeslaron que las mujeres los ven con signo 
de pesos, y se dan cuenla de que no saben adminislrar el dinero, por lo que, a raiz de la crisis 
económica qua sufre nuestro pais, los jóvenes 'añoran los buenos momenlos en que habia una 
economia desahogada'. 

También hay que mencionar que la disminución en el poder adquisitivo y sobre lodo para oblener 
articulos de primera necesidad, provoca una baja auloestima y es una de las principales causas por 
las que los jóvenes ingresan a formar parte de la carreIa policial. 

Álvarez, J. (1996) señalo que uno da los propósitos de la vida en pareja es la de realizar un proyeclo 
en común, una mayor intimidad y el ejercicio de la sexualidad con un carácler colidiano. Sin 
embargo, una vez que se consliluye la familia, se requiere de un esfuerzo exlra de parte de ambos 
para su mantenimienlo. 

No exisle una frecuencia de relaciones sexuales que pueda considerarse como la mejor o la más 
recomendable, lodo depende de los deseos de cada miembro de la pareja y de que ambos decidan 
el ritmo y la frecuencia satisfactoria. 

En eslos grupos se hablaron enlre olros lemas, de un elevado lemperamenlo, en algunos momenlos 
por parte de ellas y en olros eran ellos los lemperamenlales, anle esla siluación el mismo grupo 
señalaba lo relativo en la frecuencia de la actividad sexual, y para unificar eslas discrepancias era 
necesario llegar a un acuerdo enlre los cónyuges, cadiendo ambas partes en sus peliciones y 
deseos. 

El mismo aulor menciono que en ocasiones hay parejas que presenlan algunas fallas en su 
respuesla sexual, (disfunciones sexuales); las más comunes son: la eyaculación precoz, en donde el 
hombre eyacula de manera involunlaria, anles de la penelración o inmedialamenle después de 
haber penelrado, mienlras que la orgasmia, es cuando la mujer no presenla orgasmos; olra 
disfunción muy frecuenle en un gran número de parejas es la apatia sexual, es decir, la pérdida del 
deseo por la pareja, debida regularmenle a que se permile que la relación sexual se vuelva rutinaria, 
sin novedad. 



145 

Entre los pacientes que participaron, hubo un elemento que expresó ante el grupo, ser eyaculador 
precoz, situación que provocó que el grupo lo felicitara por el valor que tuvo al hablar; ante esta 
situación se le sugirió asistir con un especialista en este tipo de disfunciones y se le canalizo una vez 
que concluyo este proceso a instituciones privadas o públicas para su tratamienlo. 

Sager, C. (1990) por su parte, mencionó que en la relación sexual es factible incorporar elementos y 
pefSOI1as que hagan más satisfactoria la relación sexual. Ya sea que se puedan utilizar el ambiente; 
elementos fisicos como: aceites, vibradores, etc., algunas parejas prefieren situaciones peligrosas, 
sadomasoquistas, homosexuales o bien el sexo en grupo. 

Con el fin de propiciar un cambio en la cotidianidad de su vida sexual, se les infonno a los grupos 
acetea de los anteriores elementos, lo cual contribuye a una mejor participación grupal y reportaron 
posterior a esta sesión, un mejor ajuste y placer conyugal, ya que se propicio una serie de 
alternativas para enriquecer su vida conyugal. 

En cuanto al tema de la planificación familiar, la Enciclopedia de Educación Sexual, Hombre y Mujer 
(1990) refilió que a la llegada de la pildora yel DIU, la mujer tuvo un mayor control natal. Aunque en 
la actualidad, las mujeres tienen un resentimiento especial hacia los hombres, porque ellas asumen 
todos los riesgos. 

Este aspecto fue representativo de esta pobtación, ya que todos ellos reportaron haberles planteado 
a sus parejas el hecho de no querer tener hijos, hasta que ambos lo planearan, sin embargo, 
ninguno de ellos utilizo algún método anticonceptivo, ro cual dio lugar a embarazos no deseados, por 
lo que se trabajo con ellos la responsabilidad de ambos ante el control natal, aunque como este es 
un factor cultural, fue muy dificil acercarlos al cambio. lnciuso, cuando se les sugirió a los que ya 
tenlan 2 o 3 hijos, que asi como algunas de sus esposas se habia operado para evitar más 
embarazos, ellos podian optar por la vasectomia, su respuesta fue un no rotundo. 

Con relación a sus familias de origen, la educación que les dieron sus padres y la educación 
de sus hijos, autores como: Estrada, L (1992) describió en su libro "el ciclo vital de la familia', el 
ciclo de una familia, a través del análisis de su nacimiento, crecimiento, reproducción y muerte, 
resaltando como uno de sus principales objetivos, resolver las tareas o crisis que van confrontando a 
la familia en las etapas del desarrollo: desprendimiento, encuentro, tos hijos, la adolescencia, el 
reencuentro y la vejez. 

Mientras que Minuchin, S. (1992), afinnó que en el comienzo de un matrimonio, los esposos deben 
acomodarse mutuamente, va apareciendo un nuevo grupo de subsistemas, deben adoptar tareas 
nuevas, y una de las tareas que enfrenta la nueva pareja es la negociación de su relación con la 
famitia del cónyuge. 

Todos estos aspectos se reflejaron en los reportes verbales que emitieron los integrantes del grupo, 
en donde prevaleció como principal problema, la dificultad para adaptarse a las familias de origen de 
cada cónyuge, por parte de eslas familias habia obstáculos para que fueran independientes, 
generando un ambiente de agresión ya sea verbal o pasivo y en algunos casos se presentó la 
violencia fisica, ya que una de las suegras golpeaba al joven, y en otro caso el suegro de uno de los 
pacientes le disparo con un anna de fuego. 
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Cuando se !tataba de agresión pasiva, tas suegras Que son las Que más interfieren utilizan, 
manipulan y chantajean a sus hijas para lograr controlar a la nueva pareja. 

Existió también la preocupación acerca de cómo fueron educados por sus padres, ya Que hubo 
aspectos positivos y otros negativos Que les fueron transmitiendo sus progenitores; y Que sin darse 
cuenta lo ense~an a sus hijos. AQui fue importante rescatar los aspectos funcionales y 
disfuncionales de sus familias de oñgen, por lo Que ellos tenian Que aprender a valorar y a discernir, 
cuales son los aspectos Que hay Que ense~ar a sus hijos y cuales hay Que erradicar, con el fin de 
romper la cadena Que se viene arras!tando de generación en generación. Por ejemplo: a ellos les 
ense~aron a repñmir y negar la sexualidad, otorgándoles calificativos negativos a la masturbación, 
desnudez, juegos sexuales, etc., por lo Que se sugiñó ser más abiertos ante la sexualidad de sus 
hijos y responder de manera honesta y clara a las preguntas Que sus hijos hacen con respecto a 
este tema; asi mismo, se les proporcionó bibliografia para Que consultasen aspectos más 
especificos de la gran vañedad de manifestaciones de la sexualidad infantil. 

En tomo al tema de las adiccIones, es evidente Que al hacer uso de alguna sustancia, ésta produce 
adicción, ya sea fisica o psicológica, o ambas; estas sustancias pueden ser legales o ilegales, pero 
ellratamiento de los usuaños de éstas es semejante, según los estudios de Pitlman, F. (1990). 

Los integrantes de este estudio reportaron utilizar con más frecuencia el alcohol, después el tabaco, 
la mañguana y por últino la cocaína. Se detecto Que algunos presentan problemas con el abuso del 
alcohol, por lo Que cuando toco la sesión correspondiente a este tema, el grupo sensibilizó a los 
integrantes con mayor vulnerabilidad a esta enfermedad, proporcionando sobre la base de su 
expeñencia, lo disfuncional Que es a largo plazo la dependencia al alcohol; es importante mencionar 
el caso de un joven a Quien constantemente se le reitero para Que acudiera al grupo de alcohólicos 
anónímos y dejara de beber, pero como todo alcohólico siempre negó su problemática; y 
precisamente en la última sesión, reporto llorando Que su esposa lo habia abandonado por su 
manera de beber. Esto es significativo debido al insight Que presento este joven con ayuda, por 
supuesto det grupo. 

En vista de to ocurñdo con estos grupos, cuyas caracteristicas fueron: alumnos en formación policial, 
la mayoria pertenecientes at género masculino, Que contraen o viven en matñmonio en una etapa 
temprana de su vida, y con rasgos de personalidad especificos como fueron: sus altos pero 
'controlados' nivetes de agresión, su vulnerabilidad al uso y abuso de sustancias psicoactivas, su 
baja autoestima; carencia de información básica en ciertas áreas como son: sexualidad, 
comunicación e interrelación con sus familias de oñgen, asi como, problemas económicos, que en 
su conjunto repercuten en la construcción de la familias que intentan formar, efectivamente un grupo 
de apoyo con foco en la relación de pareja los pUede ayudar a comprender y aceptar algunos de sus 
rasgos en la relación de pareja, que bien pueden ser funcionales, los cuales fortalecen yenñquecen 
su relación conyugal; asi mismo, se pueden mOdificar algunos rasgos en su relación de pareja que 
se consideran disfuncionales, aspeclo que contñbuiria a fomenlar la salud mental del policia 
preventivo y su familia, aspeclos positivos que se reflejarian en la sociedad a la que preslan sus 
servicios. 
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8.2 LIMITACIONES y SUGERENCIAS 

Al eslruclurar, sislematizar, organizar y efectuar este Ira bajo se encontraron las siguienles 
limilaciones, aportando sus respectivas sugerencias: 

1. La carencia de un lugar idóneo para esle tipo de Iralamiento, es decir, el no disponer de una 
cámara de Gesel, o un lugar adecuado que brinde la seguridad de contar con espacio especifico 
para Irabajar emociones y sentimientos generados por la misma relación conyugal y en el ámbilo 
lécnico ayuda proporcionandO retroalimenlación por parte de un grupo de observadores. Por lo 
lanlo, se sugiere la creación de una cámara de Gesel que penmila lrabajar, elaborar y grabar los 
fenómenos grupales que en ente tipo de inlervenciones se manifieslan. 

2. La anterior limilante se relaciona lambién con la insuficiencia de recursos económicos por parte de 
esla instilución, para conlratar a un supervisor. Por lo que se sugiere invitar de manera voluntaria a 
un supefVisor que dirija junto con el grupo de observadores y el terapeuta, los procesos grupales que 
ocurren en una intervención de esta naturaleza; además de revisar los fenómenos lransferenciales y 
contralransferenciales de las dinámicas en cada sesión, elementos valiosos que hubiesen fortalecido 
lanlo a los grupos como a la terapeula. Además del enriquecimiento que brinda para futuras 
investigaciones si sé audio y videograbaran las sesiones, con previa auloózación del grupo. Si no es 
posible oblener ayuda exlerior, las personas que participan en la reaNzacián del programa de grupos 
se pueden reunir regulanmente una o dos veces por semana. La discusión a cargo de lodo el 
pelSOllal de las sesiones de grupo, ya sea como presentación continua de casos o como discusión 
de los problemas especificos, o ambas, puedé contribuir a la resolución de las dificultades, y al 
mismo tiempo funciona como experiencia de aprendizaje. Asi mismo, las Iranscripciones y 
grabaciones de las sesiones, y las observaciones directas, pueden contribuir a la supervisión y el 
aprendizaje. 

3. Otro aspecto que hay que resaltar seria la ausencia de las esposas de los jóvenes participantes, 
que de haberse podido contar con su presencia hubiesen aportado mayores beneficios a su relación 
marital. Esta ausencia se debió a que eII.T.F.P., mantiene una serie de poIiticas, entre las cuales se 
encuentra, la de brindar apoyo psicológico sólo a los elementos que se encuentran intemos en esta 
institución. Sin embargo, se sugiere una vez que causen alta los alumnos, solicitar apoyo psicológico 
a instituciones especialistas en la relación de pareja, o bien en la problemática especifica de cada 
elemento, los cuales serian canalizados por la misma terapeuta. 

4. También hubiese sido muy valioso contar con la presencia de un coterapeuta hombre, ya que el 
99% de los participanles pertenecia al género masculino. Y aunque en uno de los grupos estuvo 
presente un psicólogo que se interesaba en aprender el proceso terapéutico grupal,_ se le notifico al 
grupo que sólo estaria como observador; pero su presencia genero en los pacientes una necesidad 
de escuchar un punto de vista masculino. Por lo que se sugiere que si alguno de los psicólogos 
varones de esta institución, desea continuar con este tipo de investigación, busque la manera de 
fonmarse como terapeuta de grupo y como terapeuta de pareja, con el fin de lograr un mejor manejo 
de los procesos grupales e interaccionales, beneficiando asi a la población de este Institulo. 
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Una vez que se hayan subsanado estas limitaciones se sugiere asi mismo, dar continuidad y 
segutmlento a los 46 elementos que integraron esta investigación, con el fin de evaluar el servicio 
que se presto, y verificar si este tipo de intervenciones psicológicas contribuyen a fomentar la Salud 
Mental entre la Policia Preventiva del D.F., lo cual serviría como relroalimentación para mejorar 
ínvestigaciones Muras. 

Así mismo, se sugíere la construcción de un instrumento que mida las 13 áreas de conflicto que se 
encontraron en esta población y realizar un pretest - postest, que nos indique las diferencias y o 
cambios que observen los integrantes del grupo, a raíz del tratamiento. 

Por todo lo anteriormente expuesto, se sugiere que el tipo de psicoterapia que se proporcione a esta 
población sea psicoterapia breve, ya sea individual, grupal o de pareja, ya que por las circunstancias 
por las que atraviesa su Curso de Formación Policial, es decir, el hecho de estar internados durante 
6 meses y posteriormente salir a laborar a la calle, impide que la intervención psicológica de estos 
jóvenes sea de larga duración. Sin embargo, se hace hincapié en la psicoterapia grupal ya que una 
de las ventajas más importantes de ésta es su economia en términos de las necesidades del 
paciente, el tiempo, personal y dinero, que en general toma en cuenta toda inslilución. Por lo que es 
necesario asislil10s emocionalmente, de manera inmediata, claro sin soslayar como ya se mencionó 
la adecuada preparación y profesionalismo del psicólogo (a) que atienda a esta población. 

Se sugiere también la creación de grupos psicoterapéulicos con foco en la relación de pareja, pero 
en donde los pacientes asistan y trabajen emocionalmente con su pareja. 
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REPORTE DE ENTREVISTA INDIVIDUAL 

EXPEDIENTE No. ____ _ 

NOMBRE _________________________________________ __ 

PATERNO MATERNO NOMBRE (S) 

GENERACIÓNL.-__ ESCOLARIDAD'---___________ FECHA _____ _ 

EDAD EDO. CIVIL SEXO __ _ 
DOMICILlO __________________________________________ _ 

RESUMEN DE LA SESiÓN, OBSERVACIONES Y ESTRATEGIAS. 

MOTIVO DE CONSULTA: _________________________________ _ 

FAMILlOGRAMA 

AREA FAMILIAR 

AREA DE SALUD FlslCA y MENTAL _________________________ _ 
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ÁREA DE RELACIONES INTERPERSONALES: ___________ _ 

ÁREASEXUAL ____________________________ __ 

ÁREA AFECTIVA 

ÁREA ECONÓMICO LABORAL 

ÁREA RELIGIOSA 

ÁREA EDUCATIVA 

OBSERVACIONES 

ELABORO INFORME PSICOLÓGICO 

FIRMA 
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REPORTE GRUPAL 

FECHA: ____ _ No. DE INTEGRANTES: _____ _ 

TERAPEUTA: 

HORARIO:. ____ SESIÓN No. ___ TEMA: _________ _ 

TEMAS CENTRALES DE LA SESiÓN: 

TEMAS PORTAVOZ 

MODAUDAD DE PARTICIPACiÓN DE CADA PACIENTE: 
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HECHOS SIGNIFICATIVOS: 

CONTENIDO LATENTE: 

MECANISMOS DE DEFENSA: 

INTERVENCIONES DEL TERAPEUTA: 
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