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INTRODUCCICN.

El presente trabajo de titulacién estd dividido en tres
capitulos. En el primer capitule se abordan los elementos que
le sirven a Freud para reconocer la universalidad del
Complejo de Edipo: en segundo lugar el proceso., propiamente
dicho. de ese reconocimiento; en tercer lugar. el desarrollo
de la teorizacidn del concepto de Complejo de Edipo. tanto en
Freud como en autores posteriores a él. En el caso de los dos
primeros puntos retomo principalmente el texto de Didier
Anzieu intitulado "El Autoandlisis de Freud vy el
Descubrimiento del Psicoanélisis". Es importante dejar en
claro por qué el presente capitulo estd construido tan de la
manc con el texto de Anzieu: En primer lugar. porgue este
texto constituye un intento de interpretar
psicoanaliticamente la wvida y obra de Freud. En segundo
lugar, pretende ubicar el discurso freudiano en el discurso
universal, resaltando el hecho de que Freud. como cualquier
otro creador. es producto no sdlo de su proceso interno sino
también un producto de su época. En tercer lugar. dado que el
texto es la tesis de doctorado de su autor, contiene tanto el
rigor que exige cualquier investigacién bibliografica. como
el espiritu académico gue amerita una tesis. Es decir. no se
trata de una publicacidn cualquiera sino de un texto
atravesado por el orden de lo académico: mismo orden que
habrd de atravesar el texto que hoy construyo.

Por otro lado, también es importante aclarar que el

término "“autocandlisis" no fue cuestionado en la época en la



que Anzieu escribe su texto (década de los 60's) sino hasta
que Lacan comienza a ser conocido internacionalmente. Es
precisamente &ste ultimo el que comienza a plantear que el
término "autoandlisis”, es incorrecto. En efecto, <éicomo
seria posible hablar de un "autoanalisis" si la primera
condicién de que haya un proceso analitico es la
transferencia: es decir. la colocacién de un otroc en el lugar
de sujeto supuesto Saber?

Pero. ési no se trata de un autoandlisis de qué se trata?

Se trata de un andlisis con un analista (Fliess) no
autorizado, del proceso que constituyé la relacién Freud-
Fliess Y gue hizo posible el descubrimiento del
ﬁsicoanélisis. Esto es lo que habréd de entenderse cada vez
gue se utilice la palabra autoandlisis a lo largo de este
trabajo. Por 1ultimo quiero seflalar que si uso el término
“"autoandlisis", a pesar de su incorreccidén, es por intentar
mantenerme fisl al autor cuyo texto hizo tantas aportaciones
al presente trabajo.

En lo gue se refiere al tercer punto abordado en dicho
capitulo. es importante sefialar que se trata de rastrear la
conceptualizacién de Freud del Complejo de Edipo a lo largo
de su obra y de la conceptualizacidén de autores posteriores a
él, pero tratandc siempre de conservar una visidn freudiana
de la problemdtica y evitar dificultades epistemoldédgicas.

Por otro lado. en el segundo capitulo se hizo un anédlisis,
del lugar gque cada uno de los autores consultados da al

Complejo de Edipo en el estudio de la eleccidn y relacidén de
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pareja. Cabe aclarar que. a diferencia de los optros dos
capitulos. no todos los autores consultados en el segundo
capitulo son psicoanalistas; no obstante se intento
relacionar les ideas principales de cada autor con aquellos
conceptos freudianos que guardan relacidén con el Complejo de
Edipo.

Per otro lado. dado que algunos autores parecian
simpetizar ccn las concepciones de Jacques Lacan, también se
intenté introducir algunos de sus conceptos bédsicos

Zer Gltimo, en el zercer capitulo se hacs un arndlisis de
lza pertinencia del concepto de Complejo de Edipo en el
est:Zio de lz eleczisn y relacién de parejz 2 partir de los

gigul a)Complejo de castracién y diferencia de los
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sexcg, b)Tzrmilia, cremireidad, d)Histeria: v. eademds. la
cemfrontacLén enire =-ados los autores censultados en el

presente trabajo.



CAPITULO 1. ANTECEDENTES DEL DESCUBRIMIENTC Y
DESARROLLO DEL COMPLEJO DE EDIPO.
AMANTECEDENTES

"Eg un poco dificil hablar del Complejo de Edipo en la
teoria psicoanalitica porque el Complejo de Edipo es nada
menos que el nédulo o el centro de la teorifa misma y st
presente en cualquier andlisis y en cuvalquier momente de
cualquier desarrollo tedrico en el interior del
psicoandlisis...Las ramificaciones que tiene el Edipo abzrcan
a la teoria entera y. al revés. hablar sobre el Comple’: de
Edipo en la teoria podria. en cambio, abarcar un cursc 2 un
seminario entero...para tener una teoria coherente scizfz el
Complejo de Edipo es necesaric. a mi entender, conocer toda
la obra de FREUD y haber reflexionado sobre =ssos pss:zios
lugares donde FREUD trata de construir la cosa'’

Siendo 21 Complejo de Edipo el eje fundamental de =zsta
tesis. es importante ubicar &l lector en lo que wvamis a
entender aca por Complejo de Edipo. En este sentid: es
necesario: a)rastrear las diferentes alusicnes que hace Ireud
a dicho término; b) subrayar las diferencias en la concezcidn
gque tiene Freud del Complejo de Edipo a lo largo Zz la
construccién de éste dltimo en tanto que concepto;

c) articular los progresos de Freud en su teorizacidén del

Edipo con su proceso analitico.

! Masota, O. (1972). "El Complejo de Edipo en Ia Perspectiva de la Obra Freudiana.

Elementos Constitutivos Basicos de la Situacion Edipica. Su Evolucion”. Orbe, p. 1



Para entrar en materia comenzaré por describir céme fue
que Freud se interesd por los suefios. Quizd en este punto el
lector se pregunte icudl es la importancia de hablar de esto
en relacién al Complejo de Edipo?

Para dar respuesta a esta pregunta es necesario decir que
es por el interés que adquiere 8l suefio para Freud. en tanto
proceso psiquico, que le es posible teorizar sl Complejo de
Edipo. Por supuesto, el suefio no es el unico elemento
importante para que Freud descubra el Edipoc: sin embargo. si
es una de las vias; ¢por gqué?.

Porque, en primer lugar, como wveremos mds adelante., la
psicologia del suefio conserva importancia tedérica para Freud
a lo largo de su autoandlisis. En segundo lugar. es una pieza
fundamental en su proceso de Saber de s{ y saber sobre si{. En
tercer lugar. el hecho de gue Freud haya podido reconocer que
los sueflos tienen un sentido y que se haya lanzado a
explorarlo lo hizo cada vez mds consciente de que tanto sus
pacientes. comoc ¢él mismo. sentian hostilidad hacia su
respectivo padre y amor hacia su respectiva madre: en
consecuencia. una vez reconocida la universalidad de esos
sentimientos y hecha la ligazén por parte de Freud entre
ellos y "Edipo Rey" nace el concepto de Complejo de Edipo.

Estamos, pues. en 1895 y para este momento Freud comienza
a preguntarse por la medida en la que la psicopatologia
abarca la psicologia normal y general; para averiguar esto
necesitaba un intermediario entre los dos dominios gque le

permitiera aprehender cdémo alguien pasa del estado normal al



patolégico. Su atencién comenzé a dirigirse hacia el suefio,
el cual. parecia llenar esa expectativa pues se trata de un
fendmeno normal, en tanto gque todos tenemos al menos uno casi
todas las noches, y de un "fendmeno patolégico pues el suefio
es una alucinacién breve"’.

Asi pues, Freud, comenzd a interesarse por sus propiocs
suefios y. posteriormente. por los suefios de sus pacientes.
iQué significa esto? Significa que a Freud le interesaba, en
efecto. saber si sélo los sueflos de los enfermos son
realizaciones de deseos o si lo son también los suyos. Fue
precisamente un suefio. el de la "Inyeccion a Irma". lo que
dio respuesta a sus interrogantes.

1.~ EL SUENO DE LA "INYECCION A IRMA" (24 DE JULIO DE
1895).

Los antecedentes del suerio.

De acuerdo con lo escrito por Anzieu. son muy variados los
restos diurnos que utilizd el suefio de la "Inyeccidn a Irma".

Habria que sefialar. en primer lugar. gque a Freud le
preocupaba ser cardidépata. en segundo lugar, la sexta prefiez
de su esposa Martha y. referente a la teoria. estaba
esperando que su amigo Wilhelm Fliess. determinara las épocas
en que la fecundacién fuera improbable. En la dltima
entrevista que precedidé al suefio. los dos amigos tuvieron

una conversacién en la que Fliess reveld a Freud el papel. a

% Anzieu, D. (1987) "El Autoanalisis de Freud y el descubrimiento del psicoanalisis” trad.
esp. Guifiazu, U. México, 3a ed. siglo XX, tomo 1, p. 153




su ver capital. que desempefiaria una sustancia como la
trimetilamina.

Por otro lado., por el hijo de la interesada, Freud se
enterd gque la anciana sefiora a la gque él inyectaba habia
tenido un acceso de flebitis. debido a una jeringa no del
todo limpia. Ademds. Freud recibid la wvisita del pediatra
familiar. quien tiene la costumbre, irritante para 61, de
llevar regalos. "El presente del dia fue particularmente
desafortunado: un licor de anands (pifia) avinagrado. que olia
mal (olor amilico) y que hubo que tirar. Otto llevéd al colmo
la irritacidn de Freud al hablarle de una joven histérica que
Freud habia tratado recientemente (a 1la <cual dard el
seuddnimo de Irma) y cuya cura se interrumpié a causa de las
vacaciones de wverance en un momento en gue existia un
desacuerdo de la paciente respecto de la solucidn propuesta
por Freud. Otto la encontrd mal curada. lo gque Freud sintid
como un reproche. Esa noche redactd para Breuer (el Dr. M...
del suefio). a fin de disculparse, la observacién del caso de
Irma"®.

Otro resto diurno importante fue que tres dias despuds de
que éste se produjera: iba a haber en casa de los Freud una
recepcion con motive del trigésimo cuarto cumpleafios de la
seflora Freud.

Me parece que han quedado sefialados los elemento;
mas importantes que sirven de antecedentes del suefio; pasemos

ahora a su texto.

¥ ibidem



“Un gran vestibulo. y numerosos invitados que recibimos.
Entre ellos Irma, a quien llevo inmediatamente aparte. como
para responder a su carta y reprocharle el no haber aceptado
ain "mi solucién'. Le digo: 'Si todavia sientes dolores.
realmente es culpa tuya.' Ella responde: °Si supieras los
dolores que ahora siento en la garganta. en el estomago. en
el abdomen... Me siento hecha un nudo.' Estoy espantade y la
miro. Parece palida y abotagada. Pienso que a fin de cuentas
acaso omito algo orgénico. La llevo a la ventana y mire su
garganta. Se muestra recalcitrante. como las mujeres gque
llevan dentadura postiza. Me digo: sin embargo no la
necesita. Entonces ella abre bien la boca y encuentro a 1la
derecha una gran mancha y enrn otra parte veoc notables
formaciones rizadas que se asemejan visiblemente a los
cornetes de la nariz y tienen amplias escaras de un blance
grisaceo. Llamo en seguida al Dr. M.... quien repite el
examen y lo confirma... El Dr. M... parece muy diferente a lo
habitual. estd muy palido. cojea v no tiene barbz en el
menton... Mi amigo Otto también se encuentra ahora junto a
Irma y mi amigo Leopold la percute por encime del corsé vy
dice: "Tiene una matidez abajo. a la izquierda', y sefiala que
una parte de la piel estd infiltrada en el hombro izquierdo
(lo gue siento como é1 a pesar del vestido)... M... dice: ‘"No
hay duda, es una infeccién, pero eso no importa: se agregard
ademas una disenteria y el veneno se va a eliminar... También
nosotros sabemos inmediataments de dénde proviene la

infeccién. Mi amigo Otto. hace poco tiempo. cuando ella se



sentfia mal. le puso una inyeccidén con un preparado de
propilo. propileno... &cido propidnico... trimetilamina {cuvya
férmula veo ante mi, impresa en gruesos caracteres). No hay
gue poner tan a la ligera semejantes inyecciones... También
es probable que la jeringa no estuviera limpia"’.

Anzieu ha dividido en cuatro actos su resumen de la
interpretacién que Freud hace de este suefic. A continvacidn,
y siguiendo 1la misma estrategia, retomo los puntos que
considero més importantes.

El primer acto inicia con Freud alegando: "No es culpa mia
sino de Irma" y termina con su miedo. En efecto. Freud culpa
a Irma de seguir enferma porque no ha aceptado su precpuesta
de cura. Sin embargo. la duda lo asalta y teme haber excluido
algo orgénico. '

En el segundo acto las cosas suben de tono y Freud es
acusado y aparecen las pruebas de su culpabilidad.

En el tercer acto entran testigos y abogados a destruir
esas pruebas. Pero entonces, si Freud es inocente,
iquién es culpable?

El cuarto acto proporciona el desenlace. Lo inicia Fliess
explicando gue todo se debe a una inyeccidén de Trimetilamina.

El origen de los males de Irma. y de todo neurdtico., tal

como lo suponia Freud., estd. entonces, en su insatisfactoria

vida sexual. Por lo tanto, el padre del psicoandlisis tiene

* Freud, S. (1914d) "Interpretation of dreams” SE, vol. IV y V, 1953 trad. ing. Strachey, J.
Londres, Hogarth Press, 1953-1966, p. 107. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 165,
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razén, de acuerdo con este suefio, al sostensr que la
sexualidad juega un papel etioldgico en las neurosis.

En el epilogo se resuelve que Fliess tratard a Irma, y
desfilan aquellos ante quienes Freud ha ofrecido sus
disculpas: Fleischl, Otto y el hijo de la anciana que padece
una flebitis: en esos tres casos Freud no es culpable. La
anciana le evoca a Freud tres mujeres. Martha. Mathilde e
Irma. reunidas entorno a la prefiez. Freud detiene aqui su
relato.

Pero el suefio de la "Inyeccién a Irma" no sdélo es
importante por las interpretaciones que se pueden hacer de
él. sino porque Freud hace un gran descubrimiento en lo que
al suefio se refiere: "Por el momento me contentaré con esta
nocidén recientemente adguirida. Si se sigue el método de
interpretacién de los suefios que aqui he propuesto. se veréd
gue el suefioc tiene realmente un sentido y gue no es en modo
alguno la fragmentacidén de la actividad cerebral. como
pretenden los autores. Cuando se ha terminado el trabajo de
interpretacidn de se reconoce gue el suefio es un cumplimiento

de deseos"®.

Por otro lado, Anzieu se arriesga a adelantar
interpretaciones: "En cuanto a la contratransferencia de
Freud sobre sus pacientes jévenes e histéricas.

simbolizadas por Irma. el deseo gue se cumple en el suefio es

el de no...permanecer <ciego ni insensible al deseo

* Freud, S. (1914d) "Interpretation of dreams” SE, vol. IV y V, 1953 trad. ing. Strachey, J.
Londres, Hogarth Press, 1953-1966, p.121. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 169
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inconsciente que esas jdvenes solteras o viudas transfieren
sobre su terapeuta. o sea. evidentemente. el deseo de tener
un hijo con el propieo padre: no dejarse., tampoco. ganar por
ese deseo incestuoso y por la tentacién de responder a &l en
la realidad (es uno de los raros pasajes del suefio en que se
puede leer en filigrana una anticipacién del descubrimiento
edipico).*

Ademds de relacionar el suefio de la "Inyeccién a Irma" con
el futuro descubrimiento del Complejo de Edipo. Anzieu lo
relaciona con los sentimientos de culpa que Freud experimenta
por haber dejado encinta a su mujer. con los sentimientos de
admiracién. y a la vez reproche, hacia Fliess; con el
desarrollo del lo que serd el preconsciente: con el papel
etioldgico de la sexualidad en la histeria. y con el método
de las asociaciones libres. Por iultimo. subraya el hecho de
que el suefio traduce el deseo de Freud de autoanalizarse.

Por otra parte, durante el primer semestre de 18%6. Freud
hizo notables avances en su teorfa de la etiologia sexual de
las neuvrosis que incluyeron a la neurosis obsesiva. "La
histeria estd determinada por una experiencia sexual primaria
sobrevenida antes de la pubertad. acompafiada de susto y
repugnancia. Para el obsesivo. esa misma experiencia ha
estado acompafiada de placer... Dias después precisa: ‘iTe he
revelado. oralmente o por escrito, el gran secreto clinico?
La histeria resulta de un choque sexual presexual: la

neurosis obsesiva. de un placer sexual presexual.

¢ Anzieu, D. (1987) op. cit. p. 170



transformado ulteriormente en sentimiento de culpa... Los
incidentes en cusestidén no actdian mads tarde sino como
recuerdes'...Al dia sigquiente triunfa: Ain estoy
trastornado. casi segquro de haber resuelto el problema de la
histeria y de la neurosis obsesiva al encontrar la férmula
del choque sexual y del placer sexual infantil. Estoy seguro
igualmente de que las dos neurosis son ahora radicalmente
curables y no sélo los diversos sintomas, sino también la
predisposicién neurdtica misma'"’.

Otros avances derivados de la clinica. y que Freud abordé
en su texto "Nuevas observaciones sobre las psiconeurosis de
defensa" (1896b), fueron los siguientes: descubrié a) que el
“choque sexual" consistia en una "seduccién infantil": b)
reemplazé la nocién de defensa por la de represién. la cual
consideraba que emanaba del Yo: c) describié una represién
secundaria “que actida sobre derivaciones conscientes. por
ejemplo sobre los autorreproches en la neurosis obsesiva,
distinta de la represidén primaria dirigida contra los
recuerdos de escenas sexXuales traumatizantes"®. d) sugirié
gue el sintoma es una componenda, Y anticipé la
nocidn. extraida de Fliess, de periodo de latencia.

En oposicidén con sus avances teéricos y clinicos. su
situaeién social se vio trastocada. Freud tuvo que separarse

de Breuer porque éste dltimo no acepté su tesis de la

" Freud, S. 8,15y 16 de octubre de 1895, "The origins of psycho-analysis. etters 1o
M.helm,Ellnss,d:aﬂs.and_nm:s,l&BLL‘)_QZ trad. ingl. de E. Mosbacher y }. Strachey,
Londres, Imago Publishing, 1954. p. 126. cit. en: Anzieu, D. (1987} op.cit. p.191.
“Anz.eu D. (1987) op.cit. p. 192
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etiologia sexual de las neurosis. En un comunicado sobre sl
tema (1896c). presentado ante la Sociedad de psiquiatria. y
en el que citaba dieciocho casos. Freud habla de emociones
sexuales anteriores a la pubertad, e invoca que la causa
primera de la histeria son las tentativas de seduccién de los
niflos por parte de adultos e inclusive parientes cercanos.

A pesar de la importancia de estas tesis. donde puede
observarse la semilla que llevard a Freud al descubrimiento
del Complejo de Edipo. el comunicade no fue bien recibido.
Rechazado por Breuer, rechazado por la Sociedad de
psiquiatria. lo esperaba todo de Fliess.

Analizando un pocc la situacién se puede entender por qué
lo esperaba todo de Fliess. La explicacién parece estar en el
hecho de que tanto Brouer como la Sociedad de psiquiatria le
habian dado a Freud la espalda en un punto crucial de la
teorfa: la sexualidad. Fliess. en cambio, al igual gque Freud,
situaba la sexualidad en el «corazén de los fendmenos
estudiados. En este sentido, Fliess es el que le da a Freud
la posibilidad de un trabajo en comin. En su carta a Fliess
del 30 de junio de 1896. Freud escribe lo siguiente: “Mi
humor es bastante sombrio. No puedo decir més que una cosa:
me regocijo por nuestro proximo congreso como alguien que por
fin va a saciar su hambre y sus sed. $6lo llevaré dos oidos

atentos y estaré listo para escucharte con la boca abierta"’.

? Freud, S. 30 de junio de 1896, "The origins of psycho-analysis 1atters to Wihelm Fliess,

drafis and notes, 1887-19027 trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres, Imago
Publishing, 1954. p. 128. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 194.



Evidentemente, esa "hambre" y esa "sed" no son de otra
cosa sino de Saber.

Hagamos un pequefio alto en este punto., Uno de los
psicoanalistas que ha escrito. a parte de Anzieu, acerca del
autoandlisis de Freud. es Octave Mannoni. Este autor. en el
apartado intitulado "El andlisis original". de su texto La
Otra Escena. plantea con respecte al problema del Saber. lo
siguiente: "...el saber que se funda en las vicisitudes del
deseo inconsciente no se desarrolla sinoc cuando se lo espera
de otro gque no lo da...Es decir, que nace de una situaciodn
transferencial . "®.

Al esperar Freud que Fliess le dé un Saber gque no tiene.
no ha hecho otra cosa que colocarle en el lugar de sujeto
supuesto Saber {como lo dijera Lacan)}. Quiere decir entonces
que para este momento la relacidén entre Freud y Fliess es una
relacién transferencial.

La importancia de la cita de Mannoni radica en que pone el
acento en uno de los efectos de la transferencia: produce un
saber fundado en las vicisitudes del deseo inconsciente.

Regresemos ahora a comentar la carta de Freud a Fliess més
recientemente citada. En esta carta me parece que Freud
evidencia su espera de que Fliess le dé un Saber. para cuya
recepcién s6élo requiere de "dos oidos atentos". y gque lo va
a dejar "con la boca abierta*. Pero ide qué saber se trata?

Lo enuncio ya. a manera de hipdtesis y no de certeza, aungue

' Mannoni, O. (1979) "El Analisis Original” en: La Otra Escena. Buenos Aires, Amorrortu,
p. 87.
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no sin dejar en claro que Freud ain estd lejos de poder
llegar a él: se trata del Saber de la universalidad del
Complejo de Edipo. Es decir. da 1a impresién de que el humor
sombrio de Freud "aparece" en el momento en que estd tratando
de teorizar el papel etiolégico de la sexualidad en las
neurosis. Esto lo llevard a la hipétesis de la seduccién
infantil o "teorfa del trauma" y, ante la caida de ésta, a la

“teoria del fantasma"*

LA MUERTE DEL FPADRE DE SIGMUND FREUD'.

El 30 de junio de 1896, Freud anuncié a Fliess que su
padre se encontraba delicado de salud. El 26 de octubre le
describié a Fliess la muerte de Jacob. El 2 de noviembre
escribid: ‘Por uno de los oscuros caminos situados detrds de
la consciencia oficial, la muerte dsl Viejo me ha afectado
profundamente. Lo estimaba mucho Y lo comprendia
perfectamente. y. gracias a esa mezcla en &1 de profunda
sabiduria y de fantasia ligera. desempefié un gran papel en mi
vide. Estaba sobreviviéndose a si mismo desde hacia tiempo.
pero a causa del hecho de la muerte resurge todo el pasado.
Me siento ahora completamente desamparado.' (F, 2 de nov. de

1897, al 182, ing 171, fr 152).%u»

* Abordo la hipotesis de la seduccion infantil en el apartado B) de este capitulo. Si al lector
le interesa la diferencia entre esta hipdtesis y la teoria del fantasma, puede consultar a
Nasio, David (1993} ElDolor de la Histeria. Buenos Aires, Paidés. trad. de Irene Agoff, p.
25 y sigs.

" Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 199,



16

Como reaccidn del psiquismo de Freud a la muerte de su padre,
se produjo el suefioc "s& ruega cerrar los ojos". Este es su
texto: "La noche que precedid al entierro de mi padre. vi en
un suefo un letrero impreso, una especie de cartel semejante
al 'Prohibido fumar' de las salas de espera de las estaciones
ferroviarias. Allji se leia:

Se ruega cerrar los ojos

o bien
Se ruega cerrar un 0jo
"Lo que tengo la costumbre de escribir asi:
los ojos

Se rusega cerrar

N

un- ojo”
El suefio que acabo de citar tiene gran importancia porgque da
cuenta de algunos procesos psiquicos vividos por Freud y que
se recrudecen a raiz de la muerte de su padre

Comoc lo sugiere Anzieu., la inscripcién "se ruega cerrar
los ojos" es una invitacién a cerrar los ojos frente a la
falla. al incumplimiento del deber cometido por Freud.

Por otro lado. desde el punto de vista del deseoc infantil.
el elemento mAs importante es el de la ambivalencia cuyo
objeto., ahora reconocido como tal. es el padre. "Se presiente
por primera vez la dimensidén parricida de la organizacién

nlld

edipica

"2 Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 200-201.
" Ibidem p.202



Mads adelante dice Anzieu: "...el recuerdo infantil que
constituye el motivo uUltimo del suefie y cuya reminiscencia
permitird a Freud dar un paso decisivo en el descubrimiento
del psicoandlisis. est& ausente...Se trata de algo, o més
bien alguien a quien Freud ha visto cuando nifio...en una
situacidn tal., gue su padre no podia sino ponerse celoso o
resentido e invitarleo {firmemente., cuando la persona se
hallaba en esa situacién. a cerrar los ojos. Atrapado entre
su deseo de ver y esa orden, Freud nifioc encuentra la solucién
de compcnenda que el texto del suefic expresa literalmente:

cerrar un o0jo y abrir el otro"".

" ibidem p.204 .
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B DESCUBRIMIENTDO DEL
COMPLEJO DE EDIFPDO.

Como consscuencia de su abandono de la neurofisiologia. vy
habiendo reconocido a la psigque como su objeto de estudio
cuando en su carta a Fliess del 6 de diciembre de 1896,
teoriza el aparato psiquico. el autoandlisis de Freud
adquiere cardcter de sistemdtico: es decir. Freud va a
internarse. sin saberlo. en una dindmica de produccidn de
suefios y de andlisis de los mismos. Este proceso lo llevara
a volverse mds consciente de su hostilidad hacia su padre: al
reconocimiento de la universalidad’ del Complejo de Edipo
y a la construccidén del psicoandlisis come se le conocid
hasta su muerte.

Pero. dicudles son esos suefios que le revelardn a Freud la
universalidad del Complejo de Edipo?

En primer lugar los 4 suefios de Roma en la medida en que
le ponen limites al deseo de Freud de poseer a la prometida;
el suefio "Hella", en la medida en que alerta a Freud de gue
los padres tienen deseos hiper "tiernos" hacia sus hijas. el
suefio "subir las escaleras desvestido", en la medida en que
le permite a Freud revivir el recuerdo encubridor de 1la
escena del cofre cuyo posterior andlisis le develd que habia
colocado a su hermano Philippe en el lugar del padre. A

continuacidén, haremos un examen de cada uno de ellos.

"Cabe aclarar que esta universalidad no es empirica, sino que se refiere al universal
freudiano; cs decir, a aquellos para quienes €l escribe, a sus pacientes y, por supuesto a é|
mismo.
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1. Los swefios de Romd (Enero de 1897).

Por razones de espacio y de contexto. lamentablemente
no me serd posible abordar los cuatro suefios de Roma con la
profundidad que quisiera. Sin embargo. dado que los considero
muy importantes en el descubrimiente del Complejo de Edipo

menciono someramente sus relaciones maAs directas con dicho

descubrimiento.
Pri ’ - !

En lo que se refiere al primer suefic de Roma. 1o mas
importante es que aparece evocado el Vaticano. " asiento del
papado. simbolo del poder de persecucién contra los
judios. .. "®,

En lo que se refiere al segundo suefio su importancia
reside en que. al ser Roma la tierra prometida vista desde
lejos. "Freud presintié que estaba a punto de reconocer la

nié

Ley del padre Es decir. dado que el padre es el encargado
de poner distancia entre el nific y la madre, en el suefio
aparece evocada su Ley cuando a Freud no se le permite ver la
tierra prometida (la madre. seguin Anzieu), sino desde lejos.
aAhora. si bien es cierto que a Freud se le prohibe ver a
la prometida de cerca, vale decir. poseerla., esto implica gque

hay una relacién entre poseer la tierra prometida y poseer a

la madre.

* Un examen mis profundo de estos suefios, asi como su texto, se encuentra en Anzieu, D
(1987) p. 213-244,

' ibidem, p.214

% ibidem, p. 216-217
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En este sentido. en el capitulo "El Suefic y la Realidad”
de su texto La Revolucidén Psicoanalitica, Marthe Robert
plantea lo siguiente: "En una neota de la interpretacién de
los suefios. en efecto. [Freud] sugiere una confrontacidn
entre su propia inhibicién y clertas creencias antiguas
ligadas al simbolo maternal de la Ciudad: el orédculo de los
Tarquinos predecia gue el sefior de Roma seria el que besara
primero a su madre: como Julico Cesar sofid que tenia
relaciones con su madre, concluyd que poseeria la tierra: y
Herodoto cuenta que Hipias condujo a los barbarcs a Maratdn
después de haber sorfiado que dormia junto a su madre: de
hecho. llegd a Atenas y recuperd suv autoridad"?.
Tercer suefio de Roma.

"En el tercer suefio, estoy finalmente en Roma...Descubro a
un sefior Zucker [azicar] {al que conozeo
superficialmente), y decido preguntarle el camino a la
Ciudad...Aqui hay gque reconccer en el material que forma la
trama del suefic. dos de esas divertidas anécdotas judias que
ocultan una filosoffa profunda, a menudo amarga, y gue tan
gustosamente citamos en nuestras conversaciones y cartas. Una
de ellas es la historia de la ‘'constitucién': un pobre judio
sin pasaje so desliza en el expreso a Karlsbad: es atrapado y
expulsado en cada control del tren. y cada wvez tratado con
mayor dureza; alguien que conoce lo encuentra en una de las

‘estaciones' de su calvario, le pregunta addnde se dirige. y

7 Robert, M (1966) “E! Suefio y a Realidad" en: La Revolucién Psicoanalitica. La Vida v
la Ohra de Freud. México, Fondo de Cultura Economica, p. 180.
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él responde: 'Si mi constitucidén lo soporta, a Karlsbad.' No
muy lejos de alli reposa en mi memoria otra historia. la de
un judio que ignora el francés y al que le piden que pregunte
el rumbo de la calle Richlieu. en Paris"®,

En lo que se refiere a este suefic Anzieu sefiala: "...uno
de los sentidcs del suefio considerado a la luz de la anédcdota
-y gue me fue comunicado por Eva Rosenblum- pareciera el
siguiente: gueria llegar a Roma-Karlsbad para curarse. siendo
un pobre judio al gue agradaria disimular que no tenia pasaje
vy que debia afrontar continuamente al enemigo implacable: el
boleto de pasaje era sin duda una alusidn a la célebre frase
de Heine: 'La fe de bautismo es el boleto de entrada en la
cultura europea'. "

Ahera bien, el suefio le dice a Freud gque si guiers ir &
Roma Karlsbad, es decir acceder a la cultura europea. sin
beleto. wvale decir. sin fe de bautismo puesto gue es judio.
debe soportar los malos tratos, o sea, soportar las
consecuencias de su Deseo.

La segunda anécdota’. la del judic que pregunta el camino
a la calle Richelisu, alude a la identidad imborrable del

judio: por lo tanto, confirma la sentencia.

"® Freud, S. (1914d) "Interpretation of dreams" SE, vol, IV y V, 1953 trad. ing. Strachey, J.
Londres, Hogarth Press, 1953-1966, p.194-195. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 219.

*? Anzieu, D. (1987) op.git. p. 222.,

* El texfo de ]a misma y un minucioso analisis de ella se encuentran en Anzieu, D. (1987)
p- 222 v sigs.




Cuarto suefio de Roma.

La importancia de este suefio radica en gque cumple el deseo
de Freud de ir a Roma. mismo gque le habia sido prohibido por
Fliess. Es decir. Freud realiza sus deseos sin pasar al acto
Y. precisamente por esto. es que el descubrimiento que se
aproxXima le serd develadc no en un paso al acto sinc en una
cadena de suefios de la cual forman parte los cuatro de Roma.

Por la dinédmica de este proceso es gue poco a poco Freud
dejard de buscar udnicamente el sentido de los suefios. vy
empezara a reconocer la implicacién de su historia en tanto
que sofiante. Es por ello gque al término de su comentzsrio.
Freud considerd como el punto en comun de los cuatro susfios
de Roma. un recuerdo de su segunda infancia®

Ese recuerdo es importante. porque ds cuenta de la
identificacidén de Freud con el judio y con el padre
humillados: de su protesta contra esa humillacién. gue lo
conduce a cierta desaprobacién del padre al gque ve débil Y
sumiso: y de su libertad para seguir su propio camino.

Del deseo de ir a Roma, Freud pasé al cdeseo de ser
profesor. En su carta a Fliess del 24 de enero de 1897 le
comunicd gque Nothnagel Kraft-Ebing vy Frankl Hochwart lo
habian propuesto ~como profesor extraordinarius ante el
consejo de la Universidad: perc sin duda la propuesta seria

rechazada por el ministro antisemita’

" El texto del recuerdo se encuentra en la pagina 197 de la traduccién al inglés de Ja
1nterpretac:on de los suefios hecha por J. Strachey y publicada por Hogarth Press.
* Confrontar la carta a Fliess del 8 de feb. de 1897.



Al dia siguiente de una conversacién que Freud sostuvo
acerca de su nominacién con dos israelitas, también
candidatos a Profesor. tuvo el siguiente suefio:

"Al otro dia, por la mafiana. tuve el siguiente suefio. cuva
forma sobre todo era curiosa. Se componia de dos pensamientos
¥ dos imdgenes: cada pensamiento desembocaba en una imagen.
S¢lo referiré aqui la primera mitad del suefio. pues la otra

carece de relacidén con el objetivo gque me mueve a

describirlo. ..

"I... Mi amigo R... era mi tio. Sentia una gran ternura
por él. ..

"IT... Veia su rostro., algoc cambiado, frente a mi. como si

hubiera sido estirado longitudinalmente. Se wveia claramente
una barba amarilla gque lo encuadraba. .,

"Vienen 1luego las otras dos partes: de nuevo un
pensamiento y una imagen. Los paso por alto"®.

Freud pretendid ilustrar con este suefio tanto el proceso
de condensacién como el de la conversidn del aifecto
en su contrario. Por lo tanto, es indispensable hacerse
la siguiente pregunta: iqguién es el de la barba amarilla?.
En el capitulo sobre la elaboracidén de los suefios. Freud
describe al personaje de barba amarilla como ejemplc de
imagen compuesta gque lo referian a su amigo R.... el tio

Joseph, su padre y €1 mismo: todos ellos., perscnajes de

barbas que encanecian. Esto significa que el reproche gue én

® Freud, S. (1914d) "Interpretation of dreams” SE, vol. TV y V, 1953-1966, p. 137 en:
Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 245.



el suefio Freud le dirigia a su amigo R (el tio Joseph) en
realidad se dirigia a su padre. Freud esta. pues. a punto de
reconocer los sentimientos ambivalentes que tiene hacia su
padre.

Por otro lado. Marthe Robert nos dice gue cuando a la edad
de 45 afios y después de haber hecho una larga exploracidén de
sus suefios y haber llegado a un puntc esencial del
conocimiento de si mismo, Freud pudo entrar a Roma y ser
nombrado Profesor. Con respecto al primer triurnfo Freud se
muestra decepcionado: en cambioc. con respecto al segundo.
escribe: "Cuédntas cosas puede hacer un tituloe de
"Excelencia'! Hasta traerme de nuevo %tu voz guerida en una
carta! Pero como., al recibir la noticia. has pronunciado las
grandes palabras de ‘distincidn merecida'. "maestris', etc..
me siento obligade ., llevado por mi nefasta necesidad
habitual de franqueza a decirte cdémo pasaron las cosas. En
realidad todo es obra mia. A mi regresc de Roma senti renacer
en mi el gusto de vivir y de actuar, y se desvanecid mi sged
de martirio. Desaparecida mi clientela habia retirado mi
dltima publicacidén de la imprenta por haber perdido en ti.
pcco tiempo antes., mi dltimo publico... Por eso decidi romper
mis escrupulos estrechos y dar los pasos indicados como todos
los demds seres humanos. Es necesario que la salvacidn venga
de alguna parte. El titulo de profesor es el camino que yo

n2

escogi. .. Robert nos dice que con "esta carta concluye la

correspondencia apasicnante gque Freud intercambié con Fliess

2! Carta a Fliess del 11 de marzo de 1902, cit en: Robert, M (1966), op. cit. p. 184



durante diez aflos. donde f£ijé sus propios rasgos con el
talento de un escritor y un amor incorruptible peor la verdad.
Desde hacia algun tiempo las cartas de Fliess se habian
espaciado y pronto freud dejé de escribir en absoluto...
Desengafiado por su autoandlisis. veia gque el hombre al que
més admiraba en el mundo., su idnico “piblico'. no comprendia o
no aceptazba verdaderamente sus ideas. Se resigné, pues, para
conquistarse definitivamente a sf mismo. a perder su udltimo
amigo"¥.

Pero, dqué ocurrid con Freud y la teoria entre el susiio
"T{o de Barba Amarilla" y su ruptura con Fliess?

Para contestar esta pregunta. regresemos en el tiempo al
afio de 1897. Anzieu nos dice gue después de su congresc de
Semana Santa. (18 de abril de 1897} en Nuremberg con Fliess.
Freud pronto tuvo notas para enviarle. Aquella vez se trataba
de una histérica cuyo tratamiento acababa de comenzar y que
le confirmaba su teoria de la seduccién paterna pues le habia
confesado gque entre los nueve y los trece afios su padre
eyaculaba sobre ella: "también le comunicaba la idea de que
las escenas primitivas son elaboradas posteriormente como
fantasias si han sido oidas y como suefios si han sido
vistas:... sobre las fantasias de preservativos en una
joven: sobre un suefio de deseo de aborto de E... En la carta
gque acompafia al manuscrito, ©precisa lo que son las

fantasias..."?,

*2 Robert, M (1966), op. cit. p. 184
B Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 250
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Unos dias antes Freud le reprochéd a Fliess el haber
analizado mal un suefio relativo al padre: "Puesto que yo
mismo dudo ain de los hechos que conciernen a la figura del
padre. mi susceptibilidad resulta muy comprensible”®.

Esto significa que Freud se resiste a creer que los padres
seduzcan a sus hijas. El entender el por gqué de esta
resistencia no resulta dificil: si lo que sus pacientes le
cuentan es cierto. de alguna manera queda implicado su propioc
padre. Es imposible que al escuchar a las histéricas hablar
de su padre, Freud no pensara en el suyo. puesto que éste ha
fallecido recientemente. De este modo. Freud ha descubierto
la ambivalencia hacia su padre.

Entre el suefio "via Secerno" y el suefio "Hella". la
prosecucidn del trahajo intelectual se rTefirid a la
descripcidn de la estructura de la histeria, gue consistia en
fantasias superpuestas "segun una resistencia creciente".

Freud describid¢ en el manuscrito M, anexo a su carta a
Fliess del 25 de mayo de 1897, la estructura de la histeria
como el producto de fantasias superpuestas. Son superpuestas
porgue han pasado por un proceso de fragmentacién. Por un
lado. un fragmento de la escena vista (iserd esto un adelanto
de la nocidén de "representacidn cosa""?) se wvinpcula
(superpone} a un fragmento de la escena oida (iserd esto un

adelanto de la nocién de 'representacidén palabra?). mientras

 Freud, S. 28 de abril de 1897, “The origins of psycho-analysis_Lenters 10 Wihetm Fliess,
drafis and potes, 1887-1902" trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres, Imago
Publishing, 1954. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 252.
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que el fragmento no utilizade fel que no ha sido recordado)
entra en otra combinacién (vale decir proceso).

En la carta siguientes, la del 31 de mayo de 1897, estén
referidos tanto el suefio "Hella" como el susfio "Subir las
escaleras desvestido” y la queja de Freud porque Fliess no le
escribe. Esta carta acompafia al manuscrito N en el cual
reconocié por primera wvez la existencia de “impulsos
hostiles" es decir de "deseos de muerte” hacia los padres.
més particularmente hacia los padres del mismo sexo

“Recientemente sofié¢ con sentimientos hipertensos hacia
Mathilde [la hija mayor de Freud]. pero se llamaba ‘Hella' y
vi en seguida ante mi la palabra ‘Hella' trazada con gruesos
caracteres. Explicacién: una sobrina americana [la hija de
Anna y Eli Bernays. en Nueva York] cuya fotografia hemos
recibido. lleva ese nombre. Mathilde habria debido llamarse
"Hella"., puesto que recientemente ha vertido muchas lagrimas
amargas por las derrotas griegas. Tiene pasidn por la
mitologia y la Grecia antigua y considera naturalmente a
todos los helenos como héross. El suefio muestra naturalmente
el cumplimiento de mi deseo de atrapar a un padre como autor
de la neurosis y poner fin a mis dudas aun existentes"”.
Evidentemente, y de hecho asi lo ve Freud el suefic cumple

el deseo de copnfirmar algo en relacién con la etiologia de la

B Freud, S. F, 31 de mayo de 1897, "

The origins of psycho-analysis. Letters ta Wikelm,
Fliess, drafts and notes, 1887-1902; trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres,
Imago Publishing, 1954. p. 206-207. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit p. 254.
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neurosis. En este sentido. teniendo en cuenta el material
referido a Freud por dos de sus pacientes (El sefior E... vy
la mujer a la que su padre mojaba de esperma). a los que ya
hice alusidén, podemos saber gque la naturaleza de los
sentimientos "hipertiernos" de Freud hacia su hija son mas
bien hiperincestuosos. No podemos llamarnos a engafio: lo que
el suefio le confirma a Freud es que "la fuente del mal es el
deseo, no el acto": luego entonces, "toda su teoria exige ser
modificada"®.

“El suefio_subir las escaleras desvestida"

Existen dos versjones de este suefio: la que se encuentra
en la correspondencia con Fliess (31 de mayo de 1897) y la de
Dis Traumdsutung. A continuacion cite la wversién de Die
Traumdeutung.

"Cierto dia. me habia aplicado a comprender qué puede
significar la sensacién de estar inhibido, clavado en el
sitio, de no tener disponibilidad de movimienteos. etc.. gque
tan frecuentemente aparece en los suefios y gue es pariente
cercana de la angustia. A la noche siguiente sofié esto:
Vaestido de manera muy incompleta. salgoc de un apartamiento de
la planta baja y subo la escalera gque 1llevaba al piso
superior. Subo de tres en tres escalones y disfrute al poder
hacerlo tan 4&4gilmente. De pronto veo a una doméstica que

desciende y. por lo tanto. viene hacia mi. Me avergtienzo vy

% Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 254. .
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quiero apresurarme. y he aqui que me siento paralizado!
Permanezco pegado a los escalones. sin poder moverme"?.

Freud concluye que los suefios de desnudez pueden
simbolizar sinceridad. Son pues suefios de exhibirse. de
mostrarse tal y cual uno es. Para poder ampliar su
interpretacion de este sueflo. Freud tuvo que enlazarlo con
otros suefios a los que considera seriados entre si y
relacionados con el primero. "El suefio incluido en tal
conjunto debe pertenecer al mismo contexto. Entonces. en la
base de los otros suefios que 1o rodean se encuentra el
recuerdo de una nifiera ...segin las conclusiones que tengo
derecho a extrasr de mis suefios. no sgiempre me trato con
mucho afecto y me hizo oir duras palabras cuando yo no
manifestaba suficiente comprensién en cuanto a la educacién
de la limpieza. El hecho de que la mucama se esfuerce en
proseguir esa tarea educativa predispone a gue yo la trate en
el suefio como una encarnacién de la vieja prehistérica. Se
puede admitir que a despecho de sus malos tratos. aguella
educadora recibid el amor del nifo"®™.

Lo primero que aparece en esta interpretacién hecha por
Freud es que la doméstica gque &1 ve en el suefio y que es la
misma que atiende su casa. lo remite a su nifiera. iCuél es el
elemento que estas dos mujeres tienen en comin?. Freud mismo

lo dice: su rigidez en lo que a la limpieza se refiere. Pero

¥ Freud, S. (1914d) "Interpretation of dreams” SE, vol. IV y V, 1953 trad. ing. Strachey, J.
Londres, Hogarth Press, 1953-1966, p. 238, cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit p. 256.

2 Preud, S. (1 914d) "Interpretation of dreams” SE, vol. IV y V, 1953 trad. ing. Strachey, J.
Londres, Hogarth Press, 1953-1966, p.238. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit p. 259
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ademéds dice algo que parece muy importante "... a despecho de
sus malos tratos, aquella educadora recibié el amor del
nifio". Si pensamos por un segundo que la educadora por
excelencia es la madre, y que en la frase anterior lo que se
asoma es la ambivalencia, el aporte del suefioc para Freud., es
gue le permite intuir la ambivalencia hacia su madre.

Ahora bien, si bien es cierto que el suefio alerta a Freud
sobre sus sentimientos ambivalentes dirigidos hacia su
madre. la importancia de este suefic no se agota en este
punto, porque pone en el escenario a la nifiera de Freud: un
personaje que proéximamente jugard un papel protagénice dada
st relacidén con un recuerdo encubridor de éste {el de la
escena del cofre) y que abordaré més adelante.

Hasta el momento hemos abordado la relacidn que guarda el
proceso analitico de Freud «con los elementos de su obra que
lo llevaron al reconocimiento del cardcter universal del
Complejo de Edipo. Siguiendo con esta importante tarea
debemos abordar lo que Edith Buxbaum (1951) llamé “la
neurosis de trasferencia" de Freud.

Lo primero a decir es gue la relacidn trasferencial entre
Freud y Fliess., ha dado lugar a un proceso de produccién en
Freud gque lo llevard. entre otros., al reconocimiento del
caradcter universal de! Complejo de Edipo. Sin embargo. no es
lo mismo hablar de una relacidén trasferencial que de una
"neurosis de trasferencia”. i{Cudl es, pues, la diferencia? La
diferencia reside en que Freud va a comenzar a mostrar

sintomas ya no referidos al cuerpo. como en el caso de las
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jaquecas, las supuraciones nasales. entre otros. sino
referidos al orden de lo psiquico. en JAntima relacién con
Fliass. y que él mismo ha reconocido como una neurosis.”

Por otro lado, desde mi punto de vista, Si bien Fliess
tiene mucho que ver en lo que a Froud le estd ocurriendo
también estd implicado el propio Freud. De hecho. Freud lo
sabe: "Algo venide de las profundidades abisales de mi propia
neurosis se opuso a que avance mids en la comprensién de la
neurosis..."®.

La resistencia. pues, viene de adentro. Pero., ide quéd
resistencia se trata? Desde mi punto de vista se trata de la
resistencia de saber que no hay hipdtesis de seduccién sino
que hay deseo incestuoso por la madre y deseo de muerte del
padre: es decir. se resiste al descubrimiento del Edipo tanto
en sus pacientes como en €l mismo y. en consecuencia. de su
cardcter universal.

A pesar de su resistencia. Freud es un hombre valiente gque
sabe cudl es el camino para combatir a la resistencia y va a
correr el riesgo de transitarle., "Este andlisis es mds
trabajoso que cualquier otro, y también é1 paraliza mi poder

de exponer y comunicar las nociones vya adguiridas. A pesar

" Confrontar la cartas a Fliess del 12 de junio, 7 de julio y14 de agosto de 1897.
¥ Freud, S. 7 de julio de 1897, ™ Wi

The origins of psycho-analysis. Letters {0 Wihelm
Fliess, drafis and notes 1887-1902" trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres,

Imago Publishing, 1954. p. 199-200. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 265.
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de todo, creo que debo continuarlo y que constituye en mi
trabajo. una indispensable pieza intermedia"*.

Con el trabajo derivado de la prosecucién de su autoandlisis
Freud se vio en la necesidad tedrica de abandonar la
hip6tesis de la seduccién. De acuerdo con Anzieu, son cuatro
las razones que Freud da a Fliess para explicar este
abhandono: “la imposibilidad de acabar un psicoandlisis; la
imposibilidad de creer gue todos los padres de histéricos
fueran perversos; la ausencia de criterios en el inconsciente
capaces de permitir la distincidn entre un acontecimiento
real y una fantasia; por ultimo. el hecho de que en la
psicosis y los delirios mas avanzados, donde el inconsciente
invade toda la personalidad. no se descubre ningin recuerdo
de atentado sexual"’.

Sabemos que 1la hipétesis de la seduccidn sexual era
fundamental para la teoria y para el mismo Freud. Esto me
hace pensar que hay una pregunta obligada: iCémo se sentia
Freud al verse en la necesidad a renunciar a aquello a lo quse
sstaba tan ligado por constituir uno de los pilares de la
teoria? Afortunadamente para €1, la hipdtesis de la seduccion
no era el! iunico pilar de la teoria: habfa. por lo menos otros
dos: el susefic y su autoandlisis. "En este derrumbe general,

sélo la psicologia permanece intacta. El suefio. ciertamente,

®Freud, S. 14 de Agosto de 1897, "The origins of psycho-analysis_1etters to Wihelm.
Fliess, drafts and notes, 1887-1902"'trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres,
Imago Publishing, 1954. p. 199-200. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 265.

*! Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 266.
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conserva su valor. Me siento victoriosoc mds bien que
vencido"¥,

De acuerdo con Anzieu, al siguiente sébado Freud se fue a
Berlin para ver a Fliess y tratar de aclarar el punto.

El 3 de octubre, ya de regreso. escribidé: "Desde hace
cuatro dias, mi autoandlisis. gue considero indispensable
para la comprensién de todo el problema, prosigue en mis
suefios y me ha suministrade las pruebas e informaciones mis
valiosas. En ciertos lugares tengo la impresién de haber
llegado a término, y. hasta ahora. siempre he previsto el
punto del cual iban a partir los suefios de 1la noche
siguiente"®,

Cuando Freud habla de informaciones valiosas. se refiere a
que ha recordado que odiaba a su padre, a su hermano., a su
sobrina. de la misma edad que &1, y siente celos de los dos
primeros. Estos son los recuerdos de los sentimientos de
Freud hacia los personajes importantes de su infancia. En su
carta del 3 de octubre., en la cual habla de estos recuerdos,
Freud afiadid en post scriptum el texto del suefic "cabeza de
carnero”. Con el fin de establecer si el contenido del suefio
eran fantasias o reflejos de la realidad. Freud pidié a su
madre que le diera razén de ello. Amalia corrobord lo

referente a Nannie "con la excepcién de un punto capital: el

* Freud, S. 21 de sept. de 1897, "
drafls and notes, 1887-1902."trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres, Imago
Publlshmg, 1954, p. 215-218. cit. en: An21eu D.(1987) op. c1t p. 266.

% Freud, S. 3 de oct. de 1897, "
drafts and notes, 1887-1902}' trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres, Imago
Publishing, 1954. p. 218-219. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 267.
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ladrén no era Sigismund, sino Nannie. Lo advirtieron en
ocasién del nacimiento de Anna al encontrar entre sus cosas
el dinero y los juguetes que habian dado al nifio: 'Tu hermano
Philippe fue a buscar un agente vy ella estuvo seis meses en
prisién' (F. 15 de oct. de 1897, al. 236. ing 221-222, fr
196) Mo

Esta conversacién con su madre no sélo arrojé luz sobre el
incidente des Nannie sino que le permitid a Freud ir mas allé:
“Me dije que la sibita desaparicién de la vieja debié sin
duda dejar en mi una impresién susceptible de recuperacion.
Pero. iddnde? Entonces volvid a mi mente cierta escena que
desde hacia wveintinueve afios surgia algunas veces en mi
recuerdo consciente. sin que hubiera podido comprenderla.
Hela aqui: aillo como desesperado porque no consigo encontrar
a mi madre. Mi hermano Philippe. veinte afios mayor gqus yo.
abre un cofre (Kasten). Y yo. al ver que mi madre tampoco se
encuentra alli, grito aun mds hasta que aparece., esbelta y
bonita. en el vano de la puerta... Comprendo stubitaments. Yo
le exigi{ que abriera el mueble. Al no poder encontrar a mi
madre. tuve miedo de wverla desaparecer —come  habia
desaparecido la vieja poco tiempo antes... Ahora bien, debi
de haber ofdo decir que ésta Ultima habia sido encerrada. vy
creer gue mi madre habia sufrido la misma suerte o. mejor.
que habia sido ‘enjaulada’ (eingekastelt)... El hecho de que

haya preferido dirigirme a él {a Philippe} prueba que vyo

3 Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 271.
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estaba al corriente del papel que desempefié en la
desaparicién de mi nifiera"®.

Pero adn hay mas. Freud se pregunta en 1901. en su trabajo
intitulado “Psicopatologia de la vida cotidiana" por qué esté
acentuada la esbeltez de su madre la cual le aparece como
nueva y restaurada después de un peligro. Después de 23 afios.
encuentra la respuesta: “Aquellos a quienes interesa la vida
animica de estos afios infantiles inferirdn sin dificultad la
condicionalidad mAs profunda de la exigencia planteada al
hermano mayor. El pequefio. que no ha cumplido aun los tres
afiogs. se ha dado cuenta. sin embargo., de que la hermanita
Ultimamente nacida se ha formado en el seno de la madre. Nada
satisfecho con tal incremento de la familia, abriga la penosa
sospecha de que el vientre materno encierra ain otros nifios.
El armarioc o el cajén son, para €é)., simbolos del seno
materno. Demanda pues. echar una ojeada en el interior de los
mismos y se dirige para ello al hermano mayor. sobre el cual
se ha desplazado, seqgiin se desprende de otras circunstancias.
la rivalidad con el padre. Contra este hermano se orienta. a
méds la fundada sospecha de haber hecho ‘encajonar' a la
nifiera., la de haber introducido en &l cuerpo de la madre 1la
nifia recientemente nacida. La desilusién gue sl nific
experimenta.... al comprobar gue el cajdn estd vacio proviense

de la motivacidn superficial del deseo infantil de ver el

% Freud, S. 15 de oct. de 1897, "The origins of psycho-analysis 1etters to Wihelm Fliess,
drafts and notes, 1887-1902"trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres, Imago
Publishing, 1954. p. 222-223. cit, en: Anzieu, D, (1987) op.cit. p. 271-272.



interior del <cajén. En cambio, la intensa satisfaccidn
experimentada al comprobar 1la esbeltez materna procede
evidentemente de estratos psiquicos mas profundos"®.

éCudl es la importancia del recuerdo y de lo gque Freud
dice en la nota que hace en Psicopatologia des la wvida
cotidiana?. La importancia reside en que ese recuerdo y esa
nota hacen alusidén al edipo de Freud. En efecto. Freoud esté
resentido con Philippe por haber dejado encinta a su madre.

Dicho de otro modo. Freud ha colocado a su hermanc como
pareja de su madre y, por ello. rivaliza con él. Freud
quisiera ser el que pudiera embarazar a su madre. Mis
adelante wvolveré sobre este punto para esclarecer por queé
Freud he desplazade la rivalidad con el padre hacia su
hermano Philippe.

En la misma carta en la que Freud le conté a Fliess su
recuerdo de la escena del cofre le confesd lo siguiente:

“He descubierto en mi. como en todas partes. sentimientos
de amor a mi madre y de celos hacia mi padre. sentimientos
que a mi juicio son comunes a todos los nifies pequefios... Si
ello es asi. se comprende el efecto conmovedor de Edipo rey.
a despecho de todas las objeciones racionales que se
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oponen a la... hipdtesis de una fatalidad inexorable

* Freud, S. (1901b) "The Psychopathologie of everyday life." SE, vol. IV y V, 1953 trad.
ing. Strachey, J. Londres, Hogarth Press, 1953-1966, p. 51, n. 2. cit. en: Anzieu, D. (1987)

o1p.cit. p. 272-273.

7 Freud, S. 15 de oct. de 1897, g

drafts and nates, 1887-1902"trad. ingl. de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres, Imago
Publishing, 1954. p. 223. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 276.
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"Edipo que da muerte a su padre y se casa con su madre. no
hace otra cosa que realizar uno de los deseos de nuestra
infancia. Nos aterrorizamos ante la vista del que cumplid el
anhelo de nuestra infancia y ese terror tiene toda la fuerza
de la represidén que desde entonces se ejercia contra tales
deseos. Al revelar la falta de Edipo. el poeta nos obliga a
mirar en nosotros mismos y a reconocer esos impulsos que.
aunque reprimidos. existen siempre... como edipo, vivimos
inconscientes de los deseos que hieren la moral y a los
cuales nos constrifie la naturaleza. Cuando nos son revelados,
preferimos apartar los ojos de las escenas de nuestra
infancia"®.

Antes de iniciar el siguiente apartado, hay que esclarecer
por gqué Freud desplaszo la rivalidad con el padre hacia suv
hermano Philipps. Lo hizo porque en consecuencia con la
organizacién subjetiva gque habia hecho cuando nific de sus
relaciones filiales. su hermanoc era pareja de su madre.” Con
el reconocimiento de la universalidad del complejo de
Edipo. quedd restaurado el pasado personal ds Freud, se
instaurdé una verdad sobre si mismo Y la verdad
universal: "Yo mismo vivo todo lo que como auditor he podido

observar en mis pacientes"”.

* Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 276.

" Si el lector lo desea, puede consultar la pagina 280 del texto de Anzieu donde encontrara
el arreglo que, desde el punto de vista del autor, hizo Freud nifio de sus relaciones filiales.
*Freud, S. 27 de oct. de 1897, "The origins of psycho-anatysis {etters to Wihelm Fliess,

drafts and notes, 1887-1902’ trad. ing). de E. Mosbacher y J. Strachey, Londres, Imago
Publishing, 1954. p. 226. cit. en: Anzieu, D. (1987) op.cit. p. 283.
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C) DESARROL O FTEORICO PEFL
COMPLEJO DE EDIT PO

Se ha buscado esbozar momentos diferentes en la creciente
conceptualizacién freudiana del Edipo. Han sido propuestos
por H. Bleichmar, (1976). tres grandes periodos conceptuales
sucesivos en Freud. Este autor ubica el primer momento entre
1897 y 1920, en el que Freud analiza fundamentalmente lo que
podriamos llamar la "entrada" a la fase edipica positiva
(deseo amoroso hacia el padre del sexo opuesto y deseo hostil
hacia el padre del mismo sexo) pensando todavia en un
paralelismo del Complejo de Edipo en el nifio y la nifia. Se
trata entonces. de una visidén, en Freud, fundamentalmente

dirigida a lo que le pasa al nifio: el que estaria

bioldgicamente  determinado para “"entrar" al Edipo. Do
1 1o ) 1o . 1 hii En

otras palabras, "sus teorizaciones estuvieron siempre mas
encaminadas a lo gque hoy 1llamariamos ‘Edipo Fase' y no al
‘Edipo estructura', en donde se inscribe intersubjetivamente
el Complejo de Edipo"*.

"Con todo. Freud hace intervenir a los padres. aungue de
una manera muy particular. En el apartado sobre la "Muerte de
seres queridos’. hay algunos pérrafos que musestran que Freud
no solamente tenia en cuenta el Complejo de Edipo en el chico
sino que otorgaba también alguna participacién a los padres.

Dice asi: °"La atraccidén sexual actua también generalmente

“® perrés, H.J. 1983 "El Complejo de Edipo en_Ja Obra de Freud” Foro Universitario. No. 35
p-11.
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sobre los mismos padres. haciendo qus por un rasgo natural
{enfatizo lo de natural}” prefiera y proteja la madre a los
varones, mientras que el padre dedica mayor ternura a las
hijas.... Los nifios se dan perfecta cuenta de tales
preferencias y se rebelan contra aquél de sus inmediatos
ascendientes que los tratan con mayor rigor'. O sea. Jo gue
hacen Jlos padres proveocs algin tipo de reasccidn en los
chicos. ... De este modo siguen (se refiere a los chicos) su
propia pulsién sexual (la palabra gue subrayo es sigusn)” y
renuevan al mismo tiempo con ello el estimulo que parte de
los padres cuando su eleccidn coincide con la de ellos *#
"Fijense que agui el papel que queda reservado a los
padres no es de constituyentes de la sexualidad del chico
gino de algo que interactua con algo que es propioc del chico.
Y acd es donds se ve claro ila diferencia entre un snfogue
interaccionalists y wun enfogue Intersubjetive. En el primero
existen entidades gue interaciian. s decir gue Intercambian.
gue se JInfluencian mutuzments. EFn ur enfogue Intersubjetive
no  presxisten  entidsdes gue Interacitivan sipo  gue  se
constituyen como entidades en eo! proceso mismoc Jde
Interrelacidn. Quedsn asi soslayadas otras dimensiones
presentes en el Mito y en Ila (tragedia de Sdfocles.

especialmente la estructurs ediplca en la gue estd inserto el

" Todo lo que esta dentro del paréntesis es subrayado por Hugo Bleichmar. Las cursivas es
subrayado mio.

“2 Bleichmar, H (1984) “Introduccion al Estudio de las Perversiones” Buenos Aires, Nueva
Visién p. 13-14.



40

personaje Edipo donde se deben destacar lss intencionss
hostiles de sus padres (Layo y Focasts) al mandsr mataric
apenas paclido., ubicados ellos también en ess estructura
regida por el funesto ordculo, como representacidn del Orden
Simbolico que nos determina ™.

En un segundo momento que podria iniciarse aproximadamente
en 1921 con la'“Psycologia de las Masas y Andlisis del Yo".

Freud empieza a analizar la "salida" del Edipo a través de
las identificaciones en una identidad sexual que debe ser
asumida y gque no estd dada desde la bhiologia. Asimismo
teoriza definitivamente lo que venia esbozando desde hacia
muchos afios. el Edipo Completo. en sus formas positivoe e
invertido como universal a todos los seres humanos. Todo esto
serd planteado en “El Yo y el Ello", en 1923, en el gue
introduce la Segunda Toépica y en donde el Superyd seria
justamente el "heredero del Complejo de Edipo®. es decir. el
reemplazo de las investiduras de objeto por las
identificaciones. constituyéndose en sl ‘“residuo de las
primeras elecciones de objeto del Ello", asf como,
simulténeamente. en una "enérgica formacién reactiva frente a
ellas"".

El Edipo acéd adquiere un cardcter mds estructurante del
psiquismo porque ya no aparece solamente constituyendo al
inconsciente sobre la base de una fundacién previa sinoc que

surge -estamos ya en la segunda tdépica- integrando parte de

** ibidem, p. 14.
“ Perrés, H.J. (1983) El Compleio de Edipo en la Obra de Freud. Foro Universitario. p. 12.
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toda la arquitecténica del sujeto. El sujeto se constituye
como tal en el seno de la situacién edipica, porque el
Supery6 y el cardcter se forman a consecuencia de lo que pasa
en ella. esta situacién entonces aparece como condicién
estructurante del sujeto. En este sentido no hay un sujsto
gue preexista a la relacidn con los padres. Es en el contacto
con esos padres., movido por su sexualidad y por su odio a sus
padres gque @8l sujeto se estructura de una manera
determinada"*.

En un tercer momentoc., y a partir de “La Organizacién
Genital Infantil". de 1923. iniciard con varios articulos el
andlisis de las diferencias en el Edipo del nific y de la
nifia, cuyoé desarrollos ya no considera como meramsnte
paralelos. interndndose en la compleja problemética de la
feminidad y convirtiendo en el eje central del Edipo. para
ambos sexos, al Complejo de Castracisén.

Estos son los tres grandes periodos sucesivos en los que
Freud conceptualiza el Edipo y nuestra tarea en este momento
es hacer esa bdsqueda de los pequefios lugares en los que
Freud trata de construir el! Complejo de Edipo. En esta
blusgueda, lo primero con lo que me he encontrado es con
que de inicio Freud descubre la ligazén amorosa entre el
chico y el progenitor del sexo opuesto y la relacién hostil
con el padre del mismo sexo. "De esta manera se pueds

entender por qué Freud dice en esta primera etapa de su

3 Bleichmar, H (1984) "Introduccién al Estudio de las Perversiones” Buenos Aires, Nueva
Visién p.16
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teorizacién, que el Complejo de Edipo es central: hay un
conjunto de sentimientos. de aptitudes. de emociones. de
ideas -al cual llama complejo-. que existen en el chico y que
orientan su relacién hacia sus padres"'.

Por otro lado. para Massota, la articulacidn edipica
"comienza a ser definida entre los afios de 1923 y 1931 en la
obra de Freud y. en especial. en los articulos referidos a la
sexualidad femenina y a la cuestidén del falo"Y. Dice Masota
que en primer lugar de 1923 hay que leer "la Organizacidn
Genital Infantil" qus es el articulo en el gue Freud
introduce el concepto de fase fdlica.

En esta obra. Freud sefiala: "Si bien no se alcanza una
verdadera unificacién de las pulsiones parciales bajo el
primado de los genitales. en el apogeo del proceso de
desarrollo de la sexualidad infantil..., para ambos sexos,
s6lo desempefia un papel un genital, el masculino. Por tanto.
no hay un primado genital. sino un primado del falo"*.

Ahora bien, es en el curso de experimentos puestos al
gervicio de la investigacidén sexual. que "el nifio llega a
descubrir que el pene no es un patrimonio comin de todos los
seres semejantes a &1"". De este descubrimiento surge la

amenaza de castracién en el hombre. Al respecto. dice Freud

gque en un primer momento: "El nifo c¢ree [....] que sélo
* ibidem p.12
7 Masotta, O. (1972). "ELComplejo de Edipa en 1a Perspectiva de 1a Qhra Frendiana.

ituti Ast i i ipi ian". Orbe, p. 3.

“ Freud, S. (1924) "La Organizacion Genital Infantil”. Obras Completas, Trad. esp.
Etcheverry, J. L. Buenos Aires, Amorrortu, vol. XIX, p. 146-147,
*? ibidem p. 147



43

las personas despreciables del sexo femenine, [...] habrian
perdido el genital. Pero las personas respetables. como su
madre, siguen conservando el pene. Para el nific ser mujer no
coincide todavia con falta del pene"™.

"S6lo mis tarde. después que cobrd influencia sobre é1 una
amenaza de castracidn, aquella cbservacidén se le volveréd
significativa...Dos reacciones resultardn de ese encuentro,
dos reacciones que pueden fijarse y 1luego, por separado o
reunidas, o bien conjugadas con otros factores. determinaran
duraderamente su relacién con la mujer: horror frente a la
criaturs mutilada, o menosprecio triunfalista hacia ella"®.

¥Ya vimos que Freud habla de un primado del Falo. Con sl
propdésito de esclarecer qué se debe entender por Falo, Masota
sefiala: "Cuando se usa la palabra falo se quiere nombrar
simplemente y en primer lugar -la palabra puede nombrar otras
cosas- la premisa universal del pene. Quiere decir que el
falo no es el pene: se podria decir el pene es el drgano
parcial y el falo es sdélo una premisa légica. es una
exigencia: es la exigencia que ustedes habran visto aparece
en Juanito quien postula de entrada que todo el mundo. todas
las cosas tienen pene. -los hombres, los animales y aun las

ns2

cosas Es decir. e] falo no es representable.

% ibidem, p. 148

* Freud, S. {1924) "Algunas Consecuencias Psiquicas de 1a Diferencia Anatémica entre los

Sexos”. Obras Completas, Trad. esp. Etcheverry, I, L. Buenos Aires, Amorrortu, vol. XIX,
. 269,

: Masotta, Q. (1972). "El Complejo de Edipo en la Perspectiva de ia Obra Freudiana.

Elementos Constitutivos Basicos de la Situacién Edipica. Su Evolucion™. Orbe, p. 5



Llama particularmente mi atencién que Masota hable,
al referirse a la premisa universal del pene. de hombres,
animales y cosas con pene y no de hombres con pene. mujeres
con pene y cosas con pene. Lo que sucede aqui es gque el autor
hace alusién a que no existe. en ese momento para Juanito, ni
la diferencia anatdmica de 1los sexos ni mucho menos la
diferencia de los sexos entendida desde el psicoanslisis. Es
decir, la premisa universal del pene. niega la difsrencia
anatdmica de los sexos y. en consecuencia la diferencia de
los sexos entendida desde el psicoandlisis. Paradéjicamente.
lo que en principio es negacién posteriormente hace posible
su confirmacién en la realidad vy, en consecuencia, da entrada
al complejo de castracidén: envidia del pene en 1la mujer.
amenaza de castracién en el hombre. Este punto es fundamental
no sdlo para entender el Edipo sino para entender lo que aquf
nos interesa. Es fundamental para entender lo que aqui nos
interesa porque no es lo mismo vivirse, desde la fantasia,
como aquella a la que le falta a vivirse como aquel que lo
tiene. Esto plantea un verdadero problema. Por un lado,
habria que decir que la posicidén femenina frente a la falta
no es igual a la posicién masculina.

¢Por qué?. Por la razén de que no es lo mismo envidiar. vy
reconocer gque no se tiens. a suponer gque lo que se tiene
puede perderse. Esto significa que los hombres no estamos en
ventaja alguna con respecto a las mujeres. puesto que si lo

gque tenemos lo podemos perder. es porque en el fondo a los
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hombres también nos falta. Recordemos que el pene no es el
fale ni el falo es el pene y que lo que falta es el falo.

Si bien es cierto que las lineas anteriores parecen tener
que ver con el discurso lacanianc, también es posible llegar
a ella por la wvia del discurse freudiano. Asi pues, dice
Freud con respecto a la nifia: "Ella nota el pene de un
hermano o compafierito de juegos. pene bien wvisible y de
notable tamaifio, y al punto lo discierne como el
correspondiente, superior. de su propio érgano. pequefio y
escondido; a partir de ahi cae victima de la envidia del
pene...En el acto se forma su juicio y su decisién. Ha visto
eso, sabe gue no lo tiene y quiere tenerlo.™"

En la dltima y antepentltima citas., Freud admite algo de
suma importancia: Que el Complejo de Edipo en el hombre y en
la mujer no son iguales. MAs precisamente, gque la posicién
femenina y la ©posicién masculina frente al falo son
enteramente distintas. Mientras el uno se coloca como
teniéndolo. pero amenazado de perderloc, la otra se coloca
como no teniéndolo y envidiando tensrlo.

Pero antes de ahondar méds en esta diferencia. me parece
necesaria indagar las consecuencias psiquicas de la envidia
del pene. Al respecto Freud dice: "Las consecuencias
psiquicas de la envidia del pene. en la medida en que ella no

se agota en...la formacién reactiva del <complejo de

** Freud, S. (1924) "Algunas Consecuencias Psiquicas de la Diferencia Anatémica entre los
Sexos”. Obras Completas, Trad. esp. Etcheverry, J. L. Buenos Aires, Amorrortu, vol. XIX,
p. 270-271
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masculinidad. son miltiples y de wvasto alcance. Con la
admisién de su herida narcisista. se establece en la mujer
—-Como cicatriz por asi decir- uft sentimiento de
inferioridad...Aunque la envidia del pene haya renunciado a
su objeto genuino, no cesa de existir: pervive en el rasgo de
cardcter de los celos., con 1leve desplazamiento... Una
tercera consecuencia de la envidia del pene parece ser el
aflojamiento de los vinculos tiernos con el objeto-madre.

Hay otro sorprendente efecto de la envidia del pene -el
del descubrimiento de la inferioridad del clitoris- que es.
sin duda, el mds importante de todos... el conocimiento de la
diferencia anatdémica entre los sexos esfuerza a la nifia
pequefia a apartarse de la masculinidad vy del onanismo
masculino, y a encaminarse por nuevas vias que llevan al
desplieque de la feminidad...Resigna el deseo del pene para
remplazarlo por el deseo de un hijo. y con este propésito
toma al padre como objeto de amor. La madre pasa a ser objeto
de los celos. y la nifia deviene una pequefia mujer"®,

Ya dijimos que el complejo de Edipo en la mujer y el
complejo de edipo en el hombre no son iguales; es decir,
hombre y mujer, y dado que el Edipo. es estructurante., se
estructuran de diferente manera. Esto significa que para
desarrollar 1lo gque agui nos interesa es fundamental
preguntarse por el desarrollo de la sexualidad en la mujer.

(Por qué en la mujer y no en el hombre? Por que es la

mujer la gque tiene la posibilidad de cambiar hijos por

* ibidem p. 272-274.
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falos simbélicos. iDQué se quiere decir con esto? Se quiere
decir que la mujer es la que puede engancharse al tener un
hijo en una relacidén de completud absoluta porque es el
adulto que intentard darle a ese hijo lo que no puede. por sl
momento, obtener por si mismo.

Ahora bien. "iqué es lo que pasa con la sexuzlidad de la
mujer?. Freud. en primer lugar., tiende a describir esa
sexualidad como trabajosa y harto complicada. La mujer tiene
una fuerte ligazén con la madre: es decir que. segun la
descripcidn freudiana... la mujer tiene que hacer un dcble
cambio: del objeto (de la madre al padre) y cambio de =zona
erogena (del clitoris a la vagina).®™" Lo que media este docble
cambio es la decepcidn que le produce a la nifia el no tener
pene. Decepcidn que., dicho sea de paso. solo es entendible a
la luz de la exigencia de que solo haya pene. Se entiende
entonces gque abandone a la madre culpdndola por esa falta y
que busque al padre. Ahora bien, recordémoslo. "...lo que
busca la mujer del padre, en el interior del Complejo de
Edipo. es que el padre. entonces. le de un hijo"*.

Sin que deje de ser interesante e importante acudir a
otros autores. me parece fundamental acudir igualmente a
Freud cuando otros autores hablan de lo que &l dijo. Asi,
lo  que Masota sefiala en la cita anterior. Freud lo dijo
asf{: "...la renuncia al pene no se soportard sin un intento

de resarcimiento. La muchacha se desliza -a lo lergo de una

% Masotta, O. (1972). op.cit. p. 6
* ibidem p. 6
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ecuacidn simbdlica. diriamos- del pene al hijo; su complejo
de Edipo culmina en el desec. alimentado por mucho tiempe. de
recibir como regalo un hijo del padre. parirle un hijo"¥.

Co‘n respecto a la represién del Complejo de Edipo en el
nifio y la nifia Freud sostiene: “Se tiene la impresién de gque
el Complejo de Edipo es abandonado después poco a poco porgue
este desec [el de tener un hijo del padre] no se cumple
nunca. Ambos deseos. el de poseer un pene y el de recibir un
hijo, permanecen en lo inconsciente. donde se conservan con
fuerte investidura y contribuyen a preparar al ser femenino
para su posterior papel sexual"®,

Quisiera cerrar mis reflexiones en torno al Complejo de
Edipo. una vez gue hemos hecho el recorrido por el grueso de
sus componentes y la forma en ia que Freud va construyendo el
concepto con una cita de é€l: "Hemos obtenido una inteleccién
scbre la prehistoria del Complejo de Edipo en la nifia. Lo que
pueda corresponderle en el vardén es bastante desconocide. En
la nifia. el Complejo de Edipo es una formacién secundaria.
Las repercusiones del complejo de castracién le preceden y lo
preparan. En cuanto al nexo entre Complejo de Edipo v
complejo de castracidn, se establece una oposicidn
fundamental entre los dos sexos. Mientras gue ol Complejo de

Edipo del vardn se va gl fundamento debido 5! complejo de

castracidn, &l de la nids es posibrilitado e introducide por

*7 Freud, S. {1924} "El Sepultamiento del Complejo de Edipg”. Obras Completas, Trad.
esp. Etcheverry, J. L. Buenos Aires, Amorrortu, vol. XIX, p. 186.
* ibidem p. 187,
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gste Jltimd ...La diferencia entre varén y mujer en cuanto a
esta pieza del desarrollo sexual es una comprensible
consecuencia de la diversidad anatémica de los genitales y de
la situacién psiquica enlazada con ella; corresponde al
distingo entre castracién consumada y mera amenaza de
castracién...el Complejo de Edipo es algo tan sustantivo gue
no puede dejar de producir consecuencias cualquiera que sea
el modo en gque se caiga en él o se salga de él. En el
varén... el complejo no es simplemente reprimido; zozobra
formalmente bajo el chogque de la amenaza de castracion. Sus
investiduras libidinosas son resignadas, desexualizadas vy
&n parte sublimadas: sus objetos son incorporados al yo,
donde forman el nucleo del superyéd y prestan a esta
neoformacién sus propiedades caracteristicas. En el caso
normal -mejor dicho: en el caso ideal-. ya no subsiste
tampoco en lo inconsciente ningun Complejo de Edipo. el
superyS ha devenido su heredero"®.

En esta revisién tedérica gque he hecho del concepto
de Complejo de Edipo en Freud y en otros autores pero
siempre tratando de conservar una Sptica Freudiana. he hecho
alusidén. entre otras cosas, a que el Edipo en el hombre y en
la mujer no son iguales y a la importancia del complejo de

castracién, en tanto que renuncia al objeto incestuoso.

" Las cursivas substituyen las negritas que se encuentran enel texto de Freud.
* Freud, S. (1924) "
Sexgs". Obras Completas, Trad. esp. Etcheverry, I. L. Buenos Aires, Amorrortu, vol, XIX,
p. 275.
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Ahora bien. ds esta renuncia depende que el sujeto acceda
a.un objeto fuera de la familia. Refiriéndome a una relacidn
en la que se pueda ejercer la sexualidad y la genitalidad,
ese objeto resulta ser una pareja.

De este modo gqueda sugerido que el Complejo de Edipo
guarda ciertas relaciones con la relacién de pareja. iCudles
son esas relaciones? éCudl es el lugar que los
psicoanalistas que han estudiado la pareje le dan al Complejo
de Edipo? Estas preguntas hacen necesario y le dan sentido al

segundo capitulo de esta tesis.
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cAPITULO II "EL COMPLEJO DE EDIPO Y SU LUGAR EN EL ESTUDIO DE LA
ELECCION Y RELACION DE PAREJA".
En este capitulo me propongo identificar el lugar que tiene el
concepto de Complejo de Edipo en la bibliografia psicoanalitica
sobre la pareja. Me parece importante comenzar subrayando qus
aqui son fundamentalmente dos las cosas que nos interesa poder
indagar: Por un lado, los procesos psiquicos que, desde el punto de
vista de los autores consultados, se ponen en juego en la eleccién
de pareja y si tales procesos psiquicos tienen o no que ver con el
Complejo de Edipo y, por otro lado. el lugar que El Complejo de
Edipo tiene en la consideracién de los autores al estudiar la
eleccién de pareja. De esto se desprende que en el presente
capitulo se aborden. siguiendo los ejes anteriormente mencionados.
dos problematicas. si bien subsecuentes., que. con fines didacticos.
deben ser separadas: por un lado se abordarfa la eleccién de pareja

y, por el otro, la relacién entre los miembros gue la constituyen.
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A) PROCESOS PS{QUICOS ACTUANTES EN LA ELECCION DE PAREJA.

Hablar des eleccién de pareja nos lleva, necesariamente, a hablar
del concepto de eleccidén de objeto. Pero antes debemos recordar gque
se usa la palabra objeto para reierirnos a aquello a lo que se liga
la pulsién: por lo tanto no nos referimos. necesariamente. a una
cosa gino que podemos referirnos también a una persona. Por ello.
es perfectamente licito hablar de que la eleccién de pareja es una
eleccién de objeto. Sin embargo. esto no aclara cémo se elige ese
objeto. Con respecto a como se elige el objeto, Lemere seflala: "Se
sabe que la problemaAtica de la eleccién de objsto total por la
persona total. fue esquematizado por Freud mismo. desde 1905, en
sus “Tres engayos"., donde subraydé la eleccidn por apuntalamiento.
Seglin este tipo de eleccidn, se ama a la mujer que alimenta o al
hombre gque protege. y a las lineas de personas sustitutivas qgque
descienden de ellos. A este primer tipo de eleccidén por

apuntalamiento Freud opuso un poco mds tarde. en 1915, en la

"Introduccidn al Narcisismo®'. la ‘eleccién de Objeto narcisista’
basado en la relacién del Sujeto consigo mismo®? Refiriéndose al
mandamiento "amards a tu préjimo como a ti mismo.". Freud escribe:

"Agui -crec oir una voz sublime gue se eleva y me recuerda que como
tu préjimo es indigno de ser amado y es mds bien tu enemigo. tu
debes amarlo como a ti mismo... Este razonamiento freudiano permite
adivinar que el odio camina a la sombra del amor al préjimo. de ese
semejante tan completamente ajeno... Por paraddjicoe gque pueda

parecer. aquello a lo que apunta el precepto “amarids a tu préjimo

! Lemair,J.G. (1992) “La Pareja Humana; Sy Evolucion, su Muerle su Estructura" México,
Fondo de Cultura Econdmica. p. 60.
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como a ti mismo' encuentra su fundamento en la abolicién de la
diferencia de los sexos".

Me parece importante hacer aqui un alto para analizar un poco
los implicaciones de la dltima cita. Lo primero que hay que sefialar
es que la afirmacidn de que el odio camina a la sombra del amor al
préjimo va mas alld de una alusién al concepto de ambivalencia. Las
aportaciones de Lacan al respecto preparan el terrenc a la segunda
afirmacién: que el precepto biblico niega la diferencia de los
sexos. Para aclarar este punto Moshé sefiala lo siguiente:
"Agreguemos gque para KierKegaard el término préjimo es muy amplio.
Concierne a todos los hombres. pero también a cualquiera de ellos,
sin distincidén de raza, de clase y...sexo"’. Pero los trabajos de
Lacan complican la cuestidn cuand§ sostiene que "en mi semejante
no amo nada més que a mi mismo". Luego entonces., el problema dsl
mandamiento no radica en saber cémo puede experimentarse un amor
por toda la humanidad. sino en preguntarse c¢émo el amor por otro es
siquiera concebible. Conviene en este punto introducir el concepto
de narcisismo y explorar su wutilidad en el desarrollo de las
concepciones de Lacan . Al respecto. Moshé escribe: "De un lado,
los objetos del mundo del hombre se estructuran siempre en torno a
lo que Lacan llama ‘la sombra errante de su propio yo'. De otro
lado. el objeto queda definitivamente fuera de su alcance y el

hombre se encuentra

? Moshé,K.M. (1986) "ELLugar de]l Amar en el Psicoanalisis”. Trad. Raquel Warschawer

Buenos Aires, Nueva Visién. p. 19-20.
? Ibidem p. 21.
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irremediablemente separado de é&1"'. "Tr4tese del hombre o de la
mujer. el encuentro del sentimientc amoroso aparece como una
confrontacién con la falta"s. En el caso de Freud. es posible
distinguir dos tipos de eleccidn de objeto, dos categorias de
eleccidén amorosa: uno que procede del apuntalamiento (Anlehnung,
que tiene una significacién de apoyo ). el otro. del narcisismo
(Narzissmustypus). "La dialéctica del apuntalamiento
(Anlehnungstypus) se define por un desplazamiento del objete de
amor, situado originalmente en el lugar y ubicacidén del objeto de
la necesidad. Se trata de las personas que se ocupan de la
alimentacidn, de los cuidados. de la proteccién del nifie. Es 1la
madre (o su sustituto} la que se ofrece como primer objeto. A la
eleccién de objeto por apuntalamiento {(eleccidn anaclitica) se
opone la eleccidn de objeto narcisista. En este tipo de eleccién
amorosa. se busca una imagen idealizada de s{ mismo. Se ama
primeramente lo que uno mismo ss: en segundo lugar. lo que uno
mismo ha sido:; en tercer lugar lo que uno mismo gquisiera ser:; en
cuarto lugar., la persona que ha sido una parte de su propio yo"f.
Dicho en otras palabras. "el ser humano tiene dos objetos sexuales
originarios. Por una parte. se ama a si mismo, es decir. ama a su
imagen. y por otra parte ama a la mujer que le prodiga sus
cuidados. que se ocupa de el". Por otro lado, hay que recordar

que Freud distingue dos tipos de narcisismo, un narcisismo primario

* Ibidem p. 30.
3 ibidem, p. 32
8 ibidem p. 32
7 ibidem p. 33.
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Y un narcisismo secundario. "El narcisismo primario, presupuesto en
todo sujeto. puede definirse como el estado en que el nifio ocupa
toda su libido en &) mismo. Este narcisismo se refiere a la imagen
corporal, realiza la unidad del sujeto y modela su universo. EI
narcisismo secundario se define por un retorno hacia el yo de la
libido, retirada de sus investiduras objetales. El narcisismo
introducido por la reflexién ante el espejo es el que se modela en
la relacidn con el otro™. Una vez hecha la distincidén entre el
narcisismo primario y secundario, Moshéd se pregunta por aquello que
sucede en el adulto 1llamado normal con el narcisismo de 1la
infancia, por el lugar a donde va el amor de si mismo de que gozaba
el yo en la infancia. por ese delirio de grandeza de otrora

Encuentra respuesta citando un término que. segiin él, es empleado
por primera vez por Freud en su texto "Introduccién del
narcisismo": "Es ahora el yo ideal quien resulta estar en posesién
de todas las perfecciones. El1 adulto. rehusdndose a renunciar a la
perfeccidn narcisista de su infancia procurard recobrarla en la
nueva forma de su ideal del yo... No ser amado rebaja el
sentimiento de estima de si. ser amado lo eleva...ser amado
representa el fin y la satisfaccién en la eleccién de objeto
narcisista"®. En el caso de la eleccién de objeto amoroso por
apuntalamiento. la dependencia con relacién al objeto de amor tiens

por efecto reducir el sentimiento de estima de si{ y hacer del

¥ ibidem p.34
® Freud, S. Pour intraduire le narcissisme._en1a vie sexuelle P.U.F., Paris, 1969, cit. em:

Maoshé, K. M. El lugar del Amor en el Psicoanalisis. Trad. De Raquel Warschawer Buenos
Aires, Nueva Vision, p. 35,
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enamorado un ser trénsido. humilde y sumisc. deferente y subyugado.
El que ama de este modo. "paga el tributo de una parte de su
narcisismo y no puede lograr su reemplazo si no es haciéndose
amar... En resumen, Freud designa tres origenes al sentimiento de
si. o méAs bien considera sus tres partes: 1. el resto del
narcisismo primsrio infantil: 2. La satisfaccién de nuestro deseo
de omnipotencia; por lo tanto. del cumplimiento del ideal del Yo
3. la gratificacién de la 1libido de objeto. es decir la
gratificacién recibida de los objetos de amor...Es asi que al
enunciado ya citado: ‘se ama lo gue uno mismo es: lo que uno mismo
ha sido: lo que uno mismo quisiera ser. y la persona que ha sido
una parte de su propio yo'. Freud agrega este otro enunciado: ‘Se
ama lo que posee la cualidad eminente que le falta al yo para
alcanzar el ideal amado""™. "Hemos hecho alusién al papel gque juega
el ideal del yo en la funcién narcisista, apoyindonos en la
consideracidn freudiana siquiente: el adulto. rehusdndose a
abandonar la percepcién narcisista de su infancia. procura volverla
a sencontrar en su ideal del vyo...La egquivalencia absoluta,.
planteada por Freud. del objeto amado y del ideal del yo en la
investidura amorosa, es un fenémeno notable. Se trata de una nocién
que conviene destacar como fundamental Y que se asemeja a la
fascinacién de la hipnosis...Toda la situacién puede resumirse en
una fdérmula: el objeto se ha colocado en el lugar del ideal dsl Yo.
Las elecciones amorosas de tipo neurético se llevan a cabo en una

sobreestimacién de este tipo...En el encuentro entre el Alter Ego

' Moshé,K.M. (1986) op. cit. p. 35-36.
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del hombre y su ideal del yo surge el espejo que le impondré cierta
manera de ver durante toda su vida: lo que &l busca en su Yo a
través del otro"”. Es decir. "el destino comun. irreductible, del
narcisismo [es] reabsorberse en una efusién hacia el objeto. Se
inicia un trayecto. que va del amor de si mismo. de la imagen
propia. al amor de una imagen traspuesta de si"?. El objeto. puss,
“cumple una funcién imaginaria que se aprende en un espacio
imaginario. Es para insertarse en 41 gque el amor se manifieszta como
espejismo. sujeto al campo del engafic y enraizado en el fantasma"®,
Pero ide qué engafio se trata?. Del convencimiento de que £l otro
"estd en condiciones de completarme. mientras que lo que me falta
también a ¢l le falta...Lo gque nos falta y sin embargo brilla en
‘cada uno para su cada una' y ‘cada una para su cada uno', es el

falo. El constituye el carsdcter de sefiuelo y de espejizmo del

amor"™. De aqui se puede dar un salto a la siguiente afirmacién:
"Se dice comunmente: ‘la mds bella mujer del mundo sélo zede dar
lo que tiene.... lo que es completamente falso: =lla da

precisamente lo que se cree recibir, ya que en esta materiz es la
imaginacién la gque fija el valor de lo que se recibe"® "Hemos
abordado la dimensién narcisista del amor después de haber
defenestrado el amor al préjimo y hemos wvuelto... a la deszripcidn
de este trayecto que va del amor de si al amor a una imagsn de si

mismo...Si se tiene en cuenta el caracter fundamen-almente

" ibidem P. 39.
"2 ibidem P. 44.
" ibidem p. 48.
" ibidem p. 48.
13 ibidem p. 4849,
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narcigista del amor. <icémo puede existir el amor por otro? ¢Es
compatible el amor de si con el amor al préjimo? iPueden
considerarse estos dos términos como equivalentes? ideberiamos

considerar al amor de si como una condicién previa al amor al

projimo? i, Para Empédocles. "a quien Freud considera como una de
las figuras méds sorprendentes de la civilizacién helénica... el
amor es el amor gque relne, que aglomera, que asimila . que

aglutina. Y esto bajo la forma de una esfera integrada en la unidad
del Ser. El hecho mismo de que no tiene ni cuerpo ni miembro. el
principio mismo de su redondez expresa que lo que la gobierna es el
principio del amor. El odic se encuentra relegado en la
periferia.. . La escena empedocleana donde el amor y el odio libran
su batalla es una especie de drama universal. césmico, que inspird
tuertemente a Freud en sus reflexiones sobre el amor Yy el odio y en
su descubrimiento de la pulsién de muerte.’”™ En su texto “Andlisis
terminable e interminable". Freud escribe: "Una de las teorias de
Empédocles nos parece tan préxima & la teoria analitica de las
pulsiones que nuestro interés se dirige principalmente a ella (...)
Podriamos incluso considerar a las dos teorias como idénticas si la
del sabio griego no fuera una fantasia césmica. mientras que la
nuestra estd establecida sobre datos bioldgicos"’”. Con respecto a
la teoria analitica de las pulsiones (de wvida y de muerte),
recordemos que estos dos tipos de pulsiones no se encuentran en

estado puro sino-en mezclas. de variada proporcién., de uno y otro

'® ibidem P. 61.
"7 ibidem p. 65,66 .
% ibidem P. 68.
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tipo. Es importante tener esto presente porque es lo que permite
encontrarle sentido a la siguiente afirmacién de Moshé: "el amor y
el odio son dos componentes mds bien rivales que opuestos"?. Debo
confesar que cuando leil esta frase por primera vez me sentl
fuertemente impresionado. Siempre habia considerado al amor como un
opuesto del odioc y viceversa. Era como si no fuera posible. a pesar
de la nocidn de ambivalencia. amar y odiar u odiar y amar al mismo
tiempo. Ignoro qué lugar estaba yo dando a la nocién de
ambivalencia: sélo puedo decir gque. en la actualidad. concedo
razén a la frase de Moshé, la cual, me parece. guarda consistencia
con ella. No contento con haberme impresionado. Moshé se muestra
bastante incisivo: “Sin duda las pulsiones no se identifican ni con
el amor (encontramos las pulsiones parciales de un lado. el amor
del otro) ni con el odio.. No es menos cierto gue el amor tiene en
cierto modo su origen en las pulgiones sexuales. Y el odio en las
pulsiones de muerte. La ambivalencia se enraiza en esos origenes
tento como en el dualismo pulsicnal de  intrincacidén vy
desintrincacién..."el odie no estd en los confines del amor sino
gque reina. al contrario. en una dialéctica interna con él. No
conocer 8l odio es no conocer el amor. De modo que se podria llegar
a la conclusién con Lacan que ‘cuanto mds €l hombre se presta a gue
la mujer lo confunda con Dios. es decir con aquello con lo que ella
goza., menos odia él. menos es y -puesto gue después de todo no hay

amor sin odio- menos ama"®. La importancia de reconocer la

'% ibidem p. 69.
* ibidem P. 70,72



dialéctica interna entre el amor y el odio radica en poder llegar,.
esta vez junto a Moshé., a la afirmacidn siguiente: "Es patente, en
efecto. que el amor no se empefia en querer el bienestar del otro"¥®.
Pero, iSi el amor camina a la sombra del odioc. si el amor no es sin
odio. si hemos de reconocer la dialéctica interna que guardan sl
amor y el odio, como es posible que una relacidén de pareja perdure?
Al respecto. Lemere escribe: "Para que se establezca la pareja y
pueda perdurar por algun tiempo es precisc que sus dos componentes
encuentren alguna ventaja psicoldgica en la relacién que van a
constituir. Por consiguiente. no basta gue uno de ellos encuentre
en el otro la representacién de su ideal del Yo: también es preciso
gue este otro. o bien encuentre €l también en el primero la
representacién de su propio ideal del Yo. o las satisfacciones
derivadas de gue lo ame un compafierc en guien busca la debilidad o
la falla....La eleccién de Objeto de amor debe responder z estos
dos criterios a la vez: debe ser el origen de satisfacciones de la
mayor parte ds los deseos conscientes. y al mismo tiempo contribuir
a reforzar al Yo y a su seguridad propia frente a este conjunto
pulsional que en todo adultc conserva la huella de los cambios de
la evoluciodn histérica del Sujeto"®.

Estrada. L. (1997). sefiala. con respecto al papel que juegan las
necesidades emocionales en la relacidén matrimonial. que debido a
que tanto los nifios como los adultos buscan en el seno de la

familia la satisfaccidn casi total de ellas. "... la mayor parte de

*! ibidem, p.73.

*? Lemair,J.G. {1992) "La Pareja Humana: Su evolucién, su Muente, su Estructura® .
Meéxico, Fondo de Cultura Econémica. p. 70.
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complementarias de primer orden, situacién que rara vez llega a ser
arménica en forma total y mucho menos perfecta. De agui se puede
deducir que necesariamente aparecerén conflictos..."®

Me parece, entonces. que para el autor el conflicto al interior
de la relacién matrimonial vy, probablemente al interior de la
relacién de pareja. puede ser explicado por la imposibilidad de que
el compafiero o la compafiera satisfaga por completo todas nuestras
necesidades.

Por otro lado., el autor previamente citado considera que las
emociones son complementarias y pone como ejemplo el afecto y la
hostilidad: "...el afecto., gque, sin hostilidad. no seria realmente
afecto sino algo blando que lo remeda., gue pretende ser. perc que
resulta chato y vacio. o en el mejor de los casos solamente una
forma de esconder lo que se niega"®.

As{ pues, quiere decir entonces que va podemos asegurar gque la
eleccién de pareja no es hecha al azar sino que se busca en la otra
persona o bien la representacidn del ideal del Yo o bien alguna
ganancia de tipo psicolégica. (por ejemplo la satisfaceion total de
nuestras necesidades)., bdsicamente defensiva. Ahora bien, es
importantisimo tener en claro que este proceso es inconsciente.

Sin embargo. si hablamos de que la pareja es fuente de
satisfaccién debemos preguntarnos por aguello que se busca

satisfacer. En un texto de I. Berenstein me encontré con que este

autor sostiene gue hay una relacién entre el desamparo originario y

3 Estrada L. (1997) "El Ciclo Vital de la Familia® México. Grijalbo. p.26.
* ibidem p. 29
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el enamoramiento. Por desamparo originario el autor entiende la
incapacidad del recién nacido para satisfacer por si mismo sus
necesidades de autoconservacidén y de agresidn. Parece ser entonces
que en virtud de la relacién entre desamparc originario vy
enamoramiento lo que se busca que la pareja satisfaga son las
pulsiones de autoconservacidén y de muerte. Esto es importante
porque nos permite afirmar que al objeto llamado pareja se ligan. a
la vez. pulsiones de vida y pulsiones de muerte: o sea amor y odio.

Sin embargo, estas afirmaciones estén sostenidas en una relacién
que aun no ha sido explicitada; a saber: la relacion entre
desamparo originario y enamoramiento. Relacionar estos dos
slementos implica. dado que se trata de relacionar algo originario
con algo gque no lo es. un retorho. En este sentido Berenstein
afirma: “El retorno a la vivencia de desamparo se¢ produce por la no
disponibilidad del objeto que permita reproducir la vivencia de
satisfaeccién. lo cual lleva a la vivencia de aislamiento respecto
del objeto asistente convertido en no asistente. luego en no
disponible y finalmente en objeto ausente"®.

Parece ser entonces gque para Berenstein el enamoramiento esté
relacionado con la ausencia de un objeto satisfactor y. a la vez,
con el retorno a la vivencia de satisfaccién. Es decir. se trata de
una recreacién del pasaje del desamparo original (ausencia de un
objeto satisfactor) al amparo original (vivencia de satisfaccién).

Comoc consecuencia de esta relacién es posible diferenciar la

relacién de sujeto de la relacidén de objeto. En este sentido. desde

2 Berenstein, 1 (1975) "Lo_Vincular y 1o No Vincular“ México,
Trillas. p. 219
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Como consecuencia de esta relacién es posible diferenciar la
relacién de sujeto de la relacién de objeto. En este sentido, desde
el punto de vista de Berenstein. se habla de una relacién de sujeto
cuando estd sostenida en la identificacién c¢on el otro. En
contraste, la relacién de objeto estd sostenida en la satisfaccidn
que éste proporciona de las necesidades. éQue significa esto?

Significa que el enamoramiento es una relacidon de sujeto y la
relacién de pareja es una relacién de objeto. Ahora bien. lo que
media el pasaje del primero a 1la segunda es. en términos
libidinales, el paso del narcisismo al sistema de relaciones
objetales y. en consecuencia, de un vinculo basado en la
idealizacién y la adoracidén a uno basado en la identificacidén y la
ternura.

Por otra parte. en otro texto, escrito también por Berenstein,
el auvtor sefiala: "Es posible considerar a la familia desde dos
puntos de vista. desde el de las leyes generales y estructurales...
gque la constituyen vy regulan a los yoes... Otro punto de vista es
considerar a la familia desde cada integrante. como se relacionan
enire sf{. o sea desde las determinaciones subjetivas constituyentes
de una intersubjetividad. Un nivel de ésta serian los vinculos
familiares. ™"

Si bien es cierto que en la cita anterior el autor se refiere a
la familia, desde mi punto de vista su contenido es aplicable a la
relacidén de pareja en tanto que a ésta se le puede estudiar. por un

lado. como entidad regida por leyes generales y estructurales vy,

* Berenstein [ (1975) "La Familia” México, Trillas, p. 90-94.



intersubjetividad (por lo tanto propia de los sujetos que conforman

la relacién).

Citando a Maldavsky (1982), Berenstein desarrolla las diez regias

sugeridas por el primero para explicar las vicisitudes

interindividuales en la familia. A continuacién menciono las més
importantes:

1. Ley de las investiduras posicionales. "Partiendo de Psicologia
de las masas y andlisis del yo (Freud., 1912) postula que para el
yo. el otro puede ocupar cinco lugares: modelc. objeto, ayudante.
rival y sujeto. Este ultimo a partir de la afirmacidn de Freud de
que el sujeto es exterior al vyo... Esta ley organiza las
relaciones basadas en deseos discriminades. La del yo con el
modelo o ideal através del deseo hostil en la pulsién de
apoderamiento; la relacidn con &l ayudante mediante el deseo de
destruir o de perder; con el objeto mediante el deseo de hacer
{un hijo a la madre). base de la relacidén de objeto: con el padre
como sujeto se da sobre la base del deseo identificatorio de
reunir las maneras de ser. tener y hacer como el padre... II. La
ley de vigencia de las fantasias primordiales. Dice Maldavsky que
estas se constituyen como universales, en tanto esquemas o
matrices formales como en contenidos; la fantasia de seduccion,
de escena primaria. de castracidén y de vida en el interior de la
madre... Las fantasias primordiales son ciertamente modos en los
que cada uno se ubica frente al hecho de ser generado por una
pareja de padres (escena primaria, en el registro inconsciente).
y de inscribirse en un universo ordenado con una prohibicién

(fantasia de castracidén} y una prescripcidn (posible de ser
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registrada como seduccién)... III. La ley de eficacia de la
representacién-grupo. Se constituye en el aparato psiquico como
consecuencia de la gdeclinacidén del complejo de Fdipo e
instalacién del superyo-ideal del yo... La representacién-familia
seria aquella que se desprende del yo cuando diferencia interior
de exterior. y en la cual a su vez diferencia una Iepresentacidn-
pareja. como un espacio al que nunca tuvo accesc. Esta condicién
puede reordenarse a posteriori porque ve negadoe su acceso
(exclusién) o. dicho en otros términos, la_madre también mira a
otro que orienta la mirada y el deseo de la_padre...Luego de la

representacién-pareja el yo constituye los lugares ocupados por

el parentesco... IV La ley de comunicacién de inconsciente a
inconsciente. Esta hipdtesis freudiana comprende dos niveles de
comunicacidén. de una generacién a la siguiente o de una persona a
la otra. por ejemplo en una pareja... V.- La ley de comunicacién
de preconsciente a preconsciente. .. La comunicacidén de
preconsciente a preconsciente tendrd lugar en dos variantes: a)
la gleccidn de_ una pareja matrimonial posible de ser pensada como
epilogo de distintas resoluciones del complejo de FEdipo y b)

como la comunicacién desde el preconsciente de los padres a un
aparate psiquico donde no se ha instalado la diferenciacién entre
preconsciente e inconsciente. por lo menos hasta gque el Yo
ccupando el lugar del hijo no haya pasado por el compleio de
Edipg. en un proceso de diferenciacién que al decir de Freud solo

se completa con el empuje puberal."”

77 Ibidem, p. 101.



B) EL PAPEL DEL COMPLEJO DE EDIPO EN LA ELECCION DE PAREJA.

Antes de comenzar a desarrollar lo gue serd el contenido
medular de este apartado considero importante atender a la
siguiente cita de Berenstein: "El complejo de Edipo es un ceonjunto
de relaciones del yo con los cobjetos internos, representaciones
autogeneradas de una transformacién de las relaciones con las
personas del parentesco. Aunque diferentes el del nifio y el de la
nifia, pueden compararse y de ahi resulta la posibilidad de
establecer relaciones de complementariedad o simetria sentre una
mujer y un varén que luego se buscan para hacer pareja."”

Esta cita me parece importante porque ademds de ser un intento
de definicién del complejo de Edipo., ubica a la diferencia entre el
complejo de Edipo en el hombre y en la mujer como el punto de
partida para analizar las relaciones de complementariedad o
simetria y en consecuencia. los conflictos gue existen al interior
de la relacidén de pareja. {Por qué los conflictos?. Porque la
teoria sistémica entiende por relacién de complementariedad aquella
en la que sus miembros tienen la posibilidad de llegar a acuerdos
inconscientes:; mientras que, por relacidn simétrica. entiends lo
opuesto. En este punto podemos sefialar. pues, gue uno de los

] lei o Edi . i i v I
P ; 1 d 1 josd ] ] i . ]

Yaci homt . ) ]

.

Por otro lado. la cita es importante porque enuncia algo gque no

debemos olvidar nunca; a saber. gque el complejo de Edipo regula las

# Ibidem, p.123
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relaciones de parentesco através de la prohibicién del incesto.
Ahora bien. a la vez que queda prohibida la madre al hijo vy
prohibido el padre a la hija. surge, por diferencia. 1lo no
prohibido: una mujer. en el caso del hombre, y un hombre. en el
caso de la mujer, no perteneciente a la linea parental: es decir,
se prohibe la endogamia y se permite la exogamia. Berenstein lo
dice asi: "La prohibicién [del incesto] o indicacién negativa se
acompafia de una indicacién positiva. la exogamia. esto es la
busqueda de cényuge en el sector extrafamiliar de la sociedad, o

"% Bp consecuencia con esta cita. se

fuera del clan o del grupo....
puede afirmar que el otro lugar que el complejo de Edipo tiene en
la consideracién de Berenstein al estudiar la pareja, es el de
promotor de la exogamia.

Por otro lado., Moguel sostiene. con respecto al papel que el
"otro" juega en nuestra existencia gque ‘'desde que nacemos e
inclusive desde antes. tenemos la necesaria ‘“presencia' de un
'otro' y que sin la presencia-ausencia de ese “otro'. no nos serfa
posible la vida. ni la fisica. ni 1la psiguica. ni la espiritual y
ni eun la social. La ‘pareja' es algo arraigado desde el principio
de nuestra existencia y que se mantiene a lo largo de toda
nuestra estadia en esta vida.™

Cuando lei el texto al que pertenece la cita antericr me llamé

mucho la atencién el hecho de que el autor denomine "pareja" a todo

"otro” con el que una persona establece cualquier tipo de relacidn.

¥ Ibidem, p.123
30 Moguel, C. A. "La Pareja: Cruce de Caminos: Lo Social y lo Individual" en: Ma. Teresa

Doring (compiladora) La Pareja o Hasta que la Muerte nos Separe ;Un Suefio Imposible?
Meéxico, Fontamara, 1995 p. 81.
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Es decir que para el autor la "pareja"” no es aquel o aquella con
quien nos relacionamos desde el enamoramiento, el desamparo
originario, la identificacidén. el ideal del yo. etc.., sino aquel
con sl cual tenemos una relacidén cualquiera.

A sabiendas de que se le podria debatir preguntédndole gqué pasa
con aquelleos gque no hacen "pareja" con nadie. Moguel se adelanta a
dar respuesta: "Aun en el caso del ermitafio. nunca se podrd alejar-
divorciar de ese ‘otro' que le es constitutivo y fundamental., que
es su ausencia y que estd tan presente en é1 como el pensamisento o
el lenguaje mismos.™ *

Quiere decir entonces gue independientemente de que se le llame
"otro" o "pareja".(yo me guedo con la primera opcién para entonces
designar como pareja a la del amor)., ese "otro" "pareja" nos
constituye. éiPor qué? Porque es é1. o ella. quien, desde su deseo,
de vida o de muerte. nos da la posibilidad de tener un aparato
psiquico. No olvidemos que para Freud lo que constituye al aparato
psiquico es la represidn originaria: por lo tanto, dado que ésta
sdlo es posible por la accidén de un "otro", ese "otro". aun con las
limitaciones que Freud tenia en el momentc en el gque hace el
planteamiento arriba mencionado. adquiere para &1 (aunque no lo
diga explicitamente). el cardcter de agente constituyente del
aparato psiquico: y. por lo tanto. del psiquismo.

Pensando en el "otro" como constituyente y como pareja. Moguel
sefiala que ese "con el que hacemos ‘pareja’ en un principio es la
figura de la Madre., esa primera relacidén., es tan sdlo eso. la

relacién inaugural: ya que posteriormente podemos hacer ‘“pareja’

*! ibidem p. 82.
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con otras figuras: un hermano. un amigo. un maestro. etc.. etc.. y
finalmente la ‘parsja', propiamente dicha. la del Amor. esa a la
que se le considera como la verdadera compafiera, la de la Anhelada
Completud... en la ‘“pareja' cualesquiera que ésta sea. o desde
cualquiera que sea el punto de vista gue estemos hablando. se estén
jugando fuerzas de lo mads fundamental del individuo o persona. como
le decimos. Fuerzas que estan presentes desde su origen mismo, que
se han estado poniendo a prueba o en juego desde su nacimiento y
que ahora en el! momento de establecer una relacidén de esas llamadas
adultas o maduras. es gque se pondrd de manifiesto no sélo la
relacién de amor con el objeto del ‘exterior'. sino también con ese
otro del “interior'... ¥ ™

Por otro lado. Estrada (1997) propone 4 fases de la relacién de
pareja: a) Area de identidad: 5} Area de sexualidad: ¢) Area de
economia: d) Area de fortalecimiznto del vyo.

En lo que se refiere al #rea de identidad sefiala gue la
resolucién del problema edipico zsi como una relacidén saludable con
los hijos es favorecida al "proveer al compafiero de un anclaje
capaz de sustituir al anterior Ze los padres..."” En cuantc al é4rea
de sexualidad opina que es impcrtante que la interaccion entre los
miembros de la pareja apunte hz<ia la busqueda de una arronia que
busque completar las 4reas psiquica y bioldgica. Ademds,
"debera...brindar un apoyo cuan<o aparezcan los conflictos edipicos

=

frente a los hijos adolescentes

* Ibidem, p. 83-84.
33 Estrada, L. (1997) op. cit. p. 34.
H Estrada, L. (1997) op. cit p. 34-35.
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Finalmente. el autor aclara que la relacidn saludable entre los
miembros de la pareja "se basa en el suficiente intercambio de
satisfactores materiales y emocionales que permitan solucionar los
problemas y tareas que se presentan a lo largo del ciclo vital. Sin
embargo. en una pareja, como en cualquier otra relacidén humana esto
puede infringirse de varias formas... [al no] proveer mutuamente
los satisfactores necesarios para lograr un estado saludable... [al
no] proveer un anclaje lo suficientemente fuerte para solter el
anclaje paterno de la etapa anterior....[al no] darse mutuamente
las gratificaciones sexuales o no aceptarse la divisién de labores
entre el que cuida el hogar y el gque sale a buscar los medios
econdmicos...[al) destrozarse mutuamente las defensas sociales
adaptativas. Desde luego, todas estas fallas producirén sintomas,
segin el caso."”™

Otro elemento que parece importante considerar en el estudio de
la pareja es el del amor. En su texto intitulado "El Lugar del Amor
en Psicoanédlisis", Moshé escribe: "El amor es un tema capital en el
campo freudiano. porque la experiencia de la transferencia plantea,
durante las curas, su probleméatica"”... {es decir.,] "una ética qgque
no es una é&tica de la censura es puesta a prueba de 1la
transferencia. Ella consiste en no abusar de la situacién
transferencial y del amor que aquella provoca."® Es esta
problematica a la que se enfrenta el analista. Por un lado. se
enfrenta a las pasiones humanas (amor. odic. ignorancia) y por otro

lado, debe declinar toda participacidén en ellas. Es este declinar

33 Estrada, L. (1997) op. cit p. 36.
% Moshé,K.M. (1986) op. cit. p. 9y 11.
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al que se refiere la frase: "no abusar de la situacién
transferencial y del amor gue agquella provoca" "Con la
introduccién de un mas alld del principio de placer. el

psicoandlisis apelard a la pulsién de muerte que. por su presencia
inscrita en el goce. se opone al placer concebido como "ligazdn
incoherente de la vida."¥

Pero la problemitica del amor no se agota en la relacién de este
con el odio ni con el narcisismo, sino que. me parecs. esta
{ntimamente relacionada con sl encuentro sexual. Los trabajos de
Lacan con respecto a ello y de los cuales tengo noticia
{sequramente hay méds) estdn anclados en la referencia al faloc., a la
falta, a la demanda y al deseo. En lo que al campo freudiano se
refiere, el anclaje lo proporciona, los conceptos de pulsidn,
objeto. fuente, meta. y sexualidad. Como se puede percibir, ambas
teorias conducen a puntos diferentes. tienen diferentes
implicaciones y, sobre todo. ofrecen lecturas muy distintas. Sin
embargo., vale la pena hacer una exploracién de ambas en la medida
en que Lacan no es sin Freud y que el primero amplia el trabajo del
sequndo. En consecuencia. tengo la esperanza de poder darle un
lugar al padre del psicoanalisis y. por el otro. de poner en
palabras. wvale decir reconocer. la riqueza de los trabajos de
Lacan , es decir., no caer en la idolatracién del padre. Comenzaré
refieriéndome en primer lugar a la lectura Lacaniana por tener més
a la mano el material apropiade. "Si se quiere considerar el
encuentro sexual y la falta en que aquel se hunde. la referencia al

falo es inevitable. En efecto. es. en el campo del psicoandlisis .

 ibidem p. 17.
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la clave de lo gue se enuncia como causa del deseo."” En el primer
capitulo de esta tesis. en el apartado correspondiente al
desarrollo tedrico del Complejo de Edipo. se hizo referencia a que
el pene no es el falo sino el dérgano sobre el cual recas la amenaza
de castracién. En otras palabras.: "El falo no es ni un fantasma ni
un objeto ni el érgano (pene o clitoris) al que simboliza". Mas
bien., "el falo como signo del deseo revela ser un objeto de

»¥®  DPgro ipor qué es facil que el pens se

fascinacidén para el deseo
confunda con el! falo, es decir que se los iguale? C. Millot

"subraya que el pens no seria mas que un trozo de carne desprovisto
de significacién si no estuviera articulado con el deseo materno"*.
Subrayo en la cita anterior deseo materno'. para resaltar que se
habla de deseo materno. es decir. de maternidad, y no de deseo de
la madre. En el apartado del primer capitulo al que se hizo
recientements referencia. también se dijo., siguiendo a Freud. gue
las mujeres prefieren tener hijos en vez de hijas. iNo ser&. que en
el deseo de ser madre. deseo materno, lo que se desea es el falo vy
no el hijo?. Después de todo. iqué de deseable puede haber en
soportar 9 meses de embarazo con todo lo que implica (vomitos.
mareos, visitas al medico, aumento de peso y perdida de la
figura....) esta reflexidén me la inspird la siguiente cita: "El
nifio, estrechamente dependiente del amor de su madre. aferrado a
ella por el deseo de su deseo. se identifica con el objeto

imaginario de ese desec en la medida en que la madre lo simboliza

% ibidem p. 77.
* Ibidem p.84,
* ibidem p. 86.
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ndl

en el falo De esto se desprende que un nifio que sea simbolizado
en el falo querrd ser el falo para satisfacer el deseo de su madre
por el falo. Esto se puede entender com¢ un deseo de ser rsconocido
por el Otro (la madre), de "hacer reconocer su deseo por el Otro,
desear el deseo del Otro, desear ser deseado, esas son las raices
en las que se origina la dependencia del sujeto con relacidén al
deseo del Otro. Las condiciones de la demanda dardn forma a esta
dependencia. Es conveniente, por consiguiente. explorar dos
registros donde se sometan la experiencia de una mujer y la de un
hombre, el de la dialéctica de la demanda y el deseo. Destinada a
ser amada por lo que no tiene, la mujer convierte su demanda de
amor en relacién con el cuerpo de aquel a quien se dirige esa
demanda. Es en ese cuerpo donde ella descifra el significante de su
prepio desso { el significante f4lico).... En este sentido. le hace
la cama & un deseo gque encuentra su significante en [una
imposibilidad de satisfacerla). Amor y deseo convergen para ella
hacia un mismo objeto donde se agota su impotencia para recuperar
un ¢6rgano irremediablemente perdido. Por esc la frigidez femenina
es relativaments bien tolerada por las mujeres. Mas bien es a los
hombres a quienes se 1les deberfa imputar 1la invencidn vy
dramatizacién de tal frigidez. pues ellos expresan de ese modo el
tantasma inconsciente de las imposibilidades de su propio deseo. Se
comprende mejor también que la mayoria de las wveces una mujer
anhele ser seducida, conducida y enamorada. y que hacer el amor sin

amar le interese poco". René Nelli. autor de varias obras sobre el

“!ibidern p. 86.
2 ibidem p. 90-91.
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erotismo en la literatura y las civilizaciones, sostiene que en
gran numero de circunstancias . la mujer sabré fingir alli donde el
hombre, aunque no fuera mis que por sentido del honor, corre el
riesgo de mostrarse menos falso. “seguir a este autor em sSus
consideraciones psicolégicas nos permite, al contrario. mostrar
hasta qué punto el psicoandlisis se libera de dichas
consideraciones cuando establece conceptos que proponren un esquema
de articulacién de la estructura de lo inconsciente... éBajo que
forma. para un hombre., se enuncia. en su vida amorosa. la
dialéctica de la demanda y del deseo? Freud no dejo de decirlo: se
enuncia en términos de depreciaciédn. La depreciacion de cilertas
mujeres le es necesaria. asi como colcoca a otras en un pedestal. La
mama y la puta constituyen una figura muy conocida de esta
dicotomia: paradoja con frecuencia llevada al rango de un modo de
ser , l4bil y efimero. Puesto que una mujer estd destinada. por
obra del significante félico, a ofrecer en el amor lo que no poses.
se deduce que ese mismo significante fdlico abre al hombre el
camino de la satisfaccién de su demanda de eéamor. Pero.
inversamente, por un procedimiento de desdoblamiento en
contradiccién aparente con el anhelo inicial, el deseo del falo que
habita al hombre hard surgir el significante fdlico en una mujer
diferente. especie de revés de la otra, habilitada para significar
al falo bajo diversas modalidades., sea como virgen. sea como

prostituta“®.

Pero. iqué pasa con la mujer?. "La mujer puede
recurrir, en efecto. al mismo desdoblamiento no sin cierta

confusién. Puesto que su compafiero estd provisto de un pene., ella

 Ibidem p. 91-92.
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se beneficia de una menor perspectiva para arrancarse de una
ceguera que no hace mads que disfrazar una misma indigencia: su
acompafiante-hombre est4 tan privado como ella de lo que da"". Esto
significa que sdélo en cierta renuncia al falo (tanto de tenerlo
como de serlo) es posible amar. Saber amar parece significar
entonces, para el hombre. reconocer gque no tiene el falo y. para la
mujer, reconocer que no es el falo. Ahora bien, "Seguramente no se
trata del renunciamiento mortificador y ascético a las cosas de
este mundo., el de todas las religiones, ya que, por medio de la
castracion, debemos acceder a un renunciamiento que permita entrar
en posesidn del mundo. Una mujer asi como un hombre se confrontan
cuando deben asumir, ella. gue es en la privacién de serlo, el. que
es en la privacidén de tenerlo (al falo}). Todo el sufrimiento
neurético gravita en %torno a esta problematica: gquerer a toda

costa que el otro no sea sin tenerlo -o sin serlo-"*.

Me parece
necesario ir cerrando la intervencidén del texto que sobre el amor
escribidé Moshé y que aqui hemos citado haciendo la siguiente
pregunta vy una reflexidén en torno a ella: iqué importancia tiene
hablar agui sobre el amor?. Comenzaré diciendo que fue la forma en
la que Moshé estructurd su texto la que me animé a citarlo. En
primer lugar. expone con un lenguaje sencillo y entendible tanto la
relacioén entre el narcisismo y la eleccién de objeto como la
relacién entre el narcisismo y el amor. En segundo lugar me dio la

oportunidad de establecer, a partir de la nocidén de {falo y la

teorizacidén, gue siguiendo a Lacan. hace de él. un puente entre el

* Ibidem p. 92..
“% ibidem p. 93.
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capitulo anterior y el capitulo actual de esta tesis. En tercer
lugar, me parece importante dejar en claro que si bien es cierto
que en este capitulo no estaba planteado hablar sobre el amor. sino
del lugar que ocupa el Complejo de Edipo en la literatura sobre la
pareja. hacer referencia al primero ha sido inevitable. Por otro
lado. ¢tacaso no lo gque estd en el centro de la problemdtica de la
pareja es precisamente el problema del amor., es decir, el amor a si
mismo, el amor a nuestra pareja? A caso no en el amor a nuestra
pareja esta jugéndose constantemente un amor anterior, al que Freud
llama originario? No obstante esta reflexidn, es imposible negar
la necesidad de volver a la pareja. Esta vez lo haré refiriéndome a
una pareja conyugal. Basdndose en los estudios de Sager (1972},
Estrada introduce el termino "contrato matrimonial" "para
referirnos a todos aquellos conceptos individuales de naturaleza
consciente o inconsciente que puedan ser expresados verbalmente o
en alguna otra forma... Dichos conceptos tienen como tema principal
lo que cada uno piensa acerca de sus obligaciones y deberes dentro
del matrimonio. asi como de los bienes y beneficios que espera

recibir del mismo"*.

Posteriormente escribe: “por lo general
ninguno [de los cényuges] se percata de gque sus esfuerzos por
satisfacer al compafiero estdn basados en la creencia inconsciente
de que el otro es. siente y percibe las cosas tal como uno lo

" De estas citas se desprende, por un lado. que cada miembro

hace
del matrimonio llega a este con un “contrato matrimonial”. Del suyo

podrd ser mds o menos consciente. "pero so6lo en forma muy remota y

* Estrada, L. (1997) op. cit. p. 70
7 ibidem p. 71.
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vaga lo estard acerca de los términos en que funciona el contrato
dsl compafiero... Por lo tanto. cuando sucede lo inevitable como es
que algunos términos del contrato individval no sean cumplidos,
aparecen poco a poco la desilusién, el resentimiento. la sensacidn
de haber sido timado o engafiade y el enojo"". Estrada propons
cuatro razones por las cuales resulta dificil gue los miembros de
la pareja se pongan de acuerdo con lo que respecta a su “contrato
matrimonial". La primera es la ignorancia con respecto al contrato
del otro cdnyuge: la segunda es la posible incongruencia entre los
dos contratos individuales:; la tercera. es la imposibilidad de

obtener aquello que se espera del otro: la cuarta. consiste en gue

la fantasia sobrepase por mucho a la realidad. De acuerdo con
Sager y Kaplan (1972) existen tres niveles en el contrato
matrimonial:

"I. Un nivel consciente que se verbaliza y que incluye todo aguello
gque se comunica al compafiero acerca de sus expectaciones tanto en
lo que se refiere al dar como al recibir. dicho ademids en iforma
clara y comprensible.

II. Un nivel, que aun cuando es consciente no se verbaliza... por
temor o vergiienza.

III. Existen otro nivel que va mas alld de la percepcién consciente
y que se refiere a todos aquellos deseos vy necesidades de
naturaleza irracional y. por lo tanto, son contradictorios. Estos
por ser desconocidos (inconscientes), pasan desapercibidos para
ambos. Este punto se refiere a la problematica personal gue muchas

veces es de naturaleza neurética o psicédtica . Inevitablemente se

8 Ibidem p. 71-72.
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deposita en la relacidén, con el otro y aparecen las necesidades de
competencia, dominio., destruccidén. etc."*. Por otro lado. para
Estrada. la fase en la que se inicia el matrimonio. llamada
"encuentro", “presupone &l manejo adecuado de dos movimientos
intrapsiquicos que desde luego tienen su proyeccién en el mundo
real de las personas. El primer movimiento implica el haber logrado
una conciliacién interna en el mundo de los objetos (y aqui
deploramos el calificativo a situaciones gque realmente se refieren
a personas) donde principalmente la imagen de ambos padres deja de
ser ambivalente y por lo tanto amenazante, para convertirse en el
pardmetro fundamental que le permita al individuo establecer una
identidad consigo mismo, que a su vez le facilite el paso al
segundo movimiento que requiere de la posibilidad de jincorporar o
introyectar un objeto ajeno a los objetos familiares incestuosos,
con el cual pueda establecer una relacién intima con
caracteristicas de una genitalidad madura. Lograr la incorporacién
o introyeccién de un objeto extrafio a los familiares paternos y
elegirlo como la base fundamental para formar una nueva familia tal
vez sea sin temor a equivocarme una de las situacionss del
crecimiento emocional que mas problemas le causan al humano" .
¢Por qué es problemdtica esta situacién? He aqui la respuesta:..

"nos podemos imaginar que no resulta fadcil compaginar y armonizar
lo que fundamentalmente tiene que ser contradictorio por mas amor
que se le tenga a dicho nuevo objeto. y por mis que (come vya

podemos suponer ) dicho objeto tenga aquellas caracteristicas que

“* Ibidem p. 73-74.
* Ibidem p. 74-75.
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precisamente ssan las que permitan que sea introyectado, de otra
manera serfia rechazado de inmediato. de agui que la eleccién de
pareja a la vez que es un asunto muy complejo. no permite al mismo
tiempo que sean muchos los que puedan llenar las caracteristicas
personales del mundo interno de objetos de determinada persona. Por
es0. uno no se casa o forma pareja con cualgquiera. tiene que ser
aquel gque cumple con las caracteristicas suficientes que le
permitan ser introyectado e introyectar a otro sincrénicamente. Sin
que esto quiera decir que una vez introyectado se pasee tranquila y
placidamente en medio del ya de por si conflictivo mundo de los
objetos familiares gque todos llevamos dentro. Sino que es aqui
donde da comienzo un proceso de a2ceptaciones y rechazos., dadivas y
ataques. luchas y batallas. concesiones y amenazas que lentamente
van dando paso al segundo movimiento interno de formar un espacio
para un objeto nuevo gque wva a entrar en choque con los vya
existentes. Todo esto tiene un concomitante externc desde luego,
que nos permite ver, por ejemplo, la agresién y envidia entre nuera
y suegra o entre padre y yerno a la vez gque las alianzas y partidos
y coaliciones que se forman en los sistemas familiares"®.
Encuéntrase entonces en e! segundo movimiento el lugar que el
Complejo de Edipo tiene en la consideracién de Estrada al abordar
el tema de la eleccién de pareja. Pero puede encontrarse en la
siguiente cita una alusién mas al papel que dicho Complejo juega en
la relacién de parsja: "Es necesario tener en ments que cuande se
establece una relacién amorosa intensa. libera necesariamente la

agresi6én reprimida o disociada en los objetos infantiles de ambos

3! Ibidem p. 76.
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compafieros. Por lo que es necesario que exista una madurez e
integracién del superyo que proteja la relacién con el objeto amado
y estimule el amor y la entrega. Cuando no se ha logrado una
suficients madurez del superyo. entonces aquellos elementos
rezagados de agresidén producen culpa que en ocasiones pueden ser
tan intensos que c¢bligan a la pareja a transgredir las barreras
limitantes convencionales que la pareja ha creado para si misma con
el objeto de proteger la exclusividad de su amorosa relacién"®.
iCual es la relacidén entre esta cita y el Complejo de Edipo?
Recordemos que para Freud el superyo es el heredero del Complejo de
Edipo. Cuando Estrada habla de agresién reprimida o disociada en
los objetos infantiles de ambos compafieros. parece referirse a la
agresidén que el sujeto sintidé en contra de sus padres. Recordemos
también que para Freud existen dos tipos de represidn. Una primaria
y otra secundaria. La primaria actia sobre aquello que puede
percibir el cerebro en los primeros meses de vida cuando no son mas
que estimulos carentes de significado: la secundaria actida sobre
las representaciones inconciliables entre sl ello y el superyo. es
decir. ésta es posterior al Complejo de Edipo. Tampoco debemos
olvidar que el hecho de que las representacicones estén reprimidas
no quiere decir gue hayan desaparecido. sino que pujan por rebasar

la barrera de la represién.

*2 Ibidem p.78.
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CAPITULO III. "LA PERTINENCIA DEL CONCEPTO DE COMPLEJO DE EDIPO
PARA ESTUDIAR LA ELECCION DE PAREJA Y LOS CONFLICTCS QUE SURGEN AL
INTERIOR DE ELLA".

En este Ultimo capitulo pretendo hacer el amarre de los otros
dos capitulos. Para lograrlo. he pensado en hacer una confrontacidn
de autores a partir de algunos conceptos tales como ensmoramiento.
ideal del yo. falo. narcisismo, castracidn. Iidentificacidn, y, por
supuesto. Complejo de Edipo

Es indudable gque a lo largo del proceso de construccién de este
capitulo ha habido cosas que no se han dicho. o gque por efecto del
proceso podrian decirse de otra manera. En consecuencia. lo gque en
este tercer y dltimo capitulo me interesa. es hacer una reflexidn
sostenida por la confrontacidn a la que ya me he referido. en torno
a aquello que estd en el discurso escrito de los autores. sus

puntos de encuentro, asi como los de desacuerdo.
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A) ACERCA DE LA DIFERENCIA DE LOS SEXOS Y DEL COMPLEJO DE
CASTRACION.

Desde el punto de vista de Frida Saal. la diferencia de los
sexos "es requisito previo indispensable para centrar en una
dimensidén correcta el tema de la sexualidad, tanto masculina como
femenina . . .la diferencia anatémica (entendida como presencia o
ausencia del pene}, aunque tempranamente percibida por el nifio, no
se hace significativa para él hasta después de la incidencia de la
amenaza de castracién . . . Asi, la percepcidn no es un dato
primero, derivado directamente de la anatomia. sino gue es una
consecusncia de la organizacién significante de la que la
sexualidad depende: sl complejo de castracién.”'.

Pero de acuerdo a lo que se planted en el primer capitulo de
este trabajo, hay otro complejo con el cual el de castracisdn se
articula: el complejo de Edipo. Quiere decir entonces. y nunca se
habrd insistido suficientemente en ello, que tanto el complejo de
Edipo como el de castracién son estructurante de la sexualidad del
sujeto. Parece entonces que es por ello gue Frida Saal dice que la
diferencia de los sexos es requisito previc indispensable para
centrar en una dimensidn correcta el tema de la sexualidad, tanto
masculina como femenina. Puede decirse entonces que lo que estd en
el soporte del primer capitulo de este trabajo es. por un lado. el
recorrido que Freud hace desde el suefio de la "‘Inyeccidn a Irma'’

hasta el reconocimiento de la universalidad del Complejo de Edipo

! Saal, Frida (1986} “Algunas Consecuencias Politicas de 1a Diferencia Psiquica de los
Sexos” en: Braunstein, N. y colaboradores A 50 Afios del Malestar en la Cultura. México,
Siglo XX1. p.137.
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y. por el otre, su posterior teorizacién: teorizacién que, como
sabemos. estd caracterizada por "un primer periodo de la obra de
Freud en que se atribuye a la nifia el mismo desarrollo similar y
simétrico al del nifio durante las primeras etapas de su
organizacidn libidinal.{y un siguiente periodo] en el que empieza a
plantearse y a pensarse el tema de las diferencias en cuanto a la
eleccidon de objeto., diferencia en «cuanto a la wvaloracién
narcisistica de los propios o6rganos genitales a partir de su
diferente estructura. En los Ultimos trabajos sobre el tema se
subraya que la primera sleccidn de objeto de la nifia recae sobre la
madre vy que son sus variaciones ulteriores las gque permitirdn o no
acceder a su ser femenino segun como se resuelvan en ella los
juegos identificatorios conducentes a la eleccidén objetal”?.

A este ultimo periodo corresponde el texto freudiano intitulado
"Consecuencias Psiquicas de la Diferencia Anatémica de los Sexos".

Con respecto a esta diferencia Saal escribe: "Parafraseando a
Jones, que en la polémica schre la femineidad recurre a la frase
biblica: 'Dios los creé., los cred hombre y mujer’ podriamos decir
que si Dios los creé, los cred ni hombre ni mujer. pero distintos.
uno y otro.(Es detalle conocido que para el nifio la _diferencia de
los géneros precede la diferencia de los sexos. Podriames decir que
la diferencia esté desde siempre. en el orden significante. en el
orden simbdélico. desde donde distribuye emblemas y atributos de
género. Estos atributos se resignificardn como diferencia sexual en
el camino de las identificaciones que llevardn al sujeto humano a

ser hombre o mujer. o cualquier combinacién de ambos). . . Si lo

? ibidem p. 140.
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que aparece como femenino y masculino es contingente y cambiante a
lo large de la historia y entre diferentes culturas. podemos

preguntarnos iqué es lo que conserva un caracter fundante vy

estructurante? Lo que ec fundapte es la diferencja de los sexos. v
gsa diferencia o3 un efecto del significante. De alli la promocidn
del significante Falo. que es el significante de la diferencia.
Lugar de la represién originaria, tachadura que funda al sujeto
separdndolo, cortdndolo, diferencidndolo del Otro. promevide a
objeto del deseo ya y de siempre perdido™.

Guiédndonos por lo que he subrayado en la cita anterior,
reflexionemos entorno a ella. <iQué significa que Dios nos haya
creado ni hombre ni mujer pero distintos uno de otro? Que ser
hombre o ser mujer va mas alla de fener un pene o una vagina. Mas
ain. tener un pene o una vagina no es una garantia de llegar a ser
un hombre o una mujer. No se considera pertinente introducir la
homosexualidad masculina ni 1la femenina puesto gque nos puede
conducir a repensar el tema de las perversiones cuyo abordaje es
complicado y escapa a lo que aqui nos cocupa:. baste con dejar en
claro que el ser hombre o ser mujer no se agota ni estd determinado
por la anatomia ni ©posee 6esencialidad natural alguna. En
consecuencia con esto, cilertamente se puede afirmar que la
diferencia de los géneros precede a la de los sexos. En el primer
capitulo de esta tesis. se hizo referencia en varias ocasiones a
gque en el momento en el que el nifio descubre la diferencia
anatémica de los sexos, vale decir la diferencia de los géneros.

desmiente su percepcién y que sélo mis tarde. por efecto de Ia

¥ ibidem p. 148-149.
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amenaza de castracién, el nifio queda en posibilidad de aceptar la
diferencia. va no de los géneros, sino de los sexcs. Sin embargo.
aun ne se puede decir que ya haya un hombre o una mujer como tales.
sino que se puede decir que hay un ser que se sabe diferente de las
nifias. Es por esta razdén que la diferencia de los sexos es fundante
y estructurante al ser puerta que se abre a la posibilidad de ser
hombre, o mujer, o cualquier combinacidén de ambos.

Pero. {qué pasa con esa primera percepcidén de la difersncia de
los sexos cuando es hecha por una nifia? Al respecto, Dolto escribe
gus para la mayoria de las niflas cuando el descubrimientec de su
sexo provoca "el asentimiente y las palabras reconfortantes de la
madre, marca la entrada. que wviven con orgullo. en el bando
femenino. Entablan amistad con nifias que son al mismo tiempo sus
rivales. Son un poco temerosas {rente a los nifios, fuertes vy
apuestos a sus ojos: les gusta hacerse admitir en la comunidad de
las mujeres que, por otra parte, en vez del sexo. oculta., en el
repliegue wvalvular misterioso, ese «clitoris gque las nifiitas
descubren y que llaman un “granito’'" *.

Regresando a Saal., ésta escribe: "Ese espacio colmado de
carencia es el de la castracidén materna gque tampoco el hijo deberd
colmar. porgue si el nifio la colma, si la madre no ha asumido la
castracién simbdélica y otorga a8l nifio la misién de cubrir
totalmente su incompletud. coloca a su hijo frente a la imagen de
la madre f&lica, c¢on su aspecto mortifero. Es el punto de

incidencia estructurante de un tercero. Es la castracidn como roca

* Dolto, F (1990) "El Compiejo de Edipo, Jas Etapas Estructurantes y sus Accidentes”, p.
185.
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{puerta de entrada en el Edipo en la mujer y exclusa de salida del
Edipo en el hombre). es estructurante"*.

Pero équién o qué es ese tercero que habrd de separar. de hacer
de castracidén comoc roca viva?; éviva porque es condicién para que
haya vida humana. vida de un sujetc hablante y deseante? Se trata
de la funcidn paterna. que, dicho sea de paso, puede ser ejecutada
por un quién o por un qué. Para aclarar este punto recurramos
nuevamente al texto de Frida Saal: De acuerdc con esta autora, sl
padre habré de buscar la conservacién de un lugar en el deseo de su
mujersmadre de su hijo. Ahora bien. si se habla de que el padre
busca conservar ese lugar. es por que algo amenaza esa conservacidn
pues de lo contrario no tendria por qué buscarla. No tardamos en
percibir que aquello que amenaza la conservacidén del lugar del
padre en el deseo de su mujer ses la completud gue el hijo le
proporciona. Ahora bien. cierto es también que ese padre puede
sentirse amenazado por el hijo en tanto que ese padre esté
castrado, en tanto ese padre se asuma incompleto. Puede decirse
entonces que la funcion paterna no es otra cosa sino aquello gque
viene a2 separar a la madre de su hijo. Pero la cita anterior da un
lugar. entre lineas., a la importancia que tiene. si de castracién y
Edipo se ha de hablar. considerar el deseo de los padres que, en el
caso de la tragedia griega. es deseo parricida de Edipo. deseo
filicida de Layo. deseo de vida hacia Edipo en Yocasta.

En el primer capitulo de esta tesis, en el apartado correspondients
a la teorizacidn del Edipo, se abordd lo que ocurre cuando el niifio

descubre la diferencia de los sexos. Doltc wviene a ampliar lo que

3 ibidem p. 152.
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ahi se dijo al sefialar que para el nific de dos afios. dos afios y
medio. su pens es eréctil y le proporciona placer ante las
manipulaciones ludicas a lés que lo somete. A los tres afios. ante
la percepcidn de la vagina en las nifias. valoriza ese apéndice al
que considera un instrumento glorioso de funcidn udnicamente
urinaria. Sin embargo, la existencia de erscciones independientes
de la miccidn urinaria y que, a partir de los dos afios y medioc por
lo general. le impiden precisamente orinar, le crea un problema.
¢équé puede significar aquello? Tratando de dar respuesta a esta
incdgnita el nifoc se exhibe y esta exhibicidén, es una pregunta muda
referente al sentido que debe darse a las erecciones. Es aqui
cuando. de acuerdo con Dolto. el nifio “"necesita absolutamente gque
unos adultos, su madre. pero sobre todo su padre., confirmen
explicitamente por sus palabras la exactitud de sus observaciones
sobre las nifias. gue le expliquen el sentido que ha de darse a sus
erecciones: a la wvez sentido erético y papel futurc en la
paternidad -que es cosa de hombre, puesto que el deseo del hombre
preludia la concepcidn de los hijos e impone la maternidad"®.

¢Y que pasa con la nifa?

"Ciertamente la nifia. por su parte. acepta con despecho el
descubrimiento de su conformacién sexual: pero. en ella, la
angustia de mutilacién imaginaria y la contrariedad que experimenta
ante su pecho plano son rédpidamente compensadas por la esperanza de
una maternidad, a cuyo propdsito elabora la fantasfa de una
omnipotencia partenogenética. Si la madre goza del amor de un padre

(el rey. siendo la madre la reina) y si, por afiadidura. el padre le

® Dolto op. Cit. p 202-203
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presta alguna atencidén a éu hija, ésta envidia a su madre sus
prerrogativas de compafiera., las atenciones amorosas de su esposo y
sus intimidades en la cama. La conducta de la hija con respecto a
la madre va a imitar la de la madre con respecto al padre o la de
la educadora para tode lo que puede otorgarle un poder social...
Para que las mufiecas abandonen su papel de fetiche anal o uretral,
sustituto del pene faltante, y puedan desempefiar un papel
fantaseado que estructure un deseo genital (deseo que es en este
caso falocentripeto) . la nifiita necesita un padre real o. en su
defscto, saber, por un decir de la madre. que fue engendrada por un
hombre que justamente deseé que esa madre la concibiera

Analizando las dos tdltimas <citas., podemos cdecir gque nos
encontramos frente a un momento constitutivo del sujeto:

En el caso del nifio, el develamiento del papel del pens como
érgano encargado de la miccidén y su papel en la paternidad. le da
un sentido diferente a la amenaza de castracidn en la medida en quse
el nific pudiera decir algo asf{ como: "No es que me lo vavyan a
cortar, lo que ocurre es gue nifios y nifias somos diferentes. y la
razén de esta diferencia es su necesidad para que la procreacién
sea posible".

En ] caso de la nifa, la cita anterior introduce el papel qus
juega la mirada del padre y la consideracidén que éste tiene en el
deseo de la madre. Es decir. si esta nifia tiene un padre, lo cual
s6lo es posible por una madre que le da entrada. si esta madre goza
del amor de un h o m b r e. entonces la nifta. decepcionada porque

su madre estd tan incompleta como ella (de lo contrario no

7 Ibidem p. 204-205
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necesitarfia de un h om b r ). se va a ir a buscar lo que le falta
en ol padre. Es como si la nifia dijera: Aay algo gue no tensmos ni
mi madre ni yo pero gueée seguramente mi padre lo tiene.

De este modo es como podemos llegar a decir que mientras la
castracidn concluye el Edipo del nific, el de la nifia lo inicia.

Frente al inicio del Complejo de Edipo en la nifia. el padre
deberd de conservar una actitud casta hacia ella que le permita
vivir la prohibicién del incesto. Una vez gue tanto el nifio como la
nifa han wvivido esta prohibicién guedan colocados frente a la
promesa gue encierra. Con respecto a esta promesa Saal escribe:

"Ultimamente se ha hablado bastante del doble aspecto que encierra

la ley edipica: el aspecto de prohibicién v el de promesa (habrés
de renunciar a una -mi mujer- para tener otra gue otro te dard)
Pero si aproximamos 2 esta lsy nuestra lupa encontramos gque su
estructura carece de una asimetria radical. En su enunciado méds
simple la ley de prohibicidn del incesto prohibe al hijo yacer con
la madre. y & la madre ls prohibe reintegrar su producto. En su
aspecto de promesa. ofrece a los hombres la posibilidad postergada
de acceso a otras mujeres. pero cudl es el cobjeto ofrecido a la
mujer por la renuncia al objsto de su deseo?. ies acaso ese hijo
que habrd de entregar al mundo de la cultura? La pregunta tantas
veces formulada ‘iQue gquiere la mujer?’ y gque ha despertado
perplejidades innimeras. debiera dirigirse a la ley misma que hace

de la mujer la mercancia del intercambio para la sociedad de los



hombres. Si algo encierra de promesa. es promesa de hijo.
justamente aquello a lo que deberd renunciar"®,

A partir de esta reflexién gque hace Saal. podemos introducir el
tema de la familia con el fin de explorar las relaciones que esta

institucién social guarda con la constitucidn del sujeto.

8 Saal Frida “Algunas Consccuencias Politicas de la Diferencia Psiquica de los Sexos” en:
Braunstein, N. y colaboradores A 50 Afos del Malestar en la Cultura. México, Siglo XXI.
1986. p. 154-155.
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B)ACERCA DE LA CONSTITUCION PSIQUICA DEL SUJETO

En un texto escrito también por Frida Saal. escribe: '"Es
importante que nos podamos preguntar cudles son las funciones de la
familia: una de ellas hace a la satisfaccidén de la sexualidad entre
los hombres y mujeres. Pero cualquiera sabe que mas que facilitar
tal satisfaccién., la familia aparece muchas wveces como sSu
obstdculo. La funcién de la familia tiene que wver con la
satisfaccién regulada. normativizada de la sexualidad y con vistas
a la reproduccién. al cuidado y normativizacién de la cria. [Es
decir.] la estructura de la familia, siempre y en todas partes.
hace gque cierto tipo de relaciones sexuales no sean posibles o por
lo menos que sean equivocadas. Es cierto que las limitaciones
pueden variar enormemente de un lugar a otro segun el tipo de
cultura considerado"’.

Podemos decir entonces que la familia es la institucién social
en la cual el sujeto se estructura en la medida en que ciertas
cosas le son permitidas y otras le son prohibidas. Luego entonces.
la prohibicién aparece como soporte de la constitucidn del sujeto
del deseo. Pero, ide qué prohibicidén se trata? Se trata de la
prohibicién del incesto. Ahora bien., para qué un nific o una nifa
queden sujetos a ella. hay algo anterior que debe producirse. En
“Introduccién al Narcisismo", Freud escribe: "Es un supuesto
necesario gue no esté presente desde el comienzo en el individuo
una unidad comparable al yo: el yo tieme gque ser desarrollado.

Ahora bien. las pulsiones autoeréticas son iniciales, primordiales:

® Saal, F. “La Familia” Trabajo para e} Concurso Abierto de Oposicién para el cargo de
Profesor de Carrera A en la materia de Ecologia Humana en la UNAM.. p. 10.
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por tanto. algo tiene que agregarse al autoerotismo , en una nueva
accion psiquica. para que el narcisismo se construya"®.

Y iqué es esto que debe agregarse al auvtoerotismo?. Para Frida
Saal. ese estado de indiferenciacién en el que no es posible
distinguir entre yvo y no yo. entre yo y mundo exterior, requiere un
primer corte: es decir requiere de la introduccién de un otro gque
venga a diferenciar a ese yo de los otros para as{ poder dejar de
ser uno con el otro en la indiferenciacién. A partir de esta este
primer corte el objeto del deseo estd perdido para el sujeto. Es
decir. la diferenciacién generada por ese primer corte hace
imposible cualquier reunificacidén con el objeto, lo cual, le da su
cardcter de perdido para siempre. En esto consiste la acspcién de
roca viva que le diera Freud a la castracién en tanto gque es
condicién y acceso a la vida. "Tal es la funcidén paterna. la del
tercero que separa a Narciso de la fusién aniquiladora con su
imagen y & cada ser de la misma amenazante completud: impone una
carencia, una castracidn que es motora del desec. gue es reguisito
para que haya sujeto... Es la falta. la renuncia, la carencia. la
incompletud la que engendra el deseo. Este aspecto normativo
instala al hombre en el camino de la bisqueda. de la creacién, del
encuentro y la produccién de sustitutos."".

Sin embargo. no debemos olvidar que "sélo en tanto casirada. la
madre puede buscar en su pareja a un otro gque la complete y buscar

trascender a través de la descendencia, sélo en tanto castrado. en

' Freud S. : Introduccion del Narcisismo, Obras Completas, Amorrourtu T. XIV. pag.74
en: Saal, F. “La Eamilia”, Op. Cit. p. 11.
' Saal, F. “La Eamilia”. Op. Cit. p. 12.
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tanto habiendo renunciado a la madre, es gue el padre puede buscar
en la mujer ese otro que lo complete. El centro del Edipo es
entonces el complejo de castracidén: no comc castracién real, ni
siquiera como castracién  imaginaria, sino como  castracidn
simbélica, asuncidén de no ser todo. Es asi gue en el complejo de
castracién de la madre estd el origen de la puesta en marcha
edipica: deseard al hombre que tiene lo que a ella le falta,
deseard al hijo que la complete de su falta y es por eso que en un
primer momento el hijo es el falo de la madre. Pero ese producto no
deberd ser reintegrado y el hijo no debe completar el deseo de la
madre. El también atravesard la castracién simbdlica para llegar a
ser sujeto deseante'¥,

"El Sujeto es entonces. no individuo, no persona. no antropo.
sino Sujetc en falta. atravesado por una pérdida. aguijoneado por
el lenguajse: su cuerpo se estructurard a partir de esta hiancia
fundamental imposible de suturar. pues no hay ni objetos reales ni
discursos completos a los que uno pueda recurrir para satisfacer
ese hueco...Pero es a partir de esta pérdida como el Sujeto se
estructura como Sujeto deseante:. es la pérdida . motor y causa de
la existencia. Deseoc sin objeto, deseo soportado en un cuerpo gue
aspira al encuentro idilico"®,

Pero. ide qué deseo se trata?

"Para mostrarte ddnde estd tu deseo basta prohibirtelo un poco.
Ella desea que esté alli, a su lado. pero dejandolo un poco libre:

ligero. ausenténdose a veces, pero nec quedando lejos: es preciso

"2 ibidem, p. 12. _
'* Argtiero, R “El Cuerpo de la Mujer: Entre el Amor y el Goce™ (Material inédito) p. 5-6.
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que esté presente como prohibido pereo también que se aleje en ol
momento en gque, estando en formacién ese deseo, amenazaria con
colmarse: es necesario que ella sea la madre suficientemente buena
en torno al cual juega el nifio. mientras ella cose apaciblements.
Tal seria la estructura de la pareja: un poco de prohibicién., mucho
de juego: sefialar el desso y después dejarlo, a la manera de esos
indigenas complacientes que nos muestran bien el camino sin por
ello empefiarse en acompaflarnos. Asi, &l amor es la promesa de dar
lo que no se tiene. y esto es alqo que algunas feministas no pueden
0 no guiersn lesr en Freud al entenderlo como el otorgante del falo
al hombre. Falo es lo que busca la mujer en el hombre. es cierto,
pero también el faloc &s lo que busca un hombre en una mujer. De ahlil
el cardcter de fetiche gque adquieren muchas de ellas. Pues a la
castracién se encuentran ambos sexos sometidos. Amor como promesa
mis no como encuentro. Acaso como rito en virtud del cual se aspira
a taponmar la hiancia: ‘Td seres lc que me hace falta'. ‘Estd en ti
lo que yo andaba buscando’, de esa manera. el amor es la promesa
del eterno retorno. la nostalgia y el sustento por el cual 1la
falla, la hiancia del cuerpo deseard ser corregida"™.

Se trata entonces de un deseo gue. como tal. debe tener algo de
prohibido: de ahi la afirmacidn que reza: "lo mas prohibido es lo
més deseado"”. Pero se trata también de un deseo que. en tanto tal.
est4 sostenido por una falta. una carencia, una hiancia.

Por otro lado. partiendo de que en la mujer no hay érgano sobre
el cual recaiga la castracidén (en el hombre es el pene). Argisro

propone tres tesis a desarrollar: "1.- que gl cuerpo de la mujer no

' Ibidem, p. 7-8
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estd del todo sometido a la castracién...2.- en la medida en gue el
amor es la estrategia para disimular la falta. la mujer tiene en su
estructura discursiva, una esencia amorosa. a diferencia del
hombre. cuya estructuracién es deseante. 3.- Al no estar del todo
sometida a la castracién. la mujer. en relacién a su cuerpo se
obstina en el goce"".

Ya en el primer capftulo se sefialé, siguiendo a Freud. la
diferencia entre el complejo de castracién en la mujer y el
complejo de castracién en el hombre. Si algo aporta Argiiero. es que
para este autor: La mujer es una posicién ante el Falo. posicién
gue pueden ocupar con © sin genitales extsrnos. ¢(En qué consiste
esta posicidn ante el Fale? Argilero sostiene que consiste en
confrontar a la castracién tratando de repararla. Para conseguirlo
ella se dirige a alguien que coloca en posicién del Amo. lldmese
maestro. sacerdote o médico, para pedirle una escucha comprensiva
que produzca un saber sobre lo que a ella le falta. "icémo soy?
cque tiene ella. la otra, que yo no tenga?". No obstante. y esto es
fundamental en la préctica clinica, responder va a ser siempre una
tarea ridicula, *“pues ponerle con palabras un ©&rgano faltante
equivale a ponerle estéticamente brazos a la Venus de Milo"™*

Ademds de colocar a alguien en la posicién de amo. la mujer
busca la reparacién de la castracién a través de hacer pesas.
dietas. aerobics: moda. un discurso que le restituya su cuerpo.
Pero esto es estrategia para ser vistas, para que se sepa gque algo

no se guiere mostrar pero que. sin embargo, se insinta. Pregunta

' ibidem, p. 10.
' Ibidem, p. 10.



muda que parece rezar: c(Qué significa ser objeto de deseo para el
hombre? Con su loca carrera tras el amor., la mujer intenta un
imposible: conciliar ser objeto vy sujeto de deseo.

Al ir parafraseandoc el texto de Argliero. me fue imposible no
pensar en la histeria y en las histéricas. Cconocida es la relacidn
que la histeria guarda con el psiceoandlisis. Para Argliero "Freud
escribidé Dora comoc un largo poema de Amor. E! enigme con el cue
Freud terminaba su articule sobre la femineidad insiste aun.
Enigma sobre el deseo femenino. verdad sobre el goce. Palabras ds

Amor "V

7 ibidem, p.12
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C)ACERCA DEL COMPLEJO DE EDIPO EN LAS HISTERICAS.

Pudiendo pensarse el drama de la histeria y de la histérica y
dada esa relacidén gque existe entre el Psicoandlisis y ellas,
introduciré un texto de Hugo Mayer dedicado al tema.

En su texto intitulado "Histeria". Mayer escribe: "todo aquel
gque se deje apresar por el amor narcisista de su madre [Quedarai]
como él1 [se refiere a Hermafroditol] castrado en el sentido de no
poder acceder a un amor de objeto exogdmico. Es decir gque se
trataria de una mujer que reniega de la castracidén. no acepta su
falta e intenta completarse con su hijo como complemento félico"".
Esto es. “"el varén que no pueda libherarse de las tentaciones de la
relacidén narcisista que la madre le propone guedard para siempre
feminizado"'.

Méds adelante argumenta Mayer que la histérica tiene necesidad de
recrear, en la fantasia o en la realidad, la situacién triangular
del complejo de Edipo. En esa recreacidén se le ve a la histérica
identificédndose con el padre o bien, identificédndose con la madre

Este identificarse con diferentes personajes, segin Mayer,
parece ser la unica forma de gozar en la estructura histérica. pues
al no haber elaborado el complejo de Edipo, nada sabe de su
identidad sexual -isoy hombre o mujer?- si no es por un otro que la
confirma con su deseo. Y es también gracias a otro por el gue.
identificacién mediante, puede dar cumplimiento a sus deseos
edipicos que suponen aspiraciones sexuales y agresivas casi de la

misma intensidad para con el padre como para con la madre.

18 Mayer, H. “Histeria” . México, Paidés, 1990. P. 35
'® ibidem, p. 36.
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Es por mediacién de las Identificaciones masculinas y femeninas
por las que "aparece tan pronto como el ‘muchachito’ compafiero de
su padre, tan pronto como la ‘super-mujer’ que desplaza a otra
(subrogado materno} para quedarse con su hombre. Hombre que. por
otra parte, sera siempre poco hombre para sustituir en la realidad
al hombre idealizado (representante del padre} con el que
imaginariamente goza y a cuyo 1idilie no puede renunciar...lLa
histérica, al no poder superar satisfactoriamente su complejo de
Edipo., queda fijada a la fase fdlica de su evolucidn libidinal. es
decir, sumergida en un mundo poblado de seres que son “fdlicos’ o
"castrados” . La histérica pues, intentara compensar este
sentimiento intolerable de inferioridad disimulandco lo que en elle
aparece como falta., imperfeccidén. defecto. con el anhelo de ocupar
un lugar de perfeccién y de completud. Lugar inestable en el gue
necesita ser confirmada una y otra vez, confirmada por el deseo que
es capaz de despertar en el otro: por la perfeccién de su voz. por
el atractivo de su vestimenta. por la belleza de su cuerpo. por la
agudeza de su ingenio..."¥.

Podemos decir que la histérica no necesita de un hombre que la
complete ni hay hombre a la que ella pueda completar, de ser asi,
ambos tendrian que saberse incompletos para poder buscar a ese otro
que los complete. Si la histérica necesita de un ser masculino
(nétese que vya no hable de hombre} es para gue le alimente la
ilusidén de qus hay una mujer gue si sabe ser mujer y. en el otro

lado de 1la moneda. para gque le permita simular que ella puede

* Ibidem, p.51



gquitarle a esa mujer (subrogado materno) su hombre ({subrogade
paterno).

éCual es, entonces. la relacidén que la histérica tiene con los
hombres?

Ser la reina rodeada de soldaditos y de pajes. Se trata de una
reina que no tiene rey a su lado sino toda una corte que le hace la
corte y entre cuyos miembros no puede elegir a uno. puesto que
elegir a uno implice renunciar a todos los demds. Paraddjicamente,
al no poder decirle '"no" a miembro alguno de su corte tampoco hay
alguno al gque le pusda decir "si",

"En mi opinién. la histérica ha podido distanciarse de la madre
lo suficiente come para desear una relacién heterosexual con el
padre ¥y guisiera ocupar ei lugar de aquélla frente a &l. pero ella
no sabe en gqué censiste ser mujer, por eso reprasentéz serlo en las
apariencias: seduce. se viste. se exhibe como una ‘mujer’ atractiva
para un hombre...La histérica estaria atrapada entre un wvinculo
retentivo y un vinculo incestuoso. Vinculo retentive con una madrs
que. en lugar de amarla, aceptar la castracién y desear un hombre.
intenta fundirse con un ideal narcisista: hijo o amante idealizado
gue la complete. Vincule incestuoso con un padre débil vy
escurridizo que no se puede visualizar plenamente ni como objeto de
amor valorado ni como ley que prohibe el incesto. sefialando las
fronteras entre lo permitido y lo condenado“™.

Pero si hemos de hablar de histeria y de las histéricas es

fundamental que hablemos de la nocién de identificacidn.

! ibidem, p. 50-53.
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De acuerdo con Mayer, ya desde 1896. en su carta 53 a Flijess.
Freud utiliza la nocién de identificacidén. Poco después en su texto
intitulado "La Interpretacidén de los Suefios". “Freud amplia el
concepto de identificacidn haciéndolo extensivo desde un mecanismo
psicoldégico que estaria en la base de ciertos sintomas neurdticos
hasta uno de los procesos que utiliza la elaboracién onirica para
figurar deseos inconscientes"?. Lo describe comoc un "razonamiento
inconsciente. Si fuera consciente produciria angustia o temor de
que le ocurra a uno lo mismo que le pasa a la persona con la que se
compara, pero como ocurre mds alld de la conciencia, se termina
padeciendo el sintome temido. Por tanto. la identificacién no es
simple imitacién, sino apropiacién sobre la base ds la misma
reivindicacién etiolégica; expresa un igual que y se refiere a algo
comin que permanece en lo inconsciente"®.

Mayer reconstruye el proceso identificatorio (en la histeria}
del modo siguiente: "Encontraremos proceso de sustitucién o fusién
con quien ocupa el lugar de modelo y en virtud del cual procura
apropiarse de un atributo valorado de aquél. Por eso se dice que la
identificacién (histérica) expresa una eguivalencia (asi como &1
[modeloj, yo). Pero en el inconsciente no rige el principio de
realidad sino un tipo de pensamiento ‘'maAgico’, apenas establecida
esta equivalencia el sujeto extiende esta comunidad desiderativa a
una comunidad punitiva. Si al otro le ocurrié algo por lo que

desed. a él -que desea lo mismo- le va a ocurrir otro tanto".

* Ibidem, p. 46.

3 Freud, S. (1914), La Interpretacién de los Suefios, Buenos Aires, Amorrourtu, 1979, vol.
IV, p.168

* Mayer, H. “Histeria” . México, Paidés, 1990, p. 47.
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Una vez que hemos aclarado el concepto de identificacidn
histérica y que hemos caracterizado el Edipo en la histeria,
podemos decir que "el drama de la histérica es precisamente que su
méximo cumplimiento de deseos equivale a wun lugar de méxima
enajenacion e irrealizacidn. Hemos visto que no pusde asumirse
plenamente como sujetoc deseante, ni como objeto de deseo ni como
transgresora de la ley. ni eomo quien la reconoce, ni como hombrs.
ni como mujer. ya gque lo que pretends es ocupar todos esos lugares
al mismo tiempo"*. Quiere decir entonces que "el objeto de deseo de
la histérica es una figura fantasmal constituida por la conjuncién
de dos triangulaciones. En una. pretende fundirse con la medre
idealizada de la infancia, una mujer perfecta, adorada por todos vy
‘virgen® como la "Madonna‘: el hombre es aqui solo un intruse o un
molesto rival. En la otra. a quien se ama es a la figura del padre
tal como lo imagindé en su nifiez y la madre es la persona que se
quiere eliminar y por quien se siente intensa hostilidad. . .Por su
parte sl padre y. por extensién., todo hombre que forme una pareja
indisoluble con una mujer asi, tampoco podrd ser valorizadoe como
hombre, ni podrd ejecutar la prohibicién del incesto. Una padre asi
no puede desilusionar a su hija y estimular la exogamizacién de su
sexualidad. pues €l mismo no se ha desilusionado. No ha terminado
de elaborar su complejo de castracién y por ende, esté fijado a una

mujer prohibida"®.

% Ibidem p. 54.
% Ibidem, p. 59.
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Pero. ipor qué he introducido el tema de la familia para hablar del
Complejo de Edipo?

Encontramos respuesta en la siguiente afirmacién de Saal: "“El
padre mitico de Tétem y Tabid, aquél que nunca existié pero que
estd en el origen de la ley. es el que funda la familia...No es que
el Edipo se dé en la familia, se da en la familia en la medida en
que el Edipo es la causa de la familia. Esto implica que la
constitucién de la familia implica: un sujeto deseante que busgue
en otro al objeto de su deseo, cada sexo busca en el otro lo que el
otro no puede darle porgue tampocoe lo tiene. el hijo nacerd para
suplir esta falta y...asi sucesivamente"?.

Al haber 1llegado a este punto el lector seguramente se
preguntard por la confrontacién entre autores propuesta al redactar
el objetivo de este capituio. Pues bien. justificada estad la
pregunta y si hasta el momento no se ha hecho dicha confrontacién
es por haber considerado mds conveniente hacerla al final. una vez
que se tuviera el conjunto de opiniones y sefialamientos que cada
uno de los autores revisados ha aportado al presente capitulo.

Y bien, no se diga mds y manos a la obra.

% Saal, F. “La Familia”. Op. Cit. p.12
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D} ACERCA DE LA CONFRONTACION DE AUTORES.

Nos parece dificil poder pensar que haya puntos de desacusrdo
entre los autores consultados; al contrario., nos parece evidente
gque sus discursos se complementan y se sincronizan de una manera
casi poética al ir bordeando las diferentes problematicas que hemos
abordado a lo largo de este trabajo.

Uno de los principales autores del presente trabajo es Anzieu,
quien a lo largo del primer capitulo nos condujo casi de la mano
por el camino cuyo recorrido 1llevé a Freud a reconocer vy,
posteriormente, teorizar el complejo de Edipo. No menos importante
fue haber leido diferentes textos de la obra freudiana para poder
dar cuenta de dicha teorizacién. Una wez habiendo caminado de la
mano de Anzieu y habiendo consultado algunos textos de la obra de
Freud, se hizo necesaric consultar autores posteriores a él. Nos
centramos en autores como Hugo Bleichmar. José Perrés, y Oscar
Masota. Si bien es cierto que los tres autores conocen los aportes
de Lacan a la obra de Freud. todos ellos conservan una visién
freudiana del Complejo de Edipo: es decir. cada uno de estos
autores va tejilendo la conceptualizacién del Complejo de Edipo con
los hilos de las obras de Lacan y Freud pero dejando muy en claro
qué fue dicho por uno y qué fue dicho por el otro. Esto es de suma
importancia porgue permite reconocer las fronteras de ambos
discursos asi como la forma en la que uno viene a complementar al
anterior.

Por otro lado. en el segqundo capitulo. se consultd una mayor
diversidad de autores. En dicha diversidad encontramos autores

cuyos planteamientos parecen estar influidos por la obra de Freud:



tal es el caso de Berenstein cuyos planteamientos parecen seguir
mey de la mano la concepcidén freudiana de vivencia de satisfacciodn
Yy la inminente imposibilidad del ser humano para satisfacer por si
solo sus necesidades al comienzo de su vida.

Por otro lado., este mismo autor parece otorgar un papel
importante a la prohibicién del incesto en tanto gque no sdlo
prohibe la endogamia. sino que promueve la exogamia. Sin embargo.
aun cuando podemos pensar. a partir de los elemsntos a los que nos
hemos referido recientemente, en una influencia de 1la obra
freudiana sobre los textos de Berenstein agui consultados. las
concepciones de este Ultimo parecen estar dirigidas a un aspecto
mds antropolégico e incluso mds social. <iQué gqueremos decir con
esto? Que nos da la impresién por algunos términos que utiliza
Berenstein, tales como clan, tribu. exogamia. endogamia. familia,
entre otros. que sus trabajos estdn enfocados mds a un estudio
antropolégico-social, que a un estudio freudiano.

No quisiéramos extendernos en este punto porque escapa a los
objetivos de este trabajo: sin embargo. es importante alertar al
lector sobre el peligro de pensar que no hay diferencias entre
Freud y Berenstein. Para hacer tal afirmacidén seria necesario poder
decir que tanto uno como otro tienen la misma concepcidén de aparato
psiquico. los mismos planteamientos epistemoldgcios. etc.. y. con
lo que en este trabajo hemos presentado de ambos autores. eso no es
posible. Si hemos optado por subrayar las semejanzas entre los
autores. no ha sido con el fin de negar las diferencias entre
ellos, sino por que asi <conviene al desarrollo del presente

trabajo.
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Por otra parte. en lo que se refiere a las concepciones de
Estrada (1997). se vuelwve necesario seflalar que este autor parece
estar muy influido por los estudios que se realizaron en torno a
la comunicacién. a la familia al eiclo vital de la pareja y a la
psicoterapia grupal. Si bien es cierto que este autor hace mencidn
del Complejo de Edipo, nos dio la impresidén, en un primer momento
de la lectura de su texto intitulado "El Ciclo Vital de la Familia.
de que mé&s que hacer una lectura psicoanalitica de él. lo que hacia
era subrayar c¢démo el Complejo de Edipo se relaciona en esa
posibilidad o imposibilidad de sustituir el anclaje de los padres
por un anclaje con la pareja.

También nos dio la impresién de que el autor niega el concepto
de inconsciente al sefialar gque una relacién saludable entre los
miembros de la pareja "se basa en el suficiente intercambio de
satisfactores materiales y emocicnales que permitan solucionar los
problemas y tareas que se presentan a lo largo del ciclo vital..."".

éPor gué decimos que el auter niega el concepto de inconsciente
cuando hace afirmaciones de esta indole? Nos parece gue es posible
ilustrar una primer dificultad que salta al leer la anterior cita.
a partir de la siguiente pregqunta: iDué es 1o que se intercambia
entre un hombre y una mujer? De acuerdo con lo gque hemos ido
construyendo a lo largo de este trabajo. habria que decir que lo
que estd entre un hombre y una mujer, gque lo gque se intercambia
entre ellos. es el falo. Tamafio problema porque también se ha dicho
que el falo no es representable. Lusgo entonces. no negamos que sea

impertante brindar e intercambiar satisfactores materiales vy

" Confrontar la nota al pie no.35 del capitulo 1I.



emocionales a nuestra pareja, sino que esto sea lo fundamental. el
garante de la salud de la relacidén. puesto que lo que aparece como
fundamental. desde una lectura psicoanalitica. es la dimensién
inconsciente.

Sin embargo, en un segundo momento de la lectura del texto de
Estrada. con la introduccién que éste hace del término *"contrate
matrimonial". pudimos ubicar el reconocimiente gque el autor hace
del término inconsciente. Al referirse al concepto de contrato
matrimonial, Estrada utiliza el término inconsciente para sefialar
que los esfuerzos por satisfacer al compafiero estdn basados en una
creencia de este tipo de que el otro es siente y percibe las cosas
tal como unc lo hace. Tembién utiliza el término inconsciente para
referirse al concepto gue uno tiene de los deberes, obligaciones y
beneficios del matrimonio. Es decir. el concepto de “contrato
matrimonial" reconoce lo inconscients en la medida en gque lo
relaciona con los esfuerzos por satisfacer al compafieroc y con lo
que uno cree gque &8s el matrimonio.

Otra referencia que hace Estrada al termino inconsciente es
agquella en la que citando a Sager y Kaplan (1972) habla del tercer
nivel del contrato matrimonial en términos de que acuellos deseos vy
necesidades de naturaleza irracional, contradictoria., que esté4n més
allad de la  percepcidn consciente, son desconocidos (in-
conscientes).’

Otro de los autores consultados fue Moguel quien denomina pareja
a todo otro con quien nos relacionamos. Nos parece de gran

importancia sefialar nuestro desacuerdo con tal planteamiento. la

* Se sugiere confrontar las notas al pie de pagina No. 46, 47 y 49 del capitulo I1.
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relacién de pareja. y esto es lo que debe entenderse por pareja a
lo largo y ancho de todoc este trabajo, es si. una relacién con un
otro, pero gque esta sostenida por el efecto de la prohibicidén del
incesto, y por la posibilidad de ejercer la genitalidad. Ademis,
iqué sentido tendria la existencia del término pareja si ha de
pudiera usarse para nombrar cualquier relacidén con un otro? La
existencia del término pareja adquiere sentido en la medida en que
diferencia una relacidén de otras. Es por ello gque nos parece
importante guardar distancia con el autor y dejar en claro que el
distingo entre la relacién con ‘"otro" y la relacién de pareja
conciste. primordialmente en gue en la ultima el ejercicio de la
genitalidad queda permitido mientras gque en la relacién gque uno
establece con “otro". que no es pareja. la genitalidad esta
prohibida. Adem&s. las relaciones <con los “otros" gue estén
sostenidas por el enamoramiento. en el caso de los neurdticos,
pasan de éste a la ternura; mientras que 1la relacién de pareja
pasa, del estado de enamoramiento al de la identificacidén. For
tltimo. es importante sefialar que en toda relacién que establecemos
con un otro se pone en juego la sexualidad. pero que solo en la
relacién de pareja esta permitido el ejercicio de la genitalidad.

Otro de los autores consultados fue Moshé. Este autor. siguiendo
los trabajos de Freud acerca de la eleccidén de objeto. retoma los
dos tiempos de dicho proceso: un primer momento en el que la
eleccién es por apuntalamiento y un segundo momento en el que es
narcisista.

Por otro lado. retomando los trabajos de Lacan., Moshé desarrolle

la relacién qus guarda el amor con el falo, con la falta. con el
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odio y con la castracién entendida como renuncia a ser yso tener el
falo.

En lo gue se refiere al tercer capitule. gquisiéramos llamar la
atencién del lector en el hechoe de que ninguno de los titulos de
los 3 apartados que lo integran hacen alusién alguna a la relacidn
de pareja y. que sin embargo. nunca se dejé de hablar de ella.
iCémo es esto posible?

Se encuentra respuesta en la forma el la que los autores
revisados van abordando la problemdtica que a cada uno de ellos, en
lo individual. les interesd vy cuyo discurso. desde nuestra
perspectiva. son complementarios en la medida en que los 3 abordan
el problema de la estructuracién psiquica del sujeto. <iQueé se
quiere decir con esto? Se quiere decir gque Frida Saal. desde el eje
de la familia: Raul Argiiero. desde el eje de la mujer vy la
temineidad: y Hugo Mayer., desde el eje de la histeria. dan un lugar
privilegiado a la constitucidén psiquica del sujeto.

En este sentido. Frida Saal wvendrd a dar cuenta de cémo el
Complejo de Edipo es causa de la Familia en la medida en que una
familia requiere al menos de tres personajes: un primer personaje
que busque en otro al objeto de su deseo. objeto imposible de darse
por parte del segundc personaje puesto gque tampoco 61 lo tiene y un
tercer personaje que venga a suplir esa faita. Asi. casi sin darnos
cuenta, Frida Saal nos evidencia la importancia del complejo de
castracién y del padre como su agente para la estructuracidén de un
sujeto deseante. entre otras cosas, de una pareja.

Por su parte, Raul Argilero, nos conduce a partir del tema de la

mujer y de la feminidad por otra cara de la estructuracion psiquica
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del sujetoc: la forma en la que la mujer hace frente a la
castraciédn.

Finalmente, Hugo Mayer aborda diferentes caracteristicas de la
histeria para evidenciar la necesidad que la histérica tiene de
recrear el Complejo de Edipo completo.

Asi pues., podemos decir gque los tres autores abordan el problema
de la estructuracién psiquica del sujeto haciendo hincapié en el

complejo de castracidén, la funcién paterna y la castracién materna.
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Conclusiones.

Es por mero formato que he decidido dar el titulo de
“conclusionses” a este Ultimo apartado de mi tesis.

Desde mi punto de vista. si algo neos ha ensefiado el
psicoandlisis a lo largo de su historia es que m&s que
poderse concluir algo, se abren nuevas problemdticas. Sin
embargo. también es cierto que es importante poder dar cuenta
de agquello que me ha dejado mi procesoc de construccién de la
tesis asl como de agusllos conceptos o formulaciones que.
producto de la investigacidén que este proceso ha implicado,
me han ido quedando mds clares. Ademds, también es importante
que de cuenta de la forma en la que en la actualidad concibo
a la pareja.

Se me ha ocurrido desarrollar estos puntos a base de
preguntas con el fin de llevar un cierto orden.

A} iQué me dejo en lo personal mi proceso de titulacién?

Lo primero que tengo para decir es que ha sido una
experiencia sumamente enriquecedora porque me ha dado la
oportunidad de atravesar por muchas experiencias. Una de
ellas ha sido el haberme confrontado conmigo mismo. Como
muchos sabemos. cuando se trabaja con psicoandlisis. con
psicoanalistas o se lee psicoandlisis., es como estar en la
casa del jabonero: el que no cae, se resbala.
Afortunadamente. cada caida o cada resbalén es una
oportunidad de ponerse en pie y continuar. A veces tuve que
enojarme porque sentia que mi asesor era muy exigents, o que

no cumplia con lo gque le tocaba. Poco a poco fui dandome
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cuenta de que no era asi y que lo gue ocurria era gue aun no
conscliddbamos un equipo de trabajo: pero. lo mas importante,
fue que me di cuenta de que el principal responsable del
proceso era yo. Podria decir que me llevé un tiempo entrar en
la légica de trabajo de mi asesor y que ese tiempo fue tan
angustiante que un buen dia le llequé a su consultoric con un
primer capitulo de la tesis de poco mads de 100 cuartillas. A
partir de ese momento., la dindmica cambié radicalmente. No
sélo me di cuenta de que era capaz de escribir. sino que
habia construido, sin darme cuenta. una base desds ddnde
partir y gque le darfa una mayor continuidad al proceso. Para
transmitir una idea de aquello 2 lo que me refiero con mayor
"continuidad” diré que la construccidén del primer capitulo me
llevé un afio y que ese mismo tiempo me ha llevado la
construccién del segundo y tercer capitulo. No obstante esta
mayor continuidad. ha seguido habiende obsticulos. La
diferencia radica en que ahora soy mucho més tolerante a
ellos.

Por otro lado. también puedo decir que me siento muy
satisfecho de mi trabajo no sélo por lo que aprend{ sino
porque me ha significado el Treconocimiento de gente
importante para mi.

B) éQué me dejd en lo tedrico mi proceso de titulacién?

Una de las experiencias que en lo teérico me deja mi
proceso de titulacién es el haberme acercado a la obra de
Freud vy a la de aquellos gque han sido serios estudiosos de

8lla. Quiero referirme de manera muy especial al texto de
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Didier Anzieu que utilicé en el primer capitulo de esta
tesis. Este texto me dio la oportunidad de tener contacto con
un estudio serio de la Obra de Freud y de conocer las
vicisitudes del proceso que llevd a éste ultimo a reconocer
la universalidad del Complejo de Edipo. En consecuencia., me
dio la oportunidad de ampliar mis conocimientos sobre la
histeria, de observar a la vez desde muy cerca y a cierta
distancia el funcionamiento del inconsciente de Freud y de
consolidar algunos conceptos fundamentales en la comprensién
del sueflo tales como represién. censura. inconsciente.
contenido manifiesto. <contenido latents, dssplazamiento,
condensacién, proceso primario, proceso secundario, entre
otros..

C} ¢Coébmo concibo en la actualidad la relacidn de pareja?

Como consecuencia de la investigacién bibliogrdfica que ha
implicado la realizacién de esta tesis puedo decir que he
dejado de creer que al tener pareja uno quede completo. Es
decir, me he confrontado con el proceso inconsciente de la
eleccidn y relacidén de pareja, con la evidencia de que no hay
un objeto para el deseo. con el engafo que implica el
enamoramiento y toda relacién humana. Se cae. pues. toda la
ilusién que observo en los adolescente cuando hablan de sus
relaciones amorosas refiriéndose a ellas como relaciones
perennes. Sin embargo. tampoco se trata de pensar la relacidn
amorosa como una catdstrofe, sino de colocarse de una manera
diferente a como venia vyo haciéndolo. Es decir. estando

cierto de que aquello que se pensaba iba a consistir en el
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encuentro de dos sujetos que buscan en el otro aquello que
los complete., pronto se revela como desencuentro en la medida
en que el otro también estd en falta y carece de aquello gque
me haria estar completo. Esto implica reconocer la dimensién
imaginaria que hay en toda relacién humana y que podriamos
pensar consiste en aquello que yo le atribuyo al otro y gque.
definitivamente, no tiene. iCudl es entonces el sentido de
hacer pareja? De ningin modo he pretendido decir que el amor
o la relacién de pareja carezcan de sentide y que no sirvan
para nada. M&s bien. lo que he pretendido decir es gque el
sentido de la relacidén de pareja estd en reconocer la falta
en el otro y., con ello. su imposibilidad para completarme. A
partir de este punto. se trataria de soportar. de tolerar la
falta. El gran engafio de 1la relacién de pareja esté4,
precisamente. en suponer que el otro es la media naranja.
a2quel gue embona perfectamente conmigo. aquel que es promesa
de no conflicto. iCual serd el destino de una relacién que se
sostiene en esta ilusién? Muy probablemente su disolucidn.
Desde un dngulo més tedrico y menos vivencial, mi proceso
de titulacidn me ha llevado a reconocer el papel que ol
Complejo de Edipo juega en la eleccién de pareja y en la
relacién entre quienes la constituyen. Seria redundar si me
extendiera en este punto. Sin embargo, me parece importante
decir algo fuera del contexto de los capitulos. més alléd de
la influencia de haber lefido recientemente a tal o cual
autor. Si en algo ha cambiado mi comprensién de la relacién

de pareja ademds de lo anteriormente dicho, es en el hecho de
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peder describir los aspsctos inconscientes de la eleccidn y
relacién de pareja. Hoy por hoy., me gqueda claro el
importantisimo papel que en ssto jusga el Complejo de Edipo.
Sin embargo, me parece méds importante alin tener en claro que
la importancia del Complejo de Edipo va mas alld de su
impacto en la eleccidén de objeto en la medida en que de ese
proceso depende la constitucién psiquica del sujeto. Es
decir. de este proceso depende gue el sujeto se estructure
como un histérico., como un obsesivo. como un fébico. como un
perverso. ¢ como un psicético. Si bien es cierto que este
trabajo ha ampliado mi comprensién de la pareja. aln conservo
inguietudes gque me pueden conducir a futuras lineas de
trabajo. Por ejemplc, puesto que podemos hablar de diferentes
estructuras psiquicas, {podremos hablar de difereontes formas
de amar. de hacer parsja?. iexisten. por asi llamarlo., formas
neurdéticas, perversas y psicdéticas de amar? LCémo ama un
histérico. un fdbico. un obsesivo. un perversc, un psicético?
:Es posible que un pgicédtico ame?

No cabe duda que estas interrogantes apuntan a preguntarse
por la direccidn de la cura segin las diferentes estructuras
psiquicas. Quizd algin dia estas inquietudes me lleven a
realizar otro trabajo: pero. por hoy, debo contentarme con

concluir este.
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