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INTRODUCCION

In los pnmeros afios de edad el desarrolle infantil se ve beneficiado al estimular las diferentes
arcas de la psicomotricidad, y al hacerlo se mejoran las habilidades y capacidades intelectuales,

sectales y de personalidad de los/as nifios/as, influyendo positivamente en su desarrollo posterior.

Por esta razén, el presente trabajo propone Hevar a cabo un programa de estimulacién psicomotriz
en niios y mias de tres a cuatro afios de edad, periodo en el cual el/la nifio/a adquiere las
labildades y destrezas psicomotrices esenciales para su desarrollo integral. Dicho programa tendra
como base el postulado de Zapata (1995), el cual cuenta con diferentes areas sobre las que opera
la psicomoiricidad, las cuales som: molricidad general; percepcidn sensoriomotriz; esquema
corporal, lateralidad; espacio; tempo y equilibrio. El propasito del proyecto es detenminar la
implicacion de este en el desarrollo de los nifios/as de acuerdo a sus posibilidades psicomotrices,
de manera cuantitativa y cualitativamente El programa sera complementado en diferentes aspectos

de acuerdo a las necesidades de la poblacidn, del jardin de nifios y de los matenales requeridos.

A lo largo de este escrito se describen los aspectos relevantes de la psicomotricidad, sus cualidades
y ta importancia en el desarrollo de los nifios/as, asi como también se resaltan las caracteristicas de
los mifips/as de tres a cuatro afios de edad. Se revisaran los aspectos tedricos y estudios antecedentes

para proporcionar af lector el conocimiento basico para poder entender la investigacion a proceder.



Se presentan detalladamente las caracteristicas de seleccion de la muestra, las hipotesis, objetivos,

matenales y el procedimiento con €l cual se analizaran los resultados.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD

“La psicomotricidad estudia ia relacién entre los movimientos y las funciones mentales, indaga en
la formacidn de la personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de las contingencias de este proceso

para establecer medidas educativas y reeducativas” .( Durivage 1984)

Se comprende que la psicomotricidad es un todo, pero a 1a vez abarca varias dreas que relacionadas
entee s1, conducen al nifio/a a comunicarse dentro de su medio inmediato, tanto fisico como social,
to cual realiza por medio del movimiento, ya que el nifio/a estd en constante conocimiento y

descubrmiento de st mismo, y de los objetos que lo rodean.

Zapata (1995) nos dice que "¢l desarrollo psicomotor depende de factores internos y extemos al
sujete, en intima relacion con el desarrollo afectivo, cognoscitivo y psicosocial”, Por eso, no se
pueden separar las areas o partes de la psicomotricidad, ya que en el transcurse del desamrollo del
mifio‘a se puede apreciar que en la medida que logra su maduracién interna también se adapta a su

medio,



HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

El término “psicomotricidad” histdricamente aparece desde el punto de vista neuroldgico. A fines
del siglo X1X donde se empezaron a nombrar las zonas de la corteza cerebral situadas més alla de
las regiones motoras, aunque en realidad su historia comenza desde que el hombre habla, en el
mismo momento que hablara su cuerpo. En si, es la necesidad médica de encontrar un érea que
explique ciertos fendmenos clinicos, y en el aflo de 1870 se nombra por primera vez la palabra

“psicomotricidad”

Sepiin Vayer {1977), el origen de la psicomotricidad se presenta con las ideas de Montainage
{(1533-1592), las cuales aportan una vision del hombre como ser unitario y global, Al igual gue los
estudios de Preyer (1888) y Shin (1900), quienes realizaron descripciones del desarrollo motor. Es
hasta 1907 en Francia, cuando Dupré inicia los primeros trabajos sobre la evolucion y
perturbaciones sobre la psicomotricidad, precisando las diferentes etapas del desarrollo psicomotor
y mostrando los problemas que pudieran surgir a lo largo de este, poniéndo en relieve la existencia
de ciertas dificultades motrices que no responden a lesiones deficitarias importantes del sistema
nervioso, sino, a un problema en la organizacidn y armonizacién de ciertas funciones psiquicas

relacionadas con el movimtento.



Wallon {(1925), menciona que la psicomotricidad se ocupa del movimiento humano, y lo considera
un mstrumento primordial en la construccion del psiquismo; relaciona el movimiento con lo

afectivo, lo emocional, el medio ambiente y los habitos del nifio/a.

f.a practica psicomotriz empieza con Edoard Guilman (1935), surgiendo la reeducacion
psicomotniz, que establece por medio de distintas técnicas un modelo de ejercitaciones: ejercicios
para reeducar la actividad ténica {ejercicios de mimica, de coordinacion y de habilidad motriz), la
actividad de relacién y de control motor {gjercicios ritmicos, de coerdinacion y de habilidad

motnz).

Intre 1947-1948, Julin de Ajuriaguerra mostré la importancia de la genética y la maduracion de
dicho desarrollo concibiendo junto con sus colaboradores una reeducacién psicomotora inspirado
en las técnicas de relajacion y de cinesiterapia, de gimnastica y psicoterapia.

Con la obra “Educacién Psicomotriz y Retraso Mental” publicada por Picq y Vayer (1977), la
psicomotricidad logra su verdadera autonomia y se constitmye la educacidn psicomotriz
convirtiéndose en una actividad educativa original con sus propios objetivos ; una educacién
mtegral en la que el sujeto es el responsable de su propia educacion y donde Ia vivencia es la
pnmera fuente de conocimiento y aprendizaje. No se limita exclusivamente a los aprendizajes
intelectuales (lectura, escritura, caleulo, etc,) ¥ se dirige al desarrollo de la personalidad del nifiofa

en una forma global,
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L.A IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

1 a cstumulacién psicomotniz es importante para el desamollo de los nifiosfas ya que mejora  la
adaptacion a su medio inmediato; en el ambito familiar y el contexto escolar Por ello es
recomendable una educactdn psicomotriz en los primeros afios de vida, cuando el nito/a adguiere

todas las coordinaciones neuromotrices esenciales.

A continuacion se describen brevemente las distintas teorias que hacen hincapié en la influencia

que tiene la psicomotricidad en el desarrollo integral del nifto/a:

Durivage (1984), nos habla de los estudios de Piaget (1933), sobre la inteligencia, donde resalta el
papel de la psicomotricidad en las dos primeras etapas del desarrollo; “la elaboracion de la
mighgencia depende de la accién concreta del nifio/a, que se inicia a través de los movimientos
reficjos 3y de la percepcidn. Mas tarde a los tres meses, aparecen los primeros movimientos
voluntarios Esta etapa tiene una impoﬂan;:ia especial; en efla se construyen las bases para las

futuras nociones det objeto, del espacio, del tiempo y de la causalidad™.

Ruiz (1987}, resalta que en “los primeros 6 meses, la motricidad es preferentemente refleja y se
observa la utihzacién de las extremidades superiores {lateralizacidn), las conductas lidicas y las
coordinaciones motoras”. Estos factores conducen al nifio/a hacia la "autonomia motriz",
componente unportante de la personalidad de los seres humanos. Los comportamientos motrices

necesanos para la supervivencia y los reflejos postulares tempranos, parecen estar generados y

11



busados en una programacion motriz innata {reflejos, bisqueda, respiracion, succion, deglucion,
¢t 1 Bajo esta perspectiva se puede afirmar que “al aprender a andar el nifio/a realmente aprende a

controlar un programa motor ya establecido y adaptarlo a situaciones extemas muy diferentes™.

e acuerdo con Montenegro (1978), es “entre los 18 meses y los 8 afios, la edad optima para
gunerar un medio ambiente adecuado en el desarrollo de habilidades psicomotrices”. Por ende, es
recomendable  Hevar a cabo programas de estimulacion temprana tanto a nivel preventivo con

mifossas de alto riesgo bioldgico asi como también para fomentar el desarrollo normal.

Laprerre (1981) describe la importancia del desarrollo psicomotriz en la inteligencia al afirmar que
cn la prachica escolar, “la educacidn psicomotriz no se puede separar de la educacidn general”.
Nenciona que en Ja educacion el aporte de la actividad psicomotriz, de la vivencia corporal en
relacién con el objeto y con el otro, es fundamental e irremplazable. Seftala que “Ja educacién

psicomotnz deberia prolongarse durante todo €l curso de ta escolaridad elemental.”.

Zapata (1995) “Entre los dos y los seis afios de edad, los rasgos distintivos de la personalidad
mfantil emergen rapidamente en los nifios/as, y hacia los cinco aflos podemos detectar los que
guedan perfectamente definidos”. Esta etapa ser decisiva para la futura evolucién de la
personalidad, como dice Freud, los cinco primeros afios tienen una importancia fundamental para el

desarrollo afectivo posterior.
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En conclusion, fa estimulacion psicomotriz en la etapa preescolar resulla sumamente importante
pues es un periodo de maduracion y crecimuento constante en el que esta estimulacion facilitard la

adaptacien de los midos/as a st medio familiar, escolar, social y fisico en el transcurso de su vida.

EDUCACION PSICOMOTORA

Lagrange (1985) afirma que la Educacién Psicomotora es una formacién global |, afectiva,
practica, inteleciual, que tiene como resultado la formacién permanente que abre sus puertas a la
mterdisciplinariedad. Asi mismo afirma que infroduce la organizacidn perceptiva y se apoya en las

vivencias comporales para dotar al mifio/a de unos esquemas motores y psicormotores.

Los objehivos de ta educacion psicomotora son nfluir en la afectividad del nifio/a, incitar a la
expenmentacion personal, broindar unas posimlidades de adaptacidn, crear habitos sociales & través
de un grupo, enseiar conocimientos utilizables en clase, pero también fuera de esta y mas adelante

cn la vida corriente, una inteligencia flexible.

Lapierre (1981) en sus estudios dice que la “‘educacidn psicomotriz” no se puede separar de la

cducacion en si, se debe de trabajar a partir de una “‘globahdad” en la educacién y que el nifio
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scalice actividades pedagdgicas dindmicas como: trabajo manual, dibuyjo, grmnasia ntmica,

wvpresion verbal, mrclacion matematica y educacion psicomotriz

Scgda Anton ( 1983), menciona que es importante respetar la clasificacion de los programas dentro
de la educacidn psicomotnz, ya que se {rata de impnmir en el nifio un orden logico en ¢l
conoctmiento de las diferentes partes del cuerpo de manera congruente con el proceso normal de los
esquemas de desarrollo, asi como también tomar en cuenta los que los matenales sean realmente los

indicados. asi como el espacio o lugar en donde se aplique el programa.

En cuanto a la funcién de la educacién psicomotora, Lagrange (1985), sefiala que esta no es la
panacca de la educacion universal, sin embargo,es un medio de ayudar al nifiofa favoreciendo la
evolucion de su esquema corporal y de su organizacién perceptiva,actudndo como la base de la
cducacidn y siendo el movimiento un soporte que permite al mfiofa adqurir unos conceptos
abstraclos, pero también adquirir unas percepciones y una sensaciones que le brinden el

conocimiento de su cuerpo, y a través de el , del mundo que le rodea.

A través del cuerpo serd como ¢l niflo/a adquiera un concepto de las formas, de las dimenstones,del
numero, de la direccidn, de la relativa rapidéz, de la sucesién de unos elementos, de la situacion
reciproca de los mismos, de las distancias de los volimenes, de las superficies que lo vincule todo
con unas palabras que tengan un sentido evidente para nosotros, aunque, no para &} . La educacién

psicomotora seré el medio que le permita asimilar estas experiencias y estas adquisiciones.
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" Es entre los tres y los diez afios donde es importante que se lleve & cabo la educacion de la
psicometncidad segin Lagrange (1985), ya que el sistemna nervioso del mifio/a se diversifica para
ilegar un dia a su completa madurez.”. Es el periddo en el que €l razonamiento del nifio pasa a sel

ntis complejo.

Por to tanto esta educacidn psicomotriz deberia prolongarse durante todo el curso de la escolandad
ciemental y articularse con una ensefianza secundaria totalmente renovada, dejando al mifio/a el

miaamo de imciativa en el desarrollo de su personalidad y sus conocimientos,

Cuenca (1986) considera que actualmente no existe duda de que un buen desarrollo psicomotriz
durante la infancia es 1a base para un aprendizaje adecuado y que el grado de desarrollo psicomotriz
e los pnimeros afios de vida de un nifio/a, va a continuar en buena medida a lo largo de toda su

evistencia

En los mios‘as con algun retraso en el desarrollo, la estimulacién y educacion psicomotriz requiere
una atencion preferente individualizada, para ia repeticion adecuada de cada ejercicio. La educacion
del mifo‘a con problemas debe comenzar y continuar preferentemente con una educacion
psicomotriz, ya que la psicomotricidad es de vital importancia, pues existe gran relacion entre

ciertas alteraciones motrices y algunas alteraciones mentales,

Alvarez (1995} da gran importancia al papel del adulto en la educacién psicomotriz, y sefiala que el

papel de esle consiste en sugerir actividades onginales que orienten al nifio/a hacia un analisis
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perceplivo para facilitarle la bisqueda y expresion de los descubrimientos, siendo estas actividades
un medio 1deal de comunicacion entre el nifio/a y el adulto, quien deberd escuchar la demanda

intantil para orientarla hacia la creatividad y comunicacion.

AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

A). Motricidad: “es ¢l desarrollo de los movimientos, depende de la maduracién y del tono,
factores que se manifiestan concretamente por las sincinesias o por el control postular” y se dividen
en. " a)motricidad gruesa: se refiere a los movimientos globales (todo el cuerpo ) y amplios, y

b) motricidad fina : comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan una precisién y

de un elevado mivel de coordinacion™. "(Alvarez 1995).

A través de su actividad motnz el/la mifio/a comienza a tener contacto con el medio, lo que es de
suma importancia  para el conocimiento de su propio cuerpo. Por ejemplo, al marchar el/la nifio/a
s¢ cac y con cada golpe se va descubriendo, al pasar por diferentes lugares y rozarse con los
objetos, va reconociendo su cuerpo dentro de un tiempo y un espacio determinados.

Wallon (1972) citado en Zapata (1995), demostré que “el desarrollo motor, que surge de la
sensibilidad, se conforma durante el desarrollo de toda persona”, ya que nos habla de que en ¢l
proceso de desarrollo el cuerpo se va proyectando hacia el mundo y el mundo se proyecta en el

cuerpo, y asi va creciendo una relacién reciproca dentro de las dreas del cuerpo y hacia el exterior.
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Por su parte Cuenca (1986) afimmé  que * la motricidad influye de forma notable en el psiqusmo
deb wudividuo, hasta el punto de que el proceso intelectual depende de la madurez del sistema
nervioso * Es decir, entre lo fisico-fisioldgico y lo intelectual existe una estrecha influencia, asi
camo también desde los pimeros momenios de su vida, el/la mifio/a responde a estimulos del

mechio ambiente a través del movimiento.

B) Percepcion sensorio-motriz:

Esta drea es de gran importancia , ya que los primeros conacimierttos del nifio/a en el mundo son
por medio de los sentidos, con base en ¢l movimiento, y si en alguna situacion se carece de
alguno de ellos , 1a adaptacion y el desarrotlo del nifio/a podrian complicarse.

Sepiin Zapata (1995} “la percepcidn sensoric-motnz se orgamza por medio del sistema nervioso.
La actividad senso-motora resulta fundamental para el aprendizaje humano, y la adaptacion de la
misma por medio de la vista, ef tacto, €l oido y las diferentes sensibilidades que completan las
aspciaciones inlersensoriales y que integra el movinmento ™.

Vayer (1988) citado en Alvarez (1995), divide la percepcion sensoriomotriz en : a) percepcidn
visual, sc desarrolla a partir de ejercicios de coordinacion dculo-motriz, de percepeidn figura-fondo,
de percepridn de la posicion y de las relaciones espaciales , de discriminacién de formas y
mermnoria b) percepeidn tactil; sc desarrolla a partir de fa consciencia det cuerpo y del desarrollo de
fa prehension. ) percepeidn auditiva; se desarrolla a partir de gfercicios de concentracidn, de

memona y de discriminacion auditiva,
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'y Lateralidad

Producto del desarrollo sensomotor y de diferentes factores, se presenta la predominancia de un
fado del cuerpo, en especial con lo que respecta a los pies, manos y ojos Esta predominancia
motnz relacionada con las partes del cuerpo resulta fundamental para la onentacién espacial, las
acciones de la vida diania y postenormente la escritura,

Para Zapata {1995) “en los miios/as pequefios/as no existe una dominacion cerebral lateral y a
muedide que se desarrolla la maduracidn cerebral se produce un proceso de estructuracion de la
laterahidad corporal y un acelerado progreso de las habilidades motrices™.
for otro lado Vayer (1988) citado en Alvarez {1995) dice que la lateralidad abarca:

a) diferenciacién global- su propdsito es utilizar los dos lados del cuerpo, afirmar €l eje corporal,
disotiar progresivamente cada lado y facilitar la preferencia natural que se expresa por la
habihidad creciente de uno de ellos, b) orientacion del propio cuerpo- hace referencia a las
nociones derecha- izquierda. En esta etapa interviene ta toma de conciencia de los dos lados,
apoy ado por la verbatizacidn, la orientacion se realiza con los ejercicios de disociacion,

¢) enenlacion corporal proyectada- es la elaboracion de la laterahdad de otra persona u objeto Este

paso se imcia a condicion de que e punto anterior se haya adquindo

D) Nocion de espacio ¥ tiempo

En la opimon de Zapata (1995) *“la nocién del espacio como la del tiempo no son independientes de
fa cxpenencia, sino que se conforman evolutivamente en los sujetos” . Desde los pnmeros dias de
nacido. el nino‘a va conociendo su entorno, por medio de los sentidos, ya sea el tacto, ¢l oido vy la
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vista Lo primero que los/as nifios/as conocen es su espacio bucal, es su medio mmediate de
conocimientio y todo lo que esta a su alrededor Jo llevan a la boca. Cuando se empieza a desplazar,
su sentido del 1acto se va agudizando y con la vista observa lo que estd a su alcance. A medida que
el nifo‘a va madurando y su evolucidn corporal le permite elaborar su espacio, en esta medida
conociendo los tiempos para cada acci6n. Al principio los/las nifios/as se van dando cuenta de que
custe un tiempo vivido hgado al suefio y a la vigilia, al hambre y a la comida, y son estos cambios

los que forman los elementos basicos para la formacion del tiempo.

Posteriormente en cuanto aparece la funcidn simbélica, el/la nifio/a va organizando la integracion
temporal, de tal manera que va distinguiendo situaciones simultaneas sucesivas, asi como también

sc va a ir adaptando a los ritmos que se marcan con el tiempo vivido.

E) Equilibrio:

Vaver (1988), citado en Alvarez (1995), menciona que “el equilibrio es 1a capacidad para vencer la
accton de la gravedad y mantener el cuerpo en Ia postura que deseamos sin caer”. Implica
interiorizacién del ¢je corporal v disponer de un conjunto de reflejos que permitan al mifio/a saber
como ha de disponer las fuerzas y el peso de su cuerpo, asi como los movimientos para evitar
cacrse. Zapata (1995) enfatiza que “la posibilidad de comunicacién y de interaccidn social, se deben

a los movimientos y a la actitud del cuerpo, elementos ambos ligados al equilibrio corporal”.

Para que el nifio/a se vaya adaptando a cualquier situacion material o social, debe de medir sus

movimientos, y es en la medida en que pueda mantener el cuerpo en forma estable que va a tener
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mayor facithdad para coordinar las partes de su cuerpo y operar en su ambiente de una manera mas
aplima. esta maduracién depende tanto de la parte fisioldgica det orgamismo, como del ambiente

quv io rodea

I} Esquema corporal:

Craiy {1982) , define al esquema corporal como un conceplo global que abarca todas las
capacidades del movimiento y las impresiones sensoriales creadas por esos movimientos. "La
imagen corporal incluye todas las respuestas medibles que el nifio/a obtiene en relacidn con las
dimensiones, fa forma y los componentes de su cuerpo, la relacion entre las capacidades para el
movimiento que &l advierte y, las interacciones de éste con el ambiente”.

Por medio del esquema corporal se pueden localizar Jas partes del cuerpo de une mismo y de los
demas, esla representacion es basica como individuo, ya que nos distingue de lo que nos rodea. Al
tener conciencta del espacio de uno mismo y del espacio externo, se construye ¢l propio esquema
corporal, un proceso en constante movimiento, en €l cual se va construyendo lo que también se le
ilarna la iImagen corporal, en esencia es una gestalt del propio cuerpo.

“El movimiento se convierte en el gran factor unificador entre las distintas partes del cuerpo, por
250, conocemos nuestro cuerpe al moverlo. Por él adquirimos una relacidn definida con €l mundo
extenor, €} conocimiento de nuestro cuerpo y del mundo que nos rodea depende de la propia
accidn, la cual dirige la percepcidn y apoya a los demas sentidos. La percepcién y ¢l movimiento

son sintesis de una unidad indivisible que es la conducta del nifio/a”. (Zapata, 1995).
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1 4 peisonahidad de un individuo marcando los primeros afios de vida, sus emociones, ubicactén en
vsic mundo, relaciones personales., capacidades, habilidades, destrezas, etc. La imagen corporal es
up cjc muy impoertante y particular en ésta drea de la personalidad, ya que si una persona. en €ste
Cds0 UN nifiofa, tiene una mala impresion de si mismo, ya sea o por falta de seguridad que los
«dultos a su alrededor le pueden crear, o por no aceptarse como es, le puede afectar de tal manera
gue Jo incapacite para desarvollarse éptimamente. Por lo anterior , cuanto mas precisa y completa
sea 1o nmagen que del propio cuerpo  establezca, mejor se realizaran las relaciones del sujeto con el

mundo catertor.
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CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL NINO ENTRE LOS TRES Y CUATRO

ANOS DE EDAD

Pl desarrolle es el proceso que experimenta un organismo que cambia en el uempo hasta alcanzar
un cetado de equilibrio Algunos aspectos de la conducta estan  principalmente determinados
genenicamente, como el desarrollo de las capacidades motoras, mientras que otros se deben
primordialmente a factores ambientales, a influencias extemas, pero probablemente cualquier
vonducla s el producto de ambos procesos, sin que pueda hablarse de un solo factor. En el
desarrotle del nifioa la conexidn entre lo fisico y lo psiquico es de gran importancia en el mfio/a y

necesita para su crecimiento estimulos de ambos tipos (Delval 1996).

A Crecimeento s Desarrollo Motor:

Dentro del proceso de madurez en el desarrollo se encuentran caracteristicas fisicas que varian
dependiendo de Ta edad y el sexo del nifio/a.Delval {(1996) dice que los mfos/as ticnen una
proporcion de musculo mayor que las nifias y esa diferencia se mantiene durante todas las edades,
son ligeramente mds altos y pesados que las nifias.

En general, a estas edades, el esqueleto, el sistema muscular nervioso, respiratorio, circulatono y
de inmumidad estan madurando. Las diferencias sexuales en el crecimiento son importantes y puede

decirse que ck crecimiento de las nifias es mas regular en en todas las edades que el de los nifios.
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Sobre ¢l desarrollo motor Delval (1996} nos dice que este sigue fa musma direccidn que el
desarrollo fisico @ céfalo -caudal (de la cabeza a las extrenudades inferiores) y proximo-distal

(tesde et centro hacia la penferia).

Asi como existen caracteristicas fisicas y motoras en las edades det desarrollo del nifio/a, distintos
Julores lambién nos hablan de diferencias y percepciones sobre el sexo. El nifio/a en edad
preescolar (3-5 afos), nota generalmente las diferencias anatdmicas entre nifios y nifias

especialmente si vive en un ambiente de libertad

Morateda (1995) dice que todas estas adquisiciones contribuyen a aumentar el caudal sensorial y
perceptivo del nifo/a, lo que le llevara a ampliar su mundo espacial abriéndose nuevas

posibilidades en todas sus facultades.

f.n cuanto al entendimiento de los conceptos de “espacio”, se encuentran limitados al ambiente
inmediato del nifio/a. Percibe en cierta forma los conceptos que imphean” abajo |, arriba, alrededor,
debajo.dentro, encima de, al lado de™ , pero son pocos los nifios/as de esta edad que tienen un

voncepto claro de “distancia * y “espacio”.

Menciona que un aspecto importante de la psicomotnicidad en esta etapa es que gracias a ella, el
nific’a logra asimilar mejor su esquema corporal. El nifio/a se va haciendo cargo del cuerpo de que

dispone y actda y vive como si tuviera un esquema vivencial en su corponedad. La forma en que el
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mio a va incorporando su esquema corporal es decisiva para su ulterior desarrollo. Ademas de la
incarporacion de los esquemas motores, el esquema corporal también es la incorporacion de todos

los esquemas vitales de los érganos y sus funciones.

Por otro tado, Zapata (1995) ;menciona que el desarrollo psicomotor es de gran importancia ya que
la progresiva maduracién de fa neuromusculatura del nifio/a en edad preescolar permite realizar con
destresa las diversas actividades motoras; el aprendizaje desempefia un papel esencial en el

mejoramiento de las mismas, siempre que haya un adecuado desarrollo neuromuscular.

Fn cuanto al desarrollo motor Papalia en (1992) dice que avanza rapidamente en los nifios/as
preescolares Los nifios/as hacen progresos a grandes pasos en la coordinacidn muscular fina,
griesa y oculomanual. Hay algunas diferencias de sexo en las habilidades motrices que pueden

reftejar diferencias en e esqueleto, expectativas sociales o ambas.

En ¢sta ctapa sobresale la actitud de querer hacer todas sus actividades por si mismos, aunque

aceplaran ayuda cuando lo necesiten, lo cual sucedera cada vez con menor frecuencia

Estas conductas motrices crecientemente complejas son  posibles debido a que las areas
sensorales y motrices del cortex estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordtnacion entre,
to que el mno/a siente, lo que quiere hacer y lo que puede hacer. Ademas los huesos son mas
fueries, los misculos mas poderosos y la fuerza de los pulmones mayor. La destreza moiriz de la

pnmera infancia ha avanzado mucho mds alla de los reflejos de la infancia para establecer las
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hases de la eficiencia postenior en el deporte, ¢l baile y otras actividades recreativas, para toda la

vida

Rice (1997} describe las acuvidades motoras finas durante la infancia que se refieren a
habilidades que mplican los mdsculos més pequefios del cuerpo utilizados pma alcanzar, asir,
mantpular, hacer movimientos de terazas, aplaudir, virar, abrir, hatar o garabatear En los nifos/as
preescolares, estas habitidades incluyen un mayor grado de coordinacion de mdsculos pequetios y
entre 0jo ¥ mano, con lo que los nifios/as ganan un sentido de competencia e independencia porgue

pueden hacer muchas cosas como comer o vestirse por si mismos.

B) Desarrollo Tntelectual:

Zapata en (1995} menciona sobre el desarrollo intelectual que se pueden considerar tres factores
importanies: 1)la maduractén, porgue mientra mas edad tenga el nifio/a, seguramente contara con
mayor desarrollo intelectual, es decir, se encontrara mejor adaptado a la realidad y tratard de operar
o actuar sobre esa. 2) la experiencia fisica, cuanto mayor experiencia logre un nifiof/a con jos
diferentes objetos fisicos de su entomo, méas probable serd que desarrolle un conocimiento
apropiado de cllos, por cumplir adecuadamente con las etapas de su desarrollo, la experiencia
fisica, permute ¢l conocimiento a través de Ja manipulacion y representacion interna de su accion, y
3) Ia interaccion social; es una fuente de informacion, aprendizaje y desarrolio del pensamuento, que
se amplia paulatinamente gracias a la relacion del nifio/a con su familia, al juego con sus

hermanos/as y a la institucién escolar.
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Asi como también Moraleda en (1995) menciona que ¢l nifio/a experimenta un progreso
mportante con la apancion de la funcidén mental por ia que el infante es capaz de utilizar un objeto
eny sustitucion de otro; es decir en lugar de manejar un objeto, se maneja su sustituto, aunque el

resultado se le siga atnbuyendo al propio objeto.

Postenormente ef mifio/a pasa de modelos sensonales, resuttado de su propia experiencia, al uso de
patrones de color, forma ,tamafio, situacidn de los objetos, ete, El mifio/a aprende estos patrones
gracias a la enseftanza que recibe en el preescolar. Gracias a estas operaciones (manipulando,
observando) el mifio/a aprenderd a destacar las propiedades fundamentales de los objetos, que le
servirdn de patrones para conocer y valorar, apoyandose en ellos, las propiedades de los demas

objetos

La novedad a esta edad es que ahora el nifio/a pasa a resolver estos problemas mentalmente, es

decir, imaginandose una operacién real con objetos y su resultado.

C) Desarrollo Socio-emocional;

En cuanto al desarrollo socio-emocional Rice (1997) menciona que los niflos/as a estas edades
parlicipan mas en juegos en grupos, en representaciones draméticas que comprenden temas
elaborados y exploraciones fantdsticas. Ademas de los juegos de representacion, participa en otros

que e proporcionan placeres sensoriales, tales como columpiarse, tocar instrumentos musicales y
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probar diferentes texluras y sabores. A medida que tieng lugar €l proceso de socializacion, los
nimos-as se 1mtan entre si, es probable que cuando alguno de ellos/as comience a cantar una

tonad.s. sea seguido por el grupo entero

Zapata cn {1995) menciona que por medio de los juegos con sus compafieros 1maginarios, 10s
mifios as logran el conocimiento de una doble experiencia que les permite vivenciar las reacciones
peoyvocadas por sus acclones en otra personas |, v también lo que les sucede a ellos/as. Mediante la
situacién ficocia del juego, los nifos/as asimilan las relaciones soctales adultas, El juego de roles
gite les posibilita asimilar las relaciones sociales es el juego tipico de la etapa preescolar. Al adoptar
diferentes papeles cuando juega a trabajar como papa, a dar clases como el maestro, a realizar las
tarcas de la casa, como lo hace mamd, a ser un policia, efe, el nifio/a asume el papel del “otro” y
comprende ¢ inferionza una variada cantidad de roles. En el nifio/a en su otra personificacion
surgen cstructuras organizadas que se corresponden € interconectan por medio de la conversacion

en la ficeidn del juego.

Lntre las emocsones aprendidas por el nifiofa se encuentran: el miedo {(hacia animales u oscuridad),
las rabictas, siendo estas buenas formas de recabar la atencion o de satisfacer sus deseos, asi como
umbién las expresiones inhibidas, que se manifiestan retrayéndose o huyendo de ia persona u
ohjeto defensor. Estas conductas pudieran ser provacadas por la educacién rigida de los padres, o

simplemente la personalidad del nifio/a,
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En los miosas de esta edad se crea el deseo de independencia y se expresa cuando el nifo/a tiene
conciencia del efecto que produce; siente cuando se le observa, trata de hacerse notar, de acaparar la

alencion especialmente ante personas extraias, se ruberiza o arma un escandalo.

Al final de esta etapa en la vida emocional del nifio/a se dan varios cambios: el comportamiento
emoacional biende a estabilizarse, a ser menos explosivo y casual debido a su mayor capacidad de
control ¢ inhibicion A medida gue la vida social del nifio/a se enriquece y s¢ hace mas compleja,

sus emociones tienden también a socializarse.

D) Desarrello del Lenguaje:

En cuanto al lenguaje Papalia(1992) menciona que este va mejorando una vez gue el nifio/a
comienza 1a etapa preescolar. Los nifios/as hablan para comunicarse; la forma y la funcidn del habla
estan umdas. A medida que los nifios/as controlan las palabras, las oraciones y la gramatica, se

comunican mas efectivamente.

El habla social tiene la intencién de comunicarse con alguien diferente del que estan hablando, tiene
en cuenta las reacciones de ofras personas y se usa para establecer y mantener la comunicacion con
ellas. Entonces, debe adaptarse a los patrones del habla y de conducta de las otras personas. Puede
tomar la forma de preguntas v respuestas u otros medios de intercambiar informacion, o de Hevar

criticas, ordenes, solicitudes o amenazas.
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Hoffman, Paris y Hall (1995) mencionan que la capacidad del nifio/a a entender  y hablar una
fengua es entender el munde, Hasta que no tienen lugar una serie de avances cogmtivos, ¢l nifio/a
no puede usar las palabras con su significado, antes de que los nifios puedan hablar han de tener
alguna noctén de que existe un mundo dl}radcro para los objetos y las personas

E'n los comienzos de esta etapa el nifofa es capaz de hablar  de objetos ausentes , comprende cada
palabra y ¢s capaz de realizar acctones objetales por indicaciones del adulto. Posteriormente s
nolable ¢l crecimiento del léxico en funcion de su creciente escolarizacion, asi como su

descubnmiento de la wilidad del lenguaje y su necesidad de desarrollo. (Moraleda 1995)

EDUCACION PREESCOLAR

Comellas ( 1984}, considera que el penodo que vive el nifio/a desde que nace hasta que empieza
la escolanzacion propiamente dicha, a los 6 afios, es imporianie, puesto que es a través de este
¢poca. que toma conciencia de si mismofa, del mundo que le rodea, y a la vez adquiere el domimo

de una sene de dreas que van a configurar su madurez global, tanto intelectual como afectiva.

Fitzgerald (1981) menciona que durante los afios preescolares muchos de los intentos que hace el
nino‘a por lograr un control eficaz del ambiente y de la autonomia ocurren en ¢l contexto de

ntcracc1on social con compafierosfas. El juego en la escuela preescolar estimula el conocimiento
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en virtud de la participacién activa con el ambiente, y proporciona una excelente oporfunidad para
aprender obrando, ademas el juego facilita competencia en ¢l lenguaje, suele ser uno de los medios

principales por los que los mfios experimentan relaciones sociales y desarrollan sus propias

aptiudes

Papaha {(1992) menciona que un buen preescolar les ayuda a los nifios/as a desarrollarse de
muchas maneras. fisica, intelectual, social y emocionalmente, Ayuda a aprender mas de si
mismos/as y a desarrollar un sentido de identidad propia. La autonomia progresa a medida que
exploran un mundo fuera del hogar y escogen entre muchas actividades, experimentan muchos

¢xitos, y con cada éxito crece su confianza y prospera su autoimagen,

La Educacion Preescolar en Meéxico

Es el pnmer nivel del sistema educative nactonal ,se da el inicio escolar de una vida social
mspirada en los valores de identidad nacional, demdcracia, justicia e independencia, ¥ los cambios

que s¢ pretenden para una educacidn modemna han de realizarse considerando estos valores.

Es de gran importancia sefialar las razones que hacen de esta etapa la mas importante en ¢l

desarrollo del nifio/a Cuevas {1994} menciona algunas razones que justifican esto:

-En la etapa preescolar se da €l desarrollo y consolidacion de la capacidad de establecer relaciones
interpersonales (razén de tipo social).
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Preparacion para fa escolaridad elemental obligatoria (razdn de tipo académico)

-Incidencra de los gjercicios  psicomotores sobre la evolucion de la inteligencia {razén de tipo
psicologico).

-Mhisponer las madres trabajadoras de nstifuclones que se encarguen de sus hijos mientras ellas

reabizan su jornada de trabajo (razon de tipo econdmico-social).

Algunos factores que han influido en el desarrollo de la educacién preescolar en México son los
siglnentes

-Cambios sociales: 1a insercién de la mujer en el mundo laboral desempefiando roles diferentes a
los de esposa, madre,ama de casa; planteandose el problema de donde dejar a los mifios/as mientras
la madre trabaja, nacen asi, las primeras guarderias que, si en un principio s6lo daban asilo a los
miios-us. despucs advicrten la necesidad de dar alos pequefios/as toda clase de estimulos externos

qgue les permitan aprender a ser soclables, a enriquecer su lenguage.

-Modificacion estructural de la farilia. si consideramos que la familia es la principal educadora por
ser ¢l pnmer contacto con el nifio/a, la reduccion en el mimero de miembros de esta da lugar a que
¢! milosa que no tiene hermanos/as, se vea necesitado del contacto de otras personas.

-Avance cientifico y cultural: el avance de la técnica y la ciencia ponen en rehieve la necesidad de
encauzar y estimular al nifio/a cuanto antes, para lograr el desarrollo de todas sus capacidades y
legar a satisfacer sus necesidades. Gracias a ello se esta considerando al nifio/a como sujeto de la
cducacion desde la mas temprana edad.
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-1l problema del fracaso escolar el medio esta por encima de todos los demds factores como la
hierencia, sexo, clima, ete. El fracaso escolar se manifiesta con mayor intensidad eh los ninos/as
procedentes de grupos desfavorecidos. Esta desventaja sociocultural seria la consecuencia de la
educacién en un medio familiar carente de estimulos, lo que impediria al nifio/a adquirir los

conocimtentos de tipo escolar cuando esté en posibilidades de hacerlo

Algunos de tos objetivos més importantes del Programa de Educacion Preescolar de la SEP (1992)

san

- Que ¢l nifio/a desarrolle: su autonomia e identidad personal, las formas de relacion con la
naturaleza que lo preparen para el cuidado de la vida, su socializacion a través del trabajo grupal y
ia cooperacion con nifos y adultos, formas de expresidn creativas a través del lenguaje, de su
pensamiento ¥ de su cuerpo, lo que le permitird adquirir aprendizajes formales y un acercamiento
senstble a tos diferentes campos del arte y la cultura, expresandose a través de distintos materiales y

1écmcas

32



JUSTIFICACION

1.as demandas sociales, culturales y psicoldgicas crean mayores razones para esimular al nino/a
para poder desarrollar todas sus capacidades desde la mas ternprana edad, también existe la
posibihidad cada vez mayor de evitar el problema del fracaso escolar que se presenta en mayores

£as0s cn grupos nifios/as mas desfavorecidos.

-l proposito de este proyecto es el de incursionar en la educacién preescolar de tal forma que se
fomenic la educacién psicomotniz, como una area dentro de la educacion integral de los nifios/as,
aplicando programas de estimulacion psicomotnz en espacios educativos donde nunca se ha
contado con mingtin tipo de intervencidn psicologica formal. Lo anterior con la finalidad de
mejorar la estimulacién de desarrollo, obtener una mejor preparacién para la escuela primaria,
aumentar la calidad de vida de los pequenos/as, asi como también de manera recreativa aumentar su

entusiasmo y motivacion para obterer metas méas precisas y de mayor calidad.

Al esumular el desarrollo psicomotriz s¢ favorece el desarollo ya que integra a los nifios/as dentro
de su grupo y permite ta mdividualizacion a través del conocimiento del propio cuerpo, del cuerpo
de los demas v ¢l saber las posibitidades de accidn corporal en el espacio y en el tiempo. De esta
manera se facihilan conductas motoras, cognoscitivas y de lenguaje social, que inciden de manera
positiva en el desarrollo de a inteligencia, la personalidad, la socializacion y una mejor adaptacion

al medio ambiente fisico, familiar y escolar.
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Fducacion Preescolar significa la educacién impartida o recibida antes de la escolar. Por esto se ha
tomado conciencia de la ymportancia del periodo preescolar y son varias las razones que justifican
esto desarrolle y consolidacidn de la capacidad de establecer relaciones interpersonales {razdn de
uspo social), preparacion para la escolaridad elemental obligatoria (razén de tipo académico),
mcidencia de los ejercicios psicomotores sobre la evolucidn de 1a inteligencia (razén de tipo
psicoldgico) y disponer las madres trabajadoras de instituciones que se encarguen de sus hijos

micentras ellas realizan su jornada de trabajo (razén de fipo econdmico-social).

Se escogid €l programa de psicomotricidad de Zapata {1995), ya que es uno de los trabajos mas
recientes en el campo de la psicomotricidad, adaptado a las poblaciones Jatinoamericanas, es de
facil aplicacion y estimula por medio del puego las areas de la psicomotricidad que nos son de

mierés
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OBJETIVOS.

A Estmaular el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias entre tres y cuatro aios de edad por medio
de un programa sistematizado de ejercicios dentro de un jardin de nifios que no ha contado con

mtenencién psicologica formal.

B1 Anabizar los resultados del programa de psicomotricidad a través de la comparacion del nivel de

ilesarmollo psicomotriz antes y después de la estimulacidn.
Cy Detectar a los nifios y niflas con problemas o dificultades psicomotrices que requieren atencién
de parte de la educadora, atendiéndolos a tiempo y evitando asi, complicaciones en su desarrolio

educativo posterior.

12y Exalear la unihdad, efectividad y funcionalidad del programa de psicomotncidad de Zapata y

hacer recomendactones al respecto.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

HO: No existen diferencias significativas en el desarrollo psicomotriz entre €l grupo experimental

y ¢! grupo control

HI Existen diferencias en el desarrollo psicomotriz entre el grupo experimental y el grupo control

Variable independiente: Programa de estimulacion psicomotriz.

Variahle dependiente: Desarrollo psicomotriz en niftos de tres a cuatro afios de edad.

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

Un programa se define como la exposicidn que fija la linea de conducta que ha de seguirse.

Ei desarrollo psicomolriz ¢s ¢l proceso por medio del cual el nifio/a madura sus capacidades

tanto fisicas come psiquicas.
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SUJETOS

Los nifos/as fueron seleccionados de un  Jardin de nifios  privado, ubicado en la zona
metropolitana. Dichos alumnos/as jamas han participado en algiin programa de psicomotricidad,
asi como tampoco se les ha aplicado una evaluacion formal. La ¢scucla mencionada pertencce al
sistema educativo tradicionalista, consta de grupos pequefios {de 10 a 15 alumnos/as) y los/as
mios/as que asisten son de nivel socioecondmico medio.

Los nifios/as que participaron en la aplicacion experimental del programa fueron seleccionados en
dos grupos el primero de cinco nifias y cinco nifios de tres a tres afios y medio de edad y el segundo
grupo conformado por cinco nifias y ciaco nifics de tres y medio a cuatro afios de edad.

Para probar que el avance en el nivel psicomotriz se debe al programa de psicomotricidad se
scleccionaron otros dos grupos con las mismas condiciones que los dos primeros a los cuales se les
aplicé el pre y post-test, pero no asi el programa de psicomotricidad, conformando asi el. grupo

cortrof

Para 1a seleceion de todos los niftos/as se contd con la aprobacién de los padres de familia
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INSTRUMENTOS

Para establecer el nivel de desarrolio psicomotriz en que se encuentran los/as mifios/as que
pariiciparon en la investigacion antes y después de la aplicacidn del programa, se aplicd el “perfil
psicomotor *, descrito por Durivage (1984) , que consta de cinco de las seis dreas de la
psicomotricidad del programa de Zapata (no se mude el 4rea de equilibrio pero se evalia de
manera general en cada una de las dreas) . El instrumento cuenta con 52 reactivos que evalian
percepeldn sensoriomotriz, motricidad, esquema corporal, lateralidad, espacio , tiempo y ritmo,
actividades gue se presentaron de manera grupal La gjecucidn de cada nifio/a se calificd en
pequeios grupos por medio de un registro observacional. Un andlisis final permitio obtener un

perfll grupal tantoe de los dos grupos experimentales como de los grupos control.

El perfil psicomotor de Durivage {1984) esta constituido por los objetives que corresponden a los
aspectos de fa psicomotricidad, se presentan las actividades pedagdgicas respectivas, y una lista
cotejable de hechos, mediante la cual es posible registrar observacionalmente la ejecucion de las
actividades anteriores (se anota si o no segin el alumno haya logrado o no [a actividad planeada).
Ademas en todas las actividades se observaron rasgos del comportamiento: ansiedad, dinamismo,

pasividad, inhibicion,inestabilidad, impulsividad y agresividad.(ver Anexo 1).
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Para la estimulacién:

Se uuhzo el programa ““Formas Jugadas Psicomotrices para nivel materal (de los tres a los cuatro
afos de edad) de Zapata (1995). El programa de estimulacién cubre: motricidad, percepcion
sensoriomotnz. Jateralidad, nocién de espacio y tiempo, equilibrio, esquema corporal gue son éreas
de psicomotricidad  y divide fas actividades por medio de actividades como: bolsitas, globos,

hastones. discos vy carton, pelota grande, cuerdas largas y materiales.

11 progiama se encuenira orgamzado de tal forma que se describe cada elemento o juego y
ensepwida se presentan las seis areas de la psicomotricidad con sus subactividades correspondientes
a cada una de ellas, sehalando tanto verbal como graficamente como se deben realizar.

{rcr Anexo?)

Dentro de las actividades del programa se sefiala que es importante ensefiar a los niflos/as el
control de la respiracién y relajacion; ya que en fa mayoria de los casos no se realiza correctamente
v este defiet es mavor atn cuando se asocia al movimiento, por otro lado, fa toma de conciencia de

I« tuncion respiiatonia desairalla en el nifio una mayer capacidad de atencion.

TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio fué exploratorio experimental de campo.
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DISENO EXPERIMENTAL

Lxpenimentalmente se considera un disefio pre y postest con grupo experimental y control. La
cstimulacion  consiste en la aplicacion del programa y las cvaluaciones a través del perfil

psicomotor constituyen las partes pre y post tratamiento.

POBLACION 40 NINOS/AS PRETEST PROGRAMA  POSTEST
Grupo experimental (20 mifios/as) 0 X 0
Grupo control {20 ninos/as) 0 0 0

REGISTRO DE RESPUESTA

El registro de evaluacion pre-test se realizd de forma individual v utilizando la ficha
correspondiente del “perfil psicomotor” tanto de manera individual , asi como también de manera
grupal,

Posteriormente se llevd a cabo la aplicacidn del programa de psicomotricidad de Zapata(1995), en
pequedos grupos, utilizando la ficha de registro correspondiente: por elementos, o material, edad
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del mino gy dividido por las distintas areas de la psicomotricidad, numerando las subactividades y
con un espacso para la calificacion.
1 o antenor se llevé a cabo de manera observacional, tomando en cuenta los criterios de evaluacion

para cada subactividad,

Se uttlizo esta tabla de critenos:
s¢ miega areahzarla

buen realizada

muy bien realizada

reahizada con esfuerzo

mal reahzada
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PROCEDIMIENTO

In cuanlo a la sene de actividades que propone Zapata (19953), en su programa de
estumulacion se encontraron subactividades que en algunos casos serian muy dificiles o muy
faciles para los nifios/as del rango de edad entre los 2 afios 10 meses y los 3 afios 3 meses.Por
lo anterior se  decidié realizar una aplicacion piloto con la finalidad de obtener criterios
minimos para la evaluacion posterior y se aplicaron algunas de las subactividades a mifios/as

seleccionados segiin el rango de edades en que se encuentraban inicialmente los/las miios/as,

Se trabayo | en €l ensayo piloto, con 10 nifios y 4 nifias , las que estuvieron presentes los dos
dias que se asistié al Jardin de Nifios, a los cuales se les aplicaron 10 subactividades divididas
por 3 subactividades faciles, 4 subactividades intermedias de dificultad o mediana dificuitad y 3
subactividades muy dificiles para obtener criterios minimos en base a las distintas edades de
los as mios/as v una idea general del grado de interés y motivacion de los/as nifios/as durante

fa aphcacion del programa,

En el ensayo piloto se encontré que losfas nifios/as mas grandes: 3 afios 3 meses realizaron
todas Jas actividades y elfla nifio/a més pequefio (2 afios 10 meses), ninguna, Se encontrd que
la cdad dpuma para la aplicacion del programa de estimulacién es entre los 3 vy los 4 afios de

edad.
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Posteriormente en base a los cnterios encontrados en el ensayo ptloto, segun cada
subactividad, se colocd en una tabla subdividida por cada érea de la psicomotricidad y por cada
elemento o material utilizable. La tabla consta de seleccionar cada subactividad segun el grado
de dificultad: facil, regular y dificil, en grupos de edades correspondientes: de tres a tres afios
scis meses y de tres afios siete meses a cuatro afios. Posteriormente se describid el cnteno de
evaluacidn, dependiendo de las subactividades que se espera pueda cumplir o no el nifio/a a

dicha edad

Con base en cl ensayo piloto se seleccionaron a los/as nifios/as de manera que contaron con et
rango de edad de tres afios a tres anos seis meses y tres afios siete meses a coatro afios de edad,
entre aquelios que asisten a distintos grupos del jardin de nifios. Una vez conformada fa muesira
en base a las edades, se llevd a cabo la aplicacién del “perfil psicomotor” Durivage (1984). Se
comenzd cstableciendo un rapport entre la aplicadora y el/la nifio/a , se le pidid a la maestra que
le expheara al mfio/a que se separara del grupo por un momento ya que jugaria en otro lugar

un corto tiempo.

El perfil psicomotor se aplicd de manera individual, en una sesion y en un salon de clases que
ro era ¢l propio del nifio/a a aplicar. Se evalué a dos nifios/as al dia, ya que la aplicacién del
perfil psicomotor tuvo una duracion aproximada de 45 minutos ¥ no se pretendid interrumpir €l
programa de actividades ya dispuesto por ¢l jardin de niftos. Una vez ya finalizada la evaluacion
de los veinte nifios, se aplicd el programa de estimulacion de Zapata (1995) en su totalidad, en

pequefios grupos de cinco nifios/as, tomando en cuenia que fueran de 1z misma edad, y sexo.
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l.as aplicaciones se reatizarén con la ayuda de la educadora, dentro o fuera del saldn de clases

dependiendo de la actividad.

l.a aphcacion del “perfil psicomotor” y el ““programa de psicomotricidad”, tuvieron una

duracién de tres meses aproximadamente.

ANALISIS ESTADISTICO

Sc compararon los resultados pre- y post-test de los nifios a través de un método estadistico no
paramétrico debido a que la poblacidn es pequefia (n menor a 30 sujetos), y los nifios fueron

scleceionados de un gnipo previamente constituido.
Con ¢l proposito de indagar las diferencias entre los grupos experimental y control se aplico la

prueba de Kruskal-Wallis que es una de las formulas de chicuadrada. Los resultados obtenidos

fueron analizados primeramente en forma cuarntitativa y posteriormente en cuahtativa.
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CAPITULO HI

RESULTADOS

P este estuchio se trato de probar Ja utilidad de un programa de estimulacién psicomotriz para
mioslas de preescolar de tres a cuatro afios de edad. Esto se realizé por medio de la aplicacion de
unr disciio pre-postest utilizando un perfil psicomotor,en donde la poblacién inicié sin ningin tipo
de esumulacion psicomotriz sistematizada, pretendiendo que el grupo experimental mejorara su
rendinmento en habilidades y destrezas psicomotrices y esperando que el grupo control se

mantuviera en el nusmo nivel dada la no intervencidn con este grupo.

Los resultados obtenidos seran analizados primeramente en forma cuantitativa y posteriormente

cualitalivamente.

ANALISIS CUANTITATIVO

En el presente andlisis se encontraron diferencias entre tos grupos experimental y controk. Sin
embargo, en las comparaciones entre el pre y postest de cada grupo, no se encontraron las
diferencias esperadas. En cuanto al grupo experimental solo mejord el rendimiento psicomotnz en

un grupo de edad, y el grupo control no se mantuvo estable.
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St emsten diferencias estadisticamente significativas enire el pretest

1.Gsupo Control con nifios/as de tres afos a fres afios seis meses:

respecloal efecto de no programa.

y el postest del grupo

Resultados

100
80
60
40
20 H

1 2 3 4 5 6 § 9 10
sujetos
“chicuadrada™ calculada “chicuadrada” de tabia p= se acepta
6.34 .01 Ha

26 270
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2. Grupo Experimental con nifios/as de tres a tres aiios seis meses :

Si existen diferencias esladisticamente significativas entre el pre y postest del grupe

cxpenmental, con respecto al efecto del  programa.

Resultados

1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10

sujetos

p= se acepta

“chicuadrada” calculada “chicuadrada” de tabla

22.19 6.34 Ol Ha
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3. Grupo Caontrol con nifigs/as de tres afios siete meses a cuatro aiios donde se encontré:

S existen diferencias estadisticamente sigmificativas entre el pretest y el postest del grupo control,

respecto al efecto de no tratamiento

80
8 75
o
< 70
@
e 65
80
1 2 3 4 5 6 7 8 10
Sujetos
{ “chicuadrada” calculada “chicuadrada” de tabla p= se acepta
L 17510 6.34 01 Ha

48



4 Grupo Experimental con nifios de tres afios siete meses a cuatro afios donde se enconird

ques

Si enisten diferencias estadisticamente significativas entre el pre y postest del grupo

eapenmental, con respecto al efecto del tratamiento,

80
& 75
g
= 70
2
& 65
60
1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sujetos
“chicuadrada” calculada “chicuadrada” de tabla p= se acepta
21.1631 6.34 01 Ha
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ANALISIS CUALITATIVO

Los resultados cuatitativos de los grupos: control y experimental con los cuales se realizé la

intervencién, fueron obtenidos en la aplicacidn del pre y postest utilizando ¢l perfil psicomotor.

En la aplicacion del pre y postest se consideraron los criterios: bueno (si realizaba bien las
actividades), repular (si realizaba con esfuerzo las actividades) e insuficiente (si realizaba mal las
actividades).

El analisis se realizé para determinar si existieron cambios antes, durante y después de la

intervencion, obtentendo asi, el rendimiento en sus habilidades y destrezas psicomotrices

Se pretendi6 que para que los mios/as mejoraran el rendimiento en la ejecucion de las actividades,

esta aplicadora junto con la maestra motivaron constantemente a los niffos/as durante el pre,

programa y el postest.

Postenormente se describen las observaciones grupales en cuanto a edades y sexo.
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S¢ obtuvo fo lo sigmente correspondiente a cada area

fARFA GRUPO EDAD | NIVEL PSICOMOTRIZ | NINOS/AS QUE
ij PARTICIPARON
|
!L _ Pretest - postest
{
[:’il‘(ﬁricidad Experimental 3-3.6 Bueno Bueno 5 nifios y 2nifias
! del{ nifios/as
E:_y 3-3.6 Regular Regular 3 niilas de 10
nifios/as
7 Experimental 3.7-4 Regular Regular Todos los nifios/as
- Control 3-3.6 Bueno Bueno Todes los nifios/as
B Control 3.74 Bueno Bueno Todos los niftos/as
Percepeion Experimental 3-3.6 Bueno Bueno 5 nifias y 4 nifios
: Sensoriomotriz de 10 nifios/as
3-3.6 Insuficiente | Insuficiente {1 nifio de 10
nifios/as
Experimental 3.74 Regular Regular Tados los niilos/as
2 Control 3-3.6 Bueno Buenco 5 pifios y 2 nifias

de 10 niiios/as
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3-3.6 Regular Regular 3 niias de 10
I nifos/as
; ) Confrol 3.74 Bueno Bueno Todos los nifios/as
!
%T.E[tc ralidad Experimental | 3-3.6 Bueno Bueno Todos los nifios/as
' B Experimental 374 Regular Regular Todos los nifios/as
g
i Control 3-3.6 Bueno Bueno 5 miiios y 1 nifia de
: 10 nifios/as
i_ 3-3.6 Regular Reguiar 4 niias de 10
)
E nifios/as
iu Control 3.7-4 Bueno Bueno Taodos los niiios/as
Fspacio Experimental 3-3.6 Bueno Bueno Todos los nifios/as
) Experimental 3.74 Regular Regular Todos los nifios/as
h Control 3.3.6 Bueno Bueno S nifias y 1 niiio de
10 nifios /as
3-3.6 Regular Regular 4 nifios de 10
nifios/as
B Control 3.7-4 Bueno Bueno Todos los niiios/as
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Esquema Experimental 3-3.6 Bueno Bueno 5 nifias v 4 ninos
Corporal de 10 nifios/as
3-3.6 Regular Regular 1 nifo de 10
nifios/as
Experimental 3.7-4 Regular Regular Todos los nifios/as
Control 3-3.6 Bueno Bueno Todos los nifios/as
Control 3.74 Bueno Bueno Todos los niites/as
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ANALISIS OBSERVACIONAL DE LA CONDUCTA DE LOS NINOS/AS:

I:n cuanto a la participacion e intereses en los nifios/as se observaron conductas que a criterio de

esta evaluadora pudieron haber interferido con su gjecucion, durante el pre programa y postest.

Grupos Experimental y Control de tres a tres afios y medio: nifies

En cuanto a la apreciacion global de los nifios se encontraron conductas de impulsividad,
manifestandose  al realizar las actividades de manera rapida, y tener dificultades para seguir las
mstrucciones, ya que estan acosturnbrados a sdlo seguir ordenes de su maestra .

Por otro lado se encontrd que los nifios se cansaron en seguidas ocasiones y esto se debid a que

anterlormente a la evaluacion , ya habfan participado en actividades que requerian de gran atencion.

Dentro del grupo experimental hubo nifios que sobresalieron en conductas tales como:

Durante [a aplicacion del pretest se encontré que un nifto sobresahd conductas de impulsividad y
€n no seguir ordenes.

En la aplicacion del programa realizo las actividades pero se le tenian que repetir varias veces para

que las tograra realizar.

54



Duranie la aplicacion del postest mejoré  su participacion , ya que se encontraba mis atento y
accessble al reahizar las actividades, en cuanto al drea de motricidad mejord sus movimientos siendo

¢s1os mas agiles y raptdos, asi como también en el area de tiempo y ritmo.

Se encontrd que otro miio durante la aplicacion del pretest y del programa mostré conductas como:
agresividad hacia sus compafieros, impulsividad, inestabilidad e iritabilidad, manifestandose en la
rcabizacion de las acli\fidade,s rapidamente y sin importarle la calidad de estas, se encontré que
constanteniente estd cansado y se quiere dormir, cambiar de actividad porque le aburre alguna. En

¢l transcurso del postest, estas conductas se manfuvieron estables.

Grupos Experimental y Control de tres a fres aiios v medio: nifias

En cuanto a la apreciacion global de las nifias se encontraron conductas de pasividad, distraccion,
aslamiento, en las niias mds pequefias, asi como también timidez al ser evaluadas por alguien
ewlerno que no fuera su maestra

Pur otro lado, tas mias que al miciar la evaluacion no comentaban las actividades entre si y no se
rclactonaban durante la intervencidn, al finalizar la evaluacién, mejoraron su lenguaje ¥

sociahizacion .
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Dentro del grupo control hubo niftas que sobresalieron en conductas tales como:

Duranic 1a aphcacion del pretest se encontrd una nifia sobresalié ya que presenté conductas como;
passvidad o lenutud al realizar las actividades, posteriormente, durante la aplicacién del programa
camenzé a participar mas, realizando las actividades con mayor rapidéz v agilidad. Y en la
apheacsén del postest se obtuvo un mayor rendimiento en la ejecucion de este, manifestandose en

lus arcas de motricidad y percepcion sensoriomotriz.

Dentro del grupo experimental hubo nifias que sobresalieron en conductas tates como:

Una nifa que y al imcio del pretest se encontrd que presentaba conductas como: pasividad e
inhibicion, manifestindose en el acercamiento constante a la maestra y en rechazar las peticiones
por parte de la aphcadora, mostrando desconfianza, por lo tanto se le dejé en libertad y no se le
presyond para parttcipar, su rendimiento en estas actividades fué bueno.

Durante la apheacion del programa mosiré poco interés al relacionarse con sus compafieros, al
mostrar  lenguaje msuficiente , ansiedad cuando se le pedia que participara, por lo tanto su
desempeio en estas actividades fué insuficiente.

Sin embargo, durante la aplicacién del postest comenzo a separarse de su maestra y a mtegrarse al

£rupo, asi como mejord su comunicacion y secializacién hacia sus compafieros y aplicadora.
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Grupos Experimental y Control de tres afios siete meses a cuatro: nifios

En cuanto a la apreciacion global de los nifios se encontraron conductas apropiadas a lo largo de las
evaluaciones. Los nifios en general mostraron motivacidn, concentracion disposicion y entusiame al
reahizar las actividades En algunos momentos se encondraron cansados, pero finalmente realizaron

de manera positiva las actividades.

Dentro del grupo expenmental se encontraron nifios que sobresalieron en diferentes conductas
tales como.

Al imcio de la aplicacién del pretet se encontrd que un nifo realizé de manera apropiada las
actividades.

Durante 1a aphcacion del programa se ausentd tres dias con lo cual se atrasd y posteriormente se
fc aphcaron las actividades faltantes, las cuales las realizé mostrando pasividad e inhibicion,
duranie la aphicacion def postest, estas conductas se mantuvieron estables.

Asi como también se encontrd un nifio que durante el pretest y el programa realizd las
acttvidades de manera impulsiva y rapida, con lo cual se le pedia que repitiera estas. Por otro lado,
mostré agresion hacia sus compafieros, y algunas veces se le tuvo que separar del grupo.

Durante la aplicacion del postest estas conductas se siguieron presentando.
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Grupos Experimental v Control de tres aiios siete meses a cuatre afios: niiias

b » cuanto a la apreciaciGn global de las nifias se encontraron conductas de distraccion, asi como
imputtsividad en la manera de realizar las actividades.

Fr yeneral 1as nifias se mostraron inquietas, realizando las actividades rapidamente, se distraian y
comnentaban las activiades, asi como también se notd que realizaban otras actividades que no se les

indicaban

Demro del grupo experimental se encontraron nifias que sobresalieron en diferentes conductas

tales como:

Al nicio de la aplicacidn del pretest se encontré que una nifia sobresalié al mostrar conductas
como. impulsividad, al no querer permanecer en su lugar, al estar moviéndose constantemente de
un jugar a otro
Durante el transcurso del programa realizd las actividades satisfactoria y mas rapidamente, al
términe de este se observé que su impulsividad fué dismminuyendo.

Durante la aplicacidn del postest, la conducta se termind , desplazdndose tranquilamente en el

saldn de clases, al realizar las actividades.

También se encontré una nifia que durante la aplicacidn del pretest y en el programa presentd

conductas como, pasividad y timidez, realizando movimientos lentos, asi como también, mostro
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un lenguaje mnapropiado para su edad y no se relacionaba con sus compafieros de grupo,
manteméndose distraida y apartada del grupo, sin embargo, las actividades las realizé de manera

~ahistactona.

Durante e transcurso del postest su ejecucion mejord presentando movimientos mas agiles en el

died de percepeion sensoriomotriz, donde el desempeio de ser regular, paso a ser bueno. Asi como

también su lenguaie y socializacién mejoraron.
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CAPITULO 1V

DISCUSION

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los grupos con los cuales se trabajé.

En el grupo control de nifios/as con ¢dades entre fres y tres afios Seis meses.

JPorqué mejord el rendimiento psicomotriz en el grupo conirol, en donde no se aplicd el

programa’

Se puede concluir que los nifios/as de este estudio si tenian estimulacién psicomotriz previa, En el
lardin de Nifios donde se realizo el estudio se llevan a cabo varias actividades de psicomotricidad
yue son suficientes para favorecer el desarrollo psicomotriz de los nifos/as que a esta edad estan
madurando.
Algunas de las actividades que se realiza continuamente en ¢l jardin son:

“motricidad gruesa’: se realizan juegos en el jardin con pelotas grandes.

“motricidad fina™ se realizan trabajos manuales donde iluminan sus cuadernos, libros de trabajo,
con varios libros de trabaio, con varios tipos de pinturas y papeles,

“percepelon sensoriomotriz”: realizan actividades oculomanuales en sus cuadernos, se utilizan

insirumentos muysicales, cantan canciones, asi como también se les cuentan cuentos.
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“necion de espacio v tiempo™ se realizan actividades de forma guiada, por todo el espacio del
saldn canlos o representaciones. asf como también se les marcan horarios en las diferentes
actinvidades durante el transcurso del dia. donde el nifio/a va adaptandose a los ntmos que se marcan
wen el nempo vivido

“equihbrio™ se trabaja implicitamente dentro de las actividades antes mencionadas.

“esquema corporal”, tanto en las actividades de cantos y juegos como en educacion fpisica, se
cumula a los mAos a conocer su cuerpo por medio de canciones, movimientos especificos, haciéndo
yue €l miio vaya construyende su imgen corporal, al conocer su cuerpo y el de sus compaiieros
“laterahdad” se realizan actividades con referencia a derecha-izquierda, dentro de las actividades

anles mencionadas.

Tumbién se puede infeni que al aplicar el pretest el nifio/a se encontraba en un nivel de maduracion
no observable (ya tiene la habilidad, pero todavia no se ha manifestado) y posteriormente al realizar
¢l postest se pudo observar la habilidad, siendo un comportamiento caracteristico en nifios de esta

cdad

Sc encentré que la mayoria de los nifios mostraron un desempefio “bueno™ en todas las 4reas, pero
en cuanto al area de “espacio”, bajaron su mve! a regular,

Para que los nifios puedieran realizar las actividades del area de “espacio™ en “‘adaptacién espacial™;
s¢ requeria de mucha concentracion y en este caso los nifios mostraron distraccion al realizar las

actividades
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Nu ass 1as mfias quienes fuvieron un desempedio “bueno” en el arca de “espacio”,

Fn el area de “percepcidn sensonomotriz”’ especificamente en “percepcion facul™. las mifias

mostraron un desempedio “regular” al no poder discriminar objetos.

En cuanto al drea de “lateralidad” dentro de “orientacidn corporal proyectada” las mifias
mantusseron un desemperio ™ regular”, al tener dificultad para relacionar algunas partes del cuerpo;

asi como lambién poder realizar actividades de derecha-izquierda.

Con respecio a Jo antes mencionado se puede concluir que se encontraron desempefios “regulares™
en algunas de as subéreas en algunos/as niftos/as. Sin embargo, esto no influyd negativamente en la
cvaluacion total def grupo, ya que en la mayorfa de las dreas el desempeno de los nihos/as se

mdantwv e “bueno”
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En el grupo eaperimental de nifios/as de tres a tres ajos seis meses

Jorgue mejord el rendimiento psicomotriz en el grupo expenmental después de aplicar el

programa”

Se puede decir que los nifios/as a partir de los tres afios ha adquirido gran destreza psicomotnz, en
fo que se refiere a locomocién y empieza a relacionarse a medida que se desarrolla su lenguaje, ya
gue comprende cada palabra y es capaz de reanizar las acciones que se le indican y descubre fa
utilidad de este. El nifiofa se encuentra madurando y en un momento 6ptimo para llevar a cabo ¢l

desarrollo de la mayoria de sus habihidades y destrezas psicomotrices,

También los nifios/as de esta edad se sienten motivados por actividades novedosas y distintas del
programa que venian realizando, lo cual los Heva a realizar las actividades con mayor calidad, asi

como tralan de hacerse notar, les gusta acaparar la atencion.

En cuanto al drea de “motricidad”  especificamente en “motricidad fina”,el desempefio de la
mavyoria de las nifias se mantuvo regular. Para realizar las actividades de “motricidad fina” se
requicre de soltura y sincronizacion , habilidades y destrezas que las nifias no mostraron, pero los

A0S si
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Io antensor no nfluy 6 negativamente en la evaluacidn total del grupo, porque en la mayoria de las

Arcas restantes los nifos/as mantuvieron un “buen” desempefio.

t.n el grupo control de njfigs/as de tres aftos siete meses a cuatro aios.

( Porgué mejord el rendimiento psicomotriz en el grupo control, en donde no se aplicéd el programa?

Se puede concluir que los nifios/as a esta edad ya tienen una mejor madurez en su desarrollo
psicomotny, asi como en su lenguaje, desarrollo cognitivo, social y emocional. Lo anterior sumado
a l4 sene de actividades que se realizan continuamente en el jardin de mlos mencionadas con
amienondad, son suficientes para que el nifio/a realice las actividades del postest con mayor

cabwdad

En el grupo experimental de nifios/as de tres afios siefe meses a cuatro afios.

Porqueé bago el rendimiento psicomotnz en el grupo experimental después de aplicar el programa?

I os mAostas de esta edad ya muestran una mejor madurez en cuanto a las habilidades y destezas
psicomotnces, asi como en su lenguaje, desarrollo cognoscitivo, social y emocional Sin embargo,

en osta clapa los mpofas sufre muchos cambios emocionales los cuales les vuelven mas sensibles a
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los cambros en las actividades cotidianas, mostrando menos aceptacidn hacia situaciones ajenas a
su programa  Por otro lado el programa de estimulacién pudo ser “tedioso” o “aburnde”, ya que

enisten algunas actividades muy repetitivas y similares, 1o cual provocaba cansancio y desinterés

k1 anithisis estadistico muestra que el rendimiento grupal bajd. Sin embargo, en fa mayoria de las

achividades correspondientes a cada drea, su rendimiento se mantuvo “regular”.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

-Podemos concluir que el programa de estimulacién aphicado si estimuld el desarrollo psicomotriz
de los mios/as entre tres y cuatro afios de edad fué, ya que aumentd el nivel de rendimiento

psicomotriz en el postest en el grupo experimental de nifios/as de tres a tres afios y medio de edad.

-Se analizaron los resultados del programa a través de la comparacion del nivel de rendimiento
psicomotniz y se enconiré que fanto en el grupo control de tres afios y medio de edad como en el
erupo control de tres afios siete meses a cuatro afios de edad, el nivel de rendimiento psicomotriz en

<l postest mejord aun sin haber aplicado el programa de estimulacién.

- Para esta investigacidn es importante considerar también e} andlisis cualitativo de los resultados
oblenidos, devido a que la personahdad del nifiofa no sélo puede observarse a través de
manifestaciones numéricas. Y se encontrd que los nifios/as gue al inicio del programa se mostraron
impulsivos, desobedientes, distraidos, poco participativos o retraidos, al témino de! nusmo
lopraron integrarse al grupo, cooperar y parlicipar espontaneamente, COMUNICArSe CON SUS
compafieros y con la evaluadora, acatar 6rdenes, disminucion de la timidez, asi come el
mejoramiento del lenguaje Esto mndica que se logré estimular de manera positiva los diferentes
rasgos de la personalidad del nifio/a, los cuales fueron sometidos al programa o no de estimulacién
psicomolnz
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-Se puede concluir que tanto la esimulacidn pstcomotriz previa en las achividades del jardin de
ntiios. como el nivel en la madurez del desarroilo psicomotriz, son suficientes para mejorar el

rendiniiento psicomotriz en los nifos/as.

-Came en nos dice Cuenca (1986), que “‘un buen desarrollo psicomotriz durante la infancia es la
base para un aprendizaje adecuado y que el grado de desarrollo psicomotriz en los primeros afios de
vida de un nificza. va a continuar en buena medida a lo largo de toda su existencia”. Por lo tanto es
Jv gran importancia llevar a cabo una educacion de la psicomotricidad como base dentro de la
educacion integral, ya que esta ayuda a favorecer la evolucién del esquema corporal v de la
organizacidn percepliva del nifiofa, y €s a través del cuerpo y del movimiento por medio del cual el
miiw & asimilard expenencias y adquisiciones del medio ambiente, que le seran de gran utilidad

para su desarrollo psicomotriz future.

Ll programa logrd detectar a2 mifios y nifias que mostraron dificuitades en su rendumientio
psicomotriz v algunas conductas que pudieron interferir durante la aplicacién del programa, lo cual

se le indied a la educadora de su grupo correspondiente , para brindarles las atenciones requendas.

1yentro de las hmytaciones de este estudio se puede mencionar en primer lugar que -

Ll Programa de estimulacion no mostré una gran implicacidn en el desarrollo de los mifios/as de
res a cuatro aiios de edad. Se pudo comprobar que la “funcionalidad” del mismo queda limitada
por ser “largo” y “tedioso” en su contenido. También se encontrd que la muestra no es

67



“homouenea” en el nimero de subactividades de cada area, asi como también, no muestra crieros

pata st cvaluacion

1 Foompoe en la aphicacion del estudio, resultdé menor al esperado, ya que por disposicidn del
catendano cscolar que se sigue en el “jardin de nifios”, y por diferentes actividades ya
vstublecidas dentro del musmo fué limitado el tiempo, lo cual causé que en algunos dias se

dismmnur ora este y las actvidades programadas se realizaron con mayor rapidez de lo esperado.

68



Sugerencias:

--Se stiplere proporcionar atencion psicometnz a los nifos/as  que se encontraron con algunas

dificultades en su desarrolio psicomotrniz, durante las actividades a las que fueron sometidos.

- Seria recomendable y de gran wtihdad incursionar en centros preescolares donde nunca se ha
vontado con programas especificos de actividades psicomotrices, creando nuevos programas de
estunulacidn dependiendo de las necesidades de la poblacién | asi como también adaptando dichos
provramas a los ya establecidos en 10s centros. Ya que como se ha mencionado a lo largo del
oo, ¢s de gran importancla tomar como base a la educacién psicomotora en la educacidn

intevral del nifio/a

-Fn base a fa aphicacién de un ensayo piloto se sugiere establecer criterios para la evaluacién de las
subacin idades del programa que se consideran repetitivas o muy dificiles de realizar. Lo anterior
von la finalidad de lograr una “homogeneidad”™ en el grado de dificultad, asi como en el nimero de

subacividades.

.0 cuanto a Jos “programas” que se llevan a cabo en ¢l “jardin de mfios” se recomienda:
sistematizar las actividades y establecer criterios para determinar el nivel de desarrollo psicomotriz

cn ¢l yue se encuentre cada nifio/a, ast como para medir los progresos de cada nifiofa. Lo anterior



won la finalidad de faciliar las evaluaciones individuales finales, asi como también paia detectar a

nempo a mios‘as con tificuttades en su desarrollo psicomotnz.

-Uomo sugerencia al “jardin de nifios” se recomienda estipular ef empo de aplicacién del estudio
con anticipacién Es importante contar con tiempos ex(ras, ya que en la realizacion de algunas
«ctividades es necesario, para un mejor desempanio por parte de los nifios/as. Asi como también el

aphicador puede realizar mejor las observaciones de los miftos/as.

-Es importante modificar la conformacidn de los materiales de “basiones™ de madera, ya que
durante el Programa de estimulacidn psicomotriz, se encontrd que estos son materiales peligrosos
para los maos de tres a tres anos y medio de edad, ya que se observd que al realizar las actividades
corresporndientes los nifios/as  fos utilizaban de manera agresyva, lo cual anulo las actividades

corespondientcs,
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ANEXO1
PERFIL PSICOMOTOR
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‘ Psicomotricidad
aplicada

LA EVALUACION: PERFIL PSICOMOTOR

El perfil psicomotor permite determinar el nivel del desarrollo de cada
nifio, comprobar las adquisiciones hechas y detectar las dificultades o re-
trasos. Al determinar las caracteristicas de cada nifo. 2| 2ducador podrd
componer un programa de actividades psicomotrices que corresponda a la
realidad v a la necesidad de la evolucion psicomotora de un grupo pequeno.

. Como utilizar el perfil psicomotor? El perfil psicomotor es un instru-
mento de control que cubre aspectos de la psicomotricidad. Tiene tres co-
lumnas: objetivos, actividades y evaluacién (véase el cuadro 4.1.). Enla
primera columna, se han formulado los objetivos gue corresponden a los
aspectos anteriores; en la segunda se presentan las actividades pedagdgicas
respectivas; en la tercera hay una lista de hechos que es posible observar al
ejecutar las actividades anteriores: en los cuadroselmaestro anotard sf o no
seetn el alumno hava logrado o no la prueba. Al final del instrumento,
hay upa hoja para que ¢l maestro concentre las observaciones anotadas en
la tercera columna y obtenga, asi, un perfil psicomotor de grupo.

Ademas en todas las actividades habra que observar rasgos importantes
del comportamiento: ansiedad, dinamismo, pasividad. inhibicidn, inesta-
bilidad, impulsividad y agresividad.

Cuadro 4.1. Perfil psicomotor, Percepcion sensoriomotriz,

Objetivos Actividades Evaluacion

Percepcion visual e Correr y pararse cuando | ® Concentracion
el maestro ensefia un )
paiiuelo rojo.

e [ndicar el monito que e Discriminacién 51 [no]
tiene la posicion
diferente.
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Cuadro 4.1, (continuacion}f

Objetivos Actividades Evaluacion
Fercepcion tactil ® Poner en una caja ¢ Prensién st lno
juguetes de madera, de ® Sensibilidad si {no
plastico, de metal. El ¢ Discriminacion {si|no
nifio, con los ojos
cerrados, tiene que sacar
todos los juguetes de
metal.
Percepcion auditiva ® Al oir una campana o Concentracion
correr.
¢ Al oir el rambor, ® Memora
caminar.
Cuadro 4.2, Motricidad.
Objetivos Actividades Evaluacién
Vovimientos locomotores | ® Caminar. ¢ Equilibrio ['siino
e Correr. s Automatizacién | si(no
e Saltar. * Soltura 51,60
® Galopar. ® Rigidez {5l a0
® (atear. ® Automatizacion | si|no|
¢ Salcar con los dos pies ® Solwura [5ilno
juntos. con un pie. ® Rigidez $i no
sobre obstdculos. ® Pie derecho o
izquierdo
Coutrol postural ® (aminar sobre las ® Equiliboo 511 no
puntas de los dedos del
pie,
¢ Caminarsobre un banco. [ ® Temblores
¢ Caminar en cuclillas,
® Pararse con los vjos
cetrados en dos pies.
® Pararse con los 0jos
abiertos en un pie. Lsi
Disociacion ® (Caminar cargando una
caja en los brazos.
Coornlinacion dindmica ® Brincar sobre llantas. ® Sincronizacion s no
* Ritmo , st [no
Mm ® Sollura " clsi|no
e Rigidez s {ne
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Cuadro 4.2. [continudcion)

Objetivos Actividades Evaluacién
Coordinacion visomotriz Juegos con la pelota. & Eleccion de la
mano gl i
® Lanzar ® Automatizacién | sifno
® {anzar en la pared. ®* Rimo si|no
& Recibir.
3 Rebotar.
® Patear.
Motrnicidad fina ® Arrugar papel. ® [ateralidad dli
® Enhebrar cuentas. ® Sincinesias sijno
* Abrochar, ® Soltura si [no
® Desabrochar ® Rigidez si[no |
® Recortar.
¢ Dibujar. siino
® (opiar figuras
O L
Cuadro 4.3, Esquema corporal.
Objetivos Actividades Evaluacion
Imitacion directa (en ¢ Imitacidn de c2stos con | @ Concentracion s no |
2SPEI0 un pafiuelo. ® Alemoria 51, ne
Initacion diferida ® [dem. si | no
Exploracion * Jugar con cajas de ® A ousto sf {no
carton. ® hncomodo 1:M0
® Jugar con cuerda. ® Interésenel
matzriaf

Noctones coporales

Lrlizacion

Creaciom

& Nombrar fas direrentes
partes del cuerpo.

e Eocontrar tres
posiciones diferentes
para pasar debajo e
una sitta.

® Represeatar diferentes
oficlos: cartero.,
CJFPIIHCTO.

si|no
® Adapuicicn del
cuerpo al espacio

. e TR
& Participacion st inw
¢ [maginacion sl 'no

47



Cuadro 4.4. Lateralidad.

Objetivos

Actividades

Evaluaeion

Diferenciacion global

Orentacion del propio
cuerpo

Orientacion corporal
proyectada

¢ Extender los brazos,

girar ambos, girar uno y

otro alternativamente.

e Hacer como s1 5¢
peinara, se lavara los
dientes, se pusiera un
sombrero.

® Tocar el pie derecho del

maestro, la oreja, el
hombro, etc.

# Disociacion

¢ Mano dominante
¢ Duda

(oo

5

siino

Cuadro 4,5. Espacio,

Objetivos

Actividades

Evaluacién

Adaptacion espacial

Nociones espaciales

Orientacion espacial

Fsrnichuracion especial
tdespuss de los 7 anos)

Fspacio grifico

® Pasar debajo de su
escritorio sin tocarlo.

® Saltar encima de las
llantas sin tocarlas,

¢ Saltar atrds, adelante de

una silla.

¢ Reproducir un trayecto.

o Calcular cudntos pasos
grandes se necesitan
para cruzar el salén.

¢ Dibujar figuras entre
dos lineas.

VAVAVAVAN

AVAVAVA

¢ Concentracién
¢ Dudas

i 31[Nn0

ol

81 |no

Csiino

[ sfno

1o

1

.

.81 no
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Cuadro 4.6. Tiempo-ritmo,

Objetivos Actividades Evaiuaci6n
Regularizacion del ® Balancear sobre uno y ® Regularidad [ si[no |
movimiento otro pie, mientras el

maestro le acompana
con una cancién.

Adaptacion a un ritmo ® Caminar, correr, segin | ® Adaptacion
el ritmo del tambor.

Repeticion de un ritmo ¢ Reproducir con las & Concentracién
palmas el ritmo que
marque ¢l maestro.

Nociones temporales * Mover el pafiuelo con
los brazos rdpido y
despacio.

=]
Q

Orientacion temporal ® [anzarla pelota v
correr mas rdpido que
ésta. s{

Estructuracion temporal ¢ Cruzar el aula enel
tempo que dura una

melodya.

METODOLOGIA

En el perfil psicomotor s¢ presentan los objetivos basicos de la educa-
cién psicomotriz. ;Como tograremos que el alumno los alcance con éxito?
Sugerimos un programa que consta de un cajon de ejercicios y de técnicas
para ejecutario en el aula. tal como se presentan en la clase tipo, tema que
se desarroild en la Gltima parte de este caprtulo,

El cajon de ejercicios

Hemos construido un cajon de efercicios a fin de aportar algunas ideas
al maestro, para que elija ¢ invente diferentes actividades psicomotrices en
relacion con los objetivos del perfil psicomotor. No se trata de dar rece-
tas. sino de sugerir una guia que el maestro podrd adaptar a su grupo.

JComo utilizar el cajon de ejercicios? El cajén propone diversas mane-
ras de combinar los ejercicios utilizando un material didactico variado y
apropiado a la ejecucion de diferentes movimientos segiin las necesidades
de los nifios.
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PROGRAMA
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Formas jugadas

psicomoftrices para nivel
maternal (de los tres @
los cuatro anes de edad)

Elementos individuales

BOLSITAS

Las toatas deten meds de siere 0 10 cmde ancho yentre 10y 15 ¢em
ze’'argo Pueden consiruirse fGC imente con un 1rozo de *efa fuerre (por ejem-
cc croode enzo) Conviene cisporer de vanos colores care faciirar 1as acn-
v daces de recc ol enro de colores formaacn de conjurias difererciacion
27 25,0050 e1C | estos celores deben ser ksos Las boras pueden lenarse
ol 7RI nornonzos, ooz o frcies no e debenvlenar demasiedo oorque no
SCUT L7 sueronie con ios dedos de los mes No conviene ielenonas de arena
porque con el nempo produce mucho polvo

Sy e errento permile Concrerar e movimiento y dore serndo es ideal

£0rG ‘o eraca maternal y preescoiar, ¥ es precursor de ' pelorg

Morricidad
Corrrnr rerme e 220 S LOTD  TANTGD
B el T PO 308

Igual que e e.prGCo aNfencr Zers 13Tl y
Camw Gt Ze o _eedC oM .08 SOICa Tre Zaeig

educanice
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Lanzorta clto v et commer rapidomente haca
deeda Cava Y repenr

Percepcdn sensoriomotnz

ooy Tanplier o boluto lbremente de
o eeaee e g Pryengrmente, de acuer-
W ene 2y O S0 es de o egucodorg come
Ll fe e dod

fomann ~e 0 0 dedos v deprio coer Al
S Cad L TSy huego de pie

iyl que o Irreoot perconrentar coger o
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gedas JOC WA (or dos 0 Mmoo ton wo Yy
GG WCOG
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Senrodos, lanzorla clrernadamente sobre el
dorso ¥ palma de o mono Lo mis e de pe

Apretaria fuerte v suave enrre las manos

Manipularla senrado con los gros cerrados La
educadora los debe consulrar sobre el objeto:
<65 pesada ¢ viona?, ses lsa o Gspera?, ¢duraa
blanda?

Esquema corporal

Camnar enrre las beisras como enanos o gigan-
res, a lo mndcaden de la educadora. fodos
deben buscar su bolsira

Pasearla, colocarla en equilibno sotre ka cabeza

En cuadrupedia, los ganros pasean la balsita
sobre su espalda
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Loy, reabc adores ronmporen o bolurg sobre
Lrey y MO hombio en equiabno

Trrapeaiono (otre ef esTomago en condiupe-
dey woennka Do qué oma forma podemos
tenr e atonn?

Cammunor con o botura en equibno scbre un
homixo 0 ¥ cabeza A ko voz de la educodora,
derenerse ¥ ego CoNTnNuar

Correrv,r Brerrerie conbo bolsra sobre o cobe-
20 6 & a0 0 uno indioasn, girar sobie o
MEMNG 10 DOUGE 9N Que 5e (a0

Espacio

Deyox fos Dohros Seinbudas por 1000 & paho y
correr a s arededor

Lo masmo correr entre ks boluras y geor, saltar
y trotor hooo oitas wa psadas  {Proponer
vanan es )
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Una &2 dumbuidas fas ome'as en el pate
correr CerG y ejos de o prog o

Tiempo y rirmo

Con las bolsiras en el suelo, caminar y correr de
acuerdo con el nrmo que la educadora marcs
con las palmaos de la mano

Lo misma al galope y al rrore

Trorar hbremenre al rtmo que lo educadaorn
marca con los polmos de ks Manos  Cuanao
esia dejo de golpear pararse rapdamente N
sobre o balsra mas cercong

Caminor alrededor de los bolsiras v pisar fuerre
(hacer ruda) y debilmente (sin ruido}
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Desarrollo v estimulacicn
del equibrio

Lre . = =, rararde monrenes el equi-

Cotrer Gremerre ertre los bolatas y, oloindico-
c.on ge o educcdoro parorse sobre la mas
(4= Tl

Conlo bewra er gs QNS mantenerse sobre
L Le U cerned of eCLnlng

3n 0 oo Lonre lo cabeza agocharse y
parcrse

Lo maeng Tomrar QQacharse y parorse sin
SLe i@ {190

CONTROL DE LA RESPIRACION
Y RELAJACION

La resprracon es auromarnca normalmente, pero resulta mporrante ense-
Aor al Ning et control volunrarno de la rmisma porque, en la mayaoria de 105 €asos,
no se reqliza correctamente, y este défiar es mayor aun cuando se aseda ol
movimiento Por orro lade, la toma de conciencio de la funcidn respirarorio
desarrolla en el iAo una mayor copacidad de arencidn.

2%



Es mreresgnre desracar que, para alcanzar esros logros, la vio mds facit es
asccar ka refajacion con fos tareas de las acacnes respirarorias y perminr que el
rimao resprrareno se aemplie y se regularice de la formo mas adecuada.

Cado mho acosrado boca armba v con una bolse
ra sohre su pecho Lo educagera gebe ndicor
que se gueden tien recuudns , QUe MmEen 0
bolsra  visuchzaran que suoe v Tga en tazor
de lg rospiracion

il

Ahora se le pide @ los nifes acostodos que ape
yen una mano en el pecho y que pongan orrg
frente ala nariz, con la boca cerrado, de formo
que puedan consrarar gue, <uondo el are
enfra, e pecho se eleva, y cuando sale, el
pecho baja Aqui se debe hablar de los des fases
respiraronas 1o nspiracidn y la expiracidn

flechzar dferenres ejeracios resprafonos, con
un nmifo acesrodo boca armba, con una balsirg
sobre ef pecho mienfras ciro u orros reghzan el
confrol def sube y baja La insprocion debe ser
nosal y su ampliud y dureadn no debe derermi-
narse ngdomente

Acompanar la exprracion al final con la senso-
«én ge obandono, pesadez y relajocion toral

GLOBOS

Se debe unlhizor globos comunes y que, una vez inflades, rengan un did-
merro aproximado de 30 cm Por la lenrrud del vuela, por desplazarse en el
aire, por su suavidad . por lofenro para botar, son Muy arrachvos para kos Ninos
y generan sesiones de rrabgjo de mucha alegria y diversion Resuitan muy un-
les en g efaga marernal, y son un elemento esencial para el desorrollo de ia

coordinacion gereral y oculomanuat

Morniadad

Manipular lbremenre el globo
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Com-ur thremerte y monipular el globo con
b reans Lo msmo, pero hodo arrgs

Har pulario con las monos, pero rorar y cami-
roir de aoeergo con s indicaciones sugendas

Paradss €2n10s peernas abierras, pasarlo de una
f1ar 3 0 200, posono orededor de diferentes
105 o CUETRD Con UNg y olra mono, enre
Loy por o <niurg, por el cuells v haco

ut sy oo lado

Dreanos oo efsuela y correr enite e un pisar-
s, cudor que el vienro no los mueva

Deporkos en el suelo y correr, coda vez que nos
COCanItomos con uno, salrorld, sin pisarlo

Depubss on o surdn v, de ocuerdo con las
witl et vor e din kg ethoredora, soltartos ounlado
o et rdolonie g oonay




Colocarse arnba del globo en cuadrupedia 0 en
cuadrupedia invernda, y girar en drculo alrede-
dor, a lo vez, el globo no debe racar las manos
ni los pies

Pasear el globo heaa adelante y hoaa arrds,
haaa un lodo vy hada ofre, conlos ples (Quien
puede kevarlo mas cerca del pre haoa rodas los
direcciones?

¢Quién puede rodar &l globe convle mane en
rodaos las direcoones?

Rodar ¢l globo entre las plernos en forme de
ocho chiquito y ocho grande, cerca y lejos

Aedar ¢t globe hota adelanre, correr y levarny
rarlo sin detererse Repeir

Pl o) b, cnbtendo, o g vl
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:\\,,/(
i A

=

Toag o, cotfer, poyeiio y hocerte puente boca
2oy DoKo arnbd
it =
Tedarts, cerretio v derenerlo sucvemente con fcj’ 2" O°
- —— -

L0 e

fiedorln covrens, poserlo, somornto vy lonzor-

5 rvasa ot 50 poro reabido con lns rmongs en

o Ge

Negarlo corrers, ssliordo, grorio y pegarle suo-
cernente, (Gn LlD y oo e

Depdrla y poe delante de el o mayor conts

dad ok vt

b, O T NN R LR N

et e con de 4
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Senrados, el globo cogido con los tobillos, lo
acerce y lo alejo de mi cuerpo

Acostados boca abgo, redor el globe con las
manos en semiarcuto

Acosrados boco abgo, pasar el globo por deba-
Jo del pecho y del estémago, de una mano a
lo orra

Rodor el globo sobre los piernos, hoao adelonre
y hacia atrés

<Quién puede lanzar el glcbe mas alro con uno
rmano, con ki orra y con ambas?

Lanzar el globi o enoas e poable y Bowarto, o
salros con don ey y €an uno

%
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Lonzrado sentados ¥ recbiro porados.

Lo 2atty b e o paredes y recibirlo senro
s L. P o corehenden, se ocuestan.

Lanzarko hooa oo, gror y romarlo. Haao un
kein y hoto & niro

Sraart L o Ok, raornn Dl con oy otk

£ ol g ek ooy g aatoe
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Esquema corporal

Pasear el globo, apoyado en el hombro y apre-
rado por {o cobeza

Senrodos, ponerle en el esrémago y frenspor-
rarlo en cuadrupedia invernda

En cuodrupedic, fevarlo entre manos y pies.
¢De qué orro forma podemos transportarlo?

Lanzar suavermnente el globo hoaa arnba vy,
antes de que bore, parearlo clternadamente
CON UNG y OFfo pie

Lanzorlo haaa armbn y "cabocearlo”

estranathen boer ey oy pacgarbes st arnbaer,

e,

b?



En condreced o, pasecrio con fa espolda

=l
flodar el g'labo, posedo, girar y porarlo con la
wenre o mimo con el pecho.

findonia, correrlo y porarlo con el rasero

Lorzond ol cre y pegarle con el hombro

Lantala oo are y peqgode con el trosero o la
(84 vis buls

O R S AP R T S NI F
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Acosrado boca arriba, manrenerlo en el are
golpedndelo con los pies y [as manos

Espacio

Dejar los globos disrnbuidos por todo el paro, y
correr o su alrededor sin pisarkos

Lo mismo, caminar ¥ correr llevando el rirmo
que la educadora marca con polmados

Igual, correr salrdndolos, rrorar haca arés,
crcérero

Copror coarea g leger, dol ejicahn
710y i

61



herrpo y nimne

G el glisbe con oS monos, caminor y
coore de couerdo con el rirmo que lo edu
oo rarco con los poalmas de los maonos

Lo rmirra, 53'epor Y Hotar

oo ohoir 2 gue reorco o educodere, con el
a1t en el ore, Go'peaio con los monos Cuen-
o !0 rraestra cess de golpear, senforse rapida-
maonte con el gicho en el cre

Svnrados go'pecr elglobo de acverde con el -
ey ¢, om marco lo educodoro, cuando ésta dejo
de pa'mcor, go'peor ropidamente en el suelo
can s dos monos y continuor con el globo en
clore

BASTONES
Los bostones se consiruyen con palos de escoba de unos 80 ¢m de largo y

dos o rres ¢m de diamerro, es necesano que estén bien pulidos v que no ren:
gQon punia en sus exrremos,

6%



Esre elemento se infroduce cuando el grupo cuenta con una buena discipl-
na de rrabajo y con un correcto sentido de ubicacidn y distnbucidn en el espa-
cio, de forma que no haya golpes con los bastones por descuide, En un ele-

mento que permire muchas y variodas posibildades de unlizacién

Mortricidad

Caminar, carrer y galopar lbremente con et
bostdn en lo mano. Lo mismo con tos palmaos
haaa arrba, mantenerle con golpearos,

Desplazarse en dferentes direcaiones y nrmaos,
monrados o caballo,

Caminar, carrer v saltar con el bastdn sobre {os
hombros y en la cadera

Tomarlo con una mono y hacerlo girar comao un
molino, repetir con la ofro Mano

Colocarko sotre ol brazo y anrebrozo, v rrons:
portarle of rrate y al carminar
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fizder'o y ganote 1o carrera ol soltarlo

Jor parejos, LrD aoelonre y OIro arrds, sosie-
rztoun bosien en oga Mono y Conel como

catorno ol

frirantados por pore;os, 1omar el bastdn rrons-
sesoimente y tracacnar

o pare;ss 1emor ombos bastones longitudinal-
rente Y HOIGoN0r

A ennos el compohero sostiene el basion hore
zrial 0 uno olturo cdecuado, el orvo 1o solio,
Lego combor

Sertados, posar los pierngs por arnta y obajo
del Boston

fhartor of el Bt sobre 105 hombros, pararse
Y 0zosIane uh ofs or 1as monos en ef suclo
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Manrener el bastén con los brazos exrendidos,
llevarlo al frente en escuadra v regresar

Sostenido el bastdn con las dos monos al frente,
rratar de rocorlo con las rodillas.

Percepcidn sensoriomotriz

Descalzos, hacer rodar el bostén con los pres.

Tomarlo sélo canfos dedos y dejarlo caer of suelo.

Tomarlo con los dedos, palmas hacia arribo, vy
dejorlo caer, tomarlo de nuevo ontes que lle-
gue al sueko
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Lninze,'y y GR'2VC T IONI0S veces COMmD SeQ post-
Pre e, Gol €050 en el suelo

Esquema corporal

fervnni y noicr con el bosrén odelonte y
Hdorras det cusrpd, Cerco y lejos

e varad byt e ol e3idmago, en eguill
O A SR Ve VW o o ke Rlalrciflele}

Meedar e bosién sobre el cuerpo de pie

Acestatns, rodar el bosien sobre el cuerpo, 1o
PRI

£ puede rodar el bosron sobre sus prernos?
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Zspacio

Los nifos cofren alrededor de su boastdn, que
estd en el suelo; rombién hacia adelante y
hacio arrés, répido y despocio, con mucho ruido
al golpear el piso conlos pies, vy sienacsomente

Dejorio en €l sueto y salrarla a ung y ofra lado;
rambién avanzar de una y ofra punra con ks
piernos separadas.

Los nifios se sienran en et piso delonre de ellos,
racan el pise con Jos ralones delrds, vy con los
dedos adelonre del basron

Con los bosrones en grupo. formar disnnras figu-
ras u olyeros. cuadrodo, recrangulo, una cosla,
eicetero
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Tempo ¥y rEmo

Coeror con el baston de ocuerdo con el frmo
que rmarca o egucadona
7 nar y 10L0r e JUe CCN UNO Y otro exire-

Con el bastén en el suelo, solrar con jos pies Jun-
15 0 Cerechn e izquierda, de acuerdo con el nir-
mo de po'mados maorcodo por la educadoro.

Lo s gue elontencr, pero saltor conlos pres
JuPos por enormno del DosTeN, qiror y repenr el
st endrecadn opuesio, de acuerdo con el nt-
o marcado con lo educadoro

mero cnn una o erra y después con lo orro, de
ooLerdn con el nrmo marcado

]
|
Lo, oot artes solior orededor del basion, pri
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Por parejas, uno gira en ef lugar y el orro corre a
su alrededor, luego a la inversa, de acuerdc con
2l nreno marcado por la educadora,

~omo el antenior, pero al golope leterdl,

Janos companeros forman una ronda romados
le los bastones corren y giran, haca un lado y
aca ef ofro, de acuerde con el rirme.

Jesarrollo y estimulacion
Jel equifibrio

osrener el bostén con ambas manos, y manre:
erse sobre un pie en disnnras posiciones

asrén en el suelo; rroror de pararse sobre &
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iy e ol suelo y com oo sobre &)

Y ety on egu T hnn sobre uno mano, con
Lheers oaerddn

G//;\‘:«-
1 -4 debyn Cel mismo brozo Que sostiene
teyiiue ¢ soltarly posar por lo venronitg

=2

DISCOS Y CARTON

{3 dscos se hacen con corrdn compacro de unos 4 mm de espesor, de
forma qo-. no se doble, y de un didmerro de 30 cm; pueden forrarse con
pape! de un sclo color, pero deben renerse cuarro colores distinros. En coso de
no poderse construlr, se pueden usc  plaros desechables de carrdn o plasrico,

Es un elermento muy Unl para imiciar lo sesion de carrera y frofe, y paro jue-
gos como tos aures, hileras de quros, camiones, trenes, etcéreraq.

\orncidod

AL {00 10005 9 0ns con el disco como volonte

Aty g eaer derros de sy Iroyeciono

_:'(I{@\)\
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Rodarla, correrlo y saliarlo

Lonzarlo vernical y horzontalmenre

Lanzarlo a ros ded suelo.

Formar una carrerfla y hacerlo rodar, el gje de
le rueda sen los dedos indice

Transporrarlo con la punta de los dedos, como
bandeja

Percepddn sensoriomotriz

Tomario <on lo palma de las manos y hacerlo
grar

Hacer rornlios con el disco

14



Temata con 105 dos manos, enire el indike y el
p g0t fuegD Con Ires dedos, CoN CUoIro y Lon

¢ nzo dedos

Unofio comro foguere  poro fraror de boror
ggun elemento viono, uno corchelaro, corcho,

preTein

Narpulono de diferente forma, con los 0jos
corrcdos

Cle =2

Sorsadoy con '0s pernas cruzedas, lanzorio
oo arnba vy haoo ebojo, <on una y con Jos
reANS

Esquema corporal

D ozucida con ko orden de ko educadorg, abory:
et 10 ¢ coro, el e510mogo, und y OIra pier-
ra, ks pes by e, el pele, ta nanz, ercérero

7%



Colozarlo en equilibno sobre la cobeza y despla-
z0r5e

Colecario sobre el esrdmogo y desplazarse en
cuadrupedia nverndo

Colocarlo sobre o cabeza y arrastrorse como
oruga

En cuadrupedia, llevarlo sobre la espalda sin
que se Caiga.

Espacio

Rodorlc en dishintas direcciones y correr derrds

Lanzarlo a ras del suelo, correr detras v caer
sobre é

Hacerlo rodar y solror hacio un tado v otro.
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Moy et geinT y sligne encimo

i 2
Avonio’ eneuosiupedo y arrasirar el disco con (
3% pes ssuie el { .
\\ I
s
B e e e
‘ Ll Y S —
\ "”’- ."’ ~ .
N - . > |
——- ) ! )
“ryeid <o en el suelo, correr o su olrededor, g
erca ¥ e -

-

lempo v Nfmo

olonnes 1 'os dacss en el suelo, correr ol nimo
e 000 b educadora, 9N pisorios

o 1133 al golope v ol rore
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Correr libremente, golopar o trorar de acuerda
con el nrmo que la educadora marca con ja pal-
ma de las manos, cuando dejo de golpear,
porarse rapidamente sobre un disco,

Desarrollo y esfimulacion
del equilibrio

Pararse sobre el disco y reahzar diferenres movr- f.\
mienfos sin tocor €l suelo girar de pre, agachar- .l
se, salrar y caer sobre é| =

Porados sobre &I, cerrar los ojos sin salirse.

Parados sobre él con un pie en equilibne, y lue-
go con &l ofro

Maonrenar sobre ¢l una pelota en equilibrio

18



Coer.~ o ¢on el Ssto sobre '3 cobezo

En cusdrepedo, Mevaro scbre lo cabezo

Cornois wobre W0 cobezo y desplozarse, paror-
co soergnie, cofocarse en cuchlios, efcérero.
Do que cire formo podemos Teverla?

(o venss (o poaeros, colocar fos discos en
h'ero y comincr sobre elos por Turnos

PELOTA GRANDE

Esre elernenro resulto muy arractivo para 1os nifos Estimula en gran medi-
da su imaginacadn v maoniiene el interés, lo naruralidad y espontoneidad del
movienienio vy la olegrio del juego Lo pelora debe medir aproximadamente
50 cm de carcunferenao.

Motnadad

Posear ta peloro por todos lodos, con una y
LG frang

79



Con las dos manos, devar lo pelora sobre el
pecho o scbre la cobeza, camnor y correr

‘orearla y buscaria

entorse sobre ella y dor vuelra hacia un ledo
/ oIro

Lodar fa peloro en forma de oche grande y chi-
-0, cerca y leyos del cuerpe

\odar la pelora, correr enla misma dreccidn y
;anarle

levarla en cuadiupedia y empujaria suave-
“enre con las rodilas,

anzarla alo, dejarla borar v uego traror de
ymarla

O

¥
% t’f

80



La educadoro soshene en coda mano un afo,
ertocdierdo un brozo ol costedo y el omo
enmmn de kb cabeza, los midos anzon las
[eboras pora arfavesor 1os aros

Percepcidn sensoriomaotriz

Sertordos, man oo ibremente.

R

Sentndos, aprercrie con los gos monos, levan-
totka conura y otu MO0, sostenerka con dos
ey o5 ¥ deyona borer Informor sobire sus caroc
terraas 03pero, Ina, pesada, viang, eldstico,

erneiere

Cen dos monos. dejarlo boror v frarar de reto-
g nuevomente

Esquema corporal

Pasarlo con uno y oirg Mono lrededor de dis-
nags pories del cuerpo, por ejemplo, por o an
turo, por ks piernas, por el cuello
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ostarse sobre ella y, opoyados con las manos,
Jar sobre elia haca adelonre y hatia arrds,

xmo el gercicio anrernor; opoyado ef esréma-
y sobre ella, grar por megio de las manos.

s niRos senfodos con las piernas abierras,
dar la pelora hacia odelante y hoda arrds

-ostade baco obajo, rodar la pelora y poner
s manos de un lado ol oo

ntadaos en el piso, romar ko pelara con fa plan-
de los pies y rodarla hacia arrds y hacia ode-
e

;padio

yor la pelora en el suelo y hacerie, en cuadru-
dia, una casira, grar haaia un lodo ¥ Giro

n los prernas abiertas, rodar ta pelora por
e las plernas, haga ade'an'e y hacia a1ras,
n la punra de los dedeos
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s £omoafero e peente O 5e paro con los

{ ciras Coenss y oife o lo pelofo paro que

(0 (O O puente

Nadzr ’o peloto noca el componero

L0 plna'dos ¥ (Ch oS perras CLIeros, unc Posa
npotvio oo

Cnrrgdss de lrente y con los prermas abierros,
reise (o pelolo

Tertor en gannias drecaones, levondo lo pelo-
3 Lo ombsy Monos

Tiempo vy mtmo

Aergd sdo, 1omor 1o pelota con dos mancs y
(00 ks esan,omes Imcos que morca la edu-
engua ¥ goper con lo pelora el suelo
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Zarrer con la pelora enrre las manes de acuerdo
ton los rifmos que marca la educodora.

entados, pasar la pelota de unc mono ¢ la
atra de acuerdo con el rirmo que mar¢a o

sducadora,
[] H 1
|
"“’k\ N
L S
v o,
AY o
|‘ -
onzarlo y salrar con ambos pies af rirmo de los - Y = - O
ores. e e Sy -

~onfrol de la respiracién y relajacion

«costodo boca arnba, pasar la pelora por
ebajo de ki espaldo, luego pasarla por encima
e estomago, Esre ejercicio exige un conhinuo
amblo entre rensidn y relojocon.

enrados en gl suelo, romar lo pelota con los
Jbillos v los pres, levanrarlo y bajarla

ELEMENTOS DE CONJUNTO

CUERDAS LARGAS

Las cuerdas largos pueden construirse al unir vanas cdmaras de bicicleroy,
o con fronjos de goma de una cédmara de automévil en desuso y corfado en
espiral; esto resulta muy il para la sequridod de los nifos ues si, of salrarla,
se enganchan, la cuerda cede vy no les hace perder el equilibno (rombién exis-
ren cuerdas eldsricas comercialmenre).

Este es un elemento insushituible para desarrollar la capocidad del salto en
altura y lo coordinacidn al correr y salfar, acciones fundamentales porque
durante la erapa preescolar comienza a desarrollarse esra capacidad, que fie-
ne como precedente el solfo en profundidod.

84
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Votricidad

Tedoror Un Querda nomsversal o ko oifura de las
i y de res o anco cuerdas sobre e suelo.
Peararkey 30 10akas o8 formas que se le ocurra, sin
e bas dernos

Corwyr ¥ cofrer ¥oremente, sn 1ocarlos.

LCHIRf Y QFFOSIFCTse en manos y pies por debajo
oot Cuerdo, an tocarlo.

8%



Igual que el ejeracio anterlor, pera rodando.

Correr y, ol llegar anve o cuerda, salrar kbre-
mente con salro natural, de costado, con los
pies Junios, con una pierna de pique, oira de cai-
da, ercérera

Percepcidn sensoriomotriz

Pasar por 1odo el rayecio en cuadrupedia,
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froppnTs de espaidol. orfosirarse Coma una
L5 Yy possr oo debajo de 10dos los cuerdas

Lo i pero DoXo 0dajo

Cors by czerdas en el suelo, correr sin rocorkas

Tk
T

87 -*f'

Care ror coirer y 4t un pisoi6n o cada cuerda
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Con una cuerda doble, con &l espacio propicio a
las posbilidades motrices de los nifos (30 a 50
am en Toral), ésros deben pasor por lo zanjo sin
caerse,

Come el anterior, pero correr y soltar sobre o
zama con un paso largo,

La cuerda se sostiene oblicuamente, de un lado
mas baja y del orro mas alra, Pasar por la venra-
na: los nifos salran sobre la parre més baja y
corren por debojo de la olra, Cuando se reduce
el lugar para pasar se convigrte en un ejeracio
espacial.

Esquermna corporal

05 gjecutantes deben realizar acciones diferen-
a5 en los espacios entre cuerdos; camingr,
orrer, salrar en dos piernos, salrar con uno en
vadrupedia, etcétera
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¥ cjecutontes deben soltar codo cuerda de
na [orena dierenie. con dos pres, con uno, de
wredo, of golope, salfo natural, ercérera

5 v 195 deben salior de igual forma, pero
hon reatror ocoones conlranas en los espa-
A enrec 1os Cuerdos COMINGr COMo giganies y
xn0  enonos, cuodrupedia ¥ cuadrupedio
sornda, Sollar con unad plerna y solror con dos
PrO0S JUNtos, eicéiera.

we los cinco cuerdos, los minos combinan un
vye por amba y ofro por deboo
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Con o cuerda longirudinal ¢ la alrura de lo rods-
lla v enrre prernas, carmunor hoda arras

Carninar en equilibno sobre fos cuerdas

Espacio

Con los cuerdos rransversales en el suelo, los
nifos deben correr SN 1ocar NiNguaa

Correr y caer con los dos pies sobre ellos

Carranar y, ol prear sobie efas, rechzar me
tho nro




Cooret LU b (ueions 'anguuding! o lo olivro de
100 L3y Con 1o cuerdo enie las piermos

Corres con los cuerdas enfre 1os prernas y comi-
rgt BOOo 0iras

Poinmas LD vez por arnbo y una por debajo

Lo MfoL sphicn en 29209

Tiernpo y rfmo

Cen o cuerda colcado o una clitura de 1 20 a
1 50 m, segun I oliura de los MIROS, GSI0s
deben salior con ks pies Junios para tecar o
curido con o coopezo, wn hocer rudo y
marferar oy peros exienddos  Los que
soured ¢ 1 cuerdn deben hacerto oslar suar
wernerie hata omta y abojo Con los repetr
Qo ey i suma de rabajo, los mitns legon con
o porrLa 0 s0TOr rmecomente por sus Propios

.l




Desarrollo ¥ estimulacidn
del equilibrio

Conlas cuerdas exrendidas sobre el suelo, cami-
nar a lo largo de ellas hoco adelanre y hoao
afrds, y manrener et equitbrio

Con una pelora en las manos, caminor en equil-
brio o 1o largo de la cuerda.

Uno vez logrado o ! geracio anrerior, llevor la
pelora enaoma de o cabeza

Jueges sin elementes

Una vez que hemos rrabajade los formas jugadas con elementos, pode-
mos hacerlo sin ellos; esro presupone mayor dificulrad para el nifio, porque no
puede visualizar el movimienro en relocién con el elemento que opera. De
todos mados, o riqueza motriz que implica posibliita muchas alrernativas de
rrabajo, el cual es muy agradable para Jos nifos debido a los sensaciones que
pueden vivenciar, a la alegria que genera y al estimulo o lo creorividad
que desarrclla en el grupo escolar.
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Cormrnar oremente por el pono de juegos o el
g oy, hnsta aubnr rodo ef espadio. Caminar
e baen, on oreu'os, en ochos, encurva, erc. A
ur o senal de o educadora, deben sentarse
Irmed Stomoente

-

Correr L rerrenie, haca odelonre y haaa orrds,
P bnen, G GIoU'o, en INeas snuosas, ercérero

i
Tudes cornran y comen por el pato de jJueqos.
A una w20l de 1o educodora, s sienfan o oY
cirllnn

93



Carminar y esnrarse como giganfes, y agacha
¢os como enanos

Andar en cuarro patos, en cuodrupedia boca
orriba y cuadrupedia inverndo.

Dor salntcs en el lugar con fos pies junros; luego
cominar y repetir.

Camnar, s fa educadora da uno polmada, sal-
rar sobre un ple, s da dos palmaodos, dor
muchos salros en el lugar sin coerse

Salrar en el lugor y dor vuelras sobre st mismo

fodos cominan o corren; a una sefial de fa edu
cadora, sr anusston de espaldas o boca Gbay,
o hacon un owllo, etcororn
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(v "hremenea sy glasenol solron sobre un

(o0 tiensintre e oo

{a~ ~2r y 3o en profundidod desde o
vl deun oL omo. s desde un escalon, ©
gudeun bor oo suago o toon de sokos Impor-
1y LTeonPoeags ¢ coer en el cesped, - o

¢ oot an 20 em . o meddo que el nifo £ ;
4 seen, 0 senu1c Syuretrar 1o aliura pavlon: SEL_ [ % o~

{Loeente

-

{0 nrocere v olaordendela educodoro,
eniccss en el suelo (flexionor
~er7o 1oy pernos, oliernado-

Crp ¢ o0ln areen ce s educadoro, reghzar el

foovrte 303 aTear e Lednos el fronce haco

Al e elesnr bo codero y exrender ien los

{one, coninserars: cpoyodos en eipiso ¢ la
;

oy norbres,

€, e anse Con s s rans extenditos y algo

e nronsdn e crcunvoiucionos con 103

(., = s rap e yier g alo ordon de la educo-

i

9%



Percepcidn sensoriomaotriz

Lo educadora presenta disnintos objetos, con los
ojos cerrados, ellos los rienen que reconocer por
elracra. por gjermple, bolsitos de gimnasia, pelo-
ras chicos, conicas, gises, balones grandes, fru-
ras, ercérerq.

Lo educadora coloca discos v balsiras de dishin-

10s colores por fodo el pono: hoy que rocar olye- -~
ros del color indicado por la educadora y volver
répido o senfarse frenre o ello

Como lo achividad antenor, pero sobre ableros
del parno y colocados alregedor

[
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Cir oo o o0 s wadcooiores de o educodo

), foreise y senlorie con los oS cerrados

£ un eripoco debrvindo con cuerdas por la
oduouta ToSIos o elernentos de segurndod
que rp 3an gue 1os rifos se puedon golpedar,
juy0r O k0% ceqos commarn suavernenre Con los
G,ns COrtG 305, wn chocar y con los manos ex-

e ddos

£roure BT lero Jo detinics 105 de objeros
G i ' el scodornies presenta, recenccer por el
10710 GLE €3, IMPOFO qUe exisian varcs Coeros

s ivres, de forma que 2 esfuerzo sea maoyor.

Un n 72 derros de olro, el de odelante, con los
ujes cenrados, es guoda por el que vo oirds,
tormado de kb antura

Coner thremenie, 0 ko indiodién de ko educa-
. weer o elementos de o ropo que 1en-
onneeno color por eernplo, blo- o, los renis,
arul 19 (omaelos, oo, los monos de los nings,

CCerg
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=squema corporal

“aminar y correr ibremenre vy, a la indicocidén
le lo educadora, recar el suelo o la pared con
fsnnras partes del cuerpo que ello ndica espal-
la, codos, frenre, estdémago, rodilia, erc | y vol
‘er o correr.

orar en un area delimitade, ala voz de ko edu-
wdora, racar distinras porres del cuerpo de los
mpaneros: espalda, manos, brazos, orejos,
iz, cabello, dedos, pies, rodillas, elcérera

Tras de la educadore, imiror todas los mowvi-
‘entos que ello glecura senrarse, cornrer, equi-
ne sobre un ple, abrr los brazos y cominor,
Torerqa

minar y, ala voz de le educadorn, sehdarse
n las disninras partes del cuerpo, por ejom-
), con el cobollo, con las rodillas, crn las
naldas, con lo mano, con las orejes, <on los
W, ercerera
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Eetontodos por poress, de acuerdo con los
rodasones de o educodora, tocar ropidamen-
1e b3 padtes Coil cueipo del cornpanero que les
wdca codos (G0 oS, £ oS, MOonos, Ofeya, NoNZ,
A, erceterno

fcopodos, hocense 0., 0 y exienderse o mads
pore

(o mne o terdnn ndas en chocor cenlos com-
LD, TOULNTLE C00 15 MOesird ¥, cada vez
LD uneomr )y e oL o o fo distanca de un bro-
Dot o ot eeon e haoe org lado
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orrer lbremente, sin golpearse, denrro de un
spocio delmirado per la educadoro con 50g0s;
fla lo reduce paularinomente,

orrer o carminar en direccidn a distinfos pUNFos
e referenaaq, de acuerdo con lo indicocidn de
1educadora- haga el aula, haca la calle, hado
| érbol, haco el asra bondera, haaa la direc-
on, en senndo confrano a loeducadora, hacia
o, ercérerq,

aminer derrds de un compafiera, cuondo éste
» denene y obre las prernas, posor por debojo
e ¢, sin rocorle y volver g sequirto, luego,
ambiar,
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aeerr e e brze ok quto o hace puente,
tea b 5t O 050 pOr debao de él

@empo Y ritmo

“ean it de acuerdo cen el ntmno sugerido por la
~lucedorn cuondo deja de pa'mecr, detenar-
RN SR I P ch o o]

"o, correr o golopar de acuerdo con los rir-
nos pa'meodos por lo moestro, derenerse
wando ro golped

0 nTyy que el eeraad anfenor, pero por
ey, lomodos de 1o mano y coording:
BUMT I
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De acuerdo con los nirmos de la educadorq, rea-
izar desplazamientos y derencicnes, por ejem-
plo, correr ol dejar de palmear la educadora,
girar y confinuar el nuevo rifma, caminar o galo-
par, ercérera

“ormar una rueda o ronda y desplazarse de un
ado a ofro, de acuerdo con las indicacicnes de
a educadoro, cuando ella deje de palmear,
ederse en cuclilas y connnuar Hacer rondas
Je onco a ses ninos

lonrestar seniados los disnnioy nimos que la
ducadara marca con palmadas; Tambén <on-
ra ¢f suclo o diferentes partes del cuerpo
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Descrrolo v estmulocon
del equitbno

oo, g orden aeedorse quieto sobre
_ooem oy 'Le3s CorTimsor, Offo veZ, Con

T_egorurermer te y 00 ocrden, guedarse sobre

E L S Lgls

Ty e o dderentes dsefios morcados

O FOfe s £ B sLnln

T b n g e apayes chigion contrn
T e ey ontinnt Qs
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arminar ibrermente, a lo voz de la educadorg,
minar en cudiias, ivego cominar normol y
>penr la accidn enterior,

'..
orrer libremente; a uno orden de la educado- ‘ %
1, opoyor la cabeza en el suelo y socor los '
2anes; lo mismo acosrado y ol hacer ef puente. I\\’

aminar; a la orden, manrenerse acosrade lare-
imente, fuego cambiar de lado y continuor,

orrer y a o orden, senrarse y levanrar los ples,
on los brazos exrendidos para manrener el
queibro,

“ontrol de la respiracion
* relajacion

IMar airey empujor una pelora de ping pong
una pluma de ave; lo mismo, pero al mover
na hoja de papel, ercérera.

splar lo palme de ko mona, . ¢qué se siente?
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Sar2oee b 52 (on un peduels, luego ropor un
codoa y sl o Gt elcélera

Sopir con un pepote denrro de una boretio ©
vain ge 03,3, y hoes lo mayor connded de

Lasbiugas

Tormar rucno 6 e pod fo nanz y grirar prolonigo-
dimuenie whardo el are o ko vez

.

fteny A heter rudo

)
.
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