
TESIS CON 

2e,; 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 

DE MEXICO 

FACULTAD DF. PSICOLOGIA 

"APLICACION DE UN PROGRAMA DE 

ESTIMULACION PSICOMOTRIZ Y SU 

IMPL1CACION EN EL DESARROLLO DE Nlf;'.JOS 

Y Nli'ÍAS DE TRES A CUATRO A¡';¡OS DE EDAD". 

'T E s I s 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

P R E S E N T A 

CONCEPCION ANTONIA LUISA CARAZA SOLORZANO 

DIRECTORA: MAESTRA ROXANNA PASTOR FASOUELLE 

MEXICO, D. F. 

F ALl.A DE ORIGEN I 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 





Agradecin11entos 

()uicro agradccrc a la n1acstra Roxanna Pastor Fasquelle , por su dirección, supervisión y 

conoc1111icntos, que n1e an1ablcmente me brindó durante la realización de este trabajo. 

A la rnacstra Rosa del Cannen Flores Macias por su gran apoyo, comentarios y sugerencias que 

a,nablcn1cnle sie,nprc me brindó. 

A la maestra Blanca Rosa Girón Hidalgo por sus conocimientos, supervisión y comentarios que 

an1ablcn1enlc me brindó. 

A la rnaestra Rocío A vendaño Sandoval por sus conocimientos, asesorías, superv1s1ón y 

cc;pccialmente por el gran apoyo que siempre me brindó durante mis años en la Facultad , como 

n1acstra y amiga 

A la n1aestra Concepción Conde Alvarez por sus asesorías; sus grandes conocimientos sobre mi 

tema de investigación y sus comentarios que amablemente me brindó. 

,\1 maestro R:i\:ardo Santos González Quevedo por sus conocimientos, comentarios y sugerencias 

que amablemente me brindó. 

2 



.\1 p~t:,onal y a los niños/as del "Jardín de niños Oui-Ou1", por su apoyo y participación en la 

rt:,1h1.tc1ón de este trabajo. 

3 



A nHs padres, a Hcn1án y 

a n11s hermanos. Luz, Tono, Lorenzo y Mercedes. 

Con todo mi amor. 

4 



INDICE 

INTRODUCCION ....................................................................................... 6 

CAPITULO I 

~!ARCO TEORICO ..................................................................................... 8 

CAPITULO II 

METODOLOGIA ....................................................................................... 36 

CAPITULO III 

RESl'LTADOS .......................................................................................... 45 

CAPITULO I\' 

DISCUSION .............................................................................................. 60 

CAPITULO V 

CONCLUSIONES ....................................................................................... 66 

lllllLIOGRAFIA ......................................................................................... 71 

5 



l'.\ rRODUCCION 

Fn los pnmeros años de edad el desarrollo infantil se ve beneficiado al estimular las diferentes 

arca,;; de la psicomotricidad, y al hacerlo se mejoran las habilidades y capacidades intelectuales, 

!>octales y de personahdad de los/as niños/as, influyendo positivarnente en su desarrollo posterior. 

Por esta razón, el presente trabajo propone llevar a cabo un programa de estimulación psicomotriz 

t:n n11los y niñas de tres a cuatro años de edad, periodo en el cual el/la niño/a adquiere las 

hab1 Ji Jades y destrezas psicomotrices esenciales para su desarrollo integral. Dicho programa tendrá 

corno base el postulado de Zapata (1995), el cual cuenta con diferentes áreas sobre las que opera 

la pqcon1otricidad, las cuales son: motricidad general; percepción sensoriomotriz; esquema 

corporal. latcralidad; espacio; tiempo y equilibrio. El propósito del proyecto es detenninar la 

irnpllcac1ón de este en el desarrollo de los niños/as de acuerdo a sus posibilidades psicomotrices, 

de 111anera cuantitativa y cualitativamente El programa será complementado en diferentes aspectos 

de acuerdo a las necesidades de la población, del jardín de niños y de los matenales requeridos. 

A lo largo de este escnto se descnben los aspectos relevantes de la ps1comotncidad, sus cualidades 

y la 1n1portancia en el desarrollo de los niños/as, así como también se resaltan las características de 

los niños.las de tres a cuatro años de edad. Se revisarán los aspectos teóricos y estudios antecedentes 

parJ proporcionar al lector el conocimiento básico para poder entender la investigación a proceder. 
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Se presentan detalladamente las características de selección de la muestra, las hipótesis, objetivos, 

rnateria\cs y el proced1m1ento con el cual se analizarán los resultados. 
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CAPITULO I 

MARCO TEORICO 

lJEFINICJON DE PSICOMOTRICIDAD 

"La ps1comotric1dad estudia la relación entre los movimientos y las funciones mentales, indaga en 

la formación de la personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de las contingencias de este proceso 

para establecer medidas educativas y reeducativas" .( Durivage 1984) 

Se comprende que la psicomotricidad es un todo, pero a la vez abarca varias áreas que relacionadas 

entre s1, conducen al niño/a a comunicarse dentro de su medio inmediato, tanto fisico como social, 

lo cual realiza por medio del movimiento, ya que el niño/a está en constante conocimiento y 

dcscubnm1ento de si mismo, y de los objetos que lo rodean. 

Zapata ( 1995) nos dice que "el desarrollo psicomotor depende de factores internos y externos al 

suJeto, en intima relación con el desarrollo afectivo, cognoscitivo y psicosocial". Por eso, no se 

pueden separar las áreas o partes de la psicomotricidad, ya que en el transcurso del desarrollo del 

n1ñola se puede apreciar que en la medida que logra su maduración interna también se adapta a su 

,nedio. 
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IIISTORlA DE LA PSICOMOTRlCIDAD 

El término "psicomotricidad" históricamente aparece desde el punto de vista neurológico. A fines 

del siglo XIX donde se empezaron a nombrar las zonas de la corteza cerebral situadas más allá de 

las regiones 111otoras, aunque en realidad su historia comienza desde que el hombre habla, en el 

n11sn10 momento que hablará su cuerpo. En si, es la necesidad médica de encontrar un área que 

explique ciertos fenómenos clínicos, y en el año de 1870 se nombra por primera vez la palabra 

"ps1comotricidad" 

Según Yaycr ( 1977), el origen de la psicomotricidad se presenta con las ideas de Montainage 

( 1 533-1592), las cuales aportan una visión del hombre como ser unitario y global. Al igual que los 

estudios de Preyer ( 1888) y Shin ( 1900), quienes realizaron descripciones del desarrollo motor. Es 

hasta 1907 en Francia, cuando Dupré inicia los primeros trabajos sobre la evolución y 

perturbaciones sobre la ps1comotricidad, precisando las diferentes etapas del desarrollo psicornotor 

y mostrando los problemas que pudieran surgir a lo largo de este, poniéndo en relieve la existencia 

de ciertas dificultades motrices que no responden a lesiones deficitarias importantes del sistema 

nervioso, sino, a un problen1a en la organización y armonización de ciertas funciones psíquicas 

relacionadas con el movimiento. 

9 



\Vallon ( 1925), menciona que la psicomotncidad se ocupa del movimiento humano, y lo considera 

un 111strun1cnto primordial en la construcción del psiquismo; relaciona el movimiento con lo 

afcc11vo, lo en1ocional, el medio ambiente y los hábitos del niño/a. 

La práctica psicomotriz empieza con Edoard Guilman (1935), surgiendo la reeducación 

ps1con101nz, que establece por medio de distintas técnicas un modelo de ejercitaciones: ejercicios 

para reeducar la actividad tónica (ejercicios de mímica, de coordinación y de habilidad motriz}, la 

act1v1dad de relación y de control motor (ejercicios rítmicos, de coordinación y de habilidad 

1notnz). 

Entre 1947-1948, Julián de Ajuriaguerra mostró la importancia de la genética y la maduración de 

dicho desarrollo concibiendo junto con sus colaboradores una reeducación psicomotora inspirado 

en las técnicas de relajación y de cinesiterapia, de gimnástica y psicoterapia. 

Con la obra "Educación Psicomotriz y Retraso Mental" publicada por Picq y Vayer (1977), la 

ps1comotricidad logra su verdadera autonomía y se constituye la educación psicomotriz 

convirtiéndose en una actividad educativa original con sus propios objetivos ; una educación 

integral en la que el sujeto es el responsable de su propia educación y donde la vivencia es la 

pnmera fuente de conocimiento y aprendizaje. No se limita exclusivamente a los aprendizajes 

mlelcctuales (lectura, escritura, cálculo, etc,) y se dirige al desarrollo de la personalidad del niño/a 

en una fonna global. 
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1. .. \ IMPORTA¡>;CIA DE LA PSICOMOTRICIDAD 

I a cst1111ulac1ón ps1con1otriz es importante para el desarrollo de los niños/as ya que 111cjora la 

ad.iptac1ón a su medio inmediato; en el ámbito farniliar y el contexto escolar Por ello es 

rc~on1cndablc una educación psicomotriz en los primeros años de vida, cuando el niilo/a adquiere 

todas las coordinaciones neuro,notrices esenciales. 

r\ conlinuac1ón se describen brevemente las distintas teorías que hacen hincapié en la influencia 

que llene la ps1con1otricidad en el desarrollo integral del niño/a: 

llunvage (1984). nos habla de los estudios de Piaget (1935), sobre la inteligencia, donde resalta el 

papel de la psicon1otiicidad en las dos primeras etapas del desarrollo: "la elaboración de la 

111\cligcncla depende de la acción concreta del niño/a, que se inicia a través de los movimientos 

rcílcJOS ) de la percepción. Más tarde a los tres meses, aparecen los primeros movimientos 

vo\untanos Esta etapa tiene una importancia especial; en ella se construyen las bases para las 

futuras nociones del objeto, del espacio, del tiempo y de la causalidad". 

Ruíz (1987), resalta que en "los primeros 6 meses, la motricidad es preferentemente refleja y se 

observa la utilización de las extremidades superiores (lateralización), las conductas lúdicas y las 

coordinac1oncs motoras". Estos factores conducen al niño/a hacia la "autonomía motriz", 

co,nponcnte 11nportante de la personalidad de los seres humanos. Los comportam1entos motrices 

nccesanos para la supervivencia y los reflejos postulares tempranos, parecen estar generados y 
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b,\-.,,ido'- en una prograinación n1otnz innata (reflejos, búsqueda, respITación, succión, deglución, 

i,;1' 1 B,1.10 esta pcrspcct1va se puede afirmar que "al aprender a andar el niño/a realmente aprende a 

controLH un progran1a 111otor ya establecido y adaptarlo a situaciones externas n1uy diferentes". 

J h: acuerdo con iv1ontenegro ( l 978), es "entre los 18 meses y los 8 años, la edad óptima para 

~!LllLT,H un 1ncd10 ambiente adecuado en el desarrollo de habilidades psicomotrices". Por ende, es 

rccorncndable llevar a cabo programas de estimulac1ón temprana tanto a nivel preventivo con 

111iios.,as de alto riesgo b1ológico así como también para fomentar el desarrollo nonnal. 

l.ap1crrc ( l 981) describe la importancia del desarrollo psicomotriz en la inteligencia al afirmar que 

en la práctica escolar, "la educación psicomotriz no se puede separar de la educación general". 

;\,fenciona que en la educación el aporte de la actividad psicomotriz, de la vivencia corporal en 

relación con el objeto y con el otro, es fundamental e irremplazable. Señala que "la educación 

ps1con1otnz debería prolongarse durante todo el curso de la escolaridad elemental.". 

Zapata (1995) "Entre los dos y los seis años de edad, los rasgos distintivos de la personalidad 

infantil en1ergen rápidamente en los niños/as, y hacia los cinco años podemos detectar los que 

quedan perfectamente definidos". Esta etapa será decisiva para la futura evolución de la 

personalidad, como dice Freud, los cinco primeros años tienen una importancia fundamental para el 

desarrollo afectivo posterior. 
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I:n conclus1ón, la estin1ulación psicomotriz en la etapa preescolar resulta sun1a1nente importante 

pues es un periodo de n1aduración y crec1m1ento constante en el que esta est1n1ulación facilitará la 

.1daptac1ón de los níñosfas a su medio familiar, escolar, social y fis1co en el transcurso de su vida. 

EDUCACION PSICOMOTORA 

L.1grange ( 1985) afim1a que la Educación Psícomotora es una formación global , afectiva, 

prác11ca, intelectual, que tiene como resultado la fonnación peJTJ1anente que abre sus puertas a la 

1ntcrd1scíplinariedad. Así mísn10 afinna que introduce la organización perceptiva y se apoya en las 

\ 1vcnc1as corporales para dotar al niño/a de unos esquemas motores y psicomotores. 

Los objcllvos de la educación psicomotora son influir en la afectividad del niño/a, incitar a la 

expcn1ncntación personal, bnndar unas posibilidades de adaptación, crear hábitos sociales a través 

de un gn1po, enseñar conoci1nientos utilizables en clase, pero también fuera de esta y más adelante 

en la vida coníentc, una inteligencia flexible. 

l.ap1erre (1981) en sus estudios dice que la "educación psicomotriz" no se puede separar de la 

educación en si, se debe de trabaJar a partir de una "globalidad" en la educación y que el niño 
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IL'<lliLt' acll\ idades pedagógicas d1nánlicas como: trabajo manual, dibujo, gimnasia ntinica, 

t..:\prcs1ón \'erbal, iniciación matemática y educación ps1comotriz 

Según 1\nton ( 1983), menciona que es importante respetar la clasificación de los progratnas dentro 

de la educación ps1cornotnz, ya que se trata de in1prirnir en el niño un orden lógico en el 

con0c1n11cnto de las diferentes partes del cuerpo de n1anera congruente con el proceso norn1al de los 

csquc111as de desarrollo, así como también tomar en cuenta los que los materiales sean realmente los 

indicados. así como el espacio o lugar en donde se aplique el programa. 

l:n cuanto a la función de la educación psicomotora, Lagrange (1985), señala que esta no es la 

panacea de la educación universal, sin embargo,es un medio de ayudar al niño/a favoreciendo la 

t'\'o!uctón de su esquema corporal y de su organización perceptlva,actuándo como la base de la 

cJucac1ón y siendo el movimiento un soporte que permite al niño/a adqurir unos conceptos 

abstraclos. pero también adquirir unas percepciones y una sensaciones que le bnnden el 

conoc1m1ento de su cuerpo, y a través de el, del mundo que le rodea. 

A tra\ és del cuerpo será como el niño/a adquiera un concepto de las formas, de las dimens1ones,del 

número, de la dirección, de la relativa rapidéz, de la sucesión de unos elementos, de la situación 

reciproca de los mismos, de las distancias de los volúmenes, de las superficies que lo vincule todo 

con unas palabras que tengan un sentido evidente para nosotros, aunque, no para él . La educación 

ps1comotora será el medio que le permita asimilar estas experiencias y estas adquisiciones. 
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" Es entre los tres y los diez años donde es importante que se lleve a cabo la educación de la 

ps1co111otnc1dad según Lagrange (1985), ya que el sistema nervioso del niño/a se d1vers1fica para 

llegar un dia a su con1pleta madurez.". Es el periódo en el que el razonamiento del niilo pasa a ser 

1nás con1plejo. 

Por lo tanto esta educación psicon1otriz deberla prolongarse durante todo el curso de la escolandad 

dcincntal y articularse con una enseñanza secundaria totalmente renovada, dejándo al niño/a el 

rná:\11110 de 1111c1ativa en el desarrollo de su personalidad y sus conocimientos. 

Cuenca ( 1986) considera que actualmente no existe duda de que un buen desarrollo psicomotriz 

durante la infancia es la base para un aprendizaje adecuado y que el grado de desarrollo psicornotriz 

en los pnmeros años de vida de un niño/a, va a continuar en buena medida a lo largo de toda su 

c\1stcnc1a 

En los nuloslas con algun retraso en el desarrollo, la estlmulación y educación ps1comotriz requiere 

una atención preferente individualizada, para la repetición adecuada de cada ejercicio. La educación 

del nulo'a con problemas debe comenzar y continuar preferentemente con una educación 

ps1co1notriz, ya que la ps1comotric1dad es de vital importancia, pues existe gran relación entre 

ciertas alteraciones n1otnces y algunas alteraciones mentales. 

Alvarcz (1995) da gran importancia al papel del adulto en la educación psicomotriz, y señala que el 

papel de este consiste en sugerir actividades originales que orienten al niño/a hacia un análisis 
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pcrccpl!vo para facilitarle la búsqueda y expresión de los descubrimientos, siendo estas actividades 

un 111cd10 ideal de comunicación entre el niii.o/a y el adulto, quien deberá escuchar la den1anda 

1nfr1ntil para orientarla hacia la creatividad y con1unicac1ón. 

AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD 

. .\) . .\·1otricidad: "es el desarrollo de los movimientos, depende de la maduración y del tono, 

factores que se manifiestan concretamente por las sincinesias o por el control postular" y se dividen 

en.•· a)n1otric1dad gruesa: se refiere a los movimientos globales (todo el cuerpo) y amplios, y 

b) n1otricidad fina : comprende todas aquellas actividades del niño que necesitan una precisión y 

de un elevado nivel de coordinación". '(Alvarez 1995). 

t\ travCs de su actividad motnz el/la n1ii.o/a comienza a tener contacto con el medio, lo que es de 

suma importancia para el conocimiento de su propio cuerpo. Por ejemplo, al marchar el/la niño/a 

se cae y con cada golpe se va descubriendo, al pasar por diferentes lugares y rozarse con los 

obJctos, va reconociendo su cuerpo dentro de un tiempo y un espacio determinados. 

\Vallan (1972) citado en Zapata (1995), demostró que "el desarrollo motor, que surge de la 

sens1bílídad, se confonna durante el desarrollo de toda persona", ya que nos habla de que en el 

proceso de desarrollo el cuerpo se va proyectando hacia el mundo y el mundo se proyecta en el 

cuerpo, y así va creciendo una relación recíproca dentro de las áreas del cuerpo y hacia el exterior. 

16 



Por su parte Cuenca ( 1986) afinnó que " la motric1dad influye de fom1a notable en el psiqu1s1110 

del 111di\ lduo. hasta el punto de que el proceso intelectual depende de la n1adurez del sisten1a 

nervioso" Es decir, entre lo fisico-fisiológico y lo intelectual existe una estrecha 1nfluenc1a, así 

corno 1:unbién desde los prin1eros momentos de su vida, eVla niño/a responde a esthnulos del 

r11cd10 a111biente a través del movimiento. 

B) Percepción sensorio-motriz: 

Es1<1 área es de gran importancia, ya que los primeros conocimientos del niño/a en eJ inundo son 

por 1ncd10 de los sentidos, con base en el mov1miento, y si en alguna situación se carece de 

alguno de ellos, la adaptación y el desarrollo del niño/a podrían complicarse. 

Scgtín Zapata ( 1995) "la percepción sensorio-motnz se organiza por medio del sisten1a nervioso. 

La acti\ icbd scnso-111otora resulta fundamental para el aprendizaJe humano, y la adaptación de la 

n11s1na por ,ncdio de la vista, el tacto, el oído y las diferentes sensibilidades que completan las 

a<.oc1ac1oncs intcrsensoriales y que integra el n1ovim1ento ". 

\'ayer ( 1988) citado en Alvarez (1995), divide la percepción sensoriomotriz en a) percepción 

\'1sual, se desarrolla a partir de ejercicios de coordinación óculo-motriz, de percepción figura-fondo, 

de percepción de la posición y de las relaciones espaciales , de discriminación de formas y 

rncrnoria b) percepción táctil; se desarrolla a partir de la consciencia del cuerpo y del desarrollo de 

la prchcnsión. c) percepción auditiva; se desarrolla a partir de ejercicios de concentración, de 

n1c1noria y de discriminación auditiva. 
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C) Latcralidad 

Pn)(\ucto del desarrollo senson1otor y de diferentes factores, se presenta la predo,ninancia de un 

l.1d1J tkl cuerpo, en especial con lo que respecta a los pies, manos y ojos Esta predominancia 

n1utr11 rd,icionada con las partes del cuerpo resulta fundamental para la orientación espacial, las 

acc:oncs de la vida diaria y postenonnente la escritura. 

Para Zapata (1995) "en los niños/as pequeños/as no existe una dominación cerebral lateral y a 

rnl'd1J,1 que se desarrolla la n1aduración cerebral se produce un proceso de estructuración de la 

la\CralidaJ corporal y un acelerado progreso de las habilidades motrices". 

Por otro lado V ayer ( 1988) citado en Alvarez (1995) dice que la lateralidad abarca: 

a) J1fercnc1ac1ón global- su propósito es utilizar los dos lados del cuerpo, afinnar el eje corporal, 

disociar progresivan1ente cada lado y facilitar la preferencia natural que se expresa por la 

Ji3b1 hda<l creciente de uno de ellos, b) orientación del propio cuerpo- hace referencia a las 

11oc1oncs derecha- izquierda. En esta etapa interviene la toma de conciencia de los dos lados, 

upo) ado por la verbalización, la orientación se realiza con los ejercicios de disociación, 

e) ont.?n1ac1ón corporal proyectada- es la elaboración de la laterahdad de otra persona u obJcto Este 

raso se 1n1c1a a condición de que el punto anterior se haya adquindo 

D) !'ioción de espacio y tiempo 

En la opinión de Zapata (1995) "la noción del espacio como la del tiempo no son independientes de 

la experiencia, sino que se conforman evolutivamente en los sujetos" . Desde los primeros días de 

nacido. el n1ñota va conociendo su entorno, por medio de los sentidos, ya sea el tacto, el oído y la 
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vista Lo prin1ero que los.las ni1ioslas conocen es su espacio bucal, es su 1ned10 1nn1ed1ato de 

conoc1n11ento y todo lo que esta a su alrededor lo llevan a la boca. Cuando se empieza a desplazar, 

su sentido del tacto se va agudizando y con la vista observa lo que está a su alcance. A 1nedida que 

el niñota va madurando y su evolución corporal le pennite elaborar su espacio, en esta 111edida 

conociendo los tien1pos para cada acción. Al principio losllas niños/as se van dando cuenta de que 

existe un ticn1po vivido hgado al sueño y a la vigilia, al hambre y a la comida, y son estos cambios 

!os que fonnan los elementos básicos para la fonnación del tiempo. 

Posterionnente en cuanto aparece la función simbólica, el/la niño/a va organizando la integración 

tcrnporal, de tal n1ancra que va distinguiendo situaciones simultáneas sucesivas, así como también 

se va a ir adaptando a los ritmos que se marcan con el tiempo vivido. 

E) Equilibrio: 

V ayer ( l 988), citado en Alvarez (1995), menciona que "el equilibrio es la capacidad para vencer la 

accion de la gra\·cdad y mantener el cuerpo en la postura que deseamos sin caer". Implica 

1ntenorizac1ón del eje corporal y disponer de un conjunto de reflejos que pennitan al niño/a saber 

corno ha de disponer las fuerzas y el peso de su cuerpo, así como los movimientos para evitar 

caerse. Zapata ( 1995) enfaliza que "la posibilidad de comunicación y de interacción social, se deben 

a los movi,nientos y a la actitud del cuerpo, elementos ambos ligados al equilibrio corporal". 

Para que el niño/a se vaya adaptando a cualquier situación material o social, debe de medir sus 

n1ovin1ientos, y es en la medida en que pueda mantener el cuerpo en forma estable que va a tener 
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111.i;,nr íacihdad para coordinar las partes de su cuerpo y operar en su ambiente de una n1anera más 

opHn1,1. esta n1aduración depende tanto de la parte fisiológica del organ1sn10, como del ambiente 

qut: lo rodea 

~) Esquen1a corporal: 

Cr.i\t}' ( 1982) , define al esquema corporal como un concepto global que abarca todas las 

capacidades del movimiento y las impresiones sensoriales creadas por esos movimientos. 11 La 

unagcn corporal incluye todas las respuestas medibles que el niño/a obtiene en relación con las 

dnncnsioncs, la fom1a y los componentes de su cuerpo, la relación entre las capacidades para el 

111ov1micnto que él advierte y, las interacciones de éste con el ambiente". 

Por rncd10 del esquema corporal se pueden localizar las partes del cuerpo de uno mismo y de los 

dcn1as, esta representación es básica como individuo, ya que nos distingue de lo que nos rodea. Al 

tener conc1enc1a del espacio de uno mismo y del espacio externo, se construye el propio esquema 

corporal, un proceso en constante movimiento, en el cual se va construyendo Jo que también se le 

llama la imagen corporal, en esencia es una gestalt del propio cuerpo. 

"El n1ovimiento se convierte en el gran factor unificador entre las distintas partes del cuerpo, por 

eso, conocemos nuestro cuerpo al moverlo. Por él adquirimos una relación definida con el mundo 

cxtcnor, el conocimiento de nuestro cuerpo y del mundo que nos rodea depende de la propia 

acción, la cual dirige la percepción y apoya a los demás sentidos. La percepción y el movimiento 

son sintesis de una unidad indivisible que es la conducta del niño/a". (Zapata, 1995). 
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1 ., pc1son,il1c.Jad de un 1nd1v1duo marcando los primeros años de vida, sus en1ociones, ub1cac1ón en 

este inundo, rclac1ones personales., capacidades, habilidades1 destrezas, etc. La in1agen corporal es 

un qc n1uy 11nportanlc y particular en ésta área de la personalidad, ya que si una persona, en este 

C,bo un nillo/a, tiene una 1nala impresión de si mismo, ya sea o por falta de seguridad que los 

,1Ju!tos a su alrededor le pueden crear, o por no aceptarse como es, le puede afectar de tal n1anera 

que lo incapacite para desarrollarse óptimamente. Por lo anterior, cuanto más precisa y completa 

'.'..L·.i la 11nagc11 que del propio cuerpo establezca, mejor se realizarán las relaciones del SU Jeto con el 

n1undo exterior. 
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< AR·\CTERJSTICAS DEL DESARROLLO DEL NIÑO ENTRE LOS TRES Y CUATRO 

\>;OS DE EDAD 

l ! dcs,irrollo es el proceso que experimenta un organismo que can1bia en el t1e1npo hasta alcanzar 

un t~1,hlo de cqu1hbrio Algunos aspectos de la conducta estfill principaln1ente detemiinados 

gcnct1can1cnte, co1no el desarrollo de las- capacidades motoras, mientras que otros se deben 

pn1nord1ahnentc a factores ambientales, a influencias externas, pero probablemente cualquier 

u111duc1a es el producto de ambos procesos, sin que pueda hablarse de un sólo factor. En el 

Jcsanol lo de 1 niño,'a la conexión entre lo fisico y lo psíquico es de gran importancia en el niño/a y 

necesita para su crecimiento estímulos de ambos tipos (Delval 1996). 

:\ 1 Crccn111ento ~ Desarrollo Motor: 

1 )entro del proceso de madurez en el desarrollo se encuentran características físicas que varian 

dependiendo de la edad y el sexo del niño/a.Delval (1996) dice que \os niños/as tienen una 

proporciOn de nllisculo n1ayor que las niñas y esa diferencia se mantiene durante todas las edades, 

son hgcran1ente n1ás altos y pesados que las niñas. 

En general, a estas edades, el esqueleto, el sistema muscular nervioso, respiratono, circulatono y 

de 1nnn1n1dad están n1adurando. Las diferencias sexuales en el crecimiento son importantes y puede 

decirse que el crec1miento de las niñas es mas regular en en todas las edades que el de los niños. 
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\obre el desarrollo 111otor Del val ( 1996) nos dice que este sigue la nl!sn1a dirección que el 

desarrollo fis1co cCfalo -caudal (de la cabeza a las extrenlidades infenores) y pr6x1n10-distal 

(desde el centro hacia la penferia). 

:\.-.1 con10 existen caracteristicas fis1cas y n1otoras en las edades del desarrollo del niño/a, distintos 

.n11nres ta1nbiCn nos hablan de diferencias y percepciones sobre el sexo. El niño/a en edad 

pn:cscolar (3-5 años), nota generalmente las diferencias anat6n11cas entre niños y niñas 

cspcciahnentc si vive en un ambiente de libertad 

\1ora!cda (1995) dice que todas estas adquisiciones contribuyen a aumentar el caudal sensorial y 

pcrccpti\'o del niño/a, lo que le llevará a ampliar su mundo espacial abriéndose nuevas 

pos1b1hJaJes en todas sus facultades. 

f.11 cuanto al entendimiento de los conceptos de "espacio", se encuentran limitados al ambiente 

11unc<l1ato del niño/a. Percibe en cierta forma los conceptos que implican .. abajo, arriba, alrededor, 

dcbaJo.dcntro, cnci111a de, al lado de" , pero son pocos los niños/as de esta edad que tienen un 

concepto claro de "distancia" y "espacio". 

;'v1cnciona que un aspecto importante de la psicomotncidad en esta etapa es que gracias a ella, el 

n11lo'a logra asimilar mejor su esquema corporal. El niño/a se va haciendo cargo del cuerpo de que 

dispone y actúa y vive como si tuviera un esquema vivencia] en su corponedad. La forma en que el 
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111110 ,l ,·a incorporando su esquema corporal es decisiva para su ulterior desarrollo. Aden1ás de la 

111corporac1ón de los esqucn1as motores, el esquema corporal también es la incorporación de todos 

los cs4ucn1as vi1alcs de los órganos y sus funciones. 

Por otro lado, Zapata ( 1995) ,menciona que el desarrollo psicomotor es de gran importancia ya que 

la progresiva maduración de la neuromusculatura del niño/a en edad preescolar pennite realizar con 

dcs1rc/a las d1,·crsas actividades motoras; el aprendizaje desempeña un papel esencial en el 

n1cJoran11cnto de las nlismas, siempre que haya un adecuado desarrollo neuromuscular. 

En cuanto al desarrollo motor Papalia en (1992) dice que avanza rápidamente en los niños/as 

preescolares Los niños/as hacen progresos a grandes pasos en la coordinación muscular fina, 

gnicsa y oculon1anual. Hay algunas diferencias de sexo en las habilidades n1otrices que pueden 

rcílcJar diferencias en el esqueleto, expectativas socíales o ambas. 

En esta etapa sobresale la actitud de querer hacer todas sus actividades por si mismos, aunque 

aceptaran ayuda cuando lo necesiten, lo cual sucederá cada vez con menor frecuencia 

Estas conductas motrices crecientemente complejas son posibles debido a que las afeas 

scnsonales y motnces del cortex estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coord1nac16n entre, 

lo que el niño/a siente, lo que quiere hacer y lo que puede hacer. Ademas los huesos son m:'is 

fuertes, los músculos mas poderosos y la fuerza de los pulmones mayor. La destreza motriz de la 

pnrncra infancia ha avanzado mucho mas all8. de los reflejos de la 1nfanc1a para establecer las 
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b.iscs de la eficiencia poslenor en el deporte, el baile y otras actividades recreativas, para toda la 

vida 

Rice ( 1997) describe las acuvidades motoras finas durante la infancia que se refieren a 

habilidades que 1111plican los músculos más pequeños del cuerpo utilizados paia alcanzar, asir, 

n1an1pular, hacer rno,·in1ientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir, halar o garabatear En los niños/as 

prcc'ico\ares. estas habilidades incluyen un mayor grado de coordinación de músculos pequeños y 

t.=ntrc OJO y mano. con lo que los niños/as ganan un sentido de competencia e independencia porque 

pueden hacer n1uchas cosas como comer o vestirse por si mismos. 

B) Desarrollo Intelectual: 

Zapata en ( 1995) n1enciona sobre el desarrollo intelectual que se pueden considerar tres factores 

importantes: I )la n1aduración, porque mientra más edad tenga el niño/a, seguramente contará con 

1nayor desarrollo íntelectual, es dec1r, se encontrará mejor adaptado a la realidad y tratará de operar 

o actuar sobre esa. 2) la experiencia fisíca, cuanto mayor experiencia logre un niño/a con los 

diferentes objetos fis1cos de su entorno, más probable será que desarrolle un conocimiento 

apropiado de ellos, por cun1plir adecuadamente con las etapas de su desarrollo, la experiencia 

física, permite el conocimiento a través de la manipulación y representación interna de su acción, y 

J) la interacción social; es una fuente de infonnación, aprendizaje y desarrollo del pensamiento, que 

se amplía paulatinamente gracías a fa relación del niño/a con su familia, al juego con sus 

hcm1anos!as y a la institución escolar. 
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:\sí con10 ta1nbién Moraleda en (1995) menciona que el niño/a experimenta un progreso 

11nportantc con la apanción de la función mental por la que el infante es capaz de utilizar un objeto 

en sustitución de otro; es decir en lugar de manejar un objeto, se maneja su sustituto, aunque el 

resultado se le siga atnbuycndo al propio objeto. 

Postenonnente el n11l.o/a pasa de modelos sensonales, resultado de su propia experiencia, al uso de 

pí!lroncs de color, forma ,tamaño, situación de los objetos, etc. El niño/a aprende estos patrones 

gracias a la enseñanza que recibe en el preescolar. Gracias a estas operaciones (manipulando, 

observando) el niño/a aprenderá a destacar las propiedades fundamentales de los objetos, que le 

servirán de patrones para conocer y valorar, apoyándose en ellos, las propiedades de los demás 

objetos 

La novedad a esta edad es que ahora el niño/a pasa a resolver estos problemas mentalmente, es 

decir, 11nag1nándose una operación real con objetos y su resultado. 

C) Desarrollo Socio.emocional: 

En cuanto al desarrollo socio·emocional Rice (1997) menciona que los niños/as a estas edades 

participan mas en juegos en grupos, en representaciones dramllticas que comprenden temas 

elaborados y exploraciones fanta5ticas. Ademas de los juegos de representaciOn, participa en otros 

que le proporcionan placeres sensoriales, tales como columpiarse, tocar instrumentos musicales y 
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probar diferentes texturas y sabores. A medida que tiene lugar el proceso de soc1aiJzaclOn, los 

n1i1os.·as se 1n11tan entre si, es probable que cuando alguno de ellos/as con1ience a cantar una 

1011.id,1. sea seguido por el grupo entero 

Z;:ip: . .11a en { J 995) menciona que por n1edio de los juegos con sus con1pañeros 1n1aginanos, los 

111ños.'as logran el conocimiento de una doble experiencia que les pennite v1vcnciar las reacciones 

pn), o.:ad.is por sus acciones en otra personas , y también lo que les sucede a ellos/as. Mediante la 

">1lu,1e1ón fi.ctici.i del juego, los niños/as asimilan las relaciones sociales adultas. El juego de roles 

que les posibilita asimilar las relaciones sociales es el juego típico de la etapa preescolar. Al adoptar 

diferentes papeles cuando juega a trabajar como papá, a dar clases como el maestro, a realizar las 

tare,1~ de la casa, con10 lo hace mamá, a ser un policía, etc, el niño/a asume el papel del "otro" y 

con1prcndc e 1ntcnoriza una Yariada cantidad de roles. En el niño/a en su otra personificación 

<;urgen estructuras organizadas que se corresponden e interconectan por medio de la conversación 

en la ficción del juego. 

Lntre las e1nocioncs aprendidas por el niño/a se encuentran: el miedo (hacia animales u oscuridad), 

las rabietas, siendo estas buenas formas de recabar la atención o de satisfacer sus deseos, así como 

tarnbién las exprcsíones inh1b1das, que se manifiestan retrayéndose o huyendo de la persona u 

obJcto defensor. Estas conductas pudieran ser provocadas por la educación rígida de los padres, o 

s1n1plemente la personalidad del niño/a. 
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En los n1i'lostas de esta edad se crea el deseo de independencia y se expresa cuando el niño/a tiene 

conc1cncrn del efecto que produce; siente cuando se le observa, trata de hacerse notar, de acaparar la 

a1cnc1ón cspcc1ahncnte ante personas extrañas, se ruboriza o arma un escándalo. 

Al fina! de esta etapa en la vida en1ocional del niño/a se dan varios cambios: el cornportam1ento 

en1oc1onal llcnde a estabilizarse, a ser menos explosivo y casual debido a su mayor capacidad de 

control e 1nh1b1c1ón A medida que la vida social del niño/a se enriquece y se hace más compleja, 

sus cn1oc1ones tienden también a socializarse. 

D) Desarrollo del Lenguaje: 

En cuan10 al lenguaje Papalia(1992) menciona que este va mejorando una vez que el niño/a 

con11cnza la etapa preescolar. Los niños/as hablan para comunicarse; la forma y la función del habla 

cs1án unidas. A n1edida que los niños/as controlan las palabras, las oraciones y la gramática, se 

co1nunican n1ás efectivamente. 

El habla social tiene la intención de comunicarse con alguien diferente del que están hablando, tiene 

en cuenta las reacciones de otras personas y se usa para establecer y mantener la comunicación con 

ellas. Entonces, debe adaptarse a los patrones del habla y de conducta de las otras personas. Puede 

totnar la forma de preguntas y respuestas u otros medios de intercambiar información, o de llevar 

criticas, órdenes, solicitudes o amenazas. 
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Jloff1nan. Paris y Hall (1995) mencionan que la capacidad del nillo/a a cntcndc1 y habla1 una 

kn,gu;_i e,;; entender el n1undo. Hasta que no tienen lugar una serie de avances cogn1tivos, el nillo/a 

no puede usar las palabras con su significado, antes de que los nillos puedan hablar han de tener 

alguna noción de que existe un mundo duradero para los objetos y las personas 

!:n los comienzos de esta etapa el niño/a es capaz de hablar de objetos ausentes, con1prende cada 

p;t!,ihr.i) es capáz de realizar acciones objetales por indicaciones del adulto. Postenom1entc es 

notable el crcci1niento del léxico en función de su creciente escolarización, así con10 su 

dcscubn1111en10 de la utilidad del lenguaje y su necesidad de desarrollo. (Moraleda 1995) 

f.DUC\CJON PREESCOLAR 

Coincl!as ( 198-1) . considera que el penódo que vive el niño/a desde que nace hasta que en1p1eza 

la escolarización propia,nente dicha, a los 6 años, es importante, puesto que es a través de este 

época. que torna conc1enc1a de si mismo/a, del mundo que le rodea, y a la vez adquiere el dom1n10 

de una sene de áreas que \·an a configurar su madurez global, tanto intelectual como afectiva. 

I· itzgerald ( l 981) menciona que durante los años preescolares muchos de los intentos que hace el 

níiiola por lograr un control eficaz del ambiente y de la autonomía ocurren en el contexto de 

11Hcracc1ón social con compafieros/as. El juego en la escuela preescolar estimula el conoc1m1ento 
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en \Jrtud de la part1c1pac1ón activa con el ambiente, y proporciona una excelente oportunidad para 

aprender obrando, además el juego facilita competencia en el lenguaje, suele ser uno de los 111edios 

pnncipa\cs por los que los niños experin1entan relaciones sociales y desarrollan sus propias 

aptitudes 

Papaha (1992) menciona que un buen preescolar les ayuda a los niños/as a desarrollarse de 

rnuchas n1aneras. fis1ca, intelectual, social y emocionalmente. Ayuda a aprender más de si 

n11sn1os/as y a desarrollar un sentido de identidad propia. La autonomía progresa a medida que 

exploran un n1undo fuera del hogar y escogen entre muchas actividades, experimentan muchos 

Cxitos, y con cada éxito crece su confianza y prospera su autoimagen. 

La Educación Preescolar en México 

Es el pnn1er nivel del sistema educativo nacional ,se da el inicio escolar de una vida social 

inspirada en los valores de identidad nac1onal, demócrácia, justicia e independencia, y los cambios 

que se pretenden para una educación moderna han de realizarse considerando estos valores. 

Es de gran importancia señalar las razones que hacen de esta etapa la más importante en el 

desarrollo del niño/a Cuevas (1994) menciona algunas razones que justifican esto: 

-En la etapa preescolar se da el desarrollo y consolidación de la capacidad de establecer relaciones 

interpersonales (razón de tipo social). 
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-Prt'p,iíat.:1ón para la escolaridad elen1ental obligatoria (razón de tipo acadén1lco) 

-l111.:1denc1a de los ejercicios ps1con1otores sobre la evolución de la inteligencia (razón de tipo 

p:.icológ1co). 

-Disponer las 1nadres trabajadoras de 1nstituc1ones que se encarguen de sus hijos mientras ellas 

rca/1;, ... 1n su jornada de trabajo (razón de tipo econón1ico-social). 

:\lgunos factores que han influido en el desarrollo de la educación preescolar en México son los 

'>l~ll!C!llCS 

-Can1b1os sociales: la inserción de la mujer en el mundo laboral desempeñando roles diferentes a 

los de esposa, n1adre,an1a de casa; planteándose el problema de donde dejar a los niños/as mientras 

la 1nadrc trabaja, nacen así, las primeras guarderías que, si en un principio sólo daban asilo a los 

111flos:a.',i, después advierten la necesidad de dar alos pequeños/a<s toda clase de estímulos externos 

que les permitan aprender a ser sociables, a enriquecer su lenguaje. 

->-1oddicación estructural de la familia. si consideramos que la familia es la principal educadora por 

~cr L"i pnrner contacto con el niño/a, la reducción en el nú1nero de miembros de esta da lugar a que 

el niñoía que no tiene hermanos/as, se vea necesitado del contacto de otras personas. 

-Avance científico y cultural: el avance de la técnica y la ciencia ponen en relteve la necesidad de 

encauzar y estimular al niño/a cuanto antes, para lograr el desarrollo de todas sus capacidades y 

llegar a satisfacer sus necesidades. Gracias a ello se está considerando al niño/a como sujeto de la 

educación desde la más temprana edad. 
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-1· l problc1na del fracaso escolar el n1edio está por encima de todos los demás factores con10 la 

hcrcnc1a, sexo, clima, etc. El fracaso escolar se manifiesta con mayor intensidad eh los nillos/as 

procedentes de gn1pos desfavorecidos. Esta desventaja sociocultural sería la consecuencia de la 

i:duc.ic1ón en un ,ncdio familiar carente de estímulos, lo que impediría al niño/a adquirir los 

conoc1n11cntos de tipo escolar cuando está en posibilidades de hacerlo 

.-\lgunos de los objetivos más importantes del Programa de Educación Preescolar de la SEP (1992) 

~üll 

- Que el niño/a desarrolle: su autonomía e identidad personal, las fonnas de relación con la 

naturalc-;,a que Jo preparen para el cuidado de la vida, su socialización a través del trabajo grupal y 

la cooperación con niños y adultos, fonnas de expresión creativas a través del lenguaje, de su 

pcnsa1111ento y de su cuerpo, lo que le pennitirá adquirir aprendizajes fonnales y un acercamiento 

sensible a los diferentes campos del arte y la cultura, expresándose a través de distintos materiales y 

técnicas 
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.Jt'S'rIFIC\CION 

Las dc111andas sociales, culturales y psicológ1cas crean n1ayores razones para est1111ular al 111110/a 

para poder desarrollar todas sus capacidades desde la más temprana edad, también existe la 

pos1bilidad cada vez n1ayor de evitar el problen1a del fracaso escolar que se presenta en n1ayores 

casos en grupos niños/as más desfavorecidos. 

l:I propos1to de este proyecto es el de 1ncurs1onar en la educación preescolar de tal forma que se 

fnn1cn1c la educación ps1comotnz, como una área dentro de la educación integral de los niños/as, 

aplicando progra1nas de estimulación psicomotnz en espacios educativos donde nunca se ha 

contado con ningún tipo de intervención psicológica formal. Lo anterior con la finalidad de 

n1cJorar la cst11nulac1ón de desarrollo, obtener una mejor preparación para la escuela primaría, 

aluncntar la calidad de vida de los pequeños/as, así como también de manera recreativa aumentar su 

cntus1asrno y 1not1vación para obtener metas más precisas y de mayor calidad. 

:\1 cst11nu\ar el desarrollo ps1comotriz se favorece el desarrollo ya que integra a los niños/as dentro 

de su gn1po y pem1ite la 1nd1viduallzacíón a través del conocimiento del propio cuerpo, del cuerpo 

de los dcn1ás: el saber las posibilidades de acción corporal en el espacio y en el tiempo. De esta 

n1ancra se fac1h1an conductas motoras, cognoscitivas y de lenguaje social, que inciden de manera 

positiva en el desarrollo de la intehgenc1a, la personalidad, la socialización y una mejor adaptación 

al 1ncdio ambiente fisico, familiar y escolar. 
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r duc3c1on Preescolar significa la educación impartida o recibida antes de la escolar. Por esto se ha 

!ornado conciencia de la 1n1portancia del período preescolar y son varias las razones que justifican 

esto desarrollo y consolidación de la capacidad de establecer relaciones interpersonales (razón de 

upo social), preparación para la escolaridad elemental obligatoria (razón de tipo académico), 

1ncHlcnc1a de los ejercicios ps1con1otores sobre la evolución de la inteligencia (razón de tipo 

psicológico) y disponer las madres trabajadoras de instituciones que se encarguen de sus hijos 

1111cnlras ellas realizan su jornada de trabajo (razón de tipo económico-social). 

Se escogió el programa de psicomotricídad de Zapata (1995), ya que es uno de los trabajos más 

recien1e.s en el campo de la psicon1otricidad, adaptado a las poblaciones latinoamericanas, es de 

fácil aplicación y estimula por medio del Juego las áreas de la psicomotricidad que nos son de 

interés 
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OBJETIVOS. 

\J [s111nular el desarrollo psicomotriz de niños y niñas entre tres y cuatro años de edad por medio 

de un progran1a sistematizado de e1ercicios dentro de un jardín de niños que no ha contado con 

1ntcr, cnción psicológica formal. 

B 1 ..\11t11!1ar los resultados del programa de psicomotricidad a través de la comparación del nivel de 

desarrollo psicomotriz antes y después de la estimulación. 

C) l)ctcctar a los niños y niñas con problemas o dificultades psicomotrices que requieren atención 

d..: par1c de la educadora, atendiéndolos a tiempo y evitando así, complicaciones en su desarrollo 

t.:<lucatl\'O posterior. 

DI E, tt!uar la utthdad, efectividad y funcionalidad del programa de psicomotricidad de Zapata y 

h.iccr rccon1cndac1ones al respecto. 
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CAPITULO II 

METODOLOGIA 

110: :'Jo existen diferencias significativas en el desarrollo psicomotriz entre el grupo experimental 

:, ~1 gnipo control 

HI Existen diferencias en el desarrollo psicomotriz entre el grupo experimental y el grupo control 

\'ariable independiente: Programa de estlmulación psicomotriz. 

\'ariahle dependiente: Desarrollo psicomotriz en niños de tres a cuatro años de edad. 

llEFl'.'.ICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES 

Un programa se define como la exposición que fija la línea de conducta que ha de seguirse. 

El desarrollo psicomotriz es el proceso por medio del cual el niño/a madura sus capacidades 

tanto físicas como psíquicas. 
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SUJETOS 

Los niños.las fueron se\ecc1onados de un Jardín de niños privado, ubicado en la Lona 

111etropolitana. Dichos alun1nos/as Jamás han participado en algún programa de psicornot1ic1dad, 

asi como tampoco se les ha aplicado una evaluación fom1al. La escuela mencionada pertenece al 

s1stc1na educativo tradicionalista, consta de grupos pequeños (de 1 O a 15 alumnos/as) y los!as 

1111los/as que asisten son de nivel soc1oeconómico medio. 

Los niños/as que participaron en la aplicación experimental del programa fueron seleccionados en 

dos grupos el prin1ero de cinco niñas y cinco niños de tres a tres años y medio de edad y el segundo 

grupo confonnado por cinco niñas y cinco niños de tres y medio a cuatro años de edad. 

Para probar que el avance en el nivel psicomotriz se debe al programa de psicomotricidad se 

seleccionaron otros dos grupos con las mismas condiciones que los dos primeros a los cuales se les 

aplicó el pre y post-test, pero no así el programa de psicomotricidad, conformando así el. grupo 

control 

Para la selección de todos los niños/as se contó con la aprobación de los padres de familia 
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l'\S I RUIENTOS 

Par d establecer el nivel de desarrollo psicomotriz en que se encuentran los/as niños/as que 

p:ir11c1paron en la investigación antes y después de la aplícacíón del programa, se aplicó el "perfil 

p:,1cornotor ", descrito por Durivage (1984) , que consta de cinco de las seis áreas de la 

ps1con1otncidad del programa de Zapata (no se mide el área de equilibrio pero se evalúa de 

rn,tncra general en cada una de las áreas) . El instrumento cuenta con 52 reactivos que evalúan 

pcrccpc1ón scnsoriomotriz, motricidad, esquema corporal, \ateralídad, espacio , tiempo y ritmo, 

actividades que se presentaron de manera grupal La ejecución de cada niño/a se calificó en 

pequeños grupos por medio de un registro observacional. Un análisis final permitió obtener un 

perfil grupal tanto de los dos grupos expenmentales como de los grupos control. 

El perfil psicomotor de Durivage (1984) está constituido por los objetivos que corresponden a los 

aspectos de la psicomotricidad, se presentan las act1v1dades pedagógicas respectivas, y una lista 

cotejable de hechos, mediante la cual es posible registrar observac1onalmente la ejecución de las 

ac11v1dades anteriores (se anota si o no según el alumno haya logrado o no la actividad planeada). 

Aden1ás en todas las actividades se observaron rasgos del comportamiento: ansiedad, dinamismo, 

pas1v1dad, inhib1ción,inestabi}idad, impulsividad y agresividad.(ver Anexo 1). 
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Para la rslimulación: 

\e uuhzó el progran1a "Fonnas Jugadas Psicomotrices para nivel maternal (de los tres a los cuatro 

,1iios de edad) de Zapata (1995). El programa de estimulación cubre: n1otricidad, percepción 

!!Cnsonon101nz. lalcralidad. noción de espacio y tiempo, equilibrio, esquen1a corporal que son áreas 

de pi:.1co1notricidad y divide las actividades por medio de actividades co1110: bolsitas, globos, 

h,1s1oncs. discos y cartón, pelota grande, cuerdas largas y materiales. 

¡_ 1 prog1 t1111a se encuentra organizado de tal fonna que se describe cada elemento o juego y 

enseguida se presentan las seis áreas de la psicomotricídad con sus subactividades correspondientes 

a cada una de ellas, señalando tanto verbal como gráficamente como se deben realizar. 

(\ cr .-\ncxo2) 

Dentro de las actividades del programa se señala que es importante enseñar a los niños/as el 

control de la respiración y relaJac1ón; ya que en la mayoría de los casos no se realiza correctamente 

~ este dcfic11 es 111ayor aún cuando se asocia al movimiento, por otro lado, la toma de conciencia de 

/,1 func,on rc-sp11 a!ona desarrolla en el niño una mayor capacidad de atención. 

TIPO DE ESTUDIO 

El tipo de estudio fué exploratorio experimental de campo. 
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DISE,';0 EXPERIMENTAL 

Í:\pcruncntahncnte se considera un diseño pre y postest con grupo experimental y control. La 

cslln1ulaClón consiste en la aplicación del programa y las evaluaciones a través del perfil 

ps1con1otor constituyen las partes pre y post tratamiento. 

POBLACION 40 NIÑOS/AS 

Grupo experimental (20 niños/as) 

Grupo control (20 niños/as) 

REGISTRO DE RESPUESTA 

PRE TEST 

o 

o 

PROGRAMA 

X 

o 

POSTEST 

o 

o 

El registro de evaluación pre-test se realizó de fonna individual y utilizando la ficha 

correspondiente del "perfil psicomotor" tanto de manera individual , así como también de manera 

grupal. 

Posterionmente se llevó a cabo la aplicación del programa de psicomotricidad de Zapata( 1995), en 

pequeños grupos, utilizando la ficha de registro correspondiente: por elementos, o material, edad 
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d ... -1 nulo ,1 ) di\ H..l1do por las distintas áreas de la ps1co1notncidad, nun1erando las subactiv1dades y 

con un espacio para la calificación. 

I u ,tntcnor se llc\'Ó a cabo de manera observacional, ton1ando en cuenta los cnterios de evaluación 

p,Ha c,1dJ subactiv1dad. 

Se utilizó esta tabla de criterios: 

"e niega a reahzarla 

111uy bien realizada 

realizada con esfucrLo 

111,11 realizada 
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PROCEDl'IIIENTO 

En cuanlo a la sene de actividades que propone Zapata (1995), en su progran1a de 

cstunulación se encontraron subactividades que en algunos casos serían muy difíciles o n1uy 

fúc1 les para los niños/as del rango de edad entre los 2 años 1 O meses y los 3 años 3 meses.Por 

!o Jntenor se dec1d1ó realizar una aplicación piloto con la finalidad de obtener critenos 

n11n11nos para la evaluación posterior y se aplicaron algunas de las subactJvidades a niños/as 

sclccc1onados según el rango de edades en que se encuentraban inicialmente los/las niños/as. 

Se trabaJÓ , en el ensayo piloto, con 1 O niños y 4 niñas , las que estuvieron presentes los dos 

d1as que se asistió al Jardín de Niños, a los cuales se les aplicaron 10 subactividades divididas 

por 3 subactividades fáciles, 4 subactividades intennedias de dificultad o n1ed1ana dificultad y 3 

subac11v1dades muy difíciles para obtener criterios mínimos en base a las distintas edades de 

los as n1ñoslas y una idea general del grado de interés y motivación de los/as niños/as durante 

la aplicación del programa. 

En el ensayo píloto se encontró que los/as niños/as más grandes: 3 años 3 meses realizaron 

todas las actividades y el/la niño/a más pequeño (2 años 1 O meses), ninguna. Se encontró que 

la edad óptima para la aplicación del programa de estimulación es entre los 3 y los 4 años de 

edad. 
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Posleriorrnentc en base a los cnterios encontrados en el ensayo piloto, según cada 

subactividad. se colocó en una tabla subdividida por cada área de la psicomotric1dad y por cada 

elcn1ento o 111atcrial utilizable. La tabla consta de seleccionar cada subactividad según el grado 

de dificultad: fácil, regular y dificil, en grupos de edades correspondientes: de tres a tres afi.os 

seis meses y de tres años siete n1eses a cuatro años. Posteriormente se descnbió el cnteno de 

evaluación, dependiendo de las subactívidades que se espera pueda cumplir o no el niño/a a 

dicha edad 

Con base en el ensayo piloto se selecciÜnaron a los/as niños/as de manera que contaron con el 

rango de edad de tres años a tres allos seis n1eses y tres años siete meses a cuatro años de edad, 

entre aquellos que asisten a distintos grupos del Jardín de niños. Una vez confonnada la n1uestra 

en base a las cd:1des, se 1\e\Ó a caho la aphcac1ón del "perfil psicornotor" Durivage (1984). Se 

comenzó estableciendo un rapport entre la aplicadera y el/la niño/a , se le pidió a la maestra que 

le explicara al niño/a que se separara del grupo por un momento ya que jugaría en otro lugar 

un corto t1cn1po. 

El perfil psicomotor se aplicó de manera individual, en una sesión y en un salón de clases que 

no era el propio del niño/a a aplicar. Se evaluó a dos niflos/as al día, ya que la aplicación del 

perfil psicomotor tuvo una duración aproximada de 45 minutos y no se pretendió interrumptr el 

programa de actividades ya dispuesto por el jardín de niños. Una vez ya finalizada la evaluación 

de los veinte niños, se aplicó el programa de estimulación de Zapata (1995) en su totalidad, en 

pequeños grupos de cinco niños/as, tomando en cuenta que fueran de la misma edad, y sexo. 
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Las .1phcac1ones se realizarón con la ayuda de la educadora, dentro o fuera del salón de clases 

dependiendo de la actividad. 

La apllcac1ón del "perfil psicon1otor" y el "'programa de psicomotric1dad", tuvieron una 

duración de tres meses aproximadan1ente. 

ANALISIS ESTADISTICO 

Se compararon los resultados pre- y post-test de los niños a través de un método estadístico no 

pararnétrico debido a que la población es pequeña (n menor a 30 sujetos), y los niños fueron 

seleccionados de un grupo previamente constituído. 

Con el propósito de indagar las diferencias entre los grupos experimental y control se aplicó la 

prueba de K.ruskal-Wallis que es una de las fórmulas de chicuadrada. Los resultados obtenidos 

fueron anahzados primeramente en fonna cuantitativa y posteriormente en cuahtativa. 
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CAPITULO III 

RESULTADOS 

f-n cs1c estudio se trató de probar la utilidad de un programa de estimulación ps1comotriz para 

nn"\o</as de preescolar de tres a cuatro años de edad. Esto se realizó por medio de la aplicación de 

un diseño pre-postes! utilizando un perfil psicomotor,en donde la población inició sin ningún tipo 

de cs11nnilac1ón ps1comotriz sistematizada, pretendiendo que el grupo experimental mejorara su 

r1:nd1n11cnto en habilidades y destrezas psicomotrices y esperando que el grupo control se 

rnantu\ 1eri1 en el n11smo nivel dada la no intervención con este grupo. 

Los resultados obtenidos serán analizados primeramente en forma cuantitativa y posteriormente 

cual 11a11varncnte. 

ANALISIS CUANTITATIVO 

En el presente análisis se encontraron diferencias entre los grupos experimental y control. Sin 

embargo, en las comparaciones entre el pre y postest de cada grupo, no se encontraron las 

diferencias esperadas. En cuanto al grupo experimental sólo mejoró el rendimiento psicomotnz en 

un grupo de edad, y el grupo control no se mantuvo estable. 

45 



J .(;1upo Control con niños/as de tres años a tres años seis meses: 

St e:\1sten diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y el postest del grupo 

respcc1oa\ efecto de no progran1a. 

100 

~ 80 
o 
"C 60 
!3 
;; 40 
~ • 20 o: 

o 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 

sujetos 

"clucuadrada" calculada "ch1cuadrada" de tabla p~ se acepta 

26 "70 6.34 .01 Ha 
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2. Grupo Experimental con niños/as de tres a tres aftas seis meses : 

Si existen diferencias estadísticamente significativas entre el pre y postest del grupo 

cxpenrnental, con respecto al efecto del programa. 

"chicuadrada" calculada 

22.19 

80 

~ 60 
"C 

~ 40 
'5 i 20 

o 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 

sujetos 

"ch1cuadrada" de tabla p- se acepta 

6.34 .01 Ha 
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J. Grupo Control con niños/as de tres años siete meses a cuatro años donde se encontró: 

S1 existen diferencias estadísticamente significativas entre el pretest y el postest del grupo control, 

rcspcclo al efecto de no tratamiento 

80 

~ 75 
'O 

,g¡ 70 
::, 

&i 65 

60 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sujetos 

"chicuadrada" calculada "chicuadrada" de tabla p-

17 510 6.34 .01 
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t 

±___ (;rupo Experimental con niños de tres años siete meses a cuatro años donde se encontró 

S, existen diferencias estadístícan1ente significativas entre el pre y postest del grupo 

cxpcnrnenta\, con respecto al efecto del tratamiento. 

80 

~ 75 
,:, 
.S 70 
:i 
V, &! 65 

60 

''chicuadrada" calculada 

21.1631 

2 3 4 5 6 

Sujetos 

"ch1cuadrada" de tabla 

6.34 
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ANALISIS CUALITATIVO 

Los resultados cualitativos de los grupos: control y experimental con los cuales se realizó la 

intervención, fueron obtenidos en la aplicación del pre y postest utilizando el perfil psicomotor. 

En la aplicación del pre y postest se consideraron los criterios: bueno (si realizaba bien las 
actividades), regular (si realizaba con esfuerzo las actividades) e insuficiente (si realizaba mal las 
aclívidades). 

El análisis se realizó para detenninar si existieron cambios antes, durante y después de la 

intervención, obteniendo así, el rendimiento en sus habilidades y destrezas psicomotrices 

Se pretendió que para que los mños/as mejoraran el rendimiento en la ejecución de las actividades, 

esta aplicadora junto con la maestra motivaron constantemente a los niños/as durante el pre, 

programa y el postes!. 

Postcnormente se describen las observaciones grupales en cuanto a edades y sexo. 
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~L ob1u, o lo Jo s1gu1ente correspondiente a cada área· 

REA GRUPO EDAD NIVEL PSICOMOTRIZ NINOS/AS QUE 

PARTICIPARON 

Pretest - postes! 

r '.\lotricidad Experimental 3-3.6 Bueno Bueno 5 niños y 2niñas 

i del O niños/as 

\ ----
3-3.6 Regular Regular 3 niñas de 10 

' 
i 
' niños/as 

1 

1 Experimental 3.7-4 Regular Regular Todos los niños/as 
1 

! Control 3-3.6 Bueno Bueno Todos los nifios/as 

Control 3.7-4 Bueno Bueno Todos los niños/as 

¡ 
1 

\ Percepción Experimental 3-3.6 Bueno Bueno 5 niñas y 4 niños 

j Sensoriomotriz de 10 niños/as 

3-3.6 Insuficiente Insuficiente 1 niño de 10 

niños/as 

Experimental 3.7-4 Regular Regular Todos los niños/as 

[ Control 3-3.6 Bueno Bueno 5 niños y 2 niñas 

de 1 O niños/as 
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- ---

3-3.6 Regular 3 niñas de 10 Regular 

i niños/as 

1 
1 -

3.7-4 Bueno Todos los niños/as ' Control Bueno 
' ! 
1 -

! 
\----
¡ 1.atcralidad Experimental 3-3.6 Bueno Bueno Todos los niños/as 
1 

Experimental 3.7-4 Regular Regular Todos los niños/as 

1 
i 

l 
Control 3-3.6 Bueno Bueno 5 niños y 1 niña de 

1 

' 10 niños/as 
1 

i --
3-3.6 Regular Regular 4 niñas de 10 

' 1 

' ! niños/as 
' 
¡ __ 

' Control 3.7-4 Bueno Bueno Todos los niños/as 

1 

f 

! I Espacio Experimental 3-3.6 Bueno Bueno Todos los niños/as 

[ Experimental 3.7-4 Regular Regular Todos los niños/as 
i 

- ---
Control 3-3.6 Bueno Bueno 5 niíias y 1 niño de 

: 
10 niños /as 

3-3.6 Regular Regular 4 nifios de 10 

1 niños/as 

Control 3.7-4 Bueno Bueno Todos los niños/as 
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I Esquema 
' 

E:\perimental 3-3.6 Bueno Bueno 5 niñas y 4 niños 

C.'orporal de l O nifios/as 

3-3.6 Regular Regular l niño de 10 

niflos/as 

Experimental 3.7-4 Regular Regular Todos los niños/as 

Control 3-3.6 Bueno Bueno Todos los niños/as 

1 

[ Control 3.7-4 Bueno Bueno Todos los niños/as 
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y,ALISIS OBSERVACIONAL DE LA CONDUCTA DE LOS NIÑOS/AS: 

1:n cuanto a la participación e intereses en los niños/as se observaron conductas que a criterio de 

cs!a evaluadora pudieron haber interferido con su ejecución, durante el pre programa y postest. 

<;rupos Experimental y Control de tres a tres años y medio: niños 

En cuanto a la apreciación global de los niños se encontraron conductas de impulsividad, 

n1an1fcst.indose al realizar las actividades de manera rápida, y tener dificultades para seguir las 

1nstruccioncs, ya que están acostumbrados a sólo seguir ordenes de su maestra . 

Por 01ro lado se encontró que los niños se cansaion en seguidas ocasiones y esto se debió a que 

anteriormente a la evaluación, ya habían participado en actividades que requerían de gran atención. 

Dentro del grupo experimental hubo niños que sobresalieron en conductas tales como: 

Durante la aplicación del pretest se encontró que un niño sobresalió conductas de impulsividad y 

en no seguir órdenes. 

En la aplicación del programa realizó las actividades pero se le tenían que repetir varias veces para 

que las lograra realizar. 
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Dur,1111¡; la aplicacion del postest n1ejoró su participación , ya que se encontraba n1ás atento y 

.icccs1bk al realizar las actividades, en cuanto al área de motricidad mejoró sus n1oviinicntos siendo 

estos 111ás ágiles y rápidos. así con10 también en el área de tiempo y ritn10. 

Se encontró que otro niño durante la aplicación del pretest y del progran1a n1ostró conductas con10: 

agrcsn 1dad hacia sus compañeros, in1pulsividad, inestabilidad e irritabilidad, n1anifestándose en la 

1ca!i1ac1ón de las actividades rápidamente y sin importarle la calidad de estas, se encontró que 

conslantcrnenle está cansado y se quiere donnir, cambiar de actividad porque le aburre alguna. En 

el 1ranscurso del postest, estas conductas se mantuvieron estables. 

(;rupos Experimental\' Control de tres a tres años y medio: niñas 

En cuanto a la apreciación global de las niñas se encontraron conductas de pasividad, distracción, 

a1~\,11111cn10, en las niñas n1ás pequeñas, así como también timidez al ser evaluadas por alguien 

e, 1crno que no fuera su maestra 

P1)r 01ro lado, las niñas que al iniciar la evaluación no comentaban las actividades entre s1 y no se 

relacionaban Jurante la intervención, al finalizar la evaluación, mejoraron su lenguaje y 

soc1ahzac1ón. 
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Dentro del grupo control hubo niñas que sobresalieron en conductas tales como: 

Dur<111tc la aphcac1ón del pretest se encontró una niña sobresalió ya que presentó conductas con10: 

pas1\ 1dad o lenll tud al realizar las actividades, posterionnente, durante la aplicación del progran1a 

co111cn1ó a participar n1ás, realizando las actividades con mayor rapidéz y agilidad. Y en la 

.iphc,1c1ón del postes\ se obtuvo un mayor rendimiento en la ejecución de este, manifestándose en 

las are.is de n101ricidad y percepción sensoriomotriz. 

!)entro del grupo experimental hubo niñas que sobresalieron en conductas tales como: 

Lna níña que y al inicio del pretest se encontró que presentaba conductas corno: pasividad e 

1nh1b1c1ón, 1nanifestándose en el acercamiento constante a la maestra y en rechazar las peticiones 

por pane de la aphcadora, mostrando desconfianza, por lo tanto se le dejó en libertad y no se Je 

presionó para participar, su rendimiento en estas actividades fué bueno. 

Durante la aphcac1ón del programa mostró poco interés al relacionarse con sus compañeros, al 

rnostrar lcnguaJe insuficiente , ansiedad cuando se le pedía que participara, por lo tanto su 

desempeño en estas actividades fué insuficiente. 

Sin c1nbargo, durante la aplicación del postest comenzó a separarse de su maestra y a integrarse al 

gn1po, asi como meJoró su comunicación y socialización hacia sus compafieros y ap!icadora. 
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(;rupos Experimental y Control de tres afios siete meses a cuatro: niños 

En cuanto a la apreciación global de los niños se encontraron conductas apropiadas a lo largo de las 

evaluaciones. Los niños en general mostraron motivación, concentración disposición y entusiamo al 

rcal11ar las actividades En algunos momentos se encontraron cansados, pero finalmente realizaron 

dt:' n1ancra positiva las actividades. 

Dentro del grupo experimental se encontraron niños que sobresalieron en diferentes conductas 

tales con10. 

:\l 1n1c10 de la aplicación del pretet se encontró que un niño realizó de manera apropiada las 

actividades. 

Durante la aphcac1ón del programa se ausentó tres d1as con lo cual se atrasó y posteriormente se 

le aphcaron las actividades faltantes, las cuales las realizó mostrando pasividad e inhibición, 

Jurante la aplicación del postest, estas conductas se mantuvieron estables. 

Así como tan1bién se encontró un niño que durante el pretest y el programa realizó las 

ac11v1dades de n1anera impulsiva y rápida, con lo cual se le pedía que repitiera estas. Por otro lado, 

n1ostró agresión hacia sus compañeros, y algunas veces se le tuvo que separar del grupo. 

Durante la aplicación del postest estas conductas se siguieron presentando. 
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~_irupos Experimental v Control de tres años siete meses a cuatro años: niñas 

I n cuanto a la apreciación global de las niñas se encontraron conductas de distracción, así co1no 

1n1puls1\ 1dad en la manera de realizar las actividades. 

i:n general las niñas se n1ostraron inquietas, realizando las actividades rápidamente, se distraían y 

cn1ncn1aban las activiades, así como también se notó que realizaban otras actividades que no se les 

1nd1c,1b<1n 

Dentro del grupo experimental se encontraron niñas que sobresalieron en diferentes conductas 

tales co1no: 

Al 1nic10 de la aplicación del pretest se encontró que una niña sobresalió al mostrar conductas 

corno_ 1111pulsividad, al no querer pennanecer en su lugar, al estar moviéndose constantemente de 

un lugar a otro 

Durante el transcurso del programa realizó las actividades satisfactoria y más rápidamente, al 

tém11no de este se observó que su impulsividad fué disminuyendo. 

[)urante la aplicación del postest, la conducta se terminó , desplazándose tranquilamente en el 

salón de clases, al realizar las actividades. 

T a111b1Cn se encontró una niña que durante la aplicación del pretest y en el programa presentó 

conductas como. pasividad y timidez, realizando movimientos lentos, así como también, mostró 
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un lenguaje inapropiado para su edad y no se relacionaba con sus compañeros de grupo, 

111,u11cn1éndosc distraída y apartada del grupo, sin embargo, las actividades las realizó de manera 

-,,1\1~factona. 

Durante el transcurso del postest su ejecución 1nejoró presentando movimientos más ágiles en el 

,111.::i de percepción sensoriomotriz, donde el desempeño de ser regular, pasó a ser bueno. Así como 

¡,1111bién su !engua3e y socialización mejoraron. 



CAPITULO IV 

DISCUSION 

Se encontraron diferencias estadísticamente significativas en los grupos con los cuales se trabajó. 

En el grupo control de niños/as con edades entre tres y tres añ.os seis meses. 

(,Porqué n1cJoró el rendimiento psicomotriz en el grupo control, en donde no se aplicó el 

progra1na·1 

Se puede concluir que los niños/as de este estudio si tenían estimulación psicomotriz previa. En el 

l,1rd1n de .'\iños donde se realizó el estudio se llevan a cabo varias actividades de psicomotricidad 

que son suficientes para favorecer el desarrollo psicomotriz de los niños/as que a esta edad están 

1nadurando . 

. A.lgunas de las actividades que se realiza continuamente en el jardín son: 

''111otncidad gruesa": se realizan juegos en el jardín con pelotas grandes. 

"n1otricidad fina": se realizan trabaJos manuales donde iluminan sus cuadernos, libros de trabajo, 

con \ anos libros de trabajo, con varios tipos de pjnturas y papeles. 

"pcrccpc1ón sensorion1otriz": realizan actividades oculomanuales en sus cuadernos, se utilizan 

111<:.tnnnentos n1usicales, cantan canciones, así como también se les cuentan cuentos. 
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··nocion de espacio y fien1po "· se realizan actividades de forma guiada, por todo el espacio del 

,,ilú11 cantos o representaciones. así con10 también se les marcan horarios en las diferentes 

del!\ 1d,11.lcs durante el transcurso del dia. donde el niño/a va adaptándose a los ntn1os que se 1na1can 

LLlfl el 11c1npo \ 1v1do 

"cqu1libno"· se trabaja 1mplícitamente dentro de las actividades antes mencionadas. 

··c:;quc111<1 corporal'·. tanto en las actividades de cantos y juegos como en educación fpisica, se 

c1t111u!a a los nnios a conocer su cuerpo por medio de canciones, movimientos específicos, hac1éndo 

ljUC e! n1fio vaya construyendo su imágen corporal, al conocer su cuerpo y el de sus compañeros 

"latcrahdad" se realizan actividades con referencia a derecha-izquierda, dentro de las actividades 

antes mencionadas. 

·¡ a1nh1én se puede inferir que al aplicar el pretest el niño/a se encontraba en un n1vel de 1nadurac1ón 

no ohservable (ya tiene la habilidad, pero todavia no se ha manifestado) y posteriormente al realizar 

el pos1cst se pudo observar la habilidad, siendo un comportamiento caracterishco en niiíos de esta 

edad 

Se encontró que la n1ayoria de los niños mostraron un desempeño "bueno" en todas las áreas, pero 

en cuan10 al área de "espacio", baJaron su nivel a regular. 

Para que los niños puedieran realizar las actividades del área de "espacio" en "adaptación espacial"; 

~e requería de mucha concentración y en este caso los niños mostraron distracción al realizar las 

acll\ 1cladcs 
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"-:1,_1 asi las n1iias quienes tuvieron un desen1peño "bueno" en el área de "espacio". 

l-11 el ,lfc,1 de "percepción sensono1notriz" especificamente en "percepción tact1\". las niñas 

111nsnaron un desempeño "regular" al no poder discriminar objetos. 

l 11 Lt1,1n10 al área de "\atcralidad" dentro de "orientación corporal proyectada" las 11111.as 

1n,1n1u\ 1cron un dcse1npel10 "regular", al tener dificultad para relacionar algunas partes del cuerpo; 

;1si co1110 tan1b1én poder realizar actividades de derecha-izquierda. 

Con rc~pcc10 a Jo antes n1enc1onado se puede concluir que se encontraron desempeños "regulares" 

c11 algunas de Ja.s subáreas en algunos/as niños/as. Sin embargo, esto no influyó negativamente en la 

C\ah1.ic1ón total de! grupo, ;a que en la mayoría de las áreas eJ desempeño de los niños/as se 

1n,11)lu\ o "buena'· 
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t~u_cl grupo experimental de niños/as de tres a tres años seis meses 

1.l'orque n1cJoró el rendimiento psicon1otriz en el grupo expenn1ental después de aplicar el 

pr()gr..1111a·1 

Se puede decir que los niños/as a partir de los tres años ha adquirido gran destreza psicomotriz, en 

lo que se refiere a locomoc1ón y empieza a relacionarse a medida que se desarrolla su lenguaje, ya 

4uc co111prcnde cada palabra y es capaz de reañizar las acciones que se le indican y descubre la 

utilidad de este. El niño/a se encuentra n1adurando y en un momento óptimo para llevar a cabo el 

dc~arrollo de la mayoría de sus habilidades y destrezas psicomotrices. 

J .1111h1Cn !os niños1as de esta edad se sienten motivados por actividades novedosas y distintas del 

progran1.1 que venían realizando, lo cual los lleva a realizar las actividades con mayor calidad, así 

con10 tratan de hacerse notar, les gusta acaparar la atención. 

Ln cuanto al área de "n1ottic1dad" específicamente en "motric1dad fina",el desempeño de la 

111ayoria de las niñas se mantuvo regular. Para realizar las actividades de "motricidad fina" se 

requiere de soltura y sincronización , habilidades y destrezas que las niñas no mostraron, pero los 

niiios si 
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! n .1ntcl!or no 111ílu}ó 11cgatl\an1ente en la evaluación total del gn1po, porque en la n1ayoría de las 

,1rc,1::. rcstJntcs los niños/as 1nantuv1eron un "buen" desempeño. 

r:it l'Ll!J:_!IJJO control de nifios/as de tres años siete meses a cuatro años. 

( l'or4ué 111CJoró el rendin1iento psicomotriz en el grupo control, en donde no se aplicó el progra1na? 

\l' puede concluir que los niños/as a esta edad ya tienen una mejor madurez en su desarrollo 

ps1con101riz, así con10 en su lenguaje, desarrollo cognitivo, social y emocional. Lo anterior sumado 

a L1 sene de aCll\·idades que se realizan continuamente en el jardín de niños mencionadas con 

.111lLT1oridad, son suficientes para que el niño/a realice las actividades del postest con n1ayor 

..:.didad 

.t11 el grupo experimental de niños/as de tres años siete meses a cuatro años. 

"Porqué baJó el rendimiento psicomotriz en el grupo experimental después de aphcar el programa? 

I os 111/losias de esta edad ya muestran una mejor madurez en cuanto a las habJiidades y destezas 

ps1con1otnccs. así como en su lenguaje, desarrollo cognoscitivo, social y emocional Sin embargo, 

i::n esta etapa los n1ñoias sufre muchos cambios emoc1onales los cuales les vuelven más sensibles a 
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los c;11nb1os en las acti\'idades coudianas, mostrando n1enos aceptación hacia s1tuac1ones aJenas a 

su progra,na Por otro lado el prograrna de estin1ulación pudo ser "tedioso" o "abu1T1do", ya que 

c\1stcn algunas actividades n1uy repetitivas y similares, lo cual provocaba cansancio y des1ntc1és 

(:\ anáhs1s cs1adís11co n1uestra que el rendimiento grupal bajó. Sin embargo, en la mayoría de las 

achv1dadcs correspondientes a cada área, su rendinliento se mantuvo "regular". 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES 

·Podr.:111os concluir que el progran1a de estin1ulac1ón aplicado si estimuló el desarrollo psicomotriz 

de los niños.fas entre tres y cuatro años de edad fué, ya que aumentó el nivel de rendimiento 

ps1co1notriz en el postest en el grupo experimental de niños/as de tres a tres años y medio de edad. 

-Se analizaron los resultados del programa a través de la comparación del nivel de rendimiento 

psicomotriz y se encontró que tanto en el grupo control de tres años y medio de edad corno en el 

gnipo controJ de tres años siete meses a cuatro años de edad, el nivel de rendimiento psicomotriz en 

1-:l postes! IlleJoró aun sin haber aplicado el programa de estimulación. 

- Para esta investigación es importante considerar también el análisis cualitativo de los resultados 

obtenidos, dev1do a que la personalidad del niño/a no sólo puede observarse a través de 

1nan1 feslaciones numéricas. Y se encontró que los niños/as que al inicio del programa se mostraron 

1n1pulsivos, desobedientes, distraídos, poco participativos o retraídos, al término del mismo 

lograron integrarse al grupo, cooperar y participar espontáneamente, comunicarse con sus 

con1pañeros y con la evaluadora, acatar órdenes, disminución de la timidez, así como el 

n1cJoran1iento del lenguaje Esro indica que se logró estimular de manera positiva los diferentes 

rasgos de la personalidad del niño/a, los cuales fueron sometidos al programa o no de estimulación 

ps1co111otriz 
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-\e JH1édc concluir que !anto la estunulación ps1con1otriz previa en las actividades del Jaidin de 

1111i11\. co1110 el nn el en la 111adurez del desarrollo psicornotriz, son suficientes para n1cjorar el 

1l'nd11n1cn10 ps1con1otriz en los niños/as. 

-Con10 bien nos dice Cuenca ( 1986), que "un buen desarrollo psicornotriz durante la infancia es la 

b,1!-.c para un aprcnd1zaJe adecuado y que el grado de desarrollo psicornotriz en los prin1eros años de 

v1d.1 de un 111ño1a. , a a continuar en buena medida a lo largo de toda su ex1stenc1a". Por lo tanto es 

de gri!n irnportancia llc\·ar a cabo una educación de la psicornotricidad corno base dentro de la 

educación integral, ya que esta ayuda a favorecer la evolución del esquema corporal y de la 

organ11ac1ón pcrccptÍYa del niño/a, y es a través del cuerpo y del movimiento por medio del cual el 

nnll) a asi1nilará c:-.penencias y adquisiciones del medio ambiente, que Je serán de gran utilidad 

p,ua su desarrollo ps1cornotriz futuro. 

El progra1na logró detectar a niños y niñas que mostraron dificultades en su rend1m1ento 

ps1con1otn1 y algunas conductas que pudieron interferir durante la aplicación del prograrna, lo cual 

se le indicó a la educadora de su grupo correspondiente, para brindarles las atenciones requeridas. 

1 )entro de las hnntac1ones de este estudio se puede mencionar en primer lugar que · 

El Progra,na de estimulación no mostró una gran implicación en el desarrollo de los niños/as de 

tres a cuatro años de edad. Se pudo comprobar que la "funcionalidad" del mis1no queda limitada 

por ser "largo" y "tedioso" en su contenido. También se encontró que la muestra no es 
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··JH11ntigcnL·a" en el nú1nero de subactividades de cada área, así co,no tan1bién, no 111ucstra entenas 

p:i.1.1 su c-,aluac1ó11 

.¡ ¡ i1L111¡1L1 en la ,1phcación del estudio, resultó n1enor al esperado, ya que poi chsposic1ón del 

l:1!t:nd,1no escolar que se sigue en el "jardín de niños", y por diferentes actividades ya 

L'S!:ihlcci<las dentro del n11smo fué limitado el tiempo, lo cual causó que en algunos dias se 

,1Jsn11JJU) era este:, las actividades programadas se realizaron con mayor rapidez de lo esperado. 
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St1}!er{'ncias: 

.\l· ~1:g1crc p1oporc1onar atención ps1co1notnz a los n1iioslas que se encontraron con algunas 

tlJ!i,.:u]!,1Lks en su desarrollo psicomotriz, durante las act1v1dades a las que fueron sometidos. 

\cri,1 rccon1cndable y de gran utilidad incursionar en centros preescolares donde nunca se ha 

Lon!:1Lio con programas específicos de actividades ps1comotrices, creando nuevos programas de 

l'~!11nubc1ón dependiendo de las necesidades de la población , así como también adaptando dichos 

prn~rarnas a los ya establecidos en los centros. Ya que como se ha n1encionado a lo largo del 

l ~,u dio. es de gran importancia ton1ar como base a la educación psicon1otora en la educación 

intc~~ral del niño/a 

-f·n hase a la aplicación de un ensayo piloto se sugiere establecer criterios para la evaluación de las 

~uhac\1\ 1dades del programa que se consideran repetitivas o muy dificiles de realizar. Lo anterior 

Lon la finalidad de lograr una "homogeneidad" en el grado de dificultad, así como en el número de 

:-.uhac11vidadcs. 

-Ln cuanto a los "programas" que se llevan a cabo en el "Jardín de niños" se recomienda: 

<;¡\tc1na11zar las actividades y establecer entenas para detenninar el nivel de desarrollo psicomotriz 

en e! que se encuentre cada niño/a, así como para 111edlf los progresos de cada nífi.o/a. Lo anterior 
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"ºn !.1 finalidad de facilitar las C\'aluac1ones individuales finales, así con10 ta1nb1én paia detectar a 

t1L·1npL, a n11iosins con dificultades en su desarrollo ps1co1notnz . 

. ( ·nn10 sugerencia al "jardín de niños" se rcconHenda estipular el tien1po de aplicación del estudio 

t()ll antic1pac1ón Es unportantc contar con tien1pos extras, ya que en la realización de algunas 

.icl1\ 1dadcs es necesario, para un mejor desen1paño por parte de los niños/as. Así co1no tan1bién el 

.1plicador puede rcali1.ar 1nejor las observaciones de los niños/as. 

-E~ 1111portantc n1od1ficar la confom1ac1ón de los materiales de "bastones" de madera, ya que 

dur,ullc el Progra1na de cstnnulación psicon1otnz, se encontró que estos son n1ateriales peligrosos 

p,1r,1 lt,s nif'tos de tres a tres años y n1ed10 de edad, ya que se observó que al realizar las actividades 

1.:orrcspond1cntcs los níños/as !os utilizaban de manera agresiva, lo cual anuló las actividades 

i..'nnc spondicnlcs. 

70 



BIBLIOGRAFIA 

\harct. ~'1arta P. (1995). "Aplicación de un progran1a de Psicomotricidad Pierre Vayer, en un 
~,upo de preescolares". Tesis de Licenciatura,. Facultad de Psicología UNAM. México . 

. . .\nton, ;\1. (1983). "La Psicon1otricidad en el parvulario". Barcelona: La1la . 

. IJ,bcr. B (1986). "Educación Preescolar y desarrollo psicológico" . México: Gemika, S.A. 

-BL'ceml,J. (1997) "La percepción del ambiente familiar en bebedores problema" Tesis de 
L1ccnc1atura. Facultad de Psicología UNAM, México. 

- Boscain1, F (1988). "Psicon1otncidad e Integración Escolar". Madrid: Citad. 

· Brunei y Lczine ( 1976) "El Desarrollo Psicológ1co de la primera infancia" . 
. \fadrid: Pablo del Río. 

·C'asllllo Flores M García Gonzáles Ma Guadalupe, Luna Viveros Ana Isabel. (1997)."Una 
l·,pcncncia Profesional en el ámbito de la psicología educativa en tres centros de desarrollo 
1nfan11l de la delegación Magdalena Contreras". Tesis de Licenciatura. Facultad de Psicología , 
l;~.ó..\-1. México 

·l'omcllas y Carbo, Ma Jesús , Perpínya y Torregrosa, A. (1984)." La Psicomotricidad en 
l'rccsco\ar".B arcelona: CEAC 

·Costa.A y M,r, M ( 1989) "Educación Psicomotriz". Madrid: Santillana. 

-Cr111g. G ( 1992) "Desarrollo Psicológico",México: Prentice Hall. 

-Cratty ( 1982). "Desarrollo Perceptual y motor en los niños" Barcelona: Paidos. 

·Cuenca, F y Rodab, F ( 1986) "Como desarrollar la psicomotric1dad ene! niño" Madrid; Narcea. 

-Cuc,·as. Oiga T (1994) "La Educación Psicomotriz en la Educación psicomotriz de México 
l 994" Tesis de licenciaturs. Facultad de psicología UNAM. México. 

· Dclval, J (1996). "Desarrollo Humano". España: Siglo XXI Editores 

- Do\vnie,N.M y Heath (1986). "Métodos Estadísticos aplicados". México: Latinoamericana. 

71 



-[)Un\ agc. J ( 1984) "Educación y Psicomotricidad". México: Tnllas. 

-I)unvagc, J ( 1992) "Educación y Psicomotric1dad" México: Trillas 

-Espar,a,A (1984). "La Psicomotricidad en el Jardín de Infantes" Buenos Aires:Paidos 

- Fcmández. 1 . ( 1985). "La Psicomotricidad".Argentina: Paidos 

-F,1/gcrald, H. (1981. "Psicología del desarrollo, el lactante y el preescolar". México: El Manual 
i\1odcn10 

-Gassicr,J ( 1986) "Manual de Desarrollo Psicomotor del niño". México: Masen. 

-Cicsc\J,A lng,I.Ames,L. (1973)."El niño de uno a cinco años". México:Paidos. 

-(jón1cz .\1 ( J 996). "Importancia del desarrollo psicológico en el niño de O a 6 años: diferentes 
enfoques que lo abordan". Tesina de Licenciatwa, Facultad de Psicología,UNAM: México. 

-! Jcmándcz,S y Femández,C.. (1992). "Metodología de la Investigación". México:Mc Graw-Hill. 

-Hacussler, M, y Diaz, Ma Ester. (1993). ''Nonnalización de la prueba de Desarrollo Psicomotor en 
111ños de 2 a 5 años". Tesis de Licenciatura. Facultad de Psicologia, UNAM: México. 

·Kcrlinger ( l 988). "Investigación del comportamiento". México.Interamericana. 

· La gran ge ( 1985). "Educación Psicomotriz". Madrid: Roca 

-Lanc,H y Beaucharn,P.M.(1985) "Comprensión del desarrollo humano". México.Pax. 

·l.apitrrc. A (1981)." Educación y Psicomotricidad en la escuela maternal". México: Científica 
:Vtéd1ca 

· Le Boulch, J. ( 1984). "La Educación psicomotriz en la escuela primaria" . Barcelona: Paidos. 

-Lczinc (1978),"El desarrollo de la psicomotricidad de la primera infancia:manual para el 
scgu1m1ento del desarrollo integral". Madrid:Visor. 

·Martíncz, P Garcia ,Mari.carmen y Montoro,JM. (1988). "Primeros pasos en Psicomotricidad" 
Madrid :Narcea. 

-Marquez, n (1993). ''Nonnalización de la prueba de desarrollo motor de Brunet y Lezine: 21 a 36 
rncses de edad". Tesis de licenciatura, Facultad de psicología, UNAM, México. 

72 



. Mazon,N y Medina,n. (1993). "Programa de Psicomotricidad para estimular la adquisición del 
[cnguajc en niiíos de 2 a 3 aiíos". Tesis de Licenciatura. Facultad de Psicología, UNAM.México. 

-'.'.1ohna de Costalat, D. (1987)"Psicomotricidad, Educación Gestual". Buenos Aires: Losada. 

· :Vlon<cncgro, H ( 1978). "Estimulación Temprana" . UNICEF. 

-Morales, E y Torres Ma de.los Angeles. (1987). "Estandarización de la Escala Me Carthy de 
hahlilidadcs infantiles en centros de desarrollo infantil de la SEP" . Tesis de Licenciatura. 
P~icología. UNAM :México. 

l'apalía,O. (1992). "Psicología del Desarrollo de la infancia a la adolescencia". 
C 'olor11b1a · Interarnericana. 

-l'apalía,0.( 1992)."Desarrollo Humano". Colombia:Interamericana. 

-P,agct,J.lnhelder,B ( 1969."Psicología del niño".Buenos Aires:Intergraft. 

-P1cq y Vaycr,P (I 977)."Educación Psicomotriz yRetraso Mental''.Barcelona: Científico Médica. 

-Qu1róz, J y Scrager, O . (1987). "Lenguajem, aprendizaje y psicomotricidad" . Buenos Aires: 
~1Cdica Panamencana. 

-Rarrscy y Byless (1989). "El Jardín de Infantes, programas y prácticas". México:Paidos. 

-R,cc,P. (1997) "Desarrollo Humano". México:Hispanoamericana. 

-Rui,, Pérez, L:M (1987). "Desarrollo motor y actividades fisicas". Madrid: Gymos, Editorial 
Deportiva. 

-Sierra Bravo,S (1979) "Técnicas de Investigación social; Teoría y ejercicios".Madríd:Paraninfo. 

-Stokoc,P y Harf,R. ((1985). "La Expresión Corporal en el Jardín de Infantes". Barcelona:Paidos. 

- V ayer ( 1977). "Diálogo Comoral:Acción Educativa el niño de dos acinco años".México: 
('1crHifica Médica. 

-Zapata, O. ( 1985). "La Psicomotricidad y el niño" . México: Trillas. 

Zapata.O (1995). "Aprender Jugando en la escuela primaria". México:Pax . 

.Zapata.O ( 1983). "Psicopedagogia de la Educación Psicomotríz".México·Tríllas. 

Zinccr.O. (1992)."Psicología Experimental".México:Mc Graw-Hi!l. 

73 





ANEXO 1 
PERFIL PSICOMOTOR 
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Psicomotricidad 
aplicada 

LA EVALUACIÓN: PERFIL PSICOMOTOR 

El perfil psicomotor permite determinar el nivel del desarrollo de cada 
niño. comprobar las adquisiciones hechas y detectar las dificultades o re
trasos. Al determinar las características de cada niño. el educador podrá 
componer un programa de actividades psicomotrices que corresponda a la 
realidad y a la necesidad de la evolución psicomotora de un grupo pequeño. 

¿Cómo utilizar el perfil psicomotor? El perfil psicomotor es un instru
mento de control que cubre aspectos de la psicomotricidsd. Tiene tres co
lumnas: objetivos, actividades y evaluación (véase el cuadro 4.1.). En la 
primera columna, se han formulado los objetivos que corresponden a los 
aspectos anteriores; en la segunda se presentan las actividades pedagógicas 
respectivas; en la tercera hay una lista de hechos que es posible observar al 
ejecutar las actividades anteriores: en los cuadros el maestro anotará sí o no 
según el alumno haya logrado o no la prueba. AJ fmal del instrumento, 
hay una hoJa para que el maestro concentre las obsernciones anotadas en 
la tercera columna y obtenga, así, un perfil psicomotor de grupo. 

Además en todas las actividades habrá que observar rasgos importantes 
del comportamiento: ansiedad, dmamismo, pasividad. inhibición, inesta
bilidad. impulsividad y agresividad. 

Cuadro 4.1. PerfH psicomotor. Percepción sensoriomorriz. 

Objetivos Actividades Evaluación 

Percepción 'l,'ISltal • Correr y pararse cuando • Concentración ~ 
el maestro enseña un 
pañuelo rojo. 

• Indicar el monito que • Discrintlnación I sí I no I 
tiene 13 posición 
diferente. 
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Objetivos 

Percepción tdr:ul 

Percepc1ón auditiva 

Objetivos 

\foi·i1nientos locon1otores 

Control posn1ral 

Disoc1ac1ó11 

Coorllinación dilui111ica 

46 

Cuadro 4.1. (continuación} 

Actividades 

• Poner en una caJa 
juguetes de madera, de 
plástico, de metal. El 
niño, con los ojos 
cerrados, tiene que sacar 
todos los juguetes de 
metal. 

• Al oír una campana 
correr. 

• Al oír el tambor, 
caminar. 

Cuadro 4.2. Motricidad. 

Actividades 

• Caminar. 
• Correr. 
• Saltar. 
• Galopar. 
• Gatear. 
• Saltar con los dos pies 

juntos. con un pie. 
sobre obstáculos. 

• Caminar sobre las 
puntas de los dedos del 
pie. 

Evaluación 

• Prensión sí no 

• Sensihilidad sí no 

• Discriminación sí no 

• Concentración ~ 

• ~lemona ~ 

Evaluación 

• Equilibrio I sí I no 
' • . .\utomatización l sí! no, 

• Soltura l si; r..o 
• Rigidez i sí 110 ' 
• Automatización I sil no 
• Soltura 1 .:>i I no' 
• Rigidez 
• Pie derecho o 

izquierdo 

• Equilibno 

• Caminar sobre un banco. • Temblores 
• Cantinar en cucWlas. 
• Pararse con los ojos 

cerrados en dos pies. 
• Pararse con los ojos 

abiertos en un pie. 

• Co.tninar cargando una 
caja en los brazos. 

• Brincar sobre llantas. • Sincronización 
• Ritmo 
• Soltura 
• Ríg1dez 

sí I no 
si f no 
si\ no 
si I no 



Objetivos 

C uorJ1naciVn risonzotriz 

.~fotncidad fina 

Objetiyos 

!niitación directa ( en 
r!5peio; 

!n11tación Jifer1da 

Exploración 

. \'uciones caporales 

L'tt/1:ación 

C'reat.·u)n 

Cuadro 4.2. (conrinuación) 

Actividades Evaluación 

Juegos con la pelota. • Elección de la 
mano 

• Lanzar • Automatización 
• Lanzar en la pared. • R1tn10 

• Recibir. 
• Rebotar. 
• Patear. 

• Arrugar papel. • Lateralidad 
• Enhebrar cuentas. • S1!lcincs1as 
• Abrochar. • Soltura 
• Desabrochar • Rigidez 

• RecortJr . 
e' D1bUJ3f. 
• Copw.r figur:is 

l 111 VVv 
o ~ 

Cuadro 4.3. Esquema corporal. 

Actividades 

• Imit.1ción de ;.?s.;os con 
un palluelo. 

• Idem. 

• Jugar con cJj::is l.!? 
cartón. 

• Jugar L'On cul'rd3. 

• :,,.;o,nhrar !Js ~:1,·ere:1tes 
partes del cuerru. 

• Encontrar trl.'s 
pos1c1ones d1feren1es 
para p~sa r Jcl'JJú Je 
una s1\\;1. 

• Representar d1fcrenres 
utic1os: c:.incrti. 
c.1rp1ntcro. 

Evaluación 

• Concentración 
• ~lc1noria 

• A. gusto 
• lncó1nodo 
• Interés en el 

tn:lt:rial 

• .-\daptación del 
cuerpo .11 espacio 

• P:1rtic1pación 
• Iin:1g111aciün 

d j 

sí no 
sí no 

Íc!ii 
sí 1no 
sí no 
sí lno 

[Slinol 

I sí fil) ! 
~~ 

~ 

~ 
[sí!nol 
I si \no 

I SÍ ! JlL) ! 

lsí:nol 

47 



Objetivos 

D1fere11ciación global 

Onentación del propio 
l1JCrp0 

Orientación corporal 
pro)·ectada 

Objetivos 

,lo'apración espacial 

()n·eníac1ó11 espacial 

rs,ntc111rac1ón espacial 
1 ,ft·sv11t!s de los 7 allos) 

Fspac10 gráfico 
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Cuadro 4.4. Lateralidad. 

Actividades 

• Extender los brazos, 
girar ambos, girar uno y 
otro alternativamente. 

• Hacer como s1 se 
peinara, se lavara los 
dientes, se pusiera un 
sombrero. 

• Tocar el pie derecho del 
maestro, la oreja, el 
hombro, etc. 

Cuadro 4.5. Espacio. 

Actividades 

• Pasar debajo de su 
escritorio sin tocarlo. 

• Saltar encima de las 
llantas sin tocarlas. 

• Saltar atrás, adelante de 
una silla. 

• Reproducir un trayecto. 

~ 
• Calcular cuántos pasos 

grandes se necesit:m 
para cruzar el salón. 

• Dibujar figura'\ entre 
dos líneas. 

Evaluación 

• Disociación I sí !no I 

• Mano dominante c:IBJ 
• Duda ~ 

Evaluación 

Í sílno I 

i sí )no I 
sí)no I 

si¡ no I 
• Concentración I sí]no I 
• Dudas I silno f 

si' no J 



Objetivos 

Regularización del 
1novin1iento 

Adaptación a un ritmo 

Repetición de un ritn10 

1Vociones ren1porales 

Orientación ten1pora/ 

t:srn,cruractón te1nporal 

METO DO LOGIA 

Cuadro 4.6. Tiempo-ritmo. 

Actividades 

• Balancear sobre uno y 
otro pie, mientras el 
maestro le acompaña 
con una canción. 

• Caminar, correr, según 
el ritmo del tambor. 

• Reproducir con las 
palmas el ritmo que 
marque el maestro. 

• :\iover el pañuelo con 
los brazos rápido y 
despacio. 

• Lanzar la pelota y 
correr más rápido que 
ésta. 

• Cruzar el aula en el 
liempo que dura una 
melodía. 

Evaluación 

• Regularidad 

• Adaptación I sí! no I 

• Concentración I si! no I 

I sil no I 

I sí! no l 

I sí! no l 

En el perfil ps1comotor se presentan los objetivos básicos de la educa
ción psicomotnz. ¿Cómo lograremos que el alumno los alcance con éxito? 
Sugerimos un programa que consta de un cajón de ejercicios y de técnicas 
para ejecutarlo en el aula. tal como se presentan en la clase tipo, tema que 
se desarrolló en la última parte de este capítulo. 

El cajón de ejercicios 

Hemos construido un cajón de ejercicios a fin de aportar algunas ideas 
al maestro, para que elija e invente diferentes actividades psicomotrices en 
relación con los objetivos del perfil psicomotor. No se trata de dar rece
tas. smo de sugerir una guia que el maestro podrá adaptar a su grupo. 

¿Cómo utili:ar el cajón de ejercicios"? El cajón propone diversas mane
ras de combinar los ejercicios utilizando un material didáctico variado y 
apropiado a la ejecución de diferentes movimientos según las necesidades 
de Jo;;; niños. 

Cap. 4. Psicomotricidad aplicada 49 
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Facha de perfil psicomotor 

{ 

Percepción visual 

Percepción t.ictil 

Percepción auditiva 

f 
Movimientos locomotores 

Control postura! 

Disociación 

l 
Coordinación dinamica 

Coordinación v1somotílz 

Motncidad fina 

{ 

Imitación directa 

Exploración 

Nociones corporales 

Utilización 

L Creación 

{ 

Diferenc1ac1ón global 

Orientación del propio cuerpo 

Orientación corporal proyectada 

{ 
~::~o1

;::
6e~;::i:~~:t 

Orientación espacial 

Est<Ucturac1ón espacial 

Espacio gráfico 

Regularización del movimiento 

Adaptación a un ritmo 

Repetición de un ritmo 

Noóones temporales 

Or1entación temporal 

Estruc1u~acrón temporal 

1 

A 

1 

1 
1 
1 
' e- - -
• 

i 
1 

1 

1 
¡ 
1 
r 
i 

- -

-,-

.--

1 

l 

¡ 

r - -

' 
1 

¡ 

A 

A .JUr'"O 

1 
i 

--+ ' 

i 
1 

__.!_ 

l 
1 

' 

1 

i 

-t 
! 

B e 

- - - - - - -

1 
- - í - -

1 

1 

_J 
, 

- - - -

i 
i 

1 , 
- - - - - - -

' 

B e 
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3 
w (é) r: C1rj)@f?) B (1!J @@@@f?) 

MotrKKJod 

~i?3D~@m@11'0'D~@i?3 ~@O'@ lruDW@íl 

m@ir@fí'rru@íl (@@ íl@i?3 irfí'@i?3 @ 

íl@f?3 ~(1!)@1J(í'@ @(íl)@f?) @@ @@@@} 

[)OLSIT AS 

las bo,s,ros deSer, -ned1r de siere o 1 O cm de ancho y enrre 1 O y 15 cm 
:::e 'ergo P\..JeCen cJnsr·u1rse fóc :menre con un rrozo de ·e:o fuerre (por eJem
:., o c;,o o de e:-izo) Conviene C1sponer de vor:cs colores ::::oro '.oc1:iror ios ocr1· 
: doces de rec::::~cc rr- enrode colores formoüon de CCl"jur.ros diierenooc1ón 

::, :::·-: :=s :·-·e:;.:..s eíC. esros colo'es debe0 ser lisos Los bc·~os pueden ·1enorse 
e:;- ~ : z ;::':::onzas. arroz o fr,Joies no se deben 1lenor dernos,odo corque no 
ce::~~-, 5v;era'se con :os dedos de !o:, pies No conviene re,\enor·.os de ore0.o 
porque con e: r1empo produce mucho polvo 

~:,e e e'=enro permite concreror e· movimienro y dor 1e se0r.do es ideal 
;:,oro :o erooo rnorer>1ol y preescolar. y es precursor de 'o oe 1oro 

Igual q1.,e p, e·erc:c·o Q('lrericr ::.c!'C ·,:,·Jr y 

(On'•rcr '°:'.l' -:,- -(''·Je :cr ,os ,rc::,cx :;,-e'.:::!'? 'o 

('(!•~C'Yk'J 

49 



., _, bols1ros en el sueio y correr er"re ellos 
.:;,_orlos. :oí'lb1en sol:urlos 

DeJor lo bolsito en el Sl,elc y de •JC•-erdo cv,·, IC'. 
11•d1cocionf'S de lo edlf0.Ccro '.01· Jr:o ') ur !,:-;,::; 

y ,J erro, hacia odelorre I hacia 1rrcs 

CJrri?r corT'C ,:oO'Jll1•0~ i:'r''ff' ·Ji t,0101 .. JS ';: 

l~í'·'Jr' 

•' -· 1 1~ , ·:>~•Q 11',. ,.,• 

::Jr¡•c"Jr lu l. · J ·:1:~·.~·:( · · , ",''J' 1e lle•,r¡r,-, 

50 
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--- - --- ---------------c:---------

,- : ,': - ::~-: :ce ::r,•e hooo "JHÓS. hooo uno 
~':' :·:-t>rOO con -05 uxlKooones de 

Lnnzcr\a :,!ro v leµ correr ropidomenre hooo 
rJ•-:<'de c'JvO y rept?rlf 

Percepoón sensoríomotnz 

f.·~:c.x:-:, .~,r:r,~-t)cr 'o bols.iro l•bremenre de 
,,'J rv.::--:.' :; •-: :·r() ;:>,:-,;e,rl()(f""enre. de acuer

-~-: <:'>' .-:, r-::-< xicr~ de lo educadora com
t,...-,r Ce .e,r.,<dod 

!r,(T,,::r:.:i · :r ,os jedes y de)Orlo caer Al 
~{ r-( c-0 .€~ · y~ y ~ego de pie 

11•,'ll C·-e ,:w ~r '€'l'IGI' ;:--f:'10 ,nrenror coge< IO 
r::cf\,ra ~c.,r _00 """"Ol'>O. con '-O arra. con rre-::, 
de,óos -:cr- ~v0rro COf"' OOS Jo m,yno con uno y 

e Ir o rx:.r<. 

(oge<IQ ccr 'o'} r-x>oo derecha y rroror de que 
co,qo SCC(e lQ (.;fro fT',()l)O lo f'1")(S(T)O con lo mono 

()S)i.:€'90 
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~~1«J 
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)enrodas. lanzarlo 1Jlrernodomer''i? >l)bre el 
dorso y palmo de lo mono c.0 r"".i~ -·e '.Je pie 

Aprerorlo fuerre y suave enrre los monos 

Manipularlo senrodo con los OJOS cerrados Lo 
E'ducadoro los debe consulror sobre el obJero· 
,es pesado o l1v1ona'. ces liso o óspero'. e.dura o 
blondo? 

Esquema corporal 

Caminar enrre las bols1ras como enanos o g1gon· 
res. o lo 1ndJCoc1on de lo educadora. rodas 
deben buscar su bols1ra 

Paseada. colocarla en equ1hbno sotre la cabeza 

En cuadruped10, los gamos pasean lo bolsito 
sobre su espalda 
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lr/, rrr)'',codore<.. rronsponon lo bol:s,ira SOOl"e 

•J"'1 y orro h()(nbto en equllibno 

Trr:,r•,.p,-.Jr<Jrlo ·,ocre el esromogo en cuodn.;p.e
d...-J ,,-. ,€-'flodo <De QVé arra formo ¡xx:lemos 
rrrir,',f/,t '()dQ) 

(orn.,or con lo bolsira en equihbno 50bre vn 

horr.bto o ltJ cabe-za A lo voz de la educadora. 
der~ y luego conr11rUOr Jl 
(Qfri·N.1 >-;.,,.,rE-<,re C()('\ lo tx)lsiia sobre lo cabe· 

lrJ o~ tv-J----t,lc, o uno ,rx:IICooón. girar sobl'e ~ 
rnr-..rr,o y r:0, rr,1..-or '.,ln q1..e ~e caiga _________ __:___ __ _____:~~-=~~--

DeJOf las t:,c.'\i'r)'> d6rnb . ..100s por rOOO el pario y 
corret" o ~,.., -:i!rN~ 

lo miyno cO'rer E'('lrre los bols.ros y girar. ~!rot 
y 1ro1or txx,o oiro~ Slli p¡sotlos (Proponer 
vononr~) 



Uno ,ez. -:J1<,1r1b1..,1das las c,c1::c::s en el po•,,: 
c_orrer certa y :eJOS de lo proc '.J 

-----------------~ -

TieMpo y ritmo 

Con los bols1ras en el suelo. caminar y correr de 
acuerdo con el nrmo que la educadora marco 
con las palmas de la mono 

Lo mismo al galope y al rrore 

Trorar libremenre al ritmo que lo educador() 
rnorco con los palmos de los ,'""'"lonas cuando 
esro dejo de golpeur porc.rse rop1d0Men·e 

sobre la bolsira mas cercGno 

Caminar alrededor de los bols1ros y pisar fuerre 
(hacer ruido) y déb1lmenre (sin ruido) 
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Desarrollo y esrimuloción 
del equ,llbno 

------------------------------

: , •rorar de monrene< el equ1· 

Corre1 trer-,e, re e"rre k):, bol~ro:. y, o lo 1nd1co· 
e.en de :::i ec\,ccdoro pararse sobre lo más 

(e<cor_º:__~~~~~~~~~~~~~~~__::'.""'~::.,,-:;;¡,,,:O;¡;t~'._~~~---=:'.'~::~~~~~:_~~~~-

f, Cc-r. lo t.r; ,1·0 e, as rr,or.c:,_ monrenerse sobre 
'-'"' ~ e ~·r ;;.err::e,t ei ec",·,cno 

C,.;;n ·ci ve'-· : . .:e.re lo cocezo agacharse y 
JZ)rcr1,e 

Lo rr,;r-.,:. :s,...·r-or agacharse y pararse sin 

~t..e ,e c:.-'"¡C 

Lo resp1rooón es ouromórico riormolmenre. pero resulra 1mporronre ense
ñar al nulo el conrrol volunrono de lo mismo porque. en lo moyorio de los cosos, 
."lo se realizo correcramenre. y esre déf1Ctr es mayor aún cuando se asocio al 
mov1m1enro Por arra lado. !o romo de conciencio de lo función respirororlo 
desarrollo en el ruño uno mayor capacidad de orenc1ón. 



Es .nreresonre desrocor que, poro alcanzar esros logros, lo vía más fócil es 
asociar lo relo1oc1ón con los toreos de los acciones resp1rororios y permitir que el 
r,rmo ~esp1rororio se amplíe y se regularice de la formo más adecuado. 

------- - - ------~---~-------------------

Cado r.,(lo ococ,rodo boca crr1bo 'I con uno bols1-
ro sobre su pecho Lo ec!,~cciocro debe nc1cor 
que se queden bien re,c1,;dos , (JUe 1"'11re0 ,IJ 

bois110 v1suahzoron que suc.e ·1 SCJO en '•:::zo0 
de lo r0sp1roc1on 

Ahora se le pide o los niños ocosrodos que ap0 
yen una mano en el pecho y que pongan arra 
frente o la nanz, con la boca cerrada. de formo 
que puedan consroror que. cuando el aire 
enrra. el pecho se elevo. y cuando sale. el 
pecho boJa Aqui se debe hablar de los dos fosE>s 
resp1raronos lo 1nspirooón y la expiración 

í\eahzar d1ferenres e;erocios resp1raronos, con 
un niño acosrodo boca arriba, con una bols1ra 
sobre el pecho m1enrros arra u arras realizan el 
coorrol del sube y baJa la inspiración debe ser 
nasal y su omphrud y duración no debe dererm1-
narsE;> ng1domenre 

Acompañar la exp1rocion al final con lo sensa
ción ae abandono, pesadez y reloJOC1on rcrol 

GLOllOS 

e 
~ 

Se debe urihzor globos comunes y que, uno vez 1nflodos. rengan un dró
merro oprox1modo de JO cm Por lo lenrirud del vuelo, por desplazarse en el 
aire, por su suavidad. por lo len ro poro boror, son muy otrocr1vos poro los n1nos 
y generan sesiones de rroboJO de mucho alegría y diversión í\esultan muy Un
ies en lo erapo morernol. y son un e!emenro esencial poro el desarrollo de 10 
coord1noc1on ger,erol y oculomonuol 

Motnc1dod 

Manipular hbremenre el globo 
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( r;-r, - :.r I b·e:-nerre y ír'Onipuiar el globo con 
!y, r, ,.J~-:., lo rn,mo. pero hooo orrós 

fl\r¡r, p-,'<Y~'.) con los mooos, pero rroror y com1· 
r· 1r d<" c:::uerdo con bs. 1nd1:::ociones sugeridos 

P1Hnd·J'> cs--i k>:, p:E'i'Ms ob:erros. posarlo de uno 
rr,¡r:; o r:,:ro. posado o'rededor de diferentes 
¡,<.nr·-:. ~-::·, cue-rpo con uno y otro mono. enrre 
h; r,, ·r::,> p·Gr lo e n1Lro, por el cueii'.) y hooo 
,,, J / i:,:;o t::j:'.) 

ÜL•1'.)r:'...i:. c·n d s1..,e!-:> y correr en11e e.:')s. sin p1:,or· 
k,·,. (l,-OOr qve el v1enro no los muevo 

Dcy1rl<""J'> rn el suelo y correr, codo vez que nos 
vr1c,y,1rrornos con uno. solrorlo. sin pisarlo 

[)('¡'11Y.,~ 1 r, d ~ur-!o y, cJ0 ncuPrdo c_cn lo~ 
ir,rl, 1 ,, ,, ., ,.·, dr_• J,; r.--<J•Jr1,,Jo10, •,ülrod,.,~ rJ un !(](lo 

·¡ ,, ,,•rr, ,.,!, hr,11· ¡ r;t1c,~ 
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Colocarse arribo del globo en cuodruped10 o en 
cuodruped10 1nverr1do, y gtror en o'rculo alrede
dor, o lo vez, el globo no debe tocar los monos 
ni los pies 

Pasear e! globo hacia odelonre y haoo orrós, 
hacia un lodo y hooo orra. con los pies c:Gu1én 
puede> llevarlo mós cerco del pie hooa rodas los 
d1recc1one)? 

c:Gu1én puede rodar el globo con.-Jo mono en 
rodas las direcoones? 

f\odor el globo enrre las piernas en forrno de 
ocho ch1qu110 y ocho grande, cerco y leJOS 

!\odar e·\ Qk,bv t-,rJCl(J udelunt(', corrc·r y lc·von 

rorlo sin d(."!1·r1c·r:,c• í\0pc111 

P., ,dr¡¡ 1•1, ¡I• ,l,r ,, '/,l\r11l1i, • 111• 1! ¡ lf ,r1 ",rt,, 

~· !t 
... ·. ·---. ,: ' ..... ······ < .......... . 

.i j' 



-1 JJJ' J. co•rer, j'.X:'>'.:lrlo y hacerle puenre boca 

::'.>S;::i ',' b-::::,CO orr1b'.) 

~r.,0c,''J. cc•:er:::, v de•enerlo suovemenre con 
¡, -, ¡: t' 

Pr/Jc:rlJ cc·rerb. posarlo, 1omorlo y lanzar· 
'::i n::i:,:::i c:r;:;..:) pcr:::i reobtrlo con !os monos en 

r\•/J'JrlO ccrred0. s0lrorlo. g,rorlrJ y pegarle suo· 
.,1,_,rr.cr,re. ce,r, ,..,r 'J y orro pie 

r,•/hrh '/ ¡,';·,-,, •Jr:-:-:.inll' c.Jr, E.:l lr; rr,:1y1,r cont1 

,:·,•j (11' ·.<.;''.·: 

, · .·, ¡'. , •, /, ,·. J J ,•,r ,,. J!J¡ 1 \< ,r , ,1, ;ir, 

. , , •11 · ¡ 'JI' .i , ,!•, , !• 1!, ,r < 1, • , ·! 



Senrodos, el globo cogido con lo~ rob11los, lo 
acerco y lo alejo de m1 cuerpo 

Acosrodos boca obo;o, rodar el globo con los 
monos en semlárcuto 

Acosrodos boca obOJO, posar el globo por debo· 
JO del pecho y del esrómogo, de uno mono o 
la arra 

fl.odor el globo sobre los piernas, hooa odelanre 
y hooa orrós 

('.Quién puede lanzar el globo más o1ro con uno 
mano, con la arra y can ambos:> 

Lnnzor 1.•I CJ\r 1! ,r I le> t nn~ k•J()', po•,1bk.• y b1J•,t r1r!o, n 
solro~ (CJfl dt,•, pie", y cor1 1Jrui 

f,O 

1¡ 

ºI .. 
:~ ... 



Lon1o·b >(-nrodo-s y reob:rlo parados_ 

[,,· zr,d) ~r.r,J e·:·:'.) parado:, y recibirlo senro 
ch-s C..,, ~''J 1'.) -:::::e-henden. se ocuesron. 

lonln1lo hooo arribo. girar y romorlo_ Hacia un 
k:..-10 y hooo el '):ro 

¡,,,r,,rJ ,._ 'lJ 11 1,,,:,, . .,.,,11,rr,! 1111· ron!<,•, ri,hil!r;•, 

¡ '• f,.ti,, r1"11i ¡r,' ''/!•,·. lr¡,J,,~. <J '.,{1\rn•, 

6 1 
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·I 
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Esquema corporal 

Pasear el globo, apoyado en el hombro y opre
rodo por !o cabezo 

Senrodos, ponerlo en el t:srómogo y rronspor· 

, " ., 

rarlo en cuodrup0d10 1nvemda 

~~~~~_.:"~~~~~·~-

En cuodrupedio, llevarlo entre monos y pies. 
tDe qué arra formo podemo5 rransporrarlo? 

Lanzar suavemenre el globo hoc10 ornbo y, 
an1es de que bore,, poreorlo olrernodornenre 
con uno y orro p1G 

[, ,r,;r ,rl•, ! ",• ,, ¡ r ,rr,! ,, 1 y I" , !' 1rl< • ",r, • 111 ,1 ,1 J', 

r1,1J·.lri, 

(¡ ') 

/J 
// , .. o 



t.C! .JiJ. r' I 

fl_:;.dcr ('1 g'::.:tx:l. pos.orlo. girar y pararlo con lo 
rre,-.re b ff"S<'T)() co., el pecho_ 

11,,:-...Sé.:'b. cc.~rerb y pararlo con el rrosero 

lo0zor!::, ol e 'e y pegarle con el hombro 

L~,ntorb rJ, o re• y fAC."jór!e con el rrosero o lo 
(':r/);rjr; 

o 



Acosrodo boca arriba, manrenerlo en el aire 
golpeándolo con los pies y los manos 

Espacio 

Dejar los globos d1srnbuidos por rodo el pario, y 
correr o su alrededor sin pisarlos 

Lo mismo. caminar y correr llevando el ritmo 
que !a educadora morca con palmados 

Igual, correr solróndolos, rrorar hacia orrós. 
erc&rero 

(r;r1r·r cc·11,, ¡ lrfi', rJr•I r¡ltit;r¡ 

c1 
a 

~a--



J1r:·n,po y ritmo 

(":,-::'(. ,·.r¡r el 9~ coo los monos. com1r.or y 
(r,·rr:· de- ccverdo coo el rirmo que lo edu· 
u:.;:_!. __ ·o rrc')rco con los po!mos de los monos 

lu •T, :rr.-'.), ,;:.'O",-,Or y HO!or 

r \;{H.,. e: ura J que tTOrco !o cd·_,ccdcro. con el 
,¡'r,',0 c-r, e! o·re. go'pecr:0 con los monos Cuc:1· 
d•J ~ rr ,oe>srro ce,.o de go!pear_ senrorse róp!dO· 
rr,t•L'r: Cv'"l el gl:;bo en e! 01re 

),_.r,1r.:.k:;i, go'peor el globo de acuerdo con el nr
,,-,,~ r, _,0- rr,,:¡rco lo edveodoro. cuando ésta de;o 
d•:- p-::,'rnc-or, go1pe-or rópidomenre en et suelo 
((-,r1 I'.)> dos monos y con11nuor con el globo en 
dure 

BASTONES 

··"''.~/ )i ·s;· cJ :. y -=q' '_ o 

º' . ,, (/" 

, --

fta 
~ 

o (} \j ffa·:f¡ ~ J_·-~· . ' 
. . ' .· 

. .· z , 
- , 

,, 1' ' -

Los bostones se construyen con polos de escobo de unos 80 cm de largo y 
dos o rres cm de diómerro, es necesario que estén blen pulidos y que no ren
gan punto en sus exrremos. 
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Esre elemento se ,nrroduce cuando el grupo cuenro con uno bueno disopll
no de rroboJo y con un correcro sentido de ubicación y d1srnbución en el espa
cio, de formo que no hoyo golpes con los bosrones por descuido. En un ele· 
menro que permire muchos y variados posibilldodes de ur,1,zoc,ón 

Motricidod 

Com1nor, correr y galo por libremente con et 
bosrón en lo mono. Lo mismo con los palmas 
hacia arnbo, monrenerlo con golpec1ros. -"'----'""-

Desplazarse en diferentes direcciones y nrmos. 
monrodos a caballo. 

Cam1nor, correr y so!rar con el basrón sobre los 
hombros y en ta cadera 

Tornarlo con uno mono y hacerlo girar como un 
molino, rerpr1r con lo otro mono 

Colocarlo ~otr(~ e! brozo y onr0brozo. y rrons· 
ponerlo ni rrorr.• y al cam1nor 

----- ----~--------
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P~y p-,reJo>. vro ooe!onre y orro orrós, sosre· 
rer l)n t:-:;,,on ei, codo mono y correr como 
c.Jorr,o .,:1 

Er-'renrodos p::>r pore;o:., 1omor el bosrón rrons
·,c:ss'rne-nre y rro:::oonor 

Pu r.,ore;::r, rcm::ir ambos bastones long11ud1nol· 
r,..(',"lte y rro::c1'.:>r,or 

I,' enrro> el compañero sosr1ene el bo<,r6n han· 
l')l"'Iol o t;no o!ruro cdecuodo. el orro lo solro, 
'~r:>:;¡0 cornb:or 

Ser,rodo'>. posar lo; p:ernos por arribo y abajo 
del w~ron 

f.',r-1r,10r cr l-1 b:)',trf--. ;obre los hombro~. pararse 
·¡ o".0~101~(' ~:r, or/,¡or los mon<Js en e! sucio 
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Monrener el bastón con los brazos exrend1dos. 
l!evorlo ol frerne en escuadro y regresar 

Sostenida el basrón con !as dos manos al frente, 
rrorar de rocorla con los rodillos. 

Percepción sensoriomotriz 

"' 

Descalzos, hacer rodar el bosrón con los pies. 

T amarlo sólo con los dedos y dejarlo caer al suelo. 

Tomarlo con los dedos, palmos hacia arriba, y 
dejarlo caer, romarlo de nuevo onres que lle
gue al suelo 
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! qr,1,/-; y r,p':::vd r :or,ros veces como seo pos1-
l '1· r;-,·c·, c,..,c co;;o en el sue:o 

Esquema corporal 

1 '1'~-,.,,:::;, y ao;or con el bosrón odelonre y 
, !<:· rc,s d<:·I cuerJX). C('{CO y !eJOS 

·,r ,_: t,.,,•-: ;.·_':.-e e! esró~::igo, en e-qu,:1· 
· , . .,,,. ', .-.-. ,:1,..:::;C;'...-pe-C.'.) :~/~·n,d:J 

í\r/:l~;r r_,: r.-0srón sobre el cuerpo de pie 

/,r_(,:,'c..rJJ1. rodar el tos1Cn sobre el cuerpo, ido 
y v1,r.'·') 
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-:spocio 

Los niños corren alrededor de su bastón, que 
esrá en el suelo; romb1én hacia adelante y 
hacia arrós, rópido y despooo, con mucho ruido 
o! golpear el piso con los pies. y s1lenc1osomente 

Dejor\o en el sue\o y sa\rorlo o uno y arra lodo; 
ramb1én avanzar de uno y arra punra con las 
piernas separadas. 

los niños se s1enron en e! piso delonre de ellos, 
rocen el piso con los tolones derrós, y con los 
dedos odelonre del bosron 

Con los bosrorics en grupo. formar disrinros f1gu· 
ros u obJeros. cuadrado. rcGóngulo. uno cos1ro. 
e1céiero 
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Tiempo Y rirmo 

(t;.s'íl>f con el b-::i<,ron Ce ,,. 
('¡'..J<:' rr-')rco !a e-du<o" o ... uerdo con el rlrmo 

rr;,,, ·--~· r .... oro 
,- ~· Y oco; E'l sue;J e r. ,ri dt', OO;.rc", en uno y orro exrre-

(c-.n e: b-:JS!C('\ en el r0> 
0 

do ' suelo. solror con¡ - re<f'.o e 1zqu:erdo d os pies JUíl-
mo de )Xl'•nodos moacoÓo e acuerdo con el nr· 
- - - por la educadora. 

LorT';l";'V)~· e I '"" e onrer·~· p J'A':os r;oe e:-,c,mo dP:-·. ~ro solror con los pies 
,,,

1 

-· oosron gr 
, J. o c0 d •ecC!ó" opv2Sro d · 

1 
ar y reperir el 

n,o rr,')rco,jo con b -,... . e acuerdo con el íll-
c-vucodoro 

Lo,(><·""• '(J rnr·· J· - ~ r-•e:, s.0l!or alrededor d 1 . 
. o cr:,, uM p i:rno y des u - e bosron, pri 

0(1,erd'.J COs'"l ,-l P E''> con lo 01ro d r1rmo morcado . e 
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~or pareJos, uno giro en el lugar y el orro corre o 
~u alrededor, luego o lo Inverso, de acuerdo con 
el nrmo morcado por la educadora. 

:orno el anrenor, pero al galope \et era\. 

/anos compañeros forman una ronda romodos 
le los basrone~ corren y giran, hacia un lodo y 
¡ocia el orro, de acuerdo con el rirmo. 

)esorrollo y estimuloción 
-Jel equilibrio 

osrener el bosrón con ambas manos, y manre· 
1erse sobre un pie en d1sr1nras posiciones 

osrón en el sucio: rroror de pararse sabre él. 
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,_,,-,·;' Jl., 
\r¡·,i1·r·,,,,') en e-q·.., t.r1'! 1obre uno mono. con 
t Ln,."J r_a,1c,r-dd:> 

1'.'Y , •.• 1 dr-t~,,'.) de! rn,,mo brozo Que sostiene 
t,, J:ti,:-·. ~ -, so'.rorlo posar por lo venroniro 

otr1C1dod 

DISCOS Y CAf\TÓN 

L.__,s d.scos se hocen con cerrón compocro de unos 4 mm de espesor, de 
form~ c;c·. no se doble. y de un diómerro de .30 cm; pueden forrarse con 
papel de un solo color, pero deben tenerse cuorro colores d1srinros. En coso de 
no poderse consrruir, se pueden use piaras desechables de cerrón o plósrico. 

Es un e!emenro muy úril poro in1c1or lo sesión de carrero y rrore, y poro Jue
gos como tos auras. hileros de autos, camiones, rrenes, etcétera. 

,rr(': f,._: 10'.:!::x, !00:,s con e!d1:,eocomovolonre 

JJ· ,·I· 1 l cr;;rr:r Ó(•rros de su iroyC'Crono 
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l\odarlo, correrlo y salrorlo 

Lanzarlo verncol y honzonralmenre 

Lanzarlo o ros del suelo. 

Formar uno carrerilla y hacerlo rodar, el eJe de 
lo rueda son las dedos indice 

T ransporrorlo con lo punto de los dedos, como 
bandeja 

Percepción sensoriomotriz 

Tornarlo con lo palma de los monos y hacerlo 
girar 

Hacer rorr1llos con el disco 

74 

--:==='µ((~ 

-------- ·-------



··::..~!:·::, g rcr el rorr:ir':::: por los bordes con los 

Tcrr>:Yb cc,r) :::i, dos m'Jnos. enrre el indice y el 

~,,
19::::· iuega con rres dedos. con cuorro y con 

c ~::o dedo> 

t,:y::;r~:i CC:TO 1oquero poro rroror de boror 
c\¡vn e'e-rrento liv10r.o. uno corcholoro, corcho. 

/,•.or,·pi..;'::;rio de diferente formo. con los OJOS 
cC'rrodc:,; 

S-:-r,rc8',;;s CC"l 1os p:err.os cruzados. lanzarlo 
t.~.c,o crr.bo y hooo obo;o. con uno y con dos 
ff/J,",0) 

Esquema corporal 

()(' (.Kucrd?(on la o'den de lo educadora. obOni· 
uJ·~r_~(o'"l c·: k) coro. el C"Sromogo. uno y arra p:er· 
rv.1. k;~ p r_•; ~) vf':;:). el ¡ielo. lo n'JnZ. ercérero 
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Colocor!o en equ1hbno ~obri:;> lo cabeza y despla
zarse 

Colocarlo sobre el esrómogo y desplazarse en 
cuodrupedio 1nverr1da 

Colocarlo sobre lo cabezo y arrasrrorse como 
oruga 

En cuadruped1a, llevarlo sobre la espalda sin 
que se caigo. 

Espacio 

P..odorlo Pn d1srinras direcciones y correr derrós 

'\J!> , a 
.ltf\,,,, __ j) }~ 

----...@))))))~---------------

. ~:'\ Lanzarlo o ros del suelo. correr cierras y caer ,1 co::.s=.<:::=> 
sobre él · · 

Hacerlo rodar y solror haúo un todo y arra. 
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li.voruo' c·n (l.,:)';rt...ped,o y orrosrror el dJSCO con 
,)t p (·S ~.')~~e él 

}l . 
,,,,, e ------\ _a = -

( = _____ ,,./,,,------------~ -------------------,, 

'--------------·_ :' E) ) 
·e,) r:i d co en el suelo, correr o su alrededor, ' _____ ........... " 

.l'f(() y 
1
0,0; --------------------------

r,crnpo y rttrno 

·o!CY.11'...! ,; 'c:.s d,'.co; en el suelo. correr al nrmo 
¡ue n>sr(() YJ ed,Kodoro, sin pisarlos 

o 1i,·;rr,') rJ1 go!c,p(' y o! rrore 
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Correr hbremenre. galopar o rroror de acuerdo 
con e! nrmo que la educadora marca con lo poi· 
ma de los monos. cuando deja de golpear, 
pararse róp1damenre sobre un disco. 

Desarrollo y esrimuloción 
del equilibrio 

Pararse sobre el disco y realizar difer0nres m,ov1· 
m1enros sin rocor el suelo girar de pie, agachar· 
so, salror y caer sobre él 

Parados sobre él. cerrar los o;os sin sohrse. 

Parados sobre él con un pie en equ1l1bno. y luc>
go con el orro 

Monre>ncr sobre ól uno pt'loro en cqu1hbno 
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En r:u::,~r,_,:,('{;·o. J'evor!o scbre lo cabezo 

(c'·In·'<:, :,;.t.:e 10 cabezo y desplazarse. parar· 
:l'. sr:·•·c·se. co'ocorse en cucl1ilos, ercérero. 
(DC' q,__,c, c1ro formo podemos llevarlo) 

( r,q ve',:.> corrpofieros. colocar los discos en 
h 'c·ro y ccrn:ncr ~obre e'.:Os por rurnos 

Morric1dod 

PELOTA GRANDE 

Esre elemento resu1ro muy orrocnvo poro los niños EsfimulÜ en gran medi
do su 1mog1noción y monriene el !nterés, lo norurolfdod y espontaneidad del 
mov1m1enro y lo alegría del juego Lo peloro debe medir oproximodomenre 
50 cm de orcunferenc10. 

P,i,<,,1r lo pc10·o por rodas lodos, con uno y 
(;!ro fft:lf',0 
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Con los dos monos, nevar la pelara sobre e! 
pecho o sobre la cabeza, caminar y correr 

)orearlo y buscarla 

ienrorse sobre ella y dar vuelro hacia un lodo 
.¡ orro 

\odor lo pelara en formo de ocho grande y chi· 
-o. cerco y lcJoS del cuerpo 

'sedar la pelara, correr en lo mismo d1recoón y 
¡Qnorle 

levarlo en cuodrupedio y empuJor!a suove-
1enre con los rodillos. 

Jnzarlo olla, deJorlo boror y luego troror de 
)maria 
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lo t:-dJCod0ro sosnene en codo mono un oro. 
L·,rerrJ:c-rY...io un b;ozo al cosrodo y el orro 
c..-,cirrYl de b cabezo. los niños lanzan los 
r.>1:_4c,tos poro orrovesor los oros 

Percepción sensoriomotriz 

)en1r¡-:JJ>. o¡::-reror!n con los dos r-,onos, levan· 
ro·h <::'/1 ur-o y o·ru mono, scsrenerkl con dos 
rr~1r '.:,J }' de/:ir:O t-::i:cr Informar s0tre sus coroc
rt~rr>'..-.:'=<> aspero, !rso. pesado, liv1ono, ek)snco. 
crc_(•rero 

Con dos monos. dejarlo boror y 1roror de rero
flY}rk) nuevomen1e 

Esquema corporal 

PoYJrlo con uno y 01ro mono alrededor de d1s· 
r1nros por1es del cuerpo, por eJemplo, por Jo on· 
11Jro, por los p:en,os, por el cuello 
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osrorse sobre ello y, apoyados con las manos, 
jor sobre ello hoc10 ade!onre y hacia orrós. 

lffiO el eJercicio antenor; apoyado el estóma
) sobre ello, girar par med'10 de los manos. 

s niños senrodos con los piernas abierras, 
dar la pelara haoa adelonre y hacia arrós 

:osrado boco oboJo, rodar la pelara y poner 
s manos de un lodo al orro 

,nrodos en el piso, romor lo pelara con to pion
de los pies y rociarla hooo orrós y hooo ode

"':te 

;pocio 

:':]Oí lo pelara en el suelo y hacerle. en cuadru
•dio. uno cos110. girar hacia un lodo y arra 

in los pierna~ ab1erros, rodar !a pelara por 
1rre las piernas, hoc10 ade':in·e y haoo oirás, 
r1 !o punro de;, los dedos 

---------------
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I,'-, ,:-;':'·~:-:<'.ero 'i:)Ce p,.,e,'"''E' o se poro con lo> 
¡ ,_ rr ;; c.:: ene::> y o:ro r,ro lo peloro p:::iro que 

r··.:0 fr:::-' e: P'.:C'n•e 

c:r, ca:;::-:i'-.:;'.'.l~ y CC"I ios perras ob:erros. uno poso 
;-1 r c':J:o e! o·•o 

~~~ •,:;'.'.!::-..> dC' fre0re y con los p:ernos ob1erros. 
rr/J~r !:'1 pOOro 

,:->.·:cr en dr<,1 1":os drecc1one5. llevando lo pelo
'•J ccn ornbc:, rr,0r.0~ 

Tiempo y rnmo 

1\rro.j f'Jdo. rr.,,""',')r 1-J pe!o10 con dos mono:, y 
rcpr:·l:r los esr:•/'fT,,.JS r1-rm:cos que morco lo edu· 
cno:,ro y go'oc<Jr ccn ro pelara el sue!o 



·:.:orrcr c.on lo pelara enrre los monos de acuerdo 
:on los nrmos que morca lo educadora. 

)enrodas, posar lo pE>loto de une mono a lo 
)tro de acuerdo con el rirmo quE' morco Jo 
:ducodoro. 

01,zorlo y solror con ambos pies al rlrmo de los 
lores. 

:ontrol de lo resplroctón y relo~oción 

1cosrodo boca arribo, posar la petara por 
ebojo de lo espalda, luego posarla por encima 
el estómago. Esre ejercicio exige un connnuo 
-::imblo enrre rensión y re!oJooón. 

enrodas en el suelo, romor Jo pelota con los 
)b1llos y los pies, levonror!a y boJorla 

cumDAS LA~GAS 

Los cuerdos largos pueden consrruir,e al unir vanas cómaras de biciclera,, 
a can franJas de gama de una cómara de auramóvil en desusa y carrada en 
espiral; esro resulra muy úril para la seguridad de los niños ;,ues si, al solrorlo, 
se enganchan, lo cuerdo cede y no les hace perder el equilibrio (romb1én exis
ten cuerdos elósricos comerciolmenre). 

Éste es un e/emenra insusmuible poro desarrollar lo capacidad del so/ro en 
altura y lo coordinación al correr y soltar. acciones fundamentales porque 
durante lo eropo preescolar comienzo o desarrollarse, esto capacidad, que tie· 
ne como precedente el salto en profundidad. 
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',\otricidcd 

~f.#Xof vno O.)(;'fdo rron.sYers.ol o lo olruro de kis 
rr,JJl.'.1·, y de rr0S o o,c.o cue<dos sobre el suelo. 
[i<J'/111<_1 d':" roóo; lo> f()(mos que se le ocurro, sin 
f(J<_(_)f ),y, d(..,-f)()~ 

Correr y orro;tror;e eri monos y pies por deboJO 
rJr, 1<'1 O_¡(·rdo, ~1n IOCCJr!O. 
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Igual que el ejercicio onrerior, pero rodando. 

Correr y, al llegar anre to cuerdo, solror hbre
menre con solro norurol, de cosrodo, con los 
pu?SJU'110'>, con una pierna de pique, erra de coi
da, ercérero 

Percepción sensoriomotriz 

= 

Posar por roda el rroyec10 en cuodruped10. 
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¡..,,~,;':-::, de e;pa1do). arrasrrarse como una 
r.,vJJ y P'J'..-Cl' ~r debaJO de rodas los cuerdos 

l r, rr orr,".) pE-rO boca OboJO 

(r..111 10; r:·..1E-rdo:. en el suelo. correr sin rocorlas 

( rirr. r r~r cc,rrer y 'Y.)r un pisotón o codo CU('rdo 
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Con uno cuerda doble, con e-1 espacio propicio o 
los pos1b11idades morrices d0 los niños (JO o 50 
cm en rorol). éstos deben pasar por la zanja sin 
caerse. 

Como el onrerlor, pero correr y solrar sobre to 
zon;o con un poso largo. 

lo cuerdo se sostiene oblicuamente, de un lodo 
más boja y del orro más airo. Posar por lo venra· 
no· los niños saltan sobre lo parre más boja y 
corren por deboJo de la aira. Cuando se reduce 
el lugar paro posar s0 conv1erre en un ejeroc10 
espacial. 

Esquema corporal 

os eJecuranres deben reohzar acciones diferen· 
':'S en los espooos enrre t.:uerdos: caminar, 
orrer, solror en dos piernas, soltar con uno en 
uadruped1a, etcérero 
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·r.. e¡{'(vronres deben soltor codo cuerda de 
no (c,rrrx) d.fereore. con dos pes. con U()(), de 
J'..fodo. o! qolope, solro norurol, ercérera 

-·----- -------------------------------

,'.. nir\rJ~ l'J~ det..Pn solror de tguol formo. pero 
'bt•n rl.~rJ',zor ocoy,es conrrono:, en los espo· 
-,.,, enrr<: ki> cue-rdos com:r.or como glgonres y 
>tno {_'()()()OS, cuodrupedlO y cuodruped10 
llr:'fllÓO. sotror con UI)() pierna y sofror con dos 
NM~ ;vn1os. ercé;ero. 

1rc los cirtco cuerdos. los rnño:, combinan un 
','lJC po< ornbo y airo por debo;o 
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Con lo cuerdo long1rud1nol o lo olruro de Jo rodr· 
llo y enrre piernas, caminar t1oc10 orrós 

(ominar en equ11ibno sobre los cuerdas 

Espacio 

Con las cuerdas rronsvcrsalcs en el suelo, lo\ 
niños d0ben correr s,n rocor ninguno 

Correr y co0r con los dos pre:. sobre ellos 

Corn1nor y, íJI í/J:rJr sob10 ello<,, re>ohzor mr· / 
rJ10 'JlíO 
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(c·r(·r cv"i l-.:;':, c1.,2rdJ':i 1J".gHudinol o \o o\1vro de 
,,,> re::: :.,; y CO'"l 1:) cuerdo enrre los piernas 

Cc·r'= r con los cueídO> enrre !os p1ernos y com1· 
í''.Jf hoc,o arras 

Tiempo y rirmo 

Cor1 !e) cuerda co!r.,.codo o uno olruro de 1 20 o 
1 50 m. segur> b olruro de los niños. esros 
detJ<?n <..'Jhor cc)n bs pies Junros poro rocor lo 
cvr-~do ccn lo ccoezo, sin hacer ruido y 
n,-:ir.rc-r ~r b~ prerr;:,s exrend1dos los que 
:,c·,r.':'r c·r, to Cl..errJ<J deben hacerlo o~o!or suo· 
vc·rr,c-r.rc- hooo orrit.o y oboJo Con !os repe11-
cv_;0:, y h SVfí''.:l d0 rroboJO, los niñ0s llegan con 
f>! r·r:·rr,r/J o so1ror rnrr,•comenrc> por su> propios 
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Desarrollo y estimuloción 
del equilibrio 

Con las cuerdos exrend1das sobre el suelo, com1· 
nar a lo largo de ellas hacia adelonre y hooo 
orrás. y manrener el equ1l1bno 

Con uno pelara en los monos, caminar en equJb· 
br10 o lo largo de Jo cuerdo. 

Uno vez logrado ( ,' C'Jerooo anrerior, llevor io 
pelara encimo de lo cabezo 

___ , __________ ------

Uno vez que hemos rrobojodo los formas jugados con elemenros. pode
mos hacerlo sin ellos; esro presupone mayor dificulrod poro el niño, porque no 
puede v1suoilzor el movimienro en relación con el elemenro que opero. De 
todos modos, lo riqueza motriz que implico posibilito muchos alternativos de 
trabajo, el cual es muy agradable poro los niños debido o los sensaciones que 
pueden vivenc,or, o lo alegría que genero y al esrímulo o lo creatividad 
que d esorrollo en el grupo escolar. 
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(ominar Y esrirorse como gigonres, y ogocho· 
dos como enanos 

Andar en cuorro poros. en cuodruped10 boca 
arribo Y cuodruped1a 1nverrido. 

Dar salmos en el lugar con !os pies 1unros; luego 
caminar y repenr. 

Comrnar. si lo educadora do uno palmada sol· 
rar sobre un pie. s1 da dos palmados · dar 
muchos solros en 01 lugar sin caerse · 

)airar c>n el lugar Y dar vuelros sobre sí mismo 

rodas caminan o corren; 0 una señal de lo edu 
( ndoro. 'P or:tJr-.',ron de cspolrJrJs o boca oboyi, 
,0 hacen ur1 r.)v1llo, erc(,rr•rr1 

f f ~ 1~ 
...... ~;, ¿~ 

, , 1 ,-

. -------- ---.~--------~--~--~----- -- -------- --
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'.;: ''j 
] 

(,, ·:,_,,-: · ~·erie-~·,? ·, o i::i sel'.ol solron sobre un "-, 

~"0 :e--:;-:; ;.,:,':;,,2 e:' erro 

-,, 0 cc··Ca· v o !::i :::·(:!en delo educadora, 
_. _v: '.r, D :<'e·::: sen;c:;0, en e! suelo (flexionar 

'l ,,,•,:-.-,:::,_:: c·~- '_,e110 bs p:ernos. otrernodo-

r; ·~· ,'(°: 

, ,•11_•1 l o b :::,·cene,:, l::i educadora. realizar el 
1--·_·1",:· -,-Je 0 o::c'or ·e :.rcl•0or e\ rronco hooo 
.--,·:, ·'·;r e .::-:e ,c.r l"J ceder o y ex render bien los 
í· c,;1.--·. es~,':., r~ci,:::,s c¡-0yodos en el piso o lo 
rJ.·.,-,:,, 'e[' 1-:,, r-,crr--b·c~: 

r ,, ~, -.· 'n;, ·_;·: y k< ·0 'J lo orc.Jc,n de lo educo· 
t' .' ·,r.r ·,y,0 <:0n t·~: ¡:,·'- rnos ('X!end1rJos y oigo 
1, • -., , ',\•_ • ryrunvoiuc1oncs con los 
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Percepción sensoriomotriz 

Lo educadora presenra disrinros objetos; con los 
OjOS cerrados, ellos los tienen que reconocer por 
el rae.to. por ejemplo, bo~\1as de gimnasio, pelo
ras chicos, canicas, gises. balones grandes, fru
ros, ercérero. 

~-----

/ 

Lo l:ducadora coloco discos y bols1ros de disrin· 
ros colores por roda el p(HIO: hay que rocor obJe- .,., 
ros del co!or 1ndicodo por lo educadora y volver 
róp1do a senrorse frenre o ello 

·-·------ - ! ~~ 

Como lo ocnvidod ontenor. pero sobre objeros 
del pario y colocados alrededor 
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Dt· :-,,,., r,:r;, :,_,,.., b> 1~,d'cooor-es de lo educodo
rri. r,.-;·crse ¡ se-nrorse con los qos cerrados 

En l,"> c~~>'Y:.D dei•m·rodo con cuerdos por lo 
t'-'J,,:-.::i-')(O t/->'>itos o elementos de segur1dod 
(¡\J(• vr·;, :!::in que los niños se puedan golpear. 
JUJor o ~.:-,:, ciego> com•nor suovemenre con los 
e/:·~ ccrro...:0s. s•n chocar y con les monos ex
rt•r'-:J,jc;;. 

(r, (Jr< •·,: \0 : er'.J ~·:> c'-s.nnrc5 1 e· s c'e objeros 
q 11...· 1, pJ_.codc-ro :e-s pre~enro. rccor,ocer por el 
roc10 c¡1..,e es. 1mporro que ex(sron vcncs ob;eros 
s rn '-rJ'C'>, de formo que f;'I esfuerzo seo mayor. 

~~~--~~__::~~~~~-

Un n f-') deuos de orro, el de odelonre, con los 
OjCS cc•rodos. es gu:odo por el que va orrós, 
to(no-d0 de b on,uro 

(orrr,r 1 !:;rC'.'n('n:e. o lo 1nd1Coción de lo educa
d·.' J ;,xcr l'.)S e,1ementos de lo ropo que ren· 
(/>n r.(·rio co'.Of por eJemp!o, ble, -::o. !os renis, 
•i1u!. bs c:irr,1,eros. ro;o. los moños de los niños. 
(·!(íii<_·IO 
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esquema corporal 

:aminar y correr hbremenre y, o lo 1nd1coción 
le lo e()ucodoro, rocor el suelo o lo pared con 
J1s11nros parres del cuerpo que ella 1nd1ca espol· 
lo, codos, frenre, estómago, rodilla, ere, y vol
·er o correr. 

1 

/ 

~ft-j~-;-~ ~ ftJi -1~º... ' 

*lf1Jt 
' (/ . ; . ,, 

, • • • , • • 1 ) 

orar en un óreo dehm1rodo, o lo voz de lo edu· • · '~ ' . ' · 
1dora, racar disrinras parres del cuerpo de los ·. · ·. ~ ~ ~ 
lmpoñeros: espalda, monos, brazos, oreJOS, / . , . , , . . 
x,z, cabello, dedos. pies, rodillos, ercérera · . ' ' ' • , . 

,rros de la educadora, 1m1ror rodas lo~ mov1· 
'onros que ello eJt?Curo senrarsE", corric-r. equ1-
r10 sobre un pie, abrir los brazos y crx111nor. 
~orero 

. rn1nor y, o lo voz de lo educadoro. sohJdOr',(~ 
n los d1s11n1ns parres del cuerpo, pr,r eJcrn
>. con el cabello, con \o<, 1od1llos, ,:r)n lo~, 
,)Oldas, con lo mo(lo, CO(l lus ort•Jo:.. 'J,n lús 
·~. ercér0rn 
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[<l'r-,·,ro'.Y); p:'. pcre,:.s. de acuerdo con los 
v,:;,:o:,o,,e; ce lo educadora, rocor 1op1domen
rc bs r/)rres éi::'> ci;e;p::> del compañero que les 
,,-;:f,:o cOOe,~ ro::; "as,~ es. monos. ore;o, nariz. 
e ·,r,,;'".!:i. ercc·c-ro 

l•c:::;•oX,;, r.ccerse o .. o y exrenderse lo mós 
r,0,,')'(• 

Espacio 

0
~. r,r:1 ¡:::-e· • ·/1·,~ :~".}'):, sin chocar ccn los com

¡ ,'.r:ro,. rc,t.nr~i::· ,:r,.'l lo moe~HO y. codo vel 
-, ., e· un rr,rr,¡ _ ,, (:rr., ,-:· e o lo d1~1 onc10 de> un bro

'J rr,r {J r1-ir .".,(·. ri L~ ir hoC10 airo ICJdo 
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orrer hbremenre, sin golpearse. denrro de un 
spooo dehmirodo por Jo educadora con sogas; 
l!a lo reduce paularinamenre, 

o,·.-er o caminar en direcoón a d1srinros punros 
e referenoo, de acuerdo con lo 1nd1coción de 
1 educadora· haoo el aula, hacia lo calle, hada 
I árbol. hacia el asra bandera, hacia la direc
on, en sf?nrido conrrano a lo'educadora, hacia 
'lo, ercérero. 

1 

:Jminor derrós de un compañero, cuando éste 
'der1ent- y obre los piernas, posar por debajo 
e él, sin rocorlo y volver o seguirlo, luego, 
)mb1or. 
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:a ,_,re oc· h-;.:e .:r- :_1., :o o hoce puenre. 
rr" ! J ~'i r~i o V,'>O por de00)'.) de él 

·,ernpo y ritmo 

-{i1n 0-Gr de ocuer&.:i coo el nrmo sugelido por lo 
·, k:codoro cuolrOO Cejo de po1meor. detener· 

,,, o ~enr(,,:e. ercéicro 

(on1:n'.Jr. ccxrer o galopar de acuerdo con los nr· 
rrvJ; r,<}rr,eodos por lo moesrro. derenerse 
c1;0ndo ho go!peo 

I r1 ín<<TI') c:;_1.,e c-l PJerc1c10 onrenor, pero por 

l">'lfPJ'iJ ron•odos de lo mono y coordino· 
d'l'l"I•(,'(' 

----- ------------------------------
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De acuerdo con !os rirmos de lo educadora, rea
lizar desplozam1enros y derenoones, por eJem· 
plo, correr al deJar de palmear la educadora, 
girar y conrinuar el nuevo rirmo, caminar o galo· 
par, ercérera 

:·armar uno rueda o ronda y desplazarse de un 
oda o arra, de acuerdo con las 1nd1caoones de 
o educadora, cuando ello deJe de palmear, 
iuedorse en cuclillas y conrrnuor Hacer rondas 
je cinco o seis niños 

:onrcsror scnrodos los dis11n1os nrrnos o,ue lo 
1ducodoro morco con palmados: ramb1i:-n con
ro el sucio o d1fercnr0s porrr·'. dc•I cuc•rrio 
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n1:sc~ro:io y esr1mulooón 
cJcl equ11'1brio 

<J ,J~'.) c:de,o :;,.,edor~e quiero sobre 
¡_ ._. -,, 'L.<_•;::.. co"rr,.,c:ar. arra vez. con 

·,e· 'c•cr;0-r ·0 y o 1::i c:d0n_ quedarse sobre 

r,•c T('-·(' C 1:; ·,OZ de''.) educod~:irO. 

·1·,:-,"--:" ~:r;· L't::!C~ y s'::-,arse, lL,e-(JO porcrse y 

>-· J _ • ,_ r, r_-'.;1_,, \,·o ,:!:'.erenrE.'s di)cf.u~ rnorcod0, 
,:, ,r, r, . rJ r,-:;r, y,r!•):; E-f'l f-l 51_,0)0 

,,,',r,, 'i'·r-, r1r,.,y,,rr·l•c1l0r1<<Jn1ro 
' , ¡, ,' , fr i : '/ ( , .r 1• 1r ,, ¡r ,r (l\l 

lOJ 
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aminar hbremenre, a ro voz de lo educadora, 
1minor en cuclillos, luego caminar normal y 
:>penr lo acción onrenor. 

orrer l1bremenre; o uno orden de lo educado
l, apoyar !o cabezo en el suelo y sacar los 
~anos; lo mismo acosrodo y al hacer el puenre. 

uminor; o lo orden, monrenerse ocosrodo lore-
1tmenre, luego cambiar de lodo y connnuar. 

orrer y o to orden, senrorse y levonror los ples, 
on los brazos exrend1dos paro monrener el 
·quil1bno. 

:ontrol de lo respiración 
' relojoción 

umor 01re y empujar uno pelara de ping pong 
una plumo de ave; lo mismo, pero ol mover 

na hoJo de papel, ercérero. 

-:iplor !o palmo de lo mono. . t<:\Ué ':le !.tente:> 
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'y;r::''(' l~ r :;·1z ccn L.!l pañuelo, luego rapar un 
u,1.-:.·J y ~:--:::r el e;·) ercérero 

ScpFir ccn un popo:e denrro de uno borello o 
vO',IJ de o;¡,.::., y r-0:.:er lo mayor conridod de 
b,;rb·J¡J) 

--··--··------------------------------~--

Tr_/r1'Jr rr,._, ~r·:> e ·e ¡::or b nonz y gr1ror prolwgo· 
cJ.1-ra.·,,1c <,e11or-do el o·re o lo vez 
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