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INTRODUCCTION

Cuerpo, Mente, Sentimientos y Conducta, son los
cuatro elementos de la personalidad, cualquier alteracién
en alguno de estos pilares hace dque su estructura s

tambalee.

La complicada vida actual agrava adn mds la crisis
que minan Sus conocimientos, acudir a la consulta de
un prefesiconal puede ayudar 2 recuperar la armonia ¥y

el bienestar.

hlgo més del 70 por ciento de las personas adultas
de los paises industrializados se samete & algin tipo
de terapia a lo largo de su vwida. Este porcentaje de
gente asume gue tiene un problema de indole corporal,
meantal o espiritual ¥ acude a la consulta de un terapeuta

en busca de soluciébn.

La depresidn, ies oproblemas en las relaciones,
la dinceomunicacidn, las alteraciones de cardcter, los
trastornos de personalidad y muchog mAs males fisices

que son somatizaciones de conflictos psiquicos suelen



sentarse c¢ada tarde en las salas de espera de los

profesionales de la psicocterapia.

Cualquier desequilibrio puede desatar una crisis
en el gser humano, son cuatre los aspectos que configuran
lag variables més importantes de 1la personalidad: el
cugrpo, leos sentimientos o emociones, la mente y la conducta
logs psicoterapeutas opinan que los cuatro deben de
mantenerse en armonia, per que cualguier desequilibrio
puede desatar una crisis de personalidad y hacer necesaria

una terapia,

Casi hay tantos métodos como posibles pacientes
por ejemplo hay muchos, casi tantos como corrientes
diferentes. Al fan y al cabo, se trata de una clencia
reciente donde cada prefesional tedrice aporta su grano

de arena y puede llegar a crear un método propio.

Sin embargo, nos sorprenderia comprebar que hace
¥ya muche tiempoe gue el hombre =e c¢uestiona los problemas
mentales aunque hace sigles no fueran conocides con las
nomenclaturas actuales. Asfi, el fildésofo griego Anaxdgoras
(500a.de C.)} planted una importante distincidn entre
la psique y el soma. Poco més tarde, Platdn sostuve que
era errdnea La pretensidén de curar los males fisicos

sin tener en cuenta el espiritu del enfermo.



la época azctual tadavia se siguen observando, no obstante
que nos encontramcs en plence siglo XX, estos sujetos
debide a sus prohlemas mentales, en variasg ocasiones
les son viocladgs sus Derechos Humanos al mismo tiempo
gue sus Garantias Individuales debido a la gituacidn
en la que se encuentran, muchas veces han sido wvictimas
de abusos sexuales, dentre de las mismas instituciones
encargadas para su atencidbn, asi como fuera de los mismos
osea en sus propios hogares, por familiares o conocidos,
otra violacién es 1la falta de atenecidn médica, por Lo
que también se a dade el caso gque los familiares para
ccultarlos de la sociledad, los esconden 1legandclos a

tener en condiciones insalubres la mayoria de las ocaciones.

También veremos que debideo a la falta de é&tica
de algunos médicos muchas veces no realizan los tratamientos
adecuados para cada tipo de padecimiento, ya que existen
diferentes enfermedades mentales, por le tanto no 3e
deben de generalizar los tratamientos para 1los enfermos,
gue tTiemen alglin ‘trasterno mental, se debe de seguir
un patrdn indivaidual para cada alteracidén del cersbro,
en lo due se refiere a los centros psiguidtricos nc reunen
muchas veces las normas establecidas por la Secretaria
de Salud, violando log Derechos Humanos de los Incapaces

gque 8e encuentran internados.

veremos 1z responsabilidad de las pergonas



¥ san Agustin (354-430) decia. "No busques fuera

de t£ti lo gque esta en tu interior".

Por 1o gue se puede observar es que 1los problemas
mentales bienen de épocas muy remotas. Y por lo mismo

las injusticias hacia estos.

Es de entenderse oque se DBiene arrastrande una
cadena de malos tratos, humillaciones y crueles térmentos.
en épocas pasadas debido gque c¢reian, gue las personas
que se encontraban wmal de sus facultades mentales, estaban
pogseidas por sl demonio, por lo gue en  ocasicnes las
llegaban a torturar y se llego a dar el caso gue por
su gran ignorancia quemaban en la hoguera a los pobres
enfermes segin para salvarlos del mal que se gncontraba

én su interior de la perscona enferma.

Con el pasar de los afios surgierdén metodos, c¢rueles
come las trepanaciones en el craneo, para gue su  mal
saliera por el agujerc hecho este acto se 1lc practicaban
en sus cinco sentidos a las personas c¢on algiin problema
mental. Por lo gue se 2 seguidoe observando que en el

transcurso de los afios se les sigue denigrando como personas

En 1o gue se refiere =2l siguiente +*trabajoe ha

3

sidoe analizar primordialmente las injusticias que

w©



encargadas del nosocomio gue seria  tode el personal en
general que laboraz en el mismo, por lo gue respecta a
el trabajo gue desempefien tienen gue tener una actualizacidn
continfta para que esten al dia en leos +tratamientos vy
terapias que sean de Deneficio de los enfermos, ¥y el
personal que no este capacitado que se le obligue que
8¢ *tenga que actualizar, Para un nejor desempefic en aus

labores.

Se sanelizarén articulos de algunas leyes como
La Ley General de Salud, La Legislacién de los Derechos
Humanos, esto es para saber gi realmente cumple en lo
’que en ellos =e establece, y gi en verdad s1 ge estén

viclando los Derechos Humanos de los enfermos mentales.

MIENTRAS LOS DERECHOS HUMANOS NO SE RESPETEN,S0LO

EXISTIRA UN REINO DE FUERZA Y TIRANIA.



CAPITULO I

TRATO DADO AL ENFERMO MENTAL EN DIFERENTES ETAPAS HISTORICAS
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CAPITULO. I TRATO DADO AL ENFERMO MENTAL EN DIFERENTES

ETAPAS HISTORICAS.

1.1. HISTORIA.

Hablar de las enfermedades mentales es algo
muy delicade ya gque las personas gque se encuentran con
algin trastorno son individuos gque cuentan con un problema
peiquidtrico v consolidar una clasificacidn de ancomalias
psicopatoelégicas ha generado notables controvercias due
se iniciardén a finales del siglo XIX y continGan en 1la

actualidad.

En 1la épcca primitiva se concebia l1a idea de
que el hombre tenia una dualidad es decir formado de
cuerpo y alma sin embargo se puede observar que existia

ya la locura en esosg tiempos.

La explicacidn gue se daba de ellas era ésta:
el loco estaba poseido por un espiritu maligne o demonio,

el c¢ual se habia introducido en su cuerpo y lec obligaba



a realizar actos peligroscs.

No podian sospechar los primitivos que 1los pobres
locos fueran simplemente wunos enfermos, lo importante
para elles era ahuyentar, expulsar al espiritu perverso
que habia tomado posesidn el individuo comg si éste
fuera su propia casa y para el logre de esta finalidad
cualgquier medio era bueno: Desde el ensgc¢rdecedor estruendo
de log tambores, hasta las palizas y la muerte en la

hoguera.

A veces se les trepenazbaz el crédneo a les locos
para que por la avertura practicada pudieran sacar la
piedra de la locura o© 9gue pudieran escapar los espiritus
malignos en ocasiones dando muestras de curicsa inconsis
tencia logica, se consideraba a 1o% locos como  s&Tes
inspirades o© santos, por cuya bog¢a hablaba la divinidad,
las huellas de 1la mentalidad primitiva en los pueblos
civilizados, durante siglos ¥y sigles de vida civilizada
se trate a los locos, & un en los paises més cultos de
unza mMmanera brutal e inhumana cuandoe no se les hacinaba,
se les encadenabs, los metian en pocilgas infectadas
v ge leg debilitaba mediante castigos corporales, sangrias

¥ purgantes para tenerlos tranguilos.

"Dande un salto encrme de miles de afios en esta



cjeada por la Histdéria liegamos a la Grecia del Siglo
IV a.de I.C., época en que la ,cultura griega =alcanza
su cenit, uno de los sabies y filésofos més grandes de
la Grecia CléAsica Aristételes (384- a.de J.C.), es el
autor del primer gran tratado sistemi@tico de Psicologisa
( Peri Psigue )} la psicologia del sabic griegec abarcaba
todo lo que hoy estudian lasg 1lamadas ciencias

biolédgicas.” (1)

En la psicologia de Aristdteles se mezclan conceptos
¥y métodos estrictamentte cientifices con postulados b
razonamientos filoséficos lo anterior nos lleva de la
mano a preguntarncos qué son las diferencias entre ambas
formas de la actividad intelectual del howbre, las

definiclones son siempre arriesgadas y dificiles.

Después de Aristdteles la Psicologia continud
giendc un mezcla confusa en la gue, junte a observaciones
hechas c¢on verdadero espiritu cientifice, se encontraban
ideas y razonamientos de carfcter filoséfice y religicso,
durante la Edad Media la Psicologia gue como sabemos,
alin no habia sidc bautizada con ese nombre, fuéd el estudic

del alma o mejor dicho, el estudio del ocrganismo animado,

(1) Velazquez, José M. CURSO ELEMENTAL DBE PSICOLOGIA.Edit.Cia
General de Ediciones, S.A.,Cuba.402 E4,,1985.,pédg 16.



osea, el compuesto del alma y el cuerpo. E1 alma era
concebida como; substancia espiritual <] inmertal, de
entender, querer, v sentir, gque da forma substancicl
al cuerpo humanc y con &1 constituye la e¢sencia del hembre.
Asi el terminoc espiritu es el ser inmaterial ¥y dotade

de razdn.

“Un médico frénces de nombre Pinel Y] dedico
a la prevencién diégnostico, tratamiento ¥y curacidén de
los locos en los asilos para enfermos mentales, merecedor
de un castigo, =guien debe de curar, siempre que ello

gsea posible =su  lema era ne calabozos, gsino Hospitales

y Sanatories." (2)

"La Psiceclogia sin elma, durante mucho tiempo
casi hasta el s1gleo XX, 1la Psicologia no fué més que
una de las ramas de la filesofia, 1los psicdlogos eran,

ante todeo, fi1ldésofos, por eso y como regla general, cada
vez que un fildsofo escribia un tratado de fileosofia
dedicaba una parte del mismo al examén y discucién de

los problemas del alma, de la psique." (3)

En sus psicologias andahba todo revuelto; As{i

(2) Ibidem. phg.4.
(3) Idem. p&g. 13.



podian verse en ellas especulacicnegs filésoficas ¥

religiosas junto a observaciones det'carfcter cientifico.

Desde el renacimiento, los filésofos habian
previsto la pesibilidad de deslindar los campos respectivos
de la Religidén, Ciencia y 1la Filosoffa. En 1lo tocante
a la Psicologia, sus esfuerzos se encaminardén a convertirla
en una ciencia empirica, es decir, basada en los hechos
¥y elaborads a partir de ellos. Por esta razdn empezardn
g excluir del g¢ampo de la Psicologia muchos preblemas
relativos al alma los cuales, por sus implicaciones
religicsas, pertenecen con mds propiedad & las esferas

de la religidn y la Filosofia,

En el <transcursco del fiewmpec, llego el monmnento
en gue pudo hablarse de una psicologia sin alma, es decar,

de una psicolegia sin psique.

Los fendémenos fisicos v los psiquices, desde
la antiguedad hasta ya entrado el siglo XX, 1la psicologia
habia sido unz ciencia subjetiva, dque estudiaba fendmenos
subjetivos con un mitodso propic de ella y también subjetivo:

la observacidén interna ¢ introspreccidn.

Para proceder asi, los fildsofos y Ilos psicélogos



se basaban en la daferencia radical y absolutad que segtn
elles existia entre dos clases de fenomenos: los fisicos
¥y los psiguiccs. A la primera pertenecian log thechos
del munod exterior, estudiados por las c¢iencias de 1la
naturaleza, como la Fisica ¥ la Quimica. La seggnda clase
estaba formada por los fondmenos del mundo interior del

nompre, los cuales constituian, tradicionalmente, la

materia propia de la Psicologia.

Que se entendia por fenomenos del mundo interior
del hombre? en efecto, a2 cada momento Se nNoes ocurren
ideas tenemos recuerdos, tomamos resocluciones, nos sentimos
tristes o alegres, =zeguimocs el hiloc de un razonamiento,
imapenes de perronas o cosas vistas en ocasiones anteriores

nos pasan por la mente,

Los hechos psiquicos se han dividido, para comodidad
de su estudice, en afectivos, intelectiveos v volitivos.

Le subjetividad de los fendmenos fisicos y 1la
subjetividad de los psiquicos, en el lenguaje clentifico
se¢ llaman hechcocs subjetivos aguelles que pueden ser
observados y comprobvados por un nimerc indefinido da
personas, como un eclipse de sol o la caida de los cuerpes

en cambio los fendmenos psiguicos se <caracterizan por



ser objetivos por 1o qus solo pueden ser observados ¥
sentidos de una manere directa e inmediata por la personz

L]
que lo experimenta.

Como podemcs observar sgse han tenido diferentes
conceptos sobre el tratamiento de enfermos mentales

através de la historia,

"dhora bien hablande partscularmente an ¥Wéxico
en la epoca de las Aztecas ya también se conoecia lo
relacionade con los trastornos de la mente, per lo  gus

existio entre ellos el TONALPOUHQUI, personsje que ponia

en préctica métodos terapeuticos parsa restablecer el
gquilibrio emocional de otros individuos." {(4)

De low trastornos due zotualnente podrian ser
considerados "Pgicovlogicos™ encontramos el llamado

susto o sauguric =2l afectade por este mal recurria al
TONALPOUHQUI, Hombre anciano y sabio gue con gran auvhoridad
meral le indicabpes lovs pasos & segulr para elaminar =1
padecsimiente, la autor:ded del TONALPQUHQUT, ayudaba
a convencer al afectado hasta elininar de su mente lasg

idezs obsesivas de peligro, szdemds de leos augurios eran

(4} Alvarez biaz de Le&n,, NOTAS PARA La HISTORIA DE
LA PSICOLOGIA EN MEXICO.,Eda.UNAI. 1995 pags.43 a B3,



dos las causas de la cdlera divina y 1la infraccién de

normas sociales de comportamiento generalmente sexuales.

"  Entre los terminos dtilizados para degcribir
enfermedades mentales en la cultura Maya encontrames

los siguientes gue ya eran conocidos en aquellos tiermpeos:

l1.- COQIL: Demencia o Locura.

2.- TZSNIONAL: Melancolia.

3.- COUDTHAN: Delirio,.

4.~ OXKOKOLTZECK: Alucinaciones,

5.- QCKOMCLAL: Locura, Desvario, Frenesi.

6.~ CITAM TAMCAZ CANCHAPAHAL: Epilepsfa. " (3)

El rescate de mucha informacidn de nuestros
prehispanicos fué hecho por religiosos que llegaron
con los conquistadores, valiéndose de importantes indigenas
una de las recopilacienes mAs conocidas es el llamadc
Cédice Badiano, cuyo verdadero Titulo es: Libellus de
Medicinalibus Indorum Herbis gue reune los conocimientos

médicos de esos tiewpos.

(5} Ibidem., péag.50



1.2 TIPO DE ENFERMEDADES.

Las enfermedades mentales son muy extensas ¥
complicadas ya que cade una de¢ ellias tiene diferentes
sintomas de las cuales algunas pueden ser transitorias
¥ otras de forma permanente de acuerdo a las caracteristicas
de estas veremos los diferentes problemas mentales que

existen, de forma general tenemos:

1l.- Psicosis.

2.- Trastornos Organicos.

3.- Trastornos Afectivos.

4.- Trastoernos Neuroticos.

5.- Trastornos de la Persoconalidad.
8.= Trastcornos Pgicosexuales.

7.- Farmacodependencia.

2.- Problemas de Adaptacidn.

.- Alteraciones de la Infancia.

1.~ Psicosis: Es &l perdida de 1la nocidn de la
realidad, a las personas gue las padecen plensan que

su comportamiento es normal, por rarc que resulte.

10



Aveces aparecen delirios y alucinaciones ¥y el
julcio se trastorna,lz psicosis acaba probocandoe demencia.

" Existen dos categorias bien distinguidas de
psicosis, las orgénicas ¥y las funcienales. Las primeras
son consecuencia de una enfermedad fisica conocida,
que de alguana manera a afectado la corteza cerebral,
entre lag orgénicas destacan la psicosis meotivada por
la enfermedad de Alzheimer una degeneracidn cerebral
progresiva, 1la artericesclercsis, el alcocholismo crdnico,
los tumores cerebrales, las lesiocones posteriores a
traumatismos, y las enfermedades neurclbgicas <casi ftodas
aguellas acaban provocande distintoes grados de demencia

v/o delirium." (6}

Entre la psicosis funcional mas comfin es la

Ezquisofrenia, peros muchas otras alteraciones se ubican

en &1 mismo grupoc. Son los cazos de las manias, las
depresiones mayores, los trastornos bipeclares maniaco-
depresivos, las paranoias y el autismo. las Psicosis
fpncionales son, en  general mds dificiles de tratar,

en la esquizefrenia antes mencionada hay varios tipos

de ella de los cuales mencionaremos xlpuncs:

{BYAyuso Gutierrez Jos& Luis y Salvadser Corulla Luis. MANUAL
DE PSIQUIATRIA.Edi,Interamericana Mc. Graw-Hill.1992, pag 86

11



Esquizofrenia: S5e trzta de una de las enfermedades
mas graves y puede presentar muy distintos tipos ¥y grados
hay quien le atribuye un origen genétice, el egquizofrénice
tiene blogueade el sistema cognicitive de maﬁera que
en los sintomas aparecen trastornos del pensamiento,
con un discurso incoherente ¥ =absurdo para los demds,
vive atrapade en un mundo de fantasias ¥y aveces escucha

voces interiores de amenaza y adopta posturas estratas,

Esquizofreniz Simple: La caracteristica bésica
en este tipo de esquizofrenia plasmada dentro de un
contexta de +trasterne del pensamiento, persistencia de

aislamiento gue conduce a la persona a un cuadro autistas.

Tipo Efebrénico: Se caracteriza principalmente
por un estructura de relaciones interpersonales -de risa
inapreopiada, per neceéades, tonterias, verguenza,infaniil

y afectividad inapropiada. (7)

Tipo Caté&tonico: En este cuadro se presentan
conductas de naturaleza opuesha que s5e expresa por
aislamiente catdtonico o impetuosidad esta Gltima el

pensamiento puede ser destructive.

{7) Alvarez Diaz de Lebn. pég 57.
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Tipo Paranoide: Son Psicosis Peligrosas, funcionales
que se caracterizan por ideas delirantes de persecucidn
prejuicios, rivalidades, ¥ celos, un paranoico puede
estar viviende come una perscna normal, pero en cualquier

momento puede alterar su conducta.

Tipo Esquizoafective: La caracteristica principal
de estes presenta perturbaciones fanto del pensaniente
come del esgtadc de animo, comoe serfan manifestaciones

depresivas y agitacidén nerviosa.

2.- TRASTORNOS ORGANICOS.

La Demencia: Es la perdida insidiosa progresiva
de las capacidsdes mentales los  bastante seversa cOomo
para 1nterferir con el funcionamiento personal, social
o laboral, la memoria el aprendizaje, la atencidn y el
Juicio se afecta por 1o general en el caso muy concreto
es en la enfermedad de Alzheimer, es el trastorno més
debastador de la vida anciana, por lo general es heredada
v coumienza a los cuarenta afios vy es més tTerrible al pase

de los afios,.

Delirium: Eg la alteracidn transitoria en el

estade de la consiencia, la alteracidn oscila entre
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degorientacidédn y deterioroc de la memcria leves hasta

un estado agitade con deterioro continuamente de la atencidn
]

persepcién y capacidad de pensamiente, ilucicones, delirios

¥ alucinaciones.

Simdromse Amnégico: Implica 1la afectacién de 1la
memoria a corto plaze ¥ a large plazo, gin confucidn
mental f{(como o1 delirio) ni ia perdida general de las
capacidades cognositivas come la demencia, el recuerdo

inmediatoc puede sSer escaso.

3.-TRASTORNOS AFECTIVOS.

Depresidn: Una tristeza profunda envuelve a 1la
persona hasta afectar todasg sus relaciones ya sea con

los demds © con si misma:

l.— En el paciente depresivo dessaparece la ilucién por
el trabajo, por su familia © su preyecto vital.

2.— Perdida o zumentoc de peso sin causa alguna aparentemente
3.~ Deolor de cabeza sin causa Jusgtificada aparentemente
sin motivo.

4.- En las mujeres en ociones ausencia de mestruacién.

5.~ Sequedad de boca y estrifiimiento.

€.- Falta de deseo sexual.
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7.- Palpitaciones del corazén o 1o Qgue comGn mnente lo

que se concce come taquicardias.

8,- Insomnio e Hipertencidn.
9.- Bajo nivel de energia o cansancién crdnice.
10, - Perdida de ia autcestima, avutoelamentaciones,

sentimientos de culpa de incapacidad ¢ desaprobacion.

11.- Disminucién de la eficacia productiva o capacidad
para pensar con claridad.
l2,- Digminucidén de la atencidén, concentracién y calidad
para pensar claramente.
13.- Retraimiento Soeial, irritabilidad, sensacidn de
lentitud o inquietud, 1llanto o sollozo.
14,- Actitud pesimista hacia el futuro.

15.- Hepeticidn negativa hacia acontecimientos pasados
o sentinientos de ldstima hacia uno mismo.

l6.~ Pensamiento repetitive de muerte o suicidio.

Depresién FPsicdtica: Puede diferenciarse de las
no  psicoticas por la manifestacidn de alucinaciones
¥y delirios $Se observan perturvaciones del pensamiento

¥ de la afectividad, pero el cuadro de depresidn predomina.

Episodic Maniaco: BSe caracteriza por unoe o mas
pericdos diferentes c¢on un estado de animo predominante

elevado, expansivo o irritable por 1o menos se caracteriza
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por tres de los siguientes sintomas(8)
1.- Aumento de actividad laboral, gsoci1al o sexual o]
inquietud fisica-

2.~ Méas hablador que de lo habitual, fuga de ideas.

3.- Aumento de autoestima en exceso.
4,- Disminucidn de la necesidad de dormir.
Episodio Depresivoe Grave: Se caracteriza por

el estado de Animo disférico ¢ perdida de interés en
todas y casi todas las actividades o pasatlempos habituales,
el estado "de 4énimo disfdrico se caracteriza por los
siguientes sintomas(9)

1.- Depresidn.

2.- Tristeza.

3.- Melancolia.

4.~ Desegperanza.

5.~ Apatia.

G.~ Falta de iniciativa e irritabilidad ¥y algunos sintomas

que se ven en el estado de depresidn.

4.- TRASTORNOS NEUROTICOS.

La neurosis ba side considerada como trasterno

en que la ansiedad ocupa un lugar predominante.
(8)Nufez.R. INTEGRACIQON DEL ESTUDIC PSICOLOGICOQ.USC DEL

DsM 11T, EL MaANUAL MODERNC.EdL. Porria 198% _.pég a5,
{9) Ipidem. pag 50.
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Neurosis de Ansiedad & Estado de Ansiedad: Las
crisis van espaciadas por periodos de opresidédn o de miedo
¥ cuanda aparecen por 1o menos deben de tener cuatro

de los siguientes sintomas (10)

l.~ Disnea.

2.~ Palpitaciones o Taguicardia.

3.~ Dolor o malestar precordial.

4,- Paro respiratorio o en ocasiones sensacidén de ahogo
marec.

5.- Vértigo.

6.- Sucesiones de inestabilidad.

7.~ Sentimientos de irrealidad.

8.~ Parestesia {cosquillec en manos ¥y pies).

9.,- Oledas de calor y frio.

10.- Sudacidn.

11.- Devilidad,.

12.- Temblor o estremesimientos.

13.- Miedo a morir.

14.- Miedo a veolverse 1oco.

15.~ Miedo de realizar cualguier coga descontrolada durante

el ataque.

Todo este cuadro no es debido a <Ltrastornos mentales

como la Depresidén Grave o Esquizofrenia.

(10)Idem. pag 55.
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Neurosis Fobica: El miedc es un sistema de alarma
ansestral que ayuda =a prevenir los peligros pero cuando
ese miedo pasa sus limites es cuandoe se esta en un plano
de las fobias que acontinuacidén se daran a conocer algunas,
muchas veces el miedec o neurosis febica que sienten las
personas hasta ellas mismas se estrafian por la situacidn
que estan viviendo pero es algo gue no pueden evitary
A un qgue para otras perseonas puedan ser cosas comunes

o de rigsa log siguientes miedos o fobias.(11)

1.~ Acarofceobia: Miedo a la picazdn.

2.- Acrofobia: Miedo a las alturas.

3.- Agarofcbia: Miedo 2 las multitudes espacios abiertos
a estar sclo.

4.~ Ailurofobia: Miedo a los gatos.

5.- ferofobia: Miedo a volar.

6.—- Ahtofeobia: Miedo a las flores.

7.- Anemofobia: Miedo al viento.

&.- Aragnofobia: Miedo a las arabas.

9.- Apifobia: Miedo a las abejas.

10.- Astrofobia: Miedo a las tormentas electricas.
11.- Autofcbila: Miede a uno mismo.

12.- Balistofobia: Miedo & las misiles.

{(11) Idem., pag. 59.
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13, -

16, -

17.-

18.-

19.-

20.~

2% .-

22.-

23 .~

25 .-

26.-

27 .-

28 .~

29.-

30.-

3Ll.-

32.-

33.-

34~

35.-

36, -

37.-

Belonofobia: Miedo a los alfileres.

Caetofobia: Miedo al pelo.
Cenofobia: Miedo al vasio.
Cincfeobia: Miedo a los perros.
Claustrofobia: Miede a los lugares
Clinofebia: A irse a la cama.
Desidofobia: A tomar desiciones,
Dentrofobia: A& los &rboles.
Dematofobia: A la electrisidad.
Entomefobra: & los insectos.
Erematofebia: A la socledad.
Eacalefobia: Al colegio.
Espermatofopia: A 1os‘germenes.
Estzsifobia: A estar guieto.
Fotofobia: A& la luz.

Frigofobia: Al Trabajo.
Hematefobia: A& la sangre.
Hidrofobia: Al Agua.

Hpinofowia: Al suefio.

Micofobia: A la suciedad.

Nictofobia: A la noche u oscuridad.

Necrefobia: A la muerte.

Nosofobia: A la enfermedad.

Ocofobia: A& las multitudes.

Ombrofobia: A la lluvia.

cerrados.
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39.- Orofobia: A las montafias.
40,- Ornitofobia: A los pajaros.
41,- Pancfobia: A todo.

42 .~ Pedifobia.~ A los mufiecos y a los nifios.-—
43.- Pterenofobia: A las plumas.
44.- Talasofobia: Al mar.

45,- Tanatofobia: A los muertos.
46,- Tecatofobra: A los pecados.
47.~ Toxitofobia: A los venenos.
48.-~ Xenofobia: A los extranjeros.
49.~ Zoofobia: A los animales,

WNeurosis Obsecivo-compulsiva: Se caracteriza
por gue 1a persona tiene 1deas obsecivas de duda consigeo |
misme como por ejemplo cuando sale de su  casa piensa
cerre la puerta de la calle y hasta que No  regresa a
indagar queda <satisfeche péro en ccasiones replte el
acto dos o© tres veces para que guede completamente
seguro de gue en realidad la puerta se encuentra segura,
como se dice sus actos son enforma repebitivos en la
mayoria de las cocasiones.

Neurcosis Disiociativa: Entre las reacciones
disiociativas se presentan estados de fuga, amnesia
psicbégena y de personalidad miiltiple en esas condiclones
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el cuadro principal, eg la c¢onciencia y la identidad
alteradas mno recuerdan el tiempo cuande se encuentran
en la etapa alterada, an casos graves las personas
desaparecen por afios, presentan lagunas mentalées,amnesia
y en ocasiones personalidad multiple., (12)

Neurosis Hipocondriaca: En' este estado la alteracién
predominante es una ipterpretacién irreal de signos o
sintomas figicos como anormales, lo cuzl conduce al temor
o a la creencia de padecer una enfermedad grave, mas
el pasiente siente los sintemas de la misma aun que en
estudios c¢linicos no aparezca nada anormal, por lo que
se entiende *%todo existe en su mente por lo tanto todo

es psicelogico.

5.~-TRASTQRNOS DE LA PERSONALIDAD.

Persconalidad Parancide: El concepto de desconfianza
y duda de lezlta de los deméds se aplica al *rastorno
de caracter paranoide, son imprecindibles y més c¢riticos
del munde exterior, hostilidad, terquedad, ¥ celoso,
digcutidor del exito de los demés,son friocs sin emociones,
sogspechan ¥y desconfian de l1la gente excesivamentes, porT

lo menos para que se de este tipo de personalidad aparte

(12)Ayuso Gutierrez José Luis y Salvador Corulla Luis. pdg.99
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de lLos mencionados tienen gue tensr tres de log siguientes

sintomas:

1.- Expectatividad de traicidn o dafio.

2.- Hipervigilancia gue se manifiesta por una explocracidn
continua del ambiente en busca de seflales de amenaza
o por la adopcidn de precausiones innecesarias.

3.- Reserva v cautela.

4.~ Evitacidén a las criticas aun cuandoe estas son
justificadas.

5.— Duda de lealta.

6. Precaucidn excesiva respecto a motivos ocultos ¥

significados especiales.

7.- Celos patoldgicos.
B.~ Tendencia a sentirse ofendido ¢ humillado con facilidad.
9.- Exageracidén de las dificultades de por ejemplo hacer

una tormenta en un vaso de agua.

10.- Tendencia a contraatacar cuando persiva alguna amenaza.
11.~ Apariencia de ser friec y muy poco emotivo.

12.- ©Orgullo de ser siempre objetive, racional o noe
emotivo.

13.- Carencia de verdadero sentido del humor.

Tode eso no se debe a algin trastorno mental

del tTipo de esquizofrenia o del trastornce paranoide.



Personalidad Esquizoide: Este <tipo de personalidad
presenta caracteristicas de frialdad, distanciamiento
o preferencia por estar solo y se guejan de no poder
expresar sus sentimientes, de no sentir afectividad por
los demé&s como si sus ilucicnes estuvieran sin vigor,
nunca tienen amigos cercanos y son diferentes a las
expreciones de halagoe y ademids pueden tener por lo menos

tres de los siguilentes sintomas:

.- Pensamiento magico: Por ejemplo supersticidn,
clarividencia, telepatia, sexto sentide y los otros pueden
persivir mis gsentimientes, fantasias o preccupaciones
extravagantes.

2.- fAi1zlamiento =ocial.

3.- Iluciones recurrentes, sensacidn de presencia de
alguna ¢osa, Tuerza exitrafia © de personas que €n realidad
ne estén presentes por ejemple sentia come si mi madre
muerta estuviera presente en mi habitacibn conmigo,
despersonalizacidn no asociadas a crisis de angustia.

4.- Lenguaje extrafio.

5.- Suspicasia o ideacidén parancide.

6.- Ansiedad social indevaida.

Personalidad Dependiente: Tiende a evitar exigencias

¥y respozabilidades, presentan agi mismo tendencias a
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la depresién v hostilidad latente los sentimientos
depresiveos pueden ser vivenciados en los periodes de
separcién ¥y ademds de tener las siguientes caracteris

ticas:(13)

1.~ Conducta pasiva, permiten que los demés
aguman la responzabilidad en los asuntos méAs importantes
de su vida, debido a su incapacidad para funcionar de
manera independiente per ejemplo que su cdnyuge decida
el tipo de trabajo gque debe de tener.

2.~ Subordina sus propias necesidades a las personas
de quienes depende para evitar cualquier posibilidad
de tener gue confiar en s3I mismo, asi por ejemple toleran
a un cdényuge abusivo.

3.- Por falta de autoconfianza per ejemple se

ve asi mismo come desamparade y estupido.

Personalidad Narcisista: El principal problema
del narcisista es su exagerada autoestima y 1le afecta
la mAs minima insinuacidén de desprecio ademds de las

siguientes caracteristicas:

l.- Pretenciones esperanzadas de obtener favores
egspeciales sin asumir las responzabilidades reciprocas,

sorpresa e ira cuande l1a gente no hace lo que el quiere,

(13) Idem. 104,
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2.- Explotacidn interpersonal, sacar provecho
de los demé&s para censeguir los propios desecs o los

caprichos,desprecio por la integridad personal.

Perscanlidad Limitrofe: Se observan tres factores
en primer lugar se encuentra la superficionalidad ki
acreencia intencidad en cualquier relacidén interpersonal
existente, en segundo lugar una profunda reserva de
encjo bajo la superficie de cualguier Ilugar interaccidn
usual. Por QGltime 1la inestabilidad de si mismo, como
su autecestima e identificacidén perscnal ¥ sexual por
lo cual también puede incluirse por lo wenos tres de

los siguientes sintomas:

1.- Impulsibilidad o Predecibilidad: Por lo menos
en tres areas que puedan ser peligroscs potencialmente
por ejemple despilfarro de dinero, sexo , Jjuego, farmaco
dependencia, robo de tiendas, comer en exceso y actos
de auto agresiédn fisica.

2.~ Una pauta de relaciones interpersonales
inestables & 1ntensas por ejemplo: Cambios mnotorios de
actitud, idealizacidn, devaluacién, manipulacidén ( utilizar
a los demis para sus propios fines).

3.- Ira inapropiada, intensa o por falta de control
por ejemple manifestaciones frecuentes de mal genieo o

ira constante.
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4.~ Alteraciones de la identidad, que se manifiesta
por incertidumbre sobre los diversos temas relacionados
con la misma autoimagen, la identidad sexuzsl, los objetivos
a large plaze, la eleccidn de las carreras, las pautas
¥y las lealtades ( por ejemplo ., quien soy ? me siento
como mi hermana cuande estoy bien ).

5.~ Inestabilidad Afectiva: Cambios notorios
en los estades de édnimo de la normalidad a la depresidn,
irritabilidad o ansiedad, 9que por lo general duran unas
cuantas horas y sole en casos duran wéis de algunos dias
con retorno al estado de animo normal.

6.- Intolerancia a estar solo: esfuerzos frenéticos
para evitar estar solc y facilidad para sentirse deprimido
cuando esto ocurre.

7.- Actos de auto destrucidén fisica por ejemplo:
intento de suicidio, mutilacidn y accidentes recurrentes.

8.- Sentimientos Cronicos: De aburrimiento ¥

de vacio.

Personalidad Pgicosomatica o] Antisocial: Este
tipo se asocia, con agresividad, vagancia, incapacidad
para mantenerse en un trabajce o lograr un emplec, poca

concentracidén la necesidad de Justificar su conducta
en forma mitomana o por medio de estrategias manipuladoras

en este trastornc también se presentan problemas emociconales
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como la depresidn.

Existen otro tipe

mentales como:
1.- Trastornos Sexuales.
2.- Provliemas de Adaptaciodn.

3. Alteraciones de la Infanc

4.~ Farmacodependencia.

1.3. CAUSAS QUE QRIGINAN DIFE

de enfermedades o trastoernos

ia.

RENTES ESTADOS MENTALES.

Tenemos que <tomar en c¢uenta que las diferentes
enfermedades mentales se derivan por varias situaciones
que pueden ser:

1.- De origen emocional.

2.- De origen orgénico.

3.- De origen Hereditario.

4,— Por traumatismos.

5.- Y por diferentes factores sociales.

Diremos muchas de las veces gue ¢l factor familiar
influye mucho de que algin mienbro de 1la familia con
plena armonia mental sgsg desvie emocionalmente, esto

se debe a gque s1 ve gue en el

nficleo familiar hay problemas
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de los que en la siguiente lista se encuentran:

a) Agresividad.

b} Farmacodependencia.

c) Robo.

d) Abuso sexual.

e) Desintegracidén familiar,

puede darse el caso de que algin mienbro de 1la TFfamilaia

siga el mismo patrdn de comportamiento.

También los genes heredados per algunos de los
padres gue halla padecide o tenga algln problema mental
puede darse la situcidn dque cualquier consanguineo en
linea recta puedad padecer lo mismo, muchas veces los
padres que padecen depresicnes graves o constantes pueden
tener hijos esquizofrenicos de un cinco al diez por ciento

de posibilidades.

Los problemas emocionales pueden desencadenar
problemas, més graves por mencionar un sintoema cowmo  1a
depregién la cual ya se ha mencionado anteriormente que
es una enfermedad que en muchas ocasiongs €5 emccional
pero cuando es mal atendida por los médicos, puede llevar
a situaciones més complejas, como la méas terrible de

las enfermedades mentales <como 1la esquizofrenia que es
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totalmente incurable debido =2l deterioro del cerebro.

Tenemos gue tomar en cuenta que los problemas
mentales se pueden derivar de algin accidente traumatico,
¥ya 8Sea por que la persona pierda alguna extremidad de
su cuerpo ¢ que por ellec gueden secuelas notorias y por
esta situaeidn sufra algin trauma gque no pueda superar,
en otras ocasicnes por paros respiratorics mal atendidos
va gue por falta de oxigenc en el cerebro sSe afecten
permanentemente las neuronas y gue ocasione un mal mental
irreversible, log traumatismos craneo—-encefalicos también
pueden producir alteraciones mentales en las personas
estec se debe a la mayoria de las ocasiones por accidentes

graves, de lo cual nadie esta excento.

Veremos que los problemas mentales muchas
veces se debé a gue la persona sufre alguna alteracidn
hormonal como por ejemple; la Glédndula Tircides es muy
importante por gque produce una hormena llamada Tiroxina
que a la falta de esta puede cambiar nuestro metabolismo
o al exceso de la misma produce cambics muy importantes
en nuéestro organismo los cuales rpueden ser, ansiedad,

depresidn, bulimia, ancrexia, ¥ muchas més .

El cerebroc humano produce substancias que cuando
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ne estan reguladas también produce cambios en el
comportamiento de 1los individuos por mencionar algunas
de estas diremos las siguientes

s Seroteonina, Dopamina,

Noradrenalina, Adrenalina, etc.

Con el transcurso de los afios todo el orginismo
sufre diferentes cambios gue en ocasiones afecta a las
persconas en su vida ya que el cerebro sufre alteraciones
gue lo van degenerando paulatinamente al gradoe gque algunas
personas llegdn a sufrir 1la enfermedad conocida como
Alzheimer gque ¢s Pprogresiva y mortal por el transcurso
del tiempo , hay otra conocida como Demencia Cenil, la
primera en mencionar da sus primerog sintomas a la edad
de cusarenta afios ¥y la segunda aparece después de los

sesenta aflos de wvida y las dos s88n de orden progresivo

y degenerativo pero de estas la mis grave es la de Alzheimer.

Todo 1o antes mencionado son 1los factores que
pueden provocar las alteraciones mentales un punto muy
importante es gue nadie estd excento de gufrir algin

trastorno mental.

i.4, LUGARES ENCARGADOS PARA LOS TRATAMIENTOS DE ESTAS

ENFERMEDADES MENTALES.

Por principio de cuentas diremos gue toda enfermedad
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necesita de un lugar especializado, asi +tenemos que %tomar
encuenta que las enfermedades wmentales <tienén aque ser
tratadas por personal c¢alificado y en lugares adecuados
para este %tipo de pasientes ya que teda persona merece
un trato digno independientemente el estado de saldad
en gque se encuentre o la situacidén ecdnomica que se

trate.

Existen lugares de beneficencia pablica N
particulares que se encargédn de los tratamientos para
los Incapaces por hacer mencidén de algunos de estos,
diremos gue se  encuentran log siguientes gue scon los
hospltales psiquidtricos que pertenecen a la Secretaria
de Salud se dara el nombre de alguncs de estos como el
Hogpital de Frav Bernardino, El Instituto Mexicano del
Seguro Social, E1 JInstituto MWMexicane e BSalud Mental,
¥y por Gltaime E1l Institute de Seguridad BSocial para los

Trabajadores del Estado, como los hay tambi&n particulares.
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CAPITULO 11

LA COMISION NACIONAL DE LGOS DERECHOS HUMANGS.

2.1,

2.2.

2.3.

CONCEPTC DE DERECHOS HUMANGCS.

LA CREACION DE LA COMIZION TF LOL DERECHOS HUMANOS.

SU ESTRUCTURA JURIDICA.



2.1. CONCEPTO DE DERECHOS HUMANOS.

Miucho se ha escrito sobre 1los Dereches Humanos,
sin embargoe el tema nc puede considerarse agotado pues
ni s1 guiera ha sido suficientemente tratade. Su amplitud
su complejidad, su relevancia, la controversia que origina

su cencepto su naturaleza y su finalidad, no lo permiten.

Pistintas son las perspectivas baje las cuales
pueden estudiarse estos derechos, ya due muchas y nuy

variadas son las situaciones en que se ven involucrados.

Los derechos fundamentales del hombre, entre
ellos los de libertad, igualdad, legalidad, son derechos
cuya concepcidn, justificacidén no pueden atribuirse a
una doectrina © a una escuela fildsofica o Jjuridica en
especial, pues estén arraigados en 1la persona humana

e 1nferidos de un orden superior de valores.

Tema de actualidad, sin duda, alguna es el de
los Derechos Humanos. El Bicentenario de 1la Revolucidn

Francesa y el documento emanado como consecuencia de
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ella: La Declaracidén de los Derechos Humanos ¥ el Ciudadanc,

constituye uno de los antecedentes sobre este tema.
1

No obstante esta afirmacidén, para liegar a ese
resultado fue necesario un largoe proceso de movimientos
sociales, peoliticos, econbmicos, juridicos ¥y filosdéficos
que se viercn reflejados en diversas formulaciones

normativas de los Derechos Humanos.

La conmemoracidn de la Revolucién Francesa v
por consiguiente, de la referidad declarcién no le
corresponde esclusivamente a Francia. Pocos sucesos han
repercutidc de manera determinante en la historia universal

contemporénea.

En efecto, apartir de 1789, en mayor ¢ menocr
grado las ideas gue diercon origen a la declaracidén de
los Derechos Humanosg fuercn aceptadas e incorporadas
en los ordernamiencts juridicos de casi todos los estados
del mundo, bien en las leyes supremas, bien en las leyes

secundarias, bien en textos declaratives.

La violacidn de los Derechos Humanos que se presenta
todos los dias ¥y en todos las paises, independientemente

del sistema politico-econdmico de ague se trate {comunista,
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socialista, capitalista, totalitario, mon&rguico,
democratico ), es cosa comin. Qufen no se ha enterado,
por cualquiera de los medics de comunicacidn, de casos
concretos de privaciones ilegales de la livertad, de
torturas de penas infamantes y crueles, de ejecuciones
masivas, tiénto en NOrte, GCeniro, Y Sudamérica, coma sn

el lejano y Medic Oriente, asi como en Europa y Africa.

En un estade de derecho come el Mexicano, en
el que ta&nto los particulares come el peder pilblico (
( Federal, Estatal y Municipal.) Debén de ajustar sus
conductas al orden juridico, el estrito apego a éste
s requisito indispensable pars lograr un accionar ausente

de violaciones y con un menor numerc de conflictos legales.

En México ex1ste, desde 1l1la época independiente
hasta nusstros dias, la tendencia bien definidad de
reconocimiento aceptacidn ¥ respeto de leos Derechos Humanos.
asi 1o demostréd en su wmomente, la inclusidn de éstos
en las distintas Constituciones que ha regido ha nuestro
pafis, incluida la vigente. Asi lc demuestra la creacidn,
por acuerde pilblicado en el Diarie 0Oficial del 5 de abril
de 1989, de 1la Comisidén de Derechecs Humanos del Estado
de Morelos, cuycs objetivos principales son:

l.-promover la defensa y el respeto de los Derechos Humanos
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por parte del las autoridades gque actlen en el Aambito
del Estado, en favor de las personas.
2.- Operar c¢omo wuna instancia de recepcién de quejas

o de denuncias de violaciones a dichos derechos.

Los Derechos Humanos son, tanto para ser plasmados
en ordenamientos juridicos como para vigilar el respeto
¥y oObservancia, no son de la esclusiva jurisdiccién del
Gobierno sino que, por su trascendencia, compete’ también
al interés general de la comunidad ¥y exije la activa

participacién de todos los sectores sociales.

En este contexto, *toda persona debe conocer sus
derechos v la forma de hacerleos wvaler eficaz y responsable-—
mente asi cowmo sus deberes haciaz los  dem&s dentro de

un orden justo y solidario.

Por su parte, los poderes piblicos { Federales
Estatales,y Municipmles )} debén darse a la tarea de premover
las condiciones para dar efectividad a les Derechos Humanos
¥y a lasg Garantiags Individuales, deviendo eliminar 1los
obstéculos los que impedian su plenitud y facilitar =su
participacién en la wvida politica, econdmica, cultural
y social.

MIENTRAS 10S DERECHOS HMANOS NC SE RESPETEN, SOLO EXISTIRA UN REIMO DE FUERZA Y TIRANTA.
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Ahora bien eg necesario establecer un concepto

de Derechos Humanos y podemos decir que los derechos

humanos en suU  aceptacidn actual, son considerados como
el: "Conjunto de facultades, prerrogativas, libertades
v pretenciones de carécter caivil, politico, econdémice,
s50Cc1al, cultural, incluidoes los recursos ¥ mecanismos

de garantia, de todasg ellas, que se reconoce al ser humano,

considerado individual y colectivamente. {14)

Este concepto de los dereches humanos es, en
gran parte, consecuencia del desarrollo de laz civilizacién
toda vez que la nacidn gue conocemos en la actualidad
es producto de un largo y dificil, proceso de formulacidn,
durante el cual fue necesario precisar algunas ideas

cue lo componian y aue la anatiguedad se ignoraban,

2.2. LA CREACION DE LA COMISION DE LOS DERECHCS HUMANOS.

En la FEdad Media aparecen las primeras formulaciones
normativas de los Derechos Humanosg, reconocidas en diverscs
dqcumentos juridices, tales como pactos, fueros, contratos
o cartas, relatives a grupos especificos de ciudadanos

se caracterizardn como privilegios ¥ concesiones

{14)Institute de Investigaciones Juridicas. DICCIONARIO
JURIBICO MEXICANO., Edi. Porria, S5.A.,52 ed.México. 1989,
pég.,1063.
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excepcionales, emitidos como medidas protectoras ante
los posibles atropellos de que pudieran ser victimas
les feudatarios en sus personas, su dignidad y sus bienes
por parte de los poderes piblicos; se concideraban producto
de la organizacidén feudal y del <céracter pasiconade que
tenia la relacién ente el soberano ¥y sus subditos, 1la
gue el sometimiento de éstos estaba privade de +toda eficaz

defensa juridica contra leos gobernantes.

Se +trataba mas bien de acuerdos ocaslionales,
con objeto ¥ contenido limitade. Ecstos ordenamientos
carecierdn de secuencia organica y sistemética. No =e
logra +todavia el reconccimiente de dereches naturales,
esenciales, ni siquiera parcialmente absolutos peor que

se limitan a una clase ¢ estamento socilal.

Dentro de los ejemplos més relevantes de estos

documentos tenemos:

E1l pacto convenido en las Cortes de Ledn en 1188,
entre el Rey Alfonse IX y su rzino, en el gue el Rey
expresd bajo juramento gque haria sostener la
justicia v la paz este acto gue garantizarén importantes
derechos de las personas (seguridad,paz de la casa,

domicilio, propiedad, actuacidn en juicio ete.).
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La Carta Magna Inglesa en la gue el Rey Juan
Sin Tierra, en 1215, se compromete a respetar las libertades
individuales (seguridad personal, libertad de comercio),
y limita el recaude de 1oz =tributes a la aprcbacidn
previa del Gran Consejo, denominado MConsejo Comin del

Reino" en &1 se encontrabédn vAlidamente representados

los subditos ante el principe, sSegin las costumbres feudales,

Este importante documento logra su reconccimiento
por las exigencias de los barones normandes al soberano,
inceorpordn en el mismo los principales derechos individuales

como se desprende del textc del articulo 29:

Ningén hombre 1libre sera Gdetenido, ni preso,
ni privade de su propiedad, de sus libertades o 1libres
usos, ni puesto fuera de la ley, ni desterrado, ni molestado
de manera alguna, a no ser de un juicio legal de sus
padres y segfin la ley de su pais. No venderemos, ni

negaremos, retrasaremos a nadie el derecho de justicia.(15)

Se infiere que los derechos ceonsignados en este
precepto fuerdn antericores a la Carta, pues el moharca

no los crea ni otorga, sdlo se compromete a respetarles.

{(15)Castro Juventine V. LECCIONES DE GARANTIAS Y ANPARO.

Edi.,Porrda.,%.A.,82 ed.México D.F.,1995,,pag.,5.
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Como se advierte, ésta garantia dirige a los
hombres libres, que sin duda eran los menos; enc eran

aplicables a los siervos.

La relevacia de esta Carta radica en su calidad
de fuente de la Constitucidédn Inglesa; como sefiala Felipe
Bataglia. De esta Carta y fas que sucedieron surgio
lentamente un sistema de costumbres ¥ principices
consuetudinarios sobre los que se erigié el cuerpoc vivoe
de la Constitucidn Inglesa, de una Tforma mas acertada
gque si  hubiera nacido sobre normas escritas, pensadas

por legisladores y doctrinarios. (16)

El privilegio General, otorgado por Pedro IIr
en 1283 porel levantamiento de las diversas c¢lases sociales
dada la reclamacidén de las cortes de Tarazona, origina
su emisidn en las Certes de Zarageza, celbradas el mismo
afic. Este documento, posteriormente, se incorpora al
libro primero de la coleccidn de fueros, y constituye
la ratificacidn de 1ias Tranguicias gue c¢onfeormaban el
Derecho Consuetudinario de Aragbdn; per ello, ha sido
calificado como la base legal de las libertades gue inician

todo un sistema de garantias.

(16)Castén Tobefias José&.L0OS DERCHOS DEL HOMBRE.,Edi.,Forria
S.A.,ed.,42, ,México,D.F., 1993,, pég.,90.

40



Como secuelas del Privilegio General, Alfonso
ITT sanciona en 1287 los Fueres de la Unidn, que Surge
como respuesta, por el levantamientoe de la Hermanda de
la Unidén gue Expresaba su inceonformidad por el incumpli-
miento del Rey al Derecho. Poco después, con motive dé la
sangrienta lucha en 1la que la Unién fue derrotada. Pedro
IV en 1348 ratifica el privilegic general y ordena que
inserte como ley en el cuerpec de; los fuercs. Esta
confirmacién sanciona el derecho de seguridad perscnal
v fortalece, con grandes atribucicnes, 1la autoridad de
Justicia Mayor, 21 i1ncrementar las bases de la Constitucidn
Aragonesa. (17}

Las formulaciones de derechos, especialmente
les de seguridad personal y de propiedad asientan el
principio fundamental de la invioliavilidad de las personas
y de las propiedades, quedando bajo la tutela de la funcién

judicial, la prohibicién del procedimiento inguisitivo.

Con ello Aragbn logra marcar ¥ delimitar 1las
funciones del poder pablico; sin embargoe, lo més
caracteristico de esta organizacidén politica y Jjudicial
es el establecimiento de los procesos forales, los que
aseguraban la observancia de las libertades por medio

de la Institucidn de la Justicia MNayor.

{(17) Ibidem. pdg. 92.
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Las funciones de la Justicia Mayor eran muy
diversas en general, los actes de esta magistratura se
encaminaban a mantener el imperio de la ley y a conservar
la armonia de lecs poderes constituidos, persiguiendo
los casos de desafuero para resolver los conflictos de
una providencia arbitraria hubieszse producido en las

~

relaciones del individuo con el Estado.

Como complemento de estcs antecedentes, en la
América Hispana Fray Bartolomé& de las <{Casas se erigid
en defensor de los derechos humancs de los Indios ¥y como
seguidor del espiritu humanista vy <cristianco en favor

de los Derechos Humanos.

Es menester seflalar el memorial que Fray Bartolomé
dirige al Rey de Espafia, donde plantea el carécter - injusto
vy tirano de 1la conqguista; la wusurpacibn, el robo, el
caracter maligno y tirédnice de las encomiendas; y 1la

situacidén de pecado mortal del soberano que las emite,

asi como la advertencia de que no podrd salvarse sino
las restituye, justificando también el derecho de leos
indios a enfrentar al reino en cualguier tiempo. (18)

Este documento respondid, como muches otros de

(18)Daranas Pelaéz Mariano.LAS CONSTITUCIONES EUROPEAS., Eda
Porrfia. Mé&xico, D.F. 1992. pag.5l2.
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la é&poca, a las circunstancias histéricas que revelaban

la nesecidad de acceder a mayor niveles de justicia.

De la situacidé que privaba en Jlas Indias se

desprendierdén varios documentos como:

1.- La pregmétiva de los Reyes Catbélicos de
1840, gue establece el derecho a la libertad de residencia
para cualquier hombre o mnmujer, vecines ¢ moradores de

los distintos reinos,.

2.~ La (Cédula consedida por Fernandec el Catélice
en 1%14 ordenando que los ‘indios de indias tengin entera
libertad para casarse c¢on guieness guisieran ¥ 4Que no

se les ponga impedimento.

3.~ Las nuevas Leyes de 1Indias de 1542, gue entre
ctras disposiciones establecen que ningfin indio libre
sea obligado a trabajar contra su voluntad, s¢ pena de

muerte.

4.- La Real Cédula del Rey Felipe II al Virrey
del Perd, de 1592, gque reconoce el derecho a la inviola-

bilidad de la correspondencia.

5.~ Lla Recopilacién de Leyes de 1los Reines de
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las Indias 1680, que +tuvo influencia en la Internaciona

lizacidn de los Derechos Bumanos.(19)

Como podemcs apreciar, el Derecho Novo-hispaneo
integrd diversas normas protectoras de los Derechos Humanos;
ne obstante, é&stas ne pudieron fructificar en un sistema
de derechos piblicos subjetivos, por que el absclutismo
del régimen espaficl lo impedia.

En el trdnsito de la Edad Wedia a la Edad Moderna confluyen
diversos aspectos:

1.- E1 sistema politico y econdmico autoritariec que se
caracterizd en el siglo XVIII.

2.~ El1 absolutismo Despdtico y 1la monarquia de derecho
divino que provecarcn una reaccidédn de cambio en el siglo
XVIII.

3.- La decadencia de la influencia religiosa,- ¥ la

aspiracifin a la libertad.

En este cambio influyen dos corrientes idecldgicas,
gue dieron fin a la concepcidn medieval el munde ¥y de
la vida, rompiendo la estrecha unidad del orbe cristiano,

éstas fueron el Renacimiento y la Reforma.

(19) Ividem. phAg. Si3.
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En esta etapa se exaltaron,filosofica y tedricamente
los Derechos Humanes, sin negarles su consideracién de
derechos naturales, transformando su configuracién
tradicional dado el abandono de la base tecldgica de

la Edad Media.

En la filosefia racionalista de los siglos XVII
y XVIIT, los derechos del hombre giran en +tornc a 1la
persona individual, como fuerza independiente de la
colectividad, pasando de ser individuales, como derechos
de frente al poder, fundados entre 1la 1lucha del Estado

vy el individuo,

John Lock es uno de los representantes de este
individualigmo, Formuld la Primera teoria filoséfica

de los derechos del hombre en 1690,

Carlos de Secondat, bardn de Bréde y de Montsguieu
hace una antologia de 1la libertad, en 1748, al‘ formular
la teoria de los medios de garantizar la libertad contra
la arbitrariedad de los gobernantes, inspirada en las

instituciones 1inglesas.

En 1762 Judn Jacobo BRefisseau, en el Contrato

Social, edifica todo el orden juridicoe ¥y politice sobre
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el principic de la libertad inalienable. Esta doctrina,
aun cuando conetruye al Estade scbre la base de la voluntad
general de les ciudadancos, reserva a éstos su derecho

natural, del gue debén de gozar en su calidad de hombres,
dado gue el origen del derechc natural es el hombre mismo,
La ley con expresién a esa voluntad general, gue nc puede
equivocarse, se encarga de discernir las aplicacicnes

de aguella reserva.

E1l origen de las revéluciones Francesa Y
Norteaméricana se hallan ias aspiraciones naturales de

la persona humana hacia su libertad.

En esta secuencia, nes referimos a las colonias
inglesas de América, donde los inmigrantes 1ngleses para
fundar una celonia en América reguerian una autoklzac16n
del soberanoc inglés, expedicidn de un decumento e
egtableciera 1l1as reglas de gobierno, éstos documentos

recibiercn el nombre de Cartas.

Las principales Cartas de las trece colonias
inglesas que habian de convertirse postericrmente en
los Estados Unidos de Norte América, son las de Connecticut
1662, Rhode 1Islan 1683, Virginia,Pennsylvania, Maryland

y Carolina del DHNorte 1776, Vermont 1777, Massachusetts
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1780 y New Hampshire 1783.

De entre estas Cartas debe destacarse la de Virginia
como manifiesta don Ignacio Carrillo Prieto, se da un
paso trascendental; desaparece la invocacidn al derecho
ingles, 1lo que permite afirmar a Jellinek que ezta
declaracidén es wuna ley en la gque "reconoce solamente
los derechos de las generaciones presentes ¥ futuras
como base y fundamento del gobierno. £} pasado nunca
volveré con ia pretensidn de establecer condiciones

inmodificables y eternas".(20)

Todas estas Cartas establecian derechos fundamen
tales para los habitantes de las colonias , por que
trascendieron a las enmiendas dela Constitucién Américana

que debia regir a los territorios separados de la metrdpoli.

Las c¢oeolonias américanas, descontentas por las
cargas impositivas establecidas por el parlamento inglés,
se reunieron en 1765 en un congreso para redactar un
declarcidn de derechos y un peticidén al Rey de noc ser
gravados mAs que por tasas que ellos mismos hubiesen

consentido previamente.

(20)Carriile Prieto Ignacio.LA IDEOLCGIA JURIDICA EN

LA CCONSTITUCION DEL ESTADQ MEXICANO.R&i.Porr(a.S.A.México.DF
1992, pags. 60 y B1.
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La negativa a dicha peticidn dio origen al conflicto
armado que llevé al pueblo norteaméricano a la victoria
y gue plasmo los propdsitos de la Declaracidn de
Independencia del 4 de julio de 17786, redact’ada por

Jefferson.

La Asamblea HNacional Francesa de 1789, al inicio
de la revolucidén, proclama 1la Decliaracidn del Hombre
y del Ciudadano, constituyéndose en el fundamento del
Dereche Polfitico de Francia. E1 qdrito de la Dec¢laracidn

corresponde 2 una clase social biern definida: la burguesia.

La Declaracién se finca an el conceptec de 1libertad
que tenia esa clase social, en lo que se podriz llamar
"ia libertad burguésa", que pretendia la eliminacidn
de cualguier obstéculo al goce plenc de esa libertad,

en especial los derechos a la propiedad y a la posegsidn.

La libertad no tenlia otro 1limite gue el de no
dafiar o invadir la libertad de los demas; es decir, el

limite era el respeto de la libertad de los deméas hombres.

En la Declaracidén de 1l1c¢s Derechos del Hombre
¥ el Ciudadano se consignan dereches naturales, universales,

inviclables, inalienables e inprescriptibles. Fuerocon
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concedidos originariamente como derechos naturales del

individuo gque, con caracter estatal debian garantizar

al hombre un proteccidn frente al excesivo poder estatal.

Continuando con el desarrolle evolutive de las
declaraciones de Derechos Humanos, es preciso apuntar
que asi como los defectos de los regimenes autoritarios
habian provocade en el siglo XVIII la aparicién de las
doctrinas liberales, los abuscs de los regimenes basados
en el LAISSEZFAIRE originarcon, afines del siglo XIX
y aprincipio del XX, las dectrinas sociales, desde el

intervencionismo moderado hasta el colectivismo marxista.

n realidad, no tratan de suprimir la idea de
derechba natural, «ino de substituir el concepto liberal
de dicho derecho por concepto social y en su formu];acién
se han sugerido doctrinas divergentes, tales como el
socialismo, todas susceptibles de ainterpretaciones diversas
¥y matizadas, como lo demuestran hoy en dia América, ¥
la Europa Occidental por un ladeo, y %todo lo que anterior-—
mente se conecia como la Unidn Sovietica que a la fecha
haly una separacidn de esos paises, y al Europa Central
por el otre, sin olvidar <China, Yugoslavia, Cuba, Guinea,

Mali, etcétera.

E1l Documento denominado Manifiesto Comunista
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de Carlos Marx, piblicado en 1848, y que dic lugar al
reconocimiento de unos derechos econdmicos ¥ sociales
Junte a los masivos derechos individuales, toda ves Qque

ante la situacidén de desigualdad econdmica y social.

Esta deoctrina fue asimilada en Alemania, donde
la Asamblea Nacional de Frankfort, e1 27 de diciembre
de 1848 procliamo " los dereches fundamentales del pueblo

alemé&n",gue recogen los derechos de reunié4n y de ascciracidn
en esta etapa se inicia 1la lucha por la abolicibén de
la esclavitud, primero con la preohibicidn de 1la trata
de egsclavos y luego de la esclavitud misma ¥y sus

consecuencias.
La reinvindicacién de los derechos econdmicos
vy sociales completa el cuadre de Jlos DRerechos Humanos,

al conjugarlios con los clésicamente reconocidoes.

Destacan entre estos derechos, por su incidencia

en los demds y su perfecionamiento:

l.-~ El1 derecho al trabajo, su seguridad y en

condicione# humanas.

2.~ La ampliacién del sufragio &n la representacidn
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clitica pasando del sufragio restringide al universal.

En Busia, con el triunfo del Bolcheviemo en 1918
seda  la declaracién Rusa de los Derechos del Pueblo
Frabajader vy Explotade, de honda repercugidn en las

constituciones scovieticas.

La influvencia del pensamiento v la evolucidn
de 1log Dereches Humanos llega a 1las culturas orientales,
iniciandose en Japdn 1889 y China 1908-1912, para después

generalizarse en todos los pueblos del mundo.

Los regimenes facistas que precipitaron a Europa
en la guerra de 1939 demostraron durante afios un desprecio
total por el ser humanco, por 1o que las MNaciones Unidas
considerando imperativa la necesidad de vecobrar al mundo

entero el wvalor del i1ndividuco.

La aparicidn de regimenes totalitarios ¥ las
atrocidades constantes contra la dignidad de la persona
humana, han demostrado la insuficiencia del recoenocimiento
de los derechos humanos en fos textos constitucicnales

de los paises ¥ en sus mecanismo internos de garantias.

Ello ha motivado el enfogue internacional para
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salvaguardar ¥y proteger derechos humanos por encima de
los poderes politicos estatales. A la relacidédn hombre-—
Estado 1le ha sucedido la de hombre-~Estado-Comunidad-

Internacional.

La creacidén de la Sociedad de Naciones por el
tratade de Versallles del 28 de Jjunio de 19218{parte 1),
que peonia a la Primera Guerra Mundial y su sistema de

proteccidén de las minorias éinicas, linguisticas v

religiosas, debido a la nueva estructura de naciones
de Europa, asi comg el derecho de peticidn a la organizacidn
por parte de las poblacicnes de 1os territorics B vajo
mande, marcd los origenes de la internacionalizacién

de los Derechos Humanos.

La Organizacidn Internacional del Trabajo (0IT),
creada también por el mencicnadce ‘tratade de Versalles
( parte XIII ), con el objetivo de contribuir a la paz
universal scbre la base de la justicia social, ha promovido

a escala internacional los derechos sociales fundamentales.

T.a necesidad de hacer extenciva la defensa ¥
proteccidén de los Derechos Humanos a todos los paises
y nabitantes del mundo fue preocupacidén de varios organismos

internacionales.
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Asi el Institute de Derecho Internacional, en
1828 y 1828, redactd un proyecto de "Declarzcién de los

Derechos Internacionales del Hombre'.

Con la Segunda Guerra Mundial, ¥y sus consecuencias
se consolida la idea de gue leos Derechos Humanos y su

*

proteccién es un problema internacional.

En la Carta del Atléntico 1941, en la Declaracidn
de las Naciones Unidas 1942, en las propuestas de Dumbarton
Caks 1944 y en 1a Conferencia de Yalta 1945, se reconoce

a2 los Derechos Humanos su papel esencial para la paz.

La Conferencia de BSan Francisco 25 de abril al

25 de junio de 1945, aprobdé la Carta de la Oprganizacién

de lag Naciones Unidas ( ONU ), que en su preédmbulo proclama
" La Fe en 1los derechos fundamentales del hombre, en
la dignidad y en el valor de la persona humana, en la

igualdad de hombres y mujeres".

En su articulo primero se establece como uno
de sus propdsites: El1 desarrcllic ¥y estimule de respeto
a los Dereches Humanos ¥y a las libertades fundamentales
de todos, sin hacer distincidn por motivos de sexo,

raza, idioma ¢ religidnm y por el artficulc 55 deberi
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promover: " El respeto universal a ftodos leos derechos
Yy a las libertades fundamentales de todes y la afectividag

dz tales derechos y libertades". (21}

Una de las primeras misiones de la ONU fue elaborar
un C8digo o Declaracidn de Derechos del Hombre, que redacto
por una comisidén especial se aprobd por la asamblea general
el 10 de diciembre de 1248 como Declaracidn Universal

de Derechos Humanos en Paris.

El preémbule del documento expone el idearioc
¥y defina el compromiso formal de los Estados Mienbros
de la ONU de asegurar "El respeto universal y efectivo
de los derechos y 1libertades fundamentales del hombre",
Advirtiendo que una concepcidén comiin de estos derechos
y libertades es de gran importancia para el vpleno

cumplimiento de dicho compromiso. {(22)

La Asamblea proclamdé comeg ideal comiin, para gue
todas las naciones promuevan , el respetc a estos derechos
y libertades, y aseguren, por medidas progresivas de
caracter nacional e internacional, su reconocimiento

vy aplicacién wuniversales y efectivas, tanto entre les

(21)Alemany Verdaguer Salvador.CURSQ DE DERECHOS HUMANOS .Edi
Porrla. S.A. México.D.f. 1994.pags.32 y 33.

(22)Castén Tobefias José., pig. 234.
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pueblos de los Estados mienbros c¢emo entre los territorios

colocados bajo su jurisdiccidn. {23)

En 1948, en Bogota, se aprobd la Carta de
Organizacidén de los Estados Americanos.

De acuerdo con egta carta, ‘ los Egtados se orientan
por un regimen de libertad individual y de justicia social
fundade en el respeto de los derechos esenciales del
hombre articulo 5H2  expresa " Los Estados Americanos
proclaman los derechos fundamentales de la persona humana

sin hacer distincién de raza, nacionalidad, credo c sexo(24)

La Convencidn Americana sobre los Derechos Humanos,
suscrita en San José el 22 de noviembre de 1969, igual
gque el Pacto Internacional sobre Derechos Civiles b
Politicos, fue por el Senadc de 1la Repitblica WHexicana
el 18 gde diciembre de 1980, promulgada el mismo dia ¥y
pfiblicada en el Diario O0ficial de 1a Federacidén el 9

de enero de 1981.

En México existe una eamplias tradicidn juridica

(23)Castéan Tobefias José, pag.235.
(24)Garcia Ré&mirez Sergio.LO0S DERECHOS HUMANOS Y EL DERECHO-
PENAL.Edi. Porrfia. S.A. 1995, pég. 67.
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en la creacidén de instituciones y mecanismos que han
dado garantia al respecto de los dereches decada individuo.
Esta es una de las caracteristica de un sistema politico-
social gque a 1lo largo de muchos afles se caracteriza por
su estabilidad y paz social, ante las importantes transforma
ciones gue experimenta nuegstro péis es precisc adoptar
nuevas formas y mecanismos juridicos que permitan asegurar
1a accidbn de libertad, y la ampliacidén de Justicia social
dentro del ejercicio de nuestra soberania y bajo el imperio

del derecho.

El proceso del cambio esté& estrechamente vinculado
a2 la creacidén de un v més cercana relacidn entre 1a socledad
y el Estado, a un didlogo mas prdximo entre el ciudadanco
¥ su gobierno, a una mayor confianza y c¢redibilidad de
la sociedad hacia sus instituciones piblicas, a un cabal
respeto de los derechos de cada individuo y en la correcta

administracidén de Jjusticia.

En este contexto se crebd 1la Comisidén de Derechos
Humanes { CNDH } el 5 de junio de 1990. La Comisién Nacional
de Derechos Humanos se concibio come una institucién
gue diera cauce a la participacidén activa de la sociedad
en la identificacidn y denuncia de los actos de autoridad

gque pudierin constituir o configurar una violacidén a
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los dereches humanes. De  igual wmanera, se previd que
esta institucidn participara activamente en la promocidn

de 1la defensa de los individuos contra tales actos.

La experiencia y resultado de su quehacer confirma
la presencia y conscelidacién de 1la CNDH como un espacio
para la 1libre expresién y proteccidén de 1los mexicanos
¥ de %todo el individuo en el territorio nacional, frente
a actos de autoridades pilblicas que afecten su vida,

dignidad y derechos.

Las sclucicnes dadas a tal problema congtituye
a la Comisidn Nacional de Derechos Humanos como una Inetitu-—
cidén de la sociedad, gue responde a su demanda de creacidn

de espacios de la voluntad democcratica.

La CNDH ha gide el érganc responsable de wvigilar
la aplicacibn del cumplimiente de 1a vpelitica nacional
en materia de derechos humanog, de promover cualgquier
violacidén a sus dereches fundamentales. En el avance
por ofrecer y consolidar un firme respeto a los derechos
humanos en México, fue necesaric dotar al Estado de
instrumentos con la filosofia y fines que han caracterizado
a la CNDH y asi consolidar 1la permanencia y nivel de

esta institucidn.
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El %itular del poder ejecutivo en ese entonces
el Lic. _Carlos Szlinas de Gortari mando a la Céamara
de Diputados del H, Congreso de la Unidn un Decreto sobre
Derechos Humanos para que se hiciera una Ley de la Comisidn
de Derechos Humanos 1a cual fue pliblicada en el Diario

Cficial de la Federacidén el 29 de junic de 1992.

2.3. 83U ESTRUCTURA JURIDICA.

Unc de los principales intereses del Expresidente
Lic. Carlos Salinas de Gortari en s8u sexenio Tfue que
la principal estructura juridica de la Comisidén Nacional
de Derechos Humanos era que fuera de caracter constitucional
¥y se formuld wuna iniciativa de reforma constitucional

al articulo 102.

En la reforma canstitucicnal que presentd el
Titular del Poder Ejecutive a 1la Cémara de Diputados
del H. Congreso de la Unién, &1 18 de noviembre de 1991,
se propusoc dividir =zl entonces vigente articule 102 de
la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en dos apartades: el " A " donde quedaria incorporado

el texto completo del articulo ™ 102 ", y el " B " donde
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se establecerfia la c¢reacidén de organismos protectores

de derechos humanos.

La congruencia de incluir dicho apartado U:
en el cuerpoe del articule "l02", queda de manifiesto
al tomarse en cuenta el espiritu social de ese precepto.
De esta manera la representacidén de los intereses de
la scociedad, que en el apartado "A" otorga facultades
para tal efecto al Ministeric Pilblico de la Federacidn
se complementa y refuerza através de la creacidn y operacién

de organismos protectores de los Derechos Humanos.

De =acuerdo con las anteriores consideraciones
¥ con base en la fraccion primera del articulo 71 de
la Constitucidén Poljitica de los Estados Unidos Mexicanos
el entonces Titular del Poder Ejecutivo, Lie. Carlos
Salinas de Gortari, somet1d a 1la consideracidén del H.
Congresa de 1la Unidén, la iniciativa de decreto en la

reforma que se transcribe a continuacidn:

Articulo 102. La ley organizari el Ministerio
Piblico de la Federacidn, cuyos funcionariocs serdn nombrados
¥ removideos por el Ejecutive, de acuerdo con la ley respecti

va. El Ministerio Pitblico de la Federacidén estard presedido
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per un Procurador General de 1la Replblica; designado
por el Titulardel Poder Ejecutivo Federal con Ratificacién
del Senado o , en sus recesos de la Comisidén Permanente,
Para ser Procurador se requiere ser:

A) Ciudadanco Mexicano por nacimiento.

B} Cuando menos tener treinta y cinco afios cumplidos
el dia de la designacidn.

C) Contar con antiguedad minima de diez afies de Lic.
en Derecho.

D} Tener titulo profesional de Licenciado en Derecho.

E) Gozar de buena reputacidn.

F) No haber sido condenade por delito doloso.

El Procurador podri ser removido libremente por
el Ejecutive. Incumbe al Ministerio PGblico de la Federacidn
la persecucidn,ante los tribunales de todos los delites
del orden federal; ¥, por lo mismo, a €1 le corresponde
rd solicitar las Srdenes de aprehensidon contra logs inculpa
dos; buscar ¥y presentar las pruebas gue acrediten la
responzabilidadde estos; hacer que los Juicios se sigan
con teda regularidad para que la administracidén de Jjusticaa
sea pronta y expedita; pedir la aplicacidn de las penas

e intervenir en %tedos 1los negocios que la ley determine

El Procurador General de la Repiblica, intervendra
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pergsonalmente en las controvergias y acciones a gue se

refiere €l articule 105 de la Cosntitucidn.

En los negocios en que la federacidén fuese parte,
en el casc de los Diplomiticos y los Cédnsules Generales
¥ en losg demiAs en que debi interven:'i.r el Ministerio Piblico
de la Federacién, el Procurador General lo haria por si

o por medio de sus agentes.

El Procurador General de la Repfiblica y sus agentes
serén responsables de toda falta, omisién o violacién
a la ley en que incurran con motive de sus funciones
La funcién de consejerc juridico del Gobierno, estaré
a carge de la dependencia del Ejecutive Federal gue para

tal efecto establezca la ley.

" B ". El Congreso de la Unidén y las legislaturas
de los Estados en el dmbito de sus respectivas competencias,
estableceran organismos de proteccidn de les derechos
humanos que otorga el orden juridico mexicano , 1os gque
conocerdn de gquejas en contra de actos U omisiones de

naturaleza administrativa provenientes de cualqulier
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autoridad ¢ servidor pilblico, c¢an excepcidn de los del
Peder Judicial de la Federacidn, gque viclen estos derechos
Formulan recomendacionesg plblicas autdnomas, no vinculato

rias y denuncias y qQuejas ante las autoridades respectivas.

Estos orgenisme noe serédn competentes tratdndose

de asunteos electorales, laborales y jurisdiccionales.

El - organismo gque establezmca el Congreso ds 1ia
Unidén conocerid de las inconformidades que se presenten
en relacidn con las sreco mendaciones, acuerdeos L omisiocones

de los organismos equivalentes de los Estados.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERC.~ E1 presente decreto entrard en vigor
dia siguiente de =su publicacidén en el Diarie Oficial

de la Federacién.

ARTICULO SEGUNDO.-~ En cuanto se establezecan los organismos
de proteccidénde proteccidn de los derechos humanos en

las entidades federativas en los términos del presente
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Decreto. La Comisidén Nacional de los Derechos Humanos
podrd seguir conociendo de 1las qguejas que deban ser de

competencia local.

Los Estados que ya cuente con dichos organismos,
recibiridn las gquejas afin no resueltas que hayan sido
presentadas ante la Comisidn Nacional, en un término
de treinta dias naturales, contados a partir de 1la fecha
de publicacién del presente Decreto en el Diario 0Oficial
de la Federacién Reitero a Ustedes €C. Secretarios, las
seguridades de atenta y distinguida consideracidn.

BUFRAGI(Q EFECTIVO. MO REELECCION DE 1991.

Paiacio Nacional, a 18 de Noviembre de 1991,

Riaprica del C. Presidente Constitucional de los Estados
Unidos Mexicanos.

Lic. Carlos Salinas de Gortari.

El apartade "B'" del Articuleo 102 Constitucional,
propueste por el Lie. Carlos Salinas de Gortari , tiene
importantes caracteristicas. Entre ellas destacan de

inmediato las sigulientes:

a) Establece la existencia de un organismo defensor

de los Derechos Humanos estructurado ¥ fundado de
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acuerdo con ia ley expedida por el H. Congreso de Ila

Unidén.

b) Faculta a las legislaturas de las Entidades Tederativas

para crear organismos equivalentes a nivel local,

¢) Excluye a los organismos de derechos humanos de ejercer
cempetencia en materia electoral, laboral y de anilisis

Jjurisdiccional.

d) Prevé que en tantoc las legislaturas estatales expiden
lags leyes correspondientes, la Comisién Nacional de 1los
Derechos Humanos seguira conociende las violaciones

2 los derechos humancs en el ambito local.

e) Dispone que en caso de existir el respective organismo
def'ensor de derechos humancs en Entidades Federativa,
ia Comisidn Wacional de Derechos Humanecs le enviarid las
quejas que les corresponden ¥ gque estén pendientes de

resolucién.

La iniciativa presidencial de reforma al articulo
102 Constitucional, fue presentada ante el plenc de la

H. Camara de Diputados el 18 de noviembre de 1991.



Posteriormente, la iniciativa fue Turnada por
1a Presi@encia de la Mesa Directiva, =a 1la Comisidn de
Gobernacidén y Puntos Constituciecnales y a 1la Comisién
de Derechos Humanos, a efecto de que en forma conjunta
realizarén el estudio y el dictamen respectivo en conformi
dad c¢on los articulos 72, 73 fracciones XXIX c,
XXIX E, XXX, ¥y 135 de 1la Constitucidn Politica Mexicana,
¥ con los articules 56 y 64 de la Ley Orgénica del

Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos.

La propuesta de ctorgar rangd constitucional
a organismos defenscores de derechos humanos, <c¢onstituye
una respuesta necesaria  para combatir la  impunidad, el
abusa, 13 arbrtrariedad, la prepotencia ¥ todo exceso

de autoridad publicas en el ejercicio de sus funciones,.

Como recordaremos gque la Comisidn Nacional de
Derechos Humanos fue creada 1 5 de junic de 1990 y quedo
destinada a luchar contra las iInsulas gque ejercen poder
s1n someterse o0 degsbordando el marco de la ley y a recuperar
la confianza ¥y credibilidad de la sociedad en sus institucio
nes piublicas, as{i como asegurar la i1ncertidumbre de 1a

libertad.
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La institucidén no ha sustituidoe a los drganos
encargades dela imparticién de justicia, sino que ha
actuado como drgano auxiliar en la prevencidn y correcién

de actos ilegales de autoridad.

Con el propbsito de crear drganos auxiliares
de 1la justicia wmas flexibles, con procedimientos més
breves y simples, ¥ que no demanden gastos graVOSOS
para todo individuo se dio lugar a la creacidén de 1la
Comisién Nacional de Dereches Humanos. Asi mismo, Las
Comisiones sefialaron que esta institucidn encuentra fuertes
antecedentes con el mismo propdsito social en la tradicidn
juridica mexicana, tal y como 1las procuradurias de
pobres inspiradas por Ponciano Arriaga adoptadas en 1847

por losg Estados de Guanajuato ¥y San Luis Potosi.

Las Comisarones Legislativas establecen que elevar
a la Comisidén Nacional de Derechos Humanos a nivel constitu
cicnal, garantiza la existencia y permanencia de una
institucién de altos fines gque impulsan la wvida democrética
asi como la preservacidn, respeto y defensa de los derechos
humanos en México.

Una de las mayores preocupaciones del gobierno del Laic,
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Carlos Salinas de Gortari fue el fortalecimiento del
Estado de derecho de donde los actos de las autoridades

pablicas obedezcan a la Constitucidé4n General de la Replblica

y a lag leyes gue de ella emanan.

Este propésito esta guiado por el principio de
gue el gobierno debe de ser de las leyes y no de los
hombres, en este contexto, el derecho debe de conducir
a cambics sociales, através de la actulizacidn de 1las
normas y perfecionamiento de las correspondientes institu
ciones adoptadas para dar respuedta ef1ciente a las
necesidades del bpueblo mexicano; particularmente en un

dambito de profundos cambics nacionales ¢ internacionales.

Congruente en un principio fundamental sobre
el que se extructura nuestro orden juridico y <¢con una
sentida demanda de la sociedad: La dignidad humana,
el Gobierno de la Repfiblica asumid dos compromisos como
base de su guehacer por una parte, la promocidn y defensa
de los derechos humanos y por otra la justicia social.

De esta forma el Titular del Poder Ejecutive
cred la Comisién Nacional de Derechos Humanos.

Por su naturaleza, funciones y objetivos, la
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Comisidn Nacional de Derechos Humanos

ingtitucidén adoptada por muchos otros

s5€

asene)a

paises,

como OMBUDS MAN, gue persigue los mismos fines

Comisién Nacional de Derechos Humanos.

a una
conocida

que la
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APITULO I1I

A VIOLACION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS ENFERMOS

MENTALES.

3.1, LOS DERECHOS HUMANOS EN FAVOR DE LOS ENFERMOS MENTALES

3.2. LAS CAaRAWNTIAS INDIVIDUALES DE LOS INCAPACES.

3.3 RELACTON PAREEUTO Y SOCTEDAD.

3.4, LA VIOQOLACION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE L0S ENFERMODS

NENTALES,
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3.1. LOS DERRCHOS HUMANOS EN FAVOR DE 10S ENFERMOS MENTALES

La Comisidén ©Naciocnal de los Derechos Humanos
fue creada para garantizar que no sean violados 1los derechos

humanos de los individuos.

No  debe importar las condiciones en que se
encuentren los individuos ya sea fisica ¢ mentalmente,
todos tienen los mismos derechos sin embargo nesotros

nos avocamos a el de los enfermos mentales.

La Legislacidn Sobre Derecheos Humanos nos dice
en su articulo 25 de la Comisidn Nacional de Derechos
Humanos. Que cualquiler perscna podréd denunciar presuntas
viecolaciones a los derechos humanos y acudir ante las
gficinas de 1la Comisidén Nacional para presentzr, ya sea
directamente o por medio de representante quejas conira

violaciones.

Cuzndo los interesados estén privados de su libertad
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¢ se desconozca su paradere, los hechos se podrén denunciar
por los parientes ¥y vecinoes de los afectados, inclusive

por menores de edad.

Las organizaciones no gubernamentales rlegalmente
constituidas podran acudir ante la Comisidn Nacional
de Derechos HumaZnos para denunciar las violaciones de
derechos humanos de las personas gque por sus condiciones
fisicas,mentales, econtmicas ¥ culturales, no tengén

la capacidad efectiva de presentar quejas de manera directa.

ARTICULO.78.~ Toda dqueja que se dirija a la
Comisidén WNacional debera presentarse por escrito con
la firma o huella digital del interesado. Dicho escrito

deberd contener, c¢como datos minimos de identificacibn:

a)l Nombre.

b) Dirececidn.

¢ Niimero teliefonico de la perscona que supuestarente
estén afectando sus derechos humanos ¥ de la persona

que presente su queja.

$6lo en casos wurgentes podrid admitirse una queja
no escrita gue se Tormule por cualquier medio dJde comuni-

cacidén, electronica,inclusive por telefono.En esos supuestos
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inicamente se requerirad contar con los datos minimos
de identificacién a la gque @alude el pérrafo anterior
1

¥ se ievantara acta circunstanciada de la queja por parte

del funcionariec de la Comisidén Nacional Que reciba.

Es indispensable menciconar a ia Declaracidn
Universal aprobada el 10 de diciembre de 1948 por la
Asamblea General de la Organizacidn de las Naciones Unidas.
La cual sirvie c¢omo fundamentoe a la Comisidén Nacional
de los Derechos Humanos.,y de ésta Declaraciédn mencionaremos

alguncs articulos:

ARTICULO PRIMERO.- Todos los seres humanos nacen libres

e igualeg en dignidad y derechos.

ARTICULO QUINTO.- MNadie gserd sometido a fTorturas nt a

penas o tratos crueles, inhumanos ¢ degradantes.

ARTICULO VEINTIGCINCO.- Toda persona tiene derecho a un
nrivel de vida adecuada a que se le asegure, asi como
a su familia la salud y el bienestar, en egpecial la
alimentacidén, el vestido la vivienda, la asistencia médica
¥ los servicios socliales necesarios; tiene asi mismo
derecho a los seguros en caso de desemplec, enfermedad,

invalidez,vejez, u otros casos de pérdida de sus medios
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de subsistencia por circunstancias independientes de

su voluntad,

Ahora bien resulta importante mencionar algunos
articulos del Pacto Internacional de Derechos Economicos,
Bociales y Culturales. El cual fue publicado en el Diario

Oficial de la Federacidn el dia 12 de mayo de 198i:

ARTICULO NQVENO.~ Los Estades partes en este pacto reconocen
el derecho de toda persona a la seguridad social, inclusec

al Seguro Sccial.

ARTICULO DOCE.- Los Estados Partes del presente pacto
recconocen el dereche de toda persona al disfrute del

mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

Lo antes expuestc tanto es en favor de %toda persona
que sSe encuentre en optimas condiciones fisicas como

para individuos con alguna enfermedad mental.

Ya como lo establece la misma Comisidén Nacional
que todo individuc debe de ser tratade de forma decorosa,
sin vejaciones, sin torturas, sin ser privados de su

libertzd, ni negarles el servicio médico, per lo tanto
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si todo individuo %tiene tedo lo anterior por que no los
enfermos mentales podrédn gozar de esos mismos derechos

¥ gque no se les infringdn gus derschogs humanos.

La Comisién de Derechos Humanos se cred para

gue a las personas Se les %trate come lo gue sén seres

humanos y tengédn una vida digna y un trabajo justo.

3.2. LAS GARANTIAS INDIVIDUALES DE LOS INCAPACES.

"La palabra garantia proviene del términe anglesajén

"warranty" o "warantie", gue significa la accidn de asegurar
proteger, defender ¢ salvaguardar (te warrant) por 1lo
que tiene una connotacidn muy amplia. Garantia eguivale
en su sentido late, a "aseguraniento" o "afianzamiento™”
pudiendo denotar también "proteccidn®, "respaldo", "defensa"
"salvaguardia” o Tapoyo'". Juridicamente, el vocablo Vi
el concepto de garantia se originarén en el derecho

privado." (25)

Las garantias se pueden <clasificar en garantias
materiales y garantias formales. Dentro del primer grupo

se incluyen las due se refieren a las libertades especificas

{(25)Burgeoa Origuela TIgnagioc. LAS GARANTIAS INDIVIDUALES

Edi. Perriia.,5.8., MWMéxico.,D.F., 292 ed.,1997.,pég.,161.
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del, gobernadc, a la igualda y 2 ia propiedad, comprendiendo
el segunde grupo las de seguridad juridica, entre las
gque destacan 1las de audiencia y legalidad consagradas
primerdialmente en los articulos 14 y 16 de la Constitucién
General de la RepGblica.

En las garantias materi;les, los sujetos pasivc;s
( Estado y Autoridades Estatales ) asumen obligaciones
de no hacer o de abstencién { ne¢ vulnerar, no prohibir,
no afectar, no impedir etc.) en tanto gue respecto a
las garantias formales, lasg obligaciones correlativas
a los derechos p@iblicos subjetivos correspondientes son
de hacer, osea, positivas, consistentes en realizar +todos
los actos tendientes a cumplir u obszervar las condiciones
que someten la conducta autoritaria para que é&ésta afecte

con validez la esfera del gobernado.

Tomando en consideracidn el segundo punte de
vista gque se aludio con antelacidn, esto es, el consistente
en el contenido del derecho subjetive pidblicce gque para
el gobernade se deriva de la relacidn Juridica en que
se manifiestan las garantias individuales, é&stas pueden
ser:

a) De Igualdad. b) De Libertad. ¢) De Propiedad, d)

De Seguridad.
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Nuestra esta Constitucidn esta integrada por
varios articules perc los veintinueve primeros articulos
de esta Ley fundamental sgson para proteger al individuo
pudiendc observarse entonces que el gobernado *iene varias
esferas juridicas oponibles ¥ reclamables contra las

autoridades del Estado .

Estas édrbitas o esferas juridicas conciernen
al respecto de su situacidn de igualdad con sus sSemejantes,
al de su libertad en todas sus manifestaciones, v al
de su propiedad y a la observancia de determinadas
formalidades requisitos, medios, condicicnes, ete., por
parte del poder piiblico para gque la actuacidbn de éste
gea constifucionalmente validad en la causacidn de
determinada afectacidén al gobernado, circunstancias que

implican upa seguridad juridica para éste.

Por ende, el contenido de exigencia de los derechos
pOblicos subjetivos dque emanan de 1la relac1dn en que
se traduce la garantia individual consiste precisamente
en oponer a las autoridades estatales el respeto y la

cbservancia de esas diferentes esferas juridicas.

En conclusidén de acuerdo con el contenido de

los mencicnados derechos, las garantias individuales
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se <c¢lasifican en garantias de igualdad, de libertad,

de propiredad, y de ssguridad.

Las garantias individuales protegen al individuo,
son los derechos inalineables e imprescriptitbles gue
posee la persona en su carfcter de ser humano, sin disgtin
cidén alguna de nacionalidad, sexo, edad, religién, raza,
en la condicidn de salud mental que se& encuentre la persona,

o ideologfa politica.

Las caracteristicas de las garantias individuales

son 1naleniables e imprescriptibles. ‘

Son ineclirnables estae garantias, vya que no s5on

rerunciahles v entdn fuera de toda transaccidn.

Sen imprescraptibles por que ng se pierden con

el transcurso del tiempo.
Todos los derechos individuales gue la Constitucidn
nos otorga, no conocen mAs limitaciones que la gue impone

21 orden piblico ¢ los intereses de tercero.

La parte dogmética de la Constitucidn sSe oacupsa

de ellos, incluidos en el capitulo primerec de los articulos
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del primero al veintinueve, bajo el titulo "De las

Individuales".

Tradicionalmente se clasifican en:

a) Derechos de Igualdad.

b) Derechos de Libertad.

¢) Derechos de Propiedad.

d} Derechos de Seguridad.

a) Igualdad: Se afirma que Ia igualdad

en que las personas que se encueniran en la misma

reciban, el mismc trato y tengan las mismas

nes y derechos. Los derechos de igualdad

supresién de prerrogativas basadas en

sexo, raza, salud, religidén,

Nuestra Constitucidn incluye los

igualdaden los siguientes articules: 1, 2, 4,

15, de los cuales se analizaran los qgue nos

para nuestro tema comenzaremos con el primero

CONSTITUCIONAL.- Este

Ezstados Unidos Mexicanos todeo

garantias gque otorga esta

podrin restringirse ni

pretenden

aspectos

derechos

de

suspenderse

Garantias

consiste
situacibn
obliigacioc
la

como:

¢ el poderic economico.

de
12, 13,

interezan

ellos:

precento

individuo

Constitucidn,

sing
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en los cascs y con las condiciones que ella misma establece”

514 BTECR

Consagra una garantia individual especifica de igualdad,
puesto gue se congsidera posibilitados y capaces a todos
los hombres, sin excepcidén de ser titulares de 1los derechos
subjetivos piblicos ingtituidos por 1la propia Ley

Fundamental,

El1 alcance personal © subjetive de esta garantia
especifica de zgualdad se extiende, c¢omo dice el articulo
primero constitucional, a todo individus; es decir a2
todo ser humano independiente de su condicidn particular

congenita, raza, sexo, etc.

Por lo que <concierne a losg enfermos mentales
también tienen el dereche de gozar de esta garantia |(
{ de iguadad ) ya que, sSe ha mencionade con antericridag
también son seres humanes y por lo tanto deben de ser
tratados como tzl y no por la simple situvacidén en 1la
gue se encuentran deben de ser viclades sus derechos
o garantias por lo que merecen un trato digno como cuaiquier

otra persona.

ARTICULO  SEGUNDO  CONSTITUCIONAL.- E1 contenide
dispocitivo de este precepio coensagra otra garantia

especifica de igualdad. Establece en efecto tal articulo:
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Estd prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos
por que se menciona el articule anterior por la situacidn
de la perscna enferma mentalmente, podrian abusar N
tratarla como esclava, la manera que puede ser *tratada
como tal,seria por la situacidén en la gue Se encusntra
obligandola a realizar actos denigrantes o frabajos muy
sucios sin recibir ninguna compensacidn ecdnomica ¥y

nce darle e}l valeor de un ser humano como cualqguier otro.

ARTICULO GUARTO CONSTITUCIONAL.- De este menciona
remos los parrafos mAds importantes respecto de nuestro
tema que son el parrafo tercero el cual dice dque toda
perscna tiene derecho a la proteccién de 1a  salud. La
ley definird las bases y modalidades para el acceso a
los servicios de salud y establecerd la concurrencia
de la federacidén y las entidades federativas en materia
de salubridad general, conforme a lo gque dispone la fracciédn

XVI del articulo 73 de la Constitucidn.

Parrafo Quinto.— Es deber de los padres de familia
preservar el derecho de los menores a la satisfaccién
de sus necesidades ¥y =2 1la salud fisica y mental., La ley
determinard los apoyocs a 1la proteccidén de los mencres,
acargo de las instituciones piblicas.

Por o antes expuesto debemos de entender gue
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les enfermos mentales deben de <tener servicio médico
tengan o no dinero puesto gque a nadie se le debe de negar

la asistencia médica.

b) LA GARANTIA DE LIBERTAD.- Se entiende por
libertad, 1a facultad gque posee el ser humano de actuar
por el logro de sus fines y el uso de los medios adecuados

para obtenerlos.

E1l hombre es 1libre, peroc debe adecuar su conducta
a la libertad del ser humano tendrd 1las limitaciones
necesarias en beneficio del grupo social del cual forma
JI"pa:r"ce. La Constitucidn incluye log dereches de 1libertad
los articutes: 3, 4, %, 6, 7, 8, a, 10, 11, 24, 25,
28, de los cuales se mencicnaran nada mas los que nos

interesan al tTema de que se esta tratando.

ARTICULO TERCERO CONSTITUCIONAL.- En 1la fraccidn
primera inciso " ¢ ", Contribuird 2 la meior convivencia
humana tante Por los elementos que aporte a fin de robuste
c'er, en el educando, juntoc con el aprecio para la dignidad
de la persona y la integridad de la familia, la conviccién
del interés general de la sociedad, cuando por el cuidado

que ponga sustentar los 1ideales de fraternidad e tgumldad



de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios

de razas, de¢ sectas, de grupos, de sexos, o de individuos.

ARTICULO QUINTO CONSTITUCIONAL.- Como dice el
parrafo cuarto nadie podrd ser obligado a prestar trabajos
personales sin la justa retribucidén y sin pleno consenti

miento.

ARTICULC OCTAVOD COSNTITUCIONAL. - Establece el
derecho de peticidn como faculta gue tiene el individuo
de dirigirse ©por egscrito, respetuosa ¥ pacificamente
a las autoridades del Estado para que &sta actue en su
favor para hacer cumplir la ley en benseficic ¢ para exigir
a lo gue su derechc 1le convenga, debiendo de contestar

por escrito la petidn en breve término.

¢) LA GARANTIA DE SEGURIDAD JURIDICA.~ BSe entiende
por seguridad la subordinacidn del poder ©plblico a 1la
ley para proteccidn de los seres humanos, o sea las condi
ciones a las cuales las autoridades deberan de sujetarse

para la afectacidén de los derechog de los gobernados.

Cuando una autoridad realice un acto guwe afscte

el dmbito juridico particular del individuo, deberéd reali =-
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zarlo cumpliendo c¢on los requisitos gue la ley establece
los derechos relativeos estén comprendidos en los siguientes
articules: 14, 15, 1i6, 17, 1is, 19, 20, 21, =22, 23, 26,
de los cuales mencionaremes a los siguientes respecto

de lo gue se trata el tema principal.

ARTICULO CATQORCE CONSTITUCIONAL, -~ Contiene cuatro
derechos fundamentales:
a) Dereche a la Irretroactividad de la Ley.
b). Garantia de Audiencia.
¢c) Dereche de Legalidad en Materia Criminal o Penal.

d) Derecho de Legalidad en Materia CJivil.

S5e prohibe la aplicaci6n retroactiva de 1la ley
cuandoc fsta periudica a una persona, se permite solo
1a que beneficia. Una ley tiene efectos retroactivos

cuando es aplicada =a situaciones o hechos efectuados
antes de la vigencia de la misma ley.

La Garantia de Audiencia consiste en el derecheo
que tiene toda persona de ser oido en juicio, sin que
pueda ser privado de la wvida, la liibertad, de sus bienes
? posesiones sino mediante Juicio seguido ante leos tribu
nales previamente establecidos, cumpliéndese las formali
dades del procedimiento y conforme a 1lo previsto por

las leyes wvigentes.
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El derecho de legalidad en materia criminal
consiste en la aplicacidn estricta de la Ley Penal,
no pudiéndose aplicar por analogia en la figura delictava

¢ por mayoria de razdn.

El derecho de 1legalidad en materia civiil, se
refiere, a la aplicacidén correcta de la ley; la sentencia
definitiva serid conforme a la letra,a su 1interpretacidn
y & falta de disposicidédn expresamente aplicable al caso,
el juez resolverid fundéndose en los principios generales

del derecho.

ARTICULO QUINCE CONSTITUCIONAL.- Establece la
prohibicién de celebrar tratados que menoscaben los derechos

fundamentales establecidos en la Constitucidn.

Tode 1o anterior Iwplica también los derechos

de los enfermos mentales que no por el aimple Thecho
de gue se encuentren el la situacidn en la cqgue estan
se les relege.
ARTICULD DIECISEYS CONSTITUCIONAL.- Incluye cuatro dereches:
De legalidad respecto a la materia administrativa, formal:
dades en materia de aprensidn, en los cateos y visitas
domiciliarias.

El derecho de legalidad en materia administrativa
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¢ entiende en cuanto a la aplicacibén debida de la ley,
sin ocasionar wmolestias a las perscnas, familia, papeles,
sogesiones, etc., si noc es mediante orden escritva y espedida

por autoridad facultada para ello.

d} Por 4ltimo citaremes la 4ltima garantia aque
es la de propisdad,.

La propiedad consiste en el modc de afectacién
juridica de un sujetoc o una ¢osa, bien sea éste fisico
o moral, privado o pfiblice. Se hace alucidn a esta garantia
¥a que no per el simple motivo que esta persona se
encuentre mal de sus facultades mentales se le niegue
el derecho de tener propiedades ya dque si por medio de
una herencia recibe el beneficio de tener propiedades
se tendra en cuenta que por medio de un albacea pueda
gozar de esog peneficios y no podré&n guitarle estas por

su simple estado en el gue se encuentra.

3.3. RELACION ENFERMO Y SOCIEDAD.

LOs padecimientos meéntales s6 han convertido

en un problema <creciente de salud entre la poblacién

mexicana.
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El desarrolle de la industria ¥ el comercio,al
gual que el de la sociedad en su conjunto, ha <traido
onsigo un nuevo reto: el tratamiento de los trastornos

ientales.

La situacidn no es sencilla: los recursos ecaonomicos
¥ humanos, asi como los esfuerzos encaminados a leograr
avances significativos en abatir estos males, dekben Sser
amplios y =aplicados de manera decidida y <con sentido
social, es decir, ha de reconocerse gue el enfermo mental
es un humano el cual tiene derecho de ser tratade y atendido

com¢e tal, tanto como en el seno familiar cowmo en la scociedad

En esta época 1a psiguiatria es parte fundamental
de la medicina e indispensable parsz la sociedad, por
gue permite rehabilitar al insano y hace posable que
ia salud mental sea factor biasico para el bienestar de

los individuos.

Estadisticas del sector salnd indican que el
une porciento Y aproximadamente M de ia poblacidn del
pais se encuentra severamente afectada por padecimientos
mentales mientras que al rededer del diez por ciento
de los mexicanos se enfrentan al riesgo de padecer enferme

dades menktales. A partir de le anterior, surge la gran
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ecesidad de otorgar mayor atencidn a esS0s problemas

e salud social.

El paciente mental puede gozar de mayores oportuni
dades de reorganizar su vida familiar y social por que
ne tiene gque estar aislado para su tratamiento.

Acabar con logs métodos anticuados en €1 manejo
del paciente menital es l:a' idea; se trata de rehabilitarlos
y reintegrarles a las actividades familiares y sociales,
no dejarles o exponerlos como entes raros tal come sucedia
en el pasado y hacerlos olvidar los tristes centros de
reclucidédn  conocaides como manicomios, es el subjetivo
primordial para el paciente mental. Ademds, compromete
a la familia y a la sociedad permitiendo al afectade

vivir en su hogar y readaptarse a la sociedad.

+Por gue la sociedad es importante para el enfermo”?
buenc la sociedad es el punto principal en el c¢cual todo
individuo realiza o se desarrclla ya que tiéne gue haber
comunicacidn entre los individuos para qgque pueda ser

estable el régimen sccial.

Para que una persona due Dadece un trastorno

mental pueda wguperar wsu problema fLiene gque ger tratado
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zomo lo gue €8 un ser humane ¥ darles las mismas opertuni
come a cualquier otreo individuo gue se encuentre en plenitud

de sus facultades mentales estables.

Tenemos gue entender dque 1a socisdad es el alma
de}l progreseo y tomande en cuenta gque 1las personas con
con discapacidades mentales scn parte de esa sociedad
debemos . de apoyarlos ya dque si se les da confianza
podrian realizar cantidad de cosas entre las cual'es, les
serviria para valerse por si misgmas , como se peodria
abriendo fuentes de empleo de acuerdo a sus posibilidades
de desarrolloe por 1lo cual ellos mismos no $Se sgentirian
como un carga para la sociedad ya dque serian Gtiles

para la misma.

Tomando en cuenta que muchcs de log enfermos
mentales tienen que valerse de mnedicinas para podser estar
en condicioneés estables gperc due pasa? si se les termina
¥ ne tiene dinero para poder surtiria de nuevo, ¥ 31
familia es de bajos recursos y ne pueden reponersela
por logica sabemos gue tendra una recaidad aque muchas
veces puede ser peligrosa en cambio si  hay fuente de

de ingresos elles mismos podrian mantenerse.

3.4, LA VIQOLACION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS ENFERMOS
MENTALES.
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En muchas ocasiones nos enteramos gque a los enfermos
entales en ciertas circunstancias no se les da un trato

usto debide al estado en due se encuentran.

Cuantas veces noes enteramos por los medios de
ie comunicac:1&n masiva que han encontradeo en hogares

personas con deficiencias mentales , y gue muchas de

las ocaciones los tienen en malas condicones de higiene,
falta de atencién médica, abandonados como objetos en
. s
ocasiones los llegan a tener encadenados, supuestamente
. r
para protegerlos de gue por un descuido se salgan &

la calle y les ocurra algo por lo que los tienen alejados

de la demis gente en algun cuartucho.

Se ha dado e1 caso gque muchas veces les niegén
los servicios me/dicos por no tener los recurscs necesarios,
por lo cual no estédn exenvos, de que por el estade mental
en gue se encuentridn hallidn o sean victimas de crueles
tratos , como la viclacidn sexual, que se da ftanto en
mujeres como hombres, ya sea en el ambite familiar como

en los nosocomios o Instituciones Pgsiquistricas.
La primera viclacidn de que son objecto los enxfermos
mentales es la falta de asistencia mé&dica adecuada respecto

de 1o gue esta establecido en el articule cuarto constitu
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:ional, el cual establece que toda persona tiene derecho

2 la proteccidén de la salud.

Se hace alucidn a este punte por que si vemos
no todos los enfermos son tratades, ya gqgue si nos ponemos
a2 observar en las calles, cuantas personas con problemas
mentales hay sin ser atendidas, supestamente el servicio

dz salud es para todo el mundo.

La misma Ley General de Salud en su Capitulo

VII que habla sobre salud mental en los siguientes articules

ARTICULG 72.- Tz prevencidén de las enfermedades
mentales tienen caribcter prioritaric. 5S& TDasara en el
conocimiento de los factores gue afectan la salud mental,
lag causas de las alteraciones de conducta, los " métodos
de prevencidn y control de las enfermedades mentales,

asi c¢omo otros aspectos relacionados con la Salud mental.

ARTICULD 73.,- Para la promocidn de la salud mental
ta Secretaria de Salud, las Institucicones de Salud vy
los gobiernos de las entidades federativas, en coordinacidn
con ias autoridades compstentes en cada matreria, fomentarén
¥y apoyarian:

I.~ El degarrolla de actividades aducativas,
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socio culturales y recreativas que contribuyan a la salud

mental preferentemente de la infancia y de la juventud.

IT.- La difucién de 1las orientacicnes para 1la

promoc1dén de la salud mental.

I1T.- La realizacidn de programas para la prevencidn
del uso de sustanciasg psicotrépicas, eztupefacientes,
inhalantes y otras sustancias dque puedan causar altera

cliones mentales ¢ dependencias.

IV.- Las demds acciones que directa ¢ 1ndirectamente

contribuyan al fomento de la salud mental de la poblacién.

ARTICULO 74.- La atencidén de las enfermedades

mentales comprende:

I.- La atencidén de las personas con padecimi
entos mentales, la rehabilitacién psiaquidtrica de enfermos
mentales crdénicos, deficientes mentales, alcohblicos
¥ personas gue usen habitualmente estupefacientes o sus

tancias psicotrdpicas.

I1.- La organizacidn, operacidn ¥ supervisidn
de 1nstituciones dedicadas al estudio, tratamiento h

chabilitacién de enfermos mentales.
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ARTICULO 75.- E1l internamiente de personas oon
padecimientos mentales en establecimientos destinados
a tal efecto, se ajustaran a2 principios éticos y sociales,
ademfs de los requisitos cientificeos y legales que deter
mine la Secretaria de Salud y establezca las disposiciones

juridicas aplicables.

BRTICULO 76.- La Secretaria de Salud establecera
las normas oficiales mexicanas para gque se preste atencidn
a los enfermos mentales que se encuentren en reclusgorios
0 en otras .instituciones no especializadas en salud mental,
a estos efectos se establecerd la coordinacidn necesaria
entre las autoridades sanitarias, judiciales, adminis

trativas y otras, segin corresponda.

ARTICULO 77 .- Los padres, tutores o guienes
ejerzan la patria potestad de menores, los responsables
de su guarda custeodia, las autoridades educativas y cual
quier persona gue esté en contacto con losg mismos,
procuraran la atencidon inmediata de Jlos menores gque presen
ten alteraciones de conducta que permitan suponer la
existencia de enfeérmedades mentales, a tal efecto, podran
ob'tener orientacidén y asescoramiento en las 1nstitucionesg
pfiblicas dedicadas a 1a atencién de enfermos mentales.

De los articules antes mWencionados analizaremos



i en ralidad cumplen lo gque se encuentra plasmado en
:1los , por le que respecta al articule 72 nos habla
ie la prevencidn de las enfermedades wmentales por lo
tual desde un punto de vista no se cumple con lo que
en el dice ya que los trastornos se debén de estudiar
desde la dépoca temprana gue es en la nifies para lo cual
debén de hacerles estudios psiceoleogices tanto, en '
Guarderias, Jardin de WNifies, Pramarias, Secundarias debe
de haber sgervicio médico y entre elleos un especialista
en la rama de las enfermedades mentales como Pgsicologos
o Psiquiatras, para gque en verdad se pueda prevenir =a
tiempo las enfermedades mentales ,log problemas de conducta,

si no en dado casc poderlas controlar con eficacia.

El articule 73.- La Secretaria de Balud y 1los
gobiernos de las entidadesfederativas fomentarén y apoyaran
la salud wmental; en sus fracciones nos habla de actividades
gue fomentaran educacidén, orientacidn, nprogramas de preven
cidn contra al farmacodependencia y accicnes en favor

de la salud mental de la poblaciédn.

De 1o cual no ha sido satisfactorio lo estipulado
en el articule antes mencionade ya que no se cumplen
los preogramas establecidos en el mismo.

Por principic de cuentas nos habla de la educacidn
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la cual enmpieza en los planteles educativos independiente
mente del ambite familiar pero lo que nos interesa —
es 1o gue establece el mencionado articule, ya que falta
apoyo para gque se realizen programas de superacién personal
¥ gue puedan impartir los profesores, por medio de cursos
ellos mismos tomen para que despues puedan transmitirlos

a sus alumnos e incluse a los migmos padres de familia.

Otre punto que *trata es el de Orientacidén pero
a que le llaman orientacién , ya 4aue la corientacidn
debe de ser amplia y generalizada para toda la poblacidn
en todos los aspectos due a la persecna desde un punto
particular le concierne e independientemente que el tema
principal del cual =se esta tratande debén de orientar
a las perscnas cuando se note de que hay algin problema
de conducta que algln mienbre de 1la familia -presente
o alguna alteracidn mental lo cual no se lleva zcabo en nin-

centro educativo por lo menos en los de gobierno.

Uno de los problemas mas fuertes de la actualida
y gue afecta muchoe el estado mental de las personas
es el de la farmacodependencia el cual es otro punto
principal del articuleo antes mencionado y biendolo bien
no se lleva como debe de ser, yva gue en donde es donde

se puede atacar o por el cual erradicar el vicio de los

4
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stupefacientes gue +tanto afecta a wmiles de personas de
2% cuales muchas *terminan con dafios mentales permanentes

en dende mAés en leos planteles educatives por medio
e programas de estudios encaminades a combatirla y que~
jue se implante una materia que sea obligatoria en los
rentros educativos gue les informe de +todos 1os dafics
jue produce la farcodependencia con documentales de personas
enfermas y del mal que se puede evitar si lo comprenden,
pero nada de estec se lleba a cabo por lo cual no cumple

con lo que estable en el presente articulo.

E1l Gltimo punto es el de la Salud Mental de 1la
poblacidén el cual no se cumple ya gue =si todos los puntes
anteriores antes c¢i1tados ho sge lleban acabo es obkio
que las Acciones de Salud Mental tampoco se esten cumplien
do ponziende un ejemplo, en los medios masives de comunicacid
bombardean a la gente con programas de mucha violencia,
come  son  carticaturas y peliculas, noticieros,etc. ¥
las personas gue més los captan son 1los menores de edad
los cuales van creando problemas de conducta gue es  un
mal psicologico ¥y no obstante con el medic que se desarrolle
per 1o gue esta lejos de que haya posibilidades que 1o

que establecen las leyes se cumpla.

1l articuleo 74,- Establece de la atencidn de las enfermades
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en la fraccidn primera nos habla de la rehabilitacidn
psiquiatrica de las enfermedades mentales cronicas pero
en realidad observames gque si el paciente no eg llevado
por una persgona a una institucidn para su  Ltratamiento,

como los que sSe encuentran en lasg calles.

En la fraccién dos nos habla, de la organizacién
¥ supervicidn de 1los Hospitales Psiguiatricos los cuales
en la vida real se encuentran wun muy malas candiciones

como son de higiene tanto de el nosocomio comoe de los

pacientes que se encuentra en el mismo, son atendios
pero en lzs condiciones que merecen come tode ser humano
y e wven muchas ancmalias gue muchas de las veces no

las sacan a las luzr pGblica, por qgque no le combiene gque
la gente sepa de gque manera son +tratados les enfermos
mentales, los cuales sonh victimas de mucha&s injusticias
ya que los familiares por deshacerse de ellcs van y los
abapdonan en los centros psiguiatrices y ya ne se ocupan
mas de ellos gue si en relidad se encuentran bien en

el mismo,quiere decir gue desde ahi todo marcha mal.

El articulo 75.~ Se refiere sobre el internamiento
de las personas conpadecimientos mentales en establecimiente
especializades los <cuales se ajustarén con principios

&ticos ¥ sociales, pero gue en ocasiones no tienen nada

S
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de &tica por que aun que se encuenitren enla institucidn

abandonan a su suerte por que no los atienden adecuada
rte  limitandose a suminisirarlies sclamente algunos
imantes o© tranquilizantes no dandeles el tratamiento
ecuade para el tipo de enfermedad que independientemente
wiera el enferme mental y para la cual se debén de
:parar por el tipo de enfermades ya que no debe‘n de
star rebueltos por que por el estade dque ge encuntran
wveden confundirce mas egtas personas y decaer aun c¢on

ads fuerza,

El articule 76.- Establece nermas la Secretaria
de Salud. para enfermos mentalss gue se encuentran recluidos
en ¢arceles, por lo que en realidad es muy cuestionable
este puntoe en virtud gue no se realiza una separacidn

entre internocs sanos y enfermos,

£1 articulo 77.- Especifica que los padres [}
tutores debén de encargarse de los nifies que Dpresentdn
algin problema mental, per¢ qgue pasa cuande 1os padres
ne tisnen las posibilidades ecénemricas para poder solventar
ei profhlema de poder atenderlos ya sea DpoOr Jque no  los
1levan con los médicos adecuados, o %alves si leg lleven

perc si no tiene dinero para la medicina gque en ocasiones

¢s muy cara y por talmotive al no contar con la ayuda
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Sdnomica los padres Sptan por tenerlos encerrados en
Aartos gque muchas veces no se encuentrén en buenas
»ndiciones no dandoles la atencién adecuada por lo cual
3 salud de los enfermos mentales seva detericorande cada
ia méds y més por desgracia privandoclos de que puedan curars
dgin dia si 1la enfermadad asi 1o permite por lo que

:1 derecho de salud se le esta violando.

Otra violacidén de dque son objeto los enfermos
mentales es la privacidn de la libertad ya que al tenerlos
encerrados y no dejarles salir del cuarto de donde los
tienen seguin por su seguridad para gue no les pase nada
en lasz calles perec 1lo unico que hacen es perjudicarles
mds y vioclande su garantia ¢de libertad de gque todo ser

humano tienen derecho como lo dicta la Constitucidn Mexicana

Muchas veces la garanitisz gue fambién ez violada
es la de igualdad, ya que en varias cocasiones a los enfermos
mentales se l1les descrimina, nc son tratades con la misma
igualdad que & las demé&s personas que se encuentran en
optimas c¢ondiciones mentales, por lo gqgue también 360
objeto de burlas, humillaciones, rechase de la misma
familia y soc¢iedad por l¢o guz a2 1log gue se encuentran
un poco mencos afectados de su mente les niegén la

oportunidad de superarse ¥y que puedan valerse por =i

miamos.,

e
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La igualdad consiste gue las personas, reciban

:1 mismo trato y tengan las mismas obligaciones ¥y derechos.

Los derechos de igualdad pretenden 1la supresidn
de prerrogativas basadas en aspectos como: sexc, religién,

raza,y estadoe fisico mental de las personas.
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SAPITULO iv. LA RESPONSABILIDAD JURIDICA DE LAS
INSTITUCIONES ENCARGADAS DE LOS TRATAMIENTOS MEDICOS

DE LOS ENFERMOS MENTALES.

4.1, ESTAN VERDADERAMENTE PREPARADAS LAS PERSONAS
RESPONSABLES DEL NOSOCONMIO (DOCTORES,ENFERMERAS,PERSONAL

EN GENERAL.).

4.2, RECIBEN LOS INTERNGS LA HOSPITALIZACION ADECUADA

LOS TRATAMIENTOS 8ON LOS ADECUADOS PaARA  CADA ENFERMEDAD

4.3, LO0S HOSPITALES PSIQUIATRICOS SE ENCUENTRAN EN
CONDICIONES ADECUADAS ¥ CUENTAN COW LOS APARATOS NECESARIOS
FPARA LOS TRATAMIENTOS REQUERIDOS, EN CUANTO A LA HIGICNE

ES LA ADECUADA.



1. ESTAN VERDADERAMENTRE PREPARADAS LAB PERSONAS
ESPONSABLES DEL NOSOCOMIQ (DOCTORES ,ENFERMERAS, PERSONAL

N GENERALJ.

La Lley General de Salud en su Articule 122 que
La prevencidn de las enfermedades nmentales quedaré a
cargo de 1la Secretaria, el Departamento del Digtrite
Federal y leos Gebiernos de 1las Entidades Federativas,
en coordinacidén con las autor:dades competentes en cada

materia.

Articulo 126.- Establece que tode aquel estableci
miento gque albergue pacientes con padecimientos mentales,
deberd contar con loas recurses fisicos y humanos necesarios
para la edecuada proteccidén, seguridad vy aifencidn de
los usuvarios, acorde a las normas +técnicas gque emita

la Becretaria.

Articule 128.- En  los hospitales psiguidtricos,
el responsable deberd ser médico cirujano, con especialidad
en psiqguiatria, con un minime de cinco afios de esperiencia

en la especialidad.
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Asi mismo, los Jefes de servicio de urgencias
censulta externa y hospitatizacidn, deherén ser médicos
cirujanos, con especialidad en psiguiatria, debidamente

registrados ante las autoridades educativas competentes.

Articuleo 129.~ Establece que +todo personal gque
Preste sus servicios en cuaigquier eatablecimiento de
galud mental, deberd estar capacitado para prestarlos
adecuadamente, en los términos de las disposiciones

legates y reglamentarias correspondientes.

Como se ha mnénciocnado en ios articulos anteriores
respecto de los Médicos encargados de los hospitales
psiquidtrices si debén de tener la especiatlidad en
psiguiatria ya que es 1la rama de la medicina que estudia
las diferentes enfermedades mentales que tienen las personas
con problemas de Ia mente, por lo consiguiente s1 el
médicoe no tubiera 1la preparacidén adecuada ne podrian

o no sabrian como tratar sus padecimientos.

Por 1lo dgue respecta a las enfermerass o enfermerocs
estos tambien debén de tener una especialidad en enfermeria
resigquiatrica debido @ gque no es lo mismo traftar =2 una

persona enferma mental gue a una que no lo este por gue

las enfermedades de la mente son muy complejas ¥y s1  no
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se encuntran preparadeos en la rama seria dificil cumplir
al cien por ciento el objetive praincipal gus es el ayudarlos
a gue sSe recuperen en loeg cases curables R otrp punto
importante es que las enfermeras sSe encuentran més en
contacto con los pacientes ya que les médicos realizan
su  chegueo diario ¥ dan 1instruciones al personal de
enfermeria para que sSe encarguen de proseguir con la

Terapia.

L1 de més vpersonal del hospital psiguiatrico
de las demAs areas por lo consiguiente se les ﬂEbén
de dar cursos para poder entender al enferme y por supuesto

para darles una mejor orientacidén a los familiares .

En el articulo 130 de 1ia misma ley dice aque el
responsable de tualguier establecimiento de esta naturaleza
estaréd obligade a desarrollar CUrsns de actulizacidn
para el personal de la unidag, de conformidad con lo

que sefialen las normas técnicas que emita la BSecretaria.
Articule 132 La Secretaria asesorard a las institu
cronespiitbhlicas, spociales privadas que se dediguen al

culrdado y rehabilitacidn del enferrmo mental.

Se habla de 1los curseos de actulizacidn pero
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jue hay del estado psicologico del personal médico
despues de un tiempo de convivir con los pacientes de
. 1
ver sus problemas de oirlos es de suponerse gue por el
contacto frecuente con los mismos se les debe de hacer
un estudic psicologico por 1o menos cada geis meseg
¥a dque su estade mental puede verse afectade en menor
e€gcala y para gque ne pase este hay que prevenirlo por

medioc de examenes psicologicos gue se les debén de hacer

tanto a médicos como a enfermeras ¥y demds personal.

4,2, RECIBEN LOS INTERNOS LA HOBPITALIZACION ADECUADA

LOS TRATAMIENTOS SON LGS ADECUADOS ©PARS4  CADA  ENFERMO.

Muchas de las wveces la hospitalizacidn gue reciben
los enfermos mentales en algunos nosocomicos no es  la
agecuada debido a que en ocasiones no se cuenta con personal
con la capacitacidén suficiente para €l tratamiente de
lcs enfermos mentales, ¥ %también puede darse el caso
de que el hespital psiquiétrico no cuente con el persoconal
necesarioc para la cantidad de pacientes que la mayoria
de las ocasiones es alto y la cual afecta a los mizmos
enfermes ya que al no brindarle la antencidén requerida

hace nque el =avance de su recuperacidén sea més tardado
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sabe que a la falta de wpersonal médice la supervicidn
los pacientes ez muy deficiente y para lg cual en
ezte caso es importante por que se debén de ver los
ances © tipos de problemas o si  la terapia es 1la
1 adecuada para 21 tipo de ftrastorno gue tiene la persona,
on esto no se quiere decir que cada enfermo tengid un
édicoe o enfermera particular, pere 1o primordial seria
tve hubiera un mejor c¢ontrocl para ’cenga’m mejor atencibén
nédica y que en los casos gue sea posible su  curacién
sea 10 maAs rapido pasible, por que c¢omo sea comentado
en capitulos anteriores el enfermo Comn digcapacidad
mental es un ser humano qus siente y tiene derechos
los cuales por  s2u  estade no debén de ser violados,
como sus Derechos Humanos , ¥ por lo consiguiente sus
Garantias Individuales, ya que como cualguier persona comin-

debe de ser tratada.

AL  hoespitalizarse a los enfermos mentales se
les debe de hager un examén wmuy minucioso ¥y segin en
las condicicones en gue se encuentre es como lo debén
de canalizar a un area especifica ya que +todo hosplital
psiguidtrico debe tener areas espesificas para ias
diferentes enfermedades mentales y asi puedédn ser mejor
atendidos los incapaces.

¥Ya que si no existe una separacidén de enfermos

ios



el tipo de mal mental gque tenga noc podra haber
mejor control de ellos ya gque en la mayoria de los
socomios los tienén a todos en un misme citiso ¥y eso
es justo por que debido & =su debilidad mental este
poe de situacidn les puede perjudicar, al confundirse

in mas con su problema.

Por lo que respecta a los *tramientos se ha dado
21 caso que en <¢casiones no ez el regueride para  los
paclentes gpor gue? el <costo de los tratamientos
en ocaaionfas ¢g muy caro ¥ prefieren darles medicamentos
de baja calidad por que se dice esto bueno si1 deberas se-
ilevara Wun estudio real saldrién muchas arbitrarieda
des que nuneca salen a la luz pdblica y gque ni saldrén
esto es por que las auteoridades no ftienen un control

verdadero de la cituacidn,

A lpos enfermos mentales con problemas ya
cronicos lo unico gque hacen con elles es  tenerlos  con
sedantes, y 2 los cumles ya no les relizén esstudios
clinicos para poder wvalorar al paclente y ftuviera alguna
probabilidad de curacidn aun gqgue fuera a largse plazo
por lo que el +tratamiento no es 23} adecvado y le estédn
violando sus Derechos Humanos ya que 10s encargados del hos-

pital psiguifdtrico piensan que es un gasto innecesario
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gque seria perder el tiempo en perscnas que para ellos

no tienen remedic.

Por gue se comenta si los tratamientos en rea-
dad son los gue se les debén de administrar a los enfermos
antales bueno sea dado el caso due por el estado en
ue se encuentrin 1o unico gue hacen en  ocasiones €8s
e darles cualqguier +tranquilizante pero esa ne g8 la

solucidn de todos leos  trastornogs mentales, ctro punto
gue tecan es gque se 1les establece un cuadro basico el
cual no 1o debén de alterar que es5ta establecido por

normas establecidas por la Secretaria de Salud.

De tedo 1o anterior en donde es més conin es
enn 1os hospitales psiquiatricos que dependen del goblerno
por que ese caomportamiento gue acasc no  seres humanos

los enfermos mentales.

También sabemos gque todo tratamiento en ocasiones
necesita de terapias de las cuales no les son dadas a
les  enfermos ya sean terapias de trabajo, recreativas
artigticas, acupacionales, de rehabilitacidn nugscular
o fisira no, les son realizadas debido a que &n la mayoria =

/
de las veces no cuentan con el suficiente personal y gdue en-

realidad este verdaderamente .capacitado para dezempefiario.
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4.3, LOS HOSPITALES PSIQUIATRICOS SE ENCUENTRAN EN OPTIMAS
CONDICIONES ,CUENTAN CON LOS APARATOS NECESARIOSB PARA
L0S TRATAMIENTOS REQUERIDOS, ¥ EN CUANTO A LA HIGIENE

ES LA ADECUADA.

Por regla general para gque exista un hospital,
ya sea psiquiatrice o diferentes ramas, debe de contar
con teodas las normas que establece la Secretaria de
Salubridad, y con lo dispuesto en la Ley General de Salud

que establecen sus siguientes articulos:

Articulec 69.~ Para los efectos de este reglamento,
se entiende por hospital todo establecimiento -pL’!bllCO,
social o oprivado, cualguiera gque sea su denominacidn
¥y gqgue tenga como finalidad la atencidén de enfermos que
internen para su diagndéstico +tratamiento o rehabilitacidn.
Puede también +tratar enfermos ambulatorios N efectuar
actividades de formacidén y desarrollo de personal para

la salud y de investigacidn.

Articulo 70, - Los hospitales se clasificaran

atendiendo a su grado de complejidad y poder de resolucidn
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ta forma siguiente :

T.- HOSPITAL GENERAL. - Es el establecimiento
2 gsegundo o <tercer nivel para la atencidn de pacientes,
n las cuatro especialidades Dbisicas de la medicina;
irugia general, gineco~ohstetricia, medicina interna,
rvediatria y otras especialidades conplementarias ¥ de
ipoyo derivadas de las mismas, que prestan servicios
de urgencia, consulta externa y hospitalizacibn.
Ei &rea de hospitalizacidn contard en los hogpitales
generales con camas de cirugia general, ginecog~obstreticia,
medicina interna y pediatria, donde se dard atencidn
de las diferentes egspecizlidades de la rama.
Ademés deberid de realizar sctividades de prevencidn,
curacidén y rehabilitacidn =a los usuarios, asi como de
formac:dén y desarrolle de perscnal para la salud e

investigacién cientifaica.

II.- Instituto: Es el establecamiento de ‘tercer
nivel, destinado principalmente a la investigacidn
cientifica, 1a formacidén y el desarrolle de personal
para la salud. Podré prestar servicos de urgencias, consulta
externa vy de hospitalizacidn, a personas gue tengan una
enfermedad especifica, afeccidn de un sistema o enfermedades

que afecte a un grupe de edad.
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ITT.~- HOBPITAL DE ESPECIALTIDADES.~ Es el estable
imiento de segunde ¥y tercer nivel para la atencidén de
acientes, de una o varias egspecialidades médicas,
jwirdrjicas o médico-guiruriicas que presta servicios
e urgencias, consulta externa, hospitalizacidn ¥ gue
deberé realizar actividades de prevencidn, curacibn,
rahabilitacidén, formacidn y desarrollo de personal para

la salud, asi como de investigacidn cientifica.

Articule 71l.~ Losg gstablecimientos phblicos,
gociales y privados que brinden servicios de atencién
médica para el internamisnto de enfermos, estén obligados
a prestar atencidén inmediata a todo usuario, €n  c¢aso

de urgencia que ocurra en las cercania de los mismogm.

Articuleo 72.- Se entiende por urgencia, todao
proplema médico-quiridrgico agudo, gue ponga en  peligro
la vida, un érgano o una funcidn ¥y gue regquiera atencidn

inmediata.

Articulo 76.- El ingreso de usuarios a los
hospitales, el ingreso de usuarios seré voluntario, cuando
ésée sea sclicitade peor el propio enfermo ki exista
previamente indicacién al respecto por parte del médico

tratante.
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Articulo 77.- Serd involuntario el ingreso a
hospitales, cuando por encontrarse el enfermo
edido para solicitarle por si mismo, por incapacidad
nsitoria o permanente, sea selicitade por un familiar,
or, representante legal u o%ra persona 4ue eén caso
urgencia solicite el servicioc y siempre que exista
eviamente indicacidn al respecto por parte del médico

‘atante,

Brticulo 87.- Los servicos de urgencias de cualquier
ospiial, deberén contar con los recursos suficientes
2 i@bneos de acuerde a las normas técnicas que emita
la Secretaria asimismo, dicho servaicic deberd funcionar
las veinticuatroe heras del dia durante todo el afio, contando
para ello en forma permanegnte con médico de guardia

responsable del mismo.

Articulo 8B8.- En todo hospital, de acuerdo a
su grado de complejidad y poder de resolucién se integrén
las comisiones y comités sefialados por la ley, los

reglamentos y las normas +técnicas gque emita 1la seoretaria

Articulo 89.- En tode hospital deberd contarse
con un responsable para el manejo de estupefacientes

¥y substancias psicotrdpicas de uso clinico, mismo que
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¢+ ©1 encargado de vigilar gque se cumplan las disposi
1es legales y reglamentarias respecto a diches insumos.
actividades de dichos responsables se ajustarin a

i procedimientos gque sefialen lag normas técnicas.

Articulo 80.- Es obligacidén del responsable del
spital, tener un registro actualizado de identificacidn
> los médicos que en €1 presenten sus servicios, mismo
ue deberd llevarse de ceonformidad con 1o gque sefialen

.as normas técnicas,

Articulo 95.~ Los hospitales deberén contar con una dotacidn
de medicamentos para su operatividad, las velinticuatro

horas del dia durante todo el afio.

Todo 1o escrito con anterioridad esta ligado

ya gue para gque los hospitales psiguidtricos se encueniren

en buenas <condicicnes ¥ con eficacia lo principal es
como sSe va conducir respecte de las normas gue se debén
de seguir en €1 mismo ya gque ftodo va correlacionade

2l cual se debersd de cumplir al pie de la letra.

En cuanto 2 las condiciones fisicas del hospital

en muchos de ellos falta wmucho mantenimiente ¥y que los
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stauren ya que algunos se encuentran muy deteriorados

r lo que se trata de las areag del miswmo estan en las

smas condicones como las sigulentes: Dormitorios,
ymedores, Patios, Cocinas, Comedores, Bafios, ¥y demds
freas.

En  cuanto a los dormitorios ne cuentan con
suficientes camas para los enfermos y las gue hay en
scasiones no se encuentran en buen estade, en este lugar
duerme demasiada gente por lo gue a lo peguefic del area
no cuenta <on buena ventilacidén y mas espacic en donde
puedan dormir, con un poco de mayor libertad e independencia

no hay sufuciente mudas de cama,

Fri Yo que ronsierne a la cocina hay una mala
administraci1dn por gue & los 1ncapaces no se lesda una

comida que este verdaderamente valanceada ¥ nutritiva,
A los ©bafiecs les falta mwmantenimiento para que
tenga wuna mejor funrcidén 1o mismo las regaderas estén

en mMmalas ceondicinnes.

sf come a las diferentes areas les hace faltal

k=3

mayor manbteéenimliente para que tengdn un wejor servicio

¥y el que debe de ser continuo.
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>r lo gune respecta a los aparatos ne hay los necesariocs
or gue falte mucho instrumental médico como los aparatos
e resonantia &1 cual puede tomar tomagrafias las cuales
ervirian para un mejor estudio del cerebro por gue este
wparato tiene la ventaja de analizar por capas el cerebro
y ver en donde realmente esta el mal y se ve cuando hay

dafio cerebral o algin tumor el cual podrian detectarlo.

En lo referente a los demds implemento que hacen
falta los cuales sirven para las terapias de rehabilitacidn
ne hay los suficientes o no cuentan con ellos, como serian
colchonetas pra hacer ejercicios, mesas de trabajo de
ccupacional, algunos instrumentes para fterapias manuales,

Yy asi se podrian nombrar variedad de elleos.

En ¢uanto a la higiene no es la suficlente ya
que todas las areas les falta mas cuidado ya que algunos
enfermos mentales por el estado en que sSe encuentran
muchas veces llega'n hacer sus necesidades en ellos mismos
¥y los dejan horas en esas condiciones que no son Jjustas
en las coginas los <Yrastes aque wutilizdn no estién lo
realmente limplos por gque nadamas en ocasiones los enjuagan

como leos alimentos las legumbres por el misme caso las

carnes en ocasiones ya se encuentran en mal estade -
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yido al resago de esta gue tiene una mala refrigeracidn.

Dice uno ests no puede ser posible pero en la
da real asi es este sucede wmés en dependencias de
: gobrerno, si seda unoe cuenta esto no sale a la luz
iblica por que a las autoridades no les conviene gque
e entere la socisdad de todas las wviclaciones de los
erechos Humanos de que estdn siendo objeto los enfermos

rentales .
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CONCLELUS5TIORNES.

PRIMERA.- Que todos ios enfermos mentales en
algunra ccasidén han side victmas de una violacidn a

sus Derechos Humanos.

SEGUNDA.- Cuando sufre una agresibn el débil
mental, como geria, abuso sexual, ma2los tratos, falta
de cuidados médicos, discriminaciones, eic.

Todn lo anterior cuando sucedes an algin Hospital
FPsiguidtrico nunca sale & la luz piblica paras que la
sociedad Mo se entere de la realidad que Se vive en este
tipo de lugares, por lo gue le scon violepdos sus "Derecnos

Humanos como sug Garantias Individuales.

TERCERA.- La Talta de verdaderos tratamientos
médicos encaminades para l2 recuperacidn de los incapaces
¥ debido a la negligencia médica no se contribuye a la
pronta recuperacién de los enfermos mantales esta es
una wis de las viclaciones de que son objeto eatas personas
por lo gue se entiende gue al no brindaries une verdadera
atencidén a estas personas se les eshan viglando 5uUs

Derechos Humeanos.



CUARTA, -~ Que las personas que tienén alguna
pacidad mental, cuanten verdaderamente con 1a
cc1én de las Autoridades, para que no les sean violados

Jerechos Humanos.

QUINTA,.~ Los Hospitales Psiguidtricos deben de
lugares en donde los incapaces reciban los servicios
icos especializados para gue tengin una pronta
superacidn cuando este sea posible ¥y ne un  centro de

clucién en donde se les trate mal.

SEXTA.- <Cuando un paciente sea ingresado & un
osccomio por sus familiares se les debe de condicionar
jue las visitas minimo debén de ser dos veces por semana
para gque no se pierda el contecte con 1a Tamilia y estas
sirvan también como terapia Qe ayuda para el enfermo
por lo que debersd haber visitas para el mejoramiento

del incapaz.




PROPUESTA S.

PRIMERA.—- Para gue el individuo tenga wun buen
desarrello mental y fenga una convivencia positiva para
la sociedad seria bueno establecer en todos los niveles
educatives un servicieo médico en los que se incluyva 1la
especialidad de Psaicologia ¥ PsiguiAtria gue incluya
un programae de valoracidn y estudios pesicblogicos al
alumnado en general ¥ en cuante se detecte algln problema
a tiempo, que se ayudara a la persona teniendo confidencia
lidad del asunto a personas ajenas al mismo; diremocs gue
los problemas mAg comunes son 1los de conducta, esto debe

de ser continuo para que funcione adecuadamente.

SEGUNDAD.~ Muchas de las wveces hno €3 necesarioc
internar a log incapaces debide =2a que c¢con medicamentos
pueden controlar su mal pero se da el casoc que en ocasiones
scn personas de bajos recurzos los cuales al terminarse
su medicina no tienen los medios para comprarla, la cuzal
puede producir una recaida per falta de esta que en

oocasiones pueds ser grave.



Por 1o que se les debe de resz iizar un estudioc
ocio~economice y dependiendo de este se las ayude para
dgquirir sus medicamentos el cual podria ser inclusive
iin costo alguno entregadeo por el propio hespital mediante
in control perscnal,con lo que respecta al medicamento
zolo se darfa el necesarlio para determinades dias y no
dar més para gque no se de un trafico de medicamentos,
otra forma seria que por medioc de receta wmedica expedida
por el hospital psiquidtricoe &n el c¢cual sea atendido
el paciente gue a la hora de comprarla le fuera hecho

un degcuento hasta de un sesenta por ciento ¥ asi nc

verian suspendido su tratamiento.

TERCERA.- Que al wmomento de internar al paciente en un
nospconio, se le debe de hacer un registro con todos
sus datos generales, los cuales deben de contar, cot
nembre, direccién, fotografia para identificacién por
medio de ezsta en caso de que no se proporcionen sus datos
por no saberltas, huellas digitales, nombre y direccidn
de la persona gue Jo lleva a internar, ya sea o no familiar
enn caspo de no ser familiar en donde lo enceontra, para
esto el hospital tiene gue tener un reglsiro de todes
les pacientes, por lo gue respecta a este Gltimo punto
el Estado debe de tener de todos los hospitales dque cuenta

por supuesto soclo psiguidtricos tanto particulares como




gobiernc para tener un mejor contrel de elles,indepen
ntemente un archivo general en donde se canalizen
ias las fichas de identificacidén de los enfermos mentales
ra gque pueda Ser més facil su identificaciédn, ¥
calizacidn, eso ez en 1o que respecta a los Estados,
i lo gue deberia ser a nivel Federal por gue asgi se
:ndria un ocontrol general de todogs los Estados de 1la
epliblica Mexicana, spor que  todeo esto?, se debs gue
n ocasiones, las persconas llegin =2 desaparecer ¥y en
londe menos se busca es en un hospital psiquidtrice debido
a la falta de cultura de los wmexicancs ya que existe
un tabl respecto del tema, por lo g4ue se les hace ilogice
buscar en los centres psiquidtricoes, por 1l¢ que seria
més facil su localizacién gracias a la ficha de

identificacidén con fotograrfia.
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