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INTRODuce ION 

Cuerpo, !Ilente, Sentimientos y Conducta, son los 

cuatro elementos de la personalidad, cualquier alteración 

en alguno 

tambalee. 

de estos pilares hace que su estructura se 

La cOMplicada vida actual agrava aún rlás la crisis 

que minan sus COOOClmlentos, acudir a la consulta de 

un profesional puede ayudó"tr recuperar la armonía y 

el bienestar. 

Algo más del 70 por ciento de las personas adul tas 

de los pa"Í.:;>es industrializados se somete a 2.1gún 

de terapia a lo largo 

gente asume que tiene 

de 

un 

su vida. 

problema 

Este porcentaje de 

de índole corporal, 

mental o espiritual y acude a la consulta de un terapeuta 

en busca de solución. 

La depl:'esión, los problemas en las relaciones, 

la incomunicación, las alteraciones de carácter. los 

trastornos de personalidad y muchos má.s males f.l:sicos 

que son somatizaciones de conflJ.ctos psíquicos suelen 



sentarse cada tarde en las salas de espera de los 

profesionales de la psicoterapia. 

Cualquier desequillbrio puede desatar una crisis 

en el ser humano, son cuatro los aspectos que configuran 

las variables más importantes de personalidad: el 

Cuerpo, los sentimientos o emociones, la mente y la conducta 

los ps icoterapeu tas opinan los cuatro deben de 

mantenerse en armonía, por 

que 

que cualquier desequilibrio 

puede desatar una ct'isis de personalidad y hacer necesaria 

una terapia. 

Casi hay tantos métodos 

por hay muchos, casi 

como 

tantos 

posibles 

COmo 

pacientes 

corrientes 

diferentes. Al fIn y al cabo, se trata de una ciencia 

reCiente donde cada profesional teór~co aporta su grano 

de arena y puede llegar a crear un m~todo propio. 

Sin emb<J.rgo, nos sorprendería comprobar que hace 

ya mucho tiempo que el hombre se cuestiona los problemas 

mentales aunque hace siglos no fueran conocidos COn las 

nomenclaturas actuales. Así. el fi16sofo griego Anaxágoras 

(500a.de c. ) planteó una importante distinción entre 

la psique y el SOma. Poco más tarde, Platón sostuvo que 

era errónea la pretensión de curar los males físicos 

sin tener en cuenta el espíritu del enfermo. 



la época actusl tadavla se siguen observando, no obstante 

que nos encontramos en pleno siglo xx, estos sujetos 

debido sus problemas mentales, en varias ocasiones 

les son violados sus Derechos Humanas 

debido 

al mismo tiempo 

que sus Garantías Individuales a la situación 

en la que se encuentran. muchas veces han sido victimas 

de abusos sexuales, dentro de las mismas instituciones 

encargade.s para su atención, así como fuera de los mismos 

osea en sus proPlos hogares, por familiares o conocidos, 

otra violación es la falta de atención médice., por lo 

que también se él. dado el caso que los familiares para 

ccul tarlos de la sociedad, los esconden llegando los a 

tener en condiciones insalubres l~ mayoría de las ocaciones. 

También veremos que debido a la falta de ética 

de algunos m~d]cos muchas veces no realizan los tratamientos 

adecuados para cada tlpO de padecimiento, ya que existen 

diferentes enfermedades mentales~ por lo tanto no se 

deben de generalizar los tratamientos para los enfer'mos, 

que tienen algún trastorno mental. se debe de seguir 

un patrón lndivldual para cada alteración del cerebro, 

en 10 Que se refiere a los centros psiquiátrlcos no reunen 

muchas veces las normas establecidas por la Secretaría 

de Salud. violando los Derechos Humanos de los Incapaces 

que se encuentran internados. 

Veremos la responsabilidad de las personas 



y san Agustín (354-430) decía. uNo busques fuera 

de ti 10 que esta en tu interior", 

Por lo que se puede observar es que los problemas 

mentales bienen de épocas muy remotas. 

l~s injusticias hacia estos. 

y por lo mismo 

Es de entenderse que se arrastrando una 

cadena de malos tratos, humillaciones y crueles t~rmentos. 

en épocas pasadas que creian, que las personas 

que se encontraban mal de sus facultades mentales. estaban 

pose idas POI' el demonio. por lo que 

dar 

en ocasiones las 

llega.ban a torturar y se llego a el caso que por 

a los pobres su gran ignorancia que¡r¡aban en la hoguera 

enfermos según para salvarlos cel mal que 

en su interlor de la persona enferma. 

se encontraba 

Con el pasar de los años surgierón metodos, crueles 

como las trepanaciones en el craneo, para que su mal 

saliera por el agujero hecho este acto se 10 practicaban 

en sus cinco sentidos a las personas con algún problema 

mental. Por lo Que se seguido observando que en el 

transcurso de los años se les sigue denigrando como personas 

En lo que se refiere 

s i do analizar primordialmente 

al 

las 

slguiente trabajo 

injusticias que 

ha 

en 



encargadas del nosocomio que sería todo 

general que labora en el mismo, por lo 

el 

que 

personal 

respecta 

en 

a 

el trabajo que desempeñen tienen que tener una actualizaClón 

cont inúa para que esten al día en 

terapias que sean de beneficio de 

personal que no este capacitada que 

los 

los 

se 

tratamientos 

enfermos, y 

le obligue 

y 

el 

que 

se tenga que actualizar, para un íleJor desempeño en sus 

labores. 

Se analizarán artículos de algunas. leyes como 

La Ley General de Salud. La Legislaclón de los Derechos 

Humanos. eS1;o es para saber 2i realmer:te cumple en lo 

que en ellos se establece. y si en verdad se están 

violando los D0rechos P.u~anos de los enfermos Mentales. 

MIENTRAS LOS DERECHOS HUMANOS NO SE RESPETEN. SOLO 

EXISTIRA UN REINO DE FUERZA Y !IRANIA. 



CAPITULO I 

TRATO D~DO AL ENFERMO MENTAL EN DIFERENTES ETAPAS HISTORICAS 

1.1. HISTORIA. 

1.2. TIPO DE ENFERMEDADES. 

1.3. CUSAS QUE ORIGINAN LOS DIFERENTES ESTADOS MENTALES. 

1.4. LUGARES ENCARGADOS PARA LOS TRATMUENTOS DE ESTAS 

E.NFER¡,';E:DADES CENTALES. 

\ 



CAPITULO. 1 TRATO DADO AL ENFERMO MENTAL EN DIFERENTES 

ETAPAS HISTORICAS. 

1.1. HISTORIA. 

Hablar de las enfermedades mentales es algo 

muy delicado ya que las personas que se encuentran con 

algún trastorno son indlviduos q')e cuentan con un problema 

psiquiátrico y consolidar una clasificación de anomalías 

psicopatológicas ha generado notables controvercias que 

se iniciarón a finales del siglo XIX y continúan en la 

actualidad. 

En la época pr1mitiva se concebía la idea de 

que el hombre tenIa una dualidad es decir formado de 

cuerpo y alma sin embargo se puede observar que existía 

ya la locura en esos tiempos. 

La explicación que se daba de ellas era ésta: 

el loco estaba poseido por un espiritu maligno o demonio, 

el cual se había introducido en su cuerpo y lo obligaba 

2 



a realizar actos peligrosos. 

No podían sospecha.r los primitivos que los pobres 

locos fueran simplemente unos enfermos, 10 importante 

para ellos era ahuyentar, expulsar al espíritu perverso 

que había tomado posesión del individuo 

fuera su propia ca.sa y para el logro de 

comq 

esta. 

si éste 

finalidad 

cualquier medio era bueno: Desde el ensordecedor estruendo 

de los tambores, hasta las 

hoguera. 

palizas y muerte en 1_ 

A veces se les trepenaba el cráneo - los locos 

para que por la abertura practicada pudieran sacar la 

piedra de la locura o que pudieran escapar los espíritus 

rnallgnos en ocasiones dando muestras de curiosa inconsis 

tencla logícFl., se consideraba a los locos Como seres 

inspirados o santos, por cuya boca hablaba la divinidad, 

las huella\'> de la rnental~dad primitiva en los pueblos 

civilizados, durante siglos y s~glos de vida civilizada 

se trato a los locos, a un en los países más cultos de 

una manera brutal e inhumana cuando no se les 

se les encadenaba, los metían en pocilgas 

hacinaba~ 

infectadas 

y se lef'i debilitaba mediante cast~gos corporales, sangrías 

y purgantes para tenerlos tranquilos. 

"Dando un salto enorme de miles de años en esta 

3 



ojeada por la História llegamos a la Grecia del Siglo 

IV a.de J.C., época en que la ,cultura griega alcanza 

su cenit, uno de los sabios y filósofos más grandes de 

la Grecia Clásica Aristóteles (384_ a.de J • C. ) , es el 

autor del pri:ner gran tratado sistemático de Psicologia 

Perí Psique la psicología del sabio griego abarcaba 

todo lo que hoy estudian las llamadas ciencias 

biológicas." (1) 

En la psicología de Aristóteles se mezclan conceptos 

y métodos estrJ.ctamentte científicos con postulados y 

razonamientos filosóficos lo anterior nos lleva de la 

mano a preguntarnos qué son las diferencJ.as entre ambas 

formas de la actividad intelectual del hombre, las 

definiciones son siempre arriesgadas y difíclles. 

Después de Aristóteles la Psicología continuó 

siendo un mezcla confusa en la que, Junto a observaciones 

hechas con verdadero espíritu cientifico. se encontraba.n 

ideas y razonamientos de carácter filosófico y religJ.oso, 

durante la Edad Media la Psicología que como sabemos, 

aún no había sido bautizada con ese nombre. fué el estudio 

del alma o mejor dicho. el estudio del organistrlo animado. 

(1) Velazquez, José M. CURSO ELEMENTAL DE PSICOLOGIA.Edlt.Cia 
General de Ediciones, S.A. ,Cuba.40ª Ed. ,1995. ,pág 16. 
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osea, el compuesto del alma y el cuerpo. El alma era 

concebida 

entender, 

como: 

querer, 

substanc~a 

y sentir, 

espiritual e inmortal, de 

que d. fOrma substanciel 

al cuerpo humano y con él constituye la esencia del hombre. 

Así el termino espiritu es el ser inmaterial y dotado 

de razón, 

"Un médico fránces de nombre Pinel se dedico 

a la prevención diágnostico, tratamiento y curación de 

los locos en los asilos para enfermos mentales, merecedor 

de un castigo, aquien debe de curar, siempre que ello 

sea posible su lema era no calabozos, sino Hospitales 

y Sanatorios." (2) 

"La Psicología. s1.n alma, durante l'1ucho tiempo 

casi hasta el slglo XX, la Psicología no fué más que 

una de las ramas de la filosofía, los psicólogos eren, 

ante todo, f11ósofos, por eso y como regla general. cada 

vez que un filósofo escribía un tratado 

dedicaba t:na parte del mismo al examén y 

los problemas oel alma, de la psique." (3) 

En sus psicologías 

(2) lbidem. pág.4. 

(3) lder.1. pág. 13. 

andaba todo 

de filosofía 

discución de 

revuelto; Así 
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podí an verse en ellas especulaciones filósoficas y 

religiosa& junto a observaciones de'carácter cientifico. 

Desde el renacimiento, los filósofos habían 

previsto la posibilidad de deslindar los campos respectivos 

de la Religión, Ciencia y la Filosofía. En lo tocante 

a la Psicología, sus esfuerzos se encaminar6n a convertirla 

en una ciencia empírica, es dec~r, basada en los hechos 

y elaborada. a partir de ellos. Por esta razón er;pezarón 

a excluir del campo de la Psicología muchos problemas 

relativos al alma los cuales, 

religiosas, pertenecen con más 

de la religión y la Filosofia. 

En el transcurso del 

por sus implicaciones 

propiedad a las esferas 

tiempo, llego el manenta 

en que pudo hablarse de una psicología sin alma, es declr, 

de una psicolog{a sin psique. 

Los fenómenos fisicos y los psíquicos, desde 

la antigLiedad hasta ya entrado el siglo XX, la psicologla 

había sido una ciencia subjetiva, que estudiaba fenómenos 

subjetivos con un m!todo propio de ella y tambi&n suhjetivo: 

la observación interna o introsprección. 

Para proceder así, los filósofos y los psicólogos 

6 



se basaba.n en la dl-ferencia radical y absolutad que según 

ellos existía entre dos clases de fenomenos: los físicos 

y los psíquicos. A la primera pertenecían los hechos 

del munod exterior. estudiados por las ciencias de la 

naturaleza, como la Física y la Química. La seg~nda clase 

estaba formada por los fonómenos del Mundo interior del 

la hombre, los cuales constituían, tradicionalmente, 

materia propia de la Psicología. 

Que se entendía por fenomenos del mundo interior 

del hombre? en efecto, a cada momento se nos ocurren 

ideas tenernos recuerdos, tornarnos resoluciones, nos sentimos 

tristes o alegres, seguirnos el hilo de un razonamiento, 

lrnager.f'R de per'f'onas o cosas vistas en ocasiones anteriores 

Los hechos psíquicos se han dividido, para comodidad 

de su ~studio. en afectivos, intelectivos y volitivos. 

subjetividad de los fenómenos fíSl-COS la 

subjetividad de los psíquicos, en el lenguaje científico 

se llaman hechos subjetivos a::¡uellos que pueden ser 

observados y comprobados po~ un número indefinido de 

personas, como un eclipse de solo la caída de los CUerpos 

en camblo los fenÓl'lenos psíquicos se caracterizan por 

7 



ssr objetivos por 10 que solo pueden ser observados y 

<:;entidos de una manera directa e inmediata por la persona 

que 10 experimenta. 

Como podemol:' ohserVilr se han tenido diferentes 

conceptos sobre el tratamiento de enfermos mentales 

atrav8S de la historia. 

"Ahora bien h?oblando ?art)cular~ente en HÉ'x:5co 

en la ppoca de los Aztecas ya también se conocia 10 

relacionado con los trastornos de la mentE", por 10 que 

existio entre ellos el TONALPOU!-fQUI, person8je que ponía 

en pr§ct~ca métodos terapeutlcoS para T'f'stablecer el 

equillbrio emocional de otros individuos." (4) 

De trae; torno':"· que z.ctualnentf'" 

considerados "PsiC'ologíCDS" encontra¡;¡os el llamado 

susto o augu!"io 21 afectado por al 

TONALPOUHQUI. HOT'lbre anciano y saOlO que con gr?o au-soritiad 

moral le indi.c8be los pasos a seguir par:<!. ell'TIinar 

pade~imiRnto. la autorJded cel TONALPOUHQUI, ayudaba 

a convencer al afecta.do hasta elininar d8 

ide?s obses:ivas de ?eligro, además de los 

(4 ) 

LA 

Alvarez Díaz 

PSICOLüGIA EN 

de León" NOTAS 

MEXICO. ,Ed~.UNAr~. 

PA"RA 

1995 

su mente 

a1J.gurios 

LA HISTDRIA 

págS.43 a 

las 

eran 

DE 

63. 
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dos las causas de la cólera divina y lo infracción de 

normas sociales de comportamiento generalmente sexuales. 

Entre los terminas útilizados para describir 

enfermedades mentales en lo cultura Maya encontramos 

los Slguientes que ya eran cooocidos en aquellos tie~pos: 

1.- COOIL: Demencia o Locura. 

2.- TZSNION~L: Melancolia. 

3.- COOTHAN: Delirio. 

4.- OXKOKOLTZECK: Alucinaciones. 

5.- OKOMOLAL: Locura, Desvario, Frenesí. 

6.- CITAM TAMCAZ CANCHAPAHAL: Epilepsía. (5) 

rescate de m.ucha información 

prehlspanlCOS fué hecho por religiof:.Os 

de 

que 

nuestros 

llegaron 

con los conquistadores, valiéndose de importantes indigenas 

una de las recopilaciones ¡r¡ás conocidas es 

C6dice cuyo verdadero Título 

Medicinalibus Indorum Herbis que reune 

médicos de eses tiempos. 

(5) Ibidem., pág.50 

es: 

los 

el llamado 

Libellus de 

conocimientos 
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1.2 TIPO DE ENFERMEDADES. 

Las enfermedades mentales son muy extensas y 

complicadas ya que ca.da una d.~ ellas 

pueden 

tiene diferentes 

sintomas de las cuales algunas ser transitorias 

y otras de forma permanente de acuerdo a las características 

de estas veremos los diferentes problemas mentales que 

existen, de forma general tenemos: 

1.- Psicosis. 

2.- Trastornos Orgánicos. 

3.- Trastornos Afectivos. 

4.- Trastornos Neuroticos. 

S.- Trastornos de la Personalidad. 

6.- Trastornos Psicosexuales. 

7.- Farmacodependencia. 

8.- Problemas de Adaptación. 

9.- Alteraciones de la Infancia. 

1.- Psicosis: Es al perdida de la. noción de la 

realidad, a las personas que las padecen piensan que 

su comportamiento es normal, por raro que resulte. 

10 



Aveces aparecen delirios y alucinaciones y el 

juiCio se trastorna,la psicosis acaba probocando demencia. 

Existen dos categorías bien distinguidas de 

pSlcosis, las orgánicas y las funcionales. Las primeras 

son consecuencia de una enfermedad física conocida, 

que de alguana manera a afectado la corteza cerebral, 

entre las orgánicas destacan la Psicosis motivada por 

la enfermedad de Alzheimer una degener13.ción Cerebral 

progresiva, la arterioesclerosis, el alcoholismo ct'ónico~ 

los tumores cerebrales, las lesiones posteriores a 

traumatismos, y las enfermedades neurológicas casi todas 

aquellas acab<'l.n provocando distlntos grados de demencia 

y/o delirlum." (6) 

Entre 13 pSicosis funcional más común es la 

Ezquisofrenla, pero muchas otras alteraciones se ubican 

en el mismo grupo. Son los casos de las manías, las 

depreslones mayores, los trastornos bipolares maníaco-

depresivos, las paranoias y el autismo. Las Psicosis 

funcionales son, en general más dificiles de tratar, 

en la esquizofrenia antes mencionada ha.y varios tipos 

de ella de los cuales mencionaremos algunos~ 

(5)Ayuso Gutierrez José Luis y Salvador Carulla Luis. MANUAL 
DE PSIQUIATRIA.Edi.lnteramericana Me. Graw-Hill.1992. pág 86 
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Esquizofrenia: Se trata de Una de las enfermedades 

más graves y puede presentar muy distintos tipos y grados 

hay quien le atribuye un origen genético, el esquizofrénico 

tiene bloqueado el sistema 

en los síntomas aparecen 

cognicitivo de 

trastornos del 

manera que 

pensamiento, 

cOn un discurso incoherente y absurdo para los demás, 

vive atrapado en un mundo de fantasías y aveces escucha 

VOces interiores de amenaza y adopta posturas estrañas. 

Esquizofrenia Simple: La característica básica 

este tipo de esquizofrenia plasmada dentro de un 

contexto de trastOrno del pensamiento. persistencia de 

aislamiento que conduce a la persona a un cuadro aut1sta.S. 

Tipo Efebrénico: Se caracteriza principalmente 

por un estructura de relaciones 1nterpersonales "de risa 

inapropiada, por necedades I tonterías, verguenza,lnfant1l 

y afectividad inapropiada. (7) 

Tipo Catátonico: En este cuadro se presentan 

conductas de naturaleza opue.sta que 

aislamiento catátonico o impetuosidad 

pensamiento puede ser destructivo. 

(7) Alvarez Díaz de León. pág 57. 

se 

está 

expresa 

última 

por 

el 
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Tipo Parartoide: Son Psicosis Peligrosas, funcionales 

que se caracterizan por ideas delirantes de persecución 

prejuicios, rivalidades, y celos, un paranoico puede 

estar viviendc como una persona normal, pero en cualquier 

momento puede alterar su conducta. 

Tipo Esquizoafectivo: La característica principal 

de estos presenta perturbaciones tanto del pensamiento 

como del estado de como serían manifestaciones 

depresivas y agitación nerviosa. 

2._ TRASTORNOS ORGANICOS. 

La Demenc i a: Es la perdida insidiosa progresiva 

de 1 as capar:ldades mentales los bastante severa como 

para lnterferlr COn el funcionamiento personal, social 

o laboral, la memoria el aprendizaje, la atención y el 

juicio se afecta por lo general en el caso muy COncreto 

es en la enfermedad de Alzheimer, e$ el trasto:rno más 

debastador de la vida anciana, por lo general es heredada 

y comienza a los cuarenta años y es más terrible al paso 

de los años. 

Delirium: Es la alteración transitoria en el 

estado de la conslencia, la alterac~ón oscila entre 
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desorientación y deterioro de la memoria leves hasta 

un estado agitado con deterioro continuamente de la atención 

persepción y capacidad de Pensamiento. iluciones. delirios 

y alucinaciones. 

Simdrome A.mnésico: Implica la afectación de 

memoria a corto plazo y a largo plazo, sin confución 

mental (como el delirio) ni la perdida general las 

capacidades cognositlvas como la demencia, el recuerdo 

inmediato puede ser escaso. 

3.-TRASTORNOS AFECTIVOS. 

Depresión: Una tristeza profunda envuelve 

persona hasta afectar todas sus relaciones 

los demás o con sí wisma: 

1.- En el paciente depresivo desaparece la 

el trabajo, por su familia o su proyecto vltal. 

ya sea 

iluclón 

a la 

con 

por 

2.- Perdida o aumento de peso sin causa alguna aparentemente 

3.- Dolor de cabeza sin causa Justificada aparentemente 

sin motivo. 

4.- En las mujeres en oeiones ausencia de mestruaciÓn. 

5._ Sequedad de boca y estriñimiento. 

6.- Falta de deseo sexual. 
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7._ PalpJ.taciones del corazón o lo que común mente lo 

que se conoce como taquicardias. 

8.- Insomnio e Hlpertención. 

9.- Bajo nivel de energía o cansanción crónico. 

10.- Perdida de la autoestima, autolamentaciones, 

sentimientos de culpa de incapacidad o desaprobaCión. 

11.- Disminución de la eficacia productiva o capacidad 

para pensar con claridad. 

12.- Disminución de la atención, concentración y 

para pensar claramente. 

calidad 

13.- Retraimiento Social, J.rritabilidad. 

lentltud o inquietud, llanto o sollozo. 

14.- ACtltud peslmista h8Cla el futuro. 

sensación de 

15. - R('petlc1ón nf'g<'ltiva haCIa acontecimientos pasados 

o scntl~lPntos d0 l~stlma hacia uno mismo. 

16.- Pen5a~IPnto repetitivo de muerte o suicidio. 

Depresión Psicótica: Puede diferenciarse de las 

no psicoticas por la m¡nifestación de alucinaciones 

y delirios Se observan perturvaClones del pensamiento 

y de la afectivldad, pero el cuadro de depresión predomina. 

EpisodlO Maniaco~ Se caracteriza por uno o más 

perlodos diferentes con un estado de animo predominante 

elevado, expansivo o irritable por lo menos se caracteriza 
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por tres de los siguientes síntomas(8) 

1.- Aumento de actividad laboral, socla1 o sexual o 

inquietud fisica. 

2.- Más hablador que de 10 habitual, fuga de ideas. 

3.- Aumento de autoestima en exceso. 

4.- Disminución de la necesidad de dormir. 

Episodio DepreS1Vo Grave: Se caracteriza por 

el estado de ánlma disfórico o perdida de interés en 

tedas y casi todas las activldades o pasatiempos habltuales, 

el estado de ánimo dis[óricQ se caracteriza por los 

siguientes slntomas(9) 

1.- Depresión. 

2.- Tristeza. 

3.- Melancolía. 

4.- Desesperanza. 

5._ Apatía. 

6._ Falta de iniciatlva. e irritabilidad y algunos sintomas 

que se ven en el estado de depresión. 

4.- TRASTORNOS NEUROTICOS. 

La neurosis ha sido considerada como trastorno 

en que la ansiedad ocupa un lugar predominante. 

(8)Nuñez.R. INTEGRACION DEL ESTUDIO PSICOLOGICO.USO 
DSM lIt, EL MANUAL MODERNO.Edi. ?orrúa 1995.pág 

(9) tbidem. pág 50. 

DEL 

45. 
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Neurosis de Ansiedad ó Estado de Ansiedad: Las 

crisis van espaciadas por periodos de opresión o de miedo 

y cuando aparecen por lo menos deben de tener cuatro 

de los siguientes sintomas (10) 

1.- Disnea. 

2.- Palpitaciones o Taquicardia. 

3._ Dolor o malestar precordial. 

4.- Paro respiratorio o en ocasiones sensación de ahogo 

mareo. 

5.- Vértigo. 

6.- Sucesiones de inestabilidad. 

7.- Sentimientos de irrealidad. 

8.- Parestesia (cosquilleo en manos y pies). 

9.- Oledas de calor y fria. 

10.- Sudación. 

11.- Debilidad. 

12.- Temblor o estremesimientos. 

13.- Miedo a morir. 

14.- Miedo a volverse loco. 

15._ Miedo de realizar cualquier cosa descontrolada durante 

el ataque. 

Todo este cuadro no es debido a trastornos mentales 

COmo la Depresión Grave o Esquizofrenia. 

(lO)Idem. pág 55. 
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Neurosis Fobica: El miedo es un sistema de alarma 

ansestral que ayuda a prevenir los peligros pero cuando 

ese miedo pasa sus limites es cuando se esta en un plano 

de las fobias que acontinuación se daran a conocer algunas. 

muchas veces el miedo o neurosis fobiea que s~enten las 

personas hasta ellas mismas se estrañan por la situación 

que estan viviendo pero es algo que no 

A un que para otras personas puedan ser 

o de risa los siguientes miedos o fobias.(ll) 

1.- Acarofobia: Miedo a la picazón. 

2._ Acrofobia: Miedo a las alturas. 

pueden 

cosas 

3.- Agarofobia: Miedo a. las multitudes espacios 

a estar solo. 

4._ Ailurofohia: Miedo a los gatos. 

5.- Aerofobia: Miedo a volar. 

6.- Ahtofobia: Miedo a las flores. 

7.- Anemofobia: Miedo al viento. 

S.- Aragnofobia: Miedo a las aranas. 

9.- Apifobia: M1edo a las abejas. 

10.- AstrOTobia: Miedo a las tormentas electricas. 

11.- Autofobia: Miedo a uno mismo. 

12.- Ba1istoTobia: Miedo a las misiles. 

(11) Idem. pág. 59. 

evitar; 

comunes 

abiertos 

18 



13.- Belonofobla: Miedo a los alfile~es. 

14._ Caetofobia: Miedo al pelo. 

15.- Cenofobia: Miedo al vasio. 

16.- Cinofobia: Miedo a los perros. 

11.- Claustrofobia: Miedo a los lugares cerrados. 

18.- Clinofobia: A irse a la cama. 

19.- Desidofobia: A tomar desiciones. 

20.- Dentrofobia: A los árboles. 

21.- Dematofobia: A la electrisidad. 

22.- Entomofobla: A los losectos. 

23.- Erematofobla: A la soledad. 

25.- Escalofobia: Al colegio. 

25.- Espermatofobia: A los germenes. 

27.- Estzsifobia: A estar quieto. 

28.- Fotofobia: A la luz. 

29.- Frlgofobia: Al trabajo. 

30.- Hematofobia: A la sangre. 

31.- Hidrofobia: Al Agua. 

32.- Hpinofobia: Al sueño. 

33.- Micofobia: A la suciedad. 

34.- Nictofobia: A la noche u oscuridad. 

35.- Necrofobia: A la muerte. 

36.- Nosofobia: A la enfermedad. 

37.- OCofobia: A las multitudes. 

38.- Ombrofobia: A la lluvia. 
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39.- Orofobia: A las montañas. 

40.- Ornitofobia: A los paJaros. 

41.- Panofobla: A todo. 

42.- Pedifobia. - A los muñecos y a 

43.- Pterenofobia: A las plumas. 

44._ Talasofobia: Al mar. 

45.- Tanatafobia: A los muertos. 

46.- Teca.tofobla: A los pecados. 

47._ Toxitofobia: A los venenos. 

48.- Xenofobla: A los extranjeros. 

49.- Zoofob·ia: A los animales. 

los niños.-

Neurosis Obsecivo-compulslva: Se caracterlza 

por que la persona tiene ldeas obsecivas de duda consigo 

mismo como po:, ejemplo cuando 

cerre la puerta ele la. calle y 

indagar queda sati s fecho pero 

acto dos o tres veces para 

sale 

hasta 

de 

que 

su casa piensa 

no a 

en ocaslones 

regresa 

repite el 

que quede completamente 

seguro de que en realidad la puerta se encuentra segura, 

como se dice sus actos son enforma repetltivos en la 

mayorla de las ocasiones. 

Neurosis Disiociativa: Entre las reacciones 

disiociativas se presentan estados de fuga, amnesia 

psicógena y de personalidad múltiple en esas condiciones 
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el cuadro principal, es la conciencia y identidad 

alteradas no reCuerdan 

al terada, 

el tiempo cuando se encuentran 

en la e tapa en casos graves las personas 

desaparecen por años, presentan lagunas mentales,amnesia 

y en ocasiones personalidad multiple. (12) 

Neurosis Hipocondriaca: En este estado la alteración 

predominante es una i~terpretación irreal de signos o 

sintomas físicos como anormales, lo cual conduce al temor 

o a la creencia de padecer una enfermedad grave, más 

el pesiente siente los sin tomas de la misma aun que en 

estudios clinicos nO aparezca nada anormal, 

se entiende todo eXlste en su mente por lo 

es pSlcologlCO. 

5.-TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD. 

por lo 

tanto 

que 

todo 

Personalidad Paranoide: El concepto de desconfianza 

y duda de leal ta de los demás se aplica al 

de carácter p9.ranoide, son imprecindibles y más 

trastorno 

criticas 

del mundo exterior, hostilidad, terquedad, y celoso, 

discutidor del exito de los demás,son frias sin emociones, 

sospechan y desConfian de la gente excesivamente, por 

lo menos para que se de este tipo de personalidEl-d aparte 

(12)Ayusa Gutíerrez José Luis y Salvador Carulla Luis. pág.99 
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de los mencionados tienen que tener tres de los s~guientes 

síntomas: 

1.- Expectatividad de traición o daño. 

2.- Hipervlgilancia que se manifiesta por una exploración 

continua del ambiente en busca de señales 

o por la adopción de precausiones innecesarias. 

3.- Reserva y cautela. 

4._ Evitación a las 

justificadas. 

5.- Duda de lealta. 

6.- Precaución excesiva 

significados especiales. 

7.- Celos patológicos. 

criticas aun cuando 

respecto a motivos 

de amenaza 

estas son 

ocultos y 

8.- Tendencia a sentirse ofendido o humillado con facilidad. 

9.- Exageración de las dificultades de por ejemplo hacer 

una tormenta en un vaso de agua. 

10.- Tendencia a contraatacar cuando persiva alguna amenaza. 

11.- Apariencia de ser frio y muy poco emotivo. 

12.- Grgullo de ser siempre objetivo, o no 

emotivo. 

13.- Carencia de verdadero sentido del humor. 

Todo eso no se debe a algún trastorno mental 

del tipo de esquizofrenia o del trastorno paranoide. 
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Personalidad Esquizoide: Este tipo de personalidad 

presenta características de frialdad, di s tanciam i ento 

o preferencia por estar solo y se quejan de no poder 

expresar sus sentimientos. de no sentir afectividad por 

los demás como si sus iluciones estuvieran sin vigor. 

nunca tienen amigos cercanos y son diferentes a las 

expreciones de halago y además pueden tener por lo menos 

tres de los siguientes síntomas: 

1.- Pensamiento magíco: Por ejemplo superstición, 

clarlVldenCla, telepatia, sexto sentldo y los otros pueden 

persiVll' sentimientos, fantasías o preocupaciones 

extravagantes. 

2.- Als1Amiento soclal. 

3.- re('urr"ntes, sensación de presencia de 

alguna cosa, fuerza extraña o de personas que en realídad 

no están presentes por ejemplo sentía Como s i mi madre 

muerta estuviera presente en mi habitación conmigo. 

despersonalización no asociadas a crisis de angustia. 

4.- Lenguaje extraño. 

5.- Suspicasia o ideación paranoide. 

6.- Ansiedad social indevlda. 

Personalidad Dependiente: Tiende a evitar exigencias 

y respozabilidades, presentan así mismo tendencias a 
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la depresión y hostilidad latente 

pueden ser vivenciados en 

los 

los 

sent~mientos 

periodos de depresivos 

separe ión y además de tener las siguientes caracterís 

ticas:(13) 

1.- Conducta pasiva, permiten que los demás 

aSUl'\an la respon'l.abilidad en los asuntos más im¡:¡ortantes 

de su vida. debido a su incapacidad para funcionar de 

manera independJ.ente por ejemplo que su cónyuge decida 

el tipo de trabajO que debe de tener. 

2.- Subordina sus propias necesidades a las personas 

de quienes depende para evitar cualquler posibilidad 

de tener que confiar en sí mismo, así por ejemplo toleran 

a un cónyuge abusivo. 

3.- Por falta de autoconfianza por ejemplo se 

ve así mismo como desamparado y estupidO. 

Personalidad Narcisista: El principal problema 

del narcisista es su exagerada autoestJ..ma y le afecta 

la más minima insinuación de desprecJ..o además de las 

siguientes características: 

1.- PretencJ..ones esperanzadas de obtener favores 

especiales sin las responzabilidades recJ..procas, 

sorpresa e ira cuando la gente no hace lo que el quiere. 

(13) Idem. 104. 
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2.- Explotación interpersona1, sacar provecho 

de los demás para conseguir los propios deseos o los 

caprichos,desprecio por la integridad personal. 

Persoan1idad Llmi trofe: Se observan tres factores 

en primer lugar se encuentra la superficionalidad y 

acreencia intencidad en cualquier relación interpersonal 

existente, en segundo lugar una profunda reserva de 

enoJo bajo la superficie de cualquier lugar interacción 

usual. Por último la inestabilidad de 

su autoestlma e identificación personal 

lo cual también puede incluirse por lo 

los siguientes síntomas: 

si mismo, 

y sexual 

menos tres 

como 

por 

de 

1.- Impulsibilldad o Predecibilidad: Por lo menos 

en tres areas que puedan ser peligrosos potencialmente 

juego. farmaco por ejemplo despilfarro de dinero, sexo 

dependencia, robo de tiendas, comer en exceso y actos 

de auto agreslón fisica. 

2.- Una pauta de relaciones interpersonales 

lnestables e lntensas por ejemplo: Cambios 

actltud, idealización, devaluación, manipulación 

a los demás para sus propios fines) 

notorios de 

utilizar 

3.- Ira inapropiada, intensa o por falta de control 

por ejemplo manifestaciones frecuentes de mal genio o 

ira constante. 
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4._ Alteraciones de la identidad, que se manifiesta 

por incertidumbre sobre los diversos temas relacionados 

COn la misma autoimagen, la identidad sexual, los objetivos 

a largo plazo, la elecclón de las carreras, las pautas 

y las lealtades por ejemplo (, quien soy ? me siento 

como ml hermana cuando estoy bien 

5.- Inestabilidad Afectiva: Cambios notorios 

en los estados de ánimo de la normalidad a la depresión, 

irritabilidad o ansiedad~ que por 10 general duran unas 

cuantas horas y solo en casos duran más de algunos días 

con retorno al estado de animo normal. 

6.- Intolerancla a estar solo: esfuerzos frenéticos 

para evitar estar solo y facilidad para sentlrse deprimido 

cuando esto ocurre. 

7.- Actos de auto destrución física por ejemplo: 

intento de suicidio, mutilación y accidentes recurrentes. 

8.- Sentirrllentos Cronicos: De aburrimien-r:o y 

de vacío. 

Personalidad Psicosomatica o Antisocial: Este 

tipo se asocia, con agresividad, vagancia, incapacidad 

para mantenerse en un trabajo o lograr un empleo, poca 

concentración la necesidad de justificar su conducta 

en forma mi toman a o por medio de estrategias manipuladoras 

en este trastorno también se presentan problemas emocionales 
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como la depres~ón. 

Existen otro tipo de enfermedades o 

mentales como: 

1.- Trastornos Sexuales. 

2.- Problemas de Adaptación. 

3.- Alteraciones de la Infancia. 

4.- Farmacodependencia. 

tt'astornos 

1.3. CAUSAS QUE ORIGINAN DIFERENTES ESTADOS MENTALES. 

Tenemos que tornar en cuenta que las 

enfermedades mentales 

que pueden ser: 

se derivan por varias 

1.- De origen emocional. 

2.- De origen orgánico. 

3.- De origen Heredi tario. 

4.- Por traumatismos. 

5.- Y por diferentes factores sociales. 

diferentes 

situaciones 

Diremos muchas de las veces que el factor familiar 

influye mucho de que algún mienbro de la familia con 

plena armonia mental se desvie emocionalmente, esto 

se debe a que S~ ve que en el núcleo familiar hay problemas 
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de los que en la siguiente lista se encuentran: 

a) Agresividad. 

b) Farmacodependenci8. 

c) Robo. 

d) Abuso sexual. 

e) Desintegración familiar. 

puede darse el caso de que algún mienbro de 

siga el mismo patrón de comportamiento. 

la familul. 

También los genes heredados por algunos de los 

padres que halla padecido o tenga algón problema mental 

puede darse la situci6n que cualquier consanguíneo en 

linea recta puedad padecer 10 mismo, muchas veces los 

padres que padecen depresiones graves o constantes pueden 

tener hijos esquizofrenicos de un cinco al diez por ciento 

de posibilidades. 

Los problemas emocionales pueden desencadenar 

problemas, más graves por menClonar un síntoma como la 

depresión la cual ya se ha mencionado anteriormente que 

es una enfermedad que en muchas ocasiones es emocional 

pero cuando es mal atendida por los médicos. puede llevar 

a situaciones más complejas. como la más terrible de 

las enfermedades mentales como la esquizofrenia que es 
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totalmente incurable debido deterioro del cerebro. 

Tenemos que tomar en cuenta que los problemas 

mentales se pueden derivar de algún accidente traumatico, 

ya sea por que la persona pierda alguna extremidad de 

su cuerpo o que por ello queden secuelas notorias y por 

esta situación sufra algún trauma que no pueda superar, 

en otras ocas iones por paros respiratorios mal atendidos 

ya que por falta de oxígeno en el cerebro se afecten 

permanentemente las neuronas y que ocasione un mal mental 

irreversible, los traumatismos 

pueden producir alteraciones 

craneo-encefalicos 

mentales en las 

también 

personas 

esto se debe a la mayoría de las ocasiones por accidentes 

graves, de lo cual nadie esta excento. 

Veremos que los problemas mentales muchas 

veces se debé a que la persona sufre alguna alteración 

hormonal como por ejemplo; la Glándula Tiroides es muy 

importante por que produce una hormona llamada Tiroxina 

que a la falta de esta puede cambiar nuestro metabolismo 

o al exceso de la misma produce cambios muy importantes 

en nuestro orgánismo los cuales pueden ser. ansiedad. 

depresión, bulimia, anorexia, y muchas más 

El cerebro humano produce substancias que cuando 
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no están reguladas también produce cambios en el 

comportamiento de los individuos por mencionar algunas 

de estas diremos las siguientes 

Noradrenalina, Adrenalina, etc. 

Serotonina, 

el 

Dopamina. 

orgánismo Con el transcurso de los años todo 

sufre diferentes cambios que en ocasiones afecta a las 

personas en su vida ya que el cerebro sufre alteraciones 

que lo van degenerando paulatinamente al grado que algunas 

personas llegán a sufrir la enfermedad conocida como 

Alzheimer que es progresiva y mortal por el transcurso 

del tiempo hay otra conocida como Demencia Cenil, la 

primera en mencionar da sus primeros sintomas a la edad 

de cuarenta años y la segunda aparece después de los 

sesenta años de vida y las dos són de orden progresivo 

y degenerativo pero de estas la más grave es la de Alzheimer, 

Todo lo antes mencionado son los fa.ctores 

pueden provocar las alteraciones mentales un punto 

importante es que nadie está 

trastorno mental. 

excento de stlfrir 

1.4. LUGARES ENCARGADOS 

ENFERMEDADES MENTALES. 

PARA LOS TRATAMIENTOS DE 

que 

muy 

algún 

ESTAS 

Por principio de cuentas diremos que toda enfermedad 
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necesita de un lugar especializado, así tenemos que tomar 

encuenta que las enfermedades mentales tienén que ser 

en lugares adecuados tratadas por personal calíficado y 

para este tipo de pasientes ya que toda persona merece 

un trato digno independientemente el estado de salúd 

en que se encuentre o la situación ecónomica que se 

trate. 

Existen lugares de beneficencia pública y 

particulares que se encargán de los tratamientos para 

los incapaces por hacer mención de algunos de estos, 

diremos que se encuentran los slguientes que son los 

hosp~tales pSiquiátricos que pertenecen a la Secretaría 

de Salud se dara el nombre de algunos de estos como el 

Hosp~tal de Fray Bernardino, El Instituto Mexicano del 

Seguro Social, El Instituto Mex~cano óe Salud Mental, 

y por úl tlffiO El Instl tuto de Segurldad Social para los 

Trabajadores del Estado, como los hay también partículares. 
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CAPITULO 11 

LA COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

2.1. CONCEPTO DE DERECHOS HUMANOS. 

2.2. LA CREACI0N DE LA COMISION DE LOS DERECHOS HUMAROS. 

2.3. SU ESTRUCTURA JURIDICA. 



2.1. CONCEPTO DE DERECHOS HUMANOS. 

Mucho se ha escrito sobre los Derechos Humanos, 

sin embargo el tema no puede considerarse agotado pues 

ni Sl quiera ha sido suficientemente tratado. Su amplitud 

su complejidad, su relevancia, la controversia que origina 

su concepto su naturaleza y su finalidad, no lo permiten. 

Distintas son las Perspectivas bajo las cuales 

pueden estudiarse estos derechos, ya que muchas y muy 

vnrlDdas son l"1s si tUélciones en que se ven involucrados. 

Los derechos fundamentales del hombre, entre 

ellos los de lIbertad, igualdad, legalidad, son derechos 

cuya concepción, justificación no pueden a tr i buirse a 

una. doctrina o a una escuela fi16sofica o jurídica en 

espec1al, pues están arraigados en la persona humana 

e Inferidos de un orden superior de valores. 

"l'ema de actualidad, sin duda, alguna es el de 

los Derechos Humanos. El Bicentenario de la Revolución 

Fra.ncesa y el documento emanado como consecuencia de 
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ella: La Declaraci6n de los Derechos Humanos y el Ciudadano, 

constituye uno de los antecedentes sobre este tema. 

No obstante esta afirmación. para 

resul tado fue necesario un largo 

sociales, poI íticos, económicos, 

que se vieren reflejados en 

normativas de los Derechos Humanos. 

pr?ceso 

jurídicos 

diversas 

llegar a ese 

de 

y 

movimientos 

filosóficos 

formulaciones 

La conmemoración de la Revolución Francesa y 

le por consiguiente, de la referidad declarción no 

corresponde esclusivamente a Francia. Pocos sucesos han 

re,percutido de manera determinante en la historia ur.iversal 

contemporánea. 

En efecto, apartir de 1789, en mayor o menor 

grado las i.deas que dieron origen a la declaración de 

los Derechos Humanos fueron aceptadas e incorporadas 

en los ordernamienots juridicos de casi todos los estados 

del mundo~ bien en las leyes supremas, bien en las leyes 

secundarias, bien en textos declarativos. 

La violación de los Derechos Humanos que se presenta 

todos los días y en todos los paises. independientemente 

del sistema politice-económico de que se trate (comunista, 
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sociallsta, capitalista, totalitario, monárquico, 

democratico ), es cosa común. Quíen no se ha enterado, 

por cualqu1era de los medios de comunicación, de casos 

concretos de prlvaciones ilegales de la libertad, de 

torturas de penas infamantes y crueles, de ejecuciones 

masivas, tánto en NOrte. Centro. y Sudamérica, CO'l\O en 

el lejano y Medlo Oriente, así como en Europa y Africa. 

En un estado de derecho como el Mexicano. en 

pI que tánto los partículares como el poder público 

Federal, Estatal y Municlpal. ) Debén de ajustar sus 

conductas al orden Jurídico, estrlto apego a éste 

¡;s requlSlto indispensa.ble para lograr un accionar ausente 

de violélclones y con un menor número de conflictos legales. 

En Méx.1CO eXIste, desde la época independiente 

hasta nuestros días, la tendencia bien definidad de 

reconocimiento aceptación y respeto de los Derechos Humanos. 

J\sí lo demostró en su momento, la inclusión de éstos 

en las distintas Constituciones que ha regí do ha nuestro 

país, incluida la vigente. Así 10 demuestra la creación, 

por acuerdo PÚblicado en el Diario Oficial del 5 de abril 

de 1989, de la Corn~sión de Derechos Humanos del Estado 

de Marelos, cuyos objetivos principales son: 

l.-Promover la defensa y el respeto de los Derechos Humanos 
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por parte del las autorldades que actúen en el ámbito 

del Estado, en favor de las personas. 

2.- Operar como una instancia de recepción de quejas 

o de denuncias de violaciones a dichos derechos. 

Los De:'echos Humanos son, tanto para ser plasmados 

en ordenamientos jurídicos como para vigilar el respeto 

y observancia, no son de la esclusiva Jurisdicción del 

Gobierno sino que, por S1) trascendencia, compete' también 

al interés general de la comunidad y exije la activa 

participación de todos los sectores sociales. 

En este contexto, toda persona debe conocer sus 

derechos y la forma de hacerlos valer eficaz y responsable-

mente así como sus deberes hacia los demás dentro de 

un orden justo y solidario. 

los poderes públicos Federales Por su parte, 

Estatales,y Munlcipales detén darse a la tarea de ?romover 

las condiciones para dar efectividad a los Derechos Humanos 

y a las Garantías Individuales. debiendo eliminar los 

obstáculos los que impedian su plenitud y facilitar su 

partic ipación 

y social. 

en la vida política, económica, cultural 

MIENI'RAS LCS DEREffi)S H.MAN:E NO SE RESPEI'EN, OOLO EXISI'IRA UN REillJ DE FlJERZA Y TIRANIA. 
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Ahora bien es necesario establecer un 

de Derechos Humanos y podemos decir que los 

concepto 

derechos 

humanos en su aceptación actual, son considerados como 

el: 

y 

"Conjunto 

pretenciones 

de 

de 

soclal, cul tural, 

facultades, prerrogativas, libertades 

carácter clvll, político, económico, 

incluidos los recursos y mecanismos 

de garantía, de todas ellas, qUe se reconoce al ser humano, 

conslderado indlVidual y colectivamente. (14) 

Este concepto de los derechos humanos es, en 

gran parte, consecuencia del desarrollo de la civilización 

toda vez que la nación que conocemos en la actualidad 

es producto de un largo y difícil, proceso de formulación. 

durante el C1.101 fu e necesarlo precisar algunas ideas 

alle lo comoonian y ~ue in ana~lguedad se ignoraban. 

2.2. LA CREACION DB LA COMISION DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

En la Edad Media aparecen las primeras formulaciones 

normativas de los Derechos Humanos, reconocidas en diversos 

documentos jurídiCOS, tales como pactos. fueros, contratos 

o cartas, relativos 

se caracterizarón 

a grupos específiCOS de 

como privilegios y 

Jurídicas. 

ciudadanos 

concesiones 

DICCIONARIO (14)Instltuto de Investigaciones 

JURIDICO MEXICANO. Edi. Porrúa, 

pág.,1063. 

S.A.,5-ª ed.México. 1989. 
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excepcionales, emitidos como medidas protectoras an te 

los posibles atropellos de que pudieran ser víctimas 

los feudatarios en sus personas, su dignidad y sus bJ.enes 

por parte de los poderes públicos; se concideraban producto 

de la organización feudal y del cáracter 

tenía la relacJ.ón ente el soberano y sus 

pasJ.onado 

subditos, 

que 

la 

Que el sometimiento de éstos estaba privado de toda eficaz 

defensa jurídica contra los gobernantes. 

Se 

objeto 

trataba más bien de acuerdos ocasionales, 

ordenamientos con contenido limJ.tado. Estos 

carecierón 

y 

de secuencia orgánica y 

de 

sistemática. No se 

logra todavía el reconocimiento derechos naturales, 

esenciales, ni siquiera parcialmente absolutos por que 

se limitan a una clase o estamento social. 

Dentro de los ejemplos más relevantes de éstos 

documentos tenemos: 

El pacto convenido en las Cortes de León en 1188, 

entre el Rey Alfonso IX y su reino, en el 

expresó bajo juramento que haría 

que el 

sostener 

Rey 

la 

justicia y la paz este acto que garantizarón importantes 

derechos de las personas (seguridad,paz de la casa, 

domiCilio, propiedad, actuación en juicio etc.). 
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La Carta Magna Inglesa en la que el Rey Juán 

Sin Tierra, en 1215, se compromete a respetar las libertades 

individuales (seguridad personal, libertad 

y limita el recaudo de los atributos a 

de 

la 

comercio) • 

aprobación 

previa del Gran Consejo, denominado "Consejo Común del 

Reino" en él se encontrabán válidamente representados 

los subditos ante el príncipe, según las costumbres feudaleS. 

Este importante documento logra su reconocimiento 

por las exigencias de los barones normandos al soberano, 

incorporán en el mismo los principales derechos individuales 

como se desprende del texto del artículo 29: 

Ningún hombre libre será detenido, ni preso, 

ni privado de su propiedad, de sus libertades o libres 

usos, ni puesto fuera de la ley, ni desterrado, ni molestado 

de manera alguna, a no ser de un jUicio legal de sus 

padres y según la ley de su país. No venderemos, ni 

negaremos, retrasaremos a nadie el derecho de justicia.(15) 

Se infiere que los derechos consignados en este 

precepto fuerón anteriores a la Carta, pues el monarca 

no los crea ni otorga, sólo se compromete a respetarlos. 

(15)Castro Juventino V. LECCIONES DE GARANTIAS y AMPARO. 

Edi.,Porrúa. ,S.A. ,8ª ed.México D.F. ,1995.,pág.,5. 
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Como se advierte, ésta garantía a los 

hombres libres, que sin duda eran los menos; eno eran 

aplicables a los siervos. 

La relevacia de esta Carta radica en su calidad 

de fuente de la Constitución Inglesa; como señala Felipe 

Bataglia. De esta Carta y ñas que sucedieron surgía 

lentamente un sistema de costumbres y principios 

consuetudinarios sobre los que se erigió el cueI"po vivo 

de la Constitución Inglesa, de una forma más acertada 

que si hubiera nacido sobre normas escritas, pensadas 

por legisladores y doctrinarios. (16) 

El privilegio General, otorgado por Pedro !Ir 

en 1283 porel levantamiento de las diversas clases sociales 

dada la reclamación de las cortes de Tarazana, or~ gina 

su emisión en las Cortes de Zaragoza, celbradas el mismo 

año. Este documento, posteriormente, se incorpora al 

libro primero de la colección de fueros, y constituye 

la ratificación de las franquicias que conformaban el 

Derecho Consuetudinario de Aragón; por ello, ha sido 

calificado como la base legal de las libertades que inician 

todo un sistema de garantías. 

(16)Castán Tobeñas José.LOS DERCHOS DEL HOMBRE. ,Edi. ,Porrúa 
S.A.,ed.,4ª.,México,D.F., 1993., pág.,90. 
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Como secuelas del Privilegio General, Alfonso 

111 sanciona en 1287 los Fueros de la Unión, que surge 

como respuesta. por el levantamiento de la Hermanda de 

la Unión que Expresaba su inconformidad por el incumpli

miento del Rey al Derecho. Poco después I can motivo dé la 

sangrienta lucha en la que la Unión fue derrotada. Pedro 

IV en 1348 ratifica el privilegie general y ordena que 

inserte como ley en los fueros. Esta 

confirmación sanciona 

el 

el 

cuerpo 

derecho 

de: 

de seguridad personal 

y fortalece. con grandes atribuciones, la autoridad de 

Justicia Mayor, al ~ncrementar las bases de la Constitución 

Aragonesa. (17) 

Las formulaciones de derechos, especialmente 

los de seguridad personal y de propiedad asientan el 

principio fundamental de la inv~olavilidad de las personas 

y de las propiedades, quedando bajo la tutela de la función 

judicial, la prohib~c~ón del procedimiento inquisitivo. 

Con ello Aragón logra marcar y delimitar las 

funciones del poder público; sin embargo, lo más 

característico de esta organización política y judicial 

es el establecimiento de los procesos forales, los que 

aseguraban la observancia de las libertades por medio 

de la Institución de la Justicia Mayor. 

(17) Ibidem. pág. 92. 
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Las funciones de la Justicia Mayor eran muy 

diversas en general, los actos de esta magistratura se 

encaminaban a mantener el imperio de la ley y a conservar 

la armonía de los poderes constituidos, persiguiendo 

los casos de desafuero para resol ver los conflictos de 

una providencia arbitraria hubiese producido en las 

relaciones del individuo con el Estado. 

Como complemento de estes antecedentes, en la 

América Hispana Fray Bartolomé de las Casas se 

en defensor de los derechos humanos de los Indios y como 

seguidor del espíritu humaolsta y cristiano en favor 

de los Derechos Humanos. 

Es menester señalar el memorial que Fray Bartolomé 

dirige al Rey de España, donde plantea el carácter injusto 

y tirano de la conquista; la usurpación, el robo, el 

carácter maligno y tiránico de las encomiendas; y la 

situación de pecado mortal del soberano que las emite, 

así como la advertencia de que no podrá salvarse sino 

las restituye, justificando el derecho de los 

indios a enfrentar al reino en cualquier tiempo. (18) 

Este documento respondió, como muchos otros de 

(lS)Úaranas Pe1a~z Mariano.LAS CONSTITUCIONES EUROPEAS., Edl 
PorrGa. M~xico. D.F. 1992. pig.512. 
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la época, a las circunstancias históricas que revelaban 

la nesecidad de acceder a mayor niveles de justicia. 

De la situació que privaba en las Indias se 

desprendierón varios documentos Como: 

1._ La pregmátiva de los Reyes Católicos de 

1840. que establece el derecho a la libertad de residencia 

para cualquier hombre o mujer, 

los distintos reinos. 

vecinos o moradores de 

2. - La Cédula consedida por Fernando el Católico 

en 1514 ordenando que los indios de indias tengán entera 

libertad para casarse con quienes quisieran y que no 

se les ponga impedimento. 

3._ Las nuevas Leyes de Indias de 1542, que entre 

otras disposiciones establecen que ningún 

sea obligado a trabajar contra su voluntad, 

muerte. 

4.- La Real Cédula del Rey Felipe 

indio libre 

so pena de 

11 al Virrey 

del Perú. de 1592, que reconoce el derecho a la inviola

bilidad de la correspondencia. 

5._ La Recopilación de Leyes de los Reinos de 
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las Indias 1680, que tuvo influencia en 

lización de los Derechos Humanos.(19) 

la 

Como podemos apreciar, el Derecho 

Internaciona 

Novo-hispano 

integró diversas normas protectoras de los Derechos Humanos; 

no obstante. éstas no pudieron fructificar en un sistema 

de derechos públicos subjetivos, por 

del régimen español lo impedía. 

que el absolutismo 

En el tránsito de la Edad Media a la Edad Moderna confluyen 

diversos aspectos: 

1.- El sistema político y económico 

caracterizó en el siglo XVIII. 

2.- El absolutismo Despótico y la 

autoritario que se 

monarquía de derecho 

divino que provocaron una reacción de cambio en el siglo 

XVIII. 

3.- La decadencia de la influencia rellgiosa,. y la 

aspiración a la libertad. 

En este cambio influyen dos corrientes ideológicas, 

que dieron fin a la concepción medleval el mundo y de 

la vida, rompiendo la estrecha unidad del orbe cristiano, 

éstas fueron el Renacimiento y la Reforma. 

(19) lbidem. pig. 513. 
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En esta etapa se e~altaron.filosofíca y teóricamente 

los Derechos Humanos, sin negarles su consideración de 

derechos naturales, transformando su configuración 

tradicional dado el abandono de la base teológica de 

la Edad Media. 

En la filosofía racionalista de los XVII 

y XVIII, los derechos del hombre giran en 

siglos 

torno a la 

la persona individual, como fuerza independien te 

colectividad, pasando de ser individuales, como 

de frente al poder, fundados entre la 

y el individuo. 

lucha del 

John Lock es uno de los representantes 

de 

derechos 

Estado 

de este 

indlviduallsmo. Formuló la Prlmera teoría filosófica 

de los derechos oel hombre en 1690. 

Carlos de Secondat, barón de Bréde y de Montsquieu 

hace una antología de la libertad, en 1748, al formular 

la teoría de los medios de garantizar la libertad contra 

la arbitrariedad de los gobernantes, 

instituclones lnglesas. 

En 1762 Juán Jacaba 

Social, edifica todo el orden 

Roússeau, 

jurídico 

inspirada en las 

en el Contrato 

y político sobre 
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el principio de la libertad ina2..ienable. Esta doctrina, 

aun cuando construye al Estado sobre la base de la voluntad 

general de los ciudadanos, reserva a éstos su derecho, 

natural, del que debén de gozar en su calidad de hombres, 

dado que el origen del derecho natural es el hombre mismo. 

La ley con expresión a esa voluntad general, que no puede 

equivocarse, se encarga 

de aquella reserva. 

El origen 

Norteamérlcana se 

de 

hallan 

de 

las 

las 

discernir las 

revóluciones 

aspiraciones 

la persona humana hacia su libertad. 

En esta secuencia, nos referimos a 

aplicaciones 

Francesa 

naturales 

y 

de 

las colonias 

inglesas de América, donde los inmigrantes lngleses para 

fundar una colonia en América requerían una autorlzaclón 

del soberano inglés, expediclón de un docc;mento que 

estableciera las reglas de goblerno, éstos documentos 

recibieron el nombre de Cartas. 

Las principales Cartas de las trece colonias 

inglesas que habían de convertirse posteriormente en 

los Estados Unidos de Norte América, son las de Connecticut 

1662, Rhode Islan 1663, Virginia,Pennsylvania, IvJaryland 

y Carolina del Norte 1776, \Iermont 1777, Massachusetts 
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1780 Y New Hampshire 1783. 

De entre estas Cartas debe destacarse la de Virginia 

como manifiesta don Ignacio Carrillo Prieto, se da un 

paso trascendental; desaparece la invocación al derecho 

ingles, lo que permite afirmar a Jellinek que esta 

declaración es una ley en la que "reconoce solamente 

los derechos de las generaciones presentes y futuras 

como base y fundamento del gobierno. El pasado nunca 

volverá con la pretensión de establecer condiciones 

inmodificables y eternas".(20) 

Todas estas Cartas establecían derechos fundamen 

tales para los habitantes de las colonias , por que 

trascendleron a las enmiendas dela Constitución Américana 

que debía reglr a los territorios separados de la metrópoli. 

Las colonias américanas, descontentas por las 

cargas impositivas establecidas por el parlamento inglés, 

se reunieron en 1765 en un congreso para redactar un 

declarción de derechos y un petición al Rey de no ser 

gravados más que por tasas que ellos mismos hubiesen 

consentido previamente. 

(20)Carrillo Prieto Ignacio.LA IDEO LOGIA JURIDICA EN 

LA CONSTITUCION DEL ESTADO MEXICANO.Edi.Porrúa.S.A.México.DF 
1992. págs. 60 y 61. 
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La negativa a dicha petición dio origen al conflicto 

armado que llevó al pueblo norteaméricano a la victoria 

y que plasmo 

Independencia 

Jefferson. 

los propósitos 

del 4 de julio 

de la 

de 1776, 

Declaración 

redactada 

de 

por 

La Asamblea Nacional Francesa de 1789, al inicio 

de la revolución, proclama la Declaración del Hombre 

y del Ciudadano, constituyéndose en el fundamento del 

Derecho Político de Francia. El llérito de la Declaración 

corresponde a una clase social bien definida: la burguesía. 

La Declaración se finca en el concepto de libertad 

que tenía esa clase social, en lo que se podría llamar 

"la libertad burguésa", que pretendía la eliminación 

de cualquier obstáculo al goce pleno de esa libertad, 

en especial los derechos a la propiedad y a la pOsesión. 

La libertad no tenía otro límite que el de no 

dañar o invadir la libertad de los demás; es decir, el 

límite era el respeto de la libertad de los demás hombres. 

En la Declaración de los Derechos del Hombre 

y el Ciudadano se consignan derechos naturales, universales, 

inviolables, inalienables e inprescriptlbles. Fueron 

48 



concedIdos 

lndividuo 

originariamente como derechos naturales del 

que, con caracter estatal debían garantizar 

al hombre un protección frente al excesivo poder estatal. 

ContInuando con el 

declaraciones de Derechos 

desar~ollo 

Humanos, es 

evolutivo 

preciso 

de las 

apuntar 

que así como los defectos de los regímenes autoritarios 

habían provocado en el siglo XVIII la aparición de las 

doctrinas liberales, los abusos de los regímenes basados 

en el LAISSEZFAIRE originaron, afi.nes del siglo XIX 

y aprincipio del xx, las doctrinas sociales, desde el 

intervencionlsmo moderado hasta el colectivismo marxista. 

r:n rPRIlC"lno, no tréltan de suprimir la idea de 

el concepto liberal 

dp dIcho dcr0cho por concepto social y en su formu~ación 

se hen sugerido doctrlnas divergentes, tales como el 

sociallsmo, todas susceptibles de Interpretaciones diversas 

y matIzadas, como lo demuestran hoy en día América, 

la Europa Occidental por un lado. y todo lo que anterior-

mente se conocia como la Unión Sovietica que a la fecha 

hay una separación de esos países, y al Europa Central 

por el otro, sin olvidar China, Yugoslavia, Cuba, Guinea, 

Mali, etcétera. 

El Documento denominado Manifiesto Comunista 
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de Carlos Marx, pÚblicado en 1848, y que dio lugar al 

reconocimiento de unos derechos económicos y sociales 

junto a los masivos derechos individuales, toda ves que 

ante la situación de desigualdad económica y social. 

Esta doctrina fue asimilada en Alemania, donde 

la Asamblea Nacional de Frankfort, el 27 de diciembre 

de 1848 proclamo " los derechos fundamentales del pueblo 

alemAn",gue recogen los derechos de reunión 

en esta etapa se inicia la 

la esclavi tud. primero con 

de esclavos y luego de 

consecuencias. 

lucha por la 

la 

la 

prohibición 

esclavitud 

y de asoclación 

abollción de 

de la trata 

mlsma y sus 

La reinvindicación de los derechos economicos 

y sociales completa el cuadro de los Derechos 

al conjugar los con los cláslcamente reconocidos. 

Destacan entre estos derechos, por 

en los demás y su perfecionamiento: 

su 

Humanos, 

locidencia 

El derecho al trabajo, su segur1.dad y en 

condiciones humanas. 

2.- La ampliación del Sufragio en la representación 
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olítica pasando del sufragio restringido al universal. 

En Rusia. con el triunfo del Bolchevismo en 1918 

la declaración Rusa de los Derechos del Pueblo 

rrabajador y Explotado. de honda repercusión en las 

constituciones sovieticas. 

La influencia del pensamiento y la evolución 

de los Derechos Humanos llega a las culturas orientales, 

ínicíandose en Japón 1889 y China 1908-1912, para después 

generalizarse en todos los pueblos del mundo. 

Los regímenes facistas que precipitaron a Europa 

en la guerra de 1939 demostraron durante años un desprecio 

total por el ser humano. por lo que las Naciones Unidas 

considerando imperativa la necesidad de :.'ecobrar al mundo 

entero el valor del ~ndividuo. 

La aparición de regímenes totalitarios y las 

atrocidades constantes contra la dignidad de la persona 

humana. han demostrado la insuficiencia del reconocimiento 

de los derechos humanos en los textos constitucionales 

de los países y en sus mecanismo internos de garantías. 

Ello ha motivado el enfoque internacional para 

51 



salvaguardar y proteger derechos humanos por encl.ma de 

los poderes políticos estatales. A la relación hombre-

Estado le ha sucedido la de hombre-Estado-Comunidad-

Internacional. 

La creación de la Sociedad de Naciones por el 

tratado de Versallles del 28 de junio de 1919{parte 1), 

que ponía a la Primera Guerra Mundial y su sistema de 

protección 

religiosas, 

de las 

debido 

ffilnarías 

a la nueva 

étnicas, linguisticas y 

estructura de naciones 

de Europa, así como el derecho de petición a la organización 

por parte de las poblaciones de los territorios bajo 

mando, marcó los orígenes de la lnternacionalización 

de los Derechos Humanos. 

La Organización Internacional del Trabaja (ülT) , 

creada también por el menc'lonado tratado de Versal les 

parte XIII ), con el objetivo de contribuir a la paz 

universal sobre la. base de la justicia social, ha promovido 

a escala internacional los derechos sociales fundamentales. 

La necesidad de hacer extenciva la defensa y 

protección de los Derechos Humanos a todos los países 

y habitantes del mundo fue preocupación de varios organismos 

internacionales. 
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Así el Instituto de Derecho Internacional, en 

1928 Y 1929, redactó un proyecto de "Declaracic$n de los 

Derechos Internacionales del Hombre". 

Con la Segunda Guerra Mundial, y sus consecuencias 

se consolida la idea de que los Derechos Humanos y su 

protección es un problema internacional. 

En la Carta del Atlántico 1941, en la Declaración 

de las Naciones Unidas 1942, en las propuestas de Dumbarton 

Oaks 1944 y en la Conferencia de Ya1 ta 1945, se reconoce 

a los Derechos Humanos su papel esencial para la paz. 

La Conferencia de San Francisco 25 de abril al 

26 de junio de 1945, aprobó la Carta de la Organización 

de las Naciones Unidas ONU ), que en su preámbulo proclama 

La Fe en los derechos fundamentales del hombre, en 

la dl.gnidad y en el valor de la persona humana, 

igualdad de hombres y mujeres". 

en la 

En su artículo primero 

de sus Propósitos: El desarrollo 

a los Derechos Humanos y a las 

de todos, sin hacer distinción 

raza, idioma o religión por 

se 

y 

establece 

estímulo 

como uno 

de respeto 

libertades fUndamentales 

por motivos 

el artículo 

de 

55 

sexo, 

deberá 
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promover: El respeto universal a todos los derechos 

y a las libertades fundamentales de todos y la afectividad 

d~ tales derechos y libertades". (21) 

Una de las primeras misiones de la ONU fue elaborar 

un Código o Declaración de Derechos del Hombre~ que redacto 

por una cOmisión especial se aprobó por la asamblea general 

ella de diciembre de 1948 como Declaración Universal 

de Derechos Bumanos en París. 

El preámbulo del documento expone el ideario 

y defina el compromiso formal de los Estados Mienbros 

de la ONU de asegurar "El respeto universal y efectivo 

de los derechos y libertades fundamentales del hombre" . 

Advirtiendo que una concepción común de estos derechos 

y libertades es de gran lmportancia para el pleno 

cumplimiento de dicho compromiso. (22) 

La Asamblea proclamó como ideal común, para que 

todas las naciones promuevan el respeto a estos derechos 

y libertades, y aseguren, por medidas progresivas de 

carácter nacional e internacional, su reconocimiento 

y aplicación univeI'sales y efectivas, tanto entre los 

(21)Alemany Verdaguer Salvador. CURSO DE DERECHOS HUMANOS.Edi 
Porrúa. S.A. México.D.f. 1994.págs.32 y 33. 

(22)Castán Taheñas José. pág. 234. 

54 



pueblos de los Estados mienbros como entre los territorios 

colocados bajo su jurisdicción. (23) 

En 1948, en Bogotá, se aprobó la Carta de 

Organización de los Estados Americanos. 

De acuerdo con esta carta, los Estados se orientan 

por un regímen de libertad individual y de justicia social 

f~ndado en el respeto de los derechos esenciales del 

hombre articulo 52 expresa " Los Estados Americanos 

p:toclaman los derechos fundamentales de la persona humana 

sin hacer distinción de raza, nacionalidad, credo o sexo(24) 

La Convención Americana sobre los Derechos Humanos. 

suscrita en San José el 22 de noviembre de 1969, igual 

que el Pacto Internacional sobre Derechos Civiles y 

Políticos, fue por el Senado de la República Mexicana 

el 18 de diciembre de 1980, promulgada el mísmo día y 

públicada en el Díario Oficial de la federación el 9 

de enero de 1981. 

En México existe una amplia tradición jurídica 

(23)Castán Tobeñas José. pág.235. 
(24)García Rámirez Sergio.LOS DERECHOS HUMANOS Y EL DERECHO
PENAL.Edi. Porraa. S.A. 1995, pág. 67. 
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en la creación de instituciones y mecanismos que han 

dado garantía al respecto de los derechos decada indlviduo. 

Esta es una de las característica de un slstema político

social que a lo largo de muchos años se caracteriza por 

su estabilidad y paz social, ante las importantes transforma 

ciones que experimenta nuestro páis es preciso adoptar 

nuevas formas y mecanismos jurídicos que permitan asegurar 

lB acción de libertad, y la ampliación de Justicia social 

dentro del ejercicio de nuestra soberanla y baJo el lmperio 

del derecho. 

El proceso del cambio está estrechamente vinculado 

a la creación de un y más cercana relación entre la sociedad 

y el Estado, a un diálogo más próxJ..ffio entre el ciudadano 

y su gobierno, a una mayor confianza y credibilidad de 

la sociedad hacJ.a sus instituciones públicas, a un cabal 

respeto de los derechos de cada individuo y en la correcta 

administración de justicia. 

Humanos 

En este contexto se creó la Comisión de Derechos 

CNDH ) el 5 de junio de 1990. La Comisi6n Nacional 

de Derechos Humanos se concibío como una institución 

que diera cauce a la participación activa de la sociedad 

en la identificación y denuncia de los actos de autoridad 

que pudierán constituir o configurar una violación a 
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los derechos humanos. De igual manera, ee previó que 

esta institución participara activamente en la promoci6n 

de la defensa de los individuos contra tales actos. 

La experiencia y resultado de su quehacer confirma 

la presencia y consolidación de la CNPH como un espacio 

para la libre expresión y protección de los mexicanos 

y de todo el individuo en el territorio nacional. frente 

a actos de autoridades públicas que afecten su vida, 

dignidad y derechos. 

Las soluciones dadas a tal problema consti tuye 

a la Comisión Nacional de Derechos Humanos como una Institu

ción de la sociedad. que responde a su demanda de creación 

de espacios de la voluntad democrática. 

La CNDH ha sido el órgano responsable de vigilar 

la aplicación del cumplimiento de la 

de 

política nacional 

en materia de derechos humanos, promover cualquier 

violación a sus derechos fundamentales. En el avance 

por ofrecer y consolidar un firme respeto a los derechos 

humanos en México, fue necesario dotar al Estado de 

instrumentos con la filosofía y fines que han caracterizado 

a la CNDH y así 

esta institución. 

consolidar la perma.nencia y nivel de 
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El titular del poder ejecutivo en ese entonces 

el Lic. Carlos Salinas de mando a la Cámara 

de Diputados del H. Congreso de la Unión un Decreto sobre 

Derechos Humanos para que se hiciera una Ley de la Comisión 

de Derechos Humanos la cual fue públicada en el Diario 

Oficial de la Federación el 29 de junio de 1992. 

2.3. SU ESTRUCTURA JURIDICA. 

Uno de los prinCipales intereses del Expresidente 

L~c. Ca:rlos Salinas de Gortari en su sexenio fue que 

la principal estructura jurídica de la Comisión Nacional 

de Derechos Humanos era que fuera de caracter constitucional 

y se formuló una iniciativa de reforma constitucional 

al articulo·102. 

En la reforma constitucional que presentó el 

Titular del Poder Ejecutivo a la Cámara de Diputados 

del H. Congreso de la Unión, el 18 de noviembre de 1991, 

se propuso dividir al entonces v~gente artículo 102 de 

la Constitución Politica de los Estados Unidos 

en dos apartados: el A " 

el texto completo del artículo 

donde 

102 

quedaría 

y el " 

Mexicanos 

~ncorporado 

B donde 
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se establecería la creación de organismos protectores 

de derechos humanos. 

La congruencia de 

en el Cuerpo del articulo 

incluir 

"102" • 

dicho 

queda 

apartado "B" 

de manifiesto 

al tomarse en cuenta el espiritu social de ese precepto. 

De esta manera la representación de los intereses de 

la sociedad. que en el apartado HA" otorga facultades 

Federación para tal efecto al Ministerio Público de la 

se complementa y refuerza através de la creación y operación 

de organismos protectores de los Derechas Humanos. 

De acuerdo con las anteriores e oos ideraciones 

y con base en la fraccion primera del artículo 71 de 

la Constitución Polit.ica de los Estados Unidos Mexicanos 

el entonces del Poder Ejecutivo, Lic. Carlos 

Salinas de Gortarl, sümetló a la consideración del H. 

Congreso de la Unión, la iniciativa de decreto en la 

reforma que se transcribe a continuación: 

Artículo 102. La ley organi zará el Ministerio 

Público de la Federación, cuyos funcionarios serán nombrados 

y removidos por el Ejecut~vo, de acuerdo con la ley respecti 

va. El Ministerio Público de la Federación estará presedido 
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por un Procurador General de la República: designado 

por el Titulardel Poder Ejecutivo Federal con Ratificación 

del Senado o en sus recesos de la Comisión Permanente, 

Para ser Procurador se requiere ser: 

A) Ciudadano Mexicano por nacimiento. 

Bl Cuando menos tener treinta y cinco años cumplidos 

el dia de la designación. 

e) Contar con antiguedad mínima de diez años de Lic. 

en Derecho. 

D) Tener título profesional de Licenciado en Derecho. 

E) GOzar de buena reputación. 

F) No haber sido condenado por delito doloso. 

El Procurador podrá ser removido libremente por 

el Ejecutivo. Incumbe al Ministerio PúbllcQ de la Federación 

la persecución,ante los tribunales de todos los delitos 

del orden federal; y, por lo mlsmo, a él le corresponde 

rá solicitar las órdenes de aprehensión contra los inculpa 

dos; buscar y presentar las pruebas que acrediten la 

responzabilidadde estos; hacer que los juiciOS se sigan 

con toda regularidad para que la administración de justicla 

sea pronta y expedita; pedir la aplicación de las penas 

e intervenir en todos los negocios que la ley determlne 

El Procurador General de la República. intervendrá 
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personalmente en las controversias y acciones a que se 

refiere el articulo 105 de la Cosntitución. 

En los negocios en que la :federación fuese parte, 

en el caso de los Diplomáticos y los Cónsules Generales 

y en los demás en que debá intervenir el Ministerio Público 

de la Federación, el Procurador General lo 

o por medio de sus agentes. 

hará por 

El Procurador General de la República y sus agentes 

serán responsables de toda omisión o violación 

funciones a la ley en que incurran con motivo de sus 

La función de consejero Jurídico de 1 Gobierno, estará 

a cargo de la dependencia del Ejecutivo Federal que para 

tal efecto establezca la ley. 

"B El Congreso de la Unión y las legislaturas 

de los Estados en el ámbito de sus respectivas competencias, 

establecerán organismos de protecci6n de los derechos 

humanos que otorga el orden jurídico mexicano los que 

de conocerán de quejas en contra de actos u omisiones 

naturaleza administrativa provenientes de cualquier 



autoridad o servidor público. can excepción de los del 

Poder Judicial de la Federación. que violen estos derechos 

Formulan recomendaciones públicas autónomas, no vinculato 

rias y denuncias y quejas ante las autoridades respectivas. 

Estos organismo no serán competentes tratándose 

de asuntos electorales. laborales y jurisdiccionales. 

El organismo que establezca el Congreso de la 

Unión Conocerá de las inconformidades que se presenten 

en relación con las ,reco mendaciones. acuerdos ti omisiones 

de los organismos equivalentes de los Estados. 

TRANSITORIOS 

ARTICULO PRIMERO.- El presente decreto entrará en vigor 

día siguiente de su publicación en el Diario Oficial 

de la Federación. 

ARTICULO SEGUNDO.- En cuanto se establezcan los organlsmos 

de protecciónde protección de los derechos humanos en 

las entidadeS federativas en los términos del presente 
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Decreto. La Comisión Nacional de los Derechos Humanos 

podrá seguir conociendo de las quejas que deban ser de 

competencia local. 

Los Estados que ya cuente con dichos organismos, 

recibirán las quejas aún no resueltas que hayan sido 

presentadas ante la Comisión Nacional, en un término 

de treinta dlas naturales, contados a partir de la fecha 

de publicación del presente Decreto en el Diario Oficial 

de la Federación Reitero a Ustedes CC. Secretarios, las 

seguridades de atenta y distinguida consideración. 

SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION DE 1991. 

Palacio Nacional, a 18 de Noviembre de 1991. 

Rúbrica del C. Presidente Constitucional de los Estados 

Unidos Mexicanos. 

Lic. Carlos Salinas de Gortari. 

El apartado "B 1
1 del Artículo 102 Constitucional, 

propuesto por el Lic. Carlos Salinas de Gortari tiene 

importantes características. Entre ellas destacan de 

inmediato las siguientes: 

a) Establece la existencia de un organismo defensor 

de los Derechos Humanos estructurado y fundado de 
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acuerdo con la ley expedida por 

Unión. 

el H. Congreso de la 

b) Faculta a las legislaturas de las Entidades Federativas 

para crear organismos equivalentes a nivel local. 

c) Excluye a los organismos de derechos humanos de ej ercer 

competencia en materia electoral, laboral 

jurisdiccional. 

y de análisis 

d) Prevé que en tanto las legislaturas estatales expiden 

las leyes correspondientes, la COmisión Nacional de los 

Derechos Humanos seguirá conociendo las violaciones 

a los derechos humanos en el ámbito local. 

e) Dispone que en caso de existir el respectivo organismo 

defensor de derechos humanos en Entidades Federativa, 

la Comisión Nacional de Derechos Humanos le enviará las 

quejas que les 

resolución. 

corresponden y que estén pendientes de 

La iniciativa presidencial de reforma al artículo 

102 Constitucional, fue presentada ante el pleno de la 

H. Camara de Diputados el 18 de noviembre de 1991. 
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Posteriormente, la lniciativa fue turnada por 

la Presldencia de la Mesa Directiva, a la Comisión de 

Gobernación y Puntos Constitucionales y a la Comisión 

de Derechos Humanos. a efecto de que en forma conjunta 

realizarán el estudio y el dictamen respectivo en conformi 

dad con los artículos 72, 73 fracciones XXIX e, 

XXIX E, XXX, Y 135 de la Constitución Política Mexicana, 

y con los artículos 56 y 64 de la Ley Orgánica del 

Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos. 

La ~ropuesta de otorgar rangó constitucional 

a organlSfl108 defensores de derechos humanos, constituye 

para combatir la impunidad, el 

abuso, Drbl'r;,rlf'rlfló, la prepotenc1.a y todo exceso 

de autorldad pGbllcas en el 8Jercic1.o de sus funciones. 

Como recordaremos que la Comisión Nacional de 

Derechos Humanos fue creada el 5 de junio de 1990 y quedo 

destinada a luchar contra las ínsulas que ejercen poder 

s1.n someterse o desbordando el marco de la ley y a recuperar 

la confianza y credibilidad de la sociedad en sus institucio 

nes públicas, así como asegurar la lncertidumbre de la 

libertad. 



La institución no ha susti tUldo a los órganos 

encargados dela impartición de justicia, sino que ha 

actuado como órgano auxiliar en la prevención y correción 

de actos ilegales de autoridad. 

Con el propósito de crear órganos auxiliares 

de la justicia más flexibles, con procedimientos más 

breves y simples, y que no demanden gastos gravosos 

para todo individuo se dio lugar' a la creaClón de la 

Comisión Nacional de Derechos Humanos. Así mismo, Las 

Comisiones señalaron que esta institución encuentra fuertes 

antecedentes con el mismo propósito social en la tradiclón 

jurídica mexicana, tal y como las procuradurías 

pobres inspiradas por Pone lana Arriaga adoptadas en 

por los Estados de Guanajuato y San Luis Potosí. 

de 

1847 

Las Comislones Legislativas establecen que elevar 

a la Comisión Naclonal de Derechos Humanos a nivel constltu 

cional, garantlza la existencia y permanencia de una 

institución de altos fines que impulsan la vida democrática 

así cama la preservación, respeto y defensa de los derechos 

humanos en MéXico. 

Una de las mayores preocupaciones del gobierno del 1J.c. 
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Carlos Salina$ de Gortari fue el fartal ee imi ento del 

Estado de derecho de donde los actos de las autoridades 

públicas obedezcan a la Constituclón General de la República 

y a las leyes que de ella emanan. 

Este propósito esta guiado por el principio de 

los que el gobierno debe de ser de las leyes y no de 

hombres, en este contexto, el derecho debe de conducir 

a cambios sociales, através de la actulización de las 

normas y perfecionamiento de las correspondientes insti tu 

ciones adoptadas 

necesidades del 

para 

pueblo 

dar respuesta eflclente a las 

meXlcano; particularmente en un 

ámbito de profundos cambios nacionales e internacionales. 

Congruente en un principio fundamental sobre 

el que se extructura nuestro orden jurídico y con una 

sentida demanda de la sociedad: La dignidad humana. 

el Gobierno de la República asumió dos compromisos como 

base de su quehacer por una parte, la promoción y defensa 

de los derechos humanos y por otra la Justicia soclal. 

De esta forma el Titular del Poder Ejecutivo 

creó la Comisi6n Nacional de Derechos Humanos. 

Por su naturaleza, funciones y objetivos, la 
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Comisión Nacional de Derechos Humanos se asemeja a una 

institución adoptada por muchos otros países, conocida 

como OMBUDS MAN, que persigue los mismos fines que la 

Comisión Nacional de Derechos Humanos. 
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APITULO III 

~A VIOLACION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS ENFERMOS 

MENTALES. 

3.1. LOS DERECHOS HUMANOS EN FAVOR DE LOS ENFERMOS MENTALES 

3.2. LAS C~RAMTTAS INDIVIDUALES DE LOS INCAPACES. 

3.4. LA VIOLACION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS ENFERMOS 

ilENTAL'ES. 



3.1. LOS DERECHOS HUMANOS EN FAVOR DE LOS ENFERMOS MENTALES 

La Comisión Nacional de los Derechos Humanos 

fue creada para garantizar que no sean violados los derechos 

humanos de los individuos. 

No debe importar las condiciones en que se 

encuentren los individuos ya sea fisica o mentalmente. 

todos tienen los mismos derechos sin embargo 

nos avocamos a el de los enfermos mentales. 

La Legislación Sobre Derechos Humanos 

en su articulo 25 de la Comisión Nacional de 

Humanos. Que cualquier persona podrá denunciar 

violaciones a los derechos humanos y acudir 

oficinas de la Comisión Nacional para presentar. 

nosotros 

nos dice 

Derechos 

presuntas 

ante las 

ya sea 

directamente o por medio de representante quejas con tra 

violaciones. 

Cuando los interesados estén privados de su libertad 

70 



o se desconozca su paradero, los hechos se podrán denunciar 

por los parientes y vecinos de los 

por menores de edad. 

afectados, inclusive 

Las 

constituidas 

organizaciones no gubernamentales legalmente 

pOdrán acudir ante la Comisión Nacional 

de Derechos Humanos para denunciar las violaciones de 

derechos humanos de las personas que por sus condiciones 

económicas y culturales, no tengán 

la capacidad efectiva de presentar quejas de manera directa. 

ARTICULO.78.- Toda queja que se dirija a la 

Comisión Nacional deberá presentarse por escrito con 

la firma o huella digital del interese.do. Dicho escrito 

deberá contener, como datos mínimos de identificación: 

a) Nombre. 

b) Dirección. 

e) Número telefonico de la pet"sona que supuestamente 

están afectando sus derechos humanos y de la persona 

que presente su queja. 

Sólo en casos urgentes podrá admitirse una queja 

no escrita que se formule por cualquier medio de comuni

cación, electronica,inclusive por telefono.En esos supuestos 
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únicamente se requerirá contar con los datos mínimos 

de identificación la que alude el párrafo ante:rior 

y se levantará acta circunstanciada de la queja por parte 

del funcionario de la Comisión Nacional Que reciba. 

Es indispensable mencionar a la Declaración 

Universal aprobada el 10 de diciembre de 1948 por la 

Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas. 

La cual sirvio como funde.mento a la Comisión Nacional 

de los Derechos Humanos. ,y de ésta Declaración mencionaremos 

algunos artículos: 

ARTICULO PRIMERO.- Todos los seres humanos nacen 

e iguales en dignidad y derechos. 

ARTICULO QUINTO.- Nadie será sometido a torturas ni a 

penas o trat.os crueles, inhumanos o degradantes. 

ARTICULO VEINTICINCO.- Toda persona tiene derecho a un 

nivel de vlda adecuada a que se le asegure, así como 

a su famllia la salud y el bienestar, en especial la 

alimentación, el vestido la vivienda, la aSJ.stencia médica 

y los servicios sociales necesarios; tiene así mismo 

derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, 

invalidez,vejez, u otros casos de pérdJ.da de sus medios 
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de subsistencia por circunstancias independientes de 

su voluntad. 

Ahora bien resulta importante mencionar algunos 

artículos del Pacto Internacional de Derechos Economicos. 

Sociales y Cul·turales. El cual fue publicado en el Diario 

Oficial de la Federaci6n el dia 12 de mayo de 1981: 

ARTICULO NQVENO.- Los Estados partes en este pacto reconocen 

el derecho de toda persona a la seguridad social, incluso 

al Seguro Social. 

ARTICULO DOCE.- Los Estados Partes del presente pacto 

reconocen el derecho de toda persona al disfrute del 

más alto nivel posible de salud física y mental. 

Lo antes expuesto tanto es en favor de toda persona 

que se encuentre en optimas condiciones 

para individuos con alguna enfermedad mental. 

físicas como 

Ya como lo establece la misma Comisión Nacional 

que todo individuo debe de ser tratado de forma decorosa, 

sin vejaciones. sin torturas, sin ser privados de su 

libertad, ni negarles el servicio médico, por lo tanto 



si todo individuo tiene todo lo anterior por que no los 

enfermos mentales podrán gozar de esos mlsmos derechos 

y que no se les infringán sus derechos humanos. 

La Comisión de Derechos Humanos se creó para 

que a las personas se les trate como lo que són seres 

humanos y tengán una vida digna y un trabajo justo. 

3.2. LAS GARANTIAS INDIVIDU~LES DE LOS INCAPACES. 

"La palabra garantía proviene del t§rmino anglosajón 

"warranty" e "warantie", que s1gnifica la acción de asegurar 

proteger, defender o salvaguardar (to 

que tlene una connotación muy amplia. 

en su sentido lato. a "aseguramiento" 

warrant) 

Garant¡a 

por lo 

equivale 

o "afianzamiento" 

pudiendo denotar tambi§n "protección", "respaldo", "defensa" 

"salvaguardia" o "apoyo". Jurídicamente, el vocablo y 

el concepto de garantía se originarón en el derecho 

privado." (25) 

Las garantías se pueden cla.sificar en garant.L:8s 

materiales y garantías formales. Dentro del prif'ler grupo 

se incluyen las que se refieren a las libertades específicas 

(25)Burgoa Origuela Ignacio. LAS GARANTIAS INDIVIDUALES 

Edi. Porrúa. ,S.A., Néxico. ,D.F., 29ª ed. ,1997. ,pág.,161. 
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del, gobernado, a la igualda y a la propiedad, comprendiendo 

el segundo grupo las 

de 

de seguridad jurídica, 

legalidad 

entre las 

que destacan las audiencia y consagradas 

primordialmente en los artículos 14 y 16 de la Constitución 

General de la República. 

En las garantías materia:i.es, los sujetos pasivos 

Estado y Autoridades Estatales asumen obligaciones 

de no hacer o de abstención no vulnerar, no prohibir, 

no afectar, no impedir etc. ) en tanto que respecto a 

las garantías formales, las obligaciones correlativas 

a los derechos públicos subjetivos correspondientes son 

de hacer, osea, positivas, consistentes en realizar todos 

los actos tendientes a cumplir u observar las condiciones 

que someten la conducta autoritaria para que ésta afecte 

con valldez la esfera del gobernado. 

Tomando en consideración el segundo punto de 

vista que se aludio con antelación, esto es, el consistente 

en el contenido del derecho subjetivo público que para 

el gobernado se deriva de la relación jurídica en que 

se manifiestan las garantías in¿ividuales, éstas pueden 

ser: 

a) De Igualdad. 

De Seguridad. 

b) De Libertad. e) De Propiedad. d) 
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Nuestra esta Constitución esta integrada por 

varios articulos pero los veintinueve primeros artículos 

de esta Ley fundamental son para proteger al individuo 

pudiendo observarse entonces que el gobernado tiene varias 

esferas jurídicas oponibles y reclamables contra las 

autoridades del Estado 

Estas órbitas o esferas jurídlcas conciernen 

al respecto de su situación de igualdad con sus semejantes, 

al de su libertad en todas sus manifestaclones, y al 

de su propiedad y a la observancia de determinadas 

formalidades requisitos, medios, condiclones, etc. , 

parte del poder público para que la actuación de 

sea constitucionalmente válidad en la causación 

determinada afectación al gObernado, circunstanclas 

implican una seguridad jurídica para éste. 

por 

éste 

de 

que 

POI' ende, el contenido de exigencia de los derechos 

públicos subjetivos que emanan de la relaclón en que 

se traduce la garantía individual consiste precisamente 

en oponer a las autoridades estatales el respeto y la 

observancia de esas diferentes esferas jurídicas. 

En conclusión de acuerdo con el contenido de 

los mencionados derechos, las garantías indlvlduales 
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se clasifican en garantías de igualdad, de libertad, 

de propledad, y de seguridad. 

Las garantías individuales protegen al individuo, 

son los derechos inalineables e imprescrlptibles que 

posee la persona en su carácter de ser humano, sin diatin 

ción alguna de nacionalidad, sexo, edad, religión, raza, 

en la condición de salud mental que se encuentre la persona, 

o ideología polít1(:;a. 

Las característlcas de las garantías 

son lnaleniables e lmprescr'lptlbles. 

SO!! ln~'llf'nablf's e<:;tas garantías, ya 

rerun~lnhJ0~ y f'~tAn f~E'ra de toda transacción. 

Son imprescrlptlbles por 

el transcurso del tiempo. 

que no se 

individuales 

que no son 

pierden con 

Todos los derechos indLviduales que la Constitución 

n.os otorga, no conocen más lirni taciones que la que impone 

el orden público o los intereses de tercero. 

La parte dogmática de la Constitución se Ocupa 

de ellos, incluidos en el capítulo primero de los artículos 
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del primero al veintinueve, bajo el titulo "De las Garantias 

Individuales". 

Tradicionalmente se clasifican en: 

a) Derechos de Igualdad. 

b) Derechos de Libertad. 

e) Derechos de Propiedad. 

d) Derechos de Seguridad. 

a) Igualdad: Se afirma que la igualdad consiste 

en que las personas qUe se encuentran en la misma situación 

reciban, el mismo trato y tengan las mismas obligacio 

nes y derechos. Los derechos de igualdad pretenden la 

supresión de prerrogativas basadas en aspectos como: 

sexo, raza. salud, religión, o el poderío economico. 

Nuestra Constituci6n incluye los derechos de 

igualdaden los siguientes articulos: 1, 2, 4, 12, 13, 

15, de los cuales se analizaran los que nos interezan 

para nuestro tema COmenzaremos con el primero de ellos: 

ARTICULO 

dice " En los 

gozará de las 

las cuales no 

PRIMERO CONSTITUCIONAL.-

Estados Unidos Mexicanos 

Este 

todo 

precepto 

individuo 

garantías que otorga esta Constitución, 

podrán restringirse ni suspenderse sino 
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en los casos y con las condiciones que ella misma establece" 

Consagra una garantía individual específica de igualdad, 

puesto que se considera posibilitados y capaces a todos 

los hombres, sin excepción de ser titulares de' los derechos 

subjetivos públicoS instituidos por la propia Ley 

Fundamental. 

El alcance personal o subjetivo de esta garantí.a 

específlca de J.gua1dad se extiende, como dice el articulo 

prlmero constitucional. a todo individuo; es decir a 

todo ser humano independiente de su condición particular 

congenita. raza, sexo, etc. 

Por lo Que cOncierne a los enfermos mentales 

también tlenen el derecho de gozar de esta garantía 

de iguadad ya que, se ha mencionado con anterioridad 

también son seres humanos y por lo tanto deben de ser 

tratados como tal y no por la simple situación en la 

que se encuentrán deben de ser violados sus derechos 

o garantías por lo que merecen un trato digno como cualquier 

otra persona. 

ARTICULO SEGUNDO CONSTITUCIONAL.- El contenido 

dispocltivo de este precepto consagra otra garantía 

especifica de igualdad. Establece en efecto tal artículo: 
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Está prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos 

por que se menciona el artículo anterior por la situación 

de la persona enferma mentalmente, podrían abusar y 

tratarla como esclava. la manera que puede ser tratada 

como tal,sería por la situación en la que Se encuentra 

obligandola a realizar actos denigrantes o trabajos muy 

sucios sin recibir ninguna compensación ecónomica y 

no darle el valor de un ser humano como cualquier otro. 

ARTICULO CUARTO CONSTITUCIONAL. - De este menciona 

remos los parrafos más importantes respecto de nuestro 

tema que son el parrafo tercero el cual diCe que toda 

persona tiene derecho a la protección 

ley definirá las bases y modalidades 

los servicios de salud y establecerá 

de 

para 

la 

la 

el 

salud. 

acceso 

La 

a 

concurrencia 

de la federación y las entidades federativas en materia 

de salubridad general. conforme a lo que dispone la fracción 

XVI del artículo 73 de la Constitución. 

Parrafo Quinto.- Es deber de los padres de familia 

preservar el derecho de los menores a la satisfacción 

de sus necesidades y El la salud física y mental. La ley 

determinará los apoyos a la protección 

acargo de las instituciones públicas. 

Por lo antes expuesto debemos 

de los menores. 

de entender que 
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l 
los ~nfermos mentales deben de tener servicio médico 

tengan o no dinero puesto que a nadie se le debe de negar 

la asistencia médica. 

b) LA GARANTIA DE LIBERTAD._ Se entiende por 

libertad, la facultad que posee el ser humano de actuar 

por el logro de sus fines y el uso de los medios adecuados 

para obtenerlos. 

El hombre es libre, pero debe adecuar su conducta 

a la libertad de 1 ser humano tendrá las limitaciones 

necesarlas en beneficio del grupo 50c1a1 del cual forma 

t:-' 
parte. La Constltución incluye los derechos de libertad 

los artícuLos: 3, 11, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 24, 25, 

28, de los cuales se ffienClonaran nada más los que nos 

lnteresan al tema de que se esta tratando. 

ARTICULO TERCERO CONSTITUCIONAL.- En la fracción 

prlmera inciso e Contribuirá a la mejor convivencia 

humana tanto por los elementos que aporte a fin de robuste 

cer, en el educando, junto con el aprecio para la dignidad 

de la persona y la integridad de la familia, la convicci6n 

del interés general de la sociedad, cuando por el cuidado 

que ponga sustentar los ideales de fraternidaü e ,tgualdad 
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de derechos de todos los hombres, evitando los pI'iv~legios 

de razas, de sectas, de grupos, de sexos, o de individuos. 

ARTICULO QUINTO CONSTITUCIONAL.- Como dice el 

parraÍo cuarto nadie podrá ser obligado a prestar trabajos 

personales sin la justa retribución y sin pleno consenti 

miento. 

ARTICULO OCTAVO COSNTITUCIONAL.-

derecho de petición como faculta que tiene 

de dirigirse por escrito, respetuosa y 

Establece el 

el individuo 

pacíficamente 

a las autoridades del Estado para que ésta actue en su 

favor para hacer cumplir la ley en beneficio o para exigir 

a lo que su derecho le convenga, debiendo de contestar 

por escrito la petión en breve término. 

c) LA GARANTIA DE SEGURIDAD JURIDICA.- Se entiende 

por seguridad la subordinación del poder público a la 

ley para protección de los seres humanos, o sea las condi 

ciones a las cuales las autoridades deberán de sujetarse 

para la afectación de los derechos de los gobernados. 

Cuando una autoridad realice un acto q~~ afecte 

el ámbito jurídico particular del individuo, deberá ~eali-
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zarlo cumpliendo con los requisitos que la ley establece 

los derechos relativos están comprendidos en los siguientes 

artículos: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 

de los mencionaremos a los siguientes 

de lo que se trata el tema prlncipal. 

ARTICULO CATORCE CQNSTITUCIQNAL._ 

derechos fundamentales: 

a) Derecho a la Irretroactividad de la Ley. 

b) Garantía de Audiencia. 

Contiene 

cl Derecho de Legalidad en Materia Criminal o Penal. 

d) Derecho de Legalidad en Materia Civil. 

Se prohíbe la aplicaclón retroactiva de 

respecto 

cuatro 

la ley 

cuando PSt.D una persona, se permite solo 

le que Una ley tiene efectos retroactivos 

cuando es apllcada a sltuaciones o hechos efectuados 

antes de la vigencia de la misma ley. 

La Garantía de Audiencia consiste en el derecho 

que tiene toda persona de ser oído en jUicio, sin que 

pueda ser privado de la vida, la libertad, de sus bienes 

o posesiones sino mediante juicio seguido ante los tribu 

nales previamente establecidos, cumpliéndose las formali 

dades del procedimiento y conforme a lo previsto por 

las leyes vigentes. 
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El derecho de legalidad en materia criminal 

consiste en la aplicación estricta de la Ley Penal, 

no pudiéndose aplicar por analogía en la figura delictlva 

o por mayoría de razón. 

El derecho de legalidad en materia civil, se 

refiere, a la aplicación correcta de la ley; la sentencia 

definitlva será conforme a la letra,a su lnterpretación 

y a falta de disposición expresamente aplicable al caso, 

el juez resolverá fundándose en los principios 

del derecho. 

generales 

ARTICULO QUINCE CONSTITUCIQNAL.- Establece la 

prohiblción de celebrar tratados que menoscaben los derechos 

fundamentales establecidos en la Constitución. 

Todo lo anterior 

de los enfermos mentales 

de que se encuentren el 

se les relege. 

implica tamblén 

qUe no por el 

la situación en 

los derechos 

simple hecho 

están la que 

ARTICULO DIECISEIS CDNSTITUCIONAL.- Incluye cuatro derechos; 

De legalidad respecto a la materia administrativa, Íormall 

dad es en materia de aprensión, 

domiciliarias. 

en los cateos y visltas 

El derecho de legalidad en materia admlnlstratlva 
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,e entiende en cuanto a la aplicación debida de la ley, 

;in ocasionar molestias a las personas, familia, papeles, 

)osesiones, etc., si no es mediante orden escrita y espedida 

por autoridad facultada para ello. 

d) Por último ei taremos la última gaI"antia que 

es la de propiedad. 

La propiedad consiste en el modo de afectación 

juridica de un sujeto o una cosa, bien sea éste físico 

o moral. privado o público. Se hace alución a esta garantía 

ya que no por el simple motivo que esta perSOna se 

encuentre mal de sus facultades mentales se le niegue 

el derecho de tener propiedades ya. que si por medio de 

una herencia recibe el beneficio de tener propiedades 

se tendra en cuenta que por medio de un albacea pueda 

gozar de esos beneficios y no podrán quitarle estas por 

su simple estado en el que se encuentra. 

3.3. RELACION ENFERMO y SOCIEDAD. 

LOs padecimientos mentales se han convertido 

en un problema creciente de salud entre la población 

meXl.cana~ 
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El desarrollo de la industria y el 

gual que el de la sociedad en su conjunto. 

onsigo un nuevo reto: el tratamiento de 

¡en tales • 

los 

comercio,al 

ha traído 

trastornos 

La situación no es sencilla: los recursos economicos 

y humanos, así como los esfuerzos encaminados a lograr 

avances significativos en abatir estos mal es, deben ser 

amplios y aplicados de manera decidida y con sentido 

social. es decir, ha de reconocerse que el enfermo mental 

es un humano el cual tiene derecho de ser tratado y atendido 

como tal. tanto como en el seno familiar como en la soc~edad 

En esta época la psiquiatría eS parte fundamental 

la medicina e indispensable paTa de 

que permite rehabilitar al insano y 

la salud mental sea factor básico para 

los individuos. 

Estadísticas del sector salud 

uno por ciento " aproximadamente " de 

país se encuentra severamente afectada 

mentales mientras que al rededor del 

la 

hace 

el 

socledad, 

pos:¡.ble 

bienestar 

por 

que 

de 

indican que el 

del la 

por 

diez 

población 

padecimientos 

por ciento 

de los mexicanos se enfrentan al riesgo de padecer enferme 

dades mentales. A partir de 10 anterior, surge la gran 
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ecesidad de otorgar mayor atención a esos problemas 

e salud social. 

El paciente mental puede gozar de mayores oportuni 

dades de reorganizar su vida familiar y social 

no tiene que estar aislado para su tratamiento. 

Acabar con los métodos antlcuados en 

por que 

manejo 

del paciente mental es la idea; se trata de rehabilitarlos 

y reintegrarlos a las actividades familiares y sociales, 

no dejarlos o exponerlos como entes raros tal como sucedía 

en el pasado y hacerlos olvidar los tristes centros de 

reclución 

prlmordial 

conoc1dos como manicomios. es el subjetivo 

compromete para el paciente mental. Además, 

a la familia y a la sociedad permitiendo al afectado 

vlvir en su hogar y readaptarse a la sociedad. 

(-Por que la sociedad es importante para el enfermo? 

bueno la sociedad es el punto principal en el cual todo 

individuo realiza o se desarrolla ya que tiene que haber 

comunicación entre los individuos para que pueda ser 

estable el régimen social. 

Para que una persona que padece un trastorno 

mental pueda superar sU problema tiene que ser tratado 
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:::omo lo que es un ser humano y darles las mismas oportuni 

como a cualquier otro individuo que se encuentre en plenitud 

de sus facultades mentales estables. 

Tenemos que entender que la sociedad es el alma 

del progreso y tomando en cuenta que las personas con 

con discapacidades mentales son parte de esa sociedad 

debemos de apoyarlos ya que si se les da confianza 

podrían realizar cantidad de cosas entre las cuales. les 

serviria para valerse por si mismas como se podria 

abriendo fuentes de empleo de acuerdo a sus posibilidades 

de desarrollo por lo cual ellos mismos no se sentirian 

como un carga para la sociedad ya que serían útiles 

para la misma. 

Tomando en cuenta qUe muchos de los enfermos 

mentales tienen que valerse de mediclnas para poder estar 

en condiciones estables ¿pero que pasa? si se les termina 

y no tiene dinero para poder surtirla de huevo, y su 

:familia es de bajos recursos y no pueden reponersela 

por logica sabemos que tendra una recaidad que muchas 

veces puede ser peligrosa en cambio si hay fuente de 

de ingresos ellos mismos pOdrían mantenerse. 

3.4. LA VIQLACION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS ENFERMOS 
MENTALES. 
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En muchas ocasiones nos enteraMOs que a los enfermos 

entales en ciertas circunstancias no se les da un trato 

usto debidO' al estado en que se encuentran. 

Cuant.as veces nos enteramos por los medios de 

le comunicac1.ón rnaslva que han encontrado en hogares 

personas con deficiencias mentales y que muchas de 

las ocaciones los tienen en malas condicones 

falta de atención médica, abandonados como 

ocasiones los llegtn tener encadenados, 

para protegerlos de que por un descuido 

de higiene. 

objetos en 

supuestamente 

se 
, 

salgan a 

la calle y les OCurra algo por lo que los tienen alejados 

de la demás gente en alg0n cuartucho. 

Se ha dado el caso que muchas veces les nieg§n 

, 
los serviC:los Medicas por no tener los recursos necesarios, 

por lo cual no están exentos, de que por el estado mental 

en que se encuentrán hallán o sean vic:timas de crueles 

tratos como la violación sexual, que da tanto en 

mUjeres como hombres. ya sea en el ambi te familiar como 

en los nosocomios o Instituciones Psiquiatricas. 

La primera violación de que son obJe-co los e:1ferm<Js 

mentales es la falta de asistencia médica adecuada respecto 

de lo qu.,,: esta establecido en el artículo cuarto constitu 
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:ional. el cual establece que toda persona tiene derecho 

~ la protecció~ de la salud. 

Se hace alución a este punto por que si vemos 

no todos los enfermos son tratados. ya que si nos ponemos 

a observar en las calles. cuantas person,;¡s con problemas 

mentales hay sin ser atendida.s. supestamente el 

de salud es para. todo el mundo. 

ser"icio 

La misma Ley General de Salud en su C3.pitulo 

VII que habla sobre salud mental en los siguientes artículos 

ARTICULO 72._ 19. prevención de las enfermedades 

mentales ti enen Carácter pr:lori tario. basara en el 

conocimiento de los factores que afectan la salud mental, 

las causas de las alteraciones de conducta, los métodos 

de prevención y control de las enfermedades mentales, 

así como otros aspectos relacionados con la Salud mental. 

ARTICULO 73._ Para la premoción de la salud mental 

la Secretaría de Salud, las Instituciones de Salud y 

los gobiernos de las entidades federativas, en coord~nac:ión 

con las autoridades competentes en cada ma~eria, fomentar~n 

y apoyarán: 

1.- El desarrollo de actividades aducativas, 
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socio culturales y recreativas que contribuyan a la salud 

mental preferentemente de la infancia y de la juventud. 

11.- La difución de las orientaciones para la 

promoclón de la salud mental. 

111.- La realización de programas para la prevenci6n 

del uso de sustancias psicotr6picas, estupefacientes. 

inhalantes y otras sust9.ncias que pue dan caUsar altera 

ciones mentales o dependencias. 

1V.- Las demás aCClones que dlrecta o lndirectamente 

contrlbuYan al fomento de la salud mental de la pOblación. 

ARTICULO 7-1._ La aienc.lÓn de las enfermedades 

mentales comprende: 

1.- La atención de las personas con padecimi 

entos mentales, la rehabilitación pSiquiátrica de enfermos 

mentales crónicos, deficientes mentales, alcohólicos 

y personas que usen habitualmente estupefacientes o sus 

tancias psicotrópicas. 

11.- La organización, operación y supervisión 

de lnstituciones dedicadas al estudio, tratamiento y 

rehabilita0ión de enfer~os mentales. 
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ARTICULO 75.- El internamlento de personas con 

padecim~entos mentales en establec~mlentos destinados 

a tal efecto, se ajustaran a principlos éticos y sociales, 

además de los requisl.tos c~entíficos y legales que deter 

mine la Secretaría de Salud y establezca las disposiciones 

jurídicas aplicables. 

ARTICULO 76.- 1a Secretaría de Salud estableceI'á 

las normas oficiales mexicanas para que se preste atención 

a los enfermos mentales que se encuentren en reclusor~os 

o en otras .institucio:les no especializadas en salud mental, 

a estos efectos se est9.blecerá la coordinación necesaria 

entre las autoridades judiclale:;;, adminis 

tratlvas y otras, según corresponda. 

ARTICULO 77.- Los padres, tutores o qU1.enes 

ejerzan la patria potestad de menores, los responsables 

de su guarda custodia, las autoridades educativas y cual 

quier persona que esté en contacto con los mismos, 

procurarán la atención lnmediata de los menores que presen 

ten alteraclones de conducta que permitan suponer la 

existencia de enfermedades mentales, a tal efecto, podrán 

obtener ori entaci6n y asesoramiento en las lnstituciones 

píiblicas dedicadas a la atención de enfermos mentales. 

De los artículos antes menclonados analizaremos 
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i en ralidad cumplen 10 que se encuentra plasmado en 

por lo que respecta al artí culo 72 nos habla 

le la prevención de las enfermedades mentales por lo 

se cumple lo que ~ual desde un punto de vista no 

en el dice ya que los trastornos se debén 

con 

de estudiar 

desde la é"poca temprana que es en la niñes para lo cual 

debén de hacerles estud~os psicologicos 

Guarderias, Jardín de Niños, Prl.marias, 

de haber servicio médico y entre ellos 

en la rama de las enfermedades mentales 

tanto, 

Secundarias 

en 

debe 

un especialista 

como Psicologos 

o Psiquiatras, para que en verdad se pueda prevenir a 

tlempo las enfermedades mentales ,los problemas de conducta, 

si no en dado caso poderlas controlar con eficacia. 

El artículo 73.- La Secretaría de Salud y los 

gobiernos de las entldadesfederativas fomentarán y apoyarán 

la salud men-calj en sus fracciones nos habla de actividades 

que fomentaran educación, orientación, programas de preven 

ción con tra al farmacodependencia y acciones en favor 

de la salud mental de la población# 

De lo cual no ha sido satisfactorio 10 estipulado 

en el artículo antes mencionado ya que no se cumplen 

los programas establecidos en el mismo. 

Por principio de cuentas nos habla de la educación 
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la cual empieza en los planteles educatlvos independiente 

mente del ambito familiar pero lo qUe nos interesa -

es lo que establece el mencionado artículo, ya que falta 

apoyo para que se realizen programas de superación personal 

y que puedán impartir los profesores, por medio de cursos 

ellos mismos tomen para que despues puedán transmitirlos 

a sus alumnos e incluso a los mismos padres de familia. 

Otro punto que trata es el de Orlentación pero 

a que le llamán orientación ya que la orlentación 

debe de ser amplia y generallzada para toda la población 

en todos los aspectos que a la persona desde un punto 

partícular le concierne e independientemente que el tema 

principal del cual se esta tratando debén de orientar 

a las personas cuando se note de que hay algún prOblema 

de conducta que algún mienbro de la 

o alguna alteración mental lo cual no se lleva acabo en nlh

centro educativo por lo menos en los de gobierno. 

Uno de 10$ problemas más fuertes de la actualldad 

y que afecta mucho estado mental de las personas 

es el de la farmacodependencla el cual es otro punto 

principal del artículo antes mencionado y biendolo blen 

no se lleva COl"lO debe de ser, ya que en donde es donde 

se puede atacar o por el cual erradicar el vicio de los 
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;tupefacientes que tanto afecta a miles de personas de 

as cuales muchas terminan con daños mentales permanentes 

en donde más en los planteles educativos por medio 

e programas de estudios encaminados a combatirla y que .... 

lue se implante una materia que sea obligatoria en los 

:entros educativos que les informe de todos los daños 

::xue produce la farcodependencia con documentales de personas 

enfermas y del mal que se puede evitar si lo comprenden. 

pero nada de esto se lleba a cabo por lo cual no cumple 

con lo que estable en el presente artículo. 

El último punto es el de la Salud Mental de la 

población el cual no se cumple ya que si todos los puntos 

anterlores antes cltado$ no se lleban acabo es obio 

que la8 Acciones de Salud Mental tampoco se esten cumplien 

do pon1endo un ejemplo, en los medios masivos de comunicaci6 

bombardean a la gente con programas de mucha violencia~ 

como son c:articaturas peliculas. noticieros ,etc. y 

las personas que más los captan son los menores de edad 

los cuales van creando problemas de conducta que es un 

mal psicologico y no obstante con el medio que se desarrolle 

por lo que esta lejos de que haya posibilidades que lo 

que establecen las leyes se cumpla. 

El artículo 74,- Establece de la atención de las enfermades 
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en la :fracción primera nos habla de la rehabilitación 

psiquiatrica de las enfermedades mentales cranicas pero 

en realidad observamos que si el pac iente no es llevado 

tratamiento. por una persona a una institución para su 

como los que se encuentran en las calles. 

En la .fracción dos nos habla. de la organización 

y suPervición de los Hospitales Psiquiatricos los cuales 

en la vida real se encuentran un 

como son de hlgiene tanto de el 

muy malas 

nosocomio 

condiciones 

como de los 

pac ien tes que se encuentra en el m1-smo, son at.endios 

pero en las condiciones que merecen como todo ser humano 

y se ven muchas anomalías que muchas de las veces no 

las sacan a las luz pública, por que no le cambiene que 

la gen te sepa de que manera son tratados los enfermos 

mentales, los cuales son victimas de muchas inJust1-cias 

ya que los familiares por deshacerse de ellos van y los 

abandonan en los centros psiquiatricos y ya nO se ocupan 

más de ellos que si 

el mismo,quiere decir 

en relidad se encuentran bien 

que desde ahl todo marcha mal. 

en 

El articulo 75.- Se refiere sobre el internamiento 

de las personas conpadecimientos mentales en establecimientos 

especializados los cuales se ajustarán con principios 

éticos y sociales. pero que en ocasiones no tienen nada 
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de ética por que aun que Se encuentren enla institución 

abandonan a su suerte por que no los atienden adecuada 

limJ.tandose a suministrarles solamente algunos 

lmantes o tranquilizantes no dandoles el tratamiento 

ecuado para el tipo de enfermedad que independientemente 

¡viera el enfermo mental y para 10 cual se 

~parar por el tipo de enfermades ya que no 

star rebuelto$ por que por el estado que se 

,ueden confundirce más estas personas y decaer 

~ás "fuerza. 

El artículo 76.- Establece normas la 

debén 

, 
deben 

de 

de 

encuntran 

aun con 

Secretaria 

de Salud. pa~a enfermos mentales que se encuentran recluidos 

en carceles, por lo que en realidad es muy cuestionable 

este punto ('n virtud que no se realiza una separa.ci6n 

entre internos sanos y enfermos. 

El artículo 77.- Especifica que los padres o 

tutores debé"n de encargarse de los niños que presentán 

algún probl eroa mental, pero que pasa cuando los padres 

no tienen las posibilidades ecónoffi2cas para poder solventar 

el problema de poder atenderlos ya sea por que no los 

lleván con los médicos adecuados, o talves si los lleven 

pero si no tiene dinero para la me-dicina que en ocasiones 

es muy cara y por talmotivo al no contar con la ayuda· 
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óno~ica 106 padres óptan par tenerlos encerrados en 

artos que muchas veces no se encuentrán en buenas 

)ndiciones no dandoles la atenci6n adecuada por lo cual 

a salud de los enfermos mentales seva deteriorando cada 

ia más y más por desgracia privandolos de que puedan CUrarse 

.1gún dia si la enfermadad así. lo permite por 10 que 

~1 derecho de salud se le esta violando. 

Otra violación de que son objeto los enfermos 

mentales es la privación de la libertad ya que al tenerlos 

encerrados y no dejarlos salir del cuarto de donde 10$ 

tienen según por su seguridad para que no les pase nada 

en las calles pero lo unica que haCen es perjudicarlos 

más y violando su garantía de libertad de que todo ser 

humano tienen derecho como lo dicta la Constitución Mexicana 

Muchas veces la garantla que también es violada 

es la de igualdad. ya que en varias ocasiones a los enfermos 

mentales se les descrimina, no son tratados con la misma 

igualdad que a las demás personas que se encuentran en 

optimas condiciones mentales, por lo que también son 

objeto de burlas, humillaciones. rechaso de la misma 

familia y sociedad por lo que a los que se encuentran 

un poco menos afectados de su mente les niegán la 

oportunidad de superarse y que puedan valerse por si 

mismos. 
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La igualdad consiste que las personas, reciban 

~l mismo trato y tengan las mismas obligaciones y derechos. 

Los derechos de igualdad pretenden la supresi6n 

de prerrogativas basadas en aspectos como: sexo, religión, 

raza. y estado fisieo mental de las personas. 
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;A.PITULO IV. LA. RESPONSABILIDAD JUHIDICA DE LAS 

INSTITUCIONES ENCARGADAS 

DE LOS ENFERMOS MENTA1ES. 

DE LOS TRATAMIENTOS MEDICOS 

4.1. ESTAN VERDADERAMENTE PREPARADAS LAS PERSONAS 

RESPONSABLES DEL NOSOCOMIO 

EN GENERAL.). 

(DOCTORES,ENFERMERAS,PERSONAL 

4.2. RECIBEN LOS INTERNOS LA HOSPITALIZACION ADECUADA 

10S TRATAMIENTOS SON LOS ADECUADOS PARA CADA ENFERNEDAD 

4.3. LOS HOSPITALES PSIQUIATRICOS SE ENCUENTRAN EN 

CONDICIONES ADECUADAS Y CUENTAN CON LOS APARA.TOS NECESARIOS 

PARA LOS TRATAMIENTOS REQUERIDOS, EN CUANTO A LA HIGIENE 

ES LA ADECUADA. 



.1. EST AN VERDADERAMENTE 

ESPONSABLES DEL 

N GENERAL). 

NOSOCOMIO 

PREPARADAS LAS PERSONAS 

(DOCTORES,ENFERMERAS,PERSONAL 

La 1ey General de Salud en su Artículo 122 que 

La prevenclón de las enfermedades mentales quedará. a 

cargo de la Secretaría, el Departamento del Distrito 

Federal y los Gob~ernos de las Ent~dades Federativas, 

en coord~nación con las autorldades competentes en cada 

mat.eria. 

Artículo 126.- Establece que todo aquel estableci 

mlento que albergue Pacientes con padecimientos mentales, 

deberá contar con los recursos físicos y humanos necesarios 

para la edecuada protección, segur'ldad y atención de 

los usuarios, acorde a las normas técnicas que emita 

la Secretaria. 

Ar~iculo 128.- En los hospitales psiquiátricos, 

el responsable deberá ser médico cirujano, con especialidad 

en psiqUiatría, con un minimo de c~nco años de esperiencia 

en la especialidad. 

101 



Así mismo, los jefes de servicio de urgenclas 

consulta externa y hOspltalización, deberán ser médicos 

cirujanos. con especialidad en pSiquiatría, debidamente 

registrados ante las autoridades educativas competentes. 

Articulo 129.- Establece que todo personal 

preste sus servicios en cualquier establecimiento 

que 

de 

salud mental, deberá estar capacitado para prestarlos 

adecuadamente, en loe términos de las disposiclones 

legales y reglamentarias correspondientes. 

Como se ha méncionado en los artículos anteriores 

respect.o de 

psiquiátricos 

los 

si 

Médicos 

debén 

encargados 

de tener 

de 

la 

los hospltales 

especialidad en 

pSiquiatría ya que es la rama de la medicina que estudia 

las diferentes enfermedades mentales que tl€Den las personas 

con problemas de la mente, por lo consigulente Sl el 

médi ca no tubiera la preparaCión adecuada no pOdrían 

o no sabrian como tratar sus padecimientos. 

Por lo que respecta a las enfermerQs o enfermeros 

estos tambien debén de tener una especialidad en enfermeria 

psiquiatrica debido a que no es lo mismo tra.tar a una 

persona enferma mental que a una que no lo este por que 

las en:ferrnedades de la mente son muy complejas y no 
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se encuntran preparados en la rama seria dificil cumplir 

al cien por ciento el objetivo prlncipal que es el ayudarlos 

a que se recuperen en los casos curables otro punto 

importante es que las enfermeras se 

contacto con los pacientes ya que los 

su chequeo diario y dan lnstruciones 

enfermería para que se encarguen de 

terapia. 

encuentran más en 

médicos realizan 

al personal de 

la proseguir con 

Al de más personal del hospital psiquiatrico 

les deb¿n de las demás areas por lo consiguiente se 

de dar cursos para poder entender al enfermo y por supuesto 

para darles una mejor orientac~ón a los familiares 

ley dice que el En el .'1~,tículo 130 de la ffilsma 

responsable de cualquler establecimiento de esta naturaleza 

estará obl~gado a desarrollar cursos de actulización 

para el personal de la unidad, de conformidad con lo 

que señalen las normas técnicas que emita la Secretaría. 

Artículo 132 La Secretaría asesorará a las ínstitu 

cJ..onespúblicas, sociales privadas que se dediquen al 

cu~dado y rehabílltaclón del enfer~o mental. 

Se habla de los cursos de actulización pero 
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,ue hay del estado psicologico del personal médico 

despues de un tiempo de convivir con los pacientes de 

el ver sus problemas de oirlos es de suponerse que por 

contacto frecuente con los mismos se les debe de hacer 

un estudio psicologico por lo menos cada seis meses 

ya que su estado mental puede verse afectada en menOr 

escala y para que no pase esto hay que prevenirlo por 

medio de examenes psicologicos que se les debén de hacer 

tanto a m§dicQs como a enfermeras y demls personal. 

4.2. RECIBEN LOS 

LOS TRATAMIENTOS 

INTERNOS LA HOSPITALIZACION 

SON LOS ADECUADOS PARA CADA 

ADECUADA 

ENFERNO. 

Muchas de las veces la hospitalización que reciben 

los enfermos mentales en algunos nosocomios no es la 

adecuada debido a que en ocasiones no se cuenta con personal 

con la capacitación suficiente para el tratamiento de 

los enfermos mentales, y puede darse el caso 

de que el hospital pSiqUi~tI'ico no cuente con el personal 

necesario para la cantidad de paCientes que la mayoria 

de las ocasiones es alto y la cual afecta a los mismos 

enfermos ya que al no 

hace qUe el avance de 

brindarle la a.ntención 

su recuperación sea más 

requerida 

tardado 
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sabe que a la falta de personal médico la supervición 

los pacientes es muy deficiente y para lo cual en 

este caso es importante por que se debén de ver los 

ances o tipos de problemas o si la terapia es la 

1 adecuada para el tipo de trastorno que tiene la persona I 

on esto no se quiere decir que cada enfermo tengá un 

édico o enfermera particular, pero lo primordial sería 

¡ue hubiera un mejor control para tengé.n mejor atención 

nédica y que en los casos que sea posible su curación 

sea lo más rapido posible, por que COmo sea comentado 

en capítulos anteriores el enfermo con discapacidad 

mental es un ser humano que siente y tiene derechos 

los cuales por su estado no debén de ser violados, 

como Derechos Humanes, y por lo consiguiente sus 

GaI'antías lndlvidua1r-s, ya qtlB c-omo cualquier persona común

debe de ser tratada. 

Al hospitalizarse a los enfermos mentales se 

les debe de hacer un examén muy minucioso y según en 

las condiciones en que se encuentre es como lo debén 

de canal~zar 

psiquiátrico 

a un area especiflca ya que todo hospital 

debe tener areas espesificas para las 

diferentes enfermedades mentales y así puedán ser mejo!' 

atendidos los incapaces. 

Ya que si no existe una separación de enfermos 
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el tipo de mal mental que tenga no podra haber-

mejor control de ellos ya que en la mayorla de Jos 

¡ocomio6 106 tienén a todos en un mismo cltio y eso 

es justo por que debido a su debilidad mental este 

po de situación les puede perjudicar, al confundirse 

,lh más con su problema. 

Por 10 que respecta a los tramientos se ha dado 

los ~l caso que en ocasiones no es el requerido para 

pacientes ¿por que? el costo de los tratamientos 

en ocasiones es muy caro y prefieren darles medicamentos 

de baja calldad por que se dice esto bueno 81 deberas 58-

llevara estudio real saldrián muchas 8.rbitrarieda 

des que nunca salen a la luz pública y que ni saldrán 

con tro 1 esto es por que las autoridades 

verdadero de la cituaciÓn. 

A los enfermos mentales 

cranicos lo unica que hacen con 

sedantes, y a los cuales ya no 

no t.ienen un 

con 

ellos 

les 

es 

probl emas 

t.enerLos 

ya 

con 

relizán estudios 

clinicos para poder valorar al paciente y tuviera alguna 

probabilidad de curación aun que fuera a largo 

por 10 que el tra'tamiento no es el adecuado y le 

plazo 

están 

violando sus Derechos Humanos ya que los encargados del hos-

pital psiqUiátrico piensan que es un gasto innecesario 
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que sería perder el tiempo en personas que para ellos 

no tienen remedio. 

Por que se comenta si los tratamientos en rea-

dad son los que se les debén de administrar a los enfermos 

:'!ntales bueno sea dado el caso que por el estado en 

ue se encuentrán 10 unica que hacen en ocasiones es 

e darles cualquier tranquilizante pero es. no es la 

:;olución de todos los trastornos mentales, otro punto 

que tacán es que se les establece un cuadro basico el 

cual no 10 debén de alterar que esta establecido por 

normas establecidas por la Secretaría de Salud. 

De todo lo anterior en donde es más común es 

en los hospitales psiquiatricos que dependen del gobierno 

por que ese comportamiento que acaso no seres humanos 

los enfermos mentales. 

También sabemos que todo tratamiento en ocasiones 

necesita. de terapias de las cuales no les son dadas a 

los enfermos ya sean terapias de trabajo, recre ati vas 

artl-sticas, ocupacionales, de rehabilitaci6n muscular 

o física no, les son realiZadas debido a que en la mayoria ~-;.::, 

de las veces no cuent~n con el suficiente personal y que en~ 

realidad este verdaderamente .capacitado para desempefiarlo. 
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4.3. LOS HOSPITALES PSIQUIATRICOS SE ENCUENTRAN EN OPTIMAS 

CONDICIONES ,CUENTAN CON LOS APARATOS NECESARIOS PARA 

LOS TRATAMIENTOS REQUERIDOS, 

ES LA ADECUADA.. 

y EN CUANTO A LA HIGIENE 

Por regla general para que exista un hospital, 

ya sea pSiquiatrico o diferentes ramas. debe de contar 

con todas las normaS que establece la Secretaría de 

Salubrldad, y con lo dispuesto en la Ley General de Salud 

que establecen sus siguientes artículos: 

Artículo 69.- Para los efectos de este reglamento, 

se entiende por hospital todo establecimiento públlCO, 

social o privado, cualqulera que sea su 

y que tenga como finalidad la atención de 

denominación 

enfermos que 

internen para su diagnóstico tratamiento o rehabilitación. 

Puede también tratar enfermos ambulatorios y efectuar 

actividades de formación y desarrollo de personal para 

la salud y de investigación. 

Artículo 70.- Los hospitales se clasificarán 

atendiendo a su grado de complejidad y poder de resolución 
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la forma siguiente 

1.- HOSPITAL GENERAL.- Es el establecimiento 

segundo o tercer nivel para la atención de pacientes, 

n las cuatro 

irugía general. 

especialidades básicas 

gineco-obstetricia, 

de la 

medicina 

medicina; 

interna, 

,ediatria y otras especialidades complementarias y de 

,-poyo derivadas de las mismas, que prestan servicios 

de urgencia, consulta externa y hospitalización. 

El área de hospitalización cantará en los hospitales 

generales con camas de cirugía general. gineco-obstreticia. 

medic~na interna y pediatría, donde se dará atención 

de las diferentes especialidades de la rama. 

Además deberá de realizar sctividades de prevención, 

curación y rehabilitacIón a los usuarios, así como de 

formaCIón l' desarrollo de personal para la salud e 

investlgaci6n cientif~ca. 

I1.- Instituto: Es el estableclmiento de tercer 

nivel, destinado pr~ncipalmente a la investigación 

científica, la formación y el desarrollo de personal 

para la salud. Podrá prestar servicDs de urgencias, consulta 

externa y de hospitalización, a personas que tengan una 

enfermedad específica, afección de un sistema o enfermedades 

que afecte a un grupo de edad. 
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111.- HOSPITAL DE ESPECIALIDADES.- Es el estable 

imiento de segundo y tercer nivel para la atención de 

,acientes, 

~uirúrjicas 

de 

o 

urgenCl.as. 

una o varias 

médico-quirurjicas 

consulta externa. 

deberá realizar actividades de 

especialidades 

que presta 

hospitalización 

prevención, 

médicas, 

servicios 

y que 

curación, 

rahabi 1 i tac i ón, formac í ón y desarrollo de personal para 

la salud, así como de investigación cientifica. 

Artículo 71.- Los establecimientos 

sociales y privados que brinden servicios de 

públicos, 

atención 

médica para el internamiento de enfermos, están obligados 

a prestar atención inmediata a todo usuarlO, en caso 

de urgencia que ocurra en las cercanía de los mlsmos. 

Artículo 72._ Se entiende por urgencia, todo 

problema médico-quirúrgico agudo, que ponga en peligro 

la vida, un órgano ° una función y que requiera atenclón 

inmediata. 

Artículo 76.- El ingreso de usuarios a los 

hospitales, el ingreso de usuarios será voluntario, cuando 

éste sea solicitado por el propio 

previamente indicación al respecto por 

tratante. 

enfermo 

parte 

y 

del 

eXl.sta 

médico 
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Artículo 77.- Será involuntario el ingreso a 

hospitales, cuando por encontrarse el enfermo 

edido pal."'a solicitarlo por sí mi smo, por incapacidad 

nsi tOl."'ia o permanente, sea solicitado por un familiar, 

;01."', representante legal u otra pen30na 

urgencia solicite el servicio y siempre 

evíamente indicación al respecto por parte 

'atan te • 

que 

que 

del 

en caso 

exista 

médico 

Artículo 87.- Los services de urgencias de cualquier 

espital, deberán contar con los recursos suficientes 

idóneos de acuerdo a las normas técnicas que emita 

la Secretaría asiml-smo, dicho servlcio deberá funcionar 

las veinticuatro horas del día durante todo el año, contando 

para ello en f o r'm a permanente con mé di e o de guardia 

responsable del miSMO. 

Artículo 88.- En todo hospital, de acuerdo a 

su grado de complejidad y poder de resolución se integrán 

1 as comisiones y comités señalados por la ley. los 

reglamentos y las normas técnicas que emita la secretaria. 

Artículo 89.- En todo hosp~tal deberá contarse 

con un responsable para el manejo de estupefaCientes 

y substancias psicotrópícas de uso clínico, mismo que 
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el encargado de vigilar que se cumplan las dispoSi 

~es legales y reglamentarias respecto a dichos insumas. 

actividades de dl.chos responsables se ajustarán a 

procedimientos que señalen las normas técnIcas. 

Artículo 90.- Es obligación del responsable del 

Ispi tal, tener un reglstro actualizado de identificación 

~ los médicos que en él presenten sus serVlCl.OS, mismo 

ue deberá llevarse 

.as normas técnicas. 

de conformidad con lo que señalen 

Artículo 95.- Los hospitales deberán contar con una dotaciÓn 

de medicamentos para su operatividad, las ve1.nticuatro 

horas del día durante todo el año. 

Todo lo escrito con anterioridad esta ligado 

ya que para que los hospitales psiquiátricos se encuentren 

en buenas condiciones y con eficacia lo principal es 

como se va conducir respecto de las normas que se debén 

de seguir en el mismo ya que todo va correlacionado 

el cual se deberá de cumplir al pie de la letra. 

En cuanto a. las condiciones f"isícas del hospital 

en muchos de ellos falta mucho mantenimiento y que los 
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;;tauren ya que algunos se encuentran muy deteriorados 

r lo que se trata de las areas del mismo est;n en las 

smas condlcones como las sigulentes: Dormitorios. 

Jmedores. Patios, Cocinas, Comedores t Baños. y demás 

"eas. 

En cuanto a 

;uflc~entes camas para 

los 

los 

dormitorios no 

enfermos y las 

cuentan 

que hay 

con 

en 

.:)caSlones no se encuentran en buen estado, en este lugar 

duerme demas} ada gente por lo que a lo pequeño del area 

no cuenta con buena ventilación y más espacio en donde 

puedan dorml!', con un poco de mayor libertad e independencia 

no hay sufuc1ente mudas de cama. 

En 10 que ('DnSlerne a la cocina hay una mala 

adminlstrnclón por que a los ~ncapaces ne se les da una 

comida que este verdaderamente va,lanceada y nutri ti va, 

A los baños les fal ta mantenimiento para que 

tenga una mejor función 10 mismo las regaderas están 

en malas condlciones. 

Así como a las diferentes areas les hace fal tal 

mayor mantenimiento para que tengán un mejor servicio 

y el que debe de ser continuo. 
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)!' lo que respecta a los aparatos no hay los necesarios 

::>!' que falta mucho instrumental médico como los aparatos 

e reSOnanC1.a el cual puede tomar tomagraflas las cuales 

ervirian para un mejor estudio del cerebro por que este 

\parato tiene la ventaja de analizar por capas el cerebro 

r ver en donde realmente esta el mal y se ve cuando hay 

daño cerebral o algún tumor el cual podrian detectarlo. 

En lo referente a los demás implemento que hacen 

falta los cuales sirven para las terapl3s de rehabllitación 

no hay los suficientes o no cuentan con ellos, como serían 

colchonetas pra hacer ejerciclos, mesas de 

ocupacional. algunos instrumentos para terapias 

y así se podrían nombrar variedad de ellos. 

trabajo de 

manuales, 

En cuanto a la higiene no es la suficiente ya 

que todas las ar-eas les falta más cuidado ya que algunos 

enfermos mentales por el estado en que se encuentrán 

muchas veces lleg;n hacer sus necesidades en ellos mismos 

y los dejan horas en esas condiciones que no son justas 

en las cosinas los trastes que utiLLzán no están lo 

realmente limpios por que nadamas en ocasiones los enjuagan 

como los alimentos las legumbres por el mismo caso 

carnes en ocasiones ya se encuentran en mal estado 
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)ido al resago de esta que tiene una mala refrigeración. 

DiCe uno esto no puede ser posible pero en 

da real así es esto sucede má.s en dependencias 

gobLerno, si seda uno cuenta esto no sale a la 

:iblica por que a las autoridades no les conviene 

e entere la sociedad de todas las violaciones de 

la 

de 

luz 

que 

los 

€rechos Humanos de que están siendo objeto los enfermos 

lenta les 
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e o N e L u S ION E s. 

PRIMERA.- Que 

alguna ocasión han 

sus Derechos Humanos. 

todos los 

sido victmas 

enfermos 

de una 

mentales en 

violaclón a 

SEGUNDA.- Cuando sufre una agresión el débil 

mental, como seria, abuso sexual, melas tratos, falta 

de cuidados médicos, dlscrlminaclones, etc. 

Todo lo anterior' cuando sucede en algúr. Hospital 

Psiquiátr1cO nunca sale la luz pública para que la 

socledad ro se entere de la realldad que se vive en este 

tipo de lu.gares, por lo que le son violl?óOS sus ·Derecnos 

Humanos COmo sus Garantías Indlviduales. 

TERCERA..- La falta de verdaderos tratamientos 

médicos encaminados p~ra lf" recuperación de los incapaces 

y debido a la negli gencia médica no se contribuye a la 

pronta recuperación de los enfermos mentales esta es 

una más de las violaciones de que son objeto estas personas 

por lo que se er:.tiende Ciue al no brindarles una verdadera 

atención a estas personas se les están vi.olando sus 

Derechos Humanos. 



CUARTA._ Que las personas que tienén alguna 

pacidad mental, cuenten verdaderamente con IR 

cc~ón de las Autoridades, para que no les sean violarlos 

Jerechos Humanos. 

QUINTA.- Los Hospitales Psiquiátricos • deben de 

lugares en donde las incapaces reciban los servicios 

icos especializados para que tengH.n una pronta 

;uperación cuando esto sea posible y no un centro de 

clución en donde se les trate mal. 

SEXTA._ Cuando un paciente sea ingresado a un 

osocomio por sus familiares se les debe de condicionar 

jue las visitas mínimo deb4n de ser dos veces por semana 

,Jara que no se pierda el contacto con la familia y estas 

sirvan tambi~n como terapia de ayuda para el enfermo 

por lo que deberá habe~ visitas pa~a el mejoramiento 

del incapaz. 



PRO P U E S T A S. 

PRIMERA~- Para Que el individuo tenga un buen 

desarrollo mental y tenga una convivencia positiva para 

la sociedad sería bueno establecer en todos los niveles 

educativos un servicio médico en los que se incluya la 

especialidad de 

de 

Psicología 

valoración 

y 

y 

Psiquiátria que incluya 

un programa estudios psic610gl.COS al 

alumnado en general y en cuanto se det.ecte algún problema 

a tiempo, que se ayudara a la persona teniendo confl.dencia 

lidad del asunto a personas ajenas al mismo} d:J.remos que 

los problemas más comunes son los de conducta, esto debe 

de ser continuo para que funcione adecuadamente. 

SEGUNDAD. - Muchas de las Veces no es necesario 

internar a los incapaces debido a que con medicamentos 

pueden controlar su mal pero se da el caso que en ocasiones 

son personas de bajos recursos los cuales al terminarse 

su medicina no tienen los medios para comprarla, la cual 

puede producir una recaida por falta de esta que en 

oocasiones puede ser grave. 



Por lo que Se les debe de rea. lizar 

ocio-economi ca y dependl.endo de este se les 

un estudio 

ayude para 

dquirir sus medicamentos el cual podría ser inclusive 

:in costo alguno entregado por el Propia hospital mediante 

~n cor.trol personal,con lo que respecta al medicamento 

5010 Se daría el necesario para determl.nados dias y no 

dar más para que no se de un tráfico de medicamentos, 

otra fOr1T'8 sería que por medio de receta medica expedida 

por el hospital psiquiátrico en el cual sea atendido 

el paciente que a la hora de comprarla le fuera hecho 

un descuento hasta de un sesenta por ciento y así no 

verian suspendido su tratamiento. 

TERCERA.- Que al rromento de lnternar al paciente en un 

debe de hacE'r 'Jt1 registro con todos 

SllS datos generales, los cuales deben de contar, con 

nombre, fotografia para identificación por 

medio de esta en caso de que no se proporcionen sus datos 

por no saberlos. huellas digitales, nombre y direcci6n 

de la persona que lo lleva a internar. ya sea o no familiar 

en caso de no ser familiar en donde 

esto el hospital tiene q'J.e tener un 

los pacientes, por lo qUe respecta a 

lo encontro, 

reglstro de 

este último 

para 

todos 

punto 

el Estado debe de tener de todos los hospitales que cuenta 

por supuesto solo PSlquiátricos tanto particulares como 



gObierno para tener un mejor control de ellos. indepen 

ntemente un archivo general en donde se canalizen 

las las fichas de identificación de los enfermos mentales 

C'a que pueda ser más facil su identificación, y 

calización, eso es en lo que respecta a los Estados, 

,r lo que deberia ser a nivel Federal por que así se 

3ndría un control general de todos los Estados de la 

epública Mexicana. ¿por que todo esto? se debe que 

n ocasiones, las personas llegán a desaparecer y en 

londe menos Se busca es en un hospital psiquiátrico debido 

3. la fal ta de cultura de los mexicanos ya que existe 

un tabú respecto del tema, por lo que se les hace i:logico 

buscar en los centros psiquiátricos. ,por lo que sería 

más faeíl su localización gracias a la ficha de 

identificaci6n con fotografía. 
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