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RESUMEN

Tesis tedrica con una aproximacion histérica al describirse las condiciones que
gestan la visidén mecanicista del mundo, fa cual ha conformado la base sobre la
que se ha construido el conocimiento cientifico y ha generado una visién del
mundo que influye en todos los campos.

Se pretende hacer una reflexion epistemoldgica de la pluralidad de posturas en
psicologia centrandose en el analisis conceptual, especificamente del concepto
de sujeto. Es aqui donde inicia la investigacion, en la basqueda del nacimiento de
la vision del hombre fragmentado, aquel hombre-maquina desalmado, tangible,
medible, cuantificable, y objeto de estudio de la psicologia.

En el capituic | se describen a grandes rasgos las condiciones que dan origen a
la visibn mecanicista, y dentro de ella al modelo psicolégico oficial de iztacala: el
conductismo.

En psicologia clinica, el modelo ha juedado corto, el estudio de la parte del
sujeto que nos corresponde investigar no parece ser suficiente, hoy tenemos que
enfrentar un concepto de sujeto que tiene gque ver no solo con su objetividad, sino
también con su subjetividad, la influencia del ambiente externo, y la interpelacién
entre éstos.

También la vision de la ciencia mecanicista en la que se sustenta la psicologia,
adquiere con las teorias fisicas planteadas en el capitulo I! , otro matiz, yano es la
ciencia universal y absolutamente valida. Pues existen y han existido otras formas
de aproximacion e interpretacion de la realidad y de construccion del
conacimiento, como en las antiguas civilizaciones, donde el concepto de sujeto
reunia lo objetivo y lo subjetivo sin enfatizar demasiado en alguno. Esta es {a
vision holistica de! sujeto aquella que pretende contemplar la totalidad de factores
gque tienen que ver con el sujeto, para acceder a una mayor posibilidad de
comprension.

La reflexibn sobre la visidn del mundo, el concepto de realidad, verdad,
legitimacion, teoria, paradigma, y sujeto; implicd un analisis epistemoldgico en el
capitulo lll, para introducir y hasta justificar la vision holistica en el capitulo IV.
Concluimos con una actitud relativa en cuante al estudio de la realidad; creemas
que hay diversas aproximaciones; el pensamiento mecanicista es una de estas,
ha sido funcional en muchos campos, perc limitando su vision a la realidad fisica.
Nuestra actitud relativa, critica y abierta implica una visién holistica, ella trae
grandes reflexiones filosoficas y epistemoldgicas para la psicologia.



LA VISION HOLISTICA Y LA PSICOLOGIA

CONTENIDO

INTRODUCCION 1

CAPITULO 1. LA CIENCIA MECANICISTA

1. E! PENSAMIENTO .o.oiiiiiii ettt ettt st e en et 8
2. Origen y establecimiento. ... 8
21 Contexto socio hIStONCO .......coooiiiiii i v e e, 8
21 Construccion del método mecanicista ..............coiii il 1M
221 NICOIAS COPBIMICO. ....eiierricieoecteeieeiee et eessme et a s e e et s e ein st renes 11
2.2.2  JONANES KEPIBI ...t 12
223  Stevin de BrUjas.......c.cviiiie ettt bt 13
224 Salileo GalilBi .ooovee i ettt 13
225  Francis BatOmN. ..ot e e et 15
2268 RenNGDesCares..........cccooiiiiiiiiiieecir e v eeveie e areee s essean e ssannne e N T
227 1saac Newlon ... e e e enee ettt .19
2.3 La filosofia positivistade Comle ... e 22
24 El positivismo I0GICo €ON CaMAD.......cooct i ece e e e 23
2.5 El racionalismo critico con Popper .........cccveee. e e e 23
3. Influenciaentaactualidad ..., 248
31 Enlaciencia .........ccocooovi v ettt aa e e —— et et 24
32 En1as disCIPiNas.......cocooouiioiiirie ettt et et 25
33 Enfa pSiColOgia. ..o 26
3.3.1  Lateoria contUCUAL.........ovviveiriiieiee et a e 27
3.3.2 Lateoria psicoanalitica........cocooo it 30
3.3.3  Ofras cormientes psiColOgICas. ......occoviiii i 37
3.4 La vision de la realidad........cccorieieiiiiee e e 39
341 Larealidad. ...t e e 39
FA.2Z Bl UNIVEISO. . ceiiee e itir e car s e e saa st e e e s emr e e s aen e erae e as 39
343 Lasotiedad . ..o et e e e et s v e 40
344 ElSETNUMEN0. ....coi oottt e e sttt e e te e s teensn e reaenbaeneenterinas 40
[ o 7= LSOO OO 43
CAPITULO Il. LA NUEVA FISICA
1. El NUBYVO @SCENAMD ....oeeiiiiercieie i emerireaeeeeeesese s mrabssanesaestabaneaeeasesesnsnssrrees 45
1.1 El @Spacio .......cccoeieiiiricceiiiciianre e TSRO 46
1.2 L= (1T 14T T« T O U SO U U UURU TR 46
13 E! continuo @spacio-tiemMPo ......o.ccve i 47
1.4 Relatividad de 12 POSICION ......coooevveeviieree e arvs s erese s saees 48
1.5 L MMOVIIEIO oottt st sab s e r e saban e e e ebsaaesenbsaeane 49



LA MNBS@ e e et e e eees 50
La Teoria CUANHICA. ... oot ettt seneeamens 51
El efecto fotOBIBCINICO ... ooiiie et 52
La doble naturaleza de las particulas ... 52
El papel de la probabilidad..............cccooeviiiiiiiie e 52
Composicion de 1a materia ... eiiiini 54
La teoria del campo unificado ................... et eiaimber—eatateeeetaaaaaarnannes 62
MALEMA-ESPACIO ...eoeiiiiiiiii e e err e e a e aarnee 63
MaSA-ENEIGIa .....cooiiiiiiie it e et 64
Fuerza de gravedad-tiempo ... €5
Fuerza de gravedad-electromagnétismo .........ccccvviieeinienricreesee e 65
NOTAS L.t e e 67

CAPITULO lll. LA EPISTEMOLOGIA

PSP S O TN VT
DN B LN -

wh o

MRNMNRDRMNPDRN = 2 ot h 3 o=b b =b b b kb
(RN

S R A i

Naturaleza filosofica ...t 69
Definicion ¥ tareas ... ... s 70
Métodos del CONOCIMIENTIO ..oov v v e ee e eee v e cierreesiienneeeis T
Elmodelomecanicista ...t e 1D
La fenomenoclogia

La hermenedtica...................

El interaccionismo SimBOHTE .........oovvrieeee e 76
El materialismo dialéctico ......ococooeviciine e e 77
Lateoria ritiCa ..o et 79
Verdad, validez y legitimacion ... cccenniccrnr e 82
I et T T USSR 84
El objeto de @studio ........ .o s 85
El lenguaie cientifico ......c.ocoiiiii i e 85
La evolucion de la CIENCIA ...t 86
Comunidad CIENTIfICA ......oc.eioveee e e ee e e eme e s eveeaesne e 87
Definicidn y caracteristicas de un paradigma .........ccocovevceervrcrenrviiennnens 87
Tipos de paradigmas ..........occcceiimirincin s s s 89
Finde un paradigma ........cccevvereeiireeeninr e rreeescersies e s mesemee et reeeessteecnans 90
La crisis en Ja CIBNCIA .....c.oiiieere et s 92
Crisis en 12 PSICOIOGIA ....occoviieececi e e 95
Algunas propuestas para la psicologia.. ... o8
3 [ €= S SO UT PO OO TR R U PRSP UUS PR URURTRO 102

CAPITULO IV. LA VISION HOLISTICA

MAELLWN
pow

La visién fragmentaria de la realidad ... 105
Otro modo de ver la realidad ..........ccreeinnrr e ecsieirr e s riae e ese e 107
La filosofia de 1a CIBNCIA ... 108
LA realidad ...ooveeeee ettt e e a e e e e r e e 109
La realidad de (@5 teOrias ......c...ooovimmiiivnciiie e r e e e e e 110
La vision que pretende integrar ... 112

E! paralelo de la nueva vision de tarealidad ....................... 112



6. Teorias con una aproximacion holistica a la realidad..............cc.ccovoees .. 114
6.1 La nueva vision de la realidad fisica ..........ccccooov i 114
6.2 La holografia y el efecto Einstein - Podolski - Rosen...........ccoceevee. 116
6.3 La Teoria de SiStemas ..o it 118
6.3.1 Lateoria General de Sistemas e Bertalanffy.................cooooovieniee 118
6.3.2 LaEcologia Sistémica de Gregcry Bateson ..o, 119
6.4 El terapia holotropica ............coeiiiiieiin et e 119
7. La cosmogonia holistica...........cociieiicci e 120
7.1 ElURIVEISO 1ottt ettt e s e e e e s s sen e 121
7.2 EIPlaneta .....coooiiiiree e e e e e 121
7.3 El Sr HUMBNO....oiieie ettt n et srn e e 123
2T B - 1 1[N T« T OO OSSR USSP
7.3.2 Laenfermedad
7.3.3  Técnicas curativas bajo la vision holistica............cc s 131
8. LA PSICOIOGIA .oiiiiiiicee et e e 133
8.1 El caracter cientifico de la psicologia ......ocoevvev e 133
8.2 La psicologia como ciencia epistémica ... ... 135
83 IMplicaciones PraCliCAS ........ociiiiro e s b st e e 143
o] £ O OO UTUO RS 144
CONCLUSIONES ...ttt et ne s 146

BIBLIOGRAFIA ...t e e 151



INTRODUCCION

Mi interés por la psicologia se presenta en cuanto a su caracter cientifico en el
estudio y tratamiento de los seres humanos, el poder conocer, predecir, controlar
y hasta someter comportamientos cientificamente. Este papel del psicélogo lo
ubica en un lugar importante en |a sociedad; él puede incidir de un modo
competente en todas las dareas: escuelas, hospitales, industrias, etc, que
impliguen perscnas de todos los niveles sociales, culturales, ocupacionales,

intelectuales, de todas las edades, sexos y ubicaciones geograficas.

Sin embargo, aunque la formacion académica en Iztacala (1975) inicialmente ha
sido bajo un enfoque conductista, hoy dia la diversidad tedrica es lo singular de

ésta formacién, la que conlleva interrogantes que mas adelante mencicnaremos.

La pluralidad tedrica implica diversas aproximaciones al estudio y tratamiento de
los sujetos. La teoria y la practica han mostrado que cada aproximacion es
limitada y por lo tanto de relativa validez, al ser expresion de un tiempo vy lugar
especificos; que bajo la vision de la gue parten se conceptualiza a un sujeto
fragmentado, aquella misma concepcion de Descartes en la que se hacia
distincidn entre mente y cuerpo, y que éste sigue siendo el fundamento sobre el
cual se buscan las respuestas a los problemas o asuntos encomendados a la

psicologia.

Aunado a un modelo de hombre fragmentado, el Licenciado en psicologia ha
recibido una formacién incompleta de cada coriente psicolégica (conductista,
psicoanalista, humanista,etc.), por lo cual en la practica resulta dificil abordar al
paciente desde éstas posiciones, de las cuales ademas ha aprendido que son
contradictorias y hasta se duda su caracter cientifico y por tante su validez.

La practica clinica ha mostrado también que el sujeto no es conciencia, ni
conducta, sinoc ambos y todavia mas. La solucion ha sido tomar de une y otro

enfoque elementos refativamente Utiles. Pero los resultados fueron Ja reincidencia



de pacientes, aun cuando el psicoandlisis establece su validez con su propia
practica y el conductismo con su apego a los criterios de! paradigma mecanicista-
positivista.

A pesar de ello, lo que quedaba claro es que el estudio y tratamiento de los
sujetos si implicaba una aproximacion que contempla factores objetivos pero

también subjetivos, ambos interrelacionados entre si y con el ambiente externo.

Con esta visién el término holistico aparece ante mi por vez primera en una
conferencia denominada “introduccién a la bioenergética® en ta ENEP Iztacala en
1994, donde se buscaba contemplar una vision holistica de la realidad que
implicaba a su vez una vision completa u holistica del sujeto, el cual como ente
total, no podia fragmentarse al haber una interrelacién e interdependencia eatre

sus partes y con el medio que le rodea.

Esto fue lo mas parecido a lo que habia experimentado en la practica ante los
sujetos, por lo que despertd una gran inquietud por investigar acerca de ello. El
presente trabajo pretende ser una aproximacion al estudic del sujeto desde la
visién holistica en psicologia, tiene como objetivo general: Analizar la situacion
actual de la psicologia como ciencia oficial de la UNAM campus lztacala y hacer
una descripcién de la psicologia desde la vision holistica;, y como objetivos
particulares se pretende confrontar la visién mecanicista con la visién holistica;
replantear el modelo de sujeto en psicologia desde la vision holistica; plantear una
psicologia abierta a otros sistemas alternativos de conocimiento e iniciar la

busqueda de opciones mas eficaces para las demandas del servicio psicolégico.

Para tales propdsitos el trabajo consta de cuatro capitulos, en el primero, se
describen las condiciones economicas, politicas y religiosas que matizan el
ambiente gestador de desarrollo y auge de la ciencia mecanicista, la cual inicia
con la visibn del mundo que desarrollaron en el siglo XVII Galileo, Descartes,

Bacon y Newton entre otros.



Como veremos dentro del marco mecanicista la ciencia concibe al universo como
una gran maquina con leyes precisas y funciones determinadas que busca
explicar. La comprension de la naturaleza ha implicado su dominio, control,
manipuiacién y explotacidn por parte del hombre, se percibe a |a vida social como
una lucha competitiva por la existencia, se cree en un progreso material ilimitado
gue debe alcanzarse mediante el crecimiento econdmico y tecnoldgice; quizas la
concepcion del hombre-maquina es la mayor expresion de la vision mecanicista:
un hombre fragmentado, tangible y desalmado, visién que se consolida con el
advenimiento de la revolucidn industrial y sus efectos.

La vision de la ciencia mecanicista es de gran alcance en todos los campos;
social, filosofico, ideologico, econdmico, ete., se vive, se piensa y se construyen
teorias a partir de esta vision, se ha hecho tan inherente al modo de ver el mundo
gue se le ha calificado de normal y Unico modo existente de ver: una realidad
objetiva, fragmentada, absoluta, determinista, causalista, predecible vy
comprobable donde las cosas reales son las que pueden percibirse con los cinco
sentidos, armarse y desarmarse tal como una maquina, por esto es llamada
también ciencia del objeto. Aqui los fenomenos subjetivos no son objeto de
estudio, no son cientificos, o bien son considerados seudocientificos al no poder

ajustarse a los criterios de la ciencia mecanicista.

Como meta la cientificidad, la psicologia y las disciplinas en general se
plantearon un cbjeto de estudio, adoptaron la metodologia y los criterios de
validez de la ciencia mecanicista pretendidamente universal.

Actualmente se afirma que son consecuencias de la interpretacion que se hizo de
la ciencia mecanicista los grandes preblemas actuales: contaminacién ambiental;
la aparicibn de enfermedades cardiacas y cancerosas, depresiones,
esquizofrenias, etc.; problemas sociales comeo el aumento de la violencia, los
accidentes, suicidios, adicciones, trastornos en el comportamiento; y en la

economia problemas como la inflacién, injusticia, desempleo, etc., pero sobre



todo se atribuye a la ciencia mecanicista la incapacidad de resolver estos
problemas actuales.

Traer a colacién la ciencia mecanicista tiene el objetivo de fundamentar, introducir
y justificar la vision que hoy pretendemos rescatar; sin embargo no se espere una
minuciosa investigacion acerca de la ciencia, solo el rescate de ideas y conceptos
que surgen en un contexte paricular y han dado lugar a un modo de
conocimiento.

En el capitulo 1. Con "La nueva fisica” se readecuan conceptos basicos referentes
a la naturaleza de la realidad fisica como espacio, tiempo y materia, de tal forma
que la imagen que nos da de! universo de cosas es diferente, al contradecir
muchos conceptos de la visidn mecanicista. Por lo que con la nueva fisica se
muestra otra forma de ver la realidad que trae importantes consecuencias en la
validez de las teorias y en nuestra visidn del mundo, especialmente en la
concepcion del ser humano. Ahora la realidad se caracteriza por la relatividad, el
dinamismo, la incertidumbre y la interrelacion e interdependencia de todos sus
componentes tal como una telarafia .

La realidad cuantico-relativista exige reflexionar sobre nuestra vision de la
realidad, incluso si es preciso, implica invalidar y/o corrregir teorias, creencias,

ideas, etc. que durante siglos han sido fundamentadas con la ciencia mecanicista.

En el capitulo lll, se hace imprescindible, también citar a la epistemologia pues
ella nos dara oportunidad de reflexionar conceptos basicos comeo “paradigma”,

“validez" y “construccién del conocimiento”.

La validez de las tecrias es la interrpgante principal de los psicélogos y las
ciencias en general, ella ha sido el punto de partida que da lugar a la presente
tesis, Veremos que cuestionar la validez nos lleva a cuestionar los fundamentos

cientificos de la psicologia, ;Como se define la validez de esos fundamentos?,



4 Cudl es la validez de esa ciencia? ,Qué relacion hay entre validez y realidad?,
£ Qué repercusiones trae otra forma de ver ia realidad?, ;Cual es el papel de la
epistemologia? v ;Porgue surge la necesidad de una visién holistica de la
realidad?. Esta reflexién nos lieva a replantear el lugar donde se encuentra ahora

la ciencia y la psicologia, asi como las posibles altemnativas.

A partir de la epistemologia podemos ubicar a la psicologia cientifica dentro de un
marco de referencia disefiado a partir de una visién limitada de la realidad, que
surge en un tiempo y lugar especificos de acuerdo a ciertos intereses. Este marco
de referencia se configura en un paradigma, una vision, una filoscofia y/o un

pensamiento que da forma a la ciencia mecanicista-positivista.

Este paradigma mecanicista al presentarse como verdadero y universal ha
funcionado como gafas a través de las cuales se percibe el mundo (sin
cuestionamientos) de un modo determinado, Pero al ser considerado como
producto o expresién que refleja una wsién parcial del mundo, adquiere una
validez relativa y condicional, de la misma manera que todas las teorias que

tienen sus fundamentos en dicho paradigma

Asi la concepcion de la ciencia mecanicista es sustentada por una comunidad
cientifica en la cual la mayoria de sus miembros estan de acuerdo en lo que es
susceptible de estudiarse y el método con que debe estudiarse, por lo que al
mismo tiempo que la comunidad delimita la realidad desacredita otras areas de

estudio y otros modos de acercamiento a ésta.

La psicologia actual en lztacala es coherente con la ciencia mecanicista; sin
embargo, hoy dia se dice que existe una crisis y que ésta se manifiesta en una
pluralidad de enfoques. Unos parten de la conducta como objeto de estudio y
otros de los procesos mentales; esto es comprensible a partir de la division

cartesiana que fundamenta dicha vision.



La confusion se expresa en la no correspondencia entre teoria y practica, io que
obliga a buscar respuestas desde ambos lados. Actualmente algunas soluciones
estan encaminadas hacia el eclecticismo tedrico, hacia el sincretismo, hacia la
sintesis, etc., en éstas circunstancias la visidn holistica tema del capitulo IV,
reaparece denunciando en primer lugar nuestra limitada vision de la realidad, ésta
denuncia coincide con los planteamientos de la realidad que muestra !a nueva
fisica.

La realidad ahora se mira como una telarafa en la cual se interrelacionan todos
los sucesos desde e! microcosmos hasta el macrocosmos, es relativa, indefinida,
dinamica, impredecible y al mismo tiempo ohjetiva y subjetiva, por ello, exige
tener una visién holistica, total, de la realidad.

Creemos que la implicacion mas impertante de la vision holistica es la concepcion
de! ser humang como organismo total en el que todas sus partes son
interdependientes y se interrelacionan formando una unidad, ésta se encuentra en
constante interpelacién con el ambiente. El estudio del sujeto como unidad
abarca otro nivel de entendimientc y por tanto de elaboracidn de teorias
psicolégicas.

Por ejempio en cuanto a una de sus implicaciones practicas, un caso especifico
es el lenguaje, considerado como sisterna holistico en el que se relacionan
intimamente no sdlo los componentes faciimente observables de la conducta, sino
ademas habilidades cognitivas y variables no lingiiisticas como son la motivacion,
la experiencia, el aprendizaje y la ansiedad. De tal modo que cada componente o
cada uno de los procesos involucrados en el uso del lenguaje estan tan
relacionados que no pueden cambiar sin afectar o ser afectados por otros
componentes o procesos. Por lo que al planear programas de intervencién el
terapeuta debera considerar todos estos aspectos para obtener mejores
resultados.



La nueva concepcién de la realidad no descalifica la visién de la ciencia
mecanicista, solo enfatiza su enfoque limitado de la realidad. En éste sentido las
teorias psicoldgicas se constituyen como aproximaciones a la realidad y no como
descripciones exactas y verdaderas. Por lo que la ciencia mecanicista y la
bisqueda del conocimiento en psicologia se tornan con mayor apertura teérica
bajo una vision holistica y el papel de |a epistemologia se hace imprescindible.



CAPITULO 1

LA CIENCIA MECANICISTA



CAPITULO I. LA CIENCIA MECANICISTA

1. EL PENSAMIENTO

A través de la historia se han desarrollado conceptos diferentes, tanto en la
investigacién como en la descripcion y explicacion del pensamiento, ya sea desde
un punto de vista cientifico, filosolico o psicoldgico. Para fines de la presente tesis
se tomara el concepto que desde el punto de vista psicologico, especificamente
de la teoria conductual, describe al pensamientoc como un modo de
comportamiento que estd en funcién del ambiente fisico donde el individuo se
desarrclla y que a través de la percepcion, atencion y memoria se dirige a la
solucién de problemas.! Asi como un concepto mas reciente que de manera
similar, concibe al pensamiento como un dialogo con las circunstancias, al

describir el modo en que el hombre reacciona ante ellas.’

Las ideas que se gestan en determinadas condiciones conforman un pensamiento
y a su vez este pensamiento constituye el reflejo de las circunstancias en que
nace. El pensamiento mecanicista refleja las situacienes gue o han formado;
concibe al mundo como una maguina, la que para su estudio y comprensién
requiere ser fragmentada fisica y tedricamente, entendiendo cada parte de
manera separada e independiente. El ser humano sclamente es uno de tantos
objetos, es tangible, fragmentable, cuantificable, etc. De hecho Descartes como
veremos mas adelante, comparaba al organismo humano con un reloj,

considerado una de las magquinas mas precisas de su tiempo.

Este pensamiento es visto también como una ideologia burguesa que surge y se
desarrolla en oposicién a la ideologia feudal.®

2. ORIGEN Y ESTABLECIMIENTO

El pensamiento gue da lugar a la ciencia mecanicista se origina en el siglo XV al
cambiar la concepcién organica del mundo, caracterizada por la interdependencia
entre materia y espiritu, a una concepcion mecanica y totalmente “objetiva”. Esta
nueva forma de mirar contradijo la forma de pensar gue tenia como base la



teologia y la filosofia Aristotélica sostenida por el sistema escolastico en la Edad
Media, que se caracterizaba por la subordinacién de la ciencia a la fe. La filosofia
escolastica productora del conogimiento fue cultivada en los monasterios; asi, de
la orden de los Dominicos (1215) *.. Tomas de Aquino pensaba que el
conocimiento podia obtenerse a través de la fe y la razon; la fe deriva del estudio
de las Sagradas Escrituras y 1a razén de los datos de los sentidos, interpretados
por un proceso de raciocinio™. *

Esta nueva forma de pensar es planteada como consecuencia de las necesidades
de la época, creadas por el cambio en las relaciones de produccidn, de tal
manera, se afirma que “la raiz del pensamiento mecanicista, se haya en las ideas
directrices de la clase social dominante, la que somete a las fuerzas productivas y

a las demas clases a sus intereses”. °

2.1 CONTEXTO SOCIO-HISTORICO

EL siglo XV!| es bien llamado siglo del genio & pues es la época de un desarrolio
espectacular de conocimientos; en su ambiente de gestacién intervienen factores
politicos, filoséficos, sociales y religiosos que plantean el frabajo de investigacion y
las teorias.

Segun Mardones entre *los factores sociales intervinientes” se encuentran;

*a) La labor de recuperacion de la tradicién Pitagorico-platénica (raiz de la
tradicion Galileana) efectuada por los humanistas que se vera fortalecida por la fe
Cristiana y

b) El capitalismo incipiente (nacido ya en el siglo Xlli alrededor de las ciudades
Italianas y su comercio con QOriente) y el fortalecimiento de una nueva clase social

w7
urbana; la burguesia®.

A finales de la Edad Media la burguesia ocupaba un lugar estrecho en la sociedad
feudal, donde la economia se caracterizaba por estar destinada al autoconsumo,

por las relaciones comerciales locales, el capital corporativo y una division poco
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estricta de! trabajo. La lucha burguesa europea contra el feudalismo se llevd a
cabo con la Reforma en Alemania, la revolucién Inglesa (1648} y la revolucién
Francesa {1789). La victoria de |a burguesia como clase dominante significé una
nueva formacién socioecondmica, caracterizada por la propiedad privada, la
competencia y una divisidn estricta del trabajo. El desarrollo de la propiedad
privada a partir de la descomposicion de |la economia feudal implicd la expansion
del comercio, el cual exigid el desarrolle de capital comercial, el mejoramiento de
vias de comunicacion, el desarrolio de la manufactura, el magquinismo y el

desarrollo de la industria minera y metaltrgica.®

Las necesidades creadas por la nueva formacién socioeconémica y la filosofia
materialista que se inicia con Bacon y es representada sobre todo con Newton,
determinaron los temas de inter<. fundamentales del siglo XV al XVIIl, que en

esencia son problemas para las ciencias naturales.

Asi, el desarrollo de medios de comunicacidn y transporte primordiatmente
maritimo, demandé estudios de hidrostatica, hidrodinamica y mecanica celeste, al
requerirse mejores cualidades de los navios, como aumento de su estabilidad y
velocidad, menor balanceo, mejor direccién y orientacién en el mar, capacidad de
virar a borda de especial importancia para los barcos de guerra y de viajes hacia

la riqueza de nuevos mundos.

Los medios de cambio para el comercic y la elaboracién de armas para las
guerras requirio !a explotacién de minas y yacimientos. La extraccién de minerales
desde grandes profundidades se resoclvid con instalaciones elevadoras, lo que
implicé el desarrollo de maquinas mecanicas simples, como los tornos, tomillos y
poleas movidos por animales, el viento o caidas de agua, para la ventilacién se
construyeron tubos extractores y ventiladores, lo que demandd  estudios del tiro
del aire y a la aerostatica, la extraccion de agua se resolvié con un sistema de
bombeo, tarea de la hidrodinamica y aerostatica; la construccion de galerias y

maquinas para la elaboracion del material demandd estudios de geometria,



trigonometria y mecanica; en balistica y artilleria se requirid el estudio de la

resistencia de los materiales y de la caida libre.®

2.2 CONSTRUCCION DEL METODO MECANICISTA

2.21 NICOLAS COPERNICO

El desarrgllo de la astronomia durante la Edad Media plantea cambios
revolucionarios en la historia de la ciencia; estos cambios, segin ceinciden los
historiadores, inician con la teoria heliocéntrica del universo de Nicelds Copémico
(1473-1543), en la cual |a tierra y los demas planetas conocidos gira en orbitas
circulares alrededor del sol, el cual se pensaba era céntrico y estacionario.

Esta teoria contradice no solo a la tecria geocéntrica, sino que al mismo tiempo
desacredita a la filosofia escolastica. La teoria geocéntrica fue una suposicion
desde Aristételes en el afio 340 a. de C., al creer que la tierra es redonda y
estacionaria, alrededor de la cual giraban el sol, la luna, los planetas y las estrellas
describiedo érbitas circulares, siendo de este modo la tierra el centro del universo
y el movimiento circular el mas perfecto. Esta teoria fue ampliada por Ptolomeo;
en su modelo, la tierra permanecia en el centro y estaba rodeada por ocho
esferas que transportaban a ia luna, el sol, las estrellas y cinco planetas conocidos
en aquel tempo: Mercurio, Venus, Marte, Jupiter y Satumo; ia esfera externa
transportaba a las estrellas llamadas fijas, mas alla de esta esfera habia espacio

no observable y donde seguramente se encantraban el cielo y el infiemo.

De este modo el modelo de Ptolomeo concordaba con la interpretacion biblica de
aquel tiempo por lo que fue adoptado por la Iglesia Cristiana durante mas de un
milenio, "

La teoria heliocéntrica propuesta en 1514 por Copémico al mismo tiempeo que
impugnaba a la teoria geocéntrica, ponia en duda a las Sagradas Escrituras.
Estas suposiciones se apoyaban en los siguientes textos biblicos que se
interpretaron literalmente: Josué (10:12) cuando ordena al sol detenerse para
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prolongar el dia, su actitud implica la creencia de que el so! estaba moviéndose
alrededor de la tierra; el primer versiculo del Salmo 93 niega el movimiento de la
tierra al decir que el mundo esta establecido de tal modo que no puede moverse.
Estas citas y el sentidc comun se utilizaron para defender la teoria geocéntrica,
que finalmente cedid paso a la teoria heliocéntrica.

2.2.2 JOHANNES KEPLER

Kepler (1571-1630) traza el grafico de las orbitas de los planetas y establece tres
leyes empiricas sobre el movimiento planetario confirmando asi la teoria
heliocéntrica:

1.- Los planetas giran alrededor del sol segin érbitas elipticas en une de cuyos
focos esta el sof.

2.-Una linea imaginaria uniendo el centro del planeta con el sol (radic vector de!
planeta) barrera areas iguales en intervalos iguales al orbitar el planeta.

3.- Larazdn dei cubo de la distancia media entre el ptaneta y el sol al cuadrado
del periodo de revolucion del planeta es constante.

Las leyes de Kepler comprenden tedos los aspectos del movimiento planetario, la
primera especifica el camino que sigue el planeta en su movimiento alrededor del
sol; la segunda especifica como se mueve en su camino, come varia la velocidad,
esto es, cuando el planeta se encuentra mas cerca de! sol, la linea que va del sol
al planeta se acorta y el planeta tiene que moverse mas rapido, para describir
areas iguales a fas anteriores. Cuanto mas proximo esta un planeta del sol, mas
grande es su velocidad en su orbita. La tercera ley informa del tiempo que cada
planeta tarda en describir su orbita considerando que cuante més cercano esté al

sol, mayor es su velocidad. "

Estas leyes contradicen la figura de curva perfecta, al descubrir también que los

planos de las orbitas planetarias pasan por el centro del sol.



El estudio de las secciones cénicas de los planetas descrito por Kepler, impulsd
con Descartes el desamolio de la geometria analitica y el calculo infinitesimal en

sus dos formas; calcule diferencial y céleulo integral,

Esta nueva imagen de! universo mostrada con la teoria heliocéntrica trae
importantes implicaciones filosdficas para el ser humano, el cual ahora no solo no
habita en el centro del universo sino que ademas el planeta en que vive es uno de
los mas pequenos y como los demas gira alrededor del sol, “si habia creido que
como hombre era culminacién y corona de toda la creacion, ahora se le asignaba
en el espacio una morada totalmente inconmensurable en relacidon con su

importancia”.'?

2.2.3 STEVIN DE BRUJAS

Stevin {1548-1620) se interesa por la estatica: mecanica de los cuerpos en
repose; su mas notable descubrimiento es la ley del paralelogramo de fuerzas, en
la cual parte del principio de que en los cuerpos actia mas de una fuerza. La ley
dice "en un paralelogramo dos fuerzas producen el mismo efecto que una sola
fuerza de intensidad proporcional a la longitud de éstas™, con esta ley pedia
conocerse el comportamiento de un cuerpo sometido a la accion simultanea de
varias fuerzas, como por ejemplo en la caida de los objetos, debia conocerse la

fuerza de gravedad, |a resistencia al aire, efc.

También contribuye con el principio de los desplazamientos virtuales que se aplica
de modo especial a los problemas de poleas y palancas. El principio establece
que dos fuerzas x, y, cuando se aplican a los extremos de un balancin
respectivamente, se equilibran si sus intensidades estan en refacion de y a x. 2

2.2.4 GALILEO GALILE!
Precursor directo de los cientificos de nuestro siglo, Galileo (1564-1642) es uno de
los grandes que colaboré al fundamente de la fisica como la entendemos hoy.

Por medio del telescopio dic una demostracién practica de ia tecria Copemnicana



revolucionando la astronomia de su tiempo al descubrir montafias y crateres en la
luna, y manchas en el sol que refutaron la idea de Aristoteles de la perfeccion de
los cuerpos celestes; corrobora asi la teoria Copernicana al dar cuenta de que la
tierra y los demés planetas giran alrededor del sol.

Ademas establece la validez de sus descubrimientos al utilizar la experimentacion
junto con un lenguaje matematico para formular leyes; este método de
investigacion combina la induccion y la cbservacion con la deduccion matematica

que controlaba por medio del experimento.

Cabe destacar que su descripcidn matematica exigia limitarse al estudio de las
propiedades esenciales de los objetos que pudiesen cuantificarse: formas,
numeros y movimiento, las propiedades de color, sonido, sabor y olor se
consideraban proyecciones mentates subjetivas que debian excluirse, tal como la
estética, la ética, los valores, la calidad, los sentimientos, la conciencia y el
espiritu.

Se dice que el mayor aporte de Galileo se encuentra en el estudio de la dindmica
0 mecanica de los cuerpos en movimiento, a partir del cual formula la ley de la
caida de los cuerpos y las leyes del péndulo. Inicia con la investigacion de la caida
libre de los cuerpos sblidos; supone que la velocidad de cada instante podia ser
proporcional al tiempo transcurrido desde que el cuerpo quedd libre y mediante el
uso de un plano inclinado comprueba que la velocidad de la caida crecia de modo
uniforme al tiempo {ley del movimiento uniformemente acelerado); descubre que
el efecto de 1a fuerza no es producir movimiento sing cambiar €l movimiento para
producir aceleracién, y que un cuerpo en movimiento scbre el cual no actea

ninguna fuerza se mueve con velocidad uniforme.

La dinamica fue de utilidad en la navegacién y la balistica; en la primera, con la
hidrodinamica demuestra que un cuerpo se hunde o flota en el agua de acuerdo a

la relacion entre su densidad relativa al fluido en que estd sumergido. Y en
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balistica, al estudiar el movimiento de un cuerpo, luego de aplicar una fuerza en
direccion diferente a la de su movimiento, en el caso del proyecti con la
resistencia del aire y la fuerza de gravedad encuentra que el trayecto del proyectil
es una parabola.

También contribuye al descubrimiento de la propiedad de las oscilaciones de un
péndulo, encuentra que una oscilacién corta emplea el mismo tiempo que una
grande independientemente de la masa oscilante, lo que prueba que la gravedad
actua igual sobre todas las sustancias para acelerar su caida. Esta propiedad
hizo posible ia construccion del reloj para medir mejor el tiempo.

Aunque Huygens construye el reloj, esto no fue lo mas importante, sinc el
concepto de fuerza centrifuga; |a fuerza que e! peso de un cuerpo atado con una
cuerda al que hacemos dar vueltas, ejerce sobre la cuerda que sujetamos con la
mano, Huygens demostrd que la fuerza centrifuga es proporcional al cuadrado de
la velocidad del cuerpo en movimiento e inversamente proporcional al diametro de
la circunferencia que describe el cuerpe. Su cuantia por unidad de masa se
expresa en la formula F= v oor ( donde “F” es igual a la fuerza centrifuga, *v** es
igual a la velocidad del cuadrado de! cuerpo ¥y “r " es igual al radio}, que
posteriormente Newton empleara para calcular la fuerza de gravitacion que el sol
debe ejercer sobre un planeta para contrarrestar la fuerza centrifuga y mantener al
planeta moviéndose en &rbita circular."

2.2.5 FRANCIS BACON

Se afirma que Bacon (1561-1626) en contra de la escolastica medieval “queria
liberar a la humanidad de viejos prejuicios y crear un método para dominar las
fuerzas de la naturaleza™™ por lo que se le considera el iniciador del materialismo:

filosofia que impregna todo el pensamiento mecanicista hasta nuestros dias.

El materialismo es una orientacién cientifica que pone en primer tugar a la

materia, sostiene que el mundo es por naturaleza material, todo lo que existe nace
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de sus causas materiales, surge y se desarrolla de acuerdo con las leyes del
movimiento de la materia; la materia es una realidad objetiva que existe fuera e
independiente de la mente; todo lo mental o espiritual es producto de procesos
materiales; el mundo y sus leyes pueden conocerse planamente, y aunque hay
mucho que todavia no se conoce, nada existe que sea incognoscible. Esta es una
forma de interpretar, concebir y explicar las cosas en términos de su relacién con
causas materiales como por ejemplo la lluvia, que debe explicarse a partir de sus

causas materiales y no con ideas o creencias. '

Bacon aporta también el método inductivo que consiste en extraer una conclusion
de caracter general a partir de un experimento y luego confirmarla con otros
experimentos. Asi la ciencia inicia con la observacion como base segura sobre la
que se construye el conocimiento, el cual se deriva de la induccidén de enunciados
observacionales. Por ejemplo si en una variedad de condiciones se contempla

una gran cantidad de "A" y todos los "A" observados sin excepcion poseen la

propiedad *B", entonces se concluye que todos los “A” poseen la propiedad “B".

La validez y la fiabilidad de las conclusiones generales extraidas por induccidn de
enunciados observacionales se apoyan en la logica y la verificacion empirica. Las
argumentaciones logicas, se caracterizan por el hecho de que si las premisas de
la argumentacién son verdaderas entonces las conclusiones deben ser
verdaderas: la validez de la verificacién empirica se comprueba segun el numero
de ocasiones en que puede repetirse con éxito los hechos ohservados en un
experimento, como las leyes de la Optica derivadas por induccidén de los
resultados de los experimentos de laboratorio, las leyes de movimiento planetario
que se han empleado con éxito para predecir los eclipses, etc. Incluso se afima
que si el principio de induccién funciona con éxito en la ocasidén x1, x2, x3,

entonces se concluye que el principio de induccién funciona siempre."



2.2.6 RENE DESCARTES

A diferencia de ios anteriores constructores del método, que se ubican en una
posicidn empirista extrema del materialismo, Descartes (1596- 1650) se situa
como racionalista en el extremo del idealismo. Sin embargo, ambos coinciden en

posturas y actitudes mecanicistas.

Asi la vision mecanicista es continuada en el siglo XVIl con Descartes y su
método de razonamiento analitico que ha tenido impoertantes implicaciones en la
certeza y validez absoluta del conocimiento cientifice; la verdad podia deducirse
mediante su método, todo lo demas que no utilizara su método de razonamiento
analitico estaba en duda.

El método de razonamiento analitico consiste en dividir los problemas y luego
disponerlos en orden [dgico. Descartes de acuerdo con la ciencia natural en
gestacion, supone unidades corporeas indestructibles y niega ef caracter objetivo
de todas las cualidades de los cuerpos que nc sean movimiento y magnitud. Asi
su cosmovisién comprende una realidad determinada por Dios mediante leyes
mecanicas y calculables a las que hace una reduccién de todos los fenémenos;
para él no axistia intuicidn intelectual, dnicamente la percepcidn sensible de las
cosas.'®

Las matematicas segin Descartes resultaban de operaciones que se realizaban
en el reino de la abstraccién pura. El sujeto cognoscente realiza operaciones
dentro del él, que luege le ayudan a entender la realidad sensible, aqui se
mostraba como la actividad intelectual era anterior y superior a {a experiencia, lo
cual daba lugar a dos ordenes de realidad:

a) Sustancia pensante (res cogitans), es inmaterial por lo que no ocupa lugar en
el espacio, es ilimitada e indivisible.

b) Sustancia corperal {res extensa), es material por lo que esta limitada en €l

espacio y es divisible



La concepcion dual del sujeto reafirma ain mas el modelo mecanicista al hacer
una distincion entre mente y cuerpo y dar mas importancia a la razén con su frase
‘pienso luego existo” (cogito ergo sum), en la cual concluia: “... mi existencia
radica Unicamente en ser una cosa que piensa. Y aungue ... tengo un cuerpo...
en tanto que solo soy una cosa que piensa, e inextensa... y el cuerpo en tanto
gue es Una cosa extensa y que no piensa es manifiesto que yo soy distinto de la
realidad de mi cuerpo y puedo existir sin éI” '®

Por una parte esta divisién del sujeto en mente y cuerpo dio lugar a dos clases de
conocimiento distintos:

1) El que deriva de la experiencia sensoral, el cual es engafioso e inseguro y

2} El que es independiente a toda actividad corporal, el cual es innato, certero y
preciso.

Como veremos en el capitulo Il el ongen del conocimiento se encuentra en la
relacién sujeto-objeto, pero ahora con el dualismo psicofisico Cartesiano la
construccién de teorias de conoccimiento implica considerar a tres actores: al
sujeto fisico extense, al sujeto espintual inextenso y al objeto, y de acuerdo a la
ubicacién y a la vinculacion entre cuerpo y alma se dara lugar a alguna de las
siguientes tendencias:

a) El cuerpo tiene primacia sobre el alma ( materialismo mecanicista)

b) El alma tiene primacia sobre el cuerpo (idealismo mecanicista)

¢) Los fenomenocs del uno y del otro son paralelos.

Como vemos los dos primeros llevan a posiciones extremas, el paralelismo del
punto tres se ubica en un lugar ecléctico. ®

Por otra parte con la divisidn Cartesiana la imagen del hombre magquina gqueda
mejor definida al formular un dualismo extremo; materia y espiritu son reincs
separados, diferentes, autonomos, cpuestcs y se enfatiza mas lo material. Se
fragmenta al sujeto en mente y cuerpo io que trae como consecuencia "individuos

conscientes de si mismos como egos aislados que existen dentro de sus cuerpos,



la mente separada del cuerpo tiene la tarea de controfarlo” '

y por otra parte
hace creer a la ciencia que el mundo podia describirse objetivamente sin
considerar al observador humano, por lo que Capra sostiene que la division
Cartesiana es la responsable de la grave negligencia del enfoque holistico, el cual

contempla al individuo como una unidad en la que se integra mente y c:uerpt:a.22

Con el materialismo de Bacon la visién de la naturaleza y del hombre es de una
madquina, ahora con Descartes, la imagen de la maquina es perfecta, se rige por
leyes matematicas exactas. Esta concepcidn cientifica caracteriza el pensamiento
occidental y autoriza el dominio y control de la naturaleza incluyendo al ser
humano.

2.2.7 ISSAC NEWTON

Newton sintetiza las obras de Copémico, Kepler, Bacon, Galileo y Descartes.
Galileo habia enserado que sélo una fuerza que provenia del sol podia permitir a
los planetas mantenerse en movimiento en su érbita, pero nunca llegé a una
demostracion concluyente. Newton nacido en el mismo afo de la muerte de
Galileo, encontrd la respuesta al ver caer una manzana de un arbol (dicen),
dedujo que una fuerza atraia a la manzana hacia la tierra. Basandose en la
tercera ley de Kepler, llegé a la conclusion de que las fuerzas que mantenian a
los pfanetas en su orbita, debian ser inversamente proporcionales al cuadrado de
su distancia del centro alrededor del cual dan vuelta. Aplicando este razonamiento
a la luna, comparande su fuerza que la mantiene en érbita con la de gravedad de

la tierra descubrid la fuerza de gravitacion universal,

En la ley de gravedad, Newton sostiene que en el universo cada particula atrae a
otra con una fuerza que es directamente proporcional al producto de sus masas e
inversamente proporcional al cuadrado de la distancia entre sus centros. Es decir,
que la fuerza que actla entre las particulas materiales depende de sus masas y
las distancias mutuas; esta fuerza de atraccion o gravedad, se explica por medio
del cdlculo diferencial, otro de los aportes de Newton.



20

La cosmovision de Newton comprendia un universo creado y puesto en
movimiento por Dios desde un principio, ef cual, asi ha continuade gobernado con
leyes inmutables y eternas tal como una gran maquina. 2 Plantea las siguientes
leyes del movimiento:

1.- Un cuerpo en movimiento ¢ontinuara en linea recta con velocidad constante, a
no ser que sobre él actiie una fuerza exterior no equilibrada.

2.- La aceleracion de un cuerpo es directamente proporcional a la fuerza aplicada
e inversamente proporcional a ia masa del cuerpo.

3.- A toda fuerza (accion) que actua sobre un cuerpo corresponde otra fuerza igual

y contraria {reaccion)”.?*

Estas leyes fundamentales del movimiento, las particulas materiales y las fuerzas
que actluan entre ellas, también fueron creadas por Dios desde el inicio de la
creacion.

Asi el escenario de Newton comprende el espacio tridimensional de la geometria
Euclidiana como absoluto, vacio, inmutable, inmévil e independiente de los
fenomenos fisicos que ocurren en su interior. El tiempo también es absoluto, no
tiene relacién con la materia, fluye uniformemente del pasado, al presente y al
futuro; las particulas de materia son elementos sdélidos, indestructibles,

homogéneos y su dinamica se debe a la fuerza de gravedad.

Newton pensaba que [a fuerza de gravedad actia instantaneamente a distancia,
las particulas y las fuerzas que se ejercen entre ellas son entidades separadas y
diferentes entre si, y dado que la constitucidn interna de las particulas es fija e
inmutable, cualquier interpretacién es independiente de la invariable constitucidn

interna de las particulas.

A si la visibn mecanicista de la naturaleza es determinista, objetiva, causalista y
se pueden predecir los fenomenos con absoluta certeza si se conoce con detalle

un estado determinado, por ejemplo la posicidn de las particulas, por lo que el
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mecanicismo adquiere credibilidad con sus grandes logros y se convierte en el
ideal cientifico.

Newton también contribuye a la actual metodologia de la ciencia la que combina el
método empirico inductivo propuesto por Bacon con el método racional deductivo

representado por Descartes como se observa en el siguiente esquema de

Chalmers:
Leves
¥ leorias
induccion
deduccién

Hechos adquiridos a —
n"a\'éscilc la Predicciones ¥
observacion explicaciones

En este esquema de Chalmers® la construccion del conocimiento cientifico se
auxilia def método inductivo para elaborar leyes y teorias a partir de la observacion
y experimentacion de los hechos Con las leyes y teorias a través del método
deductivo puede explicarse y hasta predecirse los hechos o fenomenos

estudiados.

Bajo una visibn mecanicista y con esta metodologia, pudieron explicarse el
movimiento de los cuerpos sdlidos como los planetas, cometas, funas; los
cuerpos liquidos; las vibraciones de los cuerpos elasticos; el crecimiento de las
mareas y los fendmenos relacionados con la fuerza de gravedad; se explicaron
también fendémenos térmicos, como el calor, la temperatura, la presién de gases,
el sonido, etc.
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2.3 AUGUSTO COMTE

En el siglo XIX la vision mecanicista se ve fortalecida por la filosofia positivista
fundada en Francia por Augusto Comte (1798-1857). Se sostiene que Comte es
el exponente de la burguesia, clase social que en su época habia alcanzado su
maximo desarrollo y buscaba mantenerse en el poder, para lo cual ‘“se
encontraba con el problema de tener que invalidar una filosofia que le habia
servido para ailcanzar el poder, pero que ahora le hacia inestable el poder
alcanzado. Para invalidar una filesofia revolucionaria era menester una filosofia
contrarrevelucionaria, de orden” ® Esta fue la filosofia positivista {a cual
involucraba conceptos de orden, libertad y progreso, una filosofia dinamica que
justificaba asi su lugar en el poeder. Este nuevo orden con progreso buscara su
sostén en la ciencia y su desarrolio. 7

El planteamiento positivista acerca de la explicacion cientifica se caracteriza por
un monismo metodolégico, es decir una unica forma de explicacién cientifica, la
cual tiene un canon o ideal frente al que mide su grado de desamollo y
cientificidad; este ideal es el método cientifico de las ciencias naturales. Asi, de
acuerdo a este canon, la explicacién, uno de los objetivos de la ciencia es
causalista ( exklaren), busca conocer las causas que dan lugar a los fendmenos,
para lo cual se plantea hipotesis y busca leyes generales para predecir la
ocurrencia de estos fendmenos. Por lo gue el positivismo cientifico con la firme
conviccion de poseer una validez universal, pretende hacer ciencia social,

histérica, econdmica, psicoldgica... siguiendo el canon de las ciencias naturales.®

Especificamente en psicologia, el reduccionismo es consecuencia de la influencia
del positivismo apoyade por la teoria de Carlos Darwin (1809-1882), quien en su
obra sobre el “origen de las especies” mediante la seleccion natural, (1859),
explica su evolucidbn con un senfido puramente mecanicista®® El principio
fundamental del mecanicismo evolucionista es ‘lo superior se explica por lo

inferior” *°, principio que justifica e! reduccionismo en la ciencias. Asi la conciencia
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incluida fa razén quedan reducidas a elementos infericres subordinados a leyes

vitales de la evolucién.

2.4. EL POSITIVISMO LOGICO

Desples con B. Russel, Wittgenstein y el neopositivismo de Viena con R. Carnap;
los enunciados cientificos sélo son los que se someten a la idgica y la verificacion
cientifica. Respecto a la légica se persigue el ideal de un lenguaje cientifico
universal, hecho de signos y simbolos nuevos, neutrales y univocos, por lo que
todo enunciado con pretensiones de validez cientifica debe ser formal, exacto y
preciso. La verificacion empirica supone la observacion directa y la comprobacion
mediante experimentos, en una palabra: la objetividad. El énfasis de los
neopositivistas se centra en la superacién de |la seudociencia (especialmente la

metafisica) mediante el analisis logico del lenguaje.*

Especificamente en psicologia, Camap sefala que toda proposicién de la
psicologia puede formularse en lenguaje fisicalista dado que las propaosiciones
describen acontecimientos fisicos (conductas) y el lenguaje es universal e

intersubjetivo. %

2.5 EL. RACIONALISMO CRITICO

El racionalismo critico apoya un monismo metodolégico y plantea un moedelo
monolégico deductivo que se apoya en la critica y busca la falsificacion en tugar
de la verificacion.

Para Carl Popper el método cientifico es Unico en todo campo de investigacion
cientifica y se desarolla en forma de triada: problema-conjetura-refutacién (o
falsificacion); su racionalismo critico consiste en mostrar el error, lo que requiere
de una actitud critica, si no es asi , sélo veremos lo que nos sefalan. Por lo que el
racionalismo de Popper es ilamado también el método de eliminacién de ensayo y
error, €l cual no busca predecir, sino explicar a partir de la experimentacidn para ir

eliminando las hipétesis falsas.
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Asi para los racionalistas la ciencia no es un saber absolutamente seguro, sino un
saber hipotético-conjetural, deja de seguir un camino inductivo para ser deductivo,
abandona el criterio de verificacion para seguir el de falsificacién. Para los
racionalistas al principio de Jla ciencia no hay fundamentos seguros, sino
problemas y un convencionalismo critico que se apoya en la fuerza critica de ta
razén; la ciencia debe considerar el lenguaje ordinario, ella no es posesién de la
verdad, sino bUsqueda incesante y critica, sin concesiones de la misma y este es
el camino que deben seguir las ciencias sociales, el modelo monoldgico
deductivo.

Hay pues un monismo metodologico, de tal mode que toda explicacién con
pretensiones de cientificidad debe adoptar este esquema. Asi el racicnalismo

critico es coherente con el paradigma mecanicista y positivista atn vigente, >

3. INFUENCIA EN LA ACTUALIDAD

3.1 EN LA CIENCIA

Como vemos las condiciones y los constructores dieron fugar a un método de
investigacion que ha dirigido los Ultimos tres siglos la busqueda de! conocimiento,
de tal manera que hoy la ciencia tiene una definicién precisa, sabe qué y como

investigar.

Desde el pensamiento mecanicista la ciencia es la sistematizacién de
conocimientos de la realidad mediante el método cientifico que consiste en
observar, experimentar, cuantificar, verificar y comprobar los fendmenos objeto
de estudio e investigacion, en base al método hipotético-deductivo. La rigurosidad
del método cientifico caracteriza a las disciplinas cientificas que presentan una
mayor precisién de enfoque y determinacién de los fendmenos objeto de

estudio. ™
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De cuerdo a Kuhn: “ciencia normal significa investigacién basada firmemente en
una o mas realizaciones cientificas pasadas que alguna comunidad cientifica

reconoce durante cierto tiempo como fundamento para su practica posterior’ »

Kuhn hace un planteamiento de cémo ha evolucionado la ciencia e introduce el
concepto de paradigma, asi como veremos mas adelante, ciencia normal es un
periodo de la evolucién de la ciencia en el que el paradigma, marco de referencia
de a investigacion cientifica es capaz de resolver las anomalias que se presenten.
De este modo para Kuhn ciencia es seguir una tradicién en investigacién
cientifica, es decir, se define lo que es cientifico bajo los criterios mecanicista-
positivistas, se sabe como hacer ciencia y qué es cientifico. Por lo que todo
conocimiento con pretensiones cientificas continuara con la explicacion cientifica
desde Galileo: aquella formulada en términos de leyes que relacionan
determinados fendmenos matematicamente, tal explicacién toma la forma de
hipétesis causal; el valor de las hipotesis causalistas sera determinado por el

analisis experimental.*®

3.2 EN LAS DISCIPLINAS

Capra37 menciona que el éxito estrepitoso del paradigma mecanicista a propodsito
de la certeza del conocimiento cientifico, fue |a causa directa del excesivo énfasis
que las disciplinas y la cultura ponen en las ciencias duras, convitiéndose a la
fisica desde el siglo XVIi en la base de todas las ciencias. Con la conviccion de
que si el mundo era una maguina la mejor manera de descubrir cémo funciona es
por medic de la mecanica y una consecuencia inevitable fue la direccidn que

siguieron las disciplinas cientificas.

Los principios de !a ciencia mecanicista se adoptaron tanto para las ciencias
naturales como para las ciencias sociales; se inicid entonces una carrera de
ciencias hacia el desarrollo, en la que muchas consiguieron notables adefantos,
pero muchas otras, especialmente las ciencias sociales, evolucionaron mas

lentamente que las ciencias exactas.*
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Y es que bajo la vision de la filosofia positivista, lo que se consideraba ciencia
debia ajustarse a los siguientes criterios:

a) Son cientificas solo las proposiciones comprobables

b) No hay diferencia real entre ciencia -estructura general de la significacién- y el
fenémeno -o hecho-.

c) Es refutable todo juicio de valor que se apoye en algo distinto de una actitud
cientifica.

d)Tedo conocimiento es valido si se basa en la observacion de los hechos
sensibles.*®

De esta manera si algln conocimiento aspiraba a esta cientificidad debia, ademas
de ajustarse a los criterios, partir de principios basicos del positivisme como: una
ciencia Unica, una metodologia Cnica y la busqueda de leyes generales. Esta
busqueda nomotética del conocimiento tiene en cuenta exclusivamente la
explicacién causal, es decir, su finalidad es poner en evidencia las causas
explicativas y predictivas del fenomeno observado tal como se ejemplificd
anteriormente con el esquema de Chalmers.

Asi, se afirma que el procesc de explicacién causal es reduccionista de 1o
complejo a lo simple, de lo heterogéneo a lo homogéneo, y al mismo tiempo una
reduccién de la significancia de los fendmenos en provecho de la coherencia de
los procedimientos .. metodolégicos”. © En este procedimiento cientifico la
coherencia implica que todo objeto de conocimiento deba ser susceptible de
transparencia, y para ello tiene que prescindir de toda clase de enunciados
precientificos, tales como tas creencias, la percepcién subjetiva, la epistemologia
popular, etc., que pedrian perjudicar la coherencia de la ciencia.

3.3 EN LA PSICOLOGIA

El conocimiento también en el campo de lo psicolégico es expresidon del
pensamiento mecanicista. La division Cartesiana tiene importantes implicaciones
a la hora de plantear hipétesis para la psicologia y el énfasis en lo material fue el
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punto de partida para la construccion de teorias psicolégicas. Especificamente,
nuestra psicologia actual oficial corresponde muy coherentemente al modelo
mecanicista en el que se basa la ciencia y la vision de la sociedad.

3.3.1. LA TEORIA CONDUCTUAL

La psicologia como cualquier teoria con pretensiones de cientificidad se ve
obligada a ajustarse al paradigma predominante. Es una psicologia cientifica,
objetiva, que nace como demanda social, en la que los psicélogos se inclinan por
el punto de vista de la ciencia natural; como la biologia y la fisiologia que
empezaron a describir de manera natural las respuestas segmentarias de!

organismo humano, reduciéndolo a una maquina.

La teoria conductual, modelo de la psicologia oficial en |ztacala, se basa en el
conocimiento detallado de la fisiologia humana. Los fendémenos mentales,
resultado de varios procescs regidos por las leyes de la fisica y de la quimica,
quedan reducidos a modelos de conducta, en los cuales se aplican fos mismos
procedimientos y el mismo leguaje descriptive, cuya utilidad habia sido
comprobada en el estudio experimental de los animales, fundamentandose en la
hipétesis fixista para generalizar el comportamiento. Esta hipdtesis supone que las
leyes de la conducta son universales al ser compartidas por todas las especies
incluyendo al hombre, con diferencias solamente cuantitativas pero con principios
conductuales comunes. La hipotesis fixista permite comprender el trabajo de la
psicotogia experimental con ratas, gatos, perros, monos, ranas y palomas, con la

pretension de generalizar los resultados y modelos al comportamiento humano.*’

Los fenémenos objeto de estudio de la psicologia cientifica son los que pueden
ser reconocidos y descritos objetivamente por observadores independientes, por
lo que el concepto de conciencia Yy todos los términos que resultan de ella o
tienen relacion con la introspeccién son excluidos de la psicologia, mientras que

los fendmenos como la percepcidn, el pensamiento y las emociones, ng sé ven
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como experiencias subjetivas, sino como modos explicites de conducta que

responden a estimulos externos.

Asi desde la teoria conductual, los organismos son maquinas complejas gue
responden a estimulos externos; este mecanismo de estimulo respuesta (E-R)
implica una relacion causal que permite predecir la reaccion provecada por un

estimulo, y a la inversa, determinar el estimulo por una respuesta dada.*?

Con esta visién la teoria conductual se ha empleado con éxite al operar de
manera multidisciplinaria ¢on la biclogia. la medicina, la estadistica, etc., ha tenido
adelantos al aplicarse a la asistencia sanitaria, la educacién, la industria y muchos
otros campos.*

De tal manera que hoy contamos con una diversidad de psicologias especificas
que parten del modelo estimulo-respuesta y de la visidn mecanicista de la
sociedad, entre otras se encuentra, la psicologia de Jos valores, a peticién de
eclesiasticos y maestros interesados en el hombre como ser moral; la psicologia
de la motivacidn y técnicas de condicionamiento, interés de empresarios y
generales militares, para disciplinar a grandes grupos de personal heterocgéneo en
determinadas tareas; la psicologia de la opinién y las multitudes, demanda de

gobernantes en relacién a los problemas de las rebetiones populares, etc.*

En la actual sociedad capitalista la funcion de la psicologia también es aumentar
la produccion y el consumo. Pero de manera precisa segdn Gomezjara busca:

a) Conocer los estados de animo, el grado de malestar y/o desajuste personal
respecto a normas y patrones de conducta oficiales.

b) Internalizar masivamente en la poblacién, los valores de la sociedad de
consumo, considerados como los patrones de normalidad.

c)Transformar a los desobedientes, desviados o impugnadores de tales modelos,
mediante la etiquetacion de enfermos mentales, para ser tratados cientificamente
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y logren su reincorporacién a 'a media estandarizada de los hombres normales, o
internarlos de por vida en sanatgrios.

Y las medidas terapéuticas son de dos tipos:

1.-Cotidianas para mantener el orden. Consisten en sistemas educativos,
laborales y correctivos (carcelarios), sustentados en la técnica E-R de
condicionamiento conductual, en la educacién programada y en la técnica premio-
castigo, como estimuladores de la produccién, promocion de la competencia
individual, ete.

2.-Coyunturales para veolver el orden: Estas medidas terapéuticas van desde
lobotomias, drogas, tranquilizantes, antidepresivos, electrodos intracerebrales ete.

Asi actualmente la terapia conductual se dirige a los sintomas. Los sintomas
psiquiatricos: depresion, psicosis, esquizofrenia,... los cuales se consideran casos
aislados de comportamiento inadaptado, los que se han aprendido y pueden
corregirse utilizando las técnicas de condicionamiento adecuadas.

La vision del hombre fragmentado y objetive en psiquiatria, es todavia mas
evidente pues se ha considerado que las enfermedades mentales “son
exclusivamente del cerebro, nunca de la familia, nunca del hombre total, ... lo que
se ha salido del estdndard es una sustancia quimica, he ahi la anormalidad del
loco™. ** Asila psiquiatria organica no sélo fragmenta a! hombre, sino que ademas
lo aisla de su ambiente y se dedica a estudiar su trastomo de modo

independiente.

De esta manera, la teoria conductual tiene sus cimientos en la ciencia
mecanicista, ella es el armazén que la sostiene y fundamenta, al grado de
considerar a ésta teoria como “ef punto culminante del enfoque macanicista en
psicologia” *°, y a Watson su fundador, como e! positivista clasico de la psicologia

norteamericana.’
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3.3.2 LA TEORIA PSICOANALITICA

Es otra corriente psicoldgica, surge de la psiquiatria y nace de un sustrato socio-
histdérico de una compleja articulacion entre |a teoria, la técnica y el autoanalisis
de Freud. El psicoandlisis es considerado como la teoria acerca del
funcionamiento y estructura de la mente que ha ejercido mas influencia en la

psicologia, la cual se ha convertido en un modo de enfrentar la realidad psiquica.

Esta escuela es considerada como una teoria discontinuista y regional.
Discontinua, porque rompe con ias teorias, es decir, no busca validarse con otras
teorias enmarcadas dentro de la ciencia; y regional por su especificidad
epistemolégica, al construir su particular objeto de estudio, su metodologia y sus
criterios de validez, los cuales no son avalados por otras teorias, sino por su
propia practica regulada por ésta especificidad epistemoldgica, Asi al construir su
propia epistemologia y romper con ofras teorias es calificada como discontinuista

y regional,*®

Esta corriente plantea que el estudio del hombre debe ¢comprenderse a partir de
una realidad objetiva y subjetiva, cualquier andlisis que omita una u ofra cosa se

vera deformado e incompleto.

Asi el discurso psicoanalitico es de caricter subjetivo, especifico del objeto de
estudio, por lo que esta conceptualizacion particular estudia al hombre y a sus

procesos de constitucion.

Para dar cuenta de la constitucion psiquica del ser humano Freud conceptualiza
una estructura intersistémica vista como un aparato psiquice, en el cual se
considera que los procesos psiquicos son nuestros actos de conciencia dados en
forma inmediata; [os procesos psiquicos se describen dentro del denominado
aparato psigquico, el cual es de extensién espacial y objetiva, por lo que se

compone de varias partes; este aparato tiene su lugar en el cerebre.
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El estudio y abordaje del aparato psiquico implica cuatro puntos de vista: el

topografico, el dinamico, el econémico y el genético.

El punto de vista topografico describe en una primera tépica el lugar de fos tres
sistemas constituyentes del aparato psiquico: el consciente, el inconsciente y el
preconsciente.

1.- El consciente 0 la conciencia es una cualidad de lo psiguico basada en la
percepcién mas inmediata y segura, es un estado transitorio que se obtiene
mediante los arganos de los sentidos, es mas evidente y ocupa menos espacio en
la superficie.

2.-El inconsciente, como cualidad de lo psiquico contiene todas las
representaciones que estan fuera de la conciencia, por lo que sélo pueden
conccerse en forma disfrazada. Este sistema abarca los actos latentes, los
inconscientes temporales y las representaciones pulsionales sujetas a represion.
Lo inconsciente latente es inconsciente en un sentido descriptivo, en un sentido
dinamico es preconsciente y se reserva el nombre de inconsciente para lo

reprimido dinamicamente inconsciente como se muestra en el siguiente esquema:

Nivel descriptivo Nivel dinamico

consciente consciente
represion preconsciente

inconsciente inconsciente

En el nivel descriptivo del aparato psiquico se observan solamente dos sistemas
el consciente y el inconsciente, todo el material del inconsciente es inconsciente.
En el Nivel dinamicc se describen tres sistemas: el consciente, el preconsciente y
el inconsciente; el material del inconsciente se torna también preconsciente en

relacion a la represion.



3.- Eltercer sistema como vemos es el preconsciente, el cual ocupa un lugar entre
el consciente y el inconsciente, contiene representaciones que estan mas cerca
de la conciencia como los actos fallidos que se manifiestan en olvidos repentinos
y representaciones que alguna vez fueron percibidas y estan en relacién a la
memoria come las representaciones latentes que pueden tener disponibilidad a la
conciencia.

La represion es un esfuerzo de desalojo o suplantacidon que da lugar a la
formacion del inconsciente y como tal hace la diferencia interistémica a un nivel
dindmico. Las representaciones sujetas a represion, cualidades del inconsciente
al estar ligadas a un orden puisional, estan en relacién con la sexualidad y la

muerte. *°

Desde una segunda tépica se hace referencia al aspecto dinamico a partir de tres
instancias: el ello, yo y superyo

El ello. Se rige por el principio del placer, es un reservorio de energia psiquica
pulsional que busca el placer total e inmediato, sus representaciones de pulsidn
sOn inconscientes.

Al ubicarse el aparato psiquico dentre del cerebro, el ello representa o heredado,
es decir los instintos surgidos de [a organizacion somdtica que hayan una
expresion psiquica, el ellc expenmenta una transformacion peculiar al ser

influenciado por la realidad exterior.

El yo. Representa una modificacién del ello a partir de las percepciones de la
realidad intersubjetiva. El yo integra la conciencia, domina el acceso a la motilidad,
aungue en ocasiones se ve forzado a transformar en accion ta voluntad del ello
como si fuera la suya propia y quedar sometido a la influencia de los instintos.
Busca el equilibrio o ausencia de conflictos entre el yo y el superyo. Al ser un
sector de la vida psiquica esta constituido por una capa cortical dotada por
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organos receptores de estimulos y de dispositivos para la proteccion de los
mismos; se ha establecido lentamente una organizacién especial gue oficia de

mediadora entre el ello y el mundo exterior.

En virtud de la relacion previa formada entre percepcion sensorial y actividad
muscular, el yo gobierna los movimientos voluntarios, su tarea es la

autoafirmacion y la realidad en doble sentido:

a) Frente al mundo exterier aprende a conocer los estimulos, acumula
experiencias {(en la memora), evita (por la fuga) los que son demasiado intensos,
enfrenta (por adaptacién) los estimulos moderados y aprende a modificar el

mundo exterior adecuandolo a su conveniencia (actividad).

b) En el mundo interior (frente al ello), aprende a dominar las exigencias de sus
instintos, para tener acceso a la satisfaccién, aplazande a los momentos y
circunstancias mas favorables y suprimiendo totalmente las exigencias instintivas.
Asi un acto del yo es correcto cuando se satisface al mismo tiempo las exigencias
del ello, el superyo y la realidad.

El superyo. Como heredero del complejo de Edipo conserva el caracter gue le
imprimid su génesis del complejo paterno, ¢ sea, la capacidad de oponerse al yo

y dominario.

Estas cualidades de cada instancia dan como resultado una constitucién psiquica
siempre en la busqueda del equilibrio. E! siguiente esquema muestra al aparato
psiquico desde el punto de vista topografico en el cual se ubican los sistemas:
consciente, inconsciente y preconsciente; y las instancias ello, yo y superyo,

desde los puntos de vista dinamico, econdmico y genético:
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Realidad pulsién
intersubjetiva {ecandmico)
represion
Dinamico ello <o i YO L] 52 w2ei] T (topica)
S| R e L A E
'.‘fﬁ‘i?'-’_ Vinconscients .l X

Desarrollo psicasexual (genético)

El punto de vista dinamico consiste en describir como establecen los objetos
materiales una relacién reciproca a través de las fuerzas que en su esencia
difieren de la materia: impulsos, defensas, eros y tanatos. La dindmica de!
inconsciente da la imagen de unos impulsos instintivos que luchan por

descargarse y de varias fuerzas opuestas que los inhiben y luego los deforman.

E! punto de vista econdmico tiene que ver con el proceso de la energia, de la
cantidad de energia que no podia medirse, perc so deducirse la intensidad de los

sintomas.

Y por Gltimo el enfoque genético que permite determinar el origen de los sintomas
y el comportamiento del paciente, cetrandose en las etapas evolutivas previas, a
lo largo de una cadena lineal causa-efecto.®

En la terapia se parte de que la funcién del yo es satisfacer las demandas del ello
y del superyo sin afectar su organizacién. La condicién basica de los estados
patolégicos consiste en el debilitamiento relativo o absoluto del yo impidiéndole
cumplir sus funciones. La exigencia mas dificil del yo es dominar las exigencias
del ello, pero también las exigencias del superyo que pueden tornarse fuertes e
inexorables tanto como para que e! yo se encuentre paralizado en sus otras
funciones. El ello y el superyo suelen hacer causa comun contra el yo. Si éstos se

tornan demasiado exigentes, pueden quebrantar y modificar la organizacién del
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yo, esta es la base del plan terapéutico psicoanalista: fortalecer al yo debilitado a

partir de la ampliacién de su autoconocimiento.

Para lo cual el paciente de acuerdo a la realidad analizan las exigencias de ambas
instancias; el enfermo pone a disposicion todo el material que le suministra su
percepcién y el analista interpreta el material influido por el inconsciente; este

saber ha de restituir el dominio al yo

En el proceso terapéutico es indispensable la sinceridad y la discrecion; el
paciente debe mostrar lo que sabe, lo que oculta ante otros y hasta lo que no
sabe, debe comprometerse a las reglas del analisis, debe mencionar lo que le
satisface, lo que le desagrada. lo carente de importancia, lo insensato y absurdo,
tedo esto constituye el matenal 1deas, ocurrencias, recuerdos y olvidos, que ya se
encuentran bajo el influjo del inconscienie 0 que a menudo se derivan de éste, por
lo que el analista tiene la tarea de interpretar todo ese material, El cual se toma de
lo que el paciente nos comunica a través de distintas fuentes:

a) De su asociacién libre

b) De lo que muestran sus transferencias

c¢) De lo que ofrece la interpretacién de los suefios

d) De lo que le traicionan sus actos falidos

Todo este material nos permite reconstruir mediante la interpretacion, tante lo que
le sucedid al paciente alguna vez, y luego olvidd, come lo que ahora le sucede, sin

que lo comprenda.

El psicoanalisis, al igual que las ciencias se ve influenciado en alguna medida por
el paradigma mecanicista, sin embargo hay quienes afirman que el psicoanalisis
de Freud “se puede considerar como el movimiento mas importante procedente
del empirismo... y no es mas que el ultimo reflejo del mundo mental del siglo XiX,

salvo su relativismo: no hay leyes absolutas, una légica, ni una moraf inmutable™®*
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Se ha encontrado que muchos de los conceptes del psicoanalisis tienen una
relacion estrecha con la fisica clasica. Por ejemplo;

a) El concepto de espacio y tiempe absolutos de los objetos materiales aislados
que se mueven dentro de este espacio y que actian reciprocamente de manera
mecanica,

b) El concepto de fuerzas fundamentales, esencialmente distintas de la materia

c) El concepto de leyes elementales que describen el movimiento y las
interacciones reciprocas de los objetos materiales desde el punto de vista de las
relaciones cuantitativas.

d) El concepto de un determinismo riguroso y la nocién de una descripcion
objetiva de la naturaleza, basada en la distincion Cartesiana entre mente y

cuerpo.5

Estos conceptos corresponden a los métodos con que los psicoanalistas han
abordado el estudio de la mente bajo los cuatro puntos de vista del aparato
psiquico. Y asi es como Freud acoge el principio fundamental del mecanicismo
evolucionista, segun el cual lo superior se explica con lo inferior y defiende la tesis

de que la conciencia es el resultado de un juego puramente mecanico.*

Aunque se reconoce su especificidad epistemoldgica, el psicoanalisis no escapa a
ta influencia mecanicista debido a los conceptos que utiliza y a la ubicacion de los
procesos psicoldgicos exclusivos del! cerebro. De hecho la nocion de aparato
psiquico permite estructurar a la psicologia sobre una base semejante a la de
cualguier ciencia natural, con el fin de revelar algo que sea mas independiente de
la receptividad selectiva de nuestros drganos sensoriales y que se aproximan al

supuesto estado de cosas reales.

Ademas en cuanto a! psicoanalista, la posesidn de un paradigma tiene
implicaciones a la hora de interpretar el material que se deriva del inconsciente, el
psicoterapeuta debe saber distinguir el material importante del que no lo es y

ofrecer interpretaciones a partir de su formacion vincutada a un paradigma. Como
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no hay consenso general de lo que es importante, lo importante dependera de que
el psicoterapeuta sea Freudiano, Adleriano, Rankianc, Kleiniano, Sullivanianc o

exponente de cualquier otra escuela de psicoterapia dinamica.

La practica psicoanalitica, de este mode se encuentra limitada; es cierto, dice
Reich: “los psicoanalistas contamos con las obras fundamentales del
psicoanalisis, sin embargo uno encuentra tantas técnicas como psicoanalistas, a
parte de las reglas (principios} establecidas por Freud, y éstas son pocas
comparadas con ja abundancia de los problemas planteados en la vida cotidiana.
Este hecho deriva de fos conceptos tedricos y en consecuencia confusiones en la
técnica de abordaje”. >

3.3.1 OTRAS CORRIENTES PSICOLOGICAS

En psicologia las anteriores corrientes no son las Unicas, algunas ofras
aproximaciones son;

-La psicologia experimental de Wundt, la cual adn cuando ejercia el método
introspectivo para analizar la conciencia, buscaba la objetividad de la psicologia
como ciencia.

-Los métodos estadisticos para estudiar las diferencias individuales de Galton

-La hipnosis, con Charcot y Janet

-La teoria de los reflejos condicionados de Sechenov, en la cual, influido por la
teoria de la evolucion de Darwin, pretendia extrapolar el comportamiento bioldgice
de las ranas a los seres humanos.

-La psicofisica de Weber y Fechner, en la cual intentan determinar cual es la
diferencia minima ante la magnitud de dos estimulos (dpticos, acusticos,
mecanicos, etc) para que el hombre pueda percibirla. Esta ley buscaba la
correlacion entre lo objetivo y to subjetivo, entre lo psiquico y lo fisico, por esto se
le denomina psicofisica,

-La psicologia objetiva de Bechterev

-El sociopsicoanalisis

-El Freudomanxismo (variable del psicoanalisis de Freud antes mencionado)



38

-Los reflejos condicionados de Paviov

-El neocenductismo

-El analisis experimental del comportamiento

-La teoria del aprendizaje

-La teoria psicogenética de Jean Piaget, cuyo objetivo es evaluar el desarrollo de
la légica en el nifo.

-El modelo socio-histérico con Vigotski, et cual en su articulo “la conciencia como
un problema en la psicologia de la conducta” resalta los aspectos historico y
culturales determinantes del comportamiento.

-La ciencia y la conducta de Skinner; representante principal del positivismo
después de Watson.

-La psicologia cognitiva

-La teoria de la Gestalt que propone analizar la conciencia como un todo y no en
términos de sus elementos como pensaba Wundt.

-La comprension fenomenolégica

- La psicologia personalista

-La teoria del campo

-La psicologia humanista y

-La psicologia transpersonal **

Gonzalez Vera menciona que a principios del presente siglo, habia controversia
en cuanto al objeto de estudio de la psicologia y las propuestas psicoldgicas
dentro del marco positivista optaron por métodos exactos y problemas
observables. Las posteriores aportacicnes de la psicologia durante el presente
siglo son variantes de estas escuelas de pensamiento, por lo que la controversia
entre las propuestas psicologicas respecto al objeto de estudio adn es vigente.
Pues no existe un consenso en cuanto al objeto de estudio de la psicologia y “se
sigue discutiendo... si es ta conducta, la conciencia o ambas. Este ha sido uno de
los grandes problemas epistemologicos por los cuales la psicologia (hoy) se
encuentra en crisis” *°
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Es importante reconocer que fas propuestas se sujetan en diferente medida al
paradigma predominante, asi del conductismo no se tienen dudas, pero no asi en
cuanto al psicoanadlisis, incluso respecto a las (ltimas corrientes de la lista como
son la fenomenolegia, la psicologia humanista, la Gestalt, y la psicolegia
transpersonal se consideran como intentos que no son alcanzados por el

paradigma positivista.

3.4 EN LA VISION DE LA REALIDAD

3.41 LA REALIDAD

Desde el pensamiento mecanicista, la realidad como objeto de estudio se
constituye principalmente con la matena; lo material es lo real, lo verdadero
porque puede ser percibido por los cinco sentidos o por instrumentos fisicos de

medicion. ¥

Asi bajo este modo de ver, la realidad consiste en cosas o particulas de materia
con naturaleza propia, estables y permanentes, con propiedades definidas y fijas;
los cambios que suceden se deben a la accién de alguna causa externg, pero no
a las mismas particulas pues estas son independientes entre si y con todo lo que
existe, este cambic 0 movimiento se reduce a una interaccion mecanica de las
particulas.

Asi el estudio de la realidad se ha limitado, enfatizando mas el estudio de la
naturaleza de la materia fragmentandola y considerando cada parte por separado.
Esta vision fragmentaria se extiende a todos los campos: a la ciencia, a la

sociedad, a la naturaleza, a los individuos y sobre todo a fa manera de pensar.

3.4.2 El UNIVERSO

Como hemos visto, en la construccion del método mecanicista han influido
diverscs factores de la época, como la teologia. Bajo su influencia se parte de la
hipétesis de que Dios creo el universo, el cual ya esta determinado, es inmutable

y eterno.



40

Con esta premisa el pape! de la ciencia es explicar su funcionamiento y encontrar
las leyes que lo han regido desde el principio de fa creacién, por lo que su origen y
desarrolfo no importa tanto, como conocer su funcionamiento para tener dominio y
control sobre éste. Asi, se percibe al universo como un sistema mecénico
fragmentable, compuesto de bloques, es material, complejo y todas las particulas
de materia que lo componen intercalan de forma mecanica y aislada. La materia
se considera come objeto inerte sélido y pasivo.

3.4.3 LA SOCIEDAD

En la sociedad, a escala mundial rige el sistema capitalista con el modelo
neofiberal que significa libre mercado, libre competencia, libre explotacion de
recursos naturales y humanos; se promueve una produccion caracterizada por la
racicnalizacién, |a sintetizacién y la robotizacion; y la acumulacién del capital y el
progreso tecnolégico son tornados como parametros de desarroflo.

A escala colectiva esta situacién origina un marco mental con una fitosofia de la
vida donde se hace hincapié en el esfuerzo, la competencia individual, la
agresividad y glorifica el progreso material y el crecimiento economico ilimitado, lo
que lieva al hombre a un grave problema con su propia naturaleza como sistema
biclégico y a un desajuste con las leyes universales basicas contribuyendo a la
crisis global,*®

Hoy la sociedad en que vivimos es para la mayoria una lucha competitiva por la
existencia; ella misma a fravés de los medios de comunicacién promueve un
sistema de valores que justifican Ja devaluacién, la discriminacidn y explotacion

que no se limita a los seres humanos.

3.4.4 EL SER HUMANOQ
A partir de |a divisién Cartesiana, se tiene un concepto parcializado y maguinista

del ser humano. Esta concepcidn magquinista es considerada comc el punto
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maximo de expresién del pensamiento mecanicista, pues no es el ser humano,

desde esta perspectiva es solamente el cuerpo entendido como un objeto.

El cuerpo como sistema mecénico se fragmenta para su estudio y curacion; es
material, se compone de particulas-atomos-estructuras, ocupa un lugar
determinado en el espacio y constituye una unidad aislada, autolimitada y definida

con respecto a otros cuerpos.

Los cuerpos existen durante un tiempo determinado que se compone de presente
pasado y futuro; durante este tiempo que inicia con el nacimiento y termina con la
muerte (o paro de la maquina), ocurren todos los acontecimientos como ia
enfermedad, que proviene de un mal funcionamiento del cuerpo, de modo que

esta, al igual que la salud son sucesos delimitados en e! cuerpo. *

Este es el fundamento de la medicina cientifica, la cual establece como meta:
aplicar un tratamiento totaimente objetivo con toda precision al hecho causal
descencadenante de cada enfermedad, para lo cual hace una superfragmentacion
del cuerpo, a tal grado que hoy dia encontramos profesionales especializados, en
ojos, dientes, pies, intestino, psique, etc., con la dirme conviccidn de que el cuerpo
es una maguina que desde La Mettrie con su tratado del “hombre magquina”; se
reduce al sujeto a un complejo mecanismo de relojeria, y como tal consiste en
partes permanentes que se acoplan unas a otras, necesita de una fuerza motriz
(corazdén) que lo ponga en movimienio; una vez en movimiento las partes
interactuan y los resultados son producidos de acuerdo con leyes que pueden

formularse de manera exacta.

Asi el cuerpo humano al igual que un relej es un sistema mecanico, que se
compone de diferentes partes bien acopladas a las que es necesario dar cuerda o
un impulso inicial que active una interaccién de acuerdo con las leyes conocidas

exactamente y que den como resultado movimientos y funciones regulares. Para
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conocer el funcicnamiento de la maquina es necesario desarmarla para acceder a
cada parte.5°

Esta ha sido la tarea de la medicina modema, quien ha aportade muchos avances
cientifices adn cuando merma importancia al entorno y a lo psicolégico. De mode
que si el cuerpo se descompone solo se busca la pieza averiada y se repara o
cambia como en los transplantes de rifian, corazén, etc. Se tratan con éxito
muchos sintomas, adn cuando muchas veces se desconoce el origen y la causa
de persistencia de las enfermedades.

Ademds actualmente con toda la mercadotecnia en tormo al cuerpo, el trabajo en
salud es visto como un negocio para el cual se promueve la imagen del trabajador
de la salud como un sabio, el Unico que provee salud, y no podemos dejar de
mencionar a los grandes laboratorios de la industria farmacéutica guienes
condicionan a médicos y pacienfes a una continua supervision meédica del cuerpo
y al uso de farmacos como unicos medios para estar sanc. Se dice que habria
que reflexionar esta situacion, pues el porcentaje de éxitos en la salud en

comparacion con los placebos (sustancias que curan por fe) es muy parecido.®’

Consecuentemente esta filosofia cosmogonica de fin de siglo a niveles
psicoldgicos ha generado un perfil de seres humanos que se enfatizan mas en la
razén, en el progreso que se alcanza sélo mediante la acumulacion del capital, la
maxima preduccion, el mayor consumismo y posesién de bienes materiales, en la
competencia, en el poder de control y dominio sobre los demas y en la busqueda
de una imagen estereotipada de aceptacion social: éstas caracteristicas se

convierten en valores de la sociedad actual.

Esta es pues nuestra actual visidn de la realidad, la cual tiene sus cimientos en el
paradigma mecancista de la ciencia y desde donde se forman y ejercen su

profesion los psicologos.
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CAPITULO Il. LA NUEVA FISICA

1. EL NUEVO ESCENARIO

A finales del siglo XIX e! modelo mecanicista, como una fuerte estructura de la
ciencia al no poder explicar ciertos fenémenos, comenzd a ceder. Asi estaban
por empezar drasticos cambios en conceptos basicos como espacio, tiempo y
materia y en todo el escenarin de la fisica clasica que durante siglos habia
sustentado toda la ciencia.’

Los cambios revolucionarios que plantearon la nueva realidad fisica iniciaron con
los experimentos de Faraday y Maxwell en relacion a los fenémenos
electromagnéticos vistos como una misma fuerza; es decir, se habia descubierto
que ios fendmenos eléctricos y magnéticos no eran fuerzas independientes y
separadas, sino que por el contrario, ambas fuerzas estaban interrelacionadas en
un sdlo campo de accién, pues la cornente eléctrica esta siempre rodeada de un
campo magnético y en ciertas condiciones las fuerzas magnéticas inducen

corrientes eléctricas. Asi se llegd a la nocién de “campo de fuerza”.

Ahora, en lugar del simple concepto de fuerza con el cual Newton interpretaba ta
interaccidn entre una carga positiva y otra negativa diciendo que ambas se atraen
como dos masas, Faraday y Maxwell vieron que “cada una de las cargas crea
una ‘perturbacién’ o una ‘condicién’ en el espacio que las circunda, de tal modo
que cuando la otra carga esta presente siente una fuerza®? Esta caracteristica
del espacio capaz de producir una fuerza la denominaron “campo” y existe con o
sin la presencia de otra carga, es decir, el nuevo concepto es una entidad fisica
con su propia realidad, el cual puede ser estudiado sin referencia a cuerpos
materiafes. *

La importancia de un campo de fuerza estriba en que ios fendomenos como la luz,
las ondas de radio y los rayos x son campos electromagnéticos, campos de fuerza
oscilantes que viajan a través del espacio vacio en forma de ondas y que sélo
difieren en su frecuencia. *
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1.1 EL ESPACIO

La nueva nocion de campo de fuerza implicd entender de otro modo el clasico
concepto de espacio. Ahora se sabe que en el espacio no hay nada, esta vacio,
contrariamente a lo que se creia: un espacio impregnado de éter, substancia que
sostenia las ondas tal como el agua.

En 1881 Michelson y Morley hicieron un experimento en el cual no encontraron
ninguna diferencia en la velocidad de los rayos de luz lanzados sobre el supuesto
eter en diferentes direcciones. Se esperaba que la corriente del éter afectara la
velocidad cuando el rayo de luz fuera en direccidn contraria al movimiento de la
tierra; Ia velocidad de los rayos de luz fue registrada con un instrumento llamado
interferémetro.” De manera que la hipGtesis de la existencia del éter como

substancia que sostenia las ondas igua! que el agua no pudo ser demostrada.

Del experimento de Michelson y Morley, Einstein deduce que la velocidad de la
luz es independiente del movimiento de la tierra y de cualquier astro, es decir,
que es constante al no ser afectada por el movimiento de su emisor o receptor
y coma tal puede usarse como una medida en el universo siempre en movimiento,
donde no hay puntos fijos de donde partir y donde el espacioc es solamente el
orden o relacion que guardan las cosas entre si, de tal modo que si no hay cosas,
no hay nada.®

1.2 EL TIEMPO

El concepto de espacio vacio, a su vez implico reconsiderar el concepto de tiempo
absoluto de la fisica clasica; ahora el tiempo no es un flujo constante e invariable,
sino que al igual que un color, es una percepcidn, la percepcion de un orden, que
asi como el espacio es un orden posible de objetos materiales, el tiempo es
también un orden posible pero de acontecimientos. 7

El tiempo, dependerd entonces de la percepcidn de los sujetos que para fines

practicos y Utiles le dan un caracter objetive, asi “hacemos del tiempo un
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concepto objetivo al ordenar las experiencias en sucesos de acuerdo al criterio
antes y después, al asociar nimeros a los sucesos con un calendario y al definir
ésta asociacion con un reloj para poder contar los sucesos en intervalos”. ®
Desde luego que estos intervalos de tiempo (segundos, minutos, horas, dias,
semanas, meses, estaciones y afos) no son absolutos, sino que son medidas de
la posicion de la tierra en el espacio con refacion al sol, la luna y las estrellas; asi
por ejemplo un afo como intervalo de tiempo, representa un suceso, en este case

la vuelta que |a tierra da alrededor del sol.

De modo que nuestro tiempo es funcional Unicamente para la tierra, en otros
planetas se tendria una nocién diferente del tiempo, por lo que el nuestro es
refativo, no es aplicable a todo el universo. Asi tiempo y espacio adquieren sentido

s6lo en las relaciones entre sucesos Y sistemas definidos.

1.3 EL CONTINUO ESPACIO-TIEMPO

Las deducciones de Einstein lo llevaron a entender que no sélo el espacio y e
tiempo son relativos, sino que ambes estdn intimamente relacionados a tal grado
que forman un indivisible continuo cuatridimensional espacio-tiempo, en el que el

tiempo es la cuarta dimension.

Si consideramos gue la via del ferrocarril es un continue unidimensional de
espacio y sobre él, el maquinista de! tren puede sefialar su posicion en cualquier
momento dando sblo una coordenada como una estacidn. Un capitan de barco
tiene que tomar en cuenta dos dimensiones. La superficie del mar es un continuo
bidimensional y las coordenadas por medio de las cuales el marino fija su posicidn
son la latitud y 1a fongitud. El piloto de un avién guia su aparato a través de un
continuo  tridimensional, considera longitud, latitud y altura. El continuo

tridimensicnal de! piloto es el que percibimos.

Cualquier acontecimiente que impliqgue movimiente debe considerar al tiempo. Asi,

el trayecto del tren se conoce mejor si en una grafica se expresa su posicién en el
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espacio y en el tiempo, en el caso del avidn el continuo es cuatridimensional, al
considerarse longitud, latitud, altitud y tiempo. Asi la nueva realidad fisica del

mundo es de un inseparable continuo cuatridimensional.

Por ello la propiedad linea! que la fisica clasica le atribuye al tiempo presenta
muchas dudas cuando se entiende al tiempo como un orden de acontecimientos
que depende -a niveles ordinanos- de la percepcién del observador gue se
mueve a diferente velocidad en relacion a los sucesos observados, de tal modo
puede ser que para un observador dos sucesos sean simultaneos y para otro no
lo scn. A niveles extraordinarios el tiempo del universo depende de |a distribucién
de la materia, ya que al incluir Ia fuerza de gravedad, el continuo espacio-tiempo
adquiere una curvatura ocasicnada por el campo gravitacional del espacio que
rodea a un objeto sélido de acuerdo a e\ masa.

Asi las leyes de gravitacidn de Einstein (de la estructura del campo y movimiento);
muestran un universo continuo, curve, amorfo, variable y siempre en movimiento,
vision totalmente contrarnia a la del universo mecanicista, el cual es fijo e
inmutable, donde la matena esta colocada en un espacio y tiempo independientes
entre si. ®

1.4 RELATIVIDAD DE LA POSICION

Anteriormente se menciond que un observador se mueve a diferente velocidad en
relacion a algon suceso. Lo imponante de ésta afirmacion es 1a nocién siempre en
movimiento del observador y de los sucesos. Actualmente sabemos que en el
universo nada se encuentra en reposo y percibimos que se mueve si se tiene un
punto de referencia; de ésta forma al relacionar sistemas de referencia nos
damos cuenta de que todo lo que existe en el universo siempre esta moviéndese y

cambiando de posicion.

Como ejemplos de movimiento permanente se encuentran:
a) El movimiento de rotacion ( velocidad 166 Km/h) y traslacion (30 Km/seg) de
la tierra,
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b) El movimiento del sistema solar en el sistema interestelar local (20 km/iseg}.

¢) El movimiento del sistema estelar local dentro de la via lactea (300 Km/seg).

d} El movimiento en la via lactea en relacion a las demas galaxias {160 km/segq).
Por 1o que todas las medidas de tiempo y distancias son cantidades variables al
depender de la velocidad de cada sistema de referencia. 1o

La nocidn de una posicién relativa es imprescindible en las investigacicnes que
impliquen al observador y io observado. Las leyes de transformacion de Lorentz
intentaron explicar esta situacion, simplemente sumando la velocidad del
observador en relacién a la velocidad de los sucesos observados; como por
ejemplo, al relacionar la velocidad de un hombre que corre sobre la cubierta de
un barco dingiéndose hacia proa, con la velocidad del barco en que navega,
entonces se adiciona velocidad al hombre al relacionzria con la velocidad del
barco. Este es el denominado principio de adicidn de velocidades, que sin
embargo muestra fallas al operar con la luz, porque la duracién ge un suceso y un
intervalo espacial (distancia), depende del estado de movimiento del sistema de
referencia es decir, también es relativo. "'

Es una situacién compleja, en el caso del barco no hay duda que se mueve; pero
en condiciones aparentemente estaticas, el movimiento mencionado antes no es
tan evidente, por lo que los sucesos cbservados al depender de la posicion del

observador no pueden ser fijos ni absolutamente validos.

1.5 EL MOVIMIENTO

En la teoria de la relatividad el fenémeno movimiento es un cambio de posicién de
un cuerpo con respecto de ofro cuemo como punto ¢ sistema de referencia.
Contrariamente el movimiento absclute seria aquel que no necesita de un sistema
de referencia para apreciarse, este movimiento desde la teoria de {a relatividad,
no existe; porque cuando hablamos de movimiento absoluto pensamos que es
independiente, que no tiene relacidén con nada. Sin embargo podriamos creer que

como en el movimiento no uniforme con aceleraciones, frenones y retrocesos se
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siente el movimiento atin sin comparario con otro cuerpo como sistema de

referencia, el movimiento es absoluto.

Einstein aclara esta situacion haciendo una equivalencia entre inercia {es decir la
resistencia de los cbjetos a cambiar su movimiento) y la fuerza de gravedad, de
modo que en el movimiento no-uniforme no hay nada de absoluto, si se considera
a la fuerza de gravedad como un comportamiento de los objetos en un campo
gravitacional en funcién de trayectorias que dependen de la inercia del objeto y
que estan determinadas por el continuo espacio-tiempe creade por el mismo
objeto.

Segun E. Mach,'® ta inercia ni siquiera es una propiedad de la materia, sino una
medida de su interaccidn con todo el universe, de tal forma que si no hubiera més
materia no habria inercia, pues cuando un cuerpo rota, su inercia produce fuerzas
centrifugas, resultado de la misma rotacién del cuerpo que esta en relaciéon a

otros cuerpos.

1.6 LA MASA

La masa es una propiedad de la materia; vulgarmente es el peso o resistencia al
movimiento, asi un cuerpe mas pesado tiene mas masa y mas peso y por lo tanto
se necesita mas fuerza para moverio. Esta propiedad de la materia que en la
fisica clasica es considerada fija e inmutable independientemente de su estado,
ahora, desde la teoria de la relatividad es variable segun su estado.

Si se acrecienta la velocidad de un cuerpo movil hasta alcanzar velocidades
cercanas a la de la luz, la masa se convierte en energia y si ésta se congela y se
torna inerte entonces otra vez es materia; éste fendmeno Einstein lo expresa en
la ecuacion E=mc® donde E= energia, m= masa, ¢’= velocidad de la luz al
cuadrado; con la cual se comprende que la masa es energia concentrada, de
modo que materia es energia y energia es materia, ambas son intercambiables, y

la distincién se refiere unicamente a un estado transitorio.
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Este intercambio de materia y energia solo es perceptible cuando se alcanzan
velocidades cercanas a la luz, a velocidades ordinarias no se aprecia, aunque

suceda, el cambio es inconmensurable.

2. LA TEORIA CUANTICA

Trata de las unidades fundamentales de la materia y ia energia. Esta teoria tiene
como antecedentes las investigaciones sobre la radiacién de cuerpos que al ser
calentados liberan un resplandor variable de colores segin aumenta la
temperatura; esta variacion de energia radiante liberada por cuerpos
incandescentes en relacidn con la longitud de onda y la temperatura, se explica
mediante una ecuacién formulada por Max Planck. El rasgo caracteristico de fa
ecuacion es la suposicion de que la energia radiante es emitida en pequefas

porciones discontinuas, que posteriormente Einstein llamd "cuantas™

Un cuanta lleva una cantidad de energia que se expresa en la ecuacion E= hv
donde “v” es la frecuencia de radiacién y *h" es la constante de Planck
(6.624X102%). Asi en cualquier proceso de radiacion la cantidad de energia
emitida dividida entre la frecuencia siempre es h, (E/V = h}, es decir la
constante universal de Planck es considerada no sélo como base de la fisica
moderna, sino gue ha demostrado ser una de las constantes mas fundamentales

de la naturaleza. '

En 1905, Einstein va mas lejos al postular que todas las formas de energia
radiante como luz, calor, rayos x , viajan a través del espacio en forma de cuantas
discontinuos. Asj por ejemplo, la sensacibn de calor es el resultado del
bombardeo de los cuantas en la piel, de la misma manera el bombardea de
cuantas de luz a los nervios 6pticos originan los colores que difieren en la
magnitud de su frecuencia, justo como fa frecuencia de radiacidn varia en la
ecuacion de Planck. '



2.1 EL EFECTO FOTOELECTRICO

Cuando un haz de luz es lanzado sobre una placa de meta!, ésta expele una
lluvia de electrones. La velocidad con que 1a placa expele los electrones depende
de la frecuencia de la luz, si la frecuencia es baja como en la luz amarilla o roja,
la energia del haz es menor; si la frecuencia es alta, como en el caso de la uz
violeta o ultravioleta, los haces de luz llevan mas energia y son arrancados de la
placa a mayor velocidad. Einstein parte de este heche para formular la ley del
efecto fotoeléctrico, el cual muestra que la luz se compone de particulas
individuales o haces de energia sin masa que llamé fotones, los cuales no
pudieron explicarse con la tecria ondulatoria de la luz. *®

2.2 LA DOBLE NATURALEZA DE LAS PARTICULAS

En fisica atomica, con los experimentos de Rutherford se encontrd que la
naturzleza de los &tomos se constituye por un nucleo, particulas, fuerzas gue
actian entre ellas, espacio y movimiento como veremos mas adefante. Las
particulas subatémicas son entidades muy abstractas que tienen un aspecto dual
en forma de onda (como en la fisica clasica) y de particula como ha mostrado el
efecto fotoeléctrico. Esta propiedad dual de la materia es una paradoja -dicen los

fisicos- ', paradoja que se encuentra en el nacimiento de la teoria cuantica.

2.3 EL PAPEL DE LA PROBABILIDAD

La teoria cuantica modifica la concepcidén de realidad de la materia en la fisica
clasica, donde la materia se concebia como aigo sélido, indivisible e indestructible;
en la teoria cudntica la materia sélo muestra tendencias a existir, y los procesos
tendencias a ocurmir, no hay nada segure, sélo probabilidades y éstas se
relacionan con cantidades matematicas que toman la forma de ondas de
probabilidad, cantidades matematicas abstractas para ubicar particulas en puntos
concretos. '®

Asi cualquier sistema observadc, ya sean atomos, particulas subatomicas,
procesos atomicos, etc., se describen en términos de probabilidades. La

probabilidad del lugar de una particula en un momento dado, es lo Unico que



53

puede predecirse pues nunca lo sabremos con seguridad, la mayoria de las
particutas subatdmicas son inestables y se desintegran (o desvanecen ) en otras
particulas después de cierto tiempo que tampoco es seguro predecir,

Por ejemplo, para determinar la posicion de un electrén es necesario conocer la
fuerza de atraccion que lo mantiene unido al ndcteo atomico; la influencia de los
otros electrones del atomo y las denominadas variables ocultas locales y no
locales que son desconocidas para nosotros. Precisamente, estas variables
ocultas no locales marcan la diferencia entre ta realidad fisica clasica y la realidad
fisica cuantica. En ambas realidades se ha empleado la probabilidad al
desconocerse detalles implicados en un fenémeno.

Como en el caso del lanzamiento de dados, si al momento de lanzar un par de
dados conociésemos todos los detalles mecanicos involucrados en la operacion
podriamos predecir con exactitud la composicién de los dados al caer. Pero esto
no es asi debido a que desconocemos esos detalles también llamados variables
ocultas locales, por estar dentro de los objetos implicados, los cuales son
considerados por ia fisica cldsica al emplear la probabilidad.

En ia fisica cuantica las variables locales de los fenémenos estan representadas
por conexiones locales entre eventos separados espacialmente, a través de
sefiales -particulas y redes de particulas-; pero se ha encontrado que no son las
Unicas conexiones existentes, se han evidenciado otras llamadas no locales, las
cuales representan conexicnes instantaneas impredecibles, imprecisas y
solamente consideradas por la probabilidad de un mode matematico. *°

Estas conexiones no locales se advierlen en la realidad cuantica al comprender
que los fenémenos individuales no siempre tienen una causa bien definida y
suceden de forma espontanea tal como el salto de un electrén de una 6rbita a otra
dentro del atomo, o la desintegracién de una particula subatémica.
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Esta es la realidad del universo cuantico en la que son probables los fendmenos y
acontecimientos, contrariamente a la realidad determinista del pensamiento
mecanicista. De hecho Einstein en su frase *Dios no juega a los dades con el
mundo” describe esta situacion y su posicién, en la cual estaba convencido de que
aun con variables ocultas no locales en el futuro se hallaria una interpretacién
determinista.

Asi es como el determinismo pierde sentido en un universo que funciona con
probabilidades. Sin embargo Capra afirna que el hecho de que en el universo
solo existen posibilidades, no significa que los sucesos ocurran de manera
arbitraria, sino que simplemente su comportamiento también esta determinado por
las variables ocultas no locales, las cuales, al igual que las locales desconocemos

peroc no habiamos considerado.

Tener en cuenta las variables ocultas no locales en la investigacidén de los
fendmenos cuanticos, implica ir mas alla de nuestro esquema causa- efecto por

uno mas amplio como el de la “causalidad estadistica”.?’

2.4 COMPOSICION DE LA MATERIA

El estudio de las particulas ha llevade a conocer la composicién y propiedades de
la materia, su aspecto solido, estable y dinamico, como consecuencia de la alta
velocidad de las particulas en una pequena region, y la existencia de fuerzas que
mantienen cerca a los electrones del nucleo y las que mantienen unidos a los
nucleones.

En cuanto a su composicion se ha encontrade que la materia se constituye de
moléculas, formadas por atomos, que a su vez se componen de electrones y
nicleo. Los nucleos estan formados por los protones y neutrones. Dentro de elios
habitan los quarks, las mas peqguefias porciones de materia conocidas. Se afirma
que en realidad todas fas cosas se forman scbre cuatro ladrillos: los quarks
llamades arriba y abajo, el electron y el neutrino. Las otras dos familias de quarks

y leptones se extinguieron tras el Big Bang. El siguiente cuadro es ilustrativo. *'



Nicleo
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:arg;u’asld‘?l [ Atri\hn {up) Electrdn
un
matena o) o
Abajo (down) [Neuirino de electrad
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Composicidn de la materia
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Sin embargo para llegar a esta imagen tuvieron que pasar 2400 afos de
investigacién desde Demécrito, cuando denomind atomos a lo que pensé eran los
constituyentes basicos de la materia. Segun &, los atomos (palabra gque en griego
significa indivisible), eran simples y pequefics granos de materia indivisibles y
eternos; cada atomo seria distinto segln la sustancia a la que perteneciera, asi
los atomos de agua serian suaves y redondos, los del fuego estarian cubiertos de
espinas, y |os de la tierra tendrian arrugas. %

La busqueda de la materia primigenia después de Demdcrito ha sido intensa,
Entre las mejores aproximaciones que dieron lugar al concepto actual se
encuentran los estudios de John Dalton {1803) y Ernest Rutherford. Dalton
supuso que la materia se dividia en dos grupos: el de los elementos y el de los
compuestos; al primero lo constituyen unidades simples o fundamentales a las
que llamd atomos, y el segundo grupo se conforma por combinaciones de los
primeros para dar lugar a moléculas y estructuras mas complejas.

En 1911 Emest Rutherford propone un modelo de la estructura atémica, copia fiel
del sistema solar, en ¢l cual el atomo estaba formado por un nucleo central con
carga positiva en el que se concentraba casi toda la masa y alrededor del cual
giraban en odrbitas concéntricas los electrones, tal como los planetas lo hacen
alrededor del sol. Tres afios mas tarde Rutherford descubre el protén, mucho
mayor que el electrén, pero todavia menor que el atomo; poseia carga eléctrica de
signo positivo; y mucho tiempo después, en 1972, James Chadwick descubre el

neutrén que junto con el protén forman el nucleo atémico. ®

Las investigaciones sobre desintegracién radicactiva, en particular la
desintegracion beta (emision), mostraron que un ndcleo atdmico se transforma
espontaneamente en otro emitiendo particulas beta o bien capturando un electrén,
De éste proceso de desintegracion nuclear se dedujo que desaparecia una
pequefia cantidad de energia; este hecho al parecer iba en contra de la ley de
la conservacion de la energia. Ya desde 1931 Wolfgang habia notado que
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durante la desintegracién, el nucleo expulsaba una particula nueva portadora de la
energia que faltaba, esta particula sin carga y masa fue llamada neutrino. Ahora fa
estructura atdmica parecia estar integrada por cuatro tipos de particulas
consideradas elementales: el electrén, el protén, el neutrdn y el neutrino. Sin
embargo, en los afios cincuenta y sesenta los primeros aceleradores de particulas
mostraron casi un centenar mas que integran el atomo.

Los aceleradores son maquinas experimentales disefadas para observar la
dinamica de las particulas. Estas méquinas reGnen condiciones muy especiales
considerando el tamaifo de una particula (una cien millonésima de centimetro),
constan de pistas o pasillos dentro de tubos vacios rectilineos o circulares
(sincrotones) de varios kildmetros, donde las particulas son aceleradas a
velocidades cercanas a la de la [uz, mediante la accién de campos
electromagnéticos, con la finalidad de provocar colisiones de particulas al
lanzarlas unas contra otras; la energia liberada tras el choque se convierte en
materiz. **

Los experimentos con los aceleradores permitieron también conocer y clasificar la
variedad de particulas. Se ha descubierto que la principal diferencia entre ellas es
su sensibilidad a un tipo de interaccién; asi, se ha revelade que la mayoria de las
particulas son de interaccion fuerte, a ellas se les ha denominado hadrones. La
interaccion fuerte designa una fuerza que une a los nucleones, es decir, une
dentro del nicleo de! atomo a los protones y neutrones, los cuales se encuentran
fuertemente unidos; como ellos se componen de quarks, éstos también se
encuentran unidos, pero al parecer, con mayor fuerza formando paquetes de
quarks.

La indisoluble unién de los hadrones posiblemente se debe a una carga especial
que poseen los quarks, lamada carga de color, que es similar pero mas compleja
a la energia eléctrica. Dentro de cada nucleén “las particulas se sienten atraidas
unas a otras por una especie de pegamento muy fuerte que actia a tres niveles
(o colores) diferentes, por lo que en realidad serian dieciocho quarks, los seis
conocidos (arriba “up”, abajo “down”, extrafio “strange”, encanto "charm”, fondo

"bottom™ y cima " top” ), mas su estado en cada uno de los tres niveles de la
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fuerza de color". 2 Se plantea que la fuerza que une a los protones ¥ neutrones
dentro del nucleo considerada la mas fuerte, al parecer no es mas que un residuo

de la fuerza que une a los quarks.

Las particulas que no participan en las interacciones fuertes son sélo cinco y sus
antiparticulas: el fotén y 4 leptones; neutrén, electrén, muén y el tau (éste dltimo
aun no descubierto).

Los leptones son sensibles a la interaccion electrodébil (fuerza formada por la
interaccion débil y la interaccién electromagnética), por lo que ellos, dentro de la
estructura atémica, se diferencian de los hadrones porque se encuentran aislados,

libres, contrariamente a los hadrones que siempre estan en grupo.

El siguiente cuadro muestra trece tipos de particulas en orden creciente segun su
masa. Inicia con el fotén, el neutrino que no tienen masa, el electron es la
particula con masa mas ligera, y abarca hasta la omega que llega a ser tres mil
veces mas pesada.

CLASIFICACION DE LAS PARTICULAS SIMBOLO

PARTICULA |
foton t

ANTIPARTICULA

LEPTONES neutnng Ve v

electron e’ e

mudn W "

HADRONES

MESONES

pidn

kadn

Ki

BARIONES

¢ta

proton

neutsén

lamda

Sigma

T*

cascada

omega

[¢]

IS

Clasificacién de las particulas en lepiones y hadrones, estas (ltimas g:esentan diferencias en cuanio a sus
antiparticutas por lo que a su vez se clasifican en mesones y bariones.
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De éste modo los leptones son sensibles a {as interacciones débiles, los hadrones
se unen mediante las interacciones de la fuerza fuerte; otros dos tipos de
interacciones que también designan fuerzas son la fuerza electromagnética y la

fuerza de gravedad como se observan en el siguiente cuadro: ¥

NTERACCION FUERZA PARTICULA DONDE SE TEORIA
RELATIVA PORTADORA MANIFIESTA EXPLICATORIA
Fuerza fuerte 1 gluén nuclea Teoria de
matriz ~-S
Fuerza 1/1.000 Fotén atomo Teoria cuantica del
electromagnética campo
Fuerza débil 1/100.000 boscnes desintegracidn Teoria cuantica del
radioactiva campe
Fuerza de gravedad -38 gravitén sistema planetaric | Teofria cuantica de
10 la gravedad

t.a fuerza fuerte mantiene unido al niclec al interactuar entre los protones y
neutrones dentro del nicleo; ésta fuerza nuclear es la mas poderosa y es medida
por el cambio de gluones entre quarks coloreados, tarea de la cromodindamica
cuantica que es una formulacion matematica actual del modelc del quark. % |a
fuerza electromagnética mantiene unido al atomo al interactuar entre particulas
cargadas eléctricamente, ella se encarga de 1os procesos quimices y de la unién
de todas las particulas atdmicas y moleculares; éstas interacciones
electromagnéticas son medidas por cambio de fotones entre particulas cargadas
eléctricamente. La fuerza débil interacciona entre particulas mas pesadas, tiene
un alcance muy corto por lo que, sélo se manifiesta en ciertos tipos de colisiones y
en las desintegraciones de algunas particulas tales como la emision beta. Y por
Glitimo a fuerza gravitacional mantiene unido al sistema solar, actba entre los
planetas y el sol® la particula portadora de esta fuerza es el gravitén ain no

descubierto.



Los constituyentes de la materia interactuan por medio de estas fuerzas que los
mantienen unidos y al incluirse la fuerza de gravedad se observan como un grupo
de fuerzas que unen el universo. Esta fuerzas en cierto modo, son vistas como
distintas fuerzas de una sola y tnica fuerza en el universo. Esta vision es parte
del pensamiento Einsteiniano quien impulsd la busqueda de una teoria unificada
para explicar la totalidad del universo en la que todos los conceptos se relacionan

¥ son congruentes entre si.

l.a teoria actual supone que un grupo de particulas elementales de unos cuantes
tipos seria suficiente para “fabncar” todo el universo conocido. Si se agrupan los
quarks en dobletes y a cada uno de los cuales se asociara a una pareja de
leptones, se formaria una familia de constituyentes de la materia “la primera
familia o generacién compuesta por los guarks arriba y abajo unidos al electrén y
al neutrino del electrén forma toda la materia desde las semillas hasta los
planetas, otras dos familias serian las que conforman el quark extrafio y encanto
asociadas al muon y al neutnno del muédn, y los quarks cima y fonde con el tau
y el neutrino de! tau ambas familias observables Gnicamente en laboratorio”™. *°

Asi pues e! actual concepto de atomo después de 2400 ados ha cambiado
totalmente y el anterior ha perdido su significado. La nueva imagen consiste en
vastas regiones de espacio con entidades subtdmicas abstractas en movimiento y
con un aspecto dual: ondas y particulas, imagen que estd muy alejada de un
atomo como un pequeno sistema solar, pues "mas que particulas que giran
alrededor de un nlcleoc hemos de imaginar ondas de probabilidad ordenadas en
diferentes orbitas”. '

Ademas, los procesos de colision en los aceleradores muestran también una
diversidad de interacciones de particulas gue parece “una intrincada secuencia de
sucesos de creacién y destruccion de particulas... que da la imagen de una danza
de energia y movimiento continuo™, * como en el siguiente esquema que es un

ejemplo de una secuencia de sucesos en la que se crea un antiprotén (p} que al
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llegar desde abajo colisiona con un protén de la camara de burbujas creando un
pion positivo (x*), que sale proyectado hacia la izquierda y un pién negativo (n")
que surge hacia la derecha y dos fotones (y), cada uno de los cuales crea un par
positron-electrén. Los positrones (e') se curvan hacia |a derecha vy los electrones
(e) hacia la izquierda;, las reacciones de probabilidad entre las pariculas
representa un flujo de energia en el cual se crean y disuelven.®®

Colision de particutas

Durante la colision las particulas que se desintegran y pueden dar lugar a otras
particulas inestables, son de duracion al parecer muy corta;, sin embargo en
experimentos de camaras de burbujas con altas energias, su tiempe de duracién
o existencia, seria equivalente al tiempo que necesita para recorrer una distancia
en relacidn a su tamafno. A esta unidad de tiempo se dencmina 'segundo de
particula’. En cambio el proton, ef electron y fotdn son particulas estables, lo cual
quiere decir que viven para siempre a menos que se vean implicadas en un
proceso de colision en el que probablemente puedan ser destruidas. En cuanto al
neutrén puede desintegrarse espontdneamente, en el proceso de radioactividad
denominado emisién beta, donde el neutrén (n) se transforma en protén (p),
creandose un electrén (2 ) ¥ un neutrine (v) sin masa que es también estable
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Por lo que en la teoria cuantica, el clasico concepto de fuerza entre particulas se
cambia por el concepto: interaccién entre particulas, la cual es medida a través de
otras particulas. Todas las interacciones ocurren mediante intercambios de éstas;
en el caso de las interacciones electromagnéticas se intercambian fotones; los
protones y neutrones interactGan mediante la fuerza mas poderosa: la nuclear,
éstas interacciones fuertes en el nicleo se manifiestan comao el intercambio de un
nuevo tipo de particulas las llamadas mesones. Cuanto mas cerca estan los
protones y neutrones, mas numerosos y pesados son los mesones que
intercambian. Asi las interacciones entre los nucleones estan relacionadas con tas
propiedades de los mesones intercambiados, pero a su vez éstos interactuan
mutuamente a través del intercambio de otras particulas por lo que no es posible
entender la fuerza nuclear sin entender todo e! conjunto de las particulas
subatomicas. >

Hasta aqui se ha pretendido dar una visidon genera! de la realidad cuantico-
relativista, la cual nos muestra la necesidad de tener una vision holistica, en la
que se integren procesos que son parte de un todo y que no es posible
descomponerse en fragmentos y entenderse de un modo aislado.

3. TEORIA DEL CAMPO UNIFICADO

La teoria del campo unificado “expone una serie de ecuaciones mutuamente
compatibles, las leyes fisicas que gobiernan las dos fuerzas fundamentales del
universo: la gravitacion y el electromagnetismo. La importancia de éste trabajo...
(es) ... que virtualmente todos los fenémencs de la naturaleza son producidos por

estas dos fuerzas primordiales” 3

Con la teoria del campo unificado, la ciencia ha logrado definir y describir
relaciones y sucesos de la naturaleza macro y microscopica, que implican a la
teoria de |a relatividad y la tecria cuantica. &1 conocimiente diversificado converge
en uno, en el que los conceptos son mejor comprendidos, como por ejemplo la

reduccion de multiples sustancias a 92 elementos naturales, luego a unas cuantas
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particulas;, las diversas fuerzas a distintas manifestaciones de la fuerza
electromagnética; las diferentes clases de radiacién comoe luz, calor, rayos x,
ondas de radio y rayos gama, a ondas electromagnéticas de distinta longitud de
onda y frecuencia, y las variadas formas del universo a conceptos basicos como
espacio, tiempo, materia, energia, gravitacion,etc.

Parece ser ésta la meta de Einstein: consclidar premisas, unificar conceptos,
abarcar al maximo hechos empincos. mediante la deduccion logica, con el minimo
posible de hipdtesis o axiomas para comprender 1a variedad y particularidad del
mundo hasta llegar a una unidad indiferenciada. ¥ La imagen del universo se
muestra como una unidad de espacio-tiempo en relacidn con todo lo que en él
existe: materia, energia y las fuerzas gravitaciona!, electromagnética, débil y
fuerte, que adquieren sentido en relacién con el todo, tal como en el ejemplo del
proceso de colision de particulas, en el que se observa una red de sucesos, en
donde una particula como objeto aislado de su contexto pierde sentido y lo
adquiere sélo si es considerada como un acontecimiento o suceso que se
interrelaciona con otros sucesos *° Entre os conceptos mas importantes que
adquieren sentido al relacionarse con olro estan los conceplos de. materia-
espacio, masa-gnergia, fuerza de gravedad-tiempo y fuerza de gravedad-

electromagnétismo.

3.1 MATERIA - ESPACIO

A nivel macroscdpico, I1a materia es una entidad indiferenciada que se encuentra
inseparablemente ligada a su entorno por lo que sus propiedades sélo son
entendidas en relacion al resto del universo. El espacio vacio contiene a la
materia, la materia es lo que esta lleno, lo que tiene forma; la matena ¢crea un
campo gravitacional en relacidon a su peso, dicho campo gravitacional curva el
espacio vacio de éste cuerpo o materia, de modo que e! campo es el espacio, la
materia vy el espacio no pueden separarse, asi es que materia y espacio son
conceptos ligados, inseparables, interdependientes e influenciados al mismo
tiempo por otros cuerpos de su entorno.



La unidad materia-campo-espacio, funcionan como un todo interrelacionado, por
lo que el clasico concepto de materia, fuera de la zona de dimensiones medias o
vida cotidiana, pierde coherencia.

Desde la teoria de la relatividad la materia es energia y la energia es materia,
desde l|a teoria cudntica la materia ya no se muestra como una entidad fisica e
independiente sinc como una mera manifestacion transitoria del vacio, lo cual
cuestiona el clasico concepto de materia, pues en este vacio, las particulas de
materia todo el tiempo nacen y se desvanecen “® de hecho se presume que "... la
presencia de la materia es simplemente una perturbacién del.. campo..., es algo
accidental... tanto el orden como la simetria deberan buscarse en el campo

subyascente”. *'

3.2 MASA - ENERGIA

La teoria de la relatividad expresa la equivalencia masa-energia en la ecuacién
E=mc’. Antes estos conceptos se creian totalmente independientes, pero ahora
afimar que son equivalentes implica considerar a las particulas como haces de
energia, y como la energia se relaciona con la actividad, se muestra un inherente

dinamismo en la naturaleza de la materia.

De tal forma que las moléculas y las particulas subtdmicas, constituyentes de la
materia son entes dinamicos, patrones dindmicos que tienen un aspecto espacial
que las hace ver como objetos con cierta masa y otro aspecto temporal que las

hace parecer como procesos que contienen energia.

Asi afirma Capra que “En fisica cudntica estos patrones dindmices o haces de
energia que constituyen |a materia son patrones de probabilidad, interconexiones
dentro de una infinita e inseparable telarafa cdsmica®. Por eso ahora, en €! marco
de ia tecria cuantica, las particulas se conciben en términos de energia, actividad
y procesos, como patrones dindmicos, transitorios, particulas que se crean y se

desvanecen en procesos de colision observables en laboratorio. **
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3.3 FUERZA DE GRAVEDAD-TIEMPO

La fuerza de gravedad-tiempo es otro par de conceptos que al relacionarse
adquieren sentido. Consideremos la afirmacion anterior en la que el campo es el
espacio; este ultimo contiene a la materia la cual crea un campo gavitacional en
relacion a su peso; el campo gravitacional curva el espacic vacio de la materia,
por {o que hay una interdependencia del campo gravitacional y el espacio de ia
materia la cual al mismo tiempo lo crea. Consideremos también que el tiempo
depende de la distribucidn de la materia, es decir el tiempo dependera del espacio
curvo que rodea a la materia creado por su fuerza gravitacional. Ademas, como el
espacio y el tiempo son un continuo indivisibie, y Ia fuerza de gravedad tiene
efectos sobre ambos como una unidad.

3.4 FUERZA DE GRAVEDAD- ELECTROMAGNETISMO

Para comprender la congruencia de la interrelacidn fuerza de gravedad-
electromagnetismo, téngase en cuenta la interrelacion de conceptos anteriores y
especificamente la equivalencia masa-energia, donde la luz es una forma de
energia, y como tal, tiene masa, y como masa de cualquier objeto material, se
ve afectada por el campo gravitacional. Asi la luz al desplazarse a través del
continuo espacio-tiempo en forma de ondas electromagnéticas es afectada por el
campo de gravedad. Aqui ya debemos hablar de campo cuantico como entidad o
realidad fisica fundamental que como medio continuc esta presente en todas
partes del universo.

Asi en la nueva fisica, el universo se percibe como una totalidad dinamica tal
como una continua danza cdsmica de energia y movimiento que incluye los
niveles micro y macroscopico, en el que los sucesos e interconexiones se

alternan, se trastadan ¢ se combinan determinando su estructura total. 4

Ahora las cosas se tornan probables, indefinidas y en interrelacién con oftras
variables, ademas de las variables ocuitas locales consideradas ya por la
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probabilidad de la fisica clasica, ahora hay que tener en cuenta las variables
ocultas no locales y el relativismo de las leyes, asi como las premisas que habian
sido consideradas absclutamente verdaderas.

Ante esta situacion y bajo la idea de un orden inherente en el universo Einstein, al
parecer como estrategia, busca relacionar conceptos que efectivamente al
relacionarse encuentran congruencia y dan sentido a las situaciones que antes no
pudieron comprenderse.

Hoy dia la mayoria de los fisicos coinciden, en considerar que lo mas
trascendente de la teoria del campo unificado, es justamente el concepto de
unificado. ** Al parecer el universo es un todo, una unidad, cada teoria explica
una parte de esta unidad, la congruencia tedrica indica que se estd mas préximo
del objeto de estudio pero que la informacién se da en partes, como un

rompecabezas.

La realidad cuantica-relativista trae grandes implicaciones en el pensamiento, la
filosofia, la epistemologia, la ciencia, el conocimiento, en la sociedad, en las

creencias, la vida cotidiana y todo lo que creiamos seguro.

De mayor pertinencia en el presente trabajo es la construccion de teorias del
conocimiento que tienen sus raices en la concepcion clasica del universo. En
estas circunstancias queda reflexionar ambas visiones de la realidad: una
fragmentaria y otra que pretende contemplar el todo, para construir el
conocimiento sobre bases mas aproximadas al sujeto total, tema de los siguientes

capitulos.
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CAPITULO Ili. LA EPISTEMOLOGIA

1. NATURALEZA FILOSOFICA

La epistemologia es ia ‘teoria de la ciencia', ésta teoria de la ciencia conlleva a
una reflexion de caracter filosoéfico sobre todo conccimiente que se considere
cientifico; por lo que la epistemologia es llamada también filosofia de la ciencia.'
Sin embargo se ha afirmado que como la filosofia actualmente da vueltas en si
misma de modo que ya no se desprenden de ella las ciencias como era
originariamente * sino que mas bien, tiene un pape! marginal en relacién con las
demas ramas de la filoscfia como son la ética y la metafisica; de la misma manera
que la historia de la ciencia es marginal en relacidn con la “gran” historia,

Thuiller® prefiere mejor lamar a la epistemologia ‘ciencia de la ciencia’.
| g

Como quiera que sea, la reflexion de una disciplina cientifica necesariamente
debe recurrir a la filosofia, * porque ella nos facilita comprender al hombre en
relacion con el mundo y con otros hombres, y porque el desarrollo de la ciencia
ha estado siempre implicade con la filosofia, asi es que hablar de filosofia
mecanicista y ciencia mecanicista hace referencia a un modo de hacer ciencia de
acuerdo a la vision fundamentada en las ideas de cada época. Aqui entra
entonces otro elemento indispensable, la relacién historica, para entender el
sentido de la filosofia. De éste modo la historia de la filosofia es la historia de |as
ideas y las circunstancias en que se gestaron.®

Una idea es una representacion intelectual que determina la forma en que
reacciona un hombre frente a una circunstancia especifica, ésta reaccion
depende o es condicionada por factores culturales de Ia realidad histérica de esa
circunstancia, asi por ejemplo Descartes influido por su realidad histérica
pretende con la idea de racionalidad total hacer de la filosofia una ciencia sin
supuestos mediante la separacién y reduccién de lo espiritual. Este filésofo
expresa las caracteristicas de su tiempo, busca ser él mismo dentro de la
situacién en que se haya y en donde se va conformande como un tipo particular

de hombre y con un determinado sistema de valores, creencias, etc. &
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Asi, toda historia tiene una filosofia es decir una forma de expresion conceptual
propia, y toda filosofia tiene su historia, es decir un contenido o realidad que le
es propio.”

La historia de Ia filosofia pretende a través de la elaboracion de ideas conocer al
hombre en sus diversos quehaceres y circunstancias, esta pretensién es de
interés también a la psicologia no sblo para saber como reaccionan los seres
humanos ante las diversas circunstancias, sus ideas y conductas, sino también
como reflexién, para entender su forma de expresion conceptual y su
correspondencia con la realidad actual, ésta es una de las tareas de la
epistemologia.

1.1 DEFINICION Y TAREAS

La epistemologia estudia la génesis y estructura de las ciencias, es decir, la
manera como se construyen los conocimientos y los factores o circunstancias que
influyen en ella. Asi, es tarea de la epistemologia estudiar fa produccion de
conocimientos cientificos bajo todos sus aspectos: logico, lingiistico, histérico
ideolégico... con la finalidad de conocer 1a relacién entre ciencia y sociedad, entre
ciencia e instituciones cientificas, entre ciencia y religion o entre las diversas

ciencias.®

Por su naturaleza filoséfica, la epistemologia se designa como una teoria general
de! conocimiento que tiene también la tarea de reflexionar sobre la organizacion
de las ciencias, estudiar la relacidn entre conceptos como epistemologia y teoria
del conocimiento, entre epistemologia y filosofia de la ciencia y entre filosofia de
la ciencia e historia de la ciencia.

Como las teorias nacen y evolucionan en diversas circunstancias, actualmente se
sostiene que la ciencia no esta definida de modo terminal y que no es un sistema
a priori que impone lo que es el conocimiento, como lo hace el positivismo de
Comte que en en muchos casos constituye un obstaculo ideoldgico para la

investigacién. En todas las épocas hay incertidumbre, se duda de la certeza de
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las verdaderas ciencias construidas y acordadas por los cientificos. Por ejemplo,
la validez cientifica del psicoanalisis y de la historia es diversamente apreciada.
Por lo que en las ciencias se hace imprescindible el auxilio de la epistemologia
gue aungue su tarea es dificil y ambiciosa, no es realizada por las ciencias ya

constituidas. *

1.2 METODOS DEL CONOCCIMIENTO

El conocimiento cientifico es el resultado de la relacidén sujeto cognoscente
(investigador) y objeto de conocimiento (o parcela de la realidad que se estudia),
se distingue de otros conacimientos porgque tiene como criterio de verdad el
método cientifico, practica mediada por recursos tedricos y materiales como son
° Asiel

conocimiento se encuentra en el origen de la ciencia describiendo la refacion

las teorias, los métodos, las técnicas, las hipotesis y los instrumentos. '

sujeto-objeto. Sin embargo actualmente hay distintos modes de entender esta
relacién que tienen que ver con la manera en que se concibe la realidad.

En una primera aproximacion, el énfasis en algun elemento de la relacidn s-o0 ha
tenido que ver con el predominio de la corriente idealista y materialista, con sus
distintas variantes: el idealismo objetivo y subjetivo; el materialismo mecanicista y
dialéctico."'

En una segunda aproximacicn se plantea la manera en que se entiende esta
relacion sujeto-objeto. Pourtois y Desmett presentan des tesis: en la primera no
existe relacién, los hechos pueden ser analizados de modo independiente como
en la perspectiva positivista; en la segunda si existe relacidn, por lo que la
realidad no es exterior al sujeto tal como en las corrientes fenomenoldgica,

dialéctica, y critica'?, como se describen a confinuacion.

a) No hay relacién entre sujetoy objeto.

En el procesc de investigacién el sujeto al igual que el objete pueden analizarse
de forma separada, neutra y objetiva, de modo que la experiencia de cada sujeto
es propia de él, (este es el origen de |a ciencia), pero cuando en una comunidad

se comparte la experiencia, ya no es la experiencia de determinado sujeto sine
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'la' experiencia. La experiencia repetida y la cuantificacion de los datos llevan al
establecimiento de leyes generales; éste modo de hacer ciencia, debe servirse
exclusivamente de la observacidén directa, la comprobacion v la experiencia,
donde el observador debe abstraerse de su subjetividad, ser neutral y objetivo.

1.2.1 EL MODELO MECANICISTA
Por lo que a éste conocimiento que caracteriza al pensamiento mecanicista, por

restringirse a hechos objetives se le ha denominado también fisicalismo; porque
constituye una expresion formalizada de los cobjetos fisicos, pretende ser

universal y parte de los siguientes principios para su construccién:

1.- Unidad en la ciencia
2.- \Ina metodologia unica para todas las disciplinas.
3.- La bisqueda de leyes generales

Las investigaciones cientificas que se someten a éstos criterios se denominan
nomotéticas; las que ademas buscan predecir fenémenos explicando sus causas

de un modo lineal: fendémenoc-causa; causa-fendémeno.

Recordemos que el modelo mecanicista tiene su justificacion a partir del siglo XV,
después de la época medieval en la que eran necesarios conocimientos objetivos,
utiles, para el naciente modo de produccion capitalista, que emergia del
feudalismo. En este modele, la parte que predomina es precisamente e! objeto, el
sujeto solamente capta las imagenes del mundo exterior, por lo que se exaltan los
sentidos al considerarse al conocimiento como una suma mecanica de verdades,
el cual se obtiene registrando los hechos de la realidad empirica a través de los

organos sensoriales.

Este modelo ha dado lugar a corrientes filoséficas que a su vez influyen en la
manera de percibir el mundo, ha aportade elementos para el desarrollo de la
ciencia; sin embargo hoy se afirma que éste conocimiento causal, que parte de la

informacién que nos dan nuestros sentidos, parece insuficiente, surge la
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necesidad de comprender el significado de los fendmenos, pues copiar o traducir
discursos al fisicalismo, conduce a generalizaciones erréneas y discordancia
entre leyes y resultados practicos y porque en general el modelo mecanicista a

aportado efementos unilaterales que limitan el conocimiento de la realidad. **

b} Si hay relacién (flecha bidireccional) entre sujeto y objeto.

En éstas investigaciones el objeto no es ajeno al sujeto ambos son necesarios
para comprender el significado de los fenémenos, no puede entenderse uno sin el
otro, de hecho forman una unidad de estudio. Son caracteristicos de este modo
de entender la refacidn sujeto-objeto, la fenomenolégica y la hermenéutica.

1.2.2 LA FENOMENOLOGIA

Es una ciencia en proceso de construccion; puramente descriptiva, descarta ideas
preconcebidas y presuposiciones, se abstiene de todo tipo de explicacion causal,
implica un método o procedimiento que consiste en una vision del objeto basada
en una intuicién referida a lo dado, a las cosas mismas, una intuicién eidética.

Analiza la esencia de la cosa para ver el objelo como es.* Segun Husser'

es
una ruptura con la famihandad de las cosas porque ésta nos desvia de los
fendémenos propiamente diches, la famiiaridad es un disfraz que no permite
comprender el mas aca de aquelto que se manifiesta espontaneamente. El mas

aca se refiere al retorno de los fenémencs iniciales, originales y naturales.

La fenomenologia elimina lo objetivo, lo tedrico, o tradicional, excluye lo subjetivo,
tos sentimientos deseos, posiciones personales y pretende con una actitud

contemplativa buscar el cdmo es.

En el campo de lo psicologico estudia los hechos psiquicos como diversas
relaciones y actitudes del hombre con el mundo, esto es, el sentido o significacién
de los fendmenos, luego intenta definir cada actitud obteniendo la esencia comun
a todos los casos reduciéndola a un concepto como percibir, imaginar, querer,

etc."
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De acuerdo a Nudler la fenomenologia como conecimiento interpersonal, se
encuentra entre lo objetivo vy lo subjetivo como un tercer modo de conocimiento,
aplicado primordialmente a las personas; por lo que en psicoterapia es muy
fructifero, pues lleva al terapeuta hasta acontecimientos no observables del
individuo que pueden llegar a generalizarse y comprobarse de ésta manera. Las
hipotesis en el campo fenomenoldgico de la persona pueden ser comprobadas
con habilidad mediante la capacidad de empatia e ingenic del terapeuta, por
medio de su actitud, de un interrogatorio, de la observacién, los gestos, las
palabras y e! cambio de tono, para crear un clima seguro y gratificante
psicolégicamente. Asi mismo sostiene que los limites que impiden conocer el
mundo interno de la persona estdn dados por los limites de ta capacidad del
terapeuta. v

Sin embargo éste modo de conocer de la fenomenoclogia ain cuando como
métode es empleado por gran parte de los wosofos actuales es considerado
impractico porque el fendmeno, objeto de estudio se opone a la realidad objetiva.
El fendémeno quiere decir: esencia y la esencia es relativa al menos para los
empiristas quienes buscan constatar el fendmeno. Otro punto de vista es el de
Piaget, quien considera a la fenomenologia como paracientifica porque, aunque
presenta una alternativa que prima las experiencias y vivencias del sujeto, corre

el riesgo de depender de las ciencias que trata de criticar, ®

1.2.3 LA HERMENEUTICA

La hermenéutica es una tendercia antipositivista representada por Droysen G.,
Simmel y Max Weber, con los neckantianos wildelband y Rickert Croce y
Collingwood, se caracteriza porque;

a) rechazan el monismo metodolégico

b) rechazan el modelo o canon de las Ciencias Naturales como regulador de toda
explicacion cientifica.

c} rechazan el afan predictivo y causalista de la ciencia y el afdn de la reduccion

de la razdn a razén instrumental.”®
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Los hermenéutas buscan comprender en una expresion o manifestacion, una
conducta, un hecho historico o social una dimensién interna, convencidos de que
toda expresion humana refleja una interioridad. El comprender para los
hermenéutas y las ciencias humanas en general, representa una concepcion
metodologica propia.

Segun Simmel y Dilthey % “la comprensién tiene una resonancia psicologica, es
una forma de empatia o identificacion afectivo mental que reactualiza la
atmosfera espiritual, los sentimientos, motives, valores y pensamientos de sus
objetos de estudio’. Dilthey acentla ademas la pertenencia del investigador y de
la realidad investigada al mismo universo histdrico. Se da por tanto una unidad
sujeto-objeto que permite la comprensién desde dentro de los fendmenocs
histéricos, sociales y humanos.

Windelband sostiene que lo importante es distinguir fendmenos repetidos
uniformemente y fenémenos individuales e irrepetibles. Las ciencias naturales
formulando leyes pretenden comprender los fenémenos repetidos uniformemente,
mientras que las ciencias del espiritu como |a historia, pretenden comprender los
fendmenos individuales. A las ciencias que persiguen leyes las calificd de
nomotéticas y a las que pretenden comprender fendmenos individuales y Unicos
las llamo ideograficas. %'

1.2.4 EL INTERACCIONISMO SiMBOLICO

El interaccionismo simbdlico o Teoria del actor es un planteamiento que tiene
como fundamento filosdfico y epistemologico a la hermenéutica. Expone que toda
interaccion de la vida implica un conjuntc de construcciones corrientes y
especialmente de construcciones acerca del comportamiento anticipado del otro.
Por lo que segin Mead y Blumer la conducta sélo puede aprenderse y explicarse

en relacion a significados que las personas dan a las cosas y a sus acciones. 2



76

c)} La interdependencia (dos flechas con direccidn contraria) entre sufeto y
objeto Aunque se encuentra dentro de la segunda tesis planteada por Pourtois y
Desmett es considerada, por la manera de interrelacionarse, como una tercera
forma de entender la relacion sujeto-objeto. En el proceso de conocimiento el
modelo dialéctico y la teoria critica que se fundamenta en éste, se sostiene la
interdependencia entre sujeto y objeto, por lo que no hay predominio de ninguno,
su finalidad es conocer la realidad objetiva y transformarla, para lo cual se apoya

en las siguientes tesis.

1. El mundo, la realidad, existe independientemente y con anterioridad al ser
humano y no ha sido creado por ninguna idea o espiritu universal.

2. La realidad es cognoscible, pueden conocerse los diversos aspectos y
relaciones de los procesos y objetos del universo.

3. Los procesos y objetos se encuentran en relacién y dependencias mutuas.
Existen en un tode interrelacionado.

4. Los conocimientos obtenidos tienen validez para un contexto histérico
determinado, son verdades relativas, es decir histdricas y no verdaderas
definitivas

5. La realidad y el conocimiento son procesos que estan en continuo cambio,
movimiento, transformacion; no son datos fijos y acabados.

8. El movimiento, el desarrollo es producido internamente por la contradiccion de
sus elementos.

7. La realidad se presenta en distintos niveles; el externo es el anico accesible a
los drganos sensoriales

8. Se destaca la practica como criteric de verdad de los conccimientos, asi como
para transformar |a realidad. 2

1.2.5 MATERIALISMO DIALECTICO
Como tecria del conocimiento, el materialismo dialéctico representa una filosofia,
una concepcién del mundo que pretende comprender las cosas tal como son

{materialismo), en sus interconexiones y movimientos reales (dialéctica).
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Cornforth afirma que ésta, es una perspectiva cientifica por que se basa en las
cosas tal como son, sin suposiciones arbitrarias o preconcebidas, sin prejuicios o
ilusiones, y porque se fundamenta en la investigacién, experiencia real y en la
comprobacién practica.

Ademas afirma que la visién del Materialismo dialéctico rebasa a la vision del
materialismo mecanicista al superar los siguientes dogmas:

a) La creencia de que las cosas son permanentes, estables, definidas, fijas,
indivisibles, indestructibles, y predecibles y

b) La creencia de que ningun cambio puede ocurrir, sino mediante la accion de

una causa externa. %°

Asi el materialismo dialéctico busca explicar y comprender los fendémenos a partir
de fa naturaleza de los objelos tal como son, perc también busca entender el
caracter dialéctico de fos procesos naturales La dialéctica es la transformacion, el
cambio constante; es lo que actualmente mvestiga la nueva fisica al estudiar los
procesos fisicos y las formas de movimiento en sus interconexiones y la manera

en que cada una se transforma en otra, como [a masa y la energia. %

La dialéctica considera a las cosas en su movimiento y encadenamiento reales,
cada cosa representa una unidad de contrarios, opuestos pero ligados
inseparablemente, en ella , “las cosas llegan a ser, existen y dejan de ser en un
proceso de cambio y desarroilo infinitos, en un proceso e interpetacion complicada
y en constante cambio en el que cada cosa existe solamente en su conexién con
otras y atraviesa por una serie de transformaciones; un cambio en el cual se
manifiesta siempre la unidad, la interconexidn inseparable y la lucha de las
propiedades aspectos y tendencias contrarias, caracteristicas de todos los
fenomenos de ta naturaleza y la sociedad. La meta de la dialéctica es por lo
tanto trazar estos cambios e interconexiones y pensar en las cosas en términos

. . . . T
de sus movimientos e interconexiones. 2
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En la ciencia es necesario comprender las cosas en sus circunstancias e
interconexiones como por ejemplo el estudio de tas particulas en el cual una
particula por si misma no tiene sentido, o para entender el organismo como una
unidad con su medio ambiente, ya que el organisme no tiene una naturaleza
propia; son distintos los datos de estudio de una planta en laboratorio que en su
habitat. %

Por lo que desde el Matenalismo dialéctico el mundo es un compiejo de procesos,
donde lo fundamental 'no es la cosa’, ‘la particula’ sino los infinitos procesos de la
naturaleza; la materia es inseparable del movimiento, éste movimiento de Ia
materia comprende una diversidad infinita de formas que surgen una de otra y se

transforman una en otra y 1as cosas existen en interconexiones.

La ciencia desde ésta teoria es transformadora, cambia la naturaleza, es activa y

practica al basarse en el analisis de las condiciones concretas e historicas. =

1.2.6 TEORIA CRITICA

Representantes; T, Adorno, H. Marcuse, Fromm, Loventhal, Polloch... prosiguen
la linea Hegeliano-Marxista. Ellos estan convencidos de que el positivismo a
creado la ilusibn de una realidad objetiva, sobre la cual el individuo no tiene
ningun control, de ahi la necesidad de emancipar a las personas de la

dominacion del pensamiento positivista, con una teoria critica.

Su fundador es M. Horkheimer, el cual afirma que “el positivista no advierte que
su modo de ver se encuentra mediado por la sociedad ( burguesa-capitalista), si
renuncia a percibir ésta mediacién de la totalidad social, de! momente histérico
gue vive, se condena a percibir apariencias y privilegia una dimension de la razén:
la que atiende a la busqueda de los medios y objetivos, que no se cuestionan sino
que son puestos téticamente o 'decisionisticamente’ por quienes controlan y

pagan los servicios de la ciencia™. »



TESIS N0 OEBE
SRES;A DE LA uiatiGTECA 2

La razén se reduce a razon instrumental y funciona con el prestigio de sus éxitos
tecnolégicos y su racionalizacién en la teoria de la ciencia, como una ideologia
legitimadora de tal unidimensicnalizacién de la razon. A éste entorno Adorno y
Horkheimer denominan totalidad social dentro de la cual se gestan y funcionan
las ideas.’’ Desde éste modo de conocer, las ciencias naturales nacen de las
ideas o del conocimiento acumulado en los procesos de produccion. Asi, el auge
de las ciencias naturales ocure cuando se inicia una investigacion particutar,
dando lugar a la elaboracion, generalizacidn y sistematizacion de ideas, como si
fuera una empresa especializada, asi se justifica el desarrollo desigual de
disciplinas cientificas, segun los intereses capitalistas en las relaciones de
produccion.

Finalmente a éstos modos de conocer, se les ha identificado también como la
linea interpretativa que se aplica sobre todo a las ciencias humanas, las cuales
como disciplinas especificas tienen que desarrollar una metodologia propia
considerando las estructuras ideoldgicas, el enraizamiento sociocultural y la
investigacién historica o antropologica que recoge datos cualitativos.

El rasgo cualitativo de la linea interpretativa es idéneo para la investigacion en
ciencias humanas, porque tiene las siguientes caracteristicas: es inductivo, los
sujetos se consideran como un todo dentro del contexto, por la observacion
participante, la apertura ai otro y a lo social, por el relativismo de la validez
establecida a partir de la observacién en la vida cotidiana y con los mismos
sujetos, los cuales son Unicos, por lo que lo cualitativo resulta ser una técnica
flexible en el campo de investigacion social. *2

Pero como los objetos no son por si mismos cbjetivos, pues dependen de las
caracteristicas sociales y personales de quien los observa, entonces éstas
aproximaciones del conocimiento de la linea interpretativa, toman en cuenta las
percepciones, las sensaciones, las impresiones del sujeto frente al mundo
exterior. La dificultad entonces reside en crear una metodologia objetiva partiendo

de |a subjetividad de los sujetos. **
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El siguiente cuadro muestra los tres modos de relacion sujeto-objeto, los cuales
se han identificado como paradigmas. Como puede observarse hay gran similitud
de las caracteristicas entre los paradigmas antipositivistas o las denominadas
linea interpretativa y critica como son: la naturaleza de |a realidad, la interrelacién
sujeto-objeto como una unidad, la busqueda de hipotésis, de explicaciones
ideograficas, inductivas y cualitativas Aqui encontramos al paradigma naturalista,
fenomenologico, etnografico, ecoldgico, al interaccionismo simbolico, y a la teoria
critica. Los paradigmas antiposivistas no solo se encuentran en proceso de
consolidacién sino que ademas presentan problemas epistemoldgicos vy
metodolégicos de acuerdo a los empinstas.

En cambio el paradigma positivista tiene caracteristicas no necesariamente
contradictorias. Al adoptar el modelo de las ciencias naturales para explicar,
controlar y predecir los fendmencs parte de una visién de la realidad
determinada, tangible, externa, fragmentaria e independiente del sujeto gue
investiga; la busqueda del conocimiento es nomotética, deductiva, cuantitativa y
con pretensiones de validez universal En ella se suscriben en diferente medida
las corrientes psicologicas descntas en el capitulo |.

Ofra observacién al comparar el paradigma positivista con los antipositivistas es
su visidn y acercamiento a la realidad, si formamos pares de conceptos entre
ambos paradigmas tendriamos rasgos complementarios como son: lo cuantitativo-
cualitativo, lo objetivo-subjetivo, lo inductive-deductive, io fragmentado- construido,
el explicar-comprender, lo singular-muitiple, etc.

Por lo cual aun cuando el paradigma positivista ha recibide duras criticas ne
significa que sea inutil sino que ahora debe tener en cuenta que es una particular
vision o acercamiento a la realidad. Det mismo modo para cualquier linea
antipositivista las cuales se han juzgado como seudocientificas, metacientificas o

paracientificas y en proceso de consolidacion.
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Consideremos que hasta ahora la blsqueda del conocimiento no ha sido un proceso
consolidado, por lo que ningun modeo de hacer ciencia puede declararse como una
ciencia acabada.

Para Bisquerra debido a las limitaciones de los anteriores paradigmas es necesario
un paradigma emergente que agrupe a los tres. Asume la posibilidad de llegar a una
sintesis dialéctica entre lo cuantitativo-cuslitativo como métodos complementarios.
De modo que se plantean: el paradigma positivista, el interpretativo, el critico y el
emergente quien presenta caracteristicas de los anteriores.

CARACTERISTICAS DE LOS PARADIGMAS EN INVESTIGACION SEGUN KOETTING 1934%

De | Finalttad Naturaleza De [ Relacitn  de | Propdsito Explicacidn

Paradigma Axologia. el

Investigacidn La Realdad | sueto-otyelo | gensralizacion | causal papel de los
(Ontologica) valores
POSITIVISTAS exphcar dada.extema | irdependiente | Generalizacio- | causas hbre de
(EMPIRICO-ANALISTA) | controlar singuiar, 3 muestral | nes libres de | realss bempa | valores
predecir tangible, libre de | hempo y | reaiments
fragmentable, | valores contexto. leyes | precadente o
convergente explicativas, simultaneas
nomotéticas,
deductivas,
cuantitativas
tentrada  sobre
semejanzas
INTERPRETATIVO comprender multple interralaciona- | hipolesis de | interaccidn valoras
(FENOMENQLOGICO) | interpretar hollstica , do, | trabajo on | de factores | dagos
{compransion | divergente reaciones contexto y nfluencia en
mutua ¥ | constnada wfivenciadas | bempo  dado la saleccion
partcipativa) por  factores | explicaciones del problema
subyetrvos weograficas . la tecria y
nductivas los  métodos
cualiztves de andiisis
centradas
sobre
diferencias
CRITICO (DIALECTICO, | uberar, enucar { consinngo, Interretaczona- (ko mismo que | 0 mismo que | valores
HERMENEUTICO reidentificar e | mdtupie. do relaciones | en el |en el | dados critiea
potenciat  de | hollstica, mfluenciadas | interpretativo nterpretativo | de idecioglas
camo divergente por fuerte com
prmuso  para .
la  hberacdn
humana
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1.3 VERDAD, VALIDEZ Y LEG!TIMACION

Dice Piaget que "la légica es en una primera aproximacion el estudio de las
condiciones de {a verdad, el verdadero conocimiento constituye una cierta relacién
entre sujeto-objeto y las estructuras o formas inherentes que unen sujetos con
objetos; en una segunda aproximacion |a 16gica es el estudio de las condiciones
formales de la verdad” * De este modo el estudio de las condiciones formales de
la verdad se convierte en una investigacion normativa, lo que significa que la
verdad es una cuestion de validez deductiva y no de hecho o experiencia, por
ejemplo 2 + 2 = 4 es una verdad formal, una vez constituidas y definidas las
nociones de 2, +, =, 4. No asi cuando se unen dos gotas de agua con ctras
dos gotas de agua, el resultado es una ‘gran’ gota que equivale a las cuatro
primeras pero en forma aproximada, ésta es una limitacion de la logica respecto a

la naturaleza de la relacién de conocimiento entre sujeto y objeto.

En este sentido, lo verdadero es definide desde el modo de construir el
conocimiento en la relacion sujeto-objeto. Por ejemplo en el pensamiento
mecanicista desde un principio se especifican fas condiciones y se definen los
objetos, por lo que se entiende que lo verdadero es verdadero dentro de éstas
condiciones, asi, se ha expresado claramente que un conocimiento cientifico es
valido si se somete al método experimental, donde segun, se asegura la
neutralidad del investigador, si la investigacién se somete a un examen critico
para que sea confiable, consistente, fiel, etc., si se utiliza la cuantificacién y
medicion, si los datos obtenidos pueden comprobarse en cualquier tiempo v por
cualquier persona. Asi el método experimental proporciona la prueba cientifica
indiscutible. ¥

Esta verdad condicionada puede entenderse sobre todo en la légica inductiva que
inicia con Bacon **; ella por si sola no actia como fuente de enunciados
verdaderos acerca del mundo. La induccion se ocupa de la derivacién a partir de
otros enunciados. Este “inductivismo ingenuo” como le llama Chalares no puede

ser fuente de enunciados verdaderos, universales y eternos, sino sélo bajo
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condiciones especificas mismas que legitiman o descalifican problemas y
métodos de investigacion. *°

Entonces ;cudles la verdad o qué es lo valido?. En primer lugar se reconoce a
la verdad como verdad sélo dentro de ciertas ¢ondiciones, en segundo lugar
como en la relacién sujeto-objeto encontramos una diversidad de factores
subjetivos al considerar al sujeto y objetivos al considerar a la realidad, se
reconoce la verdad como verdad relativa, aproximada, inexacta y hasta
circunstancial que puede no cofresponder en todos los aspectos a su objeto, sino
de modo parcial; porque la verdad no es propiedad de una idea, predicado ¢
proposicién como en el método deductivo-inductivo, sélo le pertenece en ciertos
aspectos; lo que no significa que una teoria sustentada con una verdad
aproximada sea falsa y deba ser desechada, sino que es susceptible de una
correccion o modificacién. Por ejemplo la mecanica de Newton, ella conserva su
validez en conceptos basicos como espacio, tiempo y masa, stempre que no se
aplique a velocidades cercanas a la luz, de otre modo es incongruente,

De ésta manera las ideas verdaderas devienen en conocimiento, y creemos que
alge es verdadero cuando un conocimiento se constituye con métodos de
investigacion confiables al ser demostrados y comprobados en su
correspondencia con la realidad. Sin embargo se acepta que este conocimiento
considerado verdadero aunque se obtenga de ranera sistematica, logica
confiable, etc., es relative.

Existe ademas otra situacién en relacion a la verdad de las ideas cuando
consideramos su correspondencia con la realidad. Comao la visién de la realidad
no es permanente, sino historica y como la historia cambia, necesariamente
cambia la filosofia, por lo que su contenido es variable segun el modo de ver la
realidad en determinada circunstancia.®® Entonces cabria preguntarse si la

filosofia mecanicista sigue correspondiendo o es adecuada a la realidad actual.
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Finalmente tambieén consideremos ¢omo parametro de validez empirica de las
proposiciones su valor informativo que contribuyan a mejorar fa accién practica,
de tal manera que haya una correspondencia entre la verdad teérica y practica. *'

1.3.1 EL CIENTIFICO

La validez de la ciencia en general siempre es cuestionable por ejemplo en el
caso de los cientificos. Consideremos que “el cientifico no es un ser ‘racional’ y
‘consciente’ en su totalidad, el cientifico-investigador no se desembaraza de una
vez por todas de sus creencias, prejuicios y habitos transmitidos y mas o menos
impuestos por la sociedad o por determinado paradigma al que pertenezea” **

Especificamente en psicologia esta situacidn representa el primer problema
epistemologico  -tener por objeto de estudio al hombre y ser analizado por el
hombre como sujeto- por lo que de acuerdo a Tizén conviene distinguir al sujeto
individual, centrado en si mismo 0 en su accién (sujeto egocéntrica) fuente de
todo tipo de deformacion e ilusiones subjetivas y al sujeto descentrado o sujeto
epistémico, que coordina sus acciones consigo mismo y con otros cientificos,
mide calcula y deduce de manera verificable actividades epistémicas que pueden

ser comunes a todos los sujetos y elaborables en forma de logaritmos. **

De la diversidad de factores que encontramos en la relacién de conocimiento
sujeto-objeto se encuentran los factores subjetivos que corresponden al sujeto |
en este caso al cientifico. Por lo que “la idea de partir de cero es un mito” “ pues
el investigador inicia su labor cientifica a partir de modelos y con toda una visién

que corresponde a su momento historico.

De hecho se ha sugerido que en la relacion sujeto-cbjeto, el sujeto ya no es ajeno
al objeto como en el paradigma positivista, sino que por el contrario ahora es
participe al influir y hasta cambiar el objeto de estudio. De tal modo es esencial el
sujeto que sin €|, el objeto por si mismo no tendria sentido, o tiene desde el

momento en que interactUa con el sujeto. *°
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1.3.2 EL OBJETO DE ESTUDIO

E! objeto de estudio es una construccion abstraida de la realidad, como “no existe
por si mismo” la eleccién del cientifico se hace de manera implicita con una
diversidad de factores fisicos que tienen una estrecha relacidén con los factores
subjetivos del sujeto, y de manera explicita con la ayuda de fijaciones y
clasificacicnes por lo que la eleccién es un hallazgo entre un ntmero ilimitado de
posibilidades. *

1.3.3 E! LENGUAJE CIENTIFICO

De la misma manera que las caracteristicas del sujeto y el objeto, el lenguaje
cientifico sugiere dudas en cuanto a la validez absoluta del conocimiento. Ei
problema del lenguaje cientifico se debe a que los predicados llegan a ser
independientes del contexto, de lo ordinario; al estar fijados como ‘invariantes’,

fijlados en su significacién previamente acordada.

Un predicado cientifico es una intencién, un contenido, una significacidn universal,
es exacto, claro y univoco, de modo que aunque 1a ciencia se edifique sobre e
lenguaje ordinario rompe con él al introducir reglas, el lenguaje asi regulado se
convierte en un sistema de términos, es decir, palabras acordadas exactamente
en su uso ordenadas a determinados objetos. La ciencia comienza igualando
terminos conocidos a hechos desconocidos, o sea definiendo segun su modo de

4
ver. 7

Nosotros entendemos la realidad a partir de aprender la significacién de los
términos y quienes no se han familiarizado con los términos entienden la realidad
de otro modo; ¢ posiblemente del mismo modo perc con otros términos, entonces

los términos no pueden ser universales ni exactos.

E! costo para la ciencia al buscar definiciones claras libres de ambigiedades,
abstractas, limitando el significado de las palabras y estandarizando su estructura
de acuerdo con las reglas de la légica, como por ejemplo las mateméaticas, donde
las palabras son sustituidas por simbolos y donde las operaciones de conexién
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entre simbolos estan rigurosamente definidas, es que se separa cada vez mas de
lo real.

En la nueva fisica es mas evidente ésta limitacion del lenguaje, por ejemplo al
tratar de describir una particula. En la tecria cuantica se ha encontrado que una
particula con su doble naturaleza: onda-particula llega a ser una idealizacion que
no tiene un significado real y que solamente puede definirse en funcién de sus
conexiones con el todo, pero ademas éstas conexiones son de naturaleza
estadistica, son probabilidades expresadas en nimeros abstractos. De cualquier

modo, el lenguaje técnico de la ciencia es el Unico lenguaje de que disponemos.*®

2. LA EVOLUCION DE LA CIENCIA

Actualmente hay una aceptacién general sobre la evolucién de ta ciencia. Se tiene
claro que no avanza de modo lineal ni es acumulativa. La evolucién de la ciencia
es discontinua avanza y se regresa en 2ig zag o espiral.

Al respecto Kuhn menciona que "la ciencia no se logra anadiendo ulteriores
descubrimientos y teorias de la época anterior ampliando a generalizando estas,
la ciencia no es acumulativa, sino que avanza en zig zag, presenta momentos de
discontinuidad, callejones sin salida o verdaderas revoluciones en las que a luz de
nuevos descubrimientos o teorias parece desplomarse el edificio de la ciencia

hasta entonces vigente y reedificarse desde sus cimientos en un nuevo estilo™®

Aunque este estilo de hacer ciencia representa un procese en el que intervienen
diversos factores filoséficos, sociales, politicos, econdémicos, religiosos y la
estructura de la comunidad cientifica, Kuhn hace méas énfasis en esta altima, por
lo que al definir el concepto de paradigma es criticado, incluso se dice™ que el
concepto de paradigma (enunciado mas adelante) no puede aceptarse ni como
concepto ni como guia pues el andlisis de Kuhn ofrece una idea parcial y
descontextualizada de! cambio cientifico como si éste se debiese Unicamente a la
dinamica interna de la ciencia, y no da importancia a la influencia de los diferentes
factores ni al influjo de otras disciplinas en la evolucion de la ciencia.
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2.1 COMUNIDAD CIENTIFICA

Una comunidad cientifica se integra con personas que comparten un paradigma
cientifico. Se caracteriza por la identificacién entre sus miembros, por una
iniciacion profesional similar con la misma literatura, objetivos, metodologia,
mismas normas para la practica cientifica y un tema propio. Como ejemplo de las
comunidades mas destacadas estan las comunidades y subcomunidades que
comparten el paradigma mecanicista (optica, calor, electricidad) ellas representan
unidades automatizadas y productoras dei conocimiento cientifico. *'

2.1.1 DEFINICION Y CARACTERISTICAS DE UN PARADIGMA

De acuerdo a Kuhn un paradigma es una realizacién cientifica pasada que define
los métodos y problemas de investigacidn que alguna comunidad cientifica
reconoce como fundamento para su practica posterior. £2

Esta concepcion es de tal manera imprecisa que tiempo después kuhn prefiere
utilizar el concepto de matriz disciplinar con referencia a la ciencia la cual incluye
creencias, preconcepciones y hasta prescripciones aceptadas por una comunidad
cientifica {tipos de problemas, instrumentacion, modelas tedricos aplicaciones,..).
Como ejemplos de matriz disciplinar se encuentra la fisica de Newton, la teoria
de la Evolucidn de Darwin y en psicolegia la teoria conductista, la que durante
mucho tiempo ha prescrito los problemas relevantes y el modo de estudiarse. Asi
es legitimo investigar las leyes de la conducta utilizando ratas como sujetos
experimentales en una tarea de aprendizaje de laberinto.*® Sin embargo en la
actualidad se dice que cuando menos hay unos veinte significados del concepto
de paradigma. **

Por ejemplo si pensamos que los grupos humanos construyen e interpretan la
realidad a partir de la aprehensién de supuestos que con el tiempo les son
implicitos, supuestos que implican valores, ideas, creencias y concepciones
acerca de la realidad y que les sirven como contexto para entender las cosas
que son importantes y funcionales al grupo, cultura o comunidad, entonces la

nocién de paradigma no sblo se adscribe a la ciencia. De ésta manera un
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paradigma existe desde antes en los diferentes grupos, en sus cosmovisiones en
relacion dialéctica con los descubrimientos cientificos.

De ¢ualquier modo un paradigma se ha caracterizado por:

a) Su naturaleza hipotética

b) Hacer implicita la manera de interpretar los fenémenos

¢) Depender de factores culturales, sociales, intelectuales, econémicos, religiosos
y politicos, que se dan dentro de una comunidad o influyen en ella desde el
exterior;

d) Autovalidar sus propios conceptos, es decir que la verdad y/o validez son
establecidos por la percepeidn de la realidad a partir del paradigma,

e} Transmitirse a los nuevos miembros por medios a fines a la socizlizacion
como es la educacion; asi por ejemplo las comunidades que se denominaban
cientificas en la Edad Media establecieron un sistema escolastico; las mas
recientes construyen escuelas para la adquisicidn del paradigma. En la actualidad
la educacién y los medios de comunicacion son los principales transmisores del

paradigma vigente: el mecanicismo. *

f) que se da por supuesto que una teoria o paradigma a pesar de que es
autovalidante de sus propios conceptos es continuamente susceptible de
modificaciones ¢ incluso de refutaciones, aun cuando las teorias sean eficaces y
se den por establecidas o los paradigmas se encuentren en un periode normal de

la ciencia.

La importancia de las comunidades cientificas y de la identificacién de
paradigmas, estd en que a través de éstos puede entenderse como evoluciona la
ciencia, ya que el trabajo cientifico es realizado en comunidad.® Las
comunidades cientificas trabajan por periodos, ya sean normales, de crisis 0 de
revolucién. Los periodos normales se caracterizan por el dominioc de un
paradigma en el que los cientificos en base a una matriz disciplinar realizan

hallazgos relevantes segun la matriz.
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Los periodos de crisis suceden cuando el paradigma vigente es incapaz de
interpretar los hallazgos, entonces se reconoce por la mayoria de los miembros
mas influyentes que el paradigma ¢ matriz disciplinar ya no posee la cualidad de
resolver “anomalias”.

Luego de |a crisis vienen los periodos revolucionarios, estos representan cambios
que llevan a reestructurar los acuerdos de {a comunidad al gestarse nuevas ideas
para posteriormente dar lugar a un periodo normal de la ciencia que si pueda
resolver las anomalias, por ejemplo las revoluciones cientificas de Copérnico,
Newton, Darwin o Einstein. La eficiencia del paradigma lo convierte en norma y
funcionara como marco de referencia de la comunidad cientifica, hasta que surjan
nuevas anomalias gue éste paradigma normativo vigente ya no pueda resolver y
le suceda entonces un periodo de crisis, luego de revelucion y asi sucesivamente.
Segun éste estilo de hacer ciencia descrito por Kuhn, actualmente se considera
que nos encontramos en un pericdo de crisis de la ciencia, que mas bien se torna
global al repercutir ademas de la ciencia, en la economia, la moral, sociedad, la
politica, lo espiritual, etc. ¥

2.1.2 TIPOS DE PARADIGMAS

Algunos autores como Koetting y Morin® han caracterizado las siguientes
corrientes filoséficas actuales como paradigmas de investigacién:

a) el neopositivismo, que representa una profongacion original de la actitud
positivista,

b) la filosofia de la existencia, la cual contiene elementos fenomenologicos y
metafisicos ¥

c) el critico con elementos dialécticos y hermenéuticos

Bochenski clasifica los sistemas actuales mas importantes en seis grupos:
1. El empirismo o filosofia de la materia; corriente que prolonga la actitud
positivista del siglo XIX:

2. Elidealismo Hegeliano y Kantiano.
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3. La filosofia de la vida y

4. La filosofia de la esencia o fenomenologia.

5. La filosofia de la existencia y

6.La nueva metafisica del ser, que representan los intentos mas originales y
significativos de nuestro tiempo. *°

Bochenski aclara que ésta clasificacion es un tanto arbitraria debide a que hay
autores que cormparten caracteristicas de varios sistemas, aun cuando puedan
ser muy distintos entre si, pasen de un sistema a otro, © puede ser que dentro de
una misma escuela se observen métodos diferentes. Ademas que su connotacion

de paradigmas es diversamente apreciada.

2.1.3 FIN DE UN PARADIGMA

A lo targo de la historia podemos encontrar diversos cambios que pueden
considerarse revoluciones cientificas por el impacto en los conceptos teéricos gque
tuvieron en su momento, por ejemplo las revoluciones Copernicana, Newtoniana,
Darwiniana, Freudiana, Einsteiniana, etc., son cambios que entrafian un
determinado tipo de reestructuracion de los acuerdos del grupo, y no es necesario
que sea un gran cambio. Por lo que no es prerequisito absoluto una crisis, pero
sin embargo pueden habilitar el cambio de nuevos instrumentos como el

microscopio eléctrico o nuevas leyes como las de Maxwell.

Para Kuhn un paradigma se puede reestructurar a la luz de un nuevo

descubrimiento, pero también tiene un final.

Consideremos que el procesc cientificc es complejo, en él juegan un rol
importante muchos factores incluyendo la misma estructura de la comunidad y no
solamente la fuerza de los argumentos, los intentos fracasados de refutacion
(racionalismo critico} o la influencia de la mayoria de los miembros. Se ha
desmitificado a la ciencia, ya no es tan racional y objetiva como se presentaba y

se hace necesario sino un final, si una reestructuracion.
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La produccion de la ciencia mecanicista en las comunidades se ha identificado
plenamente como un paradigma; el cual para capra hoy éste paradigma resulta
inadecuado y es urgente un cambio, debido a que la visién del paradigma esta
limitada por lo que es insuficiente para interpretar la realidad. La incapacidad del
paradigma se expresa en los grandes problemas actuales y en la imposibilidad de

resclverios, ¥

En la postura de Kuhn, el final de los paradigmas lo marca el reconocimiento de
las anomalias detectadas por |a mayoria o por los miembros mas influyentes de la
comunidad. Pero hay guienes argumentan que a veces los paradigmas no
mueren y no son sustituidos sino que son complementados, de ésta manera se
puede hablar de una multiplicidad de paradigmas (o pluriparadigmaticidad)
contrariamente a kuhn quien marca el final de un paradigma o incluso a la opinién
de Capra. De hecho al parecer la ciencia se encamina hacia la integracion de

paradigmas.

Siguiendo con la complementacton de paradigmas Bisquerra afirma “que el
paradigma anterior no se abandona totalmente por ejemplo el paradigma de la
psicologia cognitiva completa el paradigma conductista, pero éste (ltimo no

desaparece” '

Coexistir es la palabra que utiliza Lakatos con una posicidn similar y menciona
que los paradigmas no compiten entre si por ejemplo la fisica de Newton

sobrevive para muchos propésitos junto con la fisica de Einstein. %

Un fin, un cambic, una revolucién, un desplazamiento o una sustitucion de un
paradigma, la coexistencia o complementacién entre paradigmas tendra
torzosamente que ver con la filosofia. ® Aqui ya nos encontramos en e terreno

de la epistemologia como filosofia de la ciencia.
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2.2 LA CRISIS EN LA CIENCIA

Ya a principios de siglo con las recientes teorias: el electromagnetismo, con
Maxwell y Faraday, la Teoria Especial de la Relatividad y la teoria cuantica con
Alberto Einstein, se pusieron en duda conceptos que no podian entenderse con la
visidn mecanicista como son los conceptos de fuerza, materia, tiempo, espacio,
objetividad, subjetividad y la relacién observador-observado, y con todo esto la
imagen pretendidamente verdadera que la fisica daba del universo.

Ahora la vision de |a realidad fisica caracterizada por el reduccionismo, el
absolutismo, el materialismo y el determinismo, resulta insostenible. Ahora las
cosas que se habian considerado absolutamente seguras se tornan
problematicas, como por ejemplo la materia que bajo la visidn mecanicista es
alge complicado de entender. Esta situacion se plantea como crisis en la fisica
que va a repercutir de manera importante en el concepto de validez de las teorias
y principios.®

L.a teoria electromagnetica, remplaza el concepto de fuerza por el de campo de
fuerza; éste campo crea su propia realidad, que se puede estudiar sin referencia
& los cuerpos materiales, ésta explicacion dio lugar a la teoria electromagnética,
la que permitid percibir que la luz no es mas que un campo magnético

rapidamente altemante que viaja a través del espacio en forma de ondas.

Hoy sabemos que las ondas de radio, luz, o rayos x, son electromagnéticas, es
decir campos eléctricos y magnéticos que difieren sélo en la frecuencia de su

oscilacion .

Einstein, mas tarde declara que los campos electromagnéticos son entidades
fisicas por derecho propio, pueden viajar a traves del espacio y no pueden
explicarse mecanicamente. Asi Einstein inicia dos tendencias revolucionarias de
pensamiento para entender la realidad y que segin Barmnet comprenden sobre

todo, un sistema filosdfico que aumenta e ilumina las reflexiones en el terreno de
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la epistemologia. Una es la teoria especial de la relatividad y otra es la forma de
ver la radiacion electromagnética que se convierte en una caracteristica de la

teoria cuantica: la teoria de los fenémenos atémicos, &

Al creer en una armonia inherente a la naturaleza, el interés de Enstein fue
encontrar un fundamento unificade de la fisica, el resultado fue la teoria especial
de la relatividad; armazén comun a la mecanica y a la electrodinamica que
aunque unificd y completo la estructura de la mecanica implicd drasticos cambios
en los conceptos tradicionales de tiempo y espacio absolutos, el concepto de
particulas sclidas elementales y el concepto de naturaleza estrictamente causal,
determinada y objetiva,

En la Teoria especial de la relatividad {TER) el espacio y el tiempo estan
intimamente relacionados formando un inseparable continuo cuatridimensional
espacio-tiempo, por lo gque no puede hablarse de espacio sin hablar de tiempo y
viceversa, no hay tal flujo universal de tiempe como lo concibe el mecanicismo;
Por lo que espacio y tiempo se convierten en elementos del lenguaje que un
observador particular utiliza en su descripcion de los fendmenos. %

Sin embargo la concepcidn de la fisica cl}ésica de los cuerpos sdlidos que se
mueven dentro de un espacio vacio es todavia Gtil y valida, pero en la regién que
se ha denominado “zona de dimensiones medias’, es decir en nuestra experiencia
diaria.

La teoria cuantica modifica los conceptos de objetos sélidos y leyes deterministas.
A nivel subatémico los objetos materiales sélidos de la fisica clasica se disuelven
en patrones de probabilidades semejantes a la honda y estos patrones al final no
representan probabilidades de cosas sino mas bien de interconexicnes. La fisica
atémica también ha demostrado la unidad del universo al mostrar que las
particulas no tienen significado como entidades aisladas, sino que sdlo pueden
entenderse como interconexiones dentro del conjunto, por lo que no podemos

descomponer el mundo en las unidades mds pequefias existentes y estudiarlas de
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un modo independiente. A medida que se incursiona en la materia, la naturaleza
muestra una complicada red entre varias partes del conjunto. Dentro de ésta red
se incluye al observador de un modo esencial.

En la nueva fisica los procesos observados y las propiedades de cualquier abjeto
s6lo pueden comprenderse en términos de la interaccion observador-objeto. Esta
situacion tiene implicaciones en cuanto a la validez de la descripcion objetiva de
la naturaleza, sustentada por el mecanicismo y la fragmentacién Cartesiana entre
el yo y el mundo o el observador y el observado. Consecuentemente la
modificacion  en los conceptos basicos como espacio y tiempo, supone la
modificacion de toda la estructura que empleamos para describir la naturaleza. ®

Esta es la situacion actual de la ciencia bajo el paradigma mecanicista en el cual
se ha sustentado la busqueda del conocimiento. La ciencia se enfrenta a un
universo fragmentado, y al mismo trempo a una pérdida de certidurnbre y a teorias
del cambic. &

¢ Cual es el paso siguiente?, ya ha comenzado haber un proliferante pluralismo
de métodos bajo la idea del ‘todo vale eplsterrnolfz‘gic:o‘70 Pero no podemos dejar
de considerar que el reduccionismo del paradigma mecanicista ha sido una
estrategia eficaz para entender la compieja realidad y que hay diferencias entre la
ciencia y la mera especulacion.

Al pretender ser coherente con la realidad que nos muestra la nueva fisica, en la
construccion del conocimiento, se plantea que de la realidad hay que seleccionar,
pero sin perder de vista el todo, hay que conjuntar ia vision totalizadora con la
contextual.

Esta es la tarea de tos investigadores, en donde |a definicidn de Ja ciencia y del
método cientifice son las principales interrogantes epistemoldgicas.



95

2.3 CRISIS EN LA PSICOLOGIA

Hoy se sabe que si el paradigma mecanicista-positivista soporte de la ciencia ha
encontrado muchas dudas, también las corrientes psicolégicas que tienen su
fundamento en éste. Los cuestionamientos se dirigen a la raiz del problema por
ejemplo ;Coémo se explica que la psicologia se estudie desde el paradigma
mecanicista, si este parte de la objetividad y el alma o psique de la subjetividad?,
y ¢como se explica que para el estudio del sujeto se le aisle de su medio, se
fragmente y se estudie cada parte de manera separada, si el ser humano como
sujeto helistico es un todo interrelacionado con cada una de sus partes y con el
medio que le rodea?. !

Decimos que estos cuestionamientos se dirigen a la raiz del problema porgque se
han expresado como una crisis en psicologia en la que se discute sabre el objeto
de estudio y la metodologia. Ambos cuestionarmientos son viejos, el primero surge
con la corriente conductual y psicoanalista a principios de siglo cuando ya se
dudaba del caracter cientifico de la psicologia y el segundo es resultado de la
divisién cartesiana,

Hace apenas unas décadas el modelo conductual como paradigma dominante,
durante un periodo normal, de acuerdo a la descripcién de la evolucidon de las
ciencias de kuhn, le sobrevino una crisis; entre los factores que contribuyeron a la
crisis  se encuentran la insuficiencia del asocianismo para interpretar et
comportamiento humano mas complejo, el reduccionismo, al reducir lo mental a
elementos basicos; el conexionismo que parte de los principios asociativos que
conectan E-R; el énfasis en lo sensorial dando lugar a los términos de la teoria
como entidades fisicas externas; la interpretacion inadecuada del evolucionismo
Darwinista ya que a partir de Thorndike se concibe la evolucion bajo la hipétesis
fixista; en la cual se supone que las leyes de la conducta son universales al ser
compartidas por todas las especies incluido el hombre con diferencias solamente
cuantitativas pero con principios conductuales comunes.”? y la crisis de la

concepcidn epistemolégica de la ciencia en que se apoyaba: el positivismo.”
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Esta crisis conductual de acuerdo a Tizon, De Vega y Gonzalez Vera se observa
en una diversidad tecrica y fuertes debates.”™ Y sequn la evolucion de fas ciencias
de Kuhn desemboca en un periodo revolucionaric donde se gesta un nuevo
paradigma que algunos suponen es el paradigma cognitivo y que actualmente
domina el periodo de la ciencia normal™ mientras que para otros el conocimiento
interpersonal es hoy el paradigma de 1a ciencia en psicologia. ™

Hay polémica en cuanto a la diversidad teérica en lztacala y a la falta de un dnico
objeto de estudio. La pluralidad de corrientes tedricas en psicologia es vista como
crisis, pero también, como una riqueza de varios modos de acercamiento al

estudio del sujeto.

Podemos creer guc éste es un tiempo de transicién en el que se estan gestando
nuevas teorias que desde la dptica de Kuhn dara lugar a un nuevo paradigma.Sin
embargo también se sostizne que es insano pensar en un nuevo paradigma,
recordemos que los paradigmas y en general [a mayoria de los modelos y teorias
desempedian funciones de organizacion y clasificacién de informacion dtiles. La
identificacion de paradigmas sirve para caracterizar modos de hacer ciencia, para
estudiar de que manera a progresado y de que manera se han desarroliado las
comunidades productoras de conocimiente cientifico. Pero también que un
paradigma tiene desventajas al autovalidar sus teorias, puede ser que se olvide su
naturaleza hipotética y actie como un filtro de percepcion deformante de la
realidad, creando una realidad cultural que determina un particular modo de ver,”
y al definir sus criterios sobre el objeto de estudio susceptible de investigarse y el
método cientifico, por lo cua! funciona como un marco de referencia limitando su
visién y la busqueda del conocimiento al descalificar otros objetos de estudio y
métodos de acercamiento a la realidad. En éste sentido constituye un cerco, tal
como ha sido el paradigma mecanicista, el que ha calificado al estudio de los
fendmenos subjetivos como paracientificos, seudocientificos, etc. Hoy se tiene
claro que la produccién de conocimiento no se suscribe forzosamente a
determinado paradigma, son Utiles y necesarios los modelos y teorias pero no

forzosamente son los mas validos. ™
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En la actualidad la construccién de las teorias psicolégicas, queda configurada
hasta cierto punto, por la biografia, por la historia personal de los tedricos que
influyen directamente sobre ia forma en que estos expresan y matizan la tecria en
una comunidad y con su propia visién del mundo, histdricamente condicionada y
geograficamente limitada. la psicologia como tal, cuenta menos de cien afios;
es producto de la cultura, la sociedad y la historia intelectual de Europa y
Ameérica.”® Por lo que ya se ha empezado a reconocer que la idea generalizada
de que esta tradicidn ha preducido las Unicas teorias validas, es una opinidon

parcial condicionada por ia misma cultura occidental.

De la misma manera gue una escuela determina el fenémeno objeto de estudio e
investigacion, la educacidén profesional proporciona categorias conceptuales que
dotan al alumno de una vision fragmentada y al introducirlo en la posesién del
paradigma especifico de su papel adquiere las reglas implicitas de sus
respectivas funciones, juegos y cosmologias, junto con su entrenamiento formal.®'
Especificamente en la EIN.E.P. Iztacala (1975), los objetivos al finalizar la
carrera, estan referidos a las actividades terminales que debe efectuar un
psicdlogo y por consiguiente determinar sus comporlamiento y el tipo de
entrenamiento.

Las deficiencias de la practica profesional del psicologo que se han evidenciado
no sélo consisten en un programa de estudio desfasade con la reaiidad sino que
el abordaje del estudio del sujeto esta fragmentado por las distintas visiones, Y
asi encontramos que la psicologia estudia muchas cosas como afirma Lépez:
estudia la conciencia, la conducta, 1a subjetividad, la mente, la psique, que trabaja
con los adolescentes, con los infantes, con los retrasados mentales, con las
parejas, con los nifios de la calle, con los ancianos, con las embarazadas,.... y
menciona: “me da la impresién de que en |a practica psicolégica se construye un
hilo entre lo deseable y to que se hace™. La visidn fragmentaria traza el limite de!
trabajo en psicologia al encontrar la causa orgnica se encuentra también el

limite de! trabajo. *
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También Larry Dossey menciona que la deficiencia se debe a nuestros
conceptos por ejemplo que nuestro cuerpo es un objeto bien definido en un
espacio y en un tiempo, es material, tiene una duracion de vida, con aspectos
positivos como nacer, crecer, reproducirse, pero también tiene aspectos
negativos como enfermar y morirse. La salud, la enfermedad, al igual que el
cuerpo, se encuentran delimitadas en el espacio, en el tiempo y en la experiencia

de cada persona. ¥

Esta es la base de! objetivo tradicional de la salud dentro del paradigma vigente:
aplicar un tratamientc totalmente objetivo, con toda precision al hecho causal de
cada enfermedad. De hecho, la psicologia de la salud ha sido definida como el
conjunto de contribuciones de la disciplina psicolégica en lo cientifico y
profesional, dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud, la prevencion y
tratamiento de la enfermedad; la identificacién de los correlatos etioldgicos v de
diagnéstico de la enfermedad y de las disfunciones relacionadas. b

2.31 ALGUNAS PROPUESTAS PARA LA PSICOLOGIA

La busqueda de solucicnes ante la crisis del modelo conductual y de la
concepcion cientifica en el que tiene sus bases y en general la situacién actual
de la psicologia se encuentra en procesc, algunas proposiciones en la

reconstruccidn de la psicologia son las siguientes:
1. Estudiar la conducta y la conciencia.

Actualmente ante una nueva e inegable visidn de la realidad y del sujeto es

necesaria una vision integral del sujeto en su contexto.

La interdependencia mente-cuerpo ha guedado demostrada no soélo desde la
teoria psicoanaliica sino también con las denominadas enfermedades

psicosomaticas y el efecto placebo.
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La investigacion de la conducta y la conciencia de manera integral, debera incluir
la relacién interna entre ellas, la refacion con el proceso histérico y la realidad
fisica en que se desarrollan; ® deberd hacerse "... bajo la éptica de una
psicologia epistemolégica integral y critica... La salida a la crisis es formular una
postura critica sobre el objeto y el método de la psicologia que prevea todo tipe

de implicaciones: filosdficas, tedricas, ideoldgicas y practicas...* *®

2. Conocer las caracteristicas del campo socio-histérico del sujeto

En la nueva concepcién de la nueva psicologia es necesario conocer las
caracteristicas del campo socio-histérico en el que estamos implicados como
individuos y como psicdlogos. Todos los individuos, asi como las teorias se
constituyen dentro de una época y un espacio. "Actualmente es otra la formacidn
de individuos, ahora es bajo una multiplicidad de instituciones contrastante a la
homogeneidad que en el pasado existia en los procesos y en los contenidos a
través de los cuales se formaban a los individuos. por lo que "...no apostamos
por el paradigma como cerco explicative, preferimos trabajar para contribuir a la
institucién de una sociedad y un individuo auténomo y que las preguntas: ;Qué
debemos pensar?, ;Qué debemos hacer? se formulen y encuentren  su
respuesta en y por el pensar de los hombres, al margen de cualquier... autoridad

instituida ( sea religiosa o cientifica)”. ¥
3. La pluralidad tedrica es sinénimo de riqueza

La diversidad es sinénimo de riqueza. No hay bases para suponer que todas las
ciencias deban seguir un camino canénico o un paradigma y no hay razones para

estar siempre de acuerdo en psicologia. e

4. Existen otros modos de construir el conocimiento también validos.

“La nueva concepcién de la psicologia no es algo nuevo, se ha logrado avanzar
por el campo de !as alternativas cuando la practica demuestra que el modelo de
nuestra preferencia ha llegado a su extremo explicativo entonces quedan las

alternativas”, 8 sstas son también maneras validas de construir el conocimiento.
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Sabemos que la teoria conducta tanto como el paradigma mecanicista son sélo
un modo, un modelo de construccidn del conocimiento y de ver la realidad, pues

existen y han existido otros modelos para construir el conocimiento.

5. Ningun enfoque es mas correcto que otrg.

Bajo la vision de un sujeto integral u holistico las investigaciones al ser
congruentes con esta realidad deben buscar su explicacién y comprensién en las
relaciones y dependencias reciprocas de todos los fendmenos: fisicos, bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y culturales, etc. Esto significa una formulacién gradual de
una red de conceptos y modeles vinculados entre si, por 1o que no hay fugar para
una teoria mas fundamental que otra, y todas tendran que coordinarse, en vista

de que todo conocimiento es mera aproximacion a la verdad. ®

Por lo que Murueta afirma que ningin enfoque o modelo es mejor gue otro, es
necesaria la apertura tedrica entre enfoques buscando hacer un balance critico
de aportaciones y confluencias de las distintas teorias, asi como de las
limitaciones y divergencias que permita una hermenéutica favorable al avance

tedrico y epistemologico. ¥

6. Es indispensable la comunicacién

La comunicacion conceptual de personas, enfoques y disciplinas es

indispensable, el especialista debe estar en comunicacién con el todo y con todos.

7. No hay certeza scbre la unidad en psicologia como objetivo.

Segun Herrera salas !a unidad en psicologia parece ser parte del pensamiento de
la ilustracion del siglo XVIII cuando se funda la modemidad. Asi se ha supuesto

que una psicologia moderna debera aspirar a la integracién unitaria. o2

Entonces si buscamos la unién en psicologia habra que reflexionar primero si
solo son por cuestiones de modemidad, qué se quiere integrar, a qué ros va

lievar, para que, por lo que es necesario retornar a la epistemologia.
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Si esto fuera posible -el modelo explicativo Unico- que hace falta en la psicologia
debera tener un sostén de investigacién o participacion del ejercicio profesional;
sin embargo el nivel de la solucidén se puede encontrar en la funcionalidad de los
planos tedrico y practico. Creemos que la unidad integral de uno y otro enfoque o

modelo, creara mas problemas que soluciones.

8. Se hace imprescindible la epistemologia

La nueva psicologia y en general las ciencias deberan tener relacién con la
epistemologia. Por lo que toda ciencia estd obligada a reflexionar sobre sus
conceptos y a costituir su propia critica epistemoldgica, esto es lo que comienza a

suceder en psicologia de manera muy certera dice tizén.®
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CAPITULO IV. LA VISION HOLISTICA

El paradigrna mecanicista es una manera de ver y entender el mundo, que se
limita al estudico de las cosas objetivas, es una descripcion de la realidad que
aprehendemos. La vision holistica es también una manera de ver, pero con la
pretensidn de contemplar el conjunto de cosas (objetivas y subjetivas) tal como lo
muestra la nueva fisica. En este capitulo se describird el planteamiento de [a
visidn holistica, como veremos, |a manera de interpretar la realidad es el tema

principal al marcar la diferencia entre la visién mecanicista y la visién holistica.

1. LA VISION FRAGMENTARIA DE LA REALIDAD

El mecanicismo ha sido un enfoque que funciona como marco de referencia para
construir el conocimiento e interpretar la realidad en un tiempo y espacio
especificos y con pretensiones de validez universal influyé en todos los campos,
haciéndose tan inherente al modo de ver que se le ha calificado de normatl y

unico. Su premisa basica es su vision fragmentaria y objetiva del mundo.

Para la vision mecanicista, lo material (desde una concepcion clasica de |a fisica)
es {o real, lo verdadero porque puede ser percibido peor los sentidos o mediante
instrumentos fisicos de medicidn. El investigador al estudiar ia realidad como un

universo de objetos la fragmenta y considera a cada parte por separado.

Esta concepcion de la realidad nace en las comunidades cientificas desde finales
del sigio XV, teniendo mayor auge en el siglo XVIl y gran influencia en todos los
campos de la ciencia, sociedad vy filosofia, hasta nuestros dias.

La misién de las comunidades cientificas ha sido la produccién del conocimiento
cientifico, ellas comparten una misma vision de la realidad la cua! incluye ideas,
creencias, valores, preconcepciones, concepciones, prescripciones, etc., a partir
de [as cuales definen la validez de sus teorias, los tipos de problemas o
fendmenos a estudiar, los instrumentos, las técnicas, los modelos, los objetivos de

la investigacién y las aplicaciones comunes al grupo.



E! trabajo de las comunidades facilita la labor de los subsiguientes investigadores,
estos inician a partir de modelos considerados de validez universal y con la
aprehension de términos acordados en su uso, gue van conformando una visién,
punto de partida para interpretar la realidad; al mismo tiempo esta visién sirve
como contexto para entender las cosas gue son importantes y funcionales a la

comunidad cientifica.

Asi los aspirantes a cientificos reciben de los anteriores una visidon determinada
de ia realidad junto a la terminclogia cientifica invariable y modelos de
investigacion validos para comenzar la investigacidén, esto es lo que se ha

denominado tradicion cientifica.

Bajo la concepcion mecanicista de la realidad, el cientifico fragmenta, excluye y
hasta desacredita fendmenos de estudio y otros modos de acercamiento a la
realidad, busca lo funcional y practico de acuerdo a su vision. Elige su objeto de
estudio, 1o abstrae de la realidad, pero en su eleccion se incluyen también

creencias prejuicios, habitos, etc., transmitidos por el paradigma al que pertenece.

En psicologia la eleccion del objeto de estudio depende del paradigma preferido,
si el investigador comparte los supuestos del psicoanalisis, se dedicara al estudio
de los procesos de la conciencia, si por el contrario prefiere la teoria conductual,
el objeto de estudio del investigador sera la conducta.

Los mecanicistas ven que de la realidad todc es susceptible de conocerse, sin
embargo no tedos los fendmenos son importantes, mientras que para unos su
interés es buscar leyes universales de la conducta para un control, para otros es
saber por qué sofiamos, o por qué sofiamos tal cosa. Se estudia lo que funcione,
lo que se necesite segun los intereses de quienes comparten esta vision: mayor
productividad, mayor consumo, competencia, explotacion de la naluraleza y del
hombre, medios de control, etc.
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El modelo mecanicista ha implicado grandes avances cientificos y tecnologicos
como |a construccidn de instrumentos cientificos que agudizan la capacidad de los
sentidos, maquinas allamente desarrolladas como las computadoras, la
erradicacion de muchas enfermedades, una base lunar, etc., los cuales -hasta
donde se sabe- son el resultado del pensamiento mecanicista y de los Gltimos
dos siglos de |a historia de 1a humanidad

Pero también se le atribuyen la degradacion del medio ambiente, la
sobrepoblacién, la gesnutncidn, las nuevas enfermedades crénico-degenerativas
llamadas de la civilizacion como canceres, enfermedades cardiovasculares,
esquizofrenias. Patologias sociales como el aumento de la violencia, accidentes,
suicidios, adicciones, nifios con impedimentos de aprendizaje, trastornos del
comportamiento; en la economia inflacidn, injusticia, desempleg; en lo intelectual
la crisis de ideas. Todo esto segun Capra conforma una crisis global que es
consecuencia del sistema, e! cual tiene su fundamento en el modelo mecanicista
de 1a realidad desde el siglo XV.'

2. OTRO MODO DE VER LA REALIDAD

A principios del siglo XX la fisica mostraba otra forma de ver la realidad que
contradice a la realidad mecanicista. La realidad mecanicista prima y enfatiza lo
material por su objetividad y supuesta independencia de la mente, el mundo
material es absoluto, sélido, indestructible, estatico, homogéneo, inmutable; las
leyes son universales, absolutas, causalistas, inmutables y eternas, con ellas se
pueden predecir con absoluta certeza los fendmenos, al estar tode de un modo ya
determinado, no hay nada que sea incognoscible, el tiempo es absoluto, lineal y
universal, el espacio es vacio, estadtico, no cambia, es independiente de los
fenémenos fisicos que ocurren en su interior. El universo, la naturaleza, e ser
humano funcionan como maquinas, para su comprension y reparacion necesitan

fragmentarse.
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La nueva fisica muestra que nuestra visidn de la realidad es relativa al percibir una
realidad indefinida, dinamica, impredecible, continua y Gnica en las que todos los
fendmenos -seres humanos, cosas, animales, plantas, acontecimientos- estan
interconectados y son interdependientes.

Debido a la interconexién de las partes constitutivas de la realidad, cada una por
si misma representa una descripcién complementaria, es refativa e incompleta2
parcialmente correcta y con una gama limitada de aplicacion por lo que solo
puede entenderse en relacion al tode, como por ejemplo una particula aislada de
su contexto no tiene sentido.

Este aspecto de la realidad nos lleva a cuestionar la validez de la realidad
mecanicista y de todas las teorias y principios que se fundamentan en ella,
obligdndonos a recurrir a la epistermnologia.

3. LA FILOSOFiIA DE LA CIENCIA

La solucién desde {a epistemologia nos lleva, en cuanto a su naturaleza filosofica
a comprender al hombre en relacion al mundo y a comprender la ciencia en tanto
que su desarrollo ha estado siempre impiicado con la filosofia. De modo que las
ideas, la vision de! mundo, el pensar, son propics de un tiempo y espacio
especificos, la construccién del conccimiento es expresién de esas ideas, de la
particular forma de interpretar en cada época.

Asi el sentido de la filosofia es adquirido en un espacio y momento histérico
unicos, donde las ideas dependen o estan condicionadas por factores culturales
de 1a misma realidad histérica. De modo que toda filosefia de la ciencia tiene una
forma de expresidon conceptual propia que hace referencia a un contenido o

realidad también propio.’



3.1 LA REALIDAD

Si decimos que hay diversas concepciones de la realidad propias de cada modo
de hacer ciencia, las cuales dependen de la visidn de Ia realidad fundamentada
en las ideas de cada época, debemos preguntarnos: ;jQué es la realidad?,
iCuantas realidades hay? y si hay una realidad verdadera o universal. Para
empezar con nuestro problema citaremos a Wallace Stevens: “La realidad no es lo

que es, consiste en varias realidades en las que puede transformarse™*

En las ensefianzas de Don Juan se menciona una realidad occidental estandar
la cual representa una version aproximada y una de las transformaciones de la
realidad. *Dice Don Juan que de la realidad occidental estandar "existen muchas
mas cosas que normalmente no reconocemos. Lo que normalmente esperamos
de I= realidad esta creado por un consenso social. Nos han ensefiado como ver y
entender el mundo. El ardid de la socializacion consiste en convencernos de que
las descripciones que acordamos definen los limites del mundo real. Lo que
llamamos realidad es sélo una forma de ver el mundo, una forma sostenida por el
consenso social ... El mundo es un acuerdo... Hemos aprendido a ver y hablar,
perc una vez que hemos aprendido estamos sujetos a la sintaxis del lenguaje y al

modo de percepcion que contiene "%

La realidad occidental, la realidad oriental, la realidad fisica, socio-histérica,
histdrica, mecanicista, mexicana, etc. son también versiones aproximadas de la
realidad, cada una con su particular interpretacién del mundo.

La realidad como objeto de estudio es un conceplo que contiene cosas y
acontecimientos que el ser humano desde siempre ha buscado entender. Asi
nuestra realidad implica un sistema planetario, un planeta o mundo en comun a
finales del siglo XX,

Esta es la realidad real y Gnica de la que partimos ubicados en un espacio y un

tiempo. Pero |a busqueda del conocimiento de la realidad debido a su complejidad
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al interrelacionarse todos los fendmenos, al papel de la incertidumbre, la
probabilidad y la influencia del investigador en los procesos que observa, sélo
puede aspirar a una comprensién aproximada de ella.

3.2 LA REALIDAD DE LAS TEORIAS

Las teorias se construyen de acuerdo a las circunstancias contextuales a partir de
una particular concepcién de la realidad por lo que una teoria implica una
aproximacién al estudio de la realidad. Estas aproximaciones conforman hipotesis
que son parte del conocimiento. Como aproximaciones a la realidad no son
estables pues las necesidades de cada época asi como de la historia varian. La
historia de la ciencia ha mostrado distintas aproximaciones y por lo tanto distintos

conocimientos o teorias acerca de la realidad real.

En éste sentido una teoria en psicologia representa un fragmento de la realidad
que segun Lopez “se estructura de acuerdo a la concepcién que se tiene del
mundo donde se vive o a la herencia de un pensamiento cultural y de una sola
perspectiva de lo que es el mundo material inmediato... Cada discurso psicolégico
fue elaborado de acuerdo a las circunstancias, a la racionalizacidn de un tiempo y
un espacio, una geografia y una cultura dominante. Todo discurso es una realidad
de un lugar por o tanto sus significados no pueden generalizarse”. !

Cada teoria representa una versién de como es la realidad y propone un modo
determinado de verla que no es universal. Sin embarge en 1a historia de la
ciencia los consensos en las denominadas comunidades cientificas llevaron a la
imposicién de una vision de la realidad, sin cuestionamientos, en vista de que
existen significados y simbolos para verla y explicaria, a través de su ensenanza

es posible hacer que las personas vean |a realidad como se desee.

Asi es como vemos la realidad tal como no la describen, ® sin preguntarnes si los
que la ven asi realmente estan en lo correcto, 6 simplemente defienden su modo

de ver la realidad para seguir haciéndonos creer que sus teorias son validas.
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La realidad debido a su complejidad es vista desde diferentes aspectos o
posiciones, estos fragmentos estan interceptados por el contexto, la cultura, la
historia, los intereses, de un tiempo y lugar especificos. Cada visién es parcial, al
tener una forma de ver e interpretrar los fenémencs a partir de su visién de la que
solo podran tomarse “algunas directrices o unas explicaciones en tanto que son
pensados para seres humanos” °

La visién mecanicista ha representado una aproximacién funcional a la realidad;
durante siglos los hombres se han puesto de acuerdo dentro de éste modo de ver:
una realidad que comprende cosas y acontecimientos que para su estudio
tuvieron que separarse, sin embargo con el transcurso del tiempao ésta vision de la
realidad perdid significado al tratar de entender a cada cosa de modo
independiente.

La nocién de realidad mecanicista, fragmeniada y objetiva, se ve seriamente
cuestionada a partir de la nocién de realidad que da la nueva fisica. Al respecto
David Bchm menciona:

“llegamos a un concepto de inquebrantable totalidad. que
niega la idea clasica del analsis del mundo en pares
separadas e independientes..El concepto... de que las
partes elementiales independientes son la realidad
fundamental del mundo y que los diversos sistemas sean
meramente formas y ordenamientos particulares de esas
partes ha sido invertido. En lugar de ello decimos mas bien
que la realidad fundamental es la inseparable interrelacién
cudntica de todo el universo y que las partes que parecen
funcionar de un modo relatvamente independiente son
simplemente formas contingentes y particulares dentro de

ese conjunto® *°

De tal modo que bajo ésta percepcion de ia realidad es imprescindible tener una
vision holistica, de conjunto, donde se integren el total de las partes para lograr

una descripcién mas completa.’!
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4. LA VISION QUE PRETENDE INTEGRAR
La epistemologia nos muestra gue la ciencia no s6lo es el paradigma mecanicista,
este es sélo un modo, un modelo de construccidn del conccimiento y de ver fa

realidad.

La vision holistica implica un modo relativamente diferente de ver, cuando
hablamos de visidn o ver nos referimos a una forma de concebir, conceptualizar,
percibir e interpretar la realidad. Cuando hablamos del término holistica hacemos
referencia a la totalidad, 2 la integracién, al conjunto de las partes, tal como lo
menciona Bohn; por lo que una vision holistica se refiere a una forma de
comprensién y/o aproximacién a la realidad en funcién de totalidades en procesos
integrados, cuyas propiedades no pueden ser reducidas a unidades de referencia
menores.'? Se pretende contemplar al total de las partes y relacionarlas para
acceder a una mayor posibilidad de comprensién de la realidad en vista de que
cada parte es una descripcién parcial y de limitada aplicacidn.

5. EL PARALELO DE LA NUEVA VISION DE LA REALIDAD

Es importante mencionar que ésta reciente concepcion de la realidad no es nueva
y por tanto exclusiva de la nueva fisica. Existen y han existido otros modos de
construir el conocimiento como en las antiguas civilizaciones de Ching, India,
regiones de Europa Central, América Precolombina y Africa principalmente; en
donde el conocimiento reunia lo objetivo y o subjetivo, 1o material y espiritual, no
enfatizaba mas lo material y objetivo como el paradigma mecanicista.

Una investigacion realizada por Capra sobre los paralelismos existentes entre la
fisica modema y el misticismo oriental rescata conceptos que tienen que ver ¢con
una visién de la realidad muy similar. Se describen rasgos fundamentales o
principios clave, segan fregtman, de la realidad éstos son independientes del
contexto geografico, histérico o cultural. ' Entre los rasgos el mas esencial “es
la conciencia de unidad e interrelacion mutua entre todas las cosas y sucesos, la

experiencia de todos los fendmenos que tienen lugar en el mundo como



113

manifestaciones de una unidad basica”.' Todas las cosas son consideradas como

partes inseparables de este conjunto cosmice; como diferentes manifestaciones
de la misma realidad dltima.

La realidad Gltima sirve de base y unifica a !a multiplicidad de cosas y
acontecimientos asi decia Chuang Tzu;

"Hay tres términos 'completo’, ‘todoabarcante’ y
‘total', sus nombres son diferentes pero la

realidad que todos elios buscan es la misma: se

. .15
refieren a la unica cosa

La visidén de una realidad ultima que es esencia del universo, sostiene y unifica a
la multitud de cosas y fendmenos, trasciende y se escapa de los conzeptos, es el
paralelo de la visidn de la realidad de la nueva fisica como campo unificado en el

que suceden todos los fendmenos.

El conjunto de las partes constitutivas de la realidad, posibilitan una mejor
descripcién de manera analoga en la nueva fisica y en las tradiciones espirituales.
Estas partes en las antiguas civilizaciones son vistas como opuestos. Los
opuestos son conceptos abstractos, relativos, creados por el simple hecho de
centrar nuestra alencién sobre cualquier concepto, constituyen partes de la misma
realidad, partes extremas de una sola unidad dindmica todoabarcante, ninguna
parte es mas que la otra, sdlo interactian, son interdependientes y buscan el

equilibrio.

En la nueva fisica también existen conceptos polares como por ejemplo en la
teoria cuantica a cada particula le corresponde una antiparticula: en los procesos
de colision se ha mostrado que las particulas son al mismo tiempo destructibles e
indestructibles, la materia es continua-discontinua, al parecer los componentes
materiales como particulas discontinuas o como ondas continuas y los conceptos
de energia-materia, espacic-tiempo, son descripciones complementarias de la

misma realidad.
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6. TEORIAS CON UNA APROXIMACION HOLISTICA A LA REALIDAD

La visidbn holistica de la realidad propia de viejas tradiciones ha hallado
nuevamente su lugar en la actual interpretacién de la realidad, lugar denegado y
vuelto a dar por la fisica.

Ademas de la nueva fisica, hoy dia innumerables disciplinas respaldan vy
promueven esta vision, que algunos ya han denominado paradigma naciente.'®
Algunas son las siguientes:

6.1 LA NUEVA VISION DE LA REALIDAD FiSICA

A principios del siglo XX los experimentos de Faraday y Maxwell en relacién a los
fendmenos eléctricos y magnéticos anunciaron el descubrimiento de una nueva
realidad fisica al contemplarlos como un sdélo campo de fuerza. El concepto de
fuerzas independientes y separadas ahora se concibe como una identidad fisica
con su propia realidad la cual puede ser estudiada sin referencia a cuerpos
materiales. La luz, las ondas de radio, los rayos x, son campos electromagnéticos,
campos de fuerza que viajan a través del espacio. El concepto de campo de
fuerza llevo a entender que €n el espacio vacic no era el éter el que sostenia las
ondas de luz, sino ia existencia de objetos materiales y sus propiedades, éste

nuevo concepto de espacio relativo implico al tiempo.

El tiempo es una percepcion posible de acontecimientos o sucesos -como la
vuelta que da la tierra alrededor del sol- que suceden en este campo o espacio,
por lo que tiempo y espacio son conceptos interdependientes a tal grado de
formar un continuo espacio-tiempo, el cual adquiere sentido sélo en las relaciones
entre sucesos y sistemas definidos.

El tiempo a niveles ordinarios depende de |la percepcidn de! observador, del lugar
en gue esta parado en ese preciso momento, por ello es imprescindible considerar
el papel del observador como parlicipe en todas las investigaciones. A niveles
extraordinarios depende de la distribucion de la materia en el universe, ya que al
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incluir la fuerza de gravedad el continuo espacio-tiempo adquiere una curvatura
ocasionada por campo gravitacional del espacio que rodea a un objeto sélido de
acuerdo a su masa.

La masa, propiedad de la materia es afectada por su velocidad, si ésta alcanza la
velocidad de la luz se transforma en energia, y si se congela y se torna inerte,
ofra vez es materia, por lo que masa y energia son conceptos equivalentes e
intercambiables, su distincion se refiere solamente a un estado transitorio.

De éste modo el universo de Einstein se muestra continuo, curvo, amorfo,
variable y dinamico, los conceptos que conforman el escenario de la nueva
realidad como e! centinuo espacio-tiempo, materia, masa, energia, posicién,
movimiento, distancia, medidas, leyes y hasta observaciones de un investigador
paricular son construcciones relativas. Esta es una vision totalmente contraria a la
imagen del universo mecanicista.

A niveles microcosmicos la realidad cuantica presenta a las particulas
subatdmicas como modelos dindmicos que existen como partes integrantes de un
inseparable entretejido de interacciones. Estas interacciones entre modelos
dinamicos suponen un incesante flujo de energia que se manifiesta como un
intercambio de particulas y como una influencia dindmica mutua en la que ciertas
particulas son creadas y destruidas, estas interacciones entre particulas originan
las estructuras que componen el mundo material.

Asi dice Stapp respecto a esta vision de las particulas:

"una particula elementa! no es una entidad independiente e

inanalizable, sino un conjunto de relaciones que llegan a
» 17

alcanzar también a ofras cosas
La realidad cudntica muestra una visioén de telarafia en la que se relacionan las
diversas partes del todo. Las leyes al ser estadisticas muestran que ia
probabilidad de que ocurran los hechos queda determinada por la dindmica de
todo el sistema, de manera que “el conjunto determina el comportamiento de las
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partes y no al revés, como en la fisica clasica donde ias propiedades y el
comportamiento de las partes determinan las propiedades y el comportamiento

del conjunto™®

Esta realidad cuntica es vista como una totalidad dinamica.’®

6.2 LA HOLOGRAFIA Y EL EFECTO EINSTEIN - PODOLSKI - ROSEN

{ os aportes de la fisica cuantico-relativista sugieren que “no solamente cada parte
del universo esta conectada con las demas sino que cada parte del universo e
inciuso el universo entero estd conectado en cada una de las partes” 2° tal como
un holograma.

Holo significa completo o integral y grama quiere decir registro, por lo tanto ia
holografia se refiere a un registro visual completo.?’ En el proceso holografico, la
radiacion emitida por un rayo laser se divide en dos haces por medio de una
lamina separadora; uno de elios ilumina al objeto; mientras que un espejo dirige
el segundo sobre una placa fotografica. El registro simultaneo de los haces de luz
constituye el hotograma, una imagen en tercera dimension, la cual se encuentra
suspendida en el espacio

La observacidon de la imagen tridimensional recurre a un procedimiento de
descodificacion llamado restitucion, si se vuelve a colocar el holograma en su
posicion inicial y se ilumina sélo con el segundo haz de luz (la luz reflejada por el
espejo), por defraccion se obtiene una imagen tridimensional, copia del objeto en

tamano natural.

En psicologia hay quienes piensan que es posible que |a apariencia de los objetos
en el espacic es resultado de la interaccién de nuestres hemisferios al conformar
una imagen holografica. Una imagen holografica tendra implicaciones impontantes
para el estudio de! cerebro, pues en ambos, billones de datos de informacién
pueden almacenarse en un pequedisimo espacio.
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Lo revolucionario o misterioso de la holografia es la informacién total que guarda
cada punto del holegrama, es decir si una placa holografica fuera cortada en miles
de partes, cada una podria reconstruir la imagen completa del holograma criginal.
Debido a que la placa holografica posee en cada uno de los puntos de su patron
de interferencia el patrén completo de luz del objeto.

La totalidad del universo esta contenida en cada una de las partes y las partes
estan contenidas dentro del holograma. Si pensamos gue el universo es un gran
holograma, todos los eventos, cosas, animales y personas seriamos partesitas de
él y nosotros mismos en cuanto cosa pensada, en cuanto realidad estamos
determinados por la estructura de la totalidad.?

Por ejemplo el efecto Einstein-Podolski-Rosen hace pensar que el universo
funciona como un gran holograma. En este experimento intervienen dos
electrones en rotacién (o espin), el espin de la particula es una rotacién alrededor
de su propio eje, el giro del electron puede ser en una u otra direccion, en sentido
opuesto de tal forma que su giro total sea igual a cero, lo singular del espin de
una particula es que no siempre es definido con exactitud. Al igual que los
electrones muestran tendencias a existir en determinados lugares, el espin de un
eiectrén muestra tendencias a girar sobre determinados ejes. Al efectuarse la
medicién del eje se determina la direccion del electron, si se separan a miles de
kilémetros de distancia la direccion de su giro sigue siendo opuesta. Pero como la
direccion de cada electrén depende del eje que elija el observador y ya separados
los electrones, se preguntan los observadores ;Como sabe el otro electron la
direccion que debe seguir si no conoce el eje que eligio el observador del primer
electron? y ;Cémo es posible que la medicién efectuada en un electrén
determine instantaneamente la direccion del espin del otro electrén a miles de
kilometros de distancia?. Segun Bohr las particulas estédn unidas por conexiones
instantaneas no locales.® En la fisica clasica la probabilidad considera las
conexiones locales, pero en la realidad de la nueva fisica aparecen en escena

otras conexiones no locales como es la conexién de éstos dos electrones
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separados a miles de kildmetros de distancia, la hipétesis del holograma sostiene
que todo el universo como una sola unidad esta conectado tanto por conexiones

locales como por conexiones no locales.?

6.3 LA TEORIA DE SISTEMAS

La teoria general de sistemas surgid de la cibernética en los afios 40, supone,
bajo una visién holistica, una formulacién cientifica de la naturaleza del mundo en
sistemas; un sistema implica un conjunto de principios © cosas que

ordenadamente relacionadas entre si contribuyen a un fin.

En la naturaleza los sistemas funcionan como totalidades cuyas caracteristicas
surgen de las interacciones y de las interdependencias de sus pares. Pero las
propiedades sistémicas se ven destruidas cuando fisica o tedGricamente se
fragmenta el sistema en elementos aislados. Aunque en todo sistema pueden
discemnirse partes individuales, la naturaleza de la totalidad es siempre diferente
de la mera suma de sus partes »

6.3.1 LA TEORIA GENERAL DE SISTEMAS

La teoria general de sistemas en biologia de Bertalanffy considera que todas las
cosas: moléculas, célufas, drganos, mndividuos, sociedades y ecosistemas; son
sistemas compuestos por sistemas menores e integrados en sistemas mas

amplios.

Todos los subsistemas gue componen un sistema son interdependientes y todos
los sistemas se integran en un orden jerarquico para el funcionamiento del mismo,
todo sistema tiende a autoafirmarse pero como es parte de otro mas amplio

también tiende a colabarar en el equilibrio del conjunto.

En la hipdtesis Gaia se sostiene que el planeta es un organismo vivo similar al
cuerpo, y que nosotros como subsistemas, tenemos subdesarrollada la segunda

tendencia, es decir colaborar en el equilibrio del conjunto.”®
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6.3.2 LA ECOLOGIA SISTEMICA

De acuerdo a Gregori Bateson "El hombre es sélo una parte de sistemas mas
amplios que lo contienen y la parte nunca puede controlar al todo”. El mundo
objetivo de las cosas ya no puede escindirse del observador, y la causalidad lineal
no es el principio imperante que vincula al universo. Ya no vivimos en aquel
mundo maquinal de mecanismos de relojeria sino en una extensa red unificada de
actividades, procesos, ordenes abstractos, sucesos relaciones dentro de un
continuo espacio-tiempo.?

6.4 LA TERAPIA HOLOTROPICA

Stanislav Grof hizo una investigaciéon sobre estados no ordinarios de conciencia
utilizando sustancias psicoactivas y técnicas experienciales sin ningun tipo de
droga, con el objetivo de eliminar el sufrimiento emocional y psiquico, posibilitando
un cambio de actitud. El resultado fue la exploracién de zonas de la psigue que no

aparecen en el esquema del psicoanalisis ni en la psiquiatria.

Los principales cambios no se daban al tratar los traumas infantiles en los que
insiste el psicoanalisis sino que iban mas alla de la historia del sujeto. La
investigacion con las sustancias psicodélicas mostraron que éstas funcionan como
amplificadores de los procesos mentales, actian en €l inconsciente profundo y
hacen disponibles sus contenidos para el proceso consciente, esto ilevd a
desarrollar una técnica experiencial sin drogas: la terapia holotropica, la cual
combina la respiracion controlada, la musica evocativa y el trabaje corporal
concentrado. En ésta terapia se viven todas las experiencias caracteristicas de las
sesiones psicodélicas.

Las investigaciones de Grof muestran una nueva imagen de la psique, en la que
se hace necesario un modelo mas amplio que incluya:

* Una categoria biogréfica (mas facilmente accesible) la cual contempla
acontecimientos significativos y circunstancias de la vida del sujeto desde que

nace hasta el presente. El nivel de autoexploracion: cualquier aspecto de su vida
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sin resolver, recuerdo reprimido que no se ha integrado y puede ser el contenido
de la experiencia.

* Categoria perinatal (centrada en fenémenos de nacimiento y muerte)

* Categoria Transpersonal, esta categoria aporta informacion a través de los
suefios, a través de técnicas de alteracién de la mente en laboratorio como el
biofeedback, la privacién del suefio, el aislamiento sensorial, a traves de los apa
ratos cinéstesicos {lecho rotatorio) y practicas espirituales.

La exploracidn de la conciencia a través de la investigacién de la psicologia
transpersonal al mostrar una nueva imagen de la psique destaca la importancia
de los procesos psicoldgicos. Ahora se considera que la psique esta imbrincada
en todo lo que existe, ya no es el epifendmeno de los procesos cerebrales de la
ciencia mecanicista; los procesos cerebrales y la misma materia se subordinan a
la conciencia.”®

7. COSMOGONIA

La cosmogonia que deriva de la visidn holistica esta en relacion con un moedo de
ver, tratar y pensar sobre la naturaleza de las cosas relativamente diferente.
Creemos que debido a la complejidad de la realidad y quiza a nuestras propias
limitaciones al operar de este modo se nos escapen elementos, sin embargo en la
medida en que tomemos en cuenta el mayor numero posible de fendmenos que
interactuan entre si es posible una mayor comprension de la realidad.

Anticipamos la cosmogonia en la cual se muestra la nueva vision del universo,
del planeta con la hipdtesis Gaia de Lovelok, la vision del ser humano y el
proceso salud-enfermedad con la finalidad de tomar sobre todo las
conceptualizaciones de los seres humanos para hacer una descripcion de la
ciencia y la psicologia desde ésta perspectiva.
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7.1 EL UNIVERSO

El universo es visto como un conjunto de panes (personas, plantas, animales,
planetas, galaxias y sucesos) constitutivas en inseparable interrelacion en un
continuo espacio-tiempo siempre con movimiento y camhbio constantes, se rige
por la interrelacién de las partes {opuestos yin-yang segun los Chinos), esta se da
en todos los niveles y completa ciclos interminables de cambio que gobiernan
todas las cosas. »° Los sucesos y fenémenos no pueden predecirse con exactitud,

todos los conceptos que descniben el universo son construcciones relativas.

Cada parte del universo esta vinculada con las demas y al mismo tiempo cada
parte representa a todo el universo, de modo que el modelo de universo es
analogo a un gran holograma.

7.2 EL PLANETA

La visién del planeta parte de que la guia de la evolucion es la cooperacion la
coexistencia pacifica, la armonia y no la seleccion natural® La teoria
evolucionista de Darwin hoy resulta muy cuestionable, no es la ley del mas fuerte,
si ésta fuera cierta desde hace muchos anos alguna especie hubiera dominado
sobre las demas y fuera la unica sobreviviente, y si asi fuera no podria sobrevivir
porque necesita nutrientes de los demas, éste desequilibrio se veria superado
mediante un salto evolutivo para restablecer el equilibric, se cree gue este salto

evolutivo implica el desarrollo de ta conciencia.®!

La percepcion del planeta maquinal adquiere otro sentido, la hipbtesis Gaia
representa el mejor ejemplo de esta vision al ofrecer evidencias cientificas en
favor de la tierra como organismo vivo y afirmar que basta observar las
caracteristicas de la atmésfera, la temperatura mas o menos constante (al igual
gue en el cuerpo humano) ideales para permitir la vida. Los diversos organismos
mantienen el equilibrio global igual que nuestras células, organos y sistemas
mantienen nuestras funciones vitales. Asi dice Lovelock:




"Podemos contemplar a Gaia (el planeta) como un gigantesco organismo
en el que nosctros desempefiamos un papel especial... Segln parece,
Gala nacié hace unos 4.600 millones de aflos. Hara cosa de medio millén
de afios, surgieron en ella una céluas llamadas, Homo sapiens, todavia
no han encontrado su funcién en el conjunto del grganismo. Se distinguen
de cualquier ofra céluta por su habilidad para modificar el entomo y su
capacidad para aniquilarse entre si. El caso es que desde hace unos
doscientos afos ambas cualidades se han desarollade de manera
alarmante; una especie de crecimiento canceroso ha llevado a las homo
salines a alcanzar una poblacién de cinco mil millones de células y a
atacar todo el organismo de Gaia. Ademnas de maltratarse a si mismas y
levar a la extincién a otras vanedades de células, las homo sapiens,
estan desvastando los pulmones de Gaia (las selvas), estan
contaminando su sangre (fios y mares} y su aire (atmdsfera), asfixiando
la {ertilidad de su piel (suelos) y creande una serie de nuevas
enfermedades (efecio invernadero, agujero en la capa de ozono, lluvia
&cida) contra las que el sistema inmunitano de gaia nada puede hacer. La
mayoria de las células homo sapens parecen ignorar que estan
destruyendo el organismo que las sostiene; se diria que su conciencia se
haya limitada a sus deseos mas nmediatos -basicamente-, consumir
cosas raras y sentirse supenores a las células vecinas-, Las constantes
vitales de Gaia estan peligrosamente afectadas, pero las células
cancerosas prosiguen su cliega actividad - no saben que en el momento
en que muera el organismo ellas lambién moriran-. y cada vez queda
menos tiempo.."™?

Una visién holistica implica reconocer al planeta como un organismo vivo como en
ia hipétesis gaia, en interrefacion con todo lo que contiene y con los sistemas de
que forma parte, implica concebir el lugar donde vivimos como algo respetable,
algo sagrado en el que sélo se puede ser un invitado, no se puede poseer, se
debe ser prudente con el uso que se hace de él. Tal como sucede en las
comunidades indigenas en las que los individuos no tienen propiedad privada,
toda la tribu es responsable del espacio que ocupa y de la comunidad en la cual
no solo se incluye a los miembros vivos, sino también a los ancestros y a las

generaciones futuras.
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La tierra es vista como madre sagrada, no en términos de religiosidad, sino que el
concepto de sagrado proviene de la importancia que tiene para las personas al ser
fuente de la naturaleza y de la integridad de la gente que la habita, de todos los
significados, de la identidad cultura! y religiosa, la tierra personaliza el hogar
espiritual y religioso, es el espacio cultural y espiritual en el que se constituye la
memoria, el mite, la historia, las canciones, los modes de curar, es condicidn de
vida de la naturaleza y la sociedad. * El propdsito de la ciencia bajo ésta
perspectiva “es buscar el conocimiento de la naturaleza, la comprension del
orden natural, el logro de vivir en armonia con dicho orden, la cooperacion y la no
violencia™ >

7.3 EL SER HUMANO

Una aproximacién al estudio del ser humano cnmo sistema holistico que contiene
y es parte de otros sistemas, implicaria reconocer la participacion a un mismo
nivel de factores relativos a los objetos y factores subjetivos, es decir los que se
han considerado que estdn por debajo o detrds de los objetos y que no son
percibidos por los cinco sentidos. Implica reconocer a la razén y la intuicion como
aspectos gue intervienen en el pensamiento, de modo gue se ve influido al mismo
tiempo por la razdn y la intuicion en la gue interviene todo el sistema, asi, se
considera que la inteligencia, los juicios, la memoria y las decisiones humanas no
son completamente racicnales, estan tefiidos por las emociones. El pensamiento
se acompana de sensaciones y procesos corporales, al grado de pensar a veces
con nuestro cuerpo.®®

De hecho Chenggu piensa que las actividades mentales como juicio, voluntad,
ideas, etc. son resuftado de las actividades funcionales de todos los elementos
del cuerpo.®®

Entre los datos mas importantes que muestran al ser humano como un todo
relacionado, se encuentra la influencia del pensamiento y las emociones en el

origen y mantenimiento de las enfermedades, tas cuales activan o bloquean el
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sistema inmunitario, asi la relajacion mental, una visién positiva de la vida, la
voluntad de vivir y las buenas relaciones humanas, al estimular la funcioén
inmunitaria  influyen de manera favorable en el procesc de curacion,
contrariamente las emociones denominadas negativas como la ansiedad, !a
depresion, el miedo y el estrés emocional, inhiben el sistema inmunitario y nuestra
capacidad de autocuracion, El efecto placebo es otro dato que muestra la
interdependencia mente-cuerpo, el placebo es una sustancia que carece de
accion curativa, sin embargo produce efectos curatives en el enfermo, si éste la
recibe convencido de su eficacia; y sobre todo actualmente las denominadas
enfermedades psicosomaticas que son enfermedades que involucran a la mente y
al cuerpo, donde el origen y mantenimiento de la enfermedad organica puede ser
mental.

De ésta manera el cuerpo, se interrefaciona con la mente al realizar funciones
complementarias/antagonistas. Incluso todos los componentes del cuerpo tienen
su antagonista/complementario: dos hemisferios, dos sistemas: simpatico y
parasimpatico... formando una unidad en equilibrio.

El organismo humano en estd perspectiva se conceptualiza desde diferentes
términos que en esencia comparten la totalidad, asi es visto como un todo
dinamico y complejo, con aspectos psicolégicos, psicosociales y espirituales,
como una unidad ecosistémica compleja que involucra y contiene la sintesis del
todo; como un conjunto organico de forma y shen; como un sistema holistico
descrito como una organizacién cualitativa en la que cada simbolo representa una
gestalt.

El organismo humano desde la vision holistica representa un todo dinamico y
complejo con aspectos psicoldgicos, sociales y espirituales dentro de un medio
sobre el cual actua y a su vez el medio actla sobre él, busca, aungue de manera
inconsciente, el equilibrio entre su cuerpo y su espiritu, entre las diferentes

instancias de su personalidad y entre él mismo y su medio. Este equilibrio se basa
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en la posibilidad de crecer y desarrollarse, de adaptarse y realizarse, Io cual exige
la capacidad de establecer relaciones positivas con otras personas y la capacidad
de adquirir conocimientos,

Este equilibric dinamico nunca es definitive, hay gue volver a establecerto cada
vez que los datos cambian para la persona tanto en su interior, como entre ella
misma y su medio, e aqui |a tarea del terapeuta, él cual también sabra que éste
equilibrio dindmico es diferente en cada persona, ya que cada individuo es Unico

igual que las circunstancias en que se sitita*’

Esta vision de! organismo humano es paralela a la visién oriental; especificamente
en la medicina tradicional China se concibe al cuerpo humano como un conjunto
organico de forma y shen; por forma se entiende ta apariencia la cual incluye las
visceras, organos, piel, vasos, musculos, tendones, huesos... el qui, el yin y el
yang, la sangre y los liquidos., Donde cada viscera, cada tejido, tienen sus
respectivas funciones, éstas actividades y funciones distintas son partes
integrantes de las actividades del conjunto, se coordinan y se aprovechan, lo cual
determina sus influencias reciprocas en la enfermedad. Por shen se entienden
todas las actividades vitales del cuerpo humano como animg, pensamiento,

actividades intelectuales, etc.®®

Para Fregtman el hombre como unidad ecosistémica compleja, involucra y
contiene la sintesis de todo, esta sintesis reside en la conciencia la que es
inherente al ser humano y al mismo tiempo lo trasciende, por [o que las nuevas

lineas de investigacion del ser humano deberan contemplar a la conciencia. %

También la investigacidn al considerar al organismo total nos llevara a conocer las
diferentes reacciones que observamos en las partes aisladas; como por gjemplo
entender un reﬂﬁ'jo‘o implica tener en cuenta que éste representa una fraccion de
una totalidad de accion, una expresién parcial del funcionamiento del organismo
como un todo. Por lo que tener por objeto de estudio al ser humano implica




126

mirarlo como un sistema holistico; las conceptualizaciones del cua! como
organismo total se haran a partir de su imagen completa en la que se incluyen
todos los elementos particulares. Los simbolos de esta imagen completa deberan
incluir cualidad e individualidad, en todas sus determinaciones, las descripciones
deben expresar una organizacién cualitativa definida, donde cada simbolo debe
tener las caracteristicas de una gestalt. Ei cuadro del sujeto en su conjunto vy su
gestalt interpretado en sy totalidad podra ser mejor comprendido y percibido en
perspectiva.*’

Este modelo de individuo percibe el universoe como un tejido unificado del cual
tanto él como los demas constituyen partes significativas, asi amplia su
perspectiva, adquiere conciencia al salir de su estrecho marco de identificacién
con el cuerpo/ego, (algunos fildsofos dicen “salir de la caverna®) piensa y siente en
tuncion de la identidad césmica y de la unidad.

Asi el pensar en funcion de toda la humanidad, de la vida, y de todo el planeta,
estd por encima de los intereses de los individuos, de las familias, de las
religiones, de los grupos sociales, de los partidos politicos, de las nacicnes y las

razas.?

Los conceptos para referirse al ser humano como: material, fisico, cuerpo,
apariencia, forma; mente, shen, espiritu, alma, procesos mentales, conciencia, lo
psicoldgico, cualquiera que sea el término se concuerda en su significacién como
descripciones parciales, elementos interdependientes y complementarios.

7.3.4 LA SALUD

El objetivo y definicion de salud durante mucho tiempo ha dependido de la
concepcion del sujeto, ahora al cambiar nuestra visién del sujeto cambia nuestra
manera de entender la salud y por ende e! objetivo tradicional de ella que en
palabras de Dossey ‘queda superado”, “* La salud bajo la visién holistica parte

de su concepcién del organismo como una unidad mente-espintu-cuerpe en
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relacion al ambiente externo de igual importancia para la salud y la curacion, esta

concepcidn implica otro modo de acercamiento.

Desde esta perspectiva la salud segun e! Dr. Michio * tiene que ver con:

a} el desarrollo de una conciencia elevada, libre, universal y espiritual. En éste
punto, practicamente coinciden todos los autores Fregtman, Grof, Capray Dobbs.
Este ultimo menciona que el hombre esta en desarrollc hacia un estado de
conciencia armdnica consigo mismo con los demas y con el medio, la conciencia
constituye la base de cualquier filosofia o religién que se eliga. Asi “cuanto mas
consciente es el ser humano de lo que es bueno y malo para él, cuanto mas
conoce qué es lo fundamental, cuanto mas se sitia en relacién con los que le
rodean y ve un sentido y significado a su existencia, tantc mas se encuentra en
salud”*®

b) La dependencia en uno mismo

c) La autoadministracion de la salud

d) La educacién sobre el proceso salud-enfermedad

e) La autorealizacion

f) La dieta

g) Las actividades diarias

h) La modificacion de comportamientos inadecuados y

I ) El tratamiento de asuntos periféricos como los sintomas

Como se observa el concepto de salud no se relaciona solamente con la ausencia
de enfermedad, sino también como lo ha mencionade Hipocrates (hace 24
siglos), la salud es un estado de equilibrio entre diversos factores, y ademas en el
organismo existe siempre una tendencia natural hacia la curacion. %

La salud, también se refleja en el ejercicio normal todas las funciones, mas
eficiencia personal y mental, buena condicién fisica, mejor aspecto personal,
resistencia a las infecciones, envejecimiento mas lento y gran vitalidad.
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La salud se ha definido como un estado de armonia fisica, mental y espiritual de
una perscna en su conjunto.

En la salud se incluyen los estados patolégicos, la salud es poder hacer lo que
uno quiere, asi un diabético o parapléjico que enfrenta su situacién, vive y se

adapta, adn con sus limitaciones es una persona sana.

En QOriente el fundamento de la salud fisica y espiritual es el relativo equilibrio
entre yin y yang, éste equilibrio se refleja en el cardcter. ni temor ni alegria
excesiva, son personas que obedecen a la ley que rige las cosas, no compiten,
cambian de acuerdo al ambiente, respetan a los demas y los tratan con modestia
"aparecen siempre como obedientes y tratables son normalmente alegres... y la
gente los califica de gentiles” En la curacién, la salud tiene que ver con la union y
coordinacion del cuerpo integro de shen y forma con el ambiente externo.*®
Incluso para la Organizacidon Mundial de |a Salud, estd, tiene que ver con un

completo bienestar fisico, mental y social.

7.3.2 LA ENFERMEDAD

En éste mismo sentido la enfermedad es expresidon del desequilibrio entre
diversos factores. Asi por ejemplo en la medicina tradicional China se sostiene
que quien se excede en yin se manifiesta deprimido y que quien se excede en
yang en maniaco.*®

Las enfermedades estan en relacion con:

a) La visién actual de la realidad

b) Laimpericia de los médicos

c) Los efectos secundarics de la mayoria de los medicamentos

d) La falta de un entorno psicolégico adecuado

e) La tendencia a ver en el paciente un sujeto pasivo que nada puede hacer
contra su enfermedad

f) La contaminacion ambiental
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g) Ladieta

h) La separacidén mente-espiritu-cuerpo
) La sensacion de prisa

i} Las condiciones de higiene

k) La falta de ejercicio fisico

Asi la enfermedad desde una vision holistica es entendida como un sistema de
estimulos o mensajes que indican que algo anda mal en el proceso de la vida.*®
Estd concepcién trae cambios importantes en el modo en que se ha
conceptualizado la enfermedad desde el mecanicismo, como se observa en el

siguiente cuadro.

No es un castigo de Dios Es el resuttado del modo de vivir

no es el enemigo a derribar, combatir, matar &5 un mensaje que indica que algo no va bien
en la vida

no es algo negativo y maligno la salud y ila enfermedad existen vy

constituyen un proceso que continuamente
debe equilibrarse

El enfermo es una victima, es un incompetente, |El enfermo se informa, se educa, se
no comprende lo qué le sucede no sabe|responsabiliza de su salud, es el que mejor
interpretar el mensaje de su problema de salud, [ sabe lo que le sucede.

no es responsable, debe obedecer pasivamente
las ordenes autoritarias del que sabe.depende de
un sistema que garantizara su salud

la salud no es un producto que se compra es responsabilidad individual y colectiva

En el proceso salud-enfermedad los profesionales de la salud deben informar y
concientizar al paciente de su enfermedad, él debe saber qué ie sucede, por qué
le sucede y a través de que medics ¢ comportamientos puede erradicar su
enfermedad. Otra tarea de los profesionales de la salud, es denunciar, Si es
preciso los factores que causan enfermedades y accidentes, como son las
condiciones de trabajo, las condiciones fisicas de vivienda y del medio que las
rodea, fa ausencia de opciones por falta de instruccion, el ataque a las libertades
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fundamentales de la persona y toda la filosofia generada del materialismo, que
también genera enfermedades mentales, como resultado de esta manera de vivir
y de todo el sistema, resultado de la ya determinada percepcién de la realidad.

Bajo la visién holistica la enfermedad y muerte son vistos de otro medo, lo cual
trae beneficios a la salud, en primer lugar la enfermedad y la muerte son procesos
relativos, no hay adjetives calificativos, lo cual no supone una aceptacion pasiva y
ciega, sino reconocer que es parte de la unidad de todo 1o que existe: enfermedad
-salud, vida-muerte etc.

Los esfuerzos por conservar la salud y sobre todo la vida dejan de ser algo
desesperado y angustiante. Se considera que el cuerpo es algo
'desmaterializado’, es decir, al ser la materia relativa, experimenta un proceso
de transmutacién de y en energia, como un continuo ir y venir entre el munde de
la forma y lo informe lo cual no cesa con la muerte. Por lo que en esta nueva
concepeién la muerte con todos sus aspectos de miedo, sufrimienro, e inevitable
decadencia de !a vida, pierde fuerza. El objeto comin de todo cuidado de la salud
consiste en posponer el momento de ia muerte, pero este esfuerzo, ya provenga
del médico o de! propic paciente, carece de base racional pues no hay fin Gltimo
del que tengamaos que salvamnos, también se disminuye ia sensacion de prisa,
pues el transcurso del tiempo es un fendmeno psicolégico, al suceder esto, al
mismo tiempo empiezan a ceder las diversas formas epidémicas de la
enfermedad de la prisa.”’

Por lo que el objetive de la salud es establecer ia armonia fisica-mental-espiritual
en la persona en su conjunto y no solamente el alivio de sintomas, individuales.
Asi afirma Michio “la salud holistica implica restablecer la armonia con el
movimiento de la vida y desarrollar la conciencia mas elevada, una conciencia
libre, universal y espiritual, alienta la dependencia en uno mismo y la

autoadministracion de ta salud en armonia coordinada”.*2
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La curacion se inicia con factores basicos como: el despertar espiritual, la
autorealizacién, la dieta y las actividades diarias. Se considera que la desaparicion
de la enfermedad no implica un cambic del modo de comportamiento en cuanto a
la manera de estar en el mundo. Por lo que la enfermedad no es 1o Gnico que hay
que erradicar, sinc que a veces representa una sefial o0 mensaje que debe
entenderse y comprenderse para evitar recaidas y es necesario comprender que
en ocasiones la enfermedad para el paciente es la Unica manera de estar en el

mundo, 5

La medicina integral reconoce la fuerza curativa interior de cada persona, por lo
gue promueve la confianza del enfermo, bajo ésta perspectiva son de gran
importancia (as cualidades personales del terapeuta, él sabe que es necesario
conocer y tomar en cuenta las expectativas del paciente, debe informar,

concientizar y responzabilizar al paciente de su enfermedad.

7.3.3 TECNICAS CURATIVAS BAJO LA VISION HOLISTICA

El reconocimiento cuerpo-mente o interdependencia entre mente y cuerpo es
comun a la mayoria de las terapias alternativas que estan emergiendo en los
uitimos afos todas ellas parten de una vision integral organicista de! ser humano,
Estas aproximaciones aungue no son acabadas pretenden abordar al sujeto en
relacion al mayor namero posible de fendmenos con los que interactua, algunas

son las siguientes:

La bioenérgetica, acupuntura, curacién con la palma de la mano, reflexologia
(masaje de los pies), masaje, herbolaria (curacion por medio de plantas),
alinoterapia, aromaterapia (curacidén por medio de aromas), homeopatia,
quiropractica (tratamiento de la columna vertebral), osteopatia (curacién por medioc
de los huesos), shiatsu {masaje en todo el cuerpo con las yemas de los dedos)
biofeedback (retroalimentacion), remedios florales {curacion por medic de flores),
cromoterapia {curacién por medio de colores), musicoterapia {curacion a través de

fa musica), naturopatia, hidroterapia (método curative que se efectia por medio
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de aplicaciones de agua), visualizacién de una imagen positiva, meditacién,
relajacién, yoga, do-in (consiste en ejercicios o practicas como la meditacion o el
canto, hace salir las potencialidades ocultas de salud y energia).**También la
ética, la religion y practicas espirituales tienen gue ver con fa salud.

Por ejemplo, algo muy comun en nuestros dias: la percepcién del liempo lineal,
se ha empezado a comprender que ésta particular forma de percibir el tiempo es
fuente de enfermedades, asi dice Dossey "La sensacion de prisa trae asoctada
una cantidad de problemas fisicos. como la ansiedad, el estrés y la tensién
{aungque algunos vean el estrés como necesario ) figuran entre los factores que
generan hipertensién, anteriosclerosis y enfermedades cardiacas en general” . es

decir algunas de las causas de montandad mas frecuentes en nuestra sociedad.

La atencidn a la ‘enfermedad de la prisa' implica diversas técnicas como
biofeedback, relajacion y técnicas meditativas que llevan al sujeto a percibir el
tiempo de manera diferente. Estos métodos se basan en algun tipo de
visualizacién y han resultado efectivos para ayudar a pacientes a remodificar su
estilo de vida en la que el tiempo se vive con menos urgencia, tensién y ansiedad

de manera mas acertada que e! uso de antidepresivos, tranquilizantes, etc. s

El participar en estados de conciencia relajados produce cambios fisioldgices tan
reales como los que puede producir cualquier sustancia o medicamento: cambio
en los niveles hormonales en la sangre, variacion en el ritmo cardiaco o en la
presion sanguinea, y cambios en la tension muscular y en el flujo sanguineo en
zonas determinadas del cuerpo, tal como se ha demostrado en la terapia
holotropica.

Percibir el tiempo de modo diferente ha sido posible también al realizar juegos,
deportes o simplemente a través de las diversiones donde se experimenta el
tiempo y el espacio de un modo extraordinario.”’
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La medicina cientifica ha tenide grandes avances con una vision limitada de la
realidad, una vision mas completa en la que se incluyan los factores subjetivos,

tendria inimaginables avances en el estudio y tratamiento de los seres humanos.

Una concepcidn mas completa de los sujetos nos llevara a los psicélogos a
investigar e idear alternativas de intervencion mas eficaces hacia una mejor
calidad de vida.

8. LA PSICOLOGIA
La psicologia, expresion del paradigma mecanicista, se ajustd a los criterios de
una ciencia pretendidamente valida y universal. Su objeto de estudio es el hombre

bajo una visidon maguinista, reduccionista, objetiva y fragmentaria.

8.1 EL CARACTER CIENTIFICO DE LA PSICOLOGIA
La psicologia cientifica dentro del marco de la ciencia mecanicista es establecida
a partir de la division cartesiana, la cual fragmenta al hombre en mente y cuerpo.
La division entre mente y cuerpo da lugar a una pluralidad de escuelas o
corrientes psicologicas que al parecer son contradictorias.

La ciencia mecanicista es por excelencia el estudio y explicacion de o objetivo, es
decir aquello que es perceptible por los cinco sentidos. Las corrientes psicologicas
fueron influenciadas por la ciencia de! objeto, algunas como la teoria conductual
se enfatizan mas y otras menos las cuales son consideradas como

seudocientificas o como disciplinas rezagadas.

E! caracter cientifico de la psicologia asi, es mejor definido al apegarse lo mas
que puede a la ciencia mecanicista. Sin embargo desde la aparicién de la
psicologia como ciencia, ya sea partidaria det cuerpo o de la mente, su caracter
de cientificidad y por tante su validez como ciencia dentro de la ciencia objetiva ha

sido muy cuestionado.
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La vision del ser humano como un sistema holistico, reconoce que la persona no
puede fragmentarse y entenderse a cada parte por separado, debido a que en los
procesos humanes intervienen factores cietamente objetivos, como tanto ha
enfatizado e! paradigma mecanicista, pero también subjetivos e intersubjetivos
que tienen gque ver con la idiosincrasia de las personas, con la relacion e
interdependencia de sus partes constitutivas y con el medio del que forma parte.

Bajo la visidn de la ciencia mecanicista el estudio del modelo del sujeto implica
romper con su medio, con las relaciones sociales, romper con las ideas, con las
creencias, con las emociones, implica separar su cuerpo y su mente, asi como
cada parte de su cuerpo y desconocer su espiritu 0 alma. Se estudiara por
separado cada parte que sea susceptible de estudiarse segln los criterios de la
ciencia mecanicista.

Perc quizas la maxima expresidn del mecanicismo se encuentre en la ciencia
médica en la que hay una superfragmentacibn y superespecializacion
basicamente de dos grupos, los que estudian al cuerpo {mas desarrollados) y los
que estudian la mente. La superespecializacion se traduce en ciencias especificas
para cada parte del cuerpo, asi encontramos quienes estudian los ojos, los

dientes, los oidos, los pies, el intestino, el corazén, los rifiones, ete.

A los psicologos nos ha tocado alge llamado psique (gue quiere decir alma, la
psicologia es el tratado del alma). La psique es representada como un aparato
que se ubica en el cerebro, sus manifestaciones son subjetivas ( inaccesibles a
los cinco sentidos) y objetivas. Debido a esta contraniedad, la naturaleza de! alma
no es algo en lo que estemos de acuerdo pero tampoco en el estudic de la
conducta.

Comc en la naturaleza humana intervienen factores subjetivos y objetives, hoy dia
se sigue cuestionando si la psicologia es realmente una ciencia, esta en situacion

de preparadigma cientifico o si es una seudociencia. Si es una ciencia nos
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preguntamos ;qué clase de ciencia es?, ;puede ser fundamentada como las
ciencias naturales?, ;tiene métodos propios y especificos o sigue la metodologia
de las ciencias naturales?. Mardones sostiene que ia “la respuesta depende del

concepto de ¢iencia que se utilice como medida" 5

El concepto de ciencia define io que es cientifico, hasta hoy la ciencia mecanicista
ha sido la medida; desde aqui lo cientifico sblo es aquello que se sujeta a ciartos
criterios establecidos por ella. Por lo que el caracter cientifico de la psicologia,
esta en duda, pues aun dentro de la ciencia mecanicista no puede ajustarse, se
limita igual que ésta ciencia.

8.2 LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA EPISTEMICA

Lo importante es reflexionar sobre que es lo cientifico en psicologia, si la medida
depende de un concepto de ciencia que sabemos que es una version aproximada
a la realidad y por lo tanto a la verdad, que esla condicionade por innumerables
factores que se expresan en una wision particular de la realidad que no es la
realidad, y que ademas existe y ha existido otro modo de ver la realidad.

Entonces esta reflexion nos lleva con libertad a reconceptualizar la ciencia oficial
como el inico modo de construir el conocimiento y sus criterios gue definen de un

modo determinante lo que es cientifico.

La busqueda del conocimiento bajo la vision holistica se muestra con apertura a
ofras areas, a otros modos de conocer, a epistemologias regionales, pero quiza la
pregunta sigue siendo ;qué va a ser lo cientifico?. Si ahora también hay otros
criterios que se derivan de la vision holistica y modifican la visién de la ciencia
mecanicista, y que ademas segun Ca\pra59 deben ser considerados en la
construccion de! conocimiento cientifico. Tales criterios son los siguientes:

a) Hay relacidn entre la parte y el todo.

La explicacion de las partes es mas simétrica a partir de la totalidad. Asi dice
Capra "... creemos que aunque ciertamente las propiedades de las partes
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contribuyen a nuestra comprension del todo, al mismo tiempo éstas propiedades
de las partes solo podran ser totalmente comprendidas a través de la dindmica de
la totalidad™®°

En este sentido las partes no explican a las partes por si mismas, es necesario
considerar el contexto experimental donde la parte se muestra mas bien como un
modelo estable y no como parte bien definida, y

b) Pensar en funcién de procesos

Los procesos son subyascentes a las estructuras, no hay sustancias, no hay
materia sélo procesos, asi por ejemplo las particulas son procesos, modelos que
no representan una estructura fundamental fija, sinc que por el contraric debido a
su constante movimiento y cambio representan procesos. Los individuos y los
objetos representan procesos, que son parte de otros procesos, los cuales estan

interconectados y son interdependientes.

La ciencia ahora habla de modeios, los cuales son relativamente estables, éstos
modelos representan procesos: el modelo del universo, el modelo del hombre,
etc.

Por ejempo el estudio del modelo del ser humano debera contemplar sus
interconexiones con otros modelos, los cuales al depender de nuestra percepcion,

hacen imprescindible la epistemologia.®'

Una ciencia epistémica enfatiza la importancia de la epistemologia, para
comprender el proceso de construccion del conocimiento y para considerar otros
factores que influyen en estd construccién como el papel de la probabilidad, la
incertidumbre y la influencia del investigador en los procesos.®

La construccién del conocimiento ya no es andloga a un edificio con cimientos
firmes y sodlidos que implican leyes fundamentales, ladrilios elementales como
constituyentes de la materia, ecuaciones fundamentales y constantes

fundamentales, en vista de que en ocasiones los cimientos det conocimiento
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cientifico han variade perdiendo tal firmeza, la propuesta de Capra es sustituir
ésta metafora por la de una red en la que se relacionen nuestras descripciones,
conceptos, modelos y tecrias de un modo congruente **

La ciencia al pretender contemplar la totalidad de la realidad para lograr una
mayor comprension de los fendmenos sera consciente de que sclo podra aspirar

a aproximaciones relativas.

Debido a la naturaleza de la realidad la cual se caracteriza por su complejidad y
capacidad para transformarse resulta dificii comprender todos los fenémenos
integrantes.

La ciencia mecanicista elige su objeto de estudio a partir de su percepcion de la
realidad en la que ya esta determinado lo que puede estudiarse. La ciencia desde
la vision holistica debera entender todos los fendmenos, debido a que todos son
significativos, pero esto resulta bastante pesado.

Ya para la psicologia, los terapeutas deberan entender el modelo del individuo
que tienen enfrente considerandolo en relacion al contexo cultural al que
pertenece, a su momento histdrico, a la influencia mutua entre ambos, el ego, las
creencias, ias ideas, etc., las cuales ademas cambian, como esto no es
totalmente posible, la verdad a que llegue solo podra ser una aproximacién a la
realidad.

Sin embargo dice Capra “Si resulta satisfactoria una comprensién aproximada...,
podremos de éste modo describir grupos de fendémenos, omitiendo otros
fenomenos menos relevantes, Asi, muchos fenémenos pueden ser explicados en
funcién de unos cuantos y, de éste modo, podemos entender de forma
aproximada diferentes aspectos de la naturaleza sin tener que comprender todo

de una vez".
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Porque la ciencia ante la complejidad de la realidad nunca podra dar una
descripcion completa, definitiva y absolutamente verdadera, las teorias son

descripciones limitadas y aproximadas.“

A través de la epistemologia se reflexionara esta realidad de las teorias, las
condiciones en las que fueron construidas, los factores influyentes, etc., asi
como sus implicaciones al ser importadas a lugares con otras realidades. Por
ejemplo la teoria cuantico-relativista pierde congruencia en la realidad cotidiana o
zona de dimensiones medias.

Habria que reflexionar sobre las corrientes psicolégicas en México al ser teorias
importadas copiadas y quizds hasta mal aplicadas o interpretadas que con fines
de modernidad y progreso encontraron un lugar en el pais.

La ciencia epistémica crecera sobre el pensar y el reflexionar; no sustituye ni
descalifica la vision de la ciencia mecanicista, simplemente muestra que como
aproximacion a la realidad esta limitada y que es necesaria 1a simetria entre las
ciencias naturales y las ciencias sociales, entre el explicar y e! comprender, entre
el sujeto y el objeto, entre una ciencia fragmentaria y una ciencia que contemple al
todo, la contemplacién de ambos elementos pedria ser el primer paso para

comprender la unidad de la ciencia y la realidad como una. %

Sin embargo no podemos dejar de considerar que la ciencia mecanicista con su
visién fragmentaria ha sido una ama de doble filo, por un lade existe una
increible tecnologia de gran utilidad en muchos campos, pero por ofro lado a
ocasionado graves problemas, personales, sociales y ecolbgicos. En la busqueda
del conocimiente por un lado ha enfatizado lo material, lo objetive y por otro ha
excluido lo subjetivo y con ello todos los procesos mentales, entre ellos la
conciencia que bajo la visidn holistica toma especial relevancia en el estudio e
investigacion de los fendomenos y en el propio estudio y comprensién de los seres
humanos, entonces ;qué hace la psicologia bajo los criterios del paradigma
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mecanicista?. Se entra en polémica al no hallar un consenso en la pluralidad de
ideas y métodos. Para algunos la psicologia debe sujetarse al paradigma
mecanicista, otros defienden su autonomia y la de las ciencias sociales y

humanistas en general que no han podido ajustarse al modelo mecanicista.

La Psicologia como ciencia epistémica tiene en cuenta los aportes de la ciencia
mecanicista, pero su nocién como marco de referencia determinista al que debe
sujetarse la investigacidn cientifica cambia. Ahora no hay marcos que definan y
determinen a la ciencia y por tanto lo cientifico; las teorias y los métodos
representan aproximaciones validas. De hecho Mardones afirma que “ya no hay
métode, sino métodos”, pero ante un proliferante pluralismo de métodos es
necesario profundizar la autoconciencia de la ciencia sobre su propio quehacer
para no confundir las teorias cientificas con las meras concepciones del
mundo.®’

La psicologia como ciencia epistémica podra seleccionar, elegir, pero sin perder
de vista al todo, debe conjuntar la vision totalizadora con la contextual Se busca
congruencia entre las teorias, entre la teoria y la practica, entre cada teoria y su
realidad, desde donde la validez podra ser definida y entendida ya sin el tono

discriminador. Esto constituira la autoconciencia de la ciencia.®®

La psicologia como ciencia es mas modesta, implica informacion sistematizada
resultado de observaciones e investigaciones, pero sin ninguna determinacién
especifica, busca explicar y comprender la naturaleza de los sujetos desde el
lugar en que se encuentren y se encuentre el investigador, entendiendo éste
conocimiento como una versién aproximada a la realidad.

La psicologia al contemplar al sujeto como un lodo no puede enfatizar mas el
estudio de una parte, como el estudic de la conducta o de la conciencia, como

objeto de estudio verdadero, mira a las partes como interdependientes y
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complementarias, como descripciones parciales y por tanto todas significativas
junto con el ambiente.

Por 1o que en psicologia conciencia y conducta deberan considerarse como
procesos que interactuan. Esta visidn es un aporte de la nueva fisica y de las
antiguas civilizaciones; asi, Chenggu menciona que “las actividades mentales tal
como las otras actividades vitales, son también, producto de las actividades
funcionales de las visceras y los drganos... Las actividades mentales del hombre
se desarrollan bajo la participacién conjunta de los érganos y visceras, las
normales funciones y actividades de érganos y visceras constituyen la base sobre
la que se organizan las actividades mentales™®

El lugar de la conciencia se ha ubicado en el cerebro, el cerebro constituye un
organo que interactua con todo el cuerpo, asi que io mental no es exclusivo del
cerebro sino del todo el cuerpo.

Este ya ha empezado a ser un punto de vista actual el cual sostiene que ninguna
parte tiene primacia, sino que cada una es expresién de la realidad y como tales

son mutuamente interdependientes.”

De modo que la nueva psicologia segun Fregtman debe balancear la naturaleza
humana y su potencialidad para dar un contexto mas amplio con menos
limitaciones; debe buscar abrirse a ofras culturas, otras formas de pensamiento, y
aungue no puede primar una u otra visién por ahora lo primordial es el estudio de
la conciencia.”" El cual constituye el paso siguiente para la psicologia, incluir tas
investigaciones acerca de la conciencia, en vista de su importancia al participar de
modo implicito en los fendmenos que observamos y por la negligencia de la

ciencia mecanicista al estudio de la conciencia.

La nueva psicologia contemplara la filosofia y la espiritualidad.’z Las terapias

pueden ser humanistas y transpersonales, podran implicar técnicas de crecimiento
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hacia una vida mas plena y digna, un mayor deleite en las cosas cotidianas, el
andlisis transaccional, la terapia de la gestalt, la biocenergética, la psicologia
humanista y existencial, las técnicas transpersonales de psicosintésis etc, bajo la
visidn de una ciencia epistémica.

8.3 IMPLICACIONES PRACTICAS

Una implicacién de la visién holistica del sujeto en la practica clinica, es el caso
de! lenguaje holistico; término que se refiere a una filosofia que destaca principios
del aprendizaje natural del lenguaje. Pero que la tendencia conduciual en
educacion habia mermado.

Bajo la vision fragmentaria de la que parte el conductismo, se consideraba que el
lenguaje estaba constituido por partes separables: fonologia, morfolegia, sintaxis,
etc., cada uno de los cuales podia a su vez dividirse en distintos subcomponentes:
sonidos, clases de sonidos, silabas, morfemas, palabras, oraciones, estructuras

de frases etc.

Esto dio como resultado en la ensefianza del lenguaje, suponer que los nifios
pequeiios pueden aprender mejor las cosas pequenas y simples y romper con
todo el lenguaje en fragmentos abstractos, de ahi tomamos separadamente el
lenguaje y lo transformamos en palabras, silabas y sonidos aislados, postergando
al mismo tiempo su proposito natural: la comunicacién de significados, la
adquisicién de la cultura, el aprendizaje y la transformacién en una serie de

abstracciones sin relacién con las necesidades y experiencias de los nifios.

La ensefanza fragmentada del ienguaje en habilidades cbservables, se concentré
en |a repeticidn de rutinas y en el aprendizaje de inventarios de palabras y reglas
lingitisticas. Al declinar de! conductismo, su influencia disminuy6 y la investigacién

acerca del desarrolio del lenguaje comenzd a ser mas integral.
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E! movimiento del lenguaje holistico, se apoya, en el supuesto de que el lenguaje
es un sistema integrade, cuyos componentes se encuentran organizados de
manera compleja y no como una mera suma de partes; estas partes individuales o
procesos no pueden cambiar sin afectar o ser afectados por los otros procesos.
Como sistema, esta intimamente relacionado con otras habilidades cognitivas y
variables no linglisticas como son 1a motivacion, la experiencia, el aprendizaje y la
ansiedad.

£! lenguaje holistico se fundamenta en los siguientes principios:

1.- El lenguaje existe para la formulacidn, comprension y transmisiéon de
significados; estos proporcionan sentido y propositos.

2.-Todos los componentes del lenguaje se encuentran simuntaneamente
presentes y en interaccion en cada uno de los usos del lenguaje.

3.- El uso del tenguaje siempre ccurre en un contexto, el cual es crugial para la
creacién del significado. Entre mas repetitivo y predecible sea un contexto mas
facilitara el aprendizaje del lenguaje.

4.- Se visualiza el aprendizaje como un proceso activo constructive. Cada
individuo crea su conocimiento a través de interacciones con el medio fisico y
social, cada nuevo descubrimiento cambia y refina el conocimiento previo,

construyendo una red compleja de segmentos de informacion interconectados.

Estos principics parten de la observacion de! aprendizaje natural de los nifios en
sus hogares, donde aprenden el lenguaje oral sin romperlo, hacen uso de él
cuando necesitan expresarse y entender a los otros, mientras estan rodeados de
gente que usa el lenguaje con un sentido y un proposito determinado. Esta es la
pretensién actual mantener el lenguaje total potenciando en los nifios la capacidad

de usarlo funcional e intencionalmente para satisfacer sus necesidades.

En las escuelas los programas de lenguaje total comprenden todo: el lenguaje, la
cultura, la comunidad, el aprendiz y el maestro. Se parte de la idea de un lenguaje

significativo y relevante para el nifio de acuerdo a sus vivencias. Se invita a usar el
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lenguaje, se incita a hablar de las cosas que necesitan para aprender, a hacer
preguntas y escuchar respuestas, a escribir sobre lo que les sucede y poder
aprender asi de sus experiencias al compartirias con los demds; se alienta a leer
para informarse y para hacerle frente a lo impreso que nos rodea.

E! movimiento de las unidades pequenas a las grandes es una légica: el total esta
compuesto de partes, aprenda las partes y aprenderd el total; otra ldgica es
aprender del total a las partes.

En este sentido no se necesitan simbolos por si mismos para incrementar el
lenguaje sing un sistema de organizacién de simbolos para que no sdlo
representen cosas, sentimientos, ideas, sino también vinculos dinamicos. E!
lenguaje debe tener tanto un sisterma, como simbolos, normas y reglas para
reproducirlo.

Ciertamente el lenguaje se compone de sonidos, letras, palabras y oraciones,
pero no puede ser usado para comunicar a menos que sea una totalidad
sistémica en el contexto de uso; debe tener simbolos, sistema {como la gramatica)

¥ un contexto de uso.

Asi las estrategias para la intervencién toman en cuenta que el aprendizaje se
desarrolla a partir de un evento o concepto hasta el conocimiento especifico, y
que este aprendizaje ocurre a partir del contexto o concepto mas familiar al
concepto O contexto menos familiar; esta familiaridad promueve mayor
independencia en el nifo para hablar acerca de las cosas que ve o esta usando,
estos conocimientos base inducen a ideas mas complejas, que van conformande

asi, el Ienguaje.n
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CONCLUSIONES

El objetivo general del presente trabajo sobre el analisis de la situacién actual en
psicologia podria decirse que se cumplié, aun cuando reconozco que no ha sido
un minucioso trabajo de investigacién, sin embargo creo que da elementos con
los cuales es posible hacer un contraste entre la visién mecanicista-positivista y
la vision holistica, considero que puede aportar ideas sobre una linea de

investigacion que es la vision holistica en psicologia.

La descripcidn de la psicologia desde la visién holistica, es una primera
aproximacion un tanto débil, es necesario continuar con esta linea tanto en la
practica como en la investigacion tedrica.

Tener una visidn holistica del sujeto es dificil en la realidad actual, pues ella es
coherente al paradigma mecanicista-positivista, estd visidon se encuentra
enraizada en nuestra vida; me parece dificil concebir a ios sujetos bajo la vision
holistica y al mismo tiempo wivir en una realidad donde se ha fragmentado al

sujeto, incluso a mi misma.

Sin embargo este trabajo es importante para mi no sélo por la obtencion de un
titulo, sing porgue implica un compromiso, en primer lugar conmigo misma y en

segundo con los demandantes del servicio psicolégico.

Ha generado cierta crisis pues para mi {a vision holistica implica un cambio de
ideclogia que lleva a actuar, pensar, vivir, sufrir, gozar, enfermar, amar y morir

de un modo menos castrante, menos cuadrado y si mas de eleccidn.

Algunas conclusiones son las siguientes:

* La visién holistica de la realidad tiene grandes implicaciones en la filosofia y la
epistemologia. Al considerar que el observador y lo observado son sucesos
particulares y que lo observado depende de la percepcidn del observador, por lo
que la realidad escapa y puede ser interpretada desde diversas aproximaciones
dependiendo del sujeto y su especifica circunstancia,
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* Actualmente decimos que existe una realidad y que hay diversas formas de
interpretara, la visibn mecanicista de la que parte ia ciencia representa unza
aproximacion al estudio de la realidad, ha sido funcional para los fendémenos de
estudio que pueden observarse, medirse, cuantificarse, repetirse y generalizarse.
Concebir una realidad objetiva como entidad fisica ya no es tan real, la
interpretacién de la realidad a partir de la nueva fisica depende de nuestra
percepcion, y io peculiar de esta percepcién es que hasta cierto punto es
manipulada, puede aprenderse e imponerse.

* El caracter cientifico universalmente valido de la ciencia que nace en las
comunidades productoras del conocimiento cientifico, es absoluto, pero sélo
dentro de su contexto.

* Las comunidades cientificas trabajan bajo una particular visién del mundo
delimitan la realidad para abstraer objetos de estudio significativos para la
comunidad, acuerdan la metodologia, los instrumentos, los criterios de validez,
etc., y construyen teorias conforrmando asi un paradigma y al mismo tiempo una

tradicién cientifica.

* Los paradigmas tienen ventajas, con ellos es posible acceder a informacion
sistematizada referente a fendmencs especificos, al conocimiento de las
comunidades y para saber como progresa una determinada ciencia; al delimitar la
realidad para abstraer objetos de estudio significatives para la comunidad
cientifica que contribuyan al paradigma, facilita la labor de investigadores y
estudiantes, pues ya se conocen los objetos y problemas susceptibles de
investigacién y la metodologia a través de la literatura sistematizada existente; el
paradigma funciona como una guia ensefa cdémo y qué investigar,

* La desventaja de los paradigmas es que debido a su limitada visidén de la
realidad no pueden ser absolutamente verdaderos, el que la comunidad o los
miembros mas influyentes validen el paradigma no es suficiente para
generalizarse y declararse universalmente vdlido, sabemos mediante la

epistemologia que esta limitado por su historia y su geografia.
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Los paradigmas han funcionade como cercos dei conocimiento, esto sucede
cuando los miembros de la comunidad hacen implicita la manera de ver a través
del paradigma, olvidan su naturaleza hipotética y siguen sin reflexionar esta
tradicion cientifica considerandola tinica y verdadera, mitando también su visién
de la realidad; entonces se descalifican fenémenos de estudio como los
subjetivos que no se ajustan a sus criterios, y los ignoran, o bien los consideran
seudocientificos.

* Los paradigmas y en general las teorias son ttiles y necesarios pero son de
relativa validez.

* Hoy, se piensa que la psicologia se encuentra en calidad de preparadigma
cientifico, al no poder ajustarse al paradigma dominante de la ciencia
mecanicista, se cree que tiene un retraso al compararse con las demas ciencias,
y sobre todo debido a la falta de un Onico objeto y método de investigacion,
dentro del misma sentido de la ciencia mecanicista en la que la busqueda del
conocimiento a partir de un monismo metodolégico constituye un principio basico
del positivismo.

Asi, la situacion de la psicologia se expresa en una pluralidad o
pluriparadigmaticidad de! conocimiento psicolégico en la que se tienen diferentes
objetos y métodos de aproximacidn al estudio del sujeto. Esta pluralidad tedrica
tiene como trasfondo la visién fragmentaria del hombre y el papel marginal de la
epistemologia.

* La epistemologia nos lleva a reflexionar y comprender diversos factores
intervinientes en la construccidén del conocimiento como es la visidén de la
realidad, e! papel de la filosofia, la ideologia e historia que tienen importantes
implicaciones en la validez de la teorias, perc sobre todo en cuanto a la validez

de lo que se ha considerado cientifico.

* (Cada teoria comprende un trozo de realidad, esta realidad propia de cada
teoria depende de su filosofia y de las circunstancias histéricas en que nacié y
crecio. Asi las teorias representan propuestas de ver la realidad son versiones
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aproximadas en las que puede transformarse !a realidad. Podran tomarse
directrices pero considerando su particularidad de una realidad propia y que su
aplicacion en otra realidad puede traer beneficios o desventajas.

* Desde ésta perspectiva es necesario revisar las teorias o comientes
psicologicas en México, en vista de que llevamos casi un siglo y nos encontramos
como al principio (es decir con una visidn fragmentaria del sujeto y el ausentismo
de la epistemologia), solo con ligeras variantes.

-

Concebir una realidad compleja y con capacidad de transformarse nos quita
toda certeza sobre lo verdadero.

* Es necesario diferenciar el pensamiento mecanicista como una actitud de la
ciencia, de la mera ciencia como la busqueda del conocimiento de la realidad,
como ésta busqueda no esta lerminada, ninguna ciencia puede decir que es la
mas valida e imponer el conocimiento como lo ha hecho la ciencia mecanicista
debido a su limitada visién de |a realidad y menos aln pretender ser universal,

*  Ante una vision del hombre fragmentado de la ciencia mecanicista surge la
necesidad de una visibn holistica en la se pretende que los psicologos
contemplen e! mayor numero de eiementos considerando a los sujetos comoe
sistemas holisticos que se encuentran en interrelacién e interdependencia con
muitiples factores, es inadecuado diwdir al sujeto en cuerpo ¥y mente, y lo es
también separarlo de su ambiente. De hecho pensar en términos de sustancias,
individuos, u objetos aislados es un error epistemologico.

* La psicologia ahora enfrenta nuevos retos que implican una interesante y
laboriosa investigacion que es incondicional a cualguier marco de referencia
dado.

* Se reconoce la importancia de la conciencia, y en general de los factores

subjetivos expresados en nuestras ideas, conducta, intereses, en los procesos
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salud-enfermedad, vida-muerte, etc. Se requieren teorias de aproximacion al
sujeto mas eficientes en la practica, todas las teorias y técnicas denominadas
alternativas representan opciones de trabajo viables al partir de una aproximacion
holistica del sujeto.

Desde luego que buscar alternativas no implica desconocer o descalificar alguna
teoria, el objetivo de ésta tesis es reflexionar sobre nuestra limitada vision de la
realidad a partir de la cual construimos nuestras teorias y plantear la necesidad
de una vision holistica . Tampoco busca sustituir conceptos como subjetivo por
objetivo, cualitativo por cuantitativo, natural por artificial, o tiempo no lineal por
tiempo lineal, sino bajo una visién holistica, considerar los aportes de ambas
visiones como complementarios sin enfatizar demasiado en alguno.

* La visién o aproximacion holistica implica ser reflexivos y el primer paso es
recurrir a la epistemologia, elia nos proporciona los elementos para encontrar la
congruencia entre la teoria y la practica en psicologia.

+ La visidn holistica implica un enfoque que busca el equilibrio, es dinamico
ductil, flexible, y reflexivo, busca superar fos limites al contemplar un contexto
mas amplio de la realidad, al pretender comprender al hombre en su conjunto se
espera encontrar mas postibilidades de interpretacién del hecho, aunque el cruce
de dos discursos ¢ aproximaciones a la realidad primero genere una crisis.
Analizar la sujeto bajo una vision fragmentaria y holistica nos lleva a reflexionar
sobre 1a construccién de las teorias psicoldgicas, la metodologia y la practica,

éste es el paso siguiente.
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