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RESUMEN

El presente trabajo se ocupa de la paternidad como aquella exclusiva de los
hombres, el marco tedrico en el que se basa la obra es la teoria de género, que al concebir
las diferencias de género se comprende a través de estas la paternidad, el objetivo estd
orientado a conocer la funcién actual del padre y la importancia en el desarrollo de su hijo.
La paternidad fue analizada como concepto poco usual y que muchas veces es entendido
como las actividades que realizan tanto el padre como la madre, asi también se
involucraron los andlisis conceptuales, metodologicos, contradicciones y disonancias que se
han generado a partir de la paternidad conociendo la forma en la que suele manifestarse
generalmente. En el primer capitulo se desarrolld principalmente la construccion de la
masculinidad y femineidad, en el segundo capitulo se aborda Ja historia de la paternidad,
para posteriormente abordar en el tercer capitulo la paternidad tradicional, es decir, como
aquel individuo que sustenta el poder absoluto en el hogar. Para en el uitimo capitulo
explicar y entender los acontecimientos que se han desencadenado actualmente respecto a
la paternidad, como mas comprometidos e involucrados con sus hijos, actividades que se
consideraban propias de mujeres, en este caso de las madres. A través de la revision
bibliografica, analisis y algunas entrevistas somos testigos de que los padres te brindan
gran significado a su papel de padre como algo importante en su vida, aunque sabemos
que es solo para algunos, no en todos los padres. Se concluye que el tipo de paternidad
depende de muchos factores, que se relacionan entre si para formar y definir lo que sera un

padre.



INTRODUCCION

Existe una gama amplisima de situaciones que involucran a ambos sexos, sin embargo, se
generaliza la minimizacién de la mujer en las actividades que realiza, ya sea en el hogar, en el
trabajo o en la calle. La mujer cominmente es considerada como un ser pasivo, receptor de
las voluntades del hombre, incapaz de pensar y tomar decisicnes, en cambio el hombre asume
estas Gltimas condiciones. Esta es una caracteristica que se generaliza en gran parte de la
sociedad mexicana, en donde se han establecido patrones muy especificos para cada sexo. Al
respecto Cazes (1994) comenta que por el solo hecho de poseer genitales masculinos y
femeninos, cada recién nacido es inmediatamente adscrito a uno u otro de los grupos
genéricos, es asi que a partir del sexo queda establecida la forma bdsica en que los sujetos
pueden actuar y cumplir sus papeles y funciones sociales en las diversas fases de su vida
cotidiana. A los varones desde pequefios se les ensefia a ser hombres, jugando con coches o
actividades que fomentan la agresidn como: jugar a las luchas, tener pistolas, aprender a
defenderse e involucrarse en actividades que fomentan su futura insercién laboral, asi pues,
se entrenan para tomar decisiones y controlar cualquier situacién tanto en la sociedad como
en la familia, mientras que a las mujeres se les ensefia desde pequefias a ser madres y amas de
casa, fomentandolo con juegos tales como: jugar mufiecas, hacer la comida, asumiendo su rol
de sumisién y bondad, remarcando constantemente que por ser mujer necesita de proteccion
porque es un ser indefenso, dejando que el hombre se encargue de las decisiones

importantes.

Definitivamente, todo lo antedor tiene que ver con la cultura y sociedad donde se
desenvuelve el individuo, que es como se van a instaurar formas de vida de acuerdo al
género. De esta manera, referimos que la sociedad se encarga de construir el destino que
cada género debe tener, creando asi un antagonismo genérico tal y como Cazes (1994) lo

mernciona en donde se da pie al hombre como representante del poder y dominio, y por otro



lado se presenta la opresion de la mujer. Por eso mismo la sociedad y en especial la mexicana
que es la de interés para nosotros, se rige en su mayoria por un patriarcado, donde el hombre
es el principal actor, esto considerando que la mayoria de los grandes puestos (de poder) son
ocupados por estos; y aun en sociedades mas primitivas son de pricridad los ritos de

iniciacion a la edad adulta, en donde deben demostrar su hombria,

Tomando en cuenta que el hombre tradicionalmente ha side considerado como
proveedor, dador de castigos o encargado de la disciplina y la mujer generalmente como
cuidadora de los hijos, esto al referimos a situaciones de tipo conyugal, asi entonces se habla
de una autoridad paternal, ya que al sustentar los gastos e influir en su conducta de su
familia, se le otorga el poder, lo que ha implicado grandes controversias; para entender esta
situacién es necesario remontarnos a la historia, esto es, cdmo se ha concebido el papel del
padre a lo largo de los afios, para ello es preciso considerar las influencias ideologicas en
cada etapa de la humanidad, para comenzar abordaremos el cuestionamiento que hace
Badinter {1980) sobre los planteamientos de Aristoteles, quien hace especial énfasis en la
condicidn superior del hombre, por lo cual su autoridad es legitima, ya que se funda en la
natural desigualdad que existe en los seres humanos. De esta forma sustenta el poder dentro
de la familia el vardn y esto segin Arstoteles es posible por dos cosas: en virtud de sus
semejanzas con lo divino, como Dios tiene poder sobre sus criaturas y en virtud de sus

responsabilidades politicas econdmicas y juridicas, como el rey sobre sus subditos.

A través de las subsiguientes etapas se retoma dicha ideologia para argumentar la
superioridad que el hombre tiene con respecto a la mujer, en este caso la teologia judeo -
cristiana se encarga por su parte de cargar a la historia de la minimizacién de la mujer en los
principales textos que han acompaiiado a Ja humanidad por mucho tiempo, como lo el
Génesis: en donde la mujer ilevé a la perdicion al hombre con el pecado. De la misma forma,
en la época del absolutismo se permitié a los reyes que dispusieran de su autoridad legitima
sobre sus subditos, al respecto Badinter (1980) menciona que esto recuerda que el padre es a

los hijos, lo que el rey a sus subditos, lo que Dios es a los hombres, es decir, lo que el pastor



a su rebafio. Todo ello pone en evidencia la importancia de la autoridad paterna, lo que

involucra un orden para el mantenimiento de la sociedad, considerando la obediencia.

Lo anterior nos permite comprender la realidad actual, en donde se vive un constante
avance de la tecnologia y el decremento de la economia lo que ha llevado a la mujer a
involucrarse en actividades fuera del hogar, esto es en el campo laboral, lo cual influye
también al hombre, puesto que tiene que enfrentar cambios en su dindmica familiar y en su
vida, compartiendo las tareas domésticas y el cuidado de los hijos, teniendo un impacto
impresionante en su concepcién de masculinidad, que estaba dada por el tipo de actividades

que desempeiiaba.

La masculinidad de una manera tradicional era concebida como la figura que aporta
econdmicamente y tiene el control de la familia, sin inmiscuirse en actividades del hogar, sin
embargo, los constantes cambios han provocado dinamicas muy diferentes, al respecto Bell
(1987) comenta que se debe permitir ser adultos autogenerados, personas que ya no se
definen por el mero patrén de las imagenes del pasado, sino que son cada vez mas capaces de
desarrollar sus propias creencias y modos de accién. Asi pues, se plantea que los roles
sexuales estereotipados no son innatos, sino qee se van construyendo por imposicién de la
sociedad. Considerando lo anterior, es importante que los hombres conciban de manera
diferente su masculinidad, ampliando el repertorio de comportamientos. Bell (1987) propone
dos aspectos para lograrlo: el primero se refiere a compartir sentimientos y dificultades con
las mujeres y el segundo, ser més expresivos, lo cual va a originar una nueva concepcion de

la realidad de muchos varones como esposos, compafieros de trabajo, hijos y como padres.

Muchos hombres tarde o temprano se convierten en padres, incluso cuando no lo tienen
planeado, lo que viene a ser una actividad muy importante que involucra gran parte de su
vida y a la que atafie responsabilidad, que en mayor porcidn se debe a la influencia que puede
ejercer en su hijo, siendo un modelo a seguir, ya que los hijos casi siempre intentan imitar a

sus padres. De la misma manera, los padres suelen tener una idea de lo que quieren que su



hijo haga en un futuro, at respecto Yablonsky (1993) menciona que un mapa cognoscitivo es
un conjunto de percepciones, esperanzas y suefios que un padre tiene acerca de su hijo, o por
el contrario el conjunto de expectativas que un hijo tiene con respecto a su padre, lo que

provoca serios problemas, ya que estos no pueden coingidir,

El ser padre implica muchas nociones y funciones, la manera en que lo concibe la
sociedad, cultura, influencia religiosa, familiar y actitudes personales, lo que determina la
forma en que se va a desenvolver con su hijo, esto es los estilos paternos, Yablonsky (1993)
clasifica cinco estilos paternos bésicos: padres compasivos, amorosos, doblantes, son
aquellos que colocan las necesidades de sus hijos antes que las suyas, su hijo es la parte
central y es capaz de convertirse en uno, en cuanto a las emociones de su hijo, provocando
una actitud de interés. El padre tipo camarada, son hombres que no asumen el status
adecuado de padres, puesto que no son capaces de controlar a alguien, por lo que se
perciben como amigos y compaieros de sus hijos. Padres machos, son aquellos que tienen
una idea exagerada de la masculinidad, conciben a su hijo como una extensién de su propio
yo, son dictadores de la vida de su hijo, incluso cayendo en los golpes para cubrir sus
necesidades egocéntricas. El padre psicopético, es aquel que no tiene compasion, donde
existe un total desinterés por los derechos y sentimientos de los demis. Padre egocéntrico, se
caracteriza por ser un hombre que actia de manera psicopdtica, de acuerdo a sus necesidades

vitales en una sociedad competitiva.

Una vez considerados los estilos paternos, es preciso hacer énfasis que el papel del padre
difierc de la etapa en la que el hijo se encuentra, asi pues Yablonsky (1993) menciona tres
etapas: La fase I a la que llama la mezcla del yo, en donde el padre se involucra en el
cuidado del nifio y en un acercamiento, esta etapa comprende los primeros ailos de la vida
del nifio, requiriendo de gran atencidn. En la actualidad esta etapa esta recobrando fuerza,
debido a que ya se comienzan a ver padres involucrados desde el embarazo, donde
acompaiian a su mujer en todo este proceso, las formas en que los hombres experimentan el

embarazo difiere de cultura a cultura, pero es importante hacer mencion en la Occidental



donde Parke (1986) menciona que en algunos grupos sociales se llega a observar el sindrome
de covada, que se trata de una serie de sintomas fisicos que son experimentados por un
futuro padre y desaparecen después que su mujer da a luz. Se dice que algunos hombres
también experimentan cambios durante el embarazo de su mujer, se encuentran muy sensibles
de apoyar emocionalmente y buscar ayuda con amigos que ya son padres. Asi, de la misma
manera, el padre se integra en actividades de colaboracién en lo referente al nifio, lo que
involucra que identifique los avisos emitidos por el bebé, emitiéndolos de acuerdo a sus
requerimientos. En recientes investigaciones se ha podido observar que los padres juegan con
sus hijos mas tiempo que las madres, se involucran en actividades fisicas, mientras que éstas
ocupan su tiempo en juegos que capten su atencidn. Ademas es importante sefialar que los
padres mencionan sentirse incapaces de realizar actividades de cuidado hacia su hijo pequefio

y que su papel mas importante comienza en la adolescencia. (Parke, 1986)

Continuando con las etapas propuestas por Yablonsky, tenemos la fase II, que
comprende la adolescencia, en donde el hijo trata de separarse del control del padre, para ser
independiente, lo que significa que sea una etapa muy dificll para ambos, involucrando
competencia en aspecto y poder fisico, asi como lucha de valores. Por dltimo tenemos la fase
IIT que es la amistad hombre a hombre, donde se requiere de la capacidad de relacionarse

como iguales, sin necesidad de dominar, esta etapa comprende la adultez del hijo.

De alguna forma, hasta el momento sabemos que el padre se involucra con su hijo en
algunas actividades, teniendo un papel directo en el desarrollo, controlando las actividades de
su hijo, asi como el hijo controla las de su padre, hablando de una relacién reciproca. La
paternidad es capaz de cambiar los modos de pensar de los hombres acerca de si mismos, y

ayudarles con frecuencia a revelar sus propios valores y a establecer prioridades.

Definitivamente, no podemos hablar de que la influencia del padre en el hijo es uUnica,
debido a que existen muchas personas que también se involucran con él, una figura muy

importante es la madre, que por ser la persona que suele pasar mayor tiempo con el hijo,



proyecta una imagen del padre, sobre todo cuando ¢ste se halla ausente, la que va labrando
poco a poco, que posteriormente va a influir en la percepcién que el hijo tenga del padre, por
otra parte, los hermanos pueden ser una figura muy importante, ya que en ocasiones fungen

como padres sustitutos, lo misme que los abuelos, maestros y entrenadores.

Al referimos a la paternidad estamos conscientes que el aspecto social importante, su
trascendencia radica en la cotidianidad del fendmeno; cuando se realiza un proyecto de
investigacion sea para la escuela, para una investigacion formal, etc., se buscan temas que
sean novedosos, que involucren experiencias nuevas, que tenga reconocimiento, siendo un
descubrimiento, un aporte mas a la ciencia, sobre todo que nunca nadie antes haya hecho lo
mismo, en pocas palabras se busca un proyecto con autenticidad, considerada una
caracteristica de todo proyecto aln siendo un tema muy recurrente, existen autores que
abordan la problematica de tal forma que su concepcitn de la realidad, la importancia que le
da al fendmeno, su experiencia anterior con la problematica, el interés, el punto de vista de
sus tutores, etc., son condiciones que propician dicha autenticidad ain siendo recurrentes en

temas.

De esta manera, al estudiar temas tan cotidianos como lo es la paternidad, nos
involucramos en aspectos que parecieran poco retomados para la elaboracion de un proyecto
de investigacion, la paternidad se ha convertido ultimamente en un fendmeno de moda que ha
desencadenado su estudio a partir de las diferentes actividades de involucramiento y
compromiso que algunos padres han demostrado en sociedad, familia, trabajo, etc. De esta
manera, al estudiar la paternidad podemos conocer una seric de clementos que permiten
entender de qué forma se da e! significado, la intencionalidad, las crisis que devienen a partir
de ello, situaciones que al ser revisadas, por extensa que sea la bibliografia, se puede apreciar
la carencia de dicha informacién. La paternidad es una funcién que puede derivar varias
repercusiones y /o satisfacciones, (Cuéntos hijos se convierten en delincuentes o en padres

muy amorosos?, debido a la forma en que vivieron con su padre.



Ser padre es un papel tan cotidiano que muchas veces se confunde con el completo
conocimiento, todo lo cotidiano se piensa que estd ya tan elaborado y vivido que no
representa ningun problema 0 ninguna satisfaccidn, simplemente se vive o se cumple; sin
embargo, el conocimiento que genera este fendomeno puede ser por lo mismo muy amplio y al
considerar los cambios sociales que devienen constantemente, la paternidad nunca va a poder
ser abarcada del todo, pero puede ser estudiada para entenderla y comprender los cambios
actuales que se han generado, observando un mayor compromiso € involucramiento con los

hijos.

Todo ello permite visualizar la importancia que tiene ¢l papel del padre en el desarrollo
del nifio, asi como de interés para realizar una investigacion, puesto que suponemos que
siguen vigentes en algunos casos los patrones tradicionales y se han elaborade muy pocos
trabajos que retomen la paternidad, situacién que sustenta el empefio en la presente

investigacion,

Sabemos que la paternidad es un fenémeno que se vive a diario, con repercusiones y
manifestaciones muy directas, resaltindose de esta forma la importancia del proyecto de
investigacion sobre paternidad, ya que el padre en algunos casos es la persona menos
involucrada en el cuidado de sus hijos, debido a que en la sociedad en la que vivimos, la
mujer es la encargada de éstos siendo por parte de los hijos demandada la presencia del
padre, en muchas ocasiones, entonces el presente trabajo es oportunidad para conocer de que

manera se ha estudiado e involucrado la figura patema, en Ja época actual.

El anilisis en el que se basa la tesis abarca a la paternidad como un concepto muy poco
usual y que es dificil que se establezca una diferencia entre las actividades que involucran a
un padre o a una madre, o a ambos, a estas formas se les llama comiinmente paternidad,
permitiéndonos a través de la teoria de género entender dicho concepto, a la vez conocer la
forma en que se manifiesta la paternidad, sobretodo en la actualidad, parte de esta forma que

se manej6 a partir del impacto social que estd generando la participacion del padre en el



cuidado de los hijos, o viceversa, la nula participacién del padre. Aspectos que habran de
cuestionarse a lo largo del presente trabajo; ultimamente se ha comenzado a investigar la
paternidad, dindole un énfasis muy importante, pero es dificil discernir si dicha investigacion
se genera a partir del involucramiento de los padres hacia sus hijos o la preocupacién por

esta relacion padre-hijo, lo cual se analiza en la presente investigacion.

La teoria de género, a través de los lineamientos de la construccion de los papeles del
hombre y la mujer en la sociedad, propone un panorama general y especifico para poder
abordar la paternidad con las referencias existentes de paternidad, ya que sabemos son
limitadas, por lo mismo se analizé a partir de lo que indica la teoria de género, de ahi la
importancia de recurrir a autores actuales, considerando que dicha teoria ha surgido en los
ultimos afios, lo que nos habla de su importancia y trascendencia, asi como de poder realizar
comparaciones con otras tecrias las cuales por sus principios y paradigmas no permiten
conocer la paternidad como tal, radicando asi la importancia de haber utilizado dicho
enfoque que nos permitié explicar la diferencia entre hombre y mujer y la importancia de las
actividades de los padres hacia con sus hijos, en lo cual otros paradigmas conciben la
realidad de otra manera, existiendo y proponiendo incluso diferencias en las actividades de

cada, padre, dependiendo del género..

Es importante recanocer el papel que tiene la figura del padre en los primeros afios
de la vida del nifio, siendo una etapa muy susceptible, donde se comienza a formar la
personalidad, por lo que se realizd una recopilacién de la informacion existente en cuanto a la
paternidad con hijos pequefios, Teniendo como principal meta preguntarse ;Cual es la
funcién actual del padre y su importancia en el desarrollo de su hijo? El objetivo primordial

es conocer la funcion actual del padre y la importancia de esta en el desarrollo de su hijo.

En el presente trabajo se desarrollan varios aspectos que tienen que ver con la paternidad,

permitiéndonos entenderlz desde una totalidad y no como un fendmeno aislado; en primer
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instancia se analiza la construccién de 1a masculinidad y femineidad a la que hemos hecho
referencia anteriormente, Ia cual tiene gran influencia de la cultura y sociedad en que
vivimos, permitiendo entender como se sefiala a cada nifio y nifia que nace por su sexo y no
por su capacidad, llegando a que cada sexo tiene sus capacidades muy especificas y el
opuesto nunca podrda igualarlas. Se desarrolld Iz nueva concepcién de género y los
movimientos feministas que han surgido; siendo parte del primer capitulo del trabajo. En el
segundo apartado se aborda la influencia que ha tenido la historia para la paternidad,
analizandola con la concepcion actual. El tercer capitulo retoma todos los aspectos y
aproximaciones tedricas que han llegado a hablar de la paternidad en algin momento, pero
concebida como una funcidén especifica acorde al sexo, resaltando cdmo este tipo de
aproximaciones han concebido la paternidad como nula, cumpliendo un papel muy
especifico, sin necesidad de modificarlo; para terminar se aborda un aspecto muy interesante
que ha cobrado una gran fuerza en las Gltimas décadas, lo que se ha llamado “El nuevo
padre” considerado como aquel que asiste al parto y cuida a sus hijos, compartiendo la
responsabilidad con su pareja, donde se desarrolla este nuevo fenomeno que no sélo incumbe
a la familia, sino que va cobrando fuerza como un evento de tipo social, incluyendo el
divorcio o la separacion que ha originado una nueva paternidad, por el cambio

principalmente de la dindmica familiar. Los invito, pues a que comencemos.
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CAPITULO 1. MASCULINIDAD Y FEMINEIDAD

1.1. Historia de las diferencias de género y la creacién de mitos

Para comenzar este largo recorrido me gustaria hacer referencia a un comentario de la
autora Beavoir acerca de la histona. “La historia nos muestra que los hombres han tenido
siempre todos los poderes concretos; desde los comienzos del patriarcado han juzgado Gtil
mantener a la mujer en un estado de dependencia; sus cddigos han sido establecidos contra
ella y de ese mode ha sido convertida concretamente en el otro”. Esta misma autora plantea
que el hombre desde siempre ha querido dominar la naturaleza, intenta apoderarse de ella,
pero la realidad es otra, la naturaleza no puede ser dominada; ademds que al poseer la
naturaleza, el hombre la consume y por lo mismo la destruye, es asi que se siente solo, y la
mujer viene a ser la intermediaria entre la naturaleza y un ser idéntico a €I, la naturaleza le
generd sentimientos ambivalentes, lo mismo que la mujer, “el hombre la explota, pero ella le
aplasta; nace de ella y en ella muere, ella es la fuente de su ser y el reinado que €| somete a su

voluntad”( Beavoir, 1997)

La madre da 1a vida, pero a partir del nacimiento también da la muerte, esto es, al vivir un
dia se va a morir. La mujer le representa al hombre la muerte y a partir de ello se generan
mitos sobre su persona, que les permite conformarse como seres superiores, dejando incluso

a la mujer en condicion de objeto y no de sujeto.
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El papel de la mujer en la antigiledad, es difuso ya que no se ha investigado a fondo esta
situacion, sobre todo en el periodo anterior de Ia agricultura, la mujer compartia el trabajo
pesado con el hombre, poseyendo incluso la fuerza de éste, solo que su condicion en cuanto
a la reproduccién la limitaban y por lo mismo no podia realizar sus labores, desprotejidas por
el parto, menstruacion, embarazo, necesitaban guerreros para ser cuidadas, terminando con

depender de ellos.

Antiguamente se desconocia todo lo referente a los aspectos de la reproduccion y al
pensar en forma mégica, se consideraba que el padre no tenia ninguna participacion de los
hijos; los hijos eran considerados “la reencarnacion de larvas ancestrales que flotan en torno
de ciertos arboles y ciertas rocas en lugares sagrados y que descienden del cuerpo de la
mujer”{ Beavoir, 1997). Por eso la mujer era la tnica encargada de los hijos, generandose el
mito de la mujer tierra, por su capacidad procreadora, es asi que se dice que la tierra
pertenece a las mujeres; en algunas partes del mundo se considera actualmente que las
mujeres tienen el don de fertilizar la tierra, haciendo ritos como caminar por la tierra

desnudas para que germinen las plantas y den frutos.

De este modo, se plantea que anteriormente la mujer dominaba debido a su capacidad
procreadora, llegando a ser Diosa de grandes civilizaciones como Egipto, a la que se le
consagra por su pureza y su capacidad procreadora, pero los hombres comienzan a tener el
poder en sus manos y esclavizan a la mujer, siendo ellos los duefios de la sociedad,
gobernando de tal forma, que dejan a la mujer para que continte la veneracion de los Dioses
que ahora son creados por €l. Asi también las grandes religiones y libros religiosos toman a la
mujer como la representacion del mal, viendo al hombre desde el bien, tal es el caso de Adan
y Eva, en donde se manifiesta que la mujer lo llevé al pecado, siendo la razén de los males

que acontecen a la mujer.

La autora Beavoir hace referencia a la situacién de la mujer en la Edad Media y

posteriormente en los siglos subsiguientes; las mujeres como posesion del hombre, sin tener
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ningun papel civico, ninguna participacién en Ja vida a nivel social, dedicada al cuidado de la
casa, de los hijos, olvidandose de la manutencidn econdmica, incluso eila no tenia derecho a
opinar en ningun aspecto, estando a la tutela de su marido, vista como un menor;
posteriormente por las implicaciones a nive] social y econdmico se redujeron las familias,
controlando la natalidad al igual que su cuerpo, permitiéndole hacer frente a situaciones en
las que antes solo incidian los hombres, debido a Ja incapacidad que tenian gractas al
embarazo y parto. De esta manera, al incidir en el campo de trabajo y realizar labores nuevas,
la mujer sigue siendo explotada, pese a lo que hace, se le paga con un salario minimo
comparado con ¢l del hombre y con mas actividades que realizar, ya que tiene que seguir con
las labores del hogar, el cuidado de los hijos y todavia trabajar. A partir de la situacién en la
que es negado votar a la mujer se desencadenan una serie de protestas, debido a la
participacidn que se hace acerca de la condicion de la mujer, las cuales propician lo que es el
llamado movimiento feminista. Beavoir menciona “El mismo feminismo no fue nunca un
movimiento auténomo, en parte fue un instrumento en manos de las politicas y en parte, un

epifendmeno que reflejaba un drama social mas profundo™.

En dicho movimiento se demandaba que Ja mujer tuviera las mismas oportunidades que el
hombre, logrando su participacion en la economia y vida social, aln careciendo su papel en la

politica.

Pese a todos los logros que estan surgiendo en las grandes ciudades, aitn podemos
encontrarnos con algunas sociedades en donde los mitos todavia rigen la cotidianidad de
dichas sociedades; en algunas culturas la sangre es considerada sagrada, pero con la
menstruacién se convierte la mujer en un ser poseedor de espiritus malignos, cuando se
encuentra en esa condicion no puede realizar actividades de la cocina, ya que se pudren los
alimentos; incluso se Hega al extremo de recluirla para que no tenga contacto con nadie por
ser considerada impura; asi también en sociedades primitivas es repugnante casarse con una
mujer que conserva su virginidad, puesto que en el momento de la desfloracion sangra y se

vincula nuevamente con la impureza, para esto son ofrecidas las mujeres a los sacerdotes un
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dia antes de la boda con la finalidad de que ellos se encarguen de desflorarla, ya que pueden
hacer frente a los espiritus malignos, situacién que ellos no lograrian, ademds se vincula con

ideas tales como: “si es virgen es porque no vale la pena, sino ya no lo seria”.

En sociedades - digamos de alguna forma - mas civilizadas, la mujer es considerada
como un objeto de omato, esto es, en la burguesia ella debe usar maquillaje, vestidos, joyas,
etc., que son una mascara de la naturaleza, simbolizando !a belleza y sirviéndole de objeto al
hombre, ya que a través de elia puede llevar a cabo sus negociaciones y su reconciliacion con

la naturaleza, dominindola.

Otro aspecto que involucra al hombre con la mujer, es Ja maternidad, el hombre
respeta a la madre, perc en ella surge esa ambivalencia que siente por la naturaleza, la madre
da vida, pero ello implica la muerte, entonces la ama y la odia, desea una mujer como su
madre en lo bondadosa y a partir de esto surgen otros mitos ahora con la suegra; la esposa es
joven, bella, amorosa, bondadosa, pero la amenaza de la suegra tiene un gran peso, jEs el
futuro de su esposaj, una mujer arrugada, fea, que le dio vida 2 su querida mujer. ;Cémo

soportar que alguien le dic vida? Proyectando todo el odio hacia su suegra.

La figura de la mujer le confiere belleza, calor e intimidad que el hombre desea
captar a través de ella, pero también se ha convertido en las colectividades, la ciudad, la
nacion, la patria, son palabras que representan a una mujer. La mujer es la inspiradora, la
musa del poeta, de! misico, que intentan seducirla a través de sus poemas y canciones, pero
clla puede rechazarlos, ya no se trata de ceder, sino de luchar entre las sexos, de donde
deviene ese temor a la naturaleza, porque ve en la mujer a su igual, siendo poco posible

dominarla.

Es asi como los mitos: "Tienen sus raices en la actitud espontanea del hombre
respecto de su propia existencia y del mundo que lo inviste, pero el avance de la experiencia

hacia la idea trascendente ha sido realizado deliberadamente por la sociedad patriarcal con
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fines de autojustificacién; a través de los mitos imponia a los individuos sus leyes y
costumbres de manera pintoresca y sensible... Por medio de las religiones y tradiciones, del
idioma, los cuentos, las canciones y el Cine, los mitos penetran hasta en las existencias

sometidas mas duramente a las realidades materiales ( Beavoir, 1997).

1.2, Censtruccién de la masculinidad y femineidad

La construccion de la masculinidad y femineidad no es tarea facil, mucho menos es
inherente al sexo, es producida por una serie de factores que una vez asociados son muy
complejos, sobre todo considerando que el ser masculino o femenino es una condicién que a
lo largo de la historia se ha ido construyendo, hablando tanto de historia social como
individual. En este apartado haremos referencia a la construccién especifica de masculinidad
y femineidad, para realizar una explicacion y analisis posterior en el siguiente apartado de

género y sus implicaciones a nivel social e individual.

Aprender a ser varén no es una tarea individual, se aprende con base en la
socializacién, familia, amistades y noviazgo. Los hombres desde pequefics comparten
experiencias con amigos, las cuales son parte de toda su concepcidon de masculinidad, en
donde encuentran un acercamiento distinto al de su padre, con sus limitaciones propias para
evitar el temor de ser considerado homosexual, lo cual pinta y define también su
masculinidad. Un gran peligro y amenaza para el hombre es esta homosexualidad, o se es
heterosexual u homosexual, uno excluye al otro; la amenaza radica en una discriminacion
que ain no han podido efectuar, o que significa una entrega sexual y una afectiva, y por lo
tanto se evitan cualquiera de las dos. La intimidad ha sido otorgada a la mujer donde ella
tiene lugar-y es posible desde el punto de vista social, en cambio el hombre para poder
establecer intimidad y afectividad con otro hombre necesita actuar y pensar como mujer. Los
hombres para sensibilizarse deben visualizar sv condicion con otros ojos, es decir, cambiar

todo aquello que han definido al hombre en el plano social y permitirse ser sensible para
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desarrollarse de acuerdo a sus propios fines. Las relaciones con otros hombres son
tragcendentales, sobre todo aquellas en las que existe una confianza y apertura plena, sin
embargo, por todos los matices que implica ser varén se limitan las relaciones; los varones
entre si, no se comentan sus problemas y por lo regular no tienen con quien desahogarse de

todos sus sentires.

Sucede lo mismo con las relaciones que mantienen con las mujeres, ser vardn les
obliga a intentar dominarlas considerandose en una relacién de privilegio, incluso ser hombre
en la sociedad depende del nimero de conquistas y encuentros sexuales, lo que reafirma su
dominio. Desde pequefios dice Nolasce (1989) son instigados a hablar y valorar el sexo, no
como posibilidad de expresién de si mismos, sino como una manera de reproducir el modelo
de comportamiento para ellos planteado, asi es tan grande la importancia que los hombres
dan a sus genitales que se refieren a los mismos no como parte del cuerpo, sino como otro

CUErpo.

L.a masculinidad se define primariamente por la sexualidad, la sexualidad del varon
presenta dos grandes matices el placer y el poder. El hombre aprende que es un ser poderoso
y a partir de esto permea su sexualidad; considerando los planteamientos psicoanaliticos
podemos decir que en la infancia los deseos van formandose por la cultura, pero estos tienen
que ajustarse a las normas sociales, por eso se dice que los deseos se reprimen, de acuerdo a
Marcuse (Citado en Kaufman, 1989 ) existen dos tipos de represion: la basica que es la
renunciacién o sublimacién del placer necesaria a los humanos para sobrevivir y desarrollarse
como tales y la represion excedente que son las formas de represidn que aumentan a medida

que se desarvolla la civilizacion.

El psicoanalisis plantea que desde la infancia coexisten dos aspectos: la pasividad y
ta actividad, la sociedad le ha atribuido al pene la dominacién, el poder ademas se percibe
como simbolo de actividad, asi se convierte en un simbolo filico, en cambio la mujer es un

ser pasivo y castrado por su carencia; el hombre vive en una constante lucha entre lo falico y
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lo castrado, la actividad y la pasividad, por lo que no puede tener simultéineamente deseos

activos y pasivos sin que esto le provoque conflicto,

El desempeiio sexual ocupa un espacio muy importante en la vida e identidad de los
hombres, convirtiéndose en viriles con su primera relacién sexual, se brinda un valor, tal y
como va se menciond de acuerdo al nimero de conquistas y relaciones que mantenga con
mujeres, dandose una situacion de ambigiedad, ya que se busca ala esposa como sustituto
de la madre, siendo una mujer sacrificada, mientras que puede mantener relaciones con otro
tipo de mujeres para obtener placer. A los chicos no se les habla de sexo, para que aprendan
por si solos, pero se hace énfasis en el tamafio de sus genitales para su capacidad sexual y de

goce.

Toda esta forma de manifestarse estd implicada por la manera en que sus padres se
conducian, siendo el padre dominante y la madre abnegada, por lo que el chico pensard que
tas relaciones son asi y no hay més que discutir o conocer. A los hombres desde la infancia se
les fomentan fantasias de omnipotencia, grandeza y sefiorio, que van construyendo como
superioridad de género, asi se asocian a la identidad masculina: la fuerza fisica y espiritu
guerrero; por lo que los hombres ansian ser agresivos, héroes, invulnerables, para lograr ser,
lo que se dice debe ser. Las ideas de omnipotencia vienen dadas desde la familia que les
garantiza a los hombres proteccion, el mundo en el cual viven es amenazante, siendo un
refugio su familia. A través de los medios de comunicacién se ha propagado la imagen de un
hombre que demuestra su virilidad golpeando, gritando y controlando a su familia y sibditos,
de esta manera se genera toda una aceptacion a dicho rol del hombre, en el cual se habla
también del amor vnico y eterno. Oses {1998) menciona que con ello se pretende normar y
modelar un tipo de sociedad empecinado mis en creer en el amor como envolvimiento y
apropiacion emotiva total del otro, fomentando la posesién de la mujer, por parte del

hombre, situaciones que han acompaiiado a la humanidad desde hace mucho tiempo.
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La identidad de los hombres latinos significa masculinidad = a machismo, “siendo
un complejo de actitudes y ciertas caracteristicas, donde el hombre prepondera sobre la
mujer en cualquier ambito” (Nolasco, 1989). Segin Pescatello (1973) e! machismo es un
término usado para describir el culto de la virilidad, las caracteristicas de este culto son de
exagerada agresividad e intransigencia con los varones y arrogancia y agresién sexual con las
mujeres. La identidad del hombre brasilefio retomando al autor citado estd permeada
histéricamente por un deseo de reconocimiento social que ha conducido por un llamado a ser

carismatico, centro de atencion, seductor y galante.

Meza (1998) hace un recuento del trabajo realizado por el antropdlogo Gilmore, el
cual realizd un estudio de la virilidad y masculinidad y la forma en que se concibe en las
diferentes culturas; este antropdlogo encuentra una constante en las culturas que estudid, la
masculinidad es algo que debe ganarse y una vez que se logra debe mantenerse y sino se
pierde para siempre. La masculinidad en dichos pueblos estaba dada por tres principios que
son: fecundar, proveer y proteger, aunandose otros aspectos que terminan siendo basicos
como la actuacién publica, donde se mantiene una actuacidn viril en espacios publicos como
bares, cantinas, billar, calles, etc., ademds también dentro de la masculinidad existe la
competencia sexual, ya sea en la capacidad del cuerpo; ser musculoso, con pene grande o
seductor con las mujeres. Cuando se habla de fecundacién se dice que un hombre tiene
forzosamente que embarazar a la mujer, ademas tiene que controlarla y separarse cuanto
antes de su madre, siendo distante y fuerte, proveyendo materialmente a su esposa e hijas y
dandoles proteccion, siendo asi el hombre autosuficiente, trabajando con esfuerzo y
dedicacion, sino deja de ser hombre. Todo ello representa la masculinidad en muchas de las
culturas, aunque algunas exageran en algunos aspectos y desvanecen otros, dicha
investigacion es muy importante, ya que nos habla de la complejidad de la diferencia de

género que abarca muchas culturas, no solo una, razon por la cual es dificil tener equidad.

La masculinidad es un aspecto que se ha abordado de muchas formas, en México

solemos hablar de machismo al referimos a las actividades del hombre - en general los paises
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latinos - Richards (1998) afirma que en la época de la conquista al aparearse los espafioles
con las indigenas, se produjeron hijos inferiores a sus padres, pero superiores a sus madres,
creando una serie de patrones psicoldgicos complejos. Asi entonces, la mujer al estar
insatisfecha con la carencia de amor, se reivindica con su hijo al que hace superior, lo enseifla
a ser macho, a ser dueiio y poderoso de toda mujer; patrén que se sigue enfrentando en
millones de casas mexicanas, al ser el hombre macho como aquel que tiene muchas mujeres,
sujetas a sus caprichos. El autor considera que la solucion esta en Dios, obviamente estoy en
contra de semejante planteamiento, puesto que la situacidn no fue dada por Dios, mis bien
nos enfrentamos a condiciones y formas de actuar muy especificas que se han ido
construyendo a través de la historia, no como un destino marcado por un jser superior?,

nuevamente surgiendo la superioridad de un hombre.

Goldberg (Citado en Nolasco, 1989) analiza la existencia masculina en donde, de
acuerdo con él dicha existencia estd pau.tada por una rutina continua y uniforme tanto en
relacién con el trabajo como en los afectos. Es asi que una de las condiciones para ser
masculino es el éxito profesional, el trabajo que desempeiia, que brinda indiscutiblemente un
papel en el mundo v la sociedad, y por lo tanto un status; el trabajo no solo es una condicién
para ser vardn sino que define el ser vardn; por eso mismo se sienten tan amenazados con el
mundo tan acelerado que les ha abierto las puertas a las mujeres en ef campo laboral, al

grado de competir con ellas para demostrarles su masculinidad.

El trabajo y el desempefio sexual le permiten al varén poseer una identidad para
concebirse como hombre. El trabajo en primera instancia le permite desenvolverse en un
medio para actuar, pensar y por otro lado llevarlo al campo de la disciplina. Como ya se
menciond, al ser el trabajo una fuente de identificacion, el primer paso o uno de los primeros
pasos para ser hombre es la obtencion de un empleo, le brinda oportunidades en su vida
publica, un hombre que trabaja tiene de que hablar con los demas, le brinda un status, incluso
es la representacion social que define a los hombres como a las mujeres la maternidad. Pese

lo que el trabajo brinda a los hombres de manera benéfica, también le retribuye una relacion
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de temor y condena a la que Nolasco (1989) hace referencia: ¢l temor que los hara luchar
continua y sisteméticamente para superar las amenazas vividas tanto en el plano social
(desempleo y pérdida de status) como psicolégico (crisis de identidad) y al mismo tiempo los
hombres estan condenados a vencer, de esta manerz viven en una constante tension,

confundiendo que es inherente al estilo de vida del hombre.

Todo lo referido en cuanto al trabajo lo va orillando a un distanciamiento de su vida
personal, estableciendo en su trabajo una situacién de dependencia y exclusividad, ya que el
hombre al mantenerse empleado se siente digno y con respeto, dindole status del cual se
hablaba anteriormente, ademis que se beneficia por la institucidon donde labora credndole una

ilusién de poder y fuerza.

De acuerdo a Hernindez (1958), al hablar de masculinidad se involucran dos
posturas para concebirla, una en la que se rescatan las raices del hombre y su espiritualidad,
vista como algo esencial e intrinseco del propio hombre, por ¢l simple hecho de ser varon,
mientras que otra postura histérico-social aborda la masculinidad como una cuestion de
poder, en dicha postura se habla que ¢l hombre y la sociedad es el lugar donde se obtiene el
poder y se compite para obtenerlo, como en organizaciones sociales, gubermamentales,
iglesia y en la familia en los cuales el hombre gobierna y controla 2 su antojo, asi entonces, la
masculinidad se construye dia a dia, a través de las relaciones con los otros en la sociedad en
la que el hombre vive, demostrandose en alcanzar el éxito, ya que para ser hombre debe
competir y ganarse dicho honor, situacién que lo hace merecedor de privilegios solo para

hombres.

Un punto muy importante dentro de la vida del hombre es la paternidad, para ello se
debe considerar antecedentes que permitan comprenderla, anteriormente no se era consciente
de este fendmeno, pero cuando pudo relacionarse el acto sexual con la procreacidn, los
hombres se percataron de su participacion en la vida de un nuevo ser, teniendo la conciencia

de ser padres, es asi que los hombres utilizan la paternidad con fines de conquista, esto es,
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instaurando con sus hijos nuevos dominios. Dando el toque de masculinidad que consideran
equivalente a ser machos “haciendo creer al individuo que un hombre se hace sobre
sucesivos absolutos: nunca llora, tiene que ser el mejor, competir siempre, ser fuerte, jamds

involucrarse afectivamente y nunca renunciar”(Nolasco, 1989).

La sociedad en la que actualmente vivimos que estd direccionada al capitalismo,
prepara a los hombres para que participen en una sociedad y en una familia, pero teniendo
poco involucramiento emocional, participando mas activamente en el trabajo. Los nifios
crecen en una familia en la cual la madre es la principal cuidadora y rectora de sus
comportamientos, ya que el padre estd comiinmente ausente, de esta manera la masculinidad
del nifio estd a cargo de su cuidado. Ser madre implica alimentar, cuidar, dar afecto,
socializar al nifio. Se le ha atribuido que ella debe ejercer la maternidad por instinto como si

fuera “algo natural y funcional a nivel social, psicoldgico y biclogico™ (Chodorow, 1984).

A partir de sus cuestionamientos referentes a este “instinto maternal” se han
brindado una serie de teorizaciones que permiten dar cuenta de la maternidad, en primer
lugar existe una serie de teorias resaltando el aspecto biolégico que se basan en las hormonas
para explicar la conducta matemal; otros socitlogos han hablado de la division que
antiguamente se dio del trabajo, teniendo que criar las madres a sus hijos para que
sobrevivieran como tribu, ya que era peligroso salir a cazar, razdn por la que se quedaban las
mujeres en lugares seguros con los nifios, estando embarazadas la mayor parte de su vida
adulta para continuar la tribu; una tltima explicacion se refiere a los roles que la sociedad
impone, esto es, desde pequefia a la nifia se le ensefia a ser madre y se estd constantemente

entrenando, para que una vez siendo mujer asuma su papel de madre.

Estas explicaciones nos llevan a una més general, la maternidad se asume puesto
que se ha desarrollado e incorporado en la estructura femenina; las mujeres estan preparadas

psicolagicamente para el ejercicio maternal gracias a su situacion precisa en un desarrollo de
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crecimiento personal, en la cual, otras mujeres han ejercido la maternidad con ellas

(Chodorow,1984),

Debido a la ausencia paterna se termina idealizando su figura y los nifios son
espectadores del rechazo y devaluacién existente hacia la mujer, aprendiendo a ser masculino

a través de situaciones negativas excluyentes, lo que no es mujer es varon.

En la infancia se generan sentimientos ambivalentes ante la figura materna - a los
que ya se hizo referencia - por una parte le teme y por otra le representa lo mas bello, incluso
lo seduce, les resulta atractiva; de acuerdo a Pescatello (1973) en América Latina existe un
fenoémeno muy comiia con respecto a la mujer y por lo tanto se relaciona con la madre, el
marianismo al que define como el culto de la superioridad femenina, la cual ensefia que la
mujer ¢s semidivina, moralmente superior y mas fuerte espiritualmente que el hombre. Es
muy posible que la raiz del marianismo devenga del temor en la capacidad que tiene la mujer

para producir vida.

En Meéxico surge la leyenda que Juan Diege tuvo una aparicién de la virgen de
Guadalupe en el Tepeyac, legando a ser la madre de todos los mexicanos, un simbolo
religioso que les recuerda lo que es el estereotipo ideal de mujer como la contraparte del
macho, una superioridad moral que genera abnegacién que es la capacidad infinita de
humildad y sacrificio de acuerdo a Pescatello; tiene que ser sumisa y la caracteriza la tristeza,
ante todo esto debe ser casta, frigida, que no disfrute el coito y debe tener especial interés en
conservar su himen hasta el matrimonio. Las mujeres tienen muchas formas de vivir su vida
de acuerdo al marianismo en Latinoamérica, ya sea una vida puritana, una conducta mitica
como la de la virgen Maria, otras tratan de lograr sus deseos, pero pese a ello el machismo y

el marianismo siguen siendo estilos de vida dentro de las familias latinas.

Debido a que las mujeres se responsabilizan del cuidado tempranco de los nifios y los

padres pasan la mayor parte de su tiempo en el trabajo, esto es, fuera de casa, los nifics
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varones tienen dificultad para conseguir una identificacién masculina, produciéndoles miedo
el padre de caricter real, pero como es hombre no dependen de €l como de la madre.
Chodorow (1984) comenta una familia con el padre cada vez mds ausente y con la madre
cada vez mas comprometida produce una personalidad masculina que corresponde a la
masculinidad y el dominio masculino tal como habitualmente existen en el sistema sexual de
lo masculino y femenino y que calza perfectamente en la participacion de las relaciones

capitalistas de produccidn.

Existen muchas formas de concebir a la mujer y al respecto se han realizado una serie
de teorias que intentan explicar su proceder que enumeraremos a continuacion. El aspecto
biolégico se ha considerado como determinante para darle un sentido a lo que la mujer es,
los tedricos se refieren a ella como un ttero, siendo a partir de los procesos internos que se
dan en su cuerpo, como lo es la ovulacion, a partir de esta concepcion se hacen una serie de
aseveraciones, haciendo analogias con el évulo y la condicion de mujer; es asi que se
menciona el ¢vulo es pasivo, receptor, espera el momento de ser fecundado por un
espermatozoide que es muy agil, activo, y se encarga de buscar al dvulo para fecundarlo.
Alfredo Fouillé pretendia definir a la mujer a partir del ovulo y al hombre del

espermatozoide, partiendo de la idea de que el macrocosmos es parte del microcosmos.

Beavoir (1997) hace una interesante critica de tres teorias que se encargan de los
aspectos que hemos sefialado a lo largo de este capitulo, la masculinidad y femineidad, revisa
la teoria bioldgica, la psicoanalitica y la del materialismo historico, comenzaremos con la
biologica donde son importantes la conducta y aspectos biologicos de varias especies del
reino animal, por ejemplo: habla de las hormigas en donde el macho al llegar a una
determinada etapa, sale a buscar la copula, mudendo después de tenerla, si regresa al
hormiguero es muerto por las hormigas hembras, dejindole Unicamente un papel de
reproductor de la especie, sucediendo situaciones muy parecidas con las abejas; en el caso de
las arafias gigantes mantienen la cépufa con el macho y luego lo devoran, al referirnos a

animales mas superiores se aprecia en los gorriones la equidad en responsabilidades teniendo
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tanto hembra como macho una participacidén en la construccion del nido y cuidado de los
pequefios, es en los mamiferos donde se inclina la hembra al cuidado de los hijos y el macho
a traer el alimento, esto si el macho estd con la hembra, sino ésta (itima se encarga de todo.
El macho siempre es mas vistoso, llamativo, corpulento en comparacién con la hembra,
situacion que también involucra a los seres humanes, siendo los varenes con mayor fuerza
fisica, altura, mas resistentes, las mujeres se conciben fragiles, débiles, por su condicion ante
los hombres, adquiriendo un pape! activo en la crianza de los hijos y actividades del hogar,
mientras que los varones se dedican a la solvencia econdmica. Asi también, entre los seres
humanos se visualiza al hombre como copulante, va y busca a la mujer, mientras ella espera
(teoria de la identificacion ovulo y espermatozoide), ademas la mujer sufre una serie de
mecanismos internos que la desestabiliza constantemente, ella ovula cada mes, no como los
mamiferos en la €época de celo, asi cada mes por los cambios hormonales, cambia su caracter,
se pone nerviosa, acentuandose ain mas cuando llega a la menopausia, no tepiendo un
momento de tranquilidad estando condenada a su cuerpo, porque éste la domina, queda
atrapada a €l, su biologia no le permite avanzar como al hombre que sélo copula y no tiene
un sdlo riesgo, en cambio la mujer arriesga su vida, ya que el parto no es tarea facil y mucho
menos vivir un embarazo, caracteristicas que - como ya se menciond - la van definiendo

COmo persona.

Es importante aclarar que los biologicistas son los que estidn a favor de estos
planteamientos, sin embargo, dichos aspectos biologicos en la mujer como lo es la
menstruacion, embarazo, etc.,, no son factores que determinen, sabemos que las mujeres en
diferentes culturas siguen trabajando atin embarazadas (como en el campo ) y para ellas eso
no significa ningan problema, asi también la menstruacion en diferentes culturas no es un
estado incapacitante, ya que dichas mujeres continllian con sus actividades normales, es asi
que la biologia no es determinante para definir el tipo de actividad para cada sexo, ademas -
los teoricos de la biologia no se conforman con todo lo planteado, sino, que hacen una
diferenciacion de las capacidades intelectuales, tomando como referencia el peso del cerebro,

en donde encuentran que el de la mujer es més pequefio “El de la mujer pesa 1,220 gramos y
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¢l del hombre 1,360 gramos...Lo que quita mucho interés 2 estos debates tan cuidadosos, es
que no se ha podido establecer ninguna relacién entre el peso del encéfalo y el desarrollo de

la inteligencia” { Beavoir, 1997).

En conclusién los tedricos de la biologia intentan describir a la mujer y al hombre a
partir de su cuerpo, desechando los aspectos psicologicos, sociales y culturales, aspecto
curioso ya que su ideologia llegd hasta lo social, difundiéndose; los médicos explican la
realidad a partir de aspectos bioldgicos, por lo misme su postura ante la condicidn de la

mujer,

Es importante hacer mencién de la teoriz psicoanalitica, donde a la mujer se le
visualiza de una manera muy especial, es bien sabida la teoria psicosexual que Freud
desarrolld, ahi se plantea que en la etapa temprana de! desarrolto infantil, el nifio varon se fija
con Ja madre y para lograr tener una mujer como ella intenta identificarse con su padre,
mientras que la nifia desea a su padre, pero al saberse en la condicion que esta - tomando en
cuenta el pensamiento infantil - esto es, se siente castrada, que perdio lo que el nifio
conserva, se instala en esa condicion de incompleta, identificindose con su madre,
compensando su inferioridad con la ternura y proteccidén que le da su padre. Cuando el nifio
y la nifia crecen manifiestan su erotismo de diferentes maneras, el nifio en el pene y la nifia en
el clitoris y su vagina, dandole la connotacién de superior al chico por poseer, mientras que
la nifiz se siente inferior por sentirse incompleta, es cuando adulta busca compensar su falta

€ON una pareja que nuevamente evoque a su padre, al poder.

Desde el punto de vista del materialismo - historico, Engels plantea ¢! origen de la
familia, en la Edad de Piedra los hombres comparten las labores productivas, el hombre se
dedica a la caza y a la pesca, la mujer contribuye en actividades domésticas y fabricacion de
alfareria, tejido, jardineria, sin embargo, con el descubrimiento del cobre, estafio, bronce,
hierro y el arado, la agricultura extiende su dominio y se exige un trabajo mads intensivo, asi el

hombre busca a otros hombres que le sirvan de esclavos, aparece de esta forma la propiedad
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privada, ¢l hombre se convierte en duefio de los esclavos, la tierra y de la mujer, dividiendo el
trabajo a la invencién de nuevos instrumentos, pasando a la historia la participacién de la

mujer en igualdad con el hombre,

Siendo las teorias mas sobresalientes respecto a la condicion de mujer, sobre todo las
mas tradicionales, que por lo tanto la instalan en una situacién de abnegacion y aceptacién de
su condicién inevitable femenina, en el caso mas especifico de la teoria biologicista.
Siguiendo el planteamiento de la autora Beavoir (1997) plantea que dichas teorias en lugar
de mantenerse separadas intentando explicar un aspecto, seria razonable conjuntarlas para
tener una amplia vision de la femineidad y la masculinidad, ya que implica todos los aspectos
como un todo. En el siguiente apartado haremos referencia a una teoria que estd cobrando

mucha fuerza y ofrece alternativas diferentes: la teoria de género.

1.3. La visi6n de la teoriz de género

En los afios setenta se hizo la diferenciacion a través del feminismo entre sexo y
género, aportando una nueva categoria: género, para distinguir el plano biolégico, de lo que

era construido a partir de la interaccion social.

Es preciso hacer una diferenciacion de los conceptos masculinidad y femineidad, se
refieren a lo que caracteriza al hombre y a la mujer respectivamente, lo masculino se orienta
hacia la consecucién de metas y ser pragmatico, lo femenino con lo expresivo y afectivo.
Lara (1994) hace una distincion de los estereotipos de género, los roles de género y la
identidad sexual, el primero lo refiere como las creencias, expectativas, y atribuciones sobre
cémo es y se comporta- cada sexo; el segundo, son los las prescripciones, normas y
expectativas de comportamiento para hombres y mujeres; y el dltimo se refiere al proceso
por medio del cual una persona iogra un sentido de si misma en el que hay un reconocimiento

de la propia imagen como hombre o como mujer,
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Palomar (1998) plantea que el sistema de género es el conjunto de roles sociales
sexuados y el sistema de pensamiento o de representacién que define culturalmente lo
masculino y lo femenino y que dan formas a identidades sexuales, Asi la sociedad a partir de
esto, lo considera natural y por lo mismo que siempre ha sido asi y no hay vuelta de hoja,
haciendo patente la diferencia sexual, lo que también genera la concepcién de como ser
ciudadano a partir del sexo, ademas de cémo actuar en diferentes ambitos, lo que nos habla
de las repercusiones que se han generado a partir de la diferencia de géneros, sin embargo, se
han presentado dificultades para utilizar dicha categoria, Facio (1995) hace un comentario
referente a las implicaciones que tuvo el uso de la palabra género, entre cristianos e
isldmicos, estando en contra de dicha palabra y su uso, hablando de la naturaleza de la
diferencia de sexos, esta misma autora plantea que un cientifico descubrié que ademas del
sexo cromosomitico, gonadal, hormonal y anatdmico, habia un sexo que era asignado
socialmente, al que se le lfamd género para distinguirlo del sexe dado biologicamente;

muchas personas confitnden sexo de género y género de sexo.

Asimismo hace una critica de los planteamientos de las sectas religiosas, como una
negacion de eliminar las diferencias de sexos, sabiendo de antemano que cambiar ia
conceptualizacién de los sexos es muy complejo, sobre todo redefinir el papel de cada
género, implicando igualdad, la solucién no es de tipo unilateral, sino que inmiscuye

politicas, dinamicas sociales, economicas, morales, religiosas y culturales,

Otro tipo de dificultad es el que presenta la palabra género por si misma,
considerando que surgié en el idioma inglés y en inglés se tiene un significado que va dirigido
a los sexos, pero en espafiol tiene otros sentido, como a la clase, especie o tipo a la que
pertenecen las cosas, de ahi la dificultad del término para la gente de habla hispana, por eso
mismo debe definirse claramente. Scott (Citado en Lamas, 1998) menciona que el género ¢s
un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen

los sexos y es una forma primaria de relaciones significantes de poder. Es a partir de esto que
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se presenta la ventaja de referirse a los hombres involucrando forzosamente a las mujeres,

haciendo mencion de uno se habla del otro, no siendo excluyentes.

Bem (Citado en Lara, 1994) menciona como nueva categoria la androginia, que
son comportamientos tanto masculinos como femeninos, dependiendo de la situacion,
provocando una gran controversia respecto a los conceptos tradicionales de masculinidad y
femineidad, originando una serie de investigaciones que no tuvieron resultados a favor de la

androginia, descartandola.

En Meéxico al hacer la distincion de género, salen a flote dos condiciones muy
interesantes - a las cuales ya se hizo referencia paginas atras - el machismo para los hombres
y el marianismo para las mujeres, de acuerdo con Stevens (Citade en Lara, 1994) el
machismo presenta caracteristicas de agresividad e intransigencia entre hombres, actitud de
arrogancia y agresion sexual hacia la mujer, ganar en cada discusion, considerando cada
diferencia de opinién como una declaracion de enemistad. El marianismo, de acuerdo al
mismo autor consiste en un culto a la superioridad espiritual femenina ante los hombres, lo

que las lleva a no evitar ¢l suffimiento, sino a huchar por hacerlo evidente, siendo abnegada.

Asi [a diferencia entre los sexos, estd dada por la cultura, jPero, qué importancia
tiene la cultura? Los seres humanos se distinguen de otros seres por tener un lenguaje, el cual
les representa las cosas, ain estando ausentes, a partir de este podemos estructurarnos en un
medio social y se va creando cultura; la cultura segin Freud nos obliga a renunciar a la
felicidad absoluta y a la reconciliacién total a la completud, siendo soportable Ja existencia
humana gracias a la fantasia que la cultura nos ofrece. Una de las influencias de fa cultura con

un papel preponderante es la religion, que se encarga de regir la vida de los individuos.

Para entender mejor la influencia de la cultura, pongamos un ¢jemplo donde se
visualiza claramente, en Chile especificamente existe un cuento, que posteriormente se

elaboro en poesia de Caperucita Roja y el Lobo Feroz y un libro “El Viejo Almendral”, los
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cuales por supuesto son muy tradicionales, ;Quién no ha hablado de Caperucita Roja?.
también al analizar el 'viejo Almendral, se hace un especial énfasis en dicha obra de la
diferencia entre personas britdnicas y gente nativa, ahi mismo salen personajes los cuales son
un matrimonio y se perciben escenas en donde ella lo insulta diciéndole que es
verdaderamente un desdichado, este mismo autor realiza un anilisis de las frases que se
utilizan en la Caperucita Roja, incluyendo las palabras como comer, cosa que hace el Lobo,
palabra que en la cultura de Chile cominmente se utiliza para hablar del acto sexual, ademas
de otros contenidos con significados como representar en lobo, lo que es la actividad, como
agresivo, engafioso y traidor, mientras que Caperucita se presenta en el poema como

bondadosa, siendo engafiada por el lobo (macho).

La conclusién que se genera a partir de estas obras, en el poema de la Caperucita
Roja se observa a la mujer como oprimida, maltratada, pero a la vez dulce, suave y limpia, y
¢l lobo como macho copulante, abusivo y respetado por su brutalidad, pero al saltar a la
novela en €l Viejo Almendral, cuando hombre y mujer institucionalizan su relacion, dicha
situacién mencionada se invierte, aquel macho que fue terrible se convierte en un infeliz en
manos de una mujer que hace de él lo que desea, “después de haber sido la tirada, la
maltratada se convierte en la duefia del mundo” (Guzman, 1998). Aspectos que pueden ser
entendidos solo desde la lente de la cultura que instaura dichos significados que finalmente

comparten

La diferencia sexual a nivel biologico implica cinco areas fistologicas que son: los
genes, hormonas, gonadas, organos reproductivos internos y externos, dentro del
psicoanalisis es una categoria que implica la existencia de un inconsciente de acuerdo a las
experiencias del édipo, pero ello deja de lado que la identidad de los géneros estd
condicionada por la historia, a parte de lo que se ha mencionado como las relaciones en la
familia u otras experiencias a las que se haya enfrentado el individuo. Es de esta manera que
segin Lamas (1998) las practicas sociales con que el sujeto expresarid su deseo, estan

marcadas por el género, pero también por su inconsciente.
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De la misma manera, se hace una clara division en el trabajo, considerando el género,
¢l hombre en el campo laboral y la mujer en ias actividades domésticas, actualmente, que la
mujer esta saliendo al campo laboral también tiene que realizar las actividades del hogar,
siendo escasa la participacion del hombre en estas Gltimas. Por lo que en México sigue
siendo clara, de acuerdo a estos autores, la diferencia de géneros que llega a confundirse con

la de sexos.

La masculinidad y la femineidad han sido un tema que esta de moda actualmente y
para fundamentar y/o argumentar las diferencias tajantes entre los géneros se han realizado
varias investigaciones. Muchos socidlogos hablan del Patriarcado, pero ;Qué es? Walby
(1990) lo define como un sistema dinimico en el cual el hombre usuvalmente deja de
emprender una actividad solo cuando ya no desea realizarla. El Patriarcado se concibe como
una dominacién del varén hacia las actividades de tipo social, cultural, educativo, religioso e
individual, pero es preciso considerar que depende de la cultural el tipo de patriarcado.
Existen seis estructuras generales que predominan en el Patriarcado: el modo de produccidn,
relacion con el sueldo, en el Estado, violencia del vardn, relacion de patriarcado con la

sexualidad y en instituciones culturales, religiosas y educativas.

Walby (1990) divide al Patriarcado en dos grandes gamas que van a incluir cada una
de las seis estructuras antes expuestas: el Patriarcado Publico y el Privado; el primero es una
forma en el cual la mujer tiene acceso a ambas esferas publica y privada, la explotacion de la
mujer es de manera colectiva y la segunda es el patriarcado en el que un hombre en su

posicion como esposo o padre, oprime y subordina a la mujer,

Cuando hablamos, conocemos e incluso nos vemos involucrados con el Derecho
nunca pensamos que esté permeado de una ideologia androcéntrica, esto es, de acuerdo a

Facio (1997) el androcentrismo es una de las caracteristicas de la sociedad patriarcal que
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consiste en tomar al hombre como medida de todas las cosas y por lo tanto, tomarlo como
modelo, prototipo o paradigma de ser humano, sin embargo, las leyes estin pensadas en y
para los hombres con necesidades especificas, sclo hasta hace poco se crearon centros
especiales de atencion a la mujer. Dentro de los codigos y leyes en los Gltimos afios se han
generado ideas de igualdad, pero estas ;Qué tanto son llevadas a la practica? Una cosa es
promulgar igualdad y otra muy diferente llevarlz a cabo, tan solo desde el plano legal, la
mujer debe llevar el apellido de su marido, aplastando toda su identidad y ademas teniendo
que servir a su marido y que éste se encargue de todas las decisiones importantes. Facio
(1997) al realizar todo el planteamiento del androcentrismo propone el Derecho de la Familia
que consistiria en la igualdad entre los conyuges, pero desde el punto de vista practico, no

sdlo escrito en un papel.

El poder masculino aumenta con la acumulacion econdmica, incluso esta situacion se
representa con una ecuaciéon; poder = masculinidad + dinero, la implicacion que tiene la
mujer es nula, entendiéndose a ella como pasiva y dependiente. Para entender esto mejor, es
necesario hacer un planteamiento acerca de los viejos simbolismos que representaban el
poder como la espada, la cruz, el centro y el oro, que indiscutiblemente eran armamentos
masculinos y que representaban respectivamente el poder militar, el poder religioso, politico
¥y economico, €s asi que “a partir de esta simbologia se ha construido una manera de ver, una

forma de hablar, una manera de ser” (Garcia, 1998).

Desde el punto de vista de Foucault el poder no es otra cosa que la capacidad y el
modo de dirigir las acciones de otros; es un modo de accion sobre las acciones de otros. Al
considerar los planteamientos realizados por Foucault es un hecho que el poder es un
gjercicio y por lo tanto ne se da en una sola direccion, llegando incluso el sometido a intentar
escapar de la relacion, por lo mismo el sometedor procurara que el sometido no escape para
seguir con su dominio. ;Qué es lo que pasa entre géneros? El poder ha sido otorgado al

hombre, reafirmandolo para que lo ejerza, mientras que la mujer al ser Ja sometida es victima
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del poder que ejerce el varon, Garcia (1998) hace un planteamiento en el cual afirma que las

victimas ejercen una cuota de poder desde su propio sometimiento y dependencia.

Al abordar este planteamiento estariamos hablando que las diferencias genéricas son
construcciones culturales, las cuales dependen de los valores, mitos, y practicas hacia la
mujer, es asi que se descarta el orden biologico para entender las diferencias genéricas, lo
anatémico no da lugar a dudas, pero se han instalado elementos que diferencian al homnbre y
a la mujer de manera social como la forma de vestir, de peinar, de hablar, marcas corporales,
comportamientos, gestos. De esta manera la cultura se encargd de otorgar poder de género

masculino diferenciando los sexos solo por el hecho de ser mujer u hombre.

Es importante que dentro del poder se considere el dinero, el cual ha estado ligado a
parte de la vida del hombre, que sin lugar a dudas le otorga poder (o quiere otorgarse ese
poder), el dinero ha tenido una connotacién sucia, esto por circular de mano en mano, de
esta forma, en la cultura se desecha la idea de que la mujer pueda manipulario por la
condicién de madre pura. En la actualidad dicho dinero ha pasado a ser sustituido por las
tarjetas, siendo dinero electronico, volviéndolo aséptico, lo limpia, sin embargo, sigue siendo
manipulado por et hombre reafirmando su condicién. Garcia (1998) comenta que el género
masculino permite a los sujetos que se ubiquen en el ser sujetos, en tanto que en el género

femenino se habla de objetos, objetos de deseo, del uso y del abuso de unos sobre otros.

Bordieu {1998) desde un punto de vista en el ambito de la sociologia y el
psicoanilisis hace un interesante andlisis del dominio que posee el hombre sobre la mujer,
maneja que la division sexual es de orden dominante, dividiendo a partir de opuestos lo
masculino y lo femenino como alto/bajo, dentro/fuera, malo/bueno, claro/oscuro, ete., dicha
vision se expresa de diferentes maneras como en los discursos, refranes, chistes, proverbios,
poemas, asi como en representaciones graficas como murales, ceramica, tejidos, también en
practicas como la disposicion del tiempo, las divisiones de la casa, especialmente en las

técnicas del cuerpo como posturas, gestos, ademanes, incluso porte. A Ja mujer se le asumen
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y asignan tareas del lado interior, o sea, lo himedo, lo bajo, lo curvo que de alguna manera
son vergonzosas, privadas, ocultas; las mis monétonas, penosas y humildes como cuidado de
los hijos y animales, de la casa; en cambio los hombres al estar del lado exterior le

corresponden tareas de lo publico, la ley, lo alto, lo discontinuo, peligroso y espectacular.

El hombre domina y la mujer es dominada por él, dindose paso a una fuerza
simbolica que los une. Bordieu (1998) afirma, todo poder admite una dimension simbdlica:
debe obtener de los dominados una forma de adhesién que no descansa en la decision
deliberada de una conciencia ilustrada sino en la sumisién inmediata y prereflexiva de los
cuerpos socializados. Construyendo las formas de poder de tal forma que aparezcan como
naturales. Es asi que la firerza dominante del hombre esta dada por dos funciones: una

relacion de dominio inscrita en lo bioldgico y una construccion social biologizada.

La mujer desde su sumision es la portadora de connotaciones: meterse debajo,
someterse, inclinarse, rebajarse, encorvarse, mientras al hombre se asocia lo derecho. En la
ecuacion basica se fomentan dichas posiciones, inculcan la manera de mantener el cuerpo, ya

sea femenino, ya sea masculino,

El propio Bordieu afirma que el hombre s un ser que implica un deber ser, que se
impone como algo sin discusion; en el momento en que se hace la division de los sexos en
cuanto a sus actividades donde se asigna a los hombres las Ginicas tareas dignas de ser
desempeiiadas, son aquellas labores que desde el punto de vista social se conciben como
serias. Este mismo autor hace referencia acerca del dominio que llega a tener el dominado,
que no es mas que utilizar los mismos medios que el poderoso utiliza, la madre principal
figura en la vida del hombre es la que alimenta, nutre y el hombre no es mas que un nifio
jugando a ser hombre, porque se le ha exigido a través de la sociedad que debe cumplir su
mision y juega a cumplirla, y se afirma eso, ya que en la realidad es posible que desearia
cosas diferentes. En cambio [a mujer es un objeto de su deses de poder, como se inclina a lo

privado tiene que ver con actividades relacionadas a la belleza, la elegancia, la indumentaria,
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estdn destinadas a suscitar la admiracién y belleza, ademdas asegurar el mantenimiento de las
relaciones sociales y de la familia, como la preocupacién del decoro de la vida cotidiana,
hogar, asi como la organizacién de reuniones, recepciones, fiestas, etc. Las mujeres son la
presencia de los hombres, tal y como son las secretarias y recepcionistas, pero son parte para
continuar el papel de dominio del hombre, son itiles para lograrlo, ;A quién dominarian si las
mujeres entraran a la politica? Es asi como el poder estd dado a partir del otro, y es impuesto

POT unos cuantos para tener una finalidad: dominar a los demas,

1.3.1. Movimiento de liberacién femenina

Los filésofos han planteado numerosas formas de concebir la realidad, pero se han
olvidado de incluir a las mujeres en todos sus escritos, cuando son consideradas se presentan
dos aspectos: las mujeres son tomadas como una subespecie a medio camino entre la
humanidad y los atributos que definen la identidad de la mujer y del varon, son presentados
con diferente valor. Asi las précticas y formas de vida de la humanidad estan orientadas z la

marginacion.

Un grupo de feministas se ha preocupado por la disgregacion de los sexos y ha
enfatizado la superioridad de la mujer en su capacidad de engendrar hijos y educarlos. Es asi
como Fernandez (1996) hace un planteamiento a través de la filosofia de Zubiri a quien da
crédito por no haber conceptualizado a la mujer como inferior, de esta manera, plantea Zubiri
que la caracteristica humana es la actividad sensorial y no la conciencia, asi se genera una
humanizacion primaria que permite a la persona que surge a la vida ser modelada por el
haber humano concreto, recibido del colectivo en el que nace. El nifio se apropia de Ia

realidad que le es otorgada por las personas que lo rodean.

Asi es como antes de tener conciencia de ser varén o mujer, se les instala con

practicas diferentes de acuerdo a su sexo, y la identidad de género va a depender del lugar en
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el que se desenvuelva el chico o chica, asi como de la clase o etnia. Sin embargo, al saber que
las personas son distintas existen muchas maneras de manifestarse las diferencias de género,
sintiéndose en unos casos sometida la mujer y en otros aceptar su papel. Fernandez (1996)
explica que como las mujeres se encuentran sometidas, sin ser capaces de dirigir sus propias
vidas, se requiere transformar la sociedad, siendo las mujeres una unidad para reconocer la
situacidn que se estd viviendo. Los varones tignen privilegios sobre las mujeres en el poder

politico y econdmico, en cambio, a la mujer se le menosprecia su palabra y sus capacidades.

Las feministas se han encargado de difundir el papel que tiene lo social en la
diferencia de género, en palabras de Lamas: reducir la complejidad de la problematica que
viven los seres humanos a una interpretacion parcial que habla solo de la opresion de las
mujeres, no es Unicamente reduccionista sino que también conduce al victicismo y al

mujerismo que con frecuencia tifien muchos analisis y discursos feministas.

En la actualidad los patrones de género se estin viendo amenazados por los
constantes cambios y movimientos feministas (Montecino, 1996).El hombre actualmente con
los cambios que ha habido en la sociedad comienza a vivir un cuestionamiento de su
autoridad y poderio sobre la mujer, ya que se han venido generando fenomenos que
anteriormente no eran posibles como quién paga la cuenta, quién invita a salir o a bailar y la
participacion de la mujer en el campo laboral son situaciones que van desvaneciendo la
diferencia rigida de géneras. En aspectos politicos estd comenzando a tomarse interés por ¢l
papel de la mujer en esta drea, donde se le ha dado mucha oportunidad Gnicamente al
hombre, amparindose en la naturaleza del ser humano donde la mujer obedece y el hombre
manda. Aln en diferentes paises puede corroborarse la poca o nula participacion de la mujer
en la politica y si ocurre es donde se generan acciones tipo cuotas, asignando unos cuantos
lugares a las mujeres. En Abril de 1995 se festejé una reunion en Austin en la cual se discutio
el punto de la politica, intentando encontrar algunos aspectos que identifican a las mujeres en

la politica, para precisamente hacer una politica de mujeres. Situaciones que nos hacen
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referencia a la preocupacién de la mujer y aspectos que la involucran para permitirle mayor

participacién en niveles sociales(Gémez, 1998)

En Suecia existe un movimiento al que llaman igualdad ideal del género, en el cual las
mujeres comienzan a inmiscuirse en las actividades que antes se creia propias del hombre
como el campo laboral, es asi que “Como ella tenia la responsabilidad del mantenimiento de
la familia, por ello el cuidado de los hijos y €l trabajo doméstico tenia que estar distribuido

equitativamente” (Sundgren, 1998).

Dicha propuesta comprende el involucramiento tanto de aspectos politicos, sociales,
econdmicos y familiares de manera equitativa. Sundgren (1998) hace una critica puesto que
los supuestos de igualdad tienen como base una politica patrarcal, que cbserva al varén
como supremo y la mujer subordinada, razén por la cual, al tener esta concepcion como
procesos individuales, no existe una politica neutra en la conceptualizacién del género,
produciendo condiciones de vida verdaderamente iguales para hombres y mujeres. Aunado a
esto se han realizado investigaciones que han aportado resultados en los que se vislumbra
que las mujeres tienen un salario inferior al del hombre y trabajan a tiempo parcial, aunque es

preciso mencionar que en la vida politica de Suecia, ya existen mujeres.

Se piensa que las mujeres tienen las mismas oportunidades actualmente que el
hombre, sin embargo, por su condicin, hay situaciones o aspectos que no le favorecen como
la maternidad, que ya se aclaré paginas atras que es (inicamente una forma de entender las
carencias de {2 mujer lo cual es totalmente falso, pero las mujeres asi lo conciben, una mujer
citada en Sundgren dice: “Estar sin nifios y tener igualdad de oportunidades es una cosa, ser

madre y tener la misma igualdad de oportunidades es algo muy distinto”.

La supremacia del hombre viene dada por aspectos sociales mas que de indole
individual, ya que a través de como se han conformado los roles y papeles para cada género,

la economia y politica fueron areas de hombres y el cuidado de los nifios y ancianos de
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mujeres, por lo que la igualdad de género en la vida cotidiana de Suecia es un proceso que
debe tomar tiempo, al igual que en otros paises, situacion que pese a los beneficios que
proporciona a las mujeres, debe estudiarse muy bien para no caer ahora en ideas de

supremacia de la mujer.

La Institucion Lutheran World Relief incorpora los principios de equidad de género
para sus actividades, hacen referencia en primer instancia al Génesis donde se dice “Los
hombres y mujeres son iguales frente a Dios y ambos son creados a imagen y semejanza de
Dios”, ademads abordan que fos seres humanos tienen derecho a vivir con dignidad y regir sus
propias vidas, teniendo acceso equitativo a los recursos naturales y a los servicios basicos
como la salud y educacién. Ellos han sugerido una serie de principios que tienen que ver con
la equidad de género como: apoyar a las mujeres para que por si mismas desarrollen
plenamente sus capacidades para que se conviertan en miembros productivos de la sociedad
y sean agentes positivos de cambio en sus familias, comunidades, naciones y en el mundo.
Aprender a respetar la contribucién de cada uno a los quehaceres de la casa y la familia, a [a
comunidad, al trabajo y a la nacién. Respetan los aspectos de las costumbres tradicionalistas,

siempre y cuando no violen los derechos de mujeres y de hombres,

Maldonado (Citado en Meza, 1998} menciona que dichas actitudes han permitido
que tanto hombres como mujeres expresen indistintamente sus partes débiles y fuertes, sin

necesidad de depositarla en el otro, proporcionando una mayor simetria y equilibrio.

En la actualidad los hombres se estdn enfrentando a una crsis de su identidad,
puesto que se estad brindando a través de los medios de comunicacién una perspectiva
diferente de lo que significa ser hombre, en donde se puede a preciar a estos, cambiando
paiiales y realizando actividades que eran consideradas femeninas, entrando en contacto con
situaciones y actividades que les eran prohibidas. Los hombres que se encuentran interesados
en esta nueva condicién, son aquellos que se preguntan cuanto deben pagar por seguir

manteniendo su pederio y si vale la pena continuarlo. Al inicio se habld de cnsis, la cual esta
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dada por las transformaciones que se han generado & partir del cuestionamiento del

significado de ser hombre, desde luego produciendo para estos una crisis en su identidad.

Con el cambio de ideologia y la creacion del discurso feminista los hombres han
encontrado grandes dificultades para hallar su identidad, mostrandc sentimientos
ambivalentes, acordes a lo que sus padres, costumbres, sociedad, etc., les ensefio y a lo que
se enfrentan actualmente con una mujer que pide un cambio; por eso mismo algunos desean
que su mujer se independice y que exista la igualdad, mientras que por otro lado desean que
siga cumpliendo con sus deberes domésticos y el cuidado total de los nifios; esto €s un plano
aparte puesto que no todos los hombres se hallan en semejante dilema, en cambio, hacen
valer su ley; es importante hacer este paréntesis del dilema masculino porque en un futuro las
condiciones van a cambiar y en un presente en algurnios hombres ocurre y es interesante ¢l
cambio en su proceso de identidad. Los argumentos de ellos mismos lo confirman: “El
movimiento de liberacion de la mujer tuvo gran impacto en mi, sobre todo en lo que se
refiere a contemplar muchas otras personas tal y como son, es decir, como seres humanos”,
otra evidencia: “el movimiento de liberacién de la mujer nos ha dado mas libertad a los
hombres: nos ha permitido romper los estrechos moldes en los que se suponia que un hombre
podia ser hombre, nos ha dado carta blanca para expresar nuestros defectos o afectos y
nuestras emociones. También nos ha liberado de la obligacion de desempeiiar el tradicional

papel de protector que nos ha asignado la sociedad” (Citado en Bell, 1987)

El planteamiento que se ha sustentado involucra a pocos participantes, sin embargo,
es un cambio que revoluciona a la sociedad en general, los primeros que se cuestionaron el
papel del hombre fueron las/los feministas. De esta manera se fortalece la nueva concepeidn a
partir de la caida de los regimenes politicos autoritarios, dando bases a la entrada del
feminismo y reestructuracion del hombre. Nolasco (1989), en una investigacion que realiza,
haciendo entrevistas a varios hombres, se percata que estos sufren al intentar adecuarse a las

representaciones sociales tradicionales, ya que no coinciden con sus deseos.
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Es asi que al generarse el nuevo planteamiento los hombres insertan a su vida
cotidiana una nueva representacion masculina, alejada del machismo, como la sensibilidad y
la afectividad, permitiendo repensar los valores y tipo de masculinidad que hasta ahora han
servido de referencia a los hombres, Sin embargo, este impacto no accede a llevar un estilo
de vida diferente, el hombre no accede tan ficilmente, por lo que debe aprender a evitar
volverse defensivo ante los cambios de la mujer, encontrando un modo diferente de ser

hombre.



CAPITULO 2. HISTORIA DE LA PATERNIDAD

2.1. Historia de la paternidad

A partir del entendimiento de la naturaleza de los animales, se pretende en varias
ocasiones comprender la naturaleza de la paternidad humana, que se distingue por ser poco
afectiva y ausente. Siguiendo la 16gica del trabajo antropolégico de Katz y Konner (1981) es
preciso definir lo que se llama “Parental Investiment” que se define como: una investidura
que mejora las posibilidades de los hijos para sobrevivir en el costo de las habilidades de los
padres. De acuerdo a este planteamiento, 1a seleccidn natural causa la cantidad de variaciones
de investidura paternal de hembras y machos en términos de cortejo, patrones de

apareamiento, de competencia y diferencias de sexo.

La investigacién gtnografica ha brindado informacion respecto a que los cuidados
de las crias es inusual entre los vertebrados, mas especifico entre los mamiferos, pero al
comparar con los humanos podemos decir que los padres se involucran menos en el cuidado
de los hijos que algunas especies como cénidos o changos del Nuevo Mundo que cargan y
cuidan a sus crias. Ademas existen diferencias en la conducta paternal, por ejemplo: en
monos Rhesus se ha observado su proceder en su habitat y suelen ser indiferentes a las crias,
mientras que en condiciones de laboratorio suelen prodigar carifio y atender a los véstagos,
se piensa que existen limites para la plasticidad, debido a las hormonas como !a testosterona

que existen en los machos y les impide tener una conducta nutricia paternal.

En lo referente a estudios transculturales con humanos se ha podido afirmar que en
sociedades suburbanas el rol del padre es de: progenitor, instructor o modelo de las
habilidades adultas, figura de autoridad, figura en eventos rituales concerniente a sus hijos,

proveedor de recursos, defensor y protector (Katz y Konner, 1981). En el mismo estudio,
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donde se realiza la revisidn del papel del padre a través de las especies y las sociedades
humanas, se concluye que las condiciones econdmicas, la division de la labor, 6rganizacién
familiar y el aislamiento de la pareja de padres son factores que afectan la relacién padre -
prole. De igual manera al considerar el papel del padre existen tres factores muy importantes
que repercuten en su rol: los patrones de la conducta social que resultan de
responsabilidades, diferencias culturales en los roles que las personas juegan y las diferencias

culturales en la aceptacion de estilos de conducta de macho y hembra.

Un andlisis a través de la historia permite comprender el papel actual o funcién que
el padre tiene dentro de la familia y su participacion sea poco o mucho en el desarrollo de su
hijo o hija. Bloom - Feshbach (1981) se encarga de revisar los cambios historicos del papel
del padre, desde la evolucion humana hasta el siglo XX, lo cual puede entenderse desde el

punto de vista social y su historia.

Para comenzar, se mencionaran las tres dimensiones basicas que caracterizan los
papeles paternales, en primer instancia se habla de la existencia de funciones instrumentales
{brindar recursos) y expresivas (emotividad), luego es posible hablar de los limites que
existen de estas funciones (distanciamiento o acercamiento) y por Ultimo el grado de

variacion de autoridad.

A partir de que el ser humano evoluciond y su campo de accidn se amplid,
comenzaron a formarse las familias, en un principio eran cazadoras y recolectoras teniendo
tanto la mujer como el hombre un papel importante en dichas actividades; posteriormente
con el descubrimiento de la agricultura, la mujer jugaba un papel fundamental en la economia
y los papeles de hombre y mujer se igualaron. La familia hebrea tuvo una gran influencia de
los patrones judios y del Cristianismo, donde se fomentaba el patriarcado, la Biblia indicaba
que el padre era poderoso y la figura centrat de la familia, igualindolo con Dics quien

demanda una completa obediencia y sin ser cuestionada su autoridad; en la familia romana



42

Bloom - Feshbach (1981) comenta que “el padre romano poseia el rigor del castigo corporal

y el poder de vida y muerte sobre sus hijos”,

En Grecia, el padre tenia derecho de vida y muerte sobre sus hijos, en el momento
en que aceptaba un hijo sabia la responsabilidad que tenia para con €, situacidn que se
repetia con los romanos. A partir de 1a aparicion de las religiones se comenzaron a instaurar
una seric de dogmas donde se aseguraba la soberania del padre, con el nacimiento del
Cristianismo y la llegada de Jesis a la tierra se descartd la paternidad terrestre para una
paternidad de tipo espiritual, se proclamaba que el unico padre era Dios, tarde o temprano
sus seguidores terminarian renegando de sus propias familias. Ademas el Cristianismo trajo
una nueva prohibicién: el acto sexual, Olivier (1995) se cuestiona ;Por qué Cristo creyd
adecuado el celibato y la abstinencia sexual?, si dentro del Antiguo Testamento se hablaba de
la unioén del hombre y la mujer; solo el matrimonio y la castidad de la mujer podian salvar de
semejante pecado. La religion traia otra caracteristica en sus dogmas: el mal que hay en la
mujer. AristOteles decia que la mujer estd del lado de la materia, mientras que el hombre se

sitlia del lado del pensamiento y la inteligencia.

En la Edad Media se instaurd el matrimonio religioso como una ley civil, en esa
época los reyes creian que el poder real era de origen divino y paterno, y que el rey no podia
sino ser bueno dado que solo procuraba el bien de sus subditos “como el padre el de sus
hijos”(Olivier, 1995). Es de esta manera que el derecho del padre se otorga en la familia, sin

embargo, ni la maternidad, ni la paternidad eran afectivas.

Los primeros siglos después de Cristo fueron fatidicos para los nifios, puesto que
eran los padres insensibles a sus necesidades, incluso en el renacimiento eran mutilados.
Badinter (1980} investiga si jExiste el amor Maternal? Sobre todo por los maltratos a los que
eran sometidos los nifios. En el siglo XVIII surgid un pensador muy importante que
revolucionaria la idea de la maternidad y paternidad, la idea del amor desde pequeiios como

derecho de los nifios. Rosseau en el siglo XVIII difunde la idea del nifio como miniatura del
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adulto, lo que signific6 un cambio en la relacién padre - hijo, menos castigos. Como
resultado de la Revolucién Francesa surgieron codigos civiles que afirmaban: “Vigilancia y
proteccidn estos son los derechos de los padres: alimentar y educar z sus hijos”(Olivier,
1995). En dicha Revolucién se decapité a los reyes, por eso mismo se dijo que mas que ser
un acto regicida fue parricida. El Estado les quitd a los padres la instruccion de sus hijos para

hacerla publica y al alcance de todos.

2.2 Historia de la atencién hacia los nifios

La nifiez ha sido estudiada en los ultimos afios con mucho énfasis, pero para
entender su trascendencia en la ciencia y como ha sido, se recurre irremediablemente a la
historia, la cual nos brinda bases referentes al modo de vivir la paternidad y por ende, la

nifiez.

A partir de ello, se han hecho varias investigaciones a través de la historia, destaca
la realizada por Ariés (Citado en Pollock, 1983) el cual afirma que antiguamente no existia el
concepto de nifiez, puesto que no los represeniaban en las pinturas, medios por los que
llegaba a conocer la concepcidn de niflez. Asimismo en el siglo XVI los adultos veian a los
nifios como distraccion y diversion; en el siglo XVII se les creia débiles ¢ inocentes, por eso
se tenia que corregir su conducta, fue para el siglo XVIII que la salud de los nifios cobrd
importancia. Demos (Citado en Pollock, 1983) afirmaba junto con Ariés que la concepcion
de nifiez no existia puesto que a los nifios los vestian como adultos, viéndoles como adultos
en miniatura, se suponia que los nifios se comportaban como adultos a partir de los siete

afos.

La infancia no era concebida como lo es ahora, en el siglo XV1II tanto la filosofia
como la teologia marcaban tajantemente el miedo que le tenian a la infancia. San Agustin

creia que la infancia era el testimonio mas demoledor de una condena lanzada contra el
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conjunto de la humanidad, porque ponia en evidencia como la naturaleza humana corrompida

se precipita hacia el mal (Citado en Badinter, 1930).

El pensamiento referente a !a infancia era aterrador, era el pecado, incluso en un
reglamento de Port - Royal se recomendaba aislar al niflo y desconfiar de su espontaneidad,
ademas a los nifios del Monasterio se les exigia que acompafiaran con plegarias sus acciones.
Descartes fue quien realizé una revolucion en el pensamiento de este tiempo, donde

consideraba que el nifio basaba todo su proceder a través de las sensaciones de su cuerpo.

Los pensamientos filoséficos y teoldgicos era probable que no impactaran a la
sociedad en general, pero para ellos era seguro que el niflo significaba un estorbo, se cometia
el infanticidio y los nifios de clases altas eran dados a nodrizas, otro de los indicios de que el
nifio era rechazado, es la manera en como era concebido: come un juguete. Badinter (1980)
menciona que en el siglo XVIII el nifio pequefio era designado con el término poupart, que
no significaba lo que actualmente se entiende por poupon (bebé) - en Francés - sino lo que se
entiende por poupeé (mufieca). Los nifios eran una diversién y se soportaban siempre y
cuando hicieran gracias y dijeran cosas divertidas. La indiferencia y e! rechazo también se
notaban en la medicina y en la literatura, en la primera no se procuraban tratamientos y en la

segunda no eran tomados en cuenta.

En esa época - como ya ha sido referido - las madres otorgaban a sus hijos a
nodrizas quienes los cuidaban hasta los 4 o 5 afios en condiciones pésimas en higiene y
alimentacion, ademas que eran abandonados “moralmente™, no se les prodigaba los cuidados
adecuados. Los hijos de clases acomodadas tenian mayores posibilidades, escogiéndoles
nodrizas con buena salud y recomendadas; pero los de clases bajas eran entregados a
nodrizas insalubres y en pésimas condiciones de vida, comparadas con las nodrizas especiales
de clase alta, pasando la edad que cubrian con sus cuidados las nodrizas, regresaban a la casa

paterna, pero eran encomendados a gobernantas o preceptores, los que se encargaban de
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enseiiarles todos los habitos para insertarse en la sociedad; posteriormente eran llevados a

colegios los varones y a conventos las mujeres.

A pesar de que los hijos eran rechazados, el primogénito vardn era privilegiado, ya
que representaba el futuro dominio de Ja familia insertindolo al Colegio Militar o al
Seminario; en cambio, si se tenian mujeres se producian pérdidas en la economia de la familia

por la dote que tenia que entregar.

De modo que en este tiempo la mortalidad en los nifios era muy alta, Badinter
{1980) afirma que los nifios morian como moscas, por 1o que sus madres se interesaban poco
por ellos. Todo lo contranio porque ellas no se interesaban moria una cantidad grande de
nifios; esto debido a que las madres se negaban a amamantar a sus hijos y existia una

indiferencia muy acentuada hacia todo lo referente a sus hijos.

A partir de todos estos hechos, empezaron a surgir algunos discursos a favor del
nifio, entre estos se encontraban los econdmicos y filosdficos. El primer tipo de discurso se
enfocaba en un principio en argumentaciones demograficas, lo referente a su nivel de
poblacién que en esa época era alarmante por las altas incidencias de mortalidad en la
infancia; por eso mismo se incitaba a las madres a que abandonaran su egoismo y se
dedicaran a su hijo. Los discursos filoséficos difundieron dos grandes ideas: la de igualdad y
la de felicidad; los grandes precursores de estas ideologias fueron Rousseau, Montesqueu y

Voltaire,

Rousseau prolifero 1a idea de que en Iz nifiez, el hijo no tiene la capacidad de juicio,
para asegurar su proteccidon y defensa, necesita de toda la autoridad de su padre y madre;
pero en €l momento en que se convierle en adulto, dicha autoridad queda limitada, incluso
inexistente. Para este autor la figura del padre, sencillamente no existe, “solo es el macho que
fecunda”(Badinter, 1980); a nivel social al padre se le atribuye una funcion paternal: la

autoridad.
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Por su parte, Montesquieu sefialaba la desigualdad existente entre hombre y mujer,
apreciando desde ese tiempo la construccidn social de dichas diferenciaciones; mas bien se
establecen por la educacidn. Voltaire habla de la educacién en el sentido de brindarla y

hacerla accesible para llegar a ser buenas madres y esposas.

La idea de felicidad se difunde de tal manera que la vida resulte placentera en el
aqui y ahora. Un ultimo discurso planteado por el Estado exaltaba las promesas de belleza a
la mujer si llega a dar el pecho a sus hijos, mientras que amenaza a aquellas que no lo

hicieran, infringiéndoles remordimientos y culpabilidad.

Ante estos discursos las mujeres comenzaron a asimilar los planteamientos y luego
tomar a sus bebes en sus brazos para asumir una nueva condicién de madre con muestras de
amor, como darles el pecho y quitarles la faja que no les permitia movimientos, asi se
preocuparon por su higiene. Las mujeres burguesas fueron las que se instalaron en estas
condiciones, mientras que las aristocratas querian seguir teniendo su vida social y tardaron
tiempo en cuidar por si mismas a sus hijos; y las de la clase proletaria se encontraban en
dificultades, ya que tenian que trabajar en el campo no podian dedicarles mucho tiempo y por

lo regular seguian cediéndolos a nodrizas.

Rousseau ¢n su libro llamado El Emilio respeta la moral religiosa y plantea que la
mujer es débil y pasiva, y para que sea una buena esposa debe ser recatada y una buenz
madre, lo que implicaba una serie de adjetivos tales como: abnegada, sumisa, obediente,
carifiosa, sacrificada lo que iba a otorgarle la felicidad; por las mismas caracteristicas debia
ser la encargada de la educacion de sus hijos fomentando la religion y moral. Aquellas
mujeres que no quisieran a sus hijos y no se sacrificaran por ellos eran culpadas y

amenazadas, ya que la mujer debia dar todo su amor y ternura.
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De acuerdo a los planteamientos de los fildsofos y pensadores de la época, el papel
del padre era nulo. Droz (Citado en Badinter, 1980) quien fue autor de un best - seller en
1866, considera que los hombres debian involucrarse mayor tiempo con sus hijos en
actividades afectivas. Sin embargo, Martin (Op, Cit) dedica en uno de sus libros un capitulo a
la funcién del padre, pero lo analiza de una manera superflua dice lo siguiente: “La porcidn
que le corresponde al padre en la educacién de sus hijos no ha de ser ni una leccién, ni una
tarea, Si su caricter pone en evidencia su estado, si compromete su voluntad en cumplir con
sus deberes de hombre y ciudadano, si sus actos estdn de acuerdo con sus palabras expresan
siempre pensamientos generosos, habrd hecho més por sus hijos que los pedantes de todas
las Universidades del mundo™.

La pediatria surgid en el siglo XVIII, generada por la ola de ideas acerca de la
necesidad de carifio y amor, dejando de ser amenazador. Newson y Newson (Citado en
Pollock, 1983) mencionan que en los siglos XVIII y XIX prevaleci6 una moralidad religiosa
y que los partidarios del sistema insistian en que debia quebrarse la voluntad de los nifics. En
el decenio de 1920 apareci6 una moral médica y la importancia de formar habitos regulares

durante la infancia, para gue aprendieran el autocontrol.

A partir de que se presentd un interés por la niffez, se comenzod a disciplinar con
muchas restricciones y castigos severos, sobre todo en aquellos casos donde se mostraba la
voluntad de los niflos y su autonomia, ya que los adultos se sentian amenazados por
cualquier minima sefial de independencia y crefan que sino se les castigaba acabarian por
dominar a los mayores. Fue en el siglo XVIII donde se inicia una nueva perspectiva de la
nifiez, abriendo jugueterias, librerias, ropa para nifios, asi como diversiones: zoologicos,
museos y exposiciones. Sin embargo, la vision de la nifiez dependia del estrato
socioecondmico, los mas pobres seguian viendo al nifio como un demonio, esto es, como

algo malo.
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La situacién con los padres era mas distante e indiferente Pollock (1983) comenta
que los padres eran seres distantes, inaccesibles, en tanto que los niflos eran objetos
inferiores, cuyas necesidades no debian tomarse en cuenta y mucho menos ser satisfechas. En

Inglaterra en el siglo XVII los nifios se arrodillaban para dirigirse a sus padres.

Segiin Pleck (1987) la paternidad es diferente en las regiones, ciudades y paises; en el
siglo XVIII especificamente en Estados Unidos el padre era considerado como un pedagogo
moral, siendo el propio instructor de su hijo, como en la sociedad Francesa existia una
relacion muy estrecha entre padre e hijo al grado de decir que era una extension del padre. A
partir del siglo XIX se concebia con menos autoridad el rol del padre; en el siglo XX con la
Segunda Guerra Mundial se dirigié hacia el padre y lo que sucedia cuando se hallaba ausente,
sobre todo en los casos en que no regresaba de la Guerra, entonces se preguntaban ;Como es
que los padres presentes eran pasivos?. Esto nos permite entender la posicidén que estin
adoptando los padres en la actualidad, ya que estos pensamientos tenian un gran impacto en

1a sociedad.

:Qué es lo que hizo cambiar la crueldad de los padres hacia sus hijos y que la
regulacién padre - hijo fuera menos formal, es decir, menos distante? Para eso se han
realizado varias explicaciones al respecto que coinciden en cinco elementos : a) el
surgimiento de un sistema educativo, los nifios tuvieron que ingresar a las escuelas y por lo
tanto ampliaron el periodo de la niflez. b) cambios en la estructura de la familia,
convirtiéndose en familia nuclear. ¢) el auge del capitalismo, se piensa que el nuevo concepto
de nifiez coincide con la transicidn del feudalismo al capitalismo, con la finalidad de
educarlos para el trabajo. d) mayor madurez de los padres, eliminando el infanticidio, €) de

mayor benevolencia de los padres.

En el siglo XIX el Estado preocupado por el nifio comienza a sustituir al padre con
los maestros, jueces, asistente social y educadores, etc. Es asi como al padre se le veta de su

funcién reconociéndole unicamente su funcién econémica por lo mismo, alejade de su hijo.
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Para analizar si es cierto que la nifiez no era concebida en el pasado, se deben
realizar analisis y planteamientos referentes a las fuentes que se tienen de la nifiez. Cuando
hablamos de historia no podemos afirmar que hayan sucedido los acontecimientos tal y como
nos son planteados, la prueba esta en que los autores difieren entre si en cuanto a la forma de
criar a los nifios en el pasado y esto depende de las fuentes de informacién que pueden o no
ser las mas id6neas y confiables, aunque es preciso afirmar que la historia de la infancia esta
inmersa en muchos factores, las fuentes de informacion y los cambios sociales que surgieron
durante esa época, entre otros. Pollock (1983) contemplando estas posibilidades realizd una
investigacion basada en fuentes de informacibén primarias que de alguna manera pueden
generalizar a toda la poblacion, se retomaron diarios y autobiografias de 1500 a 1900,
indicando que las actitudes que los padres tenian hacia sus hijos, podian ubicarse como sigue:
en el siglo XVT los padres disfrutaban de la compaifiia de sus nifios, decidian su educacién y
resolvian sus problemas, se leg llamaba cominmente “consuelo”; los padres del siglo XVII y
XVIII no diferian mucho de los del siglo X VI solo que cambiaban su forma de llamarlos, lo
que nos habla de que los padres conocian lo que significaba la nifiez como una etapa de
desarrollo, que requerian de proteccion; en el siglo XIX fue notorio sobre todo en Inglaterra
- ¢l estudio fue comparativo con Norteamérica - la presencia de sentimientos encontrados:
“Reconozco por completo que unos nifios buenos y amables son una alegria y una bendicion,
aunque también son una plaga terrible y con mucha frecuencia muestran muy poca gratitud
por todo esto” (Diario de Hanover, citado en Pollock, 1983). Esta diferencia debida a los

cambios sociales como la revolucidn industrial y/o francesa.

La forma en como concebian su papel de padres vario en aspectos a través del
tiempo, en el siglo XVI y XVII hacian especial énfasis en dirigirlos hacia una vida del bien,
brindando instruccidn religiosa; mientras que en el siglo XVIII y XIX se muestran mas
interesados en la formacion del caricter del nifio, en el siglo XIX se mostraron mas
preocupados porque el nifio se sometiera a su voluntad; en estos dos Gltimos siglo se

preocuparon por formarlos de tal manerz que la sociedad los aceptara.
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Para conocer la indiferencia hacia los nifios de la que tanto se apela en el siglo XVI,
se analizaron las actitudes que tenian los padres en enfermedades y muerte de los nifios. En el
diario de Cliford de 1590 a 1676 afirma cuande su hijo enfermd: “La nifia tuvo un nuevo y
fuerte ataque de fiebre y eso me preocup6 tanto que casi no dormi en toda la noche; por eso
suplique a Dios Todopoderoso que tuviera piedad de mi y que salvara su vida”, en la muerte
los padres argumentan: “El dolor de esa hija fue tan grande, me olvide tanto de mi mismo,
que ofendi mucho a Dios; porque quebranté todos mis propdsitos y ofrecimientos a mi Dios,
porque mi mente se extravié mucho y no fui consolado” (Pollock, 1983). En particular los
siglos XVI y XVII se caracterizaron por proteger a los nifios, teniéndolos cerca de la madre,
situacién por la cual morian asfixizdos, pero sin duda era un prictica de crianza para
protejerlos. Los otros siglos siguientes denotan que los padres se encontraban igual de
interesados pese a su nivel socioecondmico, contradiciendo las afirmaciones de otros
historiadores quienes afirmaban que en el siglo XVI y XVII no existia el concepto de nifiez y
martirizaban a sus hijos, asi como que dependia del estrato socioeconomico para tener una

concepeion diferente de niilez, aspecto que el estudio de Pollock, no apoya.

En cuanto a la disciplina todos los padres desde el siglo XVI al XIX estaban
preocupados por disciplinar a sus hijos pero existian muchas formas de hacerlo, algunos
recurrian al castigo fisico y otros al razonamiento. Asimismo, de acuerdo a la investigacion
de Pollock (1983), los nifios eran muy queridos y deseados, lo demuestran los diarios “Oh
que mundo nuevo se abre ante nosotros, como si fuera por el hecho de tener un hijo de 10
afios”; mostraban preocupacidn por la alimentacion del nifio, situacion por la que muchas
veces contrataban nodrizas para estar mejor alimentados y lo hacian por costumbre social, asi
también se preocupaban cuando a los nifios se les destetaba, les salian los dientes, las vacunas
- que comenzaban en el siglo XVIII - su habla y cuando caminaban; la historia de la nifiez ha
sido comunmente entendida desde fuentes secundarias y por lo tanto limitantes, para este
autor, la nifiez siempre ha sido concebida como una etapa de desarrollo que los padres

disfrutan v en los nifios ponen esperanzas para un futuro mejor. Sin embargo, no hay que
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dejarse engaiiar, en cada época y lugar existe una conducta generalizada y otra de tipo
individual, asi que la infancia en algunos lugares era y es concebida denigrante, mientras que

para otros reconfortante.

Por ejemplo, dentro del trabajo de Badinter es posible vistumbrar la construccién
del significado de la maternidad a partir de las condiciones sociales que imperan en las
diferentes épocas, por eso mismo se hace la pregunta ;Existe el amor maternal? . ya que las
madres del siglo XVI y XVII eran capaces de abandonar a sus hijos y bajo el régimen
capitalista deben salir a trabajar y de igual manera los abandonan, entonces donde se halla el
instinto maternal. Ademds como los hombres siguen teniendo una funcién secundaria
respecto a sus hijos, creyendo que con el abastecimiento econdomico cumplen su papel,
cuando siempre se les ha inculcado que ser hombre implica su responsabilidad social y

econdémica,

Con los cambios tecnologicos se observa que el padre se encarga de asumir el rol de
toma de decisiones y la madre esta mas interesada en el cuidado del nifio, es importante
retomar las aspectos que caracterizan a la sociedad actual, con las computadoras y la
television, estando la socializacién afectada por el solo hecho de permanecer sentado con la

vista fija al aparato.

Se piensa que todos estos cambios se deben al auge de la ciencia social, psiquidtrica
y médica, ya que incluso a partir de diferentes estudios se dice que cuando solo existe uno de
los padres en el hogar, los nifios pueden generar un desorden psicoldgico y desadaptacion,
Ultimamente se ha demostrado la importancia que tiene el padre en la infancia de su hijo, se
ha planteado la posibilidad de que los padres asuman tareas mas de tipo expresivo e
instrumental, conformando una nueva estructura de familia, como la androginia. “El
individuo andrdgino es quien refleja una conducta y personalidad de ambos estereotipos

masculino y femenino”(Bloom - Feshbach, 1981)
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Es asi como Pleck y Lang (Citado en Bloom - Fleshbach, 1981) consideran que
para los hombres el rol que tienen en la familia es el mas significativo de su vida;
concluyendo que la conducta paternal se halla influida por la edad del adulto, los eventos
histéricos, diferencias generacionales, cultura, status econdmico, sexo del nifio, personalidad

del nifio y status de la esposa.

Nuevamente, al hacer énfasis en la actualidad, con el modo de vida imperante, el
padre tiene que trabajar largas jornadas duras y repetitivas, volviéndose una figura ausente.
Para 1972 una ley atribuia el ejercicio parental solo a la madre, sabiendo que se podia
recurrir a la inseminacion artificial. Olivier (1995) al respecto se cuestiona: pero el padre
¢Quién es? jEIl que engendrd (aunque ya no este ahi) o el que esta ahi (pero no tiene lazos
bielogicos con el nifio) y ama a la madre o atin aquel al que la madre designa como padre
anheiado para el nifio? ;El padre no seria como dicen los psicoanalistas, aquel el que la

madre nombra.?



"CAPITULO 3. PATERNIDAD TRADICIONAL

3.1. Paternidad tradicional

En la familia la mujer es muy importante, pero se reconoce poco su esfuerzo y
trabajo que realiza, ella es incapaz - o & veces reprimida por un hombre - de tomar decisiones
incluso de su propio organismo, como lo es embarazarse. Vivimos en una sociedad la cual
brinda muchas armas a los hombres en lo que respecta al dominio, desde pequefios aprenden
que ellos son los jefes y solo tienen que buscar a quien ;nandar, sin embargo, ante lo
planteado podemos percatarnos que dentro del entomno familiar es compleja una situacién

sexista, asumiendo cada uno su rol, ;Pero, en verdad, estin a gusto con su papel?.

Han existido muchos movimientos feministas, asi también se han elaborado
encuentros como la cuarta Conferencia Mundial sobre la mujer, los que intentan igualar a las
mujeres con los hombres, apelando que tienen los mismos derechos; entonces se preguntaran,
{Esto qué tiene que ver con la paternidad?. Es muy sencillo; la paternidad se define y se
juega a través de la concepcion de la masculinidad que tenga un hombre, es asi que fa
responsabilidad de los hijos es incumbencia sélo de la madre, como funcion sexuada, esto es,
tradicionalmente el rol del hombre se enfoca més al poder, como siendo el benefactor
econdmico, el encargado de las decisiones importantes y de los castigos, mientras que fa

madre se ocupa generalmente de los cuidados hacia los hijos.

De acuerdo al FNUAP ( Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas ) en un
estudio de investigacion sobre 186 sociedades, se comprobd que en sélo un 2 % los padres
tienen relaciones regulares y estrechas con sus hijos de corta edad, tan solo en Africa
Occidental el contacto entre hombres y nifios de muy corta edad se considera tabi. A esto se
debe agregar que el tipo de relacion con su hijo depende del tipo de relacidn que tiene con fa

madre, si vive en el mismo domicilio o bien en otro por divorcio o separacion,
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involucramiento a corta edad y factores psicoldgicos, que definen al padre como él piensa

que significa ser padre.

Se ha comprobado que cuando los padres se involucran directamente con sus hijos,
se eleva el bienestar emocional y social de los nifos, asi como su autoestima y disminuye la

probabilidad de que surjan problemas de comportamiento.

Del padre se habla demasiade ¢ quiza demasiado poco, pero stempre esta presente
en cada persona sea como una figura agradable o desagradable, su presencia es indispensable
y por lo mismo es trascendental en la vida de toda mujer y todo hombre, ya que ademis de
tener presente la figura del padre que engendrd o crid, también existe el padre y su dominio
generado a través de la historia; en un ensayo realizado por Alvarez y Albo (1995) se hace
referencia al padre, afirmando que el tiempo es el dominio del padre, puesto que éste se ha

encargado de dominar todo lo existente, efectuando su mayor dominio con su hijo.

La funcién paterna ha sido poco abordada por los especialistas, quienes suelen
poner mayor atencidn a la maternidad; los padres se involucran poco con los hijos -
tradicionalmente - Powdermaker (1988) afirma que durante el primer afio, el padre esta
menos dispuesto a demostrar su afecto por el nifio y pasa muy poco tiempo en su compaiiia,
Los hombres se sienten tarpes al intentar dar biberon o cambiar de pafial a sus hijos y suele
generalizarse tanto esta actitud, que incluso las madres procuran estar pendientes de lo que
pasa entre el padre y su hijo; por lo tanto, el cuidado esta siempre a merced de la madre,
cumpliendo el hombre con su funcion de sustento en el hogar, es asi que preguntamos,

¢Existe la paternidad?.

Tan solo, Porot (1980} comienza su planteamiento dejando muy en claro que la
funcién de los padres es distinta, dependiendo de la edad del hijo. Al comienzo de la vida del
nifio, el padre tradicionalmente tienen un papel secundario, plantea que el nifio recibe amor

de su madre y autoridad de su padre, basando en esto ultimo su tesis: “Se ha dicho que solo
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el autor tiene autoridad; tal es el caso del padre, autor de la vida de su hijo” (Porot,1980).

Como si el nacimiento de un hijo estuviera determinado dnica y exclusivamente por el varon.

Este planteamiento se tropieza con algunas contradicciones, por una parte, Porot,
se refiere a que todo lo anterior, no impide tener autoridad a la madre, considera que sélo
debe ocuparse del amor y afectividad hacia el nifio, dando Ia total avtoridad al padre, ya que
¢s0 le permite ser mas objetivo en las reprimendas, esto es en palabras del autor: “El hecho
de no estar directamente mezclado con los pequefios detalles puede darle una mayor
objetividad de criterio”(p.156). La trascendencia - de acuerdo a este autor - de Ia figura del
padre deviene de la identificacion que el hijo varén posteriormente mantenga con su padre,

sobre todo para reafirmar su virilidad. Un planteamiento francamente machista.

Un aspecto que es interesante rescatar de dicho planteamiento es el de Michaux
(Citado en Porot, 1980) acerca de la falta de autoridad, maneja que la carencia de la misma
arroja tres reacciones: oposicidn que se traduce en querer enmanciparse; la imitacién de
modeloes diferentes a los de la familia como héroes, artistas, deportistas, etc. y por tltimo, la
reaccidén de compensacion que le permite asegurar su personalidad y seguridad, como
delitos. La autoridad es muy importante para el desarrollo del nifio o al menos para que logre

adaptarse a !a realidad cotidiana, pero no debe ser para nada tiranica.

Observando desde un punto de vista psicoanalitico, donde la madre es la figura
principal del nifio, ;Qué papel tiene el padre en el desarrollo psicolégico de su hijo, desde
este planteamiento?. En el primer aiio de vida el padre no existe para el nifio, es un extraiio,
la madre es la que se encarga de la afectividad del nifio, mientras que el padre es una mala
imagen para éste, poco a poco se vuelve mas benévola, entre et primer y tercer afio, el nifio
proyecta sobre el padre y los objetos un deseo de agresividad que le permite autoafirmarse,
para este nifio el padre es una figura ambivalente, por un lado restringe, mientras que gracias
a ¢l se aprueban algunas cosas; entre los tres y los cinco aflos, el nifio comienza a darse

cuenta de la diferencia de sexo, percibe que su padre tiene pene y su madre no, Gall (1972)
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menciona al respecto de esta fase, este padre admirado y envidiado, modelo y obstaculo, es
el primer freno organizado y constante que el muchacho impone a su amor por si mismo.
Posteriormente, entre 5 y 6 afios, el nifio que ya ha descubierto el érgano masculino y la
carencia femenina, imagina, aunque todavia no comprende bien la funcidn de dicho érgano y

de tal carencia, el poder penetrante del padre y €l papel receptivo de ta madre.

Todo esto visto en el desarrollo de la psique en nifios pequefios, que es parte del
objetivo de la presente investigacion, pero como se aborda desde un punto de vista
tradicionalista, lo retomamos en este capitulo, otras aportaciones seran desarrolladas

posteriormente.

El asunto de la paternidad ha dado mucho de que hablar desde diferentes
perspectivas, pero la mayoria abordan un tradicionalismo en la manera de ser padre, por
ejemplo, Loshan (1983) se inclina mis por una nueva paternidad *, sin embargo, su
comentario da mucho de que hablar: “Las mujeres se preocupan mds por los detalles
domésticos, los hombres son los que deben hacer frente a los preblemas morales y son los
que deben crear el clima moral en el que las familias puedan vivir con dignidad y paz”;
ademds nos comenta que los hombres viven una vida completamente diferente a las mujeres y
por tanto son diferentes con sus hijos, lo que provoca que muchos padres trabajen tiempo
extra o eviten el hogar para no tener que soportar a sus hijos, sobre todo con la ola de
paternidad responsable y las repercusiones que los hijos pueden tener en un futuro, después

revisaremos los planteamientos que abordan la nueva paternidad.

La paternidad también ha sido abordada desde el punto biolégico - como la
maternidad - para ser entendida, como si el solo hecho de donar un esperma sea merecedor

de llamarse padre, estariamos diciendo que por ¢l sélo hecho de embarazarse, es madre.

De acuerdo a un planteamiento de Farb (1998) desde !a antigiiedad en Roma, la

paternidad se sustentaba de la polis a la familia, la pertenencia al linaje es por el nombre. Es

RVERE CATO 4 (g T
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asi que no estaba fundamentada por lo bioldgico, Ia paternidad implica demasiados aspectos
que seran analizados cuidadosamente a lo largo del presente ensayo, sin embargo, vale la
pena hacer la distincién de la paternidad bioldgica o simbdlica, siendo la 1ltima la que ha
reinado a lo largo de los siglos, por eso afirmaban Alvarez y Albo, que el tiempo le pertenece

al padre.

Existen otro tipo de teorizaciones referentes a la paternidad y la funcion que “debe”
desempeiiarse, st hablamos desde el punto de vista psicoanalitico, en primer instancia los
planteamientos de Freud, en donde la madre es la figura principal, puesto que se encarga de
alimentar y cuidar al bebé, cubriendo sus necesidades primordiales, asi como estimular las
diferentes zonas del cuerpo, que para este teorico eran fundamentales: la boca, el ano,

genitales,

Al acercarnos a un planteamiento étnico, es posible visualizar que en la mayoria de
las culturas, las madres son las figuras principales para el nifio, dedicandose a la crianza y
cuidado. Una explicacién a la que ya hicimos referencia es la bioldgica, donde se argumenta
que las hembras a partir de los cambios fisiclogicos que tienen, de tipo hormonal, se preparan

para ser madres.

Parke (1986) menciona al respecto el mito de la preparacién bioldgica para el
comportamiento parental, es solo eso; un mite. Muy acorde al planteamiento de este autor, la
conducta parental, funcion paterna o como se prefiera nombrar o entender, no depende de
una preparacion bioldgica, el acercamiento padre - hijo, madre - hijo, es mas complejo,
{Cuéntas madres abandonan a sus hijos? Entonces no hay preparacién biolégica, Los nifios
para poder llevar una relacién estrecha padre - hijo necesitan de un acercamiento y
constancia en el tiempo de permanecer juntos, esto es complejo visto desde una teoria

unidireccional, por lo mismo, sera abordado después.
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Es bien sabido que el nifio para un buen desarrollo necesita hallarse en completo
equilibrio tanto psicolégico como fisico y esto se logra gracias al papel que sus padres
desempefian en su cuidado, proteccion, asi como dadores de afecto; sin embargo la literatura
se ha encargado de diferenciar las funciones de cada uno de los padres, otorgéndoles una
muy especifica, este es el caso de Escardo {(1992) que al hablar de la funcioén del padre
involucra casi mandatos o leyes que rigen el comportamiento paterno, este autor menciona
que la funcién del padre comienza desde el embarazo brindando confianza y una sensacién a
su esposa de que el cambio en su aspecto fisico es muy importante, esto es aceptable, ya que
en el embarazo la mujer requiere de un apoyo, considerando que no es la inica que se
encargd de traer al mundo a ese bebé; sin embargo, mas adelante menciona, lo citd
literalmente: “Debe el padre saber, que no le corresponde ni interferir, ni sustituir a su esposa
en fas funciones que le son especificas, dar la mamadera al nifio, bafiarlo o cambiarle los
paiiales, son funciones de la madre, pero no del padre... sera utilisimo desde el punto de vista
psicolégico que el padre asista al bafio del pequefio y que ocasionalmente le dé el biberén o
le cambie los paiiales, pero sobre todo que aparezca con frecuencia junto a la madre como

una presencia regular y constante”. (p.83)

Posteriormente brinda “férmulas”™ de como conducirse el padre con sus hijos, como
que el nifio siempre cuente con €l el padre tiene que ser una imagen fuerte y protectora, lejos
de ser un igual al nifio, por lo tanto es un modelo y ejemplo a seguir teniendo que dar un

buen aspecto.

Desde el plano educativo para padres, la aportacién de Escardo (1992) es
sobresaliente, ya que como guia para la educacion de los hijos es buena, haciendo una
sintesis de la conducta del padre iddnea para la sociedad; observando desde otra viston,
digamos informativa o de analisis, su trabajo es muy limitado, puesto que no desarrolla las
afirmaciones que hace y mucho menos menciona de donde derivan, es por lo que la funcién
del padre separado de los cuidados de su hijo que maneja este autor es muy debatible, sobre

todo porque esta a favor de lo tradicionalista, esto es, continuar con las funciones especificas
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para cada género, al padre le corresponde brindar al hijo todo lo material y a la madre todos

los cuidados.

Siguiendo los argumentos tradicionalistas, los padres deben cumplir con la funcién
que su sexo manda para que se complementen en el desarrollo y maduracién de su hijo,
muchos estan a favor de este planteamiento, tan solo Garcia Serrano (1990) menciona: “El
padre aporta dentro de la comunidad famifiar la seguridad fisica y material. A través de las
funciones clasicas que el padre ejerce en la familia, el nifio adquiere la seguridad en si mismo
y en la sociedad.. El sentido de la razdn y la légica estructurada son caracteristicas que
también transmite el padre...Cuando el padre no ejerce su autoridad, el hogar se convierte en

una anarquia total, donde nadie respeta a nadie”.

Como si Gnicamente el padre fuera autoridad, el poder le ha sido otorgado, pero no
lo trae inscrito genéticamente para ejercerlo, por eso el planteamiento resulta un tanto
risorio, puesto que también la madre puede ejercer dominio e imponer reglas. En literatura,
es posible visualizar la paternidad tradicional, en una carta que escribe Martinez (1975) se
confiesa un padre: “Alianza no confesada, tdcita, entre ustedes ante el padre que abdica, que
regaiia, que jamas comprende porque jamas tiene tiempo para oir. Estd demasiado ocupado
ganandose precariamente su vida y la de los suyos, preocupado por cosas mds importantes

que la salud familiar, Como si las hubiera”

Las leyes estin a favor de lo tradicional, desde el plano legal, cuando los
progenitores no estan casados, el padre tiene que realizar una serie de tramites que le
permitan la legalidad de su paternidad, hasia la custodia de sus hijos. En Estados Unidos
existe la declaracion de la paternidad que es un formulario legal, que al ser firmado por
ambos padres, declara que el hombre es el padre legal. Esta declaracién de paternidad
también implica derechos y responsabilidades con el nifio. Todo esto beneficia tanto a los

padres como a los hijos, permitiéndoles una condicion de familia en planos legales.



60

La declaracion de paternidad es muy util para aquellos padres que desean
responsabilizarse y disfrutar su patemnidad, sin embargo, todo esto deriva en algunas
preguntas, ;Por qué los padres tienen que recurrir a estos documentos para disfrutar su
paternidad?, ;Por qué los hombres no pueden decidir sin intermediarios su paternidad?.
Dentro de las leyes se concede automaticamente la patria potestad a la madre y (Qué es lo
que sucede con los padres?. Acaso estariamos hablando que los hombres dejan a las mujeres
el cuidado de los nifios, mientras que ellos sirven solo de sustento, por eso mismo carece de
importancia hacer algo por proclamar su paternidad. Los hombres no se encargan de llevar
nueve meses al bebé y por lo tanto, ;Podran sentirlo ajeno?, situacién que no sucede con las
madres que lo sienten muy suyo, por esto y muchas cosas mas los hombres deben acatar lo
que las leyes disponen, incluso hacen lo que mas les conviene, ya que fueron los que
inventaron las leyes. Este es un factor, pero la paternidad engloba muchos factores que

oriilan a cada uno de los padres a hacer lo que hacen.

Continuando con la paternidad, se realizd un estudio para indagar las relaciones que
llevan las mujeres con sus padres, para ello se entrevistaron a 72 estudiantes, 40 secretarias,
40 empleadas y 80 obreras. Las estudiamés se encontraban mds en desacuerdo con sus
padres que el resto de las entrevistadas, pese a que manifestaban tener mayor libertad en sus
actos; las obreras estaban mas restringidas que las otras mujeres y sin embargo acataban lo
que los padres disponian . Hacemos referencia a esta investigacion, ya que nos permite
visualizar como es diferente la paternidad, de acuerdo a la ocupacién de la hija, lo que
también conlleva a un nivel cultural diferente y estatus socio - economico, factores que

delinean la forma de concebir el papel como padre,

Schwartz (1974) preocupado por los aspectos educativos de Guatemala elabora
una investigacion en el Pueblo San Andrés del mismo pais, resaltando como hipotesis el tipo
de ocupacién del padre como factor relacionado con el registro de sus hijos en la escuela,
tomando en consideracion, que en dicha comunidad el padre es una figura central dentro de

fa familia, teniendo que rendirle sumisién y respeto. Segln este estudio, la presencia del
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padre en el hogar teniendo un trabajo dentro de la comunidad, se relaciona con la asistencia
del nifio a 1a escuela. Ei autor realiza un anlisis centrado en cuatro aspectos sobresalientes
de la entidad: en primer lugar, el padre es central en el desarrollo futuro de su hijo, ya que es
un modelo a seguir en su vida adulta; segundo, en esta entidad los nifios y nifias se
consideran de valor econdmico, teniendo hijos para aumentar su capital, por ejemplo, ayuda
en el campo o en el hogar; tercero se analizd el tipo de religidn como influyente en la
asistencta al colegio y por ultimo, se tiene la creencia de que los nifios tienen una dotacion
innata de curiosidad e inteligencia, asi como la instruccion femenina es infructuosa, puesto

que va a ser ama de casa, mientras que el varon se encargara del sustento.

Por lo que podemos observar, la relacién padre - hijo, no fue abordada tal y como
pretendia la investigacion, ya que se requeria un andlisis mas minucioso para entender la
importancia e influencia del padre en su hijo, sin embargo, podemos percatarnos de datos
interesantes y relevantes, como lo es la influencia paterna para el desarrollo posterior de sus

hijos, con el simple hecho de permitirles tener o no acceso a la escuela.

Por otra parte, el psicoandlisis ha reconocido la importancia que tiene el padre,
ocupindonos desde un punto de vista Lacaniano podemos encontrar un sinnimero de
aportaciones significativas. Julien (Citado en Camargo, 1998) investiga la funcion paterna en
términos de derecho, ya que dentro de dicha teoria e} padre se iguala a la ley y al Derecho, el
mismo autor plantea tres momentos historicos con respecto al derecho del padre: a)Derechos

sobre el hijo, b) derechos del hijo y c) derechos al hijo.

Los derechos sobre el hijo estaban fundados por la condicién que el padre asumia:
ser amo, siendo amo en todo ambito, en la casa, en el Estado, en la sociedad en general. El
padre brinda un nombre al hijo y con ello lo domina, Camargo (1998) menciona: “mientras la
maternidad se acreditaba por el parto de la mujer, es decir por un hecho biologico, del lado
del padre siempre restaba una presuncion”. Mas adelante menciona: “Lo central por ahora en

la comprensién de este declinar de los derechos del padre sobre el hijo, es esta interseccion
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en el camino que va de uno a otro, de padre a hijo, del tercero sea este encamado por la

iglesia, el Estado o la Mujer”.

Referente a los derechos del hijo, se habla de los avances cientificos que han
instalado a los niflos en una situacién de privilegio con la pediatria, psicopatologia,
pedagogia, etc, convirtiéndose la paternidad en una funcion acorde a los discursos sociales,
teniendo que velar por los derechos de sus hijos, con un saber ajeno a él, marcado por la
medicina, puericultura y psicoanilisis. Por Gitimo en los derechos al hijo se habla del derecho
que se tiene como padre para apropiarse del hijo, antes esto se brindaba por la aportacion del
espermatozoide, sin embargo, con la ciencia modema, con la inseminacidn artificial o las
leyes que otorgan al nifio a la madre, el hombre como padre o genitor queda en el vacio, sin

tener derecho a él.

En conclusién Camargo (1998) menciona: Ia Paternidad en términos de ser, sdlo
puede ser referida a un campo que en ultima instancia, es de la juricidad, ya que debe ser
rastreada dentro de un par, derechos / obligaciones para dar cuenta de lo que acontece entre

un padre y un hijo.

:Qué es un padre?, es el debate eterno de los psicoanalistas y no s6lo de ellos, sino
de los socidlogos, psicologos, etndgrafos, antropologos, médicos y todo aquel que se halle
involucrado en lo que es la paternidad. En el psicoanilisis desde Freud se presenta al padre
como un tirano en lo que llamé la horda primitiva, es asi como los psicoanalistas se interesan
en el padre y comienzan a hablar de él, pero seria interesante conocer la opinién que tienen,
por ejemplo, Winnicott (Citado en Olivier, 1995) dice: “El padre es incapaz de extraer placer
del papel que debe desempeiiar, e incapaz de compartir con la madre la gran responsabilidad
que un bebé representa siempre para cualquiera”. De esta forma se dividen de manera
sexuada los papeles de los padres, a la madre le corresponde 1a ternura y el amor, al padre la
ensefianza. Al considerar esta diferenciacion es bien sabido que el padre ocupa un espacio

muy minimo en la vida del nifio, encargandose del sustento y por lo mismo estar muy alejado
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de su hijo, al respecto el psicoandlisis tiene mucho que decir, ;Quién es el padre?, ;Donde
estd el padre? Y ;Existe el padre?. Lacan tiene una respuesta: “El padre solo estd presente
por su ley que es palabra y esta solo cobra valor de ley en la medida en que es reconocida
por la madre. Si la posicion del padre es puesta ¢en duda, el nifio permanece sometido a su
madre. Para que el padre sea reconocido como representante de la ley que hace la
humanidad, es preciso que su palabra sea reconocida por la madre. Puesto que sélo la
palabra da al padre una funcién privilegiada”. Siendo asi el padre nombrado a través de la

madre.

Los psicoanalistas se han visto en el problema de cémo ver a un padre, si es
nombrado por la madre, entonces si la madre lo desea, el padre puede no existir; a menos que
se relacione como lo hace la madre con el bebé, sin embargo, los padres y ain los tericos
consideran que si realizan una funcién de cuidado es de tipo maternal, ¥ no quieren verse
como madres, cuando bien podian involucrarse en los cuidados de sus hijos, con una
conducta y funcidn completamente paternal, puesto que las funciones no definen el sexo. Si
el padre no ocupa un espacio como padre, jamas sera padre, a! menos que su esposa lo
nombre, pero para esto, antes debe ser un compafiero confiable y buen esposo, para ser un

buen padre.

El apego que tenga el padre hacia su hijo va a permitir la aceptacién y preferencia
que éste Oltimo tenga. En la mayoria de las teorias que explican el desarrollo infantil, hacen
de lado la figura del padre, dando todo el poder a 1a figura materna, como si fuera condicion
para un desarrollo adecuado, tan sdlo retomemos la teoria Lacaniana que nos habla del
nombre del padre que solo refiere la madre, siendo el padre lo que desea Iz madre, “El
camino de los padres es a menudo una especie de callejon sin salida en el que terminan solos,
injustamente solos, mientras su sangre corre por las venas de un nifio a quien se dio otro

padre para amarlo”. (QOlivier, 1995)



Lo que nos orilia a hablar de padres que abandonan a sus hijos, ;Qué es lo que pasa
con estos padres?, para esto se han dado explicaciones de las que retomaremos dos, segun
Charbonnier (Citado en Kelen, 1988) Hay hombres que desean un hijo como un medio de
compromiso. Por lo demas, muchos hombres se casan durante el embarazo de la mujer. Es
para ir més lejos en la relacidon de pareja o cuando existen amenazas contra la pareja. Es
también la manera de retener a una mujer que de lo contrario podria abandonar al hombre.
En cuanto a las reacciones aparentemente extrafias del hombre que huye durante el embarazo
© que abandona a la mujer embarazada, se explican por el miedo: el hombre se da cuenta de
que ya no estara solo con la mujer, que otro ser impedira esa relacién que €l desea intima con
la mujer. El problema fundamental es el siguiente: como pasar de dos a tres. El
compoitamiento de huida del futuro padre se debe a la inmadurez o al narcisismo del
hombre: ¢l nifio tiene necesidad de que se le dé, de que se ocupen de él, y el hombre no

puede, no quiere soltar nada.

Un psiquiatra infantil, Duché (Citado en Kelen, 1988) es mas directo: “El hombre es
abominablemente egoista y se comporta todavia muy a menudo a lo macho, ;Cuantos
hombres acompaiian a la mujer 2 una interrupcion involuntaria del embarazo?, (Cuantos la
dejan todavia que se las arregle sola? Para este autor, el deseo del hijo es innato en cada
mﬁjer, pero es mucho menos claro y fuerte en el hombre, en el que debe pasar por el
sentimiento de supervivencia y de continuidad de la especie. He observado que la mujer esta
mucho mas deseosa y dispuesta que el hombre en lo que respecta al tercer hijo. Cuando
aparece el hijo el padre puede sentirse excluido y celoso. En cualquier caso, el abandono
masculino durante el embarazo muestra el miedo a asumir responsabilidades y el egoismo del
hombre. Ese mismo hombre se sentiria engafiado si la mujer tuviera un hijo con él sin
decirselo y no duda en abandonar a una mujer que ha fecundado en un momento de placer,

extravio o indiferencia”.

En general, e} abandono de un hijo por parte del hombre, acorde a los autores antes

planteado, deviene de un egoismo que le ha sido permitido al hombre, teniendo la opcién de
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elegir, mientras que para la mujer no es valido escoger (roles sexuados), pero, jAntes se

hablaba de esto?

Parece ser que el padre comienza a tomar importancia y a establecer comunicacion
con su pequefio hijo (2) desde su desarrollo prenatal como teniendo contacto a través del
vientre de la madre; los niftos poseen todo un arsenal de sentidos que les permite conocer su
exterior y por supuesto a sus padres. La mayoria de los padres (de sexo masculino) son
distantes de sus hijos, emplean poco interés y afectividad, por lo mismo el nifio también es
apético con é€l; se tiene la creencia de ser afeminado o de cumplir un papel que no le
corresponde si un padre se encarga de! cuidado de su hijo, pero como Olivier (1995)
menciona: el hombre convertido en padre, es un hombre que sigue siendo lo que es, un ser
masculino, que hoy comienza a amar a un nifio de manera masculina. La paternidad no
significa cambiar de sexo, ni de modales, implica amar al nifio y demostrarselo, como pasa

cuando amamos a alguien.

Como ya se ha hecho referencia, ¢l padre no tiene existencia en su hijo porque no
ocupa un espacio en su vida. Es cierto que Ja madre ocupa un espacio muy importante en la
vida del nifio, pero esto también se debe a un deseo, para la mayoria de las mujeres su
principal deseo es ser madres, tomando en cuenta la construccion social que depositan en su
sexo , ademas en la actualidad existen gran cantidad de mujeres que no desean un
compromiso matrimonial, pero si desean un hijo, procreando hijos que posteriormente jamas
conoceran a su padre. Aun habiendo madres casadas, los hijos desconocen a su padre, puesto
que tienen muy poco contacto con €}, estando la mayor parte del tiempo con su madre que
los prodiga de mimos, cuidados, etc. Olivier en los hijos de Orestes, se refiere al padre que
no cumple con su funcidén de padre, como el padre impedido, no realizando su funcidn por

los impedimentos con los que se tropieza:



1.Sus mujeres se consideran la mayor parte del tiempo como el Ginico padre indispensable.
Puesto que son ellas quienes necesitan sentirse indispensables para el nifio, con el fin de
confortar su identidad propia, deseando probar a todos que son madres.
2.Los hombres no se atreven a ocupar un lugar que vieron ocupado por su propia madre y
jamds por su padre
3.La empresa se preocupa mas por su equilibrio financiero y su buen funcionamiento que por
el de las familias de las cuales emplea a un miembro. El hombre no podria ausentarse de su

puesto de trabajo en oportunidad del nacimiento de su hijo.

Es bien sabido y a lo large de este trabajo se ha expuesto que la funcidn del padre,
incluso la del hombre, no depende solo de tres factores o de impedimentos, los impedimentos
son obstaculos para realizar algo, comiinmente ajenos a nosotros, sin embargo, la paternidad
no solo se basa en impedimentos de “otros”, sino también “propios”, el papel que desempeiia
un padre depende de muchos factores, es asi que bien podria decirse que la paternidad es

multifactorial.

Cuando hablamos de paternidad tradicional hacemos referencia a la funcién paterna
sexuada, es decir, asumir el rol paterno de acuerdo al sexo, al padre se le permite asi
encargarse en general de los gastos de alimentacion, vestido, salud, educacion, etc., de su
hijo y supervisar las reglas impuestas en el hogar, asi como asesor cuando estos hijos ya
crecieron; fa madre se dedica a mas funciones desde amamantar hasta otorgar una caricia,
podriamos decir que no tiene limites como madre, incluso se dice: “todo es valido” pero

queda una pregunta por contestar, ;Asi debe ser un padre?.

Actualmente esos roles han ido cambiando,. ;A qué se debe que los padres se
inmiscuyan més en lo referente a sus hijos?, ;Qué significa la paternidad?, ;Los hombres
desean ser padres?, jEs importante para ellos ser padre?. Todo se abordara en el siguiente

capitulo, al menos eso es lo que esperamos.
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CAPITULO 4.EL ENFOQUE ACTUAL DE LA PATERNIDAD

“LOS NINOS NECESITAN DE SU
PADRE, PERO EL PADRE PRECISA
TAMBIEN DE ELLOS”

Me gustaria comenzar este capitulo con una reflexién: “El amor por mi hijo es, tal
vez, €l que va mas ficilmente hacia o universal, porque en €l lo sexual, lo emotivo y lo
razonable pueden no oponerse... El amor por el nifio muestra, tal vez, el camino hacia un
amor en ¢l cual el ser se¢ reconcilie consigo mismo, en lugar de quedar dividido entre el
apasionamiento sufrido y el querido. Reconciliarse con uno mismo, unirse con los otros”.

(Snyders,1981)

Muchos se preguntaran como es que un padre puede decir eso de su hijo, tomando en
cuenta todo lo que se ha planteado a lo largo de este ensayo, pero, tal vez, los milagros
existen o la paternidad realmente se puede vivir de manera diferente. En la actualidad se han
dado muchos cambios que se reflejan en formas de vida, ideclogias, trabajo, economia, etc.;
estos cambios han desarrollado una vision diferente de la paternidad y por lo tanto de como
llevarla a cabo. Los padres en la actualidad han demostrado tener un papel directo con sus
hijos, siendo capaces de interactuar estimulando, controlando, organizando y participando

activamente.

Actualmente se ha desarrollado un ideal en las sociedades mds avanzadas, lo que es
el padre nuevo, que es aquel que estd presente en el panto, se relaciona estrechamente con
sus hijos, comparte las tareas domésticas y coopera con su compafiera, sin embargo, esta
nocién genera problemas a nivel general, la FNUAP (Fondo de Poblacién de las Naciones

Unidas) dispone: Esos cambios plantean un gran desafio a las nociones tradicionales de
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paternidad, que sostienen tanto los hombres como las mujeres; tales cambios pueden
incrementar la vulnerabilidad del hombre en su lugar de trabajo, se carece de modelos de
comportamiento para los hombres en calidad de padres y también se carece de ensefianza
para estos, sobre la manera de criar a los hijos, las politicas y los programas de promocion

del involucramiento de los hombres en la crianza de los hijos son insuficientes.

En algunas sociedades se han implementado programas que invitan tanto a nifias
como nifios al cuidado de los hijos. La FNUAP propone algunos elementos que se
considerarian convenientes en politicas y programas para el nuevo papel del hombre;

* Un marco juridico y ético que fomente la justicia social y econdmica en el
matrimonio y en [a relacion de padres a hijos.

» Normas v leyes sociales en que se estipulen las obligaciones y los derechos de los
progenitores y del Estado cuando una union es deshecha, o cuando el matrimonio o la union
se disuelve. Son pocos los paises que cuentan con leyes donde se estipulen los derechos del
progenitor que asume la patria potestad respecto de los hijos de una relacién fracasada.

» Disposiciones de apoyo a familias no tradicionales y de aliento al involucramiento
masculino en la crianza de los hijos.

+ Educacion y difusion de mensajes en los medios de comunicacién a fin de promover
la equidad de género, la sexualidad responsable y la opcidn en materia de procreacion.

» Adopcion de las mejoras politicas en materia de familia, en virtud de las cuales se
les ensefia a los jovenes acerca de las relaciones sexuales responsables, el significado y las
responsabilidades del matrimonio y otras relaciones entre adultos y las obligaciones que
entrafia la procreacion. Las sociedades deberian propiciar el debate sobre estos temas por
conducto de escuelas, programas comunitarios y medios de difusion.

» Educacion sobre la vida en familia, la cual deberia basarse en familias reales y en la
vida real. Es importante que se imparta a las muchachas los conocimientos tedricos y
practicos y los medios para que puedan asumir Iz responsabilidad financiera de si mismas y
de cualquier hijo que puedan tener. Es necesario ensefiar a los varones que procrear entrafia

brindar apoyo financiero a los hijos y compartir la responsabilidad de su crianza.
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Sé sabe que este tipo de politicas son muy dificiles de considerar en miles de
propuestas 0 proyectos para una mejora social, puesto que existen otros intereses de orden
politico a los que suele darse preferencia, como la imagen del presidente y del gobiemo en
general a lo que se dedica gran parte de los esfuerzos de los medios de comunicacién o de
nuevas propuestas a la sociedad, sin embargo, nos es posible contemplar los anuncios por
televisidn, radio y hasta en el transporte colectivo de equidad de género, los cuales han
instaurado un nuevo slogan “ya Basta”, asi como de planificacion familiar, aplaudimos dichos
esfuerzos, porque tan solo en unas cuantas décadas atrds eso hubiera resultado una ofensa a
la sociedad, este tipo de situaciones permite sentar bases para una nueva paternidad,

involucrando a los hombres en su tarea procreativa.

La nueva generacién de padres se encuentra inmersa en el cuidado de los hijos
como actividad principal en su vida, dejando en segundo lugar su éxito profesional, se
observa a un padre sonriente, tierno y carifioso con sus hijos, pero, siguen existiendo padres

tradicionales quienes temen perder su virilidad.

Kelen (1988) enlista desde su criterio los diferentes tipos de padres que existen:
El padre progenitor, el padre biologico, que es e caso mas frecuente, esté o no casado con la
madre del nifio.
El padre social, padre ficticio, que vive con una mujer ya madre de uno o varios nifios y que
cria a esos nifios.
El padre adoptivo.
El padre por inseminacién con esperma de donante, para poner remedio a la esterilidad
masculina, la madre recurre a la inseminacion artificial con esperma de un donante exterior.

El padre por medio de madre inseminada artificialmente.

De estas categorias, se afiaden otras nuevas:

El no padre, el que no quiere hijos, este rechazo puede ir hasta la vasectomia.
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El padre homosexual, para tener un hijo, se casa o vive durante un tiempo con una mujer.

El padre “a pesar suyo”, en una relacion duradera o pasajera, una mujer impone su deseo de
tener un hijo o el hijo es un accidente,

El padre o mas bien el progenitor, donante de esperma.

El padre que ha abandonado a la mujer y al niflo, durante el embarazo o después del
nacimiento.

El padre que ha tomado un permiso de paternidad al nacer su hijo, el padre de permiso,
mientras la mujer trabaja.

El padre divorciado, el que tiene la custodia de sus hijos y los demds, que ven a sus hijos el

fin de semana, en vacaciones o no los ven nunca..

Un pediatra (Citado en Kelen,, 1988)se encarga de hacer otra lista de tipos de
padres:
El padre ausente, el padre fantasma. Sigue estando a la orden del dia, absorbido por su
trabajo y carrera, muy ausente.
El padre - madre. Es bastante reciente, es joven por lo regular, la mujer es la que trabaja y él
se encarga del nifio y sus cuidados.
El padre condescendiente o permisivo y deébil. Su debilidad de caricter se disimula bajo
principios liberales, se niega a imponer cualquier frustracidn o disciplina.
El padre severo, perfeccionista. Lo centra todo en su funcién de educador, sus relaciones con
el nifio se centran a nivel escolar y no afectivo.
El padre huidizo. Frente a una situacién dificil dramatica relacionada con el nifio (sordo,
minusvélido, etc.) se va, abandona a la madre y al hijo.
El padre de edad. Ha vivido ya su vida, ha estado casade y ha sido padre de muchos hijos, se
vuelve a casar y tiene hijos en ese matrimonio.
El padre negado, completamente inexistente. Algunas madres solteras orgullosas y agresivas,

o mujeres divorciadas vengativas, no hablan nunca del padre ni con el hijo, ni con los demds.
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;Quién se encarga de ensefiar a ser padre? No es acaso los propios padres, que tan
solo se encargan de brindar ante sus hijos un modelo de virilidad, los padres les enseilan a los
varones a que no deben expresar sus sentimientos, no puede llorar, ni siquiera demostrar
tristeza, se debe ser competitivo en el plano deportivo, sexual y laboral, Pero, jRealmente los
hombres desean ese papel?. Bell (1987) comenta: “los hombres nos sentimos en conflicto e
intranquilos respecto al legado paterno. Una de las principales fuentes de tal ambigiiedad es
lo que los padres nos han transmitido acerca de la expresion de las emociones y los

sentimientos™(p.37)

A partir de este modelo, el hombre aprende a ser padre como una figura distante
fria y autoritaria, encargada lUinicamente del desarrollo competitivo y €xito futuro. Un hombre
comenta acerca de su padre y los cambios actuales de la masculinidad: “Mi padre por fin ha
terminado de fingir que es alguien que en el fondo no es. Ahora ya no se preocupa por ser un
hombre a los ojos de la sociedad, sino que se preocupa mas por ser él mismo. Hoy no le
importaria ponerse un delantal y hacer Ia comida con mi madre e incluso es capaz de utilizar
la maquina de coser. Siempre fue muy creativo, pero ahora permite que esa creatividad aflore
a la superficie y le cuesta menos trabajo expresar lo que pudiera considerarse la parte

femenina de su personalidad”. (Op. Cit., p. 60-61)

Pero, ;Qué es lo que realmente lleva a un hombre tener un hijo?. No es el mismo
significado tener un hijo siendo mujer a ser hombre, para la mayoria de los hombres tener un
hijo reafirma su virilidad, como aquel poderoso capaz de fecundar, sin embargo, muchos
hombres se convierten en padres sin saberlo, incluso sin haberlo planeado, lo que
definitivamente cambia sus vidas por completo, por supuesto con el hecho de visualizarse de

otra manera, ahora son padres y deben cumplir con esta nueva funcién.

La paternidad se vive dependiendo de las expectativas que tenga el padre acerca de
su hijo, es notable la diferencia que puede hacer, por el hecho de ser varon o mujer. Bell

(1987) comenta: “con un hijo solemos jugar intensamente y durante un tiempo prolongado,
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mientras que, respecto a una hija, tendemos a expresarle mas abiertamente nuestro afecto y

somos para con ella mas protectores y carifiosos”.

Algunos padres que se encuentran mas involucrados con sus hijos suelen ser
temerosos y protectores cuando estos son pequefios, con la incertidumbre de que pueda
pasarles algo, por su estado indefenso; los nuevos padres son padres que se preocupan por
su hijo en todos los sentidos no s6lo en lo que suele ser tradicional, desempefiando un papel
que comparte con su conyuge como parte del desarrolto del nific y de ellos como padres; al
respecto Bell (1987) menciona, ser padre no es algo que corresponda unica y exclusivamente
a la madre, por el mero hecho de ser ella quien da a luz. Desde el momento en que nace un
nifio, los hombres pueden asumir las responsabilidades de la crianza de los hijos o hijas,

pueden compartir esas responsabilidades con su esposa.

Los psicoanalistas se han ocupado mucho de la funcién paterna tradicional como
base para el desarrollo de la psique en la infancia, pero ellos también se han preguntado ;Qué
es un padre?, para Lacan era aque} que se nombra, por eso lo llamaba simbélico, puesto que
solo a través de la palabra existe como padre, porque él no puede dar la vida como la mujer,

ayuda a procrear, pero padre es algo mas que un genitor.

This (1982) demuestra en su escrito - aun siendo psicoanalista - la influencia que
tiene la cultura en un nifio: *Habiendo tenido lugar €l parto, un mamifero pitecomorfo puede
ver la luz, respirando al aire libre, pero un ser humano, sélo puede nacer sujeto, representado
por un significante. Declarado vardn o nifia, marcado por este apellido y este nombre, el

sujeto es inscrito en un linaje, en una serie de apellidos y nombres”.

Mais adelante dice: “El padre fuerte, viril, tirinico que gusta jugar al patrdn o a los
jefecitos, es tan ridiculo como el padre débil, compasive, indeciso. Abusivo o ridiculo, jEl
hombre siempre lo es ante los ojos de las mujeres, que saben lo que es la virilidad!, ;Sera que

la virilidad sélo se encuentra sofiada entre las mujeres y la femineidad entre los hombres?. Si
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es timido o le falta talla, se lo mira con lastima, si se agranda, si eleva la voz, alardeando con
sus misculos jNo es més que un gorila!, {Pobres padres, en representacién, se toman ustedes
mucho trabajo por parecer dotados!”.

Pese a ser un psicoanalista, desde su perspectiva dicho autor puede darse cuenta de
la dicotomia hombre - mujer y la influencia de la cultura para desarrollarse como persona

acorde a su sexo y por lo tanto como padre o como madre.

Una dificultad que los padres enfrentan en cuanto a su infancia es el temor a
convertirse como lo era su padre, muchos padres se encuentran en el dilema de confrontar
sus expectativas internas con las sociales, esto es, ser un padre maés participativo o dedicarse
a su éxito profesional, lo que también lo instala en proveedor de la familia. Para los padres es
muy dificil hacerse cargo de sus hijos cuando la esposa estd presente, debido a que recibe
constantes criticas, sin embargo, el contacto y la interaccion son buenos aliados para ser mas

experimentado en el cuidado del nifio.

La paternidad es una gran oportunidad para resolver conflictos o visualizar de
manera diferente al propio padre, segin Osherson (1993) abarca diferentes tareas: cuidar a la
mujer que se ha convertido en madre, acoger al bebé y sentir cdmo pasa a ser el centro de
nuestra vida, aceptar que estamos envejeciendo, sentir nuestra paternidad como parte del

linaje de padres a través de la histona,

Como ya se ha dicho, la imagen tradicional del padre estd cambiando y se estd
dando paso a la igualdad en el cuidado de los hijos, situacidn que no deja de desconcertar a
algunos, pero otros lo asumen voluntariamente, Ehrensaft (Citado en Jump y Haas, 1987)
menciona los beneficios de dicho planteamiento,. “Los beneficios de la madre incluyen
incrementar la oportunidad para aspirar al cumplimiento laboral y a una cerrada relacién con
su esposo, donde ellos distribuyen conjuntamente los problemas del cuidado del nifio. Para el

padre, los beneficios incluyen mejorar oportunidades para disfrutar el desarrollo de su hijo, la
~J
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experiencia de una genuina interaccién humana y el desarrollo de su personalidad. Para el
nifio, los beneficios incluyen un rico y méas complejo medio ambiente emocional, nuevos

modelos de rol v la libertad de un sobreinvolucramiento con sus padres”.

La forma de ser padre depende de muchos factores, algunos ya han sido abordados,
mientras que otros son poco desarrollados, la paternidad depende de la experiencia infantil
que el propio padre haya tenido, la forma en que fue educado, Ja cultura y lugar donde se
desenvuelve, la forma de ser de sus padres, su sexo, su edad, el deseo de ser padres, etc. Los
padres proyectan en sus hijos parte de su pensamiento, dandose una identificacion, es asi que
proyectan su experiencia infantil en el hijo, pero también debe de respetar lo que realmente es
el bebé, esta situacion es muy comun, los padres generan muchas fantasias referentes a su
futuro hijo y en el momento de nacer esas expectativas pueden venirse abajo, porque un hijo
nunca va a cumplir todas las expectativas de los padres. Brazelton (1993) menciona, incluso
rasgos perfectamente normales en un bebé pueden causar decepcion, Al respecto, un padre al
que entrevisté me comentd: “Ser padre es algo muy bonito, tienes la oportunidad de corregir
los errores de tus padres y te das cuenta 1o que ellos batatlaron contigo...no sé porqué pero
desde el embarazo yo queria una nifia y la tuve, no sé si fue un regalo para mi y que bueno

que fue asi"(ver Anexol)

El padre actual ha llamado mucho la atencidn de diversos tedricos, los cuales
pueden mostrarse a favor o en contra de dicho planteamiento (padre involucrado con sus
hijos), pero otros pueden ser ambivalentes, estando a favor y luego en desacuerdo, tal es el
caso de Loshan, a quien hicimos referencia antericrmente®, sin embargo brinda aportaciones
al nuevo papel de padres, entrando al debate de la masculinidad, ‘“ser padre me quita Ja
masculinidad” dirian muchos hombres, como si por el hecho de ser padres cuidadores dejaran
de ser hombres, su sexo nunca lo podran cambiar (bueno, ahora ya es posible con el avance

de la tecnologia, pero con fines muy especificos como fa homosexuvalidad) hagan lo que

* Véase capitulo 3
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hagan como padres, pero si pueden arruinar la felicidad de un nifio o cancelarse a si mismo la
experiencia de observar el crecimiento de su hijo, que por supuesto jes Gnicol. Loshan
(1983) asegura: “Hay padres que sienten que sus hijos los desprecian y no los respetan si
llegan a verlos con un delantal puesto o ayudando a lavar los platos, vigilando la lavadora
hasta cocinando algo sencillo, porque su mujer estd en una junta,.. Un padre que se siente
seguro de si mismo, puede desempefiar cualquier trabajo, sin sentir ninglin temor y sin
sentirse amenazado”; este mismo autor plantea que la imagen que tiene el nifio de si mismo
deviene de la propia imagen del padre y de como éste lo perciba como hijo. Un
planteamiento muy acertado de parte de! autor es en el cual manifiesta que algunos padres se
sienten muy bien con sus hijos pequefios, mientras que otros los disfrutan ya que han crecido
y yo agregaria que algunos nunca los disfrutan y solo son una carga. El tipo de paternidad

depende del tipo de padre que se quiera ser.

Kelen (1988) al analizar la situacion del padre, sobre todo del padre actual o nuevo
padre, involucrado en las tareas del hogar y cuidado de los hijos de manera equitativa, se
inclina a un argumento de tipo sexista, esto es, critica las practicas igualitarias, afirmando que
¢l hombre coopera por satisfacer a su mujer, comenta lo siguiente: “En nuestros dias en que
el padre puede dar gusto a su mujer, se sale de su territorio y acaba de invadir todo el
espacio del nifio. Lo gracioso es que el pequefio percibe esa confusion de los papeles y llama

frecuentemente a su padre pama o mapa”.

Desde el punto de vista tradicionalista, la mama4 tiene una funcion especifica y el
papa otra, que complementan al nifio, sin embargo, como padre se pierde la oportunidad del
acercamiento que tiene la madre con el hijo y toda actividad que ésta realiza y como madre
también le es denegada toda actividad que el padre realiza, entonces, pueden negociar, para
encontrarse mutuamente en un punto medio que les permita a ambos cumplir funciones

paternales o maternales, sin que esto ocasione problemas a su hijo; considers que este Gltimo
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planteamiento de igualdad es viable, puesto que ambos pueden fomentar el desarrollo del

nifio, sin necesidad de repartirse los papeles.

Algunos tedricos plantean que los hombres envidian a las mujeres por su capacidad
de engendrar, estado que para un vardén es imposible - hasta el momento - llegando a
plantearlo en las investigaciones que se hacen de una nueva paternidad, donde ya es posible
procrear sin tener relacién sexual, con la inseminacidn artificial, entonces es muy posible que

esto se iguale.

Ante todas estas situaciones el nuevo padre ya no funciona con autoridad y
fortaleza, por lo que tiene que adoptar nuevos modelos de paternidad que a €l le beneficien.
Kelen (1988) afirma que la paternidad para algunos hombres permite tomar conciencia de
que los valores masculinos no son los tnicos imperantes e importantes, que un hombre puede
abrirse a la sensibilidad, la emocién, las sensaciones corporales y a las vibraciones interiores;
la paternidad como la experiencia amorosa, puede ayudar a un hombre a sentirse menos

seguro de si, menos encerrado en si mismo y menos arrogante en su szber y comportamiento.

De acuerdo a esta misma autora, los hombres estan reivindicando su condicion de
padres en los Gltimos aflos, por varias razones: fa biolégica, donde la distribucién de los
papeles bicldgicos, desde la procreacion sexuada, ha encomendado a la mujer la gestacion,
sintiéndose el hombre excluido. Razones psiquicas, el deseo de ser madre, de llevar un nifio
en su seno y amamantarlo. Razones sociologicas, la crisis de la pareja y de la familia, el
nimero creciente de divorcios que favorecen la aparicion de hombres que se ocupan de la
casa y los nifios. Razones cientificas, los progresos han afianzado una baja en la mortalidad
infantil. Razones politicas, econémicas y morales, el descenso de la natalidad que esta
presente en los paises industrializados, incita a estimular imdgenes tranquilizadoras y
hermosas de la paternidad y maternidad. Este tltimo no es véilido para el caso de México,

donde incluso se fomenta la anticoncepcion, ya que es muy alta la tasa de natalidad.
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4.1, El padre presente

Como padre se es importante en varios sentidos, por una parte la relacién e
influencia directa que pueda tener con su hijo y la influencia indirecta que mantiene a través
de otras personas como la madre, incidiendo en su estado emocional, ya sea en beneficio,
cuando la madre se alegra o en perjuicio para el nifio, cuando se enoja; asi también es una
experiencia que permite a los padres visualizarse de diferente manera. Parke (1986)
menciona que la paternidad puede cambiar los modos de pensar de los hombres acerca de si
mismos y ayudarles con frecuencia a revelar sus propios valores y a establecer prioridades.
En la entrevista que realicé, el padre comentd: “Cambio mucho mi vida desde que fui padre,
en todo, perdi mi libertad, me orillé mas a mi familia, ser padre te hace responsable, antes no

era asi” (ver Anexo 1)

Todo comienza con la planeacion del embarazo o en otros casos con el embarazo
mismo, desde ese momento la vida de los progenitores cambia, no es preciso mencionar una
inica forma de experimentarlo, tan solo los hombres lo pueden vivir de diferentes maneras,
pueden asumir un rol estereotipado y por tanto tradicionalista o vivir la experiencia
asistiendo a cursos preparto y estar presentes en el momento del nacimiento, ademas varia de

cultura en cultura.

“En algunas sociedades primitivas y hacia la fecha aproximada en la que sus mujeres
van a dar a luz, los hombres se acuestan, de un modo ritual, simulando los dolores de parto
y del alumbramiento. Este ritual sirve, por lo menos, para dos propositos vitales: establece
frente a la comunidad quien es el padre y atrae también, engafidndoles a todos 10s espiritus
malos a la cabafia del padre, donde puede descargar su furia sobre “la madre” fingida,
dejando que la autentica dé a luz en paz a su hijo a una distancia segura” (Citado en Parke,

1986)
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Este relato nos habla de lo que se ha llamado sindrome de covada, utilizado por
Edward Taylor el autor del mismo escrito. En un plano occidental el sindrome de covada
suele verse en los sintomas que experimenta el futuro padre y que desaparecen en el
momento del parto. Actualmente se caracteriza por diversos dolores y perturbaciones que
experimenta el hombre durante el embarazo; los mis corrientes estin relacionados con el
sistema digestivo (nauseas, variaciones del apetito, indigestion, colitis, estreflimiento) y otros

se manifiestan en dolores de espalda y dientes,

Un padre (Citado en Kelen, 1988) comenta: “senti los sintomas de covada con mi
segundo hijo. Mi mujer estaba al final del embarazo, nos estabamos paseando tranquilamente
por el bosque y de repente tuve calor y me senti muy mal; tenia mucha fiebre y estaba verde.
Fue mi mujer 1a que me llevé a la casa, donde me acosté. Era el atardecer. Agnes empezé a
hacer una gran limpieza y yo me quede titiritando, Me despertd a las cuatro de la madrugada
diciéndome que habia que irse, que el nifio se anunciaba. De golpe, me senti responsabilizado

y deje de tener dolores. La fiebre desaparecié como habia venido™.

This (1982) también habla del sindrome de covada, como dolor de vientre, rifiones,
cabeza, dolor de muelas, hemorragias nasales, rectales, pulmonares, vomitos, etc.; segin
Goddeck (citado en This, 1982) todos estos sintomas pueden estar enlazados a ideas de
alumbramiento. Para el inconsciente el diente es un hijo de la boca. La boca es el ttero donde

crece, exactamente como el feto se desarrolla en la matriz.

Incluso también - siguiendo el planteamiento de este autor - los hombres aumentan
de peso durante el embarazo de su esposa; hasta el momento varios autores han planteado ¢l
sindrome, pero ninguno ha podido brindar una explicacion, este autor afirma que tiene que

ver con el deseo de la capacidad gestante que tiene la mujer y de la cual carece el hombre,
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planteamiento que bien debiera debatirse e investigarse todavia mis, aunque podia ser vélido,

ya que muchos hombres han manifestado este deseo.”

*“La madre ve a su hijo aflorar en su sexo, es madre sin necesidad de reflexionar, siente
pasar al nifio a través de ella, ve salir un cuerpo del suyo, pero el padre, ;Qué sabe de su
paternidad?... El hombre no lleva al niffio en su vientre y lo real es para él, ese imposible.
Esta misma razdn explica que pueda, simbélicamente dar nombre al nifio, fracturando toda
relacién fusional imaginaria, colocandose entre la madre y el nifio. Lo prohibide™. (This,

1982)

4.1.1. Deseo de ser padre

Los hombres, ;Realmente desean tener un hijo?, la paternidad como ya se menciond
puede tener muchos matices, puede convertirse en padre sin desearlo, sélo st la mujer lo
dispone, incluso puede ser padre ignorandolo; la nocién de paternidad es diferente cuando se
habla a cuando se siente y méas ain cuando se desea un hijo, que cuando se concibe, o

cuando se embaraza la mujer o cuando el nifio ha nacido.

En la investigacion de Kelen (1988) existieron hombres quienes reclamaban que por
el deseo de su compaiiera habian sido padres, mientras que otros argumentaban desear un
hijo: “ese deseo se remonta a la infancia. Cuando mi mujer me anuncié que estaba
embarazada, senti una gran alegria, era la realizacion de un deseo muy viejo”...”Sin duda
nada es indispensable en la vida, pero no conocer la paternidad es ciertamente una gran
desgracia”. La paternidad difiere de las expectativas que tenga el hombre en cuanto a su
trabaj.o y éxito profesional, el tipo de esposa, etc.; llegando a programar el momento de tener

un hijo, ultimamente algunos padres estin deseosos de engendrar, tener una familia y

" Viéase investigacidn de Kelen (1981) E] nuevg padre. Un modelo distinto de la paternidad. México,
Grijalbo.
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ocuparse de sus hijos. Un padre refiere asi su sentimiento paterno: “Tengo una profesion que
me apasiona y sin embargo, estoy obligado a reconocer que mi mayor riqueza son mis hijos.
La Paternidad y la vida en pareja forman parte de las felicidades sencillas de la vida. El
sentimiento paterno es una dimensién de La vida de que estan privados la mayor parte de los
hombres, como niegan su propia infancia. En una dimensién de paz y felicidad, contacto

inmediato, sin trucos, con la vida™.

Para muchos padres su paternidad comenzé en el momento en que fue informado
del embarazo, ante su mujer embarazada, el hombre se siente orgulloso o maravillado,
algunos padres estaran sumamente involucrados asistiendo a cursos y siguiendo muy de cerca

el embarazo, mientras que para otros sera un acontecimiento exclusivo de la mujer.

Es muy dificil como hombre darse cuenta de la implicacion que puede tener hacer el
amer, esto es engendrando un hijo, lo que ha sido relacionado; un hijo viene de una union de
amor, sin embargo, nacen nifios por inseminacion artificial, teniendo un hijo sin hacer el
amor. Kelen al respecto menciona: De ahi que las mujeres se puedan tomar por una nueva
Madonna, por la Virgen Maria; y de ahi que los varones se puedan tomar por el espiritu
santo, vago e impzlpable. Todo esto cambia la concepcidn que se tiene de paternidad, que
pasa a ser de un fenémeno natural a uno artificial, digamos forzado. La ciencia a través de
estos metodos ayuda a muchas parejas estériles para concebir o @ muchas mujeres que al
estar solas, desean un hijo, algo que puede aplaudirse, pero, ;Dénde queda el matiz natural?,
incluso maégico de la maternidad y paternidad como fruto de amor, situacién que por lo

mismo es muy debatible y benefica por o que lo natural y magico salen sobrando.

4.1.2. El embarazo y parto para el padre

Durante el embarazo, los padres pueden tener muchos temores, uno de ellos es el

temor de perder el carifio de su esposa por €] nuevo bebé, algunos envidian la capacidad de
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engendrar y los puntos de vista se dividen mucho, al principio del embarazo, ya sea que los
padres comiencen a preocuparse por sus esposas o de otra forma se separan de ellas, poco a
poco conforme avanza el embarazo los padres comienzan a veces a resolver sus problemas
con sus propios padres y a empezar a centrar toda su atencion en el nueve miembro, en
cuanto a salud. Ei apoyo emocional que brinda el esposo durante el embarazo es muy

importante, ya que puede contribuir a que su esposa se adopte a su nueva condicién.

Con las nuevas propuestas de paternidad referentes a estar presente en el parto y
cuidar de los hijos, se brindan nuevas oportunidades a los padres. El padre se estd
preparando para desempefiar un rol mas directo tras el nacimiento del hijo. Su continua
presencia es , pues, gratificante de dos modos: sirve para mantener su propio vinculo y le

permite comenzar a saborear la alegria de la paternidad. (Brazelton y Cramer, 1993)

Investigaciones actuales han demostrado la importancia de la presencia del padre en
el parto, para fortalecer la relacidén con su hijo. Stewart y Chester (Citados en Osherson,
1993) compararon parejas que esperaban un hijo con parejas que ya lo habian tenido. En una
prueba de medicion de la adaptacion emocional al entorno, descubrieron que los resultados
de los hombres eran menores durante el embarazo que después del nacimiento del nifio. En el
caso de las mujeres se dio lo cpuesto: las nuevas madres mostraron una baja significativa en
el nivel de adaptacion en comparacion con las mujeres embarazadas. Concluyendo, que para
los hombres el embarazo representaba el principal cambio en su vida y para las mujeres lo

simbolizaba el nacimiento del bebé.

Al hablar de paternidad se pregunta muy poco a los hombres lo que realmente
sienten y piensan de ser padres, Osherson por ejemplo, dice del embarazo: “Durante los
embarazos obtenemos una vision diferente del cuerpo de la mujer, ya no es un terreno sexual,
sino una fuente de vida". Maynard Joyce (Op. Cit) escribe lo siguiente en una situacién de
parto: Mark nunca habia visto a alguien con tanto dolor, trabajando tan duro. Lo hizo

sentirse como un tonto, ya que era su esposa y no €|, quien trabajaba tanto, comparado con
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esto, nada de lo que habia hecho en su vida importaba. Y desde entonces parece que ella
también lo sabe. El creia que ella era tan delicada y frigil. Ahora sabe que era sélo un truco,
ella le hace bromas como si fuera un nifio. Ella sabe y algin dia lo sabra su hijo que cuando
hubo de jugérsela , fue Sandy la mis fuerte. Mark simplemente se quedd en el pasillo

vomitando”.

Los padres se enfrentan a muchos dilemas cuando estrenan su nueva funcién en la
vida, puesto que no es algo a lo que ellos desde su infancia estén acostumbrados, como lo es
el caso de las nifias que juegan con mufiecas y mas tarde desean un hijo; el embarazo de su
esposa es muy importante, ya que desde ese momento se puede establecer contacto con el
hijo, sin embargo, sus sentimientos estan presentes, llegando a sentirse incompetentes como
padres al no poder tener tanto contacto como lo tiene la madre o por la incertidumbre de
saber si estd haciendo un buen papel. Incluso existen hombres que durante el embarazo
comienzan a involucrarse sexualmente con otras personas, Osherson comenta que aferrarse a
una actitud sexual falica hacia las mujeres es una de las formas en que los hombres enfrentan
la vulnerabilidad que sienten, es una manera de restaurar una relacion de poder
desequilibrada, desconocida e inaceptable para ellos. Asi también suele darse lo que se ha
llamado el embarazo simbélico, como lo son los proyectos laborales, metas, proyectos

especiales, en los cuales se deja ver creatividad.

¢Qué significa el embarazo para el padre? ;Qué beneficios obtiene? De acuerdo a
Osherson el embaraze puede ser el hecho que permita finalmente a un hombre crecer,
venciendo sus celos y resentimientos del poder creativo de la mujer y comenzando a explorar
como podria ser nutriente y carifioso de una manera mas completa. También puede superar
alguncos de sus resentimientos hacia otros hombres y su ambivalencia como hombres,

permitiéndose asi asumir un rol mas fuerte y asertivo en la familia.

Ahora, es preciso hacer otro comentario referente a la paternidad, ;Por qué los

padres durante el parto no estaban (o estin) presentes?. Tradicionalmente, el padre estaba
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presente en el parto, la comadrona se encargaba de todo y era por supuesto en casa, donde el
padre se encontraba muy al pendiente de lo que se necesitara;, a principios del siglo XX
comenzaron a invadir las Ciudades los Hospitales, los que se encargaron del parto, el que
tenia que ser muy aséptico, prohibiendo la entrada y permanencia del padre. Actualmente se
les estd brindando la oportunidad de estar presentes en el parto, desgraciadamente la
oportunidad no es viable en todos los hospitales, para el caso de México, tan solo la
Institucidén que es utilizada por la mayor parte de los mexicanos IMSS, no presta esta

oportunidad, lo bueno es que el Hospital lero de Octubre brinda dicho servicio.

Jacques Barrat (Citado en Kelen,1988) ginecdlogo, comenta acerca de la presencia
del padre: “En mi opinidn es una segunda intencién feminista la que incita a la presencia casi
obligatoria del hombre. Es una manera para la mujer, de culpabilizar al hombre: Vas a ver
como sufre la mujer en el embarazo y el parto... El comportamiento de la mujer que va a dar
a luz puede modificarse con la presencia del padre, algunas mujeres dramatizan, exageran sus
dolores para culpar al hombre”. La misma Kelen, amparandose en el parto come asunto de
mujeres, como lo era antes con las comadronas y no como es ahora cen los médicos,
menciona: “Lo que puede parecer nuevo y revolucionario (la presencia y la participacion del
padre en el parto, la igualdad del padre y de la madre ante el bebé, las funciones
intercambiables) solo seria, en realidad un fenémeno artificial y cultural e indicaria el regreso,
con pasos cautelosos y a escondidas del patriarcado y de ciertas concepciones
convencionales que tienden a afianzar el orden social, moral y familiar y a garantizar el

predominio masculino en todo.

El padre tiene derecho a la experiencia de presenciar el parto, si este hecho se
visualiza como Barrat desde un punto de vista misdgino demostrando con los anteriores
argumentos antes mencionados su repudio a la mujer o un punto de vista sexista como el de
Kelen que reprueba a los hombres en situaciones piensa son de mujeres, no se puede
asegurar que se brinden soluciones a la realidad que viven los matrimonios cuando tienen un

hijo, ademas para algunos padres es importante asistir, para otros no; pero, al final de
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cuentas, los matrimonios que desean compartir la experiencia del nacimiento estén en todo su
derecho de hacerlo, después de todo la experiencia es de los padres, no de los teéricos o

médicos.

Con los constantes cursos preparto, los padres actualmente estin mas preparados
que en generaciones pasadas para cumplir un papel importante en el parto y embarazo. De
acuerdo a Parke (1986) se ha observado que el interés de un futuro padre por el embarazo de
su esposa, se halla positivamente correlacionado con la frecuencia con que coge al nifio en
brazos, durante las primeras seis semanas de vida y con su asiduidad en atenderle cuando

Hora.

4.2, La funcién del padre

Una vez que el nifio ha nacido, tanto el padre como la madre establecen un vinculo
muy estrecho con el recién nacido y se produce el embelesamiento que consiste en pensar
Unicamente en el bebé y por tanto preccuparse por él. Se ha hablado que dependiendo del
sexo, es el tipo de afectividad que le brinda al hijo ¢ hija, los hombres se dedican también a
sus hijos, incluso son capaces de diferenciar ¢l llanto del bebé acorde a sus necesidades, Se
ha comprobado que los hombres juegan mas con sus hijos que las mujeres, las cuales
normalmente cubren necesidades fisicas o basicas; los nuevos hombres se interesan bastante
en su papel de padres jugando, siendo sensibles a las sefiales que emite el bebé, competentes

y contribuyendo activamente en el desarrollo de su hijo.

Ya hemos dicho que los padres dedican mucho tiempo al juego con sus hijas o
hijos, pero se han notado diferencias del tipo de juego en los progenitores, los padres
prefieren la actividad fisica y las madres los juegos que capten fa atencién. También existen
diferencias en la forma de tratar a los hijos dependiendo del sexo, a los nifios suelen
estimularlos maés, mientras que a las nifias se les demuestra mucho afecto como

acaricidndolas, besandolas con mas frecuencia que a los nifios. Asi los hombres se interesan
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mayormente por su hijo varén pasando mas tiempo con él, comparado con sus hijas, lo que
nos habla de la influencia de la cultura, ya que es muy recurrente la preferencia a los varones

sobre todo por parte del padre, aspecto que deja ver el reinado del padre o Patriarcado

Para algunos hombres un hijo varén crea mayores expectativas que una nifia, donde
puede depositar nuevas esperanzas a sus insatisfacciones, ademas comiinmente se piensa que
el hombre incide directamente en la identidad de su hijo varén, pero no de su hija,

permitiéndole al padre continuar con su linaje, volviéndose inmortal.

Se piensa que el padre es muy importante para el desarrollo de la socializacién,
existen grandes controversias en donde se desmiente tal importancia, pese a ello se han hecho
varias investigaciones al respecto, las que argumentan que los padres son una parte
fundamental para el desarrolio de relaciones satisfactorias, al respecto Parke (1936)
menciona: “el padre influye de multiples maneras en el proceso de tipificacion sexual, a
través de su personalidad, sirviendo como modelo y mediante sus interacciones cotidianas

con sus hijos.”

El padre aparte de ser una pieza importante en la socializacién de sus hijos o hijas,
influye directamente en el desarrollo intelectual que se refleja en desempeiio escolar, materias
que prefiera u ocupacion futura, esto es, gracias al juego le desarrolla destrezas fisicas,
mientras que la madre desarrolla verbales y didacticas. Un aspecto en el que se muestra una
clara incidencia del padre es en el rendimiento escolar, estudios como el de Blanchard y
Bilier (Citados en Parke, 1986) indican que la ausencia del padre por periodos prolongados o
la ausencia definitiva como muerte, afectan el aprendizaje en la escuela, esto porque al estar

¢l padre presente estimula al nific o nifia y lo anima a rendir en las labores escolares.

Ser padre tiene que ver con los sentimientos que fos hombres hayan tenido con sus

padres, Kaplan (Citado en Osherson, 1993) sefiala que la disposicidn paternal de un hombre
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se enriquece, tanto por la aceptaciéon de sus fuerzas femeninas e infantiles como los

recuerdos de una tierna cercania con su propio padre.

Para sentir la paternidad y desarrollar un fuerte vinculo es necesario que la esposa le
brinde a su marido la oportunidad de estar con el nifio, Osherson dice: “Al tener un hijo, el
padre se contacta con los padres mas nutrientes de si mismo como hombre. Al tomar al nifio,
alimentarlo, transportarlo, sentir la presion de su puflo aferrado como un mono alrededor de
tus hombros y su cuerpo suave, fuerte colgado del tuyo, como si fuera el arbol de la vida, el

hombre puede sentirse dando vida”.

Jump y Haas (1987) realizaron una investigacién en la cual tuvieron como sujetos a
50 parejas con hijos de 5 afios de edad, quienes eran entrevistados especificamente acerca de
la interaccidn con sus hijos; entre los resultados mas importantes, se encuentra que los padres
dedican en promedio un 58% en el cuidado fisico, 15% en desarrollo cognitivo, 14 % en
desarrollo social y 3% en necesidades afectivas; ademas agregaban que su estilo de vida, esto
es, tener una relacién igualitaria con su esposa les complacia. Las autoras Hegaron a la
conclusion que los padres estan operando una transicién de una perspectiva tradicional a una
igualitaria. Por supuesto este estudio nos genera una perspectiva de los cambios que los
hombres estan realizando, este estudio fue aplicado en estados Unidos y en México todavia
es dificil mostrar datos que demuestren una igualdad. Las parejas de dicho estudio eran de
clase media y con un nivel educativo alto, 40% de licenciatura, 40% de maestria y 20%
doctorado, por lo mismo resulta imposible que los datos sean aplicables a toda la poblacion y
mucho menos a México, debido a que los entrevistados tenian un grado de licenciatura y
posgrado, los cuales son una parte mincritoria de la poblacion, por lo tanto no son
representativos al no poseer las caracteristicas generales de la poblacién; en el caso de
Meéxico, es preciso considerar [as diferencias en pricticas que existen entre padres de nuestra
nacion a padres norteamericanos, en México por lo regular se sigue aplaudiendo el

“machismo”.
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Existen problemas normales por los que atraviesa la relacion padre - hijo, como lo

son las crisis de pasar de una etapa a otra, este es el caso de la adolescencia o la etapa adulta.

Podemos mencionar que cuando un padre es una persona que tiene problemas con
Ia ley, cuando tiene conductas criminales es muy posible que su hijo imite esa conducta y se
convierta en un delincuente, por otra parte cuardo los padres son personas frias y hacen caso
omiso del hijo o son controladores, esto acarrea muchos problemas en la conducta del hijo, al

sentirse poco amado, ignorado o dependiente de su padre.

Muchas veces para el padre el hijo puede ser un obsticulo para alcanzar el éxito
profesional en una sociedad de competencia, Yablonsky (1993) mencicna que deben de
crearse situaciones que permitan se brinde una mayor interaccién padre - hijo que sea

productiva como ir de caza, pesca, involucrarse en actividades deportivas, etc.

Los problemas entre padres e hijos pueden reducirse cuando los padres se hacen
conscientes de las fases que atraviesan en relacidn con sus hijos. Cada fase tiene problemas
normales y soluciones. La disonancia dice Yablonsky sucede cuando un padre actua fuera de

sincronia con su rol en una fase en particular.

4.3. Paternidad y divercio

Es diferente visualizar la paternidad desde el punto de vista de una familia conformada por
un matrimonio estable que la paternidad cuando se ha dado una separacién o divorcio, la
literatura habla del divorcio desde el plano de los hijos, pero es dificil que se haga referencia
a los sentimientos de los padres cuando estan lejos de sus hijos, asi como la relacion que se
establece. Al no vivir en la misma casa las circunstancias cambian y obviamente es un
fenémeno que nos sorprende, puesto que es actualmente cuando se ha intensificado,

tomandole asi un interés particular los psicologos y todo profesionista involucrado.
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Furstenberg y Harris (1992) al respecto realizaron una investigacion, con la finalidad de
examinar el impacto de los cambios de la familia sobre los patrones de paternidad, en
aquellas familias donde el hombre vive aparte de su hijo. En dicho estudio que fue
longitudinal a lo largo de 11 afios, se entrevistd a padres y sus respectivos hijos; el factor que
se analiz6 fue el contacto y la relacion, esto es, estrecha o distante - por lo que fue limitada -,
estos autores encontraron que el contacto era mis estable de la infancia a la adolescencia que
de la adolescencia a la juventud; muy pocas familias reportaron tener un contacto continuo
con el padre después del divorcio, concluyendo que el rol del padre es diferente por la

cuestion del divorcio.

Cuando deviene el divorcio, la relacién padre e hijo puede verse muy deteriorada,
pese a los cambios en la estructura familiar, aun sigue siendo notoria la gran cantidad de
madres que obtienen la custodia de sus hijos y en ocasiones la rivalidad entre padres suele
acarrear bastantes problemas en los chicos y también para que el padre visite a su hijo, ya que
la mayoria de los padres pasan poco tiempo con sus hijos y por lo mismo, tratan de
compensar el tiempo que no han pasado con ellos, siendo indulgentes. Pero, se dan casos en
los que ¢l padre puede obtener la custodia, hecho que cambia completamente su vida, porque
cuidar a un hijo, no es tarea facil y muche mencs comun para un hombre, acorde a esto
Parke aftrma, los hombres que logran la custodia de los hijos cuidan de un modo eficiente a
los pequeiios. Los padres divorciados pueden atender a sus hijos de un modo competente y
eficaz, ademés en estos casos es mas factible que los nifios visiten y pasen tiempo con su
madre, comparado cuando estan bajo la custodia de su madre y es comin que vean poco al

padre,

Asi, que el divorcio le confiere una funcion diferente al padre tenga o no la custodia
de su hijo, ya que intenta actividades relacionadas con el cuidado de los nifios, sin embargo,
esta no es una regla para todos los padres divorciados, depende mucho de como asuma su

masculinidad y la relacion con su hijo. Por otra parte, también es muy probable que los hijos
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enfrenten un nuevo matrimonio de sus progeniteres, teniendo ahora un padrastro o madrastra

quienes asumen el poder sobre el nifio.

En una investigaciéon de Hetherington (Citado en Parke, 1986) se encontrd que los
nifics de padres divorciados eran menos imaginativos en el juego, y mas apartados de los

demds, siempre y cuando los padres estuvieran peleando constantemente.

4.4, Reflexiones acerca de la paternidad

Ultimamente la paternidad estd comenzando a cobrar importancia para muchos
hombres, en algunos lugares se esta poniendo de moda la licencia de paternidad, similar al
que las myjeres obtienen, dindole la oportunidad de aprender a cuidar a su hijo y dedicarle
tiempo. Green (Citada en Parke, 1986) habla al respecto, la concesion al padre de un
periodo de tiempo para que permanezca en su hogar vy disfrute de las primeras semanas de la
vida de su hijo, estd comenzando a no ser considerada como una excentricidad, sino mas bien
como una necesidad personal. Asi también las parejas comparten las labores del hogar y de
trabajo, hasta del cuidado de los hijos, al compartir experimentan nuevas tensiones, ya que se

distribuyen las labores.

Muchos hombres se cuestionan, ;Qué pasara con su masculinidad?. Pero lo anterior
no implica dejar de ser hombres, como las mujeres no dejan de serlo por trabajar, tan solo
cuando el padre es el principal cuidador de los hijos, estos Gltimos tienen mayor capacidad
verbal, confianza y determinacion de lo que sucede, comparado con familias tradicionales.

(Parke, 1986)

Quiero citar una carta de Delfin Lara (1998) que hace reflexionar mucho acerca de

la paternidad:
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QUERIDA SAMMY:

Hija mia muchos sentimientos bullen dentro de mi después de nuestra charla de
anoche. La tristeza me invade porque experimentaste dolor y nunca hubiera querido que
sufrieras, pese a saber que eso es imposible, a mis de necesario. Ayer las palabras no
acudieron a mi mente como hubiese querido y solo pude abrazarte estrechamente, pero a
estas horas de fa madrugada en que el silencio reina tengo la necesidad de poner por escrito

algunos pensamientos que me impidieron controlar el suefio.

Me siento molesto porque un hombre se comportd, contigo, de [2a misma forma en
que lo hemos hecho durante miles de afios. Es increible que a unos cuantos afios del siglo
XXI repitamos los libretos creados por no s¢ quien ni hace cuanto, sin atrevernos a dudar y a
cambiar en lo méis minimo esos planteamientos seculares. Sin importar el grado de
escolaridad o el nivel socioecondmico, los varones tendemos a comportarncs de manera

similar, es decir, con mayor o menor elegancia intentamos imponer nuestra voluntad.

Concuerdo contigo en que solo puedes sentirte confundida por el comportamiento
de ese chico con el que te has entusiasmado tanto. Trataré de explicarte un poco, lo que a mi
juicio subyace detras de lo sucedido, no con el fin de disculparle, sino de explicarte lo que

nos lleva, a algunos varones, a actuar de forma tan peculiar por no decir bizarra,

Los afios vividos al lado de esa mujer (la madre o quien voluntariamente ocupe ese
papel) que abriga, alimenta, cuida, guia, conforta y también sanciona, influyen de modo por
demés importante en nuestra conducta. Los nifios pequefios suelen ser tiernos, carifiosos; a
cada momento preguntan y son capaces de decir no sé, cuando no pueden resolver un
problema. Sin embargo, conforme el infante se integra a la sociedad, los mayores, exigirin

que erradique de si todo rasgo de ternura o de aquello que tradicionalmente se ha
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considerado femenino; empresa nada facil pues la mayor parte del tiempo lo han pasado con

ella y copia gran parte de sus actos, recordemos que los nifios son notables imitadores.

Si el pequeiio hace caso omiso de lo que aconsejan los otros, serd sancionado a
veces de forma cruel y humillante. Aun recuerdo a un vecino 2 quién su mama le puso un
vestido de su hermana y lo sacéd a la calle, solo porque estaba llorando. No es que usar

vestido sea malo, lo doloroso fue la intencién que se le dio a esa accién.

Tantas presiones de mi entorno exigen que este pendiente de todos y cada uno de
mis actos para no tropezar y hacer algo que ponga en duda mi (paraddjicamente frigil)
masculinidad. Cada movimiento, cada inflexién de la voz, incluso cada mirada deberd

transmitir fuerza y decision; la duda no tiene cabida en nuestro repertorio,

Bajo ninguna circunstancia debo experimentar miedo o mejor dicho, expresarlo.
Tengo que estar listo para resolver cuanto problema me confien y por supuesto demostrar
que soy mejor que cualquiera de los varones de mi entorno. Pobre de mi, si no seduzco a
cuanta mujer cruce por mi camino y por supuesto se espera que le haga el amor con tal
maestria que la deje casi, casi en calidad de moribunda, Todas exigencias no escritas pero
grabadas en lo mas-profundo de mi ser, condicionan mi actuacién a lo largo de la vida. Hay
quienes afirman que ser varén es muy facil y envidiable, nada mis alejado de la realidad.
Estar al pendiente constantemente, de la forma en que me conduzco exige un gran desgaste
de energia. Tener que reprimir algunos sentimientos y expresar otros relacionades con la

agresividad limitan en gran medida mi vida.

Casi puedo asegurarte gue a la mayoria de los hombres les pasa lo que a mi; me
siento en desventaja frente a la capacidad verbal femenina. En las discusiones, con mi pareja,
puede que tenga razdn pero Ia exposicién de mis pensamientos no siempre la convenceran y
entonces gritaré y me tornaré inflexible, como estrategia para conseguir una victoria que a

final de cuentas abrira una brecha en la relacién.
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La cuestién de no entregarme desde el punto de vista sentimental puede deberse a
que temo depender de otra persona, pues a lo largo de toda la vida se me ha dicho que yo
debo de ser quien guie, que no seriz varonil si mi mujer me dirigiera. Decirle que la amo y me
fascina hace que me sienta vulnerable, como si temiera que pudiera dafiarme ;Sigo pensando

que las mujeres son malas? jAun ti hija mia?

T novio se molestd porque hablaste con otro joven, te hizo una escena de celos y
se marché indignado. No te preocupes regresara, pero por favor, preocipate si esto vuelve a
repetirse. Lo mas probable es que te pida perdén y argumente que el gran amor que siente

por ti lo hizo perder la cabeza. Cuidado nadie es responsable de la violencia del otro.

Todo esto lo detecto ahora cuando han pasado tantos afios en mi vida. No ha sido
facil aceptar que en un sin fin de ocasiones grite por la simple y sencilla razén de que tenia
miedo; que me lance a pelear porque carecia de argumentos firmes para defender mis
aseveraciones; que me negué a decir “te amo” por temor a perder mi libertad sin darme

cuenta de que dependia en gran medida de la aprobacion de los otros,

Me ayudd mucho la convivencia contigo, ahora me doy cuenta de cuan afortunado
fui al tener que cuidarte la mayor parte del tiempo. Cambiarte los pafiales, prepararte comida,
asearte, cuidarte y andar juntos casi todo el dia me permitieron comprebar que tengo menos
limitaciones de las que me achacaba, pero sobre todo me di cuenta que esas actividades,
tradicionalmente consideradas exclusivamente de las mujeres, son harto disfrutables y
permiten el establecimiento de vinculos muy estrechos. La convivencia {deseada) contigo me
hizo tornarme mas sensible; dejé que mi ternura aflorara y me di cuenta de que eso en nada
disminuia mi masculinidad. Por eso considero que es de vital importancia que reflexiones

sobre el tipo de compaiiero con quien vayas a relacionarte.
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Estoy convencido de que Jean Paul Sartre tenia razon cuando dijo: “somos esclavos
de nuestra propia voluntad”. Esta claro que la forma en que fui educado se relaciona de
manera estrecha con mi comportamiento, pero también es cierto que tenemos caracteristicas
unicas entre los seres vivos, entre las cuales destacan la reflexion y el andlisis, eso significa
que no necesariamente tengo que hacer lo mismo que hacen los demas. Puedo dudar de lo

estipulado y arriesgarme a realizar cosas nuevas o inesperadas.

Hace miles de afios en el Agora de Atenas; Socrates dijo: “condcete a ti mismo™ y
no obstante la admiracién que decimos sentir por él, los varones no le hemos hecho mucho
caso. El bucear por el mar de los sentimientos le permite a uno la posibilidad de conocerse y
con un poco de trabajo aceptarse, lo cual no significa permanecer, neceando “asi soy y asi

293

sere

Pero ¢l vardn necesita mucha ayuda por parte de su compaifiera y no creas que es la
aceptacidn ciega, resignada y total, por et contrario requiere que le ponga limites; que ie
anime a expresar sus temores, que le ensefie cuan fuerte es ella y que no le permita herir su

dignidad.

Ese chico puede cambiar y ser un buen compaiiero si se atreve a emprender el viaje
hacia su interior. Si tu quieres y que quede bien claro que no es ti obligacidn o ti mision,
podras ayudarle a encontrar la fortaleza en si mismo, si colaboras para que se percate que su
masculinidad no depende del veredicto de sus congéneres, sino de su sensacion de plenitud,

honorabilidad, justicia y empatia.

Quizas é} no acepte nada de esto, ni modo, el mundo seguira girando. Liegados a
este punto averigua cuanto aprendiste de esa experiencia para asi enmendar tus habilidades
en la eleccion de pareja. El ser ms exigente contigo misma te ayudara y toma en cuenta ta
derecho a escoger el mejor partido. Alguien que te valore, capaz de expresarse con ternura,

un hombre que no requiera de colocarse por encima de ti o de otros para afianzar su
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seguridad, Uno que reconozca tus triunfos y sea capaz de comentar tus errores sin hacerte
sentir mal por haberlos cometido. Alguien capaz de compartir contigo las labores propias del
hogar y no solo aquel que te ayuda, ya que ello significa que “condesciende a echarte la
mano” en algo que considera es obligacidén tuya. Un hombre que se atreva a ser tierno y
carifiosos aun delante de sus amigos. Uno que pueda lucir un delantal con la misma elegancia
con que porta un smoking. En fin, un varén que se sienta, simple y sencillamente, ser

humano.

Amorosamente tu papad.

Entonces, sabemos que el papel del padre podria estar cambiando y todo demuestra
que seriann una figura muy importante para el cuidado y desarrollo de su hija o hijo,
contrario a lo que aflos antes se creia y esperaba del padre como benefactor econdémico. Los

y las dejo con esta reflexion
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CONCLUSIONES

La teoria de género nos ha abierto una nueva brecha en el analisis de tipo social, la
diferencia de género que ha sido también de sexos; a través de esta visibn nos permite
conocer las pautas de comportamiento dependiendo de si se es hombre o mujer, podemos
comprender y explicar otro tipo de condiciones como el tipo de trabajos, formas de actuar en
sociedad incluyendo la paternidad y la maternidad; pareciera que estas condiciones o papeles
que se asumen, por ser tan cotidianos, no representan ningiin conflicto y que el “deber ser”
es tan poderoso que nadie puede debatirlos, por eso, seguir en lo mismo es mas sencillo o
mas aceptable que buscar otro tipo de alternativas que resulten mayormente viables que las
que nos ofrecen ( 0 nos ofrecemos ). Es asi que a partir del sexo de los bebes en el momento
de nacer, se les atribuyen ciertas caracteristicas que para la mayoria son inherentes a ese

sexo, tan sélo un simple color marca la diferencia.

Cuando conocemos y nos percatamos que no solo somos seres biologicos, que
vivimos en una sociedad muy especifica que impone reglas y que en ella nos hemos
desarrollado como seres humanos, creciendo en una familia que nos brindé un trato especial,
diferente al de nuestros amigos y amigas mas cercanos, es cuando nos damos cuenta de o
que somos ahora como personas, padres, madres, hijos, hijas, hermanos, esposas, esposos,

novios 0 novias, es un conjunto de todo eso.

Existen dos grandes factores que van construyendo nuestra persona: el nivel Macro
y el nivel Micro; el primer nivel es el que abarca la influencia que se tiene desde una
perspectiva general a la que gran parte de las personas estan expuestas, dentro de este nivel
podemos nombrar la Cultura — en nhuestro caso particular- la Cultura que ha definido a
Meéxico, integra tradiciones importantes como Ja Religion que ha permeado gran parte de
México, con una serie de reglas que delimitan su forma de proceder, para no caer en el

pecado y ganarse la gloria una vez que hayan muerto. Asi, entonces la historia ha tenido su
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influencia en nuestro presente, a lo largo de ella podemos observar como se han inclinado a
una diferencia genérica, mostrando la supremacia del hombre ante la mujer, teniendo que
estar ésta ultima —en muchas ocasiones- a su completo servicio, - como lo desarrollamos en
los primeros capitulos de esta investigacién -lo que posteriormente més que ser una forma de
vida, se convierte en una costumbre que se va legando a cada nueva generacién y sigue
sucediendo aun en nuestros dias. Todo esto por supuesto apoyado por los medios de
comunicacion que se siguen encargando del “deber ser”, lo establecido, la perpetuacion de
las costumbres, como parte de 1a moral debe preservarse, esto es, reglas gue determinan la
forma de proceder de los ciudadanos, es muy usual verlo en programas y comerciales de

radio y televisién, periddicos, revistas de difusion general, que van formando y definiendo lo

que debe hacer cada mujer y cada hombre de México.

Gracias a los movimientos de liberacién femenina que comenzaron a difundirse en la
década de los 707s, poco a poco se ha visualizado de diferente manera la condicion de [a
mujer y el hombre, al grado que zhora es posible encontrarse aunque sea accidentalmente
con comerciales que aplican el slogan “ya basta” para la diferencia de géneros, asi también
fue sorprendente el hecho de que el mismo presidente Ernesto Zedillo dijera en su Cuarto
Informe de Gobierno de 1998 que proponia la equidad entre hombre y mujer para una
vida mds digna para los mexicanos. Pero estas son solo propuestas, para que exista equidad
no basta con un comercial o una sugerencia, implica vivirla y tan sélo las costumbres se
viven a diario. Se necesita un cambio que involucre la cotidianidad, en el que las personas se
reconozcan e identifiquen; los medios de comunicacion pueden jugar un papel muy
importante, pero presentando telenovelas donde la equidad realmente se observe y no la
clasica historia de mujer abnegada y sufrida, tos programas que realcen la vida compartida y
los beneficios de esa equidad, no un comercial que solo presenta la diferencia y que asi no
debe ser, pero la gente se preguntara ;Por qué? Y como nadie se los explica, las costumbres

siguen vigentes puesto que en su cotidianidad no es viable.
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En cuanto al nivel Micro que se encarga de construir nuestro género y por ende,
nuestra forma de ser, abarca aquella parte que corresponde a un nivel mas especifico que
tiene que ver con nuestra experiencia individual. Todos los seres humanos nacemos en una
gran cultura, pero también en una familia — la mayoria —que va delineando la manera en la
cual debe comportarse, acorde a lo que sus padres y las personas que se hacen cargo de esta
nifia 0 nifio consideran es aceptable en su sexo, desde chicos los definen por medio de un
color rosa para nifias, azul para nifios, sus juegos y juguetes se disponen de tal manera que se
vayan adaptando a su futuro, a las chicas se les facilitan mufiecas, juegos de thé, escobas,
trapeadores, cocinas, cunas, etc., juguetes que definen su papel en la edad adulta como
madre y como ama de casa; a los nifios les disponen autos, juegos de carpinteria, luchadores,
pistolas, pelotas de diversos deportes, etc.; definiéndolos como agresivos y futuros
trabajadores. Ademas el trato es diferente, en la mayoria de las familias a los hombres se les
sirve y se les dispone todo o que necesitan o desean, por supuesto las mujeres deben
encargarse de ellos y de si mismas. Estos patrones pueden ser distintos en cada familia, de
acuerdo a las propias experiencias de los padres, a sus sentimientos con respecto a su hijo o
hija, forma de pensar y un sin fin de factores psicolégicos propios de esa familia que van
formando a un individuo. Las experiencias individuales abarcan también las relaciones con
ofras personas como maestros, amigos, compaiieros, entrenadores que forman una
experiencia Unica y una influencia cuantiosa en otros medios como la escuela, el Gimnasio,
fiestas, etc., van definiendo ia forma de ser de una persona junto con su particular manera

de entender y desenvolverse en la realidad que se presenta a sus 0jos.

De esta manera, es que se construye la diferencia de género, a partir de los dos
niveles Macro y Micro a los que la persona esta expuesto. Una vez planteada la situacién, las
mujeres y algunos hombres han propuesto la vision de género promulgando equidad entre los
géneros, pero no hay que confundir un planteamiento de equidad con uno de odio y rechazo
a los hombres — que algunos dicen es feminista - no se trata ahora de la superioridad de la

mujer ante ¢l hombre, sino de luchar realmente por ganarse un lugar de equidad,
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compartiendo y siendo igual ante el hombre y viceversa, el hombre ser igual a la mujer en

cuanto a su desenvolvimiento a nivel social, familiar e individual.

Al entender todo lo anterior, es cuando podemos hacer énfasis en la paternidad,
siguiendo con los planteamientos de los niveles Macro y Micro, al igual que el género
podemos comprender la paternidad. Dentro del nivel Macro se halla el Patriarcado, la
sociedad en la que vivimos, la cual estd gobernada tanto politica, social y econdmicamente
por hombres; cuando una sociedad se rige por hombres y se construye un mundo solo a
partir de la percepcion de los hombres, se habla de Patriarcado; todo lo que define nuestra
sociedad ha sido creado por ellos, leyes, finanzas, empleos, politica, salud, educacién, modos
de produccion, etc. En un nivel Micro tenemos la paternidad que significa para muchos ser la
persona que rige toda situacion en la familia, las decisiones importantes, qué se hace con el
dinero, el tipo de escuela a la que los hijos o hijas asistiran, etc. Es muy clara la diferencia de
género y la supremacia del hombre. Al grado de dominar por completo el lenguaje, cuando
se habla en general, habiendo tanto hombres como mujeres se habla en masculino, incluso
cuando se refiere a la paternidad, se ha abarcado tanto al padre como a la madre y sélo
hablan de maternidad para la madre gy el padre? no seria mejor referirse a maternidad y
paternidad y no solo a este wltimo para ambos. El patriarcado ha sido tan dominante que la
paternidad incluye a padre y madre incluso en investigaciones se habla de la madre cuando se
refiere a la paternidad y no suele estudiarse al padre de sexo masculing, ya que padre genitor
también puede ser la madre, esto por la aplicacion del lenguaje dominante que involucra la

concepcidn de paternidad, al grado de confundir su definicion con ambos progenitores.

Lo que se ha referido anteriormente, es tan solo el comienzo del discurso de la
paternidad y de una pregunta ;Qué significa paternidad? Encontrando dos grandes versiones
que originan un gran debate, se dividen principalmente en los que estan a favor de la equidad
y los que no lo estan. Aguellos que siguen favoreciendo el patriarcado, tienen una vision de
la paternidad como un rol de autoridad sobre la familia, una funcion indirecta en la cual sdlo

el sostén econodmico que brinda poder es la opcidn para ser padre. Desde una perspectiva
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psicoldgica para algunos tedricos es indispensable la funcién del padre para permitirle a su
hija (o) un adecuado desarrolio, por otro lado, la madre es carifiosa, cuidadora, vigilante del
nifio (), representindole la afectividad y deseos cumplidos, mientras el padre representa la
ley para su adecuada adaptacion a la insercion social y laboral, esto por supuesto lo equilibra,
pero con marcadas diferencias para cada progenitor, evitando conocer el lado afectivo de su

padre y el restringido de la madre.

Para muchos padres, la funcién o papel que desempefian no es lo importante, sino
ser el padre biolégico, aquel que le dio la vida y por tanto fecundo a su mujer, lo demis no
tiene sentido, puesto que al ser ef dador de vida es inherente su dominio ante su hija o hijo; lo

que nos sugiere {a influencia que ha tenido el patriarcado.

La paternidad desde &l punto de vista tradicional que concibe las actividades segin
el género, viendo al padre como benefactor econdmico y “jefe de familia”, tiene bases muy
fundamentadas que sugieren su insistente arraigo en la sociedad mexicana, lo cual
analizaremos a continuacién: La historia ha brindado grandes aportaciones de la manera en
que la paternidad era vivida, existiendo cuantiosas discrepancias y confrontaciones, sin
embargo, la mayoria de los historiadores coinciden en el poderio de los padres, al grado de

decidir si su hijo o hija merecia vivir, se ejercié el poder como capacidad masculina.

En la actualidad, el Estado ha contribuido a absorber a los padres en su trabajo,
teniendo menos tiempo para dedicar a su familia, por el constante exceso de labores que le
son asignadas, considerando las condiciones del pais a nivel econdomico, ast el tiempo que
puede dedicar a sus hijas o hijos a parte de ser minimo es infructuoso, ya que por el exceso
de trabajo, lo (nico que desea es descansar, sin embargo, no es buen pretexto, ya que

muchos padres cuidan a sus pequefios aun teniendo mucho trabajo.

La Cultura ha influido en el significado que se le ha otorgado a la paternidad, al

vivir una diferencia de género, marcada en cuanto a su actuacion con los hijos o hijas. De
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igual manera, la familia es un factor importante que desarrolla y fomenta tal actitud
despreocupada de ser padre, donde lo (nico que importa realmente es dominar y llevar
dinero, creyendo que asi se debe ser padre y es su tnica obligacién y labor; dentro del ambito
familiar se ensefia como ser padre y madre acorde a los modelos que le ofrecen tanto su
madre como su padre. La sociedad en la que vivimos estd marcada — como ya se menciond —
por muchos aspectos, la religion, las costumbres, etc., teniendo trascendencia en el momento
en que son llevadas a la practica, como una forma de vida, que la mayoria de los mexicanos
aplican porque asi lo hacen todos o se piensa es un buen comportamiento que ayuda en la
vida, incluso se aplaude cuando un padre restringe a su hijo, como dador del bien hacia sus
vastagos, estando nuevamente presente la paternidad tradicional como un beneficio, acorde a

la cultura.

Ser padre depende de muchas cosas, se incluyen los factores de tipo Macro — a los
cuales ya se hizo referencia - y los individuales, que mencionaremos enseguida: La familia es
muy importante, ya que la relacidn que se mantiene con el propio padre, define en muchas
ocasiones la forma de ser padre, imitando su proceder, otras haciendo lo contrario, si se tiene
a un padre autoritario o golpeador, se puede continuar con el mismo patron o ser
excesivamente permisivo, a lo que se asocia las experiencias que haya tenido en su infancia y
que delinearon su muy particular forma de ser, como la forma en que fue tratado, 1a atencién
que le brindaron, los cuidados que tuvo, la oportunidad de desarrollarse, vivir en un espacio
adecuado, etc. Otro factor importante es la relacién de pareja, si esta relacion es provechosa,
la paternidad va a ser provechosa, pero cuando es conflictiva un hijo o hija puede generar
rivalidades y ser el blanco perfecto para los problemas de la pareja afectando la paternidad

considerablemente.

Antes de ser padre se pueden contemplar ciertas disposiciones, como el deseo de
tener un hijo o hija, estando presente toda la influencia de la historia individual del padre, lo
que repercute en la manera de manifestar su paternidad, Puede llegar a ser una revancha de

lo que ellos carecieron o un “cumplir su deber” ya que se es padre, esto es muy importante,
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para muchos hombres tener un varén implica cumplir muchos de sus suefios que no pudieron
realizar por cualquier motivo, presentindose una nueva oportunidad para cumplirlos, sin
embargo, estos padres af tener una nifla se desinteresan completamente porque no estaba en
sus expectativas como padre, Existen otros padres que lo que desean es una nifia para poder
brindar todo su carifio guardado y que no han podido expresar hasta el momento, siendo asi

el sexo del pequefio (a) una manera de experimentar Ia paternidad acorde a sus deseos.

Todo padre y toda madre, independientemente del sexo, tienen expectativas de
como quiere que sea su hijo, desde el comienzo se desea un hijo sano y muchas veces se
imaginan hasta el futuro que debe seguir, lo buena que va a ser como esposa y madre, como
se va a desenvolver, lo que haran juntos, los hijos que van a tener, hasta la forma en como
deben tratarlos a ellos como su padre y su madre; cuando se enfrentan a la realidad con un
hijo, tal vez discapacitado, enfermo, otros guian su vida diferente a la que su padre y madre
pensaron, la paternidad cambia, no es lo mismo tener un hijo a sus convicciones a uno que no

cumple sus expectativas.

El significado que tenga para un hombre ser padre, también va a delinear su forma
de serlo, para algunos puede ser parte de lo que espera de la vida, para otros un accidente

tremendo que lo ata a una mujer y a un nifio (a).

De esta manera, al considerar los aspectos planteados, el padre es padre de acuerdo
a lo que ha vivido y ve en su hija o hijo, eligiendo ser padre con una funcién indirecta y
despreocupada, observando crecer a su hijo o hija, sin involucrarse en su desarrolio o ser

padre que esta al pendiente de cada necesidad, sentir y desarroilo de su hijo.

Al comenzar a manifestarse nuevas formas de vivir l2 paternidad y la maternidad, el
impacto social no se ha hecho esperar, ya que la cultura y las costumbres se vienen abajo
con este concepto reciente. Incluso argumentando que la paternidad no tiene razon de ser,

porque esa funcién nunca ha existido y las cosas deben seguir como hasta ahora.
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Es asi que entramos a un plano muy debatido, si cada padre y madre tienen su
funcidn especifica, jpara qué cambiarla? Nos enfrentamos a dos grandes oportunidades: La
primera que implica a los progenitores como una nueva opeién para ser padres y madres y la
segunda, que abarca el beneficio que obtienen los hijos o hijas con mayores oportunidades de

vivir a ambos progenitores.

Conviene entonces analizar estos dos puntos, la nueva opcion de ser padre es
relevante, ser padre le permite tener acceso a un acercamiento con su hija o hijo desde el
momento de compartir el deseo de ser padre y tener un hijo/a con su pareja, planeando el
nacimiento de un nifio o nifia, cuidar y propiciar un adecuado embarazo que al compartirlo
juntos, la experiencia se vuelve inolvidable; asistir al parto como una practica que les permite
crecer como pareja y como seres humanos, siendo parte de sus vidas, como una experiencia
Unica que no puede sustituirse con nada, lo que implica la magia de la capacidad de generar
una nueva vida a partir de un pedazo de nuestro organismo; lo que viene enseguida es mds
prometedor, el cuidado y desarrollo de ese nuevo ser que comienza su vida; los padres tienen
en sus manos el futuro de ese nifio, no con las expectativas que tienen, sino con el trato y
cuidado que puedan brindarle, cuando el padre se dedica al trabajo  y la manutencién
economica Unicamente, se pierde los primeros pasos de sus hijos (as), sus primeras palabras,
sus dias en la escuela, su desarrollo motor, psicologico, intelectual y social, se priva de
experimentar a su hijo o hija como aquel que le generd la vida y lo trajo a! mundo para sélo
darle lo que necesita materialmente, en cambio, la madre puede tener acceso a todo eso, pero

su vida social se mantiene privada o limitada por tener que cuidar al nifio al 100 %.

Todos los seres humanos independientemente de su sexo, para ser individuos

saludables, necesitan desarrollarse de manera equilibrada en varias dreas: a) la psicologica
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que abarca todo aquello que anhela, que piensa, que siente, como actia, como entiende su
realidad, la expresién de su afectividad, su necesidad de proteccidn, etc., todo lo que lo
forma como persona individual, b) la biolégica teniendo un equilibrio en cuanto a su
organismo, sin padecer enfermedades y por Gltimo una que es muy importante y que a veces
se deja de lado. C) la social, donde puede desenvolverse con otras personas a través de

diferentes formas de relacidn, siendo una de ellas el trabajo.

Una vez expuesto este equilibrio, veamos que sucede con cada padre y cada madre
que asume y realiza su funcién acorde al sexo; las madres muchas veces pueden cumplir el
area psicolégica por el deseo, la esperanza y todo lo que depositan en su hijo o hija, pero a
veces la situacidn bioldgica se deja de lado, puesto que al estar tan involucrada con el bebé e
hijos (as) deja de preocuparse por si misma y olvida su salud, y que decir del area social, al
ocupar todo el tiempo en el cuidado de su hijo o hija, no entabla amistades o en dado caso,
no se desarrcila a nivel profesional en un trabajo, viéndose completamente limitada su vida,
en un lapso de tiempo es muy probable que esas madres se encuentren frustradas al no poder
realizar sus suefios, al verse atadas a una situacidn que ellas creian controlar, lo que puede
desarrollar varias repercusiones en su vida cotidiana. Los padres cumplen su nivel social, al
desarrollarse en un trabajo y con amistades, su nivel bioldgico también puede estar satisfecho
o no, pero en general el drea psicoldgica se encuentra vacia, él mismo se cierra la posibilidad
de demostrar su afectividad, no experimenta sus deseos, por tener que cumplir con su
trabajo, tratando de compensar io que no posee con otras actividades, como obsesionarse

con su trabajo, realizar nuevos proyectos, inciuso puede llegar a ser infiel.

Regresando a la propuesta que manifestaba, existiendo un equilibrio en las
actividades del padre y la- madre, habiendo equidad en la realizacion de tareas, pueden vivir
como pareja nivelada, compartiendo las actitudes con los hijos (as) y con su desarrollo en
todos los niveles psicoldgico, biolégico y social. Experimentando una nueva maternidad y

paternidad més saludable,
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En cuanto a los beneficios que obtienen los hijos o hijas con esta nueva opcidn,
podemos hablar de la experiencia de convivir con ambos progenitores, que al ser dos los que
se encargan de su desarrollo, tienen mayores oportunidades y opciones que si s6lo vinieran
de una parte. No es lo mismo estar a cargo de una persona, que convivir tanto con su madre
como con su padre, que le brinden cada uno su particular forma de concebir la realidad y
desenvolverse en el mundo, existiendo mayores opciones para desarrollarse psicologica y

socialmente.

Generalmente, un padre involucrado con su hijo o hija, le provee un ambiente més
satisfactorio para su desarrollo, si ese padre es capaz de compartir con su pareja el cuidado,
crecera el nifio/a en una situacién menos estresante, puesto que no sélo la madre se dedica a
él; el padre le puede ensefiar otro tipo de cosas que vendrian siendo parte de su experiencia
tnica y que la madre no podria brindarle. Un aspecto muy importante que le aportaria seria
l2 equidad de género que le permitird al nifio o nifia desarrollarse como una persona capaz de
elegir su propia forma de vida, sin tener que cumplir un papel especifico en sociedad,
permitiéndole un equilibrio para un crecimiento en cualquier ambito y desenvolverse como
ser humano. La psicologia se preocupa por el desarrollo adecuado del ser humano en
cualquier espacio, sintiéndose en armonia, sin tener que recurrir a los demas para poder vivir,
siempre busca el equilibrio de las personas. Una paternidad deseada, involucrada, preocupada
puede definir un desenvolvimiento armonico en &l nifio o nifla, desde un punto de vista
psicologico y después de todo ;Qué ¢s lo que realmente se espera? Es mejor legarle a un hijo
un equitibrio psicolégico, que definirle todo lo que tiene que hacer o ser; el mundo él o ella

se encargara de vivirlo, los padres le proveen las armas para enfrentarlo.

Obviamente, no espero que esto se defina como la verdad absoluta sin excepciones,
dentro del presente trabajo lo que se procura es brindar un panorama general de la
importancia de la paternidad, pero es cierto que las personas por un sinfin de factores son

diferentes entre si y existen muchas causas que pueden delinear la paternidad y tal vez,
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todavia algunas sin conocer; precisamente las diferencias son la maravilla de los seres
humanos, va que permite conocer muchas formas de interaccion y en este caso de los padres
(Para qué tener padres idénticos? Lo que es preciso puntear, es la relevancia que tiene para el
desarrollo y equilibrio psicolégice de su hijo o hija, como una figura que puede aportar
demasiadas bases para la formacion de un ser humano y quizd del principio de una nueva

sociedad.

Solo queda decir que esta en los hombres y mujeres de cada grupo social el cambio,
después de todo, ellos son quienes lo viven; es asi que el presente trabajo nos permitié
acercarnos a un mundo escasamente hablado y analizado, que poco a poco nos abrié las
puertas para entender {a magia que se halla guardada en muchos padres, al final ellos son los

que escogen su funcién y forma de ser padres.
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ANEXO 1

ENTREVISTA CON UN PADRE

A continuacidn reproduciremos la entrevista a la que hice referencia en el capitulo 4:

OCUPACION: Operador de trailer ~ ESTADQ CIVIL: Casado EDAD: 28 aflos

RELIGION: creyente Padre de una nifia de 4 aflos.

¢ Qué significa ser padre para ti?

Para mi significa... Todo lo que haz llevado a cabo en tu vida, ahora lo demuestras... aquello
que quisiste ser de nifio, porque esperas lo mejor para tus hijos.

Fijate que me da gusto mi hija, porque ha sabido valorar las cosas buenas o malas que ha
tenido, es una nifia muy lista y pienso que es mis de lo que deberia de ser a su edad, no es
caprichosa y entiende cuando se pueden las cosas y cuando no. Pero es muy bonito ser
padre... Me di cuenta de lo que realmente batallaron mis padres y me permitié corregir en lo
que ellos fallaron... €n mi casa habia muchas carencias y desde muy chico tuve que trabajar

para poder comer. Nunca quise que mi hija pasara lo mismo, por eso trabajo.
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La paternidad no sélo me corresponde a mi 0 a mi esposa, es de dos, siempre he pensado asi.
La madre est4d mas con los hijos, pero los dos tenemos que estar al pendiente de lo que

necesita, los dos somos sus padres

Hdblame de tu experiencia de ser padre de una nifia de 4 aiios:

Hijole...- s¢ queda callado un breve tiempo- Me ha ensefiado muchas cosas que no sabia en
cuanto al cuidado de los nifios, la paciencia que debo tenerle y lo que puedo hacer por ella
sin necesidad de gritarle o pegarle, es que ella es una nifia muy lista y hablando con ella te

entiende todo,

¢ Cdmo te sientes como padre?
Se siente bien, ser padre te hace responsable, sntes no era asi, desde que supe que iba ser

padre trabajé mas duro.

¢ Qué funcidn tienes como padre?
Debo atender 2 su mama, tomar a las dos en cuenta, considerar lo que la nifla quiere, no
porque este chica no se le escucha, se le toma mucho en cuenta y si podemos le damos lo

que quiere, también debo ser la cabeza de la familia.

£ Qué funcion tiene la madre?

Ella como madre debe cuidar a la nifia, alimentarnos y procurar las buenas costumbres

£ Cudl era tit nocion de paternidad antes de ser padre?
Se queda callado y dice: no... pues no, no tenia, nunca lo pensé.. lo pensé hasta que me dijo

ella que estaba embarazada.
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2 Cdmo viviste el embarazo de tt hija como padre?

Tenia mucho nerviosismo, ansiedad por saber como nacerfa, porque para mi no era ella la
inica embarazada, estabamos embarazados los dos y yo procuraba hacerle caricias a la bebé
para hacerle sentir que era deseada, que la queriamos.

Yo no sé por qué todo el tiempo del embarazo deseé una nifia y tal vez fue un regalo para mi

porque fue asi, no se que hubiera pasado sino hubiera sido nifia, siempre pensé que lo era.

¢ Como cambid tii vida al ser padre?

Mi vida cambio mucho desde que fui padre... cambid en todo... en primer lugar perdi mi
libertad, antes hacia lo que queria, pero cuando fui padre me orillé mas a mi familia, me
preocupd todo el tiempo por ellos, porque mi esposa y mi hija son mi familia, hemos
formado una familia, me hice responsable, ser padre me volvié més responsable.

£ Cudndo te consideraste padre?

Desde que supe que mi mujer estaba embarazada

¢ Qué actividades realizas con ti hija?

Juego lo que a ella le gusta, es muy pesada, le gustan las luchitas, el box, juegos pesados, le

ensefio a pegar y defenderse, en si trato de dedicarle tiempe cuando tengo la oportunidad de

estar en casa, y en eso... jugar con ella, cuidarla, dedicarle tiempo.
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